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~ INTRODUCCION,

Destles de la extirnecidn sul-er er mauy ianortente le -

nreparzeibn biomecdnice cel conducto redicul-r, el curl debe

contornesrse 10 necesario pers faciliter su obtur=cién; oor

lo genersl, este conducto cete cer de formm cédnica. Tomzndo

en cuentn que el conducto radicular necesit~> tenr sus

halab of - Rl

des slisedzs y rectificecdas; existen une serie ce nriacipios

vue frcilitzn estz delic~da labor.

Los nrincipios bésicos e 1ls nreparacidn ce ccovidades -

coronsrises en vizs de zcceso

g).- Dis:cfio ce 1l ceviérd y forme de le mism

wm

.

b).- Direceisn ¥y curves inoividurles de los ccaductas redi-

culeres.
ct,- demdcidn ce l= dentine c¢-risca.
d).- Forma de conveniencis crndo un libre rcceso Sirecto ore

ra terey un dominio ex-cto de los inztrumentoc

orenerscidn bismecdnicsa,

el,- Prenarscidn intrsrrediculer,

en

Ioe princinios de ls srep.rncidn tiszecdzics ron:

2).,~ Tl nccezo debe sor lu suficientemente szmnlio nare

ger nenetrsr los inctrunentos sin doblerlos,

b).- Ios tastrunentosr finos areczien @ 1li Fruesos,

[T

¢).~ Conocer la forw. de i--% J3 e loe

mentos cue e utilizon.,

lz -=

D0=-—

iferentes intru---



d).- £l coznducty resdiculer deberd ser ensenchzdo de tres a -
cinco veces mes que su didmetro original,

e).~- Los instruamentos no cdeberdn forcarse cusndo se traben —

.= Toda instrumentzcidn deberd remrlirarse sobre una suner-
ficie humeda.

€)e— Se recapitulard el conducto 2 fin d¢ elimincr residuos
de dentins que =se 2cumuls & medida que se nenetrs en el

conducto r:dicular con el instrumento ce mayor celibre,

Dursnte la areosracidén biomecdnica del conducto es imvdor-
tante eliminar todo tino de s=berrocioners (ue orecenten éstos
a través del dominioc cue se ejerzz y del conccimiento ce la-

comoleja snatomie interna de los mifmos,

He w«ui 12 ipmortancis de 12 utilirszcidn de log instru--
mentos end.ddénticos zdecuzdos y su cumpleta esterilirscidn -
de los mismos, ya cue tr-bajsrencs muy interncmente sobre el
diente. 21 mAr.ejo de coda instrumento es cifernte y nos es—-
pecificaremos o loc ades imnortentes vars lo nrensracidn cel
oncucto, C¢2mw =on lss linse endoddticrs con lvs curles po--
dremos extirper comnletsmente 1z pulna del diente y conducto
y darle zsi la conformecidn neceszris oere ls corrects obtu-
recién del misno,

Iz imnortzncis del Tratenm to Unéoddntico dentro ce la

=
3

veontologia: es la concervzcidn de 1o piers dental, »=rs no

$
cer extreidsn, clzro bejo ciertss nsrmes cue cebe cumnlir el
dieirte » trstrr; consiste en extironrr 1n puloe dentnl y subs-
tituirle con un zaterirl ecnecifico tolersble nor el orgmniu-

mo, cumplienco =i su fuzneidn.



II.- ANTSCIDITITES,

AY.- TIZ0S D= 1INAS

Cozo ye 10 nemos é¢icho las limas o2 los instrumentos més
importantes od2ra el Trztamiento de Conductos, ILas limes se -
fabrican retorciendo un véetzgo cuzdringular hasta coavertir-
lo en un istrumento puntiagudo cdnico de espireles mucho més
cerradas cue e del ensanchador,

L

& linss obtenid.g de =3ta manerz =ox llzmadns limas “K©

m

a prime

}~

(vor la Comnadifa Menufzcturers ¥Yerr, cue fue

3

el -

zbricsrinrs). Iurscte 1= accidn de lin=do, las estris

bty
L4Y}
L]

rég=-
pan caatre las osredes, Gesgnstondo uns noreidn de dentinn ¥
saciindolna o6&l conducto, Ui se les utilire coa rccidn de ecca-
ri:fo, c¢eben girsree en el sentido de loeg pujss del reloj. -

Ias estrine en contocto con lme prredes Van o YeEDAr y COT -

ot
B
+3
3

& Centins, ensrnchsnéo le prencracida,
Iae linss nueCen ser los Uzicoes incirumentos uwiilizsdos
en la preperacidn déel conducto., Dejrndto un concucto bien sre-

perado,

isf{ como lss lim=g Tino X, nuks otros i bricantes oue -

disefiaron 2tro tiwo de lime siguiends lp miems funcidn ce -

- Ias T1m s tiao de Coig €e f2ton



las limas tipo Hedistrom: Rueron llamzdsas alpuns vez escofinss

de log conductos radiculares, estan hechos de cbnicos macui-
nados de metzl, cue den formz cdnice al instrumento ¥y se com-
pone de unc serie de conos, Su punte es afileda y e npuede =

nerforar las naredes del conducto curvo,

Los bordes de los ¢conoo son extremadrmente filosos, tienen
un espiral mucho mrs zpretado cue los ensznchmgores o cue las
lin=s K", FEste instrumento posee gren flexibilideé y ec #d-
mirable pere el tretamiento de conductos curvedos y Gelgndos.
tetan compuestos por una serie de secciovnes cénicss de mayor
2 mendr, cue ce asemejan 2 un tornillo psre nsderz. sebido =
cue l» limg Hedrirom, tiene bordes cortantes =filsdos es muy
util asra retirsr log instrumentos frectursdos dentro cde los

conductos reniculrren, e les utilira con wovinlento de ras-

pado,.

Les limse Heostrom tienen dos serise irconvenientes, Ca-
6z uno de los 7ovinientos del instrumento cortrnte sobre el
véstago central durrnte la f=bricscidn, wnrovocr el debilits-
miento de la lims en crde uns de sus eectrise, con 1= nosibi-
lided perasnente ce Iracture =i ce sinsce de dentin: se rome
pe el mango, T-ziién i muerde 1z fentin- ¥ =o le rats en el
sentido cde lzc zgujrs el relod, el cirfe:ls 1o
ge llevarl=z i¥s heacies spicsl y nocer estsllzr 12 rris cebi--

1itnda.(2); (=},



i

Las limes de Colm de Rzta: Zstor instrumentos ce nerecen & =

los instrumentos Fzrb-vog, y& cue ce cortesn ples en el tallso
do del inrtrumento y se nrorvectrn en sus naredes hacis el --

mango, ectos nicor son mrs nertuelos y ndc nutlerocos ule un -

(o)

tirenervio barbndo, X1 inrtrumento es de forme cfinica y =solo
se encuentrzn en los tomeios nfs necuedos; el acers ozl cusl
estan hechos es suave y por lu t=nto ce duede trekejar den--

tro cel o log conductos curves ¢on I-ciliceg.

(331

ste instru—entoc cusnta con unoss inconvenientes yz gue -
°
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cidn con wa scers fu- Ve, tuete Txocturerie Jecilmestle, ©ooor

ot

ales r+zones ya no ¢ Utilirsn este tino de limee.{2)

étodos pars utiliirr las Iimes y FecAriziores:

“xicte cierts controversis ccn resrecto ¢e los zovimien-
tos gue e deben reslirfer con ¢icaos instrumentos; Derd T=Entd
18 limes como los eccaresaores suecen usarse incicstintamente
con movimientos de torsida o <& Fri¢ccidn contrz 128 pereces-

(gccerenndo y lim=ndo). (7)

la sceidn ce escurerdo tPnto f2 scorreacores como ce lia

mre, ze efectur 7»n Tres movimientor: 1,- DERTFACIM, 7.-

ROTACIY, 3,- (3TR/CCION,




ajuste 5 ls osrofundidad tovsl 2 la cuml ce le va ha uczr. -
Parz el segundo nrso, la ROTACION, se fija y el instrumento
en la deitinz girndo el mengo, en el sentido de lec egujss -
cel reloj, Se un cusrito a medir vuelta. Une véz zjustande --

#sf ¢l instrumento, se 1o retiras con movinmiento de traccién.

Ietes es la RETRACCICN, son lazs aosjes cortantes, trzbadrs
en ls anred dentinerie cuitendo dentins. Se puede anrecisr -

ls eeneacidn téctil de un inrtrumento endodéntico "fijoe" en

las orredee dentineriss

Immnuliridn firme y Jotscidn surnve ceg srrib: osrs abajo merece
3Er Jestecso~ ys ocue ef un nfaeeto el uso ¢ log insiruzen-

v orpe Necer cue el insirumenito

3

Lebs cortir = lu lereo Ce su coming en e} coancducto, 2erod nor
1o comin sy cue tretsr de imoulear el instruzmento :sta el
fonido +ntes de hzcer el corte. Istd accidn reducird en gren

raseidn de escrlones en el conéucto, cfuse Ten -

b
osrte del tiemrpo cfe Trobsjs Aectinsgo ¢l Tretemiento ce (on=-

ductos, Tn condicicn ife~les "asiento” < nicsl cénico cir--
cular es crerdo con lrs lis-g o enss nchocores, de sruil lz =

nerte imosrtente cue tienen, It vccidn el limndo en el con=-
ducto ee cue trlls las neredes centinerisr irrsgulrres hastn

dejor une luf regulsr e ferm= y Teielo sproximedo 2 los ma-
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netrumentos
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funeriores,
lzrgo cel 1
instrumen

nedio ce

dez
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to Tuecs entir:y

HrEte nrce 200, 122 insiTwiientos endal
tapefio, nil Torms est-ncd-ric-¢ér. Y uno ce los
importsnciz en “ndécédnecis Tue 1o mrennrzeidn
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71 sunto en el cuzl comienzen las hojs cort=ntes en un

h
ineiruzento, se denominz Dl ¥ les estrdiss se extisnden a 1o

SR los instrumentsy estandariagos fisnen esriag 3 3 fargs ce lomm wabre el varass

camtrsl o 3 Blecid '
entrsl, Se Dy 3 D, 8] Grosar es eustlecids de fa sizviente forma: D 0,20 mm = .

en U}, EXTTErsQad &p -

TablERz®, Diametres Jz los instrumantos
estandarizacos

i Diimetro en miiimatres en

Numero de

instrumaents : B, ¢ 0,
€3 ecs 033
10 013 0.4
L Q15 .45
23 223 0,53
i) 2.25 55
29 623 0,20
EH 235 045
20 0,20 073
EH 0.25 9,75
39 5 050
55 0358 9,33
] 0.5 0.5

70 6.3 1
B 50 033 110
§2 0.5 L
100 ! 133
110 110 1,43
120 122 .5
ise 132 160



(Vo]

erta meneras, ls design cs¢r instrumentos 45 -
tastante informacidn ssobre sus dimensisnes. Une limg nu, 10

clejsdo Ge lemm e 1z punte
nente psrs lss diferentes m

e har evistlecidc nirmee v oruelb s rare efir lé ririo-
Junts ¢on normee 0 1o oesrrocidn ursnfo -
e citre ¥ ferrociziurce fé 20TnTlo £2L0
sustonaciss corrsciv s, Tombidn te fil-ron norors interosclo-
neles pers 2l enes , ¥merar de sortifn, longitud
munts y codificreidn

¥ meterisles de shiurrcion
corregfir 1o (oniciced ¥ o=l

deil T=w=73,
U4 1nTentd auris SeTR CIiTagfir
uns nueve linen de instrusnentios
e m g s e = = - Jp—
gtrndrrirados, Im 1€2: re 1o8TO
. . . .
10 1etrd ue Ll Jimn en vo Lonfre-



4 fin, ¢e amntener normes, 1= v
en 1C74 de Fnfoconcistrs =olicitd o

tadounidense v » 1l: oficina de Horas

unz conisiln fe Tt nécricscidn de

cosa cue £i se logro. Como resultado

comisisdn se ecteblecieron especifics

modificendo ligersmente la estrndari

Cioners

10

netrfounidunse,
“rocigeidn Dental Tee
U,

Instrumentos

é¢e TTEL cue nonbrerd

"

Tndoddnticos

s cel

trabajo de estc

-

internacionsles

r=cibn origin=l de Insle.

21 dictsmnen finsl c¢e la comizidn fue nceptndo zuncue con
algunas modificcceiones, Zn las aimensicnes gel 6idmetro, fue-
ron zcentsdos tolersnciss hasta ée € micronec eztrbleciendo
1z lonsitud cortemnte en espirzl cel instrumento cue cdebe ser
e 1édmn, {213,(3).

C).~ TIZ0E DT ZVTIRILI ACIQON

Iz “eterili-=zcidn es un nroceso necdirnie &l cusl tsfos
los gérmenss contenifcs sn un objfeto o luger, en ecte €7uo -
en lor inctrumentos encoddnticos. Ir Desainfeccidn elinins, -
a Flgunos céramenesz, nero nuede cejer formes vesetstives, eu-
20Yss 0 Vvirus,

Le Zeterilicceiln oz Tmierdacis o une nevssidsd cuinmir-
Zice pore sviter 1= contsminccidn Je la crviced y fel conduc~
to rediculsr, Je shi le impirtencis de fue tivo <l iastrumen-
tnal ¥y moterisl fue nenstre 2 S€ 30ngn en Lontrcto con la en-
vidzd o anertur: del irstomiento Ce conductss, deberd estiy

estrictrioente estéril.
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Existen varics métodos de esteriliracién de lue curles -

hstlereics brevenmente e c-~6= uno 6e ellos 2 continuncidn,

Crlor Humedo: Ia ebullicidn dursnte 10 = 20 ninutos, es un -
método muy conocide y frecuente, Pars evitsr ls corrosidn o
muncher el instrumentzl, ser? neceserio la zdicibn en =lfu-

nag agvas de s=ubstencips 0 pacstillas alcrlines de crrboneto

[47]

[4\)

e
¥ focfrto sddico. Zrto se emnlez pare instrumentos de no muy

= wreferable utilisrsr el ‘utoclave con vapor - presifn
voa 1.C° ce = moerctura, curm nte 106 2 30 zinutos, pur ecte -

sistems e nuece zrierilirsr 1o neyor oarite de iastruaentel

gotudios con unss Troseos llemncdos Vini-Juiocleve con Iras-

cos Virl; consicte en iniroducir ea ¢icho Frasco unz necustia

mentos snéoddntacis ¥y cerrar €on un® tana de gfoms, Ters Ges-—

puds sellariz con un cinturdn ce sluminio, orecisasndo ¥ z--

daptandd ¢on unr nintr esnecisl pars Vipl; despueé G 2010 -
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bd

de conductos, tirsnervios, freszg, staczdores ¥y condencadores.
e puede introducir en un estuche o en un envoltorio nrera--
rado con uns servilletz de m=nel conteniendo el instruasentsl
serd esterilisedo Dor cnlor seco durente 45 o 20 minutos 2 -

unz temneratura de 160°.

Para Grossmen (1665), se recuiersn 5 seg., de inmersidn
ra legrar 1z esterilicecidn fe los instrunentos metdlicos
¥ 10 seg, =mars las puntas zbsorventes y les torundqs de »le-=-
Torenan 2

govbn, Z1 nmismo Sro :nn en (1665) suriere emplesr 2l coatin

o de mesn, en lurrr oce uszr bulitse de vitrio, cerin mfs g~
1 = ’

Se inventoards erterili-r~dceres eléctriccos cue contienen -

ieodor no g2 Ci €—-

¢ microorganienmes,

)
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Bebenor de linpier perfectaumente los instrunentos ¢ono -
una medicéa, in tuen enjusgue en agus
doso cepilledo con =pur y isbdn zara elipiner congre, crlivs

etCsue

Arentes Suiniccs: Ye emnlean mercurirles Srernicos, wlcoadl

formalinz etc, Pero los mée imnorisntes son los compuestos -

de ‘fmonio Curtern=ri:z y el frs Formal ‘etsnal,

Intre l:z comnucstor de ~moniocustarnarxic, is solucidn de

[{o]

crnzslconio ) IN1CCO es nuy eficiente y sctive -

u
dezmier de veorizs inutos de inzmerriln on 1o zolucidn scuoes,

b Sem TIrnll Litersdo lentrmente mor eun nzlinmers, el -
nars foraslisndds, e cmiy buen eorterilitscor; cusndd setum -

in einigsiz, 21 Tdontdiszo Sete nrescupsrse de dos coseen
en el cemso e I+ evterilirccidn vy In ceinfeccilar 1,- Treven~
eidn de 1o ir-aemicrdln de enferaeds-ces, genersles y _sc-les,

de un paciente - otro y de los neeientes al cersonsl cel con-
sultorio, .- iz <Intzminecidn cursnte 1z téeonicr de cultivos,

(13,(3),(~1,(0).
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III.- &?OQI SDADEN NECAVIC,T DT OLAZ IVRIAUTEZEROS

L).=n un estudio rezlizads nor R4 Oreig, F.L. Pevtdn

(7),(4); #n 1z Prcultad de Céontologfs ¢e lz Universidcd de

3}

Fichigen i, U., <e hicieron éiversse nruebss de Curveturs 7 -
Torsidn, utilissndn un Torrufzetro nary conoscer lar sropieds-
ces mecéniczes d¢e 6icnor incirunentcn, cue 2 coatinusacidn ex-

nliezremos.

21 uro olinics de 200 Lo o oen el oconducto rediculi-r g

avlic=z un acviniento de €0°. "8 Tetiwn 2 continuscidn el 1ns-

truanenio

nofe lor iasTrTusentar zndoeldnticoe,

de Zucher y Hever investi

i d s . -~ i £
vaturs y rvetsrcimiento, sel comd trovidn 1s configursciln -



Tisica Ge los iistrumentos. Resientes ertudios publicrdes -

renortzron la configurzcidn fiesica, lz= or:niedsdes de Cur—

vatlura y 1z recictencim & l: freciurs,

¢urers de dichos instrumentos.

Ios zutores de este estudio investifsrin ecsbre lz curve-

<8
In
aQ
|9
'_l
m
o]
(oW
D
‘_l
i
i
f
’.J
3
3
D]
3

turz y torsidn centro cel conduct: re

2 ce zerleccisné-con exscoti-

.

escare - dores, Dur-nte este métoe

tenci~ 72 1p froctura » o oog rigader L2 Lo torsidn rocurveth-

coanvendl
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TUe ese modo 1l curvetura estz cvclurds en medio de un len-

S0 de X & 14 am de iz punts del instrumento, Tor Uitimo el -

.

niners de greados recorridos en 1 curvetura desmies de 1z

<2

(-]

flexidén fue de 45 = SQO,

TORQUE
METER

FILE OR
3RASS REAMER

CLAMP

’ '\ .

ANGUL AR OPEN !
DEFLECTION QUADRANT !
SCALE {

-

Proviedad.:s &e Torsila: La Gure- =~ ¢ 1z torsilin en lor instru-

U
nentos fue oroveds zedirsnte lr Tuerrs ejercids, nencionsds -
snteriormente, ootenid: firnenente wor el Yorecuilnmeiro; la -
curvatur? €&l -wviticato e tourciln con 1s deflexila cngulor
este meres 0 oen ordficer zon lus o ior obtenides ¥y el no, o
r

crecos n2esserias cove Ir ceflexidn tapuler recorridoas onrs

.
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Zesuaen: Ia fnerre gjercide e inmnmroviesd=g e<tr orovedz por -

el métado rue g2 uso para eterminsr 1- riélée: el miximo -
sreéo ce tensidn (curvaiura), rigicdes torcioncl ¥ 1o nédxine

deflexidn torciinsl de les limis de 2cero -1 cirbon ¥ 1S ==
linmes de acero insxidésble en formn csavencis: =l ¥ ertanderi-
cada. Las limes y escarendores de =scero inoxicrble no msenchz

el conducto radicular.

Izs nroniedrcer de curvaturs 7 torsidn arotardn l= gradus-
cidén incrementsc- en 1lr 1

tencin Wreis 1p nersanente curyeturs increvent nro o el er-

c=resdor, incicrrin rue &l trisrgsulr» iusirumento fus Conci-

Gera(o ea menor ¢r-do rifido ¥ s resirciente y neracnente,

't
p)
:
ct
o
i

7 la curvsturs votorcidn cué corresiaonde =oun inst

comnleto. 'c se ertebleciesxdn (iferencine ce los arosisdodes

de rigider, =n lzs limss (& rcerd sl crroln durd y vCars ino-
xideble convencionsly taabvien s 1o meachsen loz
instrunentss de rcers incxideble y uar szis rroin Tue consi-

g for-
moe éel funeion misnto e toreiSn fe loe instrumentios de r--

Iy oducta-

en log instruxentae indavicur lesz,
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C).- Resicstencis "ecédnica de 1lrs Limrs

Tino "E".

Zn este ertudion, (2),(7), fe nnalir 6 1z resictenci~ -

&1
]
i
A
(o]
k<]
P
.J.
3
2]
'J.
3
'_L
o
@
-
o
ot
O
e
I
(9
L ]

gica de lzz limrs K, usenéo el
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EFECTO DE LA ESTERILIZACION DE LAS LIMAS EDODONTICAS EN
AUTOCLAVE (6)

Bruce F. Mitchell, D.D.S., M.S., et al., QOral Surgery, Vol.

55, No. 2, febrero 1983, p. 204-207.

La esterilizaciln repetida en autoclave de las limas endp
donticas de acero inoxidable trajo como consecuencia redug
ciones en sus valores de reesistencia a la torsién. Esta
disminucién en los valores no parecer ser clinicamente sig
nificativa.

Los endodoncistas deben conocer sus instrumentos para pro-
ducir consistentemente resultados de calidad. Los resulta
dos 6ptimos pueden ser obtenidos sSlo cuando los instrumen
tos empleados son selaccicnados v usados considerando sus
cualidades y limitaciines. £l odonidlogo debe seleccionar
el instrumente gque, 2n su 2pinidén, 2s 2! mds probable que
pueda satisfacer sus propios reguerimientos. Ademds, el
practicante dental tendrd informacidn adecuada relacionada
con la metaldrgia, los métodos de fabricacidn, y los usos
para los cuales el instrumento serd dirigido. Llas diferen
cias f{sicas en los metales similares son causadas por va-
riacionas tremendas en l2s procesos y disefos de fabrica-
cién, pero estas difarencias pueden ser compensadas en par
te por 2] alcance del odontdlogo. Asi, an la selecci6én de
los instrumentos endoddéniiccs, €n las caracter{sticas de
trabajc no estarédn solamente 1o0Ss criterios del practicante
clinico; &1 también conocerd l& reactividad del metal en -
su medio ambiente de trabajo.

La fractura ocasional de una lima o escariador en el canal
radicular continga siendo un albur enAla terapla endodbnti
ca. Grandes demandas son impuestas en lo0s instrumentos, -

ralacionadas con flexibilidad, resistencia a la deformacidn,

y eficiesncia en e] corte. En el curso de su uso clinico,

)
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el instrumento esté sometido a mevimientos de flexibn y ten
sién tornsional. La tensi6n torsional ocurre cuando el ins
trumento cambia de direccién y corta en las paredes del ca-
nal. Si se precipita firmemente contra la pared, estas ten
siones pueden causar la fractura del instrumento. Es desea
ble, por tanto, conocer la tensibn tornsional de estos ins-
trumentos y la cantidad de deflexién que ellos absorberén.
En apego a los principios asépticos, los endodoncistas con
frontan un dilema: suminitrar todos los instrumentos libres
de organismos patdgenos y al mismo tiempo hacer reaiidad -
el que los métodos empleados no han tenido efectos perjudi-
ciales en los instdrumentos mismos. S0lo con el tiempo, al
gunos cambios en las propiedades mecénicas y =2siructurales
ocurririn con casi cualquier acero o aleacidn.

Koehler y Hefferren definieron la esterilizacitn de los ins
trumentos para el canal radicular como la "aplicacidn del
calor suficiente al instrumento para causar la destruccién
rapida de las bacterias con tan poco dano como sea posible
para el instrumento". Los efecitos nocivos de las altas tem
peraturas sobre el templado de ciertos metales es bien congo
cida. Los instrumentos dentales deben ser resistisntes a
los efectos quimicos a los que ellos puedan ser sometidos
durante la desinfeccidn, esterilizacion y e] centacto con
los medicamentos y soluciones irrigantes.

Mientras que la informacion considerable ha sido publicada
sobre las propiedades mecdnicas de estos instrumentos, nin-
guna ha explicado concluyéentence su aparente 1racaso casual.
La cuestién permanece como si la fractura de los instrumen-
ios endoddnticos es debida a: 1) estiropeamientio clinico in-
advertido, 2) defectos inherentes en los instrumentos, 3)
debilidad en los instrumentos, o 4) una combinacidén de é&s-
tos.
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OBJETIVO

Los instrumentos y materiales empleados hoy en la terapia
endod6ntica han sido usados exitosamente por los exponen-
tes de una variedad de técnicas por més de 50 afios.

Hasta fechas recientes los instdrumentos o materiales endo
dénticos no han sido investigados y escudrifados como ins-
trumentos o materiales, aparte de los concepios del trata-
miento. Custer y Andersen consideraron imperativo que mds
investigacifn se haga con respecto a la naturaleza de los
cambios que ocurren durante los diferentes métodos de este
rilizacidn y 21 efecto que la esterilizacifn tiene sobre -
las propiedades mecédnicas de los instrumentos.

El &nfasis en la literatura parece estar dirigida hacia los
efectos corrosivos de la esterilizacién del instrumento.
Ahora qu2 métodos satisfactorios para inhibir la corrosién
han sido posibles, los problemas de la pérdida del temple

y los cambios en la rigidez pueden ser abordados. Una re
visién de la literatura proporciona poca informacidn con -
respecto a los cambios en las propiedades mecinicaes de los
instrumentos dentales que ocurren durante l[os procedimien-
tos de esteriizacidn.

Las especificaciones adoptadas por la Aspciacidn Americana
de Endodoncisias en 1965, las cuales con modificaciones mj
nimas son aceptadas por las organizaciones de estdndarss -
nacicnales e internacionales, no estipulan valores minimos
de torsidn pare las limas sndoddnticas que esidn sometidas
a uso clinico y @ la esterilizacién. El andlisis de las -
diversas propisdades mecénicas de instrumentos nuevos y no
usados en el canal radicular no esfsqficiente,partiendo de
que los instrumentos deben de estar en Optimas condiciones
en el momento de su uso. Esta invesitigacibn Tue disefiada



para medir los efectos del ciclo de esterilizacién en aute
clave y uso clinico simuiado sobre el comportamiento tor -
sional de las limas endod6nticas de acero inoxidable.

MATERIALES Y METODOS

Pruebas torsionales fueron llevadas a cabo en limas de ace
ro inoxidable en las medidas 15, 20, 25, 30, 35 y 40. Es-
te intervalo de medidas fue seleccionado debido a que inclu
ye aguellos instrumentos que se estima puede estar mas pro-
penso & la fractura en el uso clinico. Cada una de las 360
limas en este estudio fue del mismo tipo de acero inoxida-
ble (17-7PH), por tanto, se minimizaron las variaciones cau
sadas por las diferencias en el material. Todas las limas
tuvieron una configuracidédn de barra cuadrada.

Las 360 limas fueron divididas en seis grupos, con 60 limas
en cada grupo. Cada grupo consistid de 10 limas idénticas
para cada una de las seis medidas probadas, Tres grupos -
sirvieron como controles y tres fueron experimentales.

Para la simulacién clinica fueron usados caninos, incisivos
laterales, incisivos centrales maxilares, virgenes, comple-
tos, extrafdos de humanos. Todos los dientes han permaneci
do en formalina al 10% durante 48 horas o mas. El acceso -
linmgual convencional al canal radicualr fue hecho inmedia-
tamente antes de la instrumentacidn.

El autnclave usado en este estudic tenia una doule céamara,
succién baja, tipo desplazamiento, operada con agua destila
da. No se agregd solucidn para inhibir la corrosion al sis
tema de vapor. El ciclo usado fue; calor a 275 grados F,
retenido por 20 minutos, después secado rdpidamente con -
succidn forzada.
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El dispositivo de prueba recomendado para todos los ensa--
yos torsionales que incluyen las limas endodénticas es el
Torqumeter Memocouple manufacturado por Les Fils dAuguste
Maillefer SA, Switzerland. Este instrumento opera a 2 r.
p.m. registrando los grades de rotacién en un despliegue
digital o registrador grdfico.

El siquiente procedimiento fue usado:

Paso t. Como es natural para todocs los instrumentos quirdr
gicos, los instrumentos para el canal radicular serén este
rilizados antes de su uso clfnico. Por tanto, las 360 li-
mas fueron esterilizadas {ciclo 1 }.

Paso 2. Todos los grupos, tanto los de control como los
experimentales fueron usados en la limpieza biomecédnica y
para dar forma a los canales radiculares. Une cantidad -
abundante de hipoclorito de sodio al 5.25% Tue usada como
irriganz2, (Czda lima Tue usada ¢on un movimlenta de lima-
do purc{i.e., un golpe de tirdon vertical, sin torsidén ho-
rizontai) clircunferancialmente por 10 ssgundos. Las dife-
rentes medidas fueron usadas de manera sucesiva en orden -
ascendante. Una prueba fue hecna para simular aquellas con
diciones a las que los instrumentos del canal radiculaar -
son sometidos clinicamente. Después de la instrumentacibn
todas las limas fueron ultrasdnicamente limpiadas, durante
12 minutos, =2njudcadas <n una ioma de &gua, secadas coun -
toaila, y guardadas en cajas ¢e almacenamicnio de aluminio
a la temperatura de la sala.

Paso 3. Los Tr2s grupos experimentales fueran introducidos
al autoclave (ciclo 2).

Paso 4, Un grupo de control y unc experimental fueron so-
metidos a la prueba torsional. &l mango de2 cada lima fue
removido en el punto de unibn a la parrz del instrumento.
El asta fue anretada en la& condugcidn dsl manguito. La -
punta de la lima fue insertada 3 mm dentro del cojinete de



los maxilares y asegurada. Unz fusrzs d2 torsihn, libre
de fuerzas cortantes, fue asegurada por &1 alineamienid -
adecuado de cada lima. El desplazamiznto digital fue ca-
librado y colocado en una lectura cero. E] aparato fue
activado, produciendo una carga en el sentido de las mzne
cillas del reloj sobre 1z lima. El ndmero de grados 2
los que el instrumento indic6é dafio 2n el aparato de regis
tro digital Tue registrado para cadsa lima.
Paso 5. Los dos grupos restantes de control y s}
perimentales {ueron sumergidos en una solucidn 22 aip
rito de sodio al 5.25%. Todas las limas fuero
camente limpladas, lavadas, secadas, y almacen

jas de aluminio. Los grupos 2xperimentelas Tue
esterilizados. FEstas rutinas fueron repetida
los grupos experimentaies estuvieron cicliczmenie e
autoclave cinco veces (ciclos 3 a 5).

Paso 6. Un grupo d= conirol y un grupo experimental fueron
probados en torsidn en el sentido de las manecillas del re
loj, como en e paso 4.

Paso 7. Los dos grupos restantes, unc de centrol y uno ex
perimental, fueron después ciclados a través de banos ge -
hipoclorito de sodic e introducidos al autoclave como en el
paso 5, hastz que 2l grupo experimental fTue esterilizado 10
veces {ciclos o & 10).

Paso 8. Los dos grupos fueron sometidos a prueba como len
el paso 4.

RESULTADOS

Los datos brutos fuaron registrados en ndmero de gridos pa
ra frac-ura ¢= instrumentos con la aplicacion de la ruerza

de torsién en una direccidn simiiar 4 la de las wanecilias



del reloj. bajo una proporcidn de fuerza constante.

Fueron empleados métodos estadisticos as{ que las inter-
ferncias pudieron ser hechas con respecto a los pardametros
de poblacién con probabilidades conocidas basadas sobre me
diciones de s6lo una muestra de objetos de una pobiacidn -
infinita. Un andtisis de varianza fue llevado a cabo. '3
hipGtesis nula =2s:tablaciendo que tcecdos los grupcs, de con-
trol y experimentales, no son afectados por la esteriliza-
cibn en autoclave fue rechazada. Ffue después asumida la
hipbtesis alternativa estableciendo que la esterilizaciébn
cfclica tiene un efecto sobre uno o mds de los grupos de -
limas.

Los valores F para la variacidn entre los grupos de control
y para la diferencia enire lo0s grupos experimentalss v de
control, no Tueron estadi{sticamente significativos en el
nivel 0.05 g probabilidad. Sin embargo, entre 105 grupos
experimentales ocurrid una variacidén altamente significati
va.

Los valores medios para todos los grupos son raporiados en
la tabla 1. Los medios fueron comparados con 21 uso d=2l
procedimiento estz2distico denominado La Diferencic Minima

Signiticativs (LSD) para determinar dbonde ocurrieron las
diferencias significativas entre los grupos experimentales.
Los resuliadas mu2astran que las limas que fueron sometidas

a la esterilizacidn en lz autoclave durante 10 ciclos exhi
bieron canducta torsicnal zignificativamente diferente de
aquellos sometidcs 3 G
Para la compa diferentes medidas dentro de ios
grupos experi D

fue nuevaments usada. En =2l
arupo esterilizado dos ve I
2

as limas ndmeros 35 y 40 fus
ron significativamente diferentes de todas las otiras medi
das también astsrilizadas en el autoclave dos vecas. Ei

grupo experimentz] que estuvo someiido a cinco ciclos mos-

ird la medidz 35 por ser significativament diferente de las
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otras medidas en este grupo. La lima ndmero 20 difiere sig
nificativamente de todas las otras medidas de lima excepto
la nimero 25 en el grupo esterilizado cinco veces en el au-
toclave. En el grupo experimental ciclado cinco veces se -
encontrd que las medidas 35 y 40 furon estadisticamente
diferentes cuandc se compararon con todas las otras medidas
excepto mutuamente en este grupo.

DISCUSION

Los dentistas emplean varios métodos de esterilizacién . de
instrumentos, la mayorfa de los lcuales resultan en up con
trol microbioldgico aceptable. El riesgo de daio al mate-
rial del instrumento causado por la 2xposicidn a lés iempe
raturas, tiempos, y quimicos de los méiodos de esteriliza-
cién han sido casi ignorados. E! practicante clinico quien
analizard y evaluard las interacciones de los factores in-
volucrados an 1a fabricacidn de los instrumentos y su uso,
entenderé mejor el rnago de utilidad de los instrumentios y
sus limitaciones.

Este estudio fue dirigido para determinar los efectos de la
esterilizacidn ciclica en el autoclave y el uso clinico si-
mulado sobre los valeres de la deilexidn angular de las -
limas endodbénticas de acero inoxidable. Otras propiedades
mecénicas tales como inflexibilidad, eficiencia de corte,

y ‘las caracteristicas de comodidad en su manipulacioén, -
también importantes para la correlacidn adecuada de los ins
trumentos con la situacibn particular, no fueron incluidas
en este estudio.

Las condiciones usadas en este estudio fueron consideradas
en una simulacién adecuada de aguellos a los que los instru
mentos del canal radicular estdn sometidos en el uso clini-
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Los materiales de prueba estandarizados fueron usados para
eliminar tanto como sea posible las variantes involucradas
en la fabricaci6n de las 1limas endodbnticas.

Bien definidos los métodos de prueba fueron seguidos como
recomendd el Consesjo de Materiales Dentales, Instrumentos
y Equipo de la Asociacién Dental Americana.

Los resultados de este estudio indican que la esteriliza -
cibn repetida en el autoclave de las limas endodénticas de
acero inoxidable trae como consescuencia una reduccién en
2l nlmero de grados de deflexifn angualr que una lima re-
sistird antes del momento de i3 fractura se alcanzado. -
Esta diterencia significativa detriasntal ocurre después -
de 1a quinta exposicidn en el autoclave. <ECste hecho sugie

oy

re que las propiedades del metal original 4 a

wr

2 limas del
canal radicular son cambiadas significativamente cdespués -
del uso y esterilzacidn por mds Ge cinco veces.

Comparando sstadisticamente con las s2is medidas de limas
probasdas, la niamero 35 mostrd las diferencias més grandes
en los valores de deflexidn angular. L3 medida 40 tuvo las
diferencias de valores més altzs siguisntes. Estos hechos
implican gue los ndmeros 35 y 40, cuendo son sometidos a
los métodos de esterilizacidn ciclica en autnclave, poseen
propiadzdes mecdnicas que varfan considarablemente.

La estandarizacién de las habilidades del operador es impo
sible. Similarmente, las situaciones reproducidas inclu -
yendo 1.5 no estandarizadas de 1os dientes ez.raidos, no
son 2xactas. El lector deba de sar cuidadoso on la extra-
polacién de 2stos resultados in vitiro con la actual expe-
rienciz in vivo. Estos hallazgos parecan indicar que
después de que las limas endodénticas han sido usadas va -
rias veces, serdn desechadas asi que los accidentes pueden
ser evitados. No fue e] objetivo de asie estudio hacer tal

(2
o
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deduccif6n. No obstante, s6lo una de las mGltiples varia -
bles que dictan el comportamiento del material ha sido in-
vestigada y reportada.

Las pruebas de fuerza de torsi6n empleadas fueron seleccio
nadas debido a que proporcionan las mediciones exactas de
la propiedad de comportamiento torsional de las limas en-
dodénticas., EStas pruebas excedieron las demandas clini-
cas den los instrumentos. La revisibn propuesta de la Es-
pecificacién No. 28 de ANSI/ADA registra 360 grados de de-
felxién angular como el valor minimo para las fuerzad de
torsion en el sentido de las manecillas del reloj en las -
limas endodfnticas y escariadores. MNinguna de las 360 Ii
mas en este estudio se fracturaron en la deflexidn angular
de menos de 360 grados. Desde el puntp de vista clinico,
basado en los hallazgos de este estudio, las limas endoddn
ticas de acerc inoxidable retienen sus propiedades de res-
sistencia e 1a torsién adecuada al mismo nivel después de
que han sido esterilzadas en autoclave en mds de 10 veces.
En otras palabras, la esterilizacién ciclica repetida no -
debilita el metal de la lima para el canal radicular al -
punto que serd més propensa para la fractura clinice que -
cualquier otra lima seleccionada al azar usada en técnicas
endodbnticas adecuadas.

SUMARIO Y CONCLUSIONESY

ESte estudio evalia el efecto de la esterilizaciodn ciclica
en autoclave y el uso clinico simulado sobre las propieda-
des mecénicas de una marca de limas endoddnticas de acero
inoxidable. Los momentos de la deflexidn angular fueron -
medidos por un aparato de registro de fuerza torsional
proporcionado por la Asociacidn Dental Americana para tales
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propésitos. Fueron hechas comparaciones de los valores pa
ra limas esterilizadas y no esterilizadas.

t. Un decremento significativo en los valores de la defle
xi6bn angular existe para las limas endodbnticas de acero -
inoxidable que han sido sometidas a 10 ciclos de esterili-
zaCci0n en autoclave contra las limas que han estado somet}
das sblamente dos o cinco ciclos similares.

2. Todas las medidas de limas (15, 20. 25, 30, 35 y 40)
probadas an torsién fueron detrimentalmente itectadas por
l1a esterilizacién en autoclave.

3. De las limas investigadas, las medidas 35 y 40 fusron
afectadas més adversamente por 2] vapor bajo la preosidn de
la esterilizacién.

4, Los valores de la deflexidn angular de =2aguellss jimas
sometidas a esterilizaclones repetidas en autoclave no de-
crecieron por debajo del valor minimo aceptado por la Aso-
ciacifn Dental Americana para lz resistencia a fusrzas de
torsifn.

Puede, por tanto, conclufrse que la esterilizacifén repedi
dade limas endod&nticas de acero inoxidable no ocesionara
una reduccidn significativa en la resistencia a la fuerza
de torsifn de esta lima. Sin embargo, esta reduccidn pro-
pia del metal no es clinicamente significativa.
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