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INTRODVCCI 0N. 

Des~úes ce la extir~0 ci6n ~ul-?r e; nuy 1::i~ort2nte lP 

;:ire:;iar2c16n bior::ec<'n1c~ cel conducto rt•d1culc r, el cu<-1 debe 

contorne:?rPe lo neceEario p2r:; f<~cili t?r <u obtur:=ción; nor 

lo ger,er?l, este conducto éete ser cie for1"" cóm.ca. '.l'o::i2ndo 

en cuentn que el co~ducto radicular neces1tF tenr sus n2re-­

des 2lis?d?s y rectific2é2s; existen un? serie ce nrincipios 

~ue fFcilit~n estF delic~da lebor, 

Los nrincipios básicos de 12 ~re~nración ée c2v1dades 

coronr:r1~E e~ ví2~ de ~cceso : 

a).- Iiisciío :::el:; CPVidr·d y for:~E cie lP ;nu·::i;;. 

b).- Direcci~n y curvFs 1na1v1du2les de lJs c~nductos r2ói­

cul2res. 

e).- ~emoción ce 12 cientinP c·r1?óa. 

d). - ;;'or::i8 de cor.veni er:c1,o f.2 ,-,do un libre :ce ceso c1rec to :-:::--­

ra te~er u~ do::iinio ex' cto je l~E inztru::i~ntoc en la -­

nre~PrPc1ón biooec{n1cP. 

e).- ?re~er2c16n intrarr2d1cul~r. 

e).- ~l ~cce~o debe s~r 10 ~uf1Lientemente ?:n,lio ~ar? po-­

de1· oe~etr~r lo~ i~~tru~ent~~ sin tiobl~rl~s. 

b) .- I ;.)F :t.::st.ru.:ie::tor· fl.nos 'Jrt:c-=-•!f::-::. 1 . .-: z~--ti.t~:-~o-::. 

e).- ;_:on;JCer l?. for·n·· (l1~ "i.·• .. :j ~) r:.-:.: ~-.:;~ diferente~ intru---
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a).- El co:-.duct) ncliculer deber? r--.er en2Pnch2do óe tres e -

cinco veceE mes que su diámetro oririnel. 

e).- los instru:;:ientos no deberán foJr::<'lr<'e cuando se trnben -

f) .- 'l'oda instrwnent?ci6n deberá re8liz8rf'e pobre um1 super­

ficie hú:r.eda. 

g).- '1e recapitulará el co~ducto e fin de elinin~r residuos 

de dentina que se ?cumul2 a medida qve se uenetre en el 

conducto r·.'.dicular con el instru:::ento ce r:iayor celibre. 

Dur:,nte la :ire 0r-ración biomecánicP del conducto er. in-:ior­

tente eli=inar todo ti~o fe aberrªcioneP cue ~rePenten Astes 

a travAs del dominio cue se ejerza y del conocimiento ae la­

comoleja sneto~ír interna de los niPmos. 

:ie :·• uí l? in~Drtf'!r,ci·.: de la utili:·,;ción ae ln instru-­

:nentoP ec~;dÓnticos eriecu~dos y su complete es~er1l1zeción -

de 10s misnos, :ra c:ue tr"'bBj,,.re!Tlos r.iUJ internr-:!lente ::o obre el 

die!!te. ~l nR. ejo de c:•ca instrunento es cdferr:te y r.o:o es-­

pecíficare~os n lo~ ra~E i~oort~~teF pare l~ ~renarAci6n del 

coneucto, coou ~on lPs lim~s endoriSticrs con l·s cu~lef' po-­

dre:nos e~:tir?2r col'.l;'Jlete:::ente la pul'18 del diente y conducto 

y darle [~! la confcrm~ci6n neceF~ri~ ~erF l~ correct~ obtu­

ri:-,ci6n del ::nsno, 

le i~~ortGnci~ del Tr~t"l'.li~nto ~nó0d6nticJ dentro ~e le 

0óontologia: es la con~erv~ción de l~ nie~n dental, T)qr" no 

:o<.'r extr;cícc·, c.l:o>ro i:"jo ciertc:G n':;r:nr!: rue cebe c:u::-,rilir el 

ciiei!te :?. trotrr¡ c:.m"if'te <::l extirprr 1-, pul-:i2 óentrd Y subs­

'tituirli:· c.on un =.¡-,teriPl e:.:'.'le:cífico tJler<'ble n0r el Orf:;i:i:.:­

mo, cumpliendo ~rí EU fu~ci~c. 
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A).- TI?OS D:: II!í.l.S 

Co~o ya lo hemos dicho las li~as son los instrumentos más 

importantes ~sra el 7ratamiento de Conductos. las licas se -

fabrican retorciendo un v2st:=go cu3drangul~1r h;;sta convertir­

lo en un i!;trumento pur.tif¡gudo c6nico de esnL·eles mucho -c::és 

cerrad2s aue ~is del ensPnchador. 

la~ li:r .. ~s obteniC ·.s dt- ~:-2ta r.lanere so:i 11:-::nad:H: li~é'.ls "K" 

(por la co,ni:ia'.lia :·ianufocturer:= .!:err, cue fue h~ primer,, en -

fabric2rl:<s). f;1;.r2::.te l<' acción de lir~ 0 do, 12.!' estric.s raE"-­

pan c·J:itre las ;¡?rede!:', óe~e"st~:1üo um' ;.iorci-5n de éer:ti:i:· ;¡ 

F2c~ndol:< 6el conducta. ~i EE les utili~a coc ~cci6n de e~ce-

I~~ eEtrÍnE en cont=cto con l~~ prrede~ van 

tar 12 fenti~n, Ens?nch~nóo la ;ire~"r?ci6n. 

lRE lin~s ~ueden ~~r l~s ~ciCJE in~tru:~entoB utilizadoe 

en la preprraci6n ~el conducto. Dej•ndo un conducto bien ;ire­

p?rado, 

L.sí CO'.JO l~s li'.":"l~-~ Ti'.JO K, !11.:t::> ·:>tro~. f: b-icante~ C!Ue 

dist:?iaron J'tro ti::io Ce lir:ia f:'J.f1;.iendo ln ::ii~::'iP funci6n t;e 

éE't?P. y !'".OU: 

- ·I.:-1:: I i::i~~: ~ :-tedFtro.:: 

- la~ ll.!~L s ti~o de co:fl Cr:- f{?tÓ:l 
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las li¡¡rns tino Heóstrom: Fueron llam10de.s "llpun?. vez eE'cofin2s 

de los conductos radiculares, estRn hechos de c6nicos mRr.Ui­

nados de ;:ietEl, oue d?n form3 cónicP 21 instrumento y se co:n­

pone de un: serie de conos. Su punta es afilada y se nuede -

perforar laE' naredes del conducto curvo. 

Los bordes de los 9onoo son extremadPmente filosos, tienen 

un espiral mucho mPs apretado aue los ens2nch~dores o r.ue las 

lim"s 'Y.''• F.ste instru:;iento posee §Tan fle>:ibilid2ci. y es Pd­

mirable p?r? el trétamiento de conductos curv~dos y dele2dos. 

;::st:?.n co::ipuestos por una serie de secciones c6nic2:0 de ·nayor 

9 me~or, eue Pe a~e:~ej~n P un tor~illo ~~ro r12ciera. ~ebido 8 

que l? 11~2 ~ed~tro~, tiene bvrCeB cortR~teE ?fil9dos e~ ~uy 

U"til ps.!:·::> retirsr los inf"trurJentos fr:>cturróos oeritro ée los 

co:1ducto!:' r?<:iicul:-·rero. :·e ler,: utili::-<= con ~:ovimiento ce r~!:'­

pndo. 

L8s 11~~s ~eó~tro~ ~ie~en cos serio~ i~conveniente$. Ca­

cir uno de 10s -:iovi::lien"tos del instrumento cortn:te ~ocre el 

vástago cent::-:ü cur:->::te l::i. f~bricrció!!, ;irovocé' Pl f.ebilitP­

niento ~e la li=a e~ crdt unP rie EUS estríes, con la ryosibi­

lidcd "Per::?2::.e!:te Ce fr::c-cura ~i ~e :-;tr.ECP de {Jentin ... : ~e rom­

pe el ~e~go. T-=tié~ ~i ~ue~de lF ~O!:tin~ y ~e le r·Jt? e:1 el 

~enti.Co dt:: 12r . .:=-:fU.j:.,~ <~el ~eloj, el Ci~e:1.J tl.."JO ~or!!ill·J ~ue­

óe llev~rlF ·~s hPCiP Ppic~l y hrcer eEt~1:2r l~ r?Í~ ~ebi-­

li trd~. (.,), (<:). 
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Las limas ae Col"' de 'l?ta: ::stO!" instrumentoE se r,precen " -

los instru::ientos "":orb··cios, :;r- cue [·e c::irt:>n púes en el tell:-­

do del in['tru!:lento y se nr::i::ectc-n en !"U!" D:iredes h<:cüi el -­

r.:.ang-o, estos r;icos !"'Jn :~~s De~·ue?:os y ~6:: nu::iero::os :it:e un -

tir?nervio °t''1rbr•do. S:l in,tru·1ento es ce :or::w c.:nic2 y solo 

se encuentr:;n en l:is t~:1:o:~os c:é-s Decueños; el acero ''el cu"'l 

estan hechos es sue.ve y por 10 t.cnto r:e puede tr2bPj2r den-­

tro óel o los. conductos curvoi: con f:-cilir.Pd. 

;::ste inrotru·~e!'lto cue:na con urDs inconvenientes ye cue -

no ee encueLJ'tran a1;-pon1ble~ en tg:nn=io~ e~t2nci2r1:-.t;rio!: y ce­

b1do a su 2cci6n e~pecíficl-l ~~ej:- ur:r PU~erficie ir!"efvl::r y 

8spe?'C en l?~ p2rede~ e-el C'.)'.'"J'U('\.O. r_;-- .... ~Cién "10r .::~u 1 -l:::V~!"~--

CiÓ1! con t.:.."l :~~cer,; !-"L,- \',.-, ~:.'1..Lf:·t t· : ... :·· c:°Ll•::-·~ 1·;·t: : .. t.cil:at:.1 :-- 1 ::1.:-

t?les r~zo~es ya no 2~ u~ili:·~n e~te ~i~o de 11~~~.(8) 

!J:i;:l;e cierta c.Jntrover::ii" con !""eS!"ecto Ge loG ~QVl::iien­

tos que !?e úeben re.-.;..11::¿.·r L:0:-1 c:.c:i·:>~ i:is"tru~eni:os: per~ -::Pnto 

l&s ll~Ps como los eFce.readores ~uecen usarse incistintamen~e 

con ~avimientos de torsi6~ o r~ ~~icción contre l~s ?~redes-

( er:cere1-u1do y li::;'-' nao). ( ~) 

la ACción 6e escPre~do t~nto e~ e~c~~ea~ores co~o óe li-



ajuste n l? ?rofundid2d to"~l P la cuPl <e le VP hP UPar. 

Parrc el Reeundo ;JPso, la ROTACION, se "fijs", el inr:truraento 

en la de;~tins girndo el r.lf>n[0 1 en el sentido ce la= Pguj~·s -

éel !'eloj, de un cu,·rto a :nedir> vuel te .• UnP véz 2 justando -­

:·d c-1 instru:nento, se le retira con ::iovi¡:¡iento ~e tracción. 

SstA es la d~T2ACCIO~, =on las nojps cortantes, tr!bad~s 

en 12 ::i:-,reii dentinr:--iP ['Uit:-·ndo dentinP .• 'ie puede ª"reci"r -

l:-- >-'e!1s?ci6n t2ctil r:e un im'"ru:nento enc'oo6r:tico "fijo" en 

l~s p~redes dentin~ri~s. 

5 

l? ~e::etr.:,_ci.5r1 Ce l·:>~ ir:~trti:.lent0~ en el e onducto :,")Or -­

!::tlJ~;:lrión :irme y :·?otP.ció:i ~u~.ve Ce ;:;!'"rib:~ ·9;:-·r!? ?bRjo :'.1erece 

~~~ tEt~~~c~ y~ c!ue eF tl~ ~~~ecto fel ~?o e· los inGtru~~n­

tUE' ~ Ut: f2·t~.: ~u;,r ¡;e~cui6r-Cv. :t~·y ¡·ue :1·,ct.:>r c:ue el ins'tru~en¡;o 

~ets co~~- r ~ lJ 1~ 1 rro :e ~u e· ~i11c en el c~n~ucto, ~ero ~or 

lo c..:-!:1Ún h::y \::_¡e trc t!"·r óe i:¡:iul~·rtr el i:ir:trtt::H:nto :i: sta el 

fondo ·~·:ites de h~cer el corte •. :.:Pté acción reducir:? en fr..,!1 

~edidr l~ ~~~1~ci~n 1;e e~c· lon&8 en ~l co~ducto, c~use ~~n -

la ~re~~r· ciS~ te l~ e-vi¿~~ e~d.;d~~ticP debe te~er un2 

f'}r:lfl c5nic::: i:t- f"~cci ':: cicul::.r, '°:~':lecífi:..:c-::1ente ~ar8 --cci-­

bir los :-:r-:t.sr1.Plf:~ Ce )btU!'''C:L·5n '~·rt:..fvr.;.~.co~, ocu"'.)e. 12 r.~~yor 

perte del tienco ~e trnbnj~ rie: tinRco 21 ~r~t2~iento ce Con-

ductoei. :'.:n condici:..:~e:: ir e'"·les "~~ie:1t.) 11 
• "JiC:;.·l c6nico cir--

cult=ir tt cre~do car: lr:::· li.~ ... c ·J en2· ne:h"t:urE:s, Ce ~r.uí l::; 

?8rte inT.)rt .. ~nte c:ue t.ie:-:~::. 1~ ··cci.j:i {·el li::l: 1 Co en el co::­

ducto 8~ ~ue trll~ lns n~re¿e~ c~nti:1··ri~·? irregul?res h~stn 

Uej:··r un2 lu:: refttlrir i.:é fi;rw: ... ;/ T.;-~:-if".-:o ;;iproxi:::?ciO ?. loe mG-
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tenci6n" Rl 2siento 2picel ~or ~edio óel eFcerendo, c•si to-

:·o~ lof" conductos nece:::itP:: cie:-"t·:> f!'·-C:c ~le lit1riCv. (1) 

Lo~ e~cereadore~ y 1~2 li~PF ~e ~reze~trn en v~rio~ ler-

gos y grosores, taobi~n ~on diferente cl8se de mango. Los --

inEtr~cento~ IDRB cortos ~o~ if.e?.le~ nPr~ lJ~ ñiente~ ~o~t~--

"ll2' del lcr-

"tope. 



8 

:i?rte 2ctiva (lF Oist~::.cir- ~ y D2 ) , es :·1e:1yre de lé:;:::::, co:: 

in~e~er:ce~ci? rlel l~rco o clF~c 6el i~s~ru~t~tw. 

es C,~o ~w, 

T~. Oiarnetrc~ de :os Í:-lstrum::-nto! 
est:?ndari.::aCos 

NY.mirrode 
Oiam.rro •n miiimetros en 

Jnstru~nto 

º· e, 

03 D.C3 0.33 

10 0.IJ c . .:o 
,.- 0.15 0.'5 
2J c-.:J o.s:> 
25 ~\:!5 0,.55 

30 (¡~J o.~ 

35 :i,.'.!S D.h5 

•O o,.:o O,JJ 

,5 o . .:s 0,75 

so 0.5) o so 
55 0.55 0,SS 

l>J o.~:i O.>il 

70 0.-J 
Sl) 0,SJ 1,10 

9J 0.9) l.2J 

lOO 1.30 

"º 1,lü 1,,0 

12:1 1.:2J 1.SO 
l~C l.JO 1,6'') 

1•0 1,.:-J l,7J 



s 

tiene O,lO=im en .Ül y 0,'10!~,¡;¡ (0,10 + 0,30) en ur. punto ;::¿:= -

~leji"ÓO óe lt= ce l::: pu::tr Cel vPstngo, 

~ente ~?r? l?s difere~te~ ~edidas. 

0ueri~ie~to~ e~~R~lecid0s c0~ rel~ci5~ n: Di~~etro, !c~gitud, 



.:.. fin, Ce .. ~~nt.ener norMPf', l:=- :;~ociFci15n ~.:str-.~ot:.niCc?1se, 

er- l<?í4 ñe ~1.Coc.onci~"tr"s F.olic1 tó P ln '.;uciaci6!1. i:ental ::~-

taóo;_:nic\en:oe y n 1;0 oficin5 de li~r:!l"E ce :;:;:;i~i;, cue n·x1brrrf 

ur:: conio-i~n ·:'e :::st· r.ci~ ri?.'··ci6n ó e Ir.!'i:ru:;ientOP :'.nd oc ónticas 

10 

coea ~ue si ee l:gro. Co~o reEUltedoP del trebejo ce ePt~ 

coniei5n ~e estPblecieron específicecione2 i~ternacionPles 

~odificendo ligeracente la estFndari?~ci6n origincl de Infle. 

?;J. dict~.Jen fi!'l.~l C:e 1?. co::ii:::i6~ fue ne:eot::-Co c:u::cti..e co:-: 

é."!l;unas rnodific[".Cl.ones. ~ lB~ .:2i::"t~n~iones Cel Ci?.!:'letro, fue-

ce H,:,un. (:),(;>). 

la ~~terili-2ci6n es un ,roceEo ~edir~te el cu-1 t~fo~ 

l~~ ~~r~ene~ cc~teni~cs En un ob~eto o l~E~r, en e~t& c~~o 

en le~~ in~- trutien-c0s- enCc.ciónticos. 1::- ~e~i:-i::""et. e i ón éli:--.:ir.?, 

port:s o virus. 

,, .. , . 
_.:.:.:. Qr· .J:!Cl.~ 



Existen varios métodoE oe esterili78Ci6n de lus CUéles 

h<=.cl2re::c!'" 'breve::iente re c-·ch uno de ellos a continu;-.ci·J!1, 

C:•lor Ei.;::iedo: Ie ebullición cur:-·nte 10 e 20 :JinutoE", e:: i.;n -

método :::uy co:10cido y f:::-ecuente. Psrr- evi t"r lP corro2ión o 

l!wncher el in::tru::ientrü, serf. neces?rio la 2dic16n en ;0 l¿u-

y fo::frto instru~ento~ ee no ~uy 

buenA c»lidPo, 

~ ~:·efe~ible u~i:i~~r el ;utocleve con vapor :i:-e~i 5n 

, , 
.J..-

con el !pAret~ ce ·u~ocl~ve. Se hicieron ~or ~Rl rr=6~ v~1·i:~ 

cos V.itil; con~i~te e~ int.roCt:.ci~ en úicho :rr-~.:co ur..2 1ec:u~r!a 

C?.ntid;::d de 2.:u;:, c.:nt1nu=~:10o risí i:-.:trc·riuciendo lVf" in~-cru--

yués ~t-llRrle c.:in t:.n cinturón ce r:ili:a:.ni':.), precio:i!:·.ndo ;¡· a--
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de co~ductos, tir2nervios, freses, Gtnc~dores y condensadores. 

Se p~ede introducir en un estuche o en un envoltorio ~renR-­

rado con un& servillet2 ó e '"lP nel conteni 1'ndo el inst ru::ient,,l 

!'erá esterili::2do :;ior c"lor :ceco dur:>nte 45 '.' ;o air..utos ::> -

u:ia te~ryeratur2 de 160°. 

Paré\ Gro$sman (1965), !'e recuieren 5 :<eg., de in::ier$iÚn 

pnrfl lc¿TRr la esterili:::ociSn de les instru::ientos metálicos 

ficie!lte. (5) 

~e i::~s~tnr6:: e:·t~rili·~d~re2 el~ctriccs ~t~e co~tienen -
- . . 
Il~¡:~Ol\.•V, Ct;.t..::-c:--~ Gt: .. at~l, c~ent~s de vidrio 



Deber:io!" de 1J..:1pit=r :)erfectc-.::iente l:K in!':'trumento..,- e:o:io -

una mediC.9. :~n Ct~en t:njt:r4 Q1e en r:¿.-0r- frí" ~e~u1d:.:1 con cuicA­

óoso cepill~do c:)n -..-:!::·u~ y ~~b..5!1 ~?.r:.?. eli~in~r r· r!fr&, 2¡.liv?o 

etc ••• 

,\;ente..,- •:.i.:í::licos: ~::e e:n"Jler-.n ::.ercurir les .Sr,:~.:1icos, '-lco:1.ol 

formolin~ etc. ~ero lor m~s inDortPntes EOn lo~ compue~tO$ -

de .!monio Cur."tern"ri: y el r."s ?orr.wl ·;etPn::>l, 

clorur.:: c'e -=cz::.sl.::o:·.io ::ol 1::-;lOCO es ;:my e¡"iciente y ?Ctiv:: 

i: 

de u.:: ;¡Dcier..te ~tro y de 10~ 0?cientes al ~er~0n~l ~el con-

AUl~orio. :.- ~a c~~t~~in2ci5~ C.ur~nte l? "técnicE d~ cultiv0s. 

(1),(5),(~' ,(~)-



(7),(4); Znle F:->cultaó. de Jciom:olo,:fo cele t.:ni·1en:ici:d óe 

., '· .!."T 

Hichig;;m :s.u., ~e hicieron civer:OFf' :iruebr'.~ de CurV:'tUrF ? -

Torsi6n, utili~en6o un Tornui,etro ~er~ conocer l~r ,rcpiec~-

~=~ e: c~~ducto ~2t~icul=-r J 



~Í~icn Ce l.JF: i.:~t!"U:~e!1tos. 1e~i~ntes e::=tudios public=-·c:lo~ 

re9art~ro~ 13 con!i€~lr?ci6n fÍPicR, l~~ ~r~~ie6~ 6e~ ~e c~r­

VF1t:t;.rB y le :"e['ir.:te:J.ci::-. < l.:: :r~c.:t.ttr~-, ::-::::-.:( co::io tor2ión y -

{~ure~P de c.iic:-io~ in~tru::iento~. 

los sut0res de este estudio inv~~tl~~r5~ ~~bre 12 c~rvr­

tur~ y tor~ién fent~o fel co~C~ct; r~dicular de l~~ li~~~ y 

e~cAre.--do!'eF". Dur:-nte e~te I:lét~C'c f'~ -:e!':""t:cci.;!!6·con exrcti­

tud el "':'er:ue~o i:-.~tru:-?e!'.lto y y-::::.--;: é~ t ~ : .:>!"!. ...,er:-ii tiri.·- ~ le E -

ra. 

15 
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De ese oodo l? c~rw·tura estz cv21u~dc en ~edic 0e un 12~­

so d.e 2 a 14 :nm üe l:o punt,:; del i.:1i''trllt!lento. :Por úl tir;i·:) el -

flexión fue de 45 G soo, 

ANGULAR 
DffLECTION 

SCALE 

\ 
·, 

TORCUE 

METER 

FILE OR 
REAMER 

O?EN 
OUAORANT 
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::?eRu:::e;i: Ia f~.er?P ejercidP e i~:r:~r·JViB~'~"=-s 1='-=:tri ""Jrov~d2. !l~r .. 

el :iétJdo cue ~·? t.:.~o _!)2r.,. Ceter~i:"!F r :!..': ri.;1C~~ '1el n~xino -

deflexL)n torci:!1rl óio h'f' li;:ic s C:e 2ct"ro .-1 e: rbon y l?s --

:::ada. Las li::J?s y escrire:idores ée ::,cero i:l·)x:.:: 0 ble r:o :::er:c:12 

el cor.dueto r~óicul8r. 

inf:'tru~.1cnt J!?' ele :- e er·) in:.-;xiCr. ble- .. -~.:-:r F .2t(='-: r.- = ::1 f:~ e e oc.:. si-

ciad. 



Ppri~1Fdos ?Er? el u~o cli~icc. 

3) .- ?:stUC'i.; 

úel :;.:itE.:.ci-: 

!'?ÓJ...CUlEr. 

ller2=- ... 

, .. ', • ... J 

u~ o e:l 1: c. linic .. 



En e!?te ertudio, (3),(7), re 8:1E>li:,6 le rE:nr-te:.ci·, f:!.-

con l::o difere[:Cir; rue Pn é:ote 1?Gt1.:cio E· "'''"'li:-? t,c ·::)iÉn el 

enrroll8mien~o, derenrroll2m1ento, lim~~o y est~ndRri:~ci6n. 

~_.,. l ... ~ t :~ r: i ün • 

. ue .:. ·- :- ~:l; :.: .. -:·: 

;·•, _I • ' :_ ~-:. ' \ : 1 : : - ! ' • 



Por l~ t;nto el ~r~pa~ito d~ e~te e~tudio e~ ~neli=~r y 

c~al de ell~E es lo ~~~ reco~endnble ~Pr8 ~u e~~leo bio~ecd-

nic: óe l~s co~f~tos rEdicul~r~~. 

:=-¿lic5 :;r!~ e-= J..:-~ f-Íf1.4iente~ 0r1.~e:._2~: 7lezi..Jr.;: . 3 :.in;-:e; 

J'or~i..:r..: ..:3. li: .. .-:.~!.. Ce ~e~ y~)r=>. :-'~·:r-E c'""'C:: ::irueb·:o, ~:i:-:-~12r-:::iit::-



di¿cetro, Ee encontr6 el "~ de ectr!eE aue presenta cedp 11-

:i:=: en un e~ ~ecio e e l!!i!-n. 

?rueb? de :::12sticid«d: C:;d2 l::.:::?. Ee sujet:> ?:ir el extre:no D'.', 

de :n:?.neri:. ".'erpendicul~r rl v:!:tefv verticcl del p?rPlelo::ie­

tro de !·:ey, ~e:::-nr'o el extre::.) Dl libre, n;;r2 lP aplic~ci6n 

del peFo, Est6 se e~reg6 ~reduel:nente con intervRlos de ?O -

segu:ido.5 h~==t.e lJgrP.r t:::-= Ce:-.:-r=~cién ~eri"":?nente de 30 2r?doe-. 

pu~t~ Ce :.~?C ·j:>, ? u::r: l~J..~:~ ::e:.~ ce _:::-.:...:: C.G z.1 c.::n :-:ovi::iento 

'r~e::e., l~E: ::---1 =.-·r..er~ ctJe r;Ct!.;[!!"En e:.~·: :~:;H?~ ~~=-2 c~v!.-r.ar 

V?r~~-CJ..~:le~ e~ l? ~~cy¿c~~ri? ¿e SCO j 130°; el =ovi~i~ntO 



pr·r2lel6::iet::".J y el ext.re:-:.:· ~l !?t: ~~uje~o con el fir. Ce r;ue per-

~itiera giros a la aerechR y Fe,lJ¿r~r~ la fracture del 1~5-

"tru:l·ento . .!..~Í ~-~iE~1.:> la !1:r~eb2 ~el r~e~enrrJll2niento, l? VP-!"i:-'­

!::>le fue lF. !"eali~.:-·ción Ce ¿-~~:~ ;: l.~ i~c:t:ierC::i; 10~ d?tc~ ::b-

Resultados teneral<S de bs pruebas re.:iliz.:idJS -
-Prueba 1 F.K.G. 1 ~l:tillefer 1 Kerr ~licromega 1 

! E.s:i'1C.3.:-iz:ición 1 ... 1 . ... 
1 . .. .. 1 

1 E!.?st~c1:b.d 1 .... 
1 

.. 
1 

... .. 
Lirn::iCo 1 ... 1 .... 1 .... 1 .. l 
Fkx.:.on 1 ... 1 .... 1 ... 1 i 

Tonjon 90~ 1 .. 1 . .. 1 .... 1 .. 
Tonion l so~ 1 ... 1 .. 1 . .. 1 .. 
Enroila~iento 1 ... 1 . ... 1 ... 1 .. 
Dt~enro!b.m1ento 1 ... 1 .... 

1 
. .. . . 

. \f:.y bierJ •• •• Sirn ••• R.c"'g-.i/.:r •• .\!.:l • 



De i~ e- cu~tro juero~ C.e lim?~ ?n~li::--PdPs, lP5 cte nuJ:ie!"":F­

ciQnes del 10 ~l ~5 E~n ~~s flexibles. 

E'Xi!.:te Lienos po~iCilidFdeF- ó& fr~ctur;~r c:l ir!r:t:-u .. 1ento -

ctn:::do se e::i-le?n -:i:vi~iento!" ce i:npul<:i6n, tr2cció:1 y )1Y-ec-i6:-: 

lateral; bajo lr:s prL:eb2s re:üi::['dPs óe flexión, torsión, en­

rroll?.miento y dere::rrollaniento. 

rechP y no ~ lr i~ruieróa. 



EFECTO DE LA ESTERILIZACION DE LAS LIMAS EOODONTICAS EN 
AUTOCLAVE (6) 

Bruce F. Mitchell, D.D.S., M.S., et al., Oral Surgery, Vol. 

55, No. 2, febrero 1983, p. 204-207. 

La esterilización repetida er. autoclave de las limas endo 
dónticas de acero inoxidable trajo como consecuencia reduc 
cienes en sus valores de reesistencia a la torsión. Esta 
disminución en los valores no parecer ser cl!nicamente si~ 
nificatil'a. 

Los endodoncistas deben conocer sus instrumentos para pro­
ducir consistentemente resultados de calidad. Los resulta 
dos óptimos pueden ser obtenidos sólo cuando Jos instrume~ 

tos empleados son sel~ccionados y usados considerando sus 
cualidades y limitaciJnes. ~l odontólogo debe seleccionar 
el instrumento que, en su opinión, es el más probable que 
pueda satisfacer sus propios requerimientos. Además, el 
practicante dental tendrá información adecuada relacionada 
con la metalDrgia, los métodos de fabricación, y los usos 
para los cuales el instrumento será dirigido. Las diferen 
cias f!sicas en Jos metales si~il;res son causadas por va­
riaciones tremendas en los procesos y diseños de fabrica­
ción, pero estas diferencias pueden ser compensadas en pa~ 

te por el alcance del odontólogo. Así, en la selección de 
los instrumentos endodónt1cos, en ias caracterlsticas de 
trabajo no estarán solamente los criterios del practicante 
clínico; él también conocerá la reactividad del metal en -
su medio ambiente de trabajo. 
La fractura ocasional de una lima o escariador en el canal 
radicular continúa siendo un albur en la terapia endodóntl 
ca. Grandes demandas son impuestas en los instrumentos, -
relacionadas con flexibilidad, resistencia a la deformación, 
y eficiencia en el corte. En el curso de su uso clinico, 



el instrumento está sometido a movimientos de flexión y ten 
sión tornsional. La tensión torsional ocurre cuando el ins 
trumento cambia de dirección y corta en las paredes del ca­
nal. Si se precipita firmemente contra la pared, estas ten 
siones pueden causar la fractura del instrumento. Es desea 
ble, por tanto, conocer Ja tensión tornsional de estos ins­
trumentos y la cantidad de deflexión que ellos absorberán. 
En apego a los principios asépticos, los endodoncistas con 
frontan un dilema: sum1nitrar todos Jos instrumentos libres 
de organismos patógenos y al mismo tiempo hacer realidad -
el que los métodos empleados no han tenido efectos perjudi­
ciales en los instdrumentos mismos. Sólo con el tiempo, al 
gunos cambios en las propiedades mecánicas y estructurales 
ocurrir~n con casi cualquier acero o aleación. 
Koehler y Hefferren definieron la esterilización de los ins 
trumentos para el canal radicular como la "aplicación del 
calor suficiente al instrumento para causar la destrucción 
rápida de las bacterias cJn tan poco daño como sea posible 
para el instrumento". Los efectos nocivos de las altas tem 
peraturas sobre el templado de ciertos metales es bien cono 
cida. Los instrumentos dentales deben ser resistentes a 
los efectos qu!micos a los que ellos puedan ser sometidos 
durante la desinfección, esterilización y el contacto con 
los medicamentos y soluciones irrigantes. 
Mientr~s que la información considerable ha sido publicada 
sobre las propiedades mecánicas de estos instrumentos, nin­
gJna l1a explicado concluyentence su 6parente 1 racaso casual. 
La cuestión permanece como si la fractura de Jos instrumen­
tos endodónticos es debida a: 1) estropeamiento cl!nico in­
advertido, 2) defectos inherentes en los instrumentos, 3) 
debilidad en los instrumentos, o 4) una combinación de és­
tos. 



OBJETIVO 

Los instrumentos y materiales empleados hoy en Ja terapia 
endodóntica han sido usados exitosamente por los exponen­
tes de una variedad de técnicas por más de 50 años. 
Hasta fechas recientes Jos instdrumentos o materiales endo 
dónticos no han sido investigados y escudriñados como ins­
trumentos o materiales, aparte de los conceptos del trata­
miento. Custer y Andersen consideraron imperativo que más 
investigación se haga con respecto a la naturaleza de Jos 
cambios que ocurren durante los diferentes métodos de este 
rilización y el efecto que la esterilización tiene sobre -
las propiedades mecánicas de Jos instrumentos. 
El énfasis en la literatura parece estar dirigida hacia Jos 
efectos corrosivos de Ja esterilización del instrumento. 
Ahora que métodos satisfactorios para inhibir la corrosión 
han sido posibles, los problemas de la pérdida del temple 
y los cambios en la rigidez pueden ser abordados. Una re 
visión de la literatura proporciona poca información con -
respecto a los cambios en las propiedades mecánicas de los 
instrumentos dentales que ocurren durante los procedimien­
tos de esteril:ación. 
Las especificaciones adoptadas por la Asociación Americana 
de Endodoncistas en 1965, las cuales con modificaciones ml 
nimas son aceptadas por las organi:aciones de estándares -
nacionales e internacionales, no estipulan valores mfnimos 
de torsión para las limas endodónticas que están som~tiáas 

a uso clínico y a la esterilización. El an3lisis de las -
diversas propiedades mecánicas de instrumentos nuevos y no 
usados en el canal radicular no es suficiente.partiendo de 
que los instrumentos deben de estar en óptimas condiciones 
en el momento de su uso. Esta inves:igación fue diseñada 



para medir los efectos del ciclo de esterilización en autQ 
clave y uso clinico simulado sobre el comportamiento tor -
sional de las limas endodónticas de acero inoxidable. 

MATERIALES Y METODOS 

?7 

Pruebas torsionales fueron llevadas a cabo en limas de ace 
ro inoxidable en las medidas 15, 20, 25, 30, 35 y 40. Es­
te intervalo de medidas fue seleccionado debido a que incl~ 

ye aquellos instrumentos que se estima puede estar más pro­
penso a la fractura en el uso clinico. Cada una de las 350 

limas en este estudio fue del mismo tipo de acero inoxida­
ble (t7-7PH), por tanto, se minimizaron las variaciones ca~ 
sadas por las diferencias en el material. Todas las limas 
tuvieron una configuración de barra cuadrada. 
Las 350 limas fueron divididas en seis grupos, con 50 limas 
en cada grupo. Cada grupo consistió de 10 limas idénticas 
para cada una de las seis medidas probadas. Tres grupos -
sirvieron como controles y tres fueron experimentales. 
Para la simulación clínica fueron usados caninos, incisivos 
laterales, incisivos centrales maxilares, vírgenes, comple­
tos, extraidos de humanos. Todos los dientes han permanecl 
do en formalina al 10% durante 48 horas o más. El acceso -
linmgual convencional al canal radicualr fue hecho inmedia­
tamente antes de la instrumentación. 
El aut0clave usado en este estudio tenía una d0~le cámara, 
succión baja, tipo desplazamiento, operada con agua destil~ 
da. No se agregó solución para inhibir la corrosión al si~ 

tema de vapor. El ciclo usado fue: calor a 275 grados F, 
retenido por 20 minutos, después secado rápidamente con -
succión forzada. 



El dispositivo de prueba recomendado para todos Jos ensa-­
yos torsionales que incluyen las limas endodónticas es el 
Torqumeter Memocouple manufacturado por Les Fils dAuguste 
Maillefer SA, Switzerland. Este instrumento opera a 2 r. 
p.m. registrando Jos grados de rotación en un despliegue 
digital o registrador gráfico. 
El siguiente procedimiento fue usado: 
Paso 1. Como es natural para todos los instrumentos quirúE_ 
gicos, los instrumentos para el canal radicular serán est~ 
rilizados antes de su uso clínico. Por tanto, las 360 li­

mas fueron esterilizadas (ciclo 1 ). 

Paso 2. Todos los grupos, tanto los de control como los 
experimentales fueron usados en la limpieza b1omecánica y 
para dar forma a los canales radiculares. Una contidad -
abundante de hipoclorito de sodio al 5.25~ fue usada como 
irr1ga~:e. Cad! lima fue usada con un mov1m1ento de lima­
do pu1·o(i.e., un golpe de tirón vert1cai, sin torsión no­
rizontal) c1rcunferencialmence por 10 segundos. Las dife­
rentes medidas fueron usadas de manera sucesiva en orden -
ascendente. Una prueba fue hecna ~ara simular aquellas co~ 
diciones a las que los instrumentos del canal radiculaar -
son sometidos clínicamente. Desoués de la instrumentación 
todas las limas fueron ultrasónicamente limpiadas, durante 
12 minutos, enjua~adas en una toma de agua, secadas co11 

toalla, y guardJaas en C!jas de almacenamiento de aluminio 
a Ja temper::tura de l.:: sal L 

Paso <. Los tres grupos experimentales f~eron introducidos 
al autoclave (ciclo 2). 
Paso 4. Un grupo de control y uno experimental fueron so­
metidos a Ja prueba corsional. Ei mango de c=da 1 ima fue 
removido en el punto de unión a le barra del instrumento. 
El asta fue apretada en le conducción del manguito. La 
punta de la lima fue insertada 3 mm dentro del cojinete de 



Jos maxilares y asegurada. Una f~e~za ~e :o~sión, libre 
d¿ fuerz~s ~ar:~n:ss, fue asegurada por e~ alineom1en~0 -

adecuado de cada lima. El desplazamiento digital fue ca­
librado y colocado en una lectura cero. El aparato fue 
activado, produciendo una carga en el sentido de las mane 
cillas del reloj sobre Ja lima. El número de grados 
Jos que el instrumento indicó daño en el aparato de regi~ 

tro digital fue registrado para cada lima. 

2S' 

Paso 5. Los dos grupos restantes de control y los dos ex 
perimentales fueron sumergidos en una sol~ci)n ~¿ ~i~Jcl2 

rito de sodio al 5.25%. Todas las limas fueron ultrasóni 
camente limpiadas, lavadas, secadas, y almacenadas en ca­
jas de aluminio. Los gruaos exoerimen:ales fueron después 
esterilizados. Estas rutinas fueron repetidas hasta oue 
Jos grupos experimenta1es estuvieron clclicamente en el 
autoclave ci~co veces (ciclos 3 a 5). 
Paso 6. Un grupo de control y un grupo experimental fueron 
probados en torsión en el sentido de las manecillas del re 
Joj, como en e paso 4. 
Paso 7. Los dos grupos restantes, uno de control y uno ex 
perimen:al, fueron después ciclados a través de baños ae -
hipoclorito de sodio e introducidos al autoclave como en el 
paso 5, hasta que el grupo experimental fue es:erilizado 10 

veces (ciclos ó a 10). 

Paso 8. Los dos grupos fueron sometidos a prueba como len 
el paso 4. 

RESULTADOS 

Los datos brutos fueron registrados en número de grados p~ 
ra frac~~ra d~ instrumentos con la aplicación de la fu¿rza 
de torsión en una airecc16n similar i la da las ~aílaciiias 
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del reloj, bajo una proporción de fuerza constante. 
Fueron empleados métodos estad!sticos as! que las inter­
ferncias pudieron ser hechas con respecto a los parámetros 
de población con probabilidades conocidas basadas sobre me 
diciones de sólo una muestra de objetos de una población -
infinita. Un análisis de varianza fue llevado a cabo. '-' 
hipótesis nula estableciendo que todos los gruoos, de con­
trol y experimentales, no son afectados por la esteri 1 iza­
ción en autoclave fue rech~zada. Fue después asumida la 
hipótesis alternativa estableciendo que la esterilización 
c!cl ica tiene un efecto sobre uno o más de los grupos de -
1 imas. 
Los valores F para la variación entre los grupos de control 
y para la diferencia entre los grupos experimentales y de 
control, no fueron estad!sticamente significativos en el 
nivel 0.05 d.:: probabilidad. Sin embargo, entre i.Js grupos 
experimental.::s ocurrió una variación altamente significat! 
va. 
Los valores medios para todos los grupos son reportados en 
la tabla 1. Los ~edios fueron comparados con el uso del 
procedimiento es~ad!stico denominado La Diferencia Mlnima 
Significativa (LSD) para determinar dónde ocurrieron las 
diferencias significativas entre los grupos experimentales. 
Los resultados ~uestran que las limas que fueron sometidas 
a la esterilización en la autoclave durante 10 ciclos exhi 
bleron cJnd~cta :~rslJnal ilgnificativamente diferente de 
aquellos s0~eti~:s a dos o cin:o ciclos. 
~ara la comparación de las diferentes medidas dentro de los 
grupos experimentales la LSD fue nuevamente usada. En el 
grupo esteri 1 i zad0 dos veces, las 1 imas números 35 y 110 fue 
ron signifi:ati~amente diferentes de todas !as otras medi 
das también esterilizadas en el au:oclave dos veces. El 
grupo experimental que estuvo sometido a cinco ciclos mos­
tró la medida 35 oor ser significativament diferente de las 
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otras medidas en este grupo. La lima número 20 difiere si~ 
nificativamente de todas las otras medidas de lima excepto 
la número 25 en el grupo esterilizado cinco veces en el au­
toclave. En el grupo experimental ciclado cinco veces se -
encontró que las medidas 35 y 40 furon estadísticamente 
diferentes cuando se compararon con todas las otras medidas 
excepto mutuamente en este grupo. 

DISCUSION 

Los dentistas emplean varios métodos de esterilización de 
instrumentos, la mayor!a de los !cuales resultan en un con 
trol microbiológico aceptable. El riesgo de daño al mate­
rial del instrumento causado por la exposición a las temp~ 

raturas, tiempos, y químicos de los métodos de esteriliza­
ción han sido casi ignorados. El practicante clínico quien 
analizara y evaluará las interacciones de los factores in­
volucrados en la fabricación de los instrumentos y su uso, 
entender! mejor el rnago de utilidad de los instrumentos y 

sus limitaciones. 
Este estudio fue dirigido para determinar los efectos de la 
esterilización cíclica en el autoclave y el uso clinico si­
mulado sobre Jos valores de la deflexión angular de las -
limas endodónticas de acero inoxidable. Otras propiedades 
mecánicas tales como inflexibilidad, eficiencia de corte, 
y las características de comodidad en su ~anipulación, -
también importantes para la correlación adecuada de los ins 
trumentos con la situación particular, no fueron incluidas 
en este estudio. 
Las condiciones usadas en este estudio fueron consideradas 
en una simulación adecuada de aquellos a los que los instru 
mentas del canal radicular están sometidos en el uso clini-



co. 
Los materiales de prueba estandarizados fueron usados para 
eliminar tanto como sea posible las variantes involucradas 
en la fabricación de las limas endodónticas. 
Bien definidos los métodos de prueba fueron seguidos como 
recomendó el Consejo de Materiales Dentales, Instrumentos 
y Equipo de Ja Asociación Dental Americana. 
Los resultados de este estudio indican que Ja esteriliza -
ci6n repetida en el autoclave de las limas endodónticas de 
acero inoxidable trae como consecuencia una reducción en 
el número de grados de deflex1ón angualr que una lima re­
sistirá antes del momento de la fractura se alcanzado. 
Esta diferencia significativa de:r1raental 
de la quinta exposición en el autoclave. 
re que ias propiedades del metal original 

ocurre después -
Este hecho sugi~ 

,Je las limas del 
canal radicul=r son cambiadas significativamente cespués -
del uso y esterilzación por más de cinco veces. 
Comparando estad!sticamente con las seis medidas de limas 
probasdas, la número 35 mostró las d'.ferencias más grandes 
en Jos valores de deflexión angular. La medida 40 tuvo las 
diferencias de valores más altas siguientes. Estos hechos 
implican que Jos números 35 y 40, c~ando son sometidos a 
Jos métodos de esterilizac1pn cfclica en autoclave, poseen 
propiedades mecánicas que varlan considerablemente. 
La estandarización de las habilidades del operador es imp~ 

sible. Similarmente, las situaciones reproducidas inclu -
yendo les no estandarizadas de lJs dientes ez~raldos, no 
son exac:as. El lector debe de ser cuidadoso en la extra­
polación de estos resultados in 'li:ro con Ja actual expe-
riencia in vivo. Estos hallazgos parecen indicar que 
después de que las limas endodónticas han sido usadas va -

rias veces, serán desechadas así que los accidentes pueden 
ser evi:ados. No fue el objetivo de este estudio hacer tal 
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deducción. No obstante, sólo una de las múltiples varia -
bles que dictan el comportamiento del material ha sido in­
vestigada y reportada. 
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Las pruebas de fuerza de torsión empleadas fueron seleccio 
nadas debido a que proporcionan las mediciones exactas de 
la propiedad de comportamiento torslonal de las limas en­
dodónticas. EStas pruebas excedieron las demandas clíni­
cas den los instrumentos. La revisión propuesta de la Es­
pecificación No. 28 de ANSI/ADA registra 360 grados de de­
felxión angular como el valor mínimo para las fuerzad de 
torsión en el sentido de las manecillas del reloj en las -
limas endodónticas y escariadores. Ninguna de las 360 l! 
mas en este estudio se fracturaron en la deflexión angular 
de menos de 360 grados. Desde el puntp de vista clínico, 
basado en los hallazgos de este estudio, las limas endodó~ 
ticas de acero inoxidable retienen sus propiedades de res­
sistenc ia e la torsión adecuada al mismo nivel después de 
que han sido esterilzadas en autoclave en más de 10 veces. 
En otras palabras, la esterilización clclica repetida no -
debilita el metal de la lima para el canal radicular al 
punto que será más propensa para la fractura cl!nica que -
cualquier otra lima seleccionada al azar usada en técnicas 
endodónticas adecuadas. 

V.- SUMARIO Y CONCLUSIONE 

ESte estudio evalúa el efecto de la esterilización clclica 
en autoclave y el uso clínico simulado sobre las propieda­
des mecánicas de una marca de limas endodónticas de acero 
inoxidable. Los momentos de la defleXión angular fueron -
medidos por un aparato de registro de fuerza torsional 
proporcionado por la Asociación Dental Americana para tales 
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propósitos. Fueron hechas comparaciones de los valores p~ 
ra limas esterilizadas y no esterilizadas. 
1. Un decremento significativo en los valores de la defle 
xión angular existe para las limas endodónticas de acero -
inoxidable que han sido sometidas a 10 ciclos de esterili­
zación en autoclave contra las limas que han estado sometí 
das sólamente dos o cinco ciclos similares. 
2. Todas las medidas de limas (15, 20. 25, 30, 35 y 40) 
probadas en torsión fueron detrimentalmente 1fectadas por 
Ja esterilización en autoclave. 
3. De las limas investigadas, las medidas 35 y 40 fueron 
afectadas más adversamente por el vapor bajo Ja presión de 
la esterilización. 
4. Los valores de Ja deflexión angular de aquellas limas 
sometidas a esterilizaciones reoet1das en autoclave no de­
crecieron por debajo del valor mlnimo aceptado por Ja Aso­
ciación Dental Americana para la resistencia a fuerzas de 
torsión. 
Puede, por tanto, concluirse que Ja esterilización reped! 
dade limas endodónticas de acero inoxidable no ocasionará 
una reducción significativa en la resistencia a la fuerza 
de torsión de esta lima. Sin embargo, esta reducción pro­
pia del metal no es cl!nicamente significativa. 
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