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RESUMEN. 

Se 1tea.llzó c.-0.tud,[o ultltcuono91tó.6,[co y mamo91tó.6.i.co en 2 5 paue.1U:c.-0 

con .tumoltaCÁ.ón mamfüa. En el SeJtv,[c,lo de Racüo.f.o9.<.a del Ho-0pUal Re-

9lonctt U.e. Adol6o Lópe.z Ma.teo-0. Con e.dadc.-0 comp1te11d,[dcu e.1U:lte 30 y -

80 aiio-0, a lM que po-0.tvúo1tn1en.te -0e le-0 1te.aUzó punCÁ.ón b.lop-0-la pOlt -

a-0p-l/tac,ló11 palta coMoboltM cüa9nó-0tico .lma.9enológ-lco. 

El objetivo 611é de.tvu11ú1a1t la 6,[abilida.d de. a.mbo-0 mUodo-0 como comple.

me.11.to cüa.911ó-0üco !f po-0.tvúo1tn1e11.te evUM el l¡,[c.-090 de CÁ.JtUg-iM ,[11ece

-0fücu. 

En.tite .eo-0 1tc.-0ul.ta.d0-0 enco1U:ltado-0, la. mru11091ta6.{.a. tiene. mayolt eme.za -

cüa9nó-0üca ! 84% ) , pelto tiene -Oll-0 h1conve.n,i_en.te.-0 como Mn: ~a.CÁ.ón 

en la edad a. la. que -0e puede Jtea.i'.,[za.Jt (paCÁ.en.tc.-0 mayo1te.-0 de 30 aiio-0),

ademéw de. R.0-0 1¡,[e.-090-0 de .f.a 1tacüauó11 ,[on-lzan.te en pa.uen.tu e.mba.1ta.za

da-0 en .f.a-0 que 110 -Oe debe 1tea.i'.,[za.Jt. 

E-0 méw -lnocua .ea u.f..tlt.Mo11091ta.6.ta. que -00.f.o maneja onda-0 -00110/tM de al.ta 

61tecue11c-la. !f p1tó.cücrunen.te no tiene 1ú119una co1U:ltuncücaCÁ.ó11. No tie

ne e6ecto-O adve.Mo-O en paue1U:e.-0 e.mba.Jtaza.dcu. Se enco1U:ltó que .ta1U:o -

.f.a mamo91ta6.<.a como ultltcuo11091ta6.ta u 6,[a.b.f.e .f.a de.te.cuán .tmU:o de. m~ 

.topa.t.<.a 6,[bJt.oqlÚ.6tica como de 6,[b1t.aade.11oma-0 ( 100%). Se ob-0e1tvó mó.-0 cü 

6,[cuUad cüa911ó-0tica. .f.a neCJta-0,[,6 91ta-0a y có.nceJL mru11füo polt ul.tlta-0ono-

91ta6.<.a, ya que .ta. mamo91ta6.ta. dó. mó.-0 de.talle de .f.0-0 bo1tdu ex..teJLno-0 que 

-0011 de.te.Jtm.lnan.tu pMa da.Jt un d,[a.gnó-0tico. 

Se ob-0eJLvó .tamb.lén en ul.tlta-001údo, mayo1t -lnudenua. de 6al.to-0 ne.9aü--

vo-0 (3 ca-00-0). Y pMa. Mamo91ta6.{.a 2 ca-00-0. 

Tamb,[én ob-0eJLvamo-0 q1ie .f.M m.lc1t.acalu6,[cac-lo11u en JtaUmo que. -0e v,[-Oua 

Uzan en mamo91ta6.{.a. -0u9u.t.i.va-0 de maU91údad, aún ./i.Ln mMa apa.Jte.n.te. 110 

-0011 ob-0eJLva.da-0 en ultlta-0ono91ta6.{.a. 

PALABRAS CLAVES: Mru11091ta6.{.a., ul.tlta.-0011091ta.6.ta., ma-0.topa.t.<.a. 6,[b1taqu-t6ti

ca Mb1toade.11oma., nec1toú-0 91tcua., có.ncelt ma.i11al¡,{_o. 

punc-lón b-lopúa.. 



SUMMARY 

A tJlt0hpewve honogttaplúe a11d mammog1taplúc h:tudy WM done .út 25 

patien:th w.Uh mammMy g.f.a11d .i.11 :the Vepa1Ltme11:t 06 Radú.f.ogy a.t Hohp.Ua.f. 

Reg.lo11a.f. L.lc. Ado.f.60 López Ma:teoh. Thc. age 06 :thehe patien.tli 1tai1ged -

6ttom 30 :to 80 yeaM 06 age. 

The objewvc. 06 :th..i..6 ú1vehtiga:tÁ.011 .lh :to 6.{.11d ou:t :the ce1Lta.l1t:ty_ 

06 bo:th d.lagnDhtic me:thocl~ and avo.ld u1111eceMM!J L>uttg,i.ca.f. ptt0cedutteh. 

We 6ou11d :tha:t :the mammogttaplúc h:tudy hM a lúglteJt ce1Lta.l1t:ty ! 84%), 

11eve1Lthe.f.ehh :tli.lh lúnd 06 h:tudy hM ili ,i.11co11ve11ü.11ceh, wlúch Me: age 

Um.U 011 pati11:th 011 wlúch :tli.lh h:tudy can be done ! patien.U oveJz. 30 

yeaM 06 age), beh,i.deh .tite ú111a.te Jl.lhfv., 06 ,lon,lú11g ttad,i.ation ,i.11 ptteg_ 

nait:t women, patien.t.J., út whüh :tli.lh h:tudy hhou.f.d no:t be done. 

The Mnogttaplúc. h:tu.dy .lh c.omp.f.e:te.f.y hMmlehh, L>útc.e U wottfv., 011 -

:the ptt,lnup.f.e 06 lúgh 6ttec.u.enc.y Mu.11d waveh; and U hM no con.ttta.lnd-l

cation. 

1:t hM no advVU>e e66ern-l In p1teg11ait:t women. We 6ou.nd :tl1a.t :the._ 

M110gttaplúc aitd mammogttaplúc.h:tu.CÜC?.h Me vetty tte.Uab.f.e M 6M M :the -

cüagnoh.lh 06 F-lbttoadenoma and f,lbttocyhtic. MM:topa:thy (100%). 

TlieJr.e WM c.011úde1tab.f.e cU.66,i.c.u.Uy út cüag11oh.i.ng 6a.t nec.Jtoh.lh attd _ 

mammatty c.anc.e.tt by u.f..tltaMu.nd, f..Ú1c.e :the. mammogttaplúc. h:tu.dy o66VU> motte 

de:ta.l.f.f.. 06 :the. pe.MpheJty, wlúc.lt .lh a veJLy i.mpolLtait:t 6ac.:tott in de:teJtm.i._ 

11.i.ng :tli.lh :type o 6 di.ag 110.1>.lh • 

We a.f.f..o 6ou.nd :tha.t :the Mnogttaplúc h:tudy o66VU> a lt.lgheJt 6a.f.f..e -

11egative cüagnM.lh ! 3 e.ah eh), :tha11 :the mammogttaplúc -<1:tu.dy wlúc.h 01t.f.y -

liad :two c.M eh . 

Tite mfo1toca.f.u6.{.catio1~ obheJtved i.11 :tite mammogttaplúc h:tu.dy, L>u.- -

ggeh.t-6 :the. )JILehenc.e 06 ma.f.i.gnattC!J even:thou.glt :thette. WM 110 ev.i.dence 06_ 

g1to1uth by u.f..tlLMou.nd. 

KEY WORVS: MAMMOGRAPHY, ULTRASOUNV, FIBROCYST1C, f18ROAVENOMA, 

FAT NECROSIS, MAMMARY CANCER, ASPlRATlON BIOPSY. 
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1NTROVUCC10N. 

Una MJúe de 1tec.len.tu ./>ondeo./> en .e.a pltenM de .ln601tmac.lón gene~al, -

1tevelan. que la en6e1tmedad má.6 .tem.i.da .6e .i.den.tlá.(.c.a c.011 el c.ii11c.e1t, y ~ 

pec.lalmen.te con e.e c.iinc.elt de mama cuando .6e c.ollJ.>t!Ua a la poblac.lón -

6emen.ü1a. 12 l 

E.6.te m.i.edo no e.6 .i.Mac.lonal, puu.to que, .6egú11 lM u.ta.d:Wtic.a..6 de un 

6 a un 10% de lM mujelteJ.> p1teJ.>e11.ta11 el lt.i.ugo de .6u61t.i.!t en algún mo-

men.to de .6U v.i.da, c.ii11c.e1t de mama. l 15, 16 l . 

Cl pltOl!Ó.6tic.o de la a6eC.UÓll eJ.>.tii 1telac.lo11ado, l!.11 pa/t.te, COI! el 91tado 

- de duo.Mol.e.o del .tumolt, polt e.Uo el d.i.agnó-!itic.o pite.coz de lo.6 .tumo-

lteJ.> c.anc.e1toM.6 1tev.i..6.te una .i.mpolt.tanc.la. uenc.lal. La..6 pa..tolog:la..6 mam~ 

lt.i.a..6 no .6e l.i.mUan al c.iinc.elt. La .i.dentiá.(.c.ac.lón de la..6 futin..ta..6 d.i..6-

.tltoá.(.a..6 y .tumo/tu be1ú9n0.6 exige .tamb.i.én un upec.lal u6ue.1tzo, ya que 

pMec.e que la..6 c.ond.i.c.lonu de apalt.i.c.lón de la en6e1tmeda.d d.i..6.tltó6.foa. -

Mil lM m.i..ómM que la..6 que p1tec.ede11 la apalt.i.c.lón de la en6e1tmeda.d e.a!! 

C'.e.ltOM (9). 

La e.x.plo1tac.lón de la mama e;., d.i.6.(.c.il pOltque -!ie. .tita.ta de .tej.i.do.6 con -

poc.a..6 d.i.6e.1te.11c.lM de. denúda.d y cuya u.tltuc..tUlta pol.i.m01t6a valt:la .6egún 

.e.a edad, .e.a palt.i.dad y el amb.i.en.te ho1tmo11al. 

HM.ta una 6ec.ha 1tela.tlvame11.te 1ter.Á.e11.te, la .i.de11.tl6.(.c.ac.lón de. d.i.6e.1te.n

.tu d.i.-6.tltoá.(.M y .tumolteJ.> mamalt.i.0.6 duc.a.U>aba. .6ob1te la. e.x.plo!tac.lón el.:!:. 
1úc.a.. En.tite lM d.i.-6.tln.tM e.x.plo1tac.la11u c.amplemen.talt.i.M a.pMec.ldM, -

la mamo91ta6-[a. ha eonqu.i.-6.tada un fugM de. elec.c.lón dude hace. 1tela.tlv~ 

me11.te poco tiempo. A.6:<., y a peJ.>M de la.6 .tltabajM de. Lebo1tgne. en ---

1953, lo.6 méd.i.c.M .6e c.011.te.n.tM011 du1ta11.te mucho tiempo con la p1toduc.-

c.lón de .i.magenu. c.ttya. deá.(.11.i.c.lón no pe1tmilia un anii.U.6.i..6 .6u6.{.c.le.n.te de 

lM e;.,.tltuc..tultM mamalt.i.M • 

En Fltanc.la, e;., uenc.la.lmen.te al p1t06eJ.>01t GltM (1963) y al doc..tOlt W.i.-

Uem.i.11 ( 1972 J a. qtúenu .6e debe. el mélt.i..to de habelt a6.(.11ada el aniiU-

.6.i..6 ttad.i.ológ.i.c.o de lo.6 d.i..6ti11.to.6 eleinen.to.6 c.01i.1>Wuye11.te;., de mama y -

.6M de.lt.i.vac..i.011u d.i.-6.tltóá.(.c.M, .i.116.fama..tolt.i.M y .tw1101taleJ.>. A.6:<. e.U0.6 --
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p1tomocio11cvw11 .Ca mamo91ta6.ta a túvel de p!Uleba ,(,nd.WpeMab.CC. en .Ca ca

dena de exp.Co1tacio11CJ.> p1teill1uc.M. PVto el meMo mamwo 110 u. u11a -

zona pMvilcg.iada palta .Ca exp.C01tación 1t.aMog1tá6ic.a. 

Lo./> 11úme1to<1 a-t:ómic.oo de .Co-~ eleme11.to1.i .6.tmp.Ce,~, c.0Mti.tttye1t.tu. de.C .te

jido mamalt,(,o, Mn muy pa1teudo1.i, lM mMM en 1telauó11 a.e volumen c.a

./>i ,(,gua.i'.CJ.> (Mlamen.te ,fo de Midad de.C .tejido g1tMo d,(,6ü1te un poc.o) • 

Finalmen.te, .C01.i 1t.ayo1.i X, no enc.uen.tltan e.Mi d.t6c.ontinu.idad de .Ca a.te

nuación d,{,6e1te11cia.i'. pa1ta M./>Walt g1taMen.tCJ.> de de11ú.dad .6u6,{,cie1t.te-

me1t.te c.oM.tltM.tadM en .CM pe.Lfou.CM mamog1tá6,(,c.M, y la 6ai..ta de c.on

.tli.M.te MMc.ú.ua muy a menudo óu .Cec..tu1ta. 

Cült.toó au.toltCJ.> mM.tltM.011 óu ,(,nquú.tud en Mbe1t ./ii .CM .téc.1uc.M de -

u.i'..t'1.Mo1udo, dua1tJwUadM c.011 éx.t.to en .Ca exp.C01tació11 de numVtoM./>

ó1tgano.6, pod!Úan apolt.tM. ,(,11601tmacio11u. oMg.tnalu. Mblte .Ca na-t:Ulta.i'.e

za de .CM fu.tito MM 1J .tumCJJ¡e,i, mamwo./i 01tganüado.6. 

A./>J.. du.de J 965 Wild y Neal p.ten-0an que lo,¡, ul.tli.Motúdo,¡, debruan po

dVt ponelt en ev.i.dencia lM moM6,(,cauo11u. be1ugnM o malignM de .Ca

mama. En 1954, Holmu. de.te.e.ta med.ta.11..te uUJz.aJ.iotúdo wi .tumolt c.a.11c.e1tQ 

M de .Ca mama que no e.1ta. pa.Cpab.Ce. Se luzo h1fupenMb.Ce mejo1tM. lt~ 

p.i.dame11.te u..te mé:todo de análli,{.,6 a .CO qu·e ./>e ded.i.c.a1ton d.i.veMo./i a.u

.tonu. 

A&J.. pué,/,, lM pwne!lM a.pUc.a.uo11u. ce¡n,¿c.M óe 1t.emo11.ta.11 a. un delt.to 

tiempo, pVto .Ca ú1.te1t.p1te.ta.ción 6em.ú,.Cóg.i.c.a ul.tli.Mó1uc.a. 6ué mM .tM~a. 

y el méM.to de e.e.to c.Olt.lt.<U>ponde a .Ca U.e.lle.la ja.ponu.a y mM 1t.ecie11.t~ 

me11.te en Eu1topa a. .Ca E&c.uela de E1.i.t'1.Mbu1t.go del plt06<U>olt G1t.06 qué .i.!! 

.tltodujo .Ca noción del c.on..tlt.M.te y M6e1tenció .CM pltopüdadu. ac.Ú./iü

c.M de mMa. y 6Upe1t6,(,cie. 

Ve hec.ho, la úi.tltoduc.ció11 dP fu6 .téc.1uc.M ul.tli.Mó1uc.M u. un ¡)enómeno 

a. .Ca vez ec.onám,(,c.o y Uga.do a.e p1tog1tu.o de la .tec.11olog).,a.. 



En (')'. e.ampo c.onc.11.e:to que no.6 -üite1tMa., la pa..tolog.fa de la. mama., la..6 -

.ú11ágenM que p1toduc.en loó ó.W.temM ul.tl!.Mó1úcoó, .60blte una pmitaUa -

de .tüe.v.W,tón, no pueden p11.e:tende1t Mvlliza.11. con la ,{_¡¡1a.gen qtúmi~a. de. 

la. peücu . .e.a 1ta.diog1tá6üa. má.6 que cuando la c.aUdad óea. idé1iti.c.a.. 

La e.c.0911.a.6.{a M en 11.ea.Uda.d e,t 1te.6uUa.do de un doble ó.W.tema de c.on-

vViM.6ión. POI!. un lado, c.011vC!Jl..6ión de una .6eiia.t .¡,onOlta en M.iial üé~ 

Wc.a ( 6) • Po!t o.tita palt.te (')'. pMo de una M!lial óo1101ta Mpaua.t a. una 

.¡,efia.t .tempo1ta.t, la. una.e. de video. 

El Mn que u peM.i.9ue, no M oponelt do.¡, .¡,,U,.temM de in601Unauón, .¡,,i.-

110 c.ompa.11.a.!tlo.6. 

A pa!t.tilt de u..te oMgen 11.a.d,{,c.alme1ite d.wün:to en.tite doó .6.i..6.temM 11.a.

d,{,ológ.i.c.o y ul.tl!.M ónic.o, la ó em.i.olog-í.a no debe dedic.a.M e a. i1iten.ta.1t

btuc.a.11. nec.u.Miamen.te lo.¡, m.Wmo.6 .6i9no.6 y .6U .6i91ú6,{,c.a.do. La. imagen 

ul.titMónic.a. debe dMaMo.t.e.a.11., ide1iti.6.{c.a.1t .6ig11oó que ./lean pltopiN, e±! 

c.umito a .6tl óig1ú6,{,c.a.uón. Poi!. ejemplo, lM m.i.c.1toc.a.e.u6.{c.a.uonM -

.¡,on una óeíia.t pu1tru11e1ite 60.to911.á6,{,c.a. y no Mn v.WiblM en una. paiita-

.t.e.a de video. En la p!tác.üc.a. la. -i.11vMü9auón .6ó1úc.a. .6e !telliza. en

w1 .6egundo tiempo c.ua.ndo óe gua1tda en ta memol¡,{_a. .e.a. imagen de la. 111!! 

1110911.a.6.<.a que ya .6e ha !telliza.do. Po1t lo .taiito, .6e .tende1tá a. ide1iti.-

6,{,c.a.1t lo.6 .¡,ignoó .6ó1úc.oó en 1tüauón a. loó ya c.onoudoó y ob.6e1tvad0.6 

en lM pla.c.M mamo91tá6,{,c.M ( 7 2). 

El Mpec..to ec.og1tá6.{c.o de la. mru11a no/LJ11a.e. e.6 d.w.thito .6egún lM -

1tume1t0.6M vfümite.6 6.Wioló9ic.M de M.te ó1t9a110, valtia.lite.6 1tüauo11!! 

dM c.on (')'. volúmen de la mama, la edad de la mujVL y la..¡, mod,{,6,(,c.auE_ 

nM ho/LJnonale.6. Eó poúble a6i!U11a1t, que la ec.0911.a6.fo de la mama --

a.duUa no1U11al, .6e c.a.lta.c..trl¡,{_za. poi!. une.o ZOnM a.c.Ú.6ÜC.M .6ec.uenualu 

dMde (')'. plano c.u.táneo al mÚ.6culo pec..to1ta.t: 

1. - U.nea ec.ogé1úc.a c.01itinua. que c.oMMponde al e.e.o húual de la. 

.6011da y lM e.6.tltuc..tU/tM c.u.táneM. 

2. - Zona déb.Ume1ite M.tlwc..ttt!tada que c.oMMponde al .tejido ad,{,po.60 -

óubc.u.táneo: Con 61tec.tte11ua Mn eviden.tM óelialM ac.ú.6tic.M de MPí!.S; 
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.to Une.al, gene1ta.dM /JO!t .Co.6 .Ugrunen.to& de Coope1¡ que M. o!Ue11.ta1Í 

liacia .Ca Une.a ecogé1úca cu.tál'!ea. 

3. - PM debajo M ev-ldenúa un á1¡ea máó o meno./> homogénea M.tlluc.tulta.

da !f ex.teMa, de ~o/Una Wangu.f..M, con bMe en loó p.tanol.i p1¡06un

do1.i que coMMponde a.e "co1¡pu1.i mrunmae". La homogenudad del -

Wángttlo g.Ca11du.CM M.tá en 1¡d'.ac-i.ó11 co11 el g1¡ado de -ln6il.tllación 

ad-i.poJ.ia p1¡Me11.te y, e11 meno1¡ g1¡ado, con .CM 6enómen06 congMUvo1.i 
y Mb1¡0M1.i. 

4. -- Aún a máó p1¡06und-ldad &e encuen.tlla una ./>egunda zona lúpoecogé1úca, 

gen('./[almen.te delgada, ge.n('./[ada po1¡ e.l .tej-ldo ad-lpoM p1¡epec.to1¡af, 

S. - PM úLUmo u /tace ev-lden.te una Une.a ecogé1uca co1itimrn que cie-

Ma .Ca -imagen ecog1¡á6-lca de la mama nMmal y que M deb-i.da a .CM -

u.tlluc.tUllM mUJ.icu.CMM de la 1¡e_g-i.ón. PM de.tlláó de u.ta Une.a ap~ 

1¡ece11 álteM hlpoecogén-i.cM de Mpec.to nodulM, gen('./[adM pOlt lM -

u.t1¡uc.tu1¡M cOJ.i.talM en ucción .tJtan .. ~ve.Mal. No ./>e deben co116un-

d,(I[ con 11eo601Lmacio11v., mama!UM po1¡ l.iU locaUzación l 6, 11). 

Lo1.i Mpec.to.6 1ta.d-lológ-lco1.i de la mama nOILmal Mn miílliplu y va!Ua

do.6. El medio mama!Uo e1.i .CugM de mod-i.6,(-cacionv., .túu.f.Mu d,(l[ec.trunen 

.te 1¡elacionada1.i. 

Ve aeu('./[do eon .Ca E.6euela de Mon.tpef.Ue1t, pueden di-6.t-lnguiltl.ie d-i.ve.Mo.6 

v.,.tado.6 de la mama 6il.i-lológ-lca. El máó 61tecuen.te coMv.iponde a una -

-imagen en la que lM opacidadu 6,lb1t0nodu.Ca1tu y lM ela!Udadu g1¡MM 

p!tuentan un !tepM.to cuantU:aUvo, a1Uno1úoM y 1tegtt.f.M. En gen('./[af -

.CM opacidadv., 1.ie ma1ú6,(Mta11 po!t zonM den.MI.>, he.te.1togé.ne.a1.i, de Mpe~ 

.to aboMe.gado en lM 1tegionu 1¡e.tlloa1te.ola1tu y .6t1pe1toex.t('./[naJ.i. LM za 

11M .Upoma.to.6M, elMM ./>e dil.>Wbuyen geneJtalmrnte en lM zonM cen-

.tJtalu p1to6unda1.i y la.te.Ita.tu úit('./[nM M.Í. como en la J.iUp{'./[6,(cie, /tecu

b!Ue.ndo la cMa b1teJ1.na del 1te.vMw11-len.to cu.táneo e1i el que de.teJun-i.nan 

una banda c.f.al!a, donde. .CM Cl[U.tM de Vu!te.t p1¡oduce.11 muMcM. E.6--t:e U 

po de ~iama coMe.6ponde ge.11('./[a.Cme1ite. a la mt1jeJt aduLta de pe.!Uodo de ac 

Uv-i.dad genLtal l 12). 



MATER1AL Y METODOS: 

E11.tJte lo.6 muu de juUo de 1989 y AgoMo de 1990, .6e u.tud,{,a1to11 

a 50 pac..üuitu del .6exo 6eme1úno, en edade.6 e.omp1te11d.ldM en.tJte lo.6 30 

y 80 aiio.6 env,{,adci.6 al SeJtv,i.uo de Rad.<.odü911ó.6tie.o polt mMa palpable

en mama, p1tev,lame11.te valo1tadM po1t e.e Se1tv,i.uo de C.U1uc.a de Mama y

que no .6e e11c.01U:ltaJtan bajo el e6ee..to de aii,t:,{,e.one.eptivo.6 ho1tmonalu. -

Po.6.te.lf..i.Olf. a la uU1ta.6011091ta6-{.a de mama .6e 1teaUzó la mamog1ta6.ta y u.

.tomó la b,i.op.6.i.a po1t Mp.iMuón. Quú1e.e pae.ün.tu 6ue1ton exWdM polt 

no c.011.tM c.011 mamo91ta6.fo y dú.z pOlt 6aUa de 1tuuUado de la punuón

b,lopúa. 

PM lo .tan.to el gil.Upo de u.tud,lo, .6e.Cec.uonado c.01itó e.on 25 paúen.tu 

e.on u.tud.<.o.6 c.omple.to.6. 

La explo1tauó11 c.on uUltM01údo 6ué lteaUzada c.on un eqtúpo Gene/tal -

Elee..tMc. RT 3600 c.011 .tJtaMdue..tolt Une.al de 3.5 Mltz uUUzando ademáJ.i

gel AwM01úe. y una boüa de Mluúón e.amo med,{,o.6 c.onduc..tolte.6 de .601ú 

do. Se c.oloc.Mon a lM paúe11.te..6 en dee.úb.Uo doMal e.011 ambM mano.6 -

.60b1te la nuca, .6egtúdo a 1teaUzaJt explo1taúó11 de ambM mamM, .tomando 

c.olt.te..6 lon9Uttd.ú1ale.~, .tJtaMvelt.6ale..6 y obUe.uo.6 • 

. La explo1taúó11 mamo91tá6,{,c.a u 1tealüó c.on un eqtúpo CGR y .6e .tomMon

p1toyee.uo11e.6 c.1ta11eo-c.mtdal y la.te1to-med.<.~ c.túdando ademáJ.i la c.aUdad 

de la ,i.mp1te.6,ló11 1tad,i.091tá6,{,c.a. 

La punúón-b,i.op.6,{,a 6tté 1teaUzada polt Méd,¿c.o E.6peua.t,i.,6.ta en G,lnec.olo

g.ta y Ob.6.te:óú'.ua y lo.6 lte..6uUado.6 6ue1to11 1tee.09.i.d0.6 de loli exped.<.en-

.tu c.U1uc.o.6. 

LOli e.6.tud,i.o.6 de ul.tltM011091ta6-{.a y mamog1ta6,ta 6ue1to11 .úite1tp1te.tado.6 polt 

méd.<.e.oli 1tad.<.ólogoli. 

LOli 1te..6uUadoli de ambo.6 e.6.tud.<.Oli lie .toma1to11 en bMe al 1tuuUado IU.6-

.topa.tológ,i.c.o. 

,, 



RESULTADOS. 

En tcv., 25 pa.CÁ.en.tf!,6 que ú1c.f.u1Jó e.t U>.tud-i.o con .twno1ta.CÁ.ó11 mama.>úa, ée 

obévi.vó: Et UU>tMonido IUSG) y ta. Ma.mog>ta.6{.a. !MMG), Mn aUamen.te -

MpecJ.6icM pMa. Ma.é:topa..t{.a. Fib>toqu{.étic.a 1100%) en 7 e.Mol.>. A&{. co

mo pMa. qtU-6.:tu éimpll!,6 4 c.a.1.>01.> ! l 00%). Pa.>ta. Fib>toa.de11oma.1.i, 4 c.cv.,01.i, 

6uvi.011 pMa USG 1100%), MMG 1100%). En Nec.!/.Oé.ll.i G1ta.1.ia., 2 c.a.<101.> 1.ic C!]. 

c.011.tnó en USG ! 50%) 1J pa.>ta MMG l l 00%). TJ¡_a.tá11do1.> e de Cá11ce1t Ma.ma>úo

la.de11oc.MCÁ.11oma) en 6 c.a.<101.> 1.ic d.ta.91101.iticó po>t USG 66%, .to ml6mo pMa. 

MMG. 1 cuad1to 7 l • 

En u,.:te M:tttdio ée enc.ontnó que .e.a mayolt inudenua de :tumo>ta.--

uón mama.>úa pOIL edad u:tá en la c.ua!t.ta dé.ca.da. de .e.a vida 1.iú.ndo .e.a -
pa.tolog,í.a mál.i 611.ecuen.te la ma.1.itopa..t{.a. 6.{.b>toqu{.étic.a de p>tedomúúo M
b>toM, 5 cal.>06 l 20%). Vfrlra pa.tolagfo éC ob1.ie1tvó uU>taMnog>táf/.,c.ame~ 

.te como pi!.1td,{da de loé pla.1101.> 1.iubcu.tá11eo 1J g.f.andulM, aumento de la -

ecogc1úCÁ.dad del mtimo poli. 6.tb11.01.i.ll.i. En el cMo de encon.t>ta11.1.ie qu.ll.>

.:tv.., ée ob1.i1uwa.11 como ,{ma.genv.. ovala.dM, a.nec.o,{ca.1.i donde ée ob1.ie!/.va -

cla.11.a.men.te 1.iu pa.>ted po&:te>úo>t 1J ademá..6 de bon.de.¡, bien deM1údo.¡,. 

L0.6 6.{.b>toadeenomM, 6tte11.011 la.6 mMM be11,{g11M mitl.i comu11e.6 que .¡,e e11-

con.t>tct11.011 en la. .:tvi.cena. dé.e.a.da de la v,{da, 4 CM0.6 l 16%). Se ob.6e!/.va.i1 . 

UU>tMonog1tá6úame11.:te como 111a-1>a.6 bün CÁ.JtctUJ.6CJÚ.ta.J.i con ec.opatnón ú1-

.:te1tno lwmogenea. lupoec.ogé.1úc.o 1todea11do .e.a ma.1.ia, la cuál, habla de 1.iu

ct1.ipec.:to uLtltM01109Jtó.6.tc.o benigno. 

Con 1tv.ipec.:to a .e.a 11ee1to&ti g11.Ma &e ob1.ie1tvó pOIL u.tvuuoiúdo e.amo 

una mMa. de eco& lie.te1togé11eo<'>, hipe1tecogénüa, con bo1tdv.. maf. de6úú

d06, megulMf!,6, peno .6UJ.> bo1tde.6 110 ,{116a.:tlta11 el .:tejido anexo. Ade

mitl.i no pltOljec:ta a.te11uauó11. 

El Có.nc.e>t de mama J.>e p1tv.ien:tó en m1Mt>to eJ.>.:ttid.to en.t>te .e.a qu,{11.ta y --

1.iep,t,{ma. dé.cada de .e.a. vida. Se ob1.ivi.vó como una mMa con eco.& b1.te1t--

1106, he.te1togé.neo.1>. Pueden ob<'.e!/.vMJ.>e en 1.iu úi.te>úolt zonaJ.> lupvi.eeog~ 

11-i.c:a.6 ademál.i de bOltdU de .e.a rna..&a illegu1'.Me1.> 1J ma.e. de6.{.1udoJ.>. En -

occt1.iio11f!,6 ú16a.:t!tativo.&. Tamb,{,é.11 ob.6e1tvamo.1> ate11t1aCÁ.ó11 que eJ.> un da

.to ttl.tn.ct1.io1109>tó.f,,{_co diagnó.6.Ü.co de .tumona.CÁ.ón de etiolog.ta matig11a l}-

11 
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110 ..le eneuen.tJta ha.f.o lúp(')tecogé1úco. 

Se eneon.tJtó 

y e.e cüag nó6:Uc.o 

tJ,¡:, •J·· .,.,, /[C., 
e.e cMo de un qu.l6.te eo11 vege.tac.-i.011c...1 en ..1u .fo.tetúol! ~ 
liw.topa.to.f.óg.i.c.o 6ué. de' un CMcinoma Pap.UM. 

Con 1¡e..1pec.to a .f.o..1 ha.t..e.azgo-0 Mrunog1¡á6.{.ca1.> 6e ob..1c.1¡vó que bá..l.i.ca

mente ayuda a de.t(')tn1.Í.11al! .e.a e.t.i.o.f.og.fo be1úga o maügna de de una mMa 
po1¡que ..10.f.o maneja Jtadfo-opaudad o 1¡ad.i.o-.f.uudc.z. 

En e.e. cMo de un 6.(.bMadc.noma o un qtt.i.-Ote 6.i.mpte ..le ob.6(')tvm1 como .i.ma 

ge11M Jtad.i.o-opacM con ha.e.o 1¡ad.i.o.f.úc.i.do y lwmoge.núdad en ..1u .i.n.tetúo1¡ 

E.e. ha.e.o Jtad,i.o.t.úudo a ..1u a.f./¡e..dedM ..le ob..1e1¡vó un -0.i.gno Jtad.i.o.lóg.i.c.o de 

be11,lg n.i.dad. 

La Nec1¡0..1ú G1¡aM ..le ob..l(')tva e.amo una mMa Jtad,i.o-opac.a, de bMdM 1¡e

gu.i'.Me.6. Pueden ob..1e1¡vMM o no en ..1u .i.1ite!¡,(.01¡ c.a.f.c.-i.6.i.c.ac.-i.011M, p(')to 

..1a11 ova.f.adM y pe.que.lia..1. No ..1011 ..1ugM:UvM de maüg1údad c.011 .f.M c.a-

1¡ac.tel!M:Uc.M an.te,~ me11c.-i.011adM. No ..1e ob6(.')tvan 1¡eVtac.c.-i.one..1 de.e .te 

j.i.do adyac.en.te, 1ú gangUo6 ax.UMM. 

Con !¡Mpec.to a.e. ciínc.f?.J¡ mrunatúo, .e.a mamogJta6.{a e-0 iiUrune1ite u.pe

c..<:6.(.c.a palla 6U d.i.agnó..1:Uc.o ya 6ea p!tec.oz o en u..tad:{.o avanzado. Se -

ob6Mva e.amo una .imagen Jtad.i.o-opac.a, de bo1z.du. illegu.f.MU. y en oc.a--

6.i.011u. Mp.i.c.u.lado6 o u..te.i'.MU., 1¡e..1.tJtaculin de.e .tej.i.do adyac.e1ite. Ad~ 

má..I de mlc.1¡oc.a.f.c.-i.6.(.c.acio11u, en 1z.ac..i.mo. S.i. en oc.Münu. ob6eJtvan1a1.> m:{;_ 

c.Mc.a.f.ci6.i.c.ac.-ionu. 6.Í.11 p1¡e.6e11c.-i.a de mMa, u. 6uge.6.t.i.vo de maüg1údad. 

11 



CONC LUS 1 ON. 

Ef rtUllM01udo y .e.a mamog1¡a6,(.a e.11 .Ca actuaUdad .&on .f.0.6 mé:todo.&

de d.i.agnó.&:ti.co .i.dea.i'.e-6 paM e.e u.tud.i.o de pa.to.f.og.Í.a en .e.a g.f.ái1.du.f.á de 

mamlVUa. 

Con6o)[me .&e avanza en .ta pe1¡6ecc.i.ó11 .tecno.Cóg.i.ca de d.i.cho.& :p1¡()C,~41.i.e.!! 
.to.&, u arín má-6 acetitado e..e. d.{ag11ó-0:ti.co .W1ag110.tóg.i.co. 

Ambo.& u.tud.i.o.& Mn comp.Cemen.taJt.i.o.¡, y no .~e de.ben compMM ( 12). 

E.t obj e.:ti.vo de é../i.te u.tud.i.o 6ué pMa va./'.o)[M ce.Meza d.i.agnó./i:ti.ca, .te-

1uendo como bMe un )[UttUado h..i.J.i.topa.to.Cóg.i.co, ob.ten.i.do pM una pun-

c.i.ón b.i.op6úi 1¡eaUzada p06.t(!.)[.(.01Une11-te a d.i.cho-6 u.tud.i.06, y ob6(!.)[Vando 

.e.a -0.W1U.i..trtd d.i.ag nó6:ti.ca de ambo.& • -

Tan.to e..e. uUllMon.i.do como .ta mamog)[a6,(.a -00n de g1¡an ayuda en .e.a de..teS: 

c.i.ón .tan.to de mMM pa.i'.pab.f.u como no pa.tpab.i'.e-6. A-6.t como en e.e d.i.aa. 

nó.&:ti.co p1¡ecoz de cá11c(!.)[ mamalt.i.o. ( 9). PMa é-0.to 6e ob-6(!.)[van .('.,{m.Ua

c.i.onu en e..e. uUlla.&01údo, po)[ .('.,{m.Uac.i.one.& de lte.&o.i'.uc.i.ón geomé:tMca, -

y no e.& po-6.i.b.te de..tectM .tw1101tac.i.one.& 111e1101te.& de 5 mm. ( 2). 

La mamog1ta6.<'.a e.11 e.&.te ca-00 e.& nece.&M.i.a pMa de..tectalt cáncM ~ube..e..t

iúeo pa!ta aume11.tM .e.a .i.n.teglt.i.dad de./'. d.i.agnó6:ti.co ya que puede mM- -

.t/tM .tumo1tac.i.one.& meno/te.& de 5 111111. ( 2) . 

En mte.&.tlto e.&.tud.i.o -0e ob.&C?.)[vó palta e.e uUlla.&01údo un 80% de ce/t.teza 

d.i.ag11ó-0:ti.ca, Uevando un a.e.to po1tcentaje. pMa .e.a mMtopaüa 6.(.b1to-

qu.t.&:ti.ca, .tan.to de p!tedom.i.n.i.o 6.(.b1t060 como qu.t.&:ti.co. Se encon.tltó -

.i.gua./Jnen.te pMa .Ca de..tecc.i.ón de 6.(.b1toade11óma.1>. 

En é-0.te e.-0.tud.i.o, .&e enco1itltó gMn d.i.6.(.cuUad pMa hace?.)[ d.i.agnó.&:ti.co 

d.i.6C?.)[e11c.i.a.t entlte nÚ.1t0-0.i.-O g)[Ma y cá11ce?.)[ mamlVUo, ya que polt é-0.te

mé:todo .f.M d.i.6C?.)[enc.i.M de. .únagen -0011 m.t1Ul11M. (ve?.)[ cuaMo 1) ~ 

No M ob.&C?.)[VMon .f.M m.i.e1toca.tc.i.6.{cac.i.011e.& polt uUlla.&011.i.do. En un ca 

ÚJ 1te.v.i.-Oado -0e ob-0C?.)[vó .&omb)[a aciU.:ti.ca de una ca.i'.c.i.6.{caúón de -



JI 

ap1tox. 1 cm. ovalada que c.oMu.pond.{.ó a abue.60 antiguo. 

Se e11c.011tJtó que el uUJtcv..onido .tiene .Ca ventaja ad.{.uona.C 1.>0b1te .Ca m~ 

mog1tat\.ta de 1.>e1t capaz de ·exc..!'.u.{.Jt una mcv..a Ultc.u111.>c.Mta· en un áJLea cU. 

1úc.amente 11odt1.CM y 1tad.{.o.Cógframente denM ( 16) • 

En c.011c..!'.u,~.{.ó11 e.e USG el.> aUamente 1.>e111.>Ib.Ce pMa podeit ob1.>e1tvM el c.om 

ponente hiteJt110 de .C.a1.> mMM mamaJt.{.cv.. !f tambié.n el.> pa-0.{.b.C.e detec.tM -

ttw101tauo11e1.> maügncv.. que -0e e11c.ue1itlte11 .ú1tltaquü.Uc.cv... ( 12), Se ob-

1.>eJtva1to11 2 6a.tl.>01.> 1H!.ga.Uvo1.> palt .{.magen pMa Ub1toade11oma, con d.{.agnó~ 

tic.o IÚ.6topato.Cóg.i.c.o de. üpoma y ga.Cac.toc.e.l'.e. 

Fué -1>.{.milM a.e USG pMa Mcv..topa.U.a Fib1toquü.Uc.a y Fib1toade.11oma. Tam 

bié.11 polt él.>te método, el dia911ó1.>.Uc.o d.i.6CJtenual pMa Nec.1to1.>ti G1tcv..a y 
Cánc.e.Jt mamMio 6ué d.i.6.{.c.il, ya que p1te1.>e1ita c.a1tac.te/i.Ü.Uc.cv.. .1>.{.milMe1.> 

e.amo 1.>011: p1tu.e.1itM o 110 c.alu6.{.c.auo11e1.> 1 1.>a.Co que. 1.>u furubuuón y 

1.>u 601tma 6011 e.11 JLaumo pMa e.e c.ánc.eJt mamaJt.{.o, y má.6 g1ta11de1.> !f con -

otlta furubuc.Ió11 pMa NG. 

E1.> po1.>Ib.Ce. obl>e.JtvM m.i.c.1toc.alu6.{.c.auo11u. pOJL .Ccv.. c.uale1.> va.1'.01tamol> .Ca

maüg1údad de una mcv..a. Se. e.nc.011-tJLó ade.má.6 que. 110 obl>e.JtvM c.alu6.{.c.a

CÁ.011e1.> no duc.Mta .Ca poúbilidad de tumo1tauó11 maügna, ya que. a ve

ce!.> !.>Ola lle p1te.1.>e1ita11 e.11 un 58. 9% de .Cal> _e.Mol>. PeJto el he.e.ha de. 60.Co 

obl>e.itVM .Ccv.. mtimcv.. .1>I11 tumo1tauó11 apMe.11-te habla de. maüg1údad. ( 5). 

Ade.mií6 c.011 .Ca mamog1ta6.ta u pol>.i.b.Ce. tamb.{.én e.xp.ColtM e..!'. áJLea axilM -

pMa detec.tM .Ca pite!.> e.nua de gángüol> 13) • 
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CUADRO 1 

PORCENTAJES VE ACUERDO A LA CERTEZA DIAGNOSTICA VE ULTRASONIDO Y 
MAMOGRAFIA CON RELAC10N AL RESULTADO HISTOPATOLOGICO (RHP). 

CLASIFICACION USG % 

No. de CMO<I 

MASTOPATIA FQX. 100% 

QUISTES SIMPLES 3 100% 

FIBROAVENOMAS 4 100% 

NECROSIS GRASA 50% 

CA MAMARIO 4 66% 

CALC1F. BENIGNA 100% 

TOTAL 20 80% 

INESPECIFICOS 2 8% 

FALSOS NEGATIVOS 3 12% 

MAMOGRAFIA 
No. de ca.1>0<1 

7 

3 

4 

2 

4 

21 

2 

2 

% RHP. 

100% 7 

100% 3 

100% 4 

100% 2 

66% 6 

100% 

84% 22 

8% 

8% 

FUENTE: A1tdúvo C.U.rúco y RadioR.og.<.co del Ho<1p.UaR. Re.gionaR. Uc. -

AdoR.60 Lópe.z Ma.te.M. año 1990. 
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CUAVRO 2 

CRITERIO VE BEN1GN1VAV POR IMAGEN 

SIGNOS ULTRASONOGRAFICOS SIGNOS MAMOGRAFJCOS 

ATENLW:ION MOVERAVA (.fuguna Wiipfu) 

- Homogcuúcúiad de fu eWu1ctJ.V¡a -i.ntelma HomogeJteúlad 1 n.teltna 

Co ntoti.n 06 Regu.l'M.e.6 

No ILU1Lae :tej-i.do adyac.en:te 

FUENTE: A.UM de ec.og1La6.<.a Mamall-i.a y mamog1La6.<.a. 

J. M-i.c.lie.Lln: ed. MM6011 1986 
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CUAVRO 3 

CRITERIOS VE MALIGNJVAV POR IMAGEN 

SIGNOS ULTRASONOGRAFICOS SIGNOS MAMOGRAFICOS 

IJ¡J¡egula!údad de Con.tntu10-!i Rettiacciím de .tej.wo Adyacente. 

Atenuauón V.U.ouauón VofumUM.ca 

FUENTE: A:teM de ecog1ta.6:<.a man1aJúa y mamogJtaó:(.a: 

J. M.lc/iel.i.11: Ed. MM.6011 1986 
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