Universidad Nacional Aulénoma de México

Facultad de Psicologia

LA TELEVISION COMO UN MEDIO DE
CAPACITACION DE LA PSICOLOGIA
APLICADA AL DEPORTE.

TESIS PROFESIONAL
Jose Luis M. Aguilar Romirez

México, D.F. : 1991
FALLA ©° CRIGEN




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



TESIS CON FALLA DE ORIGEN



INDICE
INTRODUCCION

CAPITULO |
ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA EN LOS DEPORTES

1.- Definicién det! deporte
2.- Deportes individuales
3.- Deportes colectivos
4.- Deportes de combate
5.- Deportes al aire libre
6.- Deportes mecénicos
- Caracteristicas que hacen exclusiva a la actividad deportiva de
olras actividades.
- Factores que conforman una actividad deponrtiva
- Historla del depone
- El deporte en Rom
IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
- Definicién de Psicologia en el depoi
APLICACION DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
- Antecedentes de la Psicologia en los deportes
- Antecedentes histéricos del futbol soccer
- Psicologia del futbol
APLICACIONES DE LA PSICOLOGIA EN EL FUTBOL
PROFESIONAL

- El futbolista ante las responsabilidades
- Caracteristicas y consejos varios

- Campo del aprendizaje

- El aprendizaje en el daporte

CAPITULO I
LA CAPACITACION EN EL DEPORTE

1.- La capacitacién en el deporte
2.- Desarrollo de la organizacién deportiva
3.- Sistemas de capacitacion
- Entrenamiento o capacitacién individual
- Capacitacién externa
- Planeacion de los recursos humanos en el deporte y sentido
dindmico de la funcién del deportista
4.- Medios auxiliares para la capacitacién deportiva
5.- Auxiliares graficos
6.- Los medios audiovisuales en la ensefanza
7.- Los medios audiovisuales
8.- Desarsollo actual de los medios audiovisuales
9.- Los medios audiavisuales comao auxiliares en la ensefianza
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA E HIPOTESIS

Psicologia Aplicada al Deporte



CAPITULO I
LA TELEVISION COMO UN MEDIO DE CAPACITACION
DEPORTIVA

1.- Ventajas de la telavisién educativa deportiva
2.- Limitaciones
3.- El proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte

CAPITULO IV
PROCEDIMIENTO, PLANEACION Y PRODUCCION DEL
MATERIAL AUDIOVISUAL

1.- Objetivos ganerales

2.- Esquema del conlenido del programa

3.- Objetivos especificos

4.- Seteccidn de los medios audiovisuales
LA TELEVISION COMO UN MEDIO DE CAPACITACION DE
LA PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

1.- Definicién de televisién

2.- Desarrollo del guién

3.- Gulén téenico

4.- Especificaciones

5.- Equipo necesario para la presentacidn del videotape
“Fundamaentos técnicos del entrenamisnto da los porteros™

6.- Aparatos empleados en la presentacién del programa
audiovisual “Fundamentos téenicos del entrenamiento porteros”

7. Instalacion

8.- Produccién

9.- Otros aspectos sobre produccién

10.- Formacitn del grupo control y grupo experimental

11.- Dissito experimaental

12.- Presentacién del programa.- Procedimiento experlmenlal

13.- evaluacién del programa

14.- Resultados

CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

Pslcologla Aplicada al Deporte



INTRODUCCION

El deporte -es uno de los atractivos culturales de nuestra era
deportiva,su prédica se Incrementa en las sociedades avanzadas
convitiéndose en un fiel exponente del bienestar social. La cantidad y
variedad de los deportes crece lo que también se incrementa el nimearo
de profesionales {écnicos dedicados a su ensefianza y a la obtencidn de
mejores resultados,

La psicologia de la actividad ceportiva, es un &rea joven todavia
en avolucion fo mismo gue al resto de las ciencias aplicadas al deporte.
La psicologla actual se sugieren dreas de estudio, métodos, analisis
psicoldgicos y estrategias en el campo del deporte. En México pocos
psicélogos trabajan en ella, es necesario que la Facultad de Psicologla
pueda crear una especialidad deportiva que permita que los psicélogos
tengan el repertorio necesario para desempefarse satistactoriamente y
por o tanto exista un mejor funcionamiento de los recursos humanos gue
desarrolle sus actividades.

En ta actualidad reafizan investigaciones las grandes potencias,
se han dedicado a estudiar {a aplicacion de la Psicologia det deporte con
el fin de buscar un mejor rendimianto en sus alletas; Es asf como la
Unidn Sovigtica y otros paises e han dado importancia.

Esta investigacién busca la utilizacidn de los avances en la
tecnologia de los medios audiovisuales camo un papel importante para la
capacitacién del deportista. La lelevisién en la aclividad deportiva se
presta admirablemente en la refransmision, se pueda observar una gran
variedad de gestos, peripecias y sus hazafias constituyen efectivamente
un tema apropiado para fa televisin.

La transmisidn al aire libre de los deportes cuenta actualmente

con un lugar creciente en la programacion, y con una mayor audiencia.
Los horarios deportivos son fijados en funcién de los eventos que se
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desarrollan a miles de kildmetros de distancia como los juegos olimplcos,
los mundiales de fulbol soccer y donde el nimero de los
tele-espectadores pueden superar los mil millones, en este sentido la
television juega un papel importantisimo en fa promocién del deporte.

La televisidon también favorece la capacitacién en e campo
deportivo gracias al trabajo de edicién se permite apreciar el detalle
técnico y obtener un mejor conocimiento del deporte.

Psicologfa Aplicada al Departe



1.- DEFINICION DEL DEPORTE.

La palabra deporte proviene de la palabra “deportar que significa
descansar, divertirse, recreacion, pasatiempo, juego o ejercicio en que se
hace prueba de agilidad, destreza o fuerza y que aprovecha al cuerpo.

En la actualidad se ha definido el deporte como el gjercicio fisico,
comporal realizado intencionalmente ya sea en gimnasios o al aire libre,
con la finalidad de conservar una buena salud,de obtener un fisico
atractivo y como un pasatiempo.

Para realizar algin deporte, es necesario primeramente un
acondicionamiento fisico que se logra con ejerciclos que pongan al
sistema muscular en condiciones para poder realizar el deporte deseado.
Sin embargo, como el verdadero sentido deportivo no se manifiesta tan
s6lo por el desarrollo de fas cualldades fisicas como son: fuerza, agilidad
fisica, resistencia y disciplina, sino que lleva implicitas una serie de
"condiciones morales” que se obtiens con la préctica de los deportes,
tales como nobleza, “"espfritu de lucha" y comparerismo.

El equilibrio entre las condiciones flsicas y "morales” de quien
practica el deporte, es la realizacién de fas aspiraciones de los filésofos y
pensadores que expresan el pensamiento que actualmente es conocido;
"Mens Sana in Corpore Sano”.

Este pensamiento encierra un gran principio ya que para alcanzar
una completa y plena salud fisica es necesaria la salud mental y

viceversa.

Usualmente se define al deporte como una actividad; a partir de
esta definicién:

-Todo esfuerzo corporal individual o colectivo practicado con el tin
de afirmar victoriosamente la superioridad del individuo o de! equipo
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sobre sf mismo o sobre un adversario inherente (liempo, espacio,
resistencia), o animado { opositor, animal o humano) M. Van Blyenburg.

-Un esfuerzo corporal mas o menos vigoroso realizado por el
placer y esparcimiento de la actividad misma y practicadoe por lo general
de acuerdo con formas tradicionales o conjunto de reglamentaciones,
puede ser 6 no compelitivo, aunque esta condicidn parece afadirse
interés e introduce incentivos adicionales y motivaciones que aumentan
el valor de su prdctica (Law Ther, John).

-Competicién propiamente dicha, cuya forma especifica es un
sistema de eventos formados histéricamente en la esfera de la cultura
fisica de la sociedad como drea especial de revelacién y equiparacién
unificada de las posibilidades del ser humano (fuerza, aptitudes y su
habilidad de aplicarias racionaimente ( Matveen, L.}

Como vemos, todas las definiciones coinciden en que es un
esfuerzo corporal o una actividad que tiene por objeto llevar al individuo a
realizar 0 a desarrollar sus proplas habilidades y cualidades al limite
méximo.

El deporte dentro de la sociedad se le considera como:

-Un medio de desarrollo, educacién y preparacién multifacética.
El deporte se ha convertido en importante elemento de la préctica social
de educacién, como medio eficaz de resolver tareas de Instruccién y
educacién; permite ademas, lograr un grado dptimo de desarrollo de las
facultades fisicas e incrementar considerablemente la importancia de la
actividad deportiva como factor de Ia formacién social del individuo.

-El deporle se ha considerado como una de las formas mds

populares de organizacién del ocio sano, descanso y distraccién activas
al Influir benéficamente sobre el organismo.
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-Se ha considerado que el deporte tiene un lenguaje universal ya
que sus reglas son comprendidas por todos, ne importando Ia lengua que
hablen y por su viva impresidn a la ejecucién de cada uno de los
deportes.

-Como drea de relaciones sociales, el conjunto de relaciones
dadas es una de las formas de integracidn sobre la base dg comunidad
.ge intereses y aclividad préctica.

-Como significado econdmico, se reflere a los recursos
financieros que se obtienen de las compsticiones y la explotacién de las
instalaclones deportivas y de ofras fuentes que estdn directa o
indirectamente relacionadas con el deporte. {Matveen, L., 1983).

Considerands sus funciones sociales el deporte se manlfiesta en
cuatro dreas:

A) Es la parte predominante de las aclividades fisicas y
recreativas que se practican en las escuefas primarias, asf como también
la préctica del ejercicio por iniciativa propia que brinda una buena
preparacion flsica general. Sus funciones son de preparacion general,
instructivo, educacionales y de saneamiento.

B) El deporte de altas marcas estd orientado a obtener el maximo
resultado deportivo absoluto. En esta tendencia del movimiento
deportivo, estd expresado con mayor plenitud ef papel del deporte como
actividad profesional que hace superar los limites de las posibiidades
humanas; requirléndose as! de un entrenamiento diario sistematico que
Incluye sobrecargas elevadas y un plan del dia rigurosamente con orden
al entrenamiento y a la participacion en fas competenclas.

C) E! deporte profesional aplicado lieva la misma sistemdtica que
el punto anterior en el caso del entrenamiento aunque éste no exige



resultados deportivos sobresalientes, sino Unicamente como preparacion
eficaz para una actividad profesional.

D) El deporte recreativo se ha considerado como medio para
lograr un descanso sano, el restablecimiento activo y la organizacién
atractiva del tiempo libre.

Estas cualro dreas se llevan en México en forma limitada en
comparacidn con otros palses porque ef deporte no estd todavia con una
estructura firme para que se desarrolle adecuadaments.

Hacer enumeracidn de los deportes que actualmente se practican
es una labor ardua, ya que hay depories que sélo se practican en
determinados palfses, por fo que no son conocidos internacionalmente
pero se puede hacer una clasificacién completa atendiendo al esfuerzo
Individual o colectivo de quien fo practica, al medio donde se realiza, al
instrumento que utilliza en sus précticas,etc.

2.- DEPORTES INDIVIDUALES.

Se carecterizan por poner al ejercitante sélo frente al obstdculo
que ha de vencer, de estos tenemos los sigulentes:

Atletismo:
- Las carreras de velocldad
- Las carreras de medlo fondo
- Las carreras de vallas
- Los saltos de longitud
- Lanzamlento de disco
- Lanzamlento de bala
- Lanzamlento de martillo
- Lanzamiento de Jaballna

Nataclén y clavados
Tenis

Golf

Elremo

Glmnasia
Halterofilia

Ciclismo

Ping-Pong
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3.- DEPORTES COLECTIVOS

Permiten la canfrontacidn entre dos hombres 0 mds de manera
directa, se practica en campos deportivos, estadios y en canchas bajo
techo segun sea el deporte del que se lrate. Requieren de un
entrenamiento cardio-puimonar bastante considerable.

- Futbol

- Rugby

- Balonmano

~ Baloncesto

- Balonvolea

- Beisbol

~ Futbol americano

4.- DEPORTES DE COMBATE

Permiten la confrontacidn directa de dos hombres; por fo regulai‘
se llevan a cabo en salas.
- Box
~ Lucha libre
-~ Judo
- Esgrima
- Karate

5.- DEPORTES AL AIRE LIBRE

En este grupo de deportes, las dificultades a vencer y las
oposiciones que se encuentran, son precisamente elementos naturales
como: ef aire, la nleve, la fluvia, 1a altura, etc.

- Alpinismo

- Excursionismo

-~ Paracaldismo

~ Planeadores

- Sky

- Ndutica, vela, carrera da velocidad en lanchas
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6. ' DEPORTES MECANICOS®

. Este depone se lleva a cabo segun el instrumento que uulizan
para su pracnca

" Motociclismo
< Automavilismo

Psicologla Aplicada al Deporta



CARACTERISTICAS QUE HACEN EXCLUSIVA AfLA :
ACTIVIDAD DEPORTIVA DE OTRAS ACTIVIDADES

Estas peculiaridades especificas son:

A) La actividad deportiva suele estar relacionada con la
manifestacidn de la actividad muscular en sus més diversas formas al
realizar  ejercicios  fisicos  deportives. Requiere del hombre
fortalecimientos fisicos del organismo y un elevado nivel de preparacién.

B} Requiere el dominio de una elevada {écnica de ejecucién de
los ejercicios fisicos del depotte elegido; También que el deportista lleve
a cabo un entrenamiento especial, especifico y sistemético durante el
cual asimila y perfecciona determinados habitos motores y desarrolia las
cualidades necesarias para practicar el deporte en cuestidn.

C) La actividad deportiva estd vinculada siempre a la aspiracién,
al perfeccionamiento en el deporte elegido y orientada a la consecucién
de los més elevados resultados en el tipo de ejercicios fisicas de que se
trale.

El deportista nunca debe sentirse satistecho de los resuliados
obtenidos y es caracteristico el anhelo permanente de seguir avanzando
hacia el fogro de un nivel cada vez mas alto en sus éxitos deportivos.

D) Estéd ligada siempre a fa fucha deportiva que adquiere un
cardcter agudo en las competiciones deportivas las cuales son al igual
que el entrenamiento sistemdtico, parte integrante e imprescindible de la
actividad deportiva que requigre y a la vez contribuye al desarrolio en el
deportista de capacidades para tensar al maximo toda su fuerza tisica.

Pslcologla Apticada al Deporte
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FACTORES QUE CONFORMAN UNA
ACTIVIDAD DEPORTIVA

- Estos factores consisten en: Realizar cualquier deporte implica
la utitizacién de diferentes partes del cuerpo y energia constante teniendo
un desgaste fisico.

- Tiene una actitud psicoldgica de oposicién, de confrontacion
con el adversario, un objeto (aparatos) o un elemento (g3ua, aire) y un
deseo de afimarse probando su propia eficacia, su propio poder (Durand,
Georges, 1976).

- El deporte no es utilitario, lo importante es la victoria sobre el
adversario o el obstdculo es el Unico fin perseguido. Cuando el deporte
es llevado con el fin de obtener alguna remuneracion, se convierte en un
trabajo, los profesionales obtienen de él un medio de vida.

- La actividad deportiva requiere de una reglamentacidn concreta

que permite llevar a cabo dicha actividad en una forma organizada y
sistematica.

Psicologla Aplicada al Deporte
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HISTORIA DEL DEPORTE

Los griegos instituyeron un verdadero cuito al deporte. En todas
las grandes ciudades comenzaron a organizarse juegos atléticos como
parte de ias festividades religiosas, surgiendo asl los famosos Piticos,
Némeos e Itsmicos.

A pesar de su grandiosidad, el acontecimiento que eternizarfa al
deporte se desarrolié en otro lugar: Olimpia.

En diversas ciudades griegas se celebraban festivales que tenfan
Importancia, durante la celebracién cesaban las luchas civiles y se daba
una tregua. También los festivales eran de cardcter religioso para honrar
a sus dioses.

Asl nacié la era de las olimpiadas realizéandose cada cuatro afios
dos meses.

En el afio 766 A.C. en honor de Zeus, en Olimpia se realizaron
verdaderas fiestas deportivas que se prolongaron hasta el aflo 392 D.C. o
sea que tenfan una duracién de 1,158 afos. Se cultivaban entre otros
deportes, carreras, lanzamiento de disco, la lucha, el boxeo.

Psicologla Aplicada al Deporte
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EL DEPORTE EN ROMA

Los griegos fueron conquistados por los romanos, pero en
aspectos culturales los romanos fueron superados por los griegos en la
ciencia, el arte y muchos deportes gue de ellos adoptaron.

Ei deporte en Roma fue orientado a la formacién de guerreros,
olviddndose el cardcter que tenfan entre los griegos. El espectdculo que
predominaba en esta época era la lucha de gladiadores que se realizaba
en el circo y esto empezé a declinar el deporte como tal.

EN LA EDAD MEDIA

Se cultivé poco el deporte; se le dié una utilidad practica para la
guerra.

Se reservaba una clase de deporte para los nobles y otra para los
plebeyos. Los caballeros se entregaban al ejercicio de las armas, a la
equitacién y a los torneos de caza, mientras que los plebeyos en el
manejo del arco, la ballesta y la lucha.

Entre los deportes que también se practicaban en la edad media
estaba la equitacién que era necesaria para la cacerfa, los lorneos de
esgrima, los bolos, la pelota a mano.

Psicologfa Aplicada al Daporte
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- DEFINICION DE PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Las definiciones habituales de psicologia del deporte refle]an' :
diferencias en el rol profesional del psicdlogo. .

Asi, en el cldsico manual de Antoneli y Salvini (1978) los autores
no se atreven a dar una definicién al confundir Ia psicologla del deporte
con la sistemalizacién del deporte cuando afirman:

- La psicologia del deporte es una amplia corriente de
pensamientos enla que confluyen Giversas doctrinas (psicologia, filosoffa,
medicina, psiquiatria, sociologia, pedagogia, higiene, educacion fisica,
rehzbilitacion, etc) y por consiguiente se trata de un asunto de
competencia multidisciplinario abierto a la contribucidn gue cada una
pueda aportar desde la base de su propia preparacion especifica.

- Otros aceptan concepciones psicoldgicas dualistas y aceptan la
dicotomia mente-cuerpo como queda patente en el libro Millman (1979)
titulado *Whole body fitness trainning body and spirit”", que recuerda al ya
indicado de Schuite {1921) e implicitamente en la justificacidn que esta
disciplina hace Ribeiro da Silva (1970).

- "No basta que los musculos, las articulaciones, el sentido del
equilibrio y las funciones cardio vasculares sean normales o
excepcionalmente elevadas. Hay algo fuera de estos elementos
anatomicos, fisioldgicos, o por encima de ello que define e informa la
actitud del atleta. el tipo de deporte a que se dedica, el impulso
competitivo y su variacion tan giferente a veces de un dia a otro. Es
menester evaluar y conocer todos los elementos psicoldgicos ya sean del
individuo o del grupo para juzgar el rendimiento agonistico™.

Ante definiciones tan vagas como las anteriores un grupo de

expertos, tal como Cagigal (1974), se rednen en Macolin en (1972) y
acuerdan que la psicologfa del deporte debe estudiar a la persona que

Psicologfa Aplicada al Deporte



14

realiza una actividad lidica, competitiva, asf como a |a sociedad que ha
creado el valor del deporte organizado.

- “La psicologia del deporte investiga, como disciplina cientlfica,
las causas y los efectos de los procesos psiguicos gue tienen Jugar en el
ser humano antes, duranie y después de una actividad deportiva®
Thomas (1980).

- Defiende la convivencia de ampliar este objetivo con el estudio
de las situaciones deportivas, nos atreveriamos a asegurar que el énfasls
en las caracter(sticas personales de! deportista, en consonancia con la
tendencia de la psicologlia de esta época, ha condicionado la mayor pare
de los trabajos de los psicdlogos del deporte, Lawter, (1972); singer
(1980).

As{ ha quedado patente una gran diversidad tedrica en las
investigaciones y en la aplicacién profesional de los psicdlogos del
deporte.

Estas circunstancias en las especialidades psicoldgicas no
hubieran tenido mayor importancia si los autores hubieran’ especificado
en todo momento el marco de referencias del que partfan;
Desatortunadamente, la {alta de interés por los aspectos tedricos de la
nueva especialidad ha quedado de manifiesto en la ausencia de
referencias explicitas sobre ellos, salvo algunas notables excepciones
como las de Dickinson (1976), Palmi {1984) y Rushall y Siedentop (1972).

La psicologia del deporte ha tenido una evaluacién mds lenta que
otras especialidades psicoldgicas.

Psicologla Aplicada al Deporte -
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ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA
EN LOS DEPORTES

Quizd por su juventud, existen pocos esludios que analizan el
nacimiento y desarrollo de esta disciplina en los diferentes palses,
aunque Uitimamente parece haber un mayor interés por comprender sus
origenes, como lo demuestran los recientes trabajos de Kroll y Lewis
(1980) Lowen y Walsh (1978), Salmela (1981, 1984) Silva (1980) y
Wiggins (1984).

Para Cratty (1983), se Inicia con las aportaciones de Peter
Lesgaft en Rusia a principio de siglo. Sin embargo, no es hasta después
de la Revolucidn, cuando se crean centros especializados en el estudio
de las capacidades de los deportistas, siendo uno de los pioneros Peter
Roudick, padre de la psicologla del deporte sovistico.

. En Alemania, Shulte publica, en 1921, "Cuerpo y Alma en el
Deporte®: una Introducclén a la psicologlia del sercicio fisico,al otro lado
del Atlantico, CR Griffth publica en 1926, "Psicologla de!l entrenamiento”,
y dos afios después aparece su "Psicologla del Atletismo™.

En 1930 sienta las bases del laboratorio de psicologfa aplicada al
deporte. No obstante, como reconoce Singer (1980), la repercucién de
estos primeros trabajos sobre entrenadores, atletas y profesores de
educacidn fisica fue minima en el mundo occidental, mientras que en los
palses de la drbita soviética, los psicélogos del deporte han colaborado
activa e ininterrumpidamente desde hace muchos afios con los restantes
profesionales.

Por ello puede decirse gue excepluando algunas aportaciones
como los de Lawther {1951) hasta la década de 1970, esta disciplina no
obtiene su reconocimiento internacional con la celebracién en 1965 en
Roma organizado por Ferrucio Antonelli, de! Primer Congreso Mundial de
Psicologia dei Deporte.

Psicologla Aplicada al Departe
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Seglin Browne y Mahoney - (1984),- asistieron 'a €l 500
especlalistas y se presentaron 230 ponencias. Aunque. los trabajos
mostraban una gran dispersion conceptual y metodoldgica, indicaban el
nacimignlc de una nueva disciplina, credndose en ese momento la
Sociedad - Internacional de P.icologia de! Deporte, encargada de
promover un congreso internacfonal cada cualro afos, asf como el
Intemationzal Journal of Sport Psychology, editado en Roma desde 1970.

En la déczda de 1970 se consolida esta especialidad en varios
paises funddndose asociaciones nacionales e Internacionales como la
Federacion Europeenne de la Psychologie du Sport et des Activités
Corporelles (FEPSAC). Se inicia la publicacidn de bolelines y nuevas
revistas, algunas de las cuales alcanzan un reconocido prestigio y
audiencia, como el Journal of Sport Psychology, editado en Champaign
{llinois), Estados Unidos.

SPORT PSYCHOLOGY TODAY

JOURNAL OF SPORT PSYCHOLOGY.

Psicologfa Aplicada al Daporte
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ANTECEDENTES HISTORICOS DEL FUTBOL SOCCER

Origen del futbol soccer.- Es dificil precisar con exactitud el iniclo
del futbol soccer. Sin embargo, se supone que se empezd a jugar en
diversas formas desde la época mas primitiva.

Asl tenemos que aigunos historiadores dicen que se practicaba
en China en su época legendaria, se trataba del juego lamado Tsu-Chu,
Tsu significa: “debe palearse” y Chu: "pelota de cuero rellena”, esto fue
encontrado en un libro para militares de la Dinastia Han (206 afios A.C.
25 D.C.) y dice que la mencidn del juego pertenece a un emperador del
tercer milenio antes de Cristo.

En Japén se practicé hace 14 siglos un juego llamado “"Kemari",
que consistia en pasarsse la pelota de unos jugadores a otros en un jardin
de 14 metros cuadrados. En Grecia surgid el “Harrpaston” y el
"Espiskiros” la pelota era una vejiga rellena de arena o alre y el juego
consistfa en que un equipo Intentaba rebasar la lfinea y el otro
impedirselo. Los romanos tuvieron un juego muy similar a éste
denominado “Harrpastum®.

En Bretafia y Normandla, los pobladores de dos comunas vecinas
se ejercitaron durants siglos con un juego de pelota llamado "Soule” cuya
finalidad era la de perseguir una pelota por donde fuese.

El juego Medieval Florentino llamado "Calcio”, practicado todavia
en la actualidad, se jugaba en un terreno de 137 metros por 50 metros,
limitados con postes de 1.17 metros, que servian ds porterfas, la pelota
se jugaba con pies y manos. Los italianos denominaban "Calcio” al futbol
e inclusive su federacién, ostenta el nombre de "Federacién ltaliana Di
Giuco Di Calcio”.

Hace poco tiempo en Yugoslavia se encontrd una piedra
sepulcral de mds de 2,000 afos de antiguedad y donde, esculpido en
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. relieve aparece un nifio.con pelota de cuero‘que'mu'estra claramente las
costuras hexagonales. ' :

No obstante de todo esto no se puede probar nada al respecto,
excepto que se trataba de juegos muy parecidos entre sl, pero muy
diferentes al futbol que se practica en nuestros tiempos.

En inglaterra unos afirman que el futbol se derivd del "Harmpastum
Romano®, otros dicen que del “Soule” importado de Francia y 1a gran
mayoria afirma que se derivé cel “Calcio” ltaliano.

En 1681 se jugd un partido de futbol entre las fuerzas del Rey
Carlos Ity del Conde Albermale, en un campo de 120 metros de largo por
80 metros de ancho, con dos postes de cada lado. A partir de ests juego
se divulgd el futbol en Inglaterra, inicialmente lo practicaban la clase baja,
posteriormente invadid todas las esferas sociales, principalmente los
centros de ensefianza. Sin embargo, no existfa un reglamento
establecido, por lo que cada equipo tenla su reglamento propio.

Fue en el afo de 1848 cuando las universidades inglesas se
reunieron para uniformar y establecer el reglamento.

Asl fue coma se establecieron las reglas del juego que contenla
14 puntos. En 1865, se introdujo la cuerda superior de las porterfas; en
1867 se reglamentd el fuera de lugar; en 1871 se reconocidé un portero
por bando, en 1873 se aceptd el tiro de esquina; en 1874 se cambid de
campo sélo al medio tiempo, en 1881 se crean los &rbitros; en 1882 se
reglamentd el saque de banda; en 1890 se establace el tiro de penal, su
drea y las redes de las porterias. En 1882, en Manchester se creé el
Unico organismo facultado actualmente para modificar el reglamento y se
denomina “International Board™.

Fue en 1857 cuando se fundd el primer Club de Futbol que fue el
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Sheffield. En 1871 se jugd la primera competencia oficial "Copa
Inglaterra®.

El profesionalismo fue implantado en el afio de 1885 en el futbol
inglés, el hecho de darles los mejores trabajos a los jugadores
profesionales de este deporte favorecid al futbol.

Sin embargo, los ingresos obtenidos por el Campeonato de Copa
no alcanzaron para mantener a némina por lo que en 1888, se instiluyé
el Campeonato de Liga. En el primer Campeonato de Liga concurrieron
12 equipos siendo triunfador el Club de Preston North End.

Este deporte se empezd a difundir por Europa en Suiza, Bélgica,
Esparia y las demas naciones europeas.

Origen del fulbol en América.- Los britdnicos, invadieron al
mundo con su juego, los estudiantes, marinos y comerclantes, se
encargaron de diseminar por todo el globo terrdqueo la {éril semilla del
futbol.

El pasatiempo ingiés conquistd pronto Suiza, Bélgica, y Espariay
muchas otras naclones de Europa, para que posteriormente diera el gran
sallo hacia América, e! nuevo continents, rico en juegos de pelota, en
deportes que dejaron asombrados por su perfeccién y dificultades a los
conquistadores, cayd bajo ia fascinacién muchas veces converdida en
locura del maravilloso mundo del futbol. Posiblemente el futbol no tuvo
su origen en América, aunque en un mural de Teotihuacan existe un
grabado antiquisimo donde se ve un hombre dominar el baldn tal como lo
hacen los f{utbolistas modernos, ademas que los campos de
Chi-Chen-ltza y de Tula presentaron medidas reglamentarias de las
actuales canchas de futbol.

La gente se preguntaba.Qué es futbol? a lo que decian: es un
juego de iocos.
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En Brasil donds no se admitia a los negras en su préctica, pero
se les encargaba de devolver a sus sefores las bolas que salian del
campa. Sin embargo, los negros jugaban en las playas, hasta que fueron
dominéndolo y superaron a sus amos, asi empezd a popularizarse esie
deporte por todo Brasil y comenzaron a brotar por todo el terreno
jugadores tenomenales.

El futbo! ifega a Rio de la Plata en un barco inglés, comandado
por Alejandra Watson, que anteriormente habia sido jugador en su pais.
En 1888 lo nombraron titular de educacion fisica y dos afios después
organizd el primer pantido de futbol que terming en la Comisaria donde se
llevd a los jugadores par pretender acluar con pantalones cortos.

En Uruguay, también prendié en forma expiosiva. La pasidn
estallé y nacié el primer partidario ge un Club, el "Hincha” Prudencial
Miguel Reyes, apodado el Hincha por su forma de alentar y de gritar al
equipo de sus amores que era el Nacional Montevideo, y asl es como en
ltalia se les ilama Tifosis, en México les lamamos porristas, en Francia
supporteur, an Brasil Torcedor, etc... E} futbol llegé a Valparaiso donde
desembarcaron Ios ingleses en el afo de 1850, llevando diversos
instrumentos para explotar las minas y una pelota de futbol, -

Nacimiento del futbol en México.- £l fulbol surgié en México por
los afios de 1900, en la ciudad de Pachuca, Hgo., Las Minas de Real del
Monte, Santa Gertrudis, La Blanca y otros habfan reunido una poblacién
compuesta de las mds diversas nacionafidades, y fueron los técnicos y
mineras los ingleses de la Cla., Real del Monle de Pachuca los que
instituyeron ta préctica de este viril deporte.

En 1902 se organizé el primer Campeonato, participando ¢inco
equipas, sin embargo, los integrantes de los equipos no eran mexicanos,

fue hasta 1908 cuando surgié el primer jugador mexicano.

Los Ingleses y posteriormente los espafoles fueron los

Psicologfa Apticada al Deports



21

principales impulsores™ del futbol. Los primeros equipos fueron el
Pachuca, Reforma, British Club, México Criket y el Orizaba, despues el
Espafa, Aslurias, Cataluiia, Aurora, Deportivo Espaiiol, elc...

Parlos afios de 1912 y 1913 se hizo una rearganizacion del futbol
surgiendo la Asociacién de Aficionados de México. El primer
campeonalo a nivel nacional se realizo en el aio de 1922. La Federacion
Mexicana de Futbol se afilidé a F..F.A. en 1931, E! futbol se fue
fransformando de pasatiempe a profesion y fue en 1943, cuando se
anunci¢ la profesionalizacién del futbol, la mayoria de los equipos
estaban integrados por exiranjeros.

En 1951 se cred la segunda divisidn profesional y en 1967 surgid
la tercera divisidn profesional, las cuales contribuyen al ascenso del
futbol.

México ha organizado varios centdmenes a nivel internacional,
como el Il Tarneo Panamericana de futbol profesional, cuadrangulares,
pentagonales y hexagonales, IX Campeonato Mundial de futbol, los
Juegos Panamaericanas y en 1986 el Xiil Campeonato Mundial de Futbol.

En el aspeclo deportivo México ha participado en diez de los
catorce campeonatos de! mundo que se han celebrado. En 1938 no
asistio debido a que los dirigentes de la Asociacidn de Futbol no lo
quisieron, al mundial celebrado en 1974 en Alemania; porque fueron
eliminados por Haitl; en 1982 no alcanzaron su pase en Honduras para
asistir a Espafia; y en 1988 por haber sido sancionados por F.LF.A. no
participaron en las eliminatorias para poder asistir al mundial de Htalia
1930.

México ha paricipado en varias ocasiones en los torneos
olfmpicos, asf como en los jueges panamericanas y centroamericanos.
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‘Se han realizado giras a! extraniero, se ha ido a varias partes de
- Europa, Sudamérica, Norte y Centroamérica.

" - Las giras realizadas han sido a nivel seleccién y a nivel clubs.
" Asimismo han venido a jugar a México muchos equipos extranjeros de
- primera linea como Brasil, Alemania, ltalia, Rusia, Holanda, elc...

Es importante sefialar que en los tltimos afios el futbol amateur
ha progresado enormidades, habiendo obtenido mejorés logros que los
pocos que han obtenido a nivet profesional.

Actualmente México cuenta con cuatro divisiones protesionales,
integréndose fa primera division con 20 equipos, la segunda A y B
también con 20 y la tercera con 112 equipos. Se cuenta con escenarios
de primera categoria a nivel Internacional entre los principales se
encuentra el Estadio Azteca, Estadio México 68, Estadio Jalisco, Estadio
Cuauhtémoc, Estadio Tecnoldgico de Monterrey, Estadio de la
Bombonera, Estadio Pirala Fuentes, y el Centro de Capacitacién de
Futbol y muchos otros de primera, sequnda y tercera divisién.

Nacimiento de la F.I.F.A.- Porlos afios de 1300 el futhol se habfa
universalizado, los partidos internacionales se concertaban cada vez con
mayof frecuencia y asf fue como e! holandés Hirschmaw quien a nombre
de la Asociacién de su pais, propuso la creacidn de una Federacion
Internacional en e} afo de 1902. Sin embargo no tuvo mucho eco y fue
hasta 1908 cuando surgié la F.L.F.A.

Esta primera sesidn se llevd a cabo en Paris con la concurrencia
de los Belgas, Daneses, Suizos, Franceses, Ingleses y Esparioles,
posteriormente se afiliaron los ltalianos, Hingaros y Austriacos, en 1307
los Suecos, en 1908 los Noruegos; en 1910 fos Portugueses,
Luxenburgueses, en 1912 los Argentinos, en 1913 los Chilenos y
Norteamericanos, en 1923 los Brasilefios, Yugoslavos, Poloneses,
Uruguayos, Checoslovacos, Egipcios y Turcos, en 1924 los Bulgaros,
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Peruanos e lrlandeses, en 1925 los Tailandeses y Paraguayos, en 1926
Bolivianos y Ecuatorianos, en 1927 los Griegos y Costarricenses. en
1929 los Mexicanos, Japoneses, lsraelitas, islandeses y Cubanos, en
1931 los Rumanos y Chinos, y asi fueron ingresando més paises como
Haitf, Colombia, Inglaterra, U.R.8.S., Honduras, Guatemala, India,
Birmania, Vietnam, Africa, Trinidad, etc...

El primer presidente de la F.1.F.A. fue el francés Guerin de 1904 a
1806, luego lo subslituyd Woofall de 1906-1918, posteriormente el
francés Jules Rimet de 1918-1954 quien dié mayor impulso a la
organizacién.

La F.L.F.A. realizé el primer campeonato del mundo en el afio
1806 en Suiza, y no pudo llevarse a cabo por tfalta de participantes.

Fue hasta 1930 cuando Jules Rimet organizé el primer
Campeonato Mundial y fue en Uruguay resultando los campeones del
mundo, concursando 13 paises, 9 de Américay 4 de Europa.

La siguiente competencia fue en 1934 llevéndose a cabo en italia
resultando vencedores los mismos italianos, aqul concurriefon 16 paises
europeos por sélo 3 de América.

En 1938 el campeonato mundial de futbol se realizd en Francla
resultando vencedores los italianos, surgiendo asi el primer Bicampedn
Mundial.

El Cuarlo Campeonato del Mundo se llevd a cabo en 13950,
habiéndose suspendido durante 12 afios esta competencia, este
campeonato fue organizado por los Brasilefios, resultando vencedores
los Uruguayos, aqui concurrieron 7 paises Americanos y 6 Europeos.

E! siguiente certamen se llevd a cabo en Suiza en el afio de 1954,

Psicologla Aplicada al Deports

-



24

aqui se inscriben 44 paises, realizéndose una eliminatoria, quedando 16
palses, resultando vencedor de este cetamen los Alemanes.

En 1958 se celebrd el VI Campeonato del Mundo en Suecia,
‘siendo campeones por primera vez los brasilefios, surgiendo en este
campeonato la conocidisima figura mundial del futbol Edson Arantes do
. Nacimento mejor conocido como "Pelg".

El VIl Campeonato Mundial de Futbol fue organizado en Chile en
el afio de 1962, sfendo vencedores los brasilefios por segunda vez
consecutiva.

El VIl Campeonato Mundial se llevd a cabo en Inglaterra en 1966
siendo campeones los ingleses. En 1970 el organizador fue México del
IX Campeonato del Mundo, habiendo sido el mejor Campeonato de los
anteriores realizado hasta la fecha. Aquf resulta triunfador por tercera
vez el equipo brasilefo queddndose asi por primera vez con la Copa
Jules Rimet.

E! X Campeonalo Mundial se celebrd en el afio de 1974 en
Alemania ocupando el primer sitio el equipo organizador del evento.

En 1978 se celebrd el XI Campeonato Mundial en Argentina
siendo el mismo equipo de Argentina el campedn de dicho cerlamen.

En 1982 se celebréd en Espafda el Xli Campeonato Mundial,
siendo ltalia et vencedor y el segundo equipo en ganar tres veces este

certamen.

En 1986 se celebrd el Xlil Campeonats Mundial realizéndose por
segunda ocasidn en México siendo campedn el equipo de Argentina.

finaimente en 1990 se celebrd e! XIV Campeonato Mundial de
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; La F LE.AL organiza tamb»én cada afio el Campeonalo E'uropeo
- -yde Futbol por Clubs el Intercontinental y en’ general custod»d ‘udo
i encuentro intérnacional amistoso u oficial.
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PSICOLOGIA DEL FUTBOL.

] 'Fthbol depone que se juega en un éarﬁpo rectangular entre dos
equipos de once jugadores .

En ambos extremos del terreno se sittian las metas,constituldas
por el espacio delimitado entre dos palos verticates sobre los que va mon-
tados un tercero horizontalmente. La duracion de un partido es de 90 mi-
nutos, divididos en dos tiempos de 45 minutos cada uno; es vencedor el
equipa que consigue introducir més veces et baldn en ia meta contraria.

E! equipo de fitbol esta formado por un portero, tres defensas,
dos medios volantes, que actdan de enlace entre los elementos ofensivos
y defensivos, y cinco delanteros seqin el sistema de juego utilizado. Las
reglas de este deporte estdn minuciosamente codificadas por una Federa-
cion Internacional. El encargado de aplicar las reglas e imponer sancio-
nes a los infractores es el &rbitro quien es auxiliado por dos jueces de if-
nea las que flevan una bandera amarilla y una roja respectivamente para
sefalar las faltas cometidas por alguno de los jugadores.

Al tratar el sentido psicalégico del {itbol, debemos de tener en
cuenta, principalmente, el juego, el movimiento y e! pape! simbdlico de la
pelota. Ningtn otro deporte que utilice baldn proporciona af atleta tantas
posibilidades de distrutar et placer del juego, del edonismo Hidico, como
el fdtbol. Es el Unico deporte que emplea la palabra malabarismo, precisa-
mante para definir ese bamboico, ese jugueteo, ese sarandeo, ese sdio de
baile que el futbolista puede hacer conla pelota.

£ futbalista juega con la pelota sélo como un nifo con su juguete
més deseado, se deslumbra gaolpeandola numerosas veces sin dejarla to-
car el suelo, la levanta, ta domina, la mata, se embeleza también y se exta-
cfa cabecedndola repetidas veces.
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El driblin (gambeteo) es otro momento en sl que el Jusgo satisface
Intensamente al jugador.

Lo curioso es que todo ese juego, esa actividad lidica con la
pelota puede desarroliarse también durante la competencia. El futbol
tiene esa caracteristica, suigeneris :no hay otro deporte en ef cual el
atleta pueda demorarse tanto con la pelota, usufructuar su gozo y su
placer, sin perjudicar el rendimiento del partido.

Varios psicdlogos han emitido opiniones sobre el movimiento en
el futbol. Buytendilk, en su libro & Futbol dice "Claro estd que el futbol,
por ser una de las numerosas formas de comportamiento complicado,
que se desarmolla en una situacién mutable, es un ejemplo tipico ds
movimiento humano. En realidad en el futbol no se aprenden
movimientos sino forma de movimientos; e! comportamiento depende de
los planos y esquemas categdricos, y no se puede hablar de "Inteligencia
sensorio-motriz”. También se puede comprobar como el individuo da,
irreflexivamente, un significado a la situacién, conectado con el posible
desarrollo de esto o de aquello, en infima relacién con sus propias
posibliidades de movimiento.

Las realizaciones humanas no encierran un exceso total de si
mismo, porque el jugador siente, al moverse, el valor de sus relaciones y
sabs, de una manera subjetiva, si estdn de acuerdo con la meta y con fa
Intensién que se propuso.

El movimiento deportivo no es como el trabajo profesional que se
torna hdbito, repeticlon, automatismo. & movimlento, en o} futbol, se
renueva continuamente, segun las circunstancias. Bl deporte es arle por
fo tanto no tiene reglas fijas; tal vez no sea exagerado decir que el tutbo)
es el m&s artlstico de todos los deportes.

Cada pals tiene su arte; cada pafs tiens su estilo futbolfstico; y
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todos saben que cada jugador, asf como cada intérprets teatral, tisne st
manera de exhibirse.

Al-hablar sobre el mavimiento en el fitbol, Harigen Busch se
ocupd del gambeteo que llamd el “arde de atraer al adversario” hacia una
-estruclura que no se clerra pero en la cual queda encerrado, Antes que
jugador sarprendido, pueds enconirar una nueva orientacidn, la pelota ya
partié hacia olro sector. )

La pelota ha despertado permanentemente lz atencidn y el interés
de psicdlogos y aiin de poetas y educadores.

Bion ha dedicado un capituto entero at andlisis del movimiento de
la.pelota, durante ef juego el lanzamianto v Ia caida de aquella son los
simbolos de la libertad limitada por la ley.

Para nosotros el modo en que el jugador lieva of baldn revela su
forma de situarse en la relacion de yo-mundo; revela scbre todo su
expresividad; estdn los timidos can ella; estén los lednidos; estén los que
lo quieren soltar Io mds aprisa posible; estan los que se enseforean de
ellay la dominan por completo mandéndola hacia adefante con e orgullo;
estdn los que conducen como si fuera un mundo a conquistar; estdn los
que la llevan con un impetu de realizacion en la vida.

Para Frovel es un juicia un tanto isolérico, 1a pelota es el simbolo
de la plenitud final y también el simbolo de los principios fundamentales
de la pedagogia y de I2 vida que segun ese autor son de tipo especifico.
La ley estérica es la ley fundamental de toda formacién humana,
verdadera y compieta.

En el fitbol aparece baje forma de juego ef esquema fundamental
de la tendencia mdsculing, el desea virll de encontrar el mundo como una
resistencia a superar, educar el pie, 85 mds dificil que educaria mano y el
més varén es el més inclinado que la joven a idealizar un mundo de
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competicidn dificl y autovalordzarse al verse ce.paz de superar las
dificuttades (Buytendijk). i

Juzgamos cue la vicloria es la permanente afirmacion ‘ndividual'y‘
social del alteta y que, mds que cualguizr otro el mgjor y mds expresw
simbolismo del gol es la paternicad. : s

En un estudio sobre la psicologia del fltbol, heche en. 1903, pbr A
Paldk preguntaba que porqué el ftbol atrafa a mayor hdmérb de“‘_' ;
aficionados e intentaba dar una explicacién antropoldgica generai' ;
aplicable a los nifios y a los adultos. :

Todos nuestros juegos decia, son el resavio de fa exiftencia no
fudica de una fase antigua primitiva de la cultura. :

En una serena exposicidn, Buytendikk se niega a reconoc < en ol
futbol, los exiremos de una psicésis colectiva que pervxerle al sxgnmcado
del deporte.

En cambio, el psicélogo holandés se entusiasma demasiado con "
los aspeclos idealistas del filbol y se olvida de que el mismo es
practicado por ser su mano...

Otros autores han colaborado también en fa psicologia del titbot:
Jusserand {1901), Bogen (1526), Christian (1948}, y més recientemente
Johnson, Garosi, Margugilo, Ansecme, Neuman, Braken, Borneman,
Haroux, Fornoza, y Fontes, etc...
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- APLICACIONES DE LA PSICOLOGIA EN EL
FUTBOL SOCCER PROFESIONAL

 La psicologia estudia el comporiamiento del hombre, trala de
interiorizaree da su conducta para orientarlo en el derurollo de su
personalidad. Es una ciencia perfectamente aplicable al jugador de
futbol, por medio de la psicologia el deportista pueds llegar a conocer sus
posibilidades de rendimiento, su inteligencia, su capacidad de sopontar
las agresiones y los distintos matices en relacion con sus comparieros,
directores técnicos y con el mundo que lo rodea.

Este concepto perteneciente a la psicéloga Elba Colta coincide
con el de sus colegas brasilefios los doclores Carvahes, Carvalho,
Dasilva, Leao, y Marlins que en 1957 realizaron un estudio psicolégico
del seleccionade de Brasil que un afio después se consagraria campedn
mundial en Suecia. Este éxito impulsé a muchos palses a adoptar e!
trabajo del psicdlogo como un elemento més en el equipo técnico de los
clubs y conjuntos nacionales; tendencia que se acentud cuando en Chile
1962, Brasil volvid a clasificarse campedn del mundo. Sin embargo, mas
tarde, se supo que aquel famoso informe no habla sido tomado en cuenta
por Feola técnico del equipo brasilefo. En 1959, los técnicos de la
seleccion alemana decidieron, ante los airados reclamos de la fanaticada
por los escasos éxitos del ecuipo nacional, realizar un test a los
jugadores del plantel. La interpretacion realizada por la doctora Cotta,
sefialaba excentricidades de los porteros, la inteligencia y la mediocre
cultura de casi todos los futbolistas, la perscnalidad més equilibrada de
todos los medios campistas, y su deseo de alcanzar una cultura superior
a la del medio, las angustias de casi todos, el sentido materialista de la
mayoria.

Consultados los {écnicos sobre si el resultado de las pruebas
podrian excluir a alguno de los seleccionados, su respuesta fue
determinante, de ninguna manera. El psicdlogo es uno de los tantos
faclores a considerar para elegir a un jugador. nada méds que eso. Un
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fuibolista podrd no estar dotado para integrarse al grupo, pero sisarun-ia

gran jugador, y rendir muy bien en la cancha; quizd sin saberlo,-
coincldfan con la opinién de Feola en 1958, ‘

De distintas consultas y ejemplos en el campo internacional, se
desprende que la mayoria de los técnicos  concientes o
subconclentemente apslan a la psicologia en su trato con los jugadores.
Através de lest, interpretados por un especialista, el técnico llega a
conocer, sin acudir a la pregunta directa que muchas veces proveca
distanciamientos, problemas personales, familiares, y de relacidn sociat
de un futbolista, a pariir de ahi, puede instrumentar los medios necesarios
para ayudarle a sobrellevar las preocupaciones del caso.

Esle gjercicio diario de la relacién humana, ayuda al téenico, que
también debe ser un paco psicdlogo, al tratar al futbolista. Asfalcanza a
saber que algunos necesitan ser motivados habldndoles de las
dificultades que presenta determinado partido, de Ja responsabilidad que
les espera, de la representatividad que enviste al salir al campo de juego;
a otros, por el contrario, hay Gue despreocuparios restdndole impartancia
al adversario, aseguréndoles gque e compromiso es fdcil y la
responsabilidad poca.

Alt Ramsey. director del equipo inglés campedn del mundo en
1966, aseguraba: "la psicologfa es una gran ayuda para el director
técnico”. Es un medio para canocer mejor al jugador y al mismo tiempo,
lo apoya en su vida profesional y privada”.

Ramsey sabla de qué hablaba. Poco antes de iniciarse ese
torneo y sin que trascendiera al piblico. habla acudido a los servicios de
un psicologo quien realizé varias pruebas con los jugadores mds
importantes de su plantel. Las conclusiones resultaron dptimas en el
caso de Bobby Charlton gran figura en el mundial mientras que para
Jimmy Graves, la méxima estrella inglesa del momenta, el test establecié
que tanta popularidad ejercia una intluencia perniciosa et como individuo
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y jugador y que la responsabilidad que estaba por afrontar podrfa restarle
capacidad futbolistica. Asi sucedié:” Graves jugd muy mal los tres
partidos de la ronda inicial, y en los cuartos de final (contra Argentina),
Semifinal (contra Portugal) y final (frente a Alemania Occidental) quedd
fuera,
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-EL FU'I:BOLISTA ANTE LAS RESPONSABILIDADES

Cuando el seleccionado Uruguayo se consagré campedn del
mundo en 1950 venciendo en el padido final a Brasil en el Estadio
Maracand de Rio de Janeiro, un grupo de psicdlogos efectud un andlisis
de la hazaha charra que arrojo esta conclusion: "Aguel equipo estaba
formado por individuos muy seguros de si mismos la larga experiencia
acumulada de compromisos de gran importancia los impermeabiliz6 a las
impresiones del medio ambiente ellos estaban seguros de lo que sabfany
partiendo de determinadas paulas técnico-tacticas estratégicas dieron
rienda suella a la personalidad y terminaron por imponerla a la de los
brasilefios, esto sf, tremendamente disminuidos por las exigencias del
triunfo de todo Brasil".

Sucede que la inestabilidad emocional es causa de muchos
fracasos. Existen futbolistas que se irritan por haber dormido mal o por
un inconveniente digestivo. En ellos hay un sentido de miedo, de
angustia, que la noche anterior a compromisos de relieve se exteriorizan
en polusiones nocturnas o en insomnio. Se comprende: e! futbolista no
es una maquina, tiene problemas, motivaciones y realidades interiores. Si
se descuida este aspeclto sefalan distinlos especialistas, puede
producirse su desadaplacién y, por ende una disminucién en su
rendimiento.

Pslcologla Apiicada al Deporte
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- CARACTERISTICAS Y CONSEJOS VARIOS

. El enfrenamiento psicoldgico tiende . a perfeccionar la
“"personalidad del futbolista, a preparar su esplritu para ias distintas
conlingencias que pueden incidir desfavorablemente en sus actuaciones.

Casl todos los jugadores tienen antes de un partido, lo que se
llama fiebre del comlienzo: aumenta el numero de pulsaciones, se
endurecen los misculos, sube la presién corporal y sienten imperiosos
deseos de orinar. Comenzando el partido, a los diez o guince minutos
aparece el "punto muerto” fatiga, mareos, dificultad para respirar, las
piernas duelen o pesan mucho. A rafz de todo esto, el principiante sufre
una angustia que le impide continuar su esfuerzo.

Para sorear distintos momentos de gran tensién, muchos
especialistas recomienden el conlrol voluntario del tono muscular, la
relajacion.

De esta manera se controla la relacién causal directa entre la
tensién muscular y la ansiedad. La hipnosis "musica condicionante” y
voces de mando, como sisl na para practicar la relacién en el intervalo
de un partido no did el resultado esperado.

Exite un estado de relajacidn especial que no es tal sino un
estado psiquico,en algunos equipos que luego de consagrarse
campeones en determinados lorneos.liene una sensible baia en su
condicidn fisica.Se puede comparar en estado a! de los estudiantes, que
luego de un ex@men sufren una cisminucién psicotisica ocurre que el
estado de tensidn y angustia reiterados, inciden transitoriamente sobre el
sisterna nervioso.

Ese estado que vive el futbolista, en oportunidades impulsa a la

bisqueda de una cébala y fetiches "milagrosos”. En algunos casos estos
auxilios parecieron rendir buenos resullados, sin embargo, la realidad
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siempre sefiald que cualquier cabala estd condicionada a la real
capacidad futbolistica del individuo. Nacho Calderén por ejemplo,
pateaba los dos postes de la poreria que le locaba defender antes de
iniciar el partido ce esta forma, es ficil deducirla, pres reafirma que 1a
seguridad en este partido habrd de tener un rencimiento soorasaiiante,
pese a ésto haber visto como jugd Calderdn fue evidente que sus
atajadas fueron consecuencia no de la cdbala sino de su capacidad como
porteso.

Aplaudida y criticada incluso en circulos ajenos al futbol, la
psicologia no es mds que la consagracion de lo que muchos directivos,
entrenadores, preparadores fisicos v jugadores vienen haciendo desde
hace tiempo atender las inquietudes, necesidades, traumas y problemas
afines a muchos futbolistas. '

O
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- CAMPO DEL APRENDIZAJE™

Los cambios de conducta que denominames eprendizaje fluctian
cdesde las modificaciones més impresionantes contr ibuciones hechas por
la inteligencia humena. Sl aprendizaje 2s bésice en el cesarrolio ce la
. hazanas alldlicas, n ia educacidn del gusto por iz comida y el vestido y
en zpreciacion del arte y de la musica influye a cada momento de
nuestras vidas, explicando en gran pare lo mejor y lo peor que existe en

los seres humanos.

Piaget concibe el aprendizaje como una funcién del desarrollo
evolutivo, se deben lograr ciedas estructuras, ciertos esquemas, con la
consiguiente maduracién de ciertas funciones, para que el nifio pueda
alcanzar determinados hdbitos, destrezas, conocimientos u operaciones
motrices. :
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-« EL APRENDIZAJE EN EL DEPORTE

Cudl es el papel del entrenador en la direccidn del aprendizaje?

El entrenador tiens a su dispesicién gran cartidad de técnicas de
condicién, recursos y formas ce irabzje en relacidn con ol oroceso
ensefanza-aprendizaje. Asi por ejemplo: para ensefar un ejercicio,
puede utilizar los métodos tradicionzles de demostracién, observacidn y
ejecucidn, los métodos comunes  en el aula como ¢ de preguntas y
respuestas, induccidn, deduccidn, analitico-sintético etc., es cierto que
para el aprendizaje de algunos gestos molrices muy definidos y
estructuragos es Gtil fa aplicacion del método de demostracidn-ejecucion,
no debe de olvidarse en ningln caso., que la actividad propia del
deportista ocupa el fugar més importante del aprendizaje.

La actitud del entrenador serd diferente si su eje principal es la
estimulacidn exclusiva del drea corporal, de 1a formacidn del habito motriz
o si su propgsito es el desarrollar fas conductas creativas frente al
mavimienin
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: Capitulo I1
LA CAPACITACION EN EL DEPORTE.

- la capéci!acién es una aclividad planexda y basada en
necesidades reales del deporte y orientada hacia un cambio en los
conacimientos, habilidades y actitudes del deportista.

Desafortunadamente la funcién de la capacitacidn en el deporte
-no tiene la seriedad y la consistencia que deberia tener lodavia, se
considera un lujo, o una perdida de tiempo.En ruestra época se ha
demostrado que es necesario aprender a trabajar sobre aspectos
especificos.

Concretamente la capacitacidn en ef deporte se debe de daren fa
medida y désis necesaria al entrenador,al directivo y al deportista, una
vision universal bdsica y orientar los programas de capacitacidn hacltendo
hincapié en los puntos especificos. y necesarios para desempefiar
eficazmente su puesto.

La experiencia ha demostraco que, en muchos aspectos de
nusstra actual educacion deportiva elementel, media o superior se casece
de una visién integral y actualizada del hombre.Consideramos trdgico que
la ensefaza en el deporte esla orientada hacia la comercializacion y
éxitos en resultados préclicos careciendo de una profunda y sélida
ensefiaza social y humanista, tan necesaria para perfeccionar la visién
del deportista de nuestra época.

Cietaments los temas sobre desarrollo humano, motivacidn,
sensibilizacion e integracidn parecen ser subestimados e ignorados.

La capacitacidn un medio formidable para encausar al deportista

alograr una auténtica motivacién e integracidn social.Esto es posible i la
capacitacion que se impare es integral, pues solo asf ubicard al
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deportista cualqulera que “seasu’ nlvel y érea del depone como tn
miembro responsable de! mundo socna\ alque perlenece N R T

Los fines basicos de la capacilacldn deponi\ia son

Promover el desarrollo |n\egral del
desarrollo del deporte. :

_ Lograr un conoclmlenlo técmco especlaltzado nec sario para el‘_
desempeiio eficaz de su posnclén s

Guardameta

A
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2.- DESARROLLO DE LA ORGANIZACION DEPORTIVA.

El desarrolio sano y cracimiento del-deporte implica un estuerzo
Cplateada. B aradinisn’o det depaiic of una fuerza existencial, y sélo en
€10asd que sea plansara y encausada dobidamente teverd el nembre g
auténtico - desarrollo. Un desariollo integral, de otra manera ssrd un
crscimiznto deficiente y por lo tanto nocivo para el deporlisia y para el
propio deporte. Lo anterior implica un plan sistemélico de capacitacion
que abarque todo el deporte.

Muchos de los diferentes problemas padscidos por ‘una
organizacitn deportiva tanto de tipo humano como técnico normaimente
no se resuelven con la oportunidad y eficacia necesarias.Las razones son
diversas: '

- Los problemas ss desconocen,, se ignoran o bien no estédn:
claramente definidos, y, por lo tanto, su planteamiento y solucién no son
adecuados.

- Los problemas se conocen claramente, pero la actitud de los
directivos y el ambiente cerrado de algunos entrenadores no permiten
que se resuelvan; entoncas estamos frente a una clédsica actitud de eludir
el conlicto, de ro sentir la necesidad del cambio.

En el desconocimiento de los problemas debemos concebir la
funcién de capacitacion como la més adecuada para rechir e
intercambiar informacion técnica, fresce y realista de las situaciones que
requieren atencidn inmediala.

La experiencia ha demostrado gue los cursos de capacitacion por
sus sentidos humano y técnico y ain mds, por el ambiente en que se
realizan, constituyen, en cierta forma una valvula de escape para los
diferentes probismas que viven los deportistas en la realidad de su
deporte. Hasta el memento, son pocas {as organizaciones departivas que

Foogto oo L AL el Deporto
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saben aprovechar y canalizar esta situacién. En general, lo que '
frecuentemente sucede es que los instructores no saben encausar ni
traducir la informacion recibida, o bien, en el peor de los casos la
organizacidn es refractaria a conocer y enfrentar los problemas porque la
mayor pane de ellos implican camblos y retos importantes.
Desafortunadamente insistimos. 1a filosotia de muchos grupos humanos
es eludir el conflicto y e} cambip. Conviene aclarar aqul que no debemos
ser ezbiertos &l cambio por el séio hecho de cambiar obviamente que este
debe ser evaluado y madurado para fomar una decisidn eficaz, pero, sin
duda es mejor tener una actitud shierta.

Los cursos ce capacitacidn no son el Unico ni el mejor medio para
obtener una informacion que ingique la existencia de problemas y la
necesidad de tomar decisiones oportunas para el cambio. Las reuniones
periddicas de direclivos y cuerpo técnico para este fin, son un medio de
inestimable valor. Debe buscarse, en este caso, la integracidn del grupo
para obtener buenos resultados simples, se puede decir que diez
cabezas piensan mejor que una sola, de manera que la creatividad que
se obliene en reuniones ce este tipo es de inapreciable valor.

También ayuda en torma a establecer una o varias paliticas de
comunicacidn abierta, por ejemplo: aguel ceportisia no importando su
nivel y especizlidad que sea tlesligo de alguna anomalia tenga
personalidad suficiente para dgar testimonio ¢e ella y proponer la solucién.

Si hablamos de los depontistas involucracos y comprometidas con
fa organizacidn debemos de aceplar cue todos los colaboradores son
pate de un equipo y que a la vez, todos son responsables del
funcionamiento total de 1a organizacidn. Se debe de luchar para que el
amblente de los clubs sea cada vez mas zbierto y permita una mayor
automotivacion, creatividad y comunicacion efectiva, lo cual redundara en
resultacos beneficiosos a muy corto plaza.

La sintesis de la actual filosotia y practica del desarrollo
arganizaclonal son:
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- Es necesario mantener vivos los valoras de la organizacién o
clubs daportivos si éstos no existen, se deberdn de crear.

- Es posibla cambiar el ambiente organizacional y aumeatar los
rosull. dos poshivos y la sausfaceion simultaneamente,

- Los deportistas deben ser considerados como seres humanos y
se debe dar especial atencion a su crecinuanto, desarrollo:y
salisfaccion en ef deporte que practica.

- Todos los deportistas tienen algo con que contnbulr y deberfan
ser escuchados.

- Se pucde contiar en la gente y es mas scguro que: hagan as
cosas bién. ;

- §i los deporiistas ayudan.a tomar declstones ) sienten mési, .
involucrados y existe méas posibﬂ'dad de éx:lo,

Psicologfa Aplicada al Deporta
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3.- SISTEMAS DE CAPACITACION

La capacitacion es la funcidn de linea y que el fendmeno debe de
entenderse en dos aspectos fundamentales.

- La capacitacion en salas.- es la que se imparte en un centro esta-
blecido a propésito y con un grupo de instructores especlalizados que
coincida también como capacitacion residencial o colectiva.

- La capacitacién en el campo.- son aquellas actividades que
estan relacionadas con el entrenamiento cotidiano. Puede ser concebida
en forma sistematica y transformada en un entrenamiento permanente.
De las dos formas senaladas anteriormente, la primera, es decir la capaci-
tacién en salas ha cobrado hasta e! momento mds nombre y practica. En
la capacitacion permanente en el lugar de entrenamiento, no necesaria-
mente impartida en una sala es de igual importancia:

Desafortunadamente, todavia hay algunos que plensan que la ca-
pacitacién es un gasto intil y superfluo, sin entender ni aceptar que se
trata de una de las mejores inversiones que cualquier club pueds realizar
y que redituara resultados concretos a diferentes plazos.

Cabe menclonar que algunos clubs manejan a sus entrenadores

como instructores en fa capacitacion, ya que elios estadn debidamente
adlestrados, capacitados y desarrollados.
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- ENTRENAMIENTO O CAPACITACION INDIVIDUAL., -

El entrenamiento individual intenta proporcionar a una sola
persona - los . conocimientos, experiencias y habilidades que  son
necesarias para gue desempernen mejor su posicién en el campo.
Videotapes de juegos, lecluras especiglizadas en materia. deportiva,
encuentros en otros paises son los medios mds recomendables para esle
tipo de informacion.

- CAPACITACION EXTERNA.

Sabemos las limitaciones que algunas organizaciones deportivas
pueden lener, éstas no son autosuficientes y pueden requerir ayuda a
otras instituciones deporlivas para responder a sus necesidades.

Algunos clubs envian a sus entrenadores a tomar cursos a otros
pafses:

- PLANEACION DE LOS RECURSOS HUMANOQS ENEL
DEPORTE Y SENTIDO DINAMICO DE LA
FUNCION DEL DEPORTISTA.

En los Ultimos afios se ha dicho que la planificacidn de las
capacidades del deportista y sus habilidades es uno de los temas de
mayor importancia y necesidad para los clubs, cuzlquiera que sea:
privados o publicos.

Este concepto de fos recursos humanos ha despertado la

atencién en el hombre, en su enfrenamiento, en su automotivacion y
desarrollo para su futuro deportivo.
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4.- MEDIOS AUXILIARES PARA LA
CAPACITACION DEPORTIVA.

Ef fendmenc de la comunicacidn es eje ce todo proceso de
- aprendizaje, Cebemos de entender, en términos generales a tode
entrenador o instructor como un emisor y al deportista como receptor. E)
medio de comunicacidn es cues!ion ce especial intarés: mientras méas
objetivo e ilustrativo s2a mejores serén los resultados obtenidos por el
emisor.

Los medios de comunicacion en el camps de 1a ensefianza han
tenido un especial desarrollo criginado por el interds de un electivo
aprendizaje contando con la ayuda y avance de latecnologlia.

Desde lz escritura hasta un equipo de circuito cerrado de
televisién, los medios o instrumentos de comunicacién deben. ser
serlamente esludiados y tomados en cuenta. Comentaremos sobre
algunos instrumentos y ayudas en la comunicacién, que se utilizan
frecuentemente en los diterentas centros de ensefianza.

Psicologla Aplicada al Deporte
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5. AUXILIARES GRAFICOS

Pizarrén.- El tradicional pizarrdn se recomienda que sea imantado
lo que permite mayor versatilidad en su utilizacidn.

Rotafolio.- Este instrumento ce gran popularidad tiene las
siguientes venlajas: facil de manipular, el hecho de ser portdtit y'la
_posibilidad de transportar las hojas escritas una vez separadas. Tiene
especial aplicacién en el manejo del sistema téctico de juego.

Proyeccién ce imégenes.- Se ha comprobado por diferentes
medios que ia ensefianza audiovisual ha dado los mejores resultados en
sus diferentes aplicaciones a todos los niveles de educacién.

En esta parte enumeraremos los diferentes aparatos que se
utilizan:

Proyector de cine sonoro de 16 mm.- Este instrumento auxiliar de
la capacitacion es ce especizl interés, debido a la cantidad y variedad de
peliculas que existen en materia de ensefianza deportiva.

Proyector de transparencias.- Gran pare del material visual y
audiovisual estd constituido por transparencias {fotografias en 35 mm. en
color) que son suficientemente ilustrativas y cuya ulilizacion es semejante
a la de las peliculas. Una transparencia puece tener diferentes fines: ser
parte ce una secuencia ce imégenes, o bién, permanecer proyectada
como ilustracion de fonco.

Proyector de cuerpos opacos.- - Dicho proyector- tiene- como
finalidad especitica proyectar ilustraciones y cuerpos opacos tales como:

dibujos, ldminas, {otografias, etc...

Proyector de acelalos.- Este aparato’ peﬁﬁite ilustrar a base de
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phcas transparenles tacﬂmenle remowbies consmuye un medxo para -
. que el insimctor haga mas ob}euva su expos«mon o

: El acetalo sobre el cuzl puede escribirse o dlbu;arse con in Iapw : :
‘fespecnal (plumones especiales).

.. - Este proyector facilita al entrenador su ensedanza, pues le
permite estar siempre de frenle a su equipo. Es sencillo preparar las
transparencias o acetatos para este proyector.

Circuito cerrado de televisidn.- Ung de los més novedosos
equipos auxiliares del entrenamiento, es el circuito cerrado de telavision.
Dicho equipo consta bdsicamente, de una cédmara filmadora, una
videocasetera y un monitar de televisidn. En términos generales liene la
ventaja bdsica ce poder hacer una repelicién las veces que sea
necesario del enlrenamiento técnico videograbado.

!
3
!
|

o —
YVIDEOGRABADORA
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- 6.LOS'MEDIQS AUDIOVISUALES EN LA E\SE\ ANZA

“Los avances de la tecnologia han proporcionado los meoios
audiovisuales en la ensehanza para el campo educativo, una serie de
alternativas por medio de las cuales han sido posible modificar el proceso
tradicional de ensefanza y extender paulatinamente los beneficios de la
educacidn, a un nimero cada vez mayor de personas.

Los medios audiovisuales juegan un papel importante dentro de
las nuevas tendencias ecucalivas ya que es posible a través de ellas,
proporcionar al estudiante de cuaiquier edad, experiencias de aprendizaje
en otra forma inalcanzable.
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7. LOS MEDIOS AUDIOVISUALES

Es bastante dificil concretar en términos precisos el conceplo de.
‘audiovisualismo ~a * pesar que vivimos en un mundo en el que se
entrecruzan de manera constante mensajes sudiovistales.

Loé franceses consideran como audiovisuales so‘lamente‘ Ias’
manifestaciones que comprenden aparatos mecénicos y elec(romcosf
como el cine, la radio, la grabacién sonora, la telewsuon etc

‘En cambio los norteamericanos incluyen ;ciedas‘ -hechuras
manuales (carteles, esquemas, modelos, efc.}) ’

En Estados Unidos existe también otra corriente que sostiene que
““gl audiovisualismo se refiere sélo a las manifestaciones tecnoldgicas que
parten de la television en adelante.

Como se ve, el campo no se encuentra delimitado claramente y
en cuanlo se estudie el problema con detenimienlo se llega a la
conclusion de que existen limites indefinidos referentes sobre todo a otras
formas de comunicacién.

En sentido general, podriamos comenzar por afirmar que es
audiovisual toda recepcién de informacién por medio de la vista y el oido
y luego intentar una primera definicién diciendo que, "audiovisualismo es
una comunicacidn que se capta por medio de la vista y el oido™.

Pero como a veces recibimos sefiales sdlo audibles y en otras

.. stlo visibles y finalmente en otras visibles y audibles a la vez, en aquellas
definiciones pareceria que nos estamos refiriendo exclusivamente a las
(ltimas Henry Dleuzelde dicen que habria que hablar ¢e técnicas
auditivas, visuales y sudiovisuales. Esta afirmacion aunque rigurosa
desde un punto de vista Idgico no tiene demasiaca aplicacion préctica
debido a que la costumbre ya ha difuncido la idea de que son
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audxovusuales Entre otras c:enas formas de comumcacson como Ia r.xdlo
y el dlsco. que ‘son solo audltxvas, y e! cme mu co y laS dlaposmvas que
son sélo vasuales

En resumen debemos dar. el ‘nombre de audiovisualismo al
material que se obliene, proyecta o reproduce con aparatos (diapositivas
con sonido, o sin sonido, cine, television, etc.} y saber que existe otro de
produccidn manual.

La mayoria de los entrenadores no entienden o no aceptan el
valor didéctico de los recursos audiovisuales; muchos creen que si no
estdn al frente hablando, demostrando o actuando ante los jugadores, el
aprendizzje no se realiza.

Esta actitud es comprensible ya que generalmente "uno ensefa
como fue ensefiado”. E! uso de auxiliares audiovisuales tuvo sus
dificultades en el pasado; tanto el material como el equipo, las mdquinas
eran diticiles de transportar y operar, era necesario obscurecer totalmente
el cuarto por estas razones, no vaiia la pena usar frecuentemente
pellculas, diapositivas o filminas. El contenido de los materiales
deportivos comerciales, frecuentemente dejaban mucho que desear en
relacién a las necesidades concretas de los entrenadores en un
determinado momento o circunstancia.
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8. DESARROLLO ACTUAL DE
'LOS MEDIOS AUDIOVISUALES

_ Elcomienzo del desarrollo de la tecnologia educativa se ha fijado
_por los afios 1955y 1956, este esfuerzo ha reunido méquinas, materiales
y técnicas con fines educativos. Muchos de estos descubrimiento
técnicos han determinado el rumbo de los recientes patrones didécticos y
tas funciones de los medios para servir a dichos patrones.

Uno de los medios educativos de comunicacidén mds influyentes
es la television, tanto la didéctica (para ser usada directamente en el
aula) como la educaliva (para transmitir programas culturales y
mejoramiento de la comunidad). La cuidadosa y detallada planificacién
de la ensefnanza por televisidon y la capacidad para incorporar a su
formato los medios audiovisuales, han hecho conciencia en muchos
educadores para utilizar en forma sistemélica en la ensefanza los
materiales audiovisuales.

En los ultimos anos las escuelas se han provisto de equipos
audiovisuales de todas clases pero especialmente de retroproyectores.
Con el retroproyector el maestro ha conseguido reforzar su relacién con
los alumnos al estar mostrando o sedalando el pizarrén al frente de la
clase y observar a la vez la respuesta ce sus alumnos,

En los laboratorios de lenguas se aplica la cinta magnetofdnica
para la enseftanza individualizada o de grupo. Actualmente el laboratorio
de lenguas puede extenderse a control remoto por medio de dispositivos
electrénicos.
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9.- LOS MEDIOS AUDIOVISUALES COMO
AUXILIARES EN LA ENSENANZA.

: Los materiales audiovisuales han estado por muchos afos entre
los recursos diddcticos de los programas educalivos, pero generalmente
se han considerads como de segunda categoria ante las exposiciones
verbalistas de los maestros ios libros Ce texto, el pizarrdn y otros medios
de comunicacién tradicionales, Con frecuencia se introducen en la clase
a capricho del profesor y solo para lienar el tiempo vacio por tat razdn, se
han considerado como auxilizres de la ensefanza.

Los audiovisuales cobraron importancia con el desamollo de la

pelicula de movimienlo de 16 mm; en un principlo silenciosa y

posteriormente sonora, durante los afios veintes y fines de los treintas.

" Para mucha gente “auxiliares audiovisuales” han sido sinénimo de uso de
- pelfeulas. ’

Muchas investigaciones pronto demostraron avances en el
aprendizaje cuando se afiadia la exhibicidn de la pelicula a la informacidn
verbalista del maestro, también demostraron su utilidad en el
entrenamiento de militares durante la segunda guerra mundial. Sobre Ia
base de éstas y olras contribuciones que las peliculas para mejorar la
ensefianza muchas compafiias han producido una gran cantidad de
peliculas educativas para usarse en el avia.

Pero en gran medica las peliculas educativas de 16 mm junto con
las diapositivas, grabaciones, filminas y otros materiales audiovisuales
cldsicos se han permitido sdlamente como auxiliares ce la ensefianza, no
han alcanzado el rango de amplia aceptacién y cuidadosa integracion en
el proceso giddetico actual.

Psicolegla Apiicada al Deporte



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA E HIPOTESIS

La psicologia aplicada al deporte es un drea reciente, donde ia ac-
tividad {isica tiene un gran arraigo en la sociedad contempordnea y puede
contemplarse en las diferentes facetas, lidica, técnica, profesional, co-
mercial, politica y de comunicacion. Asila practica deportiva se incremen-
ta en cantidad y variedad, los deportes crecen, lo que también lleva a un
incremento de técnicos y profesionales dedicados a la ensefianza y a ob-
tener mejores rendimentos.

Este crecimiento esta relacionado con ef deporte como especta-
culo, como fuente de diversidn y emocion, su espectacularidad se amplia
gracias a los modernos medios de comunicacién social especialmente la
televisidn.

Una floreciente industria ha nacido detras del deporte respaldén-
dolo y apoyandose en él. Los gobiernos han incrementado sus presu-
puestos dedicandolos a esta &rea promocionando el deporte ludico y
popular mediante la construccién de nuevas instalaciones y la contrata-
cidén de especialistas.

Organizaciones deportivas coordinan las competencias y contri-
buyen a que alcancen su dimensién mundial ya que él deporte tiene un
lenguaje universal de facil interpretacidn, su repercucién social es enorme
por lo que se le ha utilizado con fines politicos y de propaganda perjudi-
cando su imagen de noble lucha por la victoria, dentro de estas normas
establecidas.

Por ésto el deporte se ha convertido en un aspacto apasionado de

nuestra sociedad digno de ser estudiado desde diferentes areas: Educati-
va, econdmicos, socioldgicos, politicos, bioldgicas y psicolégicas.
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o i Desde la apancnon del Joumal of Sport Psychology ha conlnbuldo
a revisar estudios e lnveshgacuones de la psicologia del deporte.

Los psicélogos manifiestan su desarrollo en esta disciplina donde
se plantean cuestiones genercles, y verse obligades a renovar vigjos
esquemas y plantezndo nuevas interrogantes. Algunos especialistas
manifiestan su descontento con el estado actual de ia psicologia del
ejercicio fisico, se dice que es necesario un nuevo paradigma en
psicologia del deporte para poder abordar la complejidad del
comportamiento cel atleta. Es nscesario hacer investigaciones en
situaciones controladas sobre hechos deporivos concretos donde su
laboratorio son las canchas deportivas.

Algunos psicdlogos conductistas centran su estudio en una
descripcidn objetiva del comportamiento relacionéndoclo con los cambios
ambientales presentes y pasados donde se habla de estimulos,
respuestas, condicicnamiento y reforzamiento. Es necesario que el
psicdlogo tenga un conocimiento a fondo del deporte en que estd
trabajando, tenser una convivencia diaria con entrenadores, deportistas y
directivos. Debe de sugerir a un entrenador el modo acecuado de tratar a
un deportista y proponer cambios en la aplicacién de técnicas de la
ensefianza tradicionales & f{drmulas nuevas sobre lécnicas de
capacitacidn y de ensefianza-aprendizaje que lo lleve a trasmitir sus
conocimientos.

Psicologfa Aplicada al Dépone
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HIPOTESIS

La tecnologfa de la comunicacidn nos ofrece una gran cantidad de
‘elementos, las palabras, imagenes y sonidos se unen y son sintetizados
por los medios de comunicacidn social especialmente 13 tzlevision.

La televisién se ha aprovechade como un medio auxiliar en el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje, cuidadosa y detallada planificacion de la
ensefianza por la televisidn y la capacidad para incorporar a su formato
los medios audiovisuales han hecho concientes a entrenadores por prime-
ra vez de usar sistemdticamente en la ensenanza los materiales audiovi-
suales. Los Otimos quince anos han sido fecundos en avances
techologicos y aplicables a la educacién deportiva para poder ofrecer lo
mefor y lo mds importante en experiencias a los deportistas y hacerse
mas extensivo a un nimero cada vez mayor.

Esta comprebado que et uso de los medios audiovisuales mejora
el aprendizaje y al mismo tiempo reduce el tiempo de instruccion y los
costos de la ensenanza estan también fuera de duda que los audiovisua-
les y los otros medios retacionados con ellas son muche mas que simples
“auxiliares”, Los medios constituyen frecuentemente la vanguardia del
progreso educativo; estos medios son esenciales para lograr una comuni-
cacion efectiva en la ensefianza a grandes grupos y son el Gnico medio de
comunicacion didactica en muchos programas para la ensenanza indivi-
dual o de grupo. Muchas investigaciones sobre materiales audiovisuales
se han lfevado a cabo pero la mayoria se refiere a su utilizacion y valor di-
dactico en comparacidn con métodas tradicionales.

La televisidn ha demostrado ser un instrumento de ensedanza de
gran valor, asi el entrenador debe de utilizar este media en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, creo que es imporante que ¢f psicdlogo maneje
los medios audiovisuales como un medio auxiliar en la capacitacion del
deporte.
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Se realizard un programa de capacitacion deportiva en el futbol
soccer dirigido a un grupo de entrenadores de fa UNAM en adquirir
conocimientos bésicos en la ensefianza lécnica de fa posicion del
guardameta, se aplicard un programa elaborado en videocaset con la
leoria del entrenamiento deportivo, posteriormente se aplicard un postest
de evaluacidn del programa audiovisual y pensamos que con éslo
aumentard el conocimiento tedrico de la preparacion técnica de porteros.
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I1L.- LA TELEVISION COMO UN MEDIO DE
CAPACITACION DEPORTIVA

El.valor de la television como instrumento de ensefianza ha sido
_pleramente demostrada su utiiizacidn en tedo nivel educativo, duianie un
extenso periddo ha instituido firmemente ¢ste rectiso como instrumento
significativo y de gran utilidad en r:anos del profesor habil y experimenta-
do.

Clave importantisima para la utilizacidn eficaz de la television es la
actividad del presentador. La experiencia nos indica que el maestro o pre-
sentador puede ser un factor que determine los resultados de las labores
desempefiadas. La reaccion del entrenador hacia la televisién educativa
debe ser del todo positiva para que esta sea un auxiliar eficaz.

La television educativa deportiva es un recurso del aprendizéje; no
pretende sustituir labores o trabajos que implican un entrenamientd vital
entre el entrenador y el deportista. o

Para que la television sea eficaz como un recurso de la enseian-
2a, debe de existir un espiritu de cooperacion entre el cuerpo técnico y el
plantel deportivo.

El entrenador debe entender perfectamente sus propdsitos y obje-
tivos, asf como su utilizacion y estar preparado para explotar al maximo
su contribucidn al proceso “ensefianza-aprendizaje”.

El porqué de la televisidén como un medio en la capacitacion de-
portiva no existe magia alguna en la television, se trata sencillamente, de
un aparato electrénico, un canal de comunicacion en una sola direccion
que tiene muchas ventajas y ciertas limitaciones. Puede utilizarse eficaz o
deficientemente si se utiliza en forma apropiada, puede contribuir muchisi-
mo al mejoramiento de la instruccion.

Psicologia Aplicada al Deporte



n

1.- VENTAJAS DE LA TELEVISION EDUCATIVA
DEPORTIVA

a.- Motiva el aprendizaje, el impacto visual de la presentacion por
televisidn, sirve a manera de trampolin para interesar al deportis-
ta.

b.- -Amplifica los materiales demostrativos e ilustrativos. La lente
de la television agranda los objetos pequefios hasta cubrir por
completo ef tamaio de la pantalla, con objeto de estudiario de
cerca.

c.- Estimula a entrenadores, preparadares fisicos, cuerpo médico
y al mismo departista. Para examinar mas detenidamente el
proceso “ensefanza-aprendizaje”

d.- Provee especial instruccidn en todas las materias de capacita-
cidn deportiva a todos los niveles dependiendo de las necesida-
des del equipa.

e.- Acelera la madurez profesional de los entrenadores al intervenir
en forma en el proceso de “ensefanza-aprendizaje”.

f.- Permite elevar y llevar a enriquecer el programa de capacitacion
en forma mucho mds facil que anteriormente. Esto se logra al
proveer un meadio eficaz para la introduccidén de nuevos cursos
de capacitacion con hombres experimentados en diversas areas
de interés para ef deportista.

g.- Mantiene al dia todos los avances en procedimientos técnicos
en el deporte.

h.- Hace posible que los entrenadores dediquen mds tiempo en la
planeacion, estudio y orientacién.
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I~ Provee mayor igualdad de oporiunidades de apréndizaje a un”
nimera mayor de deportistas con carencia cultural Gomo aque- .
flos que estudian una carrera profesional, ambas pueden partici-
par en los métodos de capacitacion deportiva.

'J.- Ayuda al deportista a asumir mayor responsabilidad en su
aprendizaje,.al requerirsele que observe y escuche cuidadosa-
mente |a televisién. ‘

Psicologia Aplicada al Deporte
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3. EL PROCESO DE ENSENANZ \~APRE\’DIZAJE
‘ ENEL DEPORTE ‘

S’e' entiende que aprendizaje es un cambio de la conducta més o
menos permanente 'que se da como restitado de la practica, algunos
-otros puntos de vista serfan:

‘.

Consideramas que aprendizaje es cualquier cambio sistemético
de la conducla sea o no adaplativo conveniente para ciertos
propdsitos, o que esté de acuerdo con algun otro criterio seme-
jante (Bush y Moesteller, 1955).

Liamaremaos aprendizaje a los cambio de conducta que siguen a
una conducta (Gutherie, 1852},

.

Podemos decir que se estd efectuando aprendizaje cada vez que
la conducta muestra un cambio progresivo o tendencia al repe-
tirse la misma situacién estimulante y cuando ef cambio no pue-
de ser explicado en virtud de la fatiga o de cambios efectuados
en gl receptor y en el efector (W.S. Hunter, 1834).

f

El aprendizaje, tal como lo medimos, es un cambio en la ejecu-
cién que ocurre en condiclones de la practica (McGeoch e Irion,
1952).

.

El aprendizaje es una modificacion en incremento de la conducta
mas o menos permanente que es resultado de la actividad, del
entrenarniento especial o de la observacién (Munn 1955).

Podemas definir el aprendizaje diciendo que es el proceso que
se manifiesta en cambios adaptativos de la conducta individuat a
resultados de la experiencia (Thorpe, 1956).
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* conducta y qde es resuﬂado de ia exper ncia’ pasada y no de
algin cambio organuo conacido; (Wenger, Jones, Jones.
1958), :

Se logra con estas cefiniciones: &) fimitar ef. aprendizaje a
cambios relalivamente permanentes, excluyen modificaciones de la
conducta debida a factores de motivacidn, a Iz adaptacion sensorial, a la
fatiga: b) al sefalar que la préclica, el entrenamiento o la experiencia son
las condiciones esenciales del aprencizaje, excluyen cambios de la
conducta que son resultado de ia maduracién, la senectud o de variables
fisioldgicas; ¢} por inferencia establecen que el conceplo de aprendizaje
es el que una variable intercurrente (Bergman y Spence, 1841 - 1944,
Mac Corquo Dale y Meehl, 1948).

VARIADLES INDEPENDIENTES | VARIABLES DEPENDIENTES
SUGERIDAS b SUGERIDAS
Repeticion Camblo de la
: conducta

Actividad APRENDIZAJE Tendenclade la
Conducta | conducta
Practica e
Entrenamiento IModificacion e
Observacién ] incremento de la
Experiencia conducta

El diagrama presenta presencia de las diversas definiciones.
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IV.. PROCEDIMIENTO

PLANEACION Y PRODUCCION DEL
“MATERIAL AUDIOVISUAL

Es una tarea que debe ser elaborada cuidadosamente, dado que

todo material diddctico persigue determinados objetivos. No serd sino a

través de un proceso de elaboracidn sistematico como dichas metas se

“ podrén alcanzar desde el primer paso de la elaboracién del material
audiovisual,

Consiste en partir de una idea la cual, puede referirse a un drea
de interés, una forma més Utit a la solucidn del problema o la relacidn de
un determinado grupo o poblacidn. El objetivo de elaborar el programa
audiovisual de capacitacion departiva a través del uso de la televisidn es
la de integrar en la forma més completa, objetiva y real dicha informacién
empleando la proyeccidn de un videocaset grabado.

El presente programa estd cirigido principalmenta a aquellos
entrenadores que buscan preparar a los jdvenes gue juegan la posicién
de guardameta. Este videocaset muestra los fundamentos técnicos
bdsicos en el proceso de aprendizaje de este deporte.

El videocaset puede ser aplicado a nifigs y jdvenes que quieran
iniciarse en el fulbo! ocupando la posicién de guardameta. Ademas sirve
como retroalimentacion a aquellos que ya lo practican en niveles mas
altos.

Para elaborar un material audiovisual de buena calidad es
necesario conocer especificamente 1o gue se va aprender.

El propdsito a! formular o especificar los objetivos,consiste en

proporcionar una referencia clara que permita la presentacién ordenada
de cualquier contenido asi como descripcidn y limitacién de las conductas
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observadas que se'espera del Jugacor al nnahzar una expenencxa ° cxclo,
- de capacntacion ¢} udiestramlento B

OBJETIVOS GENERALES -
Después de la ’pres‘enty’aciéh, elaboraéldn -y aplicacién. del
programa  audiovisual . LA - TELEVISION - COMO “UN -MEDIO. DE

CAPACITACION DE LA PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE el
entrenador recordard:

a.- El objetivo del estUdio psico!églco éplicado al depone. '

b.- Los mélodos de capacnamén empleados en: la pslcologfa'
depomva FF

S e Las achvndades lnlegrantes en el campo de: Ia pslcologfa‘
' depomva ' : ‘

d.- Las técnicas e instrumentos empleados por el psicélogo.

f.- La etapa a la especificacion consistié en la estructuracién de un
esquema del contenido del programa, el cual constituye el
marco referencial del material audiovisual integrado por:

- Temas bdsicos referidos en los objetivos.

- La Informacidn correspondiente al tema.

Psicologla Aplicada al Debocte :
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2.- ESQUEMA DEL CONTENIDO DEL PROGRAMA

La elaboracidn y aplicacion del programa audiovisual LA TELEVI-
SION COMO UN MEDIO DE CAPACITACION DE LA PSICOLOGIA APLI-
CADA Al DEPORTE:

a.- Objetivo del estudio de Ia psicologia aplicada at deporte.
- Su definicidon

- Variables o factores que afectan el aprendizaje y la ejecucién de!
atleta en sus escenarios deportivos.

b.- Métodos de investigacién empleados en Ia psicologia deportiva.
- Observacion controlada.

- Método experimental.

c.- Actividades integrantes del campo de trabajo de ta psicologia
deportiva,
- Su campo de trabajo (sistema deportivo).

- Estructuracién de planes y programas de capacitacion.

- Disefio de ambientes, materiales y experiencias deportivas

- Capacitacidn de instructores y entrenadores.

- Crganizacion y evaluacion de la instruccion.

- Diseno del sistema de ensefianza.

- Orlentacion deportiva. e

- Investigacion y capacitacion.
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d.- Técnicas e instrumentos utilizados por el psicélogo deportivo.
- Aplicacion de las técnicas de programacion a la elaboracién del

material de capacitacion.

- Aplicacion de las técnicas del andlisis experimental conductual’ -

para la adquisicién, mantenimiento y reduccién de conductasen’
ambientes deportivos. :

- Elaboracion de programas de conducta bdsica para personas
con retardo en el aprendizaje deportivo.

e.- Una vez estructurado el esquema del contenido del material
audiovisual, es posible llevar a cabo la formulacién de los objetivos
especificos. Dichos objetivos para propésitos particulares del
programa fueron a partir de diferentes reactivos integrados por un
cuestionario informal administrado después de la presentacién
audiovisual. .

3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

a.- El entrenador reconocerd el proceso que el psicologo deportivo
facilita al seleccionar la serie de conocimientos de fos planes y
programas de capacitacion.

b.- El entrenador mencionard los efectos que el psicélogo puede
lograr sobre las conductas al aplicar las técnicas derivadas del

andlisis experimental de la conducta en ambientes deportivos.

c.- El entrenador reconocera el objetivo al elaborar programas de
capacitacion y evaluar el aprovechamiento de los jugadores.

Psicologfa Aplicada al Deporte
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4.- SELECCION DE LOS MEDIOS AUDIOVISUALES

Una vez seleccionado el esquema de contenido en términos del
problema; los objetivos y el grupo a! que serd dirigido el material, es ne
cesarlo revisar las ventajas y limitaciones que cada medio ofrece con el
fin de elegir aquel que se adecue a nuestro contenido.

A continuacion se presenta la tabla que resume las ventajas y
limitaciones de los principales medios audiovisuzles:

Funciones diddcticas de diferentes medios:

Funcién Medio
Coetns Comuni- Irera Imdge- Cre Cire Mioui-
vomen | cacdn ord s08 nes mudo Seroro nas de
soraies Fias M ensefar
Presantacién gl Limitada |Limitada Sl St Si Sl
dg estimylos
Direccién da
la atendién y NO | Sl | s | NO | NO | S | S
de otras
actividades
Para proporcionar
un modelo de la Limitada gl sl Limitada [Limitada g St
conducta deseada
Para proparcionar |Limitada St Sl Limitada [Limitada Sl Si
ayudas extarnas
Guiar e NO St sl NO NO S St
pensamiento
Provecar Limitada Si  |Limitaca {Limitada jLimitada jLimitada [Limitada
indilerenclas
Determinar NO | Si sl | NO | NO | sI Sl
logres
Proparcionar Limitada Si Sl NQ |Limitada St Sl
ratroalimantacién
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Con el fin de conocer con mds detalle las caracleristicas que
afrece la televisidn que en este caso constituye el medio de capacitacion
elegido para programar la informacidn contenida en el programa.

Relacidn de los estimulos didacticos con los objetivos de

aprendizaje,

Otjotvos oad

Clase de
rredo dicdosico &3°6NA.73.0 Axvorczae | Adretdera { Adquiscidn | Cesarroio e
Arondzag | Aprenczag | 06 prNCO0E wp1enCe” oe acttudes
ce va Loncendey habi cades CINIODEs ¥
nlorrasin | Kerifcasds reglas Porcencda | metvaconss
twxca vgual s azcionss oes8ahies
rr:céa':»s. _
imagen fija Media | Alta | Media | Media | Baja | Baja
Cire Media Alta Alta Alta Media | Media
Television Media | Media | Alta | Media { Media | Media
Objetos Baja Alta Baja Baja Baja Baja
ridimansionales .
Grabaciones Media | Baja Baja | Media | Baja | Media
sQn0ras
Ensenanza Media | Media | Media | Alta Baja | Media
programada e
Demastracién Baja | Media | Baja Alta | Media | Media
Libres de texto Media | Baja | Media | Media | Baja | Media
Presenaciénoral | Media | Baja | Media | Media | Baja | Media

Wiliiam H, Atlen, "Media Stimulus and Types of Leraning”
Audtovisual Instruccion, January 1967,
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LA TELEVISION COMO UN MEDIO DE
CAPACITACION DE LA PSICOLOGIA
APLICADA AL DEPORTE

Revisaremos los siguientes puntos:

Definicion de televisidn.- La televisién ejerce’ unab Inﬁuéhcla o
significativa en la vida de todos fos que la ven. Qcupa la mayor parte del
tiempo libre de nifios y adultos. B

Los maestros no deben preocuparse por el tiempo que la
televisién sustrae a las tareas escolares de sus alumnos fuera de la
escuela sino que porlos efectos en el conocimiento de fos nifios.

Se ha demostrado que la influencia que ejerce la televisidn sobre
fo dicho existe y afecta significativamente a lo qué sucede en la escusia.
Una de fas consecuencias de éslo, es qua lodas las formas de utifizar ta
television en el saldn de clase se han visto mds atractivas para los
maestros.

La ensefanza por medio de fa television y la efectividad que

puede tener depende ds la calidad de los programas y la habitidad para
utilizarlos.

Psicolagfa aplicada al dapoha o
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1.- DEFINICION DE TELEVISION

Se ha definido como el arte de ‘producir instantaneamente a
distancia una imagen transitoria visible de una escena real o filmada por
medio de un sistema electronico de telecomunicacion.

En el siglo XIX los cientificos estaban seguros de que la voz podria
transmitirse por medio de alambres {teléfono), llegaria el tiempo en que
también se podria enviar imagenes; sin embargo, ia evoluclén de la
transmisidn de imagenes se hizo lenta, pues no podria ser realidad hasta
no resolver ciertos problemas:

- Coémo convertir las intensidades variantes de energfa luminica en
corriente eléctrica igualmente variante, y cémo analizar cada
porcion mindscula de la imagen en forma de secuencia.

En 1817 el quimico sueco Juan Jacobo Berzelius descubrid el
elemento quimico llamado selenio, sin imaginarse que esle
descubrimiento iba a dar origen a una serie de invensiones que
culminarfan en el moderno sistema de televisién.

Mas tarde se encontrd que el selenio produce una emisién
expontdnea de electrones por la accidn de la luz, denominada
fotoelectricidad y que constituye el principio fundamental de {a television.

El funcionamiento de la television depende de fa relacion entre la
luz y la electricidad.

En 1923 la television adquirid un verdadero desarrolio técnico
gracias al ruso nacionalizado norteamericano Viadimir K. Zworykin al
inventar éste el tubo electronico capaz de captar una imagen; se llamd
iconoscopio, consistia en un tubo de rayos catodicos capaces de analizar
una imagen con la misma velocidad de la luz.
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*En 1928 ‘ol esladounidense Philo T. Farnsworth desarroll otro i)
- lubo con caracteristicas diferentes laméndolo tubo disector.

En 1937 tres cémaras eleclronicas relransmitieron la ceremonia
de la coronacion del rey Jorge VI por primera vez se concentraron 50 mil
expectadores frente a la television. En el mismo afo se inaugurd en
Francia el servicio electronico ce la television y al afo siguiente aparecié
el de la Union Soviética.

El 30 de abril se inaugurd la Feria Mundial de Nueva York y se
inicid oficialmente la televisién comercial. En el mismo afio, el ingeniero
mexicano Guillermo Gonzdlez Camarena inventé un sistema de televisién
cromélico basada en tres colores primarios.

La cémara de lelevision es el instrumento principal para la
comunicacién por television, es decir, es la herramienta basica para la
produccién. Las principales decisiones para la produccién y sus técnicas,
dependen de las capacidades, facilidades y limitaciones de la cdmara.

La television es un procedimiento electrénico mediante el cual
convierte la energia luminosa en energia eléctrica, la televisién y el cine
operan de manera parecida, crean una sensacién de movimientos al
proyectar rdpidamente determinados cuadros de imagen pero a
diferencia del cine el cual captura un cuadro completo en un instante, la
television por ser un medio electrdnico y debido a sus caracteristicas
puede manejar solamente una parte de la informacién al mismo tiempo,
una imagen de lelevisidn completa se obtiene descomponiendo ésta en
un moséico electrénico, los impulsos electrénicos son procesados y por
Gltimo, enviados al receptor de television, el que decodifica las sefiales y
vuelve a acomodar los elementos para obtener nuevamente la imagen
original.

Psicologla aplicada al deporte
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2.- DESARROLLO DEL GUION

El guidn o script viene siendo el alma del programa se puede
afirmar sin temor a equivocarse, que no existe un buen programa de
television sin un buen guién. El guidn es el programa solo que en papel.

El guidn en television viene & ser o que el libreto en cine o teatro,
sélo que en nuestro caso se especifican los movimientos de las camaras
y se dan las indicaciones para desenvolver el programa.

El guidn contiene un listado ce imagen por imagen acompaiadas
de sus respectivos titulos y narracién. Su formato requiere de dos
columnas: la descripcion de las imdgenes y la posicién de la cdmara se
colocan en la columna izquierda. La narracién se sitia en la columna
derecha, opuesta exdctamente a la descripcién de las escenas o
imégenes correspondientes.

La posicion de la cdmara en relacion al sujeto debe de indicarse
en cada imagen. Si el sujeto estd situado a clerta distancia de la cdmara,
la imagen corresponde a una toma larga; Long Shot {LS);si la cdmara
comprende al sujslo y nada mds la toma es media Medium Shot (MS). El
acercamiento o Close Up (CU), comprende un detalle o razgo del sujeto.

Al iniciarse cualquier programa se hace a partir de un Fade In 'y
se termina con un Fade Qut; estos términos significan disolvencia de
negro a cualguier imagen y disolvencia de imagen a negro; todo guidn
debera lievar como primera indicacion Fade.

En relacién a la narracidon es necesario tomar en cuenta los
problemas que puecan surgir. Es importante que la narracion esté
estrechamente relacionado con lo visual en forma tal que lo refuerce y no

interfiera o inhiba el aprendizaje.

Con respecto a la duracion, puede decirse que el contenido del
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materizl audiovisual afectard el tiempo necesario para su presentacién.’
No hay una férmula que Indique la duracidn del material audiovisual; lo
que es importante, es tener presente que la serie de imégenes deben
permitir el desarrolle adecuado del tema seleccionado en base a sus
propdsitos sin exagerar el tiempo destinado para ello, ya que éslo prodria
reducir su eficecia.

A continuacién se presentard el guién correspondiente al
programa audiovisual: LA TELEVISION COMO UN MEDIO DE
CAPACITACION DE LA PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE, el cual
tiene una duracién de quince minutos y se presenta a color.

GUION TECNICO DE TELEVISION DEL PROGRA\IA
- "FUNDAMENTOS TECNICOS DEL E\‘TRENA\IIENTO
DE LOS PORTEROS"

IMAGEN AUDIO

Foto jugador

Foto antigua

Fotlo jugadores

Cartén "Fundamenlos téc- ..

nicos y tacticos del futbol” Musica

Leccidn 1

"Fundamentos técnicos del

entrenamiento del portero”

Objetivo: Que los entrena-

dores se identifiquen y apli-

quen algunas formas téc-

nicas de entrenamiento para

ponrtero {Efecto)

Imagen futbolistas.

Efecto (Locutor off) El portero es, por lo general
el Ultimo escollo que presenta un equipo
para impedir el gol del adversario.

Psicologla aplicada al deporte
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Su funcidn tiene por consiguiente gran
importancia tactico-estratégica.
Es un hombre para anular fa creacion ad-
versaria, es el hombre decisivo en la
defensa su capacidad y su seguridad en
impedir goles, estimula y afianza la fuer-
za competetiva de todo el equipo, su per-
fit de capacidad muestra esenciaimente
las siguienles caracteristicas: Debe de
poseer un cuemo atlético su talla superior
al promedio le ofrece las ventajas en el
juego en cuanto a condicidn lo distingue
una excelente movifidad general y
agilidad acrobética.
Vedmos los ejercicios bdsicos para el
portero, fas pelotas que vienen razanles
son tomadas por el arquero con las
manos bien ablertas, levantdandolos
desde abajo, y luego atrayéndolas al
cuerpo se haya atrds de la pelota y
mienlras se inclina, las rodilas per-
manecen tendidas, las piernas per-
manecen separadas, solamenle lo
necesario para que no pueda pasar la
pelota
(musica )
Las pelolas a media altura y hasta la al-
tura de! pecho son interceptadas con las
manos bien abierta.
(musica )
para mayor seguridad la Heva contra su
cuerpo siempre colocar el cuerpo detrds
de la pelota {musica) frente a todas las
pelotas eltas extiende las manos hacia el
baldn y lo atrae hacia el cuerpo, los dor-
sos de a mano hacia arriba, si el arquero
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intercepta corriendo y saltando, saltard
con una sola pierma (musica)si los
delanteros contrarios saltan junto con &},
el arquero elimina el peligro, si es posible
con ambos pufios. a panir del pecho los
pufios juntos para que formen una super-
ficle ancha se disparen contra la pelota y
con un golpe fuerte y profundo la sacan
de la zona de peligro (musica) las pelotas
que vienen de costado son interceptadas
par el arquero mediante una calda lateral
del cuerpo extendido y las patmas detrds
de 1a pelota, una vez que la asegura la
acompada junlo a su cuerpo y se dobla
junto a ella, no debe de caer sobre el ab-
domen ni sobre-los cogos existe el
peligro cde una lesidn de una bolsa
sinovial {mysica). La exactitud de las
entregas sea con pelota en movimiento
entiendase tiro de sobrepique lanzamien-
1o con la mano o con pelota tendida,
saque de meta es decisiva para el éxito
del ataque inicial, cantinuas repeticiones
en situaciones similares de la compe-
ticién confieren al arquero la seguridad
necesaria (musica), las pelotas largas y
sobre el arco que entran por el dnguio
alto del mismo serén golpeadas y prolon-
gadas por el arquera por encima de los
delanteros y gefensores que saltan para
cabezear la frecuencia con que se practi-
Que es!a situacion ensefiard al arquero a
calcular 1a trayectoria de la pelota y el
movimiento del salto {cambio de musica)
hasta aqui nuestras lecciones y ejercicios
bésicos para el portero o guardamela, los



invitamos - “para 1a’ siguiente - feccidn . .

Cartel de créditos
Unidad de teievisién
Deportiva Cultural.
Produccién -

Psic. José Luis Aguilar

Psicologla apliicada al deporta
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4.- ESPECIFICACIONES

Es necesario hacer especificaciones detalladas en relacién a los
puntos que deben considerarse y los elementos que deben de determinar
el proceso de la elaboracion del material audiovisual dichas consideracio-
nes comprenden:

- Tipo de material audiovisual

- Un videocaset formato Betamax a color més narracién gra-
bada simultaneamente y musicalizado

- Equipo de videograbacion utilizado

a) Camara portdtit de videograbacion profesional marca
Sony de formato Umatic o tres cuartos de pulgada.

b} Videocasetera portatil de formato de tres cuartos de pul-
gada marca Sony

c) Un tripié adecuado al tamano y peso de la camara

d) Seis videocasets de 20 minutos cada uno de formato de
tres cuartos de pulgada para videocasetera portatil mar-
ca Sony

e) Dos videocaseteras de tres cuartos de pulgada Umatic

f) Dos monitores de color

g) Sistema de edicién de video profesional

h) Un videocaset formato Beta virgen L750

i) Un videocaset formato Beta de la pelicula “Pelé y su Méto-
do" para transfer

1) Generador de caracteres y efectos especiales profesional

- Equipo de audio
a) Grabadora de audio de carrete profesional marca Sony
b) Micréfono unidireccional
¢) Cinta de audio de carrete de 60 minutos
d) Dos tornamesas para musicalizacion
e) Mezclador de sonido
f) Cabina de audio para el locutor

Psicologlfa Aplicada al Departe
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Equipo necesario para la presentacidn del video tape
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ENTRENAMIENTO DE
LLOS PORTEROS

El equipo requerido para la presentacién del programa consiste en:
a) Una televisidn a color
b} Una videocasetera formato Betamax

Existen facilidades en cuanto al acceso del equipo antes mencionado, el

cual puede ser solicitado al Departamento Audiovisual de la Facultad de -

Psicologia U.N.A.M. llenando los requisitos necesarios. :
- Ayuda o asistencia de otras personas.

No es necesaria la asistencia o ayuda de varias personas durante

la presentacién del programa.

6.- APARATOS EMPLEADOS EN LA PRESENTACION DEL
PROGRAMA AUDIOVISUAL “FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL ENTRENAMIENTO DE LOS PORTEROS”

- Televisién de color

- Videocasetera Betamax

- Videocaset Betamax del programa FUNDAMENTOS TEC-
NICOS DEL ENTRENAMIENTO DE LOS PORTEROS.

7.- INSTALACION
La videocasetera se conecta de su parte trasera Out (salida) a la

televisién en el adaptador RF para fa antena.

Se enciende {a televisién y se pone en canal 3, se enciende la vi-
deocasetera, y se introduce el videocaset, posteriormente se oprime el
botén de Play y comienza a proyectarse el programa.

Psicologia Aplicada al Deporte
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8.- PRODUCCION

La planeacion asl como la produccion bién elaboradas son
elementos bésicos caracteristicos de todo buen material audiovisual,
generalment-e y en constraste con los resultados de la toma precipitada
de imégenes, la planeacién y elaboracién del guién y demas elementos
permiten a quien lo realiza, visualizar con mds claridad, coherencia e
Integracion.

Las ideas v los resultados que sirven a los propdsitos que el
material persigue; ahorrando tiempo y dinero al eliminar errores,
reduclendo tomas repetidas y evitando olvidar la toma de escenas.

Es necesario elaborar un  horario . de videograbacién;
especificando las diferentes tomas de un guién técnico que habrédn de
llevarse a cabo en los diferentes escenarios.

Llevar un record de las imdgenes tomadas, permite al productor
del material audiovisual, conocer el orden y los datos pertenecientes a
cada toma, como:

- El nimero de la escena (de acuerdo al guidn)

- El nimero de la toma (cada imagen determinada es
videograbada)

- Laintensidad de la luz

Especificamente las imdgenes mencionadas en el guidn del
programa audiovisual fueron tomadas en base a conocimientos

elementales sobre television y manejo de fa cdmara.

Factores que fueron considerados durante la etapa de produccién
a partir de lo cual fue posible controlar la calidad son:

Psicologfa aplicada al depoerte
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FA
- 3 “{ F
Factores que fueron considerados durante Ia e!apa de produccm E
o a pamr de lo. cual fue possble controlar fa calidad son:

- La cahdad de la'cémara de videograbacxon podaul
= mpre adecuddo

- Lalntensidad de Ja Uz

En el caso de acercamientos para as imégenes de ilustracion fue
“necesario considerar la lente de macro dependiendo de la distancia de Ia
cdmara al objeto.

En relacién a la produccion de Ia narracién grabada; fue
necesario grabar una pista de sonids con la voz del focutor y ta musica a
través de lo cual se edild tanto Ia i imagen como 1a voz y a mdsica para
posteriormente sincronizar ambas.
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9.- OTROS ASPECTOS SOBRE PRODUCCION

Preproduccién.- La preparacion de un programa para television
se llama preproduccion y en elia intervienen todas las personas que for-
man el Staff; éstas pueden variar de acuerdo a la importancia y grado de
dificultad del programa. El Staff generalmente se compone: del produc-
tor, director, asistente del director, floor manager, camardgrafo, personal
de escenografia, luminacion y microfonista.

Postproduccién.- La postproduccion esta relacionada con la
grabacion de un programa en videotape. '

La edicidn del programa es de tal manera que cuando el televiden-
te la vea proyectada tenga cierta continuidad, constituye el trabajo de
postproduccion.

La grabacién del programa estd hecha en pequefas partes o se-
cuencias que contienen una gran cantidad de tomas. Después de con-
cluir las tomas que se hicieron durante la produccion, en ese momento
empieza un complicado proceso para poner en orden los videos y la sin-
cronizacién de los canales de audio, los cuales llevan la voz del locutor, la
musicalizacion y los efectos sonoros a fin de mezclarlos y combinarios en
una pista final de sonido.

El trabajo final de postproduccién, es sincronizar y combinar tanto
las escenas como el sonido de un videotape master y agregarle los titulos,
algunos efectos especiales como cdmara lenta “Slow Motion”, congela-
cién de imagenes, etc...

El conciuir con todas las ediciones no significa terminar con el tra-
bajo de postproduccidn. El videotape master es visto por el productor y
director del programa para su aceptacion; de ser asf se le empleza a sacar
las copias necesarias las cuales son revisadas y enviadas para ser progra-
madas y difundidas.
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10.- FORMACION DEL GRUPO EXPERIMENTAL

El llevar a cabo la presentacién del programa audiovisual a un
grupo de entrenadores que consistié en tener 35 entrenadores en el grupo
experimental, a los cuales, consistié en probar la eficacia del mismo
(considerando adecuado desde el punto de vista técnico); en términos de
la informacion recordada por los entrenadores, especificar a través de los
objetivos y confirmada por medio de sus respuestas escritas al
cuestionario antes y después de la presentacion audiovisual.

La eficacia del programa de capacitacién fue definida como: el
cambio estadistico significativo esperando al comparar la efecucion de los
entrenadores, (en términos del nimero de aclertos registrado en los
cuestionarios) administrados antes y después de la presentacion del
mismo.

Las variables consideradas en el presente estudios fueron:

a.- Variable dependiente: Ejecucion de los sujetos experimentales
en los cuestionarios, definida especificamente como el nimero
de aciertos de los sujetos experimentales en los cuestionarios
administrados.

b.- Variable independiente: Presentacion del programa audio-
visual, posterior a la primera administracion del cuestionario.

c.- Variables controladas:

- En relacién al lugar experimental:
- Lugar experimental
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d.- En‘relacidn a los sujetos experimentales:
- Entrenadores no titulados :
- Entrenadores titufados :
- Sistemas de ensefianza tradicional

e.- En relacién al material audiovisual
- Calidad de ia grabacién .
- Tamafio de la imagen proyectada por el monitor

{.- Otras variables
- Instrucciones
- Interrupciones (fueron eliminadas no permitiendo la
entrada de ninguna persona una vez iniciado el estudio).
- Pérdida de sujetos,( fue controlada llevdndose a cabo en
una sola sesidn ef procedimiento experimental completo)

Psicologla aplicada al depents
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11.- DISENC EXPERIMENTAL

El disefio experimental empleado en el presente estudio,
correspondid al disefio intra-sujeto; el cual para los fines de este trabajo
proporcioné las siguientes ventajas.

Tomando en cuenta la prueba didactica del programa audiovisual
estuvo basada en la ejecucién de los sujetos experimentales en los
cuestionarios administrados, los cuales forman parte de todo un proceso
consistente en:

A B
Condicton
experimental Administracién del
(Presentacion del cuestionario.
programa {Postest)
audiovisual) )

Se optd por el disefo intra-sujeto en el cual cada sujeto funciond
como su propio control; reduciéndose en esta forma la varianza de error y
slendo sometido cada sujeto a todas las condiciones (A y B) del proceso
experimental evitando en esta forma cualquier problema relacionado con
la pérdida de sujetos.

Psicologia aplicada al deporte
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12.- PRESENTACION DEL PROGRAMA
PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

Se consideraron tres etapas:

a) Administracion de la informacién estando reunidos los sujetos
experimentales en el lugar (en un salén de Actividades Deportivas a fa ho-
ra indicada 13:00 Hrs.), les fue comunicado en forma breve el tema conte-
nido en el programa audiovisual el cual les serfa presentado.

b) Condicién experimental.- Esta etapa consistid en la presenta-
cién del programa audiovisual con una duracién aproximada de 15 minu-
tos, los aparatos empleadaos fueron los siguientes:

- Un monitor de color
- Una videocasetera Betamax
- Unvideocaset conteniendo el programa

Al finalizar esta etapa se despidid a los sujetos, agradeciendo su
participacion al procedimiento experimental (A, y B) que fue llevado a ca-
bo en una sesidén con una duracién de 90 minutos
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13.- EVALUACION DEL PROGRAMA

La evaluacién debe admitirse como un proceso continuo que
acompania slempre a cualquier tipo de actividad didactica, es por medio
de la evaluacion, como el productor del material didactico audiovisual po-
dr& comprobar a través de los resultados controlados, la eficacia del ma-
terial elaborado corrigiendo en base a la informacién obtenida, dos
factores que afecten dicha eficacia.

Existe en el proceso de evaluacién de materiales audiovisuales, di-
ferentes enfoques. Uno se centra en el control de los medios audiovisua-
les a través de la evaluacion del material en si mismo, por ejemplo en el
caso de grandes productores de peliculas realizadas para la ensefanza o
la educacion en general, se acompanaba cada filmacién con fichas de
evaluacién donde el técnico evaluador senalaba su estimacién de fa peli-
cula generalmente a través de una escala numérica. La apreciacion es
apriorl y estaba absolutamente librada a la idoneidad de manejo de los
factores medicién-juicio por parte del evatuador se evaluaba el producto.

Poco a poco se ha comprendido que el medio audiovisual desti-
nado a la educacioén no puede apreciarse en si mismo sino a través de su
funcionalidad y rentabilidad pedagégica. Con frecuencia se comprobaba
el fracaso en el aula de materiales audiovisuales calificados previamente
como excelentes. Asl, si estd destinado a ser usado en situaciones ins-
tructivas en general sisteméticas o asistematicas, su valor sélo podra ser
apreclado a través de los resultados de esa accion. Se traza entonces un
replanteo de la valoracién de los medios audlovisuales tratando de esti-
marlos a la luz de la situaciéon educativa y procurando comprender sus
elementos de base y las implicaciones que puedan tener entre sl esos ele-
mentos con referencia al material audiovisual utilizado.

No se trata de evaluar sélo el producto aislado sino de conocer las
necesidades del grupo de entrenadores para poder determinar los objeti-
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vos, constatar después si los objetivos fueron alcanzados a través de la
ensefanza con el producto.

La evaluacién del programa audiovisual FUNDAMENTOS TECNI-
COS DEL ENTRENAMIENTO DE LOS PORTEROS fue llevado a cabo con-
forme a los enfoques mencionados anteriormente.

La evaluacién del producto fue elaborada para tales fines la ficha
que se presenta a continuacion:

junns

N R

ROEEREY

FRENSERURN:
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EVALUACION DEL MATERIAL
AUDIOVISUAL POSTEST

TITULO: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ENTRENAMIENTO PARA

PORTEROS:

Descripcién del material: Videocasete Betamax en color, narracién y

musicalizacién.

Marque lo que corresponda con un nimero

1.- £l tema sa presta para ser presentado en telavision?

2.- Las imagenes son coirectas desde el punto de vista de su: Claridad,
contraste, definicion y organizacion?

3.- Las imégenes proporcionan una informacién comecta: del puesto del
_portero

4.- Las imagenes presentan la informacién esencial?

5.- Las imégenes son motivantes?

6.- E] material responde a los objetivos propuestos?

7.- €l guién y las indicaciones son claras?

8.- El material y grabacién son adecuados a ios niveles del grupo?

9.- £ video apona una contribucién nueva y Gtil al conocimiento del futbol?

10.- La voz del locutor es agradable al tema?

11.- La informacién presentada es adecuada para la capacitacién en el
futbol?

12.- Bl fitmo de la grabacién es satisfactorio?

13.- El material audiovisual utilizado para su ensedanza es el adecuado?

| Malo

] Excelente |

|
[1|213l4[5ﬁs]T718!9"[1o_|

Nombre: Titulado Si/No:

Con el fin de evaluar el programa audiovisual conforme a los
elementos comprendidos en la ficha se reunié a un grupo de formado por
entrenadores del Club de futbol Universidad y de Actividades Deportivas.
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EVALUACION DEL MATERIAL AUDIOVISUAL
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EVALUACION DEL MATERIAL AUDIOVISUAL

83 POSTEST (Promedios por preg.)
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EVALUACION DEL MATERIAL AUDIOVISUAL
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V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES - =~
o Resumen

La presente investigacién estudia la influencia de la televisién co-
mo un medio més de capacitacién en el deporte.

Tratamos de ver si influye en el aprendizaje de los entrenadores en
el aspecto tedrico de la técnica bésica en el entrenamiento de los porte-
ros.

Fue necesario hacer un videocaset con los fundamentos tedricos
tacticos en la preparacién de los porteros del futbol, y posteriormente apli-
car un postest acerca de la calidad del video tanto técnico como de con-
tenido, y trabajar los datos obtenidos por medio de una forma estadistica
con las pruebas, utilizando el programa de computacion Lotus 123 para
su tratamiento.

Se llevé a cabo una revision bibliografica de los aspectos técnicos
bésicos en el futbot sobre todo de la posicion del portero.

Se llevd a cabo también una revision bibliografica acerca de los
medios audiovisuales en la educacién.

También se trat6 la teorfa expuesta por William H. Allen acerca de
1a relacidn de los estimulos didécticos con los objetivos de aprendizaje.

Por dltimo se llevd a cabo la investigacion en treinta y cinco suje-
tos de diferente edad y escolaridad, a ios cuéles se les aplicé el videoca-
set con los fundamentos técnicos, en el entrenamiento de los porteros del
futbol, a los cuéles se les aplicé posteriormente un postest para evaluar el
material audiovisual.

Psicologia aplicada al deporte
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CONCLUSION

Al elaborar el programa audiovisual consistié en Integrar en la
~forma mas completa la Informaci6n contenida en los temas presentados, -
creando un instrumento didactico de capacitacién que se puede Integrar a

la aplicacién de la psicologfa al deporte.

La evaluacién del programa audiovisual fue llevada & cabo
considerando dos aspectos:

1.- Desde el punto de vista técnico la evaluacién del programa
mostré resultados positivos,los cuales fue posible considerar el
programa como adecuado.

2.- Desde el punto de vista didactico, la eficacla del programa
estuvo basada en la ejecucién de los sujetos experimentales,
sobre un postest de la presentacidn audiovisual.

Por medio del instrumento utilizado en esta investigacién pudimos
obtener resultados positivos y acorde con nuestra Hipdtesis.

Podemos decir que el medio audiovisual fué un buen Instrumento
en la capacitacion de la Psicologfa aplicada al deporte, para obtener datos
en la aceptacién del medio de la television en los entrenadores del futbol.

Podemos concluir que es buena la aceptacién de! Psicélogo con
una herramienta, como los medios audiovisuales en la capacitacion
deportiva, como un apoyo mas en los entrenadores. Esto lo
comprobamos por medio de la hipdtesis expuesta en el tratamiento
estadlstico. Los resultados nos Indican que la television es un
determinante muy importante, que Influye en el aprendizaje tetrico del
deporte. Podemos considerar que la hipdtesis planteada funciona por lo
menos en los sujetos que formaron este grupo.
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‘Limitaciones del‘estudio
Este estudio fué realizado con personas cuyo interés en ef futbol,
.es de su agrado.

La formacién heterogénea de los entrenadores, algunos fueron ju-
gadores profesionales y otros amateurs, asf como el de que pocos tienen
titulo de entrenador, con el reconocimiento de la Federacién Mexicana de
Futbol, es una limitante para poder hacer generalizaciones a otros grupos;
pero no del todo es imposible pues pienso que si se desarrollan buenos
productos de capacitacién con apoyos audiovisuales, tanto en lo tedrico
como en lo practico, dard un buen resultado en deporte amateur como
profesional.

Posibilidades de futuras investigaciones

Dentro del &rea de la Psicologfa aplicada al deporte realmente se
ha escrito muy poco y se ha investigado menos. Esta tésis, es una peque-
fia porcidn de lo que puede encontrarse si se profundiza un poco mas en
el estudio de los medios audiovisuales, aplicados a la capacitacion depor-
tiva y su influencia en el medio deportivo. A io largo de esta investigacion
se encontré que existen muchas areas en el deporte en lo que el Psicdlo-
go puede trabajar para conocer a fondo la relacidn del humano con la ac-
tividad deportiva, su repercusién a través de los medios de comunicacién.

Existe un largo camino por recorrer para llegar a conocer la im-
portancia que tiene la televisibn como un medio en el aprendizaje, y el de-
porte como una forma de integracién humana por lo cual puedo concluir
que sl existe gran posibilidad de investigaciones futuras.
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