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I NTRODUCC 11 OGN

Es un hecho v una realidad social que el deportie del
fisico culturismo ha interesado a la mayoria de las perschas, ( hom-
pres v damas ', v en general a2 todas aguellas personas que quierepn -
conservar su satud y tener una huena riqura. de tal manera que se ha
generado una amplia industria que en un momente dado no llega a res-
ponsabilizarse penalmente por €! tipo de lesjiones que el cliente, --
alumno o instruido pudiese llegar & sufrir debido a la falta de eti-

rrafnsional, por negligencia, o los deficientes aleccionamientos

del 1nstructor al travar de enpsehar esta discipling en lo secusla --

del aprendizalje.

De acuerdo a esta razon consideramos Qque St la mayvo--
ria de las personas pagan por un servicie, este debe de responder --
ampl iamente a la confiahza del cliente gque liquida su aprendizaje en
tal virzud ¥ por ser de alto riesgo Vv ademdas peligrose el servicio -
que proporcionan los gimnasios. por el manejo no sclo de las pesas y
aparatos pesados, sSiho porque también el organismo humano tiene sus
limites de resistencia. Es por ello 1a indgispensable necesidad de -~
legislar ¥y prevenir en forma penal esta circunstancia, ¥ de la misma
manera proponemos en forma penal por Ser la pena corporativa un es--
timulo grande para que las personas gue se dedican a este deporte u
oficlo sean altamente responsables y profesionales en las tecnicas -

que imparten o tratan de impartir.

Estamos concientes que exisle una responsabllidad de
tipo penal por el delito de lesiohes por parte de 1cs instruclores -
de fisico cultur{smso va que perspnas ostentandose como tales ¥ sin
los menores escrgpulos que no saben nada a cerca de esta disciplina
del fisico culturismo, tratan de ensefiar estas técnicas al publico -
en generail trazcxonahdo la confianza de estos y exponiendolos al pe-



ligro de lesionarse y mas aun a cometer posiblemente un homicidio --

por las malas técnicas empleszdas.

Desde luego que para encontrar la Responsabilidad Pe-
na! de los instructores de fisico culturismo es necesario avocarnos
a 1o que el Derecho Penal es v cual es su objetivo, as! mismo saber
que es realmente el deporte u oficio del fisico culturismo, para que
con este pancrama poderncs ahora si. entrar a la materia penéllstica
del delito vy la aplicacion de Su sancion cerrespondiente. .

Trataremos también lo relative a2 los elementos del --
delito de lesiones y analisis del mismo, asl como el encuadramiento
de la conducta delictiva de los jnstructores de fisico culturismo al

tipo penal descrito por la norma.

Finalmente haremos el estudic de comc se integra el -
ruerpo del delito, claro esta desde la averiguacion previa y la in--
tervencion del Ministerio Piblico eh la secuela del procedimiento --
penal para comprobar esa presuntg o probable responsabilidad de los
instructores de fisico cultur{smo. Mencionaremos ademis los grados -
de culpabilidad en que este tipo de personas llegase a {ncurrir ya -

sea dolosa, culposa o preterintencionalmente.
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rie de propuestas Que como l¢ mencionaremos eh Su c%pitulo corres---
pondiente pueden darnos la pauta o idea reglamentaria para que este
tipo de circunstancias que se exponen no llegen al grado de compro--
meter Ja integridad fisica de las perscnas o incluso la viaa.

DAVID DEMETRIO SALAZAR BoLaARos



CAPITULO ‘1. DEFINICIONES.

Para estar en posibilidad de hacer un razonamiento

(s ¢ metudico. respecto de la Responsahbhilidand e 108 Insrrueto-

pees e Fusicn culturismo, en retacion a la instruccidss que estos - -

1 owecell al publico, es necesario empezar a hacer algunas definicio-

s, e 1o que por responsabilidad =n un sentido aeneral!. tenemos -
tuegue de analizar teda esa Qeneraitdad, la enfociare--

o ietivo

que entendser,
2 una resr asabilidad penal; para observar cual es el
» Penal, v por ultimo hacer la definicidn de las
10 que va esrtaremasS en pos) -

mos

directo del Dele
fp<iructores de t:is8ico culturisma, Son

nn de tenéer conceptos que RES van a apoyvar
que vamos a utilizar gradualimente.

en el transcurso de] -

apalisis de este estudio,

1.1.- De la Responsabilicad an Generaj

Hablar de lo que por responsabilidad dehonico~ de en---

tendet el un sentido general, es hablar ds muchas mart-t1a~ del De--

ya que la sociedad, interesada por las diversas causas que

recho,
generan su organizacion, como son el bilen comiun v la justicia. en--

tendida esta como " La perpeiua v Constante voluntad de dar a cada

uno su rderecho.*t1 Esta socliedad, en la persecucion de los dos fi-

1+ Ly wejas Fencher, Frovlan: ” Practica Civil Forense @ México,
Cai .

-nas, editor v distribuidor. 1a ed. 1969, pag. 23.




nes clitados, establece para si misma. un vipo de seauridad juridica
que va a obligar a tados Vv cada uno de los " entes ™ que la forman,
esa organlzacion civilizada. para que respondan de sus acclones e

contrarias a la normatividad.

De agui que Surja ul opjetive muy Cclare paryg la socie-
dad, como es la seguridad Jjurfdica, en la que ests asentada los ---
principios v fines gue persigue el Derecho, va que esta seguridad -
Juridica consiste en: U La garvantia dada al inagividue de que s9o-
persona, sus hienes v sux derechos no seran objeto de atagues vio--
lentos, a0 gGue, si ¢f10s llegan o producirss, 1o setuap assuutddoas .-
por ta sociedad., protecciron v jeparzoidn. En ambos términos, esty -
en seguridad agquel gue tiene la garantla de que sy sjituacion o se-
ra modificada, si1ha ol procedimientols S0 iesT3 1us v Ul Colimriueh
cia regulares, legrtimns v conforme a 13 lev. "1

Existe seguridad Juridica desde un punto de vistae ac--
tivo ¥ pasivg, esto es; la misna sociedad a traves de esa misina so-
beranta depositada en la poblacion, va a establecer su derecho por
medio del poder legislativo, y éste va a revestir su normatizacion.
a traves de los otros dos poderes, que es el judicial v el ejecuti-
vo, para qQue la misna sociedad. &n caso que iafringiese es3 normati-
vidad, se viese coaccionada a responder de su falta.

por io anierior tenemas que conforme a los articulos -
39. 40, 21 v 49 constidlucignzlas, todo ese concepte de Estadeo va ha
formar un impeTic jurisdictional del cuzl el maestro igaazio Medi--

na, nos dile gue: Ertimoi0gicamente {a Cusi esx musy Stmple, Jurfs- -

dicetén, jurisdictio, significa decir el Derecho, nada mas, sin em-.
_bargu, Si nos acercamos un poco a la cuestion que cognota el voca--
blo Jurisdiccion, veremos cuanta dificultad suscita... Podewos sen-

ciliamente considerar que la funciéon jurisdiccional esta encomenda-

1+ Preciado Herpandez, Rafael: " Lecciones de Filosofia del Dere---
chta " Mexico, edit. Jus. 10-2d.1979, pag. 2319.



da a lus trivupales. 11 As] esuy funcion jurisdiccional, va a ser--
responsatle para implemeuntar el derechu a esa sociedad que busca la
seguridad Juridica. de manera coactiva ¥ yarantizando sus derechos

naturales plasmados en las garantias individuales:

De aqul que empleza a surgir el concepto de responsa-
bilidad, frente a la misma sociedad, que wsta envestida de los di--

ferentes conceptos.

Respecto de la.responsabiiidad, el diccionario caste-
ilane noes dice que d@hwmus‘enleuﬁer comin: 7 ubiigarion Qo respande:
de 1os 2ctos qQue algulien ejecuta o gque vtros hazen; Obligacion im--
puesta por larle§ de repafar tos dafos v perjuicios causados a otro

1o gelictnoaso. (2

por el incumplimiento de un conlrate o o1 nn

La anterior cognotacion nos revela un elemento de la
responsatilidad que es un hecho de responder a 10s actos, vV por ---
oiro lade la coactividad o imperio jurisdiccional al yue nos refe--
rimos anterijormente, que administraz las obligaciscsnes impuestas por
la leyv, de tal forma que de esta definicioén podemds tener dos ideas
1.- la de responder de actos v 2.- Como obligacion seflalada por la

lev,

Estos dos elementos, deberan estar reflejados gn jos
L1POS €2 rasponsabliided QUE ZUCSIro 2arecha impans a la Sociedad,
o para mejor decirlo asi, en 1os tipos de responsabiiidad que la--

sociedad impeneg o se impon? 3 S misma.

AS1 lenemos gue olra cefinicion de le que debemos en-
tender por responsabilidad, nos ias afrece ] maestro Rafael de Pi-

LA responsabilidad civil es

s

a. milsme yue eNpresa

la obligacion qua corresponde a2 una personla determinada de reparar

Merdlhia, lahiaciag S DErechia Procesal Civil Y Méxi--

1t

Co. U.N.A M. 1954

5 .
i

Ggarcia - Pels Diccionario Larousse llustradoc ~; Meé-
co, edit. Larousss S.A. 198}, pag. 6a3.



€l dano o perjuicio causado 2 otra. bien por ella misma, por el he-
tho de la casa, o por actos de las personas por las que deba de ---
respander . "1

Este autor nos refiere de nueve a la idea de respon--
ger o jus deiles, v mas que nada presenta la imperatvivicdad de la ---

nerma acLivldad.rcomo es la que senala 1a abligacion de responder,
estableciendo tambien en el sujeto activo responsable, una idéa de
responsahbilidad subsidiaria de las personas por guienes a de res---
ponder. v gQue en nuestro Nerecho Penal, son aquellas personas gue -
el aiticulo 32 del Codigo Penal, senala. » esle misms dice a fa fo-

tra:

T Art. 32.- Estan obligaedos a reparar -
el dano en los terminos ce! articulo 29: ~

1. Los ascendientes por los delitus de
sus descendientes que se hallaren bajo su
patria potestad;

11. Los tuteres v 1o0s <u
1os delitos de ios incapacit
1len bajo su autoridad;

111. los directbres de internados o ta-
lleres, gue reciban en sy establecimiento -
discipulos o aprendices menores de 16 anos,
por los delites que eJecuten estos durante
el tiempo que Sg hallen bajo el cuidado de
aquelios;

IV, Los duedos. empresas o encargados -
de negoriaciones o establecimientes mercan~
t1les de cuaigulrel espedic, Ui LSS
que cometnan sus obreros, jornaieros, empleg
dos, gomesiicus v Srles3ngs, Cconm motivo v -
en el desempeNo de su servicio;

V. lLas sociedades o agrupaciones. por -
los delitos de sus suCi1us o gerentes direc-
tores, en los terminos en que, copforme a
las leves, sean responsables por las demas
obl igaciones que los segundos contraigan.

Se exceprua de esla regla a 1a sociedac
conyugal, pues, en todo caso, cada convuge
responderi con sus bienes propios por la --

todios. ror --
das gue se ha-

X
a

1} De Fina Vara, Rafael. " Diccionpario de Derecho "; México, edit.
Porrda S.a. 1970, pag. =292, -



reparacion del dafio que cause,
V1. £l Estadu. suhbsidiariamente. por -
SUS fubcioharios v oenpleados. (1

De lo anteriormente citado, renemos va que nNo sola--
monte exNiste la responssbilidod o la obhligacion de respoud2r de sus
prapios actos, sSino que también va a existir la responsabilidad o -
la obligacisén de responder de acLos de olros a8 lus cuales estiamos -

ligados en uta forwa soligaria v el uba torma subsidiaria.

A3 la PesSpoensataildad subsidiai ta yve $ estar (nti--

malente '1g=da entre el suieto de la agccion con el sujeto gue deba

de responder legalmente, respecto de la owlygacisih solidaria, nos -
Gree el o maestio Atwoog, gue: T OEs ung modalidad gque supone dus o - -
mus Sujetos aciivos o pasivos de una misma obligacion v en virtud -
de ia cual, no obstante la divisivilidad de esta obligacion., cada -
acreedor puede exigir a cada deudor Vv cads Jdeudsr esta obligadp:'q
efectuar e}l pago total, con la particularidad, que este pagu @xtin-
Qa la obligacion respecto de todoes los acreedores o de todos los --
deudores. “(2

Tenemos que para las primeras personas mencionadas
por el articulo penal citado, la :esponsabilidad sera sylidaria, --
mientras que por parte del Estado. respondera en forma subsidiaria;
esto es en forma tal aque si 1os hienes de el que directamente res--
ponsable no alcancen a cubrir la reparacion del dano. podrd recla--

marse al Estado dicha reparacion.

ahora blen ese tipo de responsabilidad. es en cuanto
al deber u obLligacion de responder respecio de los sujetos, ahora -
respecto de las acciones, podemos havlar de GuUE eXISt€ uUna responsa
bilidad objetiva v uné subjetiva, mismas que el maestro de Fina de-

1V Ctodigo Penal para €l Distrito Federal: NeMico, =datl. Porrua S.a.
44 ed. 1988, pags. 1T v 18,

2) atwood, Reberto; " Diccionario Jurtdico "; Méxica, editor v dis-
trivuidor librevia Bazan. 1982. paas. 226 v 227.
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fine de¢ la si1guiente manera " Responsabilidad ob;et:va'es ayuella
que emana de un riesgu creadoe. que se traduce en un evento danoso,
de cuvas cousecuencias pmrjudiciales esta obligadz a responder ta -
persona gue, en Cierto modo, Se encuentre en situacidn de tecibir -
ayzun Ternticio de la actividad suceptibie de ccacionar el dano. ™
Y oreste oo de la responsabillidad subtectiva dice gue: T Responsabili
dad subjetiva es aguella que recae Sobre una persona determiqada co

mo consecuencia de un acto propio gue ha causzado un dano 2 atra. “(l

Estex dos 1ipos de clasificacion de responsabiligac,
nos llevan directamante a pensar que corresponde]l 3 una Clasirigca--
cian d= la voluntad del suietd activo. Esto es que, eh la responsa-
bilidad subjetivi. 1utervenga su animo, sy voluntad de creal o gro-
duCly consecuencias de derecho, Miedllus Que v SleStiun 2Lpsllva,
esta respondera con mayor direccion 3 lus hechos de la naturaleza,
hactiends responsabhle el beneficiario de la obra o estructura, tal -
es el caso del arbol que cae por la lluvia, v destroza las propie--
dades de la casa veclina, de tal manera que en ese Caso estamos frep
te 2 una responsabilidad objerlivas que surge de un accidente u he--

cho de 1a naturaleza.

£l concepto de responhsabllidad. es manejado de dife-
rente manera para las diterentes materias en que este va a ser apli
cado, de tal manera que par 10 que se refiere at Derecho Laboral, -
dice el articulo 32 de ta ley Federal del Trabajo que: " E1 1ncum--
plimiento de 1as normas rde trabaje por le gue respecta al trabaja--

dar =s2lo d& lugar a responsabliidaa civii. >ifn Gue oo ningdn caso -

pueda nacerse

S0Dre sy persona. ol

4s{ tenemos que el Derecho taboral por ser un dere--
chao que protege a8l 1ratajador. no le delega respousabilidades la---
Dorales al misTo. Sin 1as que resultacen en forma civil, por los -

1) be Pina vara, katael. Ob. Cit. pag.292.
23 Ley Federal del Trabajo: * Sécretaria del Trabajo ¥ Prevision Sp
cial T: México, Ta ed.. actualizada. 1986, pag. 6.



danos v perjuicios resultados por su negligencia o pol’ Su responsa-
Lilidud subjetiva que en delorminado momento fuese imputable al ---
traba jador.

Ahora bien por lo que se refiere a otro tipo de res-
punsat: ] Gae, como es la llamada responsabilidad disciplinaria de -
las personas. funcionarios v empleados publicos. esta encuentra di-
varsas concepciones  que van a estar reglawentadas en la leaislacion
aplicable, de tal forma que el maestro Serra Rojas sohre el concep-
to nos dice gque:. T El particular no tiene ninaqan derecho para re---
Cclamayr al Estado una indemhizacion, porque el Estaan es irresponsa-
ble. El funclopario es el unicu responsable de sSus actos, porque --
esta onhligado al! cumplimiente de la leyv: ¢on mas razoéon cuando e] --
actua 1licltanente, violanda la ley vy ocacionando perjuicios de lous

que debe de responder. "ol

A pesar que este autor. tiene una o6prica precisa de
1o que es el funcionario publiceo, el cual, al realizar su funcién -
administrativa, esta surge necesarlamente de la ley, 3 por lo mismo
ests misma persoua debe ouservar la lev en todos sus términos, v en
2] momento en gue viola la legislacioén se hace responsable, consi--
deramos que tambien existe upa responsabilidad subsidiaria por par-
te del Estado, tal idea. nos 1as da e! articulo 1910 en relacion al
1928 del Coédigo Cjvil siendo que el p}imero de los citados dice que
" El que cobrande ilicitamente o contra las buenas costumbres cause
dafio a otro. esta obligado a repararlo, a menos que demnuestie que -
«l danp se orodujo como consecuencia de culpa © negligencia inexcu-
sable de la victima.” Y el segundo articuls Z:<e aue: " El Estado
tiene obligacion de responder de los dahos causados pol” Sus funcio-
nariox en el ejercicio de las funciones que les esten encomendadas.
Esta respousabjlidad es subsidiaria, v solo podra hacerse efectiva
centra el Estado cuando el funcionario directamente responsable no

Iy ferra Rojas, andres: Derecho Administrative ~; México, edit. -
Puirua 3.a. 1aa ed. Tomo 11, 19AS. pag. 777.
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tenga hienes.o 1os que teuga hin Sean suficientes para responder del

dadn causado, "1

Estos dos artticulas. contradicen directamente a lo -
establecido por e traradista citado. v Cogiiutal Necesariamente la
ohiigacien dal Estadan. como una responsabllidad subsidiaria, por --
jos ilicitos de sus funciouarios en funcion.

De 10 anterior telemos que para el el eclho Admini;
trative. siendo este una actuacion tolaimente legalista, presenlé -
va unad manera Jde respundel . N prime’ lugast de 1oS Scros de Sus su-
bordinados, v presentd la obligacion subsidiaria del kEstado, para -
proceder a la reparacion del dano ocacionadc por el actuar de diche

funC) oNar1o.

Ahora bien. tambien en el Derecho Internacional Pu--
blico encontramos la idea de responsabilidad de los Estados.

Esos entes que forman la comunidad {nterpacional. en
un womento determinado. tacmbien podrian lncurrir en alguna failta al
Derechn o princﬁpios’Ce Derecho Internacional Pablico., que 1o haga
responsables de la misma, v ovligados a responder par su actuar.

Aungue enh el Derecho Internacinal Publico. no exista
alguna jur:isdiccion estavlecida que haga coercible los principios -
de Derecho Internacional Publico. como sucede en el imperio interuo
de los Estados, en donde Si encuentra su coercisSilizag; por jo que
Pard efeclus oot fales, vamos g establece! o Guio pura el Dorecho
Internacional Publico, debe Jde entenderse como la responsabilidad -
Internacional de los Estados.

£1 maestro César Sepulveda, nos refiere sobre este -

1) Codigo Civil para el DleriLg Federal,; Mexico, edit. Porrua S.aA.
55 ed. 1886, pags. 342, 3A5°% 316,



tipu de tesponsabilidad de 13 siguiaentle manera: ~ das Qrabddes teo- -
rras se flay eNjuesto para esplicar ) rundasento fAe la responsabi -
Pidad 1nternactonal . La primera ode elias, » 1o omas attigns, s fa -
tradicional $esis Jde 10 folta. que Se Bencuentird expvesta en 6Gros---
mva. LI opoato que geanera ly responsabilidand interaacianal debe et
b SCIQ LanLrar1ta @ dne obligacion nternavional sing constiiuir - -

una rfalfa. s tratae de una tesponsabilidad de culpa.

" ta otra reorfa s la presentada por anziiorti, a -
seou b t00rta de) riescs o 00 1o respensahiliaad ohier iva gue ragpers
RA e uia den Ce garabilla @n 13 ondal 1a pacron sum)wetiva e falta
nge Jueyd un pape! alouno. En este siscemz. la responsabilidad es --
producta A2 LBha relucidn de causalidad entre 13 acrividad del Bsia-
do v &) hecho contrario al Derecho Internacinbal... Tan furependieg
rtemente de las dos t=orius, la Jurisprudencia taternacional axige -
das cond:icionex, bisn objetivas. para gue se integre 13 (esponsabtiy-
lidaa: ia primera de ellas £5 la impurabilidad; ]33 sesunada es que -
el acte sea ilicito conforme al Deracho Internacional. El acto debe
de ser iImputable al Estado responsable. La ilicitud del mismo debe
ser apreciada conforme 2) Derecho Inrernacional Pablico v no confor
e al si;tema.“zl

Tal ver una de las ideas mas extensas que presenta -
diversos eiemeaics gUu2 podemos WaNejar en el trans so de nuestra

1e¢sis, €5 la que acanamosx de exXPaner respecio we ja AeSPnneabilidad
internacional. Yz gque i3 misma nos refiere 2 la weoria de la falta,

al «iemepenp de imputaritidad, v oal

ito ode tlicrrwl. de tal for
ma e esta teoria de Ja falta se va a respouder a una ides de res-
ponsabilidad subjetiva, de tipo internacienal o dolosa, v por el ---
otro 1ado una vesponsahnilidad objetiva. de tipe imprudencial o de -

culpy.

l1ianzilotti, citaao por Sepulveda, César’ "Derecho Internacional™:
Aéxico. Edit. porrua.S.A. Sa. Edicion. 1977, Pags. 235 v 237
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R Ahoura Lien nfra elemento que.uos senala'para que en-
euntremos 1a obljgacion de responder, es pecesarviamente l1a impuri-
bilidad dei tndivicuo o de la Nacian que ha realizaco el actu, éxn
to es en 1olacion al sn1eto activo de la ilicitud, que no flega a
tesnetar esa seainridad Juridica Que trata de proporcionar la socie

et

Esta impurabi!idud, debe de esiar Intimamente rela--
ciunada coun uUn aeto tlicltu.esto 5 fueta de lo gue la legislacien
v la custumbre o el uso, & krevisto para tal o cual ¢ircunstancla,

de dande encoantiasius Jdis el sy alement os e 1 clnos AN Jalrdo
transcursu de esie Lrabajo, & fin de encontral la pos:ble respou--

sabilidad p2nal de los 1nstrucrteres de fisico cultul jsmo.

Pur €] momento hus reservamos el estudio de la tes--
ponsabilidad penal. toda vez gue ese es la columna vertebral de --
nuestro estudio, Vv Senhalaremosla continuamente., v sobre la cual --
hablaremos en el inciso que viene, asi como wn e: capiLulo, lercera
al megir los grados de culpabillqad.

1.2.- pbjetivo Adel Derecho Penal.

Lo de los derechos mas primitivos. hiatdéricamente -
hablandoc es el Derecho Penal. yva que este Surya can la teoria ge -
las falias, o de las penas. gue habia que aplical « ludas esas per
sonas Que en un momenlo Comeljan una ilicitud social, y que por lo
mismo se les alleqiba de una punibilidad, la cual. a veces llegaba

desde la prision., los azotes. hasta la muerte.
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Pati M ISToteles, osTe panera de punibilisar. 1a ab--
setiaha e la S1aguiente manera: C El homlre o< unp se1 esenciaimente
~orjahle, en ~l hombae, enme eh o] animal, ulr obrar gue xa?i1sfane -
sus pecesidodes se hare costumbie. la coslumdne avtomat 1Za, mecabil -
Fa. Viviente Sin rraspone; Jos umbrales de la concirencia, se hane -

tnetlinfe €2a wl hiscChie Coustante de 1a existehola d& Tos hombres --

sobre la tierta tueron naciendo oS InsLintos de socrabilidad v, -~
pur tanuto las tuerZas de apluximacion de unos a orros. En el reine
Jdeo los anstiatos, e o humaiidad primitiva,. 1o apt oNimdctan prody-
Jono whstante. chaques v ojmignas Que cinlminarai con =1 predominio

Hial

poodel que adenas TURra fos Inlel iGenie 0 as--

el mas thert= v Jue
Luie. Dunle ja tlhella. fu IWIellgencia M fd dslucia. Viltleron put -

ulti1mo Ins interesss generales creando formulas de detechon. de paz

prat rediew. sl 0 peeRibele 1a con

cpedes Lo tentiois t b

vivencia soc I de uhos v ¢tros. Y como la funcion Crea &1 organe,

asi las penas fueroh creanco €! Derecho Penal. .

Las peaas primli:vas fusron, piidvio la reaccioéon - -
natural de cada upo contra !a lesion de sus blenes: vida e integri-
f14d corporal. En el interés de los propios hombres estuvo despuées -
reaccionalr contra la transaisidh de las horiads de cohvivencia comu-
aes, castlgando al! que huhiera atentade confra los intereses de ca-
da uno. be aqui e] caracter sacial Jde la venganza. Todo cuanto ofep
ield, cuatitu atentara contra los bienes de los hoxmtn os debia Ser -
castigado... La norma penal protege eficaz e i1nmediatamente los de-

Foenas, v as) o} roynada do lag

oS el ilial JOs, la Pena tutela

teda Clase ge dereches. vy

De Ju anterjor tenemos como la misms sociedad empieza
B3 generar brenes, les cuales va a Lulelss el Jereche. esto es que -
va a propercrounar aquella seguridan juricdiea de que sSus bjenes sus

intereses. no van a ser lran<kored:des v de gue 51 lMuesen lrausgre--

g B

e

P2 Sattuanca v Trwgabio.s Raun enal Mesrcano T MeNicao.
edit. Porrua S.3, 163 od. 1988, pags. 41 v 92,



drgns v ode gpler K3 oeatus Tuesin Trapsaliclidos se les déﬂqulu [LIVPYI R
paracion; de el torma que subietivasen®e ol Instinto humano, va o
Avetnrd oo tleesgrtallogrse San o mavap tier2a, en los ddiferentes portodns
e (a4 U1sTella. v por (o @mismo Ja anplis goms de Jegislaciones v -
su tratamtento viene o s20 ditefents poaro cada nna de 1as hacioles,
o e wtal el obgetive Adlrecto v mediarto del Detecho Penal, «n colL
geperlon de Lisst. sera: © El fin del derectio en general es la pro--
teeritm de 1os infereSes e la persong hutona v Sea de los b‘ir.-n'::‘ -
inpidinoes. FRrue no coltesponinde al Derescho bPenal tutelar los Tadus. -
sino =oalo agiellos intereses espPeridgiment e merecodur'es v necesJarios
e Preteceiot, tads < Jerarguis. T que 22 le otopraa pot mexdto e
1a amenara v ejecucion de la pena: es gecir. ayuel las 1utereses --

que requieren unna defensa mas enérgica. et

Ax{ que la proteccion de lus intereses de la persons

humana. seran el apjetivo directo del Derecho Penal, sienle Qeits a@l-
qunus intereses directos como la integridad corporal del numano. --
sun de mavor envergadurs, ¥ por lo tanto entran al Derecho Fenal --
para hacerlos coercibles a travésyde una drastica medida como es la
pena corporal. Cuvo fin de la pena. nos dice «1 maestro Becaria: --
- Las leves snn condiciones con que los hombres vagos e independten
tés s=e unieron en sociedad. cansados de vivir en-un continuo estado
de guerra., Vv gozar unad libertad que les sera inutil. en la Incertt-
dumhre d2 consersarla. facrificaron por ess unpa parie de elia para

guzar el resiante en seguridad tranquila El complajo de estas pro-

poreintes de jibertad sacriticadasr ai Lien 4o czde una, forman la

Sutw-i ahld de 12 nzacion v el sober‘:;no es su EI&H’TTHISEFB'GUK' vileyitimo
depexitario. .. rai Z evital USUL Pacionés, S& peces1taba mothives Sen
sibles gue fuesen bastantes a contensr el animo despootico de cada ™
hombi e, cuando Quisiere suUmerQir la ey de la sociedad en sSu caos -
antiguu. Estos motivos sencibles Son las petias estahblecidas contra

tos infractores de aquellas leves... ~ Aquells fuerza, semejante a

12 Carranca v Trujllo-.Raul; “Derecho Penal Mexicano®: ldem.pag.2
~



WEL AU P yglrave . (ue OPrime. o duex?t o LIvDhe=LAr, oy > B RS FY

~in sdida e os estorbus qie 1¢ Sop optiestaos, Los efectos de -

et Bt mon fa coata Serie de jus @eciones DUMINas: S1 exlas

SC =ucuentian teliptocanente se afenden. las penss gue vo llamate -
catarhns palirivng, impiden el mal efacto sjn destiruir la causa 1m-
s it o 1o Scencihilidad mysma, insepotable de! hombye:r v el
Jegistator hace up habili dryuilecio. cuve edificlo es aponer a las
Mirecciones ruinosas de la gravedad., v mantenet las que contribuven
a 1ua et ea del vdificlo. . T El tin de 138 PENAS Do WS aTaimentar

Toarliiali ah o enie Dtrier, destasr un deltto va cometido. 7 Se - -

podra &#nosu Ciuerie politco, que hlen iejos dée ahrar cobh pasion . eSs
el tranquiio omderadar de 1ss passiuvies parniculares; se podra, abr)
AT exta cvae] inutil, iastruments del furor v del fanatistie o de -
los tlaves tTitdnvns ... ET ti1n €S, nu 88 1o que iaipedtl =i e

causar dafos a A ciudadanos, v reyjaer {os demax de 1a camisi1on

de orros jauales. ol

Las anteriores anotaciones Je @512 11uStre RacHieo
del siglo XvI1l, presentan los obJjetivos directcs del Derecho Petal
Y oen primer lugul Coflo 10 dice estle gran maeliro es presentarle es-
Torbos poiitices a 1os instintes humanos, gue ailaguen su sencibili-
dad, para gque respeten la organizacioun social. a cemo 10 decia ! -
mdesStro Liszt.que se salvaguarden los intereses del s2r humano, de
Tal! forma e A1 objetivo cel Derecho Penzl, sera el prevenir los -
intereses was aliewadus & SU naturaleza humana., €510 s Sus iilses -

s

v Ja vida.

De aqul gue sute

Salidicamente tutela--
dos poi las normas. que significaran esos estorbos politives a los
Que se reflere 2l maestro Becarla., pars que las personas cuiden su

conducta v la relacién »u !a soviedad.

Cesar. qarguvez de fevuridl T dratado de 1o Dalitns
de las Penas “: MeNito, edit. Porida S.A. 2a ed. 1988, pags. 9. 27
v o35,



Rieado gue ! Derectio Penal gl pressnlar unsa pens cop
POt 1vu. astabilece una puntbilida@ grave para las diversas conduc-
rus g do ey votstdesa coma bitenes gque deben de ser ptaltegicdoas de

esty monera.

For la espusiciain antel o, va oesiamos 2n poesibilidadg
de lanzar uue detfinicien correcta de 1o gue ex €l objetive de) be--
techo Penal. siehdo que en este capitulo de defintcianes. © ence-~--
rrandu dentro de la definicioen del Derecho Fenal, encontraremos £u
propro objelivae, dei cudl el maesrre Timeto2 Ae ATna poR dice quel
S Fs vy Cenrunto de noimas v disposiciones wuridicas que ceanian el
ejurcicio del poder sancinador v preventivo del Estado, estableciepy
Sooel soncenta de geliteo fome PresupussSto Q8 e accion. asi come la
fesponsahilidad del suieto activo, v asociado & §o 1ntvaccion o la
pormg una pena rinalista o unz medida aseguradera.ol

La anterior definicion | solamente presupone «1 ot'i-~
gen de Ia {ey en si. esto es va presenta 1a normatividag, perg ao -~
nos dice ¢l objeto de la misma, miswo objeto gue como hemos estado
estudiando. senala los blenes Juridicos itutelades pol la norma pe--~
nal, de¢ ral panera que el objeto directo e inmediato del Dereche Pe
nal sera el tutelar hienes gque {a saciedad integrads s querido que
sx¢ protegiesen mediante una norma penat gue encuentra su e jecucidan
en una pena gorporal.

e lusuiuclores de FireIiC€o culiursma,

Para harer 'a definicion de los instructores de fisi-~
co culturismo.neces)tanos hacer la definicién en primer jugar de in

17 JimenwZ de ATUa. Luis: T La jey v el Delite T. Buehds Aires. Ar-

genrina, edit. Sediamericana 133 ed. 1985, pag. 15.
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yue por instructor debemos dJde entender.

-ast el diccironario casteilanu. nos dice que tenemos -
que entender por instruir Toensenal. docirinur, comunicar sistema--
rtcamenty ranacimientas, informar de una cosa. formalizar un proce-
50,701

E] instructor €5 unha Persnna que nos va a iastruir, -
NOS va a ensenar nus va 4 proporcionar la doclrina, O para mejor --
decisln tecnicamente. nos va a comunicar sistemaricamente conoci---
mientos. Ahara SHien este alecciovnamlento n 1a S1stematizacion de -
procedimientos, en cuestion de fisico culturismo. va a responder a

12 1dea de cultivar e! fisico., tanto en personss varones, cano en

las damas.

Asl S{ uba persona s¢ cansidera instructer, v mas de
fisico culturismo. este necesariamente tiene Qque ser un deportista
profesional, siendo gue estos depertistas profesionales no se hacen
solos. v por lo tanto este mismo tuvo que ser alecclonado por otro

tipo de petrsona o maestro del cual aprendid su oficio.

Ej Articulo 298 de la Lev Federal de lus Trabaljadores
se refiere respecte de los deportistas profesionales en relacion a
su fuente de trabajo, situacion que consideramos que con una inter-
pretacion analoga,. pedria servirnos para nuestro analisis. por lo -

que vamos a Lranscrioir dicho articuio:

ATT. 295, L0S Jdeportistas Profesiona-
les tienen las obligaciones especiples --
siguientes:

1.- ¥ometerse a la discipliina de la emprg
sa o club;

11.- Concurrir 2 las opracticas de prepa-
racion v adiestramiento en el lugar v a -

1) Garcla - Pelavo v Gross, Rawman. Uh. Cit. pag. 39S.



1a hora senaluda por la empresa o club, v
ronrentrarse para los eventos ¢ funciones;
P11, - Efectuar tas viaies pogra Jos evettos
o Himciones de contformidad con las dispo--
siciones de Ja empresa o club. Los gastos
de fransportacion, hospedajo v alimentacion
seran por cuenta de la empreéesa o cinb; A
JV. - Ryspetar los veqlamentos loucales, ha--
ciuvnaies & internacionales que cijan Ya ---
pracrica de lous deportes. (i

Si bien ex Cclerto QUe By ex el Casu especitice el Que
acabamos e cranseribinc, si podemos dectir que 1o esencia 0 €1 espi-
ritg del deportista es someterss o ang disxeipling, o uUnoes Cedlomen-
Tox inrernos, por 1o qQue wse gleccionamienlo sistamaticey del ins---
tructusy de frsico culturtsmu, debe d~ responder & un realamento, o}

cual cdebers estar w@msado hedesal tasente o abn Jrstipiing,

El artfculo 301 de la misma Lev Federal del Trabaju.
nos dice gue: " Queds prohibide a los patrones exigir a los depur--
tistas uh esfuerzo excesivo Que pucda poner en pPeligro su saiud o -
su vida.", por tal motivo. esa ensefanza sistematizada, y del espi-
ritu de los dos articulos transcritos, debera seguir feorzosamente -
sy disciplina v reglamento. cobservando ese articulo 301 de no exi--
gir mas de 1o que la persona a la que estan instruvendo puede dar,
e 1Al manera que eSs preciso gue estas personas debido al altg --
riesga que presenta al manejar lax pesas Vv aparatos que pudiesen --
pruvocar lesiones en el cliente qQue se fastruyve, réspondan necesa--
riamente al espiritu de esos articulos, como son la disciplina, e}
regitamento, v €! nu ii¢sar a axigir mas de (o que el cliente pudie-
se dai. 3 & no comprometer la salud infearal de jas perssnas A las
gQue se esta instruvendo. ASi que ese serda un principio esencial pa
Ta el instructor de fisico culturisma, v que por simple analogla, e
interpretacion del espiritu de Jlas dus articulos cltados, estara -~-

obl iaado necesariamente en el perfodo de su {nstruccion, a respelLar

1) Ley Federal de) Trabaju. Ob, cit. pags. 181 v 182,



Marm M e an mEsme Inst el =e le esta contratup
o pira ane ¢l misgn shxefe 10 Ssistematizarion requaerida para el -
'vljvnh-, vl cual oo Lusea dee aalml se ol TnsT YTt or o par In e sese

o dhelarta estar ohfiambo o oRLIaE e o salud, de s cliente.

Peeh by it =1 Do dedergioa (5 st eadet cono instracyor -
de Tisjico eniturispa, a fa frrrsote gue comercial o deportivamente -~
aleveiond o olfa, et o discipiton sistematica de cultivar o1 fisi-
ca ey las mismas. v ol 1o mismoe obdiaadn a ruttison o satud ¢ in

Crgiz it de {os dnstrojuns.
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CAPITULO 2. EL DELITO DE LESIONES.

Tal vez uno de los delitos que los {nstructores de --
fisico colturismo pudiesen on un momenta deferminadu lleaar a incu-
trir, este debe de ser el delito de lesiones, que surge de la inos--
truccion o de la ensenanza que se le da a las personas Que asi se -
lees terutera. v Qe PHude sucedel e gl B ool s Zar Tas e e c 1o 1
con la debida precaucion, ©o con la ralta de técpica al €jecutarios,
pudiesen vcasionar en el cliente, alguna alteracion en su salud, --

que llegase a provocatie alguna lesion organica.

Por el motivo expcgsado. en el capitulo obserwvaremos
el delito de lesiones en general, el tipe, modalidades v analizare-
mos lous elementos del tipo, para terminar este capitulo, estudiando
como se llega a integrar el cuerpo del delito de lesiones, a fin de
someterlo al anatisis respecto de la instruccién de los instructo-
res de fisico culturismo, para establecer las responsabilidades pe-
nales que pudiesemos en un momenlo encontrar a lo largo de este es-
tudio.

Z2.1.- Tipo.

Nuestra normatividad penal. presenta a la sociedad.
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diversos caracteres de comducta estatuidos en lus cadiges. en espe-
cial en el codigo subferivo. Se plantesn diversos tipos que van a -
Propol Ciahdr &4 pxa Sociednd en busca Ge la seguridgad juridica. las
formas de conducta resiLringidas, a ias cuales la msma sociedad ha
Speriele e Span Severamente pratepidas, senatandole una coercibi--

Frdma - oHdbL v Fa Pesa coruporal .

AS1 para gue pudiesemes hablar de un tipo. este debe-
t4& presuponer una l@gistacion anterior, va que e! tipo responde a -
una descripcidn hecha potr €1 legislador.

Eh watle sedtido, la vpibioh sobre ta dafinicion del -
tipo., nos dice e} maestro Castellancs Tena que: ~ Ex el encuadrg---
maicntie e G Someludta oo 1o desoripatien Je St s A bes o Taoads -
curacion de una conductad CONGreta can 1a descripcidn legal formuiada
en abstracto.”t1 La anterior definicion, nos expone una idea bas--
rante clara sobre Lo gue o1 Cipd 5. ¢53 descripcidon concreta de ~-
las counductas que el lwegislador, a que: ido que sean protegidas a ~-
traves de estorbos politicos fuertes, que impidan que los bienes -~
que la norma tutela, se vean infrinpidos.

Por 1o anterior tepemos que &1 tipo viene a ser e} --
cuadro o el marco o la conducts & encuadrar, o si en algan momento
esta llegase a producirse, estaremos en frente de ia tipicidad de -
la cual el maestro Goldstein, nos dice que: " Es una de las carac--~
teristicas del delito; la segunda en la definicion juridica en el -
acto » antiijuridicidad... En estricto sentido la tipicidad serta un

elemenily esencial de! delito. 12 descrir~idn hecha por el legisia--

dor. La tipicidad tiepe un2 funcion primordgial, particularmenic por
que conclern2 a 1a fac descriptiva del delito, v estz descripcion -
sotamente puede efectuarla el legislador. El juez debe de indagar.

por su parte., si 1a accién del sujeto encuadra dentro de algun tipo

1 Castsllanos Tenz. Fernanddg: © Lihcamientlos Elemeutales de Dere--
cho Fenal ") edit, Porrua £.a. Mexico, 1974, pag. 166,
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legalmente descrito en la parte esencial del codigo: si no hava una
perfecta adecuacion, no puerde sanciunar. Por eso dice que ja jmpur-
tancia de la 1ipicidad esttitha n gue e la pledra anaular del Do
recho Penal Liberal.®«1

De lo anterior podemns hacer la siguiente reflexian,
st la tipicidad viene a ser la descripcion hecha por el Jegisiodor,
esta deberd presentar !a voluntad popular, o cuandn menos la protec
cion de la sociedad. Ahora bien si este tipo en su sola existencla,
presupone la normatividad, jara gue s de 1a Tipiridad,. se reqgitiere
de una conducta. io que nos obliga antes de continuar con el estu--

dio, a3 hagblar un poco respecto de la conducta en si.

£l maestio Cartuncae v itultitlo, nus dice ai respecia
de este accionar de la conducta humana que: ~ El analisis juridice
de los elementos del delito fue hecho con insuperable precisiétn pa-

ra su tiempo por Carrara en su teoria de Fuerzas del Delijte ™, o

sea de los elementos de que resulta el conflicto entre el hecho v -
la ley del Estado. El delito es,epara Carrara concurso de dos fuer-
2as. .. La-ﬁa}él v la fisica, ias dos fuerzas gque 12 paturaleza ha -
dado al hombre v cuvo dominio constituve su personalidad. la fuerza
moral consiste subjetivamente en la voluntad e Inteligencia del hopm
bré'que obra, .es interna o activa. La fuerza fisfica consiste obje--
tivamente en e! movimiento de cuerpos; es externa Q pasiva. ambas -
causan el daho material del deiito. Como las dos fuerzas, moral y -
fisica. no se encuentran siempre completas. de aqui los grados del

delipof‘que_son Todo lo que falta en la intencion o en la ejecu--

cion. 7

T Lo primero para que el delito exista es que Se pro-
duzca una conducta humana. La conducta es, asi. el elemento basico
del delito. Consiste en un hecho material exterior, positivo o ne--
13 Goldstean, Raul; Diccionario de Derecho Penal v Criminclogia
Buenos Aires, Argentina, edil. astrea, 22 ed. 1983, pags. 628 y 630
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gativo producido por el hombre. S e¢s pousitive vonsistira en un mo-
"vimiento corporal progductor de un resujtado como efecto. siendn ese
resultrado ut cambio © un peliare de cambia #n el mundo exterjor, --
fisico o psiquico. Y si es negativo, consistira en la ausencia vo--
Tenrarig de]l movimiento corperal esperade, o que tambien causara -

un resultadoe. Tl

Por lo anterior.nuestro codigo Penal en el articulo -
7, v al presentar la definicion del delite al decir ™ Delito es el
acto u omision que sancionan las leves penales...” (2 Esta defini--
cion se allega a la idea de Carrara » Carranca, &l expresar esa ---
fyerza o Vvis que va a ocacionar que las sjtuaciones en la sociedad
cambien, siendo ngue !3 misma pusde eNterijorizarse eon un sentido po-
sitivo o sea como un acto: y tambien puede ser expresada en sentido

negativo, o sea on una amision,

As! la conducta por sn exteriorizacien, o movimiento
puede ser positiva de accion o negativa de omisién, aunque estas --
ideas presuponen que en la conducta para que esté directamente en--
caminada a la realizacion del delito., y existiese la responsabilf--
dad. esta deberéd presentar un nexe de causalidad, al que nos refe--
riremos en el capitulo cuario, v por el momento diremes que sers el
resul tado querido por la conducta de accién o de omision.

Asf 2] legislador ha estatuido un tipo especial para
salvaguardar la vida e integridad corporal de las personas, y gque =~
esta previsto en el articulo 288 del Codigo Penal. mismo que dice 2

la letra:
T Art, 288.- Bajo el nombre de lesjian -
se comprende no solamente las heridas, es--
corfaciones, contusiones, fracturas, dislo-
caciones, quemaduras, sino toda altteracion
12 Carranca y Trujillo, Raul; " Derecho Penal Mexicano "; Mexico, -

edit. Porrua S.A. 16a ed. 1888, pag. 275.
;} Codigo Penal para el Distrito Federal; México, edit. Porrua S.A.
=% &4, 1988, pag. 9.



en la salud v cualquier otro dafio que deje
huejla material en el cuerpo-humane, sl ---
ex0s efectus son producidos por una causa -
externz. "ol

El anterior articulo citado, va a representar toda --
Aasa UCa e 1a sociedad ha gquerido que tuese debidamentie protegida
por la ley, esto es que conforme a los articulos 39, 40. 41 v 49 de
nuestra constitucion yue citamos en el capitulo primero, toda esa -~
soberania gque recae en la pobLlacion =xjiue para S) &l P espetlo J 50, -
propia vida e integridad corporal. buscando clarc esta que la segu-

ridad juridira nos propoicione esta garantia.

De tal forma, el legislador estampa en el articuio --
286 del Codigoe Subjetivo, el LIPo, estu ¢ Ja desuripcion Jegal dre
1a conducta estimada como delfito que lesiona o hace peligrar el ---
bien jurig@ico tutelado por 1a norma, y que este mismo tipo, para --
gue se pudiese dar la tipicidad, requerira de una conducta. siendo
que en el presente casc podemos estar hablande de lus dos sentidos
de la conducta, €n Su manera actlya o negativa.

Debemos citar como ejemplo, gue por una omisién de --
algunas personas, como €s el caso entre los médicos, se pueden lle-
gar a provocar lesiones de responsabilidad jimprudencial o intencio-
nal,con lo que tenemos que este tipo descrite por el articule 288 -
que transcribimos, trata de prevenir y tutelar el bfen que consiste
en la integridad corporal de los cludadanos que componen la sccie--
dad.

Ahora bien cuando alguno contrata los servicios de --

atro, €s porque; estos, por su técnica son necesarjos, de tal forma
"que al contratar a 10s instructores de fisico culturismo, &stos de-
ben de garantizar que durante la instruccién, esa alteracion de la

1} Codigo Penal para &1 Distrito Federal. ob. cit. Pag. 105.
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salud humana por cgusas externas no va a llegar a progqucirse, va --
e de otra forma., no se acudiria a #ste tipo de profesionistas,
que Se dice sabey de cultivar €] fisico, v por ende la salud del

cuerpa,

Consideramos s 1 mumento de citar la responsabiti- -
dad que surge de los mismos ditectamente gunque aplicaremos gl De-
recho Civil cumo uli principiu de derecho. aplicable a nuestra mute:
ria. yva que la norma establecida por el articulo 2615 del Codign --
civil, nos refiere a una obligacion directa e inmediata, v represepn
ta ya una responsabilidad del anatructor, gue en esle momento en -z
que hablamos sobre del tipo de lesiones su enunciacién haremos para
someteria al tipo.

‘ Art. 2615.- E) que preste servicios
profesionales sdio es responsable, hacia --
las personas a quienes sirve, por neglligen-
cia, impericie o dolo, sin perjuicio de las
personas quUe merezZca en caso de delito.”(1

Es indudable que todo servicio prefesional qQue la so-
ctedad busca, este surge por 1la habilidad o conocimiento especial -
que se tiene sobre }la materia en la que busca el asescoramiento,aleg
cionamiento o aprendizaje. De tal forma que si una persona of)ece -
sus servicios como panadero es porque sabe hacer pan, de la misma -
suerte el instructor de fisico culturismo, al ofreter sus servicios
come instructor. este podrai )llegar considerado como una persona ins
truida o perita., o con bastantes conocimientos respecto de la cul--

tivacjon dei fisico, curzo abjetlc es conservar unz szlued optima

asi las personas al recurrir a este tipo de instruc -
tores, buscan tener culiivado el cuerpo, haciendo los ejercicios -
‘respectivos, confiando en la sabiduria de Su instructor.

17 €odigu CTivil para el Distrate Pederal, Mexico, erlit. Purrus =\
55 ed. 1986, pagy. 455.
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Fon 1res g wiementos de los cuales podemos cerir s

went o Uha telacion de causalidanrt sutre la conducta del sujeto

active, con el tipo de lesiones, sedalandnse como ires elementos

bastens fats que pudiesemos empe2atr a hahlar de una responsabili--
dad civil siun v bablar de una responsahilidad penal por el deli-
to de lesiones ucasicnadas por los Instructores de fi1sico cuiluris

Mo, V ESLOS elementes sSeran:

1.- L3 negligencia.
2. lLa impericta.
3.- El dolo.

La nealigencia- dice el diccionario castellano- ~ Re-
ptesenta el abandonoe, descuido, omision; falta de aplicacion o de -
esactitud. 1 Lpa vez que hemos contratado los servicios de los --
instructores, estos no podran abandonar,., o descuidar, nuestro apren
dizaje, esto es que, para que se¢ realice nuestro aprendizaje, deb--
mos de estar asistidos contiruamente, sin descuide alguno de estas
personas, sin que esta pueda llegar a omitir circunstancias quebes
ten directamente relacionadas con el desarrollo de la disciplina --
del fisico culturismo, de t&l manera que s! ies personas ocurren a
estos jnstructores, con et fin de cultivar sy salud, este debera --
aplicar con exactitud., ¥ no poder omitir minguna técnica posible, -
to que lo obliga a propoicionarnos toda su informacion , para lle--
var a cabo nuestro aprendizaje, con ila supervision directa de aqueél
quien esta obligado & que pur ser esta disciplina un riesgo para la
salud e integridad humana., este nu puede descuidar tal instruccian.

El diccionaric ltama a lz impericia como ™ La falta -
de periciz o de experiencia (2 NO cabe duda que la impericia Ees—
pecto de 105 servicios que Se pudiesen en determinade momento ofre-
cer, resulta mas que nada un fraude para quien recibe el servicio,

Pooatt oot debavee o Gruss, Rammn: T Dicciopario Larousse llustrado”
Menivo, edit. Larousse. 1981, pag. u106.
2% ipidem. Pag. 383
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toda vez que en la impericia viene a resaltar la falta de experien-
cia. v por lo mismn cuando se ejerce o se presenta el servicio, es-
12, se supone es de calidad v por lo mismo se le estaria enganando
a 1a gente, obteniendo un beneficio, por tal motivo pudiésemos va -
tabhlar e ntro delito distinto de las leslones. como es el fraude -

waellel i -,

Ya en Reoma, esta falta de pericia o de conocimiento -
respecta del trabajo que se propone, va para la partida namero sie-
re, wstabka reglamentada. al decir que: " Imperitia Culpae admunera-
Tui . MNuli est Sihe culpy qui rel quae ad eum hon FeErtinet ss immes- -
v que significa: ~ Eh gran culpa es aquel que rfrabaja de fa-

cet.
cer cnsa que non sabe; o que le non conviene."d{1l

De 1o anterior tenemos que va desde el Derecho Romano
se prevenia la idea sobre la impericlia al ofrecer algun servicio -
A1 piblico. el cual para éstos, como vimos en la partida nomero sie
te, representaba una gran culpa, que ameritaba una reparacién del -
dafio ocasionado, va que la impericia al traducir como la falta de -
experiencia. o de pericia, estamos frente a un mayor riesgo, al cop
tratar a un instructor de fisico culturismo, que no tuviera expe--
riencia en el alzamiento de pesas o en el manejo de todos v cada --
uno de los aparatos pesados que para leograr el desarreollo de los --

misculos que son necesarios.

Por o que se refiere al concepte dolo. este 1o maneja
remos como un grado de culpabilidad. en el punto 3.2, del cual ha--
blaremes mas adelante,

S1 ocurrimes a cultivar nuestro cuerpo para lograr una
nejor salud, es totalmente contradictorio que al ir buscande esos -
objetivos, un {nstructor que resulte negligente o que tenga poca --

1' Atwoud. Roherto: Diccronario Juridico ": Meéexico. editor v dis-
tribuidor: Librerifa Bazan, 1982, pag. 125.
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experiencia al respecto, compromete nuestra salud, poniéndola en un
alto riesgo de que esta sea alterada., v ﬁuede dejar huellas dentro

v fucra del Cuerpo humano, v pul 1o wismue debido a que estas se pro
ducen por medios externos. podriamos hablar de que el instructor de
fisicu culruyrismo, llega a ser el responsable penalmente bzjo estas
Zirvah~taneias, va Que una vez cohtratade sus servicins, el alumno

debera seguilr las instrucciones de! mismo instructor v si sus ins--
trucciones carecen de profesionalidad, v este es negligente, va a -
ocasionar una lesiéon en el alumno, que forzosamente 1o va a tener -
que responsabllizar no solo civilmente, sino también penalmente, cg
ma Vo demosiraremos en este trabajo.

w

.- Hodal idades.

lLos modos de existencia de la norma penal o del tipo

penal, van a ser distintos a las circunstancias comunicables de los
delitos, esto es a 1as calificativas agravantes atenuvantes de los -
dej{itos, seran de otra naturaleza, debldo a que un dellto puede pre
sentar diversas modalidades sin que las mismas estén agravadas o --
atenuadas, aunque este puede darse a la luz de otra manera disti{nta
de 1a que el tipo presupone, esto lo entenderemos mejor, si empeza-
mos defimiendo &l delito en si.

Dice el maestro Jiménex de Azua que el concepto de --
delito es: - El acto tipicamente antijuridico ¥ cuipable, imputavlie
a un hombre ¥ sometido a una sancién penal. Sin embargo. al definfy
la infraccidn punible. nos interesa establecer todos sus requisfi---
tos, aquellos que son constantes v 10s que aparecen variables. En -
este aspecto diré que el delito es el acto tipicamente ant! juridico
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culpable, sovwetido a4 veces a condiciones uobietivas de penalidad im-
putable 2 un hombire y sometido 3 una sancisdn penal. A huestrn Juf--
cio. en suma, las caracteristicas del delito serian estas: Activi--
dad: adecuacion tipica. antijuridicidad: imputabilidad: culpabili--
dad: penavilidad v, en clertos tasos condicion objetiva de punjbi--
tidad. "1

El autor citado. nos hace una referencia sobre los --
elementos del delito. que llega a couformar el tipo principal. sien
an nne por 1o yyge se refiere a ese acte tipicamente antijuridico v
cutpsble, este endontrara diversas variaciones respecto de algunos
delitos gque son suceptibles de sehalar su mocalidad, de ta2l manera
aque incluso 1a misma coustitucidén en su artfculo 20 fraccion prime-
ra. 4 tin de establecer el derecho o pno a l1a liberla&provisicnai de
luos inculpados, supeditar el termino medio aritmético. i que se to-
we en cuenta el delito y las modalidades que pudiese presentar el -

mismo.

As{ se van tosando va en cuenta, las modalidades del
caso especifico, que van a cambiar la estructura del tipo, a8 un ti-
po especialmente determinado por la ley, agravando o excluyendo las
penal idades. )

No podemos hablar de que el articulo 289 al articulo
93. se hable de wmodalidades de lesitn, va que este reporta wds al

18]

al grado de lesion, que a las circunstancjias &n QUE s= propino la -
misma. esto es de que tarde mds de quince dias o menos de que deje

cjcatriz, o que atrofie los organos, ¢ gue haga necesidad de algu-
na amputacion o la pérdida de algun 6rgano, bor lo que no podemos -
tomarlas en cuenta como 105 modos de existencia del delito. Por o

que e} articulo 295 del Codigo Penal, si presenta una manera o un -
®odo de existir el delito, cuando este agrava !z pena ademas de las

11 Jiwenez de Azua, Ltuis; " La Leyv v el Delito ": Buenos Afres., Ar-
gentina, edit. Sudamericana, 13a ed. 1%8i, pags. 206 vy 207.
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correspondientes a la de las lesionces, cuando se trata‘en lous casaos
de los que ejerciendo patria potestad.o tutela infieran lesiones a

menores o pupilos hajo su guwrdia v pwtestadd.

vtra modalidad, son la rina o ¢! duelo. al cual se le

esta senalando uyna pena atehuante.

Asi cumo la proteccion qu+ se les brinda a los ascendientes, ®n con
1ra de Jos descebdicntles, 105 cUales tambien plesentan upa peny -- -
agrabada en el articulo 300 del Codigo Penal. Oura de tas modalldé—
des, atenuvadas, son Jas lesiones provocadss cuando Se soppyende al
cényuge en el acto carpns! proximo a colisumarsae, Sue (mMPSHia souie
dad, que el bien juridicu tutelado es mayor el del honor del conyvu-

ge honesto, que la misma vida o itegridad corparal de s victima.

As! también. el articulo 315. del €6digo Pens!, nous -
habla va también de las callficativas del delito,que Seran distin--
tas a los modos de su propla existencia, ya que este articulo sefa-
1la un agravamiento calificado. por cbrar premeditacion, alevosia, -
ventaja, en cualqulera cde las ci;;unstancias o modos de existencia
del delito de lesiones.

2.3.- Analisis de los elementos del delito.

Una vez que hemos dejado establecido 1o que el Lipu -
es, v lo que representa para nuestro estudlo, estamos en posicion -
ya de desglosar 10s elementos del delitu de lesiones, para hacer su
estudio pnr separadeo, de tal manera que del tipo que transcribimos
en el incisc 2.1, podemos observar qQue el concepto de que - noc so--



lamente las heridas, escoriaciones, contuciones, fracturas, disloca-
cines. quemaduras, " sale sobrando, va que este articulo podria te--
ner vida sin qUe estas humenclaturas estuvieren impresas en el mis-

mo, va que bien podria decir que: " Bajo el nombre de lesién se com-

prende toda alteracion en la salud.

As! tenemos que un elemento principal del delfto es -

en primer lugar " Toda alteracién en la satud.

En segundo Jugar cualquier otro " daho que deje hue--
1la material en el cuerpo humano
B Y en tercer lugar para que Se Integren debidamente --
los dos anteriores, Se requiere gque. " es0S afectous sedn producidos
por una causa externa "

Por lo que se refiere a ese concepto de alteracién de
la salud, va a corresponcer mas que nada a una de las ciencias que -
el hombre ha desarrollado, como es 1a medicina, el cual va a auxi---
liar a nuestro Derecho Penal, para clasificar no solamente la heri--
da, sino saber su origen y consecuencias de la misma. de tal forma -
que encontramos una rame de otra ciencia que viene a coadyuvar para
la investigacion de este tipo de delito como es la medicina legal,
mlsma que ha sido definida por el maesStro Ramirez Covarrubias como:
T &5 el conjuntc deo conocizientos médices, utiltizados por la adminis
tracion de la justicia para ayudar a dilucidar o resciver problemas
de orden civil, laboral penal, penitenciario, criminal, administra--
t1vo. etcétera, v cooperar en la formulacion de-algunas leyves. Se ha
definido en miltiples formas, segun los diferentes autores podriamos
decir que cada uno tiene su definicion pero todas se refieren a la
aplicactisén de las cliencias médicas en auxilio de 1a justicia.
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“~ La medicina legal €5 la actuacion del médico en -
cualquiera dv los campos de la justicia ¢ sigue siend: 1o aue trndi
cionalmeonte fue una ciencia vy un arte. Sin ser exclusivamente cura-
tiva.ia medicina legal es disciplina cientifica que no esta desliga-
da a los procedimientos de diagnostico, pronosiico v tratamiento; Vv
aun mas, Se auxilia de todos 05 recursos de la medicinia » de olras

ciencias. ¢} .

St en algun momento pudiésemocs hablar legalmente dé -
-lesiones. es gracias a la clasificacion de las mismas par la medicy -
na legal, va que #sta coadyuva directaments e inmediatamente a la -
investigacion de los delitos., de tal forma que esa alteracion de la
salud, va a estar medida en relacion a los concepros AdAs 1a medfrina
tegal, o como dice el maestro Carranca ¥ Trujilleo ¥y Carranca y Rivas
que: " .. adem&s de comprender las heridas, que son las que.comunmepn
te se comprende con la palabra lesiones, y demas alteraciones del -
srgano humano perceptibles por su exteriorfzacion, comprenden las no
perceptibles, ya efecten 2 un aparato enterc o ya a une de sus orga-
nos. incluyéndose afectacion nervidsa o psiquica. (2

. Un poco mas centrada a la realidad que nos ocupa, es
15 anterior cognotacion, va que esa atteracion en Yla szlud, se pucede
traducir como la alteracién al organisme humano no solamente como lo
dicen los autores c¢itados las externas sino también las internas y
cafi ®ayor razén las que provocan o1 Animo o el pslaouico a las perso
nas que en un momento cdado te van a producir traumas, provocando la
alteracion de la salud.
Q
Por 1o que se refiere a un dafio que deje huella pate-
rial en el cuerpo humanc, el maestro Jiménez Huerta, sobre de esta -

-

circunstancia nos comenta gque: La reconstruccién dogmatica de los

preceptos contenjdos en los articulos 288 a2 293 inclusive del Codigo

1> Ramirez Covarrubias G. =~ . -
1955, 1a. ed. Fag. 3. Medicina Legal Mexicana ~; s/edir. Meéxico

2) Carranca y Trujlllo, Raul y Carranca y Rivas, Raul; - Codigo Pe--
nal Anotado " Heéxico, edit, Porrda S.A. Sa ed. 1981, pag. 554.
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Penal!, permite concluir que el delito de lesiones consiste en infe--
1ir a otro un dafo qQue le deije transitoria 0 permanentemente una hug
Flas material en vl Cuerpo o le produzea una alteracion funcional en

su salud. Esta sintesis conteptual swige de los siguientes dispersos
alementns rontenidos en 1os articulos citados: a» La epumeracion he-
thia en el articulo 288 de todos agquellos 1Lrastornos morbosos que - -
entran dentro del concepto... y b) la referencia contenida en los --
articulos 289 @ 297 2 }a causa productora de dichos trastornos, esto
es, a una ronducta humana. Dicha referencia esta claramented expresa-
da en la frase " al que infiera... ™ que contiene cada uno de esos -

cineo ariiculos EIRT =l L ulnepl o Que hemos econstiuldu Cun

pase en 1os articulos citados gueda incompleto, pues silemcia una --
cirennstancia fupndamental para la integracion del delito de lesiones
y que le discocria de 1 alternativa de hom: idio:r gue ja conducta
humand que s 1efjere 1o frase uitima de! articujo 288 es: 7 S| esos
efectos son producidos por una causa externa " seah realizados, sin
el fin de marar. esto 2= con el ~ anir.s ladendr “. pues cuando hu- -
biere dicho fin, voluntad o intencrian, el delito de lesiones desapa-
rece parg dar livre pasu o ul delir1to de homicidio en grado de tenta-
tiva. La integridad perscngl puede dadarse en el delito de lesiones;
anatomica y funcionalmente "1

Esa huella material en el cuespc humane, va & respon-
der directa o indirectamente al bien juridico tutelado por ia norma,
ggro o=, a la integridad del cuerpo a 1a integridad corporal., presu-
poniendo una anatomia funcional del miswe, <! 2221 en el momento en
el que se le propicia alguna huella en el mismo., estaremos frente'al
iitcito de lesionhes.

Ahora bien un elemento importantisimo pera 'a configu-
racion de este ilicito, es sin duda la causa exter.or que viene a --
provocar la herida, la lesioén o ia huella en el cuerpo humano, de -~

hmenes Huerta., Mar . el echo Felas Mextoato L MeNica, eyt
Porrua S.A. 2a. ed. 1974, tomo 11, pag. 271,



tal forma Qque nos dice la Jurisprudencia qug:

Jurisprudencia:

" El delito de lesiones se realiza cuando,
Ppor causas externas, Se ocasionan altera-
ciones en la salud o 4dafies que dejen huella
matertal en el cuerpo humano ¢« A, J., t
111, pag. 358 » "t

En el casu que nos gcupa, es pasible de manera itnme
diata. la alteracion en la salud de un2 manera general, va sea en el
Cuerpo atiatomits- o el ~ir pPStuoludia el T R I I TR TS N
De tal fourma que o1 instructor de fisico cultyrismoe 4. estar respul
sabilirado como lo dejapos establecido en el inciso cuando hablamos
Soblv ©i Tipo, wsle puede i le@al a 7 uvovdl o T storn JTHGL - ke amen
te, esto &5 que la misma lesion Qque se causa j.or efectos externos
al lesfonado, eslas podrian no llegar a responsabilizar y sé estaple
ce la negligencia,. impericia o dolc del gue hablabamos anteriocrmen
te, pudiéseros va estar con presencia de una responsabilidad de tipo
indirecta. va que el instructer de fisico cur*urismo, es el avocade
para prevenir cualquier riesgo de lesion en su cl'rente 0 alumho Gue

pudiera comprometer el aprendizaje.

De lo anterior podemus resumir que una vez gue el
cuerpo humane sufre una alteracion, y este es producido por un efec-
to externo, llenandose los elementos del tipo de les;ones, es0s ele-
wenlos ealernos, deoeran Ser 10s materiales que utiiiza el alumns - -
para su aprendizaje, siendo que por 13 mala ocupacion o demsstriando-
se la negligencia directa o impericia de! instructor., el alumno lo
llegase a manejar de una manera jncorrecta provocandose las lesjones.
¢ heridas, estaremos va en presencia de esa responsabllidad por par
te de los instructores de fisico culturismo, Aunque queremos deljar -
ctlare, que aqui se debera de demostrar los elementos que antertormep

1) Carranca y Iiwyiilo, Raul + Larrapca sy Rivas, kKaus, Ub. Il pad
555. !



te habilamos citado, cemo son la negligencia. !a impericia o el dolo,
para establtecer el nexo de causalidad., entre la conducta del sujeto

rtive, con el resullado de dicha conducta. sea de accién o de omi

sjon.

2.4.- Integracion del cuerpo del delito.

burante este capitule, hemos podido estudiar la con
figuracion del tipo de lesiones: algunas de sus modalidades, y esta-
hlerimne tamhién un hreve analisie de l1os elementos del deltto, por
lo gue ahora nos tuls uhservar comoy se va a presentar en la practi
ca, {u titegracion del cuerpo del delito, requisito previo para pa- -

der ejercitar alguna accidn penal.

Lo anterior nos obliga a hablar un poco. respecto de
la accion penal, la cual de acuerdo con el articulo 21 Constitucio--
nal en su parte conducente, la avoca a una institucign 1lamada Agen-
te del Ministerto Publice, ai decir diche articule fque: " La imposi-
clén de 1as penas es propia v exclusiva de 1a auvtoridad judirial. La
persecusjion de los delitos le incumpe al Ministerjo Pubijco v a la -
Folicia Judicial la cual estara bajo la autoridad v mando lnmediato
de aquel.. “«1 As{ la Constitucion, le otorga a esta institucion la
facultad exclusiva de perseguir el delito.

Consecuencia de lo anterior. podemos considerar que
solamente sera el Agente del Ministerie Punlico, el avocado v facul-
tado para establecer la accion penaj, Sifn que otra autoridad distin-
ta, de ésta, pudiese intentar el ejercicio de la accion

1 onstitucion Poiatica de o~ Estados Unidos Mewicznoes, vnmentada:
Méexico, U.N.A.M. Instituto de Investigaciones Juridicas, 1985. pag.
S5a.




ahora bien como todos va sabemos, e) Agente del Minig
terio Publico tiene noticias del delito, a.traves de una denuncia, -
una acusacion o querella. Vv este apre uny aver iguado ion previa, con
1a intencion, de investigar v perseguir el delito, o reseciviendv no

ejercitar 1a accion penal

De tal forma que para que esta Institucion pudiese en
un momento determinado hablar del ejercicio de la accion requiere
la misma de dos requisitos indispensables como son' 1. La .nteara
cion del cuerpo del delito v 2.- La demostracidén de la probable res-
ponsabilidad.

£i esle s5entido ¢ maestro Osoripo v Nleto, nos hace -
el stgulente comentario " La acuian penal tiehe Su piincipio mediap
te el acto de la consigoacidn , este acto Ps el arranque. el punto -
en el cual el Ministerio Publico ocurre ant« el o6rgano jurisdicccio-
nal y provoca la funcidn judicial, la consignacién es el primer acto
del ejercicio de la accion penal Ahora vien, para poder }levis aca
bo este acto inicfal del eJercicip de accion penal, e3 menester cum-
plir determinados requisitos constitucionaies, estos requisitos con-
tenidos en el articulo 16 de la Constitucion Politica de 1os Estados
Unidos Mexicanos, se refieren al cuerpo del delito v presunta respop
sablliidaa." (1

En este inciso, observaremos la jnteEracibn del cuer-
po del delito de lesianes, para luego estudiar en ¢l capituio gue
sigue, 13 rcspensabilidad en genral. y sus modos de existencla a trz
vés de la culpabilidaqg.

~
Por taks razones, debemos consjiderar que po solamente
basta que exista el ejercicio de la arcién penal, sino que toda esa
facultad constitucional otorgada, debe de estar revestida con prue-
1} USurio » Nielo, Césa. augusto; ™ la averignacisn Proavia @ Mésico
edit. Porroa S.A. 1981, pag. 42,



bus yue en determinado momento deberd aportar el agente del Ministe-
rio Publicn, va que a la 1uz v por e! espliritu de! segundo parrafo -
gel arvaciitio 247 e Codigt de Proredimientos Penales para e} Distrj
to Federal, los delitos que se imputanh deben de probarse, va que di

cho parrafo dice a la letra que: ~ No podra condenarse & un acusado,

~s candss prushe que cometio el delito gue <= le imputa "¢

Consecuencia de 10 anterior. €s que e nuesira leqis
fur JON Pratset o UR S1Stema normativo., que eStablece las reglas por
jas cunfes 4 ¢« probarse el delito de lesiones, v por otro lade la

responsab ' 1dad b st

For lo anterior tenemos que para la integracion del

cues po gded o aera e e e spuiera, s fruseie dutc v~ da
necesit'd Nara qu- el mismo pudiese estar integrado, » que no se ha-
ga diti«1] la penalizacion de la conducta, para que la socledad se

vea protegida, v !a seguridad juridica encuentre su eficacia En es-
te senlido, y jespectn a la filosofla de &sras siteacinnes el moes
tro Beccarla, nos comenta lo siguiente: " Hay algunos delitos que - -
son a un mismo tiempo frecuentes en la sociedad y de pruetus dificil.
v en #stos Ja grficulitad de la prueba tiene lugar de la probabilidad
de lta inocencia. v siendo e! dano de la impunidad de tanta menos con
sideracion cuanto la frecuencia de e}ios depende de OLros pLipc--

pios: el tiempo del examen v de la prescripcion deben disminulrse -

igualmente. (2

El legislador, como representante de la soberania, de
1# que hahlahamas anteriormente v que esta recae en el puehlo bor -
virtud de ios articulos 39, 490 y 41 Constitucionales,hace ¥ estable
ce la ley adjetiva. normatizando ia manera de demostrair o 1ntegrar

el cuerpo de} delito

Totan e Procedimientos Penates: Maxicn. edoe Forrita 8 a  36a
“u 1987, pay Sb.
2) Bonesano. Ceésar. Marquez de Beccaria., " Tratado de los Del -os y
de las Penas ~; Mexfco, edit Porrua S.A. 3a ed. 1388, pAg. 156.
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De tal! manera gque podemos hablar va respecto de ese --
elemento requisito para lograr una impu(acibn, que es el cuerpo del
delito, v que por 1o mismo, lencmous jntegtados jos elem-ntos del ti-
PO que estumds Viendo en este caplitulo, esto es que en el momento --
que se exterjoriza la conhducta del activo, ¥a sea eh su caracter po-
sitivo de arvi1on, o en el negativo de omision, va a surgir una situg
cion real en el suieto pasivo, como sera en primer lugar i1a aitera--
cion de la salud o un dafto yue deje huella material en €i cuerpc hu-
mane. Aunque cualguiera d2 estas dos ClICUnsStancias »oquet . Fa que
las mi1smas sS9an causadas o producidas por medio exrverno, » que reprg

Senten necesdilament e U0 ot ague § a0 1l W ol

Por otro lado, v en una manera general pudiésemos de- -
tinir el cuvrpo dol Bdellto, come o Rale 21 maeste e Javatag o odecidr
gque T OB onviusian, €1 ruorres del delitoe esta dado por ia adecua
cidén det acte a un tipo penal. o, si se quiere en forma mas CONCre -
ta o35 e1 preciso v adecuado ensamblamiento de up acto en una figura

de delito, en un ti1ewpo v €N ulk esSpaclo determinage "
-
De ja apterjor def ;. {ODd f1tuaa, pogdemos harer el s

guiente comentario consideramos que esta, esta dada en retacién di-
recta 3 la tipicicdad, la cual definimos anteriormente como la adecug
cidn de la conducta al tipo descrito pur la legisiacién. aunque con-
sideramos. que esta definiciron ya podria estar integrada también la
presunta reponsabilidad, al hablar de una adecuacion de la conducta
al tipo, cosa gue abarcaria 1los dos elementos inte=grantes de la ac--
cion penal v no solo de la accion penal, sino bases de la resolucion
de sentencia, como Son la intedracion del cuerpo del delito, v la --
demostracioh 2o 'z presunta responsabilidad.

Pard 1 maestirn acero el cuerpo del delito sigtitica: .

" El cuerpo del delito es el conjunto de los elementos matertales --

1! savaira BaGUet cZu, duiae. T L Proceso Penn . b odatar g T GUAva
quil, Ecuador, edit. Roval Print. 1964, tomo 111, pags. 183 v 184,
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que forman parte de toda infraccion o si se quiere insistir en iden
tLificarto con ¢lla, aclararemos cuando menos que el delito mismo por
cunsiderarlo por su aspecto meramente materjal de hechoe violatorio,
de acto u omision previstos por la ley: prescindiendo de los elemen-
tas morales * i1ntencion dolosa, descuido de la gente o. 1o que sea )
Que Bavat e 1 ido en tal acto v que soh parte tambien de la infrac-
riopn pero solo para constituir la responsabilidad, no el cuerpo del

delito ."0)

A pesar de que el mismo maestro Acero, hace la acla--
racion resprecta de j0s elementons de responsabilidad, no aparta tajap
temente estos dos conceptos, el de la tipicidad gue une el acto al -
ripo v los elementes integrantes del tipo, que forman el cuerpo del
detit v por lou gue se llegse 1 confundrr estos dos elementos en esta
definici16n, aungue claro esta s1 nos refleja la fdea elemental del
cuerpo del)l delitu. estableciendo a ]Jos elementos materiales que for-

man al tipo

El maestro Garci{a Ramirez, nos hace una definicién -
mas clara de io que podrifamos entender acerca del cuerpo dei delito,
al decir que: " La tendencia moderna de la docilrina mextcana se pro-
nuncia de plano, en el sentido de referir el cuerpo del delito a 1os
elementos plenarios del tipo. Distinguiéndose entre los de caracter
objetivo. los subjetivos y los normativos, si se afirma que el cuer-
po del delito existe cuando se hallan debidamente integrades tales -
elementos en los términos del! tipo correspondiente. (2

Conslderamos que esta Gltima definlicidn citada, se --
arerca mas a la realidad de o que debemos considerar como el cuerpo
del delito, esto es, hace una distinciédn plena, respecto del otro --
elemento subjetivo de la tipicidad, como es la responsabilidad, que
sSe traduce en una conducta. Pero para defar claro la definjicion dei

e vwerol dutio; 7 B Frocedimiento fonal . o MexXico, edit. Jusé M.
Cajica Jr. 6a ed. 1968, pag. 95.

2) Garcia Rawmirez, Sergio; " Curso de Derecho Procesal Penal ~; Mé--
Xico, edit. Porroa S.A. 1a ed. 1974, pag. 345,
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cuerpo del delito, vamos a tener gque transcribir la siguiente juris-

prudencia:

Jurisprudencia cuerpo del delito. con-
cepto de. Por cuerpo del deiito debe enten
derse el conjunta de elementos objetivos o
externus que counstaituven la materijalidad de
la figura delictiva descrita concretamente
por la lev penal ¢ Vv v VIE época, 2a par
te, apéendijce de jurisprudencia de 1967 a
1965 de! seminario judiciral de la fedeira
cison. 2Za parte. Primera sala, pagdina 186.¢1

ES evidente gue pol cueips del delito, solameni- vamnos
a entender esos elementos objetivos externos que van a configuiar la
figurg detictiva 1tamada tipo. de tal maners yue vamos a hablar del
cuerpo del delito de lesiones, debemos de estar en presencia de sus
elementos materjiales como son en primer lugar la alteracién de la --
salud, en segundo lugar un dano gue deje huella material en el cuer
po. ¥ que cualqulera de estas dos circunstanc:'as hayva sido producida

por causas externas.

El maestro Osorio y Nieto nos refiere, algunas ditigen
cias basicas que han de realizarse para tener fintegrado el cuerpo --
del delito, ¥ dentro de las principales. podemos citar estas:

1. La inicliacion de Averiguacion Previa
( se requerira querella necesaria, cuvando -
se producen lesiones por motivo de liansi
to de vehiculos, articulo 62, parrafo 1I. Y
primera parte del articulo 289 del Cocdigo -
Penal, se perseguira por querella .

2. Sintesis de los hechos.

3. Declaracion de quien proporciona la
noticia.

1) Obregun Eredia, Jorgs, ~ (odigo de Procedimientos Penales para el
Distrito Federal ", México, edift. Porrua S.A. 4a ed. 1987, pag. b7.



4, Declaracion del lesionado o lesjo-
nada.

5. lnspeccion Ministerial v fé de le--
siones.

6. Dictamen pericial y clasificacién -
de las lesiones t Medicina Forense D).

7. Razon de dictamen o certificado Ma-
dico.

8 Inspeccion ministerial.

a. it lamado a palicifa judicial para su
Yhye ST Gis: 20N

10. lntervencion de peritos en crimi--
nalistica, cuando son lesiones producidas
por dispbaru e arma o fueaa

11. Fe de ropas
12. Declaracion e todos los testigos.

13. Declaracion del presunrte responsa
ble.

14. Cuando se levante el acta en el --
hospital debera anotarse el inicio de es--
ta, sl el lesionado fue presentado en for-
ma particular o por ambulancia. en este --
altimo caso deberd tomarse razon de parte
de ambulancia y de inmediato comunicarse a
la agencia investigadora Que corresponda -
del lugar de los hechos.

15. La determinacion o resolucian.tl

Por .1las diligencias anteriormente citadas, &1 Agente
del Ministerio Publico en funcion de 1545 facnltades constituciocnales
conferidas, va a establecer la integracion del cuerpo del delito, --
esto es, va a llenar los elementos materiales del mismo, establecien
do en primer Jugar una alteracion de 12 salud y en segundo lugar que

vooefr Osario v Nieto., Cesar augusta. " La Averiguacién.. " ob.cit
pag. 118 ¥y 119,



esla se hava producido de mansra externa, © emn SU Otra folm., oun -
exista un dafo que deje huella material en el Cuerpo., ¥ que gste --

hava sido producido de una manera externa.

Ahora bien el articulo 109 del codigo de Prouciim)en
tos Penales. sefala una obligacion de vigilancia respecto dio-l raso

de lesiones al decir lo siguiente:

" Art. 109.- En caso de lesiones, el --
herido sera atendide bajo la vigilancia de
dos meédicos legistas o por los médicos de -
iax= sanatorine gy hnepitales penales, quie- -
nes tendran obligacion de rendir al Minis
terio Publico o al juez, en su caso, un pal
te detallado del estado en que hubieren re-
cibido al paciente. el tratamiento a que se
te sujete . wi tlehpoe protun!o gue cure sy
curacior. Cuando ésta se logre. rendiran un
nuevo dictamen expresando con toda claridad
el resultado definitivo de las lesiones v -
el del tratamiento.

Los médicos daran aviso al Ministerio -
Piblico © al juez, tan luego como adviertan
que peligra su vida del paclente, as{ como
cuando acaezZca Su Derte. “(1

As{ tepemos que la legislacion Adjetiva, seflala una -
régla especial para la comprobaclon del cuerpo del delito, de tal -
manera que este articulo 109, iré intimamente ligado ail articulo --
121 del mismo ordenamiento, que sefala ia fundamentacion drl cuerpo
del delito, respecto de los delitos que tienen regl;s espec iales de
su integracion , yva que el mismo dice que: " En todos aquellos delj
tos en que se requieran conocimientos especiales para su comproba- -
cion,. sesutilizaran asociadas, 1as pruekas d2e inspeccion judicial y

de peritos sin perjuicio de las demas."~{(2 ~

Por todo lo anterior expuesto, el delito de lesliaones,
para su integracion del cuerpo del delito, el CG6digo Adjetivo Pe--

1) Codigo de Procedimienloes Pénales pajd e! Disilz.toe federal ot o

pag. 31.
2) {bidem. Pag. 3%.
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nal, sehala reglas especiales para su integracion v su observacion,
va que una lesion vor la recuperacién del cuerpo humano. puede dejar
CORKSErEPNe L3S v pueds cararse la mismie, v eSTo estgbilevora sityacio:
nes juridicas diversas para el acusado, de tal manera que en un mo- -
mento determinado, en el caso que nos ocupa las persovnas que recibven
mstvmy . an del fisico cuirurismo, pudiesen lesionarse en el alza-
miento de pesas. o por la negligencia o por mala i1nstruccion que el
instructor deba ofrecer, por lo que en esle caso, podemos hablar de
1a integrac:on de! cuerpo del delite, cuando por alguna de estas cifp
cunstanrias e¢sto es por negtigencia, falta de pericia o dolo del --
ingirucrtor, se altere la salud Jdvl alumno, o s S haagas und huel la
en e} cuerpo, gque le cause ajlgun dafo. ¥ claro estas deberan ser prg
ducidas de manera externa, con 10 que podremos hablar de un cuerpo -
del delito, y para establecer la relacion con ia respunsabilidad, se
debera investigar respecto de la conducta del agente activo vy sus --
responsabilidades hacia los instruidos.
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CAPITULO 3. EL GRADO DE CULPABI! 'DAD

En este capitulo, vamos a poder estudiar, esa culpabf-
Jidad del auents active. en la comision del delito de lesinnes., v en

especial respecto de |05 instructores de {fisico cullur)smno.

A tal}l grade que podemos va en este momento utjtizar --
todo 1o antericrmente visto, como ha sido el delito de lesiones; la
{ntegracién del cuerpo del delito y 2! objete cel! Lerecho IMeual. a
fin de establecer para este capitulo, a cfencia cierta una culpabj--
lidad directa; para finalizar en el capfrulo cuartd, establecjendn
los nexos de causalidad entre conducta ¥ el resultado

-

Asf estudiasaremos la definicion de la culpabilidad. y -
sus grados en el dolo vy la culpa y la preterintencionalidad, y ésta
la enfocaremos a los instructores de fisico culturisme, 38 fin de es-
tar en aptitud de dejar establecida la problematica de la tésis gue

presentamos.

3.1.- Definicion de culpabllidad.

La culpabilidad, afirsamos es una manera directa de --
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responsabilidad., es. ese reproche Que la sociedad hace a la conducta

antiiuridica imputable v culpable a una persona, & traveés de Su res-

ponsabtlidad.

E] maestro Castellanos Tena. nhos dice que culpabili--
" k| nexo ihtelectual v emociocnal que liga al sujeto con su

dad es: .3
acto."«1 Si la culpabilidad va a ser un nexo intelectual y emocio--
nal,estamos hablando de un elemento fnterno del sujeto activo del

detito,y que va en relacion a su animo de delito.

Para el maestro Jiménez de Asda, la culpabilidad va a
signifjcar lo sigujente: - En e] mas amplio sentido puede definirse
la culpabilidad como el conjuntode presupuesios que fundamentan la -
reptochabld lidag poeisonal de la vonducta antijurtdica."(2 Este autor
de hueva cuenta nos refleja la 1dea subjetiva en la que consiste la

culpabilidad, como !a forma de exlstencia de la respongabilidad : --
Ademas nos presenta el elemento que anteriormente habfamos citado, -
que era la reprochabilidad de esa conducta ant{juridica. de tal for-
ma que si vamos a hablar de culpabilidad, uno de sus presupuestos --
esenciales sera necesarizmente que e! sufeto active sea imputable y

que su conducts sea tipfcamente antijur{dica e imputable; pudiesemos
va habklar de la responsabilidad o la culpabilidad del sujeto activo

que lo enlaza directamente con el psiquico o subjetivo del mismo, en

relacién a su animo o intencion de delinquir.

Por tal motivo, nuestro cédigo Penal establece una --
clasificacion de como Se puede dar la culpabilidad en nuestra legis-

facion. v dice el articuls 8° que:

Art. 8%.- Los delitos pueden ser:

1. Intencionales.

11. No intencionales o de imprudencia.
111. Preterintencionales.

1.0 ellanoas Tena. Fernando: " Lineamientos E£lementales de Dere--
che Pehai 7 MeNico, edit. Porrua S.a. 1974, pag. 232,

2) Jimenez de AsGa, Luis: " La Ley y el Delito "; Buenos Aires, Ar--
gentina, edit. Sudawericanha. 13a ed. 1984, pag. 352.
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Y el articulco 9° del mismo . Cddigo Penal abunda respeg
to de la definicion de esta presentacion de clasificacion de 1a cul-
pabilidad diciendo que:

Art. 9° - Obra intencionalmente el que,.
conocjendo las circunstancias del hecho --
tipico quiera o acepte ] resultado prohif--
bido por la ley. R

Obra imprudencialmente e] que realfza
e}l hecho tipico, incumpliendo un deber de
cuidado, que !as circunstancias y condicio-
nes perscnales le imponen.

Obra preterintencionalmente el que cau
se un resultado tipico =z2vor al guerido o
aceptado, si aquel se produce por impruden-
cia."(1

Los anteriores articulos citados, reflejan el trata--
miento de como la legislacién naclonal definen el modo afirmativo de
esa conducta antf{juridica e imputable.

Por lo que podemos decir que la culpabilidad estara -
basada en un acto concreto injusto, y que enlaza al sujeto active, -
de una manera Subjetiva, directamente con el resultade, no haciendo
e] establecimiento como lo pudiera hacer el nexo de causalidad, ya -
que este presenta los moviles del delito, sino que de una manera ge-
neral, establece )a intencionalfdad por as{ decirlo, del acto anti--
Juridico.

Por otro lado, el maestro Osorio y Nieto, hace una --
clasificacién mas extensa de 10 que por culpabilidad debemos de en--
tender, presentando a la culpabilidad en dos aspectos una de dolo Y
otra de culpa.

Por io que se refiere al aspecto dolosc de la culpa--
bilidad, expone el maestro Osorio y Nleto que puede suybclas{ficarse -

443 ed. 1988, pag. 9.



por sus elementos en moral y volutive: v por sus formas en directo,
indirectu, indeterminado, y eventual.

El mismo autaor, al dividir ia cuipabilfidad, en culpa,
esta 1a subdivide en elementos vy especies. Y 1os elementos los sub-
divide e¢n la siguiente clasificacion: a) Accion u omisiaon, b) ausep
cia de cuidados, cl} Resultado tipico previsible y evitable. dJ Au~-
senria de voluntad de causar el dano, e) Nexo causal entre conducta

y resiltado. ()

ahofa bilen es13s dos grandes clasiticaciones que hace
&} autor citado respecto del dolo v la culpa, toda vez que las esty
diaremos en incisos énr aparte. nos reservamos su explicacion, siep
do que por el pomento podemos decCir QUe ei @[ismo avtor liga a ia ~-
volunfad Tespe o del delo, v al hecho natural, 1o liga con la cul-~
pa. ’

For otyc lado, debemos dejar establecido que esta cujl
pabilidad va & estar intimamente relacionada al psiquico, esto es -~
m4s que nada a la conclencia y a ja voluntad del sujeto active. El
maestro Carranca ¥ Trutillo, sobre este mismo aspecto, nos comenta
lo siguiente; " El examen de 'a fuerza moral que, segin carrara, «-
concurre con la fuerza generar el delitlo nos lleva a considerar la
teoria psicolopica, a la relacion psiquica de causalidad entre el
autor v el resultado. Su fundamento radica en que el hombre es un -~
sujeto con conclencia y voluntad, por lo que es capaz de cohocer la
norma juridica v de acatarlas o no. De aqul que la reprochabllidad -~
de su conducta © s5ea Su culpabilidad, en razén de que el sujeto ha
podido actuzr conforme al derecho."(2

La definicion anterior, ai establecer ia voluntad v -
conciencia, nos reftere & que no solaménte requerfmos que la condug

11 7t usulje VONIelo, Cesa! Augusts, Sintesis de Dejwechoe Penal”
Maxico, edit. Trilias, 1a ed. 1984, pag. 67.

2) Carranca vy Trujilio, Ranl, " Derecho Penal Mexicano "; Meéxico,
edit. Porrua S.A. 163 ed. 1988, pag. 429.



ta ses antlijurtdica. o que sea tipica la conducta, sino que la misma
tambilen tequiel e que pudiesSe ser reprochable pour parte de la socie--
dad, por io Que tenemos qQue decir, que por estar o ser la culpabili-
dad unh elemento subjetive, las personas inimputables. no encontraran
psn responsabilidad de sus actos, v también los menores de edad que

en determinado momento por su bajo poder de discernimiento ¥ crite--
rio no estan completamente sabedores de la realidad que los rodea.

El maestro Eugenfo Zaffaroni, también nos comenta el
concapte de culpabilidad, &) decir gQue: 7 Hasta aquil hemos visto lo
Que a menester una2 accion para ser coptraria al orden juridico, sino
que requifere que ademas, le sea reprochable a su autor. Quien a --
vhiado o formg ¢contraria al dereche porque ne hg tenido la posibi--
l1idad de exjgirle de motivarse conforme a la norma violada o en ge--
neral, porque no le asistio la posibilidad de exigirle de una accién
adecuada al derecho, nc puede ser penadd. Tal es el principio de cu)
pabilidad N0 puede ser penado aquél que no puece ser reprochado por
su ccnducta. De ahi que la culpabliidad. esto es. el conjunto de --
presupuestos o caracteres que debe de presentar una conducta, para -
que le sea reprochada Jjuridicamente a su autor."(1

Por lo anterior, es de considerarse que quien no es -
sujeto del juicio de reproche por su responsabilidad, es inculpable.
lo que nos obliga a hablar de los aspectos negativos de la culpabi--
li1dad. v que en nuestra iegisiacidn. soh Jos que éstan encuadradss - |
en el articulo 15 del Codigo Penal. y @l codigo entitula como cir--
cunstancias excluyentes de Tesponsabilidad. y que de manera general,

podenos hablar del sigujente enlistado:

1. Acciones u omisiones involuntarias.( Al-
guna fuerza fisica o vis ).

2. Los estados especificos de inconciencia.

1Y Faffaront Fuaenio. Raul: " Teoria del Delitv "; Buenos aires, Ar--
gentina, edit. Edjar, 1973, pag. S05.



3. La legitima defensa.
4. La fuerza morat o estado de necesidad.
5. Deber o derechos legales.

6. El miedo grave o temor fundado e irresis
tible.

7. La obediencia jerarquica.
8. lmpedimento legftimo.
9. El caso fortuito.

10. El error invencible. (1l

Por lo anterfor.es indispendable hacer notar que es--
tos aspectos negativos de la culpabilidad, pueden darse cuando se --
llenan los presupuestos del mismo.

Esto quiere declr, que a pesar de que en un moaento -
determinado existe la conducta antijuridica imputable, la reprocha--
bilidad directa no puede existirY por estar presente una excluyente
de la responsatilidad como un aspecto negativo de la culpabilidad, -
dicho de otra manera, Que el enlace directo de la culpabilidad, con-
ciencia y voluntad, van a estar hechos nulatorios cuando se presenta
una excluyente, que afecte directamente estos dos elementos.

Por tales motivos, en el Caso que nos ocupa en ésta -
tesis pueden darse algunas excluvenies de responsabjlidad, como un -
aspecto negativo d& 1a culpabilifad, pero existe ese contrato de a--
prendizaje. aunque de manera verbal, los elementos conciencia y vo--
luntad, estan dichos, y por lo mismo se presupone su legal existen--
cla.

Por 1o que es dificil hablar de una excluvente. en el

1) efr. Cobdigo Penal para el Distrito Federal; ob. cit pags. 11 y 12
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momento en que el instructor de fisico culturismo, por su negligen--
i+ directa que lo enlaza su conclencia, y a su veluntad, o Por su -
impericia que también lo 2nlaza a la conciencia o veluntad o por el
dolo que veremos en el inciso siguiente, este puede llegar a incu---
rrir en la responsabjlidad traducida en la accion tipica antijurf--
dita v edlnable, y puede ser enjuiciado por la via penal. por el de-

lito de lesiones.

Sin que en determinado momento pudlesemos hablar de
las excluventes de responsabilidad, ya que ninguna de ellas conside-
ramos es accesible a la conducta del instructur que por lo regular -
por su negligencia, cuando deja solo al alumno y solamente le dice -
que haga tal o cual ejercicto, sin que éste supervice que tal o cual
ejerciciuv se haga cutrectamente, podemos establecer ya. la negligen-
cia del (nstructor que enlaza directamente con su conclencia y vojun
tad, y por 1o mismo pocdemos hablar como dice el maestro 2affaroni, -
de ung conducta reprochable por la sociedad, que 1o va a ser pensal--
mente responsable de las lesiones que el alumnho o instruido pudiese-

se ocaclonar, por !a negligencia de! instructor.

Situacidn semejante refleja la impericia, v la cual a
mayor abundamiento, pudiese ser otro delito como es el fraude, al --
ostentarse como profesfonal, y no saber nada de éste y obtener uh --
lucro indebido. Por 1o gque este es un.caso mas especffico, que enla-
za la conciencia y voluntad directas del instructor con sSu {nstruc--
cion, y por lo tanto lo hace penalmente responsable,en especial por
€] deilito de lesiones, y en el caso de la {mpericia, pudiesemos ha--
blar va de otro delito como es el fraude, toda vez que como hemos --
estado diciendo, este fnsiructor provoca el error o la confusién en
el sujeto pasivo a quien va a instruir y éste a su vez al pagarle --
sus servicios, el instructor obtiene beneficios econdmicos conh enga-
fios lo que lo hace responsable.
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3.2.- El doloso 0 jptencional.

Como hemos podido dejar establecido, esa relacion que
surge entre el maestro y el instruido, va a reflejar entre ambas df-
versas responsabilidades: por el lado del maestro €l que el aprendi-
zaje se 1leve acabo de manera efectiva, y por el lado del aprend:z -
que éstle tenga Ja atencién necesaria. para aprender las instruccié--
nes del maestro.

Una circunstancia que debemos de dejar claro antes de.
seguir adelante, es que cuando estamos hablandeo nosSotros de contrate
de aprendizaje, nos estamos refiriendo a un planc civil como una ---
pfestacién de servicios profesionzales, ya que tambien por lo que se
refiere al plano laboral, se puede hablar de ese contrate de apren--
dizaje, cuando en un taller o empresa se adhiere al mi{smo jovenes --
con el animo de aprender el oficio, en los que podemos hablar de ---
otro tipo de responsabilidades y sobre este asunto, el maestro Jesds
Castorena nos abunda respecto de nuestra opinién al decir lo siguien
te: “ Podriamos afirmar que el aprendizaje es la forma tradicional -
de transmitir una generacion a las nuevas el acervo practico de la -
clasica, economia, capital- trabajo- organizacidn., ¥ en la que Jue--
ga,el segundo papel mas destacado, no obstante el alto desarrollo dg
la técnica, del maquinismo ¥ de la planificacidén.”

" Hay que dejar sentado que el aprendizalje nace en
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105 centros de trabajo espontanéamente. €] que es inminentemente -
practico. tanto que se realiza. l1as mas de las veces. sin conocimiern
to tevrico algunc, con sole seguir las practicas establecidas los
movimientos que se requieren para la ejecusion del trabajo y adqui--
rir velocidad y habilidad hasta donde la posibilidad de hacerlo se -
permita a cada quien... La instituclion contrato de aprendiza,e con--
centra y polariza lo que es una realidad difusa en el centro de tra-
bajo, cuandoe mencionamas contrato de aprendizaje., ya no hablamos ael
necho aprendizaje sino una figura Jjuridica que destaca sobre este, -
que 1o regula para perfeccionarlo. que crea formas para practicarlo
v senala deberes para las partes el aprendiz y el patrén.”«1

Actusimente ]a Ley Federal del Trabajo ha sido refor-
mada v los articulos citados por el autor., habla del trabajo en tri-
pulaciones aeronauticas, y se ha derovgade esta circunstancla respec-
to del contrato de aprendizaje de la legislaciénh laboral: Siendo gue
hacemos la aclaracion, de que cuando hablamos de este trabajo de con
trato de aprendizaje nos referimos a esa prestacion profesional del
instructer hacia el discipulo, el cuai se obliga a pagarle honora--
rios y el otro a proporcionar la tnstruccion, ¥y no se debe de tomar
en sentido laboral. como la relacién de los jovenes aprendices de --
taller, con la intencisn de aprender un oficio o entrar a trabajar -~

en ese mismo taller.

Deciamos anteriormente que como lo sefialaba la legis-
existian cawsas por las cuales el instructor de fisico
culturismo podria incurrir en responsabfilidad, Menclonabamés la {m--
pericia. la negligencia. y el doio. Por 10 que se refiere a las dos
primeras circupnstancias estas ya pudimos hacer su gnalisis anterior-
mente, asi que va a revestir la conducta dej active, y que se va a -
" traducir en una culpabilidad.

1) Castorena. Jesus: " Monual de Derecho Obreru ™; Meéxico. s/ edit.
6a ed. 1984, pag. XV y XVI1.
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pice el maestro osorio v Nieto que: “ El dolo opera
cuandn ¢1 sujeto activo se ha representado en su mente la conducta -
que va a realizar y el resujtado de esa conducta y decide como un ac
to de voluntad llevar a cabo 10 Que en Su mente se represento. La --
conducla dolosa es intencional v veoluntaria. ¢l

De la anterjor definicion, va podemos empezar a mane-
Jjar el caracter que reviste la conducta dolosa, sSiendo €stg8 una re--
lacion psiquica © psicologica, que solamente interviene en su mente
de)l active v que paodriamos demostrar en la secuela del procedimien--
ti, a traves solo de la confesional o de pruebas indubitables que --
demuestren en primer lugar la intencion v la voluntad de lievar a --

cabp la conducta anl:juridica.

Para el maestro Jiménez de Asta, el dolo debe de con-
sistir en lo sjguiente: * El dolo existe cuando sSe produce un resul-
tado tipicamente antijuridice, con la conciencia de gque se quebran-
te 2] deber, con-conocimiento de causalidad existente entre¢ la mani-
festacion humana ¥y el cambio en el nundo exterior, con voluntad de -
realizar la accion y con representacioéon del resultado que se quiere
o se ratifico."(2

De la definicion anterior-podemes encontrar va algu--
nos elementos. formales que vienen 0 que caracterizen al dolo, uno -
de los principales, es sin duda la conciencia, esto es esa situacion
psiquica del sujeto que 10 enlaza con la realidad directamente 0 co-
=0 Io dirfa la Filosofia del Derecho:el conocimiento y la razén que
1o enlaza con la sociedad. ya que al agecir &i mazsiro Preciado Her--
nandez. ésta circunstancia se traduce &n la siguiente forma: * Preci
samente por tener el hombre la razén o entendimienpto y voluntad 1i--
bre en efecto, la razéon es un atributo de Que carecen en esSte mundo
todos los demas seres de la creacion v permite al hombre conocer las
1Y Dsurie v Nieto, Cesar Augusto: Siniesis de Derecho Penal “; Me-

Xico, edit. Trilias £.a. 13 ed. 1984%. pag. 66.
2) Jimenez de Asua, Luis; ob. cit. pag. 365.



relaciones necesarias que esisten entre }as cosas, inciuvendo aque-
J1as que rigen su propioc ser tanto en su aspecto material come en -
1 esiparvitual. El cvancimiente implica una forma en que hace suva a
otra forma, o a la propia, enfrentada u objetivada frente a si mis-
mu. Conocer es poseer materialmente una forma ajena. Y & que sent)-
‘b juelt va ener una capacidad de conocimiento si nu existiera en el
sujeto una voluntad libre capaz de sujetar sus decisiones a los dig
tamenes de la razon ? Un entendimiento asi no tendria razon de ser,
convertiria en un principio de impotencia conciente. E1 Hombre con-
templa las c¢osas en su razan, descubrirta las relaciones necesarias
gque existen entre vilos, conucwei ta SU propla estrurtura ¥ sSus plo -
plas leyes. peru este conocimiento no podrla convertirlo en previ--
sién, n! en principlo fecunde de su actividad. De ahi que la razoéon
implique una woluntad libre, unas capacidard de obrat con conocimien-

to de caus3d que puede elegir entre dos o mas posibilidades. (1

Tal vez con las expresiones anterijormente citadas po-
demous ya estar en aptitud plena de fijar lo que el dolo debe de ser
o cuando debe de existir, asi la filosofta encierra tres circunstap
clas que persiguen al dolo en cuanto a la conciencia y estas son: -
Una la razén, otra el entendimiento y por ultime la voluntad libre.

En el momento en que podemos hablar de conciencia, --
estamos hablando de una razon que implique a una voluntad libre una
capécldad de cobrar con conocimiento de capacidad, esto es que gl --
agente activo del delito, tenga en si, mismo en primer lugar. la --
razon, esto &5 JUc Sea imputable, que tenga capacidad no solo de --
goce y de eiferricio. sino de discernir completamente io guc s rea-
lidad, es que tenga la personalidad juridica imputable.

Una vez que tenemos a la persona allegada de su razo-
namiento, debemos hablar de su voluntad, &sta debe de enconhtrar en

1) Precirado Hernandez, Rafael. Lecciones de Filnsofia del Dere --
Chu 7 Meaico, edit. Jus, 1V ed. 1974. pag. 88



tos principlos de libre manifestacian de lo contrario ese razona--
miento estaria viciado por lo gue se refiere a su exteriorizacion a
traves de su conducta, por los medins de presion o los vicios que

el mismo derecho ofrece v que ha contemplado como los que afectan -

ia voluntad.

Los vicios de la voluniad Que nos referimos en el --
parrafo anterior, nos les clasifica el maestiro Rojina villegas en -

los sSiguientes:
1 ElD errar.
2. E} dolo.
3. La violencia. ~(1

Por lo anterior tenemos que cuando aparecen estas --
tres circunstancias de las cuales surgen diversas clasificaciones,
¥ que representa los grados negatiycs de la culpabilidad, ¥ que ---
enunciamos en el inciso anterior. podemos hablar de que en e! caso
de que estos no se llegasen a dar en la practica tendremos ys una -
voluntad libre razonada. ¥ por lo que se refiere a la capacidad de
obrar, ésta va Intimamente relacionada a la imputabilidad de los --
sujetos., de la cual el maestiro Rafael de Pipa nos las_define de la
forma siguiente: " Capacidad general atribuible a un suyjeto para --
cometer cualquier clase de infraccién penai. También. capacidad pa-
ra ser sujeto pasivo de una sancién penal. La imputabilidad és un -

presupuaste de Iag culpabilidag.™(2

Tal ¥ como lo dice el maestro de Pipa, la {mputabil -
tidad es un presupuesto esencial de la culpabilidad, esto €s que a
pesar de que la culpabilidad puede darse en grado doloso, culposo o

1t Rujina \illegas,. Rafael; compendio de Derechoe Cilval " MéxXico,
edit. Porrua S.A. 182 ed. 1582:- topo I, PAYS. 133, 134 y 147,

2) Pina vara. Rafael de: ~ Diccionario de Berecho “: México, edit.
Porroa S.A. 2a ed. 1970. pag. 198.



preterintencional, el sujeto activo, debe de ser imputable. esto es
que tenga la capacidad de ejercicio legal que la legislacion le ---

atarga

Dicho de otra manera; sebie la capacidad, podemos utj
i g tenria civilisra respecto de la misma expuesta por el maes
tro Galindo Garfias. ésta debe de consistlir en lo siguiente: © Se
entiende por capacidad, tanto Jla aptiiud de una persona para adqui-
rit detechoS y asumir oblligaciones, como la posibilidad de que di- -
cha persona pueda ejercitar esos derechos v cumplir obligaciones --
POor si MIiATO. La ¢ oo > 3ud comlohde JUS aSpectas: A ia s apacidad
de goce, que es !z aptitud para ser titula) de derechos )» cobliqgacio
nes, ¥ By La capacidad de ejercicio que es la aptitud de hacer va--

ler aguel: =~ « & IRE S PR Pl < mismo. 70}

Por lo anterior es necesario que todos estos concep--
tos gque hemns esiado vertiendo, nos dan las bases necesarias para -
poder hacer nuesira propia definicion de dolo, de tal manera que si
las definiciones citadas nos conducen a la conciencia o el conoci--
miento de las circunstancias de hecho, esto es, del conocimiento de
ia antijuridicidad v de la conducta. y que existe el animo a pesar
de este conocimiento ant:juridice. de guerer ejecutar la conducta y
causar un mal en persona ajena, estaremos en la presencia de lo que
el Derecho Penal entiende como dolo.

Por gtro lado aquil hay elementos psicolégicos ¢ ani--
mos que debemos de estudiar., de tal manera que al habiar del animo,
ex~ie TCPresenta una sitnuacion mucho muy subjetiva que en un momento
determinado en la practica es de diticii demcs=tracion. De tal mane-
Ta Que estos elemenios psiceologicos, deberan estar refleljados direc
tamente con la conducta. para que sea reprochable ésta por la scocig
dad .

TGrt nan A AR, Janae ;e Derec o "ivil Mexicanoe ™. México,
edit. Porrua S.A. Za ed. 1576, Pags. 384 y 385,



Aahora bien por ser este elemento doloso una situacion
bastante subjetiva, €sta para probal se¢. necesita elementos que la -
demuest ron ohiet jvamente, situaclon samamente dificil e probar par
el Ministerio Publico, VvV como d:jimus anterijiormente, podra ser la
confesinnal una de las mejores probanzas. no por nada e€s la lamada
reina de jas pruebas. Dara ptoval esta crrrunstancia la jurtspruden:
c1a se ha declarado en gue basla la prueba presuntiva para declarar
el dolo:. sirve para apovar eSta 1dea la siguiente Jurisprudencia:

" Si1endo €] delo un elemento subjetivo

v oani-e gue puade nprohbnare. - @f pvierta e
nO razones que demuesiren et Cconccimlentu
Que 8¢ tiene de 1o [legail de an hecho o

omi{stOn que e€s en 1o que el dolo consiste.
La prueba presuntiva no esta excluida por
ta ey para prabarl este « bomes - e del oo

po del delito. pues de lu contrario sola--
mente podria probarse con la confesion. --
¢ S 4. t. XXVI1. pag. 710.»7 (1

Es evidenie que sicndo los slementous del dola, cir
cunstancias subjettvas, 1a presentacion o ia demostracion de esta --
culpabilidad, tenga que ser de fazll demostracion para la persona --
que tiene la carga de la prueba en el Derecno Penal como es el Agen-
te del Ministerio Publico, l¢ que nos lleva a deducir que el delo es

presumible salvo prueba en contrario.

De lo anterior, es necesario encontrar ya nuestra pro
pia definicién. la cual de una manera general consistira en que; --
cuando la razén del! hombre impliqQue una voluntad libre con una capa-
cidad de obrar con conocimicnlto de causa y que ésta eniace directa--
mente su conducta con el resultado delictuoso. esStaremos en presen--—

cia del dolo.

Es el momento de someterlo a la situacidén practica --

1y Carranca v Trujillo, Raul v Carranca v Ryvas. Raul: " Codigo Pe- -
nal anotado “; Mexico, edit. Porrua 5.A. 9a ed. 1981, pag. 32.



nuestra 1esis., Si en a2lgun momento el instructior de fisico culturis-
mo quisiera provecarle alauna lesiotn a determinada persona, por (X o
Y Y Tazon que to lige cun su voluntad able v cupclente con capaci
dad de conocimiento, para idearlo de manera dolosa. Este tendra los
medios suficientes para hacerlo, va que las personas gue oacurren a -
putus MaestTOs <O per sonas gue quieren cultivar sano €1 cuerpo., v
que en determinado momento practican el alzamiento de pesas, v si el
instructor de fisico culturtsmo quiere gue esa pesa le cavere encima
3 alguna pefsona de manera intencional, pues simple y senzillamente
le aumenta la dntacitn de kiles a las pesas: para que este no pudie-
se alzarias. El just'ulaa podraa Lo Sgarrarse o se le provocaria al--

gquna olra lesion mas giave.

DUras Clivnnstants - de 26 fuales pudemcs gnoconirar
muchas ', £5 en relacion a 16s aparalos gue utilizan en este tipo 3¢
actividades y que son de delicada utilizaclon. va que consisten en -
aparatos pesades y S1 es voluntad o intencion de este sujeto instruc
tor, el provecarle la lesidén a una persuna, sera de muy dificil de -
mostracion por parite del Ministerio Pablico, el dolo gue en determi-
nado momento ésta persona le pudiese haber llevado a imprimir su con
ducta antijuridica, por 10 que seria conveniente, es este aspecto --
presumir la conducta delosa, de las iesioncs Ggue =& llegasen a8 pro--
vocar en el ejercicio qQue sSe realiza para cultivar et espiritu, si--
tuacion Que veremos en el punto 5.3 respecto de las proposiciones --
qQue haremos.

Par oiro lado v por lo que se refiere al dolo en la -
IEMPETICEE, Yue Lol V2 2 resullar un fraude, por las razones de que -
una persona imperita o0 esa persona con falta de expel iencia v técni-
ca, y que, si ésta se anuncia ¥y pone sy local v se ostenta como ins-
tructor de fisico culturismo, vy éste no sabe nada de la materia,pues
es jndiscutible que induce al error a las personas que coptratan sus
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servicios. aobteniendo un beneficio, v e) dolo respecto de esta cir--
cunstancia es evidente. por le¢ que pasaremos al analisis del otro --

punto.
3.3 El culposo o imprudencial
Otra de las formas de existencia de la culpabilidad -
en su aspecto posiltivo, es vl delitla jue s¢ comete cn forma culposa

o en forma imprudencial:; en principio se dice que el delito es come-
tido en forma imprudencial. vy el reproche de la culpabjlidad es a --

titulo culposo

Estas circunstancias dichas en el parrafo anterior --
las vamos a tratar de deducir en &! transcurso de este estudio, al -
respecto de tas ideas imprudenciales el maesiro Cuello Calon opina -
lo siguiente: " El Codigo Penal Eapaficl ( 11 ) no emplea la voZ cul-
pa ¢ va usada en el Codigo Espafiol de 1822 ) sino la expresion impruy
dencial o negligencia emplezda por los diversos codigos anterfores y
en ver de definirlos en ¢} libro primeroc los ha llevado en el libro
segundo ¢ articulo 36% Y v al tercerc <(articulo %85 ) haciendo de =~--
ellas figuras especiales de i1nfraccion. Distingue tres clases de im-
rudencia; Lz rtemeraria, 1a <imple imprudencia o negligencia o ip---
fraccidon de reqglamentos ¥ la melamelle simple imprudencial, ias dos -
primeras constituyen delitos, Ja tercera falta contra las perscnas o

contra la prapiedad.”

" Para la existencia de la imprudencia o negligencia
s las siguientes condiciones. En primer lugar la ausen--
ia o de intencién... la ausencia de malicia o de iaten--
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cion se refirere a la produccion de un resultado dafioso pero el acte
originario 1nocente & de ser voluntario. la falta de malicia es ca-
ratel 1S e de 1ndas las o lases de imprudencia. bebe de progucirse
el dann material propio del delito que el acto constituiria en el
casn de mediar malicia que e} hecho se realice sin haher prestado
i ety o) culdado © alehciaoh debidos. enlre el acto Micial v
voluntari:u v el mal causado debe existir una relacion o nexo de cau-
salidad Si nos atehemos 2! texto del articule 565 segun €] cual so-
lo es culpable de imprudencia elque ejercita un acto sin malicia, --
debera exi@Qirse como rapdirion para la exisiencia de la imprudencia

n opeglioens la que :] acto jhrcial Sea HNIcite v permitTido. .. 761

Este maestro espanol!, ya nos empieza g hahlar de la -
intencironalidad o la aunenw-ia de ntencron o ~on fesultado que pro
duce dapo material, dicho de otra manera, la ausencia de 13 malicia.
va a perseguir a la imprudencia, Ja cual la ha c¢lasificado como: Te-
merarfa, en la que a pesar de existir ausencia de maliria se produce
el dafc material. en la negligencia, que estabelce ya un nexo de cau
salidad entre la conducta ¥ el resultado, v por Ultimo la negligen--
ciar lJa simple itmprudencia gque proviene de un acto o de un hecho ing
cente, pero que llega a producir consecuecias de derecho.

El maestro lgnacie Villalobos también hace una defi--
niciéon de lo que por imprudencia debe ae significar dictendo lo si--
Quiente: " En Términos generales se dice que unag persona {iweue la cul
pa cuando obra de mahera que por su negligencia. impericia, su falta
de de atencion, de reflexion de impericia, de precausiones o de cui-

P Py
Q2003 Lolesa

Vo & plodute SU Situacion antijuridica tipica no Que-

tida directamente ni consentida por su voluntad, pero que la gente -
previt o pudo preveer v cuya realizacien era evijtable por lo mis --

mo." (2

1+ vueiiu Calon. Eugentu:. ” Derecho Penal " Barcelona. Espana, edit
Bosch, 1967, tomo I, pag. 3387.

2) villalobos, Ignacioc: " Derecho Penal Mexicano "; México, edit. --
Porrua S.a. 1983, pag. 307.
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De la cita anterior podemos sacar varios elementos de
la imprudencia a saber: :

1. Negligencia.
2. Imprudencia.
3. Falta de atenciodn.

Falta de reflexion.

=~

5. Falta de pericia.
6. Falta de precausion
7. Falta de cujdados necesarios.

Tantos elementos citados van a representar las conduc-
tas negligentes o imprudenciales Qque van a dar por resultado una ac-
cion tipica antijuridica de tal manera que no enlazsz directamente la
voluntad del activo con el resultado guerido, siendo que el mismo se
produce por la falta de conciencia en términos generales, del actuar
de las personas.

Por otro lado los maestros Carranca ¥y Trujille y Ca--
rranca ¥ Rivas dicen gue: " lLa culpa es denominada por el Coédigo Pe-
nal detlito no intencional o de imprudencia, consiste en obcar sin la
debida prevision, per 1o que causa un resultado danoso previsible, -
tipificado en 1a ley penal. En consecuencia no hay previsioen del rg
sultado, sino esperada v juridicamente eXigible de dicha prevision.
El resultado dahoso es, no obstante la imprevisién incriminable, ---
Pues no por ello la causacidn es involuntaria ni deja decgusarse da-
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Ao 4 un bien o interes juridico protegido

Art. e60.-... Cuandn a consecuencia de ac-
tos u omisiones 1mprudenciales. calificados
como graves, que sSean imputables al personal
que preste sus servicios en una empresa fe--
rroviaria. aeronautica. naviera o de cuales-
quiera otros transportes de servicia publico
federal o local, se causen homicidios de dos
0 mAas personas, la pena sera de cinco a vein
te anos de prision. destitucion del empleo,
Ccal e u» romision @ jphabilitacion para oh
tener otros de la misma naturaleza. lgual pe
na se impendra. cuando se rrate de rranspor
te e o~ L R v

L califroar s en Ta dravedad Jde 1a 1m@-
prudencia queda al prudente aruitrio del
juez, quien debera tomar en consideracion -

Vs vitrubhsialin 1an Qeheiaies 3chiaralas cn &l

ar Liondu o2 v cspeciales Siduientes

1. La mavor o menor factiidad de preveer
v oevitar el dano que resullo;

11. &1 para ellc bastaba uha reflexion o
atencién ordifarias y conocimientos CopRunes
en algun arte o ciencia:

111. 3i el inculpadu ha delinquido ante-
riormente en circunstancias semejantes;

1v. S1 tuvo tlempo para obrar con la re -
flexidgn y cuidado necesarios;

V. El estado del equipa. vias v demas con
diciones de funcinnamiente mécanico, tratan-
205¢ de jnfracciones cometidas en los serviy-
cius de empresas transportadsras, v en gene
rai. por conductoresx de vehiculos,

" La teoria de la culpa se 1ptegra con la definicion -
que contiene el precepto comentado v con las reglas que impone la --
ley al juez para fijar la penalidad en €] articulo 60 del Codigo Pe-
nal en cuanto al elemento psicoldgico de)l derecho del delito inten--
cional o imprudencial de la fraccion comentada resulta que en la im-
prevision,negligencia, impericia, falta de reflexion o de cuidado, es
decir;imprevision, descuide,ineptitud. En cuanto a la tipificacion -
penal del resultado, se expresa diciende que ha de causar igual da-
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fo que un delito intencional .."t1

AS1 podemos va dejar cldar o, gue ayul exiSts- una ausen
c12 directa de la razéon humana que se ve retftlejada en conocimiento

gue Causa (8 voluntad lilne. S1endo que en la imprudencla, estas si-

tuaciones va ni se dan, de tal maners yve dice el articulo <° en su
segundc parvafo que: ~ Ol caimprudencialomente el que realice el hecho
tipico i1ncumpliendo un deber de cuidadO que las circunstancias y con
diciones personales le irmponen. "t

A BSOS lemneilUS 390 oDl asbgnins antep lolmcni e cumon fa

negligencia, impericia, la falta de reflexion, nuestra legis}lacion -
le dan una idea de cumplimiento de un deber de cuidado. esto es que

BN NUEeSTTAR Teiat tonud Acttabea extamos ol o= trrectame Nl

cumplir ciertos deberess de cuidado respecto del mundo gue nos rodea.
de tal manera que cuando esta idea tipificada por la 1egislaciédn no

gs observada, vamos a lener O NOS VEMOS a encontrar en primer lugat

con la existencia de un dafo v en segundo lugar con e nounplinmien-
to de ese deber de curdado en el gue intervienen los elementos enlis
tados anterjormente, ¥ por Ultipo una relacion de causy: iad entve -
th accion v el resultado no querido, pero si con obligacion de haber

tu prevenido

Aahora bien nuestro Codigo Penal en el articulo 60 ---
avte un caplitulo especial en el que penalisa a los Jelxlos impruden-
ciales o preterintencichales. sanhcionandolos de una manera atenuada.
PoOr no existir esa relacion directa con el animo de las personas pa-

Ta que srancias de derecho pudiesen existir.

. Ahora bien agqu! tambidn nos enconiramos con otra <l
cunstancia de dificil demostracion por parte del Agente del! Ministe
Tio Publico. va que el obligade a demostrar la culpabilidad, sera --
J1 ocattalca ¥ Trujila. Raul M Cur L1os . Rivas, Raul. Oh. o3t Pag
32 vy 33.

2y codigo Penal para el Distrito Federal, edit. Porrua S.A. s4a ed.
pag. 9.



esta institucion., que emans del articulo 21 Constitucional y por lo
mismo debera acreditarlo,tal aseveracion nos lo refleja la siguiente

T3 ISP udene 1 a

Jurisprudencia:

acreditady en €1 proceso. que el 1mputa
do no observo e) cuidado que segdn las cir
cunstancias y sus conocimientos téecnicos v
condiciones perseonales dedbia vy o podia ob--
servar ,dado gue ha conciderado como posible
18 produccion del resultado tipico. lesiu
es, pero ha ranfiado en gque no se producie
ra e oTEoltamients as Jesnleyads Supone
culpa conscienty, itndependientemente de que
la parte lesa hubiera ebrado imprudencial--
mente, va que ignoren a ia relevancia cau--
sl del resaltadn externo. €sta no excluwve

la del! 1mputado. L S10 gue o) f2ilo JUt U
ne tal comportamienio Se3z violatorio de ga
rantias individuaies « amparo Directo

5393 Su/ 1a Maximino del Mazo Lopez. Fa
110 el dia 6 de Julio de 1955, Por unanimi
dad de cuatro volos @p zusencia del minis--
tro Teoflio Olea M Leyva. Reiator el C. Mi-
nistro Teofilo Olea v Leyvva Secretario el
Licenciado Enrique Padilla C. Primera sala
informe 1955 pag. 54.) 1

£s i1ndiscuetible que 'a i1mprudencia ha de producirse -
también, a efecio de estar en pesibilidad de hacer el reproche res-
pectivo. de tal manera Que esta imprudencia sea 1a causa generadora
del resultadoe, esto es que, agquellos elementos de 105 que hablaba--
RUs v+ enlistabamos como la negligencia, impericia. falta de refle-
Nton etcétera. sean eslas causas las generadoras directas del dafo

@asei s poducido, anti1juiididas € 1mputable 8 una perscna. Situa--
cion que necesiia enlazar la conducta al tipo delictuosc; asevera--

cion tambien la reflela la siguiente jurisprudencia:

1» Mhia7 de Leon. “Marce Antonioc: ~ Diccionario de Derecho Procesal

Foaal T, Mesga e et RO ICOPR Y ta vl Mayo tu=se, pag. 91



Jurisprudencia:

lmprudentcia, Causa generadora v resul-
tado plural.- Ut hedho, varsos, 0 la sama
de diversas acciones u omisiones pueden --
ser causa genervadora del resultado. AS{ en
la situacion del chofer de camion de redi-
las gque: por hallarse en el segundo grado
de enmbriaguez olvido o menosprecio la cau-
tela debida el obrar, invitando a viajar -
en un vehjculo inadecuado a varias perso--
nas; ne obstante que sabla el mal estado -
de los frenes y direccion imprimto veloci-
dad excesiva; se distrajo conversando con
otrg » aun no a@tendiro las indicaciones de
prudencia de dos pasajeros que incluso pi -
dieron bajarse sin conseguirlo. por ioc que
al proyectarse sobre una casa de madera, -

per no petir contralar el autotransporte -
en cuiva, el resultado multiple. ¢ dano.
lesiones y homicidio ' le es atribuido rec

tamente a condurta culposa., pues serja su-
ficiente para ello con cualquiera de las -
actuaciones y omisiouvnes enunciasdas para --
ser considerado como causa del resultado

{ Amparo Directo 3706/1960. Serafinoc Rami-
rez Estrada. resuelto el 25 de Septiembre
de 1960 por unanimidad de votos. Ponente -
el seflor maestro Mercado Alarcédén. Secreta
rio licenciado Ruben Montes De Oca, prime-
ra sala, boletin 1960 pag 523.) {1

Por lo anterior hemos de dejar establecido que no so-
lo basta el que la imprudencia se puede dar, silno gue es una de las
partes a demosirar por el Agente del Ministerio PGblico ¥y que en la
secuels de la i1nvestigacidn del ilfcito., debe de aportar medjos de
gruets p2ra V-xqrar este objetivo. De aqui que solamente podemos ha
blar del delito de lesiones imprudenciales. en el caso de que un
alumno del maestro de fisico culturisme se llegase a lesionar. to&;
vez que habria gue enlazar la conducta con el resultado del maes
tro, a través de la negligencia que comentabamos hace rato. y que -

1Y Doar e MUl €U Al vt i caaldt s sl Dasg i,

Penal™: idem: Pag. 922. " v

ituu



fueron uno de los elementos que jniegran la conceptuacion de impru-
dencia asi «omo también la impericia, en el manejo de los aparatos
gue se utilizan en este arte u aoficio, de tal manetra e esa hegli-
genci1a o esa impericia, enlazaran directamente la :onducta respon

5able del maestro de fisico culturisme. con el resultado de lesio

sew o Lt xityacion tipica que llegase a encuadrarse durante la --
instruccion de esta actiividad, a través, claro esta del conirato de

aprendizafe.

3.5 La preterintencionalidad.

#Hablar de ta preterintencionalidad. es referirse for-
sozamente a los elementos anteriormente expuestos sobre e}l dolo v
ia culpa, va que la mez2cla de 105 elementos de los dos grados de la
culpabilidac que pudimos exponerl ante:lormente, sl conjugarse, nos

viene a resultar la preterinten~ion

Ast tendremos como glemento del dolo e} caracter vo--

o rarén de ser unida &

lutiveo a psicologico, esta es, la cancien
ia voluntad de! suj;=to activo, ¢an unz union iajante de la culpz a2

la que nos referiamos antes como es2 no deseo de realizZar la conduc
ta jue lleve un resultado delictuoso por parte de un obrar impru --
denies @ negligente o carente de atencion o de cuidados o de refle--

xXién.

Todos estos elementos citados., juegan un papel impor-
tante para configurar la situacion de la preterintencioanalidad, de
la cual el maestro Mancilila Ovando, nos dice i60 siguiente: Es prg
terintencional el delito. cuando el agente realiza la conducta te--
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niendo conciencia de un resultado material clerto, pero el resultado
criminoso es mavor por incumplir los deberes de culdado que dicta Ja
lev © el 1eglamento. "1

Que e)] sujeto activo del delito realjce una conducta
razohada con conciencla,. qujere decir que la voluntad debidamente --
anal izada, se preseNta para este Qrado de la culpabilidad de tal ma
nera que uno de los elementos de configuracién sera esa veluntad cop
ciente v razonada, & la que nos referfmos al hablar al grado de do--

Jo.

Pero tambien extste dehtro de éstz conCepluacion otioe
elezentu max que va a completar la idea de la preterfntencion y esto
&5 ¢t fancion al resuitade de #<sa conriencia de artnar, el cual no
va a responder directamente a un nexo causal entre o querido y el
resultado, sino que aqul el resultado, debera ser mayor a los deseos

del agente activo.

Dicho de otra manera, obra preterintencjohalmente ---
aquel que queriendo su conducta 5Elicliva. }levandola a cabo, logra
un resultado mayor inesperade por el mismo, lo Que reafirma la idea
de que aqul Jjuegah dos circufistancias o los dos grados de culpabilif-
dad que habfamos vislo anteriormente, en relacion a la wvoluntad ra--
zZohada, y a la culpa o imprudencia, 0 ese actuar negligente o caren-

te de atencién.

S& el manera que puestro articulo 9° del Codigo Pe--
nal define al grado de preterintencicnal de la stguiente manera:

Obra preterintencionalmente el que cay
se un resujtado tipico mavor al querido o

1' Mancilla ovando. Jorge alherteo; ™ Teoria Legalista del Delito ";
MeéXico, edit. Porrua S.a. la ed. 1989, pau. 7.
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aceptado, st aquel se produce por impruden-
cla."01

E$ de harerse notar que nuestra legisliacion habla en
sSu parte final acerca de e<e resultado que se produce por impruden--
LR A e’ Toando emploga @ sSurgir el acto cohStitutlivo del delt
to. el agente activo conlleva una voluntad determinada ejecutable,
pero por esos elementos imprudenciales como son la negligencia, la

falla Je teflovrion o de ruldado, o lg cerente atencion. van a arro
J&I up tesultado de aquelila ecnndurta con volunted, pero gue sera un
teselitado de masor.e - B SN EONS (PR SR s COMO P o jemploe agued

Gue Qisparae contra uh Qrupd de persohds con el afan de ahuyentarlas,
Pl sung de ese

¥ por el rebote de la bala la misSm3 pehetrs «on
rufes . .ol 10 gue hRas ettt Uiaienos ol delito de hoamieidio con una

responsabilidad preterintems ronal . esto es gue pur falta de curdados
en el disparo, se logra un 1mpacto en alguna persona, causando danos

mas alla de lo querida por el agente activo del delito.

Por lo anterior la preterintencionalidad va a presu--
poner un dolo eventual, esto es una transicién de un dolo con liga--
miento especial a la {mprudencia, o como !o dicen )Jos maestros Ca--
rrana v Trujillo vy Carranca v Rivas: ™ Un tercer grado participa de
jas nr1ros dus, puede constitylrlo la preterintencién  que da lugar -
al dolou eventual. el que quiere uh hechs el quUé se sigue como su pro
pia e inmediata consecuencia, un determinado resultedo, indirectamep
Tre i3t Tamtnien este Se tiende & lesionar un bien v se prevee ade
mas, la posibijidad ¢g lesionar otro, pero sin la voluntad rpositliva
A0 S LUnha esiy o uwiTamn De agui Que se halla considerado como culposa
de la accion por cuanto se esperaba no causar el daho resultante, lo
Yyue o Se lugra por imprudencia. pero también se ha considerado como

dolosa la accion dado el principio 1nicial enunciado “(2

st Pepial o guatr o ed DIStc I Federgl . Ob cit. pag. 9.
<! bdifauid 3 Brugildo, Raul v <arranca v Rivas, Raul;, ob. cit Pag.
3z2.
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Es indiscutible que este tipo de pumibilidad debe de
ser atenuada, es decir debe de responder a una proporcian en la vio-
Jacién del bLiecow guitdico tuteiado, con la péha Impuesta al mismo,

comg lo presupone el maesiro Beccaria al decir: NO solo es interes
comin que ho Se cometan delitos. pero aun lo €S que Sean menos fre -
cuentes, a3 proporcion del dafo que causan en la sociedad. as!l pues,
mas fuertes deben de ser }los metives que relraigan 1os homb; es uve
los delitos. a medida que son «antrartos al bien publico, v 8 medida
de l1os estimulus gue los induren a cometerios. Dehe por est haher

uha proporcién entre los deltitos y las penas. "(1

Esta idea que acabidmos de exponer, va esta sustentada
en nuestro Codigo Penal subljetivo. en el articulo 60 en su fraccidn
VI gdice 4 13 letia

Art. 60.

V1 En caso de preterintencion el Jjuez

podra redur ' la pena hastsa uha cuarta par-
te de la aplicable. s; el delito fuere {n--
tencional. 2 -

Consideramos 3Jue no es necesario que la fraccion antes
cijtada, marque al final! la conceptuacitn de gue: si el delito fuere
intencional; ya que la preterintencion presupone ague] dolo eventual
que 2Xpusimos. ¥ gQue también va a responder a la definicion del ar--
ticuino 9% en su parrafo tercero, el cuzl aduce en l; parte conducen
te un resultade gueride o acepilado, de tal manera que si hablamos d-
un resultado querido o zceptado. estamos presuponiendo va una volun
tad o una intepcion en obrar, de tal manera que ya no se requerira
hacer nueva definicién de la intencionalidad del delito., toda vez —
que ya presupone su definicion rnicial en otro articulo diverso.

Reafirmamos todas nuestras anteriores ideas con las -
11 Bonesane Cesar. Maryoec de Reocaria: ™ iratado de los Delitos v
de las Penas “; Meéxicu, edit. Porrua S.A. 3a ed. 19sH, pags. 25 y 26
2) Codigo Penal para e) Disrritd Federal., ob. cit. pag. 25.



siguientes jurisprudencias:

urisprudenc.a:

" Los delitos preterintencionales no --
pueden clasificarse como ¢ulposos, va que -
ambas figuras difieren sustancialmente en
1o que =e tefiere a ia existencia del ele
mento moral del dafie, pues en tanto que en
los primeros la determinacion de la votun- -
tad es el orden especizl del proposito les-
¢ivo, aun cuando no a la intencidad del da-

no final, pues muy diffc:l de preveer en --
jas delitns de imprurdenri1a el daho se rea- -
Prra cwir dusein  a de esxag determinaciun vo
tutiva « a. o v, IX, pau 437 .

Aunzue la preterintencionatlidad ho --
destruse leo plesunciob de thlencionaidad,
el juez para aplicar la penabilidad en uso
de su arbatrio, debe de tomar en cuenta el
proposito del agente ¢« A 3.t XI, pag. --
432 ).

® Se dire que un delito es preterinten-
cienal cuando la representacion, mental de
el que se hizo el agente antes de cometer--
fo,no estuvo de acuerdo, por exceso o por -
defecto con 1a realizacidn exterior del mig
mo ¢« A. J. t. XX, pag. BT7a ).

" El dolo eventual se da cuando el ac--
tivo tiene la representacion ideal o previ-

st4n de que nueda mraduciras o) dafo { AL,

111, pag. 101 ». 7 01

S1 bien es cierto en los casos de preterintencionali--
dad, Jjuega un rape)l importante la ausencia o la presencia de la in--
tencion, también lo es, que el resultadoe gue liga al autor del! he--
cho, debe de ser jorsozamente mayor al querido., de tal manera qQue la
idea de la preterintencionalidad, representa ese dolo eventual o inj

13 Carranca v T#ujrilo. Raul v ctartranca \ Rivas, Raul; ob. cit. pag.
39
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cial. con exceso en la realizacion del mismo. 10 que provoca que el-
grado de culpabilidad., sea diverso o al de }a culpa.

Consideramos que en el caso yue nos ocupa puede dar
se la preterintencionalidad en reiacion a los instructores de fisico
culturismo, va qQue vamosS a pensar que una persona por { X o Y ) si--
tuacidnes tiene enemistad o tiene rencor entie 0 en contta del! ins-
lfuclor v éste a Su vez siente lo mismo por su cliente., de tal mane-
ra que este instructor Ppodria en determinado momento gueler que su -

cliente se llegase a lesfionar.

El instructor de fisico culturismo, bien puede hacer
arreglos a las pesas y demads aparatos de fisico culturismo utiliza--
dos o est e Ldusainn fisiea. a eferto de qile Su cliente llegado e)
momento pudlese provocal alguna lesion que tu dejase fuera de la ins

truccion o de! aprendizaje por un determinado tiempo.

Por 1o amterior. puede suceder e) caso de que 2n vez
de que es05 aparatos. uha ve2 que el instructor los hava programado
mecanicamente, para efecto de gque“se ilegasen a zafarse, cop tal de
producir una lesidén y &stos al momento del mal funcionamiento. pro--
vocasen no la lesion, sino la muerte del cliente o instruido, esta--
remos frepie a un casc claro de preterintencionailidad, aunque claro
esta, esta es de dificil demostracién sino 2s con la misma confesio-
nal de! sujeto activo.

Asi{ la intencion del imstructor, va a ir mas alla --
d4e1 resultado querido, ¥a que e] asgente en eslte caso el insiructor -
de fisico culturismo, querra que se produzca una 1esion a su ipstrui
do po1 lus moviies que pudiesen éste temer, v por una posicién del -
cuerpo o por azares del destino, esa situacién, !llegase a provocar -
el homicidio, o la muerte del instrujdo, estarémos frente a una pre-



terintencionalidad, que va a ligar directamente al sujeto activo,
ton ol reseltade. estableciendose el nexo de causalidad. del cual
Nohixtemns on o cagntulo siguiente



CAPITULO CUARTO. EL NEXG DY CAUSAL1DAD.

4.1.- EXposicion General.

Las si1tuacirones por 1o general, responden siempre a -
una dialectica natural. Come es 12 de la Causa efec?:  efecto cau -
sa, v el Derecho tampoco sS¢ excluye de esta generalidad, ¥ parg e] -
Derechc Penal se va a eStablecer uha causalidad. que va a ligar como
un nexo entre la conducta y el resuitado.

Por esta razén a toda accion humansa le corresponde --
2lgun resultade,. esto impliga la causalidad epntre el efecto y su pro
pia causa, situzacién gque e! =z2esiro Coldstein nos explica de 12 si--
guiente manera: "~ ¥n acto humano comprende upna accion vy un resulta--
do: Para que este pueda ser incriminado necesita que exista un nexo
causal 0 una relacion de causalidad enlre ese acto humano » el resul
tado producido. Exi1ste esa relacion cuando no se pudde suponer suprj
mido el acto de voluntad humana sin que deje de producirse el resul-
tade concrete. El concepte de causalidad no es juridice, sino fijo--
sofico. Consiste en la referencia entre la conducta humana y el re--
sultado sobrevenido. Si el nexo existente, aplicamos 8 esa referen--
cia la categoria de causalidad comu una forma de nuestro conocer, - -
tratando de comprender, de este modo,. !as conexiones dentro del mun-
do de la experiencia. Distintas teorias se disputan la prevalencia -



en Ym esplicacion del punto: ar Causa eficiente. que distingue la --
rausa produrtora del resyitado de las condiciones:. b) causa necesa-
tra. the Sentido es*rieto sequn la cual 14 ~ausa SIigniyica una syt
clon 8 J3 quy dehe =egul’ de un modo absclutamenle NECERATiIv Vv TI1yu
1 psamente general., olra S:ituacidn ¢ Causa jurigica,. como variants
4 Gt o0 L e ass e sentido individual . que designia como cay
sSa una de las condicienes del) resuyltado, v que tiene variantes en la
goctrina de la preponderancia v de 1a condticidn mas eficaz: ) Cau-
Sa hullatio » Causa racvidna, (Ue coinciden con las Canclusiones de
la causslidad adecuada. v esta ultima €8 la Que atrlibuve la catego--
e R oapr aprada

ria de causa sSolu s i SRl Teen e Ateqreer i
para pruduc:it €] resyitado; es decir, soio a !a caondicjion adecuada -
al resultado, f) Equivalencia de las condiciones o teoria de la con-
QICien, Jue es la domiitenle  Sequn oslG TenTia, Se estima £ausd toda
candicion del resultado concreto, vy todas las condiciones deben Joit-
siderarsc equivalientes, no sclo en el sentide causal, sino también -
en el sentido juridico. En suma, ioda coadicidan debe ser tenida como
cauvsa del resultado. Por ello se la formulas también Jicrends doctvi-

na de la tonditio sine qua non." (1

A pesar de Que existen ceomo estamos viendo algunas --
teorias sobre la causalidad, esitas coinciden entre la relacion de la
vepducta v el resultado. unas interpeniendo estas causas condiciona-
das. v otras aceptando todas l=2s causas en relacion al resultado ob--

tenido.

Por otra parte, la jurisprudencia, también nos resuel
ve la jdea de lo que por mexeo de causalidad debemos de entender.

Jurisprudencia:

La relacion Jd¢ cancalidad existene en
tre ia conducta ¥ @l resultado geoes Luscar

-

LI ¢ Diccionario de Derecho Penal v Criminologia ~:
Bupnus alres. Argeniing, ed!l, Astrea. 2a od. Pag. 106 v 107.




se si1gutendo el criteri1o naturalistico. Dep
tro de los criterios eiaborados sobre el --
nexo causal. esta primers sala se ha incli-
nado con anterioridad por la teoria de la -
" Equivalencia de las condiciones segun
la cual por causa se entiende la suma o el
conjunto de condiciones positivas o negati
vas concurrentes en la produccion de un re
sultado: de donde se afirma queé causa toda
condiciéon en virtud de la equivalencia de
1as mismas. A esta teoria se le ha denomi---
nado igQualmente " de la conditio sine qua -
nen " porque suprimido fisficamente cualquie
ra de las condiciones el resultado desapa--
rece. tn la especie basta suprimir hipote--
ticamente 1a acrividad de) arusado para com
probar la existencia del nexo de cadSasl
dad, pues que si se hublera negado a reali-
zar la maniobra mecAnica propuesta por un
companere v prohidida por 21 reglamento de
transpot't.. de los ferrocdtiiles, evidenle
mente el resultado no se hubiera producido

« 5. C.,

primera sala. 66/9/58/1a ) " (1

Es necesario hacer una reflexidén amplia respecto a --

1as dos citas que hemos

transcrito, toda vez Que vamos 8 observar --

como a esa accion humana, necesar samente le va a presuponer un Tesul

tado.

Aunque si

bien es clerto que a no toda accion humana

le corresponde un resultado del:ctivo, para efectos de este estudio,

entenderemos a ese resultado como delictivo o tipico. De tal forma.

esa relacién que se establece en el acto humane, con el resulitado, -

va a representarnos la causalidad, pues en términos judiciales. co--

rrespondera al Lexs Jdo
do.

cavsalidad que liga al sujeto con su resulta-

A pesar de que se distinguen varias teorias sobre la

causalidad, ninguna de ellas engloba tanto la actividad humana como

1) Carranca v Truljillo.
38 v 39.

Raul » Carfranca ¥ Rivas, Raul. Ob. cit. pags,



la tegr 1a soure Equivalencia de las condiciones o teoria de las - -
condiciones ~, misma que segunh ¢! maestro Goldstein v Jurisprudencia
T1anSCr 1la, Se tiadine C Gio esa condician Sin la cual e jede esis
1ir el resultadoe. de tal manera que e€sa 1Leorla, @8 ra Que Vamos &
sostener. toda ver que la misma acepta todas v cada una de las cond)
ot = prevalentes del Ser numana, a etecio de tomar en cuenh'a todas
v cada una de ellas para establecer no solo el nexo de causalidad. -
S1no que como colsecuencla del mismo. podemos hablar del movil delig

Liva

Hemos ostado nan:aindle »0Ll e esa accsion del el hdtioho
que 10 jigd vuh Sy resultado como nexoc de causalidad, pero que suce:
de con la omisién., v el nexu de causalidad. El maestro Carrapca v --
Sty S, Mo oemd o sunDeRDeOIGH us Jdice Tu SIguienie 7 Entre ia
4CC10n v el resultado debe de haber una relacion de causa a efecto,
v &S causa tanto la actividad que produce inmediatamente €] resulta-
do como la que lo urigitha mediatamente, o Sea por elementos penalmep

te 1noperantes per se, pero cuya eficacia dahosa es aprovechada.

T Tento la accion estrictu sensu ( acio ) como !a omi-
sién se integran por estos tres elementos pero en el acto la manifes
tacién de la voluntad es siempre un movimiento muscular, mientras --
que en la omision es la inactividad: el resultado es en el acto cam-
pio sencible a los sentidos en la omisidn puede serlo, pero también
Puede ser simple conservacion de lo existente; Y aun cuando a la re-
lacidn de causalidad, que €n el acto es fuerza ditectamehte causal -
del resujtado, en la omisi6n carece de esa eficacia directa por ra--

Toenode la misma 1hactividad., pero no de la ihditecta "1

Lo que diterencia entre Unag CONGUCLE de accion Culi Jdha
conducta de omisién es el movimiento muscular del! ser humano. de tal
forma que cuando estamos frente a la omision, esta copnducta también

1y Cartranca v Truwilo, Raul ~ Detecho Penat Mexicano
edil. Porfua S. A. 1o ed 1888, pag. 27

: Menaco,

7.
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nos establecera una relacitn de causalidad entre la omisioén del su-
Jeto activo, con e] resultado querido, como por eljemplo aquella per-
sona responsable de hacer vl cambio de vias, la rual por as! tener -
la intencion o por un acuerdo previo, simple y senci!llamente no efeg
tua el cambio ge las \‘ias y produce un resyltado materjagl de ganho, -
Que necesariamente va a estar !1gade este a la conducta por omision

del sujeto actlivo del delito, v por lo mismo se establecera r.:guro- -

samente e] nexo de causalidad entre su omision v el resultado.

En los tres grades de culpabilidad que vimos en el --
capitulo anterior, para que cada uno de el los [orrrese - wtar dohrdy
mente demostrado en una secuela penal, el Agente del! Ministerio Pa--
blico necesgiamente debera establecer el nexo de causalidad entre el
Sujetu activo del desitto con o} resaltade producido por las canduc -

tas de accilon o de cmision.

En los procedimientos penales en donde e! Agente del
Ministerio Pablico acusa y trata de imputar 2 una persuna un delito,
este debe forsozamente demosStrar en primer lugar el cuerpo del deli-
to. Y en segundo lugar la responsabli)idad del sujeto que consigne, -
de tal manera que e53 responsabilidad del sujeto o culpabilidad, de-
bera mediria en grado. pero para poder encohtrar esta responsablli--
dad , debera ser requisito, " sine qua non " que establesca el nexo
de causalidad. estoc es la relaciéon de la conducta humana con ] re-
sultado, ya sea querido o por imprudencia o preterintencional. Por -
10 que también en e! momento en que hablamos de nexo de causalidad -
es necesario hablar de responsabjiiidad, del hecho de Que 13s perso--
nas respondan de sus acciones, © come lo dice el maestro Arillas --
Bas: " En terminos generales responsadilidad es el deber juridico -;
del sujeto de soportar las conlsecuencias del delito. Sin embarge, -
parece que articulo 19 constituciohal, entiende por responsabilidad
la iptervencion del sujeto en la realjzacion de una conducta, prin--
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cipal 0 accesoria de adecuacion tipica ™ 1l

Fe «omsscuenc i de Saportar su propia conducia, -a a
estar I1ntimamente ligada en la relacion de la causa con su praptu -
actuar, de tal manera Que &5 hecesaric para que una persona pudiera
&7 tesgeusab!e de aleun dellto, técnicamente hanlando + para lograr
uha Sehtencla condenatoria, el Apente del Ministerio Pablico debe --
forsozamente de demostrar ese nexo de causalidad, que liga al sujeto

cun »u acclupnal vn cualquiera de los grados de culpabitidad claro --

esta.

Por 1o anter ot & como 1o dire el maestra Jiménez de
ASO0a, para imputar a alguna perscna depe de lenerse &n cuenta los --

sSiQuientes elesentas:

a) " La relacion causal entre la conductia
voluntaria y el resultado, que a de estable-
cerseconforme al urnico criterio correcto en
rateria de causalidad. es decir, segin la --
teoria de la equivalencia de copdiciones tam
vién denoxinada doctrinza de la condicion o -
de l1a conditio sipe qug non.~

b) T La relevancia juridica de la conex--
jon causal, que 2 de determinarse en cada --
1ipo. es decir, en cada una de las descrip--
ciones tipicas de l2 parte especial de los -
<0digos investigando su sentido, para deci--
dir concretamente si e! nexo causal, que une
eviedentemente la conduclta voluntaria al re-
=wltado. es relevante para responsabilizar
pehalmente al autor. conforme a !a utipicidad
leca! Ast resulita que la adecuacison consti-
tuye una parte integrante especia: de la ti-
picidad juridico penal.”

€)Y “ La culpabllidad del! sujeto en orden
a8l resultado, que es un tercer rozento de --

oAzt AN, Farnande. T 7 Itooedimiento Penal en MéNico T Me
XiCu., editoles Rexifanos JLidus S.a. 48 ed. 1973, pag. 8%.
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indole subjetiva ¥, por ende de naturaleza
rotalmente distinta a los dos presupuestos
anterjores.” 1

Estos tres elementos, son los que Jiménez de Asua con-
- sidera necesarios para hacer responsabl+ a una persona. esto quiere -
decir que una vez teniendo el cuerpo del delito debidamente integra--
do, el segundo elemento para que el agente del Ministerio publico en
Maxjico pudiese encontrar un resultado positivo a su persecusion del -
delito. sera !'a responsahilidad de! suieto que segun el maestro Jimé-
nez de Asua Y como o d1)1m0OS anleriormenle, Se a de establecer la
relacion de causalidad entre el resultado y el tipo concreto descrite
por la lev v la voluntad o accienar del sujeto activo del delito, lo
que nos conduce a pensar respecto a la culpabilidad en orden al resu]l
tado.,y Que sera en este momento. cuando va podemos hablar de jos ti--
pos de culpadbilidad. » la manera con la que a de punib)liéarce dicha
conducta tipica. antijuridica imputable y culposa, a efecto de que la
seguridad juridica de los ciudadanos, tenga su eficacia, y este garan
tizada por el 6rgano jurisdicciomal.

Es necesario hacer notar que estableciende la relacion
de causalidad. no solo vamos a estar en posibilidad de hablar respec-
1o de la culpabilidad del individuo, sine que de aqul se van a esti--
mar los grados de la misma culpabilidad. as{ como }os del delfto y su
participacion enel mtsmo, establecliendc las relaciones directas de 1la
conducta. ¥ que lo obligan a responder de las mismas, hacia la socie-
dad. )

Comc hemos dejado establectde, la teoria general y lfa
practica, tienden a observar la teoria de la causalidad. desde el pun
to de vista de la condiction

sine qua non ". de tal manera que se
enlazan tedas las condiciones necesarias para establecer una relacién

1) Jimeénez de Asua, Luis: " lta ley y el Delito ": Buenos aires, argen
tina, edit. Sudamericana. 13a ed. 1984, pags. 22% y 230.



78

tntima de la cual se vah a derivar las diversas responsabilidades e
incluso Ja punibilidad. De tal forma como hemos estado diciendo, a -
las conductas de accién o de omision, estas tembién vap a encontrar
en alguna instancia. su relacion coh el resultado. v uha veZ estable
cido, se podra hablar ya del grado de culpabllicdad de los mismos, --
esto es en los grados dolosos, culposos © imprudenciales, de gque Sse
derivan las dos conductas de accion o de omision. De tal manera que
en el concurso de delitos, e incluse cuancdo hay varias participacio
nes en un mismc delito, gracias al estabiiecimiehlo der s 0 - g
salidad, se establece para cada uno de los delincuentes. su propla
respeonsabilidad. de tal forma que €n el Derecho Penal no pasa de la
persona a perscna v de 10s bienes del delfincuente, situacioh que se
ve reflelada en el articulo 10° del Codigo Penal, a; decir lo que:

* La responsabilidad penal ne pasa de la persona ¥ bienes de los ae-

lincuenies, excepto en los casos especificados por la ley." 1

Refleja lo anterior, la gran importancia de establecer
se el nexo de causalidad i1ndividual para cadza una de i1as perscnas
que en determinado momento se viesen sujetas a un procedimiento pe--
nal,ademas de que eslablece la individualizacion , sirve para que la
pena sea individuallzada, por parte del organo jurisdiccional, a fin
de lograr claro esta la seguridad juridica que reclgma la socfedad.

Por otro lado debemos de decir que el nexo de causali-
dad, a pesar de que no esta expresamente instituido en algona de las
partes de nuestros codigos adjetivo y sustantivo, tacitamente o {m--
plic{tamente, estos conceptos de nexos de causalidad estan conteni--
dos en diversos articulos que habdblan de la responsabjlidad ¥y la cul-
pabjlidad de los sujetos que los lipan a responder del resultado de
sus conductas de las diferentes maneras, dependiendo del grado de --
conducta y del resultado de !a misma. ademas de depender de su grado

1) Codigo Penal para el Distritd Federal; ob. cit. pap. 9.
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4.2 - Aplicacién al caso.

bara este capiluio, vamos a intentar presentar varios
casos ficticios, a efecto dé poder utilizar los conceptos que duran-

te este trabajo hemos vertido.

El! obyetivo principal de llevar a cabo esta aplica --
Nl CONSIStira en ewponer Jus d)vel sas SITuac)IQin & gue padesen pra
Sehtlal se respecta de ese contralo de aprendizaje que los insiructo
res de fisico culturismo celebran con Sus clientes., de tal manera
Que a pesar de que l0S €asosS Qque Se exXpongan son solamefnte supues --

tos, estos pueden liegar a concretizarse en la realidad, por 1o que

pasaremos a exponel e} primero:

Puede suceder Que una persona que tiene loS recursos
necesarics suficientes para poner un gimaasio, lo instale y lo abra
al publico,pero en el momento de la fhauguracién u apertura né cuen-
ta con ese personal eficaz e idoneo para llevar a cabo la Instruc --

cion.

Una persona llega a tal g9imnasjo, y contrata los ser-
Lo del misme, M esta persona con el sentido de recuperar su --
inversién, lo atiende, sin saper nada de lo que consiste el fisico -
culturismo. sino que soclamente tuvo el capital para comprar la maqui
naria suficiente para que las personas llegasen a hacer ejercicio --

ahf{.
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La persona |lamada cliente no sabe que el instructor
que 10 esta llevandu. no Sabe sobre esas artes de cult:var el fisi--
co, pero por el anhelo de tener una buena silueta, le hace caso a --
tal instructor supuesto y empieza a llevar su ejercicio a cabo.

Pero llega a un momento en gue el excesu o la mala --
ejecusion en e} ejercicio, le causan un desjligamiento €n sSus muscu--

toas, ¢ anee -eS16n de mavor envergadura

R&L el Soha Cldente 3l tener que extar 1ncapacilado
tres, cualre. Clhce seis dias o eh case de fractura up mes o e} ---

tiempo que sea necesario para que su salud vuelva @ establecerse,
AUrant - s 1l1emp., @82 persona nn llega a su trabaijo o 2 producir,
por lo que le causan graves perjuicios, v ademas de la lesion que lo

incapacita.

Legalmente que es lo que tenexos, una reparacidon de -
dano, urgente y en el momento eﬂ que el instructor se niega el clien
te debera seguir esta via: En primer lugar presentar su qQueja an-
te le Procuraduria Federal del! Consumidor., ya que estos deberan ser
los avocados para poder conciliar el contrato de prestaclion de ser--
vicres, v tratar ep algo de arreglar a las partes. va que uno de los
obietivos directos de la Procuraduria consiste en: - Representar los
intereses de la poblacion consumidora ante toda clase de autoridades
administrativas, mediante el ejerciclo de acciones. recursos trami--
tes o0 gestiones que procedan encaminadas en preoteger el interes del

consumidor . "1

Fsta 1dea, sSe ve normatizada en {a traccionh primera -
del artitculo 59 de ta Lev Federal de Proteccion al Consumidor. ade--
mas en el inciso A de la fracclioén XVIil tambien se faculta esta Pro-

curaduria a reciblr quejas v reclamaciones. a efecto de tratar de --

1) Ley Fedelal ¢ed Cunsumidor, MeXico. lnstituto Necional del consu-
midor, 1987, pag. 5%,



llegar a una conciliacian entre el proveedor v e) consumidor. Y

que el articulo 3% de la misma ley dice a la letra: ~ Quedan escCuep
tuados de las disposiciones de esta ley los servicios que presten on
virtud de un contrato o relacion de trabajo, el servicio pablico da
la banca v crédito v 1os profesionales, salvo que en este ultimo ca
so0, concurra alguna de las siguientes circunstancias. Fraccion pra
mera incluvan el suministro de bienes productos de prestacion de ser
vicios distintos a 1os estrictamente profesionales...”"(1 Por 1o que
tenemos Qque ésta estamos frente a una de las excepciohes a la eacuep
¢ion sefialada en 2! articulo 4* 1o que hace facultable a ta Procura-
durta del consumidor para intervenir sobre este CaSo =10 €= yur o
mo dice la fraccion primera que invocamos, cuando la prestacién del
sarvicie sea distinto 31 del estrictamente profesional, debemos con-
siderar qQue el tipo de servi;io que se presta por parte de estos ma-
estros de fisico culturismo, no podemos considerarlo profesional. --
roda vez que ni siquiera un titulo o diploma, necesitan paré ejercer

lo.

En esta etapa de comcillacidn, las partes no llegan a
un arreglo y no aceptan la intervencidn de la Procuradurfa, cual se-
ra la via a seguir por parte del cliente, forsozamante, debera con--
tratar algun abogado, para ejercitar acciones civiles a efecta de --
coaccionar al instructor al pago de los dafios y perjuicios ocaciona-

do0s, con su mala instruccion,

Pero nosotros nos preguntamos, uno de los bienes Jju--
ridicos tutelados por la sociedad, a efecto de que la sepuridad Jjuri
dica este garantizada, es la Integricdacd corporal, esto es, Qque la --
salud de las personas sea respetada.

De tal forma, no sera caso que la misma sociedad Ya -
le este brindando una proteccion directa s ese bien Jjuridico tutela-

1) Lev Federal del Consumidgor; idem. Fay. 10
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do. concediendole ¢l derecho de peticion gque va a impulsar al Agente

del Mimist,ria Pahlico 8 ejercitar accton penal en contra de quien -

resulte tesphonsabie

Aoty hien el Agente del Ministerio Publico es una au
toridad, cuando se aplica a la investigacion previa, hasta en el mo-
mento de ejercitar la acclion penal. y la consignacidn pasa ante el
organo Jurisdi.cional, o judicial, en donde esa institucion del Agen
te de) Ministerio Piblico, sigue siendo una autoridad parte en el --
Pluotedin:ant, qus *~ nbligan a sei €] érganc tecnicoe en la acusa--
cion v por tal molivo la missad scciedad le ha dado las vias necesa--
rias a esta persona a efecto de poder reclamar sus derechos.

AS1 QuUe esta persona ai ir 2 la agenciz ge! Ministerio
Publico, y exponer su casc, €l agente del Ministerico Publicu tendria
forsozamente que demusirar ese nexo de causalidad, que hila al suyje-
to activo del delito con el resultado querido ¢ no guerido. depen

diendo claro esta de su grado de culpabilidad.

De tal forma que el Agente del Ministerio Pablico tie-
ne que demostrar forsczamente esa impericia del instructor de fisico
cultdrismo, aungue esta situacion para nosoiros es evidente, en el -
plano real es de dificil demostracion, y mas ayn cuando aquel supues
10 tnstructor esta conciente del delito que comete.

Como lo sosteniamus & lo largo de nuestiro estudio, es-
ta s)tuariaon de impericia del instructor. nos viene a dar por resul-
tado ademas de las lesjones produycidas, ese delito de fraude genéri-
co, del que hablia e} articulo 386 del! Cédigo Penal al decir que: --
= Comete e. delito de fraude &1 que enganando & uno © aprovechandose
del error en que éste se halla se hace ilicitamente de una cosa o - -

alranza un lucro indebido. ™2

1) codigo Pehal pata el Distitto Federal, Mexico, edit. Porrua S. A.
%213 gd. 1985. pag. 12o6.
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Np esta persona que ests ofreciendo sus servicios co
mo instructor de fisico culturismo. v nNo 10 &5 esta enganando a las
personas, G los 1nduce a cometer un error ., alcanzando éste un lucrou

1ndehido al cobrarle las i1nscripciones v sus ruotas respectivas.

De 1o anteriot, en relacion a que ¢l Agente del Minis
terio PUblico. pudiese demostrar la impericia de esta persona. ten- -
dra que emplear diversos medios, a efecto de tratar de demostrarila.
con 1o Que tendremos va un probliema de demostracidn para el Ageute
del Ministerio Publico. aue blogueza la investigacion v por lo misma

1a gcecion pendl

I'sic preblems sobre 12 demostracion de impericia., con
sideramos debe de legislarse a3 favor de que sea racilmente demostra

ble, y mismas propuestas que haremos en €] siguiente 1nciso.

Ahora bien cuantdo este instructor de fisico culturis-
mO sadbe 10 que hace, y ha sido tal vez campeon mundial de figura, v
de tal manera 1os clientes que vam hacia &1 estan concientes de que
tal vez siguiendo las instrucciones de este maestro, puedan llegar a

tener esa figura del waestro.

Aunque aqui nosenfrentamos a un caso de imprudencia,
en el respecto de la culpabilidad, dado que la negligencia ia cual -
eXpusimos ampl iamente en el transcurso de este trabajo, puede estar
presente, en el momento en que ese gran maesiro que por tener varios

"

lientes, clientes. descuida la {nstruccion de alguna persona, o se
olvida que alguien esta sucho tiempo en tal o cual aparato, de donde
puede resultar un exceso de ejercicio, con las consecuentes lesiones
internas, externas que se puedan producir.

Situacion mas clara la presenta aquel maestro de nata
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cion que por estar piaticande con alguna muier en traje de bafo que

AiSITaiGue SU STANC10n v Se Jesriide sus alumnoes menores de edad o

ninos, algunu de estos sufriers algiun calambre. v este se ahogara

S mavol tramjte Que respnpsabi)idad podria tener esla persoha ne

b e N gt owe e (hega o) cundado de ese nifie Debiemas pensar

que este concepto de negligencia. o de 1mprudencia, es un poco mas

facil dv¢ demoasirar que el anterior elemento de responsabilliidad como

Jue g impel 1t 1a, de la cual la jurisprudenria &e ha declarado en es

Le sentido

Jurisptudencta:

"o Improadenc iz rogpprahada. Hay respoensa-
biligad en un onddus tor e Vehaculol < de
las pruebas ofrecidas por su defensor en la
segunda 1nstasncla relacionadas con las exis
tentes se revela que circulaba a velocjdad
excesiva. e! piso mojado, de noche y did --
vuelta a calle preferente, sin detenerse, -
nho obstante los obstaculos que se interpu- -
sieron como fueron: desnivel del terreno - -
por donde vehla, boyvas eh la preferencia y
las propilas lesiones que fueren alcanzadas
cuando ya habfan cruzado la mayor parte del
ancho de la calle Qltima y cuando iban &8 ~--
subir a la banqueta. por 1o que e} sujesto -
denot¢ falta de cuidado por no ir al} pen --
diente al frente de su circulacién al no --
advertir la presencia de aquel}las e impru--
dencia al imprimir velocidad excesiva a su
vehiculo ubicandose en infraccion punible.
¢ Directu. 4286 1958. Jose Jiménez Frado.
Resuelto el 10 de Febrero de 13959 por unani
midad de cualro voltos. Ponehte el sefior Mer
Caut Atarcon Secretario el Licenciado Ru- -
bén Montes de Oca. "(1

N abe duda que esa faltla de rujdado va tntimamente -
relacionada a !a imprudencia como un grado de culpabilidad ge tat --
manera que la negligencia o falta de cujdado por parte no solo de --

12 Di1az de Leon. Marcu Anlonio, - Divcionario de Derecho Procesal -
Penal 7. Heéexicou, ed:it Porrita S.A. la ed. Tomo 1 1986. pag. 922.
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los instructores de fisico culturismo., sino también de cualquier ti-
po de instructor. va sea de natacion., de basquet boul. de fut bol e -
incluso cualguier otro conirato par el cual sSe preste este tipo de -
servicios semejantes, y debido a que §Jos riesgos en la instruccion -
de fisicuo culturismo, son elevados, es pecesario que la falra de cui
dado 8 la que se refiere la jurisprudencia cilada, no llege a darse,
y por tai motiva, debido a que se arriesga }la vida, bor )10S aparatos
gue se utilizan es necesario que el grado de conciencia no solo del
tnstructor sino tambien del instruido ses superior

Ahora hien este Lipo de (@prRdencids pPala SU UJOmONty o
clitn, puede hacerse a través ge testigos que demuestren que el ins- -
tructoer en vos de =<t al) cuidade de su ctiente en el momento en ~--
que é5te hacia las pesas, 0 Que no le ayudo a alzar las pesas par
primers vez o gue le PUso mavores pesas por descuido O que simple
sencillamente por purao gescuido del! instructor o dejd enr 1 batp --
de vapor causandole lesiones severas. estaremns frente a ese delito
de lesiones causades de manera imprudencial v que liga al suleto ac-
tivo con el resultado de su desclido, responsabilizandolo de dicho -
resul tado.

Aunque si blen es cierto este concepto negligente o -
falta de culdado, podria ser um poco mas facil su demostraciodn, no -
por esg, gecimos que en el momenio en que este aparezca, la configu-
racion del cuerpo del delito sea de inmediata i{ntegracion, no. toda
vez que se requieran de diversas dilijoencias a efecto de fnvestigar
ios delitos. como puede ser a base de testimoniamles, que demuestren
el descuido, del instructor. y encontrar su reprochabilidad por par-
le 2o la sociedad. -~

Otra sitcvacion que debemos hacer notar es el momente
en que va existe ese razonamiento consclente y que definimos como -~
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dolo al hablar de este en el inciso 3.2, de tal forma gue por enemis
tardes o POt Silua fohes personales, este (nstructor de fisi1co rultu
ri1sma, dulusamente puede causarie cualquier uvipo de lesion 1nciose
fa muerte, a Su alumno, [0 gue hace necesario gque la sociedad i1epto
Chpee v ot e conductas severamente, va gque cofic hemos estade ex
tableciendo, en este casc esSLa en juego la integridad de las persou
nas, como el bien juridico tutelado.

Al abrir el procedimiento penal, no solamente la so--
Coredad DO PE it 1o sevtante . comoe In o eAs el Aqente del Minis
te110 POblico investido por las facultades vstablecidas en &1 artl-
culo 21 constitucional, sino que también nos ofrece giversos recur-
coxa ot Lo qair el dafo sea reparade siendo que una ver estahlect
da su cuantificacion, s+ en el mismo proced:mieniu aparte de que en-
cuentlv ulia pPena corporal e} sujeto activao, estara obiigaddo a reps

rar el dato ocacionado.

Todas estas situaciones. debemus intentar preveniilias
de una manera, va que como hemos dejado establecido, es factible gque
el instruyctor de fisico culturismo, no s&¢lo cause lesiones sino in--
cluso 1 homicidio o que también cometa el delito de fraude en las -
cilrcunsiancias gue anterinrmente expusimos. Asi como por su negli --
gencia, por su impericia o incluso por su misma conciencia, puede --
hacer que su ciiente o instruido, se le ocacione elgon delito de los
gue citamos en su persona, por lo que es necesarioc elevar 1as si---

gulentes proupuestas

4 3 Propuestas

Consideramos la necesidad de reglamentar la situacion
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que exponemos. ha sido ampliamente discutida, por lo que debemos de

pensar no solamente en nuestras personas en el momento en que solici
tamos cualquier tipo de I1nsStruccion que llegue & comprometer nuestra
integridad fisica, o inclusn nuestra vida de tal forma que también -
los nifins o nuestros hijos mavores, en un momento determinado pudie-
sen lesionarse al eslar tomando su clase de basquet vol, su clase de
tenis. o natacidn. en donde podria peligrar su vida.

En otro tipo de instruccion que debemos de tomar en -
cuenta o< <t duda 14 instruccian sobre las artes marciales o del --
box ¥ la lucha en cualquiera de sus modalidades esto es 1a lucha 1u
mana etcétera, en donde para poder tener la habilidad necesaria e --
inpiriar no =s=Alo la 1nstruccién sino segulir adelante ron ella, es ne-
cesario forsozamente la lulhna cuerpo 2 cuerpo, en la cual, el riesgo
de lesion es evidente, y las personas que toman este 1ipo de instrug
cion, debera correr por Su cuenta y riesgo, el que llegasen a lesio-
narse de manera grave.

Con esa unica excebcion, podriamos considerar gque es
necesario hacer la tutelacion juridica de estas circunstancias, de--
bido al grado problematico o de dificultaed de demostracion, respecto
de los tres elementos de impericia, negligencia ¥ dolo, en 1a secue-
la de este tipo de instruccion de tal manera que debemos considerar
que en el capitulo tercero del titulo diecinueve que habla de los --
delitos contra la vida e {ntegridad corporal, seris necesarfo inciu-
ir un articuio, en el momento en gque nuestro codigu habla de las re-
alas comunes para las lesiones y el homicidio, y este articulo pudie
se contemplar tales circunstanciss, de tal manera que pudiesemos prg

~

poner la sigiiente redaccion:

Ademas de las sanciones que correspon-
dan se aplicaran de . ¥ multa
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de . & los instructores de cualquier -
oficio art+ o deporte que }leguen a compro
metlvs la vida + integridad corperal de sus
instruidos, cuanda por impericia, negliigen
cia o dolo en la instruceion., se causen -
lesiones u homicidico al instruido durante
el mrocesn de rnstrucerén v oen todo mamen
Lo et gque esten bajo la spperiision de )

instruido.

Se excepluan del parrefu antersor, la
instruccian que se da respecto de las ar--
tes marciales. del hox v 1a lucha en rusl-

QUICTE dee SUN dadde ) ) dade s

Este delito se agravara de . a
ANOs VAN so obtengs benef o (o oeconn
Mico el (a Jpsllucrclon

Podemas observar que 1o que estamos proponiendo 5 un
delite gutonomo gue llega a agravar la lesion. el homicidio o el --
fraude inicial, de tal manera que la socledad esla 1nteresada en que
S§ va a contratar el servicio de una de estas personas, debido al --
riesgo corporal a gue se compromete., estas personas deben de respon-
sabilizarse tajentemente por el cultivamiento del fisico, ¥ netesa--~
riamente s{ ese¢ es €] cohferivo, también de gl resultado y objetive
querido per el cliente, como &5 un cuerpo 5anc, esbélticoe y muscula-

do.

Ahora bien por qué deciamos en nuestra proposicion --
que sea cualquier tipao de oficio, arte o gdeporte, ¥a que comn esthn--
bamos, hablando en ia instruceidn de natacidn, por ser altamente pe-
llprosa que los nifios y adolecentes gue esten aprendiendo a nadar, -
puedan en un momentio dado perder la vida o causarle una lesion seve-
ra,., cuando esSe instructor por su descuido, o porque simple ¥ senci--
llamente no sabe 0 que hace v puede +Facilmente comprometer la vida
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# integridad de Jas personas.

AS! también otro tipo de instructores Jomo Son los de
javalina, atletismo en general. también pueden llegar a causar lesio
nes a los rustruldos por descuido., v o norque npo saben romo hacer la
instruccion, ¥ comprometer necesariamente la vida e integytsdad de
les instruidos.

Por tal motivo nuestra proposicion llega a alcanzar a
1OS 1HSTIUCROTr €8 e Cdes, astel 1 G, 9 feerveap e L Nremeihn -
clato esté de ja =s5tipuladn en e] Ke0undo pr pafo espesto e jas

artes marciagles el box vy la lucha. en la cual, se esta abligado v el
objetivo principal de dicho arte u 4.0 0 5 ¢l de lestonar Mo Tratar
de lesionar al opohente, v por tal moTive., nNo pordemos sapcionar ests
tipo de conductas, ya que la persons Sea menor de edad o mayor, que
que ingresa al conocimienlo de estas artes, debela esStar plenamente
conciente de que el objetivo principal que busca en aprender esta
arte es el de no ser !esionado. a gfambio de lesionario.
-

En virtud de lo anterior, no podemos someter la con--
ducta de este tipo de instructores de artes marciales, box y lucha.
debido a que su naturaleza misma de su oficio arte o profesién. es -
de tipo agresivo de defensa personsal. y de seguridad para las perso-
nas.

ahora bien este tipo de instructores de cualquler ar-
te u of:cio, con jas excepclones citadas, es el arte o el oficio o -
e) deporte, Que el momento €n que Se esté aprendiendo el mismo se --
puede comprometer la vida e imegridad corporal de los Instruldos.\
para el efecto de que ¢l tipo que estamos praoponiendo encuentre su -
concretizacion, ese deporte, arte u oficlo, debe necesariamente com-

prometer la vida e integri:dad corporal de las personas, esto es que
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no es jo mismo tratay de apreader un juego como es el ajedrez. en la
cual minaian maestto se compromete la integridad rcorporal v muche me
nos la vida. a diferencia de aquel que tata de aprender un deporte - -
tan complicado come es «) f15iC0 cullurisme a pesar de que en esie --
Aot ot f1eicoe cuttyr tsmoe,. Do exista ta obligacian de ser agresor
v Tespondey a tal egresion, vy que e) objetivo directo es lograr up --
cuerpo esbeitico gque le permita a la persona tener unag figura relevan
¢ esteliica. ¢! eblertivo de este no es otro sinu £1 de cultivar el
fisico, & diferencia clare esta en 1o que sucede en ) box o en algu-
na G1ra arte mar<ical on s e ta obihi@acianr 5 el de lesionm 0 sor

losionaa.

AUl e K1 S6 COMpEameele en esta discip)ing ia sarud -
del instrutdoe v por tal murive S necgesario responsabilizar gdirecta-
mente al nstruclor a eferto de que no existan problemas graves para

el 1nstruido. y este pueda lagrar su objetivo.

Por esto es que propohemds que £5te arte, o tdeporte --
detia de comprometer la vida € integridad corporal del instruido.

ahora bien cuando hablamos de que por impericia, meglj
gencia ¢ dolo, eslos coHnceplos estan suficientemente estudiados por -
ia legislacion penal. y son facilmente entendibles para el Agente del
Ministerio Publice, de tal forma que va se impone del analisis ante--
rior. los preceptos ohligatorios para el instructor, gque son el de --
saber lo que baces, tener cuidado necesaric, ¥ no querer causarie una

tvsion 4 <u instruido.

Por tales razones a nueslira propasicion, le hemos pues
T o T, estn o5 que por 1mpericia o negligencia o dolo.
se llegan & causar esas lesiones o el homicidiac, de tal maners gque --

to 1 adietivo

cualquiera de 1as tres circunstancias puede llegar a surgir en un mo-
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mento determinado, ¥ aunque sigue siendo de una dificil demostracion
en el momento en gue existiese alguna normatividad dirigida a este -
1ipo de instructores, los pcismos no solamente prestarian mayor aten-
cion a su instruccion. sino que sus alumnes e instruidos, aprende --
rian con mavor rapidez, y ademas, el deporte se verta favorecido con
estas circunstancias al establecer ya un delito equiparado. ¥ un ---
agravamiento para mejor decirlo asi de la responsabilidad de este --
tipo de iastruccion sea pagada. esto es que el instruido tenga que -
pagar o erograr cjerta cantidad. por lo que como podemos cobservar en

yarraf

Folibe $8ITS Rproposicion, el deijito autdnomo que

el el otoers
preponemos se agrava en clircunstancias de punibiiidad, cuando la re-
lacion del instructor- instrujdo, sea de cargo oneroso esto es cuan-
do se page la Instruccidn, de tal forma que los instructores aoficia-
les. por llamarlos de alguna manera. o que dependen de! Estado, y --
que la instruccion sea gratuita, esta tambien protegida, pero debe -
de ser agrvada, en el momento en que sSus instructores se anuncian, -
penen su loucal, y promeccionan sus servicios a efecto de lograr lo --
que los pone en una obligacién mayor de resposabilidad y de propues-

ta hacia sus instruidos.

Ahora bien por lo gque se refiere a otro elemento de
nuestro Lipo que proponemos el hecho de que el fnstructor este res-
ponsabjlizado de la instruccion, no quiere decir de que esta respon
sabilidad persigue al instruido, esto es que puede ger ung insiruc-
cion por correspondencia, en la que ta obligacion y la supervicién
es consideramos nula, ya que solo se tiene uyn instructivo, para ha--
cer los ejercicios,dejando a un lado la supervision directa del ins-
tructor, ¥ pOr tanto la responsabilicad, de tal manera que cuando --
referimos " durante e! proceso de instruccion en todo momento que --
cuando este bajo la supervisidn del instructor *, nos estamos reff-
riendo a los momentos en que las personas ocurren al gimnasio, ¥y son
aleccionadas por el {nstructor, v por lo mismo, la responsabilidad -,
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surge ditectamente toda vez gue existe la supervision directa de tal
apiendizaje + por 1o tanto. ruando eXiste la supervisisn la res

pousabl lidad debe de set directa.

conpsideramos gue tal ve7 pueda ser un poro drastica
esta situacion, pero es necesarla. va que muchas veces a sucedido en
lus gimnasios prsonas que incluso quedan invalidas por un mal alec -
Linnamicntu de personas sin esclupulos que Se Ostentan Ccomo instruc-
tores de fisico culturismo. pero que nho saben nada mas que cobrar el

dinero de 1o que siujuestamante 1L eiitan ensenar

Situaciodn que la misma sociedad esta 1nteresada en --
protegaet . delgda a gue roleds o] 0 onsumo de las pel sonas, protege -

la vida de las mismas, v Su integridaad corporal.

Podemos pensar tambien que esta misma situacién. pu
diese ser mas leve, estableciendo alguna presuncion respecta del
nexo de causalidad, para hecerlo facilmente accesible al sistema pe-
nal, estableciendo tal vez que Se presuma la responsabilidad de este
tipo de instructores cuando sus alumnos o clientes o instruidos, re-
sulten lesionados durante el aprendizaje.

Ahora bien tambijén pudiesemos pensar as!{ como esta la
legislacion. se puede intentar la via penal a efecto de responsabi--

lizar penalments al wnstructor.

Y a pesar de que en verdad puede hacerse. presenta

dgiversas complicaciones ja demosiTacién del cuerpo del delito., ya --
Que al! no existir una presuncion que proponemos, o algiun tipo espe--
cifico que los ligue a responsabilizar directamente, en los casos - -
anterijiormente citados, la negligencia la impericia el dolo, llegan a

ser de dificil demostiracion para el Agente del Ministerio Puablico, -
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aunque claro esta como lo hemos sostenjido no es de imposible demos--
tracian por lo que debemos decir v afirmar con seguridad, que el es-
tudi1o que hemos presentado, resulta que la via penal osS) como esta

la legisliacion, es accesible a este tipo de €casosS. Aunque Vvolvemos a
repetif la demostracion de las circunstancias. obligara ai Agente -
del Ministerio Publiro. a una mayvor 1nvestigaciony a etecio de com

probar la responsabilidad, va que e} cuerpo del delito, inmediatamen
1e se configura cuando tenemos una lesion encima, o gue nos havan --
defraudado algo economicamente y por tantjto cuandoc existe una per--

sana difunta.

De aqui la jmportancia necesaria, ya que esta instrug
ci6n compromesc !a integridad corporal de las personas sino la vida
misma, esto es que el instruldo esta alzando las pesas, ¥ toda vez -
gue por descuido del i1nstructor éste la Suelta puede llegar a macha-
carse la cara, el torax o 10s brazos, dejarlo invalido o quitarle la
vida, v esta personha o IDNStructor Que por su descujdo o negligencia.
deja tal vez sin padre 4 una familia de cinco v seis individuos, es
necesarioc que la punibilizacion s€a especial a efecto de que exjista
un tipo previo. que obligue a esta clase de instructores a ser ver--
daderamente profesionales, vy & brindar un servicio profesional dado
cuandc e€sta naturaleza y objeto del aprendizaje.

Situacion distinta surge con }!a legislacion actual va
que incluso el Agente del! Ministerio POblico podis dudar de que si -
existe el delito o no. ¥ puede abstenerse de injciar la accion penal
eh contra del instructor, va que esas ideas de la obligacién del --
instructor hacia el 1nstruitdo. pueden resultar ocultgs a primera vis
ta, v puede el Ageante del Ministerio Publico no ejercitar la accion”
penal. respecto de un delitco gque como hemos estadc estableciendo, --
debe de ser tipificade. aunque no de la forma qQue proponemos, pero -
qQue si debe de encontrarse algan tipo que prevenga tales circunstan-



cias. v pudiesemos la sociredad en geneiral. tener la seguridad jurif -
dica gatant i sada, en el momentn qQue solicitemos la instruccion de - -

este tipu Jdve persunas a etecto de tener un fisico esbello v sano.
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CONCI USI1ONES

PRIMERA. (om0 se dejo eXpresado sobre la responsabili-
dad existente respecto de los instructores de fisico culturismo., é&s-
ta existe desde el momento enh que & Crea esa nhliga~ton 8 1ravés
del contrate de prestacion de serviclos, de donds Ksurge Ida vhiiga
cion en general del instructor ¢+ por censigujiente respecto de todos
los actos emanados ' que se pudiesen realizar al ensefiar o mostrar
sy discipiina

Asentando ademas que €] ti1n derivado de tal responsa--
bilidad es el de lograr que ei1 Derecho Penal tenga su debida ex)sten
ci1a al perseguir la seguridad juridica a traveées de las garantias in-
dividuales otlorgadas Que nNos mAarca nuestra coastitucion ¥ que si es-
tas son contravenidas ¢ infracci®nadas, seran exipidas por parte del
ofendide, reparacion por tal infraccion.

Traducimos esa responsabi)idad como un grado de impu--
tabilidad de! individuc y este sera que tenga la capacidad de goce y
ejercicio.

SEGUNDA. Se dejb establecido que nuestra norma penal -
tutelara siempre un bien juridico, y en relacién a nuestro tema de -
tesis este sera proteger la vida e integridad corporal de lcs alum--
nos o instruidos y de no ser as! se aplicara como consecuencia de --
ese aclual o tesuliladd una peEnlia oo vativa & la liber
tad.

Cuando los alumpnos o Instruidos sufren lesiones por --
negligencia, impericia o falta de cuidado del instructor, este tipo
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de ronducta es vialatorio del deber juridico del instructor v lesio-

na el men retelgno o la wiedard a traves de la norma penal, mis-

ma que contiene un mandato o una p-ohibicion de hacer o dejar de ha-
cer tal o cus! circunstancia estableciendose asi el deber juridico
oo s 5 a~cbas o comunidad come obigetivo directos re] Derecho Pepal
AS; romo también al presentarse el caso concreto v le
sionarse el bien Juridico tutelado el Estado tendra el lus punendi -

Gue lo o taruita para opunihily © las ceondurtas anti juridicas, como - -

objet 1vo rdel]l Derecho Penal.

TERCERA. AS) mismo (dejamos establecido que la persona
que se haga !lamar instructor de fisico culturismo debera cumplir --
con los requisitas estahlecidos en nuestra legislacidn v gue consis-
te en tener pericia en Ja disciplina que a de impartir y cumplir los
deberes de cufdado, esmero v dedicacion en la imparticion de su ins-
itructor para e} efeclto de que pueda 3pllcar sSUs Cconocimienious deniro
de dicha rama o deporte v f[o ocacionar algun tipo de lesion qQue o -
pueca responsabilizar penalmente por faita de tLéecnicas empleadas o -
por algun tipo de impericia.

CUARTA. Dicho bien clare, que el tipo penal sera la --
descripciodon que hace el legislador de una conpducta gue va a conside-
rarse en un lugar ¥ en un tiempo determinado como deljctuosa. El ti-
PO penal como se ha dicho e5 e] elemento primario de la conducta de-
lictuosa v que incluve normalmente para restringir el ambito de apli
cacibn de dicha norma elementos especiales que deben encontrarse des
critoas en el tipo penal

Por lo anterlor nuestra legislacion al proteger la in-
teg