
3-92, 
..:<¡ . 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 
DE l\IEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

"AR A G O N" 

LA RESPONSABILIDAD PENAL DE LOS 
INSTRUCTORES DE FISICOCUL TURISMO. 

TESIS PROFESIONAL 
QUE PARA OBTENER El TITULO DE 

LICENCIADO EN DERECHO 

PRESENTA: 

DAVID DEMETRIO SALAZAR BOLAÑOS 

H:.JS CON 
FALLA LE ORlGEN 

SAN JUAN DE ARAGON, MEX. 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



l N O 1 C E 

lNTROOUCCION 

CAPITULO l.- OEFJNJCIOSES 

1.1-- De ta Responsabilidad en general. 

1.2.- Objetivo del Derecho Penal. 

1.3-- Instructores d~ flS1~v cult~r1s~u. 

CAPITULO 2. EL DELITO DE LESIONES 

:!. l. - Tipo. 

2.2.- Modalidades. 

2.3.- Análisis de los elementos del delito. 

2.4.- Integracton del cuerpo del delito. 

CAPITULO 3. - EL GRADO DE CULPABILIDAD 

3.1.- oefiníciOn de culpabilidad. 

3.2.- El doloso o intencional. 

3.3.- El culposo o tmprudenctal. 

J.~-- &.-U r•ctc~~nren~1ona1tdad. 

CAPITULO 4.- EL NEXO DE CAUSALIDAD 

4.1.- ExposiciOn general. 

A.2.- APlicaciOn al caso. 

4.3.- Pro~ucstas. 

CONCLUSIOSES 

BIBLIOGRAFIA 

PSg. 

10 

14 

18 

26 

28 

33 

49 

57 

79 

86 

9~ 

101 



J N T R o D u e e l o N 

Es un hecho}" una real1dad social que el deporte del 

flsico culturlsmo ha interesado a la mayor1a de las personas~ e hom

brE>s y damas '· y en general a todas aquellas pe-rsonas que Quieren -

con.!:>ervar- su salud y tener una hue!'la figura. de tal manE-ra que se ha 

generado una amplia industria que en un momento dado no llega a res

ponsabll1zarse penalmente por Pl tipn d~ !~~Iones qu~ el cliente. -

alumno o instruido pudiese llegar a sufrir debido a la falta de et1-

~~r•fn~i0n~1, por negligencia. o los deficientes aleccionamientos 

del 1nstrucr_o1- al trf!tar rj~ Prt~·.,,l"lar >?Sta disc1p! :n.:i en :c. se.::-<.H?l.":i --

del aprend 1 za je. 

De .acuerdo a e.sta razon cons1derar.:o.s que s1 la ma}·o-

r1a de las personas pagan por un sen:ic10. este debe de responder -

ampliamente a la confianza del cliente que liquida su aprendizaje en 

tal vir:ud y por ser de alto riesgo~- además peligroso el servicio -

Que proporcionan los gimnasios. por el manejo no solo de las pesas y 

aparatos pesados. sino po~que taobién el orwan!s.mo humano t.iene sus 

limites de resistencia. Es por ello la indispensable necesidad de -

legislar y prevenir en forma penal esta circunstancia. y de Ja misma 

manera proponemos en forma penal por ser la pena corporativa un es-

tfmulo grande para que las personas que se dedican a este deporte u 

oficio sean altamente responsables y Profesionales en las técnicas -

que imparten o tratan de impartir. 

Estattos conctentes que exis~e ~na responsab1lidad de 

t.Jpo penal por el delito de lesiones por parte de los 1nst.zuct.ores -

de fisico culturtsmo ya que personas ostentanctose como tales y sin -

los menores escrúpulos Que no saben nada a cerca de esta dlsctpl1na 

del f1sico culturtsmo, tratan de enseóar estas técnicas al público -

en general traicionando la confianza de estos y exponiendolos al pe-



ligro de lesionarse}' más aü.n a cometer posiblemente un homicidJo -

por Jas maJas técnicas e-mpJeada.c; 

Desde Juego que para encontrar la Responsa01Jidad Pe

nal de los instructorc-s di:> ffsico cuJturtsmo es necesario avocarnos 

a lo que el Derecho Petwl es y cual i=-s su objetivo, ast mJsmo saber 

que es realmente el deporte u oficio del flsico culturtsmo, para que 

con este panorama podernos ahora st, entrar a ta materia pena11sttca 

del delito y la aplicación ~e su sancJon correspondJente. 

Trataremos también lo relativa a los elementos del 

delito de lesiones y analisis del mismo, as1 como el encuadramiento 

de la conducta delictiva de los instructores de ffsico culturtsmo al 

tipo penal descrito por la norma. 

Finalmente haremos el estudio de corno se integra el -

r:uerpo del delito. claro esta desde la averi.guación previa y la in-

tervención del ~inisterio PUblico en la secuela del procedimiento -· 

penal para comprobar esa presunt~ o piobable responsabilidad de los 

instructores de flsico culturismo. Mencionaremos además los grados 

de culpabilidad en que este tipo de personas llegase a incurrir ya -

sea dolosa. culposa o preterintencionalmente. 

Cnn.-1111 ri::o!!?OS <.:!! pr-c::~:::t.c tr-ü::.aJ.:. d.; ¡_~~"'~ (.;un una se

rie ·de propuest.as que como lo mencionaremos en su c~pitulo corres--

pondiente pueden darnos la pauta o idea reglamentaria para que este 

tipo de circunstancias que se exponen no llegen al grado de compro-

meter la integridad f1s1ca de las personas u Jucluso la vida. 

DAVID D~ETRIO SALAZAR BOLAAOS 



CAPJTI.;LO 1. DEFtSJCIO~E:5. 

Para estar en postbiljdad de haci:,or un rüzonamiento --

rnt"t•.u.lh:o. respt-rto de la Respons.:ihi J 1'1arl f!t' Ir,~ lnstri11-t11-

' •·-.: ,¡ ... !-15tcn cutturJsmu. >?n reJ.3c1on a !J. 1nsttlH'c1n,... que "o"stcis 

.. , >o"L"!:'ll al publico, es né'cesario empez.::ar a hacer ahJ1111as deftníc:::io-

11~.-,.. do<> Jr, qut> por r!?'s.ponsabilidac1 ..... n un sentido Q..:>ne1·.::i1. t<?T1+:>Jn1)S -

que entt-IKl~r. JUi0'9U dt: anal izar tuda i:sa gen~ral 1:Jut.l, ta ~11fue.:-.i t?-

mu~ ~1 una n:·::.r· .5alJ1l1clad P'""nal; p.::ira ob::.e1·\·ar CUdl Eo-s el ••b1t"'tlvü 

r1irecto del 0(--1 c«t 1 P~nal. y r•or ultimu hacer la df:'f1111ri<'~n ,1 .... los 

J11-...ttt1C"tores d<:> tis1co cultur15"mt•, z:on lo que ~·a e::-r.drf'm<JS f':'n PO!:>J-

•. nn de t.ener C'onceptos que nos van a apoyar en el transcur::.o rtr>l -

a1141 isis de este estudio, y Que vamos a utilizar gradualrnc11te. 

Hablar de lo que por :-esponsabi l idad dt-11~~!,,., ..... de en---

lt:'>Hlh.•r (:'Ir un so:-ntidci gen•:ral, e.<:> t1atJlar d•: muchas mar-.-11.::1-. c!,¿..l Di::>·· 

recho, ya que la sociedad. interesadé::t por las diversas causas que -

generan su organizacion, como son el bien coman~· Ja Justicia. en-

tendJda eSté:I como " La perp~tua y constante voluntad de dar a cada 

uno su r1erecho ... tl Esta sociedad, en Ja persecución dt? los dos fi-

l 1 ·-··io:::; S.;iricht'>?.. Fr·:..~·1011; ·· Práctica C'i\ i I Forense 
C;:1; =..1h1~. editor,... distr1bu1dor. la ed. 1969, pi3.g. 23. 



nes cit.actos, est.::iblect- p.:ira sí misma. un Tipo de segur-H1ad jurtdlca 

que va a obl igai- a todos, .. cada u110 rte lo.5 ; entes .. que la forman, 

esa organlzacion l.':'i\'ilizada. p~r.a qu~ re~i-·onctan dP sus accfoues ·--

contrarias a la norm..,tl\:ida0. 

De aqu1 quP sur J~ un ot•.leti\o mt1~· ~laro para la sacie-

dad. como es la segurJdad jurJdica~ en la que esta asentaáa tos --

Pr1nc-ip!o~ ,_. fines qu~ persigue el Derecho, va que estél ::;~gur1ctad -

jurldlc;J. consiste en: ··La gara11tt.:i. d.:J.C!.3 di ltHli\ Jduu u~.· 4ut· ~ll 

personn, 511s bJ enes .,,. su~ den:-ct1os no seran objeto de ataques .._.1 o-· 

por la sociedad, protecc1on ~, ¡.;-,~:-r:.•:1.._'in. Eu ambos tc?rm1t10~. e.::>t..J -

en seguridad aqueL,Que tiene la garantia de que su situac1on ''ºse-

cia reg:u~ar2s, le9¡:_Jmo~ v conforme a la lt'~·. "( 1 

E.~iste seguridad ;urtdica desdf- un punto de \'l":>ta ac-

t.ivo y paSi\.·o. esto es; la m1sr..a sociedad a t.ravés de esa misma so

beranta deposi~ade en la poblacto~. va a establecer su derecbo por 

med\o del poder legisla~ivo, ~·éste va a r2·.:cst.ir su normat..izacion. 

a traves d~ los otros dos poderes, que es el Judicial y el eJecut.i

vo, para qlll!. la cnsoa socie~ad. en caso que infringiese esa normat.i

vidad, se viese coaccion2da a responder de su falt.a. 

por lo anterior tenemos que conforme a~los artlculos -

3-3 • .!.O • .<...t ~· .:.9 const.iluc!.::;:::::oJ'""~. t.odo ese concepto de Estado va ha 

formar un i:::p;-:río Jurisdlcc1onal de! cual el maest.ro iQn.'.l::1·-;, ""'ledi-

na, nos dlce ql1e: " Et1mo~(lglCár.h?Ote ~ª .:v!i.J (=>~ na1:- $imple. Jurl~· 

dicción, jurisdict20, s1gniftc:a decir el Derecho, nada mas. sin em- .. 

• t>d.rqo. Sl nos acercamos un poc:o a Ja cuestión que cognot.a el voca-

blo Jur1sdicc1on, veremos cu.anta dJficultad suscit.a .•. Podemos sen

ci 11amente cons1ct&rat .:...••e la functon Jurisdiccional esta encomenda-

11 Preciado Hernanae:z. Rafael;" Lecciones dt:o Filosof1a dei Df:re-·
ct10 "; ~l::!:-..tco. edit. Jus. lO·ec.L"l.979. pág. 233. 

J. 
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da a l11s tr·ibunales ... t 1 . .\sí e9 f1mc1nn Juri.sdtccton~l. va a ser-

respoilsat'.te para imp1emE:'titar el derecho a e~::t ~ociectad que busca la 

r1at.arales plasmados en las garantlas in11iVidtiules. 

Dt:? é:tQut que empieza a surgir el concepto de responsa

bilidad. fr~nr.e a la misma sociedad. QUt:.' t>StLl envestida de los di-

ferP.ntes conceptos. 

Respect:o d~ la responsabil 1dad, el diccionario caste-

de los actos que alguien t>Jecutd o que tJtros lla.:t>n; OUliga.::ion 1m-

pue-sta por ta ley dt- r·eparar los dat'los '!- per Juicios causados a otro 

La ant.er1or cognotacion nos revela un elemento de la 

responsabi 1 idad que es un hecho de responder a los actos, ~· por --

ocro lado la coactivtctad o imperio JUrisd1cc1onal ~1 4~e nos refe-

rimos anceriormente, que adm1n1stra las obl1gaciones impuestas por 

la le~-. de tal forma que de esta definición podem0s cener dos ideas 

l. - La de responder de actos y :! . - Como obl i 9ac i .:>n seiia lada por 1 a 

1 e~ . 

Estos dos elementos. deberan estar reflejados en los 

o ~·ara mejor d~c1rlo as1. en los tipos Ce ~esponsab1 lldad q~e la-

sociedad impone o se impon-:- a si misma .. 

Ast teriemo~ qut.- utr.:i ctefinic1ori. de lo q':..l>? dt:tJemos en

tend~r por responsab1l1ctad, nos las ofrece el maestro Rafael de Pi

na, mismo 4llt: ~~.µ;-;:.s.;. ~(. si;·::!..'!':'.:-e· - L.':! rf>'">¡:.or.sabi 11dad c1v1 l es 

la o::>ligaci011 que correspond~ a u::a persona determinada de reparar 

~ t '!· .. ·d1:l.i, l~ll..JL~~1; l"'°:'Cll1I1e~ e:'.•· Ii~r-!:'C"th.l FTlH .. ~t"S .. 11 Ci\.l} .. ; ~&:-..i--
CcJ. ll.N.~.M .. 19.!..!., p~g. 55. 
2J Garc1a - Pela)o \. G1·oss: - 01cc1onar10 Larouss~ Ilustrado-: ~é
:'.tco, ed1t. Larousse :3.4. .. l9Sl, pag .. 6.:.3. 



el dal'\o o verJuicio causado a ot.ra. bien P'!r ella misma, por el he

cho de 1 a cosa. o P1')r art os d~ las personas por 1 as QUE' de ha de 

responder ... t 1 

EstEt aut.or JIOS refiere de nuevo a la idt"a de respon-

d~r i.J ¡u::; actos. y mas que nada presenta la iruper,:¡t l\. lda<i de.:• la --

norma etCli\.·idad. como C'5 !.:i que ser"lala la obl 1oacion di:> responder. 

PStableciencto tambien t:in el sujeto activo responsal)Je. una idea de 

responsatJi 1 idad subsidiaria de las ~>Brsonas por qu•~nes a de re~---

el a1 ticuto J2 del Código Penal, sen;::ila. ~- L·!>lt=- m1!::-íl1:• ... --i11.·e ~· l.:. l•.'

tra: 

.. Art. 32.- Eston 0Ul1gados a reparar ~ 

el dafio en los términos del art1culo ~~: " 
1. Los ascendientes por Jos delitos de 

sus descendientes que se hallaren bajo su 
patria potestad; 

lI. Los tut.cre~ y los f."ll:stodios. por· -
los d.elttos de ios irJcapacit.:;,.dos c;,ue se ha
llen bajo su autoridad; 

Ilt. los direct~res de internados o ta
lleres. que reciban en su establecimiento -
disctpUlos o aprend1ces menores de 16 a~os, 
por los del:tos que eJecuten estos durante 
el tiemp:::i Que se hallen baJo el cuidado de 
aquellos; 

I\'. Los duto"t\os. empresas o encargados -
de negoc1ac1ones o establecimientos mercan
tiles de cualqu1e1 e~JJ""''-j"°"• í-•u;· ~.:>s .:!C!!:.::-;; 
que comer.an sus ob1-eros, jornaleros. er.;pleª 
do~. dom~sticos ~ artesa~os. con ~~ti~·o ~· -
en e 1 desernpeflo de su servi e i o; 

V Las sociedades o agr11pariones. por -
los delitos de sus ~uc1u~ LI g~rentes d1r~c

tores, en los termtnos en que, conforme a 
las le~es. sean responsables por tas demás 
obligaciones que los segundos contraigan. 

Se e:-..cept.ua de ""~ta r.?ol¿. ~ la soc1cd3C; 
conyuga 1 • pues. en todo caso, cada con;-·uge 
responderá con sus btenes propios por la --

1 > De Pl na Vara. Rafae 1: ·· Dl ce i onar i o dro> D"'recho 
Porrüa s. A. 1970. pag 29:?.. •· ' 

M.t>xico. t:idi t. 



reparacion del daf10 que cause, ~· 

\ºl. El Esto.du. su1Js1ctiariameritt-. por -
!"'•ts fur1c1onar1os \" f'n1p!edr1os. ( 1 

5 

De lo m1Leriormt:.·nte citado, t+"nemos "ª 4ue no sola--

prnp1os actos. sino que tamt-Jién \'3 a existir la responsabilictact o -

lo::i. obl tgactón de responder de :-tct.os de otrC1~ a los cuales estamos -

l 1gactos t'll u11a fo:-ma sol 1aéu·1a u t'IL u11d 1 ormc1 sub:::nll1.:lr·1a 

llldl<itrotc ~ 1-:.1,,,·1 ... ent:·e el su lt>to L1e 13 ~cc1óu con 1::·l suJPto 4ue dt"bo 

rie responder legalmentt>, respecto di:' la ou119..:1.L1i: .. ;, S:)!!di!t"lil, nos -

·.: ........ ¡ !h.1 .... s11:1 -\t¡..r11ni. qu--:: 

m..J~ sujetos ac:.i\:os o pasivos tle una m~sma otiliQdC1on y en ,·1rtud -

dt:' la cual. no obst.ant.e la divisibilidad de esta obligacton. cada -

acreedor puede exigir a cada deudor'' caUó .,::.;:,..;:;.:!:::::-- ~5t-;'I obllgactp.~ .~ 

efectuar el µago total, ron la parLicularidát..l. que este pagu ext1n

Qa la obligación respecto de todos los acreedores o de todos los -

d.E:"udores ... \ 2 

Tenemos que para las primeras personas mencí?nadas 

por el articulo penal c1tado. la !t:'.Sl-·.:OT1sabllidad seré solidaria, -

mier1tras que por parte del Estado. responderá en forma subs1eii.2.ría; 

esto es en forma tal que si los hlen~s de el que directamente res·

pnnsabl e no al caneen a cubrir 1 a reparac i On del dal'lo. porJrá rec 1 a- -

mursi:? al Est.ado dtcha reparac1ori. 

Ahora blen ese tipo de responsabilidad, e::. en cua.nt.o 

al deber u 1.."'llJligación de respondt>r respecto de los sujetos, ahora -

respecto de las acciones. podemos hatilar dt?- que e:-.:iste una responsg 

bi 1 idad obJet i ,_.a ~- una subJet i \a, m 1 smas que el f.'laest.ro de Pi na de-

1 1 Lt•t..11gti Pt't1.:il para el Distrito F-~C:er .. d; '."1.::-.ico. "°'!..11l.. Pot rua S.A . 
.!...:. ed. lYSS, µa0s. ¡7 y 1s. 
2) At.t\•,:ood. Robe1·to: - Diccionor·io Jurtctico ··; !1e:-.ico, editor~· dis
tribuid~r libt·er1a e.a;::in. 1982. ptJ9s. ~26 ~· ::::21. 



fin~ de la siguiente m¿l:1era " Respcms.."tbi l 1qad ollJ~t1va e!'.> a4uel la 

Que ent;).11.J l..le un r1esgu creado, que se traduci:> en un e"ento tlal'lo~o. 

de cu\·.1..., .-ou~Pctit:>HCld::- p .. r ¡udici..::iles .;>sta obl igad.'.'1 a re:=iponc1~"'r 1.:---t -

~ersona que. en c1Prto morta, se encuentr¿ en situacion d~ 1ec1bir -

a1~ll~ ~pr~· frjn de la actJ\"ld3d ~uceµtilll~ d¿ OC3Clonar PI da!'lo. 

\ 1e::-¡ ... _l11 L.h~ l.;s rt:-spor.s~ü1!lidad s11ti_1eti\·~1 dice ql1t..•: "Rt.~s1 1nnsabil.i 

dat.J suh;et iva t>S aquel la q1.!e recaP sobre un.;; persona deter:=l n~da CD 

me:> cnnst"Cu~nci.~ de un ucro propio que h.n causado un da!'lo?. ..,tr.3. "1.1 

nos lle\"<J.11 dlr~rL;ni<711t'i? a pt;onsar q11>;- c-o:--rt.·:"'-rn11ch.>u .a. una cl,,~:11<'.'.l-

::i-:>n d,.. 1;. \Olun:ad dt>l suieto acti\'o. Estu P!> que, en la responso

bi ltdact sub.1ettva. i11t-erven9a su ánimo, su \al untad. oe crtc""c:I v ¡:;¡;:;. 

ducn ..:onsei.:uenc1a~ l1t:' dcr.:..:ho. m1t:"nl!..ts qut:' i.:u .::t.'='s1 iu1; ..:>l•J'":'-l~..l. 

est.a respondera con ma~·vr d1recc1on a los t1t:chos de ld n3t11r.::il¿o::.a. 

haciendo respon~ab1e el beneficiario de la oora o est.ruccui=-a. tal -

es el caso del arbol que cae por la lluvia. ~·destroza las p:-opie-

dades de 1 a casa vec 1 na. de ta 1 manera que en ese caso est.amos fren 

te a una responsabilidad objeti\.·a., que surge de un accidente u he-

cho de la naturdleza. 

El con~er•to d~ responsah1l1dact. es m3neJado oe dtfe

rente manera para ld~ ct1terente~ materias en Que este \'da ser aPll 

cado. de tal manera c¡ne pot lo que se refiere al D~[eChO Laboral. -

dice el articulo 3~ de 1..t L~~ Federal del Trabajo que: M El incum-

Pl :ml e:; to de las normas r\-=? trabajo por lo que respectd al t. roba.Ja--

.;sf t~l1"2'mos Que el Derecho Laboral por ser un dere-· 

cho que PíOtege al tíc:tt.ia_13.i1U!"". no te deleQa rt;!spor:sabilidades la--

borat""'s al rr.1srno. s1·1·' las que resultacen en forma civil. por los -

1' IJe f'1na \·ara. Ka.f'"'-t:l. Ob. cit. pág.2q2. 
::!> Le~ Fed~ral del T<abajo: ,,._ Sécretaria del Trabajo~; Pre\.'iSión S.Q 
cial -; !1ex1co. la ed .. actual izada. 1986, pag. 46. 
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U<:tf:IOs y perjuicios resultodu~ por su neglJgencia o po1 su responsa

loiltd<.trt sulljPt:lva que en rh .. t.-.·i·minado momPntn fue~e tm1•11t.able al ---

trabajador. 

Aho1·.a bien por lo que se refiere a ot.ro t.ipo de res-

1, .. ,11~.:.t·~t .fl~y, como es la llamada res1~0ns.:ibil1rl.ad disciplinaria de -

las personas. funcionarios'\.' emplead.os pilblicos. esta encoentr.::i di

,.·~rsa~ C""oncepch."'ln.:>s qlh·• ..:an a estar rPglamentadas en la leoislación 

aplicable. d~ t~l forma que el maestro Serra Rojas sohr~ el concep
to nn"" cttrP q11P. - El p.Jrf ic-11\rtr no riene nlng(ln dl?recno pa1·a re--

clama1· al E~taOo un.:t 111.:1em111 ::.3•-i(•O. porque el Est~'inn es irre~p1_n1sa

ble. El funcionario es el un1cu responsable de sus actos, porque -

e~t:t ohl ioadu ~! -:11mplimienTo O.e la te~·: con mas razón cuando el --

que debe de responder. .. l 1 

. .\ pesar que este autor. t. i. ene una 6pt. i ca precisa de 

Jo Que es el funcionario pUblico. el cual. al realizar su función -

administrativa. esta surge necesariamente de la ley. ~·por lo mismo 

est.á misma perso11a debe observar la ley en todos sus términos, y en 

el momento en que viola la le:;;islacion se hace responsable. consi-

dt?ran1os que t.ambien e:-;;.1st.e una responsabi 1 idad Sllbsidiaria -por par

te del Estado, tal ictea. nos las da e! articulo 1910 en relacion al 

1928 del Código Civil siendo que el p
0

rimero de los citados dice que 

.. El que obrando il1citéimer.te o contra las buenas costumbres cause 

dano a otro, ~sta obJ igado a rE~pararlo, a menos que demuestre que -

t<l .:!.::·:~ ~""' orc...,Uujo como consecuencia de culpa o negl igencla ine;-;.cu

:>able dt> l.:i victima.- Y ei segundo arlí~'-'::; ::!!·~.,. qut>: ·- i::.l Estad.o 

tiene obligacion de re5pon~er de los dat'los causados por sus funcio

n~rios ell el eJercicto de las funciones que les esten e11con1endadas. 

Est.a 1·espo11sabi 1 tdad es subsidiaria. ~· solo podrá nacerse efect.1,.-a 

cont.ra el Estado cuando el funcionario directamente responsable no 

i 1 ::=t.·11·0 t<1..1J::i~. A11dres: ·· oerecho Administ.rati\'o 
Fu1rua ~-A· l4a ~d- Tomo 11, 1985. pag. 7~7. 

~é.:-.ico. edit-
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f.11:'!11;18 bienes.o los que tE"UtJa no sean suftci~ntes para responder del 

Ua!'\.•l C".'l\ISB<1o' - 1 1 

Estos do~ at LicuJos. C"ont.rad1ct>n directament.e a lo -

e.stableciJo pt1r t=-1 trarad1sta c1t<:1.do. :.. c ... •;¡nu:~B nt>cesHt·iamt-nte la 

obli3ac10n d~l E~r~1ctr1. cn.:nn !tna ¡-,·spcmsah1lidad subsirtiarid. por 

Jos i 11citos de sus func1011ar ios .:-n funcion. 

Ot" lo a11ter1ur lenemo~ qu~ par.:s t::l l>t-1t>1.:l1u .Jr,,tl11:1111::

trativo. siendo este una actuaciun totalmente legalista, prt:'Sentd -

\:a una 01aner3 .:lt.• 1·t>s¡Jurid<:>t. 1:-n pr1me1 lug.:..r Ur> l0s ;:iC'tu~ ll+- ::011 ... ~u

bo:-Cinad·•s. -.: P!"f'.Se!lfd l<=t obl1gac1on subs1d1aria del E:.stado. µa1a -

pi oceder a la reparac1on del dafl.o ocacionacto por el actuar Ue Gl.::.hc 

fu11c l OOd.1· 1 ('). 

Ahora bien. también en el Derecho Int.ernacional Pú.·

blico encontramos la idea de responsab1l1dad de los EstaLlu:o.. 

Esos entes que fo~man la comunidad internacional. en 

un onomento aeterminad.v. t..!:::t.:::en po'1r1an incur·r1r en <Jlgur1a falta al 

Derecho o prtncipios·ce Derecho Internacional Pfibltco. que to haga 

responsables de la misma, :-.·obligados a responder por· :iU act.uar. 

Aunque en el üerecho lnt.ernacinal Publico, no exist.a 

alguna Jur1sdiccion estaUlec1da que haga coercible los principios -

de Derecho Internacional Pübl tco. cor.io sucede en el imperio int.eruo 

de los Est.ados, en donde si encuent.ra ~u cuC'r..:it.il!C.::d.: r.-or Jo qoe 

Jnternac1onal Publico. debe Je entenderse como la responsabilidad -

lnt~rnacion3l de los Estados. 

El r.iaest.ro César SepUlveda, nos refiere sobre est.e -

ll Código Ci\."il para el 01st.rito Federcl; ~exico, edit. Porrua S.A. 
S5 ed. 1986, µ3.,;ts. 3.i:!, 3-15 ~ 316. 
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tlpo ,1'.'.' 1t>~port$.31.Jil1Jnd i1'=:' la s191t\f":nle m:1r.t-r;..i: - do~ ~JIJU<k·::; tt:•o-

r1a~ ~'"' Ha11 ... ;-..Pltest" p .. u-'1 ~: ... pt 11.::it 1:.•J r•ir1d:lH1€'r1t.o ti-" l~ I ~:"of•or1..,.;1t.11 -

l1tl..itJ lHt--~t11.·1·-1•Jl1..Jl. L...i t•r1mc-:.• <\._·~lid~.~ i;, ::1.1..., :1t1' 191i.J. ;;:-.;;. i.:1 -

t rat.111· 1 n1r.-<l t ("'"" s u~.· J., f;d t.:i. qu•'"" S•" e11c\1c-n t ra e.xp11e-:-:.t.."I ..;-n (ir o~ - - -

t! n· . .:t-.-.1 1·¡11 ... ry"¡¡..-1·:1 l.i re~¡ ... r1··:<1l1tllf23ll lnt~r11.l<'!•l~•.:JI rtr>ht'.· s.e 1• 

"''-'~ ...... ;:o 1....<•nt.r~1-1 .. 't a UIJJ t.1l1ll.9.1i:1on 1nt1::"rn:i1.:1on..3l :si111.J c:rJn~t1r.u1r 

1.tt\~l f,"'l:!t .. l. s~ trCJttl Lle 1111..1 t·es~·un~.'itti 1 irl<011.1 ae culpa_ 

·La otra ~eorla e~ la prtsentad~ por ~nzilotti. n -

n.:i JUe!J.:i un p.:ipe! ah,.1uno. En estt:> sistema. la r._.spon:s..::itn I 1r1act es -

PI ci~1111.:tcr t1f:' llltct r~t~..:1t•n ct ... c~•J$.:J? 1dod ~ntrt' l.:i activ111:td d.:ioJ E~t.:.1-

cto ~ el n~ch1) C<lntr~1r10 al DPreclio In:.ernacir•n.:sl ... Tcin H1rJ~J.-•..;-uL\11:"U 

tement.e de! la:$ dos t~or-1.::i.::;. la Juri.s:prudenc1a tnCern.:.c1011;:-iI e.xi9~ -

cto~ co11d1Li~11t:.::i, bJen obj~tl\21S. p:tra que se inte01·e t.a ro?-.sp0r1.s.:.,1Jí

l ida~~: t::i prir.it:'r3 dP. eI lct.S ~s la impt1t.-ibi l 1dad; Ja se-~imn.a es qU€ -

~l acto sea 11 ici t.o conforme al D~r¿;::¡o !nterriacional. El acto debe 

dr- f1:er imputable al Esr.acto responsable. L3 i 11c:1t.ud d.:1 mismo deb"=' 

s~r apr~ciad~ conforme al Derecho Internacional Público v no confor 

w~ al si~tema.~,l 

Tal \."c:>Z una d¿ las iC-:?s mss extt.>n:;.;:is que prc-senta -

di "'ersos e' e-mt-:1<...:..:; ~._~~ P"demo~ me.ne .far en el trans:::urso de nuest.ra 

tés1s. e~ la que acd~~mo~ ct~ exponPr respec~a ~e lN ~~s~~~~ahfliaad 

tnt:f"rn:icion.3.l. Ya qu~ la tt~t.sc:¿i nu:s r~f~~:-e a la te-orta de la falt:,., 

:li ··l•·r· ·n:." í.l"" impl1L1hi t ida11. ..... al eit .. ,,~f-11:- . ., Llr.• I l t-:1 tn1~. et.:.: tal for 

mil •rtl·· t:"Sta teor1.i.'"f de lo! fdlr.a se- ,-a a re~¡-.. J11cJe1- a una id<:>.;i de r~s

pon:s.<lbUtdcid subjeU\·a, de tlpo int¿roacional o <..lolosa. ~ pe:- el --

otr\.l lsó1.-. una ri:::s~.:::-!:53lii lid.ad ob;etiva. de tipc. imrir-uéenc-ial o de -

CU)JX.1. 

1 1 AnZl Jocc1. Cit.duo pur s~pulveda, cesar· .. Oerecho Internacional .. ; 
!'féxico. Edit. ?orrua,S.A. sa. Edición. 1977, Pags. :23ti ~: z3-;, 
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4.hvr-a 1.J1.,..n nr.ro oJemento 4U>:". 11os sef1ala ·péu·a q11,_. P.n

cot1tr+:-mos J.:. otJljqaciu11 dt> respoudt::"r. es nPC'PS:t1·iamnnte la 1n1put.J

U1l1r:l<:ict dt:•I !ndi\·idun '' rif> Ll \3clrJn que hd rf<;IJZado el actu. i:--., 

to e-s i::>n ''",'·"'trton al ~111eto Jcti\·o de lé:I ilíc1lud. qut- no lJega a 

,~..,~~t~r Psa St'Q11r1ddd _1111·ídic~ q 11e trnta dP proporc1nnar la ~ociQ 
¡j,o¡.1 

Esta impur.:db1J idJd, del.u:~ de esu:ir lnt1mamente re1a-

c1unada con un acto 1J 1c1tu.esto es flleta t1A- lo que la leg1slat:J'-''t 

o la ctistumt•tfo' ci el uso, a r-rt-visto para tal o cual circunst.anc1a, 

tra&&~cu1·.so d.:- t-~le L1·.<ü.1a 10. i.J fin Ut- encontrar la pos!ble respo1J-

SJh1J1r1ad p':."nal de los 1nstrucrort-s ele f1sico cultu11smo. 

Pur el tli(•mento nvs ri:::ser\.'dnios el t-Stt1Lltl1 d°"' la n.~!'-

ponsab11tctad penal. toda vez que ese es la columna vertebral de -

nuestro estudio, v set'lñlaremosla continuamente • .,. sot.rt;' la cual -

hablaremos en el inciso que viene. as1 como .,.n et capitulo .:ercer.::J 

al medir los grados de culpabtlt~ad. 

i. 2. · ObJeti \'O r1e1 Derecho Penal. 

Lno de los derechos cas pr1rn1ti\os. td!-tOrtca¡:¡cnt~ -

hablando es el Derecho Pena 1 . ~·3 qnJ? este su:-1,1P con la teof- i a ae -

las faltas. o de las µenas, que hab1a que &pl1ca1 ~tudas esa~ µe~ 

sanas que en un rno:11enro com~:tan una ilicitud social. ?,'que por lo' 

mismo se les al lea;'.;!ba de uua punibt l 1dc:1d, Ja cual. a veces l lcgaba 

desde la pr1s1on. los azotes. hasta la muer·~e. 
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P.u~t -\11sror+•lt·~. csr..i ;11,-1t1.:·r.1 l1P pun1t>i J isa.-. la {lt)-

:"-Pl\:Jh:1 rtP lü si<.tni..:•nt.C' man<:>r.3: .. El tll.lmt.•rE' ~""' 1111 _...PI t>SE>ncialm+:-nte 

...... ·1alolto·. "''' ,-.J hnml•I•-'· rnm1. P!1 t.•J <tlllnt<Jl. uu nhrar ·~11P ~Jt 1!:.'.fa!".'P -

511.~ 11~r .. s1tJL11l~:s se l1J1·c ·~o.::.tu:ntll1..•. lci cc·~tu111l•10-: .1ut•1;11.:st IZJ. mecd111-

~-~•. \'l\"1e11r .... s111 r1 ..t.!'.punt>r los umbr·aIE:'.-::> dt> 1~1 conc1n11c1.:1, se har:-1:.~ -

sobll:' Ja t1er1:.i 111e1·ou r1acit:"11r1u les 1u!"t.1ntos df:- !:-oc1ab1l1dact ~. -

pur taHt(• lcts tuer Zds dP apJ uximdcion dE! unos a nt rc1s. E11 el rei110 

ultimo Jos 1nter·~~""S 0ent>r<Jlt"'.:. creando formul.;i.s ~ie ne1ecl10. de paz 

.:t."il las penas fueron creando eJ Der~ct10 Penal. -

nar:.u1·a1 de cada uno contra la lesiOn de sus btenes: \."ida e integr1-

rt.ld corporal. En el interés de Jos propios hombres estu\·o despues -

reacC'lonar contra Ia u·ansmJs16n dE:' las raorm;Js dt::> convivencia comu

r1~s. castJyando al qu~ hL1hlera atentadci cor1rrd !os int~r~ses de ca

d.1 uno. Df:' aqut el caracter snc1.:Jl :..lt..- Jd ,·~nganza. Todo cu.:snt.o ofen 

1J11-1.::l. cuautu at~:-itara contra los Oieucs df:' Jos hoa;r.¡ e~ r1eb1a s~r -

castigado .. L3 norma penal prott-9f:' t:'f1ca.:: e lnmediat-=.mente los de-

t vdct L' l ;..,.se ae c..Jerechcs. - 1 l 

üe Jc.1 a!1terior tenE>:nos como la mism;;, .sociedad l;c'mpiez.::i 

u g~11er.Jr b!t":-Je:s.. les. r:-aa!f:.•s \.:a a tu:.,..I.:H ;:l dt>rt.~c!ll'. ~sto es que -

,.a a pro;>l•fL't1i:1ar aquella se 0;11n 1c1ad Jur1d11..:a dt' qut- sus bienes sus 

intt-l"t.."Ses. nci a ser tra11.::Qred::::!cs :•:!t.: ::,¡:.;e s¡ 1ui:-s..;o.n ltdH:-<gre--

1• ~.,~1 ... :1t.: •• \ T1111:Jl1.•. ;:.1~ ... - : ... ,,·1;1~· r·~·i;...J: ':°'""·'1L·a.11c, -. :-1t'.'o1c•1. 
edit. Poi ruñ ~-~. 11;".a t>d. 1-.:::.s. paus. i:i-1 :i.· 9.2. 
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d•d11::> :· th_• 1.¡•I•• ~¡ t.·~•11:-. llJ••':'-l"tl tt..Jll ... lll•·.l1d1_.:" ~·· l~s dS ... íJIJIU 1111~1 r~

p~11Jrli.11; Ut· l~J! t111::1.1 ,.l'JP ~11~1jP1.i\·,.~m··11"•• PI lnsti11tn h11mar1r1. ':~ ¡,¡ 

'\'1:.'1111 .1 •l .. -..111•1!!.11-.;·· ,•,111 m.1 .. rir t111-f7ii ..... n le•!- difo•rf'•llt•• .... pí•ftnrln .... 

rJ .... 1.-t llt-:0.11•11..-1. \. pul \r• ml~mu lu dml•I i;.1 p;1m.J cir_. J .... Ul!:'l.:-iClOOf-'!'- Y -

su tratami•.?nto \.p•11t.· .1 !:>":'1 dtf ... 1·t:-11t0:.· p;11·:~ cadu !l11i:1 de L.l!' 1tor1011>;.>:"-0. 

r"U p • ...;11-11 t.>l n!•Jt'"tl\.1> rt!J ... rtc1 \. mPdtdrc1 rtel [)~terhn F'Pl1nl. •·n C'O!_! 

c•:111·1út1 11':" l1s?..t. S':"t.'1: - El fifl del dPr~clto PU 9e11t:oral e~ la pro-· 

tt!"•t·if•11 .1~ ln...._ 111rt:r~·s··~ de la l-"·1·.s.011~1 hum.i11a u sea de lo:,; bir:nt-::< -

j1i1111i::o!->. J-·e1·t.• u<i ("OJ lo:<!'.-\H1ll•I•• rtl Dt-n~r:ho l-''=."lldl t111t.•l..s1 l.;1.t. fi.1< .. h.>~· 

• ~11111 :-.nl1..1 Jq111.•l lus int~'i t-scs •?spo::-r1::i1m~nte merccc·ú,11·~s y nt•c•·~r·io~ 

d•· p1 nt ,:.,-r i 011. 11ti•jJ ..;.11 Jf'ra1·4u 1 21. 1 a qu,_,. S•:' l '=' l•t (o¡ •)-1 pul int..•c.1t11 tlt:' 

la ."'lt11i:-11nZl:i ~- €'Ject1ctt•11 l1e la pe113; es at·c1r. Csyuc•l ~us 1:;r~rc-~t..·s -

r~u·_· 1t..•q111 ... re11 u11:1 di'."ft>11S.:l m:is t:"nérg i ca ... , 1 

.. -1o..s1 que.• l. . .:t p1ut'2CCic.r11 dt? Jos inte1"'°~1'..·~ dt- la p.,..r.sona 

hum.:iua. s<"ran t>l nOjl::'t 1vo directo dt>l Derecho PE:-nat. slen ... t:.; ';•i': al

Qunos intereses directns como la in~e!)rlctact curpor-,:d «Je) r1<¡mano. 

:>l•ll ~e mayor envergadur&:, !--'por lo tanto entra11 al Derecho f'endl 

p3ra hacerlos coercibles a través.de una drástica medida como es la 

pe-na cor¡.xira l. cu~·o fin de la pena. nos di ce -el maestro Becar 1 c:t: 

- L.~s !P~·e,os snn condicioni:-s con que los hombres \•agos e independ1en 

t.és :=:.e uuteron en s.ocied..it1. cansados de vh:ir en· un continuo est~do 

de gu~t-ra. ~· 0oza1· una libe:tad que les seré. inútil. en la Jnce1·t1-

dumhre dr co11ser·.orla. Sacrificaron por eso una. par:e ele ella para 

gü=~r el restante en seguridad tra11q~ila El compl2Jo de estas pro

J.'"'N•'Í•'l1f'~ de libelt;Jd S3Cf'ltlrdJ.a!:- a: V~,::¡; :!e C::!de '..~!!R, fc.rmi:tn la 

:0-111•,,-• .:1:1• ..l tl~ l.:: :iac i ci11. v ,:;-1 sob~r,.;no es su -act;;-n7st:rad111· ~- • 1 evi timo 

dt-po~1tarlll ... F'dl?_ t,-\'1ta1 usu1p:J1.:t1..111.:-:::., s.t:· nL'C>:"'Sttaba mot.i\.l.•S se11 

sib!cs 4ue fues(•n bast..antcs a co11re111?r el au1mo despoutico d~ cada' 

.. nomb1e. cuando qu1s1t>re s11mfó'rglr· lo le!o: dt- la ~ociedad eri su c.:-1os -

anti guu .. C.st.os moti \'os sene i l>l es so11 l D.!:. µ~11as estat'Jl ec idas co11t.1 a 

los infracto1 es de aquel los le).·es .... - A4U•:d la fuerza. semejantP. a 

1 1 carranca v Trujllo-Raúl; :?erecho Penal !'1exicano .. : Idem.pag.2 



13 

Utl l"IJ\.•I Jn• Ul"dVt". qlll.' u¡._-.1 lnt.-:" • ..J llUt->~T f (¡ lll t'lll!!"ool ar. 1111 ~·-· o.lPl i PJlt.• 

... ¡11,; .1 :ia:dtd...1 •1·· lc,s P!'ltorh11,... •1t1e IP SCln up11••c..t115. Lr·~ ef+-.rtos df' -

~e ~11CUt>llU on r ""CíPJ •'lt:dlll•~nte st• nfl'"t1Uen. 1~-1..:" p.,.n.,s r.¡u~ ~:o l 1omdr~ • 

.·.:,.rnrbns pntirirn~. imrdt1P:1 t:>l m,:l1 l:'f•?r:rn !"lfl d":'stt·u1r la caus.l im

, ... ;1·.1: - ,.,. , ,... l.i !'-"1.:r1~·1ti1I1.L1d rn1s:nd. i11=--~1•...11 1'1Je ~! ... ! hnmt•t P: ~ .....,¡ 

Jegisl.;;=ior h::11.:l' un haliti d1·q111t•:-ctc. r-u~.0 o?•-l1f1c1c1 es üpo11er a las 

i11rc-.·l·1 cir1r~ ru i nns.'ls o ... la gravPd.:PL v mar1r .,.r:e1 L'-1s que cont rl bu...-e11 

e 1 t 1·anQu 1 i o ::1uJ('.-r3cl•ir lh• l .,,5 ¡...~::- i l'll~S Pdr r. 1cu1 ar ~s: .St> pod1·a. ab.- ! 

.,.-tr· e:-;.r.i ··1·11 ... ! 1nut I l. 1nst1·um.,.nt1.1 del fur(•T v ctel f'-'1.nat 1.smv o 0":' -

111~ t lJ.1,:05 t 1 [ •iil•l!:> !. 

dt' orrns :•;iuaJe!';.~11 

L3s anteriores ano-r3c1on~s .:l.:; es: e ! lustre r.:.::i··!.~t.r o 

del siglo X\'!11. presentan los objetivos di:·ectos del Derecho ?1o.·1 • ..:sl 

~·en primer luQat corno lo dic:e es!..e gra!"l u.aestro es prest=?-ntarle e!'>

torl,os poi1t.1cos a 1os insti.nt.os humanos, que ataque~i su sencibili

dad, par3 qut' resµet.en !a oryan1.zacio:1 soc:31. o cerno lo decia ~.-! -

in<::1t>Stro Lisz.t • ..¡ue se salvaguarden los intt>res.-~s del s.::>r huniano. dt' 

:..a.! !c:-:::..-i. "!''"' .::>1 o!:lietivo ael Derecho PenE:l. sera el prevenir los -

i11t.eresf:'s teas al:it!Q.3::lv::> ,;.i s:.i n.a~~raleza hl1mana. est.o es sus i il.>e1 -

Lactes ~ l.::"' vida. 

ch.is ~>\.11 las nor:r.as. que s1gn1ficara.n esos estorbos polit1t~c1s a los 

Q!!e $"! r.,..f1er~ el ~aestro =--e.:ar1a. par.a que- las persouas cuide.-n su 

ccinducta v la relac¡o11 >::"11 !a sot"l('dad. 

1 1 bCJllt<.-.-..1!0~'- '1:11'..l!Jt:'Z j(: !:•l?<.J: :d. M lrutarJo de le~ r\.:;>l1t<1!'; \ 
ae la~ ?~nas ~: ~e~ico. eoi~. ?or1ua S.A. Jo t>d. l9SS. pags. 9. 27 
y .l5. 



.$1~c1do 4tlt;.• e! O't:'f.(.->•:'t11..1 P~·Hal 1;tl Pl~St~JJlS.r uu.a PC.'UJ ("OC: 

po:·JI l'-J. o:ostJldece une. pu111tn l idud 01·dve par.:..1 l.::ts di\·~_.1·sa~ co11ctuc-

t-•01- ld c:-:pll~lCJoll Jl1\c1 1t•I', ~-~~·.":>tamos >?li µvsihl 1 ir1.J11 

úe !.:ittzar uu'°' llo-ttlnH:•o:1 corre<"ta dt> Jo que es ~l o!Jjt?tl\'O dt{l DP 4
-

10:-cJ,o !'o-!U.od. :=-1t:Hljc1 4tlto' C•tt ~:-O.te C.1pítu{n ct~ <:lefllll<'1nr1CS. \.' e11ce~-· 

rratlCjv dt::"ntro de l.:i dcfinlcJón del n~r.e>cho Penal. ~ucuntraremos . ..:11 

ejl~rcic-10 dvl ¡.•N11:"1· .s.:snc1nad'11 \.' pre\:eritivo d+;-1 ESt&ao, e:;;tablecien 

:lt• el r••t1•··~r•ro d-"' ,1~·1tto 1'(lmf• pr ... s11~up:<;t(l t1t>- Ja acc1on • .'.lSI ··omn la 

se:=-µv~~~hlliL1;"'fd de>l SU.Jf•to .:::i:ctl\.ll, ~- a:soc1ado a¡,.¡ 11tt1·.aL'.CL011 •. .-h: J.J 

norma unJ P~ua r'inal1st;;,. v <.:;l:? mé-úlda d~ey1U'...tth.Jl",a,··(1 

L3 anu•rlor dé>finicton . sn1amente presupon~ *:'l c.·t·?-

oen de la le~· en s1. esto es ya presen:.a Ja nurmat1v1ctad. pero .10 -

nos d1ce ~1 obJeto de la misma. ~ismo objeto que como hemos estado 

t!Stlitt't.ando. señala los bit:nes Jurid1cos tutelac.Jos por l& norma pe-

na1. dt:- ·i:.al ruaner-a q~ie el objeto dir~cto e inmediato del Derecho P,e 

n3l sera el :ut~l3r h1~nPs Qt1e la socjedad integrada a querido que 

proteg1e.::;en mtc>dtante uraa norn1a p.('n3l Que ~ncui:-ntra su t! iecuctón 

en und pena corporal . 

1.-i.~ lHStltJCtOrl•S de- P1sico C11lt.ur JSlllC._ 

?ara hac-er )a defin1c1on de los instructore5o de fisi

c:o cul:ur'ismo.necesltamos nacer la definicJór1 <"n primer lugar de ln 

ll -11m"""nttz Ut- ·\7U<J:. Lui.::..; - La ¡_ey y el Di?-i.tt<1 -; Ru<:"a::'s 4ÍfPS. ,!°\f-

9er1tina. ed1t . .5-v.:.!.4::;~r-1cana:~1"3a ~d. 198.:., pag:. 1s. 
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4Ue µor tustruc:tot df'bE.•mos Ut-> e11tendt:r. 

A~I el d1cc1unarJo C3St""'l ldfl(1. 110.s dice '{U(• tent:?mos -

que• e11rem.Je1 poi insi::rutr ~ ~11s~f1a1·. doctrtn:Jr, comunicar si,stema··

t1cam,::.nt• ·-<:•ftflrtrn\f;>a:n~. informar de una t·11s21. forma! iz.a1· un µroce-

~o. ··11 

El 1nst1·t1ctor es ur1a persan3 que nos va a instruir. -

nos v.J a ~nser'lat nos \.da proporc1onat la doct.i-1n3.. o par·a mejor -

d,!ci1 Jn C.PCOICamenfe. nos \"a c:1 r.1.1rr.unic-..Jr sisti;:>m.:tiramente r.onocl---

p1·oc .... d1ni112ntos. e11 c11est.Jón de f1s1co t.:ultur1smo. \:a a res¡.1onder a 

la ldt:'d de cultiv::i1· t-1 flsico, tanto en per·sonas va1·011e5. como en -

las damas. 

A~1 si ~na persona se consider3 instructo1·, v más de 

f1s1co culturtsmo. este n~cesar1amente tiene que ser un deportista 

profesional, sl~ndo cue estos depcrtisras profesionales no se hacen 

solos. y por lo tant.o este mismo tU\.'O que ser alecclonado por otro 

tlPo de persona o maestro del cual aprendtO su Oficio. 

El Articulo :295 de la LW• Federal de- l·.•:-. Trabajadores 

se refiert:> respecto de los l1eport1st.a5 profesionales ett relación a 

su fuentt- ct~ trabaja. situar::ion que Con~1dera:nos que con una inter

pretac1on aualoga. podi-1a se1·\.'1rnos para nuestro anál1s1s. pc.r lo -

que vamos a transcrttilr d1cho articulo: 

-\rt. ~YS. Los deµort r.::.t.4.::. profo:.::.1uua
les tienen las obligac1ones especiales -
siguientes: 
J.- someterse a la disciplina de la empr~ 
sa o cluh: 
11. - Co11curr1 r a las oract teas dt=:> prepa
ractou y ad1e!->tramiento en el lugar y a -

11 Gar·c1.:i · P~lavo ~: Gro.:;.s.. h:at..'lóH. uo. c1 t. pág. 395. 



la hora ~1:?1)aludu pnr Id eniprrtsa o clul>. ~· 
rnnrentrftr.SP para Jos ev~nto:i' o funciones; 
fII.- Ef1~1:tu..ir !••:-. \l,ii»~ p.11:1 J~1~ P\'•~t1t11s 

o f1mciones d!-' c-onformidad con las cltsPo-
s1cinn<?s dt- 1a empresa o Cll1t1, Los oastos 
d... t ransp•")rt_ac i Pfl. l1f')sf!erla je !-' a 1 imentac j ón 
.:sernn por 1.~1_¡cnta r11:" la emprt?sd o club; !-
J\'. - R~sp~tar los \"t-"(JlcinPnto'."; lu1.:.J.les. na-
ciun~Jes t'! JJ1te-r11aci01hile:s q\H" riJ.:i11 la --
pracLi~a d~ los deportes.tl 

,,, 

Si bi~n t'$. Ch:·1·to que IJI) e::- td c..·d.su esvet:J tic•,, l:'l 'l.'IP 

acabomo~ 11 .. rr·an~rrihír, ~¡ po(Jemo~ O°"'cir quP ta eset1cia o el espi

rit.tl del dt:>P•)J"1 Jstu f,:'S SlJm .. t.::r~·-· ~J 1111~1di:"'1'ipJ11i:1. 0 llllíJ.:::; r-.~,.11:1tnL•n

to:,,; i1n~rno5, por Jo qu~ t:'St! aleccionami~flr.o ::.isteni~-tt1cu dt.>1 ins--

tructur de f1sjco culturl!:>mu. ctcbc: d ..... rcsµ1,ncter il un reglamento, t:-1 

El Mrtfculo 301 de la misma Le~· Federal del Tral>aJu. 

nos dici:> Que: " Ouetla µrohtbido a los patrones e:x1gir a los depur-

tistas un esfuerzo excesivo que puccJ& pone1· cm p~l J gru su .salud o -

su vida.". por tal motivo. esa e~sehanza sistemat.izada. ~·del espt

ritu de los dos articulas transcritos. debera seguir forzosamente -

su disciplina~· Teglame?Jto. obse-rvando ese arttcu1o 301 de no e:xi-

air más de lo que la persona a Ja que están instru~:endo puede dar. 

dt? tal man+?ra qu~ es pre..::tso QlW estas personas dt!liido al alto -

riesgo que presenta al manejar ta~ pesas y aparatos que- pudiesen -

pn:.1vocar les1ontts en el el ienre que se instruye. respondan necesa-

r1ainent.e al esptritu de es.os articulos. como son la disciplina. el 

reglamento, :i.· el no ¡;¿,,;~;a P:-.;fair mas de to que el ctientt:!' J.•Udte-

que se esta inst:ru}·endo .. -\Si que ese sc-rá un principio ~sencJal pa~ 

r& el instructor de fisico culturtsmo, y que por simple analogla. e 
interpretacio11 d~l espirltu de Jos d.os art1("u\os citados. estar.a: -

obligado necesariamente en el periodo de "3'1 instrucciOn, a respetar 

1 > Ley Federal lJP.l Trabajo .• #oo .• cit. págs. lSl y 1~2. 



clit-tir,.., 1•1 .._•11.Jl <:>u b11~··.:1 cJ•• ~:111111 ,..., ¡¡J 1t1,...1t1,.~t .. 1. P••r· Jn qq,... 

ll• (t. .. •h•'t..J t.~~1:11· tobJ1q3d,, .. 1 i'llld.11· d.:- 1.1 ~<cllltl. do:- ::;.11 cli~nf.e. 

¡7 

i.h-... i1sic-o c1Ht111·ts.1~10. a L.1 p..,,.r ..... 011.J qu"'" cumElrci<:d o d""portivame1Jtt:

a1.:• .. ·rinn.J ~ otru, t'li hi ctJ!"Clpltn:i !:"i~tt"mdtiCQ de C-Ulti'-·;:u· f'l ftSi

Cll d.~ l-is mtsm.1~. \. po1· lo m1~mu nhl i'..l.J•1n <.l 1'\J!ti\.:11 le s.:iJ11d e 111 

1~"..I' idait ti~· to:-; in ... rndUn:-;; 
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C.\P1Tl:"LO -· El I1ELtTO DE LESlO~ES. 

T:il vez uno de tos delitos que los inst.ruct.ores de -

f1s1r.o 1.:ult11rismo µud•t-sen Pn un mumt:'nto deft-"1·m1n3•iu 11\.~l].::sr o incu

rrir. t:?st.e debe de ~er el delito tl~ lesi,111e!:>. que sur u.: do-:" la 1n~-

t rtJccion o de la ensel'\anza que se le da a tas personds que asi se -

con lú debida precaución. o con 1& taita de técnica a\ l';'jt!c11tarlos. 

µudiesen ocasionar en el cliente. alguna alt.~ración en su·5alud, -

que !lega~e a pr0\.'1,.lca1·1e a\gu11a les1Uh u19.anica. 

Por el motivo expr.esado. en el capt tul o observaremos 

el delito de lesiones en general. el tipo. modalidades y analizare

mos los ele=entos cte'1 tipo. para terminar este capitulo. estudiando 

como se ll~ga a integrar el cuerpo del delito d~ lesiones, a fin de 

someterlo al analisis respec~o de la instrucción de los instructo

res de fisico cult.urtsmo, para establecer las n~sponsani 1 idadtO>s pe

naJes que pudiesemos en un momento encontrar a lo iargo de este es

tudio. 

::.t.- Tipo. 

Nuestra normati'-"idad penal. presenta a la soc1ed.ad. 



dn:11rso~ cnra<.:teres de conducta estJtuidos en l'..1S cl.'idigos, Pn Pspe

Ci~1 en el ('óctloo subJettvo. Se ~lant~an di\'ersos tipos que van a -

pr11pu1cJOlH.H. ü ~"sa .socJ.,,.dad E>n b1J8Cii c;e 1.:.1 s~·guridad Jur1d1ca. Jas 

form.cts: de conducta restringidas, a ias cuale:i Ja misma sociedad ha 

·-p:.:>r'r.,. 'l'h"' SeDn severamente proteg1das, se1,alandole una coercibi--

J:LJJL¡ la pena cor~·or-al 

AS\ para que pud!esemos hablar de un tipo. este debe

r-a presuponer un.'.;i lt:og1~l.ac1ún anterior, ya que el tipo responde a -

una ctPscriJ:'cion tiecha por(>) legislador. 

En t.•t.te .::.entld0, la ur~1J1IJ1l ~obrtt Id ~i¿fjn!Cj(ll:l Üt=;>l -

tipo. nos dice ei u..::ie~rro Castellanos Tena que: "'Es el encuadra---

llil•,:•1,, !'. .. <; 

cuación de una conducta conc•eta con la descripciOn legal formulada 

en abstracto.~~l La anterior ctefin1c1on. nos expone una ictea bas-

r.rn1e cl~!'cl ::'vbre lo <.:;U<:" el tlpo es. (!S.a dl?scrioción concreta de 

tas C<n1d.uctas c,¡ue el l~g1.slaOur, a qu~J: ido que sed.n ;:rotegidas a 

tra~~s de estorbos polltlcos fuer~es, Que impidan que los bienes 

que la norma tutela. se vean infringidos. 

Por 10 anterior tenemos que ~l tipo ~iene a ser el -

cuadro o el marco o la conducta a encuad~ar, o si en algün momento 

esta llegase a proauctrse, estarecos en frente de la típicidad d~ -

la cual et maestro Goldsteln, nas dice que: ~ Es una de las carac-

terist1cas del delito; Ja segunda en la definición jurldica en el -

acto~· anllJ:..::-!'11c:-idad ... En estricto sentido la tipicidad serta un 

dor. La ttpiC1dad tl~ne Uha fUnCiOn prtmordíal. partiCularm~útC r~r 

que conc1ern¿ a la ra~ descr1pt1~a del delito, ~ ~st~ ct~scripcton -

solamente puede efectuarla el legJslactor. EJ juez debe de indagar. 

por su parLe. si la acción del sujeto encuadra dentro de atgun ttpo 

1 .1 ._-,;:i:s:.,..11~:1l~!':'. T!i-na. F"""rt14nCo; ¡_¡;,,_;.3:~~·,nt.:Js Ele-nieutale!:> d.E> riere--
cho f-'t?-na.l "'; ed1t. ?01·;-un $,.-\. !'!exico, 197.!.. pQg. 160. 



legalmente descrito en la parte eseucial cJel coúigo; sl no haya un.a 

pt-rfecta ach ... •cuacion. no pu¡:.;rl~ ~anC"iunar. Por eso dicto qUt> la lmtJUr·· 

t.iflCid •Je la t ir11r 111.::;d esu lth.1 "'n \..jll•_• e:-> l<::t p1etfra a11oular '1e1 n·~· 

recho Penal Liberal.-~! 

si la tlpic1dad viene a ser la descripción hecha por el legt_sloe1or. 

esta deberá presentar la voluntad popular. o cuanr1n menos la profp,~ 

c16n de la sociedad. Ahora bien si este t.ipo en su sola existenc·1a, 

pr~.:-supr:,ne la no1--mati\ iddd. i•.J!~"J q:1r• Sí' d•" 1:1 'i¡,iridQd. se reqninrp 

de una conctuc fa. lo que uos obl i pa ~nt~s de cor1t i nuar con e 1 est u-

dio. a hablar un pnco respecto de la conducta en st. 

El mae!"tlu {..aflJltCd :- l!UJlllo. 11u~ Lli<:t' al re~J·cl.--;_,J 

de este accionar de la conduct.a humana que: .. El análisis .Jurtdico 

de Jos elementos del delito fue hecho con insuperable precisión pa

ra su tiempo por C.:i.rrara en su te::iria de - Fur?rza~-: del Del:t.._. ·•• 

sea de Jos elementos de que resulta e~ conflicto entre el hecho y -

la ley del_ ~~a~o. El delito es,•para carrera concurso de dos fuer

zas_.:·· t..a. moral y la flstca. las dos fuerzas que la naturaleza ha -

dado al hombre y cuyo dominio constituye su personalidad. La fuerza 

inoral consjste subjet.ivamente en la voluntad e inteligencia del hom 

bre. que obra. es interna o activa. La fuerza ffsjca consiste obje-

ti'."amente en el movimiento de cuerpos; es externa Q. pasiva. Ambas -

causan· el datao material del delito. como las dos fuerzas. moral y -

f1~ic~~ no se encuentran siempre completas. de aqui los grados del 

delito." que.sC>n - Todo lo que fa!t.a en la intencton o en l·a eJecu-

ción. -

- Lo primero para que el delito exista es que se pro

duzca una conducta humana~ La conducta es. asf. el elemento básico 

del delito. consiste en un hecho material exterior. posltl\.'o o ne--

lJ Goldste1n. Raul; - Diccionarto de Derecho Penal y Criminolo~!d -
Suenos Aires, Argent.ina, ed\t. ':\strea. za ed. 1983. pags. 628 }' 630 
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gati ... 1.1 producido por el hombre. Si es positjvo i:pnsistira en un mo

vtmjento corporal productor de un resuJradu como efecto. sJendo ese 

r€>sultoi1o ur1 cambio o un pel irtrn de c.:imhlo pn el mnndo e:Xtf!rior. -

fisico o pstquico. Y si es n~9ativo, consistird en la ausencia vo--

1,·r1t:·rla ñi:>J mo\.·1miento corporal esperado. Jo que t.ambien causara -

Por lo anterior.nuestro COdigo Penal en el articulo -

, • y al presentar la definic10n del delito al decir "Delito es el 

~cto u omisi~n qu~ s~nc1onan las le~·es pen~l~s ... "el Esta def1n1-

ción se allega a la idea de carrara ~ carr·..i1n:a, al e.xpresai- esa --

fuerza o vis que va a ocactonar que las situaciones en la sociedad 

camhien, siendo que Ja cisma puedP e~t~ria;iz~rsc en un sentido po

st ti vo o sea como un acto; ~· tamt11 en puede ser E'.'.presada f:'ll sent J du 

nega ti \'O. o sea en una orn l si ón. 

Ast la coi?duc:-ta por su exteriorización, o mo"·tmiento 

puede ser positi"w·a de acción o ne9a."tiva de omisión, aunque estas -

ideas presuponen que en la conducta para que esté directamente en-

caminada a la realjzactón del delito. y existiese la responsabilt-

dad. esta deberd pr~sentar un nexo de causalidad. al que nos refe-

rtremos en el capítulo cuarto, y por el momento diremos que seré el 

resultado querido por Ja conducta de acción o de omisión. 

Asl el legislador ha estatuido un tipo especial para 

sal\'aguardar la vida e integridad corporal de tas personas, y que -

esta pre\'isto en el articulo 288 del Código Penal. mismo quP otc€' e 

la 1~tra: 

.. Art. z...qg.- Bajo el non1bre de lesión -
se comprende no solamente las heridas. es-
coriactones. contusiones, fracturas. dislo
caciones. quemaduras. sino toda altteraclón 

l> Carra11cé:I }' Trujillo. Raul; "Dt::>recho Penal !'1exicano ··; !'1.e.xtco. -
edit. PorrUa S.A. 16a ed. 1988. pág. 275. 
f1 ;ódigo Penal para el Distrito Federal; Mé~ico. edit. Porrúa S.A. 

d. ~988. pég. 9. 



en la salud ~· cualquier otro da1~10 que de:Je 
hueJ la matPrlal en et cuerpo ·huma.no, si --
esas efi:ctos son prot:Jucido.s por una C"ausa -
ext ern::! ... , 1 

El anterior articulo citado, va a representar toda -

.-.s~• ,l!o.."...i lp;1=' la ~oc1i:>dad ha q1Jerido que t'ues~ <Jt:-ldUame11te r1roteg1da 

por la le~·. esto es que conformt:? a Jos art.icuJos 39, 40. 41 ~· .49 de 

nuestra constitución 4ue citamos en el capitulo primero, toda esa -

sot.i€rau1a que r12ca~ en 13 poblc.c1on ':'.'.\iUt> pa1a s1 ""' 11:-:-;pi:·tu <'..I ~u. -

propia vida e intt!gridad corporal. buscando claro esta que Ja segu

ridad jur1dira nos propo1cio11e esta garantta 

De tal forma, el legislador estampa en el articulo --

la conducta estimada r.omo delito que lesiona o hace peligrar el --

bien jurtdico tutelado por Ja norma, >" que este mismo tipo; para -

que se pucttese dar la tipicidad. requerirá de una conducta. siendo 

que en el presente caso podemos estar hablanrlo de JQs do~ sentidos 

de la conducta. en su manera acti~a o negativa. 

Debemos citar como ejemplo. que por una omisión de -

algunas personas. como es el caso entre los médicos. se pueden lle

gar a provocar lesiones de responsabilidad imprudenctal o intencio

nal.con lo que tenemos que este tipo descrito por el articulo 288 -

que transcribimos, trata de prevenir v tutelar el bten que consiste 

en la integridad corporal de los ciudadanos que componen la sacie-

dad. 

Ahora bien cuando alguno contrata los servicios de--, 

otro. es porque; estos. por su tecnica son necesarios. de tal forma 

que al contratar a los instructores de Tistco cultur1smo. éstos de

ben de garantizar que durañte la instrucción. esa alteración de Ja 

ll Cudigo Pe11al ~¡;¡ra el Distrito Fede:-al. Ob. rtL Pág. 105. 



salud humar.a J,Jur cau!"oaS <.•xteru.us no V.<t a .1 Jegar a pruclurirst-. :va - · 

r¡11P dP orr·a formCf, r1r• SP arudirla a PSte> rtpo di:> profPslonista~. 

qu-? SI:' dj1·~ sahe11 dP cult j\·ar ~J f1S1l·n, y por ~nd.,. Id .snJ11ll tlel 

cuerpo. 

consideramos PS 1:•1 mt•mento dE- cit&r lét resµonsabill 

dad que 5-Ul'flE> clt:> lo~ mismos rt11P1·tam~rite aunque aplicaremos ul 0-?

recho Civil ct1mo u11 pr1nc1p10 de t1erecho. aplic;ltJIE:- a nuestra nldte 

rta. ~'ªque la r1orma establecidd µ01 el articulo 2615 del Códi90 -

Civil. nos refierP. a uua oblig.:iciOu directa e tnrnediatn, ~· rE-preseo 

ta ya una rt:'sponsat.>1l1dad Ut!l 111~tructCJ1. que tO>Ji este momento en -

que hablamos sobre del tipo d~ leslones su enunciación h3remos para 

somet~1·1a dl tlpn. 

ArL. 2615.- El que preste servicios 
profesionales sólo es responsable. hacia -
las personas a quienes sirve. por negl !gen·· 
cta. impericia o dolo. sin perjuicio de las 
personas que mer~zca en caso de deltto.M<l 

Es indudable que todo servicio profesional que la so

ctedad busca, este surge por la habilidad o conocimiento especial -

que se tiene sobre la materia en la que busca el asesoramiento.ale~ 

clonamiento o aprendizaje. De tal forma que si una persona ofJece -

sus servicios como panadero es porque sabe hacer pan, de la misma -

suerte el instructor de ftsico culturtsmo. al ofreter sus servicios 

como instructor. este podrá llegar considerado como una persona ins 

trutda o pertta. o con bastantes conocimientos respecto de la cul--

~si las personas 01 recurrir a este tipo dP tnstru~ 

tores. buscan tener cultivado el cuerpo, haciendo los eJerc1ctos -

·respectivos. confiando ton la Sdb1durla de su instructor. 

1 1 Códlt;iu Ci\11 para el Di!:-t.r111. t,.d .. 1al, "1ex1co, E>rltt. Po1ru~1 ~ \ 
55 ed. 1986, p~g. ~55. 



5ori t 1 t.·~ l 11s .... 1 l:"m>-'ntt1~ de 1 (IS cual es porl1:n10:. ch:r 11 ~· 

•·:·· 11 .. 11 r r·;1 u11:1 T ~Ja.·11""11 clP ··nu~.::tl ldarl P11tre la cond11rti't cl+·l s1Jjet11 

act hn. coti el t lJICl de le:-oion'!s, se1)alandn5e co1o10 tres elt-nieritns 

ha~t1·u~ p~11.1 q11+:- ¡.•mliJ:-St'mos C'mf.'PZ;:,1 ::t halilar de una respon~,Lili·· 

d:=ti1 civil ~111'• \i1 h~-tlJle:tr de u11a re::opo11snhilidad pP11aJ por t•l <.l":"l i

to de lesiones ocas1ondda~ por los instructores de f1sico cuitur1~ 

mo. ~ estos eI+.-1nP11tus sr.-rán: 

l.- La neolige11cla. 

LO Impericia. 

J · El d•ilo 

L~ negligencia- die~ ~l diccionario castellano- ~Re· 

~·1;;.•s('.'11tn t'l at:iG1111.io110. de~.:u1do, om1sion; falta dt:> apl1cacic:in u de • 

t!:-..actilut.1 ... 11 Una '-·~z qu~ hemos contratado los servicias de los -· 

l nst ruct or·es, estos no podrán abandonar. o descuidar. nuestro apren 

dizn.IP, esto es que. para que se realice nuest.ro aprendizaje. deb-

mos de estar asistidos contiruament.e, sin descuido alguno de estas 

personas, sin que esta pueda llegar a omitir circunstancias que es· 

ten diíectamente relacionadas con el desarrollo de la disciplina 

del flsico culturtsmo. de tal manera Que sf tes personas ocurren a 

estos iñstructores, con el fin de cultivar su salud, este debera -· 

aplicar con exactitud. ~·no poder ornitlr ninguna técnica posible, -

lo que lo obliga a proporcionarnos toda su informacfOn • para lle-

,•ar a cabe'> nuestro aprendizaje. con la supervisión directa de aquel 

qu1e11 esta obl 1gado .a Que por ser esta dlscipl ina un riesgo para 1.o 

salud e inteuridad huma11a. este no puede descuidar"' tal instruc-ción. 

El d1c~iuna1 .i.c.J !Ja::a a la 1mp~ricia como" La f&lta -

d~~ per·iciét o de t'Xperiencia -<2 ~o cabe duda que:- la imµericia res

pecto de los ser\.icios Que se pudiesen en determinado momento ofre· 

cer. resulta mas que nada un fraude para quien recibe el ser'-·icto. 

; · t••l.•\1 1 litl·~~·-. Rar:"-.n: ~ D1cc1011ar1u Larouss~ tlu-su-ado" 
~t·,1u,, ed1 t. La1 ou..::.se. 1981. pao. !.06. 
2 ~ 1 b i rlem Pa\1. 383 



tod~ vez Que en la impericia viene a resaJtar la lalta de experien

ci.1. , l'rot- JCI mismn c11.::1ndo ~e e.if."rc,;: n se pt·esent.a el servicio. es

te. se supone es úe cal 1dad ,. i1or lo roismo se le estar1a enQañando 

<-t 13 i;iente. obteniendo un beneficio, por t.al motivo pudiesemos ya 

!.·;.1'1.tt O•· •Hro delito distinto de las lesiones. como es el fraude -

\'a en Roma, esta falta de perlcia o de conocimient.o -

rf'specto del tr.al>aJO que- se propone. ya para ta partida número sie

r~. ~~t~ha reQlamentada. al d~cir que: - Jmp~rit.ia culpae admunera

tu1. '.'.lit• e~1 s111e c11l¡:..a qu1 ri:>i quae ad O?um lh.>11 p.:;-::r.~t :!'"' immi>s- -

Ct;-t. ... y que significa: .. En gran culpa es aquel que rrabaja de fa

cer cnsa que non sabe; o que le non conviene ... •l 

De lo anterior tenemos que ya desde el Derecho Romano 

se Prf'venia la idea sobre la tmpericla a! ofrecer algQn servicio -

?.l público, el =ual para éstos, como vimos en la partida nümero si~ 

te. representaba una gran culpa. que ameritaba una reparaciOn del -

dano ocasionado. ya que la impericia al traducir como la falta de -

e,_perlencia, o de pericia. estamos frente a un ma~·or riesgo. al con 

tratar a un instructor de flsico culturismo, que no ~uviera expe~

rtt>-ni:id en el alzamiento de pesas o en el manejo de todos .y cada 

uno de los aparatos pesados que para lograr el desarrollo de los -

mllsculos que son necesarios. 

Por lo que se refiere al concepto dolo. este lo maneja 

remos corno un grado de culpabilidad. en el punto 3.2. del cual ha-

blare~os mas adelante. 

st ocurrimos a culti\·ar nuestro c_uerpo para lograr una 

ruejor salud, es totalmente contradictorio que al ir buscando esos -

obJet l \:os. un i nst.ructor que resulte negl toen te o que tenga poca --

1 1 .\t~...iud. R1.1t"1.:>rto: - 01cr1nn.:ir10 Jur1dico .. ; !1éxico. editor~' dis
tribuidor: Librerla s.a.zan, 1962. pag. 125. 
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experiencia al respecto. compromete nuestr~ s.o.Jud. pOnJéndola en un 

alto riesgo de que esta sea alterada. ~·Puede dejar huellas dentr1) 

:-,· fuera del cuerpo humano, ~· put lo tuismu u._..ti1t111 cl que esta~· ~.., pr_p 

ducen por medtos externos. poctr1amos hablar de que el Instructor de 

ftsfco cutturismo. llega a ser el responsable penalmente bajo estas 

.:i.1·...:.l11-1.ott1..:as., ya Que una \."eZ corttratado sus St:'n:irins. el alumno 

deberá seguir las instrucciones del mlsmo instructor y si sus fns·

trucciones carecen de profesionalidad. y l:!'ste es neglioente, \:a a -

ocasionar una lesión en el alumno, que forzosamE-nte lo va a tPn~r -

que responsabJltzar no solo civilmente, stno también penalmente, co 

2.2.- Modalidades. 

Los modos de existencia de la norma penal o del tipo 

penal. van a ser distintos a laa clrcunstanctas comunicables de los 

delitos. esto es a las calificativas agravantes atenuantes de los -

delitos. serAn de otra naturaleza. debido a que un delito puede prg 

sentar diversas modalidades sin que \as mismas estén agravadas o -
atenuadas, aunque éste puede darse a la luz de otra manera distinta 

de la que el tipo presupone. esto lo entenderemos.mejor, si empeza

mos def1n1e11dv el delit.o en st. 

Dice el maestro Jiméne= de AZúa que el conCepto de -

delito es: - El acto tlpicamente ant1Jur1d1co y culpable, imputable 

a un nombre y sometido a una sanclOn penal. Sin embargo, al deflntr 

la infracción punible. nos interesa establecer todos sus requisi--

tos. aquellos que son constantes y los que aparecen variables. En -

este aspecto diré que el delJto es el acto ttplcamente anttJuridlco 
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\."lllpablt". sumelido it v~ces a condJctoues 1,.1tJJi.-t.i...-as de P'!Halidad im

p11t.nhl•? a un humt1re ~- ~umc.>tido a una sa11ción pt?nal. A. nue~tro jut -

cio. en sum.a, lds. carac1ertsticas 11el delito serian estas: ACtivi-

dar1: a1le~ua1.·io11 t1pica .• :111tiJtHliHLiOod: imputabilidad; culpa.btli-

dad: penaht 1 ldad ~·. en ciertos casos condición objetiva de punibt--

1 idad. ""< t 

El ;Jutor citado. nos hace una referencia sobre los -

element.os del delito. que llega ;.J coliformar el tipo prillCipal. sien 

ctn ri11~• t•or In que se refiere a ese acto tlpicamente ant1Jur1dico ~· 

cutp:,bl.,., t>str ern:ontrara rJl\:ersas \.._'lriaciones respecto de algunos 

delitos que ~on suceptible.s de scflalar su 111oaal iddü, de t~l mar1era 

c¡ne incluso ta misma cot1st1tuctón en su ar·t.iculo 20 fracción prime-

1·;,t. a tin de est.:thlt->C'er el derecl10 o uo 3 la 1ibert.ad.provisioua1 de 

lns tnculµ.ad.os. supeditar el termino medio aritmético. a que se to

u1e en cuenta el delito y las modalidades que pudiese present.ar el -

mismo. 

A.SI se van t.omando ya en cuenta. las •odal idades del 

caso especifico. que van a cambiar ta estructura del tipo. a un ti

po especialmente determinado por la ley. agravando o excluyendo las 

penal ldades. 

No podemos hablar de qUe el articulo•289 al articulo 

293. 5e hable de moctalidades de lesión. ya que este reporta sás al 

al oracto de lesión. que a las ctrcunsLancí~~ en GUC se propino la -

at.sma. Psto es de que tarde mas de quince dtas o •enos de que deje 

cicatriz. o que atrofie los organos. o que baga necesidad de algu

na amptitacion o la pérdida de algún Organo. i>or lo que no ,podemos -

tasarlas en cuenta como los modos de exist.encia del delito~ Por to 

que el arLiculo 295 del COdtgo Penal. si presenta una. .anera o un -

.oo.o de esist.i r el del i t.o. cuando esLe agra•·a la pena adew.as de las 

1 1 .liui.-1h!Z d~ AZUJ, Luis; .. La Le~.- y el Delito "'; f\uen.1s Aires. Ar
gent.ina. e-dit.. Sudamericana. 138 ed. 198!6. ~gs. 206 y 207. 



28 

corresponctient ... s a la de l.:JS JesJonc.·s. cuando se> tratét ·en los c-asos 

de tos que 1derch:•ndo pat.ria potestact..o tut.éJa infieran lesiones a 

•enor~s o pupi 1 os ha ju .su uuurd 1 a ~ l•Ot t.·~t<-.ttl. 

utra modalidad. son la rina o ~J duelo. al cual se le 

¿sta St?f1alant.10 una pena ater.uc:lnte. 

Asi como la protecciOn qu~ se les brinda a los ascendientes, ~n con 

t.ra de Jos descenUit:-11t.:.:::., lo.:::. ¡,;u.:alt:.'.::. tilruldt-1, J.•I t:.':o.t't1léJn una rH-•n:i ---

agrabadli en el a.rticu:o 300 del Código Penal. Otra de las modalida

des. atenuadas. son Jas l·~~io11es pr .. \C1L·...1fl.:J.:::. 111andu s'=' ~n1 pr .,.nd~ al 

dad, que el bien Jurtdicu tutelado es mayor el del honor del conyu

ge hon~sto, que la m1sm.:a \ Jda o it.,..9r-1dad c0n.r1ral 1112 1;1 \.'frt lm.:1. 

Asl también. el articulo 315. del Código Penól. nus -

habla ya t.Übién de las cal J ficativas del del¡ to. que seran ~ist.in-

t.as a las a":Jdos de su propia existencia. ~;a que este articulo sena

la un agra\·amient.o calificado. po_; obrar premedJt.acton. alevosfa. -

vent.aJa. en cuatqutera de las circunstancias o modos de ~existencia 

del delit.o de lesiones. 

2.3.- Análisis de los elementos del delito. 

Una vez que hemos dejado est.atilec1do lo que el tl¡...u -

es. y lo que representa para nuestro estudio. estamos en posictOn -, 

)."a de d~sgJosar tos elementos del deltt.o de lesiones. para hacer su 

estudio por separado. de tal manera que del tipo que transcribimos 

en el inciso 2.1. podemos observar que el concepto de que ~ no so--



lamente Jas heridas. escoriaciones, contuciones. fracturas, disloca

cinP.s. quemaduras. N sale sobrando, ya que este articulo podrla te-

r.er vida stn que estas numenclatura~ estuv1@n·•n impresas en el mis

mo, ya que bJen podrta decir que: N Bajo el nombre de lesión se com

prende toda alteración en Ja salud. M 

Asf tenemos que un elemento principal del delito es -

en primer lugar N Toda alteractOn en la salud. ~ 

En segundo lugar cualquier otro M dano que deje hue--

J Ja material en el CUt:!J IJO hum~11u 

Y en tercer Jugar para que se Integren debidamente -

los dos anterinres. 5(:' requiere que ·· E!SOS afecto~ .sea11 procturido.s 

por una rausa externa 

Por lo que se refiere a ese concepto de alteración de 

la salud. va a correspon~er mas que nada a una de las ciencias que -

el h~bre ha desarrollado, como es la medicina. el cual va a auxi---

11ar a nuestro Derecho Penal. pa'ra clasificar no solamente la heri-

da. sino saber su origen y consecuencias de la misma. de tal forma -

que enrontramos una rame de otra ciencia que viene a coadym:ar para 

la investigacion de este tipo de delito como es la medlctna legal. 

misma que ha sido definida por el maeStro Ramtrez covarrubtas como: 

- as el conjunto de co~oci=ientos =édi~os. ut11i7adn~ por la admtnis 

tración de la Justic-la para a~:udar a dilucidar o resolver problemas 

de orden civil. laboral penal, penitenciario, criminal. adminlstra-

t1vo. etcétera. y Cooperar en la formulación de algunas le;.•es. se ha 

definido en múltiples formas, segQn los diferentes autores podríamos 

decir que cada uno tiene su definición pero todas se refieren a la 

aplicactOn de l.as ciencias medicas en auxi l lo de la justicia. 
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- La medicina legal es la artuar:1on del médico en 

rualr¡uit..•rii n~· los campos dr· la .iusr icia ~· stquP ~ir>11cl•· Jn '111P tr.ti11 

c1onatm•"nt.e fue una ciencia ~·un arte. Sin ser exclusivamente cura

ti\.•a.·1a medicina le~rnl es cttscipJ ina cient.J fica que no esta dest loa· 

da a los proced1mi~ntos de diagnóstico. pronostico y tratamiento: y 

aün mas. se auxilia de todos los recursos de la med1c1na > de otras 

ctenctas ... , l 

Si en atgUn momento pudiésemos hablar legalmente de -

·t~siones. es gracias a la clastftca~ión de las mlsm~~ por la m~Mlr1 · 

na legal, ~a Que ésta co3dVUV3 dlr@ctam@nte e inmedtatamente a la 

tnvesttoactón de los delitos. de tal forma que esa alteraclon de la 

salud, va a estar medida en relacton a los conceptos r1~ la mPdf•·1na 

legal. o como dice el maestro carranca y Trujillo y Carranca y Rivas 

que: .... además de comprender las heridas. que son las que.comunmen 

te se comprende con la palabra lesiones, Y demas alteraciones del 

~rgano hu~ano perceptibles por su exterlorlzacton. comprenden Jns no 

perceptibles, ya afecten a un aparato entero o Ya a uno de sus orga

nos. incluyéndose afectacton nerv16sa o pstquica.•<2 

Un poco más centrada a la realidad que nos ocupa, es 

1~ anterior cognotaci011. ya que esa alterarlón en Ja salud. se pu1.·dr 

t.raducti como la alteración al organismo humano no solamente como lo 

dicen los autores citados las externas sino tambten ras internas y 

nas que en un momento dado le van a producir traumas, provocando lo 

alteración de la salud. 

Por lo que se refiere a un dafto que deJe huella mote· 

rtal en el cuerpo humano. el maestro Jlménez Huerta, sobre de esta -

circunstancia nos co~enta que: • La reconstrucctOn dogmática de los 

preceptos coptenldos en los arttculos 288 a 293 Inclusive del Código 

~~s:~m!~~z~~v~~~~b;~s G ... MeaJclna LeoaJ Mexic;;ana .. ; s/edit. México 

2> carranca y Trujlllo. Raúl y carranca y Rtvas. 'Raúl; ~ COdlgo Pe-
nal Anotado~; México. edit, PorrOa S.A. 9a ed. 1981. pag. 554. 
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Penal, permite concluir que el delito de testones consiste en infe-

' ir u otrn un rtan0 q11r lP dPiP t1·ansitoria o permanentemente una hu~ 

/l.:-1 matt-1-h1l e11 t~l c-uPrpo o 1 ... pr·oduzC'a una dlterac1on funcional eh 

su salud E~ta slntesis conceptual su1oe de los siguientes dispersos 

PlenH-'ntns rnnten1dos Pn los articulas citados: a1 La enumeración he

d1a t•n t'"I •. u t 1culo :!REI de- todos aquello~ trasto; nos murhosos que -· 

entran dentro del concepto ... y b) La ref1..?rencia contenida en los -

articulo~ 28Q a zq~ a 1a causa productora de dichos trastornos, esto 

es, a una J'.'"Onduc-ta humana Dicha referencia esta clarament.c expresa-

da P.n J¿j frl:i!Se •· ""' QUP lnf1Prn " que contiene cada uno de esos -

r1nrc1 a1 l1.:;.;!~:::; ;,,;11, •.'r:'.~::1T•Ju. ~\ 1Ul1,·•-·>.'10 que hen1~·:-- 1t><onst1u1tlu cu11 

base en los art1culos citados queda 1ncomJJl€'to, µl.i.o-.::. =:::! lerl'·1a una -

c-lrr11nc-.1anc1.-1 funr1;1mf'nt'1\ par.:1 la integrac1on del delito de lesiones 

y que le d1scnc1~ d+- 1:: .;i}TPrnal l\'1 de tiori~, 1i.11n: QU!:.' le (..·onducta 

hurr..ir13 qu..-· ...,,_, tl:'"f 1erP 1;1 frase ultim.3 dt•\ <·fft 111110 288 es: ··Si esos 

efectos son producidos por una causa ~xtern~ ~ sean realizados. sin 

C"l fin dP !T'atar. esto?~ con e1 .. ani.r.. •s ladend1 ... pues cuando hu

biere d1cho f1n, \.'Oluntad o intenc1on. el delit.o de lesiones desapa

rece para dar libr~ pasu d ur. C~l1to de horn1cid10 en grado detenta

tiva. La integridad personal puede dai~arse en e1 delito dP lesiones; 

anatOmlca y funcionalmente ~,l 

Esa huella material ••n í"l cue;pc.. humano. va Ll respon

der directa o indirectamente al bien Juridico tutelado por la norma. 

es~~~~, R la integridad del cuerpo a la in~egridad corporal. presu

poniendo una anatom1a funcional del mt!:>üiú, .e! !'.:!!al Pn el momento en . 
el que se le propicia alguna huella en el ~iSülo, estaremos frente al 

111c1to de lesiones. 

Ahora bien un elemento tmportanttsimo para la conftgu

n11..- ,6n de este 1llcito, es stn duda ta causa exterior que vtene a 

provocar la herida. la les10n o la huella en el cuerpo humano. de --

l1mt:"1LPJ' HIH .. ·t t<i ~..:1!. ! •'1 (>• h11 1 ~'h·~· ~e.:O..lt..d.hV ..,,.,leo, . lJ ¡ 1 

Porrua S.A. 2a. ed. 1974, tomo Jl, pag. 271, 



tal forma que nos dice la Jurisprudencia qu~: 

Jurisprudencia: 

M El delito de lesiones se realiza cuando, 
por causas e~ternas. se ocasionan altera 
ciones en la salud o da~os que dejen huella 
material en el cut;or·po humano e A. J .• t 
I i J , pág. 358 ' .. e t 

En el ca~t' c.i.ue nos ocupa, e!:> µ.:islbl~ Ut' marwra lllffil'' 

diata. la alterac10n en Ja salud de una manera genera!. Ya sea en el 

•_·JJ ~· ¡. ..... ..¡, 

Oe tal f(.lr·ma que <'l 1nst1ultor de ftsico cuJturlSmLl <J• estar respun 

sabJ l izado como lo deJa:nos establecido e11 el inciso cuando hablamos 

sobrt~ t--l t¡p,, ·~.s:. i.Hled..-. ;!.,-Qdl ,-. ~--~•\.u•ul J· i.~1·.•11 11a. 

te. esto es que la misma lesión que se causa i·or PfPrtos e .... ternos. 

al lesionado. estas poctrian no llegar a responsabilizar~· se estaple 

ce la negligencia. impericia o dolo del que hablabamos anteriormen 

t.e. pudiéserr.os ya estar en presencia de una responsab111dad de t1pu 

indirecta. ~raque el instructor di¡_ flsico CUl'•Hlsmo. es el avocado 

para prevenir cualquier riesgo de lesiOn en su el 1ente o alumn0 c:;u1:

pudtera comprometer el aprendizaje. 

De lo anter1or podemus resum1r que una \·ez que el 

cuerpo humano sufre una alteraciOn. y este es producido por un efec

to externo. llenéndose los elementos del tipo de lesiones. esos ele

J1J~11lu~ ~.-...lt-rHus. u~oeran ser los materlaJes que utiliza el alumno 

para su aprena1zaJe. siendo que por Ja mala ocupacton o demostrándo

se la negligencia directa o impertcta del instructor. t-1 alumno lo 

llegase a manejar de una manera Incorrecta provocándose las lesiones. 

o heridas. estaremos ya en presencia de esa res~onsabiJtdad POI par 

te de los instructores de ftsico culturtsmo. nunqu~ queremos dejar . 

claro, que aquí se debera de demostrar los elementos que anterlormen 

1> carranca}· lJuJJJlo, RauJ \ Ldrranca ~ HJvas, 1-.: ... u1, u: •. i..:11 ~ .. ,.,.. 
555. 



te hab1amos citado. como son la negligencia. !a impericia o el dolo. 

para estahlPl'PT. PI nexo de causalidad. entre la conducta del sujeto 

·rtivP. cu11 el re~ultado df' dicha conductd. sea de a1.:ciót1 o de omi 

s1on. 

2.4.- IntegractOn del cuerpo del delito. 

nurant.e este capitulo, hemos pod1ao estud1ar la con 

figuraciOn del tipo de lesiones: algunas de sus modalidades. y esta

~~p~imn~ t~m~i~n un hr~~·p ana1t~i~ dP Jos elemPntos del dPlito, por 

lo que ahora nos to'"' u~l!"'Ptvar conn.l se va a pr~sentar t'Tt la pract1 

ca, id 111tegrac:1on del cuerpo del dP.l1to, requ1s1t0 i-11e-..·10 para po- ~ 

der ejercitar aJguiia acción penal. 

Lo anterior nos obliga a hablar un poco, respecto de 

la accton penal, la cual de acuerdo con el articulo 21 constituctv-

nal en su parte conducente, la avoca a una instituci~n llamada Agen

te del Mlnlsterto Publico. al decir Cicho ~r~tculo ~u~· - La tmpos1-

c1on dt? las penas e!" ;.iropia y ex•IHS1\·a e~ la autoridad .ludiriaL La 

persecusiOn de Jos delitos le incumue al K1n1ster10 Público y a la -

Policta Judiclal le cual estara bajo la autoridad y mando inmediato 

de aquel. -c1 ASl la ConstiturlOn, Je otorga a esta institución la 

facultad exclusiva dP perseglur el delito. 

Consecuencia de lo anterior·. podemos considerar que 

solamente sera ~l Agente del ~inisterio Puhlico. el avocado y facul

tado para establecer la acc1on penaj. sin que otra autoridad distin

ta. de ésta. pudiese intentar el ejercicio de la accion 

1 1 \)!1 ... •11ur1on f'oi1t1cct dt· ;,,..., Es.ta.dús 1·n1dos ~t·'::·-~nr .... •. ,·nm.:>nt."trln: 
~éxico, U.N.A.M. Instituto de Investigaciones Jurtdicas. 1985. pág 
54. 



Ahora bien como todos ya sabemos. el Aaente del Minis 

terto Público tiene noticias del delito, a través de una denuncia, -

una ac-usac10n o que1e11.:-s. ~este abre un<J <t\er1guct1 i••n prPV•d, co11 

la tntenc16n, de tnvestigar v perseguir el del lto, o resoJvtendo nu 

ejercitar la accton penal 

oe tal forma que para que esta Institución pudiPSe en 

un momento determinado hablar del ejerc1c10 de la accion requiere 

la misma de dos requisitos indispensables como son l. W •l1lt..G_r.:i 

c-t6n del ruerpo del delito'.!>' 2.- La demost.raci6n de la pr·obable res

ponsabi 1 1 dad 

t.11 l:'~lt" _s¿,r.t idc el :?!~estro Of;orio v S1et.o. nos nace -

el "Slgu1en1'""' t..-ornento110 ·· Ln ac~ ion p1•nal t !Pn•· .SlJ µ1 11u:1¡...iil• nu•dtan 

tt-0 Pl arto df> Ja cnr1s1g11.JC'i6n , estP acto P!" el arranque. e1 punto -

en el cual el M1nister1n Público ocurre ant\_. el órgano 1urfsdicrcio

nal y provoca la func-10:'1 Judtcial, la consignación es el primer acto 

del ejercicio de la accióh penal Ahora t.11en, pard poder lle1i.·h1 aca 

bo este acto inicial del ejercic1p de acciOn penal, ~s menester cum

plir determinados requisitos constitucionales. estos requisitos con

tenidos en el articulo 16 de la constttuc1on Polttica de los ESLados 

Unidos Me,.:icanos. se rPfieren al cuerpo del delito y presunta respon 

sabi 1 i dad ... e 1 

En este inciso, observaremos la integración del cuer

po del delito de lesinnes, para luego estudiar en el cap1tu10 que 

siuu~. la ;cs~cDseb!lirlRd en oenral. y sus modos de existencia a trª 

vés de la culpabilidad. 

Por taes razones. debemos considerar que no solamente 

basta que exista el ejercicio de la acctOn penal, sino que toda esa 
facultad constitucional otorgada. debe de estar revestida con prue-

l 1 osor·10 '.!> ?\lt.'tu, C('S...l. \t>':JU5to; .. l., ·''-""' i1J1tilr\ñn Pt .. v\R .. · ""IP-.;i('n 
edit. Pornla S.A. 1981. pé.g .... .t..2. 



Ud~ 4 ut.• en dPterm1nado momento debera aportar el AgentF· del MtnJste

rio PubJtC"n. va que a Ja Juz !-'por el esptrttu de) segundo pSrrafo -

del arl 1r11!'1 ~!."i 'if'I CóiJ¡g(. dP ProrPdlmiPnto!> Pen¡iJp~ para el Distrj 

to Fed1-•rétl, los delito~ que se imputan deben de µrobarse. va que dl 

cho párrafo dJre a Ja l~tra que: ~ ~o podré condenarse a un arusado, 

Consecuenr-ia de Jo anterior. e5 que t>II nUPStra Jeg1s 

i •. " Jol• J•t••.._,., ·.i un 5JStt!ma normat 1vo. quP 1·stat1lece la~ rPgla.s por 

las cunlf"s ri n.- probarse el del 1 to de lf>siones. '.·' por otro lado la 

P"r lo anterior tenemos que para Ja integrat"iOn ctPl 

CUt.•J ).•11 dei tl•.·1 i 1' 

nerpsar 'd Para qu ... el mismo pudiese estar integradP, } que no se ha· 

ga dit I• 11 la penal izac:iOn de la conducta, para QUf" la socJedao se 

vea µrotegida. y 1a seguridad jur!dtca encuentre su ef1cacia E::.ri es 

te s~nt1.::o. ;· sespectn a la fJ losofla de estas sit1..:ar11•n1?s el r1ai:>s 

tro Beccarta, nos comenta lo siguiente· "Ha~ algunos delitos que 

son a un mismo tiempo frecuentes en la sociedad y de pruet~ diflciJ. 

y en Pstos ld d1f1cultad de la prueba tiene lugar de la probab1Jidad 

de la 1nc1cenc1.<t. v siendo e! dano dP la impun1dac:i de tanta menos con 

s1dF>r.::11·1on cuanto la frecuencia de PI los depe-nde de otros p1 1r1c1 ~ 

plos; el tiempo del examell y de la prescripcion deben disminuirse 

1gualment.e. ~<2 

El legJslador, como represe:-ntante de la soberanta. de 

l;t t)llP hRhlahamn~ Rnterinrmi:>nfP v que est.a rerae en el puehlo oor -

virtud de los artJculos 39, 40 y 41 Const.it.ucionales,hace y est.able 

ce la 1 ei. ad Jet l '-'d. 11ormat 1 zando 1 a manera de demC1">tr;;.r o 1 nr egrar 

el cuerpo del delito 

· (ul •Jn ~ ... Pr1wP•l'mlt:>llfu!-' f•en¡::¡fps ?1••"ir•• Prl1• Por-rúa::;:. ~ ":\6a 
1':187. µay 3b. 

2> Bonesano. César. !1árquez de BeccarJa, " Tratado de Jos Del -.os y 
de las Penas ·; México. edJt Porrua S.A. 3a ed. 1988, pág. 156. 



oe tal manera que podemos hablar ya respecto de ese -

elemento rPquisito para lograr una imputacion. que es el cuerpo del 

delito.'.-. que por 10 mismo, tvnEmo.., 1ntegr.1c..h1!°>' los Plem··11tos del ti

po que est.amos ~i~ndo en este capitulo, esto es qup en el momento 

que se PXter1oriza la conducta del activo, ya sea en su caracter po

siti'o d<-• z.i-1 1nn, o en i:>l negativo d .. ., orni'5lor1. va a surgir una situa 

cióu real en e-1 ~u_ieto pasivo, como sera en pr1me1 lugar ta altera-

e-Ion dP la salud o un dal"io 4ue deje huet la mat.er1a1 eu el cue·rpo hU-

mano. -\unqut<" cualquiera d.::' Pstas dos c1rcunstanci<:ss '"4111·· .r.:._1 que 

las m1!"'mas st->an causada~ o produridas por medio externo. ~ que 1 t.;""prf: 

senten uecesa1 iam1._•r:tt"" 11n .:.1~~•-ii1e , ; , 1111• ~ 

Por otro lado, v en una manera general ptJd1ésemos de· -

q11P - E'I: ur.1. lt1!"-1n1 •. """: ,~,--: :·" d,;:.l dPl ito esta dado por 1a adecua 

ción d.el actl1 a u11 t ip(1 penal. o, s1 se quiere en forma mas concr~ 

ta PS Pl prec1so ' aderuado ensamblamient.o de UP dct..o "'º una f1gurd 

de delito, en un t1ewpo \en ur. PSJ.-'a'-1u ..:tP1erm11.aO•· -·1 

De la anter-10r dt'f1~ 1. ión '1t.a.11a, 1-.odemos harPr ~l s: 

guiente comentario consiMeramos que esta. esta dada en relación di

recta a ta t1p1c1dad. la cual definimos anteriormente como la adecua 

ción de la conduct.a al tipo descrito po1· la lecislactñn. aunQUP con 

s1deramos. que esta def1nic1on ya podrla estar inLegrada también la 

presunta reponsabilidad, al hablar de una adecuactóñ de la conduc~a 

al t.ipo. cosa QUe abarcar1a los dos el~mentos 1ntrgrantes de la ac-

ciOn penal y no solo de la acción penal, sino bases d~ la resolución 

de sentenl.1a, como son la integral·ion 1 • .h~1 cuen.•o dP1 dPlito, ~·la-· 

demostrd~iv~ ~e !a prP~unta responsabilidad. 

·El cuerpo del delito es el conJun~o de los elementos aat.erlales 

l / .'.'_d\.J1d B.l4U•·t • ...:v, ,..,, ...,H•. H 1 ¡ ProrP~O Penr1 1 11;11 ·<t 1111• - l,u,-1\d 

qutl. Ecuador, edit. Royal f!i:-tnt.. 19&4, ~amo 111. paga. 183 y 184. 
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que forman parte de toda 1nfraccion o si se quiere insistir.en iden 

1.1fiC"arlc1 con l:'IJa. aC"lararemos cuando menos que el delito mismo por 

cu11s1dC"rarln por su aspticto meramente matPr1al de ht->chu v1olatorio, 

dt' acto u omisión previstos por la ley; prescindiendo de los elemen· 

tos moraJp.s • 1ntenciOn dolosa. descutdo de la gente o. lo que sea ) 

4 u,• 1Jc1\,tl1 "' "' r 1du Pn tal acto y que son p;:i;rte tamhlE>n de la lnfrac

rión pero solo para constituir Ja responsahilidad, no el cuerpo del 

dPI l tn . "'( l 

A pPsar de que el mismo maestro Acero. hace la acla-

rac 1 011 r .. .sp•·l 1 " a..- 1 os e 1 emer1 t ns de r esµonsab 1 1 i dad. no a par ta ta Jan 

temente estos dos conceptos, el de la tjpicidad que unP el acto al -

tipo \' lo!'> elementos integrantes del tipo, que forman el cuerpo del 

de111•• por Ju 1.;1uP ~t· lleQc1 ·1 corifuno:1r e~to~ dos eJement•1s en PSla 

dPf1f11r16n. rt11nq1w rlaro PSta s1 nos refleja la idea elemental del_ 

cuerpo del delito. estableciendo a los elementos materiales que for· 

man al ttpo 

El m~estro Garcla Ramtrez, nos hace una deftnictOn · 

mas clara d~ lo que podrlamos entender acerca del cuerpo del delito. 

al decir Que: " La tendencia moderna de la doctrina mexicana se pro

nuncia de pJano. Pn el sentido de referir el cuerpo del delito a Jos 

elementos plenarios del tipo. Distinguiéndose entre los de carácter 

objetivo, los subjetivos y los normativos, si se afirma que el cuer

po del delito existe cuando se hallan debidamente integrados tales -

elementos en los términos del tipo correspondiente."<2 

consideramos que esta última definlciOn citada, se 

a~erca más a Ja realidad de lo que debemos considerar como el cuerpo 

del delito, esto es. hac~ una dlstincton plena, respecto del otro -

elemento subjetivo de la ttptctdad. como es la responsabilidad. que 

se traduce en una conducta. Pero para dejar claro la def1ntc10n del 

I• 101111; - f:.I 1·1,,.t:'d1m1ento flr.ul . ..,f':-..1co, t"dlt. Jusé:!"I. 
CaJ1ca Jr. ba ed. 19&8. pag. 95. 
2> Garcta Ramlrez, Sergio; " curso de Derecho Procesal Penal " Mé-
xico. edtt. Porrúa S.A. ta ed. 1974, pág. 345. 



cuerpo del delito. vamos a tener que trans~r1b1r la siguiente Juris

prudencia: 

Jurisprudencia cuerpo del delito con
cepto de. Por cuerpo del delito debe enten 
derse el c·onjunt C1 de elementos objetivos o 
externus que Cl1nst 1tu,en la ma1erial1dad <lP 
la figura delictiva descrtt.a concretamente 
por la ley penal f V ).' Vl l Ppoca. 2a (JBT 

te. apéndice de Jurisprudencia de 1967 a 
1965 del seminar-10 JUa1c1al dt> léi federa 
cton. za parte. Primera sala, página 186.t1 

Es ev1aente que µ01 cu~rpo del d.C'l lto, so!emE>n1 • ,·,;unos 

a entender esos elementos objetivos externos que van a conftgu1.1r la 

fiQUt"d del 1ctJva 1 Jam:ido t 1po. de tal manero qu'"' \,:1mOt> a hahlcH del 

cuerpo del delito de JesionPs, debemos de estar en presencia de sus 

elementos materiales como son en primer lugar la alteración de la -

salud, en segundo lugar un dano que deje hueJJa material en el cuer 

po. y que cualquiera de estas do~ ctrcunstaOL'dS haya sido producida 

por causas externas. 

El maestro Osario y Nieto nos r~f1ere, algunas dlltgen 

cias basteas que han de realizarse para tener tntecrado el cuerpo 

del delito, ~· dent.ro de las principales, podemos ctt.ar estas: 

l. LB in1ciac10n de Averiguación l>revta 
e se requerirá querella necesaria. cuando -
se producen lesiones por motivo d~ 11ansi 
to de vehtcuJos, articulo 62. párrafo 11. Y 
primera parte del articulo 289 del COdtgo 
Penal, se perseguirá por querella ) 

2. S1ntests de los hechos. 

3. Declaración de quien proporciona la 
noticia. 

l • Obregun Eredia, Jor9•'. " Código de ProrPC1im1P11to!" Penales para E"1 
Distrito Federal ~. México •• ~dlt. Porrúa S.A. 4a ed. 19~7. pag. b/. 



.4. OeC"laraC"ión del lesionado o lesio
nada. 

5. 111speC"cion ~1nisterial ~· f~ de le
siones. 

6. Dictamen pertcial y clasificación -
de tas lesiones t Medicino Forense l. 

7. Razón de dictamen o certificado Mé
dico. 

8 Inspección ministerial. 

q_ l lamadn a pnl \("fa judic-lal para su 
llP·, ~r ¡ ¡::;J :nt1 

10. lntervencton de peritos en crtmi-· 
nallsttca. cuando son testones producidas 
poi d 1 sparu ~JP arma r1·· fueon 

l l . Ff> dP ropas 

12. Oerlaractón de todos los testigos. 

13. oer.laración del presunto responsa 
ble. 

14. cuando se levante el acta en el -
bospi tal deberá anotarse el inicio de es-
ta. sl el lesionado fue presentado en for
ma particular o por ambulancia, en este -
último caso deberá tomarse razon de parte 
de ambulancia y de inmed1ato comunicarse a 
la agencia invest1g~dor.a que corresponda -
del lugar de los hechos. 

15. La determinacion o resoluciOn. ll 

Por .tas diltgenrias anteriormente ci~adas. et Agente 

del l'lintst.erio P'Clbl1co en tunción d.: 1.as fo.:!!?!!!cH:•5 const.it.ucionales 

conferidas. va a establecer la lntegraciOn del cuerpo del delito. ·

esto es. va a llenar los elementos materiales del mismo. est.ablecien 

do en primer Jugar una alteracton ó~ la salud y en segundo lugar que 

r-fr nsrtr10 \. -.1Ptl' rp~ar o\Uausto. - La Aver19uaciOn .... ob.cit 
pag. 118 ,.. 119. 
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est~ se ha~'ª prndur1du de man(;'ra e~terna, o en su otra forn1, 1, qlll• -

e:\ista UO dano QUe deje hUel 1a material en e1 cuerpo, Y (¡U1• \.º.st•• -

haya sido producido de unD manera externa. 

Ahora bien et artfcuJo 109 diE"l COdigo de Pror- .. d 1m1e11 

tos Penales. sel'\ala una obJigaciOn de vigilancia respecto d1·I r.1so 

de lesiones al decir 10 siguiente: 

• Art. 109.- En caso de lesiones. el -
herido sera atendido bajo la vigilancia de 
dos médicos legistas o por los médicos de -
• .i~ .:-..:l!l.:!t~! Í""C •.1 hnc::pitalP~ f>PO:])PS, Qui@· -
nes tendrán ohl1gac1on de r·endir al M•n1~ 

terto PUbl leo o al juo:>7, en su caso, un par 
te detallado del estado en que hubieren re
cibido al paciente. el tratamiento a que se 
te !>uJett'. t:"i llt:'r.,¡;.~. ;:.; .. ~ . ...,::e ~t.:!'..' C.!.!re !::>~ 

curacior. cuando ésta se Ioore. rendirén un 
nuevo dictamen expresando con toda claridad 
el resultado definitivo de las lesiones v -
el del tratamiento. 

Los médicos dartm aviso al Hlnist.erio -
Público o al Juez, tan luego como adviertan 
que peligra su vtda del paciente. as1 como 
cuando acaezca su mtferte.·<1 

As1 tenemos que la leglslaciOn Adjetiva. senala una -

rE!gla esp·ecial para l.a comprobaclon del cuerpo del del it.o. de tal -

manera que este articulo 109, iré lntimamente ligado al arttculo -· 

121 del. mismo ordenamiento. que senala la fundamentación d..,.1 cuerpo 

del delito, respecto de los delitos que tienen regl;s espe'- lales de 

su integración , ya que el mismo dice que: •En todos aquel Jos dell 

tos en que se requieran conocimientos especiales para su cornp1·oba

cton. se-:utiliz.arán dSücla.::ias. !;¡::¡:¡ ;::-~cb:!S de insp<?•:TIOn judicial Y 

de peritos sin perjuicio de las demas.·<2 

Por t.odo lo anterior expuesto. el delito de leslonc!i. 

para su integración del cuerpa del delito. el Código Adjetivo P•·--

1) Código de Proced1m1~nLu.::. Pi=nales pa¡.:. t:! L':_ ... ::.tu f-~·derJl:"'· ··t· 
pág. 31. 

2> lbldem. Pág. 3~. 
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nal. se~ala reglas ~speclales para su lntegracton y su observación. 

ya que una 1 estcu1 µnr la recuperación del cuerpo humano. puede dejar 

nes Juridlcas diversas para el acusado, de tal manera qup en un mo

mento dPterminado, en el caso que nos ocupa las µersunas que reciben 

111sttthl ,r'ua del ffstc11 cu1111r1.smu, pudJesen lPSlonarse en t•I alza

miento de pesas. o por la negligencia o por mala 1nstrucci6n qu~ el 

Instructor deba ofrecer. por lo que en este caso, podemos hablar de 

la integrac1011 del cuerpo del del it.o. cuando por alguna de estas CiL 

cunstanr·1as (~¡c:;to es por negJtgencia, falta de pericia o dolo del "":-

1n~1rurtor·, se alt.t!rl:;" id SdlUd Ut.·I Jlumuo. ,, :-,1 "ll<-tq.i un;1 t.111•11'· 

en PI cuerpo, que le cause algún dano. y claro estas deberán ser pr2 

ducidas de manera externa, con lo que podremos hablar de un cuerpo ~ 

del delito. y para estdlll•••PT" la relaclm1 t·un Ja 1e.spu11sab1Jidad, 

debera invr.stlaar resperto de la conducta del agente activo y sus -

responsabilidades hacia los instruidos. 



CAPlTULO 3. El GRADO DE CULPABll !DAD 

En este capitulo, vamos a poder estudiar. esa culpabi· 

Jldad del HtJ~nt•• act 1~·u. en la t·omisiOn del rt1,lito dP Jp~fnnps, ven 

especial respecto de Jos !nstructores de flSJCu cutrur 1smo. 

~ ta J grndn Qur> pndemo.:5 va en est P mnmPnt o ut J 1 1 7Ar 

todo lo anteriormente visto, como ha sido el delito de lesiones; la 

Integración del cuerpo di:"! del! to y .z! objete Ccl De:-t~cno ret1al. c:i 

fin de establecer para este capitulo. a ciencia cierta una culpabi-

lidad directa; para f1r.ali7ar en el cai:-rtulo Cllartci. estableriend<• 

Jos nexos de causalidad entre conducta y el resultado 

Asl estudiaremos la deflntctOn de la culpabilidad. y -

sus grados en el dolo y la culpa y la preterintenctonalidad. y ésta 

la enfocaremos a los Instructores de flstco culturlsmo, a fin de es

~ar en aptitud de dejar establecida Ja problematica de la tésts que 

presentamos. 

3.1.- DefJniciOn de culpabilidad. 

La culpabilidad. afirmamos es una manera directa de --



respon.sah1lidad, es, ese reproche que Ja sociedad hace a Ja conducta 

~nr ¡ rnrtdtC"a imputa~1'f> !-ºculpable a una persona, a través de su res

ponsabi J i dad. 

El maestro castellanos Tena. nos dice que culpabili--

dad e!'>: " t:.J ne,"\o tnteJectuaJ y emocional que 11ga al sujeto con su 

acto ... < 2 Si Ja cuJpabJ l idad va a ser un nexo intelectual y emocfo-

naJ.estamos hablando de un elemento interno del sujeto acttvo del -

delito.y quP. va en reJaciOri a su ánimo de delito. 

f'aré::I el maestro J1m~nez de ASüa, Ja culpab1 J Jdad va a 

signJftcar Jo siguiente: .. En el mas ampJJo sentido puede definirse 

Ja cuJpabt J fdad como eI conJuntode presupuestc1s qi.:e fUlldc:Unentan la -

r-=p:c:::-;atd11uctc p.._•rsonaJ de JC:l .~nndur-ta ant1Jurldicd -,2 Este autor 

de nue\a cuenta nos refleja Ja Jdea subjellva en Ja que consiste Ja 

culpabil1dad. como la forma de existencia de la responsabilidad : -

Ademas nos presenta el elPmento Que anteriormente hablamos citado. -

que era la reprochabiltdad de esa conducta antiJurfdica. de tal for

ma que s1 vamos a hablar de culpabilidad, uno de sus presupuestos -

esenciales sera necesariamente que el sujeto activo sea imputable y 

Que ~u conducta sea tf Pfcamente antiJurfdica e traputable: pudiesemos 

ya hablar de la responsabilidad o Ja culpabilidad del sujeto activo 

que Jo enJaza directamente con el psfqutco o subjetivo del mismo. en 

relación a su ánimo o intención de dellnqutr. 

Por tal motivo. nuestro Código Penal establece una -

clast ffcacfón de como se puede dar Ja culpabilidad en nuestra J~~is

Jacl~n. y dice el art!c~!c s· que: 

Art. a~.- Los delitos pueden ser: 
I. Intencionales. 
lI. No intencionales o de imprudencia. 
I!l. Preterintencionales. 

l. 1 CQstelJanos Tena. FPrnanco: .. lln<?arnlenros Elementales de Dere-
ch~ P~ndi -; ~e~1co, edit. PorrUa S.A. 1974, pag. 232. 
2J Jfmenez de AsUa, Luis: ~ La Ley y el Delito ~: suenos Aires, Ar-
gentlna. edtt. Sudamericana. 13a ed. 1984, pág. 352. 
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Y eJ articulo 9ª del mismo.COdigo Penal abunda respe~ 

to de Ja definiclOn de esta presentarión de claslflcarfOn de la cul

pabilidad diciendo que: 

Art qº - Obra intencionalmente el que, 
conociendo Jas circunstancias del hecho -· 
ttpico quiera o acepte el resultado prohl-
bído por Ja ley. 

Obra imprudenclalmente el que realiza 
el hecho tfpico, tncumplfendo un deber de 
cuidado, que las circunstancias y condicio
nes personales Je imponen. 

Obra preterintencionaJmente el que cay 
se un n"':«:Ultado t!pico =.:n·or al querJdc. ú 

aceptado. si aquel se produce por lmpruden
c ta.'" C 1 

Los anteriores artJcuJos citados, reflejan el trata-

miento de como la Jegtslacton nacional definen el modo afirmativo de 

esa condticta antijurtdica e imputable. 

Por lo que podemos dectr que la culpabi J ldad estará -

basada en un acto concreto lnJus~o. y que enlaza al sujeto activo. -

de una manera subjetiva. directamente con el resultado. no haciendo 

el establecimiento como lo pudiera hacer el nexo de causalidad. ya -

Q1Je este presenta los moviles del delito. sino que de una manera ge

neral. establece la intencionalidad por asJ decirlo. del acto anti-

JurJdico. 

Por otro lado. el maestro osorto y Nieto. ~ace una -

clasi ficaciOn mas extensa de to que por culpabilidad debemos de en-

tender. presentando a la culpabilidad en dos aspectos una de dolo~ 

otra de culpa. 

Por lo que se refiere al aspecto doloso de la culpa-

bil idad. expone el maestro Osario y Nieto que puede subclasfffcarse 

lJ Código Penal para el U1~Lrilo rederoJ~ Mexiro. ed1t. ~u11 uo S.A. 
44a ed. 1988. pág. 9. 



por sus elementos en moral y voJuttvo; y por sus rormas en directo. 

indirecto. jndeterminndo, y eventual 

El mismo autor, al dlvtdir la culpabilidad, en culpa. 

esta la ~ubdivtde en elementos y especies. Y los elementos los sub

d1~ide Pn Ja siguiente clasificación: a> ACcion u om1slOn. b) Ausen 

cia de ~uidados, el Resultado tiptco previsible Y evl~able. dJ Au-

S(>nrin et.:- voluntad de causar el dano, e> Nexo causal entre C"Onducta 

;• P"'"'11ttado.<.l 

4,fmt a b1 e11 esta5 dos grandes e 1 as1 t l r:~c iones qu~ hdr-e 

el autor cft.ado respecto del dolo Y la culpa, toda. vez que las esty 

diaremos en 1nct~os ~0r aparte. nos reservamos su expticacton, sien 

do QUt.> por el momento podemos aec1r Que~¡ m1sm,, dUt.01- liga a la -

voluntad rp~p(· r.o deJ dolo~ val hec-tw natural. lo 11ga con la cul

pa. 

Por ou·c. lado. debemos dejar est.ablectdo que esta cul 
pab1lidad va a estar 1nLtmamente relacionada al psiqutco. esto es -
m.as que nada a la conc1encla y a la voluntad del sujeto activ·o~ El 

maestro carranca y TruJillo. sobre este mismo aspecto, nos comenta 

Jo sfguiente: .. El examen de !a fuerza moral que. segOn carrara. -

concurre con la fuerza generar el delito nos lleva a considerar ta 
teorla ps1col6g1ca. a la relación psIQutca de causalidad entre et 

autor y el resulta~o. su fundamento radica en que el hombre es un -

sujeto con conciencia y voluntad. por lo que es capaz de conocer la 

norma ;urictico. ~de acatarla o no. oe aqut que la reproc.habilidad -

de su conducta o Sea su culpab1l1dad. en razón de Que el sujeto.ha 

podido actuar conforme al derecha.~<2 

La definición anterior. al establecer ta voluntad y -

conciencia, nos refiere a que no solamente requerimos Que la condu~ 

1 1 '· ~JtiUt t v ' ~ 1 ~to. c~·;....tl :\uyu~l -l; - 51111 '"'sis de- Dei C'< t10 P~na 1 · 
Méxtco, edit. TrjlJas, ia ed. 1984~ p.ag. 67 
2) carranca y TruJ1Jlo. Raúl. ~ Derecho Penal Mextcano ~; México. 
edtt. Porrua S.A. J6a ed. 1988. pág. 429. 



46 

ta sea antiJurtdJca. o que sea tiplca la conducta. sino que la misma 

tdmbl"o'JI 1t·4 111t•1t· quP pudiese ser reprochable pt•r parte dE> la sacie-· 

dad. por to que tenemos que decir. que por estar o ser la culpabili

dad ur1 elemento subjetivo, las personas inimputables. no encontrarán 

t>!'., rP~¡H1n!'.-1hi l ldad de sus actos. y también Jos menores de edad que 

en determinado momento por su t>aJo poder de discernimiento y crl te-

ria no estan completamente sabedores de la realidad que los rodea. 

El maestro Eugenio zaffaroni. también nos comenta el 

c0nceptn ~~ r1Jlpab1l1~ad. ~l d~~ir Que: "Hasta aqut he~os visto Jo 

que a menester una acciOn para ser contraria al orden jur1dico. sino 

que requiere que además, le sea reprochable a su autor. Quien a -

uto1 .sí11, ··n forma centrar 1 a a J derecho porque no ha ten 1 do 1 a posi bi - -

ltdad de exigirle de motivarse conforme a la norma violada o en ge-

neral. porque no le asistiO la posibilidad de exigirle de una accton 

adecuada al derecho. no puede ser penadó. Tal es el principio de cul 

p.ab1l1d., .. Hi ~~' puede ser penado aquél que no puec!e ser reprochado por 

su conducta. De aht qu~ la culpablltdad. esto es. el ~onJun~o de -

presupuestos o caracteres que debe de presentar una conducta. para -

que le sea reprochada Jurldicamente a su autor.~<l 

Por lo anterior. es de considerarse que quien no es -

sujeto del Juicio de reproche por su ~esponsabtlldad, es inculpable. 

lo que nos obltga a hablar de los aspectos negativos de la cuJpabt--

ltdad. y que en nuestra legisiacióll • .son lú.S. .:,¡_u.:: e.st.;,,n o:ttcüadradüs - . 

en el articulo 15 del COdtgo Penal. y el código entitula como ctr-

cunstanctas excluyentes de responsabt l tdad. ~· que de manera general. 

podemos hablar del stoutent.e enl tstado: 

l .. Acciones u omisiones involunt.artas.C Al
guna fuerza ftsica o vts >. 

2 .. Los estados espec1ftcos de tnconctencta. 

1' 7.1ff.aron1 Fu~Pn10. Raul; - Teor1a del Delito-; Buenos Aires. Ar-
gentlna. ed1t.. Ediar. 1973. pág. 505. 



3. La legitima defensa. 

!.. La fuerza moral o ~stado dl: neC'esidad. 

5. Deber o derechos legales. 

6. El mjedo grave o temor fundado e irresis 
tibie. 

7. La obediencia Jerarquica. 

B. Impedimento legitimo. 

9. El caso fortuito. 

10. El error lnvencible.(1 

Por lo antPrtor.es lndtspendabte hacer notar que es-

tos aspectos negativos de la culpabilidad, pueden darse cuando se -

llenan los presupuestos del mismo. 

Esto quiere decir, que a pesar de que en un ao~ento -

determinado existe la conducta antiJurtdica imputable, la reprocha-

bl 1 idad directa no puede existir"": por estar Presente una excluyente 

de la responsabilidad como un aspecto negativo de la culpabilidad, -

dicho de otra manera, que el enlace directo de la culpabilidad, con

ciencia y voluntad, van a estar hechos nulatorios cuando se presenta 

una e~clulo·ente. que afecte directa.mente estos dos elementos. 

Por tales motivos, en el caso que nos ocupa en ésta -

tesis pueden darse algunas excluyentes de responsabilidad, como un -

aspecto neQatl~o ~e la cul¡:;.a;b!l!:!.:lC, ~~o e~iste e~~ contr~to de a--

prendlzaJe. aunque de manera verbal, los elementos conciencia y vo-

luntad. es~an dichos. y por lo mismo se presupcne su legal ex1sten~

c1a. 

Por lo que es dificil hablar de una excluyente. en el 

lJ cfr. Código Penal para el Dist.r1t.o Federal; ob. cit pags_ 11 ~· 12 
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momento en que el instructor de fislco culturfsmo. por su negltgen-

rlo-t directa que lo enlaza su conciencia. y a su voluntad. o por su -

imµer1c1a que tambten lo enlaza a la conC'IE>nC'ia o voluntad o por el 

dolo que veremos en el inciso siguiente. este puede llegar a Jncu--

rr1r en la responsabilidad traducida en la accJOn tipJca antlJurJ-
dic•i y (""1J)f1ablP. ).'puede ser enJulcJado por Ja vla penal. por el de

lito de lesiones. 

Sin que en determinado momento pudtesemos hablar de 

las e-~c-lu~'entes de responsabilidad, ya Que ninguna de el las conside

ramos es accesible a la conductJ del instructor que por Jo regular -

por su negl1oencia. cuando deja solo al alumno y solamente Je dice -

que haga tal o cual eJerctcio, stn que éste supervfce que tal o cual 

eJercicíL1 se l1aga correctamente, podemos establecer ya. Ja negJfgen

cfa del instructor que enlaza directamente con su conciencia y voJu~ 

tad. y por lo mismo podemos hablar como dice el maestro ZSffaront. -

de una conducta reprochable por la.sociedad, que lo va a ser penal-

mente responsable de las lesiones que el alumno o Instruido pudtese

se ocacfooar. por la negligencia del instructor. 

SttuactOn semejante refleja la impericia. y la cual a 

mayor abundamiento. pudiese ser otro delito como es el fraude. al -

ostentarse como profesional. y no saber nada de éste y obtener un -

lucro indebido. Por lo que este es un-caso mas especifico, que enla

za la conciencia y voluntad directas del instructor con su f nstruc-

cion. y por lo tanto lo hace penalmente responsable.en especial por 

~j delito de lesiones. y en el caso de la impericia. pudiesemos ha-

blar \·a dP otro delito como es el fraude, toda vez que como hemos -

estado diciendo. este instructor provoca el error o la confuston en 

el sujeto pasivo a quien va a instruir y ést.e a su vez al pagarte -

sus servictos. el 1nst.ructor obtiene beneficios econOmJcos con enoa

nos lo que lo hace responsable-
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3.2.- El doloso o intencional. 

como hemos podJdo dejar establecido. esa relacton que 

surge ent.rt:o el maestro y el instruido. va a reflejar entre ambas di -

versas responsabilidades; por el lado del maestro el que el aprendi

zaje se lleve acabO de manera efectiva, y por el lado del aprendiz -

que éste tenga la atención necesaria. para aprendPr las jnstrucció-

nes del maestro. 

una circunstancia que debemos de dejar claro antes de 

seguir adelante, es que cuando e~tamos ha.blando nosotros de contrato 

de aprendizaje. nos estamos refiriendo a un plano civil como una --
prestación de servtclos protesionales, ya que ta•bién par lo que se 

refiere al plano laboral. se puede hablar de ese contrato de apren-

dizaJe. cuando en un taller o empresa se adhiere al mismo Jovenes -

con el énimo de aprender el oficio. en los que Podemos hablar de --

otro tipo de responsabilidades y sobre este asunto. el maestro Jesos 

castorena nos abunda respecto de nuestra opinión al.decir lo siouien 

te: - Podrlamos afirmar que el aprendizaje es la for91a tradicional -

de transmitir una oeneracion a las nuevas el acervo pracLico de la -

clasica. economta. capital- trabajo- organtzaciOn. y en la que Jue-

oa.el segundo papel mas destacado. no obstante el alto desarrollo de 

ta técnica. del maquinismo y de la planificaciOo.-

- Hay que dejar sentado que el aprendiza.Je nace en 
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los centros de trabajo espontarieamente; e) que es inminentemente -

practico. tanto que se realiza. las ma~ de las veces. sin conocim1PJ1 

to teorice alguno. con solo seguir las practicas establecidas Jos 

movimientos que se requieren para la eJecusiOn del trabajo y adqut-

rir velocidad y habilidad hasta donde la posibilidad de hacerlo se -

permita a cada quien ... La 1nst.ituc1on contrato de aprendizaJe con-

centra y polariza lo que es una realidad difusa en el centro de tra

bajo. cuando mencionamos contrato de aprencttzaJe. ya no hablamos del 

hecho aprendizaje sino una figura JurJdica que destaca sobre este. -

que to regula para perfeccionarlo, que crea formas para practicarlo 

y senala deberes para las part.es el aprendiz~, el pat.rón."Cl 

Act.uaJmente la Ley Federal del Trabajo ha sido refor

mada~· lo.s art1culo:s c1t_ados por el autor, habla del trabajo en t.r1-

pulac1ones aeronauticas. y se ha derogado esta circunstanc)a respec

to del co?trato de aprendizaje de la legislaciOn laboral; siendo que 

hacemos la aclaraciOn. de que cuando hablamos de este trabajo de con 

trato de aprendtzaJe nos referimos a esa pres~aciOn profesional del 

instructor hacia el discipulo. e• cual se obliga a pagarle honora-

rios y el otro a proporcionar la tnst.ruccton. y no se debe de tomar 

en sentido laboral. como la relación de los Jovenes aprendices de -

taller, con la intención de aprender un oficio o entrar a trabajar -

en ese mismo taller. 

Dectamos anteriormente que como lo senalaba la leg1s-

l:::::!ó:: Ci\'!L e:o:!!:t.!an ~::111sRs por las cuales el instructor de fistco 

culturtsmo podrta incurrir en responsabilidad. menctonabamOs la ic-

pertcia. la negligencia. y el dolo. Por lo que se refiere a las dos 

primeras circunstancias estas Ya pudimos hacer su anAltsis anterior

mente. as1 que va a revestir la conducta del activo. y que se va a -

traducir en una culpabilidad. 

1 > castorena .. lesu$: .. ~anual dP íH.:1 t't:f10 Ohre>ro 
óa ed. 19SA, pag. XV y XVI. 

MC>XICO. SI edit. 
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Dice el maestro osario y Niet.o que: .. El dolo opera 

r11:1t1c1n Pl su Jeto act f\:C'I !"'€' ha representado en su mente la conctuC'ta 

que va a real 1zat }" el r·esul tado de esa conduct.a y decide como un ac 

to d~ voluntad llevar a cabo lo que en su mente se represento. La -

conduct.cs dolosa es intencional ~· voluntaria.'"ll 

ne la anterior definicton. ~'ª podemos empezar a mane

jar el cara.cter 4ue revtst.e la conducta dolosa, siendo ést.a una re-

lac1on ps1quica o psicolOoica, que solamente int.erviene en su mente 

del activo y que podrtamos de::::iostrar en la secuela del procedimien-

"'· .) trd'-'eS solo dt! lés contes1ona1 o de pruebas it1dut.:>:tablt:.~s que 

demuestren en primer lugar Ja 1 nt.enc ion ;• la vol untad de 11 evar a -

cabo la conducta aü:!Jur!Mica. 

Para el maestro Jiménez de ASUa, el dolo debe de con

sistir en lo siguiente: M El dolo extste cuando se produce un resul

tado ttptcamente antiJuridico, con la conciencia de que se quebran

te 21 deber. con conocimiento de causalidad existente entr~ la mani

festaciOn humana y el cambio en el mundo exterior. con voluntad de -

realizar la acciOn y con representación del resultado que se quiere 

o se ratifico.M<2 

De la defin1ci0n anterior-podemos encontrar ya algu-

nos elementos. formales que vienen o que caracterizan al dolo. uno -

de los principales. es sin duda la conciencia. esto es esa situación 

pstquica del sujeto que lo enlaza con la realidad directamente o co

:o !~ diria la Filosofia del Derecho;el conocimiento y la razon que 

to ~nldza con la sociedad. ya qu~ al aecir e~ ~a~s~~o ?r~ctado Her-

néndez. ésta circunstancia se traduce en la siguiente forma: M Preci 

samente por tener el hombre la razón o entendimiento y voluntad li-

bre en efecto. la razon es un atributo de que carecen en este mundo 

todos los demas seres de la creación y permite al hocbre conocer las 

l l :..istq·to ~ ~u·tn. lf'sJr .\u9usto: .. 5-iI\tí'-sis cte !.'€'rPcho Penal Mé· 
x1co. edit. Trillas 5.Ai. la ed. 195~. pag. 66. 
2> Jiménez de Asila. Luis; ob. cit. pag. 365. 



52 

1-e1ac-1one~ necesarias que e.xisten entre las cosas, incluyendo aque

i1as que rlgen su propio ser tanto en su aspecto material come en -

lo P.St•111tuet1. El cu,,ncim1(1t1tu implica una forma en que hace su~·a a 

utr·a forma, o a la propia, enfrentada u objetivada frent.e a Si mis

mét. Conocer t!S poseer materialmente una forma ajena. Y l. qué sent t -

,¡,. ¡ .. ,.,, +;1 •·t1t'>r una capacidad de conocimiento s1 11u ~xist.ier<-:t en el 

sujeto una voluntad libre capaz de sujetar sus decisiones a los di~ 

tamenes de la razon ? Un entendimiento asi no tendrta razón de ser. 

convertiria en uri principio de impotencia conciente El Hombre con

templa las cosas en su razon. descubriria las relaciones necesarias 

que existen ent 1 ,~ ._. l l us. c·1111uc•:1 1 d su p1·op13 estrur1 11ra ~· sus pJ •J • 

p1as le)cs. peru este cunoc1m1ento no podrta convertirlo en previ-

siOn, ni en princ1p10 fecunde di::- .su actividad. De ahi que la razon 

1mpt1que u110 ~u1u111ad l1bre. un<1 c.:aµ.:1¡·1dar1 o~· ul.Jrdl 1.,_·on conoc1mit'!n

to de causa que puede elegir entre dos o mas posibilidades.~(~ 

Tal vez con las expresiones anteriormente citadas po

demo:::; ~·a estar Pn apt it.ud plena de fijar lo que el dolo de:.Je de ser 

o cuando debe de existir, as1 la filosofia encierra tres circunstan 

cias que persiguen al dolo en cuanto a la conciencia y estas son: -

Una la razon. otra el entendimiento y por último la voluntad libre. 

En el momento en que podemos hablar de conciencia. -

estamos hablando de una razOn que impiique a una voluntad libre una 

capacidad de obr.ar con conocimiento de capacidad, esto es que el 

dgente activo del delito, tenga en st. mismo en primer lugar. la -

razon. esto es ~~e sea imputable, que tenga capacidad no solo de -

goc~ y dL• et..-r,...irto. sino de discernir completament.e io qu~ su rPR

lidad, es que tenga la personalidad Jur1dica imputable. 

Una vez que tenemos a la persona allegada de su razo

namiento, debemos hablar de su voluntad, ésta debe de encontrar en 

11 rreriado Hernánd"7. Rafai:>l; .. l@cciones de F1lnsofia del Dere --
1.:'ilú ··: :Oh.•:-.1co, ~tJlt. Jus. lU ~d. 1974. pég. SS 



1os prlnctplos de libre manifestac1on de Jo_contrarto ese razona-

miento estarla viclado por lo que SE" refiere a su exteriorización a 

traves de su conducta, por los m.,-d1ns de PrE"stOn o los v1c10.s que 

el mismo derecho ofrece ).' Que ha contemplado como Jos que afectan 

Ja voluntad. 

Los vicios de la voluntad que nos refE"rimos en el -

parrafo anterior. nos los clasifica el maestro RoJina Villegas en -
los s1au1entes: 

2. El dolo. 

3. La violencia. -c1 

Por lo anterior tenemos QUe cuando aparecen estas -· 

tres circunstancias de las c:uales surger1 diversas clastf1cac1ones, 

y que representa los grados negatt~os de la culpab111dad. Y que 

enunciamos en el inciso anterior. podemos hablar de que en eJ caso 

de que estos no se llegasen a dar en la practica tendremos ya una -

voluntad libre razonada. y por lo que se refiere a la capacidad de 

obrar. ést.a va tntimament.e relacionada a la imputabilidad de Jos -

sujetos. de la cual el maestro Rafael de Pina nos las_define de la 

forma siguiente: N capacidad general atribuible a un sujeto para -

cometer cualquier clase de infracción penal. TBJI1bién. capacidad pa

ra ser sujeto pasivo de una sanclOn penal. La imputabilidad es un -

presupuesto de la culpabilidad.N<2 

Tal y como lo dice el maestro de Pina, la tmputab1 -

ltdad es un presupuesto esencial de la culpab1l1dad. est.o es que a 

pesar de que la culpabilidad puede darse en orado doloso. culposo o 

l~ RoJ1na \1llegas. Rafael; - comµend10 de verecno c1v11 ··;México. 
edtt.. Porrua S.o'\. lBa e-d. 1962i·tO"tDO l. págs. 139. lAA :,.· 147. 
2) Pina vara. Rafael de; M Diccionario de Derecho M; México. edit. 
Porros S.A. 2a ea. 1970. pag. 198. 



preterintenctonal. el sujeto activo. debe de ser imputable. est.o es 

que tenga la capacidad de ejercicio legal que la leg1slacl6n le ---

~1t <H ga 

Dicho de otra manera: sob1e la capacidad, podemos ut.1 

l 1 ,, !.J tf•<>r1a c1v1 I ista respecto de La misma e;>o,.puesta por el maf:'~ 

tro Galindo Garfias. esta debe de cons1~tir en lo siguiente: M Se 

entiende por capacidad, tanto la aptitud de una persona para adqui-

r11 d~Jt:'ChOS ~ asumir obligaciones. co:no la posib1l1dad de que di

cha persona pueda eJerc i t.ar esos derechos ~: cumpl 1 r obl 1 gac1 ones - -

i-1 '.--t¡•:JCldOd 

de goce, que es !iJ apt 1t.ud para ser t.ituldl de derechos y cbl?gacig 

nes, y a, La capacidad de ejercicio que es la aptitud de hacer va-· 

Por lo anterior es necesario que todos estos concep-

t.os que hemns estado vertiendo, nos dan las bases necesarias para -

poder hacer nues~ra propia defin1~1on ~e dolo, rte tal manera que si 

las deftntciones rttadas nos conducen a la conciencia o el conoci-

=iento de las circunstancias de hecho. esto es. del conocimiento de 

la antijurid1c--1dad y de Ja conduct.a. y que existe el animo a pesar 

ct~ este conocimiento ant1jur1ct!co. de Querer ejecutar la conducta y 

causar un mal en persona ajena. estarémos en la presencia de lo que 

el Derecho Penal entiende como dolo. 

Por otro lado aqu1 h<:tY elementos psicolOgicos o áni-· 

mosque debemos de estudiar. de tal manera que al hablar del animo • 

._.,...¡. 7"C~!"""'::"~Pnta Llna si t •iac i On mucho muy subjetiva que en un momento 

determinado en la práctJca es de d1r1cil ~2=c~traci6n. De t.al mane

ra c:i,ue es.tos elementos ps1colOgicos. deberan estar reflejados dire.f. 

tatnente con la conducta. para que sea reprochable ésta por la socig 

dad 

•.~.· •1.1c• <s:uf13'"'· J<Jn:-.,~; .. _ M De1·~í·~i (-1'.:il "!.exicano 
e-d1t Po1·rua S.A. za ~d. l'i76. paos. 3S-:i. y 38"'>. 

!1e:-::1co. 



Ahora b1en por .ser este elemC>nto doloso una situación 

bastante subjetiva. é'sta para proba1 ~e~. neC-esita elementos que Ja -

demtH?!Slrt. .. n ohir11\·amPntP, ... 11u<H1on :<--umamPnTC' c11flr11 :(> protiar por 

el !'11nister10 PubJJLO, )>·como d1J1mus anrerjormt>nlP, podra ser la 

confesic:•nal una de las meJores pr·obanzas. no por riada es la J lamada 

c1a se ha declarado en que basta la prut.•ba prPsunt1va para declarar 

el dolo; sin:P para apo\'ar ~·sto Jdea la sigui~nte Jurisprudencia: 

" Siendo el dolo un elemrnto subjetivo 
!•• •1ni·-n q!Jf• p'l+•rit• ;:-1rr-h1r<- ... <.:¡ p-.·¡c:tr• r. 

razories que demue!:>trl~11 t>l cu11oc1ru1ento 
qu;::. ""~ t 1 """"" dP 1 n f 1 ~IJa J ·J~ •H! ~!Pc-r~o u 
omistOn que es en lo que el dolo consiste. 
La prueba presuntiva no esta excluida por 
1.:1 ,,.'.'> P<JIJ p! .. l.<iJ l':'>t~ .¡._·m,..¡, v Ut:>l •.·l•l 

po del delito. pues de lu contrario sola-
mente podrla probarse con la conf~s1on. 
e s. J. t. >..""XVll. pag. 110.>- tl 

Es evidente que s1.,-ndo los ~1ementus del dolo. c-1r 

cunstancias subjetivas. la presen;ac10n o 1a demostración de esta -

culpabilidad. tenga que ser de factl demostración para la persona -

que tiene la carga de la prueba en et Derecho Penal como es el Agen

te del Ministerio Pübl1co. lo que nos lleva a deducir que el dolo es 

presumible salvo prueba en corALrario. 

De lo anterior, es necesario encontrBr ya nuestra prg 

p1a def1n1c10n. la cual de una manera general conststfra en que; -

cuando la razón del hombre implique una voluntad libre con una capa

cidad de obrar c.on co11oc-im1t·r1to d~ causa}' que esta enlace dtrecta-

ment.e su conducta con el resultado delictuoso. estaremos en presea-~ 

cia del dolCl. 

Es el momento de someterlo a la sttuacfOn practica --

ll carranca~- TruJ1Jlo. Raul v CarrHt1ra \ Hivas. Raul; • rndiao Pe-
nal Anotado -; Hexico. edit. Por~ua S.A. 9a ed. 1981. p.ag_ 32. 



nut>stra 1ps1s. s1 en algún momento el instructor de fisico cult.uris

mo qutsif:'t·<cJ; provoC"arle alauna lestOn a determinada persona, por <X o 

' ' ra7nu qlh' lj> llgt.· ct..1t1 su \.'oluntad 11t.JI\.: \ ··unciE>ntf' con capaci 

dad de conoc1m1ento, paré:! idearlo de manera dolosa. Este tendrá los 

medios suf1c1entes para hacerlo, ya que las personas que ocurren a · 

•·slu~ ni,11":-;trn ... ~l,n j.Jf'rscmas '-lUe quieren cultivar Sé::lno el cuerpo, y 

qu..,. en detern:lnado momento practican el alzamiento de pesas. y si el 

instructot· ne fJstco culturtsmo qu1ere que esa pesa le ca~·ere encima 

a alguna íH·tsund dE:" manPra inteuc1onal. pues simplt.· y sen-:illamente 

le ;:n1me11ta la dn1nr1N1 de kilos a las pesas; para que este no pudie

SP alzarlas. El 111~t!•Jt..-~c) pu,111., ~!.sg3rr.éH!"'P o St> lt> pro\.·ocar1a al--

guna otra 1es1un mas g1<Jve. 

Ut r •• 1 1 1 •.· •, 11 • ._, ~ ~• ;. -

m11chas '·es t>n rPlac1on a los aparatos que ut1l1zan en est:e tipv de 

actividades y que son de delicada ut1l1zacJ6n. ~·a que consisten en -

aparatos pesados '.!>' SJ es voluntad o intención de est.e sujeto instruc 

t.or. el provocarle la lesión a una persuna, será d~ t:ll.i~· dificil de -

mostractOn por parte del ~lnisterio P~bltco, el dolo que en determi

nado momento ésta persona le pudiese haber llevado a imprimir su con 

duct.:a a~"!! jurtdica, por 1o que ser13 conveniente, es est.e aspect.o -

pr t-sumi r 1 a conduct.a do 1 osa. de Las i e:::. i unes c;,ue s•-:. llegasen a pro- -

\.'oC"ar en el eJerc1c10 que st:- real1z.a parJ cult1.,,.ar el espirit.u, si-

t.uac1on que •.:eremos en el punto 4.3 res?ecto de las proposiciones -

que haren:os. 

Por otro lado y por lo que se refiere al dolo en la -

1mper1c1<:i.. 4u.,- .- ..... .:; ._.~? resultar un fraude, por las razones de que -

una persona imperita o esa persona con falt.a ae expt:J JC:> • .::!:; :· tPcni

ca. ~ que, .si ésta se anunc1a ~· ~one su local y se ost.ent.a como ins

u·uctor de f1sico culturismo, y éste no sabe nada de la materia.pues 

es ind1scut1ble que induce al error a las personas que contrat.an sus 



servicios. obteniendo un beneficio. ~·el dolo respecto ·de esta cir-

cunstancia es evidente. por lo que pasaremoS al an311sis del otro -

punto. 

3.3 El culposo o imptudenc1al 

Otra de las formas de existencia de la culpabilidad -

o en forma tmprudencial; en principio se dice Que el delito es come

tido en forma ímprudenC'ial. y el reproche de la culpabilidad es a -

titulo culposo 

Estas circunstancias dichas en et pérrafo anterior -

las vamos a tratar de deducir en e! tnmscurso de este estudio. al -

respecto de ias ideas irnprudenciales el maestro Cuello calon opina -

lo stguient.e: - El COdigo Penal Ea.pafl.ol ( 11 > no et:Jplea la voz cul

pa ( ya usada en el COdigo E:sponol de 182.2 > sino la expreston tmpr.11 

denctal o negl toencia er::ple3da por los diversos cOdigos anteriores y 

en ve::: de definirlos en el libro pr1mero los ha llevado en el libro 

segundo < articulo 565 > ~·al tercero <articulo ~86 J haciendo de -

ellas figuras especiales de infracción. Distingue ~r~s clases de im

pr~~c~=!~: L~ !~~º~~r!D. l~ ~lmplP imprudencia o negligencia o 1n--

fracc10n de T"<.'11l.::.m1_·;itos Y la n;".;:'f.::1ffi•.>I~t~· ~ir.ipit> 1mp1·udt"rH:ial, las dos 

primeras constituyen delitos, la tercera falta contra las pi;orsonas o 

contra la propiedad.-

M Para Ja existencia de ta imprudencia o negligencia 

sen pre\'istas las stgulPntes condiciones. En primer lugar la eusen-

cta de malicia o de intención ... la ausencia de malicia o de inten--
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r2on se rel !Pre a Ja i1roduccion de un resultado cta~oso pero el acto 

0111.iinar-io inC1centP a dP sPr vol untarlo La falta de malicia es ca

r 1· t••f 1.sl JCd df' tnda!-- I;)!" 'l.:tSPS de 1mJHUdPJ1r1a l>r>l.•f-' rtP i.:ir-odurirsf" 

el dañn material propio del delito qU!:.' f'l acto co11stitulr1a Pl1 PI 

caso dP med1ar mal tria que el hecho se real lee sin hah..,r prestado 

i:i;l .-11<' 1 ••ÍI dE:>bJÚO~. entre el acto 1n1t·1c.!l v 

voluntario v el mal causado debe existir una r~Jación o ne~o de cau

salidad Si nos atenemos al texto del arttculo 565 segün el cual so

lr1 e.s culpable de imprudencia elque ejercita un acto sin malicia. 

debera exigirse como rnn~iriOn para Ja existencia de la imprudenria 

n nPrJl1'!•·1J1 j;::.¡ que 1:1 Llt"tti 1n1c1al sea 1J1c1to \ perm1r1dn ··11 

Este maestro espario l . ~·a nos empieza a tiah lar de 1 a -

·ur1 resultddu que µro 

duc~ ctanl1 materJal. dicho de otra manera. la al1sencia de J~ malicia. 

va a perseguir a Ja imprudencia, Ja cual la ha clasificado como: Te

meraria. en la que a ppsar de existir ausencia de mal iría se prod~ce 

el da.no material. en la negl ige11cia. que estabelce ya un nexo de e~ 

salidad entre la conducta y el resultado, y por último la negJigen-

clan Ja simple imprudencia que provieno: de un acto o de un hecho in_:? 

cente. pero que llega a producir consf>cueciils do? do:>recho 

El maestro lgnac10 Villalobos también hace una defi-

nicion de Jo que por imprudencia debe.de significar diciendo lo si-

gu1ente: " En Terminas generales se dice que una persona 11·~11e la cuj 

pa cuando abra de manera que por su negligencia. impericia. su falta 

de de atención, de reflexión de impericia, de precaustones o de cui· 

rtda directamente ni consentida por su voluntad, P".:'ro que Ja g<:>nte -

previó o pudo preveer !-'cu~'ª realización era evitable por lo mis -

mo. "<2 

1 1 'Ut>l 1u Calon. E.ugeri1u~ ·· Derecho Penal "; Barcelona. Espat\a, edit 
Bosch. 1967, tomo 1. pág. 397. 
2> Vtllalobos. Ignacio; .. Derecho Penal Hextcano .. ; México. edit. -
Porrua S.A. 1983, pag. 307. 
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De la cita anterior podemos sacar varios"elementos de 

la imprudencia a saber: 

l. Negligencia. 

2. Imprudencia. 

3. Falta de atención. 

4. Falta de reflexton. 

s. Falta de pericia. 

6. Falta de precaus1ót1 

7. Falta de cuidados necesarios. 

Tantos elementos citados van a representar las conduc

tas negligentes o imprudenciales ~ue van a dar por resulLado una ac

ción tiples antiJurtdica de tal manera que no enlaza directamente la 

voluntad del activo con _el resultado querido, siendo que el mismo se 

produce por la falta de conciencia en términos generales. del actuar 

de las personas. 

Por otro lado los maestros carranca y•TruJillo y ca-

rranca y R1vas diLit::ía ~:.:~: .. La culpa es denominada por el Código Pe

nal delito no intencional o de imprudencia, consiste en oU,ü& s!~ le 

debida previsión. por lo que causa un resultado da~oso previsible, -

tipificado en la ley penal. En consecuencia no tiay prevlslOn del r~ 

sultado, sino esperada y Juridicamente exigible de dicha previsión. 

El resultado da~oso es. no obstante la tmprevtslOn incrimlnable, 

pues no por ello la causacton es involuntaria ni deja decausarse da~ 



nu ~ un bien o jnteres Juridico protegido • 

Art hO.-. C11andn a consecuencia de ac-
tos u omisiones 1mprudenclaJes, calificados 
como graves. que sean imputables al personal 
que preste sus servicios en una empresa fe 
rrn\•iaria. aeronautica. naviera o de cuales· 
qu 1 Pr a otros t rorispprt i:s d.:> ser\ 1e1 n publ 1 co 
federal o local. se causen homicidios de dos 
o más personas. la pena seré de r i nea a ve.in 
te anos de prisión. destltuc1or1 del empleo, 
c~.l!·,«• ,, rom1sion e 1nhabil1ta·-1ón para oh 
tener otros de la m1sma naturaleza Igual pe 
na se lmpcndra. ~ua~do Sª Trat~ de trA?1spnr 
t€' t;. -.. l:lf" 

._¡! Cdl ! f!fii! ion ·-J·· !á qra\<?d6<j <.ll· 1a lm· 

prudencia queda al prUdPnte arü1~rio del 
juez, quier. deberá tomar en cons1deraclon --
1'1:--, 11, u11:-.;<:11u 1<J:-- ':Jt:'l1eidit-:,, s.:-i"'1.:.:nca.s. .::.r. ci 
é:nt1t1lJ" -,...:. \ i.:~ ._-sper; ... dl::'~ .._¡,¡u:·-'~'!•·~ 

I. La ma~:or o me·r1or facl l Jdad dP preveer 
~ evitar el dano que rt-sulto. 

II .. Si para ello bastaba una reflexión o 
atención ordinarias y.· conocimientos cor.:unes 
en algún arte o ciencia; 

1J1. Si el inculpadu ha del 1nqu1d0 ante
riormentP en c1rcunstanc1as seweJantes; 

IV. s1 tuvo tiempo para ol•rar con la re -
flexión y cuidado neces2rios; 

v. El es<:ado del equip.:i. vi.as v dE-mio!s con 
d1c1ones de funcio~a~1ento mécanico, tratán 
~os~ de Jnfracr1or1es co~~tidas en los serv1· 
c1os de empresas transportad:Jras, ~· en gene 
ral. por condurtore~ de ~'eh1culos, }' 

60 

~ La teoria de la culpa S? integra con la definición -

que contiene el precepto comentado y con las reglas que impone la -

ley a) juez para fijar la penalldad en el articulo 60 del Código Pe

nal en cuanto a! elemento ps1c0Jógico del derecho del delito inten-

cional o imprudencial de la fracción comentada resulta que en la im

p1 evisi6n.negl igencia, imperic1a,falta de reflexiono de cuidado, es 

dec1r;imprevts16n. descuido.ineptitud. En cuanto a la tipificación -

penal del resultado, se expresa diciendo que ha de causar igual da-



fil 

no que un delito intencional .. "tl 

ASl podt"U!US va <1eja1· 1·La1 º· •.¡UP a•\Ul t'XJSt•· UUd au.seu 

eta d\recta de l1:t. razón humana que se v~ reflejada en conoctmlento 

QUE:- causa 1a voluntad 1 i111 t". ~1endo que en la lmpr udenc1a. estas s1 

tuar1unt>~ 1.a nt s~· 11att dt- tal mane1d 4ue d1rl' el ar11culo ·~- en su 

segundo párrafo que: - 0111" 1mprudenc1almente el qUP 1 eal ice el hecho 

tlp1co 1ncumpl1endo un deber de cuidado Que las circunstanc1as ~·coa 

d1c1one~ personc-tles j(-> imponen. "'l:.! 

:.. ~so . .;; eit·1;10:·11:us ·..::¡:..11· .-·11J 1:--tJr.1•1.· .Jfll· 1 IL•lntL'!1:1 c1..1n:1• <,1 

negligencia. imperlc1a, la taita de refle:-..1011, nuestra leg1stac1ot1 

le dan una idea dE:> cumplimiento de un deber de cuidado. esto es que 

cumplir cier·tos deberP~ de cuidado respecto del mundo que nos ruJ~a. 

de tal manera que cuando esta idea tipificada por la IPgislaciOn no 

es observada. vamos a tener o nos ver.:ios a enC"ontrar eu primer lugaI 

con la ex1stenc1a de un dario ~·en segundo 1ugar con p1 n•:111npliraien

to de ese deber de cu1rJado en el ~ue intervienen los elPm .... nto ... enli,s 

tados ant.eriormente, y por Ultimo una relac1on de r..-iu~d111'ad "'nrre -

\:1 acc10n y el resultado no querido, pero s1 con obligaciOn C...:! hatiei: 

l u prevton l do 

Ahora bien nuestro COd1go Penal en el articulo 60 --

abte un capitulo especial en el que penalisa a los delitos 1mpruden

cicdes o pret.erintenc1onales. sa11c1on.:Judolos de una manera atenuada. 

por no ex1st1r esa relacton directa con el ánimo de las personas pa

ra Que lQ~ Ci~c~~~~Bnc1as de derecho pud1esen existir. 

Ahora bien aqu1 t~mbién nos encontramos con utra c11 

cunstanc1a de dificil demostración por parte del Agente del Minist~ 

rio PUbl1co. ya que el obligado a demostrar la culpabilidad. seré --

JI .... nlla.li.l..'.éi y )1tJj1l1••. R:'iUl ~ (J~ ~.a!:'•J Rivns, Raúl. Oh. c-1t Pag 
32 y 33. 
Z> codigo Penal para el Distrlto.Federal. edit. Porraa S.A. 44a ed. 
pég. 9. 



PSta 1nstitur1on. QUP emana del arttculo Zl Const1tuc1onal y por lo 

mtsmo debe1a arreditarlo.tal aseverac1on nos lo refleja la siguiente 

1ut 1 s.1•1 uch•ur 1 d 

Jur1sprudenc1a· 

~C't(•dit.:sdu Fn í.'l proces(l. QUt' el imputa 
do no observó el cuidado que segun las c1r 
cunstanc 1 as ~· sus conoc l ro i en tos tecn 1 cos v 
condiciones personales debla ~·10 podta ob
sen:ar. dado que ha con!.:"! di·r ado como post ble 
la producc1on del result.J:dci t tp1co. lesiu 
es. pp10 11c:1 rnnf1ac1n en ci.ue no se producif" 
ra t->: ,·, ,-r .. 11 ! ._.,rn.•·1·1, .ic:. 1··"'!'\f·~;.Jdi ... up;111"' 
r.tJ1 pa Ct.':1.-:-<..· 1 .:·H1 ... . t ndepend 1 f'ntement e de Que 
la parte lesa hubiera obrado 1mprudencia!-
mente, ya que ignoren a la relevanc1a cau· 
s.;~ '."! 0 ~ 1-=c:. :!::)·1r, P'-tf'rn0. ésta no ese luye 
la dt'l 1mµutar.1 •. ~ !->l;i ...._.,.. , : :.:!! !" .;;"Jl ¡_ou 
ne tal compo1t3mientt1 s~a \'Jolatorjo de ga 
rat1t1as 1n11\·1ct'Jalt'~ 1 .~r:iparo D1r-e::.to ... 
5393 ~!.1 la Max1m1no del Mazo LOpez. Fa 
110 el d1a 6 de Julio de 1955, por unan1m1 
dad de cu~t10 votos en ~usenc1a del minis-
tro Teof:1.v Olea y Leyva. Rt'iator el c. ?11· 
nistr~ Teof1lo Olea y Leyv~ secretario el 
Ltcenctado Enr1que Padilla c. Primera sala 
informe 19 55 pág. 54 l e l 

Es 1nd1scutible que }a lmpructenr1a ha d~ prcducirse -

tambiÉn. a efec~o de estar en posibilidad de hacer el reproche res

Pt>Ct ivo. de tal manera que esta i i:nprÜdenc i ·a· sea 1 a causa generadora 

del resultado. esto es que, aquellos ele~entos de los que hablaba-

mos" en11stabamos cooo la nt::-g11genc1a. 1r.1per1cia. falta de refle 

x1on etcétera. sean estas causa~ las generadoras directas del da~o 

;;,.,.lr •.:l'. p1uduc1do. an:.tJuJ •-='•.;::.:.. ~ !..,potable a una persona. situa--

cton que neces1:a enlazar la conducta al tipo delictuoso; asevera-

c1on tar.ib1en la refle.ia la s1guiente JUr1sprudenc1a. 

l' !'la7 dp LPCln. "'!arce: .=..ntonio; - 01cc1onarlo dP nerecho Procesal 
= ":1J; - • "':. ', ·, · •·.1. - · .... 1 1 ...: .• ::: !!, l d l'.1 ~ayo 1 '4~t • pag. 9:::,1 



Jur J sp1 uderir ta: 

JmprurtPr1c1a, rHusa ge11¿rado1a y resu1-
t~dn µJura] · l'11 ht..•• tio, 1r>21r1os, o Jo SUlll<J 

de diversa~ acc1on€>!" u omisiones pueden -
ser causa gene1·actora del resultado. Asl e11 
lR situación dPl chofer de camión de redi
las que; por hollarse- en el segundo yradc1 
de emb1 iaguez olvido o menosprecio la cau
tela dt-bida el obrar, invitando a viajar -
en un vet11culo inadecuado a varias persa-
nas; no obstante que sabia el mal estado -
de tos frenos y dirección imprimió veloci
dad Pxcesiva: se distrajo conversando con 
otr(1 ~ aur1 no dtí:'nd10 las 1nd1l·d1.Juhf·.C. d•· 
prudetlcia de dos pasajeros que incluso Pl -
dieron bajarse sin conseguirlo. por lo que 
al proyectarse sobre una casa de madera. -
pe-: r!.-. p,.1 •. 1 rn:-.tro1a:-- el autotransporte -
en cu1 "·a, el resultado mult1ple. 1 darlo. 
lesiones y nomic1d10 , le es atribuido rec 
tai:nente a conducta culposa. pues seria su
fic1ente pdra ello con cualquiera de las -
actuaciones }' omisiones enunciadas para -
ser constdf'r ar1o como :-a usa del resultad•• 
< Amparó DJrecto 3706/1960. serafina Ramt
rez Estrada. resuelto el 28 de Septiembre 
de 1960 por unanimidad de votos. Ponente 
el senor maestro Mercado Alarcón. Secreto 
ria licenciado Ruben Montes De oca. prime
ra sala. boletín 1960 pág 523.) (1 

Por Jo ant~rior hemos de dejar establecido que no so

lo basta el que la imprudencia se puede dar. slno que es una de las 

partes a demostrar por el Agente del Ministerio P~blico y que en la 

secueld de la investigación del illcito. debe de aportar ip.edios de 

p1·.;o;.b;¡ ~::?:-~ l •<Jr·::ir P~tp objetivo [J'-" aqul que solamente podemos ha 

bl~1 del delito de lesiones impructenclales, en el caso de que un 

alumno del maestro de fistco cultur1smo se llegase a lesionar. toda 

vez que habrla que enlazar la conduC'ta con el resul tacto del ma~~ 

t.ro, a través de ta negligencia que comentabamos hace rato, y que • 

l) fl1."1~ .. d•· : ••o;,_ :'ldl Cl.I Altl ".<1<i, 

Penal": Idem. pag. 922 .... 
.¡,. U·~· •.• _ ... , ¡·¡U'-• 



'!'u••t·ofl uno de tos elemPntos que jntegran la conceptuacion de impru

dencia ast 1·11mo también la impericia. en el manejo de Jos aparatos 

q1JP sP utll1:zan t."'n estP a1te 11 ofic-10. de tal mariPta ~.11¡:;_> esa negli 

genc1a o esa impericia. enlazaran djrectamente la 1 onducta res~on 

sable dPl :naestro de ftstco cultur1smo. con el resultado de le>sio 

·.1 ~1tuarion t1p1ca que llegase a encuartra1se durant~ Ja 

instruccion de esta actl\ idad, a travl?s. claro esta del contrato de 

aprendiza Je. 

3.~ La preterjntencionalidad 

Hatilar de Ja preterintencional idad. es referirse for

sozamente a los elementos anteriormente expuestos sobre el dolo).-" 

J~ rulp?., ya que la mezcla de los elementos de los dos grados de la 

culpabilidad que pudimos e~poner ante: 1ormente, ~I conJugarse. nos 

viene a resultar la prerer1nterrrión 

Asf tendremos como elemento del dolo el carácter vo-

lt:t l\.O o psico1ogic0. est.-1 es. l3 ,-0nciericia o ra;-ón de ser unida a 

la voluntad del su¡,:::.to activo, C.:Jr. una L:n10n taJant"' de la culpa a 

la que nos refer1amos antes como e~e no deseo de realizar la condu~ 

t.a '.}.Ue 1 le\'e un resul tacto del ict.uoso por parte de un obrar impru -

dente o negligente o careri:~ de atención o de cuidados o de refle-

xión. 

Todos estos elementos citados. juegan un papel impor

tante Para configurar la situación de Ja preter1ntencioanalidad, de 

la cual el maestro Mancilla Ovando, nos dice Jo siguiente: - Es pr~ 

terintencional el delito. cuando el agente realiza Ja conducta te--



nlendo conctencJa d~ un resultado material cierto. pero el resultado 

crfmjnoso es ma~tor por fncumpl fr los deberes de cuidado que dicta Ja 

JPv o el 1~Qlamentl1."c1 

oue el sujeto activo del delito realJce una conducta 

1azonada ~on conc1Pr1c1a. quiere decir que Ja voJunrad dehtdamente -

analizada. se presenta para este grado de la cu J pabi 1 J dad dt= tal ma 

nera que uno de Jos elementos dP configuración será esa voluntad con 

ciente y r~zonada, a Ja que nos referimos al hahlar al grado de do-

lo. 

Pero tambien e~1ste aentrr1 d~ ~~'H canc~~tudc1on atru 

ele;:;ent.v m<'is que va a completar Ja 1dea de la preter!ntencton Y esto 

l:'S t·fl fFJOf"Jóli al rt·..;•1ltildn dr• PSa conriPnrl~ dP ;.irt11ar. f>l cual no 

va a responder directamente a un nexo causal entrt- Jo querido }' el 

resultado. s1no que aqu1 el resultado, deberá ser mayor a Jos deseos 

del agente activo. 

Dicho de otra manera, obra preter1ntencJonalmente --

aquel que queriendo su con'1•JC'tn d'el.lcti\.'a. llevandoJa a cabo. logra 

un resultado mayor inesperado por el mismo. lo que reafirma Ja idea 

de que aquJ Juegan dos circunstancias o Jos dos grados de cuJpabJlt

dad que hablamos vísto anterJormente, en relación a la voluntad ra-

zonada. y a la culpa o l~prudencla, o ese actuar necligente o caren

te de atención. 

~e lái manera que nuestro articulo 9° del C~digo Pe-

nal define al grado de Preterintenc1cnal de la siguiente manera: 

'" Ar t. 9 °. - - - -

Obra preterintenctonalmente el que ~a~ 
se un resultado tfpico mayor al querido o 

1 1 .,anrilla O\.•ando, 1orqp ·'lhPrto; .. Teorfa Legalista del Delito 
l'féx1co. edit. Porrua S.A. la ed. 1989. pau. t.I. 



aceptado. si aquel se produce por impruden· 
r 1 ri -, 1 

Es de har-er·sf• notar que nuestra legJsJaciOri habla en 

su parte.- flnaJ acerca r1P pc;e resultado que se prodUCf> por impruden-· 

r-.:;_ •···tnr:in Pmp1,...,.'.d a surgir el acto constitutivo deJ dPIJ 

to. @J agente activo r1JnJJE--va una \.'nluntad determinada eJecut.::1b1e. 

pero por esos Plementos imp:-udencJale~ como son Ja negJ 1genc1a, Ja 

f~dlc1 d•· 1 ... :1. ·~11•11 "ch.> rlJJd;:,do, o la {dt'~f,tP ntencJOn. vari d arru 

Jé!I un Jt•sultado de aquel la rnrirturt:? ~·on vDJuntdd, pero que sera un 

11·<;uJtadn r1e mé:l\l•r• · ... , .• •i'·!l ;,; .... '='~''' •• _... 1·qmo ~H.>/ ~· ;...-m~i/ •. c1Q1Jt.'i 

que dJ.::.J.lC:tJo rontra un Qrupo dl-· t"'rsona~ Ct>ll eJ afa11 d~ ahu>t-ntarJas. 

}' por e I rebote de la ba 1 a Ja mi sm.'.3 penF-t r;, ~-·r? .:.? ! ;;:.ln.:; ~t!I ,:,una ae ese 

yl UJ><• 

rPsi.on.sahi J 1dnr1 i.ir"t(•r1ntPI1• ional .,.sto l:'S quP :.>u; frilta d1· cuidado.., 

en eJ disparo. se logra un impacto en alguna persona. causando da~os 

mas al la de Jo quer1rj1' por el C:!Qente activo del deJ1to 

Por Jo anter1nr Ja preterintencJonalidad va a presu-· 

poner un dolo eventual. esto es una transición de un dolo con Jiga-

miento especial a la lrnprudcncia, o como lo dlcen los maest1os ca-

rran··~ \ Trulillo y carranca\' Ri\·as: - Un tercer grado participe de 

Jos •t~ru!:> dos, puedt~ cunst 11w1rln la pret.erintencióz: que dá lugar -

al dolo e\·entual; el que qui ere un hecho el que se sigue como su pr.Q 

p1a e inmE.>d1ata consecuencia. un aet•:-rminado resultado, indirectamen 

t .. o¡1.¡ .. 1,. 1. • .;rr.t11f'n e!'»te se tiende a lesionar un bien:-· se prevee ad.e 

mas. Ja pos1b1J1dad de les¡ur1ar otro, pero sin la vol11n~e~ po~it:~a 

~" .,,...¡, u<. r 1rnn De aqul qu'"°' s~~ halla consjderado corno culposa 

de Ja accion por cuanto se ~spe~aL3 n0 causar el cta~o resultante, lo 

4ut.~ 1w st~ logra por 1mpruáencia, pero tambjén se ha considerado como 

dolosa la acCJDn dado el pr 1nc1pio 1nic1al enunciado "<2 

1· '•'"'·:'· f'~·; . .,: ¡.,!~ 1 PI Pis~· ;r,. r-~~n.~1dl. ob r1t. pag. 9. 

LdJIJtn.d > l1u.nJJu, k~iul \ .:.11ranca ;.· Rivas, RaUJ~ ob. cit Pag. 
32. 



Es indiscutible que este tipo de pun1bllJdad debe de 

ser atenuada. es decir debe de responder a ~na proporcion en la v10-

lacj6n dt;>l liit;>ll JUr 1diC"t• tutl·i..tdo. con la pe~1d Impuesta al mismo. 

como lo presupone el maesrro Beccarla al decir: - No solo es 1nterPs 

común que no se cometan delitos. pero aún lo es que sean menos fre 

rue-ines. a pt(•porcion del dano que rausan en la sociedad. ASI pues. 

mas fuertes deben de ser Jos motivos que retraigan los homb1t-~ l.!l:' 

los delitos. a medida que son· .. ntr;,,i1 los al bien publ1co, y a m~dida 
de los estimulo!-> 4u .... lo!" 1nrf11r t>ll él c·irnt:•tPrlos. f)ut\0.> por e~t1• h<""1tu:u-

una proporc16n entre Jos del 1tos ~· las penas.-, 1 

Esta id.ea quP dCdl1amos de exponer·. ~·a esta sustentada 

en nuestro Código Penal subjetivo. en el articulo 60 en su fracción 

\I d1ct- a Ja. letrd 

Art. 60. 

VI En caso de prPter1ntenc JOn el Ji.;ez 
podrá redur • :- 1 a pPna hasta una cuarta par
te de Ja aplicable. s1 el delito fuere tn-
tencional. "'t2 

Considera~os que no es necesario que la fracciOn ante~ 

citada, marque al ftnal la conceptuación de que: si el delito fuere 

intencional; ya Que la pretcrintención presupone aquel dolo evenLual 

que e.;w;;.pusimos. )."que tarnbjen va a responder a la definición del ar-· 

ttculo 9"' en su pérrafo tercero, e! cual aduce en la parte conducen 

te u~ ~es~lt~do q~~rido ~ &ce~tado. d¿ tal manera que si hablamos d• 

un resultado querido o aceptado. estamos presuponiendo ya ttna volun 

tad o una intenc10n en olrrar, de tal manera que ~:a no se requerira 

hace:- nueva deftnic10n de Ja lntenctonalldad del delito. toda vez 

que ya presupone su def1niciOn inicial en otro articulo diverso. 

ReaTtrmamos todas nuestras anteriores ideas con las -

Ji P.nnesario ces3r. "1.i·l.l,.,. · ttF> fip, raria; - lrat<-tdo de lc•s Del ito.s' 
de las Penas"~ MéXJCu, ed1t. Porrua S.A. 3a ~u. l~~. pays. 25 y ~b 
2> Código Penal para el otsrrttó Federal. ob. ctt. pag. 25. 



sl gui entes i11ri sprudeuci as: 

ltH 1 sprudenc, a: 

~Los d~Jttos preterintencionales no -
puedPn rlaslficarse como r:.ilposos. ya que -
ambas figuras difieren sustancialmente en 
lo qUP ~P 1Pfiere a ia existencia del elP 
mento moral del ctano. pues en tanto que en 
los primeros la determinaciOn df' la volun 
tad es el orden especial del propósito les
c1\.·a. aú11 cuando no a la intencidad dPI da·· 
no fina 1 . pues mu~: di f 1 e-: 1 de preveer en -
Jns dPl1tn~ de impru~enr1a el da~o SP rea· 
1 i .·.·1 du~~·rp , a d•· ,,,.~<.1 •1Ptermi nac 1 un 
Jut1va • A. 1Jo... P<:J\J ... 3¡ •. 

~ A.1n1~;1:., la pr ... tPrintPrwiC"lnal 1dad no 
dt>stru~.,., !<1 pr(>sUul 1011 l.iL' 1uter1c1unaJ 1dad. 
el Juez para apJ 1car la penabi 1 idad en uso 
de su a1-t1J1 r10, debf' de tomar en cuenta el 
propósitl• del agente 1 A J. t XI. pág. 
432 ) . 

·~e di~e que un dpllto es preterinten
cional cuando ld representacion. mental de 
el que se hizo el agente antes de cometer-
lo.no estuvo de acuerdo. por exceso o por -
defecto con la realización exterior del mis 
mo r A. J. t. XX. pag. 87~ 1. 

• El dolo eventual se dá cuando el ac-
tivo tiene la representaciOn ideal o previ
-~ ....... C~ '::'.!e f'!.!'?~e f'.-')rj11rjr~<P <PJ rl<=tt'IO f A.-1. 

111, pég. 101 ) - (1 

51 bien es cierto en Jos casos de preterintencionali-

dad, Juega un papel importante la ausencia o la presencia de la in-

tenci6n. tambiim lo es. que el resultadu c;ue liga al autor del he-

c-ho, debe de ser forsozamente mayor al Querido, de tal manera que la 

idea de la preterJntencionalidad, representa ese dolo eventual o in! 

11 Ca1 1 .Hwa \ ll't1J1110. R.:Jul \ tdl r.::mi-,:, ~ R1\·as. Raul; ob. cit. pag. 
39. 
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rial. con exceso en la real1zaciOn de1 mismo. lo que provoca que el

grado de culpabilidad, sea diverso o al de ).a culpa. 

Cons1der amos que en el caso 4Ue nos ocupo puede dar 

se ta preter1ntencionalidad en relación a los instructores de ftsico 

cuJturlsmo, ~"ª que vamos a pensar que una persona por f X o Y 1 si-

tuaciOnes tiene enemistad o tiene rencor ent1r o en contt~ dP~ 1ns· 

tructor y éste a su vez siente lo mismo por su cliente. de tal mane

ra que este instr·uctor portria en determinado momento querer que su -

cliente se llegase a lesionar. 

El instructor de f1sico culturismn, bien puede nacer 

arreglos a tas pesas~· demas aparatos de flsico cult.urtsmo utiliza--

,j,,5 C'!~ '"~' ! ""d11.-,-:;'i~t: f•-...¡r ... a Pfertn r1P ·1llP su clien'te llegado eJ 

momento pudiese pr·o\:ocai ctlguna lesion Que lv dejase fuera ae la íll.:> 

trucciOn o del aprend1zaJe por un determinado tiempo. 

Por lo a11ter i or. puede suceder el i:aso de que 2n vez 

de que esos aparat.os. una vez que el instruct.or los haya programado 

mecan1camente. para efect.o de que·se llegasen a zafarse. con tal de 

produ~ir una lesión y estos al momento del mal functonamien'to, pro-

vocasen no la lesión, slno la r::ue:;te del cliente o instruido, esta-

rémos fren'te a un caso claro de preterintencional1dad, aunque claro 

esta, ésta es de dificil demostraclOn sino es con la misma confesio

nal del sujeto ac~ivo. 

AS1 la intcnc10n del instructor, va a ir mas a11a -

MPl resultado querido, ya que el agente en este caso el instructor -

de f1sic:o cult.urtsmo, querra que se produzca una letijúu a s..: !r.str-!!i 

do po1 los mU\. 1 l~s que pudiesen es1 e tetter, y por una posición del _ .. 

cuerpo o por azares del destino, esa st tuaciOn, ! legase a provocar -

el homicidio, o la muerte del ins~ruido, esLarémos frente a una pre-



ter1ntr•ncional1dact. Que va a ligar direct.amente al sujeto activo. 

•••lt "'1 re."'-u1tar1<• f"stablPc-tPndose el nexo de causalidad_ del cual 

h:.t.i~n··mr.-... ••t• •·l cap1tttlo ."'i1guient" 

fll 
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CAPITiíLO Cl!ARTO H NFXO DI: C:AUSALIOAD. 

~.l.· E.xp0s1cion General. 

Las ~1tuac1ones por lo general. responden siempre a -

UUd d1alert1ca uaturdl. C<•mu .,.. .... Id dt la caus.:J: t:'fPC"f, \ eft:-CtC1 cau 

sa. y el Derecho tampoco SI? excluye de esta generaJ1dad, y para el -

Derecho Penal se va a establecer una causalidad. que va a :t-igar como 

un nexo ent.re la conducta }' el resultado. 

Por esta razón a t~da acc10n human3 le corresponde -

algun resultado. esto 1mpl1ca la causalidad entre el efecto y su prp 

pia causa. situación q~e el =aes~ro Gold.stein nos explica de la s1-

gu1ente manera: - Cn acto humano comprende una accton y un resulta-

do: Para que este pueda ser incr1m1nado necesita que exista un nexo 

causal o una relac1on de causalidad entre ese acto humano} el resul 

tado producido. Ex1st~ esa relacion cuando no se puede suponer supri 

mido el acto de voluntad humana sin Que deJe de producirse el resul-. 

tado concreto. El concepto de causalidad no es Juridtco. sino f1lo-

sof1co. Cons1ste en la referencia entre la conducta humana y el re-

sultado sobrevf"ntdo. 51 el n€':v.:o existente. aplicamos a esa referen-.::: 

c1a la categorta de causalidad comu una formd de nuestro conocer. 

tratando de comprender. de este modo. Jas conexiones dentro del mun

do de la experiencia. Distintas teor1as se disputan la prevalencia -



~n la .-xpl icacton del punto: a1 causa ef1c1E>nte. que distingu~ la 

~ausa produrtora del resultado de tas condlcíones: bl causa necesa-

t.•101• a la QUt.6 aehe segu11 0.•' un modo aU.snlutar.i~11t"· ne("P.s,ar10 y riyu 

1osamente 91'.:'0t>ral. otr<1 sllU<:tCtOn c1 t·aus.es JUrtdica. como ... ar1antt-• 

... :..1· •.1u ...... ··r1 Sf>fltld!l indl\:idua!, qut:- dE>stgn~ r·omo cau 

sauna de Ia:s condiciones del resultado. y que tii?ne \'ariantes en la 

ctoc.-triria dE:- la prepond~rancJa ~·de Ja cond:ttc16n mas eflcaz: e> Cau-

la causZ1l trlad adecuBd.a. !- esta ultima es la que atrlb:J).'e la cat.f"go-

rta de causa sol o --H.· :.' ;. • ·:·,. ··•r•r1•·r.1!!!'·•·:1rr ,_.... uprr1pliid3. 

para ~toúuc1r el resultaao; o?.S decir. snlo a la cond1c1on adecuada 

al resultad.::i~ f> Equivalencia de las condiciones o teor1a de la con-

cond1cion de1 resultado concreto. !!-"toda!' las c-ond1c1ones debell ccn
s1der<::1rsc- <?fJlJl-..·:dentes. no solo en el sent.tdo causal, s1no tambJén -

en el sentido Jur1d1c:o, En suma, toes: cc:oó\C"lOn d~be ser ten1da coco 

c-aus..a 1.iel 1f>~11ltado. Por ello se- Ja formula también ~1c1eudv ::ocrrl

na dP Ja cond1tio s1ne qua non.~<1 

A pesar de que exist.en co::io estamos viendo algunas -

teor1as sobre la causalidad. estas coinciden entre la relación de la 

n•nducta !-. el resultado, unas int.~rponlendo estas causas condiciona

d.as, ~·et.ras aceptando t.odas lascausas en relación al resultado ob-

tenido. 

Par otra parte. la Jurlsprudencia. también nos resueJ 

ve Ja idea de lo que por nexo de causalidad debemos de entender. 

Jurisprudencia: 

·La relac1on ú~ c~u~~Jidad existEn~ en 
tre la conducta y el resultado ae~ t.:.:sce:r 

, 'r;1;!<1~1t:-11l. Raul. - 01cc-1oaat·iCl de Derecho Penal \. C.ri.minologia 
~lh-"Jh 1 S ~ l rt.·~ • .\t .;~ri~ l nq. cd l l , r\strea. 2.a ..-o Pag. 106 ~ 107. 



se s1guterzdo el criterio naturaltstico. Den 
tro de los criterios elaborados sobre el -
nexo causal. esta primera saia se ha tncli
nado con antPriortddd p11r 1a teoria de la 
.. Equ1 val ene 1 a dP 1 as coJJd1 el ones - segm1 
la cual por causa se entiende la suma o el 
conjunto df:' condiciones positivas o negati 
vas conrurrf>rites en la producc10n dr un re 
sultado: d~ dond~ se afirma que causa toda 
condic10n en virtud de la equ1valenc1a de 
las mismas. ;ii. esta t.eorta se le ha denom1. ·
nado igualmente - de la condit10 sine qua -
non .. porque suprimido ftstcarnente cualquie 
ra de las condic1ones el resultado desapa-
rece. En la especie basta suprimir hipoté-
t !•"'.arr.PntP. la .-v·r 1\·idac1 drl nr•1o;;dd0 para c-om 
probar la existencia del nE:i..o dt' l <sUSdt i 

dad. pues que si se hubiera negado d real1 
zar la maniobra mecantca propuesta por un 
compa~ero y proh%~id3 por el reQlamento de 
transpo1 l• de los f~r-ruCdl 1 1 les. e\.·1dP•fl!t" 
mente el resultado no se hub1era produc1do 
t S. C .• primera sala. 66/9/'iR/la 1 .. (l 

7' 

Es necesario hacer una reflexiOn amplia respecto a -

las dos citas que hemos transcrito. toda vez que vamos a observar -

como a esa accion humana. necesarf.amente le va a presuponer un resul 

tacto. 

Aunque sí bien es cierto que a no toda acclOn humana 

le corresponde un resultado delictivo, para efectos de este estudio. 

entendereQOS a ese resultado como delictivo o típico.; De tal forma, 

esa relacton que se establece en el acto humano. con el resultado. -

va a representarnos la causalidad, pues en términos Judiciales. co-

rrespondera ai ue:xo ;:!e: c=uql 1 dad que 1 iga al sujeto con su· resul t.a

clo. 

A pesar de que se distinguen varias teorías sobre la 

causalidad, ninguna de ellas engloba tanto la actividad humana como 

11 carranca y Trujillo. Raul ~,Carranca y Rivas. Raúl. oh. cit.. pAgs. 
38 y 39. 



la tecJJ 1,.. sotJrP H Equivale>ncia de las condiciones o teor1a de las 

condlc-iones -. misma ciue según f'l maestro Goldste1n ~· Jur1sprudencia 

11cir1;!'.rt1tn. st ''d·'d·· 'C:m0 €' .... t t••nd1c1r1n sin ld riia: r1.• r•11•"1•· t•'I ... 

tJr el resultad<•. <1P tal manPra qui:' esa tPorld. t>S ia que vamus a 

sosterter. toda v(•z quf> la misma arepta todas~, cada uné1 dt> las rond1 

v cada una de ella!> para establecer no solo el nexo de c.:ausaJldad. 

sino quP como ronse-cuencia del mismo. podemos hablar del mov1l del1.c;: 

l_J\·u 

que lo 11Qa. ,·u11 "'IJ r(•sultadri como nexo de causalidad, pero que suce· 

de con la omisiOn. v el nexu de causal JdacL El maestro carranca y --

~,,¡,, ,. •·-..: • ··~•H• f'>p1 1<•!1 r1lJ~ d1r~ lu Sl9Ul!:::'l11t• E.nt 1 e id 

dCClOn \ el resultado debie:· de haber una reJac10n de causa a efecto. 

\,'es cau!--a tanto Id acr 1v1dad que produce inmediatamente el resulta· 

do como la que lo or191na mediatamente, o sea por elementos penalmen 

1nopeiantes per Sf', pero cu~·a efic.:Jcia canosa es aprovechada. 

·Tanto la accton estrictu sensu < ac~o J como la om1-

s10n se integran por estos tres elementos pero en el acto la manife~ 

tac!ón de la voluntad e.s: siempre un movimiento muscular. mientras -

que en ta om1sion es la 1nacttvfdad: el resultado es en el acto cam

bio sencible a los sentidos en la omisiOn puede serlo. pero también 

puede ser simple conservaciOn de lo existente; y aun cuando a la re

lación de causal ldad. que en el acto es fuerza directamente causal -

del resultado, en la omislón carece de esa eficacia dírecta por ra-

;-··:i dt~ !~misma 1nartiv1dad. pero no d¿ la tnd11f:cta "cJ 

Lo que a1terenc1a entre un& conducta de dcciou cuu uho 

(,1n<1urta de omisión es el movunient.o muscular del ser humano. de tal 

forma que cuando estamos frente a la om1sion. esta conducta también 

11 c-n11anra \. Tru••il11. R.1ul. - f\f>tPC"tlo f'+:.-n31 "1ex1cano -: ~f''lr:-o, 

~·dit f-'OJIUOS. A. lbe.J lYSS, pag. 277 



nos establecerá una relac16n de causalidad entre la omisión del su

jeto acr1vn. con el resultado querido. comO por ejemplo aquella per

sona resp1it15at.t!P d•· r1.::trt'1 l'l ca!Jlbio dí_~ vías. la rual por as! tf?ner -

la 1nrenc1on o por un aruerdo previo. simple y senciJlalI't'nte no efef; 

tua el cambio de las \.ias ~·produce un resultado material de daf'lo, -

que necesar1arnentf' va a estar J 1gado E-Stl-' a 1a conducta por om1s16n 

del suJeto activo del del 1to, y por lo mismo se establecera • iguro

samente eJ nexo de causal 1dad entre su omisión y el resultado. 

En Jos tres grados de culpabilidad que vimos en el --

capttulo anterior. para que cada uno d..-..,.¡ lt>!-> f"t 1· .. ~t- • ... t211 -~· ~'::'!;1 

mente demostrado en una secuela penal. el Agente del MinJsterio Pü-

blico neceSIJ'iamente debera establecer el nexo de causalidad entre el 

suJetu acfl\.O d~I dt>11t(• con •. ¡ rPs•1ltadc.• p1uduc1do por· las cnnctu·c--

tas de ac~1on o de om1s1on. 

En Jos procedimientos penales en donde el Agente del 

Ministerio Público acusa y trata de imputar a un.:. persona un delito, 

este debe forsozamente demostrar ~n primer Jugar el cuerpo del deli

to, y en segundo lugar Ja responsabilidad del sujeto Que consigne. -

de tal manera que esa responsabilidad del sujeto o culpabilidad, de

beré medirla ~n grado. pe~o para poder encontrar esta responsab1lt-

dad • deberé ser requisito. M sine qua non M que establesca el nexo 

de causalidad. esto es la relacton de la conducta humana con el re

sultado, ya sea querido o por imprudencia o preteriñtenctonal. Por -

lo que también en el momento en que hablamos de nexo de causalidad -

es necesario hablar de responsabilidad. del hecho de que las persa-

nas respondan de sus acciones. o como lo dice el maestro Ar1Jlas 

Bas: M En términos generales responsabilidad es el deber Jurtdico -, 

del sujeto de soportar las co~secuenc1as del delito. Sin embargo, 

parece que articulo 19 constitucional, entiende por responsabilidad 

la intervencton del sujeto en la realJz.acton de una conducta. prtn--



c1;_,al o arcesoria df> ad.;>ruac1on tip1ca .. ( l 

f..;.,1 • ••'1..__ .. cuf-'t1• 1.1 dt· sc1portar ~u propia conducta, ·.a a 

estar 1nt1mamente liprlda en la relacion de la causa con su proptu 

actuar, de tai manera qu~ ~s neceSJr!o para que una persona pudiera 

~·r 1•·!--i• ·1<:..-tr")!P dP aloun dt'-JJto, t~cnicamente ti.ablando~ p.dra lograr 

una sentencia condenatoria, el Agente del ~inisterto ?uol1co debe -

forso::.amente de demostrar ese nexo de causalidad. Que liga al suJeto 

cull :-u acc1uu.a.r t"'h ~-ualQuit-r-a dt"' los erados de culpab1lidact clat(t 

esta. 

Por lo ant~t :or ~· como lo d1r~ el ~aestro Jtrnénez de 

AsOa. para imputar a alguna persona deoe ae te:ie1.:.e: <::;-, ;:~cr;t3 lc-s --

s1gu1entes ele~~ntos. 

al • La relac1on csusal entre la conducta 
voluntaria y el resultado, que a Ce est.at>le
cerseconforme al ur.tco criterio correcto en 
~a~erta de causa!1dad. es decir. segun la -
t.eorla de la equivalencia de condiciones tam 
Oién denominada doctrina de la condic10n o -
de la condtt.io sine qua non.· 

b> " La relevancia JUí1d1ca de la conex-
JOn causal. que a de deter~1narse e~ cada -
tipo, es decir. en cada una de las desrr1p-
c1ones tipicas de la par:te especial de los -
códigos in.,,·estigando su sentido. para deci-
dt"r concretamente si el nexo causal. que une 
e\'1edentecente la conducta .... 01untar1a al re
~nl t Adn. es relevante para re>s?Jnsabi l izar 
~nalmente al autor, conforwe a la t1p1ciddú 
leg3! ~si resuita Qur la adecuac1on const1-
tuye una parte lntegrante esp¿c1a; de la t1-
pictdad Jurtdico penal." 

el .. La cu1pao111dad del suJeto en orden 
al resultado, Que es un tercer QO~ento de --

1 • .\; :1~ ?k~. ~ .... r•1<=1:0.1•· - :· !·1 .. , ... ~1::-;1ento ?Pnal en ~é:io;ico ... ~e 

"'1cu. o:>'111n:t..•:5- t:'.t:x1ca:oo:::. ...1t;;.:h1s S.A . .!.a e,j_ 1973. pag. S9 



indole subJetiva Y. por ende de naturaleza 
totalmente d1sttnta a Jos dos presupuestos 
anter j ores. - 1 1 

77 

Estos tres elementos. son los que Jioénez de Asila con

sidera necesarios para hacer responsabl•- a una persona. esto quiere -

decir que una vez teniendo el cuerpo del delito debidamente integra-

do. eJ segundo elemento para que el Agente del ~inisterto público en 

~~xico pudtes~ encontrar un resultado positivo a su persecusiOn del -

delito. sera l'.1 1esp0nsat-iilidad del .c::TJ1eto que segú.n el maestro Jime· 

nez de Asúa y como lo d1J1mos anteriormente, se a ae establecer J~ 

relac16r. de c.aus.:!!ldad entre el resultado y el tipo concreto desci !tti 

por la le:_..·~· la voluntad o ac-cionar del sujeto act.1vo del delito. lo 

que nos conduce a pen53r respecto a la culpab1 l idad eu orden al resul 

tado.~' que sera en este momentC". cuando va podernos hablar dtc" Jos ti

pos de culpab1ltdad. ,. l;;i manera con la que a de punibtlisarce dtcha 

conducta tipica. ant1Jurtdica imputable y culposa. a efecto de Que la 

seguridad Jurtdica de los ctudadanos. tenga su eficacta. y este garan 

tizada por el Organo jurisdicc10ftal. 

Es necesario hacer notar que estableciendo la relaciOn 

de causalidad. no solo vamos a estar en posibilidad de hablar respec

to de la culpabilidad del individuo. sino que de aqu1 se van a estt-

mar los grados de la mi.s::::ia culpabilidad. asi como ¡os del delito y su 

participación enel mismo. establectendc las relaciones directas de la 

conducta. ~·que lo obligan a responder de las mismas, hacia la socie

dad. 

Como hemos dejado establecido. la teorta general y ta 

practica. tienden a observar la ~eorta de la causalidad. desde el pun 

to de vista de la condict.iOn .. sine qua non ... de tal manera que se 

enlazan todas las condiciones necesarias para establecer una relacton 

1> Jimenez de A.SOa. Luis; .. La .Ley y el Delito "": Buenos Aires. Argen 
tina. edtt. Sudamericana. 138 ed. 19S1&.. pags. 229 y 230. 
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1nt1ma de Ja cual se van a derivar las diversas resp<1nsob111dades e 

incluso Ja puntbtlidad. De tal forma como hemos estado diciendo. a -

las conductas de acciOn o de omtsiOn, estas también van a encontrar 

en alguna instancia. su relac1on con el resultado. ,,.. una vez establ~ 

cido, se podra hablar >"a del arado de culpabtlidad de los mismos. -

esto es en Jos grados dolosos. culposos o imprudenciales. de que se 

derivan las dos conductas de acc1on o de omision. De tal manera que 

en E>l concurso d(> delitos. e incluso cuando ha:.· varias part1c1pacio 

saltdad, se establece para cada uno de los delincuentes. su propia 

responsabilidad. de tal forma que en el VPr~cho P~nel no pese de !e 

persona a persona"' dto los b1t-11e~ d1:·J df="~1ncue11tE-, s1tuacJl1/1 qw,• ,:,.t· 

ve refleJada en el articulo 10· del Código Penal, a¡ decir lo Que· 

- La responsab1 l idad penal no pasa de Ja persona 3-' bienes de los 

lincuentes. excepto en Jos casos especificados por la ley." '1 

Refleja lo anterior. la gran importancia de establecer 

se el nexo de causalidad tndi\.'idual para cada una de J.as personas 

que en determinado momento se viesen sujetas a un procedimiento pe-

nal .ademas de que establece la tnd1vtdualizaciOn , sirve para que la 

pena sea individualizada. por parte del Orcano Jurisdiccional, a fin 

de lograr claro esta la seguridad Jurtdica que recl~a la sociedad. 

Por otro lado debemos de decir que el nexo de causali

dad. a pesar de que no esta expresamente instituido en alguna de las 

partes de nuestros cod1gOs adjetivo}' sustanttvo. téicitament.e o im-

Pl1cita:nente. estos conceptos de nexos de causalidad estan content-~ 

dos en diversos artlculos QUe hablan de la responsabilidad y la cul

pabilidad de los sujetos que los ligan a responder del resultado de 

sus conductas de las diferentes maneras. dependiendo del grado de -

conducta y del resultado de la misma, ademas de depender de su grado 

1) COdigo Penal para el Dist~itó Federal; ob. cJt. pág. 9. 



de partic1parión 

4._ - Aplicación al caso. 

~\:;T.'" 
S31{/P. . ~ .. 79 

Para este capttuJo. vamos a intentar presentar vari05. 

casos ficticios. a efecto dP poder utilJzar los conceptos que duran

t P esr E- traba jo ht?mos \.'E--rt l do. 

El obJetJvo prJncJpaJ de llevar a cabo esta aplica --

-~~J,td1 ""''"' rp"'fle<·f1• áf" eSE•, nntraro de aprendJzaJe que- los 1nstructo 

res de ftsico culturlsmo celebran con sus el lentes. de tal maner·~ 

que a pesar dP que Jos casos que se expongan son solamente supues -

tos, estos pueden llegar a concretizarse en Js realidad. por lo que 

pasaremos a exponer· e J primero: 

Puede suceder que una persona que tiene los recursos 

necesarios suficientes para poner un gim~asio. lo instale y lo abra 

al pUbJtco,pero en el momento de la tnauQurarión u apertura no cuen

ta con ese personal eficaz e idoneo p8ra llevar a cabo la instruc -

cion. 

Una persona llega a tal gimnasio, y contrata los ser-

del mismo. ~ esta persona con el sentido de recuperar su -

.inversJOn. Je- ::!!ende-. ~in saoer nada de lo que consiste el fisico -

cuJturtsmo. sino que solamente tuvo eJ capital para comprar la maqui 

nar1a sut1c1ente para que las personas llegasen a hacer ejercicio -

ah1. 

·, :.:~ .... 
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La persona ll~mada cliente no sabe Que el instruc~or 

que Jo esta Jle\.dnd ... no sob~ sobre esa~ art('s df> cultivar· el f1s1-

co, pero por el at1t1elo dt> tener una buena silueta, le nace caso 

tal instrurtur supuesto y empieza a llevar su eJerc1c10 a cabo. 

Pero llega a un momento en que el exceso o la mala 

eJecuston en el eJerc1c10, le causan un desl19am1ent.o en sus muscu--

t-.~•1 P<f"t ">••11c:1 ' •; er1r t• a 1 r f:'ner Q!.lE.' e ... r a1 1 ncap.:tC' j !.ad o 

tr~s. cuatr<•. cinco seis d1as o en caso de fractura un mes o el 

t 1 empo que sea necesar Jo para que su sa 1 ud vuelva a establecerse. - -

:Jur~111· , . ..._. 11f•mr' •• E>.S~ p.:.1s.ona nn llega a su traba1o o a produc1r. 

por lo QUE IP c-ausan gra\:es PerJu1c1os, ~:ademas de la les10n que lo 

incapar-1ta. 

LPgalmente que es lo Que tenemos, una reparación de -

dano. urgente y en el momento ¿n que el 1nsrructor se niega el clien 

te debera seguir esta via: En primer lugar presentar su queja an

te la Procuradurta Federal del consumidor. ~·a Que estos deberan ser 

los avocados para poder conciliar el contrato de prestaclOn de ser-

'lC!os. ~ tratar en algo de arreglar a las partes. ya que uno de los 

objetivos directos de la Procuraduría consiste en: .. Representar los 

intereses de la población consumidora ante toda clase de autoridades 

ad.ministra~ 1vas, mPctiantP el ejercicio de acciones. recursos t.ram!-

tes o gestiones que procedan encaiilinadas en proteger el interes del 

consumidor -(1 

fsta idea, se ve normattzaaa en Ja tracc1on primera -

del art trulo 59 de la Le1.· Federal de Proteccion al Consumidor. acte-

ma.s en el 1nctso A de la fraccJOn xv111 también se facult.a esta Pro

curadurta a recibir quejas y reclamaciones. a efeC"to de trat.ar de --

IJ Lt>~ fcuetdJ Ot.'J l~ou~ur.i1dor. ?'1ex1co. Instituto ~dc1onal del consu
mtdor. 1987. pag. 5& 



llt>9ar a una C"oncil1arión entre el proveedor.Y el consumidor. Y :11111 

Que el art 1culo !.~ de la misma ley dice a la letra: .. Quedan e5Ct.•¡1 

tuadn!" de 1 as di sposi e 1 ones de esta 1 e;..· los sen:i e 1 os Que prest e11 1·n 

virtu<1 d~ un contrato o re-JaciOn de trabajo, el servicio público d•• 

la banca'-" crédito y tos profesionales. salvo que en est.e último Cii 

so. concurra alguna de las s1guientes circunstancias. Fracc1on pr1 

me~a inclu~·an el suministro de bienes product.o~ de prestaciOn de ser 

vicios distintos a tos estrictamente profesionales ... ~c1 Por lo que 

tenemos que esta estamos frente a una de las excepciones d la e.,cei-• 

¿ic1n se~~lad~ en el articulo 4• lo que hace facult.able a la Procura

duria del consum1dor para 1 ntervenJ r so tire este c.otso t· .... t o e .... l.p.1t· e u 

mo dice la fraccton primera que invocamos. cuando la PrestaciOn del 

s~r~·:=!c ~e~ d1~tlnto al del estrictamente profesional. debemos con

siderar Que el tipo de servi_cio que se presta pc1r parte de esto::> ma

estros de fls1co culturlsmo. no podemos considerarlo profesional. -

t.oda vez que ni siquiera un t.1tulo o diploma. necesitan para· eJer!'=er: 

lo. 

En esta etapa de conicil!ación, las partes no llegan a 

un arreglo y no aceptan la intervención de la Procuradurta. cual se

ra ¿a v1a ~ seguir por parte del cliente. rorsozamente. deberá con-

tratar algún abogado. para ejercitar acciones civiles a efecto de -

coaccionar al instructor al pago de los da~os y perjuicios ocaciona

dos. con su mala instrucción. 

Pero nosotros nos preguntamos. uno de los bienes Ju-
r-!d?r-o~ r-utP1ados por la sociedad. a efecto de que le seguridad Jurj 

dica est.e garantizada. es la integridad corporal. esto es, que la -

salud de las personas sea respet.ada. 

De tal forma. no sera caso Que la misma sociedad ya -

le este brindando una protecclOn direcLa a ese bien Juridico tutela-

1> Ley Federal del consumidor ~4 ld.em. Pay. lu 
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do, roncedJendoJe t:ol dE>rerho de petJcion que va a jmpulsar al Agente 

del ~it11s1• r JC• rut1J 1r1. a e1eri'itar acctOn penal encontrad~ quien -

rpsu l' e 1 ..-sµonSC::tt'll e 

:_f¡.d~J t11en PI ,\gente del '."l'inisterio Publíco es una au· 

tor1dad, cuando se apJ1ca a la Jn\.'estigación previa. hasta en el mo

mento de ejercitar la acción penal. y la consignación pasa ante el 

01gar,l1 JUI i::.Ll•· ··ional. o ludic1aJ, en donde esa institución del Age.a 

te del Ministerio Público, sigue siendo una autoridad parte en el --

¡.•lult.·d!:::-1~'· r¡11·· •,... nt-11o;:in .n ser el Organn tt:ornlco en la acusa··

C'lon y por tal motivo In r.lJS.";:.:J soc¡edad J,.. hét úddo ld~ v1as necesa-

rtas a esta persona a efecto de poder reclamar sus derechos. 

Público, ). e:qmnPr su caso, el Agente del ~1n1ster10 PublJCt• tendrta 

forsozamente que d~mustrar ese nexo de causalidad. Que hila al SUJe 

to dct1,·(1 del delitc1 con el resultado querido o no querido. depen 

dtendo claro esta de su grado de culpabilidad. 

De taJ forma que el Agente del ~1n1ster1o Público tie

ne que demostrar forsozamente esa impericia del instructor de fJsico 

cuiturismo, aunque esta s1tuac1on para nosot.ros es evidente. en el . 

plano real es de dl ftci 1 demostraciOJJ, lo<' mas aun cuando aquel supue~ 

to instructor esta conc1ente del delito que comete. 

Como lo sostentamus a lo largo de nuestro estudio. es

ta situar-ion dP imper1cia del instructor. nos viene a dar por resul

tado ademas dP las Jes1one5 producidas. ese delito de fraude oenért· 

co, del que hat•la el artlrulo 386 del COdlgo Penal al dec~r que: -

- ~ornrt~ e, del:to de fraude el que enganando a uno o aprovech&ndose 

del error Pn que este se halla se hace iltcitamente de una cosa o. -

aJranza un lucro indebido.-<] 

Ji l.odJYO PellQI pa1d el lJJ.!:>tl tto Federal. :'1.ex1co, edtt Porrua S. A. 
!.la ed. 1955. µag_ 12ó. 



No esta persona que está otr~c1endo sus servicios co 

mo instructor de flsico culturismo. ~ no lo es esta enga~ando a las 

personas, o los tnctuce a cometer un error. alcanzando ést..- u11 lucru 

tndehtdo al cobrarle las tnscrtpciones ~·sus ruotas respectivas. 

De lo anterior. en relac10n a que l::'l Agent-e dt:">l "ltni~ 

terto Público. pudiese demostrar la impericia de esta persona. ten-

drá que emplear diversos mt-dios. a efecto de tratar de demostrarla. 

con lo que tendremos ya un problema de demostración para el Age11te 

del ""l1n1sr .... r10 Puhlico . .:¡ue bloquea la invt::>s11gaC'10n v por lo mismo 

la &ccton pendl 

~5~~ ~~n~}P~A ~Obre la demostraC'iOn de impericia, COD 

sideramos debe dt- leg1s1arse a fa\.or de que sea rac1 lmPntt:> ctemostro 

ble, y mismas propuestas quP har~mos en PI s1gu1entP 1nc1so. 

Ahora bien cuan~o este instructor de fls1co culturts

mo sabe lo que hace. )o' ha sido tal vez campeon mundial de figura. }" 

de tal manera tos clientes que vaw hacia et .Pst.an conctent.es de que 

tal vez siguiendo las tnstrucciones de este maestro, puedan llegar a 

t.ener esa figura del maestro. 

Aunque aqut nos enfrentamos a un .:aso de imprudencia, 

en el respecto de la culpabilidad, dado que la negl~gencia la cual -

expusimos ampliamente en el transcurso de este trabajo. puede estar 

presente, en el momento en que ese oran maestro que por tener varios 

cl!ent~~. ~lientes. descuida la instruccion de alguna persona. o se 

olvida que alguien esta mucno tiempo en tal o cual aparato. de aonde 

puede resultar un exceso de ejercicio, con las consecuentes testone5 

internas. externas que se puedan producir. 

SituaciOn mas clara la presenta aquel maestro de nat§ 
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'ion q11f-' por Pstar plat lcanr1li c-on alguna mu 1er en traje dP bano que 

n1~1ra10<.1 su n1J..Or1r1C111 \ sP dPsru1d1· sus alumnos menores de edad o 

nrl"los, dlgunu de eslos sutr ierd algun c:alambn-•. v este Sf:' ahogara 

s111 md~'m· tr:tmltP aue respn11sab1Jidad pod11a tl-ner esta persona nf' 

,¡)• l'"l,I 

que est~ concepto de negJ1genc1a. o de 1mprudenc1a, ~~un poco mas 

factl dP demostrar QUP el anterior elemento de responsabilidad como 

1\Jl' IJ .mi..ot-1 Jt Id, df• Ja r:u<d Ja JurisprudPnrla se h<:t df-"rJarado en e.§ 

te sentido 

Ju1· 1 sµ1udPnr1 a 

- l mr" •1'1°~:,... l :! :-- :":l:::p;-ohada n.:a~' r esµonsa
bJ 1 it1.-Jd pfl 1111 1 "ln1li. 101 tlf· \.,_.hlC'UlP. ~l de 

las pruphas ofrecidas por su defensor en Ja 
~pgunda 1n~1~r1c1a ret~cionadas con las exis 
t.entes se revela que circulaba a velocidad 
excesiva. el piso mojado. de noche y diO -· 
vuPlta a calle preferente. sin detenerse. -
no obstante Jos obstáculos que se tnt.erpu 
steron como fueron: desnivel del terreno -
por- donde \.enta. bO!i-'as en la preferencia y 
las proptas lesiones que fueron alcanzadas 
cuando ya hablan cruzado la mayor parte del 
ancho de la cal le Olt1ma }' cuando iban a -
subir a la banqueta. por lo que el sujeto -
denote falta de cuidado por no ir al pen -
diente al frente de su circulación al no -
ad\.'ertir la presencia de aquellas e tmpru-
dencta al imprimir velocidad excesiva a su 
\'ehlc-ulo ubJcandose en tnfraccton µunible. 
' Directu .:.2Sb 1Q58. J(ISé Jiménez Prado. 
Resuelto ~l JO de Febrero de 1959 por unanf 
mi dad de cuatro 1.:otos. Ponente el ~'?ftor !'!e!"' 
~dUU Alarcon se~retario el Licenciado Ru· 
ben Montes de oca ... < l 

:'\i(• • <ibe duda que esa faJ ta de rutdado va tnt tmamente -

relar1onadg a la Jmprudencla como un grado de culpabilidad de tal 

manPra que la nPgl1gencia o falta de cuidado por part.e no solo de 

l, Utaz a~ Leo11. !"lar cu Antoii10, D1ccionar10 de Derecho Procesal 
Penal -. México, ed1t Porrua s A. la ed. Tomo J 1986. pag. 922. 
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los instructores de ftsico culturismo. sino también de cualquier ti

po de jn~truc-tor. ya sea de natacion. de basquet bol. de fut bol e 
incluso cualquier otro contra~o por el cual se preste este tipo de -

servtclos semejantes, ).' debtdo a que Jos r!esgos en Ja instrucción -

de flSJc-11 cu1tur2.smr>. son eJevados. es nec-esarto que la falr.a de c:uf 

dado a la que se refiere la Jur\sprudenc1a citada. no IJ~ge a darse, 

y por t.aJ motiva, debido a que se arriesga la v1da, Por Jos aparatos 

que se utilizan es riec1~sario quP et grado dP roni-tencia no soio del 

tnst~uctor stno ta~b1en OPJ instruido sea superlor 

Ahor-.d tite>n estP tipo q.,-~ 1mµrudPnc-1os paJu ::-..ti dt~mo~ttu. 

ción, pueae hacerse a tr-a"'éS óe testJoos que delD:uestren que el lns

trurtot e11 \ .. / de '°"~ta: al c:u\rtadn dP ~u r1 if'nte en el momento en 

que éste hacta las pesa~. o que no le ayudo a alzar las pesas por 

primera vez o que 1te puso mevores pesas por descuJdo o que. simple y 

senc1 l lamente par puro descuido del .Instructor Jo dejo t?n el bat'\.o 

de vapor causandole lesiones se\'eras~ estaremos frente a ese delito 

de lesiones causadas de manera imprude~c!al y que liga al sujeto ac

tivo con el resul~ado de su desc~1do, responsabi11zandolo de dicho -

resultado. 

AunquP sl bJen es cterto este concepto negligente o -

falta de cuidaao~ podr1a ser un poco mlls fácil su demostración~ no -

por eso. decimos que en el momento en que este apa~ezca. la conftgu

racJón del cuerpo del deli~o sea de inmediata inteoracion. no. toda 

vez que se requieran de diversas dilJcencias a efecto de investigar 

los delitos~ como puede ser a base de testimoniales, que demuestren 

eJ descuido, del i~s~ructor. y encontrar su reprochab1lidad por par

ta ~~ la sociedad. 

Otra s!tt:ac:Jón que debemos hacer notar es el momento 

en QU~ ya existe ese razonamiento consciente y que definimos como _..,. 
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dolo al hablar de este en el inciso 3.~. de tal forma que por enemis 

tadps ,, po1 sit1lH• lonl·S ppr·snnales. estp instructor dt- f1s1co ruJtu 

r1smo, úloL.11'-.rlm ... nte puedP. \.au:sarlP cualqu1e1 t1µ0 dP lf".s1111t 1111·1u:--í1 

Ja m1Je1 tP. a su alumno. ¡,,que- hace necesario que Ja sociedad 1ept<• 

· 11 .. t-~ .... • •i•1• tlt· cnnc1uct.1 ... sf.~\'er-amente. ya quP cnmo hemos estadr> P:""' 

tablec1endo. en este caso esta en Juego Ja 1ntegr1dad de las persu 

nas. cumo el bien jurld1co tutelado. 

Al abrir el procedimiento penal, no solamente la so--

l<llü PúhliC"o investido por las facult~de~ PStéiblt!Clda::: t•ti f~I arti

culo 21 constitucional, sino que también nos ofrece diversos recur· 

t f'I t ,. --t•''' e¡ r!nfln st'a r f>pi1r :tdr• !=>i endn que una VP7 est ahl Pr t -

.1a su r:uant i f1cación, ~ er1 PI m1smc1 prored1m1entu apartP di:- QUE.-' t"n

cu~11u~ uJ1d pena corµnrot Pi sujeto acti\IO, est<::tra olii 1yaiúo a rep.:: 

rar el dano ocacionado. 

Todas es t. as si tuactones. debemos t nr.i?nt.ar preven i1·las 

de una manera. Ya que como hemos dejado establecido, es factible que 

el instructor de ftsico cult.urismo. no sOlo cause lesiones sino in-

cluso el homicidio o que t.ambién cometa el delito de fraude en las -

ctrcuri~Lancias que ;,mterir:irmente expusimos. Asi como por su negli -

Qem:1a. por su impericia o tnrluso por su misma conciencia. puede -

hacer que su cliente o inst.ruido, se le ocacione elgún delito de los 

que e i tamos en su persona, por lo que es necesario elevar las si - -

gu1 entes prupuest.as 

~ 3 Propuest.as 

consideramos la necesidad de reglamentar la situación 
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que exponemos. ha sido ampl,amente discutid-a, por lo que debemos de 

pensar no solamentP en nuestras personas en el momento en que soltcj 

tamos cualqu1~r tipo dP 1nstruccion que llegue a C'omp1ometer nuestra 

lntegrJdad fisica, o i11l"'lusr. nuestra vida de t.al forma que también -

los ni (li-1.s o nuestros hl JCl.S mavores, en un momento d~termtnado pudie

sen lesionarse al estar tomando su clase de b&squet bol, su clase de 

tenis. o natación. en donde podria peligrar su vida. 

En otro tipo de tnstrUCC'10n que debemos de tomar en -

cut-nt~ , . ..., •q11 d11da J;.¡ ins1r11("'f"ftin sobre l<ls artes marciales n del -

box ~· la lucha en C"ualqu1era de sus modalidades estu \:'!"la luct1u ru 

mana etcétera, en donde para poder tener la habilidad necesaria e --

1nirlar no ~~1c1 \a 1nstrucci6n sino seguir adelante ron ella. es ne

cesario fotS(.lZamente la luLna cut->rpo s cuerpo, Pn la cual. el riesgo 

de lesión es evidente, y las personas que toman este tipo ~e instru~ 

cton. deberé correr por su cuenta y riesao. el que llegasen a lesio

narse de manera grave. 

Con esa única exce~cion. podr1amos considerar que es 

necesario hacer la tutelac!On Jur1dlca de estas circunstancias. de-

bido al grado problem.a.ttco o de dificultad de demostracton. respecto 

de los tres elementos de impericia. neolioencia y aolo. en la secue

la de este tipo de instrucción de tal manera que debemos considerar 

que en el capitulo tercero del titulo diecinueve qUQ habla de los -

delitos contra la vida e integridad corporal. serta necesario inclu

ir un articulo. en el momento en que nuestro cOdtou habla de las re

Qias comunes paf-a las lesiones;,.• el homicidio, y este articulo pudig 

se contemplar tales c1rcunst~ncJe~. de tal manera que pudiesemos pr~ 

poner Ja stgtliente redacción: 

Ademas de las sanciones que correspon
dan se aplicaran de __ a --· y multa 



de ___ <:t los instructores de cualquier 
r1f1rio art• n deporte que lleguen a compro 
me1~·1 L.:t \ Jd<t"" integridad corp0r~) dtc• su~ 
instruidos. -=uando por impericia, negJigen 
cia o dolo en la instrucrion. SE' rausen -
lesiones u homicidio aJ instruido duran~e 
pi procP~(1 de in~t ruc-r1ón ven todo mamen 
to &ll qut- esten baJo le super .. is16n de el 
instruido. 

Sl' e.:o..c~µtuan del ~ar 1 dfu ante1 JOJ. ht 
instruccfón que se da respecto de las ar-· 
tp~ ~-1rrlaJPs. dPI hox v la lurha en rua1-
QUtt'ta ·l•' !--l •• "' ;¡,~•d..al 1U<.iü1:·~ 

EsfP delito se agra~ara de a --
dflí•!' \Jf-iJJd(• "''' <'hT P.flOi~ l"u"fl('f i ,- ¡ 11 1~ronf• 

l'nl'" !••Y: :Q JJl.::>ll UlClOh 

SB 

Podemos ohSt'J\.ar que Jo 4ue estamos proponiendo es un 

d~lito autónomo QUe llega a agravar la lesión. el homic1dlo o el -

fraude inicial. de tal manera que la sociedad esta interesada en que 

si va a contratar eJ sen lCio d.e una de estas personas. debido al -

riesgo corporal a que se compromete. estas personas deben de respon

sabi 11 zarse tajantemente por el cultivamlento ael flsico. y necesa-

rlarnente si ese es el obJetivo. también de el resultado y objetivo 

querido por el cliente. como es un cuerpo sano, esbel~ico y muscula

do. 

Ahora bien por qué deciamos en nuestra proposlcJOn -

que sea cualquier tjpo de oftcJo. arte o deporte. ya que comn ~stn-

t,amos, hablando en la instru<:"t'.:'iOn dt- nat.ac16n. por ser altament.e pe

l l¡;¡¡roso qUP los ninos ~·adolecentes QUe esten aprendiendo a nadar ... -

puedan en un momer.to dado perder la vida o causarle una lesión seve

ra, cuando ese jnstructor por su descuJdo, o porque simple y senct--

1 Jamente no sabe lo que hace o puede ~ácf1mente comprometer la vJda 
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~ inte9r1dad de las personas. 

Asl tamhién otro tJpci df> 1ns.tr·uctores ... orno son Jos d(:> 

javal 1na. atletismo en general. tamh1t:>n µued.-u 1 legar a Cé:tUS3T Jesio 

nt-s a los •Hstruldos. po¡· de!'=;cuido. \.' o norquF> nn salwn r-orno h<=1rer I& 

tnstrucc10n, y comprometer necesartamentr lc1 vidé:t e inteyr 1.:Jad de 

los inst:rutdos. 

?01 tal mot1vo nuestra propos1r16n llega a alcanzar a 

1, ...... ,!. 
rléHO €'S'lá d ... lo '::".St1pula•1n -r• •.!l .c..•••.-i•J11rl" !''""''"'º(• '"'""f'•·•:•(• .-J•· ta~ 

artes a;arciales el box. y la lucha. en Ja cual. se esta obligado~· el 

objf't l \."O PT l llC l Pd 1 d"" d ¡ 1 110 ª'te u 

df' les1Pnar al oponentP. \" por tal moT ivr .. no por1Pmos sancionar est•· 

tipo d~ conductas, ya quP la person& sPa menor de edad o mayor, Que 

que ingresa al conocimiento dP estas artes, debe1a ~Stdr plenamente 

conc1ente de que el obJet1vo prinC"ipal que busca en aprender esta 

arte es eJ de no ser !estonado. a ~3mblo de lestonarlo. 

En virtud de lo anterior. no podemos someter la con-

ducta de este tipo de instructores de artes marciales, box y lucha. 

debido a que su naturaleza misma de su of1~10 arte o profesión. es -

de tipo agresivo de defensa personal. y de seguridad para las ~rso

nas. 

Ahora bien este tipo de inst.ructores de cua.lquier ar

te u oflClO, con las excepc1unes r1tartas. es el arte o el oficio o -

el deporte. que el momento en que se esta aprend1~ndo el mismo se -

puede comprometer la v1oa e 1nt.,grJdad corporal de los instruidos, 

para el efecto de que el tipo quP ~~tamos proponiendo encuentre su · 

concretizacton, ese deporte, arte u oficio. debe necesariamente com

prometer la vida e integridad corporal de las personas. esto es que 
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no ps Jo mismo tratar df:' aprender un Juego C"orno es el aJPdrez. en la 

cua I nl hQim mae:c:-l t'CJ se- rompromt?tP 1 a integridad rorj"Clra t ~: mucht• mP 

nos Ja vida. a diferencia de aquel Que tata de aprendie;-r un deporte 

tan ~(1mrtl JC'fH1o come es"'' fistra cuJturismo a pesar de que en este -· 

y responde• a tal agresJón. y quE? el objet.1vo directo es lograr un -

cuerpo (>Sb~Jt1co que le permita a la persona tener une figura rele\..·an 

t1..· (•!"t.f'>Jt JC'd el obJet ivo dP est~ no es otro snw td de culti\·a:r el 

flsico, n dJ ferPncia claro e.sld t:::"I lo QUP sucede en el box o en aJgu-

nd l111a ortf' matci.il •í1 

:..::-::>1<.;•flfHln. 

de>l 1n~tru1dn \ poi tal mot1\'0 E>.C-. necesario rE>sponsab1l1zar directa

mPnt•· al 1nsuuc,or H ef"'rto de que no e~ist.an pcoblemas graves para 

el 1nslr·uldo. y eStP put=oda lCJgr-ar su objetivo. 

Por Psto es que propc.nemos que es~e arte. o deporte 

dt'ba de.· comprom€.ter la vjda e integridad corporal del instruido. 

Ahora bien cuando hablamos de que por impericia. negl1 

genc1~ v dolo, estos conceptos estan suficientemente estudiados por -

la Jeoislacion penal. :t' son facilmente ent.endibles para el Agente del 

H1nJst.E?r10 Pú:bl ico. de t.al forma Que :.:a se impone del anal isis ant.e-

ri0r. ln!-- Pl't>Ceptos ohJ igator 1os Para el ínstructor, que son el de -~ 

saber lo qu~ hoce?;;, to;>n""r cuidado necesario, y no querer causarle una 
!1.:~;un ;, c:.u ih~tfUJdO. 

Por tales razun~s a nuestra proposición. le hemos pues 

tu f>l étdlPttvo - o-. estn es que por impericia o n~gligencia o dolo. 

se ll~gan a causar esas lesiones o el homicidio. de tal Qanera que -

cualquiera de l~s tres circunstancias puede llegar a surgir en un mo-
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mento determinado. ~·aunque sigue siendo de una dificil demostraciOn 

en el momento en que existíese alguna normatividad diri9fda a este -

tipo de instructores, tos c:is:nos no solamente prestar1an ma~·or aten

ciOn a ~u instrucrión. sino que sus alumnos e instruidos, aprende -

rtan con ma~:or rapidez. y adem.:ls, el deporte se \:erta favorecido con 

estas circunstancias al establecer ~:a un delito equ1µarado, y un -- -

agravamiento para meJor decirlo ast de la responsabf 1 idad de .este -

tipo de instruccfOn se3 pa9ada. esto es que el Instruido tenga que -

pagar o eroorar e i erta cantidad. por to que como podemos observar· en 

proponemos se agra\·a en ctrcunstancias de pun1tnl1dad. ctwndu la re

lación del instructor- instruido, sea de cajQO oneroso esto es cuan

do se pa90 la Instrucción. de tal forma Que los instructores oficia

les, por llamarlos de aJguna mar1era. o que dependen del Estado, y -

que la instrucciOn sea gratuita. esta tambien protegida, p~ro debe -

de ser agrvada. en el momento en que sus Instructores se anun~tan. -

ponen su lucaJ. }'promocionan sus servicios a efecto de lograr lo -

que los pone en una obl igaciOn mayor de resposabi l idad y de prop11es

ta hacia sus instruidos. 

Ahora bien por lo que se refiere a otro elemento de 

nuestro tipo que proponemos el hecho de que el Instructor este res

ponsabilizado de la instruccton, no quiere decir de que esta respon 

sabilidad persiaue aJ instruido, l?-~f"(l ~s qlJ'? P'..!ede .ser- ':.!ne instr-..:::::-

cfOn por correspondencia, en la que la obligacton y la supervlcfón 

es consideramos nula. ya que solo se tiene un instructivo. para ha-

cer los ejercicios.dejando a un lado la supervision direct~ del ins

tructor. y por tanto la responsabi!it1ad. de 'tal manera que cuando -

referimos • durante el proceso de instruccton en todo momento Que -~ 

cuando este bajo la supervisión del instructor -. nos esta::os refi

riendo a los momentos en que las personas ocurren al gimnasio, y son 

aleccionadas por el Instructor. y por lo •1smo. la responsabilidad -
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surgP dltPrtamentP toda vez que esistP Ja supervtslon directa de tal 

aptt>ndi2.aje " pnr IP t:intn. ··onndo existe la .super,·lsinn la TPS 

µ011sotu 1 1 U..irl clPbe dl• ~PI d l recta 

• on~ldPramn.s qth· tal \P7 pueda ser uu poro ctra.st 1ra 

esta sttuactOn, pero e5 necesaria. \'a que muchas veces a suredido en 

Jos gimnasios prsonas que incJuso qUP.dan invalidas por un mal alee -

1.. 1011ámi1:.·11tt1 dP personas sin esc1opulos qut- se osti::>nt.-rn como instruc

tores de ftsico cuJtur1smo. pero que no saben nada mas que cobrar el 

Situac10n que la misma sociedad esta interesada en --

la \"lda dP las mismas . .._ su lntPar1daa cor µural .. 

Podemos pensar tamb1en que esta misma situaciOn. pu 

diese ser mas le\'e, estableciendo nlguna presunrion respecto del 

nexo de causalidad, para hecerlo fP.cilmente accesible al sistema pe

nal. estableciendo tal vez que se presuma la responsabilidad de este 

tipo de instructores cuando sus alumnos o clten~es o instruidos. re

sulten lesionados durante el aprendizaje .. 

Ahora bien también pud1.esemos pensar ast como esta la 

legislación. se puede intentar la vta penal a efecto de responsabi-

l iza1· penalm~n1~ al 1r1structor. 

Y a Pf'sar de que en verdad puede hacerse. prf>senta 

diversas complicac1ones la dt:mo.s~rac:c~ de! ruPrpo del delito. ya 

que al no ex1st1r una presunciOn que proponemos. o algún tipo espe-

c1fico que los 11gu~ a responsabilizar d1rectamen1e. en los casos -

anteriormente citados, la negligencia la impericia el dolo. llegan a 

ser de d1f1r1l demostrac1on para el Agente del M1n1sterlo Público. -



aunque claro está como lo hemos sostenido no es de tmposlble demos-

t r ac 1 c'in por lo que debemos decir y a f J rmar con seguridad. que e 1 es

tudio que hemos pJesentado, resulta que la Vld pendl ... .si t·f.1mo Psta 

la l~g1slacion, es accesible a este tipo de casos. Aunque volvemos a 

repetir ta demostrac10n de las c1rcunstanr1as. obliga1á al Agente 

del Ministerio Pilbl1ro, a una mayor 1nvest1gac1011 a etecto de com 

probar la responsabi l 1dad, ~·a que eJ cuf'rpo del del 1 to. inmedjatam~ 

te se configura ruando tenemos una lesión encima. o que nos hayan -

defraudado algo economicarnente y por tantito cuando existe una pet-

sona d l fun'!. a 

De aqul la importancia necesaria. ya que esta tnstru~ 

c1ón co:r.pra::!c>:c· la int"'ar1dad <"orporal de las Personas sino la vida 

misma. esto es que el instruido esta alzando las pesas, y toda vez -

que por descuido del 1nstructo1 éste la suelta puede IJegar a macha

carse la cara. el torax o los brazos, deJarlo invalido o quitarle la 

vida. y esta persona o instructor que por su descuido o negligencia. 

deja tal vez sin padre Huna famllia de cinco u s~ts 1nd1V1duos. es 

necesario que la pun1b1llzac16n s~a especial a efecto de que exista 

un tipo previo. que obligue a esta clase de instructores a ser ver-

daderamente profesional es, ;: a br 1 ndar un serv1 et o profest onal dado 

cuando esta naturaleza y objeto del aprendizaje. 

Situación distinta surge con la leQ1$lac10n actual ya 

que incluso el Agente del Ministerio PObltco podta dudar de que si -

existe el delito o no. y puede abstenerse de iniciar Ja acciOn penal 

en contra del instructor. ya que esas ideas de la obltoacton del -

instructor hacia el 1nstru1do. pueden resultar ocultas a Primera vts 

ta, >' puede el Agente del ~in1sterio Pú.blico no ejercitar la acción' 

penal. respecto de un delito que como hemos estado estableciendo. -

debe de ser tipificado. aunque no de la forma que proponemos. pero -

que si debe de encontrarse algün tipo que prevenga tales ctrcunstan-



c1et!"'. ~ pudu~.semus la sociedad en general. teuer la seguridad Jur·t 

d1ra 9al<Jt1lintda, t>n e) momento QUP soliC'Jtf'mos. la inst1·uC"'ri611 d{c' 

es.1e l 1po o..Jt· f•t:'rsonas a t:'t~cto df." tenf>r un f1s1co esbelto~ sano. 
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e o N e 1 u s l o N E s 

PRIMERA. Como se deío expresado sobre la responsabili

dad existente respecto de los instructores de f1sico culturismo. és

ta existe dPSciP el momento Pfl qui:> SP rrpa esa nhJiaar1nn ;¡ tra\'P!" 

del contrat.o de pr~stacton de ser\1r1os. de do11dt> s111~JE,• l."1 utJJ1¡Ja 

ciOn en general del instructor ~ por consiguiente respecto dt> todos 

los actos emanados \'que se pudlesen real izar al enset'Jar o mostrar 

su dtscipl1na 

Asentando ademas que el t1n der1vaC1u dP tal responsa-

bilidad es el de lograr que e1 Derecho Penal tenga su debida existen 

c1a al perseguir la seguridad JUrld1ca a trav~s de tas garantlas in

dividuales otorgadas que nos m~rca nuestra constitucton y que st es

tas son contravenidas o infracct~nadas. serán exlgtdas por parte del 

ofendido. reparaciOn por t.al infracciOn. 

Traducimos esa responsabilidad como un orado de impu-

t.abi 1 idad del Individuo ~· este sera que t.enoa la capacidad de goce y 

ejercicio. 

SEGUNDA. Se dejó est.ablec1do que nuestra norma penal -

tutelara siempre un bien jurtd1co, y en relación a nuest.ro tema de -

tests este será proteger la vida e integridad corporal de los atum-

nos o instruidos~· de no ser asJ se aplicara como consecuencia de --

tad. 

Cuando los aJumnos o Instruidos sufren testones por -

negl1gencia. impericia o falta de cuidado del instructor. este tipo 



rte rondurta PS v1nlator1r1 del debPr 1urtd1co del instructor Y lesio-

na Pl t11P11 11:t•.Jl.ir111 i•rt1 la srir1f-'rl:H1 a travPs de la nc1r·ma penal, mis

mr:t que contien"" u11 mandato o una ~··nh1b1c1on dt> hac€>r e• dE>jar de ha 

cPr t.:,tl o cual r1rrunstancia est~Ldei 1endose as1 el deber iurtdico 

!· 

As1 romo también al presentarse el caso concreto y le 

sionarse el bien JUrld1co tutelado el Estado tendra el Jus punendi -

objpt 1vo rlel Derecho Penal. 

TERCER~. ~sJ mismo dejamos establec1cto que la persona 

que se haga llamar tnstructor de flsico culturtsmo debera cumplir --

.~1,11 los requis11,1s "-'!'>1~1~11,~cidn!"' f'n nuestrG Ieglslaritin y que consis

te en tener ~·er1c1a t'fl Ja disr1~•l1na que a de impart1r y cumµl1r tus 

deberes de cuidado, esmero y ded1caciOn en Ja impart1c1on de su ins

tructor para el efecto de que pueda apJ 1car sus couuc1m1ento!i dentro 

de dicha rama '' dPporte y no ocac1unar aJgun tipo de lesión que lo 

pue6a responsabilizar penalm~nte por falta de técnicas empleadas o -

por algún tipo de impericia. 

CUARTA. Dicho bien claro. que el tipo penal será la -

descripc10n que hace el legislador de una conducta que va a conside

rarse en un lugar y en un tiempo determinado como delictuosa. El ti

po penal como se ha dicho es el elemento primario de la conducta de

l 1ctuosa y quP inclu~·e normalmente para restringir el ambito de apl.1 

~ación de dicha norma elementos especiales que deben encontrarse de~ 

cr 1T·1!S E_•!1 i:>l 1 iPo penal 

Por lo anterior nuestra leg1sJaciOn al proteger la in

tegridad fts1co \ salun dP las personas en sociedad establece Ja nor 

altere la salud a las personas 
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QUINTA. El que se agrave o SP.ex.cJuya la pena respecto 

del del l to df> JesJones ~·de acuerdo con sus caracterfsrjcas de eje-

cusJO~ como son: conduct~. t1pic1d~d. antJJUT1~1~Jdad. Jmput~bjlidad 

culpabilidad. cond1cione:c:; objettvas de punibilidad y Ja punibilidad. 

El df•I ito puedP ~er callfirad" cuando exJste la premeditacion. aJe-

vosla o ventaJa que en el caso que nos ocupa puedt-n darse estas .si 

tu~ctones que calJfJcan al del ita Independientemente del grado de 

pun1bi lidad dependiendo del tipo de Jes10n 

Asl mismo respecto de los modos o cJrcunstanctas de 

1•Jr>L: •. .,..1 .. r1 1~1· r¡111• PI •!··l 1rr. SP da: va ,:c:;.Pa de Jos que E.>jercen lapa--

tr1a potestad sob1P lo~ menores. L1 r~u~ SP eJecuter1~r1r1n~ LI duelli. 

ni.:esrralegisJacJón entiende que las modalidades de este delito en si 

.!-f ~·"-' ::>..!"' ~ C'';lrf-s,•r1teUo'-' F-n relación a las circunstancias espPcia--

Jes t-n su real1ZaC'1on 

Siendo que .. •cllaQUe en nuestro trabaJo >'debido a Jas 

circunstancias especiales se propuso en el mismo una modalidad espe

cial del delito de lesiones para nuestro caso especifico. 

SEXTA. Nuestro enfa!¡ue principal fue en relación al -

del lto de lesiones por Jo que de su anéllsts del articulo 2SS del -

COdJgo Penal. se prevee y se sanciona hasta su articulo 293. Siendo 

que de esta manera y reuniendo todos sus requisitos de tipo penal. -

para que se encuadre la conducta delictiva del sujeto activo del de

lito es presunto responsable por el delito de lesioQes en este caso 

del Instructor de ffsico culturismo hacia su instruido; que en algún 

momento~· µor descu1du o cualquiera de las causas que expresamos en -

la conclusión prfmPr~ f'!""CVo:;uo: algu1a2 alteración en la saJUCl Clel 

inst.ruJdo. 

SEPTJMA La integración del cuerpo del delito va a 

surgJr en el moment.o en que se den a la iuz Jos elementos Que inte· 

gran el típo por lo que en nuestro caso cuando un alumno presente --
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altPra1·1ones en su salud. y que ha~·an s1do producidas por Pl uso de 

lo!:- df'-llñlO!" ~ Pf•S¿js us;:,das Pll la 1nstruc-cion. podpmus hahlar de Id 

1~1~t••11r1~ dPI cuerpo del delito aunque nos faltar1a otro plemento 

con1(• la presunta responsabilidad a la que nos referimos a la cor1-

,· 1 .,.. "' 1111m-:·1 o doce 

OCTAVA. La culpabil1dad es el nexo psico!Ogico o in--

proche que es capaz. de hacersele a un suJeto por haber actuado en --

fcrm::! d1\·f>1-.1., •''..i ; ... 1 1.'1 ·.,.,,. Fl actn il\riro o an•11\lt~ 

d1c·c· CL'ntrario a Ja norma pt0·n3l l•statJlt?cida que rt~3I1ce el 1nstruc-

tor de flsico cultur1smo lo nace pen;:olmente responsable y JUr1dica--

r:'!í'O!P l:!'T"''-•·"'lP .'tpI1candrisPi>? l~1 ~anc:,On corrE'Spond1Pn":e a Pse ac--

tuar contrario a la 1~~ 

Dicho de otra manera y en base a lo expuesto en est.as 

conclusiones la culpabilidad establecera la responsabilidad del ins

tructor que nace corno responsabilidad desde que se establece el con

trato de pre~tacton de servicios: surge como culpabili:jad en el mo-

me~to en que el instruido se lesiona, cuando esto es imputable al -

instructor. 

~OVE:-0 "'·. Es tan espec 1 al la i nst rucc 1 on que puedP. come

terse dolosamente Ja lesion. debido a que el instructor puede facil

mente preparar los aparatos y pesas con el ftn de que estos se des-

p1 endan \." cause una lesión aparente:nente imprudenctal por lo que co

mo lo propusimos se debe de responsabilizar totalmente de la salud -

del instruido al instructor. 

D~Cl~~ El dPlito culposo o imprudencial siempre se -

PTP5Pntará cuando el sujeto activo del delito realizando una conduc

ta tltcita, en virtud de ella no prevee ningún resultado t.1p1co. pe

ro al presentarse este resulta evtt.able 10 cual lo hace por falta de 
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pericia de cuidado o de atencion. 

o nien cuando esta conducta iliCJla en virtud de la -

mJsma se presenta a través de la produccJOn de un resultado t1Pico. 

el cual no desea sin embargo lo acepta al persistir en el 1ncumpl1·

m1ento al áeber d~ cuidado. 

ONCEA\"..\. 5¿ establece que surge la preterintenctona-

l1dad cuand(I t::>l n•sulraau 1.~ :n.'.!~ A11a dP la tntencion de 1nfracror. 

o bien cuanao esta conducta se inlc1a dolosa y termina culposzi. S? 

~~·CEb,\'A. Cor.ieo lo e'-Pl ~.o:;ar.ios el ni?xo dP causalidad e:s is 

te o consiste en determinar la conexidad entre et hacer o no hacer y 

el resultado: es decir estas seran las formas de comportamiento del 

sujeto las cuales consisten en la abstencton de movimientos corpora

les y las manifestacion~s se denominan ~ambién como la accton Y la -

om1si0n 

Esta rela~ión debe S~r tal Que pueda considerarse como 

el hacer o no nacer es determinante oe una manera iruaediata para la 
producción ~el resultado. 

Independientemente de saber si exJste o no un nexo 

causal entre el comportamiento del tnstructor de ftsico culturtsmo y 

el resultado o sea provocar la leston. bastara que b'!!gamos un.a opera 

ción mentai 4~c ~0~~iste en sustraer o eliminar la conducta y si con 

ello desaparece et resultado estaremos en pr~~üc1~ dPl nex9 causal. 

TRECEAVA. una \.'eZ más concluimos que no solo existe el, 

presupuesto áe lo q~e mostramos en nuestra tests soore la responsa-

bj JJdad penal de los instructores de ~tsicocul~urtsmo ya que mencio

namos los ~Je=~!os en Que este tipo de personas o aaestros pueden -

incurrir en dicha responsantldad al cometer un dcli~o; sino que en -



100 

•o."t•rdad µn la v1t1(;1 a<t1Jal acontec-en f·~ta~ situaciones. 

:"nln r• ... 1a r1t•c11 QlJP el ~q~··n• ,. dPJ '11n1st+->r10 f'>ubl iro 

al tener noc-16n d~· estf· t 1pu de> situaciones se avoque inmeaiatament~ 

a la aril1car-1on df' Ja avrrrguacHm previa~· comprotlacitm del cuerpo 

,,,.1 ·!··1,r" "fl " ... ''"' í'3!'"t• e! de fe$:ion~s primt?ramente- resultante dP la 

falta c:-omet 1aa por el sujeto acti\.'O del delito. 

Estableciendo como imputable al instructor su Oolo, 

tilltd u~ cu1~ddu, 1mperJcJa o retleAion et1 la instrucción p&za esta

OJecer la responsabJl1dad a titulo de dolo).-' culpa dependienáo en la 

CATORC'EA\A Con 1 o propuesto dentro de nuesu u ::.r.:iba_tn 

de los Qimna.s1os; ya que en determtnedo momento nos v~r.;;; • .::::s ~n l.a -

necesidad de aplicar el Derecho Penal en la comis16n de estos del1-· 

tos. ~orque como d1jimos, ex1s:en personas que son un fraud~ para la 

sociedad ~·.solo lucran Cjn el deporte ,_, en nuestro caso el del f1si

c:o cultur1smo 
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