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@ mi Madbrecita adorada, que con
gabios consejos ha sabido condu-
citme pot el camino vel bien: SHra.

Poia MHlaria Gonrales de Zamora.



A @ mi querida Mermana,
~ @rita. Maria Dolores Zamora.

@ mis amigos p compaferos
gue burante mi carrera
estubieron conntigo en

los momentos be prueba



T Eon gratitud p rwp.:c::to_f :

& mis fMaestrog.

al Mospital Juares.



IRABLE 1URADO:

S Cumpliendo con ol requusito gue exige la Facultad de Medicts
“na; para sustentar exomen gereral de Médico Chrujano, jui desigrado
para Nevar ¢ cabo mi servicio Mdico Secial en ¢l Muicipio de Alo-
donilco ol Grande, Estado de Hidalgo. . -

; Sali con ¢l desco di ayudawr el manesteroso, llevar constclo al
Snecesitado v omiitigas ¢l dolor dol que sutre pari mejor hacer hanor
al emblema que ten gallardanente osterda la Fucultad de Medicire,
Allis Virere”, Vire puoa oy denids!

En los mses que formancet o ol desariollo de s actividzdes,
ture muldtipies oo tisind des para aqualata dilicado papel que
._ﬁi_)_s Hoca desempenar, on A andun cieraicto de la medicina, on los
Cmedios donde se carecon doe dententos Diéd1eos-quargieos v, que no
Cobstante, s pudispersable b gl gue padece yoariancar de las

g
coganras de lnomnecrto o nieehos dooninestros enfenmus,

Viclro con da vsporanza de que o semilla que sembré algin
dia de sus Dutos: pare g la noble labor que ostd desarrollando
nuestry querida Facudtad, o, colaboracim con el Departamento de
Salubridad Pablica: s tradizean en bencico de los habitantes de
Iugares donde fos cuxilios dola mdicing aentifrea son indispensa-

hles.

Espoo, aue al juzg ode trabaie, o hugdrs con bencrolencia,
Vg ne protosde prosodtaries una ebe Iterazia mi clenlined, siio
la rvealidad. ol 1wesidtado de las observaciones hechas on mi Servicio

Nédieo Socral, del gue redreso con B salistaceicn diod deber enmiplide.
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- ATOTONILCO,

Etimologfi. A, "agua™ totonilli catiente”, -y «co “en”
aguas calientes, termales o, donde ¢l agua hierve, ‘

SITUACTON GEOGRAFICA,

~donde ha

o La Villa de Atotonileo ¢f Grande, esti situada sobre la carretera de
Pachuca 2 Hucputla, 1 32 kilometros de la primera v a 125 de la ciudad
de México.

Se encuentra 2 20017067 de lattad Norte v o 98010713" de longitud
Oeste del Meridizno de Greenwich, o 2038 metros de altura sobre el ni-
vel del mar v tiene unaccaper eie de 1,913 kidometros caadrados,

LINTTTES. Atotonteo ¢f Grande o< uno de los gquince distritos en que
estit dividido ol Faado de Thdalve, D mita @ Norte, con o de Metztitlan,
cal Sur, con el de Pachuea ol Ornente, con Tulancmgo v ouna parte del
Estado de Veracruz, voal Pontente con Actopan.

DIVISTON INTERIOR.

B Destrito de Motesitten e divide en tres municipos: Atotonilee, -
Huasca vy Omnglin; wendo L cabecera el primero de ellos, que @ su vez
e divide en pueblos v rancherias,

lLos pueblos son: Santn Catarin, Los Reves, Sun Martin v Santa
Maria Amagac ,

Lae rancherineon: Thtepee, fa Fatanaa, El Zoquital, San José,
1l Pedregal, Cerre Colorado. EE Xhate, Sauz Sabinn, Santana, Sancto-
funt, Santiaewto, Ocote, Potrero. La Nogalera, Montecillo, Apipithuasco,
Tezahuapan v San Pedro Vaquerias.



VIAS DE COMUNICACION.

La carretera de Pachuca 1 Zamaltpin v Molango atraviesa ¢l distrito
de Sur a-Norte v atn cuando no exta petrolizada, es transitable casi toddo
¢l aiio, salvo en L estadsn de Huvias, que el trafico se hace diffcil v en
algunas ocasiones we interrumpe,
o La terminacion v opavimentac Hn de ¢Ctaimportante vig de comunis
Ccaciin s una de Ias pecesdaddes mas apremantes del Bstado, va que s
' Ta salida muis directi de los productos de ta Huasteca Thdalguense de
Hugjutla v la Vega de Metztitian; zonns oxtraordinariaments fértiles. v
fricas por I cantidud, cahidad v ovanedad de sus productos,

© Los Paeblos v Ravichorins, estan conectados con la carretera, por
sdefectunsos caminos, alounos de los cuntes <on acce<ibles al automovil

en Uempo de sceies pues en el perfodo de Uovione, se hacen intransita-
Dles para o auto, convirt endese e camenos de herracdura,

Atotontlen cuenta con serviclo de correos, telégrafo v teléfono rie-
sson. X te unn linen de autobuses, de pasaieros que presta un bBuen ser-
victo entre este lugar v o Capital del Estado, saliendo regutarmente un

~caryvo cada horn, : : ' '




La fundacion de \l()tnmim el Grar dc' ﬂtd dc 14 tercera cm‘gr'luon i
ahoa, y s precisamente ¢n estie Jugar donde los Nahoas se dividen en
kdo‘\.knmpm. dirigicndose unos rumbo o Hueiutla, v ootros 2 Tulancingy
y Tula para fundar la Nacon Tolteca.
o Pertenedtd al Reino de o Tolteeas en el gue fgura hasta ol des-

StruceHin de Gae o en ceenida, es mvadido por los chichimecas e incorpo-

rado al seniorfn de Metatithin,

n TS, sendo Tioc econpetacdor de Tos Aztecas, se Heva g cabo en
Atetomifeo, una evran batalla, entre des Metzi Uanecas v los Aztecas, en
fa que resultiaron vencados estos Gitimos.

Al extender sus dominios los mericanes, durante el refnado de Noce-
teauma Yiuncanyain, Molondeo es sometide voen esta situacidn se o
encuentriven ki epeea de b Conguisti,

b primer Fspanol que Need o Atotonileo, v D Pedro Baz, o
auien s¢ pombra encomendero,

n 15300 Hewan los Frafee Ngustines, comenzando en seguida su
Deatequitzaion v onvihizacion de Jos ndioss aluunos ainos mas tarde en 1542,
ediffcan en ¢i contro ded puehio. un monumentil convento, gue es 4 la
vez templo v fortalern, va gue tos avtistinos tenfan tanto de piadosos ¢o-
Mo de estrateiie, v oes por esto gue a cada unae de sus igles as las canside
shan comn forbdesns amparvions e s debididades del cuerpo v odel
A,

oo b actunhdad wles v convento, se conservan en magnificas con-
dicienes, pues <t solida construcaion ha resistdo el priso de Joxs sglos sin
sufrir gran deterioro, o comsiderada conso una valiosa jova de ta arqui-

tectura colonial,
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totonileo ¢b Grande estd < tuado en una Hanura mitada al N v N

por la Barranca de Metztitlin, al S, por ¢l rfo del Carmen, al N. O.
~por los montes del Zoguital v al 8. K. por ol rio de Amajac. Esti Hanu-

Loraestd rodeada de agua pero carece de ella,

- Lasierra de Pachuca al dingirse al No pasa por Atotonileo el Gran-
de v forma elevadas montanas como o cerro de las navajas que alcanza
3200 metros de altura sobre el nivel del mar. De esta montana saca-
ban los antiguos mdios obsdrana para haeer imstrumentos cortantes,

San notables Tas peias del Zumate v odel Jacal asi como los metlapi-
les. que estin separados de la anterior, por la canada de Yzatla,

Mereee espectal mencion La pena del Gavilin por sus ricas minas de
dpalo. )

: Fn la parte Norte, <e ercuentrun las slerras de Viborillas y la de
“Cuatro Palos, :

*y

CHIDROGRAFIA,

o Awtontdeo tiene dos rios importantes, el de Metztitlan, conocido
“también con el nombre de rio Grande, v el de Amasac: estas dos corrien-
Tresdividen al distrito en tres partes, pere deb’do a que sus cauces siguen
las partes mas bt os difictt aprovechar sus aguas para el regadio,
7 i fa temporada de Huvias, ¢stos rios reetben varios arrellos, aumen-
tado «u caudal, v por lo acedentado del terreno que recorren, forman
verdaderos torrentes, orngindndose «ltos v ocascadas de incomparable be-
Heza.
En los terrenos de 1o Venta de Guadalupe, lugar <iteado en a parts
mas alta de 1a Hanura en que s¢ encuentre Motonileo: la Companifa Me-

-
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ceprados celsus oo b sombra,

cana. de Trrigacion del Estado de Hidalgo, estd construyendo una pres
sa.que dmacenardt divz millones de metros cibicos de agua, que dard
solucinn aunque sea en parte al problema del riego.

En la actuadidad. con todo v que las obras no <e han terminado, con
selagua de esta presa se regan buen simero de hectdreas, que rinden
~abundantes cosechias decorenles.

Las fuentes de abastecimientes <on of manantul de Bandola v el rio
Sote Ometlan, que son suticientes para mantenerla Hena tedo ol ano.

.

GEOLOGTAL

o Desde o punto de viste geoldgico, el estudio del suelo de Atotonileo,
se divide en dox grupos: los terrenos mentaio-os v los plianos,

Eoy Las partes altos hay vario: productos minerales que hasta la fe-
sehitno han sido explotades; las partes planas, son ricas en silicatos y ar-
ceillas hay erandes zonas de harro v tierra roja donde los cultivos de ce-
reales deny prodigas cosechns cuando las Hiniis no ose retardan v oson
- abundantes. - o

CLIAA

Foste lugar o <Inta de on cma templado v oseco, sin cambios brus
cos de temperalusa, on general, agradabic todo el afo; ¢s por esto, que
el Bardén de Humboldt, «epala eb climp de esta region como uno de los
mejores de i Republica,

La temperatura oscila entre 1 v 15 a o intemperte v entre 2y 250

Lo vientos deminantes soplan del Ny N EL v aunque son mide:
vados, debido o o sevo del terreno, fevantan tolvaneras gue originan ¢in-
Jermedides de Jas vias respiratoriis: por lo que. a pesar de su buen ¢li-
ma. las amigdalitis v faringits sen muy frecuentes,

LLUVTAS,

El periodo ordinaro de HBuvias es de mayo a septiembre. pero tam
bién Hueve en altunins ocisiones en Diciembre v Enero; Ja cantidad de
duvias e« muy rrerular de unifo @ otroo va que hay algunoes en gue son
muy abundantes, v ootros en que, por el contrario, son muy ecasis; e
ocasiones <e retardan dando por resultade la pérdida de las cosechas,
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© NUMERO DE HABITANTES. -
GRUPOS RACIALES v OCUPACIONES - :
Zste Municipio cuenta con 11444 habitantes, segun ol censo de 1940,
de 1os cuales 5700 ron hombres v 62101 mujeres, incluyendo en ‘estos no-" 7

neros ninos de ambos sexos. : BT ey

~ La cabecern del municipto o sen la Villa de Atotonileo tene 2273
habitantes,
CLos grupos ctnicos predominantes son: el Otomi v ¢l mestizo,
Sus ceupaciones domnantes ~on o agricubtura, 1a canaderfa v 1a
~oindustria pulquera, hay un reducido ndmero que se dedica o comereian:
otess S

PORCENTAJE DE ANALFARETOS

B namero de analfabetos es de 1500 veativamente bajo comparado
con olros lugares de nuestya Repablica pero que, con sequridad, pronto
disminuiran, va queen b eadrecera hay win esciiela a0 gue asisten cist
todos los ninos en edad escotas, debicndow c-lo, o b intervencon y me-
didas tomadas por ol Preodente Muniepal, gue no ha omitlo esfuerzo
para que laasistencia ok escuehic e loomids numeresa posible,

Para los trabasadores del camypo, hay cur-os necturmos, a los que con
curren’ con grin entusiasmo de aprenter. -

Exiclen, adeavis, varies escuelas rurides, en s que L poblacion
Crolir es nuMmerosa,

CCATEGORLA DEL 1UGARY NUMERO DE EJIDOS.

Atotontico of Grande et con derade como Vb,
o ‘ Hetn

B ntimero de etdos es de 23,

ORGANTZACTON SANITARITA

Hasta marzo de 1913 po exislo mmuuna oficaa Sanitari perma-
neﬁtc; la mas proximit e la de Pachuea, que funciona bajo ta atinada di-
recetm del Dr. Gustavo A, Reviroea, quien atende con toda prontitud
v eficiencia las solicitudes que se le hacen,

Durante ¢f desempenio de mi servicio Social, solicité del ¢tndo pro-
fesionixla, en repetidas ocrsinnes, productos biologicos, anddis's droagua,

7



cangre v personal para que me auxiliara en la campaia contra la tifot=
~dey, siendo atendido en seguda, proporciondndome oportuna ayuda pa:
~.ra dominar ripidamente una epidemia de ebre tifoidea. _ ' :
En los tltimos dias del mes de abril, fué inaugurade un Centro de
o Higiene, que no dudo prestard importantes servicios v mejorard las con
diciones sanitarias de esta region, U

e
]



CESTUDIO SANITARIO DEL .

: Kl agua destinada al consumo procede dc un mdnantml llamado.

“Agua - Limpia”, que se encuentra situado a 8 kilometros de. distancia d(.

“la pobtacion y 150 metros sobre el nivel de Ta misma,

' Este manantial produce dos Iitros v medio por segundo. 5
Il andlisis de una muestra de agua tomada de ¢, arrojé los datos

siguientes: L

Residuo o 110-C 00 0 oo Lo 0.220 (.ms pox litro.
Cloruros en «Na Cleoooo 00000 oL .. 0016 e
Materia orgianict ien Oxig. Sol. \udm C 06030
Nitratos en (KNO3- o0 00100 e
Nitritos en (RKNOD o000 .. Nada
Amonfaco albuminoide . CEE ... .. Nada
Sulfuros en 128 L SRR ', dd. i
Grado mdm\mwtr Copermanente : :
Grado mdrotimétrico total

Residuo a 1o C . 0L : 0. 22(& (.m~ px)x*;}itrﬁy‘r

Materia orglnica o L0003 S
Silice (81020 00

Cloro iCl: o ‘
SO0096 0

Anhidr do carbonseo u:l»mu ILO"’*,. <

Anhidrido Sulfarico (304 o000 e (')‘055 " o

Anhidrido ...uhyt*m NO3: 0L 006 T '

Fierro (R VI 0008 T
B e R




"-iluo iCar il
: agnesio ('\h{’, '
B Potasio (K1 .00 B
S Sodior (Na: oL LR ';;,._-"'rn'

Por ¢ analis. < .murnn e Ve que o agua ex potable, Jn!n (h.\dc O
punte de vista quimico como nictereologico, : :
; Del manantial, o agun e conducida desde hace muches anos; por

un tubo de barro que en varias de sus seccones et roto @y su parte su-
i ;V)cr'iur‘ vocemo se encaentra colocado i Hor de terra, of agua -e contami-
raen ol travecto que recorre desde el manantial o vn deposito ¢ cemern-
o que ~e encuentric g dos Klometros ded pueblos en este deposito, ol agua

de almacens, pero como et descubierto completianente, se encuenatran
con frecuencia dentro del mismo, Lo, hasuras, insectos, v oain gallinas
ahogadas, Fsto dic por resaltisdo, que ol awuan que es puca en el manan-
tad, empreza oo ensacrars e en el taba de conduceion yvoacaba de contami-
e on el deposito
el deposito, hasta Lo pablacon, ¢« conducida ol agua por tubotde
Cfierro que actualmenite s encuentia en buen estacdo, ‘

F1analpas del aeua ol Hegnr o da poblacion es el siruiente:

“Color . .. Ambar
Olor ... . Cooo Inedora
SAspecto e Turbio

o Sedimento. o0 Abundante

Rcuu(m R, . Neutrsd

\v encontrarea adenuis, multiples coloms hulumn% v abundantes
ol !hm-lm pur centimetro cobico,

Por 1o expuesto, se comprederi que, na obstante que ol agua al bros
_',:t.lr ex potiable, al Hegar al fn poblacion contiene gran nimero de impurezis
“que la hacen impropi vopeliarosa para ol COTNIIO.

A todo o anterror hay gue asuregar, gue bowran mavoria de jes ha-
Bitantes tomen ol eun tal como sale do lg tuberiin, sOlo unas cuantas fas
milias tenen o curdado de Bocer poear of agun por destiladeras, o bise
de pedris porosas, of Hquide se recoge onun recpiente inferior e Aice
que e+ agna ittt pero este nltraoces, e may rudimentana e in=ufi-
ciente para e an contanunada

Son contadas fas personis gue herven el agua antes de womarla v
e no stempre. Vi que solo 1o hicen en tempo de epidenrea, cuando hat

-20



algln cnfermo en caaa y de\puu quc cl mcdxco ln insistidoe en mulu '
ples ‘ocasiones. .
Las circunstancias anteriores h’uen que. las enfemwd"idu de origen.
hidrlco sean muy frecuentes y quc ld tifotdea sea cndcmlc:\ en todas las
“estaciones del aro.




AGUAS TERM

En ¢ pueblo de Santa Maria Amajac, que pertenece al Municip'o
c_hé\mthnilm; existen upos manantindes de aguas termales cuyas propie-
‘dades terapéuticas son bien conocidas, |
: Fostas apuas pueden <er una verdadera riqueza para Loredién, paes
& s arreddara ¢l comino que hast el conduee, vose hiciera un balnea-
rio coen todos fos adeiantos madernos; con weunidad acudiria gran name-
ro de turi=tas, Fnln actuahidad, estas fuentes hrotantes, no obstante ¢
tar en complete shividono, vl b hicultades que hay que vencer pard
Nasta ellas, debido ol camino tan mal acondicionado, -on visitades

Hegar
acuden de todos les Estados

continuamente por muliples persenis (que
¢ L Republica,

CEn ssguidn anoto los caracteres fisieos ¥ ou Anabisis e estas aguax.

CARACTERES FISICUS. o i

35, 40y 45 grados segin

Cremperatura Lo e
[ RR el L Jas diferentes horas del dia.
Color v e Incolorn ' :
Olon il i s S Inodora
Cabor el Cooesssalina
Cedimentos Sl Ninguno ;
Aspeelo o SiEi Transparente

Densiidad e L0

Vil

-t




,.31 H ’\hhgrmnos po,
192,40 ' '
Na2- B.l ()7 13372
Na2 H P (H : Su.dRTT
05
17,11
oo A823
20497
. 872

16725




El avenamiento ¢s dwic todos puntos de vista cicﬁuemc

“No hay excusados de tipo inglés.

o Las casas ded centro de la poblacon, tienen excusado, constituide
Spor und excavacin como de un metro de profundidad que es de mam-
sposterfa recublerta de cemento, en su parte supertor, esti cubierta por
una tabk, con wm o dos perforaciones redondas, de un diimetro aproxi-
mado de 25 centimetros en algunas casas venen o cuidado de que pec
manezean tapadas cunndo no extan en wso, con una Libla especial que se
levanta v bhaga e imente. todos Jos dins por Lys mananas <e arroja a o=
ta fosa Mastante apua, que arrastrin os matenns fecdes, a canales sub-
terrdneos, que van a decembocnr a jucares fuern de Bt poblacidn, Fatos
aguias negras son wtilizadas por alotdios compesinos s escraputos para
vl abono de sus terras,

Les menconadaos cannles forman van red de drenage rmudimentario,
Aero como estin situados ooy peca profundidad v el didmetro de los
mismos ¢s reducidor cunndo vy demasado careados o se producen ga-
sex et cantdad; levantan as doss v verr gue los cubren, derramandn
sucententdo en lax calles

Enoun buen stimero de e fos excusadon extéin constatuidos por
R ONCAVACION N B tierrin, gue en suoparte supertor tiee un ¢ion con
W agigero en el centros en dicha excavaadn, se van acumulando s me
terias fecales haste que e flena, entonces la cubren con piedras v terrs
v ohacen ana nuevie en otro lugar.

Paro en fas casas s tuadas en L inmediaciones del pueblo, no har
SENquera eflas fosas radimentarias; los wentes dejan sus deshechos 1
stoldwreos en o cormales v ohasureros, donde abandonados a flor de tie




imento a los cerdos y son magnificos criaderos de mos: e o

En resumen, no-hay  prepiamente drenaje, ni sc
on el de los poblados cercancs, que se encuentr
“este respecto; S T

puede comparar
an-en peores condiciones




o- hay recoleccion de basuras v desperdic ox en Atotonilco.
= Enecada casa, recogen las basuras en cajones o botes, que cuando
ssedlenan, vacian en calles poco transitadas; pero que estin casi en e
centro del pueblo, ya que o ung cuadra de la frlesia hay un basurero
olro se encuentra i unos cuantos metros de la casa donde esta 1a botica.

Zrestos basureros, que son criaderos de mescas v donde Tas galli-
cnas y cerdos w dan verdaderos hanquetes, solamenite de tiempo en tiem-
po son destruichs Tas basuras, por medio de lamcineracion, v eso siem:
pre por Lomiaativa particular, deoaleuno de los que haldtan las casas
mas cercanas, cuando el aire e hace erespriible por s cnmaciones v
olores nauseabundos gue e desprenden,

El barrido de tas clles o muy defaiente, se Heva o cabo en parte

por los moradores de Lis citsas, voen parte por los presos, que una o dos
veces por seman, salen o barrerlos levantando densas nubes de polvo,
YA que no se preocupan por oregarbas antes de barrer,
Casi en enda uni de las cacas existe un estercolero, voen la mayorin
de ellas, hay un corral donde siempre <e Lenen animales, como cerdes,
Cgallinas, vacas, caballos, burros, eten, engindndowge en ellos eriaderos de
moscas, foros de infeccion v malos dlores, gue en no pocas ocasiones, os-
tan frente a las habitaciones,

Creo que después de apuntar lo anteror seria redundante hacer uni
oritica de 1a ehmnacion de hasuras.



S Los hdbmmtu regis lrldm en d cenio de I“!() won: 11,914, corres
'p(mdlcndu este dato, a la poblacion total de Atotonileo, incluvendo en
“€ Jos habitantes de 1o~ pueblos v rancherias pertenecientes al Munici-
“pio,

Lt cabecera NMureipal cuenta con 2273 habtuntes. Fl namero de
“ejidatarios es de 2300 v el nomero medo de {anlitres de cada uno de
Tellos es de cvieo.

Cada epdiatana Uene per Wminoe mecho una parcela; casi todas
son terras de secunda, de temporal. vodas hectdrens laborables por cada
giidataro son cuatio por términe medo.

Durante of ano de 12 hub s ea Metontico 3848 defunciones,

s completianente imposible ~eialar ¢ coeheiente de mortalidal,
por cada vt de las enfermvdades irfecniosas, debdo o que, para sepat-
tar los cadiveres, no se oxipe of coerttfeado méico, voen los Thros del
Registra Civil, se pong como cansa e muerte, ¢ nembre de alguna en
fermedad mids o menos aproximada o la que oriding 1o defuncion,

No me creo autorizade para dar una oprmon fundada, acerca de las
Cestadisticas de et lugar, va que durante el tempo que en ¢ permanes
no s¢ formo ainguna



T, i\ \l!.SIBIL

as L‘Ilf{ﬂﬂ“nd les transmisibles dominantes en fa rLs‘um son en pn-
e térmnw las de las vias digestivas v respiratonas,
Las fiebres tifoideas v para-tifoideas, son endémicax todo el ano,
pero se exacerban en la temporada de Huvias, debido a que ¢ agua de
Comumo sufre Mavores Contaminuciones, ‘
, Las colituictose vodicenterfns Bacilares  =on muay frecuentes; asi
como las colits v oenterecolitis, ‘
En invierno v oprivcipio de lnprmaver, las enfermedades del apa-
Trato respiratorio, son alarmuntes per suonanero v gravedad, pues o
peumenias v bronconeunionins, atacan o un buen namero de gentes, que
en daomavoria de los cisos ceoagravan. vomuchas veces mueren debido
2 que creen. que tenen e omple restnado. Y solamente Haman al Mé-

dico. despucs que han fraceeado os remedios caseros, v dos menjurjes

que-Jes dan las curanderis. »
Otrae enfermedades de fias vins respratonas muy frecuentes <on el

< genu bronguaal v oles amizdalios, estis nitimis existen todo el ano, tan- -

1O €1 Poer-onis mavores como en nifos, vogue en alpunos cises revisten -

Coderta eravedidd, dohido @ los erroneos tratamientos @ que syjetan @ es-

Ctos onfermos,
Ui coeet s de anotarse, es que fos casos de tuberculoss enesta
( Aroeon MUy rares. pues durante ol desempeno de mi =ervicio soctal,
amente tuve o "l\l!&"‘dd de atender a un muinero de Read del Monte
que contrate la peste blanca en a mina.
Los enfermos de paludismo ~on muy numerosos n la regidn, aun
cuando I mavoria de dllos, contrien este padeamiento e Ly barranca
de Metztitan, donde i matarin es endémica, presentindos¢ con carfe-

-




‘dé epidemia, en la época de lluvias, por formarse AUMETOsos dvpo-\x-' :

e agud -estancada, que son olros tantos 1dun~ de mosquitos,
“La forma de paludisimo mas frecuente ex la terciana, .
: Las medidas hidicnicas v profilictons, no se leman en cuenta, 1
: :m' el vnivrmr z' por o familiares, lo que determuna que el mal pase
S da cronvetdad, vota endermedad se o propagne cada din mas; Jos enfer
MOos Ue ~ setin aoun tratamiento, en la mavoria de s veees aban-
Cdonan, esté, antes Que esten sies, pues los aceesos febriles seles sunpen-
Cdden o tereern o Cuirla myeccion, e nnaginan gue va estin cuiados,
“yono obstante fas advertenens que se les haven, v los exphcaciones que
ve les dan, creen que el meien tmcamente quiere ganar mias dinero pro-
ongdnddcles ol teatamiento,
: Lae catneas de mort dead enmuchas ocasiones son debidas a la fal-
ta de educacion nuedien de dos habiantes pues cuando hay wn enfermo,
primero tratan de curario con remedios caseros que tecetan s comi-
dres, s ono das peudtslo, ceuden o e curanderie, gue fis mits de los
veces no volamente no les curmn, o gue los ertafan v haeen perder un
tiempo precic-o, duronte ¢f cued el individuo, que muy bien pudo ser
curado, con un Gatamenio :ldv'u;nln. s OOV progresivameitte, Suoors
ganismo e aeoly, vocuando ha perdicdo completamente sus mecdhos de
defenrsa, acuden o madico pare que atienda o un monbundo, .
o da Villa de Motansico, ordnusgianentes ro hay notificacion de
cenfermedades transmibles, walianente en L Cpocis en que algan pa.
sinte de mwecheing, deempena suoservie o socad tiere ol andado de no-
ticarlas, ante al Depctamento de Salubndad Poiden de Nesico, co-
me a dos cernacios santioos Coond sudos de Pachnen, cl
CEn tos mees quie perinvianec ens ol descrpenio del Servicio Social, se
Hevaron a cabo varie vstas Samtunas, por midcos v oenfermeras de
codos servicios sevtturios. Ceordinddos de Pachuear en |
deovacunar buen numiero de personsts condr b Dloide,
idax oo pora evitar b propaesadn de o myeman,
Las enfermedasies vendrens domunsoites son fn conorrey v L sifibis
ensus diferentes pericdos evodutives: vomin cuiindo

RN

4 mi consuitorio,
weudleren pelinoanente poeos eriermios, en reabidad s ndmero ex creci-
dor pero por un o pudor deyan suomal correr v owolamente se acer-
can bl médico cuandns o conorres se complica, o ke lesiones siilitcas
SUQUTAVANL VO quserent que ety sane no chstante lo avanzado de sus ma-

fes, cen unds cuantas. curacione-; como oy tratamientos en i mavorin

«

Fas que, wlemas
~¢ dieron acers




de estos casos se pmsuvxm'}, apenas se mejoran ‘un poco, los abandonan
rx;r{-,p‘,\ruwrk» demasindo largos, con las fatajes convecuencias que con
Ceslo st ocasionan, '
L Oficalmente no hay prostitucion, peco en forma clandesting, hay
Smajeres que b ejercen; ouino estéa fuera de tedo control sanitario, son
uncfactor importante en s propagacan de las enfermedades venereas,
3 Los habitantes de los pueblos v rancherias, v adn aleunos de ia ca-
hecera del Municipio creen gue ias enfermedades traremisibles e deben
ague les hicieron “mal de oo™ fueron “enyerbados™ o, e es cavo la
hmycm". a los nino otra: aens ones dcen que ~umal proviene de ha-
“her sido espamtados”, e les voited o eatamago” e, ete
A cont aueon dov ouna heta de los nombres con gue ve designan
calpunas enfermedades en la region.

NOMBRE TECONICO, NONMDBRE Rl-';Gl()N.\_I... :
Tuberculosos ... o Afectados,

Paludizme o0 L0 s Prios,
“Urtieana Socsnisee s Hervor de Sangre,
Asma L0 I Ovido,
Bronquitis L Catarro caido d] pcdu),
AYarrea RSN s oo Soltara, :
Vateritis L. oo Calentura por duﬂm
Ndenitix oo e Secas.
o }Iommlvgwn AT e Tnsultado.
-~ Enfermedades _dcl lh;, 1(‘0 .- Bilis,




1 aspecto fisico del ganadn vacuno deia mucho que desear, las va-
cas en su gran mavoria, son muy flacas, explicindose en parte por la
‘carencia de pastos en el tiempo de secas, v como a las vacas destinadas
¢ la ordena, no se les di nguna al mentacian especial ni tienen nin-
CgAn cuidado con ellas, s comprende (Geilmente que la leche ¢ de ma-
“ L cahdad, -
Hlast da fechi sioo by un solo establos Las vacas en fas mananas,
despuds de haber wido ordenadis, <alen al campo v oresresan por s tar-
des, para wr encerradas en corrales, en os gque no ¢ Uene el menor cu-
dado higienico. A In manana siwuiepte ~on ordenadas por el dueno o ol
VIGUETO, S QUe ~e lonme BINEUEa precaieon fara hacerlo, viv que nunei
se favan las matos o oGeenn s ubiesl parn practicar I ordenas la le-
che s recowidin en cubetas de amma o trastos de barro, que s mas de

Slas veces, han wdo vados con oaguas suckis oy contimmnadas,

La teche o tansportada o b cosas donde <o consume enrect-
mentes e barre de o ancha, «sn gue tenenn nowan audado, para
Cprotegerka del polvo, moscas v denuis impuresias que e pueden caer en
el camrnos Nahay expendies es entregads o domiaito por vendedores
ambadtantes, gue Landen en caartllos de idonuna,

No hayv mingan centrol amtano de i deches vocada quien o ex-
pende como meor b piitece, por o Gue RO es o Ble dar, nt siquiern

aprox madamente, Lo cantidad consumida por cada habiante; pero en
fectr que enoesta region, la teche es untfouls

de lwjo vono obstante ~u maie cabdad, un crecido porcentaje del pire-

iR
1

1Emy nos Ceneriies pusio <

Blo <olo i toma de tarde en tarde

e




socondiciones sanitarias de fas casas varfan segun los recursos
-conomicos v grado de cultura de sus propictarios o inquilinos,
Para su descripeion las dividiremos en tres categorfas:
Ta. Las de dn clase acomesdada,

200 Las de Ly clase meding
S0, Las de Ja gente hunulde. L
: En das del primer tipo. stuadias en el centro de fa Villa, la parte
inferior de jos mros o de predra v Y superior de adebe, tas paredes es-
tan recubiertis v aplanadis con mezcla v opintadas con cal o yesa,

Los techos won Limana aeanatada vogadbvanizada, dispuesta en dos
planos incdinados que tornun un drealo divdrn, bajo el cual se extiende

un piso de madera que sieve detecho wlas prezis, sbre el que aueda w
s o destinado e slempre par aimacenar senulia

Los pisos won de hormugon, ladetlo o cemento. pero hay alinas ca-
s, aunque son cestadas en b gue dos pros de das recamaris son e
duela. 7

Las habitacones son amphas, tenen suficente sol, luz v oaire; genie-
Sralmente estin dispuestas alrededor deoun patio destinado a jarding

En la parte posterior de i casi hay ~ompre un varral ocupado por
animales doméstices como Wi

La cocing tene un brsero de aeamposteri oon hornilias para car-
Ixdn.

En ool septnde tipo de casis, les techos tienen T misma forma quc
Jos anteriores; pero estis hechos de tejaumanil, que en la region {laman
tablén; algunas tene tapanco de mader

La< paredes son de adobe voon muchos casos no tienen ningan 1o

s, cerdos, asnos,




culg'i;rio. ni pintura, Los pisos son de terra aplanada, el total de o casi
el compuesta por 2 6 3 cuartos mal ventilados, con poca luz ¥ Eseaso
soly-en la parte posterior de ellos hay un espacio libre que sitve de patio
vocorral. Fstas cieas son antihigicnicas, humedas v mal ventiladas,

B tereer tipo estd representado por jacides, con techo de tablan o

Lracate, de oparedes deocarrizo o ranis recubiertas por los dos lados con

foda, ¢l preo de terr 2uelta v toda T cmsa et formada por un cuinrto
v oun corrad, ol prunero sirve de dormitono. cocma, comedor v bodega, por
clas noches duermen en el toda o famuha, aimos v oadultos, hombyes v
mujeres vohasta algunos ammales, porros, sitos vogadlinas,

Foste gltimo Gipo de casaoex el hantado ceneraimente por los campe-
NOs v preenes,

En Atotoniteo no existen cisis de departamentos ni de veemdad, m
canstrucciones especizles parit habitacion de obreros,

Solamente hiv un hotel v oun estahiecimiento nixto que ex a la vez
hotel vy miesan.

En herel del yardin gue por <a construecton, <bstribucion v cuidado-

Cxeatencion de sus habitaciones reune s condicioes de higiene requeridas-

para esta clase de locales,
I otro establecmiento ex sucio v mit atendido; se desting para que
Cposen en ¢l personas voanimales; los cuartos son estrechos, antthigiénicns
vomal oliertes, solamente tenen una puerty gque da o los patios, que en
Algunas ocasiones sirven de corral para cabidlos v oasnos,

oy
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2 Eldocal que ocupa 1 excuela oficial no puede ser més incomodo ¥
intihigicnico; es una galera situada al lado de la Presidencia Municipal,
dhvidida en tres compartimientos por canceles de madera El techo es de
lamina, lo gue determing, que en la (-;‘t wi calurosia, ol extableciniento sen
“un-horno v oen tempo de frio una refrigeradoras Jos muros son de adobe
y los prsos de maderas pero en tan lamentables condicones, que es ne-
cesario caminar con sumo cuidado para no hundire, pres muchas de las
duelas ceden al preo del cuerpo Voo frecuence s orginnn caidas,

El local estd ventiado por tres erindes ventanas que dan o un pa-
tio de terra, que e utdizn para o recreo, Tas ventanas careeen de vidrios,
por o que no se pucden evitar fnsnclemencns del bempo. va que, sioee
cierran las puertas de mader, fos salones quedan en as toeblas
D putio de recreo es de ter

vsuelta, vocomoe es de uponer, caando
juegan los nnos, e levantin densas subes de poivo, gue wdemds de ser
penudiciddes paa b salud de los educados, cubren de terra los salones
Qe trabaio,

Ne hay donde puedan onar soua los sinos B excuaddo es ded tipo
descrito en primer térmyne, en vl capitulo de avenamiento; -irr:: ala vez
para f escuelin ¥ las oficnas de tr Presidenca Musie pal; pero como no
SeAITGI A pari que arrastre e muaterie fecales, ('rl(1‘~ s acumulian
voforman un foco de inmundicis v o'ores nauseabundo-,

S Creo gue pocos cquipos escolivies et tan defcientes como 2l e
esta ercueiin, Los mesabrncos ticnen un asicnto h.»:*m:sdn por do. tras de
tabla muy angostas en forma de canal, carecen de respaldo, v ola mesa
e3muy hica en relacion con el aviento; oomo se "mpz‘vnritr". =0 mesi-
bhancos, ademids de ~er incomodos, hacen que los nifos lomen podicionds




dquie et darg deformame e esguetete v danan sy OrEanismo. -
},n Lu.mln al equpo escolar, creo que basta dectr, que no pu(-de

Laren peores condicones,

CoLaesaueln et atendida por personal poco competente, vaque n nin-
sin profesor oo talads los métodos cepuidos o puaeden ser més dospo
Atcos, pues, ol director golpea con frecuencia o los educandn. :
' Fs miny elocnente ol s que o cont nuacion expongo. {fundando in
certezn del mimo en el lecho de gue personalmente atendi ol sifio Tesio

nado. Como deciin ~o golpei o los nofios s constderaeron aboma v
fijarse by parte ded cuerpo donde <o tes pemi, niel instrumento con que
se-les murtineza, Neonteedy que o profeor encolerizado con un chico de
unes ocho anos, copn win tibla qn:‘ tenia un clivo voal golpenr con el

Fcabera del mino. Te orvino una herida punzasnte que po-ternonmente «o
nfectd vopirao en pebero 1 "ch del chico, Camo v de tos fanuliares
se presento o by Preadenca NMuncipad, o demandar ol profesor, exigien-
do que por o menos e e proporciona atescon mdédien al nipo. B Pre-
sidente Mupseipal le corte to que e rebirn en seguida porgue de reguir
coansistiendo en su o petcion lo mandarin o o el .

Leetas son tas Manuntes autondades eseolres v Municipales de \ln~
tonileo ol Grande,

Debo decir que en ciw todos los puchlos v oroncherfas pertenecien-
tes o esle muniapio hay uni escueli reead o la que av=ten los nifos del
lugar. :

No hay servicio de imspeecon Médica, ni para los escolares ni para
los maestros exeepto curilo b hace alptin pa-ante de Medicina en Ser-
vicio Social

Cuande o escolares e<tin enfermos de alpin padee miento. conta-
Fiono, no ~e les excluve de o denuis,

La educacion higienica de Jos maetros, cen alguna que alri excep-
cm, es cast neeativa, va que alpuios de ¢los e presentan al desempenio

de sus Jabores s tenurse siguies of audado de peinarse, Su estado de
salud es bueno aparentemyente, La edusacon higrénica de los esenlares
vola higiene perenal de los nidemo. diia mucho que desear debido a
Qe no- benen quien se s proporcione,

A
o,
-



CIA SOCIAL INFANTIL

El grado ‘de conocimiento que poseen las comadronas de fa region es
muy rudimentario, tanto desde el punto de vista general, como desde 2l
punta de vista obstetrico, y -olimente por haber tenido vavios hijos o
aber visto algunos partos 1 sis amistades, creen gue vi tienen axperen-
Coin suficente para deheare al ereraicto de Lo obstetricn,

55 cas imposible darfe. determrnada instruee o aun cuando <ea ole-
mental para meorr 1noatencion de las embarazadis, ol parto ool puer-
perivog pues en repetidias ocgoiane s mtente reamirlas para darles unac ex-
phicicion de los detalles mas elumentides, con olocto de que no cometan
tantos errores, gue Heken cemo coneecnencit un huen numero de infeccio

pes puerperaies v ooftalmio: purtdestas de los ree ¢nonaeides; pero siempre
Gue seles ¢t para b eonferencias snunei asisteron, coneretindo.s a dar
disculpas diversas,
La mortahidad infantd oo elevada cajculandose que alcanza a 25 por
Ceiente del total de s defunciones, ‘ :
hamortabedad de las madres ol dar oolue es rarn no ast las infeccio-
nes pusrperales Gue von muy trecuenies, M oeo alpunas ocasiones terminan’
von B ovida de Lo modr '
Lo padecmmestos gastro mtesUnndes de los lnctantes, son extraor-
dinaniamente recventes, paes fis madres po Geten m fa wenor idea de
la mumera correctis de abimenstar o sus hos; fes dan el pecho tanto en ol
¢l como en dn tevhe, cunntas viges of o Hora, Hanto que interpretan
s empre semoe hoanbre

o térmenas genersies pueddo Bhmme que en et reg.on, los mas
clumentiles preceplon de higiene, pre v opos natal, son completamente

desconacsios
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~Cuando una mujer esti encinta, nunca procura que le haga un re-
Cnnoumwnm el médico o la partera durante su embarazo; solamente
Hegar ¢l memento de! parto, Haman a la comadrona para que Jas atienda,
repito que los conocinvientos que tenen tesdas eilas son defic entes, no to-
man medida aleuna de asepia, no practice mngin sseo ks enfenma v
Soen alpunas ocisones, niosigquiera se cortan fas unas nose

vt fas manes
para atendder el parto; pero eso < Hevan @ cabo repetidos tactos vaginaies,
para darse cuetta como nurcha o tabao del parto, Cuindo of nfio ha
nacido, cortm e corddn con una- Uieras o cuchillo sin desinfectar, Bgan
el corddn umbhicad cony e Urac de trape v et conoure cordel sin pien
cuparse st et himpio o no.

La prof s de L oftadmig puralenta, que por decreto presidencial es
obligatori en toda Ly Republics, o desconoada v T conocen nvned
la practican,

el pato .\v«"nmii" ocuando Toexpulsion de pi;u:v;-m:.a s¢ore-
tarda, tratan de extraeria o Uiones, s no o constguen, no tenen el menor
escrupulo enon ~h»— fmano suc i parg sacarla; al termnar a n;x‘radc’x:y
practican ahar-ante Tnvado atra utering, con agua que no ha sido Ler
vida v cuando osta precaucion se ha tomado, utibizes para hervir el agua
an tristo cualqurera de la cocma.

Fonoel desempeno de nu Servicle, Secial, no ful Hamado para tender
nigan parto, en auth ooantervine en plecciones puerperaies aumerosi;
que alortuadimente, trate con (ato con avada de s sul amlamidas,

Durante ¢ embarazo, s muceres toman o alimentacion comin v
corriente de L region, gue ox a buse dearaiz, froel chile, carme v huevos;

~ono abandonin sus ceapacienes crdinangs ©ose entredan a4 Irabijos semic
cmente rudes st tomar en cuenta suoestado, bes suspenden vaas horas
antes del parto wuardan reposo van semana despuds de haber dido a

e, al deyar fn camu < ded can

nndy ol desemyponio deosus Tabores
erdinura que solo mlerrimpen, ¢ twm;x» medispen-able para amamantar
al mnio,

Leo mnos son alimentilos por wu muidre hasta los 18 meses por
:érmi*m mcri’zu Ion ~L'x:‘.}itf:i viene of de tete gque Hevan a cabo <1 ninguna
wecHuctan, gonerimonie lo hacen bowramente con alimentes inadecua-
s que rm(m'mt'.;a" WGToples trasteros wastro Intestnales en los nfante.,

i

o cunnto o mifin smpﬂv}:zi a comer =u alimento ex wual en calidad ol

de los adultos solamente dihiere en o cantidad, que o proporcienal a i
cdad,




CooEncada casa existe un corral con gallinas, cerdos, vacas voolros
Cranimales; como generalmente no se tene el cuidado de arrerlo y di-

“ominar los deshechos de 6stos, al acumularse ¢l estiéreol, se forma en ellos

un foco que despade nulos clores v oal mesmo tempo es un criadero de
moscas las que abundan principalmente en la época de calores,

La proxmidad de letrimas ev un sito mis donde <e despiden olores
desagradables v orepusnantes, )

Como < carece de servic'o de limpra, 1as basuras las amontonan en
un rincon del patio de las casas; a veces en gran cantidad, origindndose
el olor espeaal v caracteristico que s percibe en tales lugares.

Lo wcierente o basuras v Craderos de basura, va Jué tratado en ¢l
capitulo correspondiente.

Son oraderos de moscids e esterecleros, basureros, jetrinas que
pernuecen ablertas v ocomo odos estos Jugires existen casd en todas las
casas, se deducn que Ios enaderos de moscas con abundantes v oestin am-
plizmente dstribuidos en todn ¢ pobilado.

En fas inmediaciones de i \illa, hay arrovos que tienen en su ori-
Has multiples oquedades del terreno, que ol enarse, forman depdsitos de
spua estancada donde s erian mo-quetos; afortunadamente, poco liempo
S despuds de Las Huviaes, o} g e consume v los citados depositos se seca,
Esto explica por qué en Lt esticion de Huvis, los casos de paludismo au-
mentian cons deral lemente, i

Las puluas abunden en wereral en todo o pueblo, pero en mavor can-
tidad, en lns casas que Uener piso de tierra, v donde la aglomeracion v cl
destien factitan yu pulv’acion,

fas ratas v oratones no sonomuy abundantes en el centro no asl
en lasg casas de s inmediac ones principalmente en aquellas en las que,
et los pattos o corrales hay magueves donde los ratones =on numero:os,




~ Laindustria de ln Villa de Atotonilco. st representada por dos
[Abricas de limonadas, una de hlados oy tejidos, tres molinos de nixta-
Smal oy algunas panaderfas. '
Por lo anterior se ve que b industig os muy restringada tanto e
- nimero como en varicdad, ademas, todas estas industrias seaen pequeno
“y la magquinarin gue usin es muy lemental, su producgon no es suli-
cieate para cubnr las nece-adade~ de sus habitnntes,

Los lociales en que estin estal “ecidis, no han = do aoond cionados on
lo mAs minimo, So tienen ventilacion, e nioinctulacion sapitari -
gunos de cllos tienen piso e Gierra, ~on htmerdos y mal ohientes) en e
neral, puedo afivmiar que Jamits petien on practicn prevepto hrieénico o
sanitario algunoe.

Lix personas que trabigan en los e-tahlecinuentos citados, son tos

propietarios Yy sus fumilres, con excepeon de i fabrica de hilados ¥
tejidos que coupi unes cuiitos obreros extranos @ b fanvia
CEdos trabamderes no Lenen ningunri protectet ne exldn orga-
nizadas, son obreros fhres o se e pricticin examenes médicos mise les
da ninzung educacion con obieto de proteder = <alud.
Cuando ceurre agvn accidente de tradutio, ¢ dueno de fabrica cu-
Lre los honorarios del medico que atende al lesonado voavuda cconor-
camente @ L fany! adel obrero en tante gue el san




COMESTIBLES Y BEBIDAS

Alotomlw el Grande carecy dc hificio c\puml para mcrcado

Lo Que se Jlama plaza ex un portal colonial y la calle que estd frente -
S a6l dende hay un conjunto de puestos que venden articulos de pri-
, mcm necesidad,
B Algunos estin en el suelo, otros -obre cajones o tarimas, sin que las
Smercancins tengan ninguna proteceion contra ¢l polvo o las moscas. A los
lados de o plazi, hay calles muy transitadas por camiones que al pasar
levantan nubes de polvo que e deposita sobre la carne v demis co
mestthles en venti
La piaza solamente e hurrida por los presos unia o dos veces por se-
Mang, pero como no recan antes de barrer, levantan polvo que conta-
mint los abmentos BEnaool resto de lnosemana, i pliaza es un basurero
Spues los propretanios de los puestos ~oliamente barren por las mananas,
el lugar que ocupan, smontorando en un dado I basura, que perres,
gatos v hasta cerdos que andan sucltos ~¢ encargan de regar de nuevo.
o das cinos srtuadas frente o b plaze hay estableadas tiendas de
~ubtrrates en condiciones higiéneas bistante aceptiblen.
Fos jueves son os dins dechicados oo venta de animales ;mm lo que
b sido destnada una cadie del puebles La venta <e hace por fas manae
Ceasvoal termnarse queds Beocvada calie convertda en un estercolero,

RASTROS

En todo o NMunicipio ne hay un solo rastro, no se ejerce ningdn
control sanitario sobre los animales sacrificados, cuyva came se destina al
censumo de dos habitantes, Esto facilita que en muchas ocasiones, ¢
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xpenda-carne de
vagiosas, -0

CCARNICERIAS

o Las canveerias de la localidad estin instaladas en cuartos mal ven-
fiykid(}.\" con pisos de adritlo, de paredes Blanqueadas con cal, pero muy
Ssucias, no Uenen minguna imstalacion samtaria, carecen de vitrinas v ore-
S Arigeradores, Ia carne <o vuspende en garlios de hierro sin que se fe pro-
teja del polvo o das moscas, Las bulanzas dende w pesa v demis iins
trumentos que ocupan los que b expenden, mrn vez son lavados. Afor-
tunadamente solo ve muatan lo aninides cuva carne se consume al siguien-
te din, procurindose no et Gurne reziagadi,

Las cocina~ varfnn coetn oo o que <e encuentran, bin las fas
milins acomodadias son amplias, bren ventiliadas, con pro de cemento,
hrasero de Tadrillo o oo rooto con hermlias para carbon vy en buenas con-
dicones de aven e g e

Las de 1a chive medio con prevas de adobe Blangueadins con cal, de
piso de Gerra aplinadi, brasero de Tadrillo, con hornillas para carbon o
lena: Tas tienen cenerabmente aseadas,

Bl clase humilde, dnococing os un rincon del anico cuarto que
constituve 1a cast donde etiun fogon de piedras v lodo que srve de
brasero. se gueni leive que desp de gran cantidad de humo lo que con-
tribuye  aumentar of mad specto deestas caras,

Por 1o que respectan o hoteles, edificios. leche v agun ya fué descrito
ampliamente tn capitifos anteriores,

Propiamente no hay ningtin restaurznt, Las fordas donde se vende
comicht, cireeen de tada higiene v IFmpicza, tanto en Jas cocinis, como en
los cusrtos dond ¢ ponen L mesas para gue ceman los clientes que
Jlamen pomposaimente comedores,

La higicne personzl de cocineris v meseris s pot demits que la co-
mente, basts decir que es completamente negativa.

e
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s-{ier ras dcl municipio de \(utmuku) estin mmk)q 1d.1< en dos clit:
es ld~ de primera de rego v olas desegunda de tempor aly En gererad; la
: C.ihdd(l tanto de unis como de otras es bastante buena son tierras arci-
: liuaas v areno-arcilo<as muy buenas productoras de cereales, hortalizas
sadrbeles ratales, . : e
' La« co-evhas <on abundantes, dan productos de pamera L‘él'l:(l'\(l
cuando para los caltives de riego no e agata el e de que e dispone

se tos atiende debidamente.

Law terras de temporal tambics rinden opimos frutos cuando Tas
Pavias no <e adelntan o se atrasan o, caando son demasiado escasas o
Cabundatitess vaogue en bl el cires s comechas gque se levantan son
mediocres,

En reumen. Lis Uermis de loregon son bastante dtdes v olos ol
tiver de prmera, sempre que no des fite g Con seganidad darian
nuyores renchimientos @ Jes terrenos huerin abonados, vie que hasta la
Jechn o e hace wo de mingun abotio, '

Los cerides (e mejor e produce en la resaon son: prnapalmente
mafz, frol v oeebadas Lis hottadize son poco caltvadas por a falta de
arua. pero cuando se les embry door nuenibcos productos, Lo arbuo-
Jex frutales mas abundantes son duriznos, anaelos vocapulimes,

B tipo de alin ntac on vana dooacuerdn con s posibihdades poo-
somicis de los habitantes, pero gue de reumirse on dos tipos la de clase
acemodada v ol de los campesinos,

Lit racion nedn de os primeros o como =sigue: por ks manana le-
Ceadé von azdcnr, 4 veces hueves, queso, frijoles v otortillie) @
cido de oenrre, copa de sarroz o de pastas de harinn, carne,
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mz-:l\*o:. \mdux'h fn;n)ca. chile, tortillas v frutas del ,Li_‘cmpo por la
noche leche, café vy pan. '

L racion media de los segpundos: por Ja mananza, frijoles, mlnllax
= chile-y calé viegro: a meddia Irijoles,

e o patatay pulque
agregan leche o atole,

tortitlas, chide, alpunas veess s
por la noche, o musme que en o la manana o e

Los alimentos Ixsicos de faoregion son s los vegetales madz, frijol tri-
oy chile v opritatas,

o Los ammuades: Jeche v osus dertvados, carne de res, cerdo, carnero,
caves de corral v huevos de estas,

Los preaos de los anteriores productos <on muy variables segan los
diferentes meses del wno, por lo que creo poco util apuntarlos, Todos <
producen en Iy renion, con exeepeion deta haring de trigo que se trae de

Sotros lugares de Ja Repiblicn,

Ll consuma de aleohol oo muy creado en toda 1 region, pero es
impostble dar una cfra aprox mida que nos wligue su cantidad, ya que
niosu producciin oo venta, eslin suficientemente controladas por las

autoridade repectivas, Las hebidas mas usadas con: cerveza, aguardien-
e de cona muitiples vinos v heores que contienen un alto porcentaje de
alochol. Es de notar que siendo una region donde abundan los magueyes,
fhel es comprender que el pulque ex o bebyda proditecta de todo ¢ pueblo,

Entre ins enfermedades por carencia, tuve oportunidad de tratar al-
gunas avitaminosds A v D que cedieron faalmente con el swministro de
dichas vitaminas,

APICULTURAD Fnoel pueblo de Santn Caturng, perteneciente @
este municipio, hay una planta de regular importancia que produce nue-
ve toneladas de muel anuadmente; con seguridad  aunmentiard pronto su
produccion, pues estd atendida con o cuidado v conforme i los Witimos
adelantos de ta apicuitura, '

AVICULTURAL La avicultura ex de poca importancia, en todas
fas casas hav orin de galimas, pero en reduado nimero v con métaolos
anticnados,

HORTALIZ A El cultivo de hortabzas es muy reducido debiéndo:e
principaimente a la falte & agcua.

Sin embiargo, cuando se dispone de agua sufiliente para regarlas, se
producen en abundancia v de muy buena calidad.
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HIGIE:

EEJIDAL

- El régimen de vida que impera en la poblacion efidal, ain no co-
rresponde a los esfuerzos desarrollados por el Gobierno, que da toda clase
de facilidades a los ciidatarios v trata per todos los medios, gue su vida
gocial vy econdmica mejore hasta donde sea posible.

w2 Bl atmmso en que se encuentran, se debe fundmmentalmente o la falta ‘
de cullura v preparacion, la maverin de ellos, cuentan con alpn dinero - s
“gpie se coneretan vuardario, S preacu it por Meoriar sus Casiy ni

vestirse mejor, Quiersn gue asi como el Gobierno os dotd de terras, les
construva caxis donde predan vivie, Coanto dnero Bera a4 sus manos, en

sepuda lo ardan porque creen que s o gasti en miejoridr suocasa o

vestirse hacen un despilfarro: poro en conbio para embnagarse, lo gas-
tan prodigamente csuxdo o tenen o o piden prestado <1 no cuentan
cen ¢l

Istas son lax razones fundamentades porgue ol aspecto de los ejicda-
Larios vy sus casis e misersble,

D G0 por clento de ellos won analfabetos tambrén por falta de empe-
Ao en aprender, v que las labores de campo o gue se dedican, les dejan
muchas horas hbres, que muy Teen podrian aprovechar en L escucly, pera
cuanto tompn Uenen desocupiazdo. o pasan en s continas myiriendo pul-
que o aguardwente,

Por o gle s refiere @ o educzadn médicn de los mismos, e~ muy e
dimentaria, cast sulin Cuande a2lvano de ellos o sas famhiares <¢ en-
fermia, tratan de carwlos con yverbas = no se mejoran, acuden o curande-
ros v hechiceros para gue los Ulimpien' y solamente cuardo el enfermo se
agrava, ¢ deciden a consultar al médico, que nu obstante lo avanzado del
mal, gquieren que con una sola medicind v oen unas cuantas horas, el en-
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fermo recupere la salud. La mayoria de las veess o preguntan al médico
Ccuanto s de la consulta vocuando o les cobra con dificultad pagan re-
sogateando siempre el precio, pres creen que por el hecho de ser agraristas
todo mundo debe <ervirles eratis
Por los dinos antriores ~¢ comprenderd, que por lo menos en esta
: ‘-.'regi(m es cast imposthle agruparlos e cooperatnvas middicas; abunos mé-
dicos v prantes de Mediona que me precedieron trataraen de hacerlo,
pero sin obtener éxito,
Diebido ata falta de cwdtura méchica, o morbilbdad vy mortalidad en-
tre Jos ejidatarios en comparacion con l de los habitantes de la cabecera
clel municipio, es mucho mas elevada, ‘
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DIVERSOS

"No se praclican ni exigen exdmenes mddicos a las personas que

producen, transportan o expenden comestibles; entre ellas las ha')"'—(iuuz
padecen enfermadades contagios, que no obstante estar perfectamente

Cooal tanto deosuomad, vy que su deber era retirarye de sucomerc’o, por o
cemenos hasta que se curen. no o hacen por falta de sentido dee responsa-
Chilidad v por g urgencia de cubrir sus necesidades,

En el Municipio de Motonilen no hay ninguna organizac on antitu-
Eerculosa, nit de proteceion o la infancia,

No existen Cruz Roya, hospitides niservictos de laboratorio de nin-
YUNA esped e,

A fines del mes de abrl de 1913 ¢ inaugurd un Centro de Higiene,
al frente ded cuad estd un medico ttulado en 1o Universidad de Puebla,
pero hasta la fecha sus actividades son muy restnngidas sin que pueda
emitirye 1 cto wobre la fabor de<arrollada.

La senonta que atiende fa botica ne o~ Utuluda, pero tiene auto-
rizicion ofant para exereer =in titulo.

oy tres comadronis que n son utuladas ni tenen awtorizacion ofi-
cial para ejercer Ia obstetncta, ellas ~on: I sehora Antonia Hernindes,
Juana Acuia vyl Srac Maedalena Ramirez, Ia que mas sentido de res
ponsabilidad tene. s conerets @ atender partos cutdeicos, haciendolo cen
la mavor hmpicza posible; st se e presentan d stocas Bama en seguida
al médico.

Los curanderos son Sr. Jo¢ Maria Garcli, que hace de las suyas
en 1os ranchos: Sra. Petra Escorza, cuyo arte muy bien puede calificirse
de brujerfa,




.-‘L:ﬂ condiciones higiénicas v sanitarias encontradas en el municipio
Atoton'leo ¢l Grande, Estado de Hidalgo; durante mi Servicio Médico
Soual son malas, sin embargo, actualmente, hay empeno de parte del
Presidente Municipal en Hevar a cabo mejoras materiales, que si legan
A termnarse, henciiciarian mucho esta Vil estin en construccion un
rastro, un mwreado, se etan Hevando g cibo trahagos para entubar ¢
AEUE; <o Liene o proyecto constriar una escuelt bien scondic onada para
o gue yva s adguirio ol terreno donde vaa edificarse,

Las condiciones sociales v culturales, de un reducido numero de sus
halsitantes, son aceptiables, pero tratindose de campesinos v ejidatarios

~omuy ben puede decirse que careeen de cultura v ode toda organizacion

sucal,

o De kaeducncion médien pucdo decir otro tanto; solamente algunas
familinse gie viven en o cabecera del mumcpro, scuden al médico en
cuanta tienen un entermo, pero como vi dije antes, la mavopia de los
habitantes <olo despucs de fracear los ramedios caseros, los practicos
v hechiceros van o padir 2l médico que haga of milagro de curar al en-
fermo, milsuro que muchias veces no o posible levar o cabo por lo avan
zado del mad v o minado del orcaniemo del paciente,

Pero no obstante lo anterior, creo aue en los anfos venideros mcjo-
TArn estas CIFCUNSLAncias, pues Vi e mpieza g notarse la benéfica labor
desarrellada por los m-.z wes e Ned

wina en Servicio Selial, gue  afno



ano legan a este lugar, para velar por la salud de las gentes y hacer

labor de educac:on médica v tratar de demostrar los grandes adelantos
le-la Medicina cientifica.

<olucionar Jox problemis médicos v sanitarios de I Villa de Atotonileo,

S Pavimentar 1o carreteran de Pachuea o Huepatla, sobre 1a que

' esth \Motomdeo, v que el (c] transito de vehiculos por ella,
se traduciiz en verdadero auge cconomico para o Fstado de
Hidalgeo,

Resolver de una vez por todas el abiasteomiento de agua, lo que
muy bien se podria lograr haciendo Hegar hasta o Atotonileo,
s aguas de los manantiales del “Carmen™. que extd cerca, pro-
ducen suficlente cmtidad de agoa de magnifica calidad ¥ que
bastarfa tanto pars Henar amphamente las necesidades del con-
Ceumo, como para racar s Gerias de cultive de todn 1 regon,
que dada <u fertihdad v sus envidiables condieiones climatéricas,
harfan de Atotonileo un emporio de la agricalura

Obligar a las autoridades municipades @ que establezean ol ser
vicro de Pmpia, par alejar fis basuras de i poblacion, v oevitar
las multiples molestas Smitarias que de esto resulten.

Que en tas csas donde no hay drenage, se obligue a los propie-
tarios o instalar fosas Cpticas, conforme a lus reglas higiénicas
(QUE <S¢ SIZUER enoestos Ciass, -

SV Que b frente del Centro de Higiene que hace poco fud estable-

' cdo, xe pongit un per-onal compelente v bastante numeroso,

para atender 1as muitples pecesidades de fa region, que se les

dote del material nece-ario para que el funcionamicnto de exte

nuevo centro e traduzes en verdadero beneficio vy Ta labor gue
desarrolle e ampliin, <ana v meritoria,

VI Que el méhico encareado el Centro de Higiene, obligue g lac
parteras empiricas o oosdstr oocur=os espectales en los que e les
ensefiie bnoainers correctis de tratar a bis parturientis,

“La readizacion de lis propuetas antenores meorard =in dudalas
condictones mglenica vosamitar as; muy sat sfactonio serfa para mi, que
N oun porvenir po muy icimo, Atotonilco o Grande se coleque entre las
ciudades modernas con wda clase de servicios médico woctuler que se tra-
ducird en una meior v omas farea vida de sus habitantes,
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A comtinuacion enumero las medidas que juzgo indispensables pata -
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