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INTRODUCCTION

Las leucemias constituyen un grupo de transtornos
con fisiopatologias, manifestaciones clinicas y
prondsticos diferentes; su caracteristica comin
es la acumulacién irregular o proliferacién desorde-
nada e incontrolada de los leucocitos en la médula

b6sea (4).

La leucemia ha sido reconocida mucho tiempo
antes de Cristo, siendo Hipocrates el primero en
describirla, al observar que un paciente presentaba
palidez, hemorragia, fiebre y aumento en el tamaiio
de los ganglios linféticos superficiales, sintomas
que en laactualidad aiin son validos para las leuce-

mias, (4).

No fué sino hasta 1845 cuando la leucemia es
reconocida como entidad por Bennet y Virchow, de
manera independiente, siendo este {iltimo, el primero
en hacer notar que las células que tomaban parte
en este proceso patolégico eran leucocitos no pio-
citos. (4). La leucemia en su curso agudo fué prime-
ramente sefialada por Friederich en 1857 y posterior-

mente por Ebstein en 1889, ellos dieron una descrip-



cién clinica de esta forma de la enfermedad con
los sintomas mAs sobresalientes (4). En 1870 Neumann
describié los mieloblastos y a partir de entonces
fué posible reconocer muchos casos de tipo mielogéno

tanto agudo como crdnico y en 1913 Reschad y Schi-
1ling-Torgau describieron un tipo de leucemia monoci-
tica. Diguglielmo en 1920 describiéd la eritroleu-
cemia o eritromielosis que es una forma de leucemia
en la cual la serie eritrocitica también estd afec-

tada. (4).

A partir de entonces, los conocimientos que
se tienen de los procesos mieloproliferativos, han
tenido un gran avance. La citologia hemdtics nos
ha dado elementos precisos para una clasificacidn
Gtil en l1la clinica, la més utilizada actualmente
es la FRANCO-AMERICANA-BRITANICA, en 1la cual 1la
leucemia aguda se clasifica en tres subvariedades
de acuerdo al tamafio de los blastos, su homogeneidad,
nimero de nucleolos, cantidad de citoplasma y grado
de vacuolizacidén. (4)., Asi mismo, de acuerdo a
ciertas caracteristicas, también se ha diseiado

una clasificacidén de las series mieloides.(4).

La leucemia es la neoplasia més frecuente en



nifios; de acuerdo a la experiencia de algunos centros
hospitalarios del pais, corresponde al 26% de los
casos y hasta la fecha no se ha precisado su etio-

logia.

Se sabe que los insecticidas para los campos
agricolas son factores condicionantes de patologias
hematoldgicas; por lo que se hizo necesario analizar
la frecuencia de leucemias en la edad pedidtrica
en el sur de estado de Sonora, México, siendo este
el principal objetivo de esta tesis y ademds estable-
cer diferencias, si las hay, en los distintos secto-
res de dicha parte del estado, ya que, como es sabi-
do, el sur del estado de Sonora es eminentemente
agricola y por lo tanto, los insecticidas se usan

un 100 por ciento.

El estado de Sonora se encuentra ubicado en
la regibén noroeste del pais, en un plano inclinado,
comprendido entre la sierra madre occidental y el
golfo de California. Estd 1localizado entre los
26' 13' y 32 30' de latitud norte y los 108 27'
18" y 115 03' 28" longitud oeste del meridiano de
Greenwich, Ocupa por su extensidn territorial, el se-

gundo lugar entre las entidades federativas.
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del pais. Limita al norte con los Estado Unidos
de Norteamérica, al este con el estado de Chihuahua,
al sur con el estado de Sinaloa, al suroeste con
el golfo de California y al Noroeste con el estado

de Baja California.

Es un estado ganadero y agricola, siendo el
sur del mismo donde hay mas desarrollo para la agri-
cultura, regién donde se ubican los Valies de Guay-
mas, Yaqui y Mayo, los cuales se tomaron para llevar

a cabo este trabajo.

Ademds las condiciones de los Valles son favora-
bles para 1la produccién de cultivos de: Trigo,
cdrtamo, cebada, linaza, alfalfa, algodén, sorgo,
ajonjoli, maiz, soya y garbanzo; y hortalizas, éstas

principalmente en el Valle de Guaymas,

Los Valles del Yaqui y Mayo cuentan con un siste-
ma de canales y drenajes que dan los riegos necesa-
rios, dependiendo del cultive y mediante &stos pro-
porcionan un drenaje eficiente 1llevando residuos
agricolas, entre ellos residuos de plaguicidas,
hacia las zonas costeras, quedando incluida en ellas

las bahias de Lobos y Yavéros, causando problemas



de contaminacién en estas zonas. Fig. 11 y 12,

La Bahia de Lobos, Sonora, se encuentra ubicada
en el Valle del Yaqui; en esta bahia descargan los
residuos agricolas de la regidén norte y noroeste
del distrito de riego N? 41 del Valle del Yaqui
que drena por el colector principal N? 2 descargando
en la bahfa de Lobos a la altura de la poblacién
de El Iliba, Sonora y el dren que descarga al estero

de Tosalcahui., (5). Fig. 1

La bahia de Yavdros se encuentra rodeada de
dreas dedicadas al cultivo; a éstas tierras, periddi-
camente se le estdn aplicando plaguicidas que son
drenados por cuatro drenes que desembocan libremente
a la bahjia, siendo éstos drenes Moroncarit, "0",
Yavdros y "L". E1 dren "L" descarga en la parte

central de la bahia, (5). Fig. N° I.

La agricultura ha evolucionado a través de siste-
mas de monocultivos en muchos casos, coincidiendo
el clima y suelo apropiado para producir, fibras,
granos, alimentos en general. Pero ésto ha provocade
la presencia de insectos que dafian los cultivos

y para controlarlos se ha generalizado el uso de



diversos plaguicidas. Fig. N? 2.

Bajo ciertas condiciones los plaguicidas pueden
ser tbxicos para los humanos, influyendo para ésto
algunos factores como son: Toxicidad del quimico,
dosis del quimico y su concentracibén, tiempo de

exposicibn, via de entrada y/o abosrciébn.

Una de las caracteristicas mis sobresalientes
de un plaguicida, es su persistencia en el medio
ambiente después de que ha cumplido con su objetivo.
La persistencia de un plaguicida estd definida como
el tiempo requerido para que ese plaguicida pierda
cuando menos el 957 de su actividad bajo condiciones
ambientales normales y tasa de aplicacién normal;
la pérdida de la actividad esta completa cuando
el plaguicida ha sido descompuesto, degradade o
inactivado por un proceso quimico o biolégico.
Los quimicos no persistentes permanecen en el ambien-
te de 1 a8 2 semanas; los moderadamente persistentes
de 1 a 18 meses y los persistentes permanecen en

el ambiente mis de 2 afos (5).

De acuerdo a su composicién quimica, los plagui-
cidas se clasifican en orgdnicos, e inorgdnicos.

Entre 1los orgadnicos se encuentran los derivados



de plantas, los orgnoclorados, organofosforados

y carbamatos. (5).

Los Plagucidas organoclorados fueron los primeros
productos agricolas sintetizados; generalmente tienen
largo poder residual, es decir no se degradan ripida-
mente en el ambiente, lo cual se ha hecho un problema

ecolégico.

Los plaguicidas organofosforados son derivados
orgdnicos del A4cido fosférico, actflan por contacto,
e inhalacidén., Entre ellos se encuentran el malation,

paration, diazinon y algunos mds (5).



OBJETIVOS

Como se demostrd en el trabajo realizado en
el sur de Sonora (9). Las leucemias y linfomas
estan en el cuarto lugar de tumores malignos en

dicha regién,

El objetivo de este trabajo es conocer la fre-
cyencia de las leucemias en pediatria por: Sexo,
edad, tipo, medio socioecondmico, mortalidad y
su relacién con el medio ambiente; en los valles

de Guaymas, Yaqui y Mayo.

El lograr los objetivos del presente trabajo,
motivard mds al personal que se dedica a biologia
a profundizar més en este problema "“LEUCEMIAS",
en los valles de Guaymas, Yaqui y Mayo; y a realizar
investigaciones que precisen (si es posible), los

factores condicionantes.



MATERIAL Y METODOS

Se revisaron expedientes clinicos concentrados
en el servicio de hematologia del Hospital General
de zona N? 1, del Instituto Mexicano del Seguro

Social, en Ciudad Obregén, Sonora, México (1).

Se investipé: Sexo, edad, medio socioeconémico,

lugar de procedencia, contacto con plaguicidas.

Se consideré medio socioecondmico bajo o débil
cuando el jefe de la familia percibia el salario

minimo.

Se consideré medio socioeconémico regular o
medio cuando el jefe de familia percibia mis del

50% del salario minimo.

Se consider$é medio socioeconémico bueno cuando
el jefe de la familia percibia mads del 100Z del

salario minimo,

1.- Personal Médico que actualmente atiende
todos los problemas hematoldgicos del sur y parte

Norte del Estado de Sonora.
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Se revisaron registros de mortalidad de los
tres valles: Guaymas, Yaqui y Mayo; se analizaron
las causas de muerte del grupo pedidtrico desde
el nacimiento hasta los 16 afios. En ocasiones se
tombé como causa de muerte la anunciada en segundo
o tercer orden, por la deficiente elaboracién de

algunos registros de mortalidad.



RESULTADOS Y DISCUSION.



RELACION CON PLAGUICIDAS

De 44 casos que se revisaron 20 tenian contacto
con plaguicidas, dando el 45.45%, De los cuales
13 nifios provenian del valle del Yanqui, 4 del valle
del Mayo y 3 del V, de Guaymas; desconociéndose
el tiempo que se mantuvieron en contacto hasta la

aparicién de la signo-sintomatologia. Fig. N° 3,

RELACION CON EL MEDIO SOCIOECONOMICO.

De los 44 casos 27 fueron de medio socicecondmico
débil o deficiente, (17 de ellos correspondieron
al valle del Yanqui), 11 de medio regular y 6 de

medio bueno o alto, Fig. N° 4,

TIPO DE LEUCEMIA.

Como era de esperarse hubo predominio de 1la
leucemia linfobldstica aguda (32 casos), 9 de leucemia

mielobldstica y 3 de L. Monoblédstica.

Cabe mencionar que de los 44 casos analizados
32 estdan aln en control y de éstos 8 en remisidn

y 12 que falllecieron. Fig. N? 5,
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INCIDENCIA DE LEUCEMIA POR SEXO.

En relacién al sexo el 54,54% fué para el femeni-
no, siendo el 38Z para el Valle del Yaqui; 92 para
el V. de Guaymas y el 6.8% para el V., del Mayo.

Fig. N2 6

Correspondiendo al 45.45%7 para el sexo masculino:
29.5%Z para el V. del Yanqui, 11.3% para el V., del

Mayo y 4.5% para el valle de Guaymas,

De las leucemias 80 a 85% son las linfobldsticas
agudas o indiferenciadas. Asi pues de 7,000 nuevos
casos calculados de cancer pedidtrico diagnosticados
al afio en Estados Unidos 2,500 niifios padecerdn leuce-

mia y 2,100 lecuccmia linfobldéstica aguda.

Desde 1942 se menciona que las edades mis afecta-
das el grupo pedidtrico son de 0 a 5 afios. Ward
revisé 729 casos de todas las variedades de leucemias
398 fueron agudas; y en esa ocasibén se hizo una
curva de semidecadas, las cuales mostraron un pico
de 0 a 5 afios y una segunda elevacidén aunque menos

marcada por los 16 a los 20 afos . (18)
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Esta incidencia por edades de leucemia se vuelve

a corroborar en 1949, (21)

Y de acuerdo con el tercer Congreso Nacional
de Céncer, se han diagnosticade un nimero mayor
a 7,100 nuevos casos en nifios y adolescentes con
cincer en los Estados Unidos cada afio, y la leucemia
representa el 357, de estos pacientes, es aproximada-

mente 33 casos por milldn por aio.

En el resultado que se encontrd en la investiga-
cién de 3 afos en los valles de Guaymas, Yaqui,
Mayo; fué diferente a lo seiialado anteriormente,
pues se presentaron 17 casos del total de 44; en
las edades comprendidas de 5 a8 9 afos y siguieron
en frecucncia de 10 a 16 afios con 14, y 13 cascs

fueron para las edades de O a 4 afios.

La incidencia por sexo desde hace 4 décadas
se ha estado reportando mayor frecuencia para el
sexo masculino, habiendo una variacién en los prime-
ros 4 afos de vida que se ha encontrado predominio
en el sexo femenino. Reportiandose un incremento
desde los 6 aifios para el sexo masculino. Sin que

hasta el momento se haya establecido una explicaciébn



14,

clara para esta incidencia. (20)

En 1981, se mencionan 2,500 ::uevos casos de
leucemia en nifos sin que haya preuwwrinio de ningiln

sexo, (11)

Del total de 44 casos revirad.s encontramos
que en el sexo femenino hubo mayur incidencia de
los 10 a los 16 aios, (9); y una d:‘vrencia minima
para las otras edades, de 0 a 9 anos «.lo se encon-
traron 8 casos, en tanto que en el sexo masculino
la mayor incidencia fué para la etapn escolar de
5 a 9 afios B8 casos, siguiendo orden e 10 a 16 aiios
con 6 casos y la menor incidencia se presenté en

los primeros 4 afos, (19). Fig. N9 7.

El nimero de casos que se presenta en el presente
trabajo es reducido; por lo tanto, no es concluyente,
lo que si debemos tomar en consideracidén son las
cifras mencionadas, la incidencia por edad y sexo
pues es una revisibén desde el 1°, de FEnero de 1983
al 31 de Agosto de 1986, de los valles: Guaymas,
Yanqui y Mayo que representan el sur del estado

de Sconora.
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Se hizo un estudio en Boston, E,U,A. desde 1937
a 1959 sobre la mortalidad pedidtrica por leucemia
en los primeros 5 afios de vida, encontrindose incre-
mento en el sexo masculino con un pico mliximo a
los 3 aiios de edad, siendo casi horizontal la linea
para el sexo femenino con una disminucidén de los

3 a los 4 afios de edad. (18).

En nuestra revisién encontramos mayor incidencia
en la mortalidad pedidtrica por leucemia en el sexo

femenino con 14 casos y 13 para el femenino.

Causas de muerte en los niios leucémicos:

Nuestros resultados en relacién a la causa de
muerte de los nifios leucémicos no son determinantes,
ya que de los 27 casos que se reportan durante los
3 afios de investigacidn, de 9 de ellos no se especi-
ficé la causa desencadenante, y del ndmero restante,
el factor principal fué la hemorragia, seguido por
infiltracién al sistema nervioso central, y septice-

mia. Fig. N° 8.

A pesar del ndmero tan pequeio de casos, en
contramos similitud en las causas de muerte en el
grupo pedidtrico con lo reportado por otros autores,

(8) (10).
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Por lo tanto en la presente revisién como en
lo reportado por el Instituto Nacional de Pediatria
la primer causa de muerte en el grupo pedidtrico
leucémico es la hemorragia, aunque nuestros resulta-
dos difieren en relacibén a la infiltracién del SNC
pues en el presente trabajo ocupd el segundo lugar
al igual que las seticemias no asi en lo mencionado
por el Instituto Nacional de Pediatria en una revi-
sién de 100 pacientes en estudio postmorten, donde
encontraron menos del 15% con infiltracién leucémica;
y merece especial atencién que en sus hallazgos
se reportan parasitosis masivas, poco descritas
en los estudios sobre mortalidad en nifos leucémicos

en otros paises. (14)

De cualquier manera es necesario no olvidar
que la infiltracién al SNC es una complicacién muy

frecuente en estos niifios.

Medio ambiente:

Como se ha mencionado la regién del Sur de Sonora
constituida por los valles de Guaymas, Yaqui y Mayo
es eminentemente agricola principalmente los valles

del Yaqui y Mayo, por lo que nuestra atencién se
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enfatiza hacia los productos utilizados para éste
fin como son los plaguicidas: Su utilizacidn, elimi-

nacibn, uso, etc.

Y tanto en esta regibén, como en el estado de
Sinaloa donde también un alto porcentaje de la pobla-
ciébn se dedica a la agricultura; y donde por consi-
guiente también se han realizado estudios para valo-
rar la contaminacién ocasionada por la eliminacidn
de los plaguicidas en 1los sistemas de drenes en
los distritos correspondientes a la bahia de Lobos
y Yaviros para el sur de Sonora y la bahia de Altata

y la Ensenada del Pabellén para el estado de Sinaloa.

En el trabajo realizado en 1977 en el estado
de Sinaloa "Contaminacién por plaguicidas Organoclo-
rados" en un sistema de drenaje de estado se encon-
tré, al igual que en el estudio que estd en proceso
en el Instituto Tecnoldgico de Sonora; parametros con
contaminantes que rebasan normas residuales crudas,

Ver tabla N? 9,

No podemos precisar una relacién directa de
la contaminacién por los plaguicidas y la leucemia;
pero si evidenciamos en el presente trabajo que

de 44 casos analizados 20 tenian o habfan tenido
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contacto con plaguicidas. De éstos 13 correspondie-
ron al v. del Yanqui, el mds extenso, donde también
se observa la mayor incidencia de leucemia, la cual
se ha ido incrementando, pues de 19.35%Z que tenia

en 1983, ascendid a 28% en 1985.

Por 1o anterior recordaremos que resulta de
gran utilidad tomar en cuenta el gran nimero de
plaguicidas que se wutilizan en 1la actualidad el
grado de riesgo que representan para la salud y
la gran cantidad y diversidad de trabajadores expues-
tos a ellos, Solo el aio pasado liberaron mds de
mil quinientos millones de libras de plaguicidas
en el medio ambiente, Y cada vez con mayor frecuecia
se han descubierto estos plaguicidas en el agua
potable, en  alimenlos, suelos, basureros, ctc.
En la actualidad se han podido detectar diversos
plaguicidas en cantidades mesurables, en los tejidos
del 90% de 1la poblacién norteamericana. Millones
de trabajadores estdn expuestos a los plaguicidas
durante su fabricaciédn, formulacién, almacenamiento,
transporte, aplicacién y uso en los trabajos del
campo, de manera indirecta en oficinas, carpinterias,
construccién y el procesamiento de alimentos y en

muchas otras industrias. (7).



CONCLUSIONES
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1.- Es evidente que hay factores que estén
predisponiendo a una incidencia cada vez mayor para

la leucemia en el sur del estado de Sonora.

Pues como se menciona en trabajo realizado en
1984, sobre registros de tumores en el Sur de Sonora;
las leucemias y los 1linfemas ocuparon el cuarto

lugar para la poblacién general, (9)., Fig. N° 10.

2,- Es necesario que hagan estudios similares
al presente trabajo en forma simultdnea en otros
estados, para poder establecer diferencias y aunque
los grupos estudiados sean pequefios podrdnestadifi-

carse éstos problemas,

3.- Es conveniente un trabajo conjunto con
Instituciones para la salud, centros de investiga-
cibén de la regién, Comite de Ecologia, Organizaciones

relacionadas con la agricultura, pesca.

4,- Es importante que hayan campafias dirigidas
a los diferentes sectores de la poblacién, informdn-
doles, reiterdndoles los riesgos del uso de plaguici-
das y la necesidad de un MANEJO CUIDADOSO DE ESTOS
PRODUCTOS.
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5.- Es meritorio de atencibén el problema hema-
tolégico en el sur de Sonora, ya que de 1983 a 1985
en los tres valles: Guaymas, Yaqui y Mayo, estuvo

en las primeras 10 causas de muerte en el grupo

pedidtrico, (25).
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PRINCIVATES CAUSAS DE NUZRTE ER NIBQS I1EUCBMICCS

CAUSA Fo. % NINOS WINLS
SE DESCOECCE © 33 1 -]
HEMCORRAGIA 5 18,5 2 3
SEPTICEMIA 4 14,8 2 . 2
INFITTRACION 4  14.8 3 1
SKe

COMA HEPATICO 1 3.7 1 -
GASTROENTERIX 1 3.7 1 -
TIS.

NEULIONIA 1 3.7 1 -
PANCITOPENIA 1 3.7 1 ——
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PARALETROS COMEITINANTES NUE REMASAY TAS TORAS 24N
AGUAS RESYIUUALBSCRUDAS. PHRIODC DZ CTSERVACICN
NOV, DB 102 A DIC. 10t5.CD.CBREGCH, SOlCPA. :
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