¢ ifar
= ‘?;_ A *"‘

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

EL USO DEL SISTEMA DE EVALUACION
ESTRUCTURADO EN UN PROGRAMA
DE ENTRENAMIENTO A PADRES

7pels CON
E KL LK‘ N}, QM.‘&

T E S I S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A

1 GUTIERREZ LARA MARIANA

Asesor: Mtro. Ariel Vite Sierra

MEXICO 1991



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



RESUMENA ¢ e vvrnnvesnsansanansnnann

INTRODUCCION. . L a v s e rn e danm e n

METODOLOGIA. ... cviuns resnaacoanns

PROCEDIMIENTO. L s v e oo ae b e s o

RESULTRDIS ... .« ........;.........

DISCUSION ¥ COMCLUSIOMES, vow.euaans

REFERENEIAS...............~......;

ANEXO

ANEXO

ANEXQ

e A saaan
Peniriacana s aseesnn Cevana .-

O

i3

30

44



i RESUMEN

El propésito de ezte trabajo rue aeszarroilar un pro-
grama de entrenamlento a padres con base en un sistema
de evaluacién estructurado que permitiera tanto la en-
gefanza de habi{lidadez de manejo conductual! a los
padres, como evaluar su ejecucian después de la Inter-
vencidn y comprobar su generallzacién a través de otrag
conductas y otros sujetos.

Log participantes fuaron sels madres de nifos entre
sels y doce afos a las que ge les ensefdaron habilidades
para proporcionar {nstrucclones, seguir una secuencia
{nstruccional, apoyar en tareas y emplear el proced{-
miento de castigo tipo !I, utilizando instrucciones
generales y eapecificas, modelamienta, retroalil-
mentacién y reforzamiento soctal,

El disedc empleadc fue el de linea bzae multiple en el
que se ut{lizaron diversas conductas. Para la fase dea
gerneralizaci@n =20 emplesron conductes diforentes o las
de Ja linea base as{ como otros sujetoe.

Los resultades {ndicaron que el programa dlsefnndo pars
egta pablacién fue efectivo en provecar el camblo con-
ductual de los padres y que el Sistema de observacion
eatructurado fue un I{nastrumento gsneible a eatos cam-
bios en las diferentes fases de iz investligreldn,
Asimismo se observe que los sels padres de famlltia
fueraon capaces de aplicar lag habillidades aprendidace
con sus proplos hijos y ante difercenteag actividades
durante la fase de generalizaclion.
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2 INTRODUCCION

LOD PIODEEMAS QUE CON MBYOr [TeCuenTia S8 Presenian en
rnidns en engad escolar, son aguelios relacionaldns. con @i
incumplimiento o normaz <o dJesobediencia a las oraenss
impartidas por ics aduitos v la carenciz de nabllicaces
z¢ciaies y a¢ autotuiaada fntenberg, 19935, va gue
de acuerdo a Eljure (1285 s tragtornog gue tienen un
mayor porcentaje en nifos de ocheo a doce anos gue acu-
cen m serviciac psicoiogicos, son =n primer lugar 1os
prop:emag ge CONCUCTE, en Seguna2 Jugar la agresion y
en tercera, la ansiedad,
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Estos comportamientos son proaucto de patrones ae in-
teraccion formados en ei ststema Tamiiflmr que ei nino
reproduce en otrese andblentes, come ia escueia, gensran-
go a corto plazo: bajo rendimiento academico. conducta
ai{sruptiva y prooiempas de reiaclon con maestros y cam-
pafderos, y a targo prazo: fracaso v/o0 desercian egco-
iar, imposibilidad de obiener empieo estable v probie-
mas psiquiatricos tales como conductas antisocliares y
alecohoilemo i1Fonserraads, 1939352,

kespecto & 1a8s congecuencias 3 corto plazo. en un egtu-
dio sobre tas diferencifas entre familias de nifdos con
prob:iemas de aprendizate v ramiiias de nifocs "naorma
iea", se observo que en i0sS primeros no nay tanta coap-
eracion en las lapores ael hogar, ni comunicacion o
mueztraa de arecto entre gug miembros v ios metodos de
crianza no son tan apropiadgos ceomo en €l segunac grupo,
asi{ mismo en ias ramiilas de nifos normales, tos meta-
das g& control son mas consistentes perc mas flexibles
tArrieta y Esparza., 1985,

For otro iado & nivel escolar, Investigaciones acemues-
tran que iog maestros tienoen a conziaerar a [0S ajum-
nos ae opuena conducta y cooperacion, mas intejilgentes y
mejoreg ecrudlantes que log nifos con proplemas de con-
ducta (Bieklin v Bieklin, 1981,.

Esta problematica se observa de manera marcaca en ra-
milias que tienen caracteristicag econOmicas, socimiea
y psicoidgicas muy particujares, como: jornadas exten-
sas de travajoc. subempieo, pobre=a, hatinomlento,
carencila de apoyog vy zarviciogs sociaies. aAdemas en ai-
guUnas se trata de famiifas muy humerdsas o aesinte
gragas por ei aopancono de atigunc ae (oS padres y an
otras ex!lste inestabi{y)idma &n el nogar per probismac
eonyugaies ae 108 padrsg, pra2entdndose en ocasisnes
maltrato verbal v-o fisico (Esguivel., (385,

Aun cuando lasg caractaristicas pcononicas v 30ciaies no
sOn i1as unicas responsadies. S{ tienen un {mpacto en Ia
evoiua21on v socfalizacion a¢e: nifo, asi como en el
comportamiento de 10§ paares (Farent v sonnet, 19784,



For otro iade ¥y en cuanto a lag caracteristicas psi-
cologicas de estas ramiiimz, Souza ¥ Escotto (1985
argumentan aue ics gesgorgenes ant{sociaies que se ob-
servan en nogares destruidos, se deben 8 la falta de
moides educacicnales expiicitos en la estructura’ rfami-
fiar y ios etectos de retardo intelecruai pueden de-~
barse & la falita de experienclag adecuadaz. Es decir,
"la ciave esta en iz relecidn interpersonal de los
mismbros de la ramilla médg que =n in separacion propia-
mente dicha® (pag. a4,

Eatosg micsmos autores naciendd una revision ampifia de
estudios previos, encontraron que Q2 niveies de run-
cionamienta inteiectual estandar no unicamente tienen
relaciodn con ios cuidados maternaies, sinoc gue se deben
congiderar también losg factares gque intervienen en ei
desarrolle saclal de log nifasa.

Agimiamo ge ha abservado que la deunton ramiliar
mantiene una estrecha relacid@n can las alrternciones azi
compertamiento infantii, ya que come safala Eljure
11985), lag relaciones parentrles y fraternalea congui-
tuyen parz ei niso una transicidn entre el medio fam{-
Iia y ia socledsg.

En o gue conclerne a la socianifizacion del nivo en
estas familias, diversas investigaclianes han desrtmcado
ia funcion que tiene el establecimiento de estrategias
de regulacion del camportamiente del mismo. Ferez,
Coriéa y Figuerca (19%0) entrovizstaron a madres de fa~
mitia con el fin de determinar o] tipt de estrateglas
que reportan utilizar para ragular ia conducta de sus
hijos de acuerdo & treg rubrog: as salud, by relactones
sociales, y ¢ educacion escolar. Los resuttados indi-
can que la estrategia de regulacion reportada por lasg
madreg o2s predominantemente imperativa. En relacion a
1os argumentos que emplean, e encontro gue reporTaron
utilizar la autortidad comp cl argumento mas rrecuente
para lograr la obedlencia, presentondo un2 ila praper-
cidn en las auhcotcgurias "apelacion 2 {ns reglag”™ y
"spelaciton a las consecuenciaz™, ciende los demaa argu-
mentos poae ctiif{saccs (hacer cosaaz agradables, lgno-
rar y cuestionar al nifdo’ y acbtenienco un parcentale
inrferior ei modelar la zenducta capsatar a zentimientos.
Esto habia de una tendencla a empiear 20:0 uno de ios
argumentoc vy estrategias, asi como de un reducido em-
pieo de ilas demas opclones de rogulacion aetl compor-
tamiente Infantit.

En resumen., se pueae conciulr oue iosz padres gocial-
mente desventaiados presentan iag alguientes carac-
teristicas: problemas de control, actitudes y expectlsa-
tivas restringldas, rigidaz e inadecusdsrs. For io gen-
2ral ge afenten vicrimas de las clrcuntancias, presen-
tan escasa satisfacclon emocicnasl, no se concliben a gy,
mismos comd moseios aducuados para sus nhijos, abusan
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Por otra parte debido ai <recimiento demograrico
aecmesurado, la depauperizacion constante, el cbilga
ingrega de las madres al mercado laboral, se presenta
una alta demanda en z2onas urbanas ¥y princlipaimente en
aquellas conzidaradas como "cinturones de migeria”, de
cuidados de custecdia, ecscueias y centras de degarrollc
infantil. Los padres requieren de insti{ituciones socia
les que les proporcionen serviclios de galud, segurldad,
alimentacion y cuidade integral de sus hijes (Castade-
da, 1989,

Dentro de !as institucicnes de asistencia social, se
regquiere no cole 2! brindar los gervicios anteriormente
mencionados, sino que se hace necesaric integrar dentro
de los mismos, programas de entrenamiento 8 padres que
les proporclonen métodos de crianza, basadeg en inter-
accliones efectivas y positivas con sus hijos, gque subk-
sanen las defictencias propias de su condicién y que
propicien como reczultado el desarrolic integral de jos
migamoa.

Loa pregramas dirigidos & padres en el sentido mas
amplio de! termino, ha tenido una larga historia, pro-
bablemente {nicfando con la familia extensa per medio
de advertencias, farmulas verbales y amonestaclones de
amigas, parientes y figuras de autoridad. Con la !llega-
da de la comunjcacién en masa y &l declive da ta fami-~-
iie extensa, se involucraron otros métodos Indirectos:
tibros, folletes y articulos de periddicos y después
radio, televisiodn, pelicutas y asudicecassettes de "como
hacerlo" (Bijou, 13881,

Eatos programas han tomado mag i{mportancia en la =o-
ciedad centemperanes debido a fenfmenos soclales conmo
la industrinlizacidn y la economia del tiempo, que han
pravocado grandes cambios en la estructura familiar y
en los estilos de vida. Estos cambiog {ncluyen ta
desintegracldn familinr, el incremento en las madres
que tlenen ocue saiir a trabajar v las rami{lias con un
solo padre gue exacerban las detlcienciae da crianza
(Dange! y Polstor 198ay

De aqul surge ia necesidad lesarraliar programas
para que los padres funzionen como agentes de cambla an
las conductas de sus h{jos de una menera sistematica v
plansada, zonatderando que =llos son ta inriuencta pril-
maria en sus afos formatives y son los responsables da
su educacion y cuidado (Marruenda, 1938853,
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Egstos programas han 3ido clasificados por McDowell
(1876) bajo tres rubres:

&) Informacian por medio de conierencias, platieas,
etc. respecto a una gran variedad de temas como: dessr-
rollo de! nidn; causas, efectos y tratamiento de
trastornos; programas de educacidn, estc, En estos se
prezupone que la tranamision de informaciédn camblard la
conducta de {os padres.

b) Peslcoterapéuticos para ayudar a2 loa padres a abordar
sentimientos personales y conflictos resultantes del
problems del! nife, camo =1 aumente en el nivel de an-
siedad que al tratar de controlar provoca que se utili-
cen uno o mas mecanismos de defensa (negacién, proyec-
cion, aislamiento, etc.) que puaden ser degtructivos
parn ambog s se convierten en un habito (Ross citado
en Walker y Shea, 1587).

c) Entrenamiento para ayudarlos en sus esfuerzos para
lograr una Iinteraceton efectiva y poaftive con el niRa.
En estos ge presupone que una vez que ellos han apren-
dido las habilidades apropiadas para resolver problemas
y han hecho de ellas un habita, continuardn uttlizan-
dolas en =i manejlo conductual del nifo.

Las {nvestigaciones reali{zadas acerca de estos progra-
mas reportan que el entrenamiento parece afectar a ls
mayorfa de log padreg de una manera pogitiva, juzgan-
dose a si mismos como mas competentes, con mas
conocimientos de principios generalea de aprendlizaje y
encefianza, asi coma con habilidades més efectivaz y
altas expectativas (Helm y Kizlaff, 1386)

Desde las afiog 50's losg Investigadores se Interecaron
por programas de entrenamiento a padres basandose en
lag suposicionag del Andllsis Conductual Aplicado que
postula que la conducta dei nlfo, yz sea normal, des-
viadn o retardada esta relecionnds con sus intersc-
clones pasadas con personas significativas (podre,
madre, hermanos, parientes cercancs y emigos), as! coma

tugares y situacliones ambientales comunes." Paor elio
cuando el objetivo es camblar lz conducta del nifa, la
conducta de esas pevsonas tawbida debe zo: cambhiads ¢
(B1 jou, 1977, pag. 7}

Dezde entoncesz, zzgdn Embry (0841, ta Investigacion

se llevd a cabo haclia dos direcclones

1) La orientada a2 resolver probiemas especificos del
nifo, cuyo cbjletivo es uvrlid r téenticag disedadas es-
pecialmente para rcomedizar las defleciencias de una man-
era rapida y aceptable cows: Liomps fuara poara {nore-
mentar la pbediencia de los nifos con problemag
(Resick, Forehand y McWhorter, 187€) o ecocnomiz de pun-
tos para obtener conductas complacientes y adecuadas en
nifog hiperactivez (M{itz vy Gordon, 1874) y

2y La que tlene coma objativa la safanza de hablili-
dades de manejo en general, cuya fuarza radlca en es-
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trateglas de tratamiento para moditficar el slatema fa-
miliar, en base & las caracteristicas de la familia tal
como lo hicleron Blechman (18681) » Dunus (1886)

El primero, fundament6 el éxito del entrenamfento en
varlables scciales de los padres (a los cuales clasi-
fich en competentes e incompetentes) y en las carac-
teriaticas de sus hijos, reportando que tos padres com-
petentes parecen beneficiarse mas del entrenamlento que
log padres Incompetentes con hijos en desventaja fistica
e emoclenal v que =zin cuando laa ramilias de un z6lo
padre han gido derinidas come incompetentes, ellos
tienen el mismo interés y son lgualmente responsivos a
la intervencién gue las parejss de padres.

Por su parte Wahler (1980) cencontro que las madres gue
se caracterizan por su aislamiento scclal, pueden a
través del entrenamiento reducir los problemas de in-
teraccidn con sus hijos, pero estos camblos no parecen
mantenerse, concluyendo que loz patronez de contsctaos
extrafamiliares pueden tener efectos indirectos en la
conducta de crianzsa.

Por otra lado, Dumas (1886, 1886a) concluy®d que el
resultade de! tratamlento, zstabe significativamente
relaclionada con variables tales como paicopatelogia,
educacién e Ingresos de los padres por una parte y ia
relacién marital por otra, indicando que !a inhabhilidad
de estos en el camblo de conductaz proeblematican a
prosactalea de los nifos no gson el reflejo solamente de
la carencla de habltlidades o de un programa de entre-
namiento inadecuado.

En cuanto a la segunda orlentacion de técnicas de mane-
jo en general, las esfuerzos se encaminaron hacia:

a) DOtraa varlables tales como la percepcién gque tienen
los padres sobre la conducta de sus hijos y de su
ajuaste personal y/o marital asf como de sus i{nterac-
clones famillares las cusles parccen tener una relacién
significativa con log problemas de los nifRas (Griest,
Forehand, Rogers, Breiner, For2y y VWilifams, 1882).

b) Otros procedimientos como: a) El comparar el entre-
namiento individual vs. grupal los cuales fueron eva-
luados por Mira (18970) quien e¢ncontrd que los padres
entrenados en grupo generalmente nao tuvieron eéxito en
producir y mantensr cambics benéficos en zus hijos, al
contrario de la que reportaron otrogs investigadores an
cuanto a gue no difieren zigniticatlivanmente !og resul-
tados por eztl razdén (Helm y Kezlefd, 1986) y b)Y E!
entrenamiento utilizando materiual escrito vs. video-
ttapes gue fueron comparadoe por Koegel, Glahn y Niemi-
nen ({972) concluyende que dependiendo del material que
se utilice, los resultados especifices son diferentes”
{pag. 108), Y

c)0tras técnicas comu: a) Ei entrenamiento en auto-
manejo {Sanders y Glynn, 1981) para asegurar que se
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efigan wutiiizande !ae habllidades entrenadas cuando las
condiciones varian, b) E} entrenamienlo en resolucién
de problemas y entrenamiento en auto-suficiencia
(Blechman, 1881) técnlces Gtiles cuando los padres re-
portan tantc problemas para cubrir sus necesidadés
basicas como canflictas extrafamiifares, ya que su
caluclédn puasde darles la energia y et fnterfs necess~
rios para dedicarselos & sus hijes y ¢! El conaeja
marital y relajacion muscular prafunda (Camphetll,
0'Brien, Blckett y Lutzker, 1983) cuando el conflicto
marital, la inconsf{stenclia en la pareja asf como un
nivel exceaivo de stregs Interfieran con &} tratamien-
to. Proporclonando todo esto una perspectiva eco-con-
ductual a la terapia famillar para mitigar o remedisr
un amblente muy estregante.

Ambaz aproximaclones se basan tento en ia medicion de
fas variables involucradasg, gque e¢s un paso absoluta-
mente necesario anteg de la replica o expanziétn de lag
intervencliones partliculares (Embry, 1981) como en en~
sefar efectivemente a los padres a pravocar 2! chmbio
dandoles los= apoyos apropisdos para gue puedan mantener
y generalizar las habllidades que ellag han adquirido 2
través de las intervenciones.

En cuanto al! mantenimiento Hemsiey (cltado en Heim y
Kozlaotf¢, 1388) seRala que las {interacclones padre-hijo
se mantienen a través del tlempo, pero gque la conducta
en elmifo varia desde el momento en que se termina el
entrenamiento. Por cu parte Strain, Steele, Eills y
Timm (1882) encantraran en su estudio de seguimiento
que no hubo cambios tanto en la habilidad de tasz padres
como &n la conducta que presentaren logs ni{fog en gu
casa ¥ en la escuela a travwés del tiempa.

Forehand, Breiner, McMohon vy Davies (1881) sefalsn gue
ta generalizacldén es importante desde el punto de vists
de la prevencldn debide a que "minimiza Intervenciones
repetidas y disminuye lz prababilidad de problemas fu-
turog” . En programas remediales esto "permite o los
terapeutas monltorear la acurrencia patencial de
cualguiecr ofecto laterz, de segundo arden o na tratsdo
durante el entrenamfente” » 2regura el uso Gptime del
tlempa,

Por otro lade, recientemente han surgive investlga-
cicnes sabre validacidn sccial del entrenamiento, la
cual a5 la evaluscidn ce laou procedimientos por los
consumidores potenciales (Hazdin, 198067.

Se ha encontrado por wjsupla, gue las intervenciones
disefadag para tncrementar deficits conductuales han
alide generalmente evaluadas coms mas aceptabled gue las
Intervenciones para decrementar conductas inapropiadas
¢Dogett y Hobha, 198%), Los padrea han indicado altos
niveleg de satisfaccion can leos resultados del .
tratamiento, con los terapeutas ¥ con varios métodos de



ensefanza y crianza {(Caivert y McMahon,13587), Tambi{en
se ha demogtrado que e! usc del razonamiento. y mode-
lamlento mejoran la comprension y la obediencla del
nific m&s que técnicas como ignorar, tiempo fuera y
atencidn diferencial (Davies, McMahon, Fleszati y
Tiedman, 1884),

Se puede resumir que la investigacion encaminada a

me jorar la tecnologia del entrenamiento a padres se ha
enfocado a treg dimengiones principaimente:

1) Técnicas de manejo conductusl efectivas en remedier
los prohlemas de conducta del nidAo,

2) Métodos de ensgedanza a los padres para usar estas
técnlicas y

3) Procedimientos para {ncrementar la generalfzacién y
el mantenimiente de los efectos del entrenamiento (Budd
y Fabry, 1984).

En México estas tres dimensiones han sido abarcadas
ampliamente: tanto en ls adapatacion de un medelo de
entrenamiento !lamado Enseranza Responsiva (Hall, 1980)
para un programa residencial de nifios con problemas de
conducta (Marruenda, 1986), como en ! degarronllo de
programas especificos para niAos hiperquinétices (Al-
varez, 1983), con praoblemas de conducta (Corro, 1984 y
con problemas en la& lecta-escritura (Reyes, 1985), aai
coma en la generalizacidn del tratamiento en otros am-
bientes en nifos con Sindrome Down (Gomar, 1984).

Sin embarge adn cuando se tienen Instrumentos para
evaluar las Interacciones padre-h{jo, se regqulere una
observaclidén amplia de! entrenamiento en ambientes apl!-
cados ademds de I{nstrumentos de recoleccién de datos y
analistie clinico (Budd y Fabry, 1884,

Una aproximac!on zara la evaluacidn clinfaes en el en-
tre namlengo a padres, que ha mastrado ser muy promiso-
ria es el so del precedimiento de evaluaclén estruc-
turado. En este sistema =& preporclionan sefalas, in-
strucciones, materiales o astividades asignadas que
preparan la situacidn para que las canductas de interés
ocurran bajo un si{stens de reglstro sistematico
{Haynes, 1978), que a su vez gonera datos objetivos con
los que se ldentifican neceszidadoz de Liatamiento, =ze
manitorean efectna el nto, =z¢ modifican as-
pectos necesarices v g atan ros resultados de la
intervenciédn en diferen amtlias (Budd v Fabry,
19841,

Han? (1963) {ue el primsrc en uttl te tipo de
sistema para la& evaluaclon clinica entrenamienty
& padres. En su estudin lag conducta: de padres e hijos
tueron registradas en dos contextos estructurados: a)
una eftuacidn de instrucciones en las cuales lag reglas
y las actividades =staban determinadas por el padre y
b) una situacidn de juego libre en la cuval Iz reglas y
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naturaleza de las

inter
nifdn, Estaz dosz tua

fones las determinaba el
clones estructuradas fueron di-
sefiadas por ser analoga sltuaciones problematlicas
tipicae repertadas por los padres, Los codigos de ob-
servacion contemplaron siete conductas de los padres
(instrucciones aifa y beta, amonestacliones, preguntas,
atender, recompensar y tiempo fuera) y tres conductas
del nifo (conducta {napropiada, sgeguir instrucclones y
desohedecer) en una si{ituacion estructurada de cinco =a
diez minuntos,

ace
{ cne
s &
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Eyberg y Robineon (1981) a su vez desarrollaron un
sistema de evaluaci{én clinica basado en el eatudioc de
Hanf, en donde un total de 24 conductas de padres e
hijos fuercon codificadas durante agltuaciones egtandar
de cinco minutos. Las conductas a tratar fueron
seguimiento de instrucciones, juego iibre ¥y asgenrse.

Posteriormente Budd y Fabry (1984) disefdareon un sistema
de observacitn estructurado como instrumento atil en la
evaluacion clinlea de un programa de entrenamliento,
lagrando un reglstro confiable s través de pocasg horan
de entrenamiento. Medtiante este sistema encontraron
camblos positivos tanto en la conducta del padre como
del nifo después del tratamtento adn en familias en
quienes el progreso era {ncierto cuando se utilizaron
métodos indirectos de evaluacién.

Ellos elaboraron cinco mctividadesa orlentadas a sftua-
clones especificas de hahlil{dades de manejo de los
padres de nifos de tres a ocho afos referidos por:
agresidn, degobediencia, bherrinchesa y otras canductag
problema. Las actividades fueron: Seguimiento de In-
strucciones, Atencitn Diferencial, Uso del sistema de
fichag, Ensednnza de nueves haobilidades y Us dol Tlem-~
po Fuera.

Este procedimiento de observaclon aofrece una serle de
ventajas sabre otrosg procedimientos de evaluncién. En
primer lugar, la estructura promueve l!a ccurrencla de
interacciones padre-htjo de interés préactico, dentro de
un eficlente marco de tlempo que se puede completar con
observaciones en el hogar. En segundo lugar permite
anticipar ' respucstas parbiculeses de ta interaccion
adulto-nifo que facilita ta obtencion de intformaclan de
conductas y variables relevantes 2n el ambiente y en
tercer lugar, la estructura permite ser utiliznda como
un sistema de auto-observacion por parte de losg padres
¥y comg ejerciclo del entrenamiento o como una forma de
aobtener datos complementarios en amblentes adicionales.

En resumen, el sicioma de skoorvacldn estructurado ey
un métodc potencifalmente viable para cbtener mediclones
sistematicas de lac cenductas padre-hijo en emblentes
aplicados dadas | reatricciones practicaz de evalua-
cién en el hogar, ya que es un {nstrumento aproplado ’




para los sujstas, probiemas v contextos en el cuai aste
e3 empieado, ez decir, o toms &) jugar de julclos
clinicos para su aplicacion y requiere de medidas adi-
cionales de generallzacion,

Por otra parte, censiderando que la poblacion de padres
a 13 gue va diriglde el entrenamienta, 2o de recursos
economicos y scciales timitadcs, con tiempo escaso para
dedicarseio a sus hijos, el objetivo del! presente trz2-
bajo fue utitlzar el sistema de evaluaciOn esastructura-
do en un prograns de entrenamiento bzsado en custra
actividades (Seguimiento de Instrucciones, Secuencia
Instrucelonsl, Apoyo en tareas y usc del procedimiento
de castigo tipo 11) con el fin de proparcionar a los
padres habllidades que les faciliten por un lado, nive-
les de {nteraccién y ensedanza més positivos y por
otro, incrementar la probabilidad de prevenir situa-
ciones problemAticas ceveras en nifos de 6 a 12 ados.
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3 METODOLOGIA
TIPQ DE ITNVESTIGACIONM

Se realfizo una invegstigacicn cxperimental de campo ya
gque se manipularon variables y se llevo » cabo en una
sltuacidn real y no de iaboratorio.

HIPOTESIS CONCEPTUAL

El progrema de entrenamiento a2 padres disedado para la
poblacion de estudio es utll en provocar el cambio
conductual en los padres.

HIPOTESIS DE TRABAJQ
ALTERNAS:

- Exlsten diferencias significativas en la habilidad de
los padrea para propoarcionar una {nztrucelidn antes y
después del entrenamiento.

- Existen diferencias significativas en la habilidad de
los padres para seguir una secuencia lnstruccional
antes y después del entrenamiento.

- Existen diferencias significativag en ta habliidad de
ios padres para apoyar en tarems antea y después del
entrenamiento.

- Exlsten diferencias significativas en la habilidad de
los padres para emplear el procedimienta de cestlign
anteg y después del entrenamiento

NULAS:

- No existen diferencias significativas en la habilidad
de los padres para proporcionAr una ingstruccién antes y
después del entrenamiento.

- No existen diferencias significativas en la habilidad
de los padres para seguir une secuencla ingstrucclionsl
antes y después del! entrenamiento.

- Mo exlsten diferenclas significativas @n la habliidad
de 1oz padres para zpoyar en tareas antes y deapués del
entrenamiento

- Mo existen diferenclas significaztivas en la habiltidad
de los padres para emplear 2! procsdinmiento de catigao
antes y después del entrenamiento.

3.1 VARIABLES

Las variables independientos que se vaplosron zn el
presente estudio se enmarcan en el sistema de eva-
luactibn estructurado y conata de los sigulentes
proce- dimlentos de intervencidn conductual:
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f.- Instruccion general.- Copciste =n 12 veiba-
lizaclon oral que Indica 1z 2onducta en cuestian gus
se desea que @ jecute ei padre.

2.~ fnstrucclon especifica. - Consiste en la verba-
tizaclon oral que Indica el components cenducturi en
cueastidn que 2 Jdeasa gue 2Jjecute el padre v que
forma parte de la conducta correspondiente,

3.- Modelamiento. - Consiste on exponer un modelo gue
ejecute ia conducta especificada en el componente
canductuzi en cueztldn a tin de gque la conducta detl
modelo sea ejecutada por 2| padre.

4.~ Retroplimentacién.- Consiste en la verballzacién
oral de los errores o componentes ejecutados Inco-
rrectamente por el padre a fin de que este pueda
corregirlos inmediatamente, as! como de los elecuta-
dos co- rrectamente para que los =2iga reallzando.
S5.- Reforzamiento soclal.- Consiste en que el in-
structor le proporclione 2) padre alabanzas o eloglos
verbales y gestos o sefas de aprobacion (psimadas en
el hombro, sonrisas, etc.) una vez que ha realizado
correctamente ia actividad especificada en el compo-
nente conductual o conducta d=2 que se trate.

Las variables dependientes comprenden las conductas
que debferan de observar los padres y que se encuen-
tran contempladas en ¢! sistems de evaluacloOn estruc~
turado, las cuales comprenden cuatro categorias, a
saber:

* Habilldad de! padre en proplclar gue el nido {leve
a cabo una instrucclién que integre log sigulentes
componentes: Obtener atencion, preoporcionar Instruc-
ciones claras, esperar 10 seg., avudar flsicamente
dentro de 20 seg. y reforzar socifalmente.

* Habil{dad de] padre en ia aplicaciton de una secuen-
cia instruccional que comprende los aigulentes compo-
nentes: Interactusr positivamente, proporcionar elo-
glo iniclal, describlr la conducta inapropiada, de-
scriblr !s conductia apropiada, modelar la conducta
apropfada, praoporclonar razonaularn , nrapocclonar
cansech c. praguntar si antendlid, pedirle practi-
ca, etogiar y retroaiimentar.

acadénicas que involucre log siguientes componentes:
Ohtener atencidn, rapereionar instruccion de qultar
distractores, esperar 10 seg., ayudar risicamente

dentro de 20 seg., proporcionar instruceion de selec-
clionar material, esperar 10 seg., ayudar fislcaments
dentro de 20 azeg.. proporcicnar instruccion ciara de
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I'n tarea a realizar, esperas 10 seg., ayudar verbal-
mente dentro de 20 seg., preguntar si entendio y
reforzar socialmerite.

« Habillidad dei padre en el emplec de) procedimiento
de castigo tipo 1l gue integra los sigulentes caompo-
nentesz: Interactuar positivamente, describir ia con-
ducta inapropliada, proporcionar razonamiento de lsa
conducta inadecuada y describir las consecuencias.
{Ver anexa 1)

3.2 SUJETOS

Los participanteg fueron sels padres de familia (cin-
co mujeres y un hombre) de alumneos de primaria cuyas
adadea fluctuan de 5 a 12 =afoa.

lLa edad promedio de los participantes era de 32 afios
con un nivel de escolaridad de primaria a 6o.
semeatre de licenciatura y con un nivel zocioecanomi-
co bajo. En cuanta a su ocupacitn dog madres de fa-
milia se dedlicaban al hcgar, una era galopina, otra
era secretaria, otra mis era empleadeo federal y el
padre de familia restante, dibujante.

De las sels familias, tres sstaban completas y las
otras tres tenian un sd6le padre (incompletas).

3.3 ESCENARIO

Lag seslones durante la fose de entrenamiente age rea-
lizaron en un cubiculc perteneciente al Departamento
de Paicologia del Colegio Agustin Carcfa Conde el
cual forma parte de Asistencla Privada del Naclona!
Monte de Piledad.

E! cubfculo mide 3 X 4 m., tiene dos ventanas, dos
escritorios, un archivero y 3 sillas.

En 1a fage de generalizaclén ge utilizaron un barc,
un dormitorio y el cubiculo ya mencionado.

3.4 MATERIALES

Loa materialea utillizados en el preaente trabsjo
fueron los siguientes:

~Una mesa -1 cama y sdabanasg
-1 escoba -1 plancha

-3 sillas ~Jabén

-Trasies -Ropa

~Cepillo y pasta de dientes

-Material para bolear zapates

-Utiles escolares: libros de Ia SEP de lasg cuatra
materias basicas, cuadernos de las cuatro materias,
laplices, gomas, =stc.
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Sz do timea base multiple a

d as., En este disero la mizma variabie
i to =25 aplicada secuenaiziments vy por

a cada una de las conductas en un grupo de
o2, mantenéndese las 2ondiclones de linea bass
en las otras conductas (Hersen y Bariow, 1988).

La generailizacion se realizé a traves de otras con-
ductas y de otros sujetos.

3.6 SISTEMA DE REGISTRO

Para la medicién de los componaentesz gue conforman
cada una de las cuatro categorias conductuales, se
ut{iizeron registros de ensavo. (Ver anexo 2)

Se reglatro s la emisidn es correcta en relacidn con
las definiciones de cadm componente conductual de
acuerdo a los siguientes parémetros: "ejecuta el com-
ponente carrectamente™, "ejecuta e! componente inco-
rrectamente” o "no lo ejecuta”,

3.7 CONFIABILIDAD

Laa =esicnes de canfiabillidad se l[levaron a cabe por
el entrenadar y el obeervador independiente, que re-
gistraron en forma simulitdnea pero independiente ias
respuestas, las cuales tueron tabuladas de acuerdeo &
ta siguiente férmula:

& de acuerdos
% Conflah, ——---cem s e X 100
# de acuerdos + ¥ de desacuerdos

Los recultados obtenidos se presentan en la Tabla 1.

[SUJETOSI LB ’TRATAH}

1 Q4% 93%
2 4% 95%
3 g1% 97%
2 a2% a3%
5 4% 100%
S Qan GaA%N
Table 1.- Porcentajes de confiablliidad de todos losa

participantes en Lines base y tratazmiento.
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4 PROCEDIMIENTO

4.1 FASE DE LINEA BASE

Antes de llevar a cabo e! Taller de entrenamlento ¢
hizo una evaluacion para chbtener los datos de linea
bhacse pars cads una de las habilidudezs que ze iles
ensefaron a los padredg, a lo cuales se les dijo:
"Antes de iniciar el taller, necesitamos observar ia
farma como usted estd acostumbrado a tratar s su hijo
hasta ahora. Para esto sce realizardn algunos engayos
en donde usted actuard como siempre lo hace con un
ntfRo que actua- r& cemo s3u hijo. Trete de hacerlo lo
m&s naturalmente posible; no quersmos ver si lo hace
bien o mal, sclamente como lo hace".

Se le fueron presentando 2 cada padre los ejemplos de
las cuatro habiiidades dandoles salo una Instruccidn
General ¥y se reglstraron en el fomato correspondien-
te, los componentes conductunmlez que ejecutsron de
cada habilidad.

e

4.2 FASE DE ENTRENAMIENTO

Para la ensedanza de las habliidades coiaboraron dos
nifAos del Coleglo que no eran hijos de los partici-
pantes, para actuar de hijos en los ensayos

En la primera sesidn se !z comunico a los partici-
pantes ol objetiveo de la csesidn, se les invite a2
colaborar e informo cOHmo se ibz o proceder y qué era
fe que se esperaba de ellos.

Después de les proporclono iz instruccidn general de
fa primera habilidad (Seguiniento de Instruccloned).
5S4 iniciaban la ejecucidn del primer peso o compo-
nente conductual dentro del primer minuto, se pro-
cedia a registrar su ejecucidén, por lo cual, se debid
recerrer o2da uno de loe componentes en gque ae frag-
mento la habiltidad. En el momento en que enpezaban o
ejecutar un compoenente errdneamente o ze "zaltaba”
alguno, se detenia la ejecucién y se anotaba las
siglas del pracedimiento de intervencldan de la Ins-
truccidn Gzneral (1G).

En caso de que no hubieran intctlado la ejecucion del
primer componente conduc- tua! o algun otro con solo
'a {ngtruccidn general, se les proporcionaba ia in-
strucecidn especitica corrzopandlente, S4 Intciaban 1a
ejesucidn dentro de tos gundos 8 partir de &5l
y lo hacian co- rrectamente, =2 anntaban lag siglas
del procedimisnte de intervancian (1E) dentro aetl
espacio del espacio adecuado en donde se ejecuto la
fngtruccidn,

Se dejo gque cantinuaran con tog demds componentes
conductuales sin ningdn otro procedimiento de inter-
vencidn, de tal forma que ai {ntcinban ios compo-
nentes conductuaies sigulentes de acuerdo a lag es-
peclficaciones y secuencla establecida, estos podian
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ser calliffcsdos Inclusiveé con las siglas de lg In-
struzalien General.,

S1 nc iniciaban la ejecucidn del components coenductu-
al en cuestitn dentro de 10 segundos o to hacian
incerrectamente o se saltaban algun componente, con
solo la Instrueccién Especifica, se detenia la sjecu-
clan y se les proporcionaba una cambinacidn de ins-
truccién Especiflica + Madelamiento.

5S4 el padre {njfclaba la ejecucion dentro de los 10
gegundos y renlizaban 2! componente correctamente, 2e
anotaba la sigl!a del procedimiente de modelamliento
() dentro del espacio correspondiente sl componente
conductual,

Al término del ensayo se legs proparciaonaba retroali-~
mentacion y reforzamiento social.

Se dia por terminada Ja engsedanza de los componentes
de esta habilidad hasta lograr el 100% de la ejecu~
cltn de los componentes involucrados durante tres
ensayos cansecutivos, para pasar a la segunda habilt-
dad (Secuencia Ins- trucclional) con el mismo proce-
dimiento anterior, para despu@s pasar a la tercera y
cuarta habilidad (Apove en tareas ¥y Castigo) de la
misma manera.

4.3 FASE DE GENERALIZACINN

Una vez adquiridne o
gartos para desarrolf

ponentes conductuales nece-
8 cuati s habilidades, ge
n
r

z en las cuales se les
5 ensayos por sesion en
plos hijoz (de unao =

5
a
flevaran a cabo tres ses
presentaron a {os padres
los que participaron sus
tres). Estos consistia una serie de actividades
organizadas previamente e Incluian conductas dife-

rentes a las tratadas en &! entrenamisnto, de tal
forma que tuvieran que emnplear todoc lc aprendido. Se
les pidié a Jos niAos que se comportaran como 1o
hacen en 3u casSa Yy s8¢ uzaren otros escenarlos {(bado,
daoarmltorio y patlo) para gue lag interacclornes fueran
lo mas cercanas a& realldad.

Al tinalf{zar esta fage gse les pildlo a2 Jos partici-
pantes gud contestaran e! Cuestionario de Satisfac-
cidn sin anotar su nombre y con veracidad, a fin de
gque evaluardn ¢! pregrama dizedfado para ellog (Ver
anexo 3},
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S RESULTADOS

CUon ef propodsito de representar d2 uns Mmaners Ciars y
ohietiva les resultados obtenidos en el presente traba-
ja, se canaldesrd pertinente mostrar log resultados de
acuerdo al sigutente orden: &in primer lugar se des-
criben los datos {ndi{viduales de los sels sujetos par-
ticipantes: en gegundo lugar los datos grupales correa-
pondientes a la generailizacion de ias conductas entre-
nadas., en tercer lugar los datos corregspondientes u losg
procedimientos de ensefancza que ae utilizaron y las
componentesz de las habllidades enirenadas que con menor
frecuencia se presentaron durante las diferentes fases
del estudio y en cuarto lugar las callficeaciones
abtenidazs con el cuestlonarioc de satisfaccion.

En la grafica uno se presentan los datos correspon-
dientes al sujeto uno, durante lag tasea de |inea bese
y tratamiento de las cuatro hab!lidades entrenadas.
Como se puecde apreciar en la habilidad de seguimiento
de Ingtruccianes durante tres seszlones de linea base se
observo un porcentaje promedioc de ejecuclién de 46% . el
cual! a traves de cuatro seclones de entrenamlento al-
canz@ &1 criterio establecldo durante trea ensayas can-
gecutivos, pare después mantener un parcentaje de eje-
cucitn de los componentes en que se fracciont la cond-
cuta de 96% en diez sesianes,

En lo que conclerne & Ia habilidad de gecuencis ins-
truccional a través de sels sesiones de linea base se
observo un porcentaje promedio de ejecucién de 24% y
durante la fase de eantrenamientoc ge necesitaron cinco
sesiones para lograr 21 criterio de ojecucion raquerido
de 100% de loa componentes que intregaron dicha conduc-
ta durante tres veces consecutivas, mantenieéndese un
porcentaje de 35% a través de sels gesiones posterio-
reg.

Por lo que rezpecta a la habilidad de apoyoc en tareas,
se abgervo durante diez seslanese de linea base un por-
centaje promedio de ejecucidn de 57% e! cual a travésg
de tres sesiones de tratamientc alcanzd el 100% de
ejecuctdn requerido v a lo largo de cuatro segiones
posteriores se observd un porcentaje de 97% de los
componentes que integraron dizha habilidad.

Por ultime en el procedimientc de castigo, durante 12
gecsiones de !i{nea hace g¢ observd un porcentaje prome-
dio de ejecucion de los componsntes que Jo integraron
de 82% y al cabo de cuatro sesiones de entrenamiento
se {ncrement® en un porcentaje de 100% de ejecucidn en
tres ensayos consecutivos.
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En in grafica dos se prezentan les d 5 zorrespon-
dientes 2! sujeta doz, durante las izxsea de lincea base
y tratamienta de las cuatro habilidades =ntrenazd

Como se puede apreciar en la habilidad d2 ceguimiento
de instrucclones, =2 ohaerve un porcentaje promedic do
ejecucion de loc componentes conductuales de 33%

fante tres 2eslaoned én la fase iinea ba
alcanzo el criterio s=ztablecido a traves de trasg
siones de tratamiento para despues mantener un
centaje de 85% 2 lo lergo de acho gesfonees.

.ol

En 2! caso de secuencia instruccional, a traves de
cinco sesiones de linea base se ohserve uUn porcentajs
promedio de siecucidn de 27% logrando durante las cua-
tre sesiones de lo fase de entrenamiento el porcentaje
criterio de $00% en tres enzayos consecutlvos, siendo
el porcentaje promedio de ejeclclédn de los componentes
que {nvolucra dicha conducta de 90% durante cinco se-
siones poszteriores.

En cumpnto a la habilidad de apoyo en tareas, ge pregen-
tO un porcentaje promedio de ejecucitHn de 65% durante
ocho aeajones de linea base, alcanzando el porcentaje
critecric de ejecusién én le tase de entrenamiento a lo
largo de tres sesiones y un porcenizje promedio de 94%
durBnte tres sesiones mas.

Para finalizar en el procedimiento de castigo se ob-
serv® un porcentaje promedio de 52% en la ejecucidn de
ios componentes gque lo conforman durante diez geslones
de la fase de linea base, alcanzando un promedio de
eéjecucidn de 100% durante lag cuatro sesiones de la
fagse de entrenamiento.

En la grafica tres se presentan los datos de la fass de
linea base y tratamiento de las cuatro habilidades en-
trenadas del sujeto tres.

Por lo que respecta 2 la habilidad de seguimiento de
{natrucciones, 2e puede aprecliar que durante trea se-
siones de la fase de linea base se presento un por-

--centaje promedioc de ejecuc{dn de los componentes que la
comnpenen de 40%, el cual s2 lucrementd a2l 100% a travé:z
de tres sesliones de tratamients durante tres ensayos
consecutivos y durante siete sesiones posterliores se
abzervd un porcentale promedio de 88%

Continuando con la habiildad de secuencia inztruc-
cional, se aprecia un porcentaje promedio de ejecu-
cian en Jas cinco gesionec de linea base de 2Z8% . se
alecanzd e! parcentaje criterlo en tres ensayos consecu-
tivos durante la fase de tratamiento a traves de cinco
geziones y un parcentale deo 96% e2n trea seglones si-
guientes,



En- ouanta a la habilfldad de spove e2n tareas, se absarva
- durante iz fape de lines baze un parcentsje promedic de
efecucion de 57% en nueve sesiones, el cusl alcanza el
100% requeride a traves de tres sesiones durante la
fage de tratamientn y una sz2(dn poaterlor.

Finalmente en el procedimlento de castigo, durante las
it sesfones de ta fase de linea base se presentd un
parcentale promedio de ejecucién de los camponentes
conductualies que to Intregran de 57%, logrando el 100%
de ejecucién requerido en dos zesiones de la fase de
tratamiento.

En la grafica cuatro se presentan los datos del suisto
cuatro correspondientes a8 las fases de lines base y
tretam{ento de las cuatro hzbilidades entrenadas.

Por la gue respecte a la habilidud de segulmienta de
tnatrucelones, sze puede apreciar que en lag tres se-
siones de linea bagse obtuvo un porcentaje de eljecucidtn
de 60% de los componentes en que se fracciono dicha
habtiilidad, durante la fase de tratamlanto requi~ rio de
cuatro gesiones para alecanzar un promedio de 100% en
tres ensayos consecutivos y logré un promedic de 86% &
través de 12 zeglaones poatericres.

En cuanto 2 Ja habilidzd de secuenctia instruccional,
durante ia fase de linea base cbtuvo un parcentaje
promedio de 33% de ejecuclon en aeis sesfones y durante
e fase de tratamiento obtuve un porcentnje promedio de
ejecucién de los componentes gue comprenden esta habl-
ltdad de 100% en giete gsesiones, paro despuds manten-
erge un parcentale promedia de B4% o Lravés de sels
sesiones.

Por lo que respecta 2 ja habf{litdad de apoye en tareas,
se abservd un parcentaje pronedlie de elecuctan de 57%
en 12 gesiones de la tase de linea base, el cual a
traveées de tres sesiones tratamiente zlcanz20 el 100%
requerfda, para teraminae con un poreentaje pramedio de
8i%. a lo largo de cuatro cegslones aas.

En el procedimiento de castigo, =2 abservd un porcents-
je promedioc de 52% en la ejecucion de sus componantes
en 14 sestone2 de la faze de {inea bage y al cabo de
cinco sa2siones de tratamients se incrementd & un por-
centaje de L00% en tres ensayes cansscutivos,

Los datos de las fases de linemx base y tratsmiento
carreapongdlientss al sujeto cincag ge pregentan on la
grafica clnco,
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Para {a habtlidad de gsegulmiente de instrucciones obtu-
vo un porcentaje promedio de 26% en la fage de  linea
base a3 través de tres sesiones, &2n tres sesiones da
tratamliento ze aleanzé el 100% requerido en tres en-
5ayos consecutivos y en sels sesiones postaripres 3a
mantuvo dicho percentaje.

Zigulendo con 13 hablitdad de zecuencia Ilnstr
present® a través de cinco seslones durante |
base, un porcentaje promedio de ejecucitn de 28%, =
fase de tratamiento se requirieron de tres zeslones
para alcanzar un porcentaje promedio de 100% y durante
custro sesiuanes postericres e! percentaje promedio fue
de 85% de loa componentes gque2 Integraron dicha hahilf{-
dad.

Por lo que reapecta a8 !a habliidad de apoyo en tareas,
en la fase de )linea base se observéd a través de siete
seglones un porcentaje promedio de elecucidn de &4% de
log componentes que la intagran, sicanzande un porcen-
taje de 100% on trea cesiones de la fase de tratamiento
y manteni&dose este porcentaje durante dos seslionesg
mas.

Por ultimo en 2! procedimlento de castigo, el porcenta-
je promedic de ejecuclan fue de 47% en nueve seaiones
de linea basa, el cual se Incrementd zal 100% a través
de tres sezlones de la fase de tratamiento.

En la grafica sels se¢ presentan los datos correspon-
dientes al sujeto seis en las fases de |inea base y
tratamiento de laa cuatro hablltdades entrenadas.

En la primera habilidad, seguimiento de insztrucciones
ge puede apreciar que en la fase de linea base obtuvo
un porcentaje promedio de ejecucioén de 40% en las tres
sesiones, en la fase de tratamiento se necesitaron dos
seslones para alcanzar =1 100% de ejecuclon durante
tres ensayas consecutivos y en cuatrg seslones poste-
rioraos precsentd un pocentaje promedio de 85% de loa
componentes gue conforman esta ha- billdad.

Por lo que concierne a l!a nabliidad de =
tiacalonal, s¢ observe un porcentale p
cion de 41% en cuatro gesiones de

do necesartias tr sesiones de @
zar un porcentalje de 100% y ob
promedin de eiecucitdn de 388% en dos

e
edio de ejecu-
a baze, sien-
wara alean-
I porcentale
esiones mas.

En el coaso de apoyo en tareasz, porcentaje promedio
en las selg gesiones de linen bage rue de 59% en la
ejecucidn de sus componentes, alcanzande el 100% re-
querido a traveés de dos sionzs y manteniendose este
porcentaje en la sigulente zealian,




Fara finalizar-en el procedimiento de castigo, en la
fase .de linea hase el porcentaje promedioc de ejecucién
de los componentes conductuales fue de 71% en slete
sesicnes, logrando el 100% en ia fpae de tratasmiento
en das sesiones.

En la tabla 2 se muestran los datos correspondientes al
total de los componentese que integraron las cuatro ha-
bilidadea, de cada uno de los sujetos que participaron
en el estudio, durante la fase de generallizacidn.

Como se observa el sujeto uno presentd en la primera
sesion un porcentaje promedio de ejecuclién de 86%, en
la egunda gesidn un porcentaje promedio de ejecuclén de
88% y en la tercera sesitn un porcentaje promedioc de
ejecucidn de 83% .

El sujeto dos presentd un porcentmie promedio de ejecu-
ciéGn de B5% en la primera segidn, en la s2gunda gesion
un porcentale promedio de 84% y 79% de porcentaje de
ejecucion en la tercera gezion

Ei gujeto tres pregentd en la primere gesién un por-
centaje promedio de elecucidn de 83%, en la segunda
gecion 77% de porcentaje promedio y en la tercera 67¢%
de porcentaje promedio de ejecucitn.

El sujetc cuatre presentd un porcentaje promedio de
ejecucitn de 74% en la primera gesldén, un porcentaje
promedio de 83% en la segunda sesién y de 75% en la
tercera sesion.

El gujeto cinco presentd en la primers sesion 75% de
porcentaje promedia de ejecucién, un porcentaje prome-
dico de 69% en la segunda sesldn y en la tercera un
porcentale promedio de 78% .

El sujJeto sels presentd un porcentuje promedio de oje-
cucién de 85% en la primera sesin, un porcentalje
promedio de 80% en la asegunda y un porcentaje proemedio
de 78% en la tercera sesién.

En cuante a loz porcentajes promedio de ejecucidn del
grupo, se puede obgerver que en is prigsera sesion [ve
de B1%, en la segunda sesitn de 80% y en la tercera
sesian de 77% de ejecucion del total de componentes que
integran la 2uatro habilldades entrenadas.

En 1a tabla 3 se presentan Inos procedimientos da en-
sefdanza utilizados con mayor frecuencia durante ia rase
de entrenemiento en cada una de !as habilidades entre-
nadas.
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Como se aprecia el preocadimliente do Instruccion Fepeci-
fica s¢ empleo con una porcentaje promedico de 15% en la
habilidad de seguimliento de {nstrucciones, 28% en la
habilidad de secuencia instruccional, 7% en la habiii-
dad de apoyo en tareas y 7% en el procedimienta de
castige en todas los sujetos.

Aaf miamo el procedimientc de Modelamliento gs utiiizo
¢on un porcentaje promedic de 6% en la habliidad de
segulmiento de instrucciones, €% en la habilidad de
secuencia instruccional, 0.33% en ia habilidad de apoyo
en tarens y 1% en el procedimiento de castigo en todos
los participantes.

En la tabla 4 se muestran los datos correspondientes a
los componentes conductuales de las diverzas habili-
dades entrenadas que se chservaron con menosg frecuencia
durante las fases de linea base, entrenamlenta y gene-
ralircacién del itotal de sujetos.

Como se observa en le habilldad de seguimlento de ins-
trucciones el componente Reforzamfento Soctal, se pre-
sentd con un porcentaje promedio de ejecuciaon de O an
la fase de |inea base, un porcentaje promedio de 43% en
la fase de tratamiento y 28% en la fase de generaliza-
cion.

En lo que concierne a Is habilidad de secuencia ins-
trucecional el componente Elogio inlclal gse observd con
un porcentaje promedio de ejecucién de O en la fase de
linea bace, un porcentajle promediao de €0% durante la
fase de tratamlenta y 24% en la fase de generalizacion.
Por tltimo en el procedimiento de castiga e! componente
Razonamiento ge presentd con un porcentaje promedlio de
ejecucién de 19% durante la fase de |inea base, 45% en
la fage de tratamiento y 28% a través de la fase de
generalizacidn.

Los datog del Cuegti{onaric de Satisfaccién ze nresentan
en las tabla 5 en donde s¢ observan los siguisntes ro-
suttades:

En cuanto a las habillidades entrenadas el 33% de los
padres consf{deraron que algunas fueron complicadas y el
66% sefale que ninguna le2 parecld complicada,

el 100% de los participantes indict que las habilidades
siempre les serdn utiles en la relacidn con sus hijos

asi{ como el 83% de las padres conciderd gue segusramente
las podran ut{lizer en su hogar y el 18% conteztd gue

pasiblemente jas podran !levar a cabao.
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En cuantec & lag expllcacionez que ge les prnpcrcionaroh
el 100% de los padres contestarcn gque siempre fueron
clarag y sencllias,

En relaclon a las conductas en gque 2e baso el entre-
namiento de las habilldades 21 50% de los participantes
respondid que todas representan o que ocurre en el
hogar v el otro 50% coneider6 que séloe algunag de ellaxz
g9e presentan en su familia.

Con respecto a las zimulaciones que =e lleveron a cabo
en el entrenamiento, el 83% de los aujetos considerd
que siempre les ayudaron a comprender las habilidades y
el 16% restante reportd que colo algunas veces fueron
ati{les para sprenderlas.

En relacioén a2l entrenamienta con otras nifdos el 83%
cantest® que siempre propiclié que el aprendizele de lag
habilidades fuera mdas fac!! y ol 16% reports que 56le
algunas veces fue asi.

Por lo que respecta a la retroalimentsaclon proporciona-
da al! final de cada ensayo el 100% de loo partictipantes
consider® que fue clara y senciila.

Par dltimo en cuanto s la duraclidn de las zesiones y al

.t{empo de entrenamiento el 83% contesto que fueron su-
ficlentes y el 16% considerd que fueraon (nsuficlentesd.
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- TABLA 2
TABLA DE GENERALIZACION

[ SUJETO;SESION 1AFESION 2 ISES!DN 3 l

1 88 ce 83
2 85 84 79
3 83 7 e7
4 74 83 78
5 75 89 78
-] 88 ea 78
X 81 80 78

Tabla 2.- Porcentajes promedioc de ejecucidn de losg com-
ponentea que integran lag cuatro habilidades entrenadas
de cada sujetsc durante la fase de generallizacibn.

TABLA 3
TABLA DE PROCEDIMIENTOS DE ENSERANZA
PROCEDIM. DE HABILIDADES jPORCENTAJE
ENSERANZA
5EG. 15
INSTRUCCION SEC. 28
ESPECIFICA APG. 7
CAS. 7
SEG. 8
HODELAMIENTO SEC. &
APO. .22
CAS. 1

Tabla 3.- Parcentajes promedio de los procedimientos de
ensedanza utiiizados con mayor frecuencia durante Ia
fase de entrepaniontro en cada una de las habiliidades
entrenadas,
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TARLA &

TABLA RE COMPOMENTES
FASES LB GEN.
TRATAM

Seg. instrucciones:
Reforzamiento social o] 43% 28%
Secuencia !nstruc.:
Elogia Inicial Q 60% 26%
Castigo:
Razonamiento 19% 45% 20%

Tabla 4.- Porcentajes promedio de ejecucidn de los com-
ponentes conductumsles que can menor frecuyencla se pre-

gsentaron durante las fages de

generalizacifin del

total

de

sujetos.

-3l =

linea bage, tratamienta y



TABLA S

CUESTIONARIC DE

SATISFACCION

REACTIVOS

CALIFICACIONES

les on la relacidn con mis hi~
jos

1.~ Las habilidades que se en- ALGUNAS MINGUNA
gefiaron Tucron complicadas: 33% B6E%
2.~ Las habilidades gerén Gti- S{EMPRE

100% L eeeens

3.~ Estas habilidadez se pup-e

SIEMPRE pPOSIALEMENTE

lo que ocurre en mi hogar

den llevar a cabe en mi hogar. £3% 6%

4.~ Las explicaciones fuaron S1EMPRE

claras y sencillas 100% ] emeeee

5.~ Las conductas representan TODAS ALGUNAS
S0% 50%

6.~ Las simulaciones ayudaron

S1EMPRE ALGUNAS

clara y sencilla

a que comprendiera las 83% VECES
habilidades 16%
7.: EL aprend{zaje con otros S1EMPRE ALGUNMAS
nifios propicid que mi aprendi zg 83% VECES
je fuege mis TAcil. 16%
8.~ La retroalimentacién fue S1EMPRE

100%  }  ~ee---

9.~ La duracién de las
sesiones fue:

SUFICIENTEINSUFICIENTE
33 16%

10~ E1  +iempo de

entrenamiento fue;

SUFICIENTEINSUFICIENTE
83% 16%

Tabia 5.~ Calificacliones pr

taccidn,

omedio del Cuestionarin de Satiz-
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6 DISCUSIGN Y CONCLUSIONES

L tzz rnail o o orrenides &« prerente trahalo. se
:
t

2z en
puede concluir ura serie de aspectos importantes para
e. entrenamijentc a padres.

Los procedimientos de ensedanza tales como [nstruccion
Ecpeclt.iva, Modziamiento » Retroasiimentaciodn, en con-
juncidn con el Sistema de Evaluacsidn Egtructurado
fueron efectivos para el entrenamiento de Jas habili-
dades de: Proporclonar instrucciones, Aplicar una Se-
cuencia Instrucclonal, Apovar en tar=ag y Uso del em-
pleo del procedimiento de Castigo tipo Il, en virtud de
que la totalidad de los padres de famillas adqulirieron
el 100% de los componentes que coanformaron cada una de
tas menclionadas habilidades, lo cual corro- bera las
resultados obtenideos por Budd y Fabry (1384).

Es declr, erxisten diferenclacs en la hablilidad de los
padr2s antes y después del entrenamiento, por lo cual
se aceptan las hipotesis alternas.

Por lo que regpecta al dizedo experimental empieado,
éate posibiliit6 observar de une manera cisra y obietiva
los efectos del entrenamiento en el elecucion indivi-
dual de los padres, lo que a su vez mostr® lan efectivi-
dad de los procedimientos utilizados.

Asimismo se observo que los gele padres de famllia
fueron capaces de aplicar las habilidades aprendidas
con sus propios hijos y ante diterentes actividades
durante la fase de generalizacldén, ya que se presentd
un porcentaje promedio de ejecucién entre 76% y 81%, lo
cual indleca que el disefar actlvidades secuanclalmente
estructuradas dentro de un contexto de la vida diaria
permite incrementar la funcionalidad de la habilidades
entrenadas tal como lo sugleren Helm y Kozloff (1086).

astos
cion de

o frac-

En relaclén a les procediamienios do ht
facilitaron a les padres de familia @ 13
log diversos compenantes conductyales #n gue
cionaron tas habilidades entrenadass, obhservandose por-
centajes promedio de ejecuclon entre 90% y 100% durante
el tratamiento ¥ la fase de genervallizaclion: especlal-
mente el procedimiento de Instrucclén Especifi{ca que de
e dl n Gomsac t1A84
mentzcion canbios mas efectivas en 2l entrenamtento a
padres.

FP 5

roTh juntoc 2on ja setccalis

%4

Por lo que respocta
cada una de las habi

quae conformaron
da cheervo gue

i

4 )
los que presentaron n ec ia fueron aguellos
relacionados con patron sitivos de interaccliOn,
siendo los parcentales dia de e2jecucidn durante la
{inea base de 0% v 19%, fase de tratamlento de

a
43%, 60% y 4aS5% vy de 24% % &n la fase de genera-

1i{zacl6n, recpectivamente para los tres companentes vs
mencionados, 'o cual corroboran Pérez y cols., (31980) vy




2

gefizla la importancia de Inzcorporar en los programa
satrenaniente diriglidos a padres dichoe componentes
dandoies mayor enfasis (Finkston, 1981; McMahon y
Forehand., 1977:,

En cuanto a las calificaclones que se obtuvieron con la
aplicaction del Cuestionario de Satistaccién se puede
decir que las hablilidades entrenadas ze consideraran
sencillas, Gtiles y factibles de llevarse a cabo en el
hogar, slendo la simulaclionez y el entrenamients con
otros nifos proplcios para un aprendizaje mas ftactl
para los padres, adn cuando no todas ias conductas
tratadas repregsentaban 1o que occurria &n el hogsr, ys
que =se le dio mayoer {mportancla a las habilidades y sus
componentes para inducir la generazlizaclién,

Par lo gue respecta al orden de Importancia que las
habilidades tuvieron para los participentes, &ste tuve
correspondencia con ¢! crden en gue se presentd a lo
jargo del entrenamientc, concordande con lo indicads
por Dosstt y Hobbs (1985) de que lasg intervencionesd
dizeAadas para incrementar deficits han sido evaluadas
como mas aceptables que aquellas para decrementar con-
ductase inapropliadas, vslorandolas como maz Gtiles.

Por otra parte las habilidades que tuvieron un indice
de dificultad mayor fue especificamente el eloglo (al
cantrario de lo encontrado por Calvert y McMahen, 1987
le que colnecide con el hecho de que fuernm de los compo-
nentes con porcentajes promedio de ejecuciédn mas bajos,
ademd&s de la retroalimentacion y e! seguimiento de in-
strucciones para algunas sujetos, aungque atros
sefalaron como mas faciles el seguimiento de ingtruc-
ciones y e! apoyo en tareas.

En cuanto a otras cenductaszs importantes de considerarse
para futuros entrenamientoz sélo un participante re-
spondié que era conveniente considerar conductas fuera
de caga v otro el lavado de ropa.

Finalmente con respecto a otros temas que quisieran
abardar custro padres sedalaron la sexualidiad como tema
importante de considerar. El desarrollio del nifio, la
orlentacitdn vaocaclonal y alimentaciéin vy salud fueron
otroes toplces vallosos para log demds participantes, lo
cunil hace ver la necesidad de inclulr programas de
informacion como lo menciono MeDoweli (137G).

Tomanda en conslderacion locg conceptos vertidos ante-
riormente cabe hacer menclon de una gseris de consldera-
ciones respecto al presente estudio. Por un lado, la
participaclidn en el pragrama €e re2allzd por medic de
una invitacién, es decir, rue voluntaria par lo que no
se llevo a cabo una selecci®n al azar de la muestra.
Por otro, el tamafio de la muestra fue muy pequedo, lo
cual nc perite generallzar los resultados obtenides.
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Sin embargo, se puade declr gue el programa de entre-
namiento diseRadso para ssta pobiacién fue efectlivo en
pravocar gl cambio conductual de los padres, el cual
fue evaluado por medlo de!l Sistema de ObservaciOn es-
tructurade que fue censible a estos cambioa en tas
diferentes fases de la investigacidn, por lo que se
euglere qua se z2iga utilizando en el futuro.

Ademas ta practlica de las habilidades entrenadas a
travéz de diferentes actividades en serte lo més cer-
canas al contexto cotidianc de los padres demostro la
generalizacion y funclonalidad de e£stas con sus proplaos
hijos, le cual tal vez incremente is probabilidad de
que realmente gean utilizadas en tu hogar a lo largo
de! tliempo,

Se considera {mportante para futuras investigaclones,
por un lada, llevar a cabe la mediclén de otrag va~
riables tales comoc las caracteristicas de los padres
~como lo hlclera Dumas (1886}, asi como su percepclon
hacla la conducta de sus hijos: de su praopio ajuste
personal ys/c marital y de sus relaciones famillares
come lo realizaran Griest, Cecoper y Scheiner (1982)
considerando que como lo apunta Simeonason (1882 el
andlisis de datos cualitativos es una manera igualmente
valiora de ldentificar variables, probar las cambios
ocurridos y describir el proceso de los miamos.

Lo sedaliado en ecte estudio nos lleva a reflexionar
acerca de la importancia de llsvar a caba una {nterven-
ciéon {ntegral con padres de familia gque contemple: la
discuzién de temaszs tales como: etmpss de desarrello
infanti!, comunicaeciédn, tipos de auvtoricad, disciplina,
etc, que los lleven a definir metas reatistas respecte
a lo que ezperan de sus hijos y reglac claras y con-
gruentes con su propio comportamiento, a fin de ellimi~
nar ideas frraclionales que llevan a expectativae y ac-
titudes injustificadas, asi como demandas y sentimlen-
tos que resulten en accliones inapropiadus hacla ellos.
Por atro !ado, lz intervenclon encamlinadas a la solu-
citn de problemas propiaos de lese pedres, copo eg un
alto nivel de ansiedad, que iog (i1evan o scbreutil!
mecanismas de defensa (culps, negacion, aizlamianto,
etc.) y les i{mplden relacionarge de manera pozitiva coan
sus hijos (Walker ¥ Shea, 1U87) y finalmente un progra-
ma de entrenamiento como el =xpuesto en este trabalje,
basedo en un csistema de evaluaclon estructurado gue
permite el examen en la ejecucidn de cada uno de los
componentes conductuaies de las habilidades ensefradas,
la mediclén sistemdtica de los cambles producidos y la
comprobaclon de la generalizacidon de lo aprendlde a
otras conductas o situaciones de la vida cotidiana de
las famtliae,




Da eszsta manera se abarcarfian las tres tipos de progra-
mas clasificadas por MeDowell (1976): 1) De informacidn
respecto a una gran variedad de temas que necesitan
conocer para entender y gular el desarollo de sus
hijos, 2) Psicoterapeuticos a rin de ayudarios a re-
soclver conflictos preducto de sus caracteristicas se-
clales desventajosas y 35 De entrenamiento parz pro-
mover relacioneg efectivas y manejo de conductas parm
establecer una comunicacion efectiva y positiva con
ellas, Esto proplciaria un servicio integral 2 los
padres de fam!llla.
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8 ANEXOS
T ANEXO 1
DEFINICION DE VARIABLES
-~ Describir el gastigo.~ Expresar verbalmente la pérdi-

da de un evento positivo o ia sancidn otorgada por
presentar la conducta {nadecuada.

- Describlr conductas apropiada.- Explicar el paso de la
tarea que e esta realizandos correctamente, mencionando
las partes del cuerpo y los objetos involuvcradas que
estd utilizando apropladamente.

- Describir conducta inapropiada.- Explicar el paso de
la tarea que no estd realizando correctamente, mencio-
nando ias partes de su cuerpa y los objetos involucra-
dos que no estd utlizando apropiadaemente.

- Describir conducta i{napropiada (para el procedimiente
‘de castigo).- Menclonar la la falts o la conducta in-
adecuada que cometlo.

~ Elogiar vy retroalimentar.- Expresar verbalmente qué
paso de le tarea eetd reallzande correctamente con
trages de agrado, haclendo contacteo fialco y expresar
qué paso 2s5ta incorrecto o puede realizar meior.

- Esperar 10 gegundos.- Permanecer en silencio cbser-
vando al n{fo, esperando que realica ia tarea,

- Intevactupr positivamente.- Liamar 2l nidfo por su

nombre ¢ indicarlie lo que va a hacer, utllizando uns
voz auave y estableclendo contacto fisico (palmada,

abrazo, etc.) y visual,

2 le pldié el
ealice, dezeri-

-~ Modelamlento.- Rezlizar Ia tarea Jue 2
nifo exactmmente como se qulere que ze o
biendo cada pasc de ésta.

- Obtener atencién.- Establecer contacto viasusl con el
nifo, llamadolo por su nombre y pidiéndoles gque lc vea
a los ojes, uttiizando una voz cuave.

Pedirle al nific que realice cada
ik

padre, Liégndalo
- Preguntar s entendid.- Hacer preguntas como: "en-
tendiste 2", "tlenes elguna duds ?%, "amprendiste como
hacerlo?", "lpo podrias hacer sole?" y pedirle que ver-

balice el procedimliento,
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~ Proporcionar ayuda fisica dentro de 20 segundos.-
Efecutar la guia fizirca parcial tomando suavemente con
3us dedos pugar e Indice en forma de pinza, las partes
del cuerpo del nific que estén involucradas en la tarea,
hasta que siga la direcclién deseada.

- Proporcionar cagnsecuencias.- Expresar
resultados que e obtendrdr por rextizar
premioc ganado por hacerla.

verbalmente
1
H

tos
z terza o el

~ Proporcianar elogio inicial.- Expresar verbalmente
qué estd realizando correctamente con fraseas de agrado.

- Proporcfonar instruccién de guitar distractores.- Ex-
presar una orden clara y corta en donde le pide que
retire todo aquello que !o pueda distraer y que no va a
utiiizar.

- Proporcionar instruccian de selecsipnar materizsi.-
Expresar en una oracidn corte y clara que ponga schre
ia mesa el material! a utfiizar.

- Proporcionar inatruccign simple de i1z tarea a re-
alizar.- Expreaar en una oracién corta, lo que desen
que el nifo realice, de la manera ma&s simple posible.

-~ Proporclionar razonamiento de la seonducta apropliads. -
Expresar las razones por las que la tarea debe re-
alizarae: higlene, galud, estudics, etc

- Proporcionar razonamjento de ia conducta inadecuada.-
Expresar verbalmente las razones poer laz cuales esa
conducta debe eliminarse (infraccidn de reglires o nor-
mas, problemas de relacién con los demés, de salud,
etc.) utilizando un tono de vor zuave con expreslan
faclal neutra.

~ Proparcionar raforzamfentc gocial.- Praporcionar ai
nifo alabanzas o eloglios verbales y geatos o senas de
aprobacién (palmadas, abrazos, sonrisas, etc.) por
haber realizade la tarea.
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ANEXO 2
. SISTEMA DE EVALUACION ESTRUCTURADO

HIABILIDAD DEL PADRK KN PROPICIAR QUE XL NIfOQ LLEVE A CABO UNA IHSTRUCCION

ACTIVIDAD DEI, PADRE CONDUCTA DEL PADRH S1STEMA DE RRCISTRO CONDUCTA DEL H1RO

-gp-

Habilidad del padra para
lograr que el nifio 1love
a cabo lasm niguientan
instrucciones:

~ Bajar ¢l voldmen al radie

- Levantar ropa del suclo
- Iroe o dormir

- Limpiar la mena

- Recogr i jJupuctes

H

Obtenor atoncién
Proporclonur instruc-
cién

Esperar 10 segundos
Ayudar f{elicamente
dentro de 20 aopundnn
Proporcionar reforzo—
miento social

Ocurrencia da respuenta

- Hirar a los ojoo

~ Rlealizar lu instruc-
cibn ain ayuda

= ftealizar la insfruw
cifn con ayudn

{correcta & incorrec
tamente)

HABILIDAD DEL PADR¥ UN APLICACION DE UNA SECUEHCIA INSTRUCCIONAL

Hebilidnd del padre pura
proporejonar una secucn-
cla instruccional de lna
wigulentes actividodes:

- Limpiar zapatos

~ Doblar y guardar ropa
- Lavaroe loa dientes
-~ Barrer

— Lavarse las manop

1

Iniciar interaccién po
pitiva

Praporcionar eloglo -
inicinl

Describir conducta inn
propiada

Daseribir conducta -
opropiada

Hodelar

Proporcionar razonn—
mionto

Prepuntar ol entendid
Pedir prictica

Blogiar

Retroalimentar

Ocurrencia de respuesta

~ Observar al modolo

« Responder y hacor -
preguntan

- Realizar 1a tarca
{correcta 6 incor
tamente)




HABILIDAD DEL_PADRE PARA INTERACTUAR COM EL HIRO A FIN DE APOYARLO FH LA ELABORACION DE SUS TARRAS ACADEKICAS

ACTIVIDAD DEL PADRR

CONDUCTA DEL PADRE

SISTEMA DE REGISTRO

CONDUCTA DEL NIRO

Habilidad dol padre para
interactuar con ol nifio
con el fin de apoyarlo -~
en la elaboracién do Aus
tarcas de laa sigutenten
wuterion:

~ Eapailo}

~ Matemfitican

- Ciencian Naturales
— Clencian Socialen

H

3

Obtener atencién
Proporcionar fnstruccién
do quiter distractoren
Kaperar 10 gegundos
Ayudar flolcamentoe dentro
de 20 segundon
Proporcionar inntruccién
de gseleccionar matorial
Esperar 10 segundod
Ayudar fi{gicamente dentro
de 20 segundoo
Proporcionar instruccibn
do la tarea realizada
Egperar 10 aegundos
Ayudar verbrolmonte dentro
do 20 pegundos

Proguntas si entondid
Proporelonar refarzamien
to nocial

Ocurrencia de renpueata

- Mirar a loa ojcn

- Realizar [natruc
¢i6n solo

~ Realizar tnstruc
cibn con ayuda

HABILIDAD DEL PADRE EN KI, EXPLEC DEl PRCCEPIRIENTO DE CASTIGO TIPO II.

Rabilidad del padro para
eaplear el procedimiento
de castigo ante lan gi-—
guienten conductan ina—
propiades:

- Decir groserfan

~ Repoclar

- Docir mentiran

~ Pintar on la pared
- Robar

“by-

Iniciur con interaccién
poaitiva

Describir conducta inn-
proplada

Proporclonar razciasclonto

sobre la conducta innpro—

plada
Deperibir ol castigo

Ocurrencia de respueata



SEGUINIENTO DE INS‘i’lIUUCION!S

HOMDRE FASE
R DEL PADRE 5 B8 I 0 KW E S8 R DEL NIfO fr O N E S8
Obtener Hira a loa ]
|_atonofén odon
Inntruccién
clara
Ksperar 10 Renliza
inutruecisn
negundon ain ayuda i
Ayuda ffaical Realiza
20 segundarn inntruccién
con_ayuda
Reforzar
aocialoento
Porcentaje
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SECUENCIA INSTHUCCIONAL

NOMBRE

FASE

R_DEL PADRE

R,DEL Nifip

o

s 1 0O

H

B

S

Interacclién

positiva

E£logio
inicial

Deocribir
cond.inaprop.

Bencribir
cond. aprop.
y wmodelar

Obgerva al
nodelo

Dar ruzonam.
de cond.aprop.

Decir conae~—
cuencias

?rcmuﬂnr ot
entondid

Responde y
hace preg,

Podir
précticn

Realiza la
tarea C 6 I

¥logio y
retronlim,

Porcentaje
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3 APOYO EN TausaAs
HOMBRE FASE

R. DEL PADRE S E 8 I 0O HZX 8 R. DEL MO

(&
(23

Kbtener Kira a loo
atencidn oJos

Instruc.de
retirar dig
_[tractoren

Ksperar 10 seg.

Ayuda ffafen
20 veg.

Instruc.de se-
leccionar aate
rinl

EBaperar 10 seg.

Ayuda {{sicn

20 pegundos

Inatruc.tarea Roaliza

a realizar instruc.sold

Eaperar 10 neg.

Ayuda verbal Realize ojei
y/o flalca coil ayudn

Preguntar oi
ontendié

Reforzar
nocialrente

Parcenta jo
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4 CASTIGO

HOMBRE FASE

R. DEL PADRK S E 8

Interaccidn
ponitiva

Describir
conducta
inapropinda

Dar razonam,
da conducta
inapropladn

Degeribir el
cantigo

Porcentaje
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ANEXD 3

CUESTIONARIO DE SATISFACCION

El gigulente cuestionario tiene como objetivo mejorar

los cursos que se impartiran en e! futuro, por lo que

le pedimos que lo conteste con veracidad. No es nece-

gario que anote su nombre.

Instrucciones: Lea con atencidon ias frases y sefale !a
opcitn de su preferencia.

1.- Las habilidades que se ensefiaron fueron compli-
cadaa:

TADAS ALGUNAS NINGUNA

2.~ En cuanto a2 la relacién con mis hijoa estas habilti-
dades serdn Gtiles:

SIEMPRE ALGUNAS VECES NUNCA
3.- Estas habllidades ge pueden llevar a caho en m!
hogar:

SEGURAMENTE POSIBLEMENTE NUNCA

4.- Las explicaciones que ge me proporcionaron fueron
claras y agencilipg:

SIEMPRE ALGUNAS VECES MUNCA

5.~ Las conductas que %e trataron representan 10 que
ocurre 2n mi hogar:

TODAS ALGUNAS NINGUNA

6.- Las simulacliones utilizadae ayuderon a2 que com-
prendiera las habilidedes:

S1EMPRE ALGUNAS YECEED HUNCA

7.- En entrenamiento con otros nifes propicid que mi
aprendizaje fuese ma&s fa&cil:

SIEMPRE ALCGUNAS VECES NUNCA

8.~ La retroalimentacidn que se me propocicnd al tinal
de las sesiones fue clara y gencitla:

SI1EMPRE ALGUNAS VECES NUNCA
9.- La duracién de las sesliones fue:

DEMASIADA SUFICIEMTE INSUFICICENTE
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10.- El tilempo. de entrenamiento fue!
DEMASIADO SUFICIENTE INSUFRICIENTE
11.~ Enliste en arden de fmportancia las habilidades
que se ensedaron en el Talle pmra padres:

Seguimiento de Instrucciones

Secuencia Inatruccional

Apoyo en tareas
Caétign

12.- Considera que hay otras conductas importantes que
ne se trataron en el entrenamiento. Cuales:? .

13, - Hubo alguna habllidad que se le diflcults, Cudl ?

14.- Cudl habilidad se le hizo mas tacil ?

15.~ Qué otros temas cansidera que son importantes para
un curso para padres en el futuro?
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