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ae ·trabajo en .11> clínica 

o.o car(!o ac\.u?lo~t:f.e~ . 
i\t OH. c,rnL.(ll; l.JdW,D;US. 







enzl"1á ticai. · 

La 1irevencÚn h;i t~ndi do . a denar,roll fH' 

fluoruruci6n· de las. a¡;uan 

tópicas de Í'luor o~bre las iiezl\.S dent~i·úa·; 
y gotas de Vi tal;\ir<f.\ll con fluorurÓ de scd.Ó, . 
. talea,. P.r·ov6ncl.6n tamnién a?.adif:r.do én ·1;, 

Pluoruro, y tlllllbietl por con trol dr. hictra tos 

otro aspecto preventi.vo 1; l~.· 

.ro· r.o lejano .será. la apllcaci6n 

ei;:j;erit1én Lac.ión e.e tuck.er' te, 

Escuel:; Den~al de 1~ 

~~''' 10.tic ~oJ;itnén. el 

aclamen te s<i. han de prevéni r. los 

gr&ÓOS en ·la 00?1iplcja CfltTIÍCtUra ÓS~!l. y 

1~anti.i.ine fctme~ ~n .le. cavidad buce.l 

función. 

Ea de .importencin taa\Jién 

ir;entoe que in6eri"o~ · áeterruinRn r.uóL1t1·0 

me<liato cou;Ó en el curso de nueatr;; 



en ~l 1:1omento del naoimiento, a11.11q_ue pueden oónta -

~.Ú:.araC dÜ.rruit~· el~ pa:so- atravlis dei oa:a;t{ vag~~)._. 

· ~ cuatro a doce horas. den}máa del nactmiomto óe esta.;. 
o . "' . ., ·. . : . . 

bl.ecen eatNp:tocooon al.ta-hemol!tiéos (Str.eptoci:iaos virtdano) 

:1.·. . 1 
. ...... . 

permaneciendo como tales durante toda l.a vida;. probablemen~ 

. p:tovi9?1tm del trnc:to reslliiatorio de la madre y del pciráonal 

;.;· . 'l' 
t . ·</\': ))iu-ante los prueroa mese.a óe vHa, so van ailed1~o '.'. 

f" /JI · ·"t•filOooo" º'""º'y e"""'" ( '"'"•-•>. ""'"e 
i.'.' . 'j~ > 000 G~::~::~::::·::::::'.'::·::::,:.~M::::~:: 

encargado de madre e b.ijo, 

¡~ · :tas enaerobiaa :¡ ho.cUos tnsit'ormes, as! como algunos vibrfos 

:~Jf > '1 
· anaerobios 1 más laotobaciloli. 

!~·:·>< . 
• ¡ 
.f" 



de bnoilo~ 11dd6:l'ilos 

.:!:or.1.rn ma'N)ad!r, 

Paco ñeuvu<)ll. tic 

rio hi;lÍ{a orecioi<.nto d.e 

u.na ititrunidud activa <;:,;iritru 





- ., . ·. ·., '· . . : '.' :' ·,. . ···:· .. ·. :-. ·.:,\ ,· 

ex&ncrn radiológico 'J el rcr<:>\téo.to ae 1a.e1¡obacilos so~ 
ayu.dn para. el din;6stic~ y :té. ¡irevc:¡¡Ci6¡:¡ üe l.a ciiri~~; 

mwios :ntralea d!ri-0J.l. dc.obtene~ 
lo. q\te se reduce. a lii exploraoi6n ncilllal de . . ·. . ' . . . . 
oolllo. obeerva:rufo 

lalioratorio,· pero .no 

del laboratorio 

del hombre, 

Se aoa¡iccha de 
uno .de lo.s ex~'riuéntos real:i.i:ados 

prov;l.stos 

/ian estos animales aÜ:mcntos 

doe de ouo.lquier otro ~illlal 

di etbs, 

aignÓs de· 

ocntndo·. con. gérmenes 

Otros e:ícpetimentoa iie: 



Por lo qua se aoapecb.a 11ue puoue eitisti:r 'uno. relaeioli 

earies y astreptocoeo porque en jóvenes con caries inc:i'pientee 





:·:: .':·.. ·:: ... ·. 

!cr mán~oa~ ,und ~~ 
tección pal'iapic~.l. Dern1e. en-te Pllllto la in!~eci6~ ae extieu' 
d.e ·a, veces por loil vasos sa.ri5R:l:aeoa .y a- ~on cr.!lal~s. liD:fd ~ 

a <JtNs partee del. organismo y ~l diente ee co~vj,erte 
toc:o de.=~ inJ:ecci.Sn q1ie sJ;¡enazá por todo el org~f' 

La cariBe dentai.ea tU'.Ul enfermedad q.ue se ·~cuentra con 

m1.fo freéucnc~ en niño¡¡ y j6venea que en personas adultas;· 

p1•eaen tán<loae en esta e d.ltill!iio 0011. más . .frecuencia en~erme~ 

dadas ¡ier.bdontl',\lea, ya c¡_ue pueda. docil:-so que. las eú:erme ·~ 

dad es peri odontal. en .antrnn en aaci6n eUE!Jldo la edad de 'las 

fin. . . : - . . 

:Pudiendo re<iulta.r Q.e gravedád lo.e c:asos de cnxies. pe:-

ne-t;i:'antes · como las infecciontrn de. am:!aa 1 maxila.Tes· para.' 
. . . . . . . 

. que puedan areota:r 6rganos como cox·az611., · pull!lonee, áp11ra·to 

digestivo, ojos ' ganglios lintdticos, aiatEll!la nemoao· 

articu.lau:l.onea~ 

La caries ea en n11icliou pa,faes, ei i:i:iía apara~~~ 
'.P1'9blema11 dé h.tgiene dental. os impreaiontinte por el. srim, ·~ 
utÍpter~ de n~iioa:.quC ae cncu~n·tran at~ca~o . .s .. 

' ·. . ,·,· 

aer ñ.tiles ion dientes no han .de eer. 6rganos 

soluilente en s! nliW!oB atno tembi~ per:t:eotamen~e integr~dos 
en la. compleja eJ!lt:rnctnra 6sea y tisular que los mantien1i " 

:firmes ;en la boca y les permite ejercer a11 ttu1ci6n~ 

tejidoit y huesoa er1 qua laa pie:¡¡ao .dan·tariaa se sostienen-.· 

to ma¡:i. laa llilll!adaa 

tao1~n. · 



' . .. ··. . . 

' l' A!~ O;D O }! ;J.'• v F A '),' I A S . 

•• ETIOLOOIA:• BJy• ;alltore$ ~~cal~s y ~actores 
.,-· .. ' ., ". ... ,..· . ....... : · .... · .. 

faot'or<Ja locÓJ.eB GOlll !Jllterie alba, ei ¡¡¡i;.1~¡¡:en g:tngi 
. . :: ' .. · .... ' 

Da. toma l'()jo •'liso. , :t>:rillante, lla:(prese'ncia .de ·~e.~ 

en dcasit'!Íes, muci~ ... :tmpoc'to de alimentós; ocluu,io:d. -

. "tra1mid.tic~, restaur~ciones de~ectu~saii,,frenilloa altos. 
·' ' .. 

Titmbién es dil .importancia tor.w.r en cueritá los: dil;ntes 
' ,. . . . . . . . 

párcinment.e ei.i'oUados, que prodticen -

c:arin~o~ ~tincipalt>imte ~ c.. 

I'.ivel del tercio gingivalo 

En los ni!l.o~ s.e i encuentra 

·a' masticar en .forna utd.lateral Y. en' el lado. no utili?.ado

sa · aeumúlau restos de alil:!entos y pi-od11ccn gin¡;ivitia, -- .. 

cilando la dentici6.n es mixta, La ~l'Up~i6n no- . 
inglainaoion {i;i.nl.li val de oondderaoión sino 

. ; ' 

de dcpóni'.tos local.en. 

El bru:x:iamo , hábito de 're~hi~ar los 

higiene oral, .el alineu:;iieritQ d.e los dÍellt;!S 1 ¡ps·'m.smos 

t~etoree loc?.les producen &>in\;ivi ti~ .d.eii¡mfr~o q_ue la 
.. ' , .. 

e un mínimo. 

En· la érupci6n rebrdada .puede llevar 



~erso~as 

Ellla~penod~n:p~:tiaa 
· Ú ey trofia o. ( ~egrel'i6!l) 

· Bn li< W:1aritaci611. )lttode 

listo ó épend.e de 1& intensidad 

local y' del f30·tor orgánico do 

:f:foienc:ia hornone.1, orgru:\ioa, idior-i;l:tica. 

Puede hapei" gingi Vi tia C!l'61tica~ . 

J,e. distl'ofia es Una a1teraci6n que 

.. i:nf.luencias !!leQánioa.s, eiraula.torina, 
. : ' . 

!io~a, o h1pertr6:ticma • 

. l'or deeuso, l'º~ trauma ti so 

. ::ci¡¡mo, n:Íll'1<J1Usioll.· , 

Contaéto~ 

I.e. d.ietá. tiene M papel 1.Dlportnn:te co~o puec.t~ 
acid.ÓlliB, debida !l Ú eioeGiVll. · iJ¡gasÚÓn de ~idra~oe ~ll ~aI. 

· bono, ta alimentaoi6n rica, 1a f~.lta de eje:roiol.o, le .eliaj. 

rui.vi6n inav.ecwi.dll especialinenta cull.ndo 'estas, condicí.ones 

t&.n 'oor..binadae 'con. ll.ltereoiones g;:wtrointestinaJ.ea. 

U:lportMrÚ.a 



herá notar en ei. cttp:ltuió de 

.de J.ti cavidad bu~ai)/ · 
Co~~ inri. uye el medio buén..1. en lila :pa~ol\ontopntiiis. 
La eaiÍv:a y a~ tuio16n, lt.is miproo~g~n'iemos y la pre~• 

\ ··~•:aai¡vá e11 tmU~t~~ó.inooÍo~o, ~~cooo,·. i~iÚ~entú. 
es· produéida por. :la nocrec:l.6n d~ · glfind1DM. sa-· 

:L~s tuncion~a de la ~aUva son lnü siguientes; 

H.antene:r constBnteml:!nte hiimeda la 011vidai:Í.. buc;:l, ¡ti,: 

hricr,i.- la ~oosn pnrn f.acili~r la m11st¡cac:1.6n) lii. diges-' 

Ú6ii y la foMc:i.ISn. I.a aoci6n t:(süa de ia 

.yá que liiva eonatantemente loa d:tE:ntes y la muoona eU:mintJ. · 

· ?i~c:ter:Í.as· y microorgn:niS1ioo. 

La $ec:reo:t6n ~ali val depende de e$tímuios e inni.bi -
. oi&r) paíquiea yn .que hay mayi:ir produc~Í1Sn de ~aH~a 66n el· 
Úbor dé los alinentos, la ~id taci6n ~c•~i1 de la mucoaa, · 

Los'reflejoii comUcfonailoa, .ÍD.• riou:!.ilo de i.trm cnm;•~na-. 
)lara uania:r a la ruesa, >,1 ~t<i' los alim~ritos; ~i dolor 

~peraoiones bucales, ~ori ;trrit1'ci6n gástrica f>té. 

Se bii oompróba<lo · q,:e las glt{1ul~1.aá 
gÍándtfücs saUvale~·SDn ia .. tir~1d~s y l~ 

' . . 
Uno' de los facto17ea par,f.i: un 



, . ' ..... ,., ._ , . ,,, . · .. -"~ •.. ~·. -· ,, ~.,· ·-"'.,:::: ·. i;. ~;:'.~·:j}~_,'.·C~'.:·,, . .':\ . 

.. ,,.,....... .. . . ·. ;)'/··· ·:.~t\; \~/'. t:fr.?:fa ;;::,:;;·;i:;;: •.• ;,;1: , .•..• : ~AW/,2·:;j;:f~~'.;;,_! ... ~· .. ::: .•. ·.~ .. ;·•.'.,.-.:.·.:·.·.····.~.:: .. • ... : .... :.:_:_·i···.·.~-.· .. :.··:.• .. ~.':.:.·.- .. ~:.~ :·;· •:·:·,;,;·' '..··· '"·''·::· ·i\ 
...... , - - --··-··¡·· ~· '.·i':: '· ;• :,¡: ;'- ;·:~'·":_./: ·; :< ' 1 ' - •• ~~-;l '.'~~~:~·";?'.\~~::)'}::';)~""_; ;_~-:'.,."_;::····.:: : .... ·.;: .. · .·,··.··.•,/.·:/.: .··•.· .. · •.•. · .... · .. · .• ··.·:·:·.:·.·.:·_.·:·,··.· .•. ··.,···,· .. ··:·:.··: .. :· .. · ... ··•· •. :._,;:·.·•· .. ···.·:·''.·.·,,:::· •.. _.·,:,,'·· .• ·.:···· .•. ·•· •. · •. ·· .•. ~·.·,_.·;· •.. ·· .. :·_ .. • •..•. ·.,; .. :.'· .. ·.·.·._.·· .. ·.·.· •• •.· .• ·. __ ••.. ·.·.·.·:'.~:•.··· ... :.·.:.·.· ••. · .. · ..• ' ..... · .• · •. • •. ·_·:··.·; ... :;·_ ...... ·_·,:,····.:.;,···.~ •• ·.··:····.· ••.• ··.· •..••. ,'.·.·.· .• · __ :·.·.·.:.: .• •.· •.•• · ..... ·_··.· ..••. :···._· .•. _·,:~.·,:· .. ::·,:.·.·.·:':.··,:.·:·,·''· .• _, _;>;¡tlJ~I~t~J~~1~1}~~%¡~~MJ,~~J.ii,;;~;;;1Li.:.~·.i:X..i!:;¿i~.1E\:i~::i.$.U~i~.'..E;j};'.::.·?;~.: .. ~: : .. ,t . : . . ·.. . .. .. · _ .. , ... 

;' ·.·;· ;,,:.·· ;::~ \•.·'' ,:- ... "::.::> ::::'. /~· ·,>·· .. : ·.·.··: ¿" '·.;.,,•·'«'·;,.; 

fjl~,l~'',jft;~.~-~~~~:,i{': 
~wr : .~· l7 . ~· 

.···.·····;:~-~.:i'._;_ ... \~.· .. "···,··./ , ·_.·········.····.·.··.·~~-~~~~····. de la• aaúv.ao' 14\ eantidaa total de fo saliva, aecr~tad~ en· ·.·.··.~.~.p.,~!~· . , ra un d!a ea ~e litro 'a iÚro y medio. Su peso e~pe(l:J'.fico ap?\1;, ,~ 
' . . . 

·•••• .. :····.·.'.····.·.·-~.·-·,;,· .. ·.-.••... •,< , · · ~i .·· x.iiulÍio es do 1.007. Drd!na:riaoentc la saliva 1!1.ixta conti.ei:io ··~-·.'· ·, ~; : 1 iÚrededor <1.e 99;3 ~ d~ agua y 0.7 % de s,l1idos., de 1.os ,. ~j ··.· .. 

·r.r , '. ~; .. ·•. áuali?a 0,5 'f, son orgánicos :r 0;2 .{ Inorgiúiicos i el 0,4 l\\- ·····~· .. ·· ....... 
.. ~! es i:iuciiia f1acddn 01·gdnic11, una ¡¡-lucoprote!na !J.Ue de. a ,~ . 

. t . . .• t: la saliva au vi aooeidad M!'aoteria'tica. La inÚcina sirva - .. f&.·:" · · 

t~ . . '1'·· " , como lubricante poro s! esta' en exceso tavor~ce 111 forraa- · . ._::·i··.·" 
·•·· , . ci6n de una película gelatinosa. ta otra :t'r-o1coi6n orgáni- · -~· 

·t .,•.·.'.". ,.·.~. ca.lo oonatituyc!r' la albUJ:Jina, enzimas, urea, glob1Jli.- ~· 
'0J .· .. ·~ ~ nM, ifaido 1trica, colesterol, Vi.tnniinas, iminoacido's, :roa:t'ó~! ·f~· 
~· "m :pl.dos y ii.itratos, bacterias, pratozoal:'ioll', 1eucoc1toa, .,.-·· ~·, . 

¡ ;:< l "'"''·~·::::~·.:::::::·:. ' .-101", ,,,,;, if 
¡_f_(\L : .. •·~~·· fosfátoa, carbonatos, pcit~.alo y t-J.oc'ianato~ < :~: 

r · La sali «<i: él'itiu~pe't'aatu:rada d~ éaloiO y fdn:t'oro- · ~\\. :· ¡;· ~,f . .. . .. . ~' f ·:. Jlf la cm.J. liemuestré. porq_uli no diauÓlve la. ,aullst!uicia dentá~ ".~··'· 
·· , ... ·~. · .. ria. . .· , . :~ 

j:< , ::~il: .La .saliva :t'reac11 tiene un pH'liget'amente dcülo ·--::··· ·,<~· 
L:'..:/,' Ji 6 •. 7. El pR b(l.ja durante ei aue!(o '! despú,6s ile las Óoid - ~I 

·_.::.'•· .·•.·'~~·.· .. das, sube d'll.rante'laa·coroidau; !.os éambioa.del p:a·.deapuéii: .·:¡· · .. ,. J , de los ~alutoriOa y dent!f.ricos solo dura' cortos perfodoa y ~l 
:.. ~::m ·· la reaoci6n regl'asa a la nornv:\lidad.' lll sistei:tll bUfter d.~.::· ~:-

.••. 1 .•... ::~:~~: .:::.:::·,:~::::::·:::~:·:·:·:. :.. ·.·.1 ... 
. ·.M,.;..\"""~:~=;,~"'~..:1"''"''-'f"~'?;·~·~""'"zjii~l>·',.~:..;,,,.~t~·~..,.. ........... .,.,.,~¡ .... ffeJ..· .. 

, .. ~,~.,.,~~".'1~;'11.,.~l~~ .... l~.-..l'~~r~?"'°t~;.z~IJ,,.~r-:r~U~~~~_.:..-u~;.¡. 



todp11· loa ~~cdtltra.'JlQs 
las bactl?rÚÍ!. predominrm en riwfo:i.•o 

proporción, loz e~a~s grar.i pciniti'ioll y bacnos, . . 

proporción o_t;e oúnlqui1;ra de. lo.s · de~ás. · SohuÜz,

.Haudt y. colr.boi•ttdorea inol"(!yen a. los cocos grllm 

···:entre las bactur:lae normaÁr4ente pret;entes en la 

que .au~enta'n ~n ·l~s s11rcos de enc!ns iritlaraadú 

bolGi:s parodontales y encuentran 1U1a relativa dismím1ci6n 

de oocoe grám positivos. l(el:Ui oncon.tr6 un. ·"lll!lento de .Ci5'

piroquettla en lcrn ent'orc:edailes gi~givaúa y eu ~olsa~ par¡¡ · 

dontaJ.es, La moniliasi.s o ll.lgodonciHo, se ;lnici:a debido···". 

a. que .ensto disminución <la cMos-¿¡rarn positivos ~ 

ó\"1IDOralme1rte 1!1'1/lticMn P.11 jaque n '.(os hongos> 

. Este c«mbiO que ~u:tre el nedio buo1'1 es deliido a 

a'amilústraci6n . bucal o t6picn de ciertoá 

Una iri1'.1.amaci6n jlreer.ir.tente, loa 

med.icanentosa cori. bic,iauto, 

la.a cnfermed~.dC(I inf.ecc.io2a¡¡, 

~e las lenl.ories. 

el. Sr:ondicionamiento tiñular¡ las 

influencias émocionahs 

te,\tdds, O:t;roa fe.ctoréc sen.la 

eatado general .de ne.lw1. 

S;i la~ dcfena?.s :no a on 



0~1J~~~~9!~~~:~¡.;~~if~i,~'~;~~~·;:~;;í;¡~3~'~:i;t!~Jl1~~).;\~;~),'~·.~'.;~i;:,~.;;;;;.;:¡,:.; 
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" ":::\'.:::,_', '·. "·:.'. '"':;,-.:\'.,_ :;,-:" :::-',',""·''' .... ':-: .,,,., ·:;:;,>,- ";"¡.·"·. . '.- .. ·.:: ··•:" ,•, . .--~-· 'i) .,'.:;: ·:,;, .¡,,..-.,. :::" 

',' .. -. ,,, •. -- ·''-i·; ':'.:·)-'(. - "'' ·., . '!/;'' '· ,: .· . . ·: (:;,;·; '. ·. . . ' ..• ;:; . . .-... _-.:{.\', i. ·"~> -· :·;:;.-' :_,·.~;' -~:..-} :.:-j ·-·. ' : :': /:<·;·;~-:~ ·,", :./t'-: \. ~ ·~t 
-~::-::.~.::~·,_;;!·. ¿ ··..;,( .... ,..: '· ..... •::·;_-~ .·:·_,'. .. ::.' ·-<~·}·-: . :. ; \. ,,- -~=:.: __ <::·.' .. ::·_.- ,- -:::) ;_:.-, :_:_·_:· ,-:/·.' ·.':_/' :' ·;·:: .. ~· ·:'.: :, :. :,\:::'}:~· .:·,:< ,;\· 

; ',;·¡ ; i;· ) \ ·.·· .. ..... . . \\ ... <• .• . ....•. , . · .. ···· .. ?·<;f ~;}'·~l! 
;;;···•·•• .. ··r~~-.:..~ ... /.······.·····r·.·t 
< > 1 ,.,,... •1 ''"" '" "~ ~.,.., " ... ''~®" "'~·- 1 j;,i ¡•;tl)*J 

·,· .·.. ~ aorticaJ.en que Mt1ilin nobte laG o~lulas. ·¡,~ • '·:· •! ')f';;;_, '.'. 1 I.a renist.encio del org!JJ.\ismi) a la aotividad 'bactena.,. / i , ' ·;e>' i): .. ···· 

t f f > · ::,:::~:,:::~:::,::· .::::"::: ~ ·::~ .::·:, · ~c ,. ,5~~1 
/ .• " · , :I .. ·· he:runcia, es1;ndo de l:\Utrici<fo., anoraaliaa metabdlici;s 'Y. <iti4- - 'I< :• :'. ' .< ·; • · 

'C' .• _-,·.t.·•.•.s ; .. ·.··.·····1···•.•········• :::::: ~::~0::: :::d:::::: ::::~:º e::::::
1
::· ~º::ª··· .·_ -•.i_•·.· ....•. _._ .: '.>'I •· 

' ••• •.· ; : .•. •. ,, "'-"'""''' ""' l• ""'"""' • '"' ""~'"· ·..:~· ' ••• ·l 
<·¡} . ' rzr En l~ an!erlllcdnd periodontnl puede intervenir .lá , ·• . ~j ._. ·· ' .. ;; 
. ¡ · •, ,;~· · alergia bµcter:l.ano., .aotuunclo las bao-tcrills C!lmo o.gentes..:' · .. _ .. ~: f 
· · f · · senn:tbilizantes o alargenoa. ¡ • . ~.: 

f. i~ : r.o.s estreptoooooa son ca¡1noes de )lroduoir in:f'.l.am:;.: ·::~.•·.·_· ·:,ii : r ' il e iones eHrgions en mucho a tó;)idon de an.inlal as como¡ el- l- : ] 
\•.:.~.:.> 'f~ nóbayo. Stevens y JordaJli ha.n encontrado p1-ueb~s alergi-:: (~ '\.i.1 

, ;~ oáa el Qsta:f'i;toooco áureo, lleiserian oatarrali_s; Ectrepti,i. · d : (i 
~'" ·_ • •· .. ·~ h'{: ·.·.~ 1 ·· >< ·1·. º"' ·';.:;;.·,::;' ·""''' "'""""'' ....... ii, .. .-. 1· .· .. 'j 
~· ,; ·. <val local en loa éanoll. de gingiviti11 simple y en:t:'finneilad. ·.. ~f . ·._. ; 
t •·'. 1 }l¡irodonta:i. dest:ruat:tva cr<sn1oa~ ª 1as que ciins1iler~ ,¡:r~ . r,¿r.c ,O: 

.... ·í;< ~ ,,,,. ':'". 
" ., /.·' 
;.'J. 

bas de tm entado aUrgitio. 

~·-

'' 

oasóa de enfermedád. .. p·.nrodontal y e:ree que. en. i!'.!.gu.noa eMos ,·.·.·i···.1.:· ... :_ .. •·. 
no tódos, pued.é · l!ªr de .etiolog!n alérgica.· í 

·••·~~1~~,r~~i~~;:~~i~..li~~~.i~mu~:.:g,;~1~~~> 
. . . . .. · . . ,', .. " . ··.··· •' '. . ' · .. ·. .· .. ·.'. 

01·ban 'también · eoris:Í.dertS la relr.o:l.6n entre .lá eos1 



~ ':.:_.-. _-.,-;.\';; ', ·>' '. ~-·!'.~;.·~:·~:;.;'· .. ,~)·, .'~-~~~~ :.:·,:, :. :'.:o! ''" -!;,\·,_ \~,:·.,; :;:; ~;.'.\ • ;~'"'~_;.'.,:¡;{;.'.;;.;~'.~;·;?·!,{· 
·- ·. ,-_ . ,. ,· - · -.-::<:~y; :~(·'-:!- :;·y:ft\~;;;/7~,~:;;·:·\·:+~.1MY-\~\.,' ,,~ 

; \;-:. .· .f· . ·"·-.'.- \'·':~?:- .. __., ·:~·~·; •?i- ;;j::{ . .-.':' ;- 'l'{T~; ;., ' 

' ' '' .. • .. ·• ·.· : .. ': : : :··_,-,'),''/ ·:f:g::;;·<:;{~;·.,.· ~:.:·~_-.\'_(·_;_'.;.:_~:;~;;,_::._¡_:;: 
, . - ··¡ :.':: ~--,.~ ·:". ~r;:-. ':i.-_};~ ~;:./Y·.; . __ -,_-:'. ;.'. __ :_-_-;·J,;>.: .:.¡·_ 

.- .. :··_;., 

~ ~ El mtfs destacíi!lo de los i:r:ri tnntes ging:lvnlcs es el · \~ 

····1¡j "'""' . ,. '"'" """" '"'" " "'"'""'' " ""'~'"' .·~ ... ~.,_ .. ·.· . . g uwi dentt!.diira turicional, lon nl1.mentoG dctexgentee,. :r ab_ra ~ · \1!t .· 

· -~_. ai\'o~ tiendell n mroitene:r los di1mtes li:npioa, En una SUJ>er.r.i"' (~¡'· 
¡·· 

'·e.ie lica y l:ltipia ea di:ficil qu_e se, acumule el sarro, éste -- -:~ ... . ·· 1 
.~. · tiende a aaUlllular¡¡e .en auperficiell áspera.a. y protegidlla; la - ~l 

··1· ¡~' ··:.~ . .• · prenenaia de sa:rrO caloificadó ·o no calci.ficado es capd11 (le - ·.E 
. . ' · agraya:r la en.remedad purodontnl. .· [{J, 

> ,· .. · .. ·. .· ~VJ 

· · ta ma·foria B:Lba eG suave y pegajo:ia,. ~uelc to:r:marse ·r:: i · . miis fe.cill\\ente c1i,1ndo la saliva ac gruesa, So adhiere a ia · ~ , . , .... :¡ .. · .'. 
ra. po:rci6n cervical de loa die:r.ites; es.tá :rornmda por dentritua- i m: . '!,' ,,},;.: 

··!Y. aliirnntic:ios. materias p111·ulÍ.mtas y una placa de mücina duby,;i ¡~~ : ' f $;,:t ·~ .· e ente, fle pU!ltte ·qui t~r ,feoilmcmt(J!, . .. .. ' : , . /. / :~ : ::: }'.··+\ ':;°2 

·~··· ,. •. "~~:::::·:·:.:::·::::,:::':»: :::::;~ ·~~~ ' lf ,\ ,;.; !¡¡;~;~\, 1 · gioos. gráves. . .. ·• . ,;:m/:~ .. -··· . , ,,. ·· . 
. '.'. ~-. . tas me.nch¡is den tálea plÍ!.."Jteau llll problcllla es:fáhco•-:: :\~1.- . ; ,. '', ., t,~.'.·_~:;,-.p/' 
· .. 1 ··.. .. ~,::-:~~~::::~:·. ::::,:»::. ·::::::::·"::t~:: ·. m : · 1 '.;. ;,; 1 ' dos de au combusti.Sri, o.tras pigmcnticitn·,es qui a;n debi<lo ~ .~ · ~1\ ·· · ~f < : ;? ... . Jl la l<C0~6n ~e bactel''J.HS crom6genas pueden :;ei- manch•lS nebao~ >tt '. / :f >:r.: ,:, 

'. •·_'i,~· anaran'nd_ as,_ v~rde_ s. E&taa manoh• .. s nU_ eden_· ·.actuar como irÍ'i táil: til_._.:-. ..... " r . a . ,, -hl ,, 
_f~ i:.es .. ocaSionando ÚnfSl. vitis o pueden fom>.:r üna \inae _p~:ra. :e1 - ~1 '·.·, 

:p. "'""' ·"''"'" " '"''""'' "'""'''' ., .Y' 

1 :.::·:,:~:~:.:;:::~:::: ~:::: :~:·:::: =~:.·:.:::.: i .... •.·· . ~ 
J~.~.., ... ~ . .:,; ..... .., .. :.:'J,:;t;¿-~··..,.;;,;:""='<Sl""""'''--..... """.¡¡;:-íj·'<'.::;rli<~''•':i.r~·";,... ;;::;,,,, ... ..,<=i!i.,J!fi • . . : \: .. : :-;. 

:·~~-~.,~i:.~-r-'",1•~~~~·~.:.~;;e.....~ ... ~ ..... "-'i1..{.~~'!~~~ ... t:~...;:l:-~:'-""':~\.O>.,(_~,.~~r~: .... ~~~~$~~~~~~~'J'-· ·. ···" . -'.-,.:i_.-
... -., ::/.. >.';1, '.:·'~/ .. ; 



.. ' .. 

abnnd!llite 

~alt~alcu mayores, en las. aupe;~l.ciea lingÍmleo 

dle~tes interior~s y en laa sup~rficle~ 

0 los pif.;lllP.ntoa de los aÚJJenton. El ciiii:mlO pu~ri 

marginal e~tá presente en onai todas las personas. !.a mala.·'.' 

• •. :···.·· ...••.. ·.·· .. ···.··.·.:·.·.· .... ·~:;:•.······· .hi¡ii.ene bucal., la posici6n de:t:ectu.osa de loa ·dientes , nu¡ief: fí1 ti91es rusciaaG o aarro ya depositado puede ia:vareoer fo tor,/ 

';·,..'.: __ . , ~acit'Sn del: odlcu.lo. 
:, ... .-:,· · .. '"M.1 
·~«.. ~ 

Clinicrunente se ha ol}:iervado · 1ru; 

é!e · dep6sitos aubmarginale11: 

¡.__ En la forl!la de anillo que :rodea al dient~ .•. /< . ·I 
f,;~.· •. • .• 1 .. , ~............... ::: : ::: :: :::::,::~::.:.§;:; > 

· ·"> . ~ ·lisa •. 

> · , .. } ··.4.-Éµ ,toriia id!iele~ho:hac;l.~-<IJ. 
_ .... .:.· '.· .. ·: .. , ~· "I 

tal • . . ' . 

;.- E:tisten otras <011binacioneá co~~ :. el , éi{J.c;tl~ 
, ' . . . 

nlll. cubierto po~ suprama~g:i.na1·; La p~rte mtis 

sarro no está muy·. calcifi.c~da; 

Cllook :t !.lurray encontraron el 78 :)'. .. de . . . .. 

y ma¡¡;nesio, 2 % de cnrbonato ;ie c.alcio :r el io ~'. dé ~teri~~ .. 
orgánica y agua,. los c~mponen.tes orgán~cou conidat_én el'/.:célu~ ·.• 

'las epiteliales d•;sce.inadas, J.euéooitoa, restos de .comía~·~. 
·UpoF.·de ~cterias y hóngoa. 

Biu:iterif.8 til.ameri~osfüJ¡ células 



l!lt\Jlte:iú.das co¡;i .dieta·. doficiente en Vita.miiia .A. liecke: encon;; 

tr6 fomaci6n de tártaro en perros mmtenid<:JB con Úetff.: d.e-
f'iciente e.n m.aoino. y pi.rido::tlna • 

. o•aourke señal.S la ac1:i6n de comidas detergantes y el -

cepilla.o.o para evi. tar la. fo1·r.:o:c.i.6n de tártaro y J.a tend~nci.a 

a fcu:marne sai•ro tr.nto en animllles como eri humrmos a lii a<:u-

· 'tn los. niilos la presencia de oálculoG ee relativa; 

la de ,rem~vcr con Un buen ce¡;illad.o. toda l-'> roaterta alba; ··"' 
. . 

pare iisi evitar que ne oe.'.\.cifique, r.i¡to debe haoer>~e. deirtro-

de lns. primeras 12 ba. Se ba acons!'jádo 

dental .. :; evitar en gran j) a:rte ia enfermedad parodontal. 

ta inátori:i alba es 



~"Nliiit~~. :,~l;ÍNd(ldor de li;;e piezM <lentaria~, 'se enae!l~ri ai 

pru:ia~ •el ~~m¡¡ de· cepillado poniendo part~c;~t\i en:tá~ . 

la oontrarin, ·enae¡:¡ilida respir¡,r por Ja :roua,. que 011rimio i 
o¡¡rit'lir con el dedo la :f'otrn. por lll que respiró pri.tlero, Si. -

el algodÚ no se oueve por alr,:unas de lae ;fo sns por donile ""' 

re.a.piró}'· por i·as dos . .t'osna n::rnal~B y encontramos da.toa. tanto 

en la hiatorü• . al:l'.riicn como en la explo1•nc:i6n 

': -;'.':· ~¡: 
} 





Deb~µ d ,ise • 11reterencia 

· ; a1ix.ires pl'.rn enjungatorio> . 

·&ltrt;o loa• u.ia1eamentos ·lle tipo. tsrape11ttco ·q\ie 

1os dent:!ín,c6s de los.q\ie ~é esp~ra 
de.a de .la IXio~ ¡mr Ó.cciÓn bacterfo:i.aá, bacteriÓstáti6a .· . 

acciónes' erizimatic:is some. comq ~l .tipo. ele los --~: 

lle continuado el oapít'Jlo de parodontop~ti'.ae 

caries por 1Jonside1·11r. <tU~ si ·!ile ha heoho lo neo.eenrio 

... · . . y adnÜoa j6venes, mucho 

habrá hecho ])<ira que la rflshtcncia de las piezas dentarli.ts 

11tilea loa a:icn"tes no soiruneni'e !Ínil 
. . . . 

a-oi¡: órganos sános eii a:! mismoG &ino ta~1bién perfectmn~te -- · 

. in·ceiradoa en la compleja estructura óaea y tisular ·que. los 

...... :.·-'' .' 
firmé a. en la oailid.ad bucal y leo permite ejcr~er su -..:. . ·. ' . ' 

fy.iiaió:a.. 

La caries dent.al va a la cabeza. de las en!e:rnedades pe.., 

riodoritales., por eao el problema de la ca.riea · dental. debe 

por 111étodos e.tectivoa y· oportul'.loa, tom:.mdo medidas 

para. la prevenoi6n de lil. caries dental, debielido 

deBde aus · odgenea y oausa~ q,ue la Ócasionan .• 

Le. nuoruraoión del agua y lá aplicación topicia de 
l::is pieZa8 dentr.rlas como mediorJ de la edueac.ión de 

. ustadfoticas hechas en varias purtes del mundo principalmente -



<~ .... •}, .,l ;;·:· • < ,, .... ,. ;:;:<: <•J •. :<.. ..... •;,.; . ;_,<:},~' 
,,,,:,;,(/· >t,;/;' >'>-'.'''' ,:;-.:<•····;:::· ··.-::···· './.:<0 .... ·•·····.·•. ,:;··· ···;:y,.::,· ... :.}':.: , .. :¡! 
:!::~.; · ... ·. ':':;::.<~.···~· . ·-'·.;:;;., ~··;··· .. ·.' .. . .. ·.:~ :/·:· . :. : ::::· .... , :'< ·,.:/- "•<, -::_:. ·:< ..... ·,·.,· .. ' ; ... , ... ·_:,·.·.•· .. :<.· . . ·: ·' :·.··.·.<.::· .. ;:··· .. ·:····:.·.· ...• f'.·,º_'_·:··,·.·,· 

-·~ .. ····."·-;:::;···=:/.~-~:.:.~ ... :·,:,.·,:··.···· ·,., '.' 

::1?c:·'>·,';\:::,·,.·• . ,; .< · ..•. . :. . . ·., .... : .•.•. ·1 

:.

1

.
1, •. :_ ....• _ •. :,~,'~:, r-~~=::~==~11"''''.'it 
: Cll la ii:ici,déncia de>c~dea dental. ~ 
:;:;,. . ·~r ;· ·::: 

.. X ' . :EL FLUOil EN ll;·. AGUA PO'l'ABii COMO !.!BDÍ!JA PJ;Ú PREVE!il.I\' ···~··· '.é ,' l 
J . . t~ t 
;;\ Se inició en 1~ ciudad riorfo,;mcricana <)e XÍraV: Ra;i~si .... ··.~······ . . l 
t ' . ,en 1945, ei pr~oeilo de sltidü· nuor iii .. ·.~·•·.··.· .· ' l 

'i al1ilisito tfoiu;pOla ~iudad de N~rrbursh,en - kf :;¡, ,f' •., .. F.ao. dé l!ew York , emprendió Wi expe.i-linen·to aemej1mte, . ©}~ l 
· · , kltes de que comenzara la fl11omraci6u en e_l agua Médi~ -~ , 

;·i:.:. >. J[{ OOl.l. y dentistas examinat-on a cmtenarea rle 'ui.iloa para dtirse ·~· :· ·;~: 
:·j. >:;•: ··. , 'f~ ·au.en.ta del ·catado de sus piezas den·~arirrn, de a11 cetrnct\ira ~~· ·\j, 
: ) ·." \ ·> : ~ 6uea, ;¡ demás 6rganoa, Año tra$ afio Sifíoie2'0n estos exm;ieri.ea t~ j 
.•:;•:' ' ...... >.. 1· as:! como estadística!> de nat1llidad, de mortalidacl, ü1cidenoia b \( 
»i , ·. . de doteminad1u¡ enfermedades ~.te. Teniendo un. gl"lrpo· de oontroJ. ·~ •. \,·,·.;,-.· .. 

. - ·~. -. ~- , ir; .: lln gr\1J)O de niños. abasteci.dos con n(;'tta t:luorornda y .otro grupo f,~ ·· 
.x,:: ·. 'J~ en que· lae tl.gtlti.S potable 5 contenilln ·mu;)' pOCO fJ.uor. . . f#J··. : · 
.. r. .. , ~~4 . La di:rerencia .ftl~ que en oiudades oon ag1rna fluororat!aa - ~:~ · 
·\>''·\_./ ~ huM·unai'rMuenoia de carieo máa bajaM u.n 60~~ que l~sni·· <~¡· 
j. 1 flos :ra!iidentea ·l)Jl no11M abaati;;cidM etm .n¡¡;uirn potable!! roá¡¡ ·~ _:~ . 
. ij :,·'. ! ,_.,. ·. pobrés en :f'luor. in .la .C1.uiiad de Brantí'ord proVini:::ia dE> --: ·~A 
:·f''' · , · 'tlritario, Can~da, se llnvó n cabo un est'ud;io y con·tr?l oemejrmt& ~· ' ; 

J,_,;_:.'::.' .·-. ::" · ~:~ al de E. Unidos. Los porcentaje!! mtfs eleYádos tic· unccintrerbn an· :~)'·, 

.. : ... ',:' peniouns qu~ hnb:fon bcbÚo >igua fluororarla toda mi vida, Ín-'~· · ·~é 
:~.~ ·.fM.· oluao obaervaron una baja incidencia ª" car·.ten en n1i1~s que .;. .··. iif,' 

Id 
~ hasta los 6 o 7 afloa hnb.fon e111pe3ado n irt¡jíll'irlr.. Siguie:,do ~ 1 ::,'.~~"~ ::.:: :::::.'u::•:: ::::::::' ;:":,::'::: ·:.:• -· 1 i 1 
~~~::?.~~1~i:::-§~:~~.:;~~$l!~.rm~~~ü~fe¡11~~;:.~:!..~~;~f.i~\KS~~~~*~~:, . r~ 

.•. :~ 



<pisieron oaber in cauari§ ~iecto.· 
. . lll depósito de :tlúor , sobretooo en ei e~~l te, 

· .. eteét11a en ·~~e~ talles d.ia.tintua; DIÍl"m1te el ptfr:!odo 

rofuaoióri·de1 esml!lta, antes del q\10 el di~nte át.Í1g·; 
' . ' : ·. - .· .. 

. ·. p;r d~p6sit~á ail.pertioiall!s 1Úlranta fuM.111 vida del 
. - ' . ~ 

d..espuea de. halier sal.ido. 

ira.¡ don mecani.snioi¡. pcir .los. que el r:1.úo~ 

.del eami'.lte: po.r 

. . . 
. ' . . . 

ill. mcaa.nismo áaiol6¡¡::t co es por rla 
Pór la v!r1 end6gena, e1 !lÚor Ü~¡:a: al esmalte 

sa.ngre cu'.:.ndo el dien~e está: ~.n 

rl.:Úor iligotido con agua po1;\'ble lle absorbe 

±'ntectinal, des¡méo pasa por '?fa Dnnguínea 

. mn1iriz del esca1.:te ( arueloblastoa) cuando aún 

:: IÍq ha hecho eru.pción, loa iones bidrox.1 lo 

. por re$ult año que la h.1.drold.a¡ia tita se transfonna 

apa.tH:ta que ea 

Po1' la vía ex6geM¡ ctumdo lnrbie:i:ns. he.n 

ci6n atln cuando el eironi. te es mn:te1·in orgá.nion 

~aptÍt. de. e:l."ect.uur aambioa .•le iones Eli 

qU:!oioamentci' en suo ca.pan ~upei•.f!oialed, dawlo 

tado· en los niñoa. 

Eri el meoaniemo pro!ililctico· , la caries es un 

ataque ilet'ensa, .a.tacado ¡¡or microorgailiomoa y 



!. ": .' . 

La d.e!Msli el; la re~iste'1eia'de1 esiialte· ptira soportár 

111 disoluei.6n de eun clemnnt1ni. ~/>'·' ij· ·l 

;; /< . ' iil. 9fecto q_ue produce· el agua nuororadn ea· !Ílilyor 'en.. .

1
~. 1 

\;.· "•·.·:;,., · los incisivos que en lÓa molaren, :forme~d.O·una onpa de _ _. , ~ 
t\·:;...· n~o~ro de ~alcio .para prote<i~i6n <l<il e.twalte. ···~····· 
,,. · '• · · ~· ·. ;,;fuem:lnnye el atnqÚe a las Jl~ezas dentn;iaa por:.. ;~ 
!~ '.':¡. tener Una e.eci.6n l'lnzimática y ot•~a que ea blicteri~$tát:I.. 'i 
r . ·•·· ...•. • •. ·.·.1fa······ ... Lo'"'"' ~"~""""'• .. """ qoo " ,,,:.,, """ '1 :i'p,.t.········.·.· .····· 
:\;· ~ proceoo de desdoblamierno. de loa hid:rRtos de oarbOno paroi~l :i¡i 
Í: , ·~ ó t1nalrneiil;e, limitando por •esta acci6n la pi:cidi;c~¡6n, - ~~.<·: 

J · l. 'º"'~'.::::,~:.::::.:::::·::: ;;:::::::::: ::: i 
,J Jj lÍZadaa, han demostrado que no se detiene, la ,,..-e;1•od11c~:Í6~> . ·• · ¡t~ ·, 
~ > · ····~···· de lactobecilos , pero ui evita la, pi-odtio4iÓn¿ 'aoiae~ ~ , 

T · ~· de e atoe microorganismos. .. ·.· ·:·. . . < ·.· : > :; ; , : ': ~·) 
'~' l.;: Jlibby y colnboradorea dicen qúe c6ric'i~t'r~cioli'~·,údii,.; . '. ~·: ' f' ·,. : ' .. .. . .. . . . : //(\ 
~' · ·: una. parte por 1liill6n en el medio. l¡uc~~ ii111:1,\iJ,iÚÍn:'.#cifüL~.. • · tY1 · 

. ·~·· ~1 cc:i6n óeida de las bactcn".l.aa per:o ~~e ile/?~~1,f~~f~~ 25~ ·"_., ~ ' .····1~,··, . " ' '' · .. ·.····•· ...... • .• ·.·.·.·.~~~.~.· .. · .. ·· .. · .. ·· 
· ';; .~·. parte~ por mi116Í:l p~ra afect•ii; ¿;~tqo'.Úui~~tÓ';bac~fr:!.n.. ·.·.·~.¡·· . ' 1 "" "''""00'". ''''"'"'il''•i•.;t,.i ··"'''''"''"''' . Ir- • 

Ji · ...... 1. ,, lo ::·:::;::~.~J ...... :ili'~;:.:.' .. ; ,Í;i; '" l.··' 
. : . 1 ::::: ~~.:::"'~~::~'::: :::::::;::~~~.::;::'.' ... ' •·• 
¡ 1 :: ::,::-::·~::,;::::::~··"" '" ''º" ';"''"''' i 
j.·· tif~)~~:t.~·.:.:~.t¡4\'¿-1'>i:~\~<i:~'":!i.~..;r~~~S"t~('.j$...~:~~~V!1'~~A~?\.~~.:"t'~~71;,~~"'!':&.',$11 - ......... "••~~:.,.Q,.¡,-. ;r-.....t. 4'il,;o::"""A-.h .. ~.,,..t•4: '· _,, • ..,. __ :..;¡._,,,~....:-,.h,.µ;.:,_;..¡...,or.,~;· ...... v.,¡;..."';I.;?ll'l.')...,.._,.,.._.~ ... ~~,,._.,,u'l~~¡ri¡!..;¿.,q 

· .. ·.·) 



se ·.pt>r.·\!·1a~intos ,rnltOQos 
. T,a OU.l!tiótld. cl". ·fliÍor que 

del tú,t~u~ento y 
p11eóa¡¡ fo r;i(n 

•Of~rirtÚmo. 
·.·. ·: · .. -:·., ... :·. . 

;.:ucli~s de ea~ofi ap~rt.t6a en pl~n(~;,•d" a;;ro.; 
Si~mu;iento par~ ~l ,COl':EÍU".10 ¿,, ~(f\IRee enCU~ntri.n f~n~l~11lP.í.ÓO 
y ~e ~et.fo hnclehllo +ie.tuJÍ.os cte · oúoa q··e &tr.ipHfi<¡u~r/·1n,; .-··. · 

y disminuyan tiempo·'/ costo;. pitdien¿•o r.f.ét.\Jfr.r· .:., . 

que ~;º ~n fÍl~uro m1y ~eronno ce&n á¡;nratos .tan llimplifica;!~s· 
o\l. í.ns'~nlaci6n ;r atención no reqúicI'~n 



":·T~: ::: __ '.'e::..··';\ ··;--.:· . --!·,.. . 

il~t:~:~:;~&.;.Jú;D,Z::~l~I:l;~;.:,.~ .. ~:sf ;;.i~,~~lL .. ,,~:;'.t:~·:~:.;:~>· :: 
:· ~ 1 · ... ' . .:: ·:·.(:: . .:t:;_i·1/.'. :-.:,~,:~.',:' ...... -., · ··: ·"· - ·;.:·:~sUXu · - ·~ -: ·.,.' :,.,,., __ .. !:} >\'. .. :/{.~~<~ ·\¡;:::~~::·:«~_: ¡;_.:¡.~~,.: [(:;_::. ;,·:~ ·.-:· ,:' ·· '·- -~·- ~\:: · < -::..·- '.~~\;~;'3 
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:·~=;~::::·:h,~~:\~:( '. :,-," ';'·'.;''.· .. .:;:·:-- 7 ~.,¡_,, J ¡.'.:~--·;-; . .\, '.-;··.. '.:,'tf_., .· .. ·.:: .. · .•• ,.· :1 ... \ .. • .'.'}:''./;.···;'.' i<-> ;; ' 
. ,.,,;·<·r.: .;·,:._,, <;:·,: \~,::J~<··.',• . ,,..·; .. .::>;.. . .. .. ; :·.::'~ ', ;; <'-:· :;J._~·: "·'' -.: , ·.·:;:- ·~ .,.,,; "'.::)'.~~>'.:" '.'·-,· .. ,·_· .. ·.·.• .. '. ':<_,' .:<. ..·!· ; .. ~:,:; ,:~~:'·~::~:·~ 

~:"}:::· .. }: ... ~' :-:,:,~: .. ;/:.:·,.,'((.. ., .. .",-;,· .. ~:--(;"{; ·~·: .. :::·_._:';_·, ....... ;~:;.~::· _. '.'·"\·.·. .··:;:. .. ... ,, ·,,:.:,·,: .· .:;~·(:' ·: :-. . ,·; .-::.~:~·i'~'.;.;,_ 

')~'.'·:·: .. ;:.'. (..~ ,,. : ·' .: ,:'· ;,-·., . . 
.~ :;. ;' ,.: .... ·' : . :·: ( :' 

,y_ "· ' ' - ~' ' '" './' 
,·.:;· ,' 30 ' :;~,'" ·•.,',/~: :;:, 

-,_ ·.· lt .'".·._ -·:>;:~<·: 
' ~~·· ' << .:··· -'.:t f ' '-··., ,: f /i, 

·•'· ·· ~ · · r;¡ ¡;roblelll& de J.;1 f1UoMrraoi6n· d l 1;1·~·· · · ile · ·o.n _, ,i~ '·- : 'J:. 
·,;:. ,· .. ··~·· 'i4'Jlmos 1~~. surtidor<)$ dé agita ·~· ,&s :a~iio~:· :á~·r:¡}~-.l~Ú·· •;; ,\:~¡~···. '.':' ' ;, 

;·~:; ~/;1···... .....,~·:~:::::,::i~;;.'tti;ª~~\"~ fa~ .• ~2 ~. >i:~:J J·· 

l., pórl~::es~l.ndo~de·l~diamin11ci6~en,l~ü11i~d~nci11.de. ···:~. , 
( ~, '.~ 

. ca.rl.ea ae L'itnii''testJn des¡;ués dtl 6 a 7 ailoo, de bid.o .ª que fl\~ , 
' ; ' ' - ' ·- ~4 ' 1ª el agn;l 12.uorura.da Sulo tiene. ofec'to en loa d.ientes de lo!i r.~ . . f 

~ ninOS l'.U que -todav:(a ent.in DUll ,pieiM delJ:t'•ri:,3 en .i'ormaci6n '~• '.i t:i ~,1 ' V 

l~ no así en loo a.dul tos en qua ya tiener. ~onatHuid.a au dénti~ .~·. 

_._·-.l-_.,_ d.6n, Los resui,sd.o~ obteni<lDa con la fl.uo'.l'lU'M16n del agua; _ ,~.· ·'. 
\'11, .E'.11 loa :niñoii ne enouentra UJltt disminno16n de ún. 6v a ·'/Ó ·:¡, ';!, 
~· hl 
·;: .e:n la iilcidcnoia de enries. ~ -

'

-'¡: 2.-··' : ' AP.LiCAC!úli ~'OPICA DB iLUOrt Eil 1.os 1i1,ilos •' .~i' .. ', . . m 
'k .•. meb!i.s de laoo:riltorio Bv_bi;e eama.t.'t.o pulv-~r~zt<do .•. : en "'"'· '~.· 
.;!i:.· .. · ,, eo·rtea de dieri-teclt<>.tales 1 de aii:tiiia.ies d,e láboratortll' ¡;taz¡ ' ·. :~ 

.· .. ·.1 .. · ' m•e el 'rl11oruro d,e -esi'.nfio e~ ,9\l;perior al .de ~o.Ú.o .·,··i<..~l i. __ f!}lg~rido .,_ , t~! <I , , . , ¡>or l.o tanto pÍm• ¡irobar ¡,,, e!ieaoia de· este céli:ipúesto 1 
· ,~ i:owel. '1¡ish, Smí1lc:r y .xuhler apliila1:on uim 1110111c:t6n de .2 ~ ·: ~· 

i de !'luoruro de eGt&fio a loa d:!.en tes de .un grupó de 90ó niI1óo 

!!U nloo!!Urigton ...nd:!ana, otro gr1tpo de niiios i\leron tratado$, 

con :nuoruro de sodio al 2 :ai, y 22·r niilos sirvieron como 

control y no recibieron trataraientovalgUllo excepto exiÍnlen 

~Q. ~ 
_¡;:t pli de la aolnci6n de i·luoruro de 8odio fue de 6.a 1 1 

el pli del n uoruro de eata!!o de 2.9. · il!!I: 
Í~.;.>~""°""'l_-<l,.,_,.;'.~'>.:"'">-"J:\<';;H::.>:"?.$,"'/:~.,.-"'>;_>,~""",;¡:¡,o::,t"--"',,,.'f,;'?.:;:;t't,....~~t~t'~~">'~'l~'J_VJ .... ~.~~~ .. u~~ .. h~~ ..... ~-.. ·1~. ~ .. ,.:."!f'"!"'~~~,~·!"" ...... ª'~.....;.•i'0.~'-':.'9."-"•~~_,;.,?;~~~~ 



·. . . . .. 

-F.J. grupo ·oon ~·i~oruro· de 

'p,,r lVO, iu gr'i1po d~ nuoruro aatanosó 
. . '· . 

dos por lvO, prob~lloae que ea mi!:s. 'erectt~o 
•i ttmol!O~ 

in i'ln~:ruro ea,tanoso .eie 

oáps'cilas lle .• 4 gr• 
JU oso prinoi1ml lle las 

l'Ul'O estan~ro ~S para red)JJir 

eri los 
. : . . ~ . ·. . ' :. . . . . . . 

. . . ' ' . . . 

.11.é~rencin que hÚo J.c; 1>1ull~. ;.rLs. ·.ph D~ 
. · . .,.AJJA 54 :';52-353. en marzo de 1957 •. •. 

lNS:rHu!lCION.i'Z: 1a eviÚncin cl!nid~ e)l _la 
oon sol11ci6n ai 8 ·lf> \rdétOdÓ Stt'thdnr¡\ -

comenzando. a' los 6 anos de ~áad y 

~f~ie~ilCi. después de cada. ¡oi'O.filll:rJ.a. E1lte tta:t!Íi4iento. 

Jil punto. trr~t&do debie mi.idehe:rse 4: -
'..· . . .. '. . ·. . . ~ . , ' 

Aquello11 que desew oontin!lar ei ~rntiiraien~o :oric;i'rial · 

.;;, debón tiaar una odp.~1~a ;a~11 ni)los ~e 6-9~<U~-15 año~ 
despu~s de la pro:rÜn:tis deben duriJe 

d!aa. 

rreparár las liwlv.aiones \lll~ lllOlllP.nto '.nutea:d"~ 
Loa di ent~5 tratadoo de1ie:n: aialilrae 

para conaervarló.a pertect3.Jllenfo 

. · c16n debe.· t:tra:rse desp~es d.e ?.v ,rnim¡-ro s; 



o.~ tiene 

cuano·o r.e hB.crm e;:1 tcaéi. one~ ... i.:;o~ :f1~;iÓ~·.i·6 :·:ii"~·: 
1)i-ep~·r~ciOl11:,,1a. no -d~t·cn: ··tcn.er ~aóe de uri·: rr.eS '· 

·La.. 6plicaci6n· t6ptcu c~n ··r1uilruro eiitarioiio 

l. ~·.;;._T .. C.~ ~i"·:j,··t\. 

> .·· parÚoiJla~"'ª• vi;rfan<io .ta.litó 

· '. oú. de Ús a?licaci~Me .. Por 









. -,d·~~"~.l!<·w_;.;m:"=1•~..:1~:""'"'"'~"'.;¡¡;.:,,,~ • .:;;:!;t"~=~n~u·~1<1v"'""""1~~~....i 

< ... · .. ·-::::=:,:~~:::~:~·::::~~,, 
CalUorr.i.11 que tienden tiub~ón á. la prelienci.6n de l2 car·i.ca- ~I 
dental, ee la apÜcacl6n del rc.;¡ó laaú aobre. el ceroultr.. 

De lile ¡irir.ieroa reportes por Ralph Sttlrn y Sognna~á de la 

· E~cueia Dental de. la Uniiiersi.rtád de éaliforili a dicen que la - 1 
a~licación del rayo laser aobrÍ, el eao~.He íL~r:nel prc.<luce un-

.. • .. é'rater. de apariencia tr&naparer,te como •in vidri.o, ;erl!ltÍndose- . ~.~. 

d.······:·········1···.····.·· {::ts:::r~:-~d:G::~ i:a "~p:~c;::~;od:~ ~·~::o~~a:t p;:~:n~; :::::'ndo- ~'~.~~-,·.·. ne las piezas dentariM. ·r~statm1te2 t1 lr, dostruc:ción cnriósá •. .,,. 

VH.o¡¡ i.n~estigadot'OS COCóO J.oc. cune ,. r'ine dea~ubrieroo alter¡,cio,- l'Ji. 
· ~Yt 

'•. . . U<Of\ dél esrmlté de&pués d& la exposición a. i.a energía la.a&r. ..·.·.··~l«,,:· 
En oi<¡:;erimentos de detwiJ.r;~rali1.aci6n cor, ·dicmtea hulliinoe- ¡st. 

' ·: ,:·.·1 e'xtrníóos, unoe fueron ex¡;uea ~os al ·rnyo lnsei· Y· o.tros Í:lo, ó.es- .. l~ .•.. ri.·.· 
·IJ · púl\i; Ge procedio u su::ier¡;irlo; eo ooluci.6n para óesn:ineralü.a:r-·, ?; 

.•. 1
1
· '·.·.·· .. los.• ,11,le ,áientea expueHlos 111 rllyo fueron <1ú0 re~istentes ~- 1n }f~ 

.· · • , de1.ün:lr.eral haoi6n. por ba~erctl impenoeables y loa dientes :~·,> ex¡i•iee}~. 
tos fueron 

c16n, 
. - ' 

La Óe~otnera.1izaci6ri de loe dientes eltpuestos .al rayo li<sei' d" 

la idi;a de trc:r.~ntina cr11da debido a e~ a1ter~~i6;1 física~ 
Actual::ieiite esto~ experi.;oentos ae ee\.1n Üc~endo a cab'ti en · ~~ 

anil!iál eil de htbqrato¡-io ' con~<iderando all.n loe ;iro\ilé::ir.~ de te.ipe.'.. ~ 
·ra~'ura, que pueden afectar la ¡n1lpa dentitl. • ii 

, ~ Pare. uplici<rsc. a por~onns en lii Clínica ·¡¡~1>t.rll:t:<•ln ea 'romoto, i"d 

I
~~ teni<?ndo en cucntalna liroitacicnat i"puefit~o.pqr·ln t~cn~.lc¡:;ía .1 .. ·.··. 

Óf'l r¡-,yo i.,oer en mat~r:ial~s dentalos¡ Ej? Un~. pinza ó~ritaria<,. i~L: . 
con una incrutitaci6n de oro , el rayo itl toc¡,r el r.:11r.;ien'.'ontf?. - :'~: . ¡ oro y es,.al ~e. h"'brá m6P. penetraCÍÓI\ un el :let~1, h¡¡ctlnóoeP. ~1-- ¡ 

\
mi crater ,,r:_B profunóo, condioriínuose <¡u~ loe metel~<l IJOU buenco - ~~~~~~~ 

cor.ducton>¡¡ del calor 1.¡ue va P. la f'11lpa vi tal teniendo conee- ~~ 

cuenci3e, z~n eatodioa fut1iroo se i11vcstigal"n ln 1a!nioe distn11cia 

íccal, la energía las•'r nect>!.'aria i:ara prorluci r reei nt<rncia l\ le. 

~ · ~.l\;..""'t"'ª...,. ~~· ~- .,......,..,r--- .. ,,.,,,...,..._ .í .. ~Ut":;'" -'°'t.":','~•~;; .i"'"~;.::1~;;._:;:=:f\l~.,.::a:;:.,..l']u·r....,.._,..._u1~";;,:"'"'~ 1 
;J?ffi.:s~~1"'~~'!~~;&" ..... "'~~1:~<?~1~~t~ .. ~·~<l~:-,{"'~"-'~\~.k"l,~..:.)l:--,¡~~~\~~~~~~ 

,", 

" .·. ' ·'~ "•'. ,, 
1 

·'' 

(, 





.. :: ... ,. .;·_ ... ::· ·. ' 

.-· ' .. : 

.tiv,ch'.ne d<:> .1.as ér.fof;:;&-dad.Íu c•.:r·f:ncia.l~s ,fr~seni~~ .-sigüos y:'-.:.. 
sfoto.~.f>s bucal.es, ¡lor lo ~ue 'sl•Cirl.ljii.no '1.iluÜsta deb~ estar' 
\'iien i:riíonnfiuo, p<lra prot~ger el ile.teii!> .geneÚ.l .del i.n;hvlduo. . ' . . . 

Se .dsbe ·tonar· ei:i cuenta el• gran nifaero de factnr11G '>•'" 
· tervienc~ · .90bre h 1\Íin:ente.ci6n que in,iiere!l ias ¡>e¡-snnas -

.:.ell .el ~un~o_, ·~fopfúi<licr,do '.~.el t.e1·ren·o, c¡únl~,".or{.-;~nizaci6n 
socí.s.1 ,ec61)o:nic" .'J gutitot.. . . 

Ef e.stu•~io de).1inatrtc1Í" lia cor.tribuido _·da ~Eltitn-~· 
portante a conociti1€ntri de aeternir.ados aspéctos 

·con iti ~u~~iltadlln. . · 

:La n\l.trición ee próyecta:hac.J.a ü fut\iro er. la ... l.nvesÍ'.i;.· 
.·gnci6n médica... . . . . .··. .. • . ... . ' . ' 

se ha. r.!11termir.ndo la P.atruct-un quíttica y ln ectivi11ad-.:_' 

Hsiol6gi ca de nuii1n:osn~ vi ~;,.1lint,s: se he: reiacionado el pn -

pel óe e.\1tas Vi t:;.miMS en e{ or¡_;e.r.ia¡;io· con prPbÚm1'G ;:atol6 

gico~ preeentou en 1.P.s enfel'mt:>d~.dea por ce;rer..cia •. 11ás adeh:n\e· 

Sfr t-~e:1c~on.:-\.rttn~ tia.ciet•d<.}'1.e. ad•raci6TI. q:..1..e. ·:'iiuc'~l·a.1(.<;o:f r~&t?.~ 'éq"':°. 

ferm«da<fos carencii;lGa ae preseotan en º''ª.º1' extren•os·;. ten.td-' 

en)P.- e11tructura de lna pi1tzas oflntario.s coco v.n los. t<~jido:" . .;.· 

· óe. e:opo1·tc 1fo el.' tea • 

. l..ae subsfanciaa nutricion:ües 

1on alimentos de la <liét~ cor.dn; l!i!l embÚf,o · 
ore;ánico11 son sintetüado.e a P~-~._t!r 

tande.c eu el inte_ric.r d.el .or¡;ú,i eruo. 

·1as sübsta.ncias qu~· .rio se aintetii:an en 

l1en ·eer i-.u~int~trada~·t Ó.e ::!aner~ ~!c.forwaa.~'.; ··'<!.~'1"l~'. ,·Ói'et~·~·· ... 
El e¡,t¡,do de natr·ición de '.ln~ por;on~'df.~~nce{ pÚ.~o' 

tanto cel cf.-i,:;uruo de liw distintas substan.ciRÍl nutrl.Úv.~s: Y" -. . . . 
dc 16 ca~a,cid«d ''e n!ntesi n y de almnc~riáLiii:onto. para 

t.1·iente frl'l. purtiéul¡¡,r. . . . ¡ . 

en aaperton mela.b6l:icoa y 



· l~oa · ret.¡,\~a.r··1m ~-·~·n tos 

, ··~ifl~f? qU<f ··~n · 1 .. ci~ ·~~Ú~ ió·B,. 

·o.lento, ".;' "'1 

d.~· 



·, .. · ' ., 
le ch~ horHda. ___ .:. ______ ,;.:; 2 v1Jre'1.r;.in,e1f · 

riarno .d~ cueiquicr Í'lll('ecie~..,..;~ jiorci~n~~,, 
~edazo 'de quc~o-·----,-..,~--.,-··'.· l vircÚin' ' 

¡.ue.lcn .in.tiBfor.er uetoa·te;¡uori;~ient~~~e~UcÚ~n ..,. 
c"r:tldád~n eufl dent11s ~e frijol, $arlia¿io; )¡aba 

grr3.nor- de i.e!~.ihd._nosfHJ 

a ln&. de o;i.gan a;lbP..1. · .· 
<lí.:;ti'H>;ilr lee nli1JJ;,ntoei en deseyiu:io', oouid~ 

tenie1ido una porclén eqnÍ.Úbr¡\~á' ne orl~ei~ ~:.i~f;j,/ 
·La& ~rqieinas ae requit'.!rencm:te durnn'to a1 · ~l¿r1;i6 <if :-;t~ess 

bio'l.6g,ico >'º~ ej: . r:r1Úniedr;rleri; eipbar~zo •. 1 ~é~t~:;clti.i .y /cr:~dti{~n> 
fo. Aigunos a.úwm · P•~r.o.\onan. cáeon e,¿ ·1oii · . .,tiHi1rt..e~no,dÚf'ci{' , 

. p1:ee~ncia :ie ~dema .;;lr.gi.;,~l y ci1r€~ilié. 

r.e ¡usen b~ ~na d•ta bast~ dl l~; fl·d·· 21 
. . .. . .~·. ,· ,··. ,'· .. ' ... ·: ··~·:.::· .·~ 

Li;.a. vit>'.minaa ae. ~.;,c1úntran én loa ali~cnto:; tn11to eri ~ei;etn:~ 
. . : . 
'lr,8 coc:o anima1e~ en· eatado ,;aturr.l·. ·ricnenilrn;intc·en el s~eto.-

' . . . 

no $0 .tOCO!l.OOe.n por a.u 'pr01jfJD.C1a. al.fl.o por SU. carenéis.' 

Cááa vita .. ina fieM una acción er-.¡i~d'fica, .·poi· to tnnto ·no 

ree:nplauúia por 'otra. En grnL CIHIJ,0.o hay cnrencfo .(!¡i .: 

vi taiünaa y no de una., s6le ~ 
Es posibie que· las nÜeracionils iuéis 'lie;rii!icativaa oe 'µrodu·&' 

c.an en aui:1encil d-.l: ¡;rupo vitamínico B. 
vita'u.ina A: De.bo cono&rv¡!l:'ao en uiw 11Üoen t.i;.ctón rSptitná oo!ÍÍ'e -

todo' en circu11etanciaa' e'!lpecinl es i:o;no al e:ubai-Ílzo,ln ·lactancia'. 
E.ritre loa s!ntO'.llas co.roncialee tene1:oi 4ct~nc~6n del creclmiei;-: 

to,tran·torii.o5Ttl le ndaptaci 6n n lr. obocu ridad, c~gU1ira ércpueéu~ 
lar· y. altn;;.cionoe dP. la piel. 

Produce el teracL once· buc¡ll es ¡>Or oarcn'ci a 1 se manÜfe'¡¡t.i.ii ~ll -

que .la l>UCOG::I bUcll.l ne rt:t.eca; hnciendmie op(\co. como conseCU<>n-

CÜ\ ,tle la quen \i:-.tzaci6n de laa cé111Jas de la mombrnna mucosa 

tri. tonalidad d" los labios ae ha.e.e pálido cci11 tono ázuloao. 

mucosa labit.<l ne pierde, au caracter muco a o, pueato qu<) 

.r:.--llit¡¡-~-~-~~;;:J~'llllU:.~·~~~<:~~"''-=-~-



se, h;iCe cpidérruíco, '•la inucon~ bue.al se' mfln~ha 
aobre Lódu .en el paltt<ln~, por quoratinl.;nci6n de lon eptfoÍioa, 
o¡iareún hi¡>orplnsius rP.nslviiies y m~fl parodorítociaeiae • 

. Dúrante la forriiacl6n da los· dienten la caronciade eeta 

tainin~ en casos extre~1c1s, pr;duce una Í':icaaa. foraaci6n 1 , ló~ odon ,, 

toblMtos dejan de producir dontum, 1>1 tmi>e~to radÚul.ar p~e<l;¡: 
tener un en¡¡roaornlénto y apareée1· for~acl 6r, de cem~rito ¡ieqi~ul¿,;, 

.··iia; 
Contd buyc .~ata vi tai:Íina 

.Q11eso, cre:o"",. yer,¡a 

e~pi11ac(<t, toma ta y berr~. 
1'BRAPEU1'I C05:. 

se u:oa fo VÚafuirin 

ri~i.ntn.ori anort:1alee 

abaorci611. 

E:ri niño~ menores 

5,000 u. 
Loa requerfaion~oe diai·io~ para .· 

canoa de carenci'a 3000 ,u,. 



·~)La ;iirido;(ina ( .Viiami~a Jl6). relanio·;,nda,¿óii 

'.l.isLIO d~ loa ácido a gr~SOD lÍO GaturadOll • 

6.;'- VH,.•nina Il 12 relacii:>n<±da l;ambi.<in con la prevenc:t6n 
.la. 1ú1.a1nia parni.cioea. 

· Vll'M~HiA B1 . ( rür:,rnA) Eri lnn. c61ul~a fÓI1Jlii ur1 coiapueato ;.; 

llamado ~ilrofoiifato de tráminn, 'que 00!1triliuye n eep~rár ei 
'anh!d1Hdo carb6nico d~i ~cido pin1vico y ot~s a11biltrrnciae- . 

•.·, .. ·. . E1) la' def'.1.ciancla de ,tiairiinn ee am1inllln el ácÍ<io ::.. 
pir1hicci. en la: 1!f;ni;re. I,os !'on6:;,etíos de oxida~ión que 11 lie-

tail energ!e de loa. nlinerilo11 oa tornnn deficientes, lo que-

·: pu~·de; producir muy VRriadalJ iinomal!as en e.1 or1Jani ,;mo, afec·

~a· ·¡iribcipaliner;le la función del aiati;um r.ei·vioso, coraz.6n -

·'y aparato digeati va. La cerencin de tim:iína ¡iroiluce caf.lbios 

·pntol61Úoon en neuronan y vaiMS de .mielina de lná fibran -

nervioani;,. qu.e· a rJenudo origin,nn destrucci6n de lfüi· cJl1llfls.·· 

e irhtuci6n o .\ltJgenere.c16n ele nerv.tos perifóricos, con·. fre~ . ¡ . . . . . . 

'cuenciÚ lnf J'i bh1s ncrvioz¡;,s púríft>ricns ,.se torm,n !:'.u¡ 

!Tri tables y npurece ol estado llaiando polineuri~in," 

. e? inanifi Ctltn. con dolor intenso {1n. ol trayecto 

La nP.uritis, C!\rdioineeal ta, y traatornoa 

1:•P.riberi. 
··LR .c1ii·oncfo de. tiao1ina ól.6l"inuye lo: t\J eiza 

c~rÚnco , . el coi:nz6n .. 

• ~enos f1,1erza, 11) c¡Ú e causa tn:iun'tiimcia ,ca.rd!;.ca 
· · El>apúato dt¡;eati•10, lu d~.fic!encír<'óe 

debilidad de loa ·n.tl<iculoa intt·i;Unfil&!l, ~ooreción 

· )'1~~,S .. ·o iB?·s~·t VoS .y 2ftcr:~ú~.(oite~: ·~e ln .mu9o·~~A.· ·in t..:i'St·{n(~i' 
· frecul!ncia nny in1Hee•;t;i6n ernvo, .ext.reilioi,tmto' y · 

· Eri ·¡¡ 1. alcohol1 i;r"c hay una c:Omhi.n~c:lón de 

r•iriuida. de abi;or:ci6n y utili;~,01ción dificuH;.claG.: 

, . J,as caractarfsLicn:1 ·ci {niCns por C:'ircncl'a 
Anorex;la, fatig'¡¡,' irri tn'bilidad, "'a.la JC.emoria, 
rñfn'a1~a vugos~. seneactón· :t.uscular, rigiC~z 

.exti'eu°;idadl'?~ .ii\forior_es con ?.tl'ofiá :·.¡uoc.ulr~r; 
Lus munifc,;1Jif1cionec clrcul,µrcs ~on al final con 

r.ar<i!acn 



. . . . . . . . '•ll:cutil'itra rnfi~,,m.da 1 
rojo opaco., v¡;¿;,os· <lolorero' l\(:urf<l~:i.·~ot ;:;.t,e 

loe dientno, tJaldt:arP.s ; 1núsc:ulon; 

l•ie;)oron .r11pídüinente P.taoe sfütoú1s · 
·vitMina li l 

mejoroa fuent11s .naturale11i :· ...... , : ':.'<.. 
·""y¿,;"' de htlevo, trigo en tero; iuafz , av'~n'a¡ 

' ros''. pan de tri;:;o 'y ge roen <.le trigo, e;~rbani.o~' seco ti, 'frij ól.. 
>~.?e~:~·· co_r~,u de cerdo 1 car_nei di!' ~e·~-~-: l':d¿~~({r_;,': '~~jpJ·:·.-·Árr .. ?.~: 

La 11,éc tfón 6ptica de tia1aína en ni\ioe 0~4 in,;; loii re- · · 

que·ri.L1iei¡ton atlr.;entnn cori la ·éddd ¡ 

en ·adul toa l~Ot J.a. 2 mg .. 

En _dosie terapi!utlca de W_, :;o , 100 ha:t~' ;;o ci&< 

Uay aa;niuistraci6n onü '! P(trezitez:;;i; ,é~ti itl.Ji~á 

rÚl~~:,x,;,¡¡ A B
2 

( niloflnviriil) ,Úila ei1i,ir:Íl'Üpi)e• -~~oll¿¡j·~il
rea¡ii ract611 ctelular·. 

E:; aab!110 que uno de loe si'.nt~111P.s < 1.nic.iiJ. ~á de• esta 
ell el ho;;ibw O~ la quGiÚ~SiB, np<;'rici6n)dé J,arii.~M~ .~¡¡ lti.e,;; .. 

001df.lliras.de ir. t.oéa:; ?~mb1é1r Uenc.1r, deficiencia tie e>;ta 

:niita un¡¡ gran relaéf&1 con :uuCr..os procéllos pnt~Í6(licoa ~oufa~¿.a 
eapecial"1ente fotofobia, obccureci:nient~ de la ~isi'6n y u~Úett· 
de' acuidad· ViSUal, opn~ldartf;G OEi lil OOrtlel.\. y querntÚ!S 

ticial. 
'AltnÍ'ací(lOCS bu_cru.ea:' se prese11tii Teeequedaci 

grieteo en.las co111ieura6 lebialr,¡¡~con reacoi6ri' 
·descamnotíü .fwf11d cii EÍ intens1> 

Laa: el teracioi;ea 1.1ucosao y epidérmicas eon 

nuncíedr·s apare_cimido¡~oco7.0telJ er1la'fongua y ~ue. en 
M le nl~rcan loe <Íicntec 

" la 01 anosis. 

glandulares, bígadó; riil_onos, csrne 
renioluchaTvcrdE<,.c_ol, putatu, 



avtcfonoia . . . . fact,ores . , 

~ayor!a d~ pMfon t~s. con. ~ll ta af~oci 6n ~'r~sentim d11fi--
. de ·ot.r~.s v.it~-Í.in~o·.-·. . ·' , - · · . . .. · . ·. , 

~º" neceaÚiaa p~r11ia 
del hldrhge~o. pp,ra la oxid,u:ii61i de los ;!l ÍC1e'ntoa 

:La. carencJa de ~c. nicotí1:í oo proiluce ~n el hom1)r(! .loa ·'-"" · 
' . ' . . . . 

11into1iias ·de pelagrt-., c-n el •ri e .Otll rre cicbi lidnd · mneciil.1~1:,,in:-; ·· 

·. ".,t.ensa,· di arrea y )rnicoru. s. 
En. ·caa¡ja 11.JVes hay irri.t1tbilidnd Mrvl.osa, c~falal.~.ia, ,.in-

. ' ' natHJr:as y v6mi ton 
· Bli. lofl oaRoa .u,6,s gnwe:; e.e observa la cnrác'ier{e\.ica ... derína-· 

' :i;Ú;iil. de. la: pel11¡;;rtt, parccldi< n ia i;ucinndu.ra eol:¡¡~ , que st1~ie, 
' ~p~~adcr ¡il'Ülel'.0 en C!.l¡>:<lda y '''fJO 06 y despu;6u se ext\!Índe 

:.ot~,aa. régionon expUostus a la. ·lui~ 

.f.:.n tre l.ofl tr¡,,st.orno:; del si a.tema· nc.rvióso · cen trol 

cluyen. deprcui.511 ¡¡¡;;ntal,. pohoidt! 'de ·ii~•moriu;: 
' ' ' 

l!lencia y neu:ri. H~ periférica:. 

Ln. c1~Jyó·r~~-.. cÚ; J>O~iunt.t:s.·con. 61lt~~ ~:r.r~cci6ri. 
: cier,?io d~ ctr,\fl Vitfllnl,n~il inciuyenilo fttctOr~B · 

tales· cor;o cnfer;n;,dndeu infecciosas ci6nicus, 

?:l factor de cie1·t,1a de:f.iolaiici(tS prol.eí11ic¡i¡; 

"contr.olabl.e C<>n co~·ple jo f,l, 

La deÚci~r.d;, de r,,;;. nicotín\co ~ot~o. 
e,loui:tis, dérma,ti tíi.1, 
rebrooapinalas¡ diarre~a. no· 

11cia juntna 

Para .el ciruja.nó 



·Dn~:'!t.'I'i CAS 
· Hí(lnáo, riilonefi', . . . . . 

RE~er::iu.:.~;m e~: 

20 nilo.s 

. . . pero s•i d(;>etr11y~n 
.r~·ra.r loa a1l.m~_ntca · .. 

Parte de é.St;, vi tnnitr;n 

irite¡,tin~l • 



'.rernj)eJtic;{ pu.ido addni~tJ'arllQ p()~ VÍa ~lCal.,y ~árti~fer~l. 
Por v!a pnre11teral s<l em;iiei:t ~1 tolato ~~Oíéo, ·.5 (\ ~o !llg; . 

producen. ef(H:to ·eatisfoctor'ib a~lt(¡Ue .pueÚ1t úi\~ree .<ío.hts :, 
. . . . ' ·" ... -:'. :.·' . · .. ~;: 

'.:- ·.·. 
( ctanocollalii.'ií1ná) Factor 

. ,. '· ... : ··:\ ·: ~: .:. ·.:: 

hay. cnrenoia· tl'into ,de Vith~ina '!!]_~ 
he1ñat!es Hberndóo !ln. la r.~Ji¡;re 

·que lOB. 

le..>• cHulns. 

l\ 1?. (~S un ccmpu«~to de colÍ11l fo 

nisl.ailo del h!endo y slntethadó 



qi~ al. r~verit~r 
pa;1ilas 1.;11~ tt.<.ti vau. úümentl:in dé. 

tipo ttfto¡;o y a~MacÚn ~~ e~c~"or sobria 

ntrofia d ~ la ~uoose -· · 
1Üe . . . 

. ACillO ASCOllHCO ( 

Su fuÚ16n principal és t•~1 "tener nbmnalei 

int~r~el~lúca <?n. todo ~l or¡;enili;~o. Ént;~ 
H'ori\e de tejido conjun'tivo que de.l\ tienen· 

·. 6eea, d~ntir:n. y otras nuhotanoias secretad~:; . 
l11i.cie ~.lo~ •io¡;acio~J .intersticíalcG. Intenii•nc. er, 

nos de oxida(;16n-l'educci.6n in trncsl ul.~r; 
Bn·ln deficl~ncia nlim~ntioie la Vit. 

catrizM Po!''l\le M hP,.y forinací6n d« la 

de costén (coliíio·ono) 

r,11 bs t.nnc1á de 

por el menor ataque, 

Hóad a lns infocctooes. 
Va a producir encorliuto aterido 



!:'QENTi.!S lll> Vn'AV1H•A C. 
· LiJ:;6n, nrir;,_tija, .t.o'rorij~, 

bolla, er.pinacaii, papas, nabos, 

lm m~nor prÓ¡ioroiÍln ',,¡¡ tej:l.dori animal.es 
... · • .• ·'· .. ·¡ - .. ,· 

20 IDg. por .u tro. 

La ;irepartlÚ6n de los tüim.,iítoe( ~occi6~, 
. bá.jn li• c.Mtidat! de \'it1.<1nb>ft nct.iva. ) 

·RE:c.itie1mm:;:w DE. vn.\r;r;.A e, 
70 ni¡;. iiiario1.1. En -imbarazo y l~ctancl~ ,de 

1;,ll: 

· pid;1ml3n:\e. en el·· inteatlr1ó1 JJÍ~1Ído.Í1a~~~¿ri\'" li1•' i)Í'.ecencia· -·· 

c:1 priuCi¡>Rl . Sitio óe $.lm;lCC!ls~iento<es el hígt\do, 

en óc'r;is ví~ceras, un. la; pí~Í. j en ·io~ 
·véz. 11J~~r:t~·etl2.?·o ,· .. -.l:o a·iatUi.ii~_(!i:6n' o:s·. re~~·o;. pos~. b~rit•.~n tO 
l'.le cJt'struye , O rácrote, an %C!l6P. proporciórt. 

(¡¡¡, 

. i;rifructutá eotP..roide,·; si,i.;¡é .foriíla.r<ie por irraAiución uHra"

v1áeta de aiv1,ri;oa e(;teroirloa que e.•xiiiteri en. la~ gÚsi;" rle 

iúilmal<rn. ¡>or e.ir al i~"l:dinr l~w cetÚoidP.3 M la pir:>l, ~e:,.·· 



loa· nniscul.oe. ejercen nol!re dohill taóo¡; 

!l. def(lrmaJ;lO!S y af1arecen COriO. roEnric rnquítiCO ·en lae ¡,r..:. · 

· tfculacion<rn outáll~co~tnles; torái en ,~uill.a,. piernaa ~ambos. 
La .folt11 de VileJ~in n D ti <mÚ n dtl!minuir 1P. ccncen-..; 

trnci6n de. 1N1e5 c>l:lci co~ en 1 íqu1.do o:r,tract>l1>l&r 

ori¡:¡inal'· b\HoP.r.(o de vol~men de las ¡;lf!Íld•üas pcratiroidee 

hiperscc~i:ción 11or1non1,1, esta ht1rmona numunta el: n1ber'o 

~umnifo d~ .loe oct€ocfaGto;; C\lr.lllio he.~ ui1tl [;ca.n cani'htril 

·,Jloni\Jl·o de llomcr;n parotiroioer.,' l·bs ('atO.ocliii;t6u.r,bu11dan-

tes y voluminoaos .co11roerr el hueso Y. lo· debilitan, es ,pooi

ble al eliuilnn1·se ~,1 calcio' y fojfato de los. hue¡,oi;, · 

V.it. D en lO!l factores metabólico e en él desarrolÍo (1e1i-' 

tnrio. El di:sRrrollo y le erupci61i jlU~den apremtrnre.e 

liill hormonas til'oideo y del crecirni<?nto. AIJÍ JOisrno el nep6-

el:to de nal.ne. en e tape l.ncipiente ile la oóontoMnoH.n 

s,¡:r n~odificado ·por factores !><itaból.icos como fa 

c.illcio y f6storo, c&ntidr;d de vltamina ·ll 

hormona 
den ti.na 



deo tú 
.. . .'". 

zas dentP.tü.e eert.n nnoraai"s toda .le vida. 

· · 'FU'~::rEs PRDlCIJ'ALe;s DF. VITA:-:Iiú. D: · 

Ye:n& áe huev9fa~lm6r. 1 mi.ntebá., leche entera, ~l~eJaa , ostra.e 
hígadoliy viscetla.a .de .Los ;mce$.y de animalc .• ~e t¡0"aÜ.~entan 

' ' .. '.. ; !-.}? . ~ '·: 
con :pece¡¡, · · · ·. · · · ·<e_<: 

Requerimientoi; vlll"ian .. con. la éd.ad, i~e éétú~on,8 éi'éi: iitH:' > .·. 
tie::ipo · ae éxposfoiÓn. a i11 lúz ulÚ;viÓi~t~}b:.:i.o~¿~;;, // 

.. :r;~ dorHa ~~ aoe!te de h{1¡.nd~ de badalao eri.~·~ . ' 

ninosf400 en adultos. · ·:. / , •.. 

. l'iira, prevénir signoil do, raqu.itiarao. ~Je s~ hailclencú'-
bierto por ráyos X •. 11, doefo es~t'.1.200a1,SOOUni.dadeÍi 

VÚ.\.'llhA ¡¡;, En ioo ser<!s. huma.o.cu no ¡¡~ ha co:nprobado :defi
ciencia d.e esta v:ltru:>ina, se i¡;no.ra eu meciini~mo. ae ac,ci6n, · 

;:n 11111tucl ee infei-1ores· · la .avi tru.:fno.: i11. 

Se üiveati¡;~; 

.aborto habitual, 

Loa prepai-ad o.e <J\l e ti~ unan, 
1~uhdarr.cntalmen te tocofero1 ea 

to11 ve¿;etal<!o. 

Vl'fAt·:1"A K: 
LP. . vi ta:Jin n K ee una de 

gado pn1·1<. elab.o:rar 
trolllhi.rien\ia. La Vitamina 



p~eMnc;ia de sales bLliar'>~;;. ~arn llo11"ree 11 ofec to. 
· 'E:n-'f91; .s·~res. h\t::i~...n.9s -sé- ;;teumt& 

su .. tibs~rc~6n Ü1itH~·tinril e1.\ de.f1-)Ctuoño't': 

~éi.doncia he:1orr~.gice. l!n.1nstcrno. que a.:~:enu.óo 
~" le fa.1 ta ~e b.Hls t>n el: 

.dfi. c1U~u'.i.oo 1.¿ut. ~ol'1 1ir.H.m.- l~:-- v!r,s 

bi i is a \s.~1h;,1i_y.e . lt' üi-·¿;rot t~~ d.e 

Rn loe oerea· h11!1iai.0G dettoo n 1~ 
in.l.esti1tE1!e.~ a€ eL~t.iafaceo loe 

·de f\lentcs cxterj_oren. Cuando 

,eótá luipeóid;i. o áe. 't1oq,.;ei, de 

¡¡rmii;ino, li> in:r. de 1 a 2 éf,• <i1il.ii68 

s!n to10aa. 

~\IKERAJ,)':S: cálcio, f6sím· o y ••at!ne~io 

Ree,'lllan'la pre6i6n osi:i6t.i.ca 'atrnv~~ de. li; ·~ • .:11lbí:;¡b~ 
lar, ¡iúoi ~e lp.abaorci6n :Y de~e.ch-0 de las suol•ta~ci.!l.!i 
t.i Vail y deoechan lOB reBi,ÓUOP,; .uei me~aboliS!llO; 

El cal el.o la forna u1áa i<•pórtante· que se absor\:e 

fato 6.i cfl.l cio CnffPú2 , que abundr. en le. oíetr., Se ~-b~~r\le;.;t,~, 
.· cilcio en 1~. ;inrte eltf. ae.l in tos tino á~l;;e.aci. donde tode.vfa · 

el qU1!10 gáatl'ico 110 hr: .GiOo tor.cl!Her:t<i iieutrali~.ud~ 
jugo_s alcalinos del ó.uodeno y dd intestino. 



J~!:t.¿.lii y en ú:i1l loe 1\7.~car~r; ti.i;men tt(llleá 
ca.lci.ii ~ba'orbido, nabico r·.1 nunwnt0 1ie lrclua 

.elloa por loal~ct~bt•cilo5 .Je 1a 

ia .roncent.rcici'.on. n,rI?al a.e cri.l~:io tb~H' 
Úlí!tos .oc1~0. e~ niños ee de 

· .. ·,· 
·.·. ti95 ii 98 ~· 

i:naolutic.8. ... . . . . . .. ·· . 
El cii.1c1 o áyudi! a .1ii formr.ción do huer!os 

. ·. . - . 
:r .se coii€;illa 1 ~ iiu1,0r~. l'or fotunn. 
MB de el.ti i:io .cr-8( nunca disininuye o. ;,11.mQnta 
¡iara'.cr.usnr anomalfo.G t\•) la co:\g>Úaci611, 

Como acci.ón aeéi.n tú aÚitt:ll!fl ln cná;tía .;;e 
' . - . . 
. ne& cl¡¡l cora~i6n ;¡ t~crlera ·ir: acción· 1ousculiiºr .. 

fUi:;Im:·s1 f;n l~ l.och<> materna, . . 

lo mi\iJ".1 
en l;\ m11jr:1: 

-..d!n 1::11 el caso 

·fOS:i'úRO: Én~Ú1 en la ~-o:.¡:orJ cion <livl,a2 
0

h1\éi;o y loa. di<1ntes, pa1·t1cr pa en .ei· 

e¡; el aont.,r.ir<lirnt,o"<Jc 1.a praé1.s'n. os.n6ti.ct< 

. lfi·t!t,sorci6n de elu<:osa; .en 
l!lultt¡¡Üimcifo cQlulrir. 

·¡,a. c6ncil1\tr¡i(:-!6n 

. loe .odulto9 e<1 ü~ ~.? 



' .·:· .· 

llX.c~GÓ dll rrogÍ\eaío disraÚ1~.ru 13 nbeorc16n O,e 

· Íori 1míc~rca r~rmel'ltabieá · 
el . i1bso:rbidd, de\:i<lo al numcutd de ~c'iu~ formádo a 
paz:li~. de. éil<)s . P•lr los led~b~cil.oe de la flora . 

: ::.:._. ·'·>.v ·... . :·' 
· J;a. a:;ri.¿cntr~ct'\~n nm1al. de ct\lcio tbtU ~n e11~r~, 
~óuitos doM d~ ninos es tl1i io mg~ por foo ~l.. 
El 95 ~i 98 ~~ B~ rlBnÜcne c:n los hu~t;o.i f<irdir.rido 
ini!ohfbl.ea;' · ": : ·. · · .. ·· ·. ··: · ·. : 
ü .c:llcio a;rud¡¡, n lti. forinaci6n. de huesos· y dfoutéi;; iavi2 

rece 111 ci"1cieicnto· y desarrollo, es <le mima, l":Po.rt11ncfa ;,.· · 
en 11~ coneul~cün de ln oengro pr.rltCipa en 1~ c(rn1bfnaci6i1-: 

quí:u1ca · entri:J protro1nbin:i,' t)'.omlioplite\,ina y·.failt'o1: 
.. · Ti .la· fOl"IO'aci6n ÜO tl'o'1Ítbi11B, j, nu' Vi)Z ln fÚirl.na 

"·'·t6rmirni6n de filr,.11é;1tos de !ílirint< 

~~ .. ~~···.??_~:~~.~~- l·.\· L\<:.hr:)'~, Por ·fotnná· 
néi!i ·:de Cale fo Ct<uÍ. nllXICi.. cii.éi.inuy,; 'O h1l'l\\lri t.a 

p!:Írl'~ ca.iio;.r un,omii.lfoil ,d& h co<1sll~· ci.Ón. 
' . . . . 

•.. Como aóci6n sedan .te aumcr;t¡i L\ •. cn(!r.,;fa.· cie 

.. ~cs:tlol c~rti~.Ón y Li9dÚ1r l.:i.acci.6~ í:111s~lllr;( 
· l"iíEl¡TllS: E~ fa 'leche mn tern1', . , 

.·.·coa, h~evos, maft.. 

· H~·iueri mier1to r. · lo nr:n:1ü 
~n 1?.. ~ujer 

día' en el ·cotlo ª" ln · 1nujer 

?ós'rolio: Entr~ on líl 

L[,' concent. rnci 6n 

lor; · r.d11l tqs 

5,5 m¡¡. ¡>or 100 





·en nleunr..s 

~nl de pota"io, CUÓndo~n pfr<liila SS e;~gP.TIU:fa 
el del contenido celular. 

renal ~·suprarrenal, las ·,.Jt,,radonM ca.rdfocaa y 

1iervio.\1a domlnll.ll el. cu>1dro liay b1•p.14uicardia :i colapso 

·· . cu).ar. 
Puede dnllerae 

taÍiio en el poayopetr,toi'io o <>ni'.· agote.nt~s o 

ppi· gr~nd.es ~~rdidas ¡¡rrntrointcst.inr;lr~$, Un 

·hipokalemia M obnerva én el 'diabético 

ya q1H1 111 Sin te tizar se el gluc61{ilno s2 

coz tu dol pre sen te en ·el plasma cri la 

por gr. da gluc6eeno formedo, 

El pota.si o se ingi ers· por vía or!il. 

4 gr. diEH'iOB y es IÜ>MI'bido por OOll¡)letÓ eh 
tivo. 

: SODIO: El ol princip"'l cr.talit.atlor ·de iF.1 
t:racclular, regula lr, presi6n oaru6tica., y el 

riismo de grnsae y proteíMe, co~o elelJlento eri 111. l'.orruaciÓn 
:: . . . ·.:. . . .1 . .: ·. 

dnl ju¡; o gái; ~rí co ( HCl) del pMcre;ítico y aeore~i one;S in-

criici6n ilillar, r.wn ti.ene la e~cit.i1ci6ri y 

:.mueculnr; t.yud?. a l.c1 

Defici¿noid: rie ·N~Cl trae cor.fo 

reuril y . v6!llHoa. 

su a obr-6 do si a 

re tenci 6n acuoaa:; 

IÜf.fiflO: .es un oomponento 
he. pel'o \;; mayor iw..n tfdRd 

de .los· gl.6lJüloa. 



E{or~ar.iarao poaéie gral) cepÚ;idÍ1d iie 
, , biP.no,, poitlep6sl to dé gri{riulÓa del 

ovídu.la. roja dnl btÍe1,10. ' . 

... A6n .en .c,wos e•) i nadecu _¿., 
pl"óduoirá mrnmin fetro;>re:JiV(.\ h:rn ta t\0 haber agofodo 1,itO~. 

p~r tanto Cfl~Í r,i1i•npre e-s un proce1'0 lir<lnic'o 

~ue.de ;>ninii· in~a·iHr,tido d•~rr,n,¡,~rn!!::sl!s o añoa. 

· flunúitci ol .embaruzo una i>üena rneúida parn l!lantcner· 

lllvellOl!.l'CCto de .hier!;O se1•;{ SUlllÍl!Í!ltrar l g. ~O Sui'feto' 
fP,rroso n l,a •more iJi.(.rio, ya 1;ue. al fo.to 

·.hígado pera c\i.c111do nl'!r.Ú. teng~ l." caútid¡,ct· ·necéer,ria~ 

qu'c -~ª leci1e. :uatr:rn:::. ttE· csc&.aa ~n hierro, 

'FlJEr·:TES: 1.eVadurn ·l'3eCt\,· ·cacaof n~baricc1q~1.E?-'f'.ª.eC.o!, .. ... . 

huevo, hí¿edo {reaco, ,espineicas frescas, nueces',~. dr,•:iel1;¡;' 

'paer<s, pollo, carne "'~~ra de res, fomate¡;.. 

YODO: lnter>iene en tod"a las functonea dE' . :: . . . ·,'·:· .. :,:· .<··· .. :;·, 
roidea·. . ·: .. , .. . , .. ·: . . . . .. :: ", :-.:, 

~,:;~:::::r:::~::::~::~::-:~s;;,;',,,;,;,,,,, . i~. e > 
mente, 50 mt;. deyodo, Ú ui bií d~ la cual s~ ha):Í1:1>~n 1Ó¡¡ ,;.·. ;/ ;. 

m~Aéllloa; U~f! ql\int~. parte' en .la glándulr:. fl roidell 1 Ulla -,--

d,¡clm~ Ímrte ~n .1 11 piel y 1111t1, decim¡iec'ptl ª'" ¡,nJo~ h~~siJll.1., . 
!.ns i1e.c•rn~<ln-d~a. 11uinen tan diirante ln p~bertna,·. el eioba:'.. · 

la lactonci a,· en el cu reo de laa enformcdndes infeccio

an a<iiieüna ,11ersonas que lngi eren 'una ciiet,h rica, en ca!_ ..•. t .... ·.· 
Se.' encuentra en l.nB ale,as raarinaa,, l HEWUE:ll!tiHll'l'OSt 200 111icrogra1coa rlinrioa e;iroxiroadamm¡,le, ~ 

CLORO: junto.bon el Godlo , potasio y nngnet'i o forrna pnrtu ~ 
d.J l?s cwdios 11'.i¡uiáoa corporales • F, 

f;l Cloruro de sodio forrnr<n pnrtc ne la cou1poaici6n d~l:J 
, jugo gá11trico, jugo p?~Cr'3ático, y ju¡;o int~atin~.l etc. que 

l'.:•:2!1IÍllitZU:.IWl::l"'.--~~~ .... ...::~~-~ -



····ee. ·~e1•t!m :,·:en· grcindes eruiti1ladf:s cu la luz 
tivó; pór eji eh pn>iiedio ae r.roducen 

2,5CY.lml. da jugo gaittr·ico, 

bUis1 ·1o0 ml. de j\1~0 pancreático y ;ooo .1lll. de .iU.;;o intes 
t.inal lo gue naon un totril 

normal, estoa líquidon son 
: culeci6n interna d~l agua y de las sales <1irn ¡;crcti te Gil. 

·.m~'ci6n con:;;-1,ante , !!in·· 1ue ee ¡¡asten a.;""\tó.! .. o súcs; 

cione.s patol6gicae le perdida o.e er.tas 'sacrect'ouc'e 

·• falta ,óa c1- pr~duce .~c.alosi.e en e~ v6mi to, 

·1a inge~ti6n h.abitual dfl olorurc dossdto var:in 

f9rtoe per.t~. 
COJ;i:F.;; la deficiencia J)r9dtfoe -~~···• ~·o:Lic:ro·c1.11;i.c"' 

mica; en los aere~ humi>ucn~ 
J,'" nnei:lia ne mira o ¡¡¡oO:i fiea 



todos l.ri<> t~jido¡; ccino ifljná.ciCll!o, lo~ ví~

qtU! ln par Lt?. pr.·ot.~íCh ·.TI~> fa{moa -: 

que t i~n(: ~l .. ~:·.; óe.yro:t,.::ína .in•li.r;:

··¡w,ra •¡;¡, ostabrlidnd iY fnnciÓriarr·i•!ut.o, ene ·"1 c;:wo -· 
·, "•'. ".( ' : 

aScle:r:-·o Prot:.1.:fnba ·~u~ .~in;;rn t~l· ~onté:1 a~ ::H1cno~ ~~:j~dos. -. 

6rg·P~n~s: cof.~.11* ··c,oi:~f~enn r-.~1 ·tP.jir.io. c.<:mjunt1Vo 1 ?· h¡s •tÍif..~ 
de :.lnr. ·f.«:n:-S(l;:Ci_!>Of}~ · epiú~Y:mJ.é:n.~: r..:;a·ú!.f~!:t r~Q_~s _?Or ei 

'··1flif_ 1,tñnH, .er. -\.t.1 {.':'ti::'-(!$ :¿.W i•!1{1~ f.tÚ -~r1 l<..i. .. ~ ·: .cua tn~)f.:i, 

. ·.:T!en~n 'tit1·¡,.o· itcti.vióa<iea ~:.rpot:Cnca¡¡ ·cc-:i:o : 
·. 1·,.:.: lea rt•!;i:od.itcción il.z lae a~lul~ ~· y tr;-,np;rn() óe 

. . . ' .. ' 

· ·cas<ti~réait?.l'iP-.a 1u1!·t1:q.1~~_nl!en '11e .l.8~1 nuc.l(:OJilrotCínr,~1. 

- · ·a~:te~iné.n veJ.ocicSci y sentido del r:;etabo.1 iti"lO. .. 

'.);- J'or rJedoda h hc•.c•.o;:,lo\iina cr(>o.o¡iroté!na .zire?t~ntd 
..¡lobulo,e ~ojoo de la Uf!ire~<> .fija el oití¡;;enó 

.. Sn 111ui ~ujer ·.,¿1ba:t;i?aiia áebe. s<ll' 

lo. defki ehci.a de pro t.e!nr.iJ 
Inz·ancia 40 a 50 g. d(> :i a. l<! a~oa 
15 a.l.00 g. Adultos d&.25 



·A·ctua sobrr~. todas 

. rietolÓe;icarmnt~ lilOtivn,s •. 

Él n;;-u.a c•:iirntituye el incdio, 
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