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P R O L O G O 

La universidad Nacional Autonoma de Mlxico y en particular el taller -

Josl Revueltas de la facultad de Arquitectura en su interés por superar y me

jorar la calidad de los profesionistas que de aquí egresarán, se ha dado a la 

tarea de fomentar y exigir un mejor desarrollo en los trabajos. Para elevar -

el nivel académico de la enseñanz~ universitaria. 

Por tal motivo, la coordinación del taller y en especial los coordina

dores del grupo de nivel 4, intensifican el apoyo para las investigaciones y 

desarrollo de proyectos acordes a las necesidades de aprendizaje • Al hacer -

un estudio socio-económico se observó que una de las zonas con mayor demanda 

de salud es la delegación Tlalpan y que cuenta con el mayor equipamiento en -

lo que respecta a salud, pero como es sabido la demanda es mayor, Que la ofeL 

ta de servicio; SP ha propuesto el dcrarrollo del lema de hospital de especl~ 

lidades en el área de Ginecología y Obstetricia para ayudar en parte al pro-

blema. ~n este documento, se senalan generalidades del hospital, en el que 

mencionamos en general las partes que lo componen. 



ASPECTOS GEOGRAFICOS DE LA DELEGACION TLALPAN 

1.1 Ubicación Geográfica 

Ocupa la mayor extensión superficial, al sur-suroeste del Distrito -

federal. Limita al norte con las delegaciones Alvaro Obragón y Coyoacán, -

al oriente con Xochimilco y Milpa Alta, al sur con Huitzilac, Municipio -

del Estado de México y al poniente con la delegación Magdalena Contreras y 

los municipios TienguistPngo y Jalatlaco del Estado de México. 

Tiene una superficie iP inG,52 Km
2

, que teµresentán el 20 % de la -

área del D.F. Lo que lo sit6a en el primer lugar en relación al resto de -

las delegaciones. 

1.2 Características del Relieve 

El territorio de la delegación en su mayoria es rocoso destacan en -

el numerosas estructuras volcánicas que dan un toque singular al panorama 

de ésta región. 



La máxima altitud de 3930 mts, se tiene en la cima del cerro de la cr'lz de 

el marquéz y la mínima de 2260 mts. Que es en los alrededores del cruce de 

las avenidas Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan. Entre las prominencias 

superiores a los 3000 mts., de altitud sobre sale el pico del aguila (3880 

mts l. Los cerros : los picachos ( 3630 mts. 1, Santo Thomas ( 3710 mts. 

quepil 

tezoyo 

3540 mts. 1, mezcontepec ( 3480 mts. 1, el jud1o ( 3400 mts. 1, -

3190 mts. ), Xitle ( 3120 mts. 1 y malacatepetl ( ~450 mts. ). 

La red hidr6grafica de éste lugar la forman arrol'os de carácter intermi-

tente que por lo general recorren cortos trayectos para perderse en las -

áreas con mayor grado de permeabilidad. 

1.3 Caracter1sllcas climáticas 

Las temperaturas medias anuales en las partes más bajas oscilan en

tre 10 y 12 grados c., mientras que en las regiones con mayor altitud son 

inferiores a los 8° c. La precipitaci6n total anual varia de 1000 a 1500 -

milimetros, registrandose en la regi6n sur con la mayor cantidad de hume-

d~. 



Los meses de más elevada temperatura son en abril y mayo¡ los de menor pr~ 

cipataci6n son de julio a septiembre. 

1.4 Uso de suelo 

El uso del suelo que predomina es el que combina usos agricolas y forestal 

con pecuario en una extensi6n de 148.15 Km 2 localizados principalmente en 

la porci6n central de la delegación. 

Los espacios ocupados por comunidades vegetales con características 

forestales y recreativas, de las cuales se cuentan las correspondientes al 

Parque Nacional del Ajusco, que ocupa un área de 92.69 Krn 2• 

El espacio destinado a habitación mezclado en ciertos casos con ser

vicios, ocupa 36.88 Km 2 y se localiza en la parte norte. Aqu1 se presentan 

fuertes contrastes en cuanto al !1dcinamiento y al tipo de vivienda ya que 

existen tanto áreas de tipo residencial como áreas con asentamientos irre

gulares en zonas pedregosas, o inmersas en zonas de uso agrícola. 



El equipamiento urbano cuenta con una extensión de 7.15 Km 2 dest~ 

cándose en éste las instalaciones mas importantes del pais en tanto a hos

pitales se refiere tales como, los institutos Nacionales de Cardiología, -

de Nutrición, de Neurologla, el hospital Pediatrico y otros igualmente --

reelevantes, tAmbién sobresalen en el equipamiento educativo el Colegio de 

México, la Escuela Nacional de Antropología e História y el colegio Mili--

tar. 

Las áreas verdes ocupan 13.74 y su principal representante es el 

Bosque del Pedregal que se sitúa al norte de la delegación. 
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PRESENTACION DEL TEMA 

El tema que a continuaci6n se desarrolla pertenece al g~nero de sal6d el 

cuál es Hospital clasificado en el ~rea de Glneco-Obstetrlcla, con carácter de 

1nstituci6n privada que brinde servicios a una poblaci6n que día a día crece a 

ritmo acelerado. 

Aunque el índice de natalidad se ha reducido en los 6ltimos anos, toda-

vía es mayor la demanda de estos servicios y es claro ya que las clínicas del 

gobierno no son suficientes para atender a la poblaci6n, 

Tal vez el carácter de privado no ayude en su totalidad a absorver el -

problema ya que la demanda es mayor que la oferta de servicio, pero con esto -

se intenta solucionar una gran parte de el problema. 

Existen clínicas y hospitales, pero no con carácter privado y estos 6ltl 

mos ubicados en zonas de alto poder economice como en Palanca, Col •. Del Valle, 

Pedregal etc. 



Aqul se 6bica en la zona de hospitales ( Tlalpan l y as! de alguna mane

ra se intenta hacerlo más céntrico que los ya existentes como son : Hospital -

Angeles, México, Español etc. 

COMC SE OBTIENE 

El tema se obtuvó al analizar la insuflciencia de servicios de este tipo 

Una de las zonas con mayor poblaci6n es la Delegaci6n Tlalpan ya que tiene un 

número mucho mayor a los 500, 000 hbs. 

Para lograr la capacidad de el nospital, las normas técnicas de SEOUE 

requieren de 200 cernas para mas de medio millón de habitantes. El terreno a 

ocuparse tiene una superficie de 17, 500 m2 • 

La zona de tlalpan tiene intensídad de uso del suelo de 1.5 teniendo en 

sus alrededores al terreno una zona habitacional H-1 y H-2. Por lo tanto la 

intensidad de uso será de 26, 250 m2 dejando un 30 % de área libre. 



EN O.JE CONSISTE ANTECEDENTES HlSfORICOS 

En el campo de la Arquitectura, los Hospitales son los edificios más 

característicos del género que se destina a la atenci6n médica de la coles

tividad, como parte de la salúd integral. 

La actividad basica de los Hospitales se dirige a cumplir tres funci2 

nes la profilaxis o prevención de las enfermedades, el diagnostico y trata

miento de las mismas y la rehabilitación de los que sufrieron enfermedades. 

Respecto o los edificio~ destinwdo~ a l~ atención médica pueden dis-

tinguirse tres tipos principales; Clínica, Hospital y Sanatorio cuya conno

tación, es dificil de pre~isar por que su ~mpleo común y corriente los hace 

ambiguos; no obstante se trata de dar una definición un tanto lógica. 

La Clínica ; tiene escencialmente consultorios y servicios auxiliares 

de diagnostico como son : Radiología y Laboratorios. 



El Hospital ; es el edificio en el que se alojan enfermos para su -

tratamiento y curaci6n, a6n cuan•'o sus servicios se extienden a la consul

ta de pacientes externos. 

Sanatorio ; es un elemento o lugar para que residan en ~¡ enfermo 6 

convalecientes sometidos a un r~~imen de curaciones que esta basarlo princi

palmente en la higiene y las condiciones de altitud y de clima. 

CON QUE FIN SE ADOPTO 

Sabemos que existen clínicas del Seguro ( clínica-ho~pital l, que ti~ 

nen más demanda para gente de menos recursos econ6micos y que además, istas 

tienen la virtud de poder plantearse en cu~louier lugar de la republica ya 

que es en zonas muy alejadas de una poblaci6n, en donde más ~e requiere el 

servicio; pero debido a un estudio realizado, y a los qranaes avances de la 

tecnología, se hizn mas viable la preparaci6n de un tema más complGto que -

se diferenciara de las clínicas tradicionales y aue abarcara todas las 

áreas como son : Instalaciones espPri~le~, c~trucluras de grandes claros y 

diferentes sistemas cnn~tr•J~~ivcs. 



CL/\S IF'ICACIO~J DF. HOS"ITALt:S 

Los Hospilales pueden clasificarse en diversos tipos, seg6n el punto 

de vista que se adopte. 

Por ~rea territorial 

Por el orígen de su 

Financiamiento 

Por el tipo de padecl 

miento que se atiende: 

- Rurilles 

- Urbanos 

- Regionales o Nacionales 

- Privados 

- Institución Descentralizada 

- Municipales 

- Estatales o Gubernamentales 

- Gen~rr'fles 

- Especializados 



INVE5TIGACION 

General : En lo que respecta a la investigac16n general ya mencionada -

Antecedentes Historicos ) en donde se hace una concepci6n y clasificación de 

lo general a lo parlicular. Dentro de este punto se investigaron los hospita

les con carlcter privado tomando en cuenta su confort de cada uno de ellos. 

Entre los cuales mencionamos el Hospital Angeles, M6xico, etc. 

Particular : Mediante la investigación general 6 los distintos Hosplta-

les se tomo el tipo de edificio que se proyectarla el cual es un hospital Gin~ 

ce-Obstetricia. 

3.3 Definición del problema 

Se compone de cuatro partes subdivididas como son 



General 

1. - Investigaci6n 

Particular 

3.3 2. Tipo logia 

3. Usuarios 

4. - Terreno 

Se llega as1 mediante la 1nvestigacl6n a un plantearnlento arquitect6nico 

aqu1 se podria tomar corno la parte más importante para resolver un proyecto -

determinado,. por-que es donde vamos -3 re-unir l~ inform21ci6n obtf=-n'Jd~ en lrt fr.·-

vestigaci6n y analizar confrontadarnente requisitos vs condicionantes. 

En los requlsitos se desarrollan los conceptos de : 

Uso : Que define los aspectos funcionales y ambientales corno son 

ci6n, iluminación, asolearniento y grados de confort. 

ven ti la--.:. 



Realizaci6n : Que tenga una estructura, uniforme y 16gica, para ahí desarr2 

llar un proceso constructivo, dinámico y sencillo ( dentro de lo posible y 

adecuado al momento ( época ). 

Expr~~ivo Que La mi~;~a L~SL~uctur~ y f unci6n signifiquen la parte formal 

y que no difiera de el contexto usando una escala humana teniendo estos rQ 

quisitos, como formar el objeto. 

El conjunto en su totalidad, subdividido en sectores y estos a su -

vez en elementos del sector, cada cual con sus partes generales. Con ésto 

se define ya un anteproyecto arquitect6nico o lo vendría a ser un hip6tesis 

de solución en la que ya se tiene la forma, el uso, el concepto expresivo y 

la posible Óptima realización. 

Por Último y como conclusión se llega a un proyecto ejecutivo que es 

donde desarrollamos el juego de planos, indispensables para su realización, 

apoyado en la partP técnica con un conjunto de memorias de cllculo de las -



diferentes partes como son : Estructuras, Instalaciones rtidrAulicas, El~c-

tricas, Sanitaria y especiales. 

ENfOQUE Punto de vista personal-profesional mediante el cual se -

~bordara el tema p~r.1 su soluci6n. 

Aauí en este punto se toma en cuenta la posici6n y opini6n de los m¡

dicos, ya que ellos son los que tienen una visi6n mas clara del funciomien

to de un hospital de este tipo, tomando en cuenta la sítuaci6n real de los 

paciPntes en cuAnto a confort se 1·efiere; po~ otra µarte y rlP e~ho los em-

pleados son los ~UP mas viven !As deficiencias de este tipo de edificios, -

por que realizan los recorridos en todas las 7onas, utilizan las instalaci2 

nes con mas frecuencia 1ue el público y son los que podrían calificar si 

el edificio es malo o bueno en cuanto a funcionamiento se refiere. 

En lo que respecta al confort, mediante entrevistas a pacientes en 



Hospitales de éste tipo, ellos son los indicados para criticar y calificar -

la comodidad del edificio y el tipo de servicio recibido. 

El tema se abordara mediante lo anterior ya que el usuario es quién 

expuso sus criticas en los hospitales visitados. Esto se complementa con las 

visitas de campo, en donde se vio la diversidad de carácteres que en su may2 

ria son con escala monumental, cuentan con grandes claros cerrados de concr~ 

to o en algunos casos de tabique, que hacen que se sienta mas sombrio el --

edificio cosa que no debe ser ya que el edificio debe estar mas acogedor s~ 

gún la acci6n que se realice en su interior. 

Otra de las cosas para poder abordar el problema es el analisis del 

terreno para el proyecto, que tenga acceso~ adecuados, es decir, directos de 

una vía principal que no se presenten conflictos de tránsito y que no difie

ra mucho del contexto en el que se ubicará. Por ello creemos que el lugar -

cumple con los requisitos; tiene accesos de vías rápidas de cualquier punto 

de la ciudad, podría, diferir un tanto del contexto pero se integra por con-



traste porque la zona es del tipo H-1 ( Habitacional J, pero es permitido -

el uso de edificios de salud de alturñ media, además se integraría por seme

janza, puesto que es una zona de hospitales de diversas especialidades y el 

más cercano sería la torre de Médica Sur, que es un edificio de consultorios 

Por la gran complejidad existente en edificios de Hospitales, para -

llegar a una soluci6n ~rlPrLJA~q, tlnnn que hab~r una gran escala de conocimi

ento en todas las áreas, especialmente para resolver las relaciones de las -

diversas zonas como : área gris, área blanca y circulaciones; así como tam-

bién tener conocimientos y presentar un cálculo exhaustivo, pudiendose en su 

caso utilizar un buen criterio de instalaciones : especiales, duetos extrac

tores, alimentaci6n hidráulica, red de vapor y oxígeno, instalación y cálcu

lo de elevadores, prevenciones contra ince~dlo, sonido, teléfono, ele. 

Por lo tanto iniciaremos con una recopilaci6n y estudio de normas de -

los diferentes organismos que intervienen para llevar a cabo el diseño de un 

hospital como son : Normas de Instituto Mexicano del Seguro Social, Normas -



de la ~ecretar!a de Ecología y Desarrollo Urbano, Reglamento de Construcci3 

nes del Departamento del Distrito federal y Criterios de Instalaciones. 

Mediante dichas normas se pretende entonces, realizar un proyecto 

que dé una imaqén formal y agradable, pero que además sea funcional en su 

planteamiento que tenga los accesos ubicados en las partes que se deben uti-

1 izar, por ejemplo : Urgencias; necesitan dos accesos, uno principal y otro 

para c~~ill~s, scmiccultcs ~ lr! vi~td Jel póbllca~ 

Se plantea también un elemento a base de torres con claros de forma -

rectangular para simplificar lo m~s posi~le, su estructuraci6n. Para ayudar 

en su expresi6n formal se utiliza la tridilosa y tener asi, un elemento de -



identidad en el edificio, y que se caracterice por un material poco utiliza

do en el contexto existente. 

Investigación 

1. General 

2. Particular 

Mi:;I'OOOLOGIA A APLICAR 

( Aspecto Socio-Economico 

Tipología 

Usuarios 

Terreno 

Enfoque 

Punto del cual se par

te para desarrollar el 

tema. 



Planteamiento, 

Donde se plantean 

Requisitos 
( Lo nescesario 

Funcional 

Uso 

Ambiental 

Simbolico 
Expresivo 

Formal 

Estructural 

Real izaci6n 

Constructivo 

At"qultect6nico 

Condicionantes 
( Lo posible ) 

Fisico 

Técnico 

Financiamiento 



Estructura del objeto 

Sector 1 

Sector 2 

Sector 3 

Sector 4 
etc 

Proyecto final 

Que se compone de 

Concepto Te6rico 

Concepto Disef\o 

Concepto Tkcnico 

Partes del Elementos 

Sector de las partes 

Lo Expresivo y Realizaci6n 

Documento ( escrito 

Planos los necesarios 

Planos y Memorias de Calculo 

Hipotesis de 

soluci6n 
Anteproyecto 

En la que se de-

fine Uso, Forma 



e~ Dentro de su funci6n genérica, que modalidades particulares de c~ 

da departamento. 

b) Locales de que cuenta cada departamento. 

c) Factores determinantes del área de cada departamento y dimensio-

nes de cada local; como son: número de personas que en el traba

jan, mobiliario y equipo que deben de contener. 

d) Instalaciones : hidráulicas, eléctricas, sanitarias, cspccfflcas 

de las actividades en los diver5os locales. 

Son estas las partes que se utilizaron para eldbOrar las gráficas 

que a continuaci6n se desarrollan y que deben de contener lo siguiente. 



Izo nos 

SERVICIOS 

COMEDOR 

ENZENANZA 

CONSULTA E. 

CUNEROS 

HOSPITALIZACION 

LABORATORIOS 

TOCOC!RUG!.4 

URGENCIAS 

ADMOi-J. 

INMEDIATA 

CERCANA 

LEJANA 

RELACIONES 
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N O T A 

Para agua : necesitamos una cisterna de 120 m
3 y 40 m3 a tanque 

elevado ( para este vólumen se recomienda sistema hidroneumatico ). El sis

tema contra incendio es independiente al agua. 

Sanitaria : Pn el hospital v~ por medio Je duetos, puede ir junto 

con la instalaci6n hidr,ulica, pero nunca con la el6ctrica. Pasa casi por -

todos los locales excepto : Biblioteca, aulas, auditorio. 

Luz : Debe haber una subestación y una planta de emergencia, en 

todos los locales del hospital excepto, oxígeno y tanques de combustible. 

Oxígeno : Son paquetes de 6 a 8 cilindros, hay en cuneros, quir6-

fanos, salas de expulsi6n, hospitalizaci6n y u~~encia~ • 

Oxido Nitroso 

sión y hospitalización. 

Igual a el oxígeno, se usa en quirófanos, expul--



INSTALACION HIDRAULICA 

El sistema hidráulico funcionará básicamente con un equipo de presi6n 

bombeo programado l local izado en la casa de máquinas. El tanque hidrone_!d 

málico se alimentará de la cisterna mediante un sistema de bombeo. 

La cisterna constará con varias secciones, ia primera de la cual recl 

birá el agua de la red general municipal. De ésta secci6n pasará al sistema 

de tratamiento de agua ( que es necesario, debido a la dureza del agua y la 

forma de su composici6n en esta zona l. El tratamiento de agua será con fil 

tres, zeolitas, clorinado, etc., de acuerdo con el siguiente diagrama : 



COtJTf\OL DE AGuA. CALIENTE PARA 
CALt:l-lTADOF\ l»~TANTAIJE.O 

AGUA FRIA 
VALl/ULA, 
A.Lj}IO 

TANQUE. D~ 
ALM-.~ElJA\J.1E.UTD 

nll \ ~·M~ 
-"--~'-111•-,.JL) 1\1'.tJROL>lAll 

TERMo-,T,o..-cc 

REGULAOoR DE TE!oA.Pi:.P,ATUFIA t:.TI~"' 'PARA 
CAl . .'E.IJiAD<lF<.. llJ'!>TA.tJiAl.IE.O Coi'l DE)A.Al..IOA 
INTEll.M1TE.1nE. 

A u~/\ 1"-AUJ'A 
DEV',l.,ít)R, 

Co IJ¡ P.01. DE. Ai!JUA. CAl..1E1 .. lie:. E.kl 

TA!JtyUE s tia A1.MN:.e.llAM1EllTo. 



INCENDIO 

CISTERNA 

AGUA CRUDA + INCENDIO 

BOMBAS 

nLTROS DE 

GRAVA Y ARENA 

SISTEMA DE ABLANDAMIENTO 

( ZEOLITAS ) 

CLORINADOR 

AGUA TRATADA 

SISTEMA DE BOMBEO 

PROGRAMADO 

DIFERENTES SERVICIOS 

FILTROS DE CARBON 

ACTIVADO 

Después de este tratamiento es posible distribuirla al hospital para 

su uso, así como a las calderas y demás servicios ( equipos ) sin temor a -

incrustaciones en las tuberías. 
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FACJ'IBILIDAD Aspectos de costo, criterios de su obtenci6n captaci6n -

de recursos para sufragar el costo repercusiones sociales 

del proyecto. 

Al haberse propuesto un Hospital Privado, se considera que la obten-

ci6n de recursos es a base de una sociedad de médicos en diferentes especia

lidades, cooperando a partes proporcionales, conforme van integrandose más -

socios, hacen su aportación correspondiente y sería así una manera de ir su

fragando la inversión realizada. 

En la realización del proyecto, se contempló un espacio que se utili

zará en locales complementarios y que a la vez se logrará que llegue a apor

tar beneficios económicos; el espacio mencionado se refiere a las tiendas 12 

calizadas en P.B. y la cafetería en P. alta, 



Otro de los factores que se utilizan para recuperar la inversi6n, -

es manejando el tipo y calidad de servicio, en este caso es un Hospital de 

lujo el cuál brindará los mejores servicios, poseerá los mejores equipos y 

por lo tanto repercut.lrá en un costo - 16gico y de acuerdo al servicio---

brindado elevado p~ra un estrato medio de la sociedad. 

Estos costos son aproximados en las clínicas que se cuestionaron, un 

tratamiento de parto tiene un costo alrededor de S 5 1 000,000.00 más S 650, 

000.00 e/día entonces con estos costos solo acudirá gente de una solvencia 

económica aceptable o que se crea con la solvencia suficiente. 

Analizando otro concepto de factibilidad, como es el de la repercu--

si6n social del proyecto. 

Como ya se ha mencionado antes, se trata de disenar un elemento que -



no rompa con el contexto, y que por el contrario se integre lo más posible -

ya sea por contraste o por semejanza, donde el ~onLrasl~ se n1an~j~ en 16 Ji 

ferencia de alturas y no de materiales. 

Aunque la propuesta presentada, se tiene un material poco usual en la 

zona, pero que esta justificado, como es la tridllosa y que con ella y la a! 

tura de las dos torres se represente un hito. 



CONCLUSIONES DE LA TESIS 

Con la información antes desarrollada se ensambla un documento; en ~l 

se pueden analizar y dlscutir las partes de que consta un hospital de Gine

co-Obstetricia, su funcionamiento, distribución y características generales 

como materiales de acabado en zonas especiales; como quirófanos, laborato

rios, etc. 

Se menciona a grandes rasgo" clasificación de los t.i.pos de hospitales 

por capacidades, ubicación y especialidade~. 

Aunque para llegar a una propuesta como la que se presenta se reali

zó un completo trabajo de investigación sobre el tema de salud. Pasando a~ 

tes por un estudio de la zona Tlalpan, y loc~lizar un predio con las dimen

siones que ( por la investigación ) eran requeridos para el palnteamlento -

de un edificio con las características y necPsidades de un hospital rle <.in~ 

cologia y Obstetricia. 



Se tuvieron que realizar visitas a edificios de este tipo ( hospital -

de especialidades de Gineco-Obstetricia ), Analizar normas de organsimos es

pecialistas en la materia de salud, como son S.S.A., SEDUE y apoyarse en 

normas del Reglamento de Construcciones de1 D.D.P. así entonces, tener un 

proyecto acorde a lnr neccsida1c~ Je l~ luc~llzada y con una lógica en el 

de materiales adecuarlos para la realizaci6n de un hospital, 

Se analizaron tipos de estructuras que fuesen viables para la cimenta

ción, encontrandose as1, que lo mejor para está zona ( zona de lomerios de 

baja comprensibilidad ) son los cimientos de concreto aramado pudiendose 

utilizar, la zapata corrida y/o aislada dependiendo de las cargas que se 

transmiten y del claro a manejar. 
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