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INTRODUCCION. 



JNTRODUCCION 

h~·o debe 

pe-rsonaJJdatd.. Por constr:u..tent.&, 

import...ant..• t..ener lde-a cPn\..ra.1 que el individuo es un 

••M'U&l d.-si:&. •I n.r.cimtent..o h.ast...11 mu@rt..•. s1t!'ndo 

~.ct..er!sUc.. inhet-ent..-4'" a él dw-.an1.At t..odo ctclo vil.al 

Deor110t..a. tmport..anda coras:id.ra.r- Al •rnba.r-a..zo corno un @-vent..o r·"""J"'vant...

en U vi~ de ur~ mu.)9r y su ent..orno soci.al Se hace ~ces.arto 

ent.onces, pr-of"undi::i..&r 

m.ari.er• en que •• rnod1 !te. ~ •n el t..ranscurso de la g:est..aci~n. 

que las mujer-t:!>s sus comp~eros hacan 

consctent..•s '"' est..e p~rl odo, 

cont..r-ibuyt1>t.OO .-1 aJ tncr•~nt..o d.J g-rado d9 int..hnid.ad 

s•t..lsf"acc1:in t..an r.ces.a.rtos &n •st.a como ~n ot.ras et..apas de la 

VI~ 

AJ coric~btr ~ seor hu.rn.r:io con.o un.a ent.td..aid BJO-f>SJCO·SOClAL, es 

primordial dar w-1 p&nerama g-t:tr.er·&J d~ los asp-=-ct..os b10Jcc-1cos que 

rodean est.e evento para su ma;•or cornpre-ns1~n. tnf::-rm&C"i"!-n t.rat.ada 

en ..,J e.a.pi t..ulo 1 

,t,,s! mismo.e.ro eJ cap! t..ulo U 



a.et.u.a.les debe .;;.poyarse t:tn la re,·ision de los modelos pret.erit..os. 

La comprenston de los fact..ores psi ca-sociales caract.e1·:. st.1cos de 

est.a et.opa. as!. como de los aspect..os r;erterales sobr-e SE!xualidad 

que rodean al embar-a:z.o, son expuest.os ampliament.e en el segundo 

cap1 t.ulo del t.rabajo. 

También se realizó una. exhaust.tva revisión de las invest.tga<:tones 

que miden la act.ivldad seKuaJ dur-ant.e el e-rnba.1·a2.o y al mismo 

Uempo se inc:luyvn ww. serie de est..udios compl•rnent.aJ-ios que 

ref'ieren a los probl&tT\.ilS que podr~ .a. oca.$'lOn.aJ"' •1 ejtu·cicto de la 

sexu.a..lldad dUl'ant.e la pre!"ifd'z.; cortc.lusuines que en los di"'er-sos 

t.ipos de invt:rst.lr;actcn r-esult..an cont..radict..orios ent..re s1 1 es 

decir, los result.aados discrepan ent.re aut..ores y los mét.odos de 

aproJdmaci6n dif'ieren not..ablernent.e, pudiendo cue-st..lona.J-se el ri~or 

met.odo1~,1co empleado en esos t.rabajos Est.a relat.tv1dad oblica a 

invest.1,ar- con mayor profundidad, est..ruct.u.rahdo me.delos propios 

que permit..an ent..ender tri comport..am.ient.o, t.otnando •n cuent..a que 

consir;uient..e la present..e invest.1~ac10n t.ier.e objet..tvo el 

abordar empi ricament..e el est..udio de 1.a conduct..a s•irna.l de la mujer 

rne'H:icAna dw-ant.e la prer'i.:.z, cont.rast.o.ndo la.s t. res fa.ses de la 

~est.acitn ~ cont.~rnplarido los pcsiLl.& aspe<:t.o& que- lnf"luven sobt"* 

1.a .act.ividad sexuaJ .:tn •st.• p.rl oda 

Para llevar a efect.o est.e proyect.o se rea.tiza un pr-of"undo an.Uisis 

est..ad.! st.lco por m&dio de varios progra.m.s .abocados al t..rat..am!ent.o 

\ mane jo de dat.os en ciencias soc1a.Jes, que dieron la paut.a para 

cont..~st..a.r las hlpet...esis formul.-J.a.s E> 1nt.erpret.al' 1.a ext.ensa gama 

de result.ados. que son e:ocpuest.os para su tnayor comprenst6n en 

5 



~r.a.nca.s y cuadr-os 

F'ln.alMent..e dant.r-o de la d1scusten se present.an concret..ament.e v en 

compa.r.-c:tcn c.on est..udtos strn.il.ar-@os rea.liz.ados, Las conclusiones y 

aport....w=iones que e 1 t.rahajo ofrece P~ r-esum.i r-se que la 

l.nl'h.-hda qU9 La pr-e-P"iez. ejeN:e sobt"-e la act..tvida.d sexual 

evident..e y el cambio se- dtrtc• hacia un decrement.ro d. la a.ct..ividad 

sexual. comparado con los niv•le& prv-li'mba.razo, lo que responde 

~nt..e la h.lp6t..es1s planWada aJ inicio del p~sent.e 

Por const~ulent..e, el esruerz..o alcanzado const..tt.uye un.a aport.a.cton 

y suce,...ncta para ~ ot.ros tnv.st.tcadores cont.inuen t..rabaJando 

con nuevos element.os la misma renext6n que se plant..ea en est.e 

t.ra.bajo respect..o a el embarazo y La act.tvtd.a.d sexual y ampliar el 

conoc:im1ent..o sobre el mtstn0. 

CD UNI\.'ERSIT ARIA f«>VlEMBRE, t990_ 
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CAPITULO l. 

ASPECTOS BIOLOGICOS DEL EMBARAZO. 

Todos los mam.! f""ros hembras. ent.re ellos La hembra humana. fueron 

dot.ados por l.~ nat.uraleza con un equipo btol6t;ico que les ha<:.,. 

pc-s1ble e~endrd.l', d@nt..ro de s:. misnw.s .:1 un n~"'º ser En ~rect..o. 

su int.er1or se lleva a cabo un ma.r-a\:ilJoso a..:ont.echnJent.o que 

inicia con La unJ6n de dos céolu.las cuyo eocuent.ro a.1 par(;<cer, 

ot>e-dece a.1 azar, auoqu.?" poslblement.e ocurra por Uf'ldi selecctcn 

complejo proceso 

requiel'-6 de un .adecuado cont.&X1A para su comprensión, por lo que 

6st.e cap1 t.ulo pret.ende ubl.::.a.r- al ernba.ra.zo bajo una perspact.iva en 

La que se re1,.·ts...rá los ..spect.os btol~,tcos 

t.t OAMETOGENESIS. 

Las ~lulas ~ermJn.a.Jes prlmit.ivas en t:'!'l ser hum.ano. exist..en en el 

,...mbrt6n desde el fin.al de su t.er-c.tra semana de desarrollo Ta.nt.o 

la ovoi;énesis < en lct mujer >. en ,;,-1 cursu doo- la cual se !or-man 

tos ~vulos maduros a part.ir de la primit..iva O\logonla, como la 

espermat.océnests. < en el var6n >. que da lugar a la produccicn 

de espermat.ozoldes, ambos present..a.n La car-a..::t..er1 st.ica biolér;ica 

de d1vts1-::n ~ es W baso de La m.aduracl'!n < Prit..t.c.har-d. 1980 Y 

Salva.t.., 1974 > 
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t.t.t ESPER.MATOGENESIS. 

El t.érmino espt:-rtnat.Og'&nes1s se reflt:ore .:t.1 proces0 rnediant.e el 

cual las células primlt.iva.s espermat.oc;:onias or1c-1nan los 

esperm.at.o:z.oides células i;ermina.1es masculinas En dicho 

proceso est..an impUcados dos pd.Sos diftrent..es; ... 
cr-ecinúent.o i.a mult.lplicacion Ct:dula.r, Ot..!'O 

rnet..a.rnorfosis o vs~rnúoearwsis <. del'scrit.-os mas .a.delant.e > < H.a.m, 

1975; Hamilt..on, 1973 ) 

Dent..ro d.:rl t..""st..~ culo en la zona md.s eK'..e!'na ~ Las pare-des de los 

espermat..u,onia somet.e 

divisiones mit.ót.ica.s; a.lc'un.as de las ce-lulas de cada r;eneracton 

empiezan a difaJ-oenc:iarse y ot..:ras -=onservan como célu.las 

madres La.s que ~mpiez.an a d.1ferehc1arse pront..o sc.n 1mpu1sadas 

lejos d• la m•Tnbran.a basal; .1:11qu1 caniliia.n u,ei-a.ment.e y despUés de

a.Ic'unas div1s1ones más se t.ransform.a.n en células conocidas como 

esperm.at..oeit.os primarios. < F'i¡-. 1.1 > 

t.os cambios que ocllf'ren en la zona sir;uient.e de- la pared de los 

t.ubulos, dependen de que los espernw:t.oeit..os pi-irnarios se somet..an 

un.a primero. division reducc1on.a..l rneiosi::;, que oricin.a 

espermat..~it.os seclmda.rios. los que casi do intn..dia.t.o &Er somet.en 

a ot..ra divisicn metOt.1ca pa.I'a convert.1rs.o- on los que se denom..t.nan 

espermat.lde:s. Finalsnent..e, en 1..d 

t..ubulo. l.c:r.s espe-rll"ld t.. ideos pasan por 

r·esultad~, lvs 

mas int...ern.a de La par&d del 

proceso de rnet..amarf"osis, 

mas cu.U nos maduros 

... s~rmat.ozoid~s ) TuJ.'-' est.t" prvc~so se denomif\a esperrn.lo~énesis 

Harn, 1975. Prit.t.cha.r-d. 1980; "iast.ers. Johnson .,. h:olodny, 

" 



t91:f';") 

El esper-n\.it.Lvzot~ maduro pres~nt.a est.r-uct.ura 

inf•rJt.tioc1m•lm.,,.11t.e menor a.1 compararlo con ~1 ::.:vulo, 

comporw, adema.s del mat..erial c~nttt.tco cont..en1do La cabeza. que 

es el nOcle-o de est.a ci&luJ.a, de mat.eriaJ celular qu~ ..:onforma 1A 

pieza madia v de un.a cola qut- le perrnJt.e la mo\.·f!idad 

A Pf>Sar d.'°" que t..<.>Jos los esper-m.at.vz.01des aJ separ01·s'°" de los 

t..ubulos seminl feros pr-esenL&n el .aspect..o correspond.ient..~ a la 

~~z. par-ecer1 a ser que é'St..a awnent.di a•.Jn m.As durant..e- el 

recorrido por el epid.ldlmo, en donde se .a.J..macen.an Y si en 

lapso de ~O a 60 d.! as no ocurr-e La. eyacul...loci~n < J..:.at.chadourtan. 

197'5 >, los esperrnat.ozoides deC•fleran y sus rest..os son absorbidos 

por la par~ de los t.úbulos del epld.1 dimo, siendo sust.tt.uJdos por 

ot.r-os que E>st.an Pn r.onst.ant.e producd?fl < Kat..chadourian. 1975; 

HamUt..on. 1973; Ham, 1975; Kit.ztncer, 1082; y Prlt..t..chard, 1980 >. 

t.l.2 OVOOENESIS. 

desarrollo del C\.•uJo, las células r;er-m1nales 

ff!'mtrnin.as, que emicra.n hacia el ovario y lor;ran ent.rar en su 

est.roma e armazon. se d.enominan ovocon..i.:is. Sin embarc-o, corúorme 

pt·oslcue el desarrollo pr-enat...aJ. del oval"'lo, la mayor part.e de las 

células muer~n 

.. .-ci.s el fln.a.J ~l t.erce-r mE>s de La \.'lda ~mhrionaria, las 

u\.u,onJas han ... rnpe-z.ado a t.ransforn\dl'S@' en c~lulas m.lls ,r·.andes, 

·:~ d*" eUa.s s'°" dttn..,mina ~ pr-ima.r·10 < cons1..it-rados 

ovoctt..os pr-ima.rtos prin'Lit.tvos por- all;unos .aut.ort"s. Ha.mJlt.on. 

'º 



1073 ), PQC:o J. .. lflpUéci d11> <JU<;t G& dtiai!J"roll.a.n .?tst.os. t'"n\.f'.sn e-u 1..a 

prof'as& de su ps·imera div1stcn matt;t..ica, sin eonduirla, .,-a qud 

perh\&Jiecen e-n l'&poso para madUJ"Ar sclo d-t:spues de la pube-rt..ad en 

los fol! cu.los del ovar-to 

En L;. pub-9rt..~. bajo "°st..lmuilil>Ci6n hormonal, cont..ira~a 

madUf'ackn del ovo..:H.o pl"im.u'lo. ~ ha alcanzado co1l:;0 rn..is dt:l' 

di,\met..J'o or1ctnal, apa.rblcJ.erxto a.tr.d~t" del mismo uno:. mernbrá.J'ül 

C'f'uesa que s$ t..ll"le con tnt.enstdad, llamada zoOd pelúctda < Ham. 

1975 ). 

El ovcx::tLo compltot..a su pt-tmero.. div1stón melóLica qu.:r. como se 

mencionó, se tnic16 ant..es del nacimi~nt.o, dur-ant.e La et.apa nn.a.1 

del deSAt'f'OUo folicular que va de foil culo primordial a f"ol.1 culo 

de DeOra.Cf. La cons&cuvnc'a es 1a t"orm..cson de dos células hijas. 

c.-da una con 23 cr-omoso"'-'116 pero d~ l.ama!'io muv daslliua.L Una 

re-cibe casi t.odo e! cit.op!asm.a de la céhda rnad.r~ pa..ra. 

conve:rt.!rse en un ovoc1t.o secundarlo. La ot.ra, t"-ecibe ap.nas 

part.e de él y const..H.uye el prime-r corpusculo pol.al' Ma.rn. 

1.975 ) 

A cont..inuacién t.hme tuca.r el in1clo de un.a st.-cunda dJvlsk:n 

rneiOt..ica en et ovodtu secund.af'io, y se CO"'f>l•t..a h.ast..a que ocurre 

la .fert...illzaclón, Jo que suele suco-der- cuando el ovoctt..o se 

desplaza a t..ravés de la t.r-otnpa de Ca.lopto. < \.'er-. fic. t.t 

< Ham. 19'?5; Kat.chadoW'"ian, 1975: Pr-lt..t.chard \980 ) 

El huevo u Ovulo tts un.a célula esf"érlcet que adem.A.s del rn.ait...erlal 

,er*t.tco < cromosomas >. i!'st.;. compuest...o de cot.as de U pf.dos, 

sust.ancia.s prot.•Hcas y U qui do nut.l'U.lvo. 

O&sde la menarca o primer-a menst.ruacién hast.a ta menopausia o 

ti 
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c•sanúent.. ... ~ .Je la nUsm.:. pueden iniciar su m.adut·aci.:.:n haSt..a 4 m1l 

ovoctt..os Todos los nwses comienzan a madurar ent..re 100 Y 150 

u\.·o.:tt..os. pero h.ab1t..u.alment..t'!- solo uno d.!canza la madurez. ..:omplet..a 

al ser- fert..lUz.ado. Aproxirnad.ament.e 400 óvulos los 

tndisP4'0Sa.bles, Jurant..e la \.'ida repr-oduct.lva dt" mujer 

e K.at.c::.hadorlan, t975; ...:Jt..ztn(;"eJ", 1982 ) 

t.2 CICLO MEl'ISTRU t.L 

La menst.ruación es un.a descarga per1od.1.: . .:ti 

sane-re. moco y residuos celular.-s a part.tr de La 

flsiol6,ica de 

ut.erina. 

LA dura.e.ton del ciclo menst..ruaJ •s en La hembra humana de 28 d1 as 

aproximadament.e y p~sent..a desde la pubert..ad hast.a 1a 

menopausia. e)(Cept.o durant.e el per!.odo embarazo 

C K.at.chadourtan, 197'5; Prtt.t..eha.N:t. 1980 >. 

Las var-iactones: c1cUcas del ovario, dependen prtnctpalment.e del 

cent.rol e jercldo por las hor-mun.as ~roducidas por el lóbulo 

&nt.ertor de U. hlpCf'ists < H...milt.on, 1973 )_ 

El delo menst.rual puede dividirse en fases: la primera. llamada 

proUfer.at..Jva o pr&O'lt'ulat.orla t.iene duracitn dA 14 d!.as e en 

un ciclo de 28 d1 as >. En est.a fase la h!pónsts secret...a la 

hormona e-st.imulant..e del foU culo CHEF>, que lncrement.a la 

pN:>duccc16n de est.rócenos ov-ir-icos, los cu.a.les causan el 

cre-cinuent.o o r-e-const..rucc16n del endomet.rio ( capa 

revlst..e la cavtd.ad u1.o?r1na >, que desprendi! 

que 

la 

menst..ruaci:::n ant..erlor. As! m1sm..::i. la HEF est.tmula la maduracicn 

de- uno de lús fol.:. culos ovartcos Los est.r6¡;enos por su part.e. 

13 



F"JO. l. l l..A. O\.'ULACIO~ DUAJlHTE CL CJCLO .. ESTJIUAL 

lo..ATCHAOOU"-IAH 19'7~ 

ademá.s de est.lmul.ar el cr-e-chnient..o de la. superf"lcle clandular del 

endomet.rio, foment..an la product.ivldad y •1 t.am.ai"io de Las 

C'landulas mucosas del cuello del út..ero. Debldo a la est..lmulaci6n 

~st..ror:énica, el moco cervical se t.orna abunda.ht.e delcado y 

viscoso, t.tene un pH a.lca.llno y cent.lene eleJTMtnt...:>s nut.rit.ivos; 

caraet..er1st.tc~ t..odas ést..as, ql.» ut.lli:zadas por los 

espermat..ozoldes en r&eorrido hacia la t.l"'Ompa de falopio. 

C Kat..chadou.rian, 1075 > 

Ourant..e la ovulaclon, la sir;uient..e fase. que ocurre a.lre-d&dor de 

los t4 di as ant.es de la rnenst.ruactcn. el roll culo est,a.U.a 

respuast.a la produect'!:n hipofisiaria de hormona 

lut.elniz:ant.e <HL> ( Ver fiC'. 1.2 > \.' por la eant.idad de ll quido 



que awnent..a dent.ru del foUculo en maduración durant.e la fas~ 

proliferat..tva... Al r-omperse el fol.1 culo, expulsa al Ovulo ha.eta La 

t.rompa de falopio. 

Poa .... l"iOJ"mentA, en La fase secret..ora o post.-ovulat.orta. periodo 

stcuientA a la ovulacton, se tncrement..a la proJucci6n de HL por 

parU de la hipóf"hrls al r-e-clblr el est..! mulo de mayores niveles 

de est.r-Oc•nos en 1.a corf'lent.e sancwnea. La HL. viaja por el 

t..oJ"rentA clrculat..orlo al foU culo ovi.rtco r-ot..o y est.tmula a Las 

celulas rest.antAs para que desarrollen una est..ruct.ura 

clandular. denominada cuerpo amarillo. la cua.1 produce 

procest.erona y a.Jcún Dst..r-óceno. Bajo la inf'lueocia combln.ada de 

-~ hor..on.e, 1.- cl.Andulas del endo1net.rlo desarrolladas en la 

r-• prolif"•l"altva, - vuelven f"WlClonaJes y pr-oducen un liquido 

nut.rt.ivo ( alr•dedor del de-ctmooet.avo di a >, siendo est.e 

tncnnent.o cuando el óvulo cae dent.r-o de la cavidad ut.erlna. 

La proc-t.erona Inhibe el f'lujo del moco ceJ"vical, que ocurre 

dUl"ant.e la ovulac:ton, y disminuye et cr-osor del eplt.ello v-.clnal. 

Al no pre .. nt.arse la fe~On, La h1p6rlsls responde ant..e 

att..os niveles de est.f"6ceno y procest.erona y suspende la 

producción de llEF y HL. privando al cuerpo .iunarillo de 1a 

e•U."'ulación qu1 naica y con ost..o de la capacidad para set;uir 

pr-oduclerdo las hor-r•>nas ovi.rlcaa < ka.t.ch.adourlan, 1975 >. 

Corno fa.s• fin.al -del delo, t.len• lucar el despr-endJmtent..o del 

endomet.rlo a t.rav~s del cuello del Ut..ero y la vactna. suceso 

conoctdo como menst..ruacion, desencadenado al par~cer, por el 

descensc. el nivt0-I de est.r6cenus al final del ctcl.:> 

e Kat.chadourta.n, 1975 >. 
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t.3 L4 CONCEPClON. 

Un.a vez encont.r~ndose el óvulo en las t.rompas de fa.lopto los 

clUos, ftlatrient.os vtbr.U.icos que revtst.en el tnt,ertor de la 

t.rompa, lo impulsan hacia el ut.ero St t.tene lugar la fe-cllt'Jdact6n 

é-st...a suele producirse en el Lerdo dist.al de las t.rompas dE> 

falopio < Kat.chadourtan, 1975 >. 

Aun cuando en el moment.o irúctaJ deo La eyaculad6n h.ay mAs de 200 

mJUones de espe-rrn.at.ozotdes sólo unos miles llecan hast.a Las 

\.rompas de f'alopto y en el lapso de 60 a 90 mtnut..os, únicament..e 

cer-ca de 200 a.1canzan las proKlmidadeos de-J 6vulo. EstA difl cil 

desplazamJenLo el mét.odo que t.lene la n.at.ura.leza para 

asegurarse de qu~ sólo los esperm.at.ozotdes m.a.s saludables t.enca.n 

probabilidad de fecund.a!" al óvulo C ~rs. Johnson y Kolodny. 

i987 ). 

Al mornent.o en que los espermaLo%oldes se •~nt.ran apU''iados 

t.orno al óvulo secrer;an una sust..a.ncla qui mica. que disuelve la 

zona pelúcida, lo que facllit..ari.. el acceso del esperm.at.ozotda. El 

ovulo llmit-s papel de recept.or pasivo &lno que 

envuelve aJ espermat..ozotde ext.endieodo unas vellosidades blandas 

dirninut..a.s llamadas mic:r-ovtlli. Post.eriorment..e cenera 

bloque-o elkt.rtco de cort..a. duraci.6n a lo que stcue la formación 

de W'\a capa ext.ern.a pr-ot.élca. impidiendo la ent.rada de et.ros 

esperm.at.ozotdas y de t.odo elernent.o ext.erhO. A cont.inuaci6n, el 

ovulo Ue\.·.oa al espermat.o%o1rJ~ a su lnt.~rior y hace que colncidan 

los núcleos unié-ndose por primera '"ez las unidades de itúormac:i6n 
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C"nt:t.ica de los padres Ktt.%10(;~r. 1982; Prlt.t.c.hard 1980; 

~st.ers. Johnson y Kolodny, 1987 >. 

La fecundac.Jen. que marca t="l inJcio dP la fasl:!' embrtona.rto;1, 

or1clna u.na célula denoml~ c1cot.o que cont..ieoe 46 cromosomas 

con l.a lnformact6n cer.ét.ic.a~ y cksp~s de 30 horas, acont.e<:en 

varlas dil.1lstones que dan lucar a La formacl6n de un cumulo de 

celulas: U.amado, mórula, que desciende por Lit. t.rompa de falopto 

los próximos 3 o '4 d.! as después de la fecunda.ci6n, y penet.ra 

en la c.avtdad ut.erlna.. La acumulacicn g:raduaJ del U quido en el 

int.ierior de la mórula. d.a luca.r a la Cormaci6n del blast.oclt..o 

Post..et'lorment.e <»sapa.rece la zona pelúcida y el bla.st.oc.1 t.o 

adh.l•re A la superf1c1e •ndornet.rlal, por lo cenera!, en la part.e 

superior de la pat-ed dorsal del et.ero, en donde stcue 

desarr-oWodose v recibiendo oxi r;eno y a.U~nt.o a t.ravés de las 

secr.c:S.ones del r-evest.ttl\ient..o del út.er-o. L.a tm.plant.ación culm.1na 

de S a 9 di as después de la conc.epct6n y no es acompa!'!:ado por 

nincun s1 nt.oma fi stco percept.ible por la mujer, de modo que 

result.a imposible tMt.ermtnar con e><act.lt.ud .... 1 moment.o en que 

acont.ece < K.at.c.hadow-tan, 1975: M.as:t.ers, Johnson y Kolodny, 1987 

y Prlt.t..cha.rd. 1980 >. 

1.4 LA GESTACION Y LOS CAMBIOS l'ISICOS EN LA MADRE. 

1.4. l PllIHER TR.IMESTR.E. 

El embarazo conlJE>va .a. dos t.ipos de pr-ocesos. por un la.do los 

cambios f1 sicos en la madre y el desarr-ollo del product.o; y por 

ot.ro. los cambios pstco16ctcos Sin ernbarg:o. común que el 
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est.ado f1 sico y ment..al de la ,est.ant-e fluct.·_.e, haciendo de e.ad.a 

embarazo e"'--periencia dlferent..e < M.at.ers. Johhson .,. Kolodnv, 

1987 ), 

Desde el punt.o de Yist.a biol6,ico, el embarazo s1gue 

desarrollo cuya duración es por t..t?rmlno rn&dio de 266 dí as < 38 

semanas aproximadament..e ) a part.ir de la ovulaci6n o de 230 d1 as 

C 40 semanas aproximada.rnent.e > desde el primer di a del ult.imo 

ciclo menst.rual. Para su est.udio puede dividir-se en periodos de 3 

meses t.rlmest..res siguiendo la práct..lca obst..ét.rica 

t.radicion.al, lo cual facillt..a la descrlpclén de los cambios 

adapt..at.lvos de est..e periodo, considerables t..ant..o numero como 

en erado C Kat.chadourlan, 1975 y Prlt.'t.ch.ard, t980 >. 

Encont..ráodose el blasl-Ocit..o f'ljo en la pared ut.erina e t..erc.,.ra 

semana >. se inicia t..ant.o en el product.o como en la m.adr<?. una 

serie de cambios flsicos fndjcat..ivos ~ La prel"iez.. observables 

por U gest.ant.e y/o el """d.1co. Al principio del primer t.rlmest..re 

pu.de present.arse un sabor mét..allco en La boca debido ~ Las 

alt.eraciones la f~ion de la Ye&i cu.Ja billar .,. e~l 

lnvarlablentent..e acont.ece el cesam.Jent..o de la menst.ruac16n, ya que 

en una mujer que t.tene vida sexual act.h•.a. con menst..ru.:.clones 

c!cllcas y prede<:ibles, en edad í•rt.il, la auspenci6n brusca, de 

est.e periodo sugiere en eran proporct.on 

1982; J.:at.chadourian. 1975 y Prtt..t.chard. 1980 l 

ernbara:z.o < Klt..'Z.lncer, 

No obst..ant.e. La ausencia de la menst.ruación no const.it..uye una 

tnd.Jcaci~n segura del embarazo. Alr;unas mujeres su~ltt>n confundir. 

la mE'f\St..ru.acté-n ~on un leve flujo sa.nguinolent.o U.amado s~re de 

lmplant..acion, que es la respuest.a fisiol6r;lca a la implant.acton .,.. 
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la fot'm.aL1.:::n de nue\·os vasos sant;uJnt."oS < Cole-ct.ivo del Lit.ir-o dt> 

Sa.Jud de las !otujeres dt;o Bost.on, 1982 v PrJt.t..chard. 1980 J 

ut.rc.s: mujeres. pueden pr-espnt.ar un sant;t'odo el clJc:o durant..t.~ el 

embarazo en cant..id.ades menores y de b~ve dura.cié•n, a~UE> puedt> 

const.H .. uir un sicno t.emprano ~ abort.o, suelt." pr&sent.arse E-n un 

20" sin present..a.r peUc-r-o: sin embarco. es dudosa la aut.ent.icic1ad 

de est.os casos < Kat.ch.adourian, 10';"5 v Prit.lretkit'd. 1980 ). 

01.N> a! nLom.a ocurrido en las primeras semanas. es el creclmient..o 

e hiper-s•nsibiUdad mamaria La mujer not.a mayor sensibilidad 

y horm.tcu.&0s en S\.aS senos Aunque Nt.eo es un sí nt.oma normal, 

.J.cW"IOs c..iasos pl.HP'<le Uecar a eJt.-perunent..a.rse un dolor AC'udo 

Las -..rn.s aUMent...a.n deo t...am.af\o y se hacen visibles 1As deUc.adas 

ve~ debajo de la piel. que s• har.in más pr-ornirMtnt.es a ra.! z del 

tn..:r-ement..o de provisi~n sa.ncU! nea < CoJt?-ct.1\.'o deol Libro de Salud 

de l.a.s Mujer-.ts: de &ost..on. 1982~ K.tt.zince-t'. 1982; Kat..ch.a.dourian, 

t97'5 y Pr1t.t..c:h.a.Ni, tQ'OO >. 

Los cambios de Jos pezorw-s y ar~l.as son mas caract.er1 st.tcos .e-r; 

est..a rase La .ar-eola aumenta de t.ama...~o ,,.. de ptcrnent.actcn 

Jos pe-zortE>-s llamados 

t.~rcuJos de '4ont.comery, que van cr~dendo cor'1"or~ aurnoe-nt.an de 

t..an\al'io Jos sehOs y Cllya fW"lC10n es el a.lmacenamient..o de crasa < 

K.lt.zmcer-, 1978 y PrU. .. t..ch.a.r-d.. 1980 >. 

!ltuctMllS mujet'-es e~rtment..an la llamada erlf"erm~..:1.a<:i de la m.a.a<..a.na 

al 

je-spt-rt..a.r con .;, sin ... ~nut..os qu-e pueden darse a ~u..;Jq, .. 1.H•r hor·d de-J 

d.: 4, 1 oe-st..•:.s ;:.! r1\..om..as s~ ur1t:!' ur~a aV('f'Si..:.n a !a e.amida u olor- .J~ 

:iert.os a..U"*nt..-.1s o sust.anctas Tf'a.nst...:->rnos que causados. 
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or-dinariam&nt..e por las alt..er&eiones del stst..em.a di,&st..ivo Una 

t.eor1 a sost..tene que el alt..o nivel de est..r6cenos en el cuer-po 

t.lende a acwnl.llarse Las células dE'l est..6mar;o. irrlt..Andolo y 

provacando acidez. Ot.ra causa. de est..e ma..lest.ar puede la 

rá.pida expansión del ut.ero. Est..e rnolest..o si nt..oma suele 

desaparecer en forma 

aproxirnad.ament.e, V 

espont..1nea 

proloncaci6n, 

la 12a. 

t..ranst..orno 

semana 

hlpeNtmes1s, pu.e-de t.raer c-r-aves consecuencias, pues la int.enstdad 

de los vóm..it..os y nauseas requieren de hosplt.allzaclón para su 

t..rat..amJent..o < Colect..lvo del Ubro de Salud de las '4ujeres de 

Bost..on. 1982; Kit..zircer, 1978; K.at.chadourtan, 197'5 y Prlt..t.c.hard, 

1980; Mast..ers, Jolvlson y Kolodny. 1987 >. 

L.as micciones son m.l.s rr.cuent...s de lo habl t.ua.l, hecho 

relAcionado con la presión que ttjerce el ut..ero ac-r-a.ndado sobre la 

vejic-a, lo que t.al'llbl•n es debido a.1 aument..o de proces:t..eron.a, l.a 

cual .r-ect..a J.aa e-Undulas s:uprarNtn.ales, que cambian el 

9-qU!llbrlo de acua del cuerpo ret..en1endo m.ls U quido. Est..e 

s1 nt.oma cont.inUa durant.e los primeros rnese-s y desaparece de 

manera cradual a medida que el út..ero asciende en el abdomen, sin 

•mba.rco. La r•t.•nc16n de U qui.do p•rstst.e < Col•ct.lvo del Libro 

de Salud de las Mujeres de Bost..on, 1982; Kit.z.incer, 1978 y 1~ y 

Prlt.t.cha.rd, 1980 >. 

La ficil fat.tr;ablUdad V el suel'io son manJ.f" est..aciones 

concomit.ant.es t..an f"recuent.es é-st.e primera est...apa que-

proporcionan ot.ra cla ... ·e dlagn6st.lca valiosa, considerándose 

s1 nt.oma de prttrie%. E:.st...'.l.S sensaciones son deblda.s a los enormes 

cambios met.ab:::Ucos a los que el cuerpo se t.iene que ajust.ar; y 
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conf'orme el or,ani.smo se adapt.a a ést.os. t..ant.o la f.\t.i,a como el 

suef'5o t.enderAn a dlsmtnuir al Lérmino del primer t.rlmest.re. 

L..os t.res prtrrtt:-ros meses St! ca.ract.erlzan t.ambtén, por la presencia 

d9 Mal'.c)S y desm.ayos, t.ma menor moldeabtlidad del cabello. 

reb~bnient.o de las enc1 as y aument..o en La plgment.acton de la 

plel; cambios debidos al alt.o nivel de hormonas 

1982 >. 

KJ.t.zlnr;er. 

El acrandamient.o del ót.er-o dllrant..e el embal'azo implica un 

desarrollo exacerado de Las célula.s musculares que dw-.ant.e los 

prlm91"0S meses del embaraao son est.tmuiadas por los est.r-ógenos y 

quiza por la proc .. t.erona.. El út.ero ere-ce a medida que avanza el 

elllbar-azo en forMa regular. L.-. vaclna es afect.~ por el aument.o 

da v-c:ulartz.ac..16n la acurnulac:ión de a.ansi-e, que son 

posiblement.e la causa del caract.ertst.lco color vtolet.a azulado 

qt» t.oma durant.e el embarazo. < Prtt.t.chard, 19800 Sah·at., 1974 >. 

A.al mismo, al t.érmino de ést.e periodo, la Uroldes awnent.a de 

t.AMal"i.o y •u acarndanUent.o promlnent.e en el cuello, se debe al 

c.r-eelmJent.o del t.ejtdo sLanduJ.a.r y a la vasculal-tz.aci6n awnent.ada 

< Kat.ch.dow-1.an. 1975'; Prit..t..cha.rd, 10900 Salvat., 1974 ). 

A pea.at' de los c.Mnbtos fistcos rnenctonados, el diacOOst.ico del 

eftlbar-azo no es f'-c11. Est.e se basa. en sint.ornas subjet.ivos, sisnos 

observados en examen fl sico y est.udJos de r;ablnet.e Cfl.t& 

indiquen ~ el út.ero est.é ocupado por un product.o 

C Kat.chlidourian. t97S; Prlt.t.cha..r-d, 1080; Salvat., 1974 >. 

Ent.re los signos observados pal'a diacnost.tca.r la prei"iez. se 

incluyen el cesam.lent.o de la menst..ruacton, Jos cambios del ut.ero 

y Las mamas v ol aument.o de la pig:ment.ac16n de la piel. 
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Como sl.. nt.otnas princip;Jes ftt;uran tas ruuseas con o sin v6m1t.o, 

t.ranst.ornos rniccionales t"at..i~a; denonúnados est..os s! nt.omas 

presuncionatt?s d.eo ern.bar.:azo 

Cabe mdnciona.J· que ha.y mujer-es que report..an a.l(;unos o t.odos los 

s!.nt.ornas subJet.tvos del embarazo. sin est.ar rea.lmttnt.e en est.a.do 

t;'rAvdo, lo que se conc:>ce como embarazo espw:-to. pse-udociesis o 

t"a.iso embarazo PrJt.t.chard, 1990 ), por Jo qu~ 

lrnpr-escindJble el corroborar La presencia del product..o de ta 

concepción dent.ro del ut...ero 

1.4,2. SCOUNl>O TR1MESTRI:. 

AW)qutt el product..o pued~ desarrol.la.rse dent.ro del vient.r-e 

mat.er-no. sin ser est.os cambios conscient.es pard la. madre. é>sL~ 

creclmient.o aJ"ect.a t.odo su cuerpo y a cada uno de sus slst..em.as 

< Kit.ztncer, 1982 J. 

reg-uJ.a.r.. y desp~s del t.arcer- mes:, el a.unwtnt.o de su t..a~o &s 

part.e mec.inico dftbidü al efe-et.o de la presión ejer-cida por el 

aument..ando e>o peso velnt.e veces ~s que en •st.ado no C'r•v!do; 

ant.es de la vtcs-sil"f\a semana de cest.acion a est.a alt..ur-a dei 

desarrollo (et.al los movarnJent.os del product.o son not.orios y 

i-uert.es < Colevt.i.vo d•l Libro de la Salud de las Mujeres de 

Bost.on, 1YBZ. Kit.:tinger. t982: Pf'it.t.chard. 1980 ). 

El volum~n Sdfl.f:\U neo s~ 1ncrement.a Ue"ando ~ ser de- "i5~ mas que 

en est...ado no ~r-.i\.•Jdo, El aum-e-nt..o en la producción es result..ado de 
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La mayor g"eneración de plasma 

a.Jt.a d.?~ de hierN> 

1980 ) 

L'I m"'°dula osea. lo QUt!' s1,nific.o 

Ka• chddout·i<t.n, 19':"5: PMtt.chard. 

La r-et.enciOn aument..ada de 11 qujdos es producido por el 1ncremt!'nt.o 

la presión "'enos& qu.¡. reosult.a del ascenso '-"n el 

\.'olU.Jnen sancuJoeo mat..erno, y por ot.ro Jada d~l t.amaf",.-. ut.erin~ "' 

de ldS mamas, por lo qu@ ocurre. 1cualmeont.e, 

~ener.i < Prit..t...c.h.a.r-d, 1980 ). 

Debido a que el dlaf"racma se eleva en forma procresl\ .\ -.lut'ant.e ,:.¡ 

emb..s.r.a.zo, el col"az.ón 

•pr-e-c1a Wl •wnent.o 

ckspJ.:u.a t~ia arriba a 1A 1zqui ... r-d.a y 

c.ard! aco s~ increment.a en un 2'0". Est..os cambios inf lwdos po~ 

eJ t...am.ar'\o y ~ posición del ut..er-o. la pot..encia de Jos mi..:scuk·s 

abdorn.tn.a.Jes Las con.f"lcurac1ortf!os del abdomen 

< Kat..c.hadourian, 1975; Prit.t.char-d, 1980 > 

Por et.ro lado, en a.l.cW"la.S mujeres, la U nea med.la .J.,. la pi..~. 

abdominal o Ja llnea del omblig-o al puhts, se p1cm.,.nta, t.otn.and'" 

color pél.rdo ner;ruzco que .:::onst.1t.uvt- la l.: nea rucr-.~ 

Ocasionalment.e aparecen manchas obscuras ""n .La cara '!- 4'>1 cuell0 

que se- llam.a.r1 clcasm.::.s E:st.as manchas de cont.ornos irr~culares ... 

de color amarillo oscUJ'o, sue-le-n d<o?sapa.re-c""r- d-€-spues del 

embarazo, lo que sucede de i~ua..1 manera con la 11 nea nt1;r-a y La 

picment.aciOn d.,. leos ~zoroes .,. a.r-eoL:ss La n.at.uraleza de est.as: 

a.lt..erac1on..-s pigment.ar1a.s, prot.a.bJement.e sea por 

rlC>t.a.bJtt dt- Lo t~rmorL-il t:-st.Unulant..e- de los metano.:u . ..:.o~ "' ¿J ~t .:-ct.o 

e-st.imulddor de los e-st.r--:.gcn:.s \' prog-est.erorwt s--·l·t·e oé'st.os 

< Cole<t.1\lo del Libro dE:- Salud ~ las ~ujeres de B•>SV'ri 1982. 
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Kit.Zl~C'r, t082. Pr lt..t....:ha.t-d, 1980 Se.J1.at.. 1Y74 J 

Hacia la rnit..ad del embarazo. los pe-et.os son m.o.s ,r-andeos -,· pesdldos 

eslruct..ur.alment..e est..•n preparados f..'aI'a ..,.1 a.ma.mant..arruent.o 

inicU.ndose la produccton de ca.los t. ro El cr-ectmJent.o 

desarrollo de aparal..O s~cret.or de leche de la ¡:li.ndulA mam.aria 

realiza t.ravés de complejo me-canismo de est.1mulact6n 

hormonal en donde apart.~ de lo prolact.in.a, act..:..oan ot.ras hormonas 

e Cole-ct..tvo del Ltbr-o de Salud dEt Las Mujeres de Bust.on. 1982; 

Prit.t..ch.a.r-d. 1980 ) 

Con el avanc~ del c-rnbarazo. el acrandamle-nt..o <!C'l ..:t.er-o presiona a 

t.odos los 6rcanos del cuerpo. La pared abdomin.aJ es empu.)ada 

hada adel.ant.e posibiUt.Artdo la sallda S1Jblt.a del ombllco y la 

aparición ~ est.ri as rojizas por el est.ira.núent.o de la piel \' 

rupt.ura de la der-rnis 

Exist.e t.ambién una def.cacion ir~ o est.rerumtent..o que pue-dlt 

e111t.ar lnf'luenctado por las croilndea cant.id.a.des de pros•stAr-on.11 que 

son propoN:ionadas por La plac•nt.a produciendo un r-eLaja.JTL.tent.o, 

eJ int.eist.tno y por la compresión d•l •.:it..er-o al mJsmo 

< Colect..l\.•o d.tl Ltbr-o ~ Salud de las M.uj&r~s d.,.. Sost.on. 1982. 

J..:.tt.z.tncer, 1082; Prit..t..char-d. 1080 > 

Hay tnc.r-•,,...nt..o de flujo v.AClnal, carac:Wrl"&Ado por-

espesa pH ia.c.hio. que deeempet'i.a 

probablemE>nt.A un.a función de cont.rot de bact.er1a.s pat.6r;enas en l.a 

v~ina e 1".at..chadow--ian. 1.975; Pr1t.t.char-d. 1080 ). 

Por ot..ra part.~, apare..:en las ... arlco:?s. at..r1bu1bles a Ja p~st6n 

qu"' ~Jerc"' ~l L:t.er-o ttn E!>St.e est.ado, ~obr-e las 1.·enas de la pelvis. 

lo que produce una defictent.e circ:ulacton de la sancre a las 

24 



pi.:!-N\éllS pr-ovocando dicho t.ranst.orno J..'.it.zint;er, 1992: 

Pritt.ch.ar-d. 1990 > 

El awnenw del .. olumen abdominal, t.iene ot.ras consecuenci.as t.aJes 

como la marúf"est.aci6n de recurcJt.aciones del f"luido .\cido y los 

ardores epic"-st.rtcos < Colect.lvo del Libro de Salud de la Mujer-es 

de Bost.on. 1982; Prit.t.char-d, 1980 ). 

Por ot.ro l..ado, 1a acción de las hormonas liberadas con el f"ln de 

ablandar la vacin.a y el cérvlx, produce que las mucosas nasales 

se poncan t.wnef"act.as, propiciando la congest.lón nasal; to que 

pUéde dJf"tcult.ar la respiración < Kit.zinr;er. 1982 >. 

Hacia el nnat del segundo t.rtmest.re, debido a la d.lst.enst6n del 

músculo ut.erino, las mujeres e~l"iment.an, en la parte baja del 

vient.'l"e punzadas que indican la aparición de las 

cont.racctones de ensayo 11a.m.adas de Braxt.on Htcks. las cuales 

se pl'esent.an 

superior del 

esporádicarnent.e. 

ombUco. los 

El útero aument..a hast.a la pa.rt..e 

calambf'es las piernas 

fl"&euent.es, al tcua.1 que la micción, que adem.As, se t.orna mas 

escasa < KJt.zt~er, t982o Pr-it.tchard. 1980 > 

1.4.3 TERCER TRIMESTRE. 

Durant.e el t.er-cer t.rlmest.re • aproximadament.e durant.e la semana 

27, que e-qui vale al sépt.lmo mes de embarazo. ei aument.o de peso 

recular, siendo en promedio de 4,400 r;rs .. al ir;ual que en el 

t.rimest.re ant..erlor. aunque la variabilidad en los ult.imos t.res 

meses es más acent.uada < Chesley. cit..ado en Prtt..t.chard, 1980 ). 

A menudo los cambios hof'monales de la pr-e~ez influyen en el 

25 



tncr-ement.o del apet.it.u de la r;est.ant.e lo que hace que. aJ t.er-mJno 

de est.a, la madre awnent.e de 9 a tO kilos, considar-ados como 

ideales por los médicos y que se conl'or-man por- el peso del fet.o, 

la placent.a ~· mernbr-anas, el U qui do a.mruót.ico y el út.er-o, de t.al 

modo que ést.e ult.imo y su cont.enido r-epr-esent.e m.is de La mil.ad 

del tncrement.o t.ot.al de peso; el peso rest.ant.e se debe al aument.o 

en las mamas, el volumen hem.A.t.ico y a la ret.enclón de 11 quiOOs 

Kit.zinger, t978 y 1992; Kat.chadourtan, 1975 y Prit.t.cha.rd, 

1990 ). 

En ldS semanas slguient.es, las mamas se prepa.r-an para t.ransrormar 

al calost.ro en le-che madur-a para la lact.ación y es posible que 

ocurra el br-ot.e espont.áneo del calost.ro Ktt.ztncer, 1982; 

Pr-it.t.chard, 1980 >. 

Tan\bten se experlment.a l.ai sensaclé:n de preston sobre los cr,;anos 

del cuerpo; prlncJpaJ.ment.e el dia.fracma, que suf're un empuje 

hacia arriba propiciando los &!'dores, la 1ndlcest.16n y Ja ácidez 

que se acudlzan y suponen problemas para la mujer-, sobre t.odo en 

postclén horizont.al ( Colect.f\."O del Libro de Salud de las Mujeres 

de Bost.on. 1992; K.it.zlncer, 1979, 1982: ~t.er-s, Johnson y 

Kolodny 1987~ Prlt.t.ch.ar-d, tOSO ) Aal m.lsmo, el G&t.r-el'Um.lent.o 

ha-;e t.ant.o m.á.S (recuent.e dllt"ant.e és1.a f'a.ae ( Kit.z.inc~r, 

1992 ). 

Mas adelant.e, ant.e cualquier esruerzo hace evident.e la 

dlrtcu.Jt.ad en la resplraclon debido a que los pulmones han sido 

presionados por el "jl.ero v su ,,·olumen de aire clr-culant.e ha 

aument.ado a más del 50~ de capacidad que en est.ado no 11travido. 

C Kit.zinber, 1992; Prit.t.ch.ard. 1980 >. Tarnblen son comunes los 
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dolor-es dtc" espalda. debidos a la r-ttlajact.:m de los li(;'amP.nt..os Y 

musculos q'-"t sopor-t.an las a.rt.1culaciones de La r-ur;lén lumbar- y al 

peso abdominal. la tnclitklciOn del •Jt.t!'rO hacia adelant.e, alt..era 

el cent..r-o dé sravedad de la embarazada y en ocasiones t.leode a 

~n.a.r con los hombr-os h.acl• at.rás y el pecho .abombado, post.ura 

común en los últ..lrnos t.rt-s meses, que puede acar-r-ear dolor de 

cabeza. 

Hacia el f'ina.l del embarazo, el nervio ciat..tco, loca.Uzado en la 

part.e superior de la.s piernas llec-a a ser pr-esioando lo que puede 

ser dolor-oso < Cole-ct.ivo del Libro de Salud de las Mujeres de 

Sost.on, 1982; K.it.zincer, 1982; Hast..ers, Joh.nson y Kolodny, 1979; 

Prit.t..chard. 1980 ). 

En las últ.imas 

a.nt.es de la 

conJucando 

de la p&lvls; 

ant.•s del part.o en prim1 paras y unas horas 

l.&bor mult.1 paras, el product.o orJent..a. 

dUmet.r-o mayor- ( occiplt.ofront.al ) con el dU.met.ro 

aboca perman&elendo libre, pr-epará.ndose para 

Nta!JZaf' t.odos Jos m?vimtent..os que le premtt.an el encajamient.o, 

que consist.e en el de-scenso de la caMza del bebé la p~lv1s: 

•vent.o que facillt.a nu.vament.e la respira.ci6n, pues la 

presion del dia!ra,cma. Sin ~mbarc-o, est.e mismo hecho increment.a 

aun Ñ-S la f"r•ecuencia de la núcclén debido a que t...oda la base de 

la veJic-a es empujada hacia adelanLe y hacia arrib..t convlrt.ieodo 

superficie- de convexa a cóncava < Colect...ivo del Libro de Salud 

de las Jllujeres de Bost...on, t992; Kit.z.!nr;er, 1982; "{ast.ers, 

John.son v ...::otodny. 1987, Pt·it.t.char-d. 1990 > 

f'ost.~rlc..rmt-nt.e. los movimetnt.os fet.ales dlsm.inu~:endo. 

apreci.Andose solament.t los cor-r·espondient.es Jos núembros 
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1nferioJ'eS del product.o v por est.as mismas fechas aprece una 

sensación de> hormic-ue-o en la vac-in.a cuando eJ produc\..O pres1on.a 

cont.ra los musculas del suelo ~l\!ico < KH. .. ztnt;t;.r, 1982 ) 

En las penuJt.tmas semanas de la cest..acion, awnent.an Las 

cont.racciones del út.ero conocidas de Braxt..on Hick.s, 

incluso pueden aparecer cada 10 a 20 rninut.os y adquirir clert.o 

rtt.mo. Est.as cont.racdonés pueden. est.a fase, producir 

molest.ias y det..erminar el denominado falso part.o, aunque en s:1 

son episodios breves e lndolorosos de t.iranUt:z:. muscular que nada 

t.ienen que ver con las contracciones del part..o. F'ina.lment.e el 

cérvtx ha madurado y est.i. Ust.o par-a act.uar dUJ"ant.e el part..o 

C Kit.z.t~er, 1982; Ma.st.er-s, Johnson y Kolodny, 1987; Prlt.t.chat-d, 

1980 ) 

Una cont.ext.uaJ..fzado al embarazo bajo la perspect..t ... a biol6c;ica 

para una comprensión tnt.egral de- é-st.a e-t.apa. 

cont.emplar element.os p•ico16¡icos. sociales 

rocWlan a ~ pI-•l'\•z 

28 

hace necesario 

hist..ert..:os que 



ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SEXUALIDAD 
DURANTE EL EMBARAZO 

CAPITULO II. 



CAPITULO U 

ASPECTOS PSICOLOGICOS V SEXUALIDAD DURANTE EL EHllAKAZO. 

Como la se>cUalJdad ocupa un lugar- lmport.ant.e en la mayor·! a de las 

relaciones. pa.rt.tcu.laJ·ment.e en Las que dan !u.car a Wl e1'1\bari:1%o y a 

la f"or-maclOn de una t"am.Jlia. sumament.e tmport.ant.t- poseer 

conoctmlent.o profW'Mio y cJent.1 f"Jco en •st..a A.rea < Per-ldn:s, 1984 >. 

Pal'l.e de la confuston sobre la conduct.a sexual der-tva de- nuest.l"a 

incapacidad y faJLa de disposición para considerar- Jos t.em.a.s 

sexuales dent.r-o de un cont.e:Kt.o htst.órtco t.ranscult.ural. 

A t.ravés de Jos t.tempos, el comport.amient.o sexual de la hwnanJ.dad 

ha est..a.do sujet.o a la hist.ol"l a de cada sociedad, as!. l.a:s act.lt.udes 

de los individuos y de los r;rupos son el r-esu1t.ado de su ub1cacton 

part.tcu.J.ar la cult.ura, y por t...ant.o est.An MOdif'"tQndose 

const.ant.•1Mtnt.e. 

Cada cult.Uf'a pos .. aus pr-opJoa p•t.l'O,..,.lil de conduc:t..a a•KU.a..I, y Jos 

modelos ~ct.ua..l•s en La. sociedad ma-1d.ca.na pr-ovian•n et. unA h.tat.or-1-. 

compleja ).º dit"!cU de discerrúr con t.oda claridad, sin emhar-r;o. su 

revisión cont.r-lbuye a conocer dat.os especl ftcosi que Cunda.ment..an su 

pr•aent..e y su realidad aJ ,...s~ct.o < CONA.PO, 1992 ), 

EJ embarazo no est.A exent..o de dicha inf'Juerlci.a cuJt.ur-aJ. y almq'Ule 

se ha .. ·tst.o como un episodio normal de J.a vida procreat.iva 

f"emenin.a, se le han asigrwado ca.ract.er! st.lc:.a:s ideallst...as >" se ha 

rodeado ,en~r-alment.t!' de tdeas rnAr;icas. mit.os y pr-ejuJcJos 

< Lancer-. 196.f >. 

Por muchos ~os, los nút.os. núedos Y ense~a.nzas relictos.as V 

30 



socia.Jes a.!Ntdedor de la seo>..-u.a.!Jdad durant.e el embarazo se han 

pt!'rpet.uado, forh\Ando W\a at.rnosfera de rnist.erto e ignorancia de la 

conduct.a se>..-ua.1 m.at.ern.aJ Holt.zma.n. 1976. cit.ado \.1Ut.e, 

1982 ). 

2.1 ASPECTOS HlSTORJCOS. 

0.btdo a que la -.yori • de los act.os sexu.a.Jes no t.lenen como 

r-.S'UUl\..do ia cone.pcton, t.a.J sea sorpr-e-ndent.e que los 

pueblos prtmtt.tvos t.uvieran una \•arledad de creencias acerca del 

oris•n de la vida.. En épocas muy remot.as, prob~lement.e 

conoc.1 a en absolut.o. la ,..ladón •nt.re el acc.so sexual y 1.a 

COhCe-pciOn AUn ~ se est..a.ble-cler-a una cterL.a relacion, con 

f~nc.ta era vaca. AlcWliOS pueblos cr-e1 an que el acceso sexu.a.l 

era rw<:es.&l"lo para pr-eparar el ca.mtno a nn de que el espl rtt.u del 

N.~o penet.rara e-n el vte-nt.r-e- de La madr-e. Los Trobr·tandar--s, t.rtbu 

da Pacifico del Sur, a.si como los ArWlt.c1, cr~1 an que el acceso 

se)(Ua.) era merArnent.e una ruent.e de placer sin relación con el 

emba.r.azo < K.at.chadourl.an, 1975 >. 

Ot.ros c.r-el an que en el moment.o de la concepción, un .1~el t.raJ. a 

pe-que~os t.l'OZOS die t.lerr• que h.l.bl &n ~ convert.1rse en el cuer-po 

d.l rú!"io y qt..- kt...e se ha.1.1.ar1 a t.oda su vid.ar. rel.a..:tonado con la 

ll•rf'• de que est.aba h&cho. Oradu.aJ.m.ent.e se llece aJ conoctrnient.o 

de que, La concepción es canse-cuenda de un solo event.o, el coit.o, 

Y hO ~ t.oda un.a set'le de sucesos que se abocan .finalment..e aJ 

n.a.etmtent.o -de- Wl nll"io. 

l.os J:. b&l'Os. al lgU&J. que Jos Indios Hopi ~· ot.r-as t.rlbus. ere!. an 
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qut0o cada nuevo n1r"io era. Lí:s encarn..:.cl·!m d"' un núernbr·o mueort.o de La 

Tr·ibu ( Kat.chadourian, 1975. The Bost.on ChJ.Jdren's MedJca.1 Cent.el'". 

1973 ) 

As!. mismo, los J1 baros, t.rtbu de la l'et;i6n del Ama.zonas. 

consideraban que las mujeres pa.rt.icu.Larment.e fér-t.tles durant.e 

La fase de Luna Nueva. f'erlejando t.al Ve'% una 

ciclio menst.rual. L.os Hopi, L.os Hasal del AfrJca. 

asociac1'!-n E>l 

y Los Maories de 

Nueva Zelanda, ent.J'e ot.ros, han asociado la probabilidad del 

embarazo con ctert.as r a.ses del ciclo menst.rua.l V han cre1 do que el 

lnt..er\.·alo de máxima fert.ilidad era 1nrned1at.ament.e posterior a La 

t..erminaci6n de est.e per! odo. 

Casi en t..odas las soci&dades que r-e-conocen la relación ent.re el 

coit.o y el embarazo, han habido al menos,circunsLancJas 

ocasionales que se han supuest.o explicacton.;!'S a.Jt.ern.a.t.i\.'C.S Je 

la concepci6n. 

Alcun.as t.ribua;; como loa Kiwa.1 de Hueva Guinea y los BaJca de La 

lndia, cre1 an que- La mujer podi a embarazarse a part.ir de a..lco que 

ha.b1 a comido cont.amin.oi.do cM semen que tueco hal.1~ S\J camino hac1 a 

el ut.ero. 

Muchas t.rlbus supon! an que el ((::t.O desarrollaba de 

combinac16n 0..1 de me~rual 

e Kat.chaidourtan. 1975 ). 

Hoy en d.1 a ex:ist.en pueblos que creen que una ve'% que aparecen los 

primeros indicios del comienzo del embarazo. la pareja expect.a.nt.e 

debe J•tioa.Uzar un lnt.enso t.rabajo, pues el sexo se considera a.hora 

un trabajo donde ant.es le consideraba un juego. para 

formar al niM.o. Ot.ros pueblos creen que t.an pront.o como la madr-e 
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atd\..'lert.f!' que se encuent.ra embar.:&Zada, debe proscribir·se t.oda 

relaciOn sexua.1 ( TM Bost.on Children's Medica! Cent..er, 1973 >. 

De-sde lueC'o, act.ualment.e no se conoce ai..:r1 t.odo la que se podl a 

saber sobre est..as cuest.iones, pero se sabe m.\s. incluso se puede 

recurrir a est.odios sist.emAt.tcos pa.l"a pi·edecir .La !?'poca en qu~ 

n.aeer~ el product.o 

Act.U&lment.e rel.ac.iona el deseo por el lnt.ercambio sexual 

durant..e el embarazo con aspect..os t.a.les como lost..emperarnent..os 

pa..rt.Jcula.Nu;: de t. rnadJ-e y del pad..1-e e><p..ct..ant.es:, el bienest..ar y 

La hiclene 'l no solament..e con la culm.1nacton del act..o de la 

concepciOn, experiencia f"uert.ement..e influida por la conduct.a 

~. c.arac:t.er1 st.teas individua.les y de grupo. 

AJ.cunas de las ant.icu.as CJ"e•ncJas concebidas en la tcnoranc1a 

fUosofica, se resisten a des.apaN.!'eer y pueden surr;lr nuev.:.s <Th'°' 

Bost,on Ch.Udr9n's Medie.al C.nt..er-, 19730 Blrc. 1977; Perkins, 

1982>. 

2.2 LA "OTICU 

El dlacróst.ico del embarazo es experiment.ado con amLh a.J ... ncto. ya 

••• con m.ie-do o con alesr1a como cualquier cambio nuevo e 

lmport.ant.e. Al tnicto los cambios son tnmut.abJes, permanent..es y 

progre&ivos. la expertencta dQI ernbé&.l"azo y la esFHtra del nuevo ser 

U•san part.e de la realldad ps1qutca individual. Por 

e j~mpto, si eri ttm.b&.rd20S ant..ertores ha ocurrido 

espor1t...\neo o inducido, la mujer pU8de t..emer est.ar 

abort..o 

pelit:ro; 

as1 riUsmo, st en eJ pasado la cest..ant..e ha t..enido un pa.rt.o premat..Uf'o 
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que el hijo que esper-a t..a..Mb1en , .. ., a perderse; o bie-n sent..ir culpa 

\' ""ur-se c.:..m•:.,, un.o ni.a.la rnadro:!' 1 

En 1d. ..nt..icu"d.ad• en la sociedad azt..&ca. la not.icia del embarazo 

produc! a c:randes re,ocijos y er-a mot.tvo para que los ancianos de> 

1.a fa.milla y los padres Ge la pareja dls,r ec:a.r-an en t.orno a La 

t..r..-.seendencia )' a .las tmplicac.tones que é-st..e hErcho t.ral a constg;o. 

A.cradec! an a los Dioses el haber int.roduddo su cuerpo. 

pted:r-a pr-ec'iosa y u.na pl~ r-1ca:. porque ya est..a p:r-el".ada 1a 

mozuela ... <. CONA.PO, 1982 ) 

La fut..ura madre que-daba bajo las at..enciones de un.a com.adr-ona 

llamada T! ct..11. cuvo carso est..aban t..od.a.s tas ense~anzas y 

r-ecom~ndactones p.u-a eJ cutd.a-jo deJ embarazo <. CONAPO. 1982 > 

Por lo com~n. La act.ualidad, el hecho de quedar embarazad.a 

Uena de c:ozo a la mujer y sat.lsíace sus in.is !. nt..imos anhelos. Sin 

embarco. aunque la not.lcta pl.Jf!'de ser una e"'"'Pertencia que causa 

dicha en quienes abrtca.n el deseo del advenim.i•nt..o de un hijo. 

culpa ~ la 

consecuencia no desead.a del acto sexu.a.J; o ser not.icia ambh·alent.e 

para quien&s deseaban t.ener Wl hijo pero no •n ese moment.o. 

1t El aut..oconcebtrse como rnala madre es debido a la e}l.""t.endida 
crdencia de que La pr1mordiaJ runcten de • La mujer 1.a 
procreac1:::n. 
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2..3 SENTIMIENTOS A NIVEL PERSONAL Y SOBRE EL CUERPO. 

Se entiende que el embar.:tzo el nactmJent..o son 

fwldament.alft'tent..e condiciones medicas sino pa.rt..e de la experiencia 

pstcose)(UaJ de la mujer. quien empie7.a a descubrir las relaciones 

exist..entes ent.re los dist..tnt.os aspect.os de la propia sexu.al.J.dad y 

se lo,ra una nue\.·a ..:omprension va que s~ m.ant.ienll' cont.act..o con el 

propio cuerpo y Las propias sens..11Ctones < Kit.zinger, 1078 >. 

t....s muJ-res que no desean embarazarse qu.Jz.a stent.en 

compromet.lda.s. Sin embar~o. muchas slent.en un eKt.raf'l.o placer al 

saber que rert.tlldad sobrepasa deseos .:onsclent.t'!-S. 

CSt.oppard, 109'5; Kat.chadourtan, 1975; 1-Jt..zincer, 1070 1982; 

Mast..ers, Johnson y Kolodny, 1987' >. 

Es import..ant..e t..ener en cuent..a que no solo los fact..ores b1ol6ctcos 

det..ermin.an los modelos de conduct..a se)(U.al durant.e el embarazo La 

act.tt.ud de la mujer ant.e la rnat.ernidad, la caUdad o ausencia del 

&Kpact.at.t ... ·as ot.r.as 

condiciones lndivldua.Jes, ejercen indudablement..e lrúluencla sobre 

los tnodelos da conduct.a C Kolodny 1992 > 

En cerwral. puede decirse que Las reacciones son un reflejo de 

pluralidad d& fact..ores como pu.den ser: la; edad, el est..ado ciYll, 

la et..ar.pa por la que es:t.~ pasando La re-L:act;:..n d.:. pareja, les 

recursos económicos, los objet.tvos pro!'esiona.les. la escala de 

v..tor-es pars-:.n.ales y las expec\.at..ivas de m.at.errúd.dd. Pero sobre 

t.odv, la r~acct~_n dep(H1d& d~ st buscaba o no quedar emhara:zadc:1 ._. 

·Je su sent.im.ient.o de aut.oest..ima e "'\ast..E:>r-s, john.scn \.' i-:olodnv. 

1987>. 
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Alr;unas mujeres se sient.en J'T\ÁS at.ract.1 vas emba.razadc:LS, pues son 

descrlt.as por ot.ros como · radiant.es·. ·maravillosas < Mast.ers, 

Johnson , t966 ). 

E.1 est.udio realJz..ado por Reamy en 1982, muest.ra que en su mayor! a, 

el estar embarazadas, causo en 

a1ecr1a de ambivalencia. Sin 

act.tt.ud y Las mot.ivaclones de 

muchas mujeres sent.im1ent.os de 

embargo, es innegable que la 

pareja repercut.en en su relación 

al t.ener conocinUent.os del embar-azo < Ma.st.er, John.son y J<olodny. 

1987 ). 

E:n cuant.o a los sent.im.ient.os sobre el cue!"po la mujer empieza a 

sent.irse en rn.al.cs f'ol"ma n sica 

La labilidad emoc.ion.al fr-ecuent.e y la depresión común, 

especialment.e en el primer t.rtrnest.J'e. Est.o puede ocurrtl" 

no!"malment.e. sin embarr;o, 

ambivalencia < Pfadelson. 1973 ). 

ct.ctr, mujer.s 

veces expe!"iment.a culpa 

muy vulJwrables 

emocton.alment.e y no pueden evit.a.r el llant.o antA las dificult.ades; 

sJn embargo, est.os cambios emociona.les son perf'ect.ament.e normales. 

El embarazo per-1 odo psicol6clcament.e complejo y 

emoctona.lment.e lleno de t.enstcn en la vid.a de una mujer )' su 

f'amiUa, y f're-cuent.ement.e representa una et.apa de crisis que pude 

a.f'ect.ar los lazos sexuales y marit.a.les e Perldns, 1982; Reamy, 

t9a2 ). 

Durante est.a época, son vividos sent.imient.os de pérdida de 

int.lmidad y se deben a que repent.inament.e parecen haberse hecho 

públicas las relaciones mas !. nt.imas con el compai'\'ero y adem.is a 

Las exploraciones f1 sicas y a los consejos que cualquiera se cree 



con de~h.::> a dar e K!t..zinger, t982 > 

2.4 MATERNIDAD Y EMBARAZO COHO 'CRISIS' DEL DE:SAIUtOU..O. 

La t.ransici6n pslco-soctal de la pat.ernidad ha sido fre<:uent.ement.e 

deSCt'lt... como una crisis del desarrollo <Ander-son, 1984; Bibrlng, 

t96l; Colm.a.n .,.. Colman, 

'987)' L.ais demandas 

r•.-ponaablUdades y la 

t97t; Nadelson. 1973, cit..ados Re-amy, 

del nuevo int.ecrant.e. los roles, las 

necestd.ltd de lnwcrarlo dent.ro de Las 

act..tvtdades. diarla:a pueden crear .ansi&dad y f'rust.ra<:.16n a los 

nuevos padres CSrn.it.h, t978: \.'hit.e y Reamy, t9tl2~ dt.ados en Reamy 

1987). 

Los sent.lnúent.os y rnie<k>s dur-ant..e el embarazo son varios e 

tnt.ensos. La mujer expresa frecuent.ement,e confUct.os de Ubert.ad 

t-&les co...o el fut.Ul'"O pa¡>el y la responsabilidad, el mat.rimonio y 

sus p!Anes. Pl»de ansust.tarse por Las relaciones sexuales y la 

fa.IY de at.rect-lvo f'1 sico que aupon• qf.H> ea:t..í perdiendo. l..a mujer 

habla del ambivalencia de la sexual.idad, que es deClnit.ivament.e 

el embarazo. Ot..ro corúllct.o es el cambio de 

r-ei..clon d. La nueva lt\adre con su madl"e. Los confllct.os pasados 

pu.den causar sent.unient.os de culpa, cólera, arnbtvalencta y 

a..rrepent..inúent.o h.acl.a diversas personas y stt.uacionesC N.adelson, 

1973 ). 

Est.e perlodo requiere de adapt.adcn para perrnit.ir el crectmient.o y 

La tn.aduracten Puede ser t.enso t.ambién para qu.ten por primera ,..ez 

se encuent.ra con los ret.os del embarazo y la exper1encia de la 

mat.ernidad El embarazo pude compararse con et.ros per!. odos 
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crl t.lcos de la vida que Ert~on < cJ t.ado en Nadelson. 1973 ), 

llama del desarrollo. la relación t.emprana la madre, 

permJ t..iendo frecuent..&ment.._,., nuevas soluciones pa.t·a el crt'P-ClmJent.o 

psicol6gico < Nadelson. 1973 l. AWlque, la pr-eriez hecho de 

La vida norm.a...l, no un.a enfermedad, es posible quelas dem.a.ndas 

t.ant..o nsto16ctcas psicosociales puden producir ma.lest..ares 

somAt.1cos, ansiedades e ins:ecurid.ades < Kit.zlnger, 19B2 ). 

El embarazo t.ambJ6n ha sido llamado de varias t.ales 

como:el deseo lnt.enso de sat.isfacclón de la mujer, W\a expresión 

de aut.oreallzaclón, un act..o cr-eat.ivo que proporciona muchas 

mujeres, la oport.un.Jdad para explorar nuevas direcciones en sus 

vidas. Es un el.a.ro punt.o decisivo en la vida de una mujer. Btbrtnc 

< ctt...ado en Naldelson 1973 >. opto.a que el embarazo con.lleva 

cambios n stcos y pstcoBg-tcos lrrevereslbles. En resumen est.e 

aut..or piensa que los aspect.os resuelt..os ést..e est..ado 

similares a aquellos ocurridos en et.ros per1 odas crl t.tcos de la 

vida, por ejemplo: un adolescent.e, no puede ser nil"So ot.r• vez 

CNaldelson, 1973 >. 

Las mot.tvaclones mat.erna.les casi siempre con!' usas y 

cont.radict.orlas. En muchas mujeres el embarazo es un medio para 

sat..Jsfaicer una rwcestdad de- ld&nt.ldad con su pniero, de s•f;'..ll"idad 

propia o de reconoc:imtent.o y acepLacJ6n social C Perklns:. 1984 >. 

Una mujer puede anhelar un nil"So porque desea ser madre y ne-cesl t.a 

resolver postblement.e experiencia t..emprana de privación de 

afE"ct.o. Por ejemplo. su f"ant.as!. a puede ser t..ener- a un nif"io y 

un ni:-io simult..ámeament..e. como un.a ext.enslón de ellas mismas. 

d.indole el a.rect.o que ella pudo haber anhelado Nadelson, 
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1973). 

Adirrn.1.S. debido a l.a opinicn mas ext..end.1da de que. a..l poseer la 

rmi;.r ta c..pa.<:ld.a.d biol~lc.a ÓP repr-oducc1::n, la de~ ut.Hizar, 

con el fin C:S. cwnpllr con su papeol f"enwn.ln.:> ( Cole.,:t.lvo del Libro 

de Salud de las Mujer-es de Bost..on. 1982; F'rsday, 1977 > 

EJ eonc•p\..o et. m.at.•rnidad· , •st...i c.a.r~ado de valor en La cult..ura 

f!'4>xi~ L.ar. mujer recibe- con la m.at..errúdad la nú.s lrnport..ah\...e )' 

supr•ma vaJor.a.c:.iCn de su cará.ct.e-r y de su esencia como mujer 

t..a "'ujeor, pues, e-st...a.rl a ortent...ada ~la.l y cu.h .. ura.lmf!ont..e a la 

m.At..t!trn.id.l.d y t.odA act..lvldad que La desvtncuie de esa met...a no 

est...-.r1 a pl•~nt.• just.lflc.ada So t!tS e)(t.ra."!.o .i.s.1, que la mujer 

haya p.rma.ne-ci.do ..-.c.Jui da C'Ultl.pllendo •st..a misión y que le hayan 

sido v~ ot.l"Os Calllf>OS di9 ac<:ión, sobr-e t.odo aquellos que 

pod! ain vincuiaJ"l.a Lai act.ivtdad pública A ve%. ella 

•neont.r.11.J'".l. en el cumpUm..len\..Q de su lt\.istón rn.at.er-na., el pr-emio a su 

oAbOl9C.ai6n. 

Act..u.aJ.ment.. el concept..o de- n.at..ernid-.d, ha s:ufrldo not..orl.as 

tnOdiClcacio.-.... Al c.ambl6.J" el concept..o, t..a.mble-n ha cambiado el 

"'°6o de conc'?blrse el rol de lA mujer en su conju.nt.o. La mujer 

lnt.roduce slt.uact.6n, \."a.f'lables que modJfican 

~c.al.""9nt.• •1 modelo est...abJecldo. Por el derecho de su 

aut..or-e.itz.acl6n, a.1 t.rabajo y al est..udio, as!. corno las opciones 

~ of"r-e-c.e la vida moderna urbana. La mujer coordina el ejercscto 

~ esLos ckr-echos con su \."lda. f"a.rn1llar C CONA.PO, 1082 > 

E:n t.. ..,-~L1,ued.ad.. di!-nt.ro de La soc.teda.d azL~ca. la fin.ali.dad y la 

f°W""11C:1!n Pspeoc1 rtca que- un.a mujer t...enl a era la m..:!ternidad. pues f"-1 

n·.;rt1ero de h.1)os det.ernúnaba la postblUdad de que el est.ado 
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cont.inuara con sus aventuras i;ut:-rrt'!'ras ... la muJer que mor! a por 

part.C> s~ cor. .. ·~f't..; a. .;-n dlosa < CO,Af>O. tY82 >. 

2.5 LA PAREJA. 

A muchos homhre-s 1a aparición del embarazo, les produce 

am.b1 ... a.1encia @n Vd.J"'ias .\reas de id. rel.ack1n con esposa;. s\U'c;e 

lne-.·it.ablement.e n~va sensaciC·n de vtrUidad 

paralelo al aument..o de- su pat..ernidad. Por ot..ro lado, pu.den 

pr-odudr dudas e lnsecur-idades debidas a los cambios r:. slcos \.' dt:!' 

act..1t.ud que exper·lment..a la mu~r 't que son compa.rt..idos ( PerLins, 

198-4 ) 

La mujer es la única persona que- debe ajust..arse emoctonalment..e 

.al em.bara.20, su compa!'l.ero t..ambién t.Jene· que hacet'lo. El no ha. ~ 

en.f"rent..ar-se a Jos cambios f1 stcos, pero el impact..o emocional de la 

pl'imera ,est..aclón no es menos N."al, y e-1 paso a 1..a pat..ern.idad 

const..it.uve una t..ransic16n import..a.nt.e en vida Para un hombre, 

ést..e proceso suele ret..rasarse hast.a que han sucedido varias cosas 

por- ejemplo· el que Je r-esu.Jt..en evtd<&nt..es J,:,s cambios la ftg-ur-a 

de su compa...1era, as1 como el per-cibir q\Jil!' el product..o 

dent..ro de-1 1.-iwnt...,._ dd su p.a.raja ( KJ.t.zi~er, 1982 ) 

L..a.S ttmc-c.ion~s dt°!' a.li!g-r~ a, org-ullo ... rn...a..r.:...-illa. p~d~n lu..:har con 

ot.r-as 00 c.a.r.ict.@r desa,cradable. Qu1z.1 exist.@n problemas ocoo6tn.icos 

sensacion de rt?spons.-U>1tidad ca.s:t insoport..able. 

hijo y hada la nue .. ·a ... id.a que 

nacer.:.. El hom.bré t.a.mblén pl1ede- st?nt.irse at.r-apado por el embarazo 

de su comp~er-a. Qutza. pensaba permanecer Ubr-e de 
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respon.sa.t>1ll.J.ades "' no est.dba en sus planes t.ener hijos < sok.-r-•· 

t..odo si los dos miembros de id pareja no discut..ieron el t.orna Jet 

etnba.ra::zo ) e Kit.zi~er, 1992 ) 

El v~n t..Cil.JT\blén pt.Ntde sent.1r miedo del part.o, e incluso del 

cuerpo embarazado de su compaJ"íera como si fuese alt;o e'l(ceslvament.t.• 

deUcado, que no debe t.oc.a.r-s• para no da!'iat- al nin.o. Para algunos 

hol'T'.bres la r;é~t.acion es una época de verdadero es t. res { Kit.zln'"er. 

1982 ). 

El hombre aJ lcual que la mujer, ha de h.:tcer frent.e much.as veces a 

problemas emocionales y é'St.e hecho no suele r~onocerse en nuest r.1 

soc•~d.ad e s.:Jt.z•nc~r. 1982 > 

El embarazo no es \J.n simple t.iempo de espera; es una época para 

t.rabajar junt..09 •n el Cort..a.J..cirnJent.o de la relación de pareja y 

en prepal'a.r La el.ase de mundo que sil!' desea para \J.n hijo Un hombre 

~· W\4 mujer D9<:eslt.an evolucionar para t.ransformarse padre,_;, 

con S.. nueva responsablUd.ad ~ Impone la pat.ern1d&d. De ést.a 

forma ne-cer.:.. solo un nii"io, sino t.ambléon una nueva famili;~ 

CKit.zlncer. 1982 > 

Cov•rt.lrse padr-e const.lt.uye un paso lmport.ant.a en la vida de un 

hOll\bre, que quJz..\ sea origen de t.emores. Sin -=-mbargo, o(>St..:t 

expe-rieocia su.le t.rat.a.t-se corno lnsicnificant.e. en comparación con 

la de covert.if'Se •n madre. Como de los t.rast.ornos y t.en.s1on~~ 

ernc:teionales de: rut.u::r-o padre conoce poco, ent.onces no 

prepara a los hombres para el unpact..o de la c;est.aci~n <.. Kit..zint;et", 

1982 ) 

En la ~cl.t'eja, las mot...ivaciones del ern.barazo son m·~lt.iples 

complejas y no se llm.it.an a los sent.imient.os de la reta.cien o del 
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cuidado ,. espera del nJ~o. La capacidad de ser amado y de amar

pueden ser ract.ores mot.tvant.es. Las mujeres a veces e'-pr-esan t.emor 

porque no pueden ser atnddas por- otra pe?"sona .,. stent.en quE> pueden 

i;aJ'ant.tzar su amo?" t.eniendo un h.tjo. Un embarazo rrecuent.ement.e 

resuelve cuest.lones acerca de la realidad y ta constst.encia de 

la relación de par-eja < Nadelson, t973 >. 

Exist.e avldencJa que s~tera clarament.a que cualquier alt.eraci.::n 

que exist.1 a ant.es del embarazo cont.inu.ara exist.iendo dUl'ant.e 

&st.e, pudiendo surcir ademA.s nuevos problemas. 

La mujer aJ sent.tr la falt..a de comprerrsl6n de su pareja respect..o 

a la necesidad de s~r cwdada y prot..ectda en vez de est..imu.lada 

sexual:ment.e, p\.Mtde est.rech.ar- su punt.o de vist..a del stcrúf"icado de 

la sexuaUdad con &l. El embarazo bajo est.as ctrcunst..ancias. 

podri a present.ar oport.unidad '.lrúca para la me jora de 1.a 

comunicación int.erpersonal peropod:ri alr;u.alment.e convert.irse 

serio rte-sco para la tnt.egridad de la N!'lac16n de par-eja. Se debe 

dar una orlent.acL~n especifica a cada par-e ja para cont.inuar con el 

nivel de relaciones se>C\.l.Ales apropiado las rwtcesidades del 

moment..o, incluso a t.rav&s de la part.lcJpaciCn mut.ua o de La 

propia est.tmulac::ion sexual. E:1 b.neficio a la.r-co pLazo de est.a 

ortent.actón cont.ribuif'l a a una relaci6n m.is ar-mónic.a de la par-e Ja 

< Perl<lns. 1984 >-

Una forma de comuntcadon a t.ravéos del cont.act.o amor-oso y sensible 

•I acost..arse junt.os. a.c.aricia.rse y explorar cada ~ <el cuerpo 

del otro. Es un modo de fort.a.lecer su calidad de pareja. que se 

pr-epara para r&cibif' al nutovo seor Puest.o que las palabras 

pu'>'den expr-esa.r muchas veces los sent.imient..os r-eales y complican 
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las cosas, hay que buscar la oport.unidad de encont.rarse el WlO aJ 

ot.ro por medio del t..act.o < Klt.zincer, 1P8'2 >. 

Las complejas dem.andas del embarazo pueden producir JnsecU!"idad y 

arwi•dad. Ella puede solicJt.&r de su esposo el cont..act.o amoroso y 

de apoyo para disminuir etrt.as lncoMOdidades < 'w'hit.e, 1982 >. 

t..-- act.lvidades erót.I~ pu.den de nat.uralez.a mut.ua 

aalud.M:il- y de 

orl•nt.acl6n, y las 

coMunicacl6n ablert.a prosperan c:on la 

r-eladonr.t f"ol""Zada8 plm<len det.eriorarse. L.-. 

pa?-ejas antrn.da:s • c:>nt.inuar con i.. diversid-1 de f'ormas de 

expresión erót.ica, part.tcul.arll'lltnt..e en r--elactón con la poslclón 

f"! stca para el act.o sexual C que - hace norm.a!Ment.e n.cesarlo en 

los ólt.!Jno8 est.adi os >. puede ext.r--r et. t.ales clN:\lnll't..anc:as 

t>.net"iclos a larco pla:zo a part.tr de un descu.br1"'1ent.o 

en cuant.o a a.lt.ernat.tv.. et. procuración de pi.e.r. Quien est.é 

orient..-ndo a la p.,.. ja dur_,,t.e el ellil>ar-a:zo debe 

t"adlit..dor al dar- co,....jo cp..- •irva oo"'° 

act.lvidad.s < Perldr., l91M >. 

M:f.ent.r- la ntujer •• ..:lapt..a ps1col6clc.a1Rh9t.e 

Juc ar un pape 1 

b..ae de t.al•• 

ext.rao~lo11 que e11t..in •ueedl•ndo dent.ro de su cuerpo. Tiene 

qu9' somet.ftrse a manfpulad.ones y ex.1..menes r! s:1coa. qua no slemp~ 

se realizan de una forma cálida y cornpren.stva. EsU cJ.ar-o que 

muchas mujeres des.arrollan ans1.edad por el t..lpo de cuidados 

m6dicoa pr-enat.ales que r-.ctben. Sin •mbareo. la 9du::.aci6n para •1 

part.o ena•~• Ns sobre el propio cuerpo y a sent.U•se f'eliz con •1 

durant.e la cest.adón. comprendiendo los cambios del cuerpo 

t.ot.a.Udad y el stcnJficado ~ Las se-nsad.one-s experlment.ada:s 
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<KJ.t.ztnc•,., t982 >. dando tuca.r 

ansledod. 

que 1.a mujer redu:z.ca su 

En su libro Embarn.o y Part..o Kit.zlncer Ct992>menciona que-:· Como 

una experl•nc:i• per-sonal. •1 part.o suele involucrar sent.tmJent.os 

apenas •nt.Ntvtst..oe sob..-. nosot.r-as m.l.sm.as que se han d.sarroUado a 

lo lal-co de 109 M"ios co ...... t.tvoe de Ja J.nf"anci•. act.tt.udes y 

f.->t...-ia. 90b,.. AU9Ct..r-oe CU.l'pos, no<:iorws .eobre el t.amaf"io y 

pomción l"ftlat.tva d. 109 dtf"er.nt..ea órcanos y or-iCicios. y 

concept.os de J.inlpt.za. cont.anunadón • belleza y Cealdad. Todos 

..-t.oa f"act..o,... t.i•hlKl en part..e un Ol"tc•n aocial. y son el pr-oduct.o 

dli ......_.st.ro _,..,1•ntA y nuect..riilllli r-elacio.,...s f'am.lli~s·· 

ZA EL ICDICO. 

Tr.tldo~t.e 109 -'di.coa poa .. n el papel de consejeros •n 

.,.t.e,.la de corn.port.aalent.o r-el.ad.on.edo- con La salud y el c:uer-po. 

El C0111POrt....-Mient.o -xuaJ. huMallo se ha desar-r-ou..do más a.l.l.á de la 

r-.pl"Oducct6n en f"or... de c,..-n Nt~odjo v placer adutt.o, por- ést.o 

__... la p~tatt.a dia pos:-qu6 abat.e,..1"99 49 .... eoc:• durant.e la 

cesc..adóh < Per-tJ.rw. 1984 >. 

En &a p.are.J-.. la ancust.Ja y el t.elftDr ,..laUvoa a 1a nor-malldad del 

c»...,.roUo de su hijo. el pal"t.o. l.- ~cponsahilid...s.s de La 

,..t.e,.nicMd 90n probleMa& q..,. reper-cu'Len acUvament.e en su 

equUi.brto •MOCior.a.1. E.n nt.. mo .... nt.o •• cuando m.is se nece•it.a la 

C::OfftunJcad6n 1 nt.ilfta y crat..1f'ic.ant.e del act.o i;¡exual. 

A.al co1WO mt.ac.hr.li9 habUidades n.at.u.rales. la. capacidad de ejerctt.ar 

la .. X\l.&li~ U.ca ant...es que La capacidad de re,u.larla., lueco 



ent.onces se hace nect:"sario apropiado condicionamient.o de la 

act..it.ud sobr-e los padres y la sociedad Meta or1ent.ad~n 

saludable del mane jo de la propia seNUalidad y la pat.arnidad 

<Perldns, 108.f >. 

La habilidad del mé-dico para asesorar a sus pacient..es acerca de la 

a.ct..lvidad sexual durant..e la cest.aclón. est.A obst...acullzada 

comuntnent.e por W"4t. carencia t.ant.o de informact~n sobro la conduct.a 

sexua.1 experlment..ada duf'ant.e el embarazo, de lnformacton 

p~t..iva concerrúent.e a los efe-et.os postt.lvos y negat.tvos de 

varias conduct.as se)(U.a.ies el blenest.ar fet.al. 

El nerviosismo y la ansiedad del fut.uro padre y su t.emor por lo 

~ est.a sucediendo son t.ema.s favortt..os de chist.es y anécdot.as 

< Kit.z.inc•r, 1Q82 >. 

El padr-e expe.ct.ant.e quizá se stent.a celoso de la atA!nclón prest.arla 

la madre, con absW'da envidia de su papei en la 

r<iiproducc16n, y a ve<:es incluso t.ambi4-n t.lene celos del ni~o que 

va a ll•ca.r < Klt..z.lncer, t092 > 

Alcunos hombr-es lleir;an a expertment.ar una depresl6n real durant.e 

el embarazo, o sufren vlolent..os cambios de humor quizá similares a 

los de la esposa, incluso cont.ra las relaciones 1 nt.lma.s con su 

CO"'f>~•ra, porque La t.ensl6n se tncrernent.a. No debe olvidar-se que 

son dos las personas que van a t.ener el ni~o y que el var-6n 

t.ambién pasa por un periodo de t.ranstcién .,. est.rés, durant.e el que 

quiz¡, e"'-pertment.e emociones muy profundas, y puede ser d1f1 cil de 

comprender su comport.amient..o C K.lt.zi~er, 1982 > 

La perspect.lva de convert.irse en padres supone para aJ:unos 

varones una crisis de ident.tdad. Aunque se t.rat.a de una sit.uaci~n 



com:.:n, que muchas .. ·eces induc:(" ca.minos posit.ivos. no dej.a de ser 

un.a crisis. Un element.o de é-st.a crisis ref'tere la 

preocupación por el necesario cambio de relaciones de pare ja. que 

deber.\n adapt..ar-se a su nueva condlc10n de padres ( Kit.ztnc:er, 

1982 ) 

Sin embarco, el embarazo af'iade muchos el&rnent.os nuevos a una 

relacton. Los miembros de la. pa.r-eja deben cambiar sut.Ument.e su 

Corma de est.&r jWlt.os al experlment.ar los c.amhlos que t.rae consi¡ro 

el embarazo e Blnc. 1977 >. 

E.n las mult.lples reacciones emocíonales que se produc•n en el 

padre se encuent.ran el recha:z;o a la esposa, t.endencia al escape, 

1ncomprensl6n, et.e. e Di az, 1970 >. 

Por ot..r-o lado La Ut.erat.ura obst.ét.rlca, t..radlciona!ment.e h.a 

perm,ane.ctdo caJ.lada sobre el t.ema o prohibe el colt..o para t.odas 

las mujeres durant..e las seis últ.lmas semanas del embara2.o o en 

alcuna:s sit..uacior.es de alt.o rtesco durant.e t..oda la c:est.ación 

C St.eece y jelovsek, 1992 >. 

A est.e aspe-et.o, un est..udio realizado por Burnop y Golden C clt.ados 

en Dla:z, 1970 >, 110 n"fé.dicos de dif"erent.es espectaUdades, 

demost.r6 que Ltpai-t.e de los pslquiat.ras, son los médicos c:enerales, 

c:tneco-obst.ét.ras y ur6loc:os, los más consult..ados en el aspe-et.o 

sexual. 

!"U.s de La mi t.ad de los médicos respondí6 que los problemas 

sexuales est.udiados no t..en.1 an causa orc.l.n.ica •n nincW"tO de los: 

casos o que est..os no a..lcanzan el 1"'-

Se observa sin embargo, que muchos m~dicos carecen de- objet.lvtdad, 

desapasionarn.lent..o, esp~rlt.u cr~ t.ico )" act.lt.ud de no convert..lrse en 
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Jueces frent.e a los problemas sexua.Jes Est.o der11.·a de la prop1a 

for.....-cton del "'6dico que no est..~ exent.o de los mit.os, prejucios y 

falsos concept..os sobNt la sexua.lJdad que hemos heredado di!!' nuest.ra 

c:ult.ura cofftO el que el varen sexu.a.1, y La hembra 

b.lstCMWn\A rep~ora·· Di az, 1970 >. Una tarea t.radiciCn 

dlrlcide por hoMbres ha t.rat.ado et. ~r-su.adir a l.A mujer que el 

s•xo es para los varo~s. pero en reOllidad la mu_,.r es t..an sexual 

el hombre c::ua.U:Lat.lvantent.e y lo superacuant.lt...at.h·amente, por 

ejemplo con La eap.-c::ldad die ex¡:>4trl""9nt..a.r orceisrnos múlt.lples 

< Di az., 19'70 >. 

Es re.;úment,.e J.ament.a.ble que muchos obst..et.ras recomienden 

abst.lrwnci.. del act.o se)l(U.a.J durant..e el embarazo. No exist.e 

evidencia de q..- el cott..o no debe reallz.arse durant..e las primeras 

o 1-i, últ.1-...s se-.ar\aS de lrli elftbara.7.o normal. Tampoco ha)' ra:z:en 

pal"• Cf\a9 no se r-eainuden las rel-=iones sexuales t.an pront.o como la 

epUdot.o""1a haya dcat.rl%.a4o y no ocasione rnolest.ia a la nueva 

~. el periodo de la cu.ar--.nt..en.;i, no t.tene bas:e& clent.ificas 

<Di .:z, 1970 >. 

Di az < 1070 > supone que é'st.a iC"noranc:ia por part.e de los médicos 

u.e d•be a que los est.udios de precrado no cubren a.sp~ct.os de 

eduac16n sexual y ! aMJ Uar n1 en&•f'lian cr-eenctas de la condoct.a 

hU;M..an.a. Stn embarco, 6-st.a proble~t.lc.a est..\ despert.a.ndo lnt.e~s. 

Y• que es indispensable para la formaci6n int.er;ral del médico. 

L..a mayor parl.e de lso consejos que los facult.at.t ... os impart.en a las 

mujeres emb.u-azadas se refieren a la di et.a. a la necesidad de 

descall.Sar, .al uso de La ropa apropiada y la necesidad de 

pre\·entrse cont.ra el aument.o excesivo de peso. Se habla poco o 
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nada. ~ las r-~Ladones SE-').."Uales. como pa.t-a recomendar-

int..errupc16n durant..e un perl oda pre'l.·lo y post..ertor al 

desempel"ia.n tJn papel import..a.nt..e e int..e,ral en la vid.a de 1.a paJ-e ;a. 

t..a.nt..o ellos como sus rné-d.icos deber! an abor-darlos con un crlt..erto 

mi.s rea.list...a y comprensivo ( SIECUS, 1986 ). 

Es respon.sahilida.d del canse .)e'ro el se:':alar est..os pr-oblema.s en el 

primer ettcuent.r-o. Mue.has pa..r-ejas se sent.lr~n mejor- si se aseC'ura 

que los cart\bios de act..lt .. ud y df! comport..amient..o que se han observado 

y que observ~1n cavn dent..ro de .las e~t..at..tvas hQrm41.es 

Un.;¡ ccmpresit-n es:p&cl nea de que es norrn.aJ un cter-t.o nurner-o de 

t..endenclas t.an\..o de a.ct.tt.udes como de r-e-spue-st..as er-ót..lc.as pod:r-1 a 

permit..ir a La p&r•j.a Uh nivel compl•t..o de a.dapt.Acl6n hacia lo que 

sobrevenga C Pet'k.ins, 1984 ) 

Z.7 REU.CIONt:s SEJCUAU:S DURANTE EL EMBARAZO. 

Por muchos a."íos, los rn.H.os, Mlttdos y •ns•r"íanzas reli~tosas y 

sociales a.1.r&dedor de La se>rualtdaod durant..e el ert\bara:z:o han 

perpert..uado en W\.a at..mosfera de mtst..erto e tcnoranc.ia de los 

efect..os de la conduct..a sexual mat.e-rn.aJ, sob~ la s.a.lud de la m.adr-e 

y 1a del inl"ant.e ( Holt.z.man. 1976, cit...odo en VhJt.e, 1082 >- Mucha 

informati6n acerca de &st..e t..t!'ma. es incluso cont..radJct.orta C \.'hit.e, 

1992 ) 

C>dst.en va.r-tas cr-eenc::ias sost..enidas c:on t;ran a.h.lnco, 

relaciones se'.'o."\.Jales dura.nt.e el embarazo, peropocas 

basadas solidas observaciones cient..1 fteas. Muchos 
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aHrtnan que las parejas deben abst..enerse de las l'elaciones 

sexuales en los comienzos del embarazo, a causa de prectptt..a.r 

aborto. Sin embarco, la m..ayor part..e de los abort.os precoces 

deben a un desarrollo def"ect.uoso del óvulo. Abst..enerse de t.odo 

cont.act.o sexual no lo evit..a.ri a. Sl las relaciones sexuales durant.e 

•1 •mbara%o producen abort..os, proba.blement.e La raza humana se 

Nabrl a ext.lncuido hace- millones de af"ios <..The Bost.on Children's 

Jrr48.dic.a.l Cent.er, 1973>. 

Por •J-mplo hace 50 a!"íos, el médico Van de Yelde C19Z6> aflrm6 que 

el colt..o dur-ant.e el embarazo pude ser problemát.ico no solo para la 

s:.alud y vid.a de la embarazada C\Jh.lt..e, 1992>. 

Por otro lado la sexua.Udad de la embarazada puede est..ar t.amblén 

lnf'"l-.nclada por los sent.lmJ.entos y necesidades de su comp~ero 

~ al realizar el act.o sexual pl.le'de sent.tr m.Jedo de Last.tmar a la 

-.dr-e o al fet.A>, enci.nt.ra • su esposa asexual, por el cuerpo del 

eft'\bara.2.o, porque cr.. ~ es Inmoral, o stent.e miedo a que de 

aJcun. forma el fet.o observe la act.tvldad se>rual y pueda herir al 

pe09· C 9it.trnan y Za.lk, 1080; Jessner, 197-4 y Mast..ers y Johnson, 

1966, ctt.ados en \olhJ.t.e, 1982 >. 

Sln embargo ot.ros hombres no eKperhnent.an cambios en el deseo 

s.xua.I y ot.ros incre,,...nt..an su deseo, lnt.imldad y felicidad ( Blng, 

1071; Btt..t.man y Za.lk, 1980; Jessnar, 1074; \Joods y Pery, 1979; 

z..tk., 1979; cit.ados en \J'h.tt.e, t982 >. 

La el! ruca ha demost.rado que las relaciones sexua.les no solament.e 

ocasionan perjuicio durant..e la r;est..aci6n sino que son 

benefictosa.s ~umerosos médicos especialist.as los demás 

profesionales que part.lctpan en la preparaciOn ps1coproftláct.ica 
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~ comprobado est.a experiencia Los mot.i vos por tos cuales 

result.an benéficas a lo largo de t.odo el enlba:razo y en el noveno 

mes. son mant.uner la armont .31 conyu,;aJ. al disminuir los celos 

ambos; por un lado doi!'l marido hac:i a el h.tjo y por ot.roen l.il 

espos.ah.i:w:! a las posibles relaciones lrrecul.A:res de compaf"iero; 

conservar La capacidad llbldina.1 orcA.smJca de la mujer; 

t.ranqu.H1zar las ansiedades de la g-est.ant.e y cont.:rtbut:r la 

elast.icldad y flexibilidad de los m•.isculos perln.ales, t.an exigidos 

en ést.e moment.o ya que deber~n dist.eoderse a1 máximo en el pa.rt.o 

CSolfer, 1971 >. 

L• cont.lnuidad de las relaciones sexua.les con!"ort.ables y 

s.-t.ist"act.orlas durnat.e el embarazo son un compooent.e sir;nificat.ivo 

de 1- 1'9Lac.1on.s martt.a.les de muchas parejas < St.e-ege y Jelovsek, 

1982 ). 

CJ colt..o ot.yuda a produci.r W\A ••nsaci6n de lnt.lm.idad ent.re el 

hombre y la naujer. Muchos •st.udios han Indicado que 

produce marcado repunt.e de 

la mujer 

propias 

~ .. tdades de dependenc.ta hacia los dem.ás,prlncipalrnent.e hacia 

su pare.... < Ka.plan, 1063 clt.ado en SIECUS, 1996 >. 

La slt.uacl6n varia mucho, claro esU. de una mujer a ot.ra. AJ.cunas 

de e l1a.s Jf\an!Clest..an en ést.a época pocos deseos de mant.ener 

relaciones sexuales, ya sea porque experimentan ma1€-st.ares fi sicos 

o porque su apet.tt .. o sexual s• ha reducido, por et.ros mot.lvos. Pero 

cu.ando un.a mujer t.iene un ruert.e pot.enclal se'.l(Ua.(, la sat.lsfaccion 

de la necesidad de ser amada puede est.ar rel.actonoda con la 

r. ... ..,nsum.acl~n del colt.o. 

El deseo de t.ener relaciones sexuales es variable durant.e el 
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entbara.:z.o. En la ma\'or< a de las mujeres permanece tnaJt.erable, 

mient.ras que ot.ras. especialmente para las que Ja 

ant.iconcepci..::n Cuié> una car¡¡a pesada. el int.eres por las relaciones 

se)(UaJes puede verse aument.ado. Oca.stona.l.ment.e la embarazad.a puede 

tener una t.ot.a.J aversién a la r-elacl6n. Sin embart;o el experlmet..a.r 

orcasrnos no es daf"ilno puas un orcasmo durant..e el embarazo, es 

benéfico e import..ant.e t.ant.o en est.a et.apa comú en cualquier ot.ro 

moment.o de la vida e Out.t.macher, 1973 y Kitzlnger. 1978 >. 

Aunque es posible que el deseo sexual del hombre también disminuya 

durante las ult..lm.as et..apas del embarazo de compaf'lera, 

per1 oda prolongado de abst.inencla rorzosa implica sacriCicto 

considerable e Incluso puede represenL&r una amenaza para la 

relación de la pareja. 

El doct.or- Hast.er-s seNala que. puesto que muchos médlcos. ponen 

arblt.~ent.e a dJet.a durant.e dos o t.res meses, a hombres 

sexua.Iment.e act.lvos, muchos maridos se alejan por primera vaz en 

est.aa ctrcunst.a.ncla.s del le-cho conyuca.J < S.ach, t96S,ctt.ado 

SIECUS, !996 >. 

Meyer-ow1t.e y F'eldman C 1966, ctt.ados en SIECUS, 1986 >. indican 

que- de 7'9 hornbr-ets e-ncuest..adoG", 18 de--=1.ar-A.ron que durant.e el 

per-1 odo de abst.tnencta Cor-zosa al final del emha.r-azo y post.ertor-

al aJumbram.Jent.a, hab!an buscado sat.lsfacctones sexuales Cuera del 

mat.rJmonJo; según a..14:unos de ellos esa habt a sido la primera vez 

que ent.ablaban :rela<:iones ext.raconvucales. Indican t..amb14n en ot.ro 

est.udio, que muchas parejas no obedecen est.rlct.arnent.e el periodo 

de a.bst..inencia que prescribe el medico. los constcuJ.ent.es 

senlimient.os de culpa y tw-bacl'!in e SIECUS, t986 ). 
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Los t.eKt.os act.uales de obst.et.r-kla dedican poco espacio al t..ema de 

la sewuaJJdad y se limtt.an .a dectr que debe prohtblr-se el cott..o 

los casos en que e"1st.e pel..tf:'ro de abort.o, cuando se ha rot..o t. 

bolsa, cuando hay o ha habido hemorraclas y durant.e ~ "' o 6 

úJt..tmas semanas del ernbar-azo, pr-ohibtctcn que es casi unJver-sal. 

Aunque no se espectt'ican las razones de Ht..a ult..lma prohibición, 

exist.e el consenso de que se funda sobre una u ot..ra hJpét..•slsent..re 

varias, t..od.as ellas no demost..radas por ejemplo: que las embest..ldas 

del pene cont..t·a el cérvi:ii.i: o las cont..racciones ut.erlnas del or-r;asmo 

pueden desencadenar el part..o; que Ja bolsa puede r-omperse. 

aument...ando las probabilldddes dt.! que pr·odu:z.ca una lnfe-cc16n 

dent.ro del út..ero y que el act.o se>CUa.1 en si rntsmo es r1 stc.a.ment..e 

incómodo para la mayor-! a de las mujeres durant.e las ·.:rlt..tm.as 

semanas del ambarazo < SJECUS, 1986 >. 

La frecuencia del cott.o es un asunt..o basado en el deseo de la 

pareja. la cual va.rl a de diada a diada y la necesidad de adopt.ar

t..ócntcas seJ<Uales novedosas y dif"er-ent.es, as! como Ja postctcn 

durant.e el cott.o puede modificada a medida que avanza el 

embarazo. Muchas mujeres prerteren colocar-se encima del compa."iero 

o descansando sobr-e su cost.ado. 51 extst.e una tncomod.idad va;-tn.aJ. 

puede ser út..il Ja lubricactcn previa de uno de tos mJembros de la 

pareja o de ambos < Gut.hmacher, 1973; Kit.zlnc;er, 1978 > 

Hav pocos t.est.imonios dir-ect.os y objet.tvos sobre los que el m€-dico 

pueda fundar tos consejos que da a las cest.ant.es en mat..erta de 

!"elaciones se)(UaJes. 

Pu~h \.. rernánd.:oz < 1953 > comprobaron que 600 mujeres que hab! an 

copulado durante las ult..lrnas semanas del embarazo no suft"lern" 
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el.et.os ne~at.i"os < SIECUS. t980 >. 

A~unos obst.ét.ras han obser-vado que las parejas de los sec\.ort-s 

menos favorecidos ,. educados de la poblacs~n copulan duran\.e Pl 

prodU%can r-e-sul\..ados .adversos. Lo mismo 

p~ decir de ~rupos mi.s tnst.ruJdos y colocados en una mejor 

sit.uacion .conolftiea < SJECUS, t986 ). 

!lriUist.ers ". Johnson ( 1966 > ( ctt.ados SJE:CUS. 1980 >. recc.c-leron 

m.dí.an\.e filmado..-.s y ot.ros mét..odos, d.Mt..os fisiologkos y l&':&S 

r•spuv&W.S subjet.tvas es de-cir, e·"·t.r·a! das por rnE-·1ioc;: lndjrect..os 

como ent.re-vis\.aas .,,/o cuest.ion.a.rlosde seis r;est.ant.es t?n el cu.r-so .J.-. 

los rest.er-ados a.et.os de copu.Lación pract.1cados dw·ant.~ la r rt>:'<.•·:z. 

Comp1La.r-on ademas informes verbales sobr-e los sent.lm1E.-nt...os, ta. 

cohduct.a y las reacciones sexuales de ot.ras 101 mujeres dut·ant.'!' ... 1 

embarazo y ~w-..:is meses despul>s del part..o. Piio obst.ant..t:". la 

magnit.ud reducida de la muest.ra, son cinco conclusiones J.as ;'Ji;> 

r-esult..an int..er-es.an~s por Jo slc-uient..e· 

1.- Durant.. al or~.a5mo, la& 

cont.racciones del út..ero .ai.n.a.loc&.S a Las que- se obs(<ot·van !.~ 

lo est..an t;est.ando producen i.:l.k-llquiera 

COlt..o, et.e. { SlE:CtJS, 1986 ). 

Cuitt.r-o de Las mujeres ent.re-vist..adas de-clat-o.1 ... r, -lU"" las 

cont.ra.cdon--·s del par\.o em.pez ·-.ron inmed.!.at.ami"nt..,_ jf:sputl!os del 

or,asmo. en t.odos los ca.sos cuando falt..ahan diectc.-:-t,.:. o mE.-nos 

2 - [l apet..1 t. :J sexual int.ens1flcaba unJí ormemt-nt..t- ..!urant...,. ... 1 

se,unoo t.rlmest.re del embarazci Las mujeres d~s::ul t-ierun ést.a 
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s~x"Ua..lidad aument.ada, que se reflejaba en W• desempe!'!o y W'\.81 

r-eaccien nú.s ertcaces, no solo como lnt.er~s por el act.o 

sex-ua.1 sino t.am.blén en el cont.~nido de sue~os s~xua..J"'s 

( SlECUS, 1986 ). 

3.- El int.eré-s por el coit.o declinaba durant..e los t.r-es últ.lmos 

meses del embarazo, quiz.i influidos por et.ros dos ract..ores: 

Los m-&dicos proh1bie1•on J.a copula a algunas de Las pacient.es y 

aproximadament.e W\a quint..a part.e de los compar:eJ"'Os ha.b1 a 

perdido lnt..ef'és por diversas razones e SIECUS, 1986 >. 

4.- Luer;o del alumbramient..o muchas mujeres reanudaban la act.ividad 

sexual dent.ro de 

las mujeres que 

per1 odo de t. res semanas Es evident.e que 

han repuest..o en medida su!'tctent.e para 

sent..il"Se cémodas desoyen la orden médica de esperar 6 serna.nas. 

La act.lvidad sel<\..la..l se r-est.auraba ant..es e-n aquellas mujeres 

que a.mam.ant.aban dire-ct.ament.e a sus hijos e sIE:cus, 1986 >. 

5.- Las mujeres que An\&rT\.ant..ahan sent..1 an que la succión del 

lact.ant.e est.imulaba su sexualidad. Est..e hecho 

pa.reci a despert..ar 

C SIECUS. 1986 >. 

var1 as de ellas un sent.tmient..o de culpa 

2.8 CONTRAINDICACIONES DE L-' ACTIVIDAD SEXUAL EM ESTE PERIODO. 

Muchos m&dicos dicen a sus pacient.es que cesen sus relacione:l: 

sexuales en et ult..1mo mes de embarazo a causa del pellcro de 

infecc::ton v~lna.l o de que se produ:zca la rupt.ura de La bolsa de 

las ~uas poco desp~s d~l cott..o. Stn embarco. est.ud.ios recient.es 

han locrado confirmar el peu,ro de las relaciones sexuales en 
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1-.s ..:lt.1nw.s seman..a.s del emb.ara.zo. 

Por su part.e en el Th~ Bost.on Ch..ildren's Medica!Cent.er <1973> 

opinan que: 

en e.so de rupt.ura de la bolsa de ~uas para evt t.ar W"\a posible 

inf.ccl6n ws tm.port.ant.e que 1.a mujer se abst.enca de rea.uza.r- t.oda 

1"9lad.6n sexual. Aunque est.as son inofttnslvas durant.e el embarazo 

cuando la bolsa de las a.cuas est...á int..act..a, una vez que ha f'Ot.O, 

e->d.st.e siempre La poslbllldad de producir 

Bost..on ChlJdren'• Nedic:aJ. C.nt.er, 10'73 ). 

infe-ccion The 

Al !cu.al que Ot.J"OS C.ct..or4ts, las complicaciones m&dlcas 

( eruerm&dades cróruc.as >. la preocupacton .JJ"ll.e la pe-r-dida del 

Cet.o o i.. p,..•encia de anorrnal.1dades C&niét.tcas •n él, ejercen 

presión sobre el comporwnt.e sexual de la vid.a de la mujer 

e Kolodn~·. 19112 >. 

AJc~ cuest.io,_,s pra.ct.lcas con respect..o a La act.ivtdad sexual 

durAnt.e el embarazo p\»den ser que las mujer-es que padecen de 

.abort.os, segun cree, se arriesgan a interrumpir el e-mha.razo 

como resu.Jt..ado de las cont.r-.cctone.g del •.Jt.ero durant.e el orcasmo 

del colt.o. Pruebas natol6ci~ demuest.ran que las cont.racclones 

ut.~r-lnas pu.den ser m.ls tnt.ensas ttn los orcasmos que 

product..o del cott..o, t.ant.o en mujeres embarazadas Parece 

loctco r*COJnend.iar a 1- mujeres que ~ t.enido d1Cicult.•de¡;: 

p.&l"a m.nt.ene-r un embarazo que evlt.en la est.tmulact6n sexual h.ast.a 

el orgasmo, cualquiera que sea La Cuent.e. y se abst.egan del co1t.o 

•n c.-so de hemoi-rag:ia vac-ln.a..t dW"ant.e 

< Kolodny. 1982 > 

el tercer lrlmest.re 

Se ha espe-culado sobre la pos1btUdad de la relación entre los 
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orr;asmos durant.e el t..ercer t..rimest.re ~· aJ:;unos casos de part.os 

premat..\ll"os. CU nicament.e por lo menos puede tener 

asociación temporal con est.e < Kolodny, 1982 > 

!nttma 

Aunque los datos act.uales lo afirman. la mayor1 a de las 

hemorragias y abort.os espont.áneos el prtmer t.rlmest.re 

debidos a defect.os cromos6micos que dan result.ado 1.a muerte 

del embrt6n < Grover. 1977, cit.•do \.'hit.e, 1902 >. 

l.as hemorr~ia.s ocur1>en 10 a t5)C de t..odos los embarazos. 

<Prtt..chard y Mac Don.a.Jd, 1976 >. pero debidas a golpes. lesiones o 

act..lvldad f1 slca inadecuada, nunca el coito. l.a 1ocalizaci6n 

profunda lnt.ra pélvlca del ·.:t.ero y el erect.o amort.tcuador del 

11 quido amniót.lco sirven para prot..e,er ..t pJ"odUCt.o efect.lvament.e 

de golpes axt.ernos. 

Grover < 1977 > advlert.e abst.enerse del cott.o, aunque algunas 

hemorractas previas son debidas a defect.os uterinos concénJ tos o 

tumores Cibroides < \Jhlt.e, 1982 >. 

En general, las relaciones sexuales durante el embarazo deben 

basarse en dos puntos basteas, en los dat.os nWdtcos reales y en 

los propio• sent.inúent.os de l..a par-eja c•st.ant.e. 

L.os dat.os médicos sugieren evtt.ar la act.l ... idad seKUa.1 cuando : 

t.- EKisten dolores vaginales o abdorn1na.les. 

2.- Si hay hemorragia ut.erina. 

3.- Si las membranas se han rot.o < lo que puede provocar Wl.a 

truecctén >. 

4.- Si hay amenaza de abort.o. 

Gut.t.macher, 19'73; St.oppard, 1997: Colectivo del Libro de 

Salud de las Mujeres de Bost.on, 1962 >. 
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111 
En suma. como pu.de "-'et"se, a pa.rt.ir de las r-ecomendaciones de 

e-st.os aut.ores, 1a act.ivtdad se>rua.l dur-anle la prel"iez obedece a 

mult.tpl•s fact.ores, los cuales desd~ lueg-o, son suscept.lbJes de 

1n ... est.1cac:Jon t.an ne-cesarla el esclarecimient..o de las ideas, 

nUt..os, falsas concepciones y creencias aJ respect.o de la 

fn0dificac:i6n •n la conduct.a sexual en ést..a et.apa de la vida de la 

MUjer y su compa!":.ero 

57 
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CAPITUl.O ((l. 

ESTUDIOS SOBRE ACTIVIDAD SEXUAL DURANTE EL EMBARAZO. 

3.1 LOS PIUHEROS ESTUDIOS. 

A pea.ar de la t:rnport..ancia de Ja act.ivtdad sexual durant.e el 

embarazo, e>cist.e poca informactein objat.tva acerca de como t.lene 

JUC.illl" la sat.tsf'acción s•N\..Lal dut'ant..e ést.e lapso < But.Jer, 1979 ). 

El rnoti\.'o m..as tmport.ant.e para evitar ést.e aspect.o de Ja re1aci~n 

de la pareja se encuent.ra en la actitud de la soc:Jedad hacia la 

seJCU&lidad. Las concepciones médicas, se r-ef'leren al punt.o de 

vtst.a de la sociedad en el que no se acepta que el embarazo y la 

sexualidad extst.an stmuJtaneament.e en una m.Jsma persona; es decir-, 

cuando La rn.at..ernldad es lnm..bwnt.e en la embal'azad.a el md-dico < Por-

lo ceneral hombr-e crea resist.encias lnconsctent.es con 1<'11 

rtna.Udad de evit.&J" se unan dos cosas que supuest.amente no pueden 

mezclóu-se. el ser atnant.e y m.adr-e < k"odoldny, 1992 }. 

Ot.l'O mot.tvo de la carencia de in!'ormaicJ6ri Ja const.Jt.uye Ja 

apar1cJ6n reciente de .Las dos especialidades modernas de la 

medícin..:t la obst..et.r-lcia y la ctnecoloc! a y por const~uJent.e la 

sociedad da por h&cho que sus canse jos soLf"e sexual.id.ad son 

iocuest.ion.ables. Ha.s\..a h.ac::e poco eJ naclntlent.o era t.a..r-ea de la 

paf't.vf'a, cuya especJaUcta.d nació Europa Jos si sk•s XVJJ, 

XVUI r XI.\"; eJ médico s~lo t.l'at.a.ha Jos casos más .;r-c.Vé'S. Una 

reslst.encta impor-t.ant.e er-a eJ hor-ror- Ja indecencia de la 
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exposici::::n de los r;eni t.aJes de la mujer ant.e un médico hombre. 

La creciente part.icipack:n médica t.uvo como objet.tvo reducir La 

mort.alidad mat.erno-irúant.U, decir, est.o met..a 

cient.1 nea que 

relación lejana 

vinculaba con el sexo. except.o pOr W\a 

el colt.o que iniciaba el embarazo y que no se 

mencionaba para nada. Por ende, la act.l vi dad sexual 

sucept.lble de est.ud.iada clent.1 ncament.e. ni t.ema apropiado 

para la ciencia ( But.ler, 1979 >; por lo ant.erlor nosorprende La 

reducida cant.ldad de invest.lgaciones que exist.en 

act.lvidad sexual durant.e el embarazo < Kolodny. 1982 >. 

de la 

En 197-4, solo exist.ian publicados 3 est.udios relevant.es publicados 

: el de Mast.ers y Johnson en 1966, el de Solberc en 1973 y el de 

Falicov en 1973 que describirán a cont.inuacton. 

El primer est.udlo det..allado de act.tvldad sa>rual durant.e el 

embarazo lo realiza.rón Hast.ers y Johnson en 1966. Trabajaron 

101 mult.! paras desde el principio del embar-azo ha.st.a su f"ase 

t.ermin.al e Out.ter, 1079• Kolodny, 1087; M.ast.erg y johnson, 1966 >. 

Este est.udio most.ró marcadas dU"erenclas en las paut.as de conduct.a 

se)(Ual durant.e el primer t.rlmest.re; las mujeres que padec! an 

n.\useas mat.lna.lelil y un.a eran f'at.lga, comunicaban decrement.o en o>l 

lnt.erés hacia el seMo y la f"recuenc.ta de la act.lvtdad sexua.J; por 

el cont..rarto, ot.ras mujeres present.aban un aumento en el interés 

sexual e But.ler, 1979; SIECUS. 1986; Masters, Johnson y Kolodny, 

1987 ). 

Se,•.Jn est.a lnvest.ir;aclcn en el ser;undo t.rtmest.re, surr:e un aument.o 

en el interés y act.ividad sexual C 80% de los casos >. lo que 

asoció con la mayor vasoconr;estión pélvica. El apettt.o sexual se 
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lnt.enstflco uni!'ormement.e durant.a ést.e t.rimest.re; las muje-r~s 

lncrement..ar-on nJvel de seMUa.Udad que r~flejaba 

desempe~o y un.a respuest.a t'1 sJca m.\s et'Jcaz, y ést.o se r;eneraUzo 

no sólo a la act.Jvidad sexual, sino al cont.enJdo del suel"l:o y Las 

f'ant..asl as el"6t.icas. 

En el últ.lmo t.rimest.re el lnt.erés por el colt.o t.uvo wi.a 

d.ism.inuclOn lmport.ant.e, acompafl:ada por fat.ir;a y disnúnucion de La 

libido, debido quiú a los consejos de los m&d!cos que h.&bian 

prohibido la cópula a algunos de 

Las mujeres creyeran que 

los pacient.es, as! como el que 

at.ract.lvo n sico propiciaba el 

desint.eres dtt compaf'ieros. Se det.e-ct.6 que aproximadament.e uno 

de cada 5 de los compaf"ier-os hab1 a perdido el lnt.erés, 

encont.r.lndose ent.re ot.ras razones el t.emor a daf'iar a.l !'et.o y a la 

mujer C But.ler, 1979; SIECUS, 1986; Hast.ers, Johnson y Kolodny. 

1997; Kolodny, 1982 >. 

En est.e mislno af'io, mediant.e t'llm.aciones y ot.ros mét.odos, 

recocieron dat.os f'lsiol6clcos y por medio de cuest.Jonarios y 

ent.revlst.as recole-et.aron respuest..as subjet.lvas que, 

acompariaban a las f'tsiol6cicas. Dichas lnvest.lcactones perm.it.teron 

in.ferir que las mujeres embarazadas, al efect.uar act.os de 

copulación en la pret'!:ez asl comodurant.e, el orgasmo, t.amblén 

t.tenen cont.racciones del út.ero aná.loeas a las que se observan en 

las que no lo est.~ n,d.ichas cont.racclones se producen de la misma 

manera, cualquiera que sea el fact.or desencadenant.e del orr;asmo 

rnast.urbac16n, colt.o. et.e. < SIECUS, 1986 ). Mdst.ers y Johnson 

< 1966 > encont.raron un increment.o t.ant.o del Jnt..eres sexual como 

de la respuest.a fisiológica en el t..ercer t.rlmest.re y por su part..e 

61 



not.a.ronque el ºº"' de las mujeres prtm! paras del est.udto 

exper-iment.aban t.emor de que el coit.o pudiera last.1mar- al fet.o. en 

cont.rast.e con las mult.1 paras quienes no t.uvieron decrement.o en eJ 

tnt.erés h.ast.a avanzado el embarazo y m.antfest..aron poca import.ancta 

al hecho de que el cott.o pudier-a dat'l:ar al bebé esperado < St.eece y 

Jelovsek. 19B2o Rudtnc, 1984; Perklns, 1984; Per-Uns, 1982; Wh.it..e. 

1982; Reamy, 1982; Robson, 1981 ). Por su pa.r-t..e Solberg < 1973 ) 

e ctt.ado en Kolodny, 1982 > reallzar-on un est.udio sobre se)(Uaiidad 

y emhara.7.o 200 

est.udJant.es varones de 

mujeres 

medicina 

después del pa.rt.o, en el que 

ent.l"evtst.aban y les ped.! an a las 

mujeres que recordaran Ja frE.ocuencia mensual d"! los coJt.os en las 

dif"e!'ent.es fases del embarazo; est.a met..odoloci a creo 

imprecisiones. 

No obst.ant.e un hallazgo tmport.ant..e en el est.udio de Solberr; <1973> 

rue la disminución uniforme e invariable de la act..ividad sexual 

durant.e el embarazo en la mayor part.e de Las mujeres; un dat.o 

sor-prendent.e f"ue que ni !di edad, ni la educación, ni la duracion 

del mat.rimonio, ni ot.ros indicador-es sinúlares se asociaron con la 

reduccién de óst.a conducta. El único fact.or que t.uvo relacS6n con 

eUo fue el nivel Je Jnt.o}r,,j.s seKUalo sólo en al oJt.imo mes, no 

e>d&:t.J6 relaclon lmpo.rt.ant.e ent..re al int.•...,.• )' la .act.ivtdad 

sexual. 

Ourant.e el primer t..rtmest.re, 2SX de las mujeres declararon una 

d.ismlnucion del int.erés por la sexua.Udad; en el segundo 

t.rimest.re. el 44'<, ~· aJ Uet;ar al t.ercer LrJmest..J"e y noveno mes, 

el 75% informaba una disnúnuctcn en Ja U bido v most.raban 

preferencia poi" et.ras posiciones para el coit.o, siendo más 
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t recuent.e la lat.era.1 ( k'.olodny, t982 >. 

En cuant...o la fW\Cl6n orgdsmica, el ';"" menclon6 haber 

e~rlment...ado nunca el orgasmo; el º" describió el orgasmo t..a.J 

f'orma que el ent.revist.ador consideró que posiblement.e se 

confundlera con la exit...actón fase descrl t..a por Mast..ers 

Johnson, 1966 >. La experiencia int.erna del orgasmo es pel'sonal y 

con!'labJe que un.a persona ju:zque la experiencia lnt..erna de 

ot.ra. 

En el e.aso de la relación sexual, el porcent.aje de coit..o en los 

que alcanzó el orcasmo: disminuyo Lant..o en f'uerza como lnt.ensidad 

aJ avan2a.r el embarazo; sin embargo, un pequef'fo porcent.aje de 

mujeres informaron un aument..o en la tnt.enstdatd orc.lsmica en todas 

las tases da la cravtdez. 

En concJ-.lón, Ht.e estudio d9t.ect.6 un decU"'ª sostenido y gradUcl.l 

de la conduct.a se>rua.1 medida que avanzaba la r;estacl6n. 

Kolodny. 1982; Rydinc, 198'4; '-'hit.e, 1982~ Robson, 1981; But.ler. 

1979; Kat.ehadcurtan , 1975; Mast.ers, Johnson y Kolodny, 1987 >. 

Ot.ro de los est.ud.ios pioneros fue el realizado poi' F'aUcov en 

1973, quien t.rabajó con 19 prlmicr~vldas con embarazo planeado. 

s1n abort.os previos o complicaciones glnecol6E;icas; asi mismo, sin 

ant.ecedent.es psiquJát.rlcos, ni lmpediment..os f!stcos, de Na.Za 

blancas, de clase social media y que vivían con sus osposos. 

Cada mujer fue ent.revtst..ada en cinco et.apas durant.e el embarazo y 

eJ post..part.o por una. mujer ent.reYist.adora quién efect.u6 un 

segWmient..o durant.e t..oda la get.aci6n ~· el per!. odo temprano de 

post.pal"t.o < f'al.lcov, 1973 >. 

Hacia el final del t.ercer mes de embarazo, 11 de las 19 mujeJ-es 
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e"'-pertmt-nLaron un decrement.c.· marcado o moderado Pn la fr·iacuf>ncla 

cott..ctJ, en el deseo sexuéal ~· en el ei·ot..ismo 

En el ser;undo t r1mt•st re se enc.:1pt.1 .. : qut- 1.a t r·ecut:-T1c1a dt- e aj t.os v 

Lo sat.isf accion seKU..Cí..I hubo w1 1.iger-o increment.o 

primer t.l'imest.rio-. pet·o conL1nuaron él.bajo de los nJvel~s pre1o¡os 

del embarazo El deseo sexua.I pe-rrn.a.nec1~ disminuido como en el 

pr1mttr- 1.rtmast.re Al nusmo Liempo. muJet·es report..a.r•ofl 

sent.imient.os seKUa..les nulos· , t..ot.alment.e ase><ua.Jes 

t.ot.a.1ment.e indJ.ferenLes . SUJ'tlt-rtdo Lambier1 verd.:tder·a 

auserida de sensocio~s seKUa.les Sin entLarr;o. p&•a e>o.-pl.icar est.a 

ausencia de seri.s~ciones ser!. d ht-ct-sa.rio t.orn.u- cuenLet c-1. r·vs 

fact.ores La.les come la propta hist.oria sexual de 1a ~est.o.r1t.e. 

En el t..e!'cer t..r1mest.re, siet.e mujeres experiment..a.ron rluct.uaciones 

el deseo seX'..1.CJ que uscil.aban desde ~1 t.ot...a.l desint.erl-s hast..a 

sobre paséll" sus niv~Jes dé normalidad previo aJ embard.%0. 

En td oct.avo mes, 15 sujet.os c@sar·on LdS relaciones seJ<Uales y dos 

.l.as s:usp1:mdleron 3 a.nt.as ~ La fe-cha esperada para el 

pa.rt.oy una tnuj~r sust.uvo la act..tvid.ad se>CU.Al dUl'ant.E!" t.odo el 

em.ba.r-.zo Ent.r·~ Jos 1 act.or\?s E>ncont..rados que 

c.-unb1.;:ilíii' i1pc1.r•enH1 ,¡,J t. .. mcr • ~ar wl !wt..u, lc1 dl.Wttrtclo J. 1nt..er-•s 

s&J<U.il.I "" fa.c::t.orE-s som..it.t.icos 

En el periodo de post.-part..o la tr·~c~ncl.a d€-1 co1t.o cont.inuó 

siendo baja h.a.st.a paséitdos va.rios meses, que SE- p~ e-Kpllcar por-

je-tu.son 

1982 ) 

h'.oJodnv, t987; Robson, 1981. F'alicoY. 197:J, 1-.:olodn)'. 

En resumen, Fa.llco"· < 1973 ) observ::: Wl dec.lJve de! inUré5, la 



f recuenci.-. .,.. ~1 goce de la act.h·id.ad sexual dUl"'ant.e el pl'imef' 

t.rtmest.re de embarazo. pef'o encont.r~ que s~ die un aument.o en 

d.1ch\Js par.unet..f'O& dur.a.nt.e el secunde> t.rfmQst r~ ant.as de 

de..:r-ement.o en la ~lt.tm.a fase de la r:est.a..:ión e J..:oJodny, f992 > 

3..2 HALJ..AZOOS : OONORUEMCIA.S Y DISCREPANCIAS, 

As!. como ~t.ers y Johnson c. 1966 > ínvest.tr;aron Ja respuest.a 

sewua.J. tnrluenctad.a por ~I el"T\ba:-a.zo, ot.ros st,;utendo su camino 

f'e<Jiz..aron 

ant.re\·tst.as 

reveladoras tnvest.tc-aciones; 

de confront.acton dJrect..a 

ale unos 

y ot.r-os 

ut.Uizando 

mediant.e 

cuest.lon.arlos. Todos est.os pioneros han encont.rado ha.Jlazgos 

simJlaf'es. Jo que podrl a indicar que el embarazo Influye 

tne)l:ora.blement.e sobre el ejel'clcio de pr~ct.tcas seKUa.Jes en la 

ma)'OrJ a de las c-•st..ant.es y BtS parejas e Pel'ldns, 1984 > 

La stgutent.e t..abla 3.ia 3 lb condensa Ja pf'lncipaJ 

lrúorrnacton sobre lais tnvest.tgadunes f'~aUz.adas en t.orno a la 

sexuaUdad durante el embarazo Es lmport.ant.e dest.ac.a.r- que 

est.os est.udios se encont.r6 un.a t.endencia general a que l.a mayor! a 

de los €-St.udlvs es hada que act.ivid..ad se""'1a.1 disnunuye a medida 

que a\.'a.nz.a eJ embarazo. pero t...ambien exist.en ot.rosest.ud.ios con 

est.rlc:t.o rigor rnet.odo.l6cic:o que disc:-epan en ést.e resuJt.ado. 
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.~J obst!-r\·.a.r ta ctt.ada T a.bla J 1 ot.ro fact.or· a consfderal' es que 

cada tnvest.íg-.Jidor abord:: el t.ama de est..udio de manera dH ert:"nt.e 

imphcando \.·ar1a.bJEo>s dependi~nt.e-s una o vartas formas d.,. 

act..1vidad se,.'\UIJ, concept.ualiz.andc·l.as dtt m ... -.oo part.tcu.Lu-, 

funci.:!n de los objet.tvos de ln\.·ttst.Jcacien. Las conduct.as 

observadas comprenden el int..er-és sei<ual, Ja frecuencta coi Lal, la 

frecuencia org4smica, sat.tsfacci::in sexual, las act.it.udes, et.e, por 

Ja que debe dist.incuirsa ant.es de compaS"a.t- unos h.alla:zcos 

et.ros. la dennJcJon de acLivid...:.J svM\la.l hecha poi' cada 

invest.tr;ador 

T~lén se puede que alcunos aut.ores ut.Jl1za.ron las pruebas o 

paquet.és est.ad.1 st.tcos propios de los f'equertm.ient.os de cada 

est.ud.lo. 

Ot..r-os aut.of'es sol..ament.e descrtb.ler-on las ca.ract.er: st.tcas ceneraJ&s 

de la muest.ra y los prtnctpa.les f'eSult.ados; y en et.ros 

tnvest.icadores aún present..an una a.mpUa cama de r-et.ciones y 

corl""J-.ctones; ent.r-• l.ari& \.'a.ria.bl•e delT\OCt'.ifJc.s v 1.MO: conduct..o..s:, 

denot..4.ndose dtrer-rent.es niveles 

conoclmJent.o c1ent.! fico sobre el en t. re ~Uos, 

cons1cuJent.e alt;unos est.udlos .U-!'OJa.n !'e-suJt..atdos m.is confía.bles 

runct6n del r!r;or rnet.odolocico y m.ill.J"Co concept..uaJ. ut.U.12.iildos. 

3.2 ESTUDIOS COMPL.EHENTARIOS. 

por 

3.2.t.t PROS Y CONTRAS DE U ACTIVIDAD SEXUAL OUA.RJITE EL EMBARAZO. 

A lo !arco de fa ex"Posici~n t.e'!.rica de est.e t.rabajo, en a..IcW\os de 

68 



Jos. •st.udi..:.s ctt..ados en el 1nc1sc- ant.er1or. se hac.,. dJUSI. n .:..J 

t..emo,.. que '-""lJ'ef"lnwnt.an J..a.s: (PSt..cUlt.es ant.e ta pos1b1Ud.;id .jE

ciesenc..o.tn.u- W"l a.bor-t..., o prll!>ctptt..a..r el part..i..· aJ realizar .:-1 a..:• . ..:· 

se1rro.-u.1 durant.e el embarazo+ as1 corno de provecar in.fecc1ones u 

ot.r.s .adv•r-sidades durant..e est.e per! odo A est.e re-spect..o se han 

r•alizado tnv~st.lcacione-s que lnt..ent..an demost.ra.r 1.a relacl~n ent.re 

dichos .,,.ent..os .,. la act.h·Sdad se>.-ua.1. obt.eruendv ~n:.::ont.rc.·jo:;: 

punt..os de vist..a condensados: •n Jos stcutent.es cuadros < t..abl.a 32a 

• 3-2c: > pcara su mejor exposictcn Como po.Jr.l. dist.ini;uirse en l~ 

pr-es•nW..Ct'!n deo los est.udíos sobre la act.tvtdad sex-ual 

....::i1.e-rs1dades aJ embarazo, los hailazcos 

oscilan ent.r-e est..a.r- a ravor- y est.ar- en cont.ra de las pr-act.tcas 

s•xuaJ~s durant.e La cest..aci~n. A~unos aut..ores se ubican en una 

post..ur-a am.btva.Jent..eo 
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Tdl.A ) 1• bh.t1t11 100re li .cth'1á.td tnu.d r Adrerudadeti 11 abu11:.c ( f'roe r Contru 1 

rnrros 
l"ISllCo\005 

DJllJ<!AIJQS 

1Ull1 1 Coll lnttt;"ut• J0,9SJ Cc1t~·. parto l1 tC!tc a:::antf el esbaruo n: Uryt !J!,IE:l) ctie'Hlll! L1 
ir>eTNrnta h Uta dr pule. tredib1lld!~ de estOI result»'JI 
JIN'MturO! o awrtes prn111t1ln fllllll DO ton.1iitr1 11 uiuo tl9:1 

ICJlldo en IU)ttot lflllDlH pr!SllW'O, 
tltryl!,J98ll. 10rUhdld pttlrwlll 

...,. 19/'l 

rt'il81 
l~.19Xi 

, 1981. 
Y¡n de ettc 

''''" f!.rl1111J~ 

J Herbl!t 
191'91 

:!t,8& p&rtD' 

.>t~ldol' 
l~.lb) puerperu 
f'r,t~11ta1u 

Gooálu1, 19n -. f'abiriudat 
tCoodhn.19n. eotrn11uda1 y oe 
Pertu11,1964, t11la a.:ilo 1 
!1.itler 1919, t'baerv~ CIYl 
it!rblt,1979J IOOltor (eUl, 

.11 find del 
:ier. tr11e1tre 

~to qUP 1nc:rer.n~1 el net:rr 
d1.1r1Dteel mbtruo 

CcllO, Ulfl!CClÓCI óeJ [l COltO ÍT«Ut'íilt- en el i'c 1rt V.n dt !it-rt (1%(.') y f't>rhrw 
tíq1.11do un1Ót1to, u vt'ta; 1l 1e1 o l 1 iJ 5eUl'lll 11%41 tOletltlll q~ h 
.ofl•llCtad iierhwtll, 1ncrmer,111 l• 1n!eco6n oeo ótüruc10r. dil· coito 
?H•.tlut1dad, liqv1¡jo Hf!IÓlltO J4 frt-:uient~ll" t'8 tOllfU.~J 
ht"t.•TTA&U llltt puto . .orhhdld ?@rlflltd. y crttltJr. lü Oel1ntc1cns y 
nwt1•u pn•1tur1 au1 titI1n.:ii ~ r4t ... 
0t 9ellbr1f'IH df'ltK-lt QIJ!:' 11 t~ll dt 

1nl~c1Ób ótl !JuJo ,wu~u·ri 
fui de IS tl en ~lenf'i 
~l1tartri!I CCltl'.'rll!l ~lo!S. 
11entrUQ:.1t los QlJ':'ti0tuv1trrc 
coito f1.1tl11t, t1Jfrr!'f1Cu QUl: oo 
reprnefttJ QLlt tl rotto óuuntp 
d '«:l. lt'I M!:I r ¡u11ntt óP 

ltif.aión:tt lí,.11100 w11ót1co:i 
..tiei-ernl'..1Óci C[lrtoWr..d4i ~>r 
hertllt !!~~) 

C«ituctioott vlttlD.u, 'U uocucuía OPJ f\!lt:ro ~r' 
orinto, ~hcn;e pul 1"1 !tto rm el oriua~ a.itPrt.ill. 

t.1 Í!to lenttfl11:kltl •1Jnque b.ilh p:"l!llt-lhd.J-j tl"Or1a 
tlWI 1torto. puto ..., ~lfÍtll dt doc'..aer.tu• 
prta.tt11rn. etc.l !i;oodhn, t9ri¡ 

U. •lter.c:1one1 del lt'd10 fet1l 
1011 POSlSUS COl?lltKl~lflf1! Ot'l 

oriue::i .11 flr ... 1 del t11~nl!I 

fl tauiio dt 111 l'J!ttU OC. ~ 
•1cn1flc1tu• par• IWt'r 
cu.1li;u1u 1ut«1r1ár. MI ti..,.~!. 
1 h rtJiClCfl Pnt(f' ·A(~,,., 

)ajll'!'t1l:llóesf•IJt'l;:r~I., 

ú:e e1tud1c ts at.1ulenll·t-n 
ta upout1ÓC 0r 

concli.:11onet 

o ... 



flt!rliM, 1919 
flolodny,1982 
NMten. 
Johlwon 1 
lolodny, J987 
illitei"'2, 
feri.lMl~I. 

TABU J lb ltontlnuac.iÓnl 

!VlllTilS 
IJIVISf iCAOOS 

1~5 auJem, Cono, orc-.o u otru Concluyt Qllt' 111' hlJ rela:.1ón 
en lu que huOO 25 eJl-lf'rtenc111 1e1udes er.tre les ever.!C!' A!loc 11 lt 
partOI prmatura1. y parto pnmturo. cap1c1dad orcuuc.1 i;or. un teoor 

~rt11l6 e;peculó.i Jldtltr dt.> r.us 
hAlla::us qltt' un! tÍ! s,.iudl 
Htilfactoru y plen& puedt' 

pra111ponrr 1 h UtU(lttlO!l Y 
i!hpen11!11 dt- tf'llSI~ Qllí' 

risco ~ ptrto prf'lla!urc, 
11entr.u qut 11 1&1turbdc1on fl.lt' 
rel.c1on1d.I con 1eOOr rittro ót podran ic:uu1ente 
JldttDll prsat11ro11 e'll ;.~u j,111 mpunubiee dt' i• ~is 1tt-1 
el•Pll del elblru.o p¡rto preuturt· 
Aunqut ti! Pt"lblt qlH' ;u l.'uelt1on1n el Q~ •la:urlOi 
contrtcc1one1 utertl'l4E Of'J léd1cot lfírun Qlll' d urr111•1 

O!'llUC l'f! el ~r tn1P11tre ~ provoc1r ¡..irtu 
pueden oeaenca~r el pntP pN!!Uturo Oel1fortur1Adarn!I' oo 
Pertu11 0919) no 111credlt1 QUf' tnforu IM e1~t1ten!D11 f' 

h.ty1 una correbc1Ófl tttldÍ11tu1 eatuG!OI que 1poyan 1111 postura 
enttt el orc:IUC' 1 el Po'fto 
prtUturo ,.,.;. .1an,l1 &bltenoOn 
Oel OflUIO l!dantt h cnp.¡lt o 
h auturbtciór. '-or.llrua la 
c1•.iru:tón del Índice de P1rtt11 
P?"f"UlUrl'li 

f\¡¡tl J !iUO IU~rtt Crllln. n.irtur• lile flO dll!!t"9he.IU !.o& l\,llON!I que rl!Jn t'l n;tud10 ,,...._ 
U9SlJ. 
Cltedol eo 
lfllle, 11182"1 
liitl1t Hl791 

p,....11un dt 
19brll"IU, 

ib.f~c16o. 

uc:nlfic1Uwu entrt- 111 n,1 .cl&ran h Cut"t:t10n de 1u11 
v1rl1blet1 •tudltdu 51 Ju hl) 111terolc-¡ ~r Jo qLlf' las 
en lOI rnterulOI tntre t'l coito conduslC11'11!9 100 HM~1lt'ntet1 
y 1t1Jem coo Jl'rtr pf"Mlturo y 
con perto not11l 



illper, 197Ei 19 prltlJT.rldu 
IPtrtil'll,I~ 

y While,J9i82J. 

lblUUD,197fi lttl.ld10 
111Ute,1!il82) tttrmpac:Uvo en 

:s p.¡erpu•. 

Cructtn11t11 70pr11[p1ru 
1979. 
lllh1te, 196ll 

S.tle 1976 UaiJtttt 
1 .. tler,19791. 

ikltler,11'79 lrponr 
lattltt.19191 teorJu•te 

CtlJto, puto 
preuturo 

ktodAa auuil 
r prtSldum: 

Coito, prmaturo. 

CW-pqo .Ultiplt 
'praodum 

PrOltql.:iinu, 
c:ontrattioi. 
vterin11, puto 
pra1turo. 

El tciloMrt!pc"JetaUllÓf h 

P"'"°""""· 

lb hlJ rel..:Jon entre 1• 
•cth'i~ IUllll •l ÍlMldel 
mtiaruo y h pnmd11rtl. 

llo Mr uoclac1ónentre rJ cNto 
1 ptrto prauw-o o pt'mlJd¡¡rez 

DeilcubriÓ QL)t h pteMQ.ue1 r el Mo H spedhci el estucho. 
orcas> ailuple ttrLÍan rehui'..ti 
duarate 1!1 elblruo 

fb?WN ~1Vldl dt ÍtJdol que 

• lftCt*ltnn en el 1aer1 Uioo. 
p~tontrtc.t10f"9Utt'rlrlll, 

1:ia taldu lldicutnte p.11u 
Jito~ 1bortm. Sin mtiarro. 
no wr pNPbu di! 11 rr-l1t1ón 
qw Wr Mittt stu ~ el ;.art"' 
f!N!Mtl.ll"O. pero lllPOCO IWJ 
p:-~dtlocontrario 

.. ... 



AUTO! 

&Jtler, 1979 

llúte, l9B2 

' TA.BU 3.2d.{continubCÍOOI. 

[\'DTQS 

lllYISTICAroS 

ilntsioft de Jibroc de 
teJ:to ob$tétrítos, 
ea rtbciOn 1 h 
Ktividld Wllll 
duunte tl e.buuo. 

11.\LWroS l 
OJCLUSIOO:S 

- Synopm or et.tetria se 1ene1o:ia el tolto 
solo en ttbeión coa el sblru.o IÚltJple. 

- rur 1utore1 que dicen que debido 1 h tendtncil 
del parto prs1.turo, debe taune preuuciOfl!I, 
coeo tvitar el tolto dunnte lOI Úllilkll l 
eeses. us T!POIO y los vhjes IÍnia. 

- ~id 1 1972 1 dice que JJ relaeJÓn se pertite 
incluso hlltl el sipulO 1e1 sollR!lte, 
111itardose debido J h fQib1lidid de 
i11fecc1ón illtr111terin1, 1i h pteiente et1tu m 
tubajp de pil'to desp.¡es de h rebciÓn. 

- iiilson en On tht ~t of et.tetue11l 
Dificultíes 0961) l!neiorw 11 aeti,-idad 1UU11l 
tC&'I p¡rte de lu if'l!tructiooes p~tales. 
lttcaienil que Ju p«:ientee coa abortoa o 
ll!NW uter1ores a mte eabiruo eviten el 
colto durote h pritera 1Jt.i del elblruo r 
efl otras •Jeres st 1te:tq1n hasu 4 me: 
antes del túaim. 

- ~..t y !:ee:ithal 1 19"5 J Ci:.er. Q'Jt b! 
re:btlMl!!!I •erales p.eieG tJtJSlt 1borto en los 
pril!tos - o puto prsaturo t:1 h ~ltiu 
parte del elblruo o a~tar el riesro de 
infeccitÍI. Se rec:01.ienda restr1cc1ooes y 
abltinrnci1 durante los ulti.9:ls do! le:Sel. 

Ciando peliga el eSiuuo h .etIVid..:I emal 
deber i tvi tlrle. 

- hrlor 1 t9n 1 lftt.iorw que el editor ~ 
ctstetrtc.al W Cynecologiu.l Suney 1Cim q.ie 
'Probabl!ll!llt! el coito no Juep parte de h 
etiolor{¡ del aborto o Parto pr!a!turo'. 

O'.l!ll!AllOS 



TABLA J 2e .1tir11noJ. 

llhitelll!l 
lrefim Borrows 
y ferri1 1975, 
~ci>1980, 

l.<!d&<r 1m. 
Jt:Comar~ 11119. 
K-:Cnc.ten 1973. 
HWlu 11116, 
lhlbiM.1 
yCho:,l!l801. 

Aronaon 1967. 1eYil1Ón de 
{Annon, b caos. 
19&71. 

Mll1llS 
llfVtS!lCAOOS 

Coite, l.T.S. 
1 !nferledldes 
de tnnS1i1ióa 
eeJudJ 

btxllJHO tel'Óblc.o, 
eunnilircus. 
ÍDIUflJClÓll de dre 
por h vq1111, 
a.erte uteriw.. 

IXl!D'TAIIOS 

El ro!tiJ pu!de causar problesas Serún estos luteres. 
to.o h infecc:ioft por la pareciera que dunnte 
tr11111iJión de E. r. s .. la la gest.c:lón te tvvi~• 
1ffU11 pueoe contrlet'le 11 uyor 11Ceptib1hda~ a 
Nlter o str c.on:énili. ll lu lTS Qut en cualquier 
reden 11.1cidü ~ contraer epoca de h nd1 Sin 
mfeccuns Jeules a trnes e11tiargo nci erphca us 
del e.anal del puto ''*' el 1lli 
herpes, rtioortta, Usteru, 
estreptococo U\IPCI 8, y 
ch1idi1 

Ur..1 tez que el litt ha eitrado Arooson ectdidera que 
en h corriente venosa oeJ lUDQue el auúhntUJ es 
Utero, h PretresiÓO de h ~ urw príctie1 IOUal i«:e 
tH'I 1nfer1or para d cora:cin to1un. es pdicrosa por 
es rÍpida. 1n d W!fltrÍcuJo que 5U9 c.or.cueh:lU 
derec.ho Ju DUrll.IJl! cierran IOft fluis ~unte h 
efec:Uv11er1te Ja Hlida Oe c-taci6a er.i CIJO dr 
sa~ ptn los ~llÓre y un. tuuflar dre por h 
l'Jefte lnót1ct sobr!'rune vapn.a. 
riptdimlte 1i el tntaa1ento 
no m tr.dhto 



También se hacen coment.arios respect.o aJ r-it;or met..odolcg1co, y la 

relat.tvtdad de las conclusiones y se exponen algunas posiciones, 

de los aut.ot'es de los t.ext.os obst.et.r-tcos en t.orno al objet.o del 

est.udio que se revisa, encont.1·andose ambtr;uedad principalmt'!nt.e 

sus aflr-macJones, observando, curlosament.e, que laa rest.r-lccto,...s 

de la act..lvtdad se)(Ua.) se sost.tenen abtert..ament.e, t.ant.o que no 

asume un.a post.UJ"a definida en cuant..o a Sli.'r pernúst\:os 

respect..o al e je red do dela sexualidad dur-ant..e la cest..ación. 

3.2.1.2 HORMONAS Y RECEPTIVIDAD SEXUAL EN U, PREllEZ. 

Beach (1947> Ccit..ado en Wh.lt.e, 1982> indica ~ exist.e 

relación ent.r-e el avance de la esca.la t"lloc•n*t.lca y el C'rado en 

el cual l.a conduct.a seKU&l femenina est.á cont.rolada por hormonas. 

Whl t.e e t 082 

pr-ogest.eron.a 

l.!bldo. 

reClere a KaplM> e 1979 > quien ha 1.ndlcado que la 

probablernent.e•· no t.l•ne nincü.n ef'ect.o sobre la 

Est..a. informac16n, sin •IÑ>argo, suctere que la proeest.erona act.úa 

un depresivo sexual. est.ud.Jos elect.rof'lslol6ctcos ~velan que 

la proeest..erona ba.J.- el umbral de exi t.ación de neur-on.as 

hipot.alámicas para la est.tmu1ac.16n cenlt.&.1 < \Jilli._., 197'4 )¡ se 

ha demost.rado que la procest.erona •xócena diaminuye la U blclo 

Schmidt., 1990 la conduct.a agresiva Abel. 1980 

dramá.t.tcamnet.e en los hombres: y segú.n \o/Ultams 

mayor1 a de Las mujeres expertment.an una dJsminucíén 

197"4 la 

el tnt.er-és 

sexual dUJ"ant.e la fase lut..ea o post.-ovulat.orla del ciclo menst.rual 

< Aut..ores cit.ados en \irlhJt.e, 1992 >. 
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EJo.st..eo t.m.a asoc1acten Pnt.re hormonas \ est..ado d@' ~rurno sut;er1da 

por JA rre-c ... nt... d9pres1 en 1rrlt.abU1d.d pN"rnenst.ru.a..1. el 

post.-part...o v du.rant.e La nwnopausta e Srnit.h, 1976, '-'11Uams, t9'74 

dt.&dos f"n \."hit.e. 19'82 >. Est.os episodios caract.eriz..an por 

°"9c•nsoe r~pidos, •n los niv•l .. d. est..rócenos y Pr-ocest..f'On.a. 

EJ •mba.razo ~ lrido caract.ertz:ado por un es:t.ado hiper~st.rocénJco 

~n.:ont.rado est.r&diol Prif..t.c:ha.rd. J980 Sperolt. 

1978 lndic.a cp..- La ~6n de •S't.f'iol 11\.at..er-n.a.l 

inc=r._.n...._ Est..as hortftOC\8S .st.er-otde-s son pr-oducidas or1ctna.J..me.nt.e 

por el cuerpo lut..o d.J ov...,.to en el ernba.ra:z.o, h.»C'O la placent..a 

.-sume est.e r-ol ent..r. i.. s•pt.ima y la dé-c:tmo secunda semana de 

~ón El e-st.~no y la procest..erona son esendales para el 

-..nt..n1fft1ent.o e» t.odos los embarazos ma.nú fer-os < F'uchs y K.lopp-er. 

t977 cit..ados •n '-'hit... 1082 > 

°"-"_,'-- la ~6n, el est.f'"6ceno y La p~r-ona act..11.an 

stn.rir:. St.ie&Jhent.• para tncrern.nWLr eJ t..&n\af'io de la mama con el 

c~c1Mi•nt.o de •le~nt.oe vaac~s v gWtdular•s y rna.t'"CaJ" la 

v..ao-conce-st.1on cenJ t.&1. La v~oconcest.ton J>é'lvtc. rue asociada 

con el 1r.cr-.rn.nt.o de t.ens:l~n sewua.J dur-ant.e el seirl.Uldo y f'"tn.a.J. 

<:k-1 t..r-c.,r t.r1m.i&;t.r• •n 10& •at.ud1oa de '4.dJ:i:t.•r&c y johnson e 1966 

et t.-.dos por \.lhJ t.e , t 982 > 

Cn la muje-r J..a e-st.tmulacion sexual ereet..tva se loer-a r.ipidament.e 

<H>bldo 41 a.Jt.c rú'l.·el hormonal y la t.ot.aJ exctt.acf6n sa>."'Ua..I 

..Uc....an:z.a. e-n nwtnos t.ie>lllpO que cuando no hay embarazo. Muchas part.es 

del cu.r-po los senos, ~zor.es v ~r,ar..os ,enJt.ales son IT\As 

5t!-ns1bJe-s por Jo que- se vueJ\.'e m.it.s sucept.1blE>s a la exctt..acfOn que. 

ant-es. AdPm.is. La Pmrjoer est.á. m.1s relajad.a por-que exist.e la VE>nt.aja 
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1997 ), 

~ment..ar eJ deseo St!!>ru.a.1 S1 K.a.plan t. lene raz!:n, pue-d.P 

F'a.1.ico._· ( 1973 ) y lllt.ast...ers v Johnson ( t9b6 > y ot.ros p~n 

Janowsl..-y < t0':"1 ci\...ado en W'h..ttA, 1982 ) aoe1...i•ne qt.19 t. •leva.d.a 

un de-cr-ement..o en La l! btdo. hip6t..e~itls que queda por con.flr......u-

3..2.UI POSTURAS OOIT.uES Y Tll'OS DE ACTIVIDAD SEXUAL DUIUJ<TE 

LA GESTACION. 

tnc:Juy.,ndo la compaltbilid.ad orc:~c.a et. ella. En ..st.udio 

lonc-ll-udin.a.J ( re-fe-:rldo a.1 trudo del pr•sent..e c.a.p! t..ulo J. el 

que se Nt\.'isan diversos ~pe-et.os de- la act.ivtd..-:1 sexual el 

el'ftb.arazo, encue-nt..ra e-n lo rereren~ a Las pc.idone-s usad.as para 

el colt..o. ~ La pos-t.ura Mi.s f'~nt.A.enlA r.port.a:ia, Lant.o ant..es 

del .rnb&rá.%.o corno en c.;Mi.a r~e de 1.a cest...:ac1~n .. ~. 

:t Post..ura ~l ~sionie-r-o llAmada asi por ser la -.i.s ut.J.Uzada 
por los rTUsion@ros e-n t..1empos de Conquist...a 
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poi"~ --.pUo ~..;...,.."""" o.- ~.~ c:..n!Cf'-' .,.k.-.:::_a..t-.,a .-J •ftl!a&.:"oil.:'.::. 

Las paeio.~ ¡..ara !.l. ,.._~::-! s.r- .... ~ ~ ::c.n n ... y.::.r f~-u.r-~~.a 

~ •1 t..-J""Car t.r~ ar, .. ~ CC-•tl\..f'a5.~ c:Jon La. C. n.r..a. ~ 

J;,...,._....._,.a:i.o ,..,..._......n't-al'-o,.., ~!•r-n.:::::1.. ~s1..l~n\.-+ 

s:1~ni..!JC..'Lhlll5 

Por -.i ~. lk.r't.»r ,. w.·.-i.r < tr.9 > r-a'L.t.!"lcan qu.r- i..1J1 ftOS'lOe..'"l, 

,...az-::,n arr-1.ba ~ t..at..! • mo.o i.. ....._s ~ a...'ii-s 3-1 .~a:.c.~QO').. ~ 

.La \ .. Ct-S > ~vyc con ~ t..... posío.:-n L,ad.::1 .A 1Ja3,,) r UI!" La mA.s 

1.as pos.1 o one-s 

dU! ~.t...tl ...,\.-a., ~1r, .. ni.t...:r,_ .L.. ?.-..,:..;a ~ .:·rc.sm.....a f"°1" •S!.-1Tttulaci::n 

buc.r-cen.1t....J d:i.sftú.nU\.•fl &! a\ a.n%.&J' !4o trs-t--.=1~n 

Só.k.i el 2"' r-.-citie- ~~~• ..-.di.ca. 90b.,.. la& act.t .... -t~ 

,.. .. ~ .. s .,.._ pc...:11-. an ~t.tl.wr Al cc,1t..o du:-ar:.\.f> Lb cra .. ·tde-z " fUf-

:• 



~:~~S' 
~:~'-''v

1 

fro'lisJest.<U> f~ sico ( 465' ), t..emof' lll ll'"SÍOr.t..it.1' cll t.~bé < 27'-.: )~·-... f>é,:d.Jdill 

recornendacionus del médlco < ª" ), mot.i\'OS ~·r~s aJ em11&f'az.o 

< b% ); pE>r-dida d~J at.r-act.ívo •Oc ); 

< 9ut..1E<r, 1979 > 

De t.oda 1a l"evisiOn d@ est.udios atl r-&s~ct.o de J..a áct.1 vt<U.d seJrCUA! 

en la pl"ef"iez,. st:t encont.1'0 que sólo But.lf:l'I' tV79 > y Reatny 

1982 .> d~sCJ"ihen E"h sus halla~cos dat.os @n l"'el..aclon Las 

post.uras y Upos de aet..tvJdAdes sexuales mAS ut.Uizadas pol" las 

3,3 PORQUE INVESTIGAR LA SEXUAUDAD DURANTE U Ol:STACION, 

prov•ca.r un a.bort.o o un pa.rt.o pl'em.at.uro o d.a.1'iAI"' al ret..o; 111uehas 

muj&1'•S dudan hasl.a cuando cont.tnua.r con la r-eilac:16n se>c\UJl.l a.nt.es 

del par-t.o. 

La cohd:uct.a y el ajust..e- s.,,.J<U&.l durant.e el amh~.ii.Xo h.l..n recibido 

poco est.ud1o sist.e-m.t.t.teo; •n part..e. t.Al v•z por los t..abúes 

la conduct.a d@spues del pa.rt.o o se han compiU'ado Cl"'upos .separados 
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de mujt:tres ~ dif"erent.es est.adi os de ent.barazc { Robson, 1981 ) 

Debe s•f'\.iÜ.a.rse que en comparación con eJ núm€'ro de Eost.udJos 

realizados e-n ot.ras esf"er.as de la conduct.a humana g"eneral, y en 

~1 •mblt.o de la human.a pa.rt.lcu~r. 

lnv•st.icacio,...& empl ric- se>ru.a.Udad y embarazo 

rttl.at.1 v-.nM>nt..e poc&S. &>Cist.e ses,o met..odol6,tco 

car~t.erl st.ico. Incluso el est.udio de Kinsey 1953 de ta 

cohduct.... ••xual Cem.n.lna nás de 3000 mujeres omJ t.16 

not.oriament.e la •va.luac16n deo los hechos sobre la sexua.J.tdad 

durant.. e-J. tunbar-azo < R•amy, 1982 ). 

Todav1 a tHd.st.w d.1vis16n la opinión mé>dica de ta 

sec-urldad de la relación sexual durant.e la r;est.ac16n. Una par-t..e 

prohibe 1a rel.-::16n sexual durant..tco los 9 meses. Ot.r-os e-nCat.izan 

que di.be omJt.Jrse Jos dU.s del mes: en los que det.erUn pr-oducirse 

1- prl_r_ -nst.ruaciones < Out.t..m.acher, 1973 >. 

Por t..ant.o, no es sorp,...nd.nt.• que los Jné.dicos no incluyan •n su 

lnt..err-osat..o1'"1o obei....t.r-lco La fr•cuer.cla d•l colt..o, fr•cuencla 

r•1At.1va del or-c .. mo. -t.ls:Cacc16n p•rsonal La act.lvidad 

••xuai durant.e el •mba.razo. c&mbtos 

pr•<•r-ida. La cópula, Ju.so ae:l<Ua.i 

la aut.otrnacen, postctone-s 

copuUat.lvo, pr.Ar.ct.icaa 

...-t.t.ll"bat.ort... ..t.ado de la r•lac16n d• pareja, et.e. Muy 

pl"Obable ... nt.e. aún •1 abt.uvteran ._t..a información. l•s ser! a 

difl cll ut.111za.rla efica.2:m•nt..• < But.ler, 1979 ). 

Por lo ant.erior Preld.ns < 198.. ) sost.lene que par-Pee indiscret...o, 

st no poco profestona.l ck-n&ga.r a..rblt.rarta.ment..e a la g"ran mayor1 a 

de mujeres cest.ant.es. Es Le t.ipo de comport.amient.o 

lnt..rpersonal 

80 



Cons•cuent.ement.e el lnt.arés de las mujeres y sus parejas acer-ca dt" 

sus r•laciorw• strxu.!es y 1'\&rit.ales durant..e el embaJ"•a.z.o, débe 

recibir la at.ent.a considerac16n de los cll nlcos St.eer;e 

jelo'l.'sf!'r..., 1982 ) 

En cenera! est.udiso como el de Tolor y 01 Orazta 1976 ). 

descrtt..o ant..erior~nt..e, desempe!''i.a un papel lmport.ant.e pues indica 

que tas reacciones sexuales son ext..remad.Oament.e sensibles a los 

cah\blos n •leos y psicolOr;icos .-soclados al ernb.c...ra.20 )"' debe ser 

t.omado en cuent..a •n las asesor1 as a 1a.s pare ja& que desean t.ener 

hijos. L..oa conocimient...cw de los efect.os ~s probables del tc"mbar-a:zo 

sobre 1.a "'ida s•)(l..L.iJ. de-be ayudar a disipar la ansiedad que puede 

por ot.ra part.e ser mo'l.'illz.J>da en las parejas lne~rt..as, aunque 

n.aat.u.ra.lment.e OCUJ"ran cambios en el funcion.amJent..o se)(Ua.1 < Tolor y 

Di Orazl•. 1976 >. 

Para ayudar • la 111uJ-r embarazad.a y a su compa."\ero a tHtlrent,a.r el 

lmpact.o del embarazo es lrnport...ant.e que E>l médico, asl como t.odo el 

persona.! ~dicado al lrea de saJ.ud que relacione 1a 

¡'.St.ant..e, los provea de- asesor! a y c-u1 a ant.lcipat.orta acerca de

los aspe<:t.os emociona.les y stncua.Jes del embarazo. Una. discusiOn de 

la norm.a.Udad de las fluct.u..ctones: ::le l tnt.eres s~xua.1 y del 

plaeer. postclvoes cott.a.les :-ecome-ndllodas, adapUndose al volumen 

del abdoftWn de la ~est.ant.a cuando 1.a pef";ez est.~ avan.z.ada; Asl 

mismo, suc-erenc1as de opciones col t.ales para. 1.a ~ nt.lma 

expresien del aft--ct.o )'. el mut.uo placer pod.r! an hacer mucho para 

tc>nrtqu~c"'r la calidad d~I embara:.o \-' los la.7.os nl.al'lt.ales < Re-amy, 

1982 ) 

Con t...-se ~n t.odus est.os .u-"ument.os y part.iendo del hecho de que 

81 



las part..icularidades de un r;rupo social o una cuJt..ura int..ervienen 

inexorA.blement.e en sus paut..as de comport..amleont..o sexual y de que en 

la cult.w-a mexicana no exist.e hast.a el moment..o un est..ud1o serio. 

profundo y sist..em.1 t.ico que describa los pat. rones de conduct..a 

sexual dur-ant.e la pre~ez en mujeres con emba.r&%o de curso norma!. 

el present.e t.ra.bajo se aboca al est.udio de esLos aspect.os, en 

lnt.ent.o por abrir el camino del.a invest.ti;...clón en ést..e ~mblt..o. Se 

espera que los ha.lla%c'09 qua del pt-esent..e sur jan, cont.rlbuy.a.n a 

describir la cor.duct..a se>C\.l&.I durant.e el embar-azo para cuest..ioNU", 

en la medida de lo posible, los mH .• os, pr-ejuicios. t.abúes y falsas 

conc•pclones y crvenclas que tll>C1st..en al respect.o y apoyar a que 

los proer-amas inst..tt.uctona.ies de cuidado pr-enat.a.l t.ant.o a nivel 

pUbllco como privado, incluyan en sus t.a.r-eas de in.formara las 

mujeres etl\barazadas, a sus eomparier-os y a la comunidad en r;eneral 

las aport.ac:tones que •UrJ.an. 
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METO DO 

CAPITULO IV. 



CAP ITUL.D IY • 

..:TODO. 

4.t PLANTEANIEHTO DE PROBLEMAi 

C'.6..o 1nfluy. •1 periodo cM cest..aciOn en la act.lvidad sexua.J. de las 

muj4tr-es con •ffthara:i.o norma.17 

4.2 HlPOTESlSo 

HlPOTESIS CX>NCEPTUAL:··l.o• est.ados pstcolóclcos y conduct.ua..Jes 

sobre las act.tvtdades .. xuales durant.e la sect..acl6n han most.rado 

que La respuest.a y exprttsiOn sexual se alt..era 

emba.raz.Ada y que •n s•nera.l 

pal"t.1dp.c10n La act.tviclaod 

embarazo· C.Re.my y ._.'htt.e,198'5 p-c.9>. 

decrement.• el 

••xual como 

la rnujer 

lnt..e~s y la 

prosr•sa •l 

KIPOTCSlS DE TRABAJO:l..a act.lvtdad seXU&l disminuye conforme avanza 

el efl'\baraz.o. 

KlPOTESIS Ho.: exist.en dtf"eNtnclas 

est.adí •t.leament.e stcnincat.tvas ent.r-e la act..lvidad sexual y la 

procr-eslén di91 embarazo. 
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4.3 VARJABLCS. 

V.o\RJABLE DEPE~TJJEIVJ"E· Act.iv1dad sexua.J durant.e la r;esLac1.=:n. 

VARIABLE JNDEPEJlmlENTE:Fase o t.rimest.r-. del embarazo en que se 

ubique 1a cest.ac16n 

DEFIHICIOI< OPERAC!Or<AL. 

V.D.~ct.lvidad sexual durant.e la ce-st.ad6n;conduct.as y acciones 

vinculadas con el rnot.ivo sexual, mani!est..adas durant.e el embarazo. 

VJ.:Moment..o espe-c.J.fico de la ces~6n en que encuent.re la 

mujer, dependiendo de La edadcest.ac:ion.al, que par-a fines del 

present,e est.udio ser~ al f"inal de cada t.rimest.re de la cest.actén. 

DEf"OOCIOI< CONCEPTUAL. 

V.D.'.·· •• .act.lvldad ••xual ... En t.eor!a, deber! a incluJdo 

ldoo.a.1 

imposible .Kinsey <t948) c:ont.6 unieam.nt..e los orcasmos loerados 

mediant.e seis t.ipos de act.ivtdad sexual .. mast.urbacScn.sue!":os 

s•xua.J.•s,carlcias sexuales,coit.o,act.ividad•s homosexuales 

cont.act.o con animales <Kat.chadourian, t975 P-C· 227) 

V.I.: En oca.s:lor..es t.len.en aJc!ín valor dividir el per! odo de 

~est.acicn en unidades de t.res meses de calendario cada Ul'l2I -:- en 

t.rs t.rlmest.res, puest.o que a!cW"IOs event.os obstAt.rtcos lmport.ant.es 

pueden ser conv.?>nient.ement.e clasificados por t.rimest.res 

<Prit..t.chard J .. M.acdonald P .1980> 



t.:O!n"R'UL DE \'AkJASLE:s. 

s~ cc-ns1der..u-on para su cent.rol las st,.w~nt.es variables 

1 Una variable eñr~a pudo ser que Las mujeres que part.1c1paron 

se sint.i•r~ lnvedidas en int.lm.Jdad, por lo que se les hizo 

saber con t.oda cl.arldad que el cuest.Jon.az-Jo fué anónimo. que 

corresi.ooncka invest.tgacion muv tmport.ant.E- y que las 

re&puest..s serl an t.l"at..adas est..11d1 st.lc.amen~..Adern.á.s les fué 

aplicado individual o colect.lvament.e, absolut.a seriedad 

cont..est.aran honesUdad 

acrad.dendo de> ant.emano su colaboraclOn. 

n.D1vers.as co-variables podr! an e jer-cer inf'luencla en la 

conduc:t...a de la cest..ant.e o delinear ciert.os pat.rones de 

colftpOrt.anúent.o sexual e-n &&t.e periodo, por lo que se t.uvleron 

present..es. a la hora de analizar e lnt..erpr-et..ar los resu.lat.dos. 

pudlerldo -1 conocer o no su 1nt..ervenc16n sobre la variable 

eat.udl.ad.a. 

CO\'ARlABLES: 

- E:sco ~ 1 ad.ad; 

-Ocupación; 

-R•Uclón y nivel de r-.Uciostdad; 

- Dat.os de l.31 pare Ja: 

-E~; 

-Esc.,.lal"la<idd, 

-Ocu~dCt-:!n 

-~·..:~re.. '1e- '='rnb&ra:z.o: 



-pr1rnJgr.l.vtdas 

-muJt.1gr.1vtdas 

<Para las mult.1r;r.lvldas> 

-Ant.esc&dent.es de part.o premat.uro 

-Abort.o• previo• 

-Amenazas de abort.o ant.ertores 

-Ant.escedent.es de hemorracias vacina.les 

-Ant.esc&dent.es de lnf"ecclones vaginales 

-Ant.escedent.es de lnt'ecctones de vtas urinarias 

-Ant.esc&dent.es 

membranas 

de rupt.ura premat.ura 

-Ant.escedent.es de dist.octas 

-Cesáreas pract.lcadas ant.ertorment.e. 

-Act.lvldad sexual pl"evla. 

Todas est.aa variables ruer-on consideradas al inicio del 

ir.t.rument.o y en el an.A.U.111 e11t.adiet.lco por lo que oport.~nt..e 

se espectf'tcara su slt.uaclón con respect.o a la V.D .. 

4.4.DJSENO DE INVESTIOACJON. 

Las comparaciones que se hicieron para cubr-lr el objet.tvo del 

pf'esent.e. corresponde a un dtsei"io de t.tpo expost.-fact.o para más de 

dos muest.ras independlent.es, dado que las sujet.os se d.Jst.rlbuyeron 

ser;ún la et.apa de embarazo en que se ubican. De ést.e modo, aunque 
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t.uvo cont.rol direct.o sobr-e las var-iables ind&pend.JE>nt..es 

pol"qu. y.a· acontAcieron sus manif"est..aciones, se hdcen int'er-encias 

de la rel.ac16n ent.re la Case de r;est.bcion sobre la act.ividad 

-X'l.&&1 • "-·cest.ant..e. 

4.5. NUE:ST.llA. 

El muest-.-.o ru.6 no pr-obablll st.ico de t.ipo lnt.encionaJ, pues se 

•liC"i•r-on un t.ot.a.J die 140 mujer-es con embarazo normal, es decir 

sin compli~Jone& que pencan ri•SC'O el buen t.érmino del 

per1 odo c••t..aiciona.1, y que vivieran pareja por lo 

desd9 t.r-es ,..aes ant..es del embarazo hast.a el moment.o de la 

apUcaci6n, ubl~ •n det.erminada Case de la cest..ac.16n. De é-s:t.a 

marwr.a, p.,..a los nnes de eat.e est.udio se reallzó iA siC'uient.e 

diat.ribucion de las muest.r .. : 

a) 1.a. Muest.r-a.. Se compuso de 51 r;est...ant.es ent.re La doceava y la 

cat.orceava aemana de embarazo, es decir al nnaJ 

del primer t.rimest.r-e 

b> 2a. JiihJest.ra.. Est.uvo f"ormada por 52 mujeres ubicadas ent.l"e la 

veint.1cincoava y la v•int.isiet.ava 

IE'•st.ac16n o sea .al !"in.al del selE'undo t.rimest.re. 

de 

cJ 3a.. fltueat.ra Se coruormó por '43 mujeres ubicadas ent.re las 

t.relnt.a ochc. y cuar~nt.a y de 

IE'•st.acJ-:rn, lo que equivale a1 fínal del t.ercer 

t.rlmest.re 
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La figura 4-l Uust..r-a 1.a composlc16n de la mue-st..ra seC'ún Jos 

t..rtmest..res, como puede vi:.rse los i:rupos fueron semejant..es 

número de part..iclpant..es, permit..Sendo La comparac16n ent.re eUos 

fig. 4-1 ~~ d• , __ por tri-s-

Como puede verse en la ft.c'Ura 4-ll las ed.acMs de las part.lctpant..es 

oscilar-on ent.re los 15 y 42 af"íos siendo el ranco de .-dad mis 

f"~ntA el CO"'IJ~ndJdo ent.r• io. U y lo. 30 aP:oe con Wl modo de 

rt y una media deo 25.9 ar¡os. 

fig. 4-11 Edades de las participantes. 



comp~e.r-osP&?"'a !ir-.es de poder r-ealJ:x.ar compa:-aciones 

cuent..a e-st.a.s variables, det..erm.ln~ nofl'\braJ-

~Laridad 8.aja a aquella d. c:ualqWera de los niveles primarios, 

~la y/o t.6chtc.a; y se conaiderO Alt.11 l.a escolaridad 

pr•parat.orta, llc:enc.iat..ura y post..c-ra.dci. Tanf...o en las mujeres como 

en 1- p...,...J- el ntv•l A.lt..o p~rnJn6 en ést...e est.udio. 

Fig. 4-lli Escolarid;ui de las gestantes y 
sus parejas ... ..._ .. _........ .. , 1oc-• 

&ti '"_.,.... .. ,,...,...._1 

ar:t.lvld.dea del hocar. 21.2'C ej4trcl an su pro!eston, 9.6" person.a.J 

d. o!ictn.. ~•t..uias, caj9ra.s:, et.e.>, 3.4" y 2.7>:, con las 

fr.cuenci.. mctnore•, con OC1.1pa<:i6n de comerciant..es y est..udiant.es 

r-ewp.ct.lv .... nt.e, y !5.!DC de obreras. 

LAS ,..uctoneos encont.radas <Fts.4-lV> son princlpalment.e la 

cat.óllca <77 .4">· t~ no p-e:rtAr.e-een a n1nguna v el :rest..o se divide 

•nt..r• creyent.es. evanceUst.as crist..lanos frecuencias 

m.1 nift\aS La t.enc»ncia con resP4lct..o al nivel da rellclostdad e-s de 
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Fi¡. 4-IV .. Ucl-. "' las p&z'tlcip¿n"'s. 
.... u...--... 119 -.1.p- ....-w. ·-

~tat ...... ~ ........ """~ 

• .._ 
• .. --· ·-· 

1 
_é¡ u- u_,., 

ux: U'.11:; 

--~ .. .i;..,. ...,.i..t-•h "-· ......... 
Fig. 4-V Nivel de religiosidad en las 

mujeres del estudio. 

au .... t..oe en el eet..ud.10.En la 

ficura 4-YJ pueden ve.... 1aa mujer-ea que encont.raban 

dl.rrut..ando de su prtmer embarazo (printlcr-.ivtda:s o pr-imicest.as> y 

secundo mayor númer-o de gest.a 

'"'ull.Jcr•vida8 o rnuJt.icest..as>. el numeI"o de sujet..os en cad caso 

permlt..e las compar-aciones. 
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Fig. 4-VJ Número de embarazos. 

Obvlament..e 1ÚflC'U1\a de 1a "'u_,.re. prlndcra.vldas no pr-esent..a.ron 

ant.erlores. podr1 an. h..ber vlvehd.ado aJcuna de 1-.s slt.u.adones y 

en e809' event.o. i.nf'luii" en su -.::t.1 vtdad -1CUal por lo que •• 

aquellos event.os con loe mayo..._ ptM'ltAje-s se aomet.ler-on a an.Uists 

mu.lt.lcr-ávict.s carecen de ant.escedent..s de problemas obst.ét.rlcos. 

Con 1--eladón a J..a pAl'ejai de la emba.raz~ se encont.l"Ó que las 

edades van de los 15 a los 47 aftas siendo los rancos semejant..es a 

los d.- eU.S en cuant.o • dist.rlbudón, la MOda para ellos f"u6 de 

20 .af'Sos y el pr-omedio et. Z7 ~os. <F'tc ... -vtn >. 

El dedicat"se al ejercicio de una profesión asl COlftO aJ desem.pel'\o 

de W\ of"lcio fueron las ocupaciones más rr-ec~nt.es '28.t" y 28.8 

Y. en cada caso> ent.re los compa.~eros de las pa.l't.lclpant.es del 

est.udio, as1 mtsmo se encont.raron or-den decrecient.e 
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.... :. ·1_u~ u ... : ... !.· •.• "··'·11 ~·· - ..... 
'l'" l . :·::: " . 

..,~:-1~ === ::.r;.7-.:::;: ....... ~~"Pl. ,:;;: ... 1t•>U ·::~; 

Fic.4-UJI Antecedentes de probí ... as ohstrtri -

cos en ..ulticrir.vida.s, donde lOOY. equivale a 

75 casos . 

• 

" 
11 

Fig. 4-Vm Edades de los compalleros d~ 
las participantes. 

comerclant.es <t~>. empleados de oficina <12.3">. conduct.ores de 

diferent.es t.ipos de vehlculos (6.2">· est.udiant.es 

<2.í'X>.Jucilclales y a.rt.ist.as C.7'1'. respect..lvament.e>. 
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4.6 INSTRUMENTO 

El irwat.rurnent.o fué const.r-uido con el propóslt..o de conocer si 1a 

act.lvtdad sexual durant.e la cest.ación modifica durant.e la 

pre!"!e't. st ast.o fuera as1 conocer el porque de est.a 

modif1cac1cn.Por t.al mot.lvo, húciaiment.e ident.iflcaron los 

t..tpos de ac::t.lvld.ad más frecuent.es y se penso en pregunt.ar st eran 

pr.a.ct.icadas ant.es dUJ'aht.e la s:est.ac1Cn para est.a.blecer 

comparac16n. Al lndac'at' en la Ut.erat.ura y encont.rar que algunos 

f.a.ct.ores como los si nt.omas de 1.a pref"íez, el deseo se>cUa.1, el 

plaicer, ent.r. ot.ro•, influían en la sexualidad de la emba.t-azada, 

sur-gl6 t. lcMa de t.olltal" est.os lndJcadores y a pA!"t.tr de ellos 

const.ruJr un numero aproximado de 8 react.lvos por lndicador.Fué 

ent.onces se obt.uvo la primera aproximsctón del lnst.rument.o 

el cual fl» depurado y r.orc:Mnado suc•rencla de algunos 

ewpert.os: clnec:ólocos, sexólocos y educadores sexuales, 10 en 

t.ot...;al, eliminando los react.ivos de ta escdla de act.ividad sexual 

qt.HI' no cumplieran el requislt..o de obt...,ner el 80~ de aprobacién del 

srupo de jueces eKpert.os, después de lo cual se obt..uvieron 44 

1 t.ems. mi.sfnos que junt.o con los t.lpos de act.lvldad sexual se 

so,,..t.leron pilot..eo anexo con 23 sujet..os 

caroact.er1st..lcas de la ,,,uest.ra, qu.tt..ándose fina.lment..e, product..o de 

est..~ sj:Jndeo, la part..I:! de act..i ... tdad SP.XU.al del inic10 del 

tnst.rument..o pubs it.1 parecer. t::ausaba const..ernadr!'n en los sujet •:.OS 

v se procedi~ a hacer un a..nAUsts de react.tvos lo que soJ dt-nomtna 
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validez de const..rucc1:!'n por crupos cont.rast..a.dos para los react..1'-'0S 

individuales. obteNcndo 21 frases d.1scr1m1nant..es. con alfa 

menor o 1r;u.a.J al .05 que forrnar·on part.e del inst.rwnent.o de'ftnit.tvo 

( anft)(O 2 ). 

E:1 tnst.rument.o apUcado la m'--st..ra !"in.al const..6 de Wl 

cuadernillo de pr-e~unt.as treut..lll:table> v un a.hoja de respuest.as. 

E.l c~rnillo cont..enia una tnt..roduccJ6n en U Cf'.M, O. ~r• 

pneraJ, expuso el objet.tvo 6- La lnvest.lsecl6n. Tamb16n 

const..aba de tn.st.rucdones generales enf at.tZAndo la lmpor-t..ancia de 

obt..ener in!"ormacton real. et.e. tnst..rucclones espec!. neas sobr• 

la manera de responder cada una de Las pa..r-t...es en .- se d1 vldJO el 

ln.st.r\.lml&nt..o: 

KISTORJA C)BSTETRJCA. 

F.at.a sección s1t compuso de Wla serle deo pre-~t.as abtert.as o 

dicot..6mJcaa liObr-e el est.ado die a.alud de la Mujer en ••t..e y ot..ro• 

embarazos Su objet.lvo f"ué c:onst.at..ar que ef"ect.lvament..e 1-

part.ictpant.es en el est.ud1o gozaban de W'I embara::zo normal As! 

ntlsmo, dwt..-f'"minar el n.J~ro da g••t...ant.es y en el CASO d8 l.a& 

mult.tcr.ividas saber si exist.en ant...asc&dent.es <» diflcu.lt..ad 

rl•sco en sus embarazos previos. de modo tal, que s• pue-da 

est..~1.cer el cont.rol est..ad! st.lco d& Las co- variables dl&l est..udío 

PARTE l 

Est..i primera pa.rt.e cont.iene 21 react.h·os t.ipo Likert.. de 5 opciones 

y la esca.J.a desde Disminu.,-:- complet..ament.e hast.a Aument.ó 



compl•t..oanw-nt.A, su objet.1vo es medir sl las t;est.ant...,.s at..ribuven a 

el Cl.w.rpo. los s: nt.otn.AS, el desf'><.- s""KU4.l, la 

~-.;cit...c:t::in seJCUAJ., La s.at.isr.arcciOn f! stC.4 .. t""tnocion.al. el r-·ldcot-r \.' 

no, 

•st...bl•c.r sí i. .se.a.la en su t..ot..al1dad r-ene ja el SE"nt..ido de la 

tnod.lf'icad~n de La ...:::-t.ivJd.ad seKUal en (unc16n dt' las fases dél 

•mb~.r..o. 

P..irrE 11 

Est.e apar-L..ilodo e-su compuest..o de 13 t.1pos de ..ct.ividad se>C\..Lal, un 

! tA>.. sob,... disp4LNH¡nia ldolor al reaJJ..zar el cott-o) un 1 t...em 

eobr-e el ore~ ~rada ~""°' de placer sexual) L...a información 

cuadr-o y el objet.1vo conocer el t.ipo de 

QU9 .. pract..iCA 

t..r"'-st.re de cest....cl.On r-e-sp.ieet..i"1o a cada mue-st-ra v previo aJ 

etnb&ra%o con •1 % 1.n de conoc•r- ia conduc:t.a seKUal antA:.rior o 

..-t...do no s-r•vido c» 1- ""-'Je,.....s •n La inv•st.icacJ.on 

Cn CUW'lt..o .al pr-oced1.mient..o de .-pllcac:iOn ck-1 inst.rumE-!"\1..0 fin.al, se 

hl:z... de M.arWra tndlvtdu.Al .... cc.ltKt.1 ... ·a, aJc'unas aplicado por 

•1 ¡:ine-coloeo de la ¡:est..ant..e ot..ras por las propias 

tnv..st.ic.dor ... J"(.11' le que La:s sujf-t.os ~sporidler-on el inst.rwnent..o 

dlfer<i!'-tlt......-s fPSCen.ar1os. <nat.ura.lE-s \...o-dos ellos pues se t.rat..a.ba 

-» un est..udlo de c.alftpO • .lc"ur.os al "°"spera..r obt.cr.er un.a. cit.a e-n el 

!nst..H .Jl:. 'ta-::1or~ 'Je P~r-ln.at.olor;~ á <l'-PER). ,,: t ;as .,-r, ::0nsult-ór-1c,s 

(::;¡1 lc1n.a c.ass.. escuela~ c. en cursos de pr-oparac1:.n para el part..o 
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et."'rnpr~ .... 
muest.ra. 

4.7 A.NA.US:lS Dt: DATOS. 

Para anaJ.iz.ar- los dat..o emanados ~1 lnst.rL.a.ment..o se ut..llU:.6 el 

Paquet..e Est.adJ st.lco para las Cier.cias Socia.les SPSS >. que 

permit.ié a t.raves de los dif'er-ent..es pf'OC'ram.as, que a cont.inu.aciOn 

describen. esc:.1.ar.cer los r~t...dos:. 

Se h12.o La c::Wrscrpción de Las fN!'C\.llenc::ias de las variables 

deJrlOC'r~íicas, as! como de ot.ras cohSiderada como r@levan~. 

ut.1112:.llfldo e-1 programa f"REQUOICU::S, que al núsmo t.1empo propoKiona 

cent.ral }'' de dipersion. pudiendo most..rar un panorama cenera! de 

la& muelrt.ras. 

S• ut..lUz.o el pr-ocr-atn.a A.NOVA < an.i.ilsla de varianza >. cuyo nn 

fue det.ec~ diferehC.ias ent.,.. los m.edlo de lo crupos y asi poder 

asunur los "rwct.os que, su e.aso, el t.rimest.r-e de cest..aci:;n. La 

.colarld.ad de La embara:z.ad.a as! como de su par. Ja, el n:.:rnero de 

cet..a; y para la mult.ir;r~vid.a.:s; los ant.e<::ede-nt.e-s de abort..o, amenaza 

de abort.o, hemorracias vaginales, dist.ocias y/o ces!.reas 

a.nt.ertores, ejercen sobre 1.a act.ivldad sexual en la pre"':ez; rne-dida 

del 

lns1.rwno:nt.c.•, cuyo ru"el d.: rr.e-c!: .:1:n ~s 1n1.er ... ·a.ta.r < Ver Anexo 2 > 

Ot.ro pro,ram.a ut.iUza.do en el análisis de dat.os fue el T-TEST cuyo 
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p.errrut.1~ encont.rar diferenCJas ent.r-e los va..!orf:"s 

est..t:f e.ase l.a. frpcuerv.::ia mensua..l con qUf" la 

"es~t..e pract.1.:.:.ba la ~t.1v1dad sexua.J prev1CLJTM>nt..E> al ernba.raz.:> ~ 

du.r~t.e es:t.e, • part.1r del supues'LO deo que las me-di.as f!'n ambos 

ubique >. sori scuaJ~s Con el fin de r-robar si. la pr-e!"'ez 

c•n.&ra.J , .. ..-o los •S1.-iiM:l! os •n par-t.icu.la..r producen efE-Ct..os dJferent.es 

p.ar• .si... ..e.don, 1nt.ervalar 

S. ~fe-et..~ 1a prueba de- Rancos de Duncan la cual se compara 

pr-o_.ctios ent.,... crupos y brinda nivel de siC"nificarreia 

hay sicnlflcat.ivas ent.f"e las 

111u.st.ras. par-a cont.r.at..ar lo..- rne-dia.s del primero. se>t;undo 

\..ercer t.r1-t.r-e en CUW"lt.o • la frecuencia de act.t vid&d sexual 

.....cb.d.a a f\1'1."•l int.erva.Lu-

T....t>ie-n s. use el proc-rama CROSSTABS, rn..tsmo que brinde el valor de-

x' e Ch! cu.drada > -1 n.h·eJ de sicnJ.flca.ncia, pues lo 

» ~c1en Son.11n.a.1 ) y .-s mene-st..er saber s1 e>ást.en ::ti! erenc1as. 

ent.,.. los crupos con r-e-spE-Ct..o a 1.a prict.ica de varios t.ipos de 

-.ct.lvidaic:I .. X\.lr&I, de acurdo a La CoJ"'m.a en que se dist.Z"'ibuyen las 

fr.<.Ull!'nc.1.-S { se <Íll"t.erm.ina la cercan! a o le Jéan.! a que e'Ost.e ent.re 

Corno se rn.encton:: 

c-:·mplet..aJn.4:!'nt.e h.ast.d ctunM:'nt.a ccmpJet.ament."!' 
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se dJferE-ncaas 

ent.r-e Las (ases de-J emh.oLr.azo, s1no 

en fwx:i::n de la escoler.r-id..i.d dtco la g-f:!'St a.nt~e ent.~rld..:. ~ndos.,. qu... la 

alt..a escolaridad produce tl'fe<:t.os dif"er-enciaJe-s e-n La act.ividad 

sexual de la mujer est.Ado ¡:rav1do. t..abla ~ 1 >. sin 

dist.inir;uir ot.ras cara.c:t..t!"r:. st.lcas como co-va.r1ables 

Tabla Al u..io.-.. d• r y su Prowl.wd"'" uo
cii11.cl• p.&ro1. &ctivido11.d 54-XU~ Pn fun
ción d• los tri .. st~s d• C~t...ill.c1on y 
l.a rscol&.rid&d de b. c.st.ante. 

C1icolaritl&4 
lnt•r&ccion 
Tri ... V5 [•c. 

letal 

"" 1 111.11 j_u1J 
1111'1 1 1111•1 1.rn¡ 1111• 

JU 1 lH •ni 11111/ 

Hllt 11 111¡¡ 1 
U 1H \i <iUj 

HUBO CA"IBIO las mujer-es del t.ercer t.rimest.r-e tn eua.nt.o a La 

t.endencia cenera! a la licera. di.sfftinuci6n de ia act.iv1d.ad s•lCUA.I 

mayorment..e marcado las mujeres de escol.a.:-1dad b.aija ( prhna.ria. 

secunda.ria )º t.knica ) < t.abl.a. A.2 > 
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Tabla A2 Pl"OllWdios de Actn11dad Sexual pAré\ 
los truM!'str-.s de c•stac1on y para 
la •scolar1J.id de lo&. -..iJer. 
(BAJA: PrlA. .. ~. y Ir-e. !U.TA: Prore
s"ion&l y ~p.a.rator-ia) 

l 
l•r. TriA. 

i= 2.62 

1 
! MJA 

ii: 2.SJ 

2o. Tr""

X: 2. 71 

Escola.ridad 

:Mor. TNM. 

X= 2.83 

ALTA 

X: 2.Bt 

En reladon a La tnf"lu.nc:ia de la escolaridad del compaf'iero sobr-e 

La .-c\.ivtdad de La c•st..at.nt..e no se obt.uvo nivel de stcnit"icanda 

•St..ad! st.tco a.lcuno. que perm.it.a est.ablecer rel.ac:16n ent.r-e ést..as 

variables, ~ podrA co~t...arse en la t.abla A.S. 

Tabla A.5 uu..~ d• F y su ProhALilid•d ASO 

ca~•• p.ara activida4 s.xua.J ..,.. tun 
cion •• los tr~s de cestacion 
y la .-s.celU"'ad•d d•l co..~ro. 

·"""""-Ll~ .... t- -"' 
--. 9 i' F 

.. ¡ 

Ul 1 

La Labla A..3 muest.ra los valores de F y su probabilidad asociada 

product..o del a.na.lisis de varianza ent.re los t.rimet.res de embarazo. 

y el n_mero de cest.as. v como puede ..,erse hay dJf'erenci.as 

•st..ad! st.tcas stcntrtcat.lvas ent.r'=' las prim.ir;r~vidas. -:-xist.tendo aJ 

rrt.isrno \.i•mpo W\.a s1cnHieat.tva lnt.eracción ent.r-e los t.rimest.res ) .. 
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el numero de r;est.a.s. Asi pues, puede observarse < t.abla A 4 > que 

al int.eract.ua.r est.as variables, las mujere prim.1r;r4v1das de pr-i~r 

t.rimest.re t..1enen un prorne-dic d~ act.ivJd.ad s@K\..l..a.J. que Jnd.tc,,. que no 

hubo cambio aJ est...r embarazadas y t.iehE"n t..endencJa aJ Aumént.o 

nivel de .-c::t.ividad sexual; mJent.ras que 1A 

muh .. ir;rAvida.s declaran el mismo primer- t..r1rnest.re h.a.ber 

disminuido l•vement.a s:u aet.Jvidad s•JCUal. Por su part.e el 

\.rimest.re int..erme-dio, el promedio ent.re prim.J y mult.lr;est...as e-s muy 

semejant.t!!- e indica una muy Ucera disminución de la act.lvidad y 

permanece a.sl aJ final del embar.9%.o a~ en las mul\.icr!vidas se 

not.a menos Je-ve la di.srninuci6n de la act.1 v1d.ad sexual. 

Tabla A3 U&lo.-..s d• T y su Proha.l.1lid..acl ~o
ciad.a. p&P& activid.a.d 5exu.a.J "' run
ciciin. d.• los tr:il.Pst....-s d.P ,;e-st&ci.on y 
•I ~ro •• c..st&s. 

No. c;•5t .. , 
Tri11111•str•5 
nt•raccion 

111 • 

Tri11111 vs C•st ' 11 • 

R•sidu •I 1 u u1 
Total 

• J·-·•• ~·· • , .. , •. r.~.1 .... 

Al obser-var- los r~su.lt..c.dos; ..s.nt-rior-ws corno s.w s&i'\a.16 en lJl 

se-cclén de ... ·a.ri&bles. di\.•ersas co-varta.bles c»ber-1an .a.n.a.llz.are 

para conocer int..ervencl:::n, obre la act.tvtddd sexual de La mujer 

emba.r-azada, cal.e aclari:Lt" que las que e omet.ler-on a prueba fueron 

a'1Uellas que t.u .. 1eran un n".Jmero de- personas acept.able para poder 
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TABLA A4 ProlM'dios de actiuid .. d sexua.l 
h&bienclo intera.ccion ent~ el 
trallM'sl~ y •l nu.~ru d~ r;e5ot .... ~. 

1&..Tri"'- Zo.Trh11. 3er.TrifllL 

Prl..UC-r'-vi•as 3.06 Z.67 Z.70 
lll1an.1I • u •• ,.,. •U,.,., . 

Mu.Jtic;r.ávi•As Z.34 Z.6Z Z.88 

IJl UIUI lllu,..,J ISun.11 

descart.AI" el que las dif"erenctas, en e.aso de exist.tr, se debieran 

al t...arn..afto de to. Cl"upo9 eomp.a.rados. De ést.• modo se realizó 

an.iliats de co-vartanza ent.re 109 ant.&eedent.es de aborl.o, la 

exhrt.e, nJ covartanz.a, ni int..eraccJ6n ent.re las varaibles, sólo 

encont.r-6 stcniftcat.tvtdad e-st.adi st.tca ent..re los l.rtmest.res de 

c..i...ct6n con ..-..pect.o a •u nJYel de act.lvJdad sexual C t.abla 

A 6 >. Del mismo modo los anl.ecedent.es de amenaza de abort.o no 

Influyen slcnJrtcat.tvarnent.e sobre la seKUalldad est.a époc.:. 

e t.abla A.7 > Tabla A.6 UA.lo.-.s ele F y su Proba.hilid&d aso 
ciaula p.aro .. .actividad sexu•I Pn ru.n 
ción ele los trU..Stres de 'estación 
la .-scc>lAriclad y antecedentes de 
aboPto. 

TRttESTRES ,., 1 l1N 1 ,rn l. m 1 
E3CC\ARIJAO .... 1 1 m lrm ! l•l' 
,..TERACO)H 

1 , .. ¡ JU! 1111 TRM. .~ ESC. . .. ¡ 

ABCl?TOS AtlTEC. OC ,.., ¡ ~·· ! 1 )ll 'º 1 

"·~- "'" "· J',f J 
TOTAi. JllW v ! ~u ! 

•: .... _.,,.,..r,.,! .• , 
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Tabla A 7 U&lo....s d• f' y su Pr-obabibdad aso 
ci&da p.¿ra activ.t.d•d !>Pxu.a.1 ro íu11 
ción d• los trb.eostr.s d• ce-st,ac1on 
J& KCOl.aridad y MatPCf'dPnt•s de 
~de-tl.hort.o. 

gr. ~ F 

TRIE.STRES 1~ ' \La \ u.u 
ESCCl.ARllAO "'' '¡ ,.. ·- m 

• l .w l 
"" : 1 ,,, 

' ...... (u ... 1 
TOT,.:\I,. .... j Vi ""1 

Tabla A.8 U&Jof'T'S d• F y su P%'0l>ü1lidJt.d ~o 
c.i.•d• p•ra il.Ctivid•d s.xu•J Pn run 
ción d• los tr-iaes~s d• c:e-st..cion 
l& IPSCO)&rid&d y &nl.PCNPnU>S d• 
t.-orrqi~ vqin.al•s. 

=.:.. ~ '¡I 

J'lfl t l 

ESCCLAADAD ,.,, l 1 

'"' ¡, 
...... 11 ""! .. j ,, 1 ..,.., , .. .., 1 

TOTA:. u..R Í V 

En las sicUient.es t.ablas e de 1.a A.8 a la A.10 > se ref'leja como 

eJ h.abre e>..-per-inient.ado en embarazos ant.erior-es ~morr-a,c-ias 

d.ist..ocia.s 

cesa.reas no int.erYiene en ia act.ividad sexual de las ernbara:z.adas. 
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as decir. no hay dif"erencias si"1uf1cat.ivas ent.re las co\ia.r-1.aLJes 

d4t1 ast.udio )' a ~t.h·ldad sexua.J pract.icada du.r-ant.e la p1•e!'íez. 

Tabla A.9 U&.lorrs cl.I' F y 5U Pl"OM.i.ilid.•d aso 
clAd• ~,..,_ •ctivtd.01t.d S~KUol.l ..., (Ufl 
c1on d• los trl.llW'Stre--s dP trst01c1on 
1& ..scoi&.J"idi1t.G. y &nteo.d.l!'nt.s d~ 
d.ist.ociou (d.ir1cu.1U.d.,.. •l poi.rto>. 

-· '1 i' r 
TRM:STRES ,-ll. 

"'" :•ti"' 
E'SCl'.LAREAO ... ,1., . ... 1 "'' t/IU!ACOO. 
mM. ""ES:. .. , •1- "~ 1 -1 
[ISTOCIAS AHTEC..OC UD 1 ILW 

"'' ¡ 
., 1 

RE,....._ .... aj .n 
TOTAi. ·o1J •R 

• "--- - u ...,..,. ... t-

~STRES 

ESC~ 
NTERA.:CO. 
na.e., """ ESC 
CESAREAS .o.HT. 

l.TOTAi 

·i....- .... ~ ..... i... 

....., 
' 1;-""i 

1 "'" 
11.11 ... ¡ "' ' :JV 11 

1 ..,.,. w: .... ! lli ""' 1 

•l.Jl ! .. 

lo que 1r1dlca que en las mu_}ét-es qut- t~ t..er~do rn;as dt:> 

•mhara:zo, o "'uJt.i'"est.as. tos tú .. trles de prá..ct.ica sexual dif'ieren 
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en f"uncion de la Case de embarazo en que se e-ncuent.ren e t..abla 

A.tt ). Si se compal'an ent..r-e s1 !os proJnill'dios. es de perc•t...ar-s• que 

el descenso de Lit. sexualidad mayor-ment.e ma.rc.-do al inicio de La 

pr-enéz r-ecupera un poco ssu niv•l en el 2o. t.rtrnest..re y qu9'da 

~·st..ac:J.6n. 

Tabla A.ll P-.iios •• aotiviuol iwKu&I .., 
las .u.ltic•Avi.las s.cUn. ·~ t.~s:
tre &l flU., ..... ~. lllUC• v.ra• 
.... ~ricativ .. wi los &n&lisis dP 
co-va.r1&1m&. 

l•P.lria 

ii= Z.33 , . .._....., Cll __..,J 

>-•.Tria. 

ii= 2..'° 
ln___.,) 

L.a par t..• ll del inst.l"'wn.nt.o en au aecctón dicot.ómJ.ca permt t..16 

tdent.iOC&J" los t.ipos de act.tvtd..-d pr-aet.tcadoa ant.ea del embarazo 

y durant..e est.e se obt.uvo el valor de Ch1
2 

para observa.r- si ha\· 

difel'eracio.s ent.l'e lvs t.lpos de cor.du.::t.a. e>eph~s.sód.::>s t.a.nt.o ant.es 

como durant.e el embarazo C sin dist..icut:r po:r fase o t.rimest.re > y 
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las act.tvidades eHpresadas ent.es y durant..e cada et.apa y como se 

ve en la t..abl.a 4-100 los t.ipos de e>cpreslon sexual dif'teren 

práct..lca ant.es y durant.e el 

embarazo, en la pr-1,...ra (ase t.amblén se obt..uvo un alf'"a de .00 en 

14 de ios t5 t.ipos de expNtslón sexual en caso de la 

...._t.urbaclon hO puede ser procesado por est.e análisis pues r.o 

hab1a lnf'ortnae.ión auflcient..e para comparar 

lrwtcruncant.e nÚMero de mujeres que la pr-act.lcaban >. 

T&J.1•4-100 1.1....••• ,~~. 1.,,.....__,. ::..i &.~ -=-... .:~,::. ~.: .::~~-;-i -c.· ' 
....... J..f .... ,._,,._ ... , .... • • ... 'dio ...... ,i, 
!: i ! ~1 i S~T: u7 
"1lJ 1 • IU 1 • lll 1 •1"111 1 
lU 1 • NI l • f\I 1 • IU 1 

... t:~~=~f:ru~ 
~:: : .. ~i"'~ i:J :::;:: 
&ll•Wl• 1.J1•111 
fU 1 • fU 1 • ru 1 • n• 1 
a..J 1 • ni 1 • IU 1 • U 1 
W 1 • UI 1 • l'U 1 .. lll 1 "''•m.Jl•1..U1•••l 
1U l • •r 1 • at 1 • UI 1 

debido al 

Al !Cual que en el primer-o, en el sesundó t.rimest..r-e de embarazo 

•Jd.st.en di.rer-endas eat..adi st.tcament.e stcniftcat.i vas •n t.odos tos 

1.tpos de act.lvtdad con ...-..pect.o a su práct.ica ant.es y duranLe est.a 

r-• y rln.alJM;nt.e en loa t.rea: útt.tmos meses la ..::rúca act.tvldad 

la -
exiat.en sicrúf'ict.ivas diferencias est.d.1 et.teas 

~telas en Jo&: senos lo que indica que eJ respet..o de los t.Jpos de 

act.tvidad va.r-1 an en cuant.o a la fr('cuencla de mujeres que Las 

·pract.Jc.aban ant.es de ta prer'iez y dW"ant.e ta últ..ima et.apa del 
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embarazo { pal"a los case>s donde- apar-ece no comput.able qwere dec.u· 

que por ..,J n...:mero de celd.il.L3.s esperad.as no pod!d efect..ua.rse el 

procesam.tent..o ) 

En tndiscut.tble que el embarazo int..ervtene 

modlfleaci~n de Las prá.ct.lc.as sexuales t?n cuant.o a La frecuencia 

de mujeres que e jerc!. a.n ciert.os com.port.amient.os se>o:Ua.les ant.es de 

la r;est..acíCn y lao fr.cuencia de mujer-ea que los ejerce durant..e 

ést.a¡ t...ant.o a nivel c•~r&l corno en cada et..apa de la pre!-:ez. 

En las flr;uras Bt a 915 vtsual.iz.an Lass fr-ecuencias y los 

porcent.ajes de mujeres que part.icipaban en Las diferent.es formas 

de e><presiOn er6t.ica ant..s del embarazo y durant.e la pre~ez t.ant.o 

nivel r;eneral, es de-cir, sin separación de fases, como 

dist.inguiendo las t.res fases como sse apr-ecia en t.odas ellas la 

t.endencia fue a la baja en el númeN> de mujeres que man.l!"est..aban 

1.a expresién en C'--S't.i6n durant.e el embarazo. est.e dat.o es 

consi&StAnt.e t..ant.o en los dJversoir;; t.lpos de act.ivtdad, cofftO en ~ 

comparación cenera! y por t.rimest.res . 

.-. ...- ,..-

~ ~~Q~[Jl~íl 
., • 1 1 , 1 ••••. ·~¡ 

":-1 1 ' 1 ,:.,;! 1 ·~ 1 ' 1 

"... :, 1 1 1 1 

--·~ ~ ... ,... h ··- ,,..,. '"-

Fig B 1 ,_rwru u •..<-t.s: • '9Jet:.:.,. O ... n t<.i. ~, 
• llC1'utt-.i1un1•l•...-1 Ot.......-Tt~•nc~ 
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ne. B3 PORCD<Tl\Jl:S DE MllJERES QUE PARTICIPAH 
D4 1..A l>CIIV!l>AD CARICIAS EH LOS SENOS • 

. 
• 
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'" .... .. 

• 
Fi&• 84 FORCDCT~ES DE MUJERES QUE PRACllCAH 
MAHIP1JIACIOt4 Dí GENITALES HACIA SU PAREJA. 
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~-TODO~ •~tLJ...XZ 

F~ •• , POllCDIT"'1J:S DE CESTAHTES QUE PAAC
Tic.t reuma. 

a 

iiíi 
'"" 

n 

,. ~ 
iii 
'"' 

Fi.c. B7 PORCD<Tll.IES DE CESTAHTES QUE PRA<:
TICMI a.llLIHCIJS. 
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O.m111u..-Z •~n~ 
Fic, B8 POllCDITAJES l>E CESTAHrES QllE PAAC
TICMI IA ~ICJK. 

111' 

b. t..-. ._.T..-. 

.WKJt'CU..-:Z ·~n~ 
Fic, 8' PORCDITAJJ:S l>E IGIDIES QUE PAACTICAH 
EL COITO MML. 

111' . .. ii 

.. 
!'...-.J f• :.... .... ·~-

• 111m ro ~ O t•...-i ll 6UT1Cat 

Fic. 810 PORCD<Tf>JE DE PIUJERES QUE PAACTICAH 
EL cono POSTURA DEL .. MtSIC»IEROU. 
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f"ic. 811 PORCEHTAJE l>E MIJDU:S QUE PRACTICAN 
EL COITO UITDUU. 

,., 

. ,.. 
'"' • 

.. 
-....i h• ·p-- la :._ W '·-

G mrm ro.~ •r..au&a~ 
Fic. B 12 PROPORCIOH l>E MIJDU:s QUE PARTICI -
PAN DI EL COITO SUPERIOR. 
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·su-~ o~c..~ 
Fi.c- 91 3 PllOIPOllCIOH DI: 1•1.Jl:lll:S llUI: PARTICI -
..... D< a. COITO POSTDllOll. 

• 

..... .. 
• 9ITU m LI lim1Cml • : ..... 11 n u..L"I 

Fi.c. 814 POllCDl1AJ'l:S DI: MJ.Jl:Jll:s QllE CXPDU
IUJ<Tlfl IJOLOK AL IWU.IZAR D. COITO DISPARDJHlA 

1.9• 

.., .. . p = ,!!., = ~~ ¡¡; » 

"" 
» ..: 

~.~ - .•. ._,.,_._ ....... m.. ..... a._i::::i._ 

" it 

Fic- B15 PROPORCIOll DE MUJERES QtJE EXPERlllD< 
TllJIOtrt OJl'CASlllQ CON 11\LC.lJHt¡ DE ESTAS ACTIVIPADES 
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La lnformac16n cont.enida 

t.amblén < como Chi 2 > al número de mujeros que- cont.•st.a.ron 

af'lrmat.ivament.e la sección dicot..6m1ca ch la part.e 11 del 

lnst.rument.o donde se les precunt.ó cual de est.os t.lpos de 

act.lvidad pract.lca.ban tAnt.o t..res meses ant..es de est.ar •Mbarazadas 

como en los t.r-ea me•es de la f"ase a 1a que pert.enec1an. Ob••rvando 

c4iMia f"lcura p\..Mtdr9 comprenderee y expli~ pue•, lo• hallazc:09 

obt.enidos en Chi2
• 

Las fre-cuencias Cf'.» son pr-act.tcados 108 diversos t.lpos de 

act.lvldad seJCUal ant..es de 1A cest..ac:l6n y durant.• cada r... de 

est.a, se analizaron por Medio de la prueba t.; obt.enlendo loe 

punt.ajes que •• "'u.st.ran en i- t...b1- 4-t, .. -2 y 4-3 que 

corresponden respect.lvament..e a cada uno de los t.rtmest.re y que 

compal'an el prollltedlo de cada act.lvtded pract.lc.w:t.. ant..a y durant.e 

las et..apas. 

s. r•alia.6 al nd•fftO t.le"'P() ..... .....Ual• por pl"ueb• t. c•neral, •• 

decir, sin dtet.tncuir 109 t.rtme•t.r-. solament.• coraparando 1aa 

act.tvJdades pre-•Mbarazo y las act.lvldades pract.1~ en est.ado 

cr.ivldo. punt.ajes que aparecen en la t.abla 4-4. A•l pue• pu.de 

verse la probabllid.-d nivel de atcnlflc.nct• que permit.e 

~conoe•r < cuando P S O.O!S > 1- act.lvl.:t.dea en 1- c:uat.a hay 

diferencias est.ad! st.lc.ament..e slcntflcat.lv- con relación a. su 

•jer-clclo pl"evlo y en el t.rANillctJNJo del embarazo. 

Como puede apreciarse en los t.rea primero• solo hay 

diferencias est.ad.1 st.tcament.e slcniflcattvas en la act.ivldad colt.o 

post.ura del misionero·· y como puede observarse por las medias 
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obt..nid.as la act.1\.·idad de-crement...a su frecuencias mensual de 6.4 a 

4.7 veces al 1nes. Con respect;o al res-t.o de las conduct.a:s puede 

Jntertrae que ta primera r-e del embara%o no ejerce influencia 

aicniJ"icat.lv• etrt.adist.t~nt.e o ~ los niveles p ... -cest..acl6n 

pr.._.r t.ri,..st.re aon Ntlat.ivan.nt.e icuales < t..abla 4-1 >. 

tABl.A 4.1 U&lOl'H de t l>A"" flctiyid•d s.-
•_,..,-.. ..., ':'::!.~~~el "'1Ht.J'~ 

i A i O ,., 10 .. "' U> UI .. "' IU , .. 
IU " UI m 
IU UI UI .. UI 
u .. u 
w .. , i• 

.. .. . .. . .. " . .. " u ... 
" 

..,, 
" .. 
u ... 

En le. flW'9e9 lnt.errnedios delembarazo se obt.uvleron diferencias 

••......U st.lea.nent.e stcniflcat.tvas en la frecuencia mensual de las 

act.tvidades beeos en la boc.a, carletas en el cuerpo. colt..o anal y 

cott.o post.Ul"e del ·.tslonero·· y como podrá observarse < t.abl.a 

42 > La frecuencia decrement.6. de lo cu.al puede concluirse que 

.. ,_. f..., lnt.er""9d!a o_..rce lrúlu.ocia on el descen&o de 1.as 

pr~ct.le.s se>CU&lus sel'\alad.as. 

Los t::l\.trnos t..r-es meses de la prer.ez provocan cambios 

•tc-nifl.cat.tvos, est..adlst.lcament.e hablando, en Las frecuencias al 
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TABLA4-2 U.a..lor-rs d.P t pu-.t AchvlclAd S.
)(UaJ AHTES y r>URAHTI: pl ""h-.traz.o • .... ~ .. i-.. <2.o. Tr1.....-str-PL 

it.CTM:IAD i A ¡ G 1 Q 

.-.oa~•mi '" ..• 
i:maz:alt•Uts-. ! • •lU 
t911la o ... v-.-. "' n• 
~Pl'.liDOT&n•o Ul 1 .. ~ 

~tlla:WI'9.n•ru• '" r 

"""' ' " ......... u .. ·~ ..._,,. 
" 

,. . ,... 
""'- .. "' l1 ,..,. ..,,......__. 

" ... . ~ ... 
mn1.m• .. UI ·n -"'"- u "' ""' ...,.,.,.. u 1 '" ... l ,,_,..,. ·\li u .. 

"' .., 

me-s con que se e-jer-cen las act.l,·tdade-5 ea.ricias en los senos, 

hada ella. as1 cor.o nue"'·ament...t:t ~n la posición hombr-e arrlb•-mujer 

ab•Jo para rea..U.%Ar •I coi\..o 

se>1."Ua.1 pre-embarazo consist.en t!'n el dec.rement..o deo La fr-ecuencl• 

inens:u.a..l t..ant.o •n Las co~t..as: no-cott..&leso corfte la colt..&1 <t..abla 

4-3 >. 

de-crernent..an en los dos :..:lt..UhOS t.rlmest..res sen-.ejant..e- ent.re ellos 

perc mayor- con relac1Cn al primero, La untca act..h·tdad' ~ 

mlctoner-e par-a el colt..o 
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TABLA4•31,1&.10....s d• t p..-a Actividad s.-
Jru&l AHTES y DUR#f'TE .,1 ~ara:zo • .... ...,..f" ... i-. (:i.r. Tri....,,.sh .. > 

ACfMlAO iA iD t CJ 

--~LI .. n• '" ... . ... 
c.m:m PI n ta9I lLl .., 

" mtal'I Dt LMt ID9 ... ª' "' r. 
~t'llliPlt1'allfn LU " .... 
~Dl~ltu.I "' .~ " . ·~· 'll.n11 .. "' n m 
~ u " : ,. -- " ... ..,,._ 

" .. . ..,..__,.. 
" "' " .... ...,...,... u .. " , . ...,._ 

" Ll• ;.u 

' 

-- " .. .. "'J ·- 111. tntn •r.....,,.. ~ 
u IU n .. 

por fiases. se observa que d.Jrteren significat.h·amerat.e La act.ivtdad 

~os •n la. boca, ca.ricias en el curpo. cartelas en los senos, 

COMp~er-o, com.o et. •l hacia ella, la &st.imuladCn oral de los: 

'•nit..a.les de la muj@or < curUliricus o .,.. la posici~n de-1 misionero 

para r-ea.tb:.ar- 9J cott..o. refJe-;ando que est..ad!st.icament.e 

sexua.tes y por constcwent..e es féitet.ible trúertf' que el embarazo 

116 



iA iD t " . 
KY!Olllml ... "' u . rn .., 
CllW'..mOIQmlft .... IU .. "' "' mm:lM DI~ IOM lll ... .. .. -~Dtlil)U'l"a.DIQ "" 11.J " ... N 

'9flN.ICml D( ax:ira..n • o.u Ul ... .. ft m 
'lUTll .. " " .. .. .....,_ u " ... ' . "' _.__ 

u u u .. "" OIJTI- u u .. " ,. """-- u " " .. -ª"'...,,. u u .. 1" ... 
"'"'-""" " " u " Lit "'"'...,,.,.. u " " " ... ·- " " ... . 1~! - " u " .. m 

Corwfderando los ha1.1a:zC'oS descrlt.os ant.er-lortnent.e se ef'"ect.uó la 

stcnil"tcand.• paroa consJdel"ar ~st.lcaMentA sfcnJ.Ttcat.ivae 1-1 

desisua.Jdades ent.re las medias de los crupos y de este modo 

cont.rast..a.r- los n.io,.·eJes de fJ">ecuenc.ta mensual de lll8 act.ivi~s 

.. xua..1e-s invest.tcadas ent.re loa t.r-e• ·~ de la pr...i"l:ez. 

Observando el cont.enldo de la t..a.bla 4-5 que lndlca las medias poi" 

t..rimest.re para las act.ividades no coi t..aless; pude verse que la 

actividad besos en la boca, pract.icada durant.e el pri..mer t.ri..mest.N!' 

de embarazo difier-e si&nific.d.t.ivament.e de la ejercida eJ 

Se!;'tmdC' y en el t.ercer t.rim.;.st.re e no as!. ent.r-e el s•cundo y 

t.ercer-o >. oot..i.ndose que aument..a stcnif"icat.io,.·ament.e La rre-cuenct.a 
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el Lrimest.re inLermedio ~· en el últ.imo t.rlmest.r-e en 

rPlact~n las t.res mese del inicio. L..as conduct..as sexuales 

r&st..ant.es de t.ipo no coi t.al no observan sig'n.ificanda diferencial 

con r-espe-ct.o a !rUSI niveles de pr.ict.ica ent.re las: t.r-es fases de la 

pr-e:".ez. 

T ABL.A 4-5 eontro..su en...., los crupos 1as 
~~el• l..s ,¡,ctivid,a,des seKU,¡,-
1.-s de tipo no coítAI dul"a.nte- Ja. 
prftln. - • lo. • 2o. • Jo. ... ..,. 

Mr-mu .. IU nJ ... '•' '•' mu:cm Dlll mml ll.J IU w --C....Dl.9- w ll.J --,...... • ..na.a.un IU u "' --,_,...Dl~IWI llJ u llJ -.....,. 
" " ...,.. ..... ., u 

u u --
Al an.a.llza.r las "'9dias de las práct.lcas de t..lpo colt..a.l se ve que 

nint;una difief"e sig:niflcat.lvament.e ent.re las et.apas C t..a.bla 4-6 >. 

Del Mismo modo la ocurr-encla de la dispa.reunla y el orcasmo no 

....Uflest..a que ent.re to. t.rlm&St.re9 ha.lla niveles diferent.es 

slcnif'lc.at..i""·ament.e < t.abla 4-7 >. Por consiguient.& puede lnf"erirse 

que el cont.rast.e ent.re las med1as de las act.f\.•idades sexuales 

dent.r~· del núsrno embarazo. es decir. ent.re los g-?'upos DURASTE de 

Fo>runerv. ser:undo .,.. t.ercer t.rimest.re, refleja que los niveles de 

pra.ct.ica sexual son relat.lvament.e semejant.es ent.re las rases, 
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salvo el caso de la act.tvtdad besos en la boca cit.ada más arriba. 

TABLA 4-t> Contr;ut.o ..,..,.. los crupos 1a.s 
-..di.as d• lAs actividAdes se)(U• -
l.s d• tipo coitü durAnt• la 
p~ 

• lo. 1.20.l 1.~~. nrJ mtl_, ___ , L1 
u u 1 1 

u 1 

u 
ul 1 

lnid.o c:t.1 pNtsent.e e.pi t.ulo, pude oonc.hd.rs. que la act.lvidad 

sexual disminuye en et.ado cravido con re~t.o niveles 

pr.-ern.bara:zo. Sin embarco. -ri • avent.uaN:io aceverar que •1511..ai 

diaJIU.nuci6n es m.ayor en la fa.se t.erm.1nal del periodo, por lo ~ 

artrm.arse que e.i.t.en 

sicnif"icat.ivas en la act.lvidad sexual con relaicién a su prAct.ica 

ant.es y durant.e la gest...::Jén. 
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DISCUSION 

Por Joe h.ali.a%go1111 ant..oa deacrlt..oe,J.a hip6t.eels pla.nt..eada. al inicio 

de est..a lnvest.lsac::lón, queda parcia.J..ment.e cont..est..ada por lo 

stcutent.e; la hJpót.esls dice que la act.lvidad sexual disminuye 

corúol"me el embarazo pr-ogN!'sa y evident.e que la cest-aci~n 

conlleva serle de c.Rblos, ~ dr~lcos, en la expresión 

erót.1ca de la mujer; encont.rando por ejemplo que la act.ivt~ 

-besos en la boca- es pract.lcada por m9nos mujeres durant.e la 

prer'iez que ant.es de ella, pero sin elnbar-co, aón siendo menos Las 

cest..an.t..es que la pract.lcan, Jos n.lveles o la írecuencia mensual 

con que es prac:t.lcada dicha act.lvtdad,aWftent.a durant..e el secundo y 

t..er-cer t.rl.Jlitest.r-e con respect.o al primero, aunque est.os niveles 

permanecen inf'erlores en relad.ón a Mlt.e-9' del eNbarazo. ~ent.ras 

t.-.t.o el rest.o de la. act.lvid.adiltti;: ... >nJ.a.Jes, t...ant.o coit.alea 

colt..alea obaervaron d:iaminución t.ant.o en nW-ro COllftO en f'recuencl• 

,,,.nsua1. 

Est.o puede deberse a que La -=ti vi dad besos en la boca es 

considerad.a sod.almentA mayor acept..ación en ..,.!Ación .;. las 

conduct.as coit.a.les que t.ienen W'8 valoración necat.tva asociada • 

la mat.ernidad. Slt.uac:i6n cuest.lonada en kt.e t.rabajo ya que en 

Kt.a sociedad se observa que la mujer es ubicada bajo un escinde a 

a ser madre aseKUada o mujer sexuada, es decir, p.ar9C9ri • que 

e jer-cer la capacidad de madre. la lim.it.ara la f'acuh..ad de 

e~rcer se)(U]Jdad. Est.a concepci::n priva la mujer de 

desarrollarse como un ser tnt.ec;raJ, vinculando t.odas las A.reas que 
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J..;i, conforM.iU'l 

En cuant..o ¿! nL.YJnel"O de coi t.os pract.icados al mes, como se encont...r:!: 

los an.Ui.sis por pr-ueba t la post...ura del "m.1..sionero' Chombr• 

arriba. mujer .t>ar.jo), rue la act...ividad t..ant.o cott..a.I, 

cott.&1. ~ diSllÚnuyó stcnif"icat.1v.,,..nt.e •n comp&J"ad.6n a ant..es 

d91 eMbara:z.o, p.ara los t...r-es t...ri.JNtst.res, lo ~ pUl!"de deber-se 

al !Atnor experlmen\...ado por La6 parejas.a daf'iar- eol ret..o y/o a la 

lnc:oMC>dict.d causada por el aument..o de! vo1'.11nen abdominal. Por los 

profftiedios observados en las respe-ct.tvas t.ablas {4-1,4-2 y 4-3>. su 

f"r-ecuehci4l d1s::m1.nuye de 4.7 cott.os en promedio durant..e el primer 

t...riJnie.st.Nt, a 3.4 durMlt.e el ••l'\Dldo y 3.0 colt..os en est..a posición 

e1 '.J.lt.!Jno t.rt...-st.r-e. E:.st.e haJ.1az.co colnclde 

la Cr-e-c1and.a coi t..aJ r-eport.ados por 

Solberc. 197'3; Norrla, 1975; Toior 

S~p .J-lovsel<., 1982' Pnlins, 

y D1Brazia, 1976; Rea.my, 19820 

1982 y Rydlnc, 1984; qu1.,......., 

cott.....i conf"or.. La c•st..aci6n procresaba.. No obst..ant.e, ellos 

espe-ci rtc.an .. qil# post.ura reC1eren. núent.ras que el 

h.ac:e 1a dist.inclon ent.re La pos:icién del 

"'misionero' y el cotl..o lat..era.1, superior y post...ertor, encont..andose 

que loa pr-omedios d9 est..as t...res conduct.as cott..a.les son menor-es en 

cada r~e d9 J.a cest.acien. aunque sin 

est.ad.! s\..1ca, que es-t.ablezca diferencias 

embarazo 

nivel de sicnif"icancta 

relaci6n a a.nt.es del 

Un aspe-ct...o intA¡,resant.e en est.e est.udlo i?-s que se p1...tede observar al 

comparar los cuadros los punt.aJeS t que es o:ndE-nt..e dur-ant.e el 

pt:'r! ?di:> ;est..a.c:tona.J que la muj@r decrement.a pr-lncip~nt..e las 
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cond~1...-.s a. \..1PQ no cv1t.-.J.es. a pes.r- de CJ'-* est..• .a.s~ct..o 

pr•sent...a en e-1 pritneof' t..:-lrne-st..r-e> nl e-n J.a <.as.. 1nt..Prn-d1.a <~n 1.a 

que son dlsm..:.n..114&5 tas frecL.Ntnc.1as de d.3s ttxpr-es1o"""'s no cou.Ale-s 

V dos d# t..ipo coit..r>. s• obsf!'r\o.a q.- en la fAS• t-erm.l.t\&J de La 

!E'••t.•.::1~n S• Pf'es•nt.a •S"\..-e decz-.e~nt.o. ..s! t.&n\b1.,n 

comp&raciOn &nt.A>s-durAntAt s1n d.lst.lncJ t.n por fa.se E.st..• h.--eh~ 

r•i..c.tona.d.c a Q"'Je> _.,J ~mero de mujoftr-es, que pr-.a..:\.ie&ban. l..lS t.1pos 

d., -.c1...1vid.a.d ••lid.1&.J Lnv•tiO"\..i¡:ados, dlmntnUYO tdc:nsf·ic..t..tv~nt-e 

n1v•l p,...cott-&l. muy posiblement..e 

llev.t>. a 1A flhJ . .)er y a su conwpa."\er-o a C1.l1Min&T con el coit.-o, 

aJ;t.uactOn poco pr-obabl• por 1- t.a1.sS de f~nda obt.Atnidas, o a 

t.ener que s~nd..,.r- La cons..,.cucton Ót!-1 lnt.er-c.ambto s .. Jiru.a.J. qu.. en 

e.aso O. .. r as..1 , pr-oduce en los part.icipani..s tna)'Or incomodld.ad. o 

Op~n Cl\.l:r'-f).a\... •1 en\baJ"&2,0 a11J1 C01"0 en e.da f .. e, por abSf...•n.,...e 

mar\l.U"'0 

1nve-sL1, .. cii!in raalJ:ao. por Robson l 19tl'l>, LAS mu)*res O. t..e-r-e•r 

t.runesu·..,. se a.hst..uv1eron t.ot..a.1.tnent.e del cott..o o rir.-ct.ic.aba.n en 
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prom1:rd10 la sin em.ba..r~fo 

ciarament.e la proporcttin dr mujel'f¡i•s abst..lnent.es 

Por ot..ro Lado, algurws RIUJ~res que- pa!'t..lc1paron 

cohWitnt.aron, en ch.ar-la inforrn&J que •· .. preferimos 

par• no excit..arnos..... es d9clr, corno se mencionó 

mencionan 

el estudio 

h,..,cer nada 

el capi t.ulo 

ant..ertor Jos result.•dos set'\a.1.an un.a dJsminuc1Cn en L. rrecuencia 

de co1t.os durant..e el emb<ill.J"azo. 

Es probable la explicac:iOn de que 1.as parejas pa.ra no excJt..&rse 

sexu.alment.e y despu*s t.uvieran que lnt.errumplr la relacton de 

cot t.o opt..aban por .,no hacer nada.. sexua..t.rn.nt.e. Por su pa.rt.e los 

mot.tvos que las condujeron a est.os ditcrement..os de sus act.tvid..-d&s 

fueron an.aliz.ados al ~t..a.lle est.e est.udio, solo pue-de 

concluirse que la disminución •S muy leve ent.r-e los t.r-es 

t.rlrnest.res de gest.ac16n. de manera que no pudo llegar a los 

niveles de stc-nifieanc:la est.ad.1 st..1ca ~rtdos,con base en lo 

obt.enidc en la esca.la de act.tvtd.ad sexual que cont..emplO ASP9Ct..os 

de slnt..omaa, cuerpo, deseo sexual, exctt.acton, sat.1sfa.cclon f!stca 

y emocional, placer y ore.amo, rett.erando qu• no s• anali%.ar'on por 

s.epa..rado como fa.et.ores, lo que s~iore que lodos ttst.os aspect.os en 

rlobal no disminuyen dur-a.nt.e •l e-mba.raz.o del mismo modo que las 

pr-.lct.ic.a..s selCU&Jes •n sl se d•cr-ement.an. 

Ahor& bien. S•l'Un .Loa aspect.os de 1a act.tvtdad sexu.a..I medidos a 

t.r-avés de !A ese.a.la, tts e'l.·ident.e que la dict.lvldaJ se>..-ual 

influida por la escolaridad de la rnujer. as1 como por el 

prinu,ra.'1.·lda mullt,r•vida lo~oJodn~· <1982), menciona que- los 

mod..-los de- conduct.a se>cua.1 est.an. det.E"rtnin.ados ad~mas de los 

as¡:.t-ct.os b1oló¡'tcos, por fact.ores pslcosociales, cont.andc la 
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esc0Lar1dad o hi'l•él educ.ac:1on..U com:: unw d.;- ellos lndud.a!:·lt'm~nt....f> 

•Jerce inf"luencia é'O los pat.rones dt"- c ..... nduct..o se)(U.a] ot•t..er\idos t:"r1 

.,,.1 present.e est..l.h1Jo. ¡:ues 1 u.? corrtó-s;.0r1..l1ent..e tc-1 que a ur1 nl"~l 

educa.c.iona..I t.ajo 

míent.ras que .Las 1;est.arl~s con aJt..ao escolaridad mlknif"it"'st.an un 

nh1el de act.i\'idad se~ m.aivor. 

Hay coinc::tde-ncia ent.re los result..ados: aqu1 obt.ehidos los 

de-sCJ"'it.oG por St..~ y J&lovsek '1982> y Robse>n <1"91), qu.ie™"'s 

enfat.iz.a.n ~ las muyeres pr1nur;ravidas obt.ienen decJ"e"ment.os de la 

act.tvidad se)(1..l..aJ mayc-tts que las muJt..ic;rAv1d.as a lo cual pue-~ 

a.rr;urn.nt.a.r-se ~ el t..etn0r a pr-oduc1.r ad\.·erstdades al embarazo es 

nwiyor en quienes •st..An ire$"'C....a.ndo por primer-a vez. ~ me-r.ciona.r

que nint;un.a co-,•ari&ble cont.elftplad.a ent..re Las mult.tc;rAvidas 

t-espe-ct..o a las dt!icult.ades en ef't\b.al-azos, fué s1r;ni!icat.1va, por 

lo que se conduye ~ aun las mujeres que h.an t.enido abort..os 

pNtvios, ~naz.as de 

lnte-ccion.e va.gin.aleta, 

abort.o vAf:'in.a.les, 

dlf!. cllas: 

<dist.idMsS) o ce~r-eas en sus ot.ros embaraz.os, mant.ienen nJ ... ·eles 

••mejan\.4rt1 et. .c.t.tvidad se>rual a los de aqu~ll.ais mujer-es sin 

problem.llS o a.nt..eced&n\As de difh::u.lt.ades duJ-ant..e el embai-a%o. 

Lo aint.erior, l'-91ac:ionado con el hal..l..it2.co de l.a.sr dtferenclae ent.r. 

las pr1m.i,e.-st.as v ~ult..tg-est.as, indicar-! a que e>dst.e-n fbCt..ores de 

. sobre t.c-1.o los jc·s ·..:!t..irt_<; t..rimest..ré!'S, •• por ot..r-o lado el 

rn.a."·or punt.aje en 1a.s pri~CrÁv1das de primer t.r1mest..re, p~ 

asociar-se a. que SE-Ct..;.n respuest.as verba.tes e)l."1...t:'rnadas las 
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se,.,"U.fJ act.1va. conJur.1 . .,..m-nt..~ cc.-n J..a Uec..-6.a ~J emt:.ilt.T"~O 

EsV.•s ~ros ULJ:...r1 en •..ui..... ~sfer-4 o .. la cc..roduct.a h~ t--n !...a 

:fue 4.1 :r;u....i ~e t:-n ~ t.r .... s «rPillS ~J cornr·•.•J" t . .<&JnJ .. tl\..<>, u1t..Pr'-·1e-r~n 

t OC\,Ol'E.-S bto- psico-s.oc1c.·-cuJt..1..a- aJe-sQ'U(t 

f•s1c0Joc1 a ci..:. ruc ... Sto t--st...a ot.11r;-b>do ~ consiG.r-&r 

Aunque se incluy•J"-on t•st.ant.....s .-n e-dad .a.doi.e.ce.nt.e .La C'rOllllO .ayor-! a 

p.rt.t-r.&c•n a l• t-dad aduJt...a., cu.ando La P'@'J"'S.On&Ud.a.d l;.ft t-~nt.r,. 

en un pw-1t.-0 d~ su dt-sar-1 oUo @n e-1 q'.JllP ha in\..ec:r-6o e.si i .. 

• f7\ba.r e o . la 

int..raccón fll'l'lt.t-• ~5't.a p.r-son&Udad ..dult..-. y su •nt. ~rno o.o 

e~t.ic:.a. V sicue e-voJUCJc.n.a.ndo coti.f"or-JIW- S• ~rr-e- •1 de.Jo clieo 

vilU.. Los: ::.-111L10& acont..e-ctdos dw-antA J.a p,._.,!'\•:z:, 1rnpllcan por- J.a 

rapidez con que- ..-t.os ~ <en .Lo bloJóloclco, pslco16cico y 

sodocult..ur&l.) \Sl t..i•911PO de t..J"'wmor-...d.6n y de --.,t...:::.t.on por Jo 

que la per-sona!idad t..endr-i qL.-~ J"'i.pict..-nt..e a \S'Wll nuevai 

na.a.ner-a et. •nf',.....n~ anW es1..as stt.uac:iorws De .-odio que si s. 

considera al e-Mb.ara:z.o 

cc.nc•pt.~6n a. Cr-11 .. son (c::J.t..ado en ,.,_..1-on, t9'73> aJ p..alil&t' 

eJ p.r1 odo cr.S: Uco, est.a rnuje-r habr.l evoludonaclo y por ehdlt 

encont.rar-.l con n\.le'vos •••-nt.os para r-espond.r .-.t.. •1 rnundo. E:J 

componentA sewu.a.I t...cambi&n es~ sujet..o a lais int.er-a:::ctor-s qve- 11,,) 

t..l"an:Sfol"-.a.r~ e-volut.tv..,,..nt.to por la ~.>c:;>ertenda die- L.. ps\..aicion 

En p.art.icu.Lar U. ~ivid.ad .. wual durant.-e 1A p,.•~•z no .. ~ 

e"'ce-nt.a de la 1nf"h~nc:ia ~ mult.ipl.. fact..or.s, t..ales la 

e-ducaden fot"nal e informal, la 1'-i:-ll~i6n, los va1ot"es y pr-1ncip1os 

morales indJ vtctua..les r;r-upo. la hlst.oria se'1.-u.a.l. J.:-s 



ant.&cedent.es r;inecobst.ift.r1cos. et.e., que ~t.arrnih.:ln ~ ....-:=t.1t,~s 

y por consicuient..e los pal.rones de conduct..a sexual -.ahif es~ 

t.anl.o por la mujer como pc.r su p.a.reja. 

Como pue-d€- verse los hal.1.a:Lcos propios del preseni- t.rai..• Je.". el 

conc:tui:::t..a en eu&st.ión. 

Por lo que respect.a a los ot..ros fact.ores l'tlencionados t..a.les conti0, 

des.a seW'Ua.i, sat..ita'41teci6n 1'1 siea y elllOCion.aJ.. pi..cer. e\..c .. 

~.,.... qua en inv~iC'ac:ior.s f'ut.ur- - ~. a t.rav~ de 

una ent.revtst.a diric-id.a, p.a.ra COhOCer Sl.I cor,...L;-.,ción.. 

Por ot.ro lado, los ~cos 
0

obs't..et.ras ~ es por lo ceneral a 

qut.er-. - dll"lceh a.- s~ pal"• pl'"'9C'Uf>t..lar acerca de S1.9 

inp.aiet..w»s -~.. hC> cu.nt.an con ..-.. prep.u-.-dón o Cor-.ad.én 

en .. JrrualidMI ...........,, suf"icient.. y ~la p.M-a brl.ndar la 

ori•nt..ci6n qua •U.... da>~ CD! a.a, tP'l'O> lo .- 1-pllc.a 

desint'or~ón o información equivoc..-da.. que obst..ao.dtz.a •1 ~ 

•Bt.411s atujeres 5& pel't"1.t..W\ expr-.:n.ar UJMa -xualict..d pi.c.-ni.ra.. 

Por 1o antArior - conaict.ra que el pr-es.nt..e --1..Udio cont.rlbuye a. 

cMacribir la ooridt.-=t.a .. xuai dur_..t..a el ....a:...r-aao, pr-.t..ndiendo 

err-.dic:.&r mlt.os y ram- ooncepdotws que eJdst..en al ~o ().e 

prof"esiona.les de La salud y La ~on, para itúor....r a 1Ais 

p.,...;-- y/o a la nrujer sobr-e los cambios que pr-odt.IC't-o del •~ar~o 

t.endrA.n en su comport.am.lent..o sexual, t.omando en ~nt.a que en La 
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cohOCidcs es'\..os cambios p:r-inc1p&lnw>-nt.~ 

causa::, 1- ideas o priori o pl"E!juiclos Sfit cuest.ion.a.ra.n. 

PenLJ"o de las linuw.cio~s que se pr--esent..ar-on se ci\..a ce."'° U. 

p:r-irap-.l, aJ he<:ho de que los r-eact..tvos del tnst..rillnent.o fueron 

muje'res 

part.icipant.e-5 en el es1..ud10COMO -muy direet.os ... , lo que produjo La 

nec•t.tva dimo eont...est..ar, en ot.l""Q5 C8*0S el daJ" t.nl"or-..ci6n p&l"Cial, 

prs.mordi..i..nt.. •n la s.cdOO en la ~ t..ni an ~ l"'eport.ar la 

f"r-eeuenda. semanal y ,..hll'ui.1 con que pr~lc.eban la act.ivid&d 

... i<ua.1. 

O.b<e se~ COMO una Um!..._..t..e el qiu., por -r est..e un t.rabajo 

de t-esis qla en prind.pto r~ pl.ant..eado como un proy.ct..o AMbidoao 

el sent.ido de indac'ar anipU-ntA en los aspe-et.os relad.ohados 

con J.a -~ded durant.. el .-bar-&20, sln ~. el ~llsis -

rest.1.rc10 a lOIS ~ -... illlport...nt.es en f\Md.6f'I de los 

objet.tvos dlt est..e ..t.tdo. Por ot..r-o !.-do se consider• que eld..s'1..4t 

inforrnac::ión ~. p,.._ni...s. ..,, ~rá.n~ y ~ para dese-los.ar 

W\ sin nt.aner-o die ~rrnenores y O..t.al.1.es sobre •l t..ema., lo cual par-a 

loe ft...r.s ct.l p,.. .. ni.. ~p~t.aha crall tnversiOn 

r.cw-sos ma\.eriales y hUJl\AhOs dtf'i c::llMent.a c0$1.4ables. 

Se consic»r• que p\Xio ~r inrtuldo en las J"e#puest..alS de 1-

part.ldpant.es, el h6cho de Nt.Uz.a.r La .-pllc.aci6n del inst.rU'9ti9nt.o 

t..ar>t..o loa 1111141.C:OS p.al't.i~• et.. ~ da i... mu_,.r-es, COllllO 

ot.r... por 1- pr-opt.s tnvest..tc-*:lras. Por lo que se ~ier-e ~ en 

fut.uras tm•est.icllldorwes sea uniformado est.e crit.erto y as.. ;.oder 

dese-eh.Ar cu.al.quier- posible duda sobf'e la lnf'l~nd• M la r-elad.6n 

ent..re e-J e-ncU&!'st.ador y el sujet.o por lo que- es pr-eferible que sea 



~J uu•est..1c-.oor quH~-r. ~s~mr~·.e t-s-t..é W•O:.!' 

f'~n\.e pv<:w~ C'.'..•hS"l~l"O...~t-

4ilrS'\..ucS1os ultArio~ •n 105 asp+eU.s c_.,,us&.1""5 Óil' los ~~r-.\..os 6e 

la .ct.H'id..it.cS' st.-~ •ncont.:r~:·s E>n t-J ~r-s..-tlt..f' t-st..~o a..ri.it..!.1~ 

los f"ac:t..o1-.s cont...ftrdóos én Lit ~ ~ ,a,c'\..h"1da.d SP),.-u.a.l como 

lndJ.c;;..a,..j,o-NrS ~ Lit. ,...KU-&lld.éild de- J.a mu.)+1"- r1'1hAr~. ;.><>dr-:.'"" 

., 
~t..ud9s dit ..... ~t..a )' ~1" COl"',..J..-::ion.M'k>SI OQn las ~ 

a.. r~i~ die- coraduc:1-i&s seX\..IJr.J~s e-xp~d..aS 

c.t..yt.-rdo f'~fhMlt..@ que aJ fl~tl\...Ar- WWI St":r-le de d;,,\,.QS i~t.-oS 

~r1 pobu.ci:.,r, m@>O~ solirE< LA S4i'A'U-21.1Ja.:.d ~ !a mujt>:- F-1'\barazada.. 

co.nt.1·ibuye al &"·---=- drlP-J oor10C1.Jrtie-nt..o sob,... sieJCUa.Udad hum.an.a 

como d151dplf.na- dPn\..l lle.; 1a ~cok>-Cl a e.u nlCll CX)lnO i.l"'ea O. 

•st.udio di!' a pe-r-:aon&Ud.aid ~· La psicol-tJCl a C0.-0 dt.-hcid a.boeada a.l 

est..ucSio de la COhduc1-9 del .. ,... ~-

R.M. w .a. y .t..LCP. 
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