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INTRODUCCION.



Conmiderar  la sewalidsd como parte fundamental \ determinanie
en L estrcturs de mu personaided For coneiguiente. o

Caracterietica trharente & 4] duranta Lodo sy ciclo vital

en s vica e wa muser v su encorne
ntonces, profusdizar en el estudio cientifico de is sewvalldsd

Gurante ol embarasi n pobiscion meicans. o Indsgar sobre ia

Contribuyendo i Al incremento del grade de intimided
astiafacein . Lan nacesarics en exta come en olras clapas de la

Al concabir a1

P humano como una entidad BIO-FSICO-SOCIAL, o8

primordial dar i panorama gorers de i

Fodean wits svento para . mayor comprensicn. Informectin \rateds
n el capiie ©

Ast msmoen el capitul 0 %e contexuaiza Mstiricamente a

embarais o raves de alguncs witescedentew on wela v en uiras

Culuras sa que una wdecusds interpretacicn g lon fensmenss



sctustes debe spoyarse un s revisicn de los modelos preteritos

Lo comprension @ los factores peico-sociales carscterisuicos de

esta elspa asi como de lox aspecies generales scbre semialided
Que rodea al embarazo. son expuesios anpliamente en el secundo
copitalo del Lrabass

Tamblen se resiize wna ehaustiv revision de las investigaciones

Qe miden la scunieas secisl duante e embaraio y ol

empo se incluyen e serie de estudios complementarios e =
refioren o probiemas que podria ocationar el ejercicic de ia
sexuaudsd duante ls prefes conclumines e en los Siversor
Upos de investigacion resuitan conirsdictorios enire w1, es
decir, los resultasdos discrepan entre autores y los métodor de

sproximacion difieren notablemente, pudiends cosstionarse

rigor
metodolsgico emplesdo en exos Lrabajos Dsta relatividsd obliga s
Investigar con mayor profundidsd, estructurando medelos propios

que permitan entender sl comportamiento, Lomands en cuenta que

en cade soctedss Por
consiguisnte 1a presente investicacicn ieme como objetive ol
abordar ampiricamente ol estudio de la conducta sexual de s mujer
mexicans durante ls prefez. comtrasiando las tres fases de I
gostacicn v coniempiands los posibies ampecios que infiuven sobre
1a sctivides sexunl on eete persodo

Para lievar & efecto este proyects se restize un profunds anslisis
estadisiice por medio g varios programas abocados al Lratamiento

§ manejo de datcs en clencias sociales. que deron la pauts pars

Contestar las mpstesis formusias ¢ iterpretar ln extensa gams

e resutsdos. que son expuesios pars su mayor comprenzién en



evidenie y ol camblo me irige hacia un decremento de la actividad

wal, comparads con los niveles pre-embarazo. lo que responde
parciatmante ia Npstesia plantesds al inicio del prosente

Por consiguiente. ol esfuerzo alcaiado constiluye una aporiacicn
¥ euerencia pars que otros investigadores continven \rabajndo

on muevos elementos ls misma reflexisn que Se plantes en

Lrabao rempecto a el embarazo y la actividad sexual y ampliar o
conoctmiento sobre e mizmo

 PIVERSITARIA  MOVIDHRE, 1990,



ASPECTOS BIOLOGICOS DEL EMBARAZO.

CAPITULO L



capITULO 1.
ASPECTOS BIOLOGICOS DEL EXBARAZO.

Tados lon mam fxros hembras. entre slos I hembra humans. fueron
Gotsdos por Ls maturalezs con un equipe blolsgico que les hae
posible engendrar, dentro de i mismes  un v Ter En wfecto
e mu interior se Ueva A cabo un maravilless acontecimiento que
e inicia con la wnien do dos celuims cuve encuentro al parecer.
badece a1 azar. aunque posiblemente ocurra por una seleccicn
maural e ewplicsis ain Gste delicade y complelo  procese
Feqare de un adecusdo contexto para Su comprensin. por lo que
ente capitulo prevends ublcar al embaraze bajo una perspectiva en

1a que se revisard los aspectos biolegicos
14 oasETOGENESIS.
Las chlulas gorminaies primitivas en sl zor hamano existen on ol

mbricn desde e final de s tercera semans do demarrslie Tante

1a ovsgenests ¢ en te mager
los svalos madures a partir de ls primitva ovsgonis, coms o
espermatogenesis. ¢ en el varén 3. que da lugar a la prosucsicn
e espermatozoldes, ambos presentan I caracteristica biolcgica
G @isien qwe s b base de la maduracicn ¢ Pritichard. 1980 v



144 ESPERMATOGENESIS.

El Lormine espermatogenesis se refiere a1 process mediaste el
cusl las  celulas  primtives  espermatogonias  orictnan  los
espermatozoides ¢ coluias germinaies masculinas ) En dicno
proceso estan implicados dos pasos iferentes: wo s el
matanorfoste o sepermiogenesis ¢ descritos mis adeiante ) ¢ Ham,
1975; Hamsicon, 1973 >

Dantro et testicuia en la zons mas exerna de L paredes de los
Libulos seminifercs. una espermatogonia ze someve  varias
@visiones mitouicas, algunas de las celulas du cada goneracion
emplezan & difereciarse y otras  se conservan coms celulas

madres Las que nplezan a diferenciarse pronco son impulzadas

leos & la membrans basal, squi cambian lgeramente y despues de
algunas @visones mis se transforman en chlulas conociiss como
espermatocivos prinarios. ¢ Fig. 113

Los camblos que ocurren sn la Tona siguiente de la pared de lox
Lubulos, dependen do que los espermatociios primarios se sometan
» uma primess division reduccionsl © melosis. qus  origina
espermatocitos secuntarios. los que cast Ge inmedialo e Zometen
a otra division meisuica para comertirzs en los que ge denominan
capermaties. Finatmente. e La zona mis interna de la pared del
ibulo, las espermatides pasan por un proceso de metamorfosts,
dands pui tesutads I35  cametos  masculinos  maduros ¢

apermatozoies ) Tuds sate proceso se dencmina

permicgenasts

© Mam. 1975, Pritchard. 1990 v Masters. Jonnson y Koloday.



€ epermaturoise  maduro  presenca  una  estructurs
Comporm, sdemis del matarial genetico contenids wn la cabera. e
o ol nacles de emla chlus. de materil Soluar @ conforma b

Pleza madia v o una cola que Je permite la moviiidad

A pesar o que Ledos los espermatstoides i separarse de los
Ghutos seminifercs pressnian of smpecto correspondlente a la
maturer. pareceris ser que esta sumenta ain mis durante el

Fecorrido por el epididimo, en donde se almacenan v s en un

Por la parcd de los Lobulos del epididine. siende sustituldos por
lros e extan en constante produccisn ( Katehadourian. 1975,

Mamiiton. 1973, Mam, 1975 Kitzinger, 1982 y Pritichard, 1980 >

112 ovogexesis.

En el origen y demarrolio dei v, las coluss corminaies
fomaninas, que emigran hacis e ovane y logran entrar en su
estroms o armascn, se denominan ovogonas Sin embargo. conforme

Srosicue o1 desarrolio prenaal del ovario, la mayer parie de las

cotutan moeren

Nacia o final el tercer mes g b vida embrionaria. la

Gade s e elas e Semina gvedts brimans ¢ considerados

Como ovecitos primarios primitives por algunos adores Hamiiien,



1973 3. Poco despuse de e se Sewarrolian estos enran en la

profass g wi primera Wvikicn melstice, sin conclulria sa e

madurar sl duspues do I pubertad on

Qe ho alcansede slge min do mu

Gkmetro oricinal, aparcciends sirededor dol mismo une membrans
Erieas e me UNe con intensided, lameds gona peldcids ¢ Nam.
1o >

Bl ovocit completa mu primera @ivision melstica e, como me

mencions, e Gurante i etapa fina

Gal desasrolio folicular que va e Coliculo primordial a folicuia

Gn DeOraff. La conmecusncia es ia formacion de don céluias hjas,

cata e con 20 cromowamas pere de tamaho muv desigusl Una

Pecibe cami todo el citoplasma de la celda mades  para

convertirss en un ovecite secundaris. Le otra. recibe apenss

parte de ol y conatituye e primer corpuscuie polan ¢ Nam
wors >

A continuacicn Uene lugar ol tnclo de una mequnds  divisicn

I feruizacion, fo que muele suceder cuands

despiaza s traves de la trompa de falopio.
 Mam 1975, Katchadourian, 1975: Prictchard 1980 >

£ husvo u ovulo ee una couls

rica que adamin 01 maerial

Gundiice ¢ cromosomas ). esta compuesio de gotas de Lipidos.
sustancias proteicas y i quide nuLritive.

Dexde ia menarca © primera menstruscion hasa la menopscaia o
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ovocitos Todos lon meses comienzan o madurar entre 100 v 150
ociton. pere Mabituainente 3ol uno weanza la madures completa
M ser ferlizade  Aproximadamente son 400 Swies los
Intispenaibion, Surante la vide reproductiva de una mujer

« Katohadorian, 1075; Kitztnger, 1982 3

12 I MENSTRUAL.

L menstruscion es una descarca pericdica y flsiciocics de
sangre. moco y residuos celulares 3 partic de la mucosa Wterina
La Guracion dal ciclo menstrasl e en ia hembra humans de 28 dias
soroxmedanante v se presenia desde la puberced hasta ia

mencpsumts.  excopto  dursnte ok s emvarazo

« Katchadourtan, 1973; Pricichard, 1980 3
Lac variscionss ciclicas el ovasio, dependen principaimente del
control ejercids por las hormomas produciéss por el lsbulo

anterior de ia Nperisia < Hamiiton. 1973 3

Bl ciclo menstrual  puede dividirse en fases: Ls primer.
Prolifarativa o preovuistoris tene s durscién e 14 dias € en
G ciclo g 7 atas > En esta fame a Npsfisls secrets L
hormona extimuante del folicule GIE. e Increments 1
Producceien de estrogencs ousricos. los  cuales  cauwsan el
Crecimento o reconstruccicn del endometrio ¢ capa mucoss que

L e se desprenaiz en 1
menstruscicn antertor. Asi migmo. s WP estimuis ls maduracien

G uno de ks folcuos ovirices Les estrigenos por su parte






que aumenta dentro del foliculo en meduracicn durance la fase
proliferativa Al romperse sl folicuo, sxuls al evulo hacta ia
Crompa de faiopio

Postariormante, en la fase secretora o post-ovulaiorla. perieds

uionte I ovlscion s increments la prosuccion de K. por

Parte de la WpSfisia ml recibir el estimuio de mavores niveles
G emtrogenos en s corriente sancwnes La ML viej por ol
Corrente circuistorio al folicule ovarico rolo y estimuis & las
Colulas restantes para @ se desarrollen en una estricturs
Clanduiar,  denomineds  cusrpo  amario. la  cusl  produce

procesterons ¥ aigun estrogeno Baso la inflvencia combinada de

oot hormonss, lee clinduiss del endometric desarroliadas on is




A concercion.

Una ver encontrandose of ovulo en lms Lrompas de fal

ettios P

Mlanentos  vibriticos que revisten el invers

trompa. 1o impulsan hacia e Uters Si tiene lugar la fecundacion

esta mumle producirse en el tercio distal de las trompas de

Falopto ¢ Katehadourtan, 1973 )
Aun cuando en el momento inicial de la eyaculacicn hay mis de 200

miliones de  espermatozoises sl

noe miles llegan hasts las
Crompas do faloplo y en el lapso de 80 & 00 minuios. Snicamente
Corca g 20 alcanzan i proximidsdes del Gvulo. Eate &ifictl

provabliided o facundar al Svulo ¢ Nasters. Johnmon y Kolodny.

Al momente en que loa empermatozcides se enceniran spifados en
Lorno al ovile segrecan una mmtancia quinics que disueive la

zona palscida, o que faciitars sl acc

ol espermatoroise. 1

vl o ke Umita & un papel de recepler pasive mino que
anvuelve Al espermacozolde extendiends unas vellosidades blanias
v dimincias lamsdas microvili FPosteriormente e geners un
bloaues slectrico de corta duracion 3 lo que sigue la formacin
e una capa externs protslce. impidiends la entrada de olros

eepermatomoiden v do todo

monto externo A continuscién. o
ovulo leva al sspermatozoids & au interfor v hace que comncidan

lox nicieos uniéndose por primera vez las unidades de Informacion




Gonetica S los padrex ¢ Kitzieger. 1902 Prittchard  1990:
Mostars. Jonson y Kelodny, 197 >

Lo focunsscien. que mares ol (el de la fase embrionaris.

adhiere » ia mwerficie endometrial, por lo general, en la parte
sperior de la pared dorsal del Glaero. en donde sigue
Gesarroliindsse v reciblends oxigeno y alimente s Lraves de las
secreciones dal revestimiento del Gtero. La Implantacion culmina
4% 2 0 ise despubs Ge la concepcion y no ez acompanado por
ningun sintoma fisico perceptibie por la muser. de modo que
Pemuita inposible determinar con exactitud o momente en que
acontace ¢ Katchadourian, 1975 Mamters, Jomnson v Kolodwy, 1997
¥ Pritechare. 1990 5.

1.4 LA GESTACION Y LOS CAMBIOS FISICOS EN LA MADRE.
4t PRINER TRINESTRE

Bl embarazo conlieva s dos Uipos de process. por un iade fos

cans

flsicon en s madre y o) Sesarrollo del producto y por

otro. los cambles paicolégicos Sin embarco. <+ comén que el



embarazo una experiencia diferente ¢ Maters. Johnson v Kelodnv,

a7 >
dasarrollo cuya duracién es por Lermina medio de 266 dias ¢ 38
amanss aproximadamente 3 & partir do s ovalacién o de 20 das

€ 40 semanas sproximedamence > dosds

primer ia dol uitime
Ciclo menstrual. Para su estidio puede dividirse en periodos de 3
mesex - trimestres - siguiendo Ia practics  obstdtrica
Crsdicional, lo cust facilita I deseripeién de los camblos

daplativos de este periods. considerables Lanto en mumers come

bor 1a gestante wo e medico Al principl del primer trimestre
Mtoracionsx en Is funcion de la vestcuis biiar v cast
Invarisblements acontece ol cesamiento do la menstruscién. va que
en una mujer que Uene vida sexial scuiva con menstrusciones
Clclicas y predecivies, on eded Coriil, la wumpencién brusea de
este periods suciere on eran proporcion un embarazo < Kitainger.

1082 Katenadourtan. 1975 v Pritiehard, 1990 >

1a susencis de 1 menstruscion e constiuuve una
Indicacten sequra del embarazo Algunss mujeres suslen Sonfundie.
1a menstrusctén con un leve flujo sanguinolento lismade zangre de

Implantacion, que ez Ia respuesta fisiclégica 3 la implantacion v



Salst de las Mujeres de Boston. 1962 v Pritichard. 190 2
Oiras mujeres. Pusden presentar un sancrade ciclico durance ol

Gue =e harin miz prominentes & ratz del

incremente S provisiin sancuines ¢ Colectivo dei Libro de Saivg

e las Mueres G Boston, 1962; Kitzinger. 1982 Katchadourian.

aparecen pequencs niduos e terno a lor pesones lamados
Cuberculos de Montgamery. que van creciendo conforme sumentan de
Lamanc ios senos ¥ cuya fuscicn es el abnacenamiente de grasa ©
Kataingor, 1978 y Priticnard. 1990 >

Mihas majeres experinentan ia lamsds enfermeisd de la matans
Gurante las primeras semanss Se carscteriza por naisess al
Sespertar Son o min sSmitos que pueden darse s muquer hors del

erios alimentes o sustanciss Transtornos e Son causados.



ordinariamente por las altersciones del

Gooria sostiene que ol alto nivel de sstrégencs
Uende & acumuiarse en las coluins del estomaco.

provacands acidez. Ora matentar

Fipida  expansion  sel Eate  moleato
o forma semans
aproximadamente, y s proloncactén. Uamado

Niperemesia, puede Lraer Eraves consecuencias, pues L interwided
o loa vemitos y nausems requieren de hospliaizacion para s
Uralamiente ¢ Colective dol Libro de Saiu de las Museres de

Boston, 1982 Kitsinger, 1970; Katchadourian, 1973 y Pritichard,

relacionado con Ia presién que wierce ol ulero acrandado sobre la

embargo, la retencion de liquido pereiste C Colective del Librs

4o Saiud de las Mojeres de Goston, 1992 Kitzinger, 1978 y 1962 ¥
Prittchard, 1990 ).

La fcl fauesbliad v el swflo son  manifestaciones
concomitantes tan frecoentes en ste primera estaps que
proporcionan otra clave dlagnéutica valiosa. considerindose un
aintoma do prenes Eeias sensaciones son debldss a lon enormes

camblos metabscos 3 los que el cuerpo se Liene que ajmiari ¥



conforme el orcaniamo se adapia a ssios. Lante la filiga como ol
2o Lenderin  diaminuir al Lermino dei primer Lrimestre

Los Lres primeros meses 2s caracterizan Lambién, por ia presencis

4 marecs y desmayos, una menor moldeablidsd dei  cabello.
Peblandecinionto do las encias y aunanto on ia pigmentacion de ia
Plali cambios debidos al allo nivel de hormonss ¢ Kitzinger.
ez

£ agrandamiento dal Glero uante e embarezo implica un
dacarrolio exagerado de laa coluias musculares que durante fos

Primeros mases dal embarszo son estimuiadas por los satrécencs y

quza por I progesterons. E1 Utero crece a medida que avanza ol
embarazo en forma reguiar. La vagins es afectada por el aumento
4 veacuarizacion y la  scumiscion de masgre, e son

posiblements la couss del caracteristice color violets azulsds

< Katchadourtan, 1973; Pritechard, 1990; Salvat. 1974 3
A pesas de los camblos fimicos mencionsdos, sl disgndstico del
embarazo o wx fhcll Ente se bama on sintomas subjetivos, signos
observados n un examen fisico y estudios de gadloete que
indiquen e ol Gtero  esté  ocupsdo  por  un  producto
€ Katehadourtan, 1975; Privtehard, 1990; Salvat, 1974 >

Enire los signos obaervados para diagnosticar la prefier se
Incluyen o cesamianto de la mensiruscion, los cambles del vters

¥ 1as mamas v ol sumento de 1a pigmentacisn de ia plel



Como sintomas principaies fieuran las niuseas con o sin vemite.
Cranstornos micclonales v fatiga: denominados estox sintomas
presuncionates de embarazo

Cabe moncionar que hay mujeres que reporian aigunes o Lodos los

intomas sbjetivos del embarazo. win estar realnente en estsdo

Gravds, lo que e comoce como embarazo sspurio. paevdociests o

Imprescindible e corroterar ia

concepcien dentro del utero

142 SEGUNDO TRIMESTRL.

Minque @l producte puede desarcollarse dentro del viantre
materno, sin sar estos camblos consclantes para a medre. sste
Crecimionte afecia Lode su cuerpo y A cads wno de sus sistemas

© Kaeatngor. 1092 >

A partic de sate staps, el Slero crecers en forma

cuar. v

bucs del Lorcer mes, o Aumente de su Lamato es o

don ejercida por o
umantande en peso velnte vecss mis e en estade no gravido:
antes de la vigesim semans de gosiscion 3 esta alura del
Gomarrolio feval fon movimientos del producte son motorios ¥
fuerter ¢ Coleveive dei Libro de la Salus de las Mujeres de
£ volumen sanguines e incrementa Usgando o fer de 45X mas que

on estado no crivido BI aunento en la produccién ex resultado do



la maver coneracion de plasma o la meduia oss

190 5
La retencion aumentads do liquidos es producids por el incrementc

on ia presicn venc:

Qe & su ver resuts gl ascenso en el

o ias maman, por lo que oeurre. igualmente, W aumentc de pesce
n coneral € Pricicnasd, 1990 >
Debido » e ol diafracme 3o sieva on forma progresna durante =

embarazo. of corsatn se desplaza hacts arcia a L tzquerds v s

aprecis s sumento en su tamato, por consiguente, of castc

1 amano v la postcion del wtero. la potencia g fos museules
ahdominsies v las  confleuraciones  del abdomen v tiras
€ Katchadourtan, 1975, Prictcnars, 1990 >

Por oura lao. en alpunas mumres. 2 Lnea media 4o da pie

wn color parss necrumcs e constiwe la Loes  mere

Gue se laman cloasmas Cxtas manchas de contornos irregulares v

G color amaritio oacuro. suelen Gessparecer despues  del
ambarso. lo que mwede da lgual maners con la Lnes nigra v la
Plomentacion o lon perores v areclas Ls maturslezs de estas

© Cotective sl Uibre de Sl S las Mueres de Gosen 1982



inciandose la  produccion de calostro I crecimiento v

desarrolio de sparate mecretor de leche de la Elinduia mamar
Fealiza a través de un complelo mecamsmo de  estimuiacien
€ Colectivo del Libro g Saii de las Mueres de Bomion. 1962
Prittenard, 1930 5

Con 1 avance del embaraze. e agramdamsente del “tero presions 3
Codon los oreancs del cusrpo. La pared sbdominal o5 empujsds

hacia adelanie posibiiitando la salids sublie del omblico y ia

aparicion 4o sstrise roszas por el estiramientc de ls plel v

roptura do i dermiz
Exste tamblon una defecacion irregualr o estrefimiente que puede
“etar influenciade por las grandes cantidases de progestercns que
o proporcionsdas por la placenta produciends un relsjamiento.
en ol intestine v por la compresitn el Siers al mismo
© Colective dei Libro de Salui de las Mukres de Bomion. 1992
Hey un incremente de fiuje vaginal <aracterizade por sma

probablemente una funcisn de conirol de bacteriss patégenas en ia

chadourian. 1975; Pritichard. 1990

Por otra parte. aparesen las arices. airibwbles 3 Is premon
que wseree ol Gler en sste sstado. sobre las venss o la pelvie.

lo e profwce una geficiente circuscion de la sangre a las



provocands  diche  transtorno ¢ Kitainer. 102

Pritechard, 1990 >
El aumento del \olumen abdominal. Lisne otras consecuencias Lales

ot Cludo dctdo v ton

como la manifestacicn de  regurgitacions

ardores oplgiatricon ¢ Coloctivo del Libro do Salud de la Majeres

0 Boston. 1962; Pritchard, 1900 )
Por ouro lsdo, Ia sceidn de las hormonas iberadas con ol fin do
abiandar 1a vagina y ol corvix, produce que las mucosas nasales
o que

bonean Lumefactas, propiciando la congestion nasal

Puede dificultar Ia respiracicn ¢ Kitzinger. 1902 )
Macia o (inal dol segundo Urimestre, debldo & la distension del
misculo utarino, iaa mujeres experimentan, en la parte baja del
Vientre unes  punzadsa que indican I sparicion do las

conuracciones de enaayo lamadas de Braxton Micks. las cuales

presentan esporidicamente. £1 Utero aunenta hasta la parte

suwparior del omblico. y lon calambres en las

A leual que i miceln, que ademas

casa € Kitzinger. 1902, Pritichard. 1900 3

143 TERCER TRIMESTRE.

burante ol Lercor Lrimestre . aproximsdaments durante a

27, que equivale al sépino mes de smbarazo. el aumente de pesc

endo an promedio de 4400 gra. al igual que en o

recuiar,
Urimestro anterior. aunmue la variabilidad en los Sitimos tres
meses s mas acentusda ¢ Chosley. citado en Privichard, 1990 ).

A menuds los camblos hormenales do la prefez influyen en ol



incremento

apetite do la goatante lo que hace que. Al termine
o osta. la madre sumente de 9 o 10 Mios, considerados como
1goa

bor los modicas y que se conforman por ol peso del feto.

Ia placenta y membranas, ol [~

onte mis de la mitad

modo que este uitime y sy contenido rep

restante se dobo al sumento

el incremento total do pesoi ol pos
en las mamas, ol volumen hemitics y a la revencion de Liquides

© Kisinger, 1970y 1902 Katchadourlan, 1975 y Pritichard,

tranatormar

poutbie aue

calontro ¢ Kitzingor,

ion sobre lo ergancs

el cuerpo: principainente en el diafragma, que sufre un empuse

hacia arviba propiciands los ardores. la indigextion v la dcidex

Que se acutizan ¥ auponen problemas para la mujer, scbre Lodo en
posicién horizontal ¢ Coloctivo drl Libro do Salud de las Mujeres

o Doston. 1902 Kitainger. 1602 Masters, Jonaon y

© 5 Ast miemo, sl ssirehinisnte e

Keloany 1987: Prictchard.

hase un tanto mis frecuente durante dete fams ¢ Kitzingsr
108>,

Man adelante, ante cusiquier esfuerzo e hace evidente la

@ricuitad en ia respiracicn debido o que los pulnenes han side
presionados por el Glero v su volumn de alre clrculante ha

sumentado & mas dol 0% de wu copacidad que on

€ Mitzinger, 1962, Pritichard. 1900 ). Tamblen son <omunes los



olores S espaids. debldom » ia relajecisn e los ligamentos v
musculos que soportan las articulsciones de la regicn lumbar 3 al
beso absominal. la inclinacin del vro hacia adelante. alters
caminar con los hombros hacta stris y el peche abombads. posuurs
comin an loa Gllimox tres meses. e puede acarrear dolor de
Macia ol final sl embarazo. sl nervio cibtico, localizsde en i
parte superior de las plernas liega 3 ser presioands lo que pusde
ser doloross ¢ Colectivo dal Libro de Salod o lam Moseres de

1982, Masters, Jonnson v Kolodny. 1976,

Johnson  Kolodny. 1987, Pricichard. 1980 3

Pomtericrmente. los  movimeintos  fetal

sprecianiose  sulamente lox  corespondientes & miembre




Inferiores del producto v por estas mismas fechas aprece una
ncacion de hormigueo en la vagina cusndo el producte presions

s musculos del suelo peiico ¢ Kitzinger. 1962 >

En L penuitimas semanas de la cestacien, sumencan las
contraccionss del uero conecidss como de Graxion Micks, o
Incluso pusden sparecer cads 10 & 20 minutes y adquirir clerto
Himo Bstas contraceiones pueden, en osts fase, producic
molestias y determinar e denominade false parto, aunque en sl

modics breves o indolorosos de Lirantex muscular que nads
Usnen que ver con las contracciones del parto. Finalmente e
Corvix ha madurado y exts listo pars actusr durante el parte
© Kizinger, 1992 Masters, Jomson y Koledny, 1997, Pritichard.
Una ver convestuaizade i enarazo bajo la porspectiva bolseica
pars uns comprension ntegral de eata etapa. Se hace necesario
convemplar  slemantos  pmicolicicon.  soctales e histericos  que



ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SEXUALIDAD
DURANTE EL EMBARAZO

CAPITULO IL



eapiTuto 1t

Como la sexualidad ocupa un lugar Importante en la mayoria de iss
Felaciones. particuiarmente en las que dan lugar & un embaraso v &

s formacien do una familia. s mumamante

Conoctmiento profunda y cientifice en data irs
Parte g0 Ia conrusicn sobre la conducts
incapacidad v falta de disposicion pars
sonisles dentro de un contexto Mistorico y trancultural

A Lraves de lox Liempos, of comportamiente sewial de la humanided

ha estedo supeto a la Mstoria de cadn sociedsd. sal laa sciitudes

e lox individuos y e lon grupos son o) resultada de = ubicacion

particular eon Ia cultura. y por tante estin modificindose

como un episodio normal de la vida procrestiva

rotssdo  generalnente de ideas migicas. mites v

Por muches stos, los mitos. miedos y ensefanzas relipiosas v



Sociales airededor de la sewalidas durante ef embarazo so han

perpetusdo, formando una atmosfers de misterio e ignoranc

a2 >

21 aspecros misToricos.

origen d la vide En époces muy remoiss. probablemente ne ge
conocta en abeoke. La relacion entre ol acceso sewual y la
Concepcion Ain cusndo se estableciers wma clerta relacisn, con
frecuncia era vaca Algunos pueblos creian que ol sccese semial
ora necesario pars preparar i camine  fin de que ol sspirity del
Ao panetrara en el vientre do la madre Los Trobrisnders. Lribu
G Pacifice sl Sur. ani como lox Arunts, creian e sl acceso

emil era meramente uma fuente de placer
embarazo ¢ Katchasourian, 1975 ).

Otros cretan que en ol momento G la concepcicn. un ingel Lrais
bequeton trozos da tierra g habian de convertise en el cverp
Gol mto ¥ qu érte se halliia tods mu vids relacionsdo con
Lierra de que estaba hecho Oratualnente e llegs al conocimiente

S qu s concepcicn ex consecuencis de un solo svento. el coito

Los Jibaros. al fgual que o Insios Hepl v otras ribus, cretan



e ads nueve MR ara L encarnacion de un mismbro muerio de ta
Teibu ¢ Katchadourtan, 1975, The Soston Chaldren's Mesical Center.
wra )

A msmo. los Jibaros. triy de I recién gl Amazonas.

Conaideraban que 1as mujeres eran particulrmente foruiles durante

Lo fate de Luna Nieva. reflejands tal vex una msocisciin <on el

Clello menaurual Los Hopl. Los Masal dei Africa y Los Msories de

Nueva Zolanda, enire otros, han asocisdo i probablilded dei
menatrual y han creido que of

embarazo con clortas fases del cic
Intervalo de mixima fertilided ers inmediatamente postericr & i
Lorminacion do eate perod

Casi an Lodes las sociedades que reconocen la relacicn entre ol
v el embarase. han habldo Al menos.circunstancias

han supueste expiicacionss Altarnativas de

Algunas tribus como lou Kivai de Moeva Ouines y lom Baiga de la

desarrolisba de s

4 cancre  memstraat

formar Al mifo. Otros pusblos creen que Lan pronte como ia madre



sivierte que se encuenira enbarazeda. debe procribir

Felacion sexual ¢ The Boston Children's Medical Center, 973 3

Desda luego, aciusimente no se conoce aun Lodd

ave se poaia

faber sobre estas corstiones, pero se sabe mis. incluso se pueds

Fecurrir a estdice sistematicos para predecis 1 tpoca en que
macers ol prosusto.

Actuaimente se relacions ol deses por el intercamble  sewal
Gurante ol embarsto con aspectos tales como lostemperamentos
particuares de la matre v el padre sxpectant

Is Nelens v no solamente con i culminscicn del acto do fa

Concepcson, expariencts fuertemente influids por la  conducta
Iamans, caraciaristicas individusies y de €rupo.
unas o las anticums crewncias concebidss en s lgnorancy

Len & Gwsaparecer y pueden surgir nuevas CThe
Borion  Chlaren's Nedical Center, 1973, Bing. 1977, Perkina

o>,

22 1 nomicia

El Giagnoutico del embarazo o8 experimentade con amiivalercla ya

como cusiquer camblo nvevo e

evpontanes o inducido, Ia mujer puste

st mismo, 51 on ol pssdo 1n




¥ e preducts muris. vila pude revivir esios Sentimientos § pensar

Qe o1 Mo que sspera tambien va 3 perderses o blen sentir culps

En ks antieuedad, en e sociedsd azieca Ia movicia del embarazo
Producta grandes regociios y era metio para e los anciancs de
Ia famis v los padres de la paress @mcregaran en torne 3 b

Agradecian a tos Dio

o haber introducido en su coerpe  una
Pledra precioss y una plums rica: porque yva esta prefsds i
mozuela ¢ ComPo, 1982 >

Lo futura madre quedasa

Jo las stenciones de wna comadrons

Focomendaciones para of culdsds de) embaraze ¢ CONAPO. 1982 3
Por lo comin. en la sciuaidad. el hecho de quedar erbarazads
lens de cozo a ia muler v satisface sus mis intimos aheios Sin

ombango, sunque la noticta puede e expertencis e causs

Gicha on quisnes sbrigan el deseo del sdvenimiento de un M.
Cambion pueds wer fusnte e ancustis mieds o cups 4 Ia
Consecuencia no deseats del acto sewiali o ser novicia ambivalente

Para quencs desesban Lener un N perc e en ese momento.

como mala madre es debiso 3 la extendias
s Trimreint funcicn de ila majer e i




23 SENTINIENTOS A NIVEL PERSONAL ¥ SOBRE EL CUERPO.

S entiende e el embarao v el macimento e son
Cutamentaimente Condiciones medicas sino parte de la experiencia
pricosexusl de la mujer. quien empiezs & descubrir las relaciones
existentes entre los distintor sspectos de la propia seuaidad y
¢ logra una nueva comprensicn va que me mantiene contecto con ef
Las mumres e no desesn embaraarse quza e sienten
Comprometidas Sin smbargo, muchas sienien n exirato piacer al
Sber e su feruilidsd sobropass s deseos  somscientes
CSuoppard, 198 Katchadourian. 1973 Kivzinger. 1978y 1962

Masters, Jonnson y Kolodny. 1987 )

Es importante Lener en cuenta que no solo los factores bioisgicos
etorminan los modslos da conducia sewal Gurante ol embaraze La

ctitod e la mujer ante la maternided, la calidad o ausencia
matrimonio. sl mwsl cultural v sus  expectativas v oiras
Condiciones individusles, esercen Indudablemente influencia sobre
los modelos de conducta < Kelodny 19982 3

En gonaral. puede decirze que las rescciones on un reflese de una

Pluralidsd do Cactores como pusden ser la edad. ol
In etsrs por L e ests paando la rebsciin o paress. los

recursos scontmicos. lox objstivos  profe:
valores persinaies \ las expectativas do matersided Pero sobre
Lok, Ia resceiin depende de @i buscabs o no qedsr embarazade v
e sy sentimiento de suioestina ¢ Sasters. Johnscn v Kolodny

o,



Algunas mujeres se sionten mis atractivas embarazadas. pues son
descritas por otros como - radiantes.. maravillosas ¢ Mastars,
Johnson . 1966 5,

L —,

or Reamy on 1902, muesira qe an = mayor

o estar ombarazsdas. causo en muchas mujeres sentimientos de
alogria o do ambivalencia Sin embarce. s (nmegable que la
actitud y las moLivaciones de una paresa Fepercuten en su relacisn
a1 tener conocimientos del embarazo ¢ Master, Johnson y Koloday.
107 >,

En custo & los sentimentos sobre el cuerpo la mujer empieza 3
sentirae on maia forme f1sica

Lo iabiliass emocional comen,

frecuente y s depresion

especiaimence en ol primer (rimestre. Exto puede ocurrir

normalnente. sin embarco. a e

experimonta cupa o
ambivaiencia ¢ Nadelaon, 1973 3

o decir,  algunes  mueres

sienten  muy  vuinerables
emocionaimente y no pusden svitar i lanto ante las dificultades;
=in enbargo, eatos canbios emocionales mon perfectamante normalos

E ombarato e un  pericdo  peicolégicamente complelo ¥
emocionaimente lleno de Lensicn en la vids de una mujer y =
cami

¥ frecuentemente representa una stapa de crisis e pude

afectar los lazos  seuales y maritales ¢ Perkine, 1992 Reamy.

ta opoca, son vividos sentimientos de pérdida de
InUimidad v se deben a que repentinaments parecen haberse hecho

poblicas las relaciones mas intimas con o

compatore v ademiz &
las exploraciones fisicas v & 108 conseos que cusiquiera se cree

u



Son derechs a dar € Nitzinger. 1992

2.4 NATERNIDAD ¥ EMBARAZO COMO "CRISIS® DEL DESARKOLLO.

La transicicn psico-social de la paternidsd ha sido frecusniemente

doscrita como una criai

dal desarrollo CAndurson, 1994; ibring,
1964 Colman y Colman, 1971: Nadelson. 1973, citados en Reamy.

WD Las demandas el noavo  (ntegrante. los  roles, las

responaabllidetes y la necesidsd de integrarlo dentro de fas
scUvidades iartam pusdan crear ansiedad y frusirscion s los
uevos padres (Smith. 1078 VNte y Reamy. 1902, citados en Reamy
Los sentimisntos y miedos urante el embarazo son varios «

Intanacs. La mujer epress frecventemente conflicios de Ut

-
Lales como el futuro papel y la responsabilidad el matrimenio v
i planes. Pusde agustiarse por las relaciones sexusles y la
falta do atrective fisico que supone que esti perdiends La mujer
habla del ambivalencis de la sexualidad, que es definiivamente
manifertads con el embarszo. Otro conflicte es ol cambio de

Pusden caumar  senuimlentos de culps, cslers, ambivalencia ¥

arrepentimiente hacia diversas personas y situacionest Nadslson.
Eete pariodo requisre de sisplacicn para permitic ol crecmisnto y
Ls maduracicn Pusde ser Lenso Lamblen para quien por primers vex
e encuentes con los retos del embarazo y Is experiencis de la

maternidsd  Ei embarazo pude compararse con ouros per



Criuicos de ls vids que Crikson ¢ citado en Nedelson. 1973 O,

lama ol desarrollo. como s relacién temprana con la madre.

permitionds frocusntemante. nuevas scluciones para sl crecimianto

puicolseico ¢ Nadalaon, 1973 ) Aunque. la prenes ea un hecho de

Vdas s un claro punto decisive en la vida de une mujer Dibring
€ citado en Naidelson 1973 O, opine e el embarazo conlieva

canblos fisicos y peicoisgicos Irreveresis)

autor plenss que lon aspectos resveltos en este escads son

imtlaren » aquall

ocurridos en otros periodos criticos de i
Vida, por esemplor un sdolescente, ho puede mer mifo otrs vex
Xatsatuon, 1973 >

Lt mouiveciones maternales won  casi siempre confutas v
contradiciorian. Tn muchas museres o) embarazo es un medio pare
Sainfacer una necesidad o ldentidad con wu generc, de megurided
bropia © da reconocimiente y sceptacion social ¢ Parkina, 1984 3.

Una mujer puede anhelar un niNo porque deses ser madre ¥ necesita

afecto. Por ejemplo. s fantas:

Un Mo simutimeamente, como una extension de ellas mismas.

@indole oi afecto que el pude haber anheisds . < Nadelson,



Ademax. @bide s 1 opinicn miz extendids de e, A poseer 1o
mumr la capaciiad Blolsgics de Feproducaicn, la debe utslizar.
on o1 fin o cumpilir con su papel femenine ¢ Colevtive del Libro
0o Said on Lax Mugeres de Boston. 1082 Fridav. 1977 >

£ concepto de maternidad . ets cargado de valor en ls cuturs
medcans Ls muwr recibe con la maternidsd 1 mis importamte y
suprems valsracitn de u carscter y de £ esencis como mujer

L muger,

e, estaris orientads soctal y culluraimente a i
Malernidss v (oda activided qu la desvinue de esa meis b

estaris plenamente jutificads Yo o

exrato aat. que ia moser
haya permvecido recluds cumpliends erts misién y e le hayan
it vededos olros campos de sccion, mchre Lodo aquelios que
bodian vincularla s sctvided piblies A s ver. eiia
ancontrars en e cumplimiento de su misiGn materna, el premis a su
Aetumimnte ol concepte de maternidad. ke surrids  motorias
modificaciones. Al cambiar el concepto, Lambien ha cambisde el
mode e concebirse e rol de a mujer en su conjnto La mujer
Introdice o s nueva  situscicn, Sarisbles e medifican
redtcaimante

modelo emtatiocise. For e dereche do wu
svtorenttacicn, a1 trabake y A estudio, ast como las opciones
que ofrece 1a vida moderna urbana, la muser coordina el sjercici
e eston Serechon con su vid famtiiar ¢ COMPO, 1982 5

€n i aniguedsd. deniro e 1a soctedsd azteca la finalidas v la

Tunciin especifics que wna mujer Lenia era la meternidsd. pues

nimers de hws determinaba ls posibilidad de que el estade



Continuars con aus aventuras Cucrroras v la muser e mo

por
Parto ss convertia on diosa ¢ COMFO. 1007

25 L eanssa,

A muchos ia aparicien del ambarazo, roduce una

ambivaloncia e vartas reas do la re

exposa surce
Inevicabiemente una nueva senmacicn de wirlidsd v de oreulie

paraiolo i aumento de mu pavs

gt Por oiro leds me pusden

producin dwias o Inseguridaden dobidas a loa cambi

actitud que wrperimenta

muser s e son compartidos ¢ Perkine,
w04 >

La mujer no es Ia Gnica persona que debe ajustars

emocionaimente
Al embarazo. su compatero Lambien Uens ue hacerio Bl ho ha do
nfrentarse a Ios cambios fisicos. pero el impacte emocional de la

primera gostacion no

manos real, y e paso  ia paternids
Constituye una Lransician importante en su vids Para un hombre.
4nte proceso suele retrasarse hasts que han sucedido varias cosas

bor eamplo ol que

Pesuiten avidentes Isn canbios en la figurs

o 0 compatera, asi como o

reibie qe o producto se musve

Lax wmociones do ategr:

rewlo v maravilia. pueden luchar con
Olras g caricler desagradable. Quizi existen problemas oconsmicos

nascion de  responsabilidsd cast  insoportatle.
macia la muser que empers un hiso v hecis la nueva vids e
nacors EI hombre Lamblen puede sentirse atrapado for o

G s compatera  Quz  pensaba  permances




Fesponsaniiaden 5 o eataba en sus planes Lener Njow ¢ sor

Gox mambros e la paress ne discutieron ol tama Jei
embarazo > ¢ Kitsinger. 1982 5

i medo del parto. o incluss del

B varsn tamblen puede
currpo embarszads e wu compaters como s fusse Ao excosivamentc
delicado, @ o debe Locarse para no danar al nife. Para algunoc
horbres Lo gestacion es una epoca de verdadero ssires ¢ Kitzingor.
©1 hombre a1 lgual que is mujer, ha do hacer frente muchas veces &
problemas emocionaies ¥ exte hacho no Susle recomscerze e nUast e
socteded ¢ KIuzinger. 1092 >

© embarazo mo es un sinple Uiempo de esperai o5 uns epoca para
Crabsjar gnios en sl fortaecimiento de ls relscién de parels y
en preparar ia clace de munds g e deses pars un Bijo Un homire
¥ uma muser necesian evolucionar pars Lranaformarse e podres
on i mumva resoncabilidad que impore la paternidad De ecta

Corma macers ro molo un niho. sino tamblén uma nueva fami

bomire. que @ ses origen de temores Sin smbaree. ests

experioncia sueie Lratarse como irsignificante. en comparscion con
Ia e covertitse en mare. Como do los Lrasiornos y Lensiones
omocionaies a7 future padre s comoce poco. entonces no se
Presara a los hombres para el impacto de 13 gestacicn ¢ Kitainger.
En i parels L motivaciones del embarase zen muitiples v

Compless v ro ze Lmitan a lo semuimientos d ia relscicn o del



culdado v espera del Mo La copacidad de ser amado y de amar

motivantes. Las mujeres 3 veces espresan Lemor

Qe uglors claramente que cusluer alteracin
Que exslia antes dol embarazo continuars esiatiendo durante

putionds surcir sdemia nuevos problemas

Lo mujor al sentir la falta do comprensién de su paress respecto

ontimusda

3 La necesidad de ser cudada y protesida en ver
sexuaimente, pusde estrechar mu punto de vista del sienificado de
I sewalisd con e I embarxzo bajo estas  circunstancias,
bodria presentar una oportunidad nica para la mejors de la
comunicacion Interpersonal peropodrialgusinente convertirse en un
serlo riesgo para a intecridad de la relacion de parels Se debs
Gar una orientaciin sspecifica a cada parels para continuar con sl
Nvel de relaciones sewisles apropiado A las necesidades del

momento, incluss a traves de la participacicn  motus o e la

propia estimuiacicn sewal Ei bemsficio a largo plaze de osta

ntactén contribuiria 3 uma relacion miz arménica de ls paress
€ Porkin, 1904 >
Una forma do comunicacicn a Lravés del contacto amoroso y senaible

r o1 scostarss Juntos. scaniciarss v explorar cada uno sl cuerpe

Gl otro €2 un modo da fortalecer zu calidsd de paress. que %

prepaca para recibie al nueve ssr Pussto que las palabras no

puvden wxpresar muchas veces lox sentimisntos reaies y complican



lns comas. hay que buscar la oportunidad de encontrarse ol uno al

otre por medio del Lacto ¢ Kitzinger. 1992 >

aaldables y e una comumicacién sblerta prosperan con la
orfentacion, y las relsciones forzades pusden deteriorarse. Las
paresas animedss & Continar con la diversidad de formas de
expresion erctica, particularments en relacién con la postcion
Tisica para ol acto sexial C que me hace normaimente necesario en
lon Gitimos sstedios ), pusde extrasr de tales circuatancis
benericioa a largo plazo a partir de un demcubrimiento nuevo

on cute s alternativas de procuracion de placer. Quien eate
orfentands & I paress drante of embarazo debe figar in papel

Cactlitador a1 dar un conmelo mm sirve como b
actividasas ¢
Mentras la muer se adaple peicolsgicamais o los camblos

extraordinarios que eatin swcediendo dantro de wu cusrpo. Tiens

Qe someterse a manipulaciones y eximanea fisicos, e no




dando lugar & que Ia mujer reduics su

ateinger, 1902
aniedat

En sy Wbro Enbaraso y FParto Kitzinger CI982menciona que: Como

(nvolucrar sontimienton

s eparioncia personal,

o mmwstro amblente y nusstras relaciones fanillares

24 & revico.
Tradicionaimente loa médicos poseen sl papel da coresjercs en
matoria do comportamiento relacionads con ia malud y el cuarpo.

e desarrolisdo mis i de ln
por emo

£t comportamianto sexual humano
Feproduccion en forma de cran regocifs y placer hulto,
s la preginta de porqué abstenerse de eme goce urante i
contacion < Partine, 1984 .

€0 ta parese. la mgustia ¥ ol Lomor relativos a la normalldad del
Gesarrolle de mu Nijo, el pario, laa responasbllidades do la
maternided mon problemms que reparculen sctivamente
quiiibrie smocional En éele momento se cuando mis e necesis o

Comunicacisn (ntima ¥ gratificante del acto sexval
Asi como muches habilidades nauraies, la copacidad de ejercitar

ls sexualidad lleea antes que la capecidad do regularis, lueco



entonces se hace mecesario  un aproplade condiclonamiento de la

actitud sobre lox padres y Ia wociedsd hacta una orientacisn

Saludsble dol manelo do la propia zewsalldsd v la patarmidad
CParkina, 1994 >,

La habilidad del médico para asesorar a us pacientes acerca do ls
sctividas  sewisl  Gurante s gestacion. estd  obstacullzada

EL norviosiam ¥ la ansiedad del futuro padre y su tamor por ko
que exta sucodiondo son temas favoritos de chistes y anscdotas
< Katainger. 1902 >,

1 padre expectante quizh %o slenta celoso do la atencion presisda
o b madre, con una abauds envidia de s popel en In

b nite que

reproduccion, y 4 veces Inciumo Lambien Liene col
Alguos hombres liegan  experimentar una depresisn real durante

o1 embarazo, o sufren violentos camblos de humor quEs simiiares a

compatera, porue ia Lensién s incrementa Ko debe olvidarse que

son i laa personss que van & tener ol Ao y que ol varén
Cambin pasa por un pertode da Lransicién y estres. durante i que
or aricn o

La perspectiva de converuirse en padres supone pars aigunes

Varones uma crisis de dentidsd Aunque se Lrata de una siLuac




comin, que muchas veces induce cambion positivos. no dess de mer
una crista Un elemento de esta crisie se reflere 3 la

preceupacicn por el

nacesario camblo do relaciones de paress. e
Geberin sdspiarse & wu mueva conticion de padres ¢ Kitzinger,
Sin embarco, i embarazo asde muchos slementos nueves a una
elacion Los miembros de ia parels deben cambler suilimente su

Corma de sstar Juntos al experimentar los cambios que tre conmies

ot embaraze ¢ bing, 1977 >

incomprension, ste. ¢ Diaz, 1970 .

damortns que sparte de los peiquairas,
Ginecomobetatras y urclogos, lox mis cosultedes an el aspecto

Mix g la mitad de lom médicos respondid que los problema

meies estsdisdor o Lenian cewss oresnica en minguno de o

n embango. e muchos midicos carecen de objetividad.

drspasionamiento. espiTite critic y actitud de no convertirse en




Juecen frente a fos problemas sexuales Esto deriva de la propia
formacion del madico qua no ssts exento de lox mitos, prescios y
Calson conceptos wobre la sexualidsd que hemos heredads de nuestra
citurs come i el que el varen s semal y L hembra
bisicamente reproductors: ¢ Disz, 1970 ). Una lara tradicion

Arigitn por hombres ha tratado de persustic & la muser Qe

bara los varones, pero en reaiidad la muwr ee Lan Sexial

como sl hombre cuslitativamente y lo supsracusntiiativamente, por

emple con s capacidad de  experimentar orgesmer molip

€ viaz, 1970 >
B restnente lamentable que  mochos obstetras  recomienden

swtimencia Gl acto memisl durante ol embarazo. Mo existe

La mayor parte o lso conselos que los facultatives imparten a las

mujeres embarszadss se refferen o la disua 3 ln necesidsd de
Gescansar. Al uso de a ropa apropiada v o la necesidad de

prevenirse contra e aumento excesio de peso. So habla poco o



haia Se ias relaciones Sewiales. como ho Ses para recomendar su
interrupeicn  suranie wn  pericds  previe v posierior  al

mumbramiento  En la medida wn que las relsciones seiales

Gesemperian un papel inmportante ¢ integral en i vida de la paresa.
Canto cllos como mus medicos dsbertan abordarios con un eriterio
mis realista y comprensive ¢ SIECUS. 1985 .

Eo responsabiliasd del conseserc ol seraiar esios problemas en o

Primer encueniro. Muchas parejas se seniirin mejor si e siecurs
Que los cambios de actitud v de comportamiento que Se han cbservads
¥ que cbservaran caen dentro de las expectativas normaler

Condencias Lante Ge actitudes come Ge respuesias erolicas podria
PermiLr & la paress un nivel completo de sdsplacicn hacia lo que

sobrevenca ¢ Ferkine, 1984 >
27 RELACIONES SEXUALES DURANTE EL EXGARAZO.

Por mucher atos. lon mitor. miedor y enasfanzas relipiosas y
Sociales alrededor de la sewalided durmnte ol embarazo se han
Perpertuade en wna atmosfers de misterio o igrorancia e los
efectos de la conaucts sexual maternal, scbre ls saud de ia medre
¥ a gl infance ¢ Holtzman, TS, citade en Vhie, 1082 O Mucha
Esten varias creencias sostenidas con gran aminco, scbre la

peropocas se  hatian



Aftrman el paresas

ben abstenerse de las

lactonex
semuales on los comlenzos del embarazo, a causa de precipitar un

aborto. Sin embarco. la mayor parte de los aborios precoces

Geben & un desarrollo defectucss del Svalo Abstenerss de Lodo

contacto semial no lo evitaris SI las relaciones seiales durante

1 ambaraso produicen abortes, probablemente la raza humans se

habris extinguido hace millanes de anos (The Doston Chldrens

Medical Conter, 1979,
Por ejemplo hace 50 an

2aiud y vida do la embarazada (WNite, 1992)

Por otro lado la seralidad de la embarszads puede estar Lambién
Inflvanciads por loa sentimientos y necesidsdes de u compaters
Qe Al realizar ol acto sexual puede sentin miedo do lastimar 3 I

madre ol falo, sncuentra a su ewposs asemial, por sl cuerpe del

o experimentan cambt

sexal ¥ otros incrementan su deseo, intimidsd y felicidad < Bing,

1974 Biuman v Zak. i00; Jessner, 1974 Voods v Pem

Zaik, 1970; citados an Vnite, 1962 >

La climea ha demostrado que ias relaciones sexuales no solamente

o ocastonan perjuicto durante la gestacién sino e son

beraficiosas  vumoros

pror

fonsles que participan en la preparscion psicoprofifactica



han comprobado esta experiencia Loz mouivos por los cusie
Fesultan beneficas 8 lo larco de Lodo sl embarazo y en el novens
arbos, por wn lado del maride hacis e Mo y por otroen L
posahacia ias posibies relaciones Irreculares do s compaterc:
Conservar la capecidad Ubldinal y orgasmica de s mujer:

Cranquitizar las anstedsdes do la G

cante v comribur 3 ia
elasticidad y flexbilidsd de los musculos perinales, tan exigidos
n exte momento va que debersn distenderse al miximo en ol pareo
csottar, 1071 >

Lo conuinuidsd de las relsciones sexulos confortables ¥
satistactorian durnate sl embarazo son un componente slenificativo
de les relaciones maritales de muchas parejes C Stesce y Jelovsek,
w2 >

£ cotto apda a prosus una

hombre y la mujer. Muchos setudios han indicsde que en la mujes
embarazats ze produce un marcado repunte do mus propias
mcesidaden o depandencia hacia los  demis.principaimente haci
w4 paress ¢ Kopian, 1963 cltado en  SIECUS, 1985 .

La mituscion varia mucho, claro ests. de una mujer a ours. Algunas
G ellas manifiestan on ésta Gpoca pocos deseos do mantener
Felaciones sexusles, ya Sea porque experimentan malestares fisicos
o porave s apetite maual se ha reducido, por otros movives. Pero
cusndo una mujer tene un fuerte potencial sexal, la satisfaccion
G ls necesidad o ser amads puede estar relacionada con la
1 geses o

Felaciones sexuales es variable durante el




embarazo En la maoria do las mujeres permanccs inaiterable.
mioniras que en otras. especiaimente para las e  Ia

fus una carca pessda. ol Interes por las relsciones
Gexuales pusde vorse sumentado. Ocasionaimente la embarazsda pueds
Lenor una toval aversicn 3 la relscién Sin embarco el experimetar
oreacmon no ea dfine puvs un orgasme durante ol ombarazo, es

benarico s importante tante on wsts evs

como en cusiauier otro
momento de 1a vida ¢ Gutimacher, 1973 ¥ Kitaine

Aunue o8 po

durante las itimen otepm del smbaraz de T compaters. s
poricdo proloncada de abstinancia forsosa nplics un secriricio
considersble o inclimo puede repremeniar s wmemaza para ln
relscién do a pare

©1 doctor Masters seMaia e, puesto que muchos madices.  ponen
arbisMipnante 3 dieta dirante dos o tres messs, & honbres

muchos maridos s alejan por primera vaz en

otas circunsiancias del lecho conueal | ¢ Dasch, 1965.citede en
stecus, 1996 >
Moyerowite y Feldman « 198, citados en SIECUS. 198 . indican

Que de T hombres encusstados 18 declararen que durante el
poricds de abatinencis forzos

Al final dol embaraze y posterion

Al atunbraniento, habfan buscads satisfaccionss sewsales fuers del

matrimonto; segun algunos do eliox oza habia sido la primers vex
Que entablaban relaciones extraconyugales. Indican tambien an otro
estudio, que muchas parejas o obedecen estricLamente ol periodo

4o abstinencis que prescribe si medico, con los consiguisntes

sentimtentos do culpa y turbacien ¢ SIECUS, 1986 .



Low textos actusies do obstetricis dadican poco ezpacic al Lema d
i sewalldad y se Umitan & decir que debe prohibirac el coito en
lon casos en que existe peligro de aboric. cuands se ha rots la

bolea, cusnde hay o ha hablds hemorragias y durance las 4 o ¢

Sltimas semanas del embarazo, prowbicién que es cast universal

Lo frocuencia del colto ez un amunto basado en el deseo de la
paress. Ia cusl varis de disds a diads y la necesidsd de adopiar
Cocnicas semiales novedosas y diferentes. asi como la posicion
Gurante el colto pucde ser modificads s medids que avanza ol
embarazo. Muchas mujeres prefieren colocarse encima del compaters
o descansando sobre su costado S existe uma incomodidad vaginal
pueds ser GUil la lubricacien previa do uno e lox miembros de la
paress o ¢ ambos ¢ Guthmacher, 1973, Kitzinger, 1978 3 .

Hav pocos testimenios directos y objetivos Zobre o que ef medico
pueds fundar los consefos que da & las gestantes on materia do
relaciones sowales

Pueh v Ternsndez ¢ 1953 ) comy

baron que 00 mujeres que habisn

Copulado durante laz Uitimas semanss del embarazo no sufriaron



fectos necativos ¢ SIECUS. 198 >

Meunos obsietras han cbservado que las paresas de lox sectores

menox favorecidos v

wcados de ia poblacicn copulan durante el

produscan resutados sdverso Lo mismo se
puede decir de grupos mis instrudes v colocador en una mesor
sttuscion sconomica ¢ SIECUS, 1906 >

Masters ¥ Johnson ¢ 1968 > ¢ citados en SICCUS. 1ws ). recogleron

mediante filmaciones y otros metosce, datos i
Ferpoestas mbjetivas es decir, eraidas for mesios Indirectcs
los retterados sctos de copulacicn practicedos durante ia retex

Compiiaron sdemis insormes
Condcta  las rascciones sexusles de olras 101 mujeres durante o

enbarazo y algunos meses despues

magniu reducids de la moestra, son cinco conciusiones as fi

Fesuitan tnteresantes por lo sigutente

1o Durante el oreasmo, i  museres embarszades Lanoian tieron
Contracciones del Glere andlogas » las que se observan o s
@ no lo estin cestando e producen iuiquers ces
cotto,  wte ¢ sicous, 108 >
Curtro e e mugeres entrevistedss deciararir e las

Contraccions del parto empe:

ron inmedatamence Sesposs del
Lo par i echa prevista
2o B ety soual se dnvensificabs wwicrmements furance

Secunco Lrimestre del embarazo Las mujeres desiultieron este



ualldsd sumentads. que s

flesaba on wi desempetc y una

reaccion mis aficac o solo come inceres por el acto

wexual sino Lambion on ol contenide de sueros Sexuais

< sicaus, 1000 >

3¢ Bl interes por el collo declinaba durante los tres Gltimos

5e Las muger

Inctante estimiaba su seilidsd  Cate  hecho
parecia despertar on varias de elias un sencimiento de culps

« stgcvs. 1ous >,

28 CONTRAINDICACIONES DE LA ACTIVIDAD SEXVAL EN ESTE PERIODO.

Michos medicos dicen & sus pacientes que cesen Sus relaciones
Sexuales en el ulimo mes de embarazo & Causa del peligro e
infeceion vaginal o de que =e prodmea s rupiura de la bolsa de

1as aguss poco

pues del colto Sin embargo. estudion recientes

o han logrado confirmar el peligro de ias relaciones Seusles on



Al leual que otros factores, como las complicaciores medicas

Algunea cuesiiones practics con respecte & la sctivided sewssl
Gurante o embarso pueden ser que las mujeres @ padecon de

bortos, aegin s cres. se arrissgan a interrumpir of enbaraze

Como resultado de las contracciones del Siero durante sl orgasmo
el colto Prusbas fisiolocican demvestran que lan contracciones
Ulerinas pusden ser min intenaas en lor orgasmes que no son
broducto dal colto. Lanto en mujmres embarszadas o no Parece
logico recomandar & las mujeres que han tenido dificultades

Para mantener un embarazo que eviten la estimuiacién sexial hasts

1 orcaame, cusiquiera

ia foente. v se abstegan dei corte
on camo de hamorragis vaginal durante el tercer  trimestre
< Kolodny. 1992 >

Se M wspecuisdo sobre ln pombilidad de la relacién entre los



orgasmos durante ei Lercer trimestre y algunos casos de partes
pramaturcs. Clinicamente por lo menos puede Lenar una intima
asociacien temporal <on este ¢ Kolodny. 1992 )

Aunue lon dstos actusles no lo afirman, la mayoris de las
hemorragias y abories sspontinecs n el primer Lrimestre son
ebidon & defecton cromossmicos que dan como remitads la muerte
et ambeion ¢ Orover, 1977, citado en Viite, 1992 >

Las hemorragias ocurren en un 10 a 15X de todos los embarazos.
Pritchard y Mac Donald, 1976 0. pero debldas a golpes. lestones o

scuividad  fisics inadecusts, nunca el colte. La localizacien

profunda intra péivica del “lero y ol efecto amortigusdor dal
Liquido amntotico sirven para proteger al produio sfectivamente
o colpes axtarnos

Grover ¢ 1977 > advierte abstenerse del colte. sunque algunas
hamorragias previas son debidas a defactos uterinos congénitos ©
mores fibroldes ¢ Viite, 1982 5.

€n general, las relaciones sexales durante e embarazo deben

30 51 las membranas se han roto ¢ lo que puede provocar una

4= St hay amenazs o sorto
¢ Outmacher. 1973 Stoppard, 1967: Colectivo del Libro do

Salud de las Mujeres de Boston, 1962 3.



En wums. como puede verse. » parin de las recomendsciones de

stos sulores. i actividsd sewial durante ls prener obedece

mltiples factores. los cuales desde luogo, won susceptivies de

investigacion tan necesaria en ol esclarecimiento de las ideas.
mitos, faisas concepciones y cresncias i respecto e o
N

modificacion on I conducta sewual on xta stapa de la vids

muser s w0 compaters



ESTUDIOS SOBRE ACTIVIDAD SEXUAL
DURANTE EL EMBARAZO

CAPITULO IIL



31 Los PRINEROS ESTUBIOS.

A pemar da I imporiancia de la sctividad sewual durante ol

embarszo, existe poca Informacion objetiva scerca de como tlene
lugar i satisfaceion sexual durante sxte lapso ¢ Dutler, 1979
£t motive mas importante para ovitar este aspecto de la relacién

o 1a parels se encuentra en la actitud de la sociedsd hacia ia

seniaiidsd Laa concepciones médicas, a0 refferen 3l punto do
vieta do Ia socisdsd on ol que o de acopta que ol embaraze ¥ ia
sexialiaad existan simullaneamente n Una misma persona: os decir.
cusndo 1a maternided ex Inminente on la embarazads ol médice ¢ Por
lo general hombre > craa resistencias inconaclontes con Ia
Finalidad do evitar se unan dos cosas que supuestamente no pusden

ser amante y madgre ¢ Kodoldny, 1992 3
Otro motiwo de la carencla de Informectén ls constituve Is
sparicion reciante de las dos ospecialidades modervas de la
medicina  la obstetricia y la ginecologia y por consiguiente i
sociedas da por hecho que mm conselos sobre sexualidad son

Incuestionables. Hasta hace poco e nacimisnte era tares do i

cuva espectalidad macie en Europa en o siglox XVIL
XU 5 XX of medico sslo tratsba los casos mis graves Una

resistencia inportante ora el horror a la indecencia de la



exposicizn de los gonitales de la mujer ante un medico hombre.
La crectente participacicn médica Luvo como obletive reducir is

mortalidad  maternoeinfanuil, s decir. este era uns  mets

Cleniifica ue no e vincuaba con el sexo. excepto pér una
relacion lejana con el colto que Iniclaba ol embaraze y e ne s
mencionabs para nads. Por ende. la sctividad sewial o ora

sucoptible do sor emtudisda clenbificamente, n tema apropiedo

para Ia cloncia ¢ Butler, 1979 % por o anterior nosorprends i
reducida cantidsd de Investigaciones que existen acerca de la
actividad sexval durante ef enbaraze ¢ Kolodny, 1962 ).

En 1974, solo existian publicados 3 estidion relevantes publicados
© ol de Mastora y Johnson en 1960, el Ge Solberc en 1973 y e de
Falicov on 1973 que se describiran » continuscion

Bl primer ostuio detallade de sctividsd sacml durante ol
enbarazo o realizardn Masters y Johnwon en 196 Trabajaron con
100 multiparas desde ol principio del embarazo hasta su fase
Lorminal € Butler, 1079; Kolodny, 1997, Masters y Johnaon, 1965 .

Eote watutio mostré marcadas difsrencias on las pactas de conducts

sewial durante el primer rimesire; las mujeres que padecian

iussas matinales ¥ Una gran fatige. comunicaban decramento en ol
interes hacla ol sexo ¥ la frecuencia de la sctivided sessl; por

presentaban un aumente en el inter

oxual ¢ Dutler, 1979 SIECUS. 1996; Mastors, Johnmon y Kolodny.
out >,
Seqon este tnvestigacicn en ol segundo Lrimestre, surge un auento

on ol interén y actividad sexual ¢ 00K do loa casos 3. lo que

asocié con Ia mayor vaseconestisn polvica. El apetito sexual se



Intansifics uniformemente durante éste  Crimestre: Iz mujerse
incrementaron sy mivel de sesalldad que se refiejada en un
dasempeno v una respuesta fisica miz eficaz, y éste s gemeralize
o 36l 3 la actividsd sexual, sino Al contenido del mueno v las

En ol @i trimestre

Interés por el colto Lo une
disminucion importante, acompafiada por fatigs y dsminucion do la

bl debiss quizs a lom conssson

o tou medicon que habtan
pronbids I copuls s alguncs de loz pactentes. ast como e ue
L mojeres creyeran e atesctive fisico  propiciaba ol
dominteres do sum compafiercs. Se detects que sproimadamente uno
G cada 5 4 los compatercs habla perdide ol interés
encontrindoss entre otras razones el Lemor & dafer al foto ¥ 3 la
majer ¢ Butler, 1979 SIECUS, 1986; Masters. Johnson v Kolodny.
1997 Kolodry, 1982 >

En este mismo ao, mediante fllmaciones y oiros méLodos,

cocieron datos fisiolsgicos y por medio de cusstlonarios ¥

entrevistas  recolectaron  las  respu

e subjeuives e,
acompafiaban a la: fiaiolégicas. Dichas Inveatigactones permitioron
Inferie que las mujeres  embarazsdas, Al efectusr sctos de
copuiacion n la prefer asi comodurante. of orgasmo, tambien
Ganen contracciones del Gters anilogas a las que Se observan en
It que ho lo estindichas contracciones e producen de la misms
manera, cualquiera que ses sl factor desencadsnante del orgasmo

masturbacion. colte. ete. ¢ SIECUS, 1085 5. Masters y Jonsen
€ 1965 > encontraron un tncremento tanto del interes sewsal coms

e la respuesta fislologica en wl Lercor Lrimestre ¥ por su parte



notaronque i 60% de las mujeres primparas del estudio
xperimenaban temor de que el colto pudiera lastimar al feio. en
contraste con las multiparas quencs no Luvieron decremente en ol
Interds hasta avanzado el embarazo y manifestaron poca Importancia
a1 hecho de que el colto pudiera daiar al bebé espersss ¢ Stesgs ¥
Jelovaok, 1992; Ruding. 1994: Porkina, 199

1982; Reamy, 1982; Robson, 1991 . Por su parte Solberz < 1973 3
© citado en Kolodny, 1962 > realizaron un estudio sobre sewualldsd

y embarazs con 200 museres despuss del parto. en el e

eatudiantes varcnes de medicina wnirevistaban v les pedian 3 las
mujeres que racordaran la frecusncia mensual de los coltos en las
Gerentes fases el embarazo; esta  metodologia  cres

imprecistones.

Ko obstante un hallazgo importante en o) satudlo de Solberg (1973
oo la deminucion uniforme o invaciable de la scividad sexsal
Gurante el embarazo en la mayor parte de las mujeres: un dato
corprendente fus que n i eded, n la sducacion, At la durscion

el matrimonio. i otros indicadores similares

Feducciin de exta conducts EI unico factor e tuvo relacin con

s

exstis relacicn importante entre ol interse y la actividsd

20% do las museres dociararon wna

wimminacion del interés por la  sewualidadi on

sogundo
Crimestre. of 44k, ¥ Al llogar al tercer Lrimestre y noveno mes.
el TS informaba una disminucicn en la Lbide v mostraban ums

preferencia por otras posiciones para el cColto. siendo mix



En cusmte 4 ia runcién

La experiencia interna dol orasmo es personal y
o es confiable que una persona Juzque la experiencia interna de

En ol camo de a

lactn sexual, ol porcentaje de coito on los
aue aicanze i orgasmo: disminuys tanto o fuerza como intensidad
a1 avanzar of umbarszo; sin embares, un pequefio porcentaje de
mujeres Informaron un aunento en la Intensidad orgismica on todas
Lam Camen o ia gravider

En conclumisn, éate estudio detects un declive sostenido y Gradual
de la condicta sewal a medida que avanzaha s gestacién
© Kolodny. 1982 Ryding, 1984 Whe. 1992, Robson. 1981 Butler.
1979; Katchadourtan . 1975; Mastera, Johnson y Kelodny. 1987 2

Otre de los estutios plonercs fue

realizado por Fallcov en
1973, quien Lrabajs con 19 primigravidas con embarazo planceds.
mismo, st

Cada mujer fus entrevistata en cinco stapas durante el embarazs y
ol postparic por una mujer entrevistadora quién efectus un
secuinionto dirante toda la getacisn y el peride temprans de
postparto ¢ Faiicos, 1973 >

Hacla ol finai del Lorcer mes de embaraze, 14 de las 19 museres



experimentaron un decrement marcads o moderado en la frecuencis

Cottal, en v deseo sexual ¥ en el srotizmo

Is sauisfaccion seai hubo un ligero incremento en relacion

brimer trimestre. pero Comtinuaron ubejo de los Miveles previos

Gel embarazo B deseo mewal permanectc disminuido como en o
Primer (rimestre Al mame Uempe. 9 mujeres reportaren sue
entimienios mewles como  nuios . totalmente asewuales o

“in enbarco. para explicar

Factores Laies come la propia hatoria seal de ia estante

En el ercer Urimestre, siee mujeres experimentaron fluctuaciones

on ol deses sexisl que vscliapan desde vl toval desinierés hasis
schre pasar sus iveles de normalidad previo Al smbarszo

En el octave mes, 15 sujetos cexarcn las relaciones sexusies y dos

ias wuspendieron 3

partoy wa mujer sutwe la sctivided sewisl durante todo o
embaraze Dntre los factores encontrados que causaren eetos

meses. e we puede explicar por

slendc bajs hasta pasados vari
una intloencia G e tensicn y fatiga ¢ Bucier. 1970, asters,
Jennson  Kolanv. 1997, Kobson. 1981 Falicov. 1073, Kolodny.
ez >

En resunen, Falicov ¢ 1973 ) observe un declive del interes. b



frecumncia v vl goce de la actividad sesal dusanmie e prime

decramonto en ia uitima fase de la gemtacicn ¢ Kolodny, 1992 )

32 MALLAZOOS : CONGRUENGIAS ¥ DISCREPANCIAS.

st como Masters y Johnson ¢ 1968 > investigaron la respusste

sl infloencisds por el embaraze, olros  siguiendo s camino
Pealizaron  reveisdoras  investigocionss:  algunos  Wiilizando

Ccumationarios. Todos

Lo ploneros han encontrado hallazgos

siniiares. lo qua  podris indicar qe o

Inexorabiemente sobre el sjercicio de practicas sewisles on ia
mayorta do las estantes y s parejas ¢ Perking. 1994 3
L sieuente abla ¢ 31a vy 30b > condensa la  principal

bre L investicaciones realizadss en torro a la
sewalisd durante o embarazo Es Importante destacar que en
e lox emtotios en hacia e sctivicad secal disminye s medida
@ avanza el embarazo. pero Lamblen existen otrosestudios con

estricto rigor metodologico que discrepan en este resultado.
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AL Sbeervar i citaga Tabla 31 ouro factor o considerar ex que
cada investigador abords el tema de esidlo de maners diterente
implicando en sus variabies dependientes una o varias formas de

cuividss  sexuai, particular, en

Cuncien de ton Las conductas
observadas comprenden ol Interés seual, la frecuencia coltal, la
frecuencia orgasmics. sauisfaccin semial, las sctitudes, eic. por

que debe dimtinguiree ant

o comparar unow haiiaze:

otros. I definicion de  acuividad

Tambion se puede ver que algunos sutores wilizaron las pruebas

tatisticon propios de loa requerimientes

cata

Otros sutores sclamente descri

ron las caracter:sticas general
G la muestra v los  principales  resultados.

correlaciones enire les vaslables demografices v

dunotandoss diferentes  mival

conocimionto  clentifico

consiguiente algunes estudion arrojn resuitsdos mis conriad

Funcion del rigor metodologics y marce conceplual uilizadoa.

32 ESTUDIOS COMPLENENTARIOS.

321 PROS ¥ CONTRAS DF La ACTIVIDAD SEXUAL DUARNTE EL ENBARAZD.

A fo large de s exposicizn t o trabaso, en algunos do




omor @ eperimentan las cestanies ante D posibiiéai de

Nl durante sl embarazo. asi como de provecar infeccicnes o
Fealizads investigaciones que Intentan demostrar la relaciin enire
Puntos de vista condensados en los siguientes cusdros ¢ tabla 32e
33> pars su mejor exosicicn Como podrs Watingurse en i

oscilan entre estar a faver y estar en conirs de las practicas

usles Gurante I gostacicn Alguncs autores e ubican on ua

postura ambivalente
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studio que se revisa, encontrandose ambiguedad principaimente en

ous afirmactones,

e 1a activided sexual se sostienen

o asume una postura definida on

respecto al oJarecicio doia sexuslidsd durante La gestacion

3242 NORMONAS Y RECEPTIVIDAD SEXVAL EN LA PRENEZ.

Bech 4T Ccitado en Vhite, 10> Indica que existe wne
relacion entre ol avance de la escals fllogenstica y oi Erade on
o cual 1a conducta sexual femanina eatd controlads por hormones
Vhie € 1982 > refiere & Kaplan C 1979 3 quien ha indicedo que la
progesterons  probablementer no Uisne ningun efecto sobre ln
Lebido

Eata informacion, sin embargo, suglore que la progesterona actos

omo . depresive sexal studios slsctrofistoléicon reveian que
la procesierona  baja el umbral e edtecion o newronss
Npotalimican para la estimuiscicn genital ¢ Villiams, 1774 )i se
ha domostrado que la progesterona exicens disminye la Libido
© Schmist. 1980 > v la condcta agresiva < Abel 1980
dramiticamnete e los hombres: y segun Villiame ¢ 1974 > i
mayoris de las mujeres experimentan uns disminucicn on e interés
eial durante i fase lutea o post-ovulatoris del ciclo menatrual

€ Autores citados en Vhie, 1952 ).



Baste una asoctacicn entre hormonas | estado de amime Sugerids
Pomi-parto v durante La mencpausia ¢ Smith. 1970, Villlams. 1974
citador en \Mte. 1982 > Estor episotios se carscterizan por
draconmon ripidos, en los niveles de extréguros y progeELerona

£ embaraso ha sido caracterixsds por un esteds Nperestrogenice
 encontrads como extradiel > ( Pritanard, 1990 5 Speroit

bor el cusrpo luteo del ovario en el embarazo, kmgo s plscents
aime oste ol entre la sépiina y la décimo secunds semana de
ertacion £l estrogeno v la progesterona son esenciaies para of

mantenimento de todox lox embarazos mamferos ¢ Foche y Klopper.

1977 catadon o Wite. 1082 5
Durante i cesiacion, o esirigens y la progestercns actian

Minere:aticamante pars incrementar of tanato de ia mama con of

Crecimiento de slementos vascuares v glanduiares v marcar i
Vasorcongestion genital La vasocongestien peivica fue asocisds

Con el incremento de tansion sewal  dwsnte i secunds y final

el Larcer trimestre on los setutios g asters y Johnmen ¢ 1968

Ctadon por nyte. 1992 >
En i mujer la estimuiscion sewi efectiva se logra ripidamente
seise ai aie nvel hormonal v la total excitacin saual se
alcarza en menoe Liempo que cusnde o hay smbaraze Mochas partes

el cuerpo como los senos. pezones  Sreanos censtales

serenbies por o que + 1a excitacion @

antes Ademis. la muger ests mi relaiada porque existe la ventass



G fo Lener que recurrir s melodos anticonceptives  Stoppard
w7,

Kaplan indics que ol estregene. inchiyends Al estradiol pueden
Gecrementar o deseo mewsi i Kaplan tene razin.  puede
eopecuiarse segun Vhite 192 ) que ol incremento de la Libide ¥
respuestas seximles urante la miad del embarazo reporiads por

3 5y Masters v Jommon ¢ 1965 3 y otros pueden
Pefiajar i Al Rivelacion de ia prodwcicn de eetrogens

Janovaky ¢ 1971 citeds en Vhite, 1982 ) mowtione que la elevads

Produccin de extraceno al final del embaraio, parece precpiiar

bido. Npstesis que queds por confirmar

325 FOSTURAS COITALES ¥ TIPOS DE ACTIVIDAD SEXVAL BURANTE

LA ocsTAGION.

Reamy ¢ 1092 > atirma que

oto ¥ ia felcidad marical puede

depondor crandomente de I satisfacel

sevial de i paress.
Incluyends la compalibiiidad orgiemica de slia Bn su esiuio
longitudinal < referido Al iniclo sel presente capitule ). en
que se revisan versos aspecios de la acuivided semal en ol
ambarazo, sncuentra en lo referente a lse posiciones wadas pars
4l colto. que la porura mis frecuniemente reporiads, Lante antes
01 embarazo como en cada fams de la gestacicn examinads, ex la de
o bombre arribecmupr sbage. ¢ postws sl mistorsre ' > Le
Giguente gosicizn mis frecents fue ol colto en que la mufer 30

B\ Posturs del Misionero - liamaia asi por ser i mis wilizads
por los mistoneros on tienpon b Conquiaia



presomarass
bor m parte. Bder v Vagrer ¢ 1970 5 rauficmn @ b pomace.
arcn arribe g Teis B e AAS Umats anies Sel embarasciRn o
e ieorn ) maminwye con eee Ls pomicicn lads 4 lads fue da mas
(recmnie el dume Urimerire § la ed naver preferencia fue s
peireatnen saineesse  sras N hwbe  correlsnen

ertiatcs eire b frecwncs L pomcones el inmce

einies ae petran memtitar Al st eae fa eravides s fue

L rimdaion sl la e lor  madcor  recomendaban pars

) swante 1 emarzo ecotrandome lo sigwentes metios



Malostar fixice ¢ 4% 3, temor a lestonar ) beba ¢ T

el interes (2% 3 torpeis duamte el cofte € 30X
recomendacionws el medico ¢ 6X 3, motives ayerios al emiarazo
€ ox > perdids sel atacuive & sucle G I muer ¢ A O
Sugerencias de olras personas ¢ fx 3 otres motivor ¢ 1B
 Bucter, 1970 >

De toda ta revision de estudios sl respecte e la sctividad ewial
en la prees, s encontre e wlo Butier € 1979 > y Reamy

€ 1982 > describen en s hallazgos datos en relscion & las

3.3 POROUE INVESTIGAR LA SEXUALIDAD BURANTE Lo GESTACION.

Lo mijer embarazeds sane Come @ue la relacion semal pusds
brovecar un aborto © Un pario premalurs o daar al felo; muchas
mujeres dudan hasts cusnde continuan con la relacion sexusl antes
sat parto

La conducta y of ahste sewual durante e ambarase

poco estudic ststemitico: en parte, tal vex por
sexusies y cullurales y por otra parte of problema de la versided
¥ i valise: cuswe s toca of tems Drto e conmecuenca,
dficuts t forma de responder a las ansisdades maternsies i
proporcionas un conocimiento formal de ls Sewalided durante ol

mexualiad han side prospectivas, ¥ algunas do ellas e refieren &

Ia conducia despucs del parto o se han comparado rupoe separados



e mujeres de diferentes extadios de embarazo ¢ Robson. 1981 )
Debe mefalarse e en comparacion con el mimero de estudios
Pealizados wn olras esferas de la conducta humans en Comersl, y o
investigaciones  empirices  en  sexualidsd y  embarazo  son

relativamente  pocas.  y  wdste  un

.
conducte memial femamina con mix e 3000 majerss omitic

Potoriamente Ia evaluscisn de los hechos aobre

ualidad

embarazo ¢ Reamy, 1962 >
Todsvia existe dvisién en la cpinisn medica scerca de I
securidad de la relacion sexisl durante la cestacién Una parte
pronibe la relacisn sexual durante los 9 meses Olros enfatizan
que dabe omitiras los diss del mes sn lox que deborlin producirze

menstruactonss ¢ Outimacher, 1973 ).

o es sorprendente que los medicos no inciuyan en su
relstive dal orgaamo, stisfaccion personal con la  activided

wenial durante ol embarso camblos en s autoimaen. posiciones

sl o copuistive, practicas
marturbatoriss. setedo de la relacion de  parels. ete Muy
probablemente, ain w1 abuvieran éste informecién, les seris

Por o anterior Prekine ¢ 1994 ) mostiens que  parece indizcre

o poco profesional densgar arbitrartamente a la gran maveris
G lm mueres gestantes  Este  Upo de  comporiamiente

interpersonsl



Consecusntanente ol interés de les mujeres y RS paresas acerca o

come el g Tolor y B Orasia C 76 >,
dencrito anteriormente. dessmpafia un papel Importante pues indica

@ lan resceiones sexuales son extromsimente sensibies 3 loz

Para sywiar & ls mojer embarazads y & 5 Companere 3 enfreniar e
Inpacio del embaraze es imporiante que e medico, asi como tod e

Costante, lon proves do asesoria y uis anicipator

lon aspectos emocionales y sexuales del embarszo. Una discusicn e
Placer. posiciones Coftales reconendadan. adapiindome Al volumen

mismo. sugerencias de cpeiones no coltales  pare la

xpresicn del afects y el mutso piacer podrian hacer muche para

nciquecer la calidad del embarszo v lon lazor maritales ¢ Reamy.



las paruicularidades de un Gropo social o wna cultura intervienen

inexcrablemente sn sus pautas

comportamiento sexusl v de @ on

I cultura mexicans no existe hasts el momente un entutio

v sistematico que describa los

Senial durante ia prefes on musere:

Abrir i camino dela Investigecicn on éste Ambito. Se
lon hallasgos que del presence surjan, coniribuyan

sl durante of embaraso para cu

e lo posible. lon mitos, prejulcios Labies y falsas
Concepciones y cresncias que sxisten Al respecto v apovar a ave
low programes inatitucionaies de culdsdo prenatal tanto  mivel
Publico como priveds, incluyan en sus tareas de informara las
mujeres embarazadas, & sus companeros ¥ s

comuntdad en cenaral
Ias aportaciones que surjan



METODO

CAPITULO 1V.



Gémo influye sl pariods de gemiscion en la actividsd sexsal do las

museres con embarazo normai?

MPOTESIS  COMCIPTUAL-Los  extadon paicoligicos y  conduciuales
sobre lme aclividades sewumles Surante la geeiacion han mostrads
Qu W respuesta ¥ epresicn secal se allers e la mujer

KIPOTESIS OF TRASAJOLa actividad sexial sminuye conforme avanss
WPOTESIS  ESTADISTICA:  Me: Mo exsten  diferenciss
ristinticanante sgnificativas entre la sctividad sewal y ia

procresicn dal ambarazo.



43 vaRIABLES.

VARIAGLE DEPENDIENTE: Actividsd sexual durante s gestact
VARIASLE INDEPENDIENTEFase o trimestre del embarszo en e

DEFINICION OPERACIONAL.
VDAcvidad sexial durante Ia  gestacionconducias y acciones
Vinculadas con el moLIve sexual, manifestadas durante el embarazo.

ViMomente sspecifico do ls gesiscion en que se encuenire ls
majer, depndiends de la edadgestacional, que para fines el

prosente estudio seré al final de cads Lrimestre do la gestaccn.

DEFINMCION CoNCEPTUAL.

ode forms de  expresion ersticaCome sste
impostble Kinsey (1948) conts unicamente low orgaemos logrados

ual. masturbacien.sustos

modiante  sels  Upos de  acuividsd

sexuslen.caricias  sexualen,colioactividades  homozexusles v

contacto con animales - (Katchadourian, 1975 pag. 220>
VI ocaiones Glensn algGn valor dividir el periodo de

costacicn en wnidades de Lres meses do calendario cada una o en

rs Lrimestres, puesto que algwnos sventos obstaLricos importantes

pusden  ser  convenienvemente  clasificador  por  trimestres

Prictehard § Macdonaid P.1980)



CONTROL 0 VARIABLES.

Se ccnsideraron para su control las siguentes variabl

IUna cariable extrata pudo ser que las mujeres que participaron

aber con Loda claridad que el cuestionaric

corresponde

aplicsdo Indivicusl © colectivaments, con absolua weriedsd y
respeto  pidiendoles que  contestaran  con  tods  honestidsd

acradeciendo de antemanc sy colaboracién

NDiversas  co-variables  podrian  ejercer  inflvencta

onducta de I gestante o delinear clortos patrones do
comporcamiento sewial en este pericdo, por lo que se tuvieron
presentes. » la hora de analizar o Interpretar lox resulatdos.
pudiends sai conocer © ho mu intervencion sobre ls variable

utiata

covaRiABLES:
“Escotariadad:
~ocupacisn;
“Religion y nivel de religtonidad;
“aton e ia paresa
-Easa:
ps—
“ocupasizn



“primigravidas
-multigravidas
Para tax multigravidas)
“Antescedentes de parto prematuro
“Abortos previos
“Amenazas de aborto anteriores
-Antescedentes de hemorragias vaginaies
-Antescedentes do infecciones vaginales
“Antescedentes de infecciones de vias urinarias
“Antescedentes de  ruplura  prematura  de
mambranas
“Antescedentes de distocins
“Conirens procuicadas antoriormente.
“Actividad maxial previa.
Todas

e variables fueron considersdas  al inicio  del

iratrunanto ¥ on o anlisle sstediatico por lo que oportunament

e eepecificars au situacién con respecto & ia VD.

44515ER0 DE INVESTIOACION.

Las comparaciones que se hicieron pars cubrir ol objeuivo del

presente, correspon

 un diseno de Uipo expost-racte para mis de

don muestras independientes. dado que las sujetos

o distribuyeron

SeEun 1a otapa de embarazo en que se ublcan De éste modo, munque



o s tuve comtrol directo scbre las varisbles independientes

poraue va scontecieron sus manifestacione

hacen inserencias
G la relscion entre ln fase de gestacion mobre I sctividss
ovnial o La gomtante

s wuesTRA

1 musstreo fus no probabilistico de Upo intencionsl, pues se

agteron wn total de 1

mussres con embarazo normal, e decir
sin complicacionss G porcan en riesge sl buen termine del
Pericdo gestecional, y que vivieran con gu paress por lo memes
dnde trew e

e del embarszo hasta ol momento de Ia
plicacion, ubicadas on determinads fase de la gestacién De ssta

Pars los fioes de ese estodio e reaiize la siguiente

43 1. Musstra Se compuso de 51 cestantes nire i docesva ¥ s
catorcesva semans do embarszo, es dectr al final
ot primer rimestre

) 22 Mmsira Estive formads por 52 mujeres ublcatas entre la

Setnticinconva v la  veintisistsve semans  de

© 3a Muesira Se conforms por 43 mujeres ubicadas entre las




La flgurs 4f fhstrs la composicien de la muesirs seqon Jo
Lrimestres, coms pusde verse lor Erupos fueron semesartes en

permitiond la comparscién entre slios

Fig, 41 Forcrntaos 4e costantes por trines-

Como pusde verse en la figurs 41l lms edades do las participantes
ectiaron entre loe 13 y 42 aos wiendo i ranco de edsd mix
Frecuente ol comprendido entre los 36 y loe 30 afos con un medo de

27y e madia do 255 anos

Fig. 4-11 Edades de las participantes.



Lo flews Gl moesire s escolaridates tanto de las Gestantes
come de sus companercePara fines de poder realizar comparacicner
Lomando en cusnta estas variables, se determini nombrar
ecolaridad Bajs » aquells de cusiquiers de los Niveles primarics.
secundaria y/o bonica; y e conmidero Ala I escolaridsd

Ucenciatura y posigrads Tante en las musers

on lom parejem ol Aivel Alto predomind en éste

e maprnan
R Bl e e

Le ccpacion de lms estantes fus predominantemante 35X las
actividades dal hogar, IX ejercian su profesion, 94X personal
o oficine Gacretarise, cajras, ee3 34X y 27X, con las
Frecunciss menores. con ocupscion de comerciantes ¥ sstudiantes
Feepectivamente, y 53X e obreras.

Las religionss  encontrades  (FlgsW>  son  principaimente ia
collica TTAX), 19X ro pertanecen s nincuns v el resto ss divide
enire  creynies. evanceliatas v cristiancs con frecvencisa

Minimasle Lendencia con respecto Al nivel de religiosidsd s de

Conmiderares medianamente religionss (HLSX) Fig 4-V.



Fe 4TV e s e

Fig. 4= Nivel de religiosidad en I
A s g e e

secundo o mayor nimero de gesta
(nultigrivides © multigestasd, i numero de sujstos en cad caso

Permite las comparaciones.



20 aNos y o) promedio de 27 aNos. (FigA-VII} >

Bl dedicarse al jercicio de una profesién asi come al desempeo
4 un oficlo fueron las ocupsciones mis frecventes GBIX y 208
% on cods case) entre los compaforos de ias participantes el
estodlo. ast mamo se encontraron en orden decrectente



FigA-ull Mtecedents

B
robienas obstetr-

donde 1007 equivate »
75 cason.

Fl. 4=V Bindes de kon compatierce ae
s participant

comercianten G0, emplaados de oficina (123, conductores de

arerents Upon e vemculos (2%, estudiantes

@70, judlctales y artistas <7 respectivamente)



<6 insTRUNENTO

€1 tatrumento fu construido con el proposito de conocer =i in

scivigsd sewal durante la gestacion ze modifics duramte is

modificacienfor tal mouive. Inicialmente s

Lipos da actividad mis frecuentes y se penso en preguniar s

Practicatas antes duante L gestaciin para establecer usa
Comparacien. Al indagar on s lieraturs y encontrar que sigunos

Cactores como lox sintomas de s prefier, el deseo

Placer. entre otros, Influfan en ls sexuslidsd do la embarazads,
wureis la ides de toman sstos indicadores ¥ s partir de slios
construir un numaro sprosimsdo de 8 Fesctives por indicadorFue
entonces como s cbuvo la primers sprosimacion del instrumente
o cusl MW depureds y reordanado & sugerencia de  alguncs
expartos  ginecsiogos, memslogos y educsdores sewuales, 10 en

Lotal eliminando los reactives de la escala de Actividad sexual

Tue o cumplieran ol requisito de cbiener el 80X do sprobacicn del
€rpo de jueces expertos. despuds do lo cual me obluvieron 44
itema. mismos que unto con los tipos de scuivided sexual se

sometieron a un piotes  anexs 1 > con 23 sujetos con

uitindoss finatmente. producto

emte mondec. s parte de  actiidad sewsl del incio  del

¥ se procedic a hacer un analisis de reactivos lo que 5o denomina



Valider de construceion por grupos contrastados para los restives

Individunies. cbleniends 21 frates @scriminantes. con un  aifa

menor o igusl al 05 que formaron parte del instrumento sefinitive
Canexo 2>

€ instrumentc aplics A la muestrs final consté e un
Cusdernilio de preguntas (reutilizabie) v un ahojs e respuestas
£ cusbernile contenta una introducelon on la que. de maners
coneral, se expuse ol chjelive de a investigecién Tembien

Constaba de Instrucciones enerales enfatizando s inporiancis de

Obaner informacion real. ste s inatrucciones empectficas sobre
Ia maners da responder cada una de las partes en que e dIvIdo e

KisToRIA ORSTETRICA
ot seccion se compuwo de una serle de preqnias abierias o
icotmican wobre ol eriedo do asiud do la mur on sste y otros
embarazseSu objeue fub  constetar que  sfectivamente las
participantes en e eviodio cozaban de un embarazo normal Asi
miamo, detarminar ol nimers de gestantes y on ol caso de las
muiticrividaa saber s estan  aniescedentes da dficutsd o
Fesgo en s embarczos prevics. de modo tal que se pueda

Cablecer ol control sstadteico de las co-variables dal swtutio

ParTe 1
Eata primera parte contiene 21 rescuies Lipo Likert de 5 opclones

¥ la escals va Geste Disminuy: complevamente hasia  Auments



Complatancnie, sy cbjetive es medi comtanes striboven »

factores come o sesee mewt is

o orgmme ol e b scuvides sewal se modfics o re, o
exabiecer w1 ia secals en ® Lotaliaat reflels s Sentids S a
modificacion e ia scuvided sewal en funcion de las fases del
omtarmo
Pakre 1

Erte swariads esia compuestio de 13 Lipos de sctividsd sewal, un
lem sobre dimpareunis (oo a1 resiizar e coie) ) wi iuem
sobre ol orgamo (crads miximo e piacer sewab Ls informacien

ve concentre e un cusdro v ol chjetive
Uit semal v la frecusncis con qu e prectice en ol
Crimesire o cestacion resectivo s ceds musstra y previo Al

fin o conocer s consucta memial anterior o en

2 et s canpo. aiguros a esperar

Irstitas Nacionat se Perinatologia GSPEK
eirmcciigicos privatos | aigunas ouias h Su A <upscical

(Sficime cama. escusias ¢ e curace de praparaciin pars el parie



otempre v cuande cumpliorwn lon requsies de inchmisn a ia

47 Anaisis be oaTos.

Pars anaiizar los deto emansdor el instrumenio se ubize e
Paquete Extalistico pars las Clorcias Sociales ¢ SPSS . awe
permitic a traves do los diferentes programes. e s continuscion

S0 doncriben, esciarecer los rewitadon,

Se ko s descrpcion de laa frecvencims de l  variadl

Contral y e ipersion. putiends mostrar un pancrams feneral de
[r—

Se ulllizo ol programs AMVA ¢ aniliste de varianza O, cuyo fin
Fue Getectar diferencias entre los medio de lo Erupos y asi poder
asunir don efecton qua. en su caso. el Urimestre de g

ecolaridad da la embarazeds el como de sy paress, el himers de
Cotai y para la mulligravidas: los antecedenies de aborio, amensas

e aborio, hemorracias  vacinale:

anteriores, ejercen sobre la acuividsd sewual en la preter: medids
8 trses e la wsceis e corresponde s la parce 1 del
Instrumento, cuvo mvel de mediiiin es incervalar ¢ Ser Anaxo 2

Otro prograna uiilizads en el anilisis o datos fue el T-TEST cuyo



Costante practiiaba i actividsd sexual previamente al embarazo \
Gurante exte. » partin del mpoesio de que las medins en ambos
camox ¢ antes sel embarazo y en da (e o trimestre en qve se

Wiqwe . son iguaies Con el fin s provar s la pres

coneral \/o los esiadios en particular producen efectos dferentes
on L scUvidad sewal de i muser. sendo el mvel G medicicn
Pars exte seccion. intervaiar

Se efectus la procta de Rancos de Duncan La cual se compars
Prometios entre Eruos y brinds wn nivel de  significamcis
Incands  cuds Ny diferenciss  significatives  entre b

msiras, pars contratar low mediss del primero.

cundo v

come s nivel de significancis, pues o

3 Me@ion Nomimal )y es menester saber i ewsien uf

entre low erupos con respecto a la prictica de varios tipes de
cuividad sewia, de scrdo a s forms en que se Gscribuyen las
frecoencim ¢ se Getermina la corcants o lejania qe ewste entre
lae frocumncien obeersadas do las ewperades 3

Come e mencio

Fresponse o wa escais T me seiwiGe sewal v e ta desde

completamente  hasta  suments  completamente



ansizande b vanama  se  encontrs  que  hay  derencias

Al cacolaridsd producs cfectos diferenciales en la scuivided

ot gravido. ¢ tasie A3 O, mn

Sistinguir otras carscterssticas come co-variables

Tabla AL vatores de 5y s Probabididad sa-
Ty L"'T“ mini

mayormente marcsdo en las museres de ezcolaridad bajs ¢ primaris

secundaria v tecmica > ¢ tabla A2



Influencia do la escolaridsd dei
ia scuvides de ia costance no s

companers sobre
biuve nivel de sienicicancia
estatistico algwo, e permits establecer relacion entr

Varisbles. como podrh constatarse en ia tabla AS

Tabia AS vatores 4o 7y o

L cabia A3 mosstrs

los valores de Py su probabilidas asoctads
producto del anslisia da variwaa entre

estatisticas sigmificativas entre las primigrividss

exstiondo a1
ompe una significaciva Interaccién entre los trimestres ¥



o1 numerc de gestas AR purs, puede observarse C Labia A4 ) que

Al interaciuar estas variables, las musere primigravidas de primer

N un promedic dv actividad sexual que Indica que no

hubo camblo a1 extar embarszadas y Lienen una Landencia Al aumente

love o mu mivel de activided  mewal;  mientras

muliEravidas  declaran en el mismo  primer  rimestre

Waminuido levemente sy actividsd sexial Por su parte en
Crimestre intermedio. el promedio entre primi y mulligesias ez muy
semejante © indica una muy ligers disminucion de I aclivided y
permanece asi L final del embarazo aunque en las muligravidas se

ot menos leve ia dlsminucicn de la acuividsd sexual

Al obmervar los remultedos anterioree v como e seRls en la

ecelén da variables. diversas co-variables deberian analizare

Pars conocer =u intervencien, obre s acuividsd sexval do s muser
embaratsds. cabe sclarar que las que o ometieron a prusba fueron

aquellas que Lwhieran ua nimero de personas acepiable pars poder



TABLA A4 rromedios de actividna seeun

Gescartar o que les diferencias, an caso de exisuir, se debleran

A6 3. Del mismo modo los antecedsntes do amenazs de aborie no

Infloyen  significativamente sobre la zexualidsd en esta época

Cavia a7 Tabl3 AS saigres de vy e promabitand see




Tabla A7 vaigres de 120

sbididad sso

ey

En las wiguentes Labias ¢ de la AS 3 La A0 5 se reflesa como

Vaginales o partos aficiies

cesiress no interviene en ia

embarazes anteriores hemerracias
€ astocias > o el haver temdo

ctitidad sewial do las embarazades,



ux decir. no hay dferencias signficativas entre las covariaies

tuio 5 la activided sewual practicads durante la prefez

Tabla A3 v

TablaAIO ere ac 1y ::_n:mmm o

lo e s e en las mures e han tedo mis

embarazo. o multicestes. lo miveles



n funcion de la fase de embarazo en @e se encusniren ¢ Labia

o1 doncanso o la sewalided ox mavormente marcda a) inicio de s

Crimestre v queds

prenéz recupera un poco e niv

Tabla ALLpresedios de sctividad sem om

Mdantiflear lon Uipos de activided practicados antes del smbarazo

Wfercicias entre lus Upos o conducta expressatos Lanto antes

Como durante i embarazo C sin disticun por fase © Lrimesire )y



lae actividades expresadas entes y duranie cada eLapa y como e
Ve en L tabla 4100 los Upos do expresion sewual differen
senificativanente en cusnio a s practica antes y durance of
embarazo, en la primers fase Lambién se obluvo un alfa de 00 en
14 G s 15 Upos de wxpresin secal ¢ en camo de I
masturbacion mo pusde ser processds por este anslisie pues ho
habia  informacion  suriciente  pars  comparar  debldo  al

inmigraricante nimero de mujeres qua L practicaban >

Al lgual que en ol primero, on ol Segundo Lrimestre de embarazo
existan diferencias sstadisticamente sigificativas en Lodos lox
GUpoa do activided con respecto a su prictica antes y dursnte esta

oo v Clnaimante on lou tres Gitimos messs la tnica actividad on

s @ o edmten wlemfictivas diferencias  estdisticas o

activided varian en cuanto & la frecvencia do mujerss e las

Practicaban antes de la prefiez y durante la Uitima etapa del



embarazo ¢ para los cases donde sparece no computatle quiere decit
Que por el nimers de coldiliae esperatas ne podia sfectusrse o
procesamiente )

En suma es indiscutibe que e embarazo  interviens en s
modificacisn de las practicas sewales en cuante s Ia frecvencia
Ge mujeren que ejercian clertos comportamientos seuales antes do

In gostacion v ls frecuencis oe mujeres que los eserce urante

Fig. BI e s S
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L informacién contenids Lodas emvas figuran  corremponds

Cambién ¢ como an CN' > al nmero de mujeres que contestaron

firmativamente la  secclén dicotomica de la parte I del

Instrumento donde se lex  pregunts cusl de emtos tipos de
scividad procticaban Lanto Lrew meses antes de emiar embarazaiss
Come on loa Lres meses de la fase & in que perenecian Obssrvands
cata figurs pusde conpranderee y explicarese pues, loa hallazgos
obtensdon on cn'.

Comparan el promedio de cada activided practiceds antes y durente

Se resliss al miemo Uempo un andlisis por prusba L general,
docit, ain dstinguir los Urimestres, solamante comparando las

actividades pro-embarazo y laa acuividedes procticadam en estado

Grivido. puntajes que sparecen en la tebla 4-4 Asi puse pusde
Verss la probabllided o nivel d wigniflcancis que  permite
Peconocer ¢ cuando P £ 005 > les acuividades n les cusles hay

diferencias  extadiaticamante

enificativas con relacton & au

¥ on ol ranscureo del embarazo.

reciarse e loa Ures primerce messs solo hay
iferencias estadiaticanente significativas en ia sctividad colto

Postura del misionero’ y como pusde observarse por las medias



Obenidas la sclivided decrementa sy frecencias mensusi de 64 &
A7 vecer Al mes. Con respecto sl resto de lms conductas pueds
Inferires que Ia primers fame dei embarszo o eserce influencia
slenificativa eatadisticamente © que lon niveles pre-gestacién v

primar Lrimastre son relativamente fgusies ¢ Labla 4-1 .

e

En lom meses intermedios delembarszo e Gbtuvieron dife

extadisticamente ignificativas on la frecsencia menaual de las
sctividadus beson en la bocs, caricias en e cuerpo. colto anal ¥
colto powtura del miionaro. y como podri observarse ¢ tabla
42> 1a frecumncia decrements. de lo cusl pucde concurse que
s fame intermadia ejerce influenca en el descenso de iem

Practicas sexuaien sefalatas

moses de 1a prefez  provecan cambios

significativos, estadisticanents hablando, en las frocvencias al



TABLA4-2 yuters 41 ¢ surs ctivdad
e e

T

st

mes Con que se ejercen la acuividades caricias en los senos.
manipulacion de conilales de la coriante hecta m paree y de o
hacia olia, asi come nuevamente en la posicion hombre Arribacmuser
Ahajo pare resiizar ol colo ( mimionero O A partir de ias
median calcuindss lm @ferenciss enire sets fams y la actividad

mensual Lanie n las conductas na-coltales coms la coltal (Labia

RSl pues, puede denotarme @ o namere de actividades

dncremencan on los dos Siimos trimestre erajanie entre etion

pere mayor con relcien al primero, la umes acuiiisd e
Permaceny descerstiond durante I \res per:odos ee a posturs del



TABLA4=3atores de ¢ para nctividad se-
e BN _-_u-m ek

Al contramtar los mediss de frecuencis mensual de las priceicas
Semisies ojorcides e de la prefer y durante sia win separar
Por fases. 3u obrerca que Wifleren signficativamente s actividad

besos en 1a boca cariciae en ol curpo. caricim en los  senos.

eman praciicas

s ractibie inforie e

Senaidag ¢ Lala 4-4 )



TABLAA=A il 8 tiitod 8
S oI o) bt
oyttt heeyiidd
Ta io

mente ze efects ia

proshe e Rangos de Duncan cbleniendo en relacién a low Uiposds
actividad semal DURANIE of embarazo, lam diferenciss entre 1ow

¥ Corcers fase o indicando o nivel de

ienificancia para considerar esiadieticamente significatives ie
Gesiguaidodes snire e mediss o los crupos y de evie modo
contramtar los niveles de frecuencis mensual de e actividades
weriaies investigadan entre loa Lres siapas de la prefes.

Observands o contenide de la tabla 43 que indica laa medias por
Crimestre para lm actividades no coltaless; pue verse e i
ctividad basos en la boca, practicads durante el primer trimesire
de embarsse diflere significativamente de la ejercids en ol
secunde 3 e el tercer trimstre ¢ ho asi entre o segundo ¥

Corcaro 3. mouindose que aumenta significativamente i frecuencis



mencual en el trimestre intermedio ¥ en o Glume Lrimestre en
relscien a los tres mese del imiclo Las conductas sewuales
restantes de Upo no coltal no observan significancia diferencial
con respecto  mm niveles de prictica enire lms tres fases do ln

TABLA 4-5 contrasta sotre 1o crupo:
SIS DTS,

TS de o e St S Lt
e
DR EES 4eid

Al avalizar L medias de lms practicas de Upo coltal e ve que
ninuna difiere significativanante entre las stapas € Labla 46 >

Dul mismo modo la ocurrencis de la dispareunta y ol orgasmo no

e ol contraste enire las medias de las actividades

antrc del mismo embarazo. es decir. entre los grupos DURANTE deo

Lrimers. Secundo y Lercer trimesire. refleda que los i

prictics sexi son relativamente semejanies entre las fases,



salvo ol caso de Ia sctividad besos en la boca citada miz arriba.

TABLA 476 contrasta sre lon crupos las

> inges
mnm —_—
[ Ty (O T N |
r Lodo lo antarion y en respumeta & las hipotesis formuisdes ai
pade conchiras que I activided

(nicto ol presence  cepttuio,
ctado gravido con reapecte s

werts aventuards sceveras @ este

seual dtsminye on o iveies

pre-embarazo. Sin embargo,

Waminacisn os mayor en la fase terminal del periodo, por o e




DISCUSION.



piscusion

ojreer la capaciind e mer madre. la lmtara la facuitsd de

ercer s sewildad Eata comcepeion priva & la mujer de

desarroliarse como un ser intecral, vinculsado lodss las Aress que



En cusnto a1 mumere g cottos practicados al mes, como se encontrt

on los amlisis por prueba ¢ ia postura del misicners’ Chombre
arriba. muser abaj). fue la scuividad tanto coltal, como no
oltal, g dimmiyo significsuivamente e comparadién 3 anter
el embarszo, pars lom trer trimesires, lo que pueds deberse
Al tomor experimentado por las paresacs dafiar el foto yso 3 la
Incomodided caumade por ol aumento dei volumen abdominal For o
romedica chservados en las respectivas lablas (1A2 y 4D, s

Crecvencis imminuye de 47 coltos en promedio hurante

Crimestre, 3 34 urante ol

en ol Ui  trimestre  Crie  halico  cotncide  con  lm
conchusiones en cusnto = s frecmncis coital reportados por

Solbers. 1973 Morris, 1975: Tolor y Diorasta,

Stecee v Jeloveek, 1952 Perkins, 1% y Ryding. 1994 culerws
buvieron un decremento scstenide y eradial d la frecusncis

expecitican & qu posturs mientras que o

mistonar’ y

Colte laterai, mperior y postertor. encontandase

Caa Came dn la gostacicn. mmque Sin un nivel de significancia

eatizuca que esablezca dferencias en relacién a antes dol

Un aspecto interesante on exte estudio ox Te se puede cbservar al

Period cestacional que I mujer decrementa principaimente las



Consucies s \ipo ne Cotaies & pessr Ge G emle Atpecis ne %e

comportamionios que  con

procurscicn s piacer & fin 4o exitar & lo participantes Tolor

¥ Brarasia e

B mupres ombarssasss y en el postparte,

Investigucion realizade por Robson 1ORD, las mupres do Lercer

Crimestre se absuviersn Lotaimente del Golte o practicasan en



Claramente 1 proporcicn de mujeres abstinent
Por otro iade, algwss murex que participaron en ol esuudio

¥ emocional, placer y orgasmo, refterands que no s anaiizaren por

lobal no dieminuyen dursnte el smbarazo del mizmo modo e las

escolaridsd se la muser. asi como por el ser

matigravids  Koloany  Cio82>,  mencions e lox

aspectos biolseicos. por




escolarided o mvel sducscional com: uns de elios Indudatiemente

eserce Influencia e los patrones e cunducie semial obtemsics en

G un el s scuvidss sexst menor.

entre o resutads aqui cblenidos v low

[ t—

bespecto a las ficuitades en embarazos, fub siEmficativa por
lo G 5o conciuye que i lae mumres que R Lenids sertes
Previos, amenazes e aborto anteriores, hemorraiaa vaginaies.

infecciones  vaginales, parice  prematiros. parice  &riciles

Clistctan) o comirens en mm otros smbarazos, mantienn niv

mmeiaies g aclividsd mewsl s los S aqellae momres i

las primigestas ¥ moltigestas. indicaria que emsien faciores de

sorendizas 3 traves de la experiencia e incrementarian i
sepuridad ma L gestantes Uenen Al reiza la scivided sexusl

sobre teso en los ks tins trimestres. v por otro lade e
mavor puntase en i prinigriviss de primer Urimesire. puede

asociarse a. que segin respuestas Serbales externsdas a lxc



actigatoras, \arias mumive s

sl mctiva congunianante con la legads del embarszo
Eoon haieon wiian o

e e e en

bo-paicorsocticuturalesqe  como  emtutiosus  de ia
A se incliyeron cortantes on edsd adolescents la gran mevoris

Cotaigea s len siements

extstica v siew evolucionando conforme e recorre ol ciclo e
Vs Lon amios scontecidos durante la prefex. iphican por i
Fapidez con que estos maeden (s o blollogico, peicolseion ¥
ocionuLra n Liewpo de Lransformaciin y de adeptacion por

concoptusiisacién de Trikson (citads en Nadelson. 1973)
of periode critico, exta muer habri evelucionads ¥ por ends

encontrars con nuevos slementos pars responder ante o

componante seal Lanbien

4 sumto o lm intarmcciones e Io
Cransformarin evolutivamente por ln experiencia de L gesiacicn
n particuiar L actividst sexial swate L prerer no emd
enconts de la inflencia S multiples factores. e coms Ia
edwacitn formal o informal, la religitn. lo valores y principios

morales indiviousies v S grupe. 1 historia el s



¥ por consicuiente los patrones e conducta sessal manfesiados

Lanto por ia mujer como or sy paress

Como puede verse en los haiazos propios del prevenie Lrabex. s
nivel escolar de la enbarazads Mo un papel imporcanie en ia
ccividas sewial, an tanto e ko mntecedentes Ginecobsistricos
no repressntan ne cmme muficienie pars la modificacion e ia
conaucta on cumsion

Por o que respecta a lox olros factores mancionsdos tales como.

oeo wewial, satisfaccion fisica y emocional, placer. eie. e

G la ead y e edwacion. pars informer & i

paresas /0 & 1a mujer sobre los camblos que producte dal embarsto

Lendran en s conportamiento sexial, tomands en cuenie @ en 13

-



medis M sen comocitss esios cambios \ principaimente s
Caumas. lon Jdmns & priori o prescion se Curmiionarin.

Deniro e las Umiteciones e se presentarcn se cite como i
Priscipal, sl hecho de que los reacivos sl instrumente fueron
interpretadon,  sepun s wwprecidn & aicees  mojeres
Participantes en el eststiocoms muy directos<, o que produse ia
mgative de contesiar, sn otros casoe ol dar informacicn parcial,
Primordiaimente en la seecion en e @ Cenian qu reperiar i
recusncis semanal y mermual con qw practicaban in scuvided
-

Date cofalarce como ina Umitenie ol Q. por ser esie un Lrabago
e Leris qm en principlo fus plantests Como wn proyects ambicioss
en ol sentide de indagar amplismenie en los mepecios relacionados
Con ia mevialided araste o embarmo, min mbargo, of aniliets s
resiingio a loe hallgos mis importentes o funcién de los
hjtivos da ewie eriuio Por otro imke se considers que exisie
informacicn basta. preseniads en rifices y cusiros para deslocar
n o omers de pormenores y detalies sobre o Lems, 1o cusl pars
los fies el presnie representsbs s gran imversion e

recursos matarisies y humancs affclinente corebies

Gemechar cuslquier posibis duta sobre ia influmncia de la relscién

ntre o encuestador v ol susmto por lo que e preferible que ses



o smvesticator qaen oremgete cxis i

indcasores s i sewiia e b mumr crearsssds  podri

Rxva y ascr
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cP1zERIos 33 AvLIC:

108

Criterios genereles pare ineluir a lee participeates en -

o comison
2) Lujerss con sabertro SOBAL (sin riesco)

) Cae, al menos durasce este tobirass, A

una pareja persenente, es Cceir, MO vive:
sente sepiraac, o divoreisces o de rereja au
oeesionel,
©) Que sepen leer.y eserabir.
2. Criterios espec{ficos de 1.
Plir estrictmente pera ser incluides en 1o mus

porticipntes que

pondiente & cu ednd ge

tecionel;

1 cand gestacional debe estar oz

re 1a 102, r 12 14

sezema as

el gel ler. tri

Gue puece estar la estarazeds, serfn SOLUUENIS entre -
1e 23a. y 1e 272 vezens, es decir, £1 fimal ded Zo.
trimestre.

©) Pars 1a 3a. nuertrs, la gestante deve coter tan solo -

eatre 1a 37 y Ja 42 seszne de esbar
nel del Jer. trimestre.

es deeir, a1 11















38 o mESeUksTan

o TR v e ——— —
WS RS S W
WA A oM e i)

Svnel” e
Ll 1o e
n

— 1

L



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Aspectos Biológicos del Embarazo
	Capítulo II. Aspectos Biológicos y Sexualidad durante el Embarazo
	Capítulo III. Estudio sobre Actividad Sexual durante el Embarazo
	Capítulo IV. Método
	Discusión
	Bibliografía
	Anexos



