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INFTRODUCCION

La amplia gama de estudios realizados DO varios autores en vy
para con la tamilia, nNOs Na uarmxc;uc visualizar lus elementos
Que dan pPautd pard QUe. @St S desa#rolle adecusdamente,  a
craves de la paternidac responsable. la comunicacion, la
integracion y la unidad famiiiarg asl como aguellos ealementos
éue progucen una 918fUNC10A en lew familia. cono @8 el caso gel
divoercio. La famili1a es la relacion estanliecida por al vinculo
matrimonial, que al entrentarse a este problemna se ve afectaada
€n su @structura por la i1rresponsapilidac’con gque zon llevados
a4 Cabo algunos divorcios & Cuango S0M mane)acos comd una facal
;aluclen para los problemas conyugales., fAdemas el divorcio
Atanta contra la integracion familiar y la integridad personal.
Y para wsyemplificar la magnmitud del proplema es conveniente
sedalar gue para 1982, de acuerao a los datos publicados en el
Anuario Estadistico de los €stados Unidos Mexicanos de 1980, de
SO0, 000 matrimonlios gue -1 realizaron en Mesico,
;prouxm-dam-nt. 29,000 se divorciaron. Si a esto le asregamos
1os MmatriMoOnio® cCan Mes OR UN ard d@ Casados, y Que por alguna
razon se Civorclaron, ¥ han procraado por lo ments dos  hijos,
tendriamow que se triplicaria el nimero de 1Ndividuos atectacos
psi1cosocialmente por el divorcio.

PBasandonos en lo anterior se nizo necesaria conocer el proceso
Juridico administrativo de los tipos de divorcioc Que  s@

etectuan on los Juzgados de lo Familiarr en e! Distrito
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Fedgeraly as{ como dnalizer i9s eTectos pPsi1coseclales, Qque
enfrentan 108 u.vorcia tes , su  entorno familisr. con la
final:uaﬁ de proponer alternativas especiiicas de intervencian
del licenciado en TravajJo Social.

Apartir de! supuesto ue-que ai1ste fdesconocimiento por parte

de 108 Juec

s de lo familiar acercda de& las funciones,
Gapacidades y habllidades teorico-metoaologicas, que el
protesional en Trana)o Soclael pueds CVESTMPEAAr, este Na sido
Mo de los factores que No nan permitido la irntervencion  del
licenciado en Trabajo Socieal, como mediador en el procesco de

divorcia, en 16s Juzgados de lo Familidr owl Dizrrito Fagerdl.,

Aun cuando  existen tre; Trabajadoras >Soclales en dichos
Juzgados, s0lo realizan funcilones 0@ 3poyo administrativo que
incluyen vasitas domiciliarias,

Nos surge asi la inquietud por profungizar en la proolematica
del aivorcio, a partir o0e que No @xl1steé una intervencion
metosologica de Trabajo Social, curante el proceso de divorcio,
&n 108 )UuzZQAdOE aNtes MENCionadds., N1 1aMLOCO ex13te8 propuesta
alguna para la intervencion ce nu2stra profesion.

Nuestra i1nquietud se funcamenta, al corrabarar Gue ias
divorciantes unicamente tienen el apoyo legal, propcrcionado
pOr un licenciado @n derecho, Jdesculdancose por complaeto @l
aspecto emocional, Que consigeramos. €% €1 Qe mayar atectacion
para los divorcianies y su entorno familiar. For lo que tue
necesari1o consuitar varias obras en relécion a los aspectos

emMoOCcionales derivados del o01vercla.



Los Obstaculos a que nos enirentamos fueron: que la mayoria de
los te:lOs SO0N arordedos en =i ospectd Juridico, pur el Derecno
y en el aspecto socilal, por leé.psicologia y sociologia. En
relacion can Trabajo Social la informacion es casi nula.

Lé falta o® OLras Il:;ltii pOr autEres MeX1CANOS @n relacion A
este tema no peraite visualizar d2 manera clara y real la
problemdtica en NUESIro Pais.

En los Juzgadcs de lo Familiar no e@s permitido proporcionar

informacion ralacionade con los casos due se a@stan e Proceso
¢e divOorcio OeL1OO & Que ti1enen un Mmanelo configencial. For
®sta razon, nNo NHuvo posibiliidad de llevar a cabo wuna

investigaclion de cempo con los divorcirantes.

For todo lo anterior y, debido a la nulidad ce i1nformacion por
parte de 1cs Jueces en cuanto al conocimientc de las funciones
del Trabajador Sociel se hio necesaric desarrollar el proceso
de investigacion bajo una sela vertiente: investigacion
bibliografica y nemercgrafica,

La Literatura sobre los sTectos peicosociales del divorcio en
Mexico nNo es actualizada, y con relacion a Trabejo Social la
informacion es casi: nula al respecto, Sin embargo existe
curricularmente e&n la Escuelée Nacional ae Travalo Social la
asignatura de Derecho Familiar en donde $@ atorda @i divorcio.
Siendo Que @n algunas areas &N donde interviene el licenciado
en Trabaje Social como es en la Comunidad, en la Asistencia
Social, en el Sector Salud, etc., 3@ la@ presentan situacicnes

vinculadds &l mismo, pera, al no existir alguna fusnte de



consultad se hace empirica su 1ntervencion y apefa a1 sentico
comun para dar &lgun tipoe 12 orisntacion.

El proposito oe este trapajo es, hacer una vagta consulta
bibliogréfica relacionada con &l uaivorclio en los aspectos
juridicos, p.lCOqulﬁﬂs; s0C10l0g1cos y de Trabajo Social en
otros palses, para suplair la carencia e 1naxistencia oel
material al respectc.

Asimismo presentar una Propuesta Ye 1Ntesrvencion especifica  en
@l proceso oe divorcio, rescatando el nive! de Caso y la
literatura que se na manejadc en Otros palses y N0 abordade poat
los Trabajadores Sociales en Mesica.

E1 trabajo se divide en.das partes; la primera avarca ael
capitulo | al IV, a traves de ics cuales se fundamenta el
respaldao teorice gue @l licenciado en Trabajo Social dedberas
poseer para participar en el proceso de divorcio; y la sagunda
parte, tratada en el capitulo v, s@ refiere a la participacion
del licenciado en Traba)o Socilal en el procesoc de 91vorcio.
Fara concrecizar los Aaspectos antes MENclonados a cantinuacion
se hace une breve descripclon del capitulado.

En el cepitule [, se aporda el tema usl divorcio tnhi1clandose
con la evolucion historica del mismo, Jdesoe su origen nasta la
actualidad, en 1o que se retfiere «l aspecto Juridico ,y scocial,
AEiMISMO 8® MENC1ONa &l divarcio en Mexico.

El capitulo [I, se refiere particularmente al Codigo Livil y al
Cédigo ce Froced:imientps Civiles vigentes gara <) DPDistrito

Feageral, en sus apartados reterentes al divorcic. Tambien se



prasantd’ la estructura organica de los Juzgados oa lo Familiar,
SUs QUJetivos y Tuncionws e€n lo concerniente al givorcie.

En el capitulo (Ii, se ossglosa en forma dJdeductiva las
repercusiones psicosacidles del divorcic para la sociedad, la
familia, el i1ndividuo y'tn forma especlal la afectacion de los
hijos en un divorcio.

En el capitulo IV, se conceptualiza al Trabajo Social, asimismo
& abordan los antecedentes historicos a nivel mundial,
t

Lationamericano y ds Mexico. Tambien se hace r rencia a la

especificidad oel licenciadco en Trabajo Social y en  forma
especial se dgsarrollan [os niveles de intervencion de Caso vy
de Grupo. ’

En el capitulo V, se realiza una propuesta de ntervencien
del licenciado en Traba)o Sccial, ante la problematica social
deraivada del procesc de divorclao, resaltamos su 1mportancia y
‘significacidn a partir de dos modelos teorico matodologicos,
Siendo nuestro mayor logro, la integracion ds los aspectos
legales y socisles scbre el tema del divorcio, Que  se
:o.ner.ﬂ:a a traves de una propuesta de intervanclon especifica

del licenciado en TrabaJo Social en 1Os crocesos de divercio.



I.DIVORCIO

1.3. Conceptualizacion

En la actualidad el divorcio es en  Nuestra socciedad una
solucidn a wituaciones conflictivas generadaes por mualtiples
.nnzoncl dentro del matrimonio, 4&asi encontramos Gue el Codigo
Civil en s#u articulo 266, 10 enuncia Je la sigulente TOordad

“El divorcio disuelve el vinculo gel matrimonio y oeg)a a  lowm
conyuges en aptitud de contraer otro.”

Con la finalidad de ampilar el punto de viste acerca Jdel
divarcio se agregan alqun;s concepcicnes JuricdiCas.

lgnacio Galindo se refiera al divorcia como @ l1a ruptufc se un
matrimonio vdlido en vida Ji los esposos, ducretads por
autoridas competente y tundeda en  alouna Ce las Causas
SxXpresanente establecidas por la iey. (1)

Fara Sara Monterc el divarcioc es la disolucion del vinculo
matrimonial an vida de los conyuges decretlsdsa  por autoridad
cempetente, por causas posteri1ores a la calebraclion del
matrimonio, establecidas en la ley. (2

Mientras que para Ratael de fFina, la palabra aivorcio sn el
lenguaje corriente, contiene la Ldea ce separacion y en el
sentido juridico, significa @xtincion o la videa conyugel,
declarads por autoricad competents en un procedimiento sefalsdo
al sfecto, y POr unad CausSa UetErminaca de MOdo GXPresc. (I

En el diccionario de GSociologiay [deas, obras-hombres, el



divorcid aparece enunciacorcomo:

"UR reMetis a4 URa 51LLACion 340 Sallida de la parejai y mas vale
divarcaio © la separacion gue i infierna de uwna pareja
disociada obligada a la conabitacion.” (&)

Existen Otras concepciones mas amplias en donde lo devinen

como:

“Disolucion legal de una relaciun matrimomial oficialimente
reconocics, Se Propone ofrecer una S0LUCION péca aguellos cases
ingi1viduales en qua las restriceciones matrimoniales. usualmente
rigidas, coOnstituye@n una carga, a ruptura de los lacos
matrimonlales con la aprobacilon vei grupo prooiolemente @s  tan
antiaua :cmﬁ [ 3% macr:mon;o mi1smo. 4un cuando las costumbras
difieren, la mayor parte de los pueblos pPrimitives  han

parmitido la disolucion del matrimonio en ciaen

as condiciones.
LOS %ipos de JdivOorclo constituyen un gxponente del status de la
mujer. En  las familias patriarcales mas antiguas 21 divoreio
@ra-relativamente JdE%CONCCIde v 103 O2rechos de las mu)eres muy
moderacdos. La tendencia acctual nacla las familias igualitarias
na marchado paralela a) desarrollo de la practica del divorcio.
Varian grandemente las ratonas an que s apoya el divorcio
moderno. Las Ccausas iegales mas comunes son ¢l  adulterio, @i
apangone, 1los Mmalos Tratos, is 0MS10n del apoyo econemico y la
embriaguas.” (9)

Una vez presentads 21 divorcio @n su  visualizacion Juridica,
lo que tambien se pretend@ 23 conceptuallizarlo desde vl punto

ge vista social: consinerandolo cono una solucion para los
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conflictos mateimontales, que geEnerd  una si1tuacion de
atectaciones p51culoyicas ai colocar a l\:s‘:an,uqss. o por 1o
menos a uﬁo de ellos. en un peri1oao de duelo por ia perdida de
alguien amportante en su  Yilda, © @N  O%ras Qcazlones  se
conviarte en algo ov‘or'\.;ndamente anhelado y por alguna razon

inconfesado, Que ponga fin & wNad relacion deceriorada y

datericrante.
Lejos Jde considerarse al divorcio comg -l [=I-E- R A RN ] de la
familia, puede decirse Que Dasa B0lo por A trance,

adguieriendo una rueva si1gnificacion con l4 Que s8@ pPretence
retorzar las relaciones famiilares,

No we puege ubicar al ar.:orcxo gentro ae lo bueno o o malo o
Qque en algunos casos debiera © NO realizarse) mas bien sariay

mogificar 1a habitualldas con ra que en nuestros Glas 8@ vienw

realizando, ae tal maners gue al varseé « cabo, los
sufrimientos de la familia disminuyan, cuidancdo nNo se deteriorae
el sano desarrollo de los hi)es (cuando 1o0s haya) posibilitando

A los padres a gar solucion & 1nterrcgantas relacionadas a su

nueva forma de vida,



1.2. Antucedentes

1.2.1. Antecedentes Historicos del Divorcio
Familia-Matrimonioc-Divorcio,

Mucho se ha tratado sobre la familia. su historia y relaciones
que en @lla se gestan. Es por €llo, gque aboroar @] tema 1mplica
verlo desde un particular punto de vista. Tomando come base,
lo ya escrito y preelaborago por otros autores, ern este momento
%® 0J& con una particuleridao legal basada en los jinesmientos
del! Darecho, ubicando & la familia como Dase de la estructurs
social y cultural gel Est;uo y como factores pregoninantes, al
matrimonio, el davorcio y las repercusiones psicosociales que
provaca, este Gltimo en la tamilia.

La funﬁamnntacion de la familio se instituye, bajo un oOrigen
Diogenetico de orden meral y p3iquico. De an: se le qe
principal 1mportancia & la evolucion historica de la tamilia,
La familia que segun Morgan i(citago por Juan brons: "date cde ta
llamada Orda Fromiscuaj en la que eran aceptados los
macrrimonios por gr‘upa. SUNJE Ldl 10% NOMDTre:s y verl'les mujeres
tienen derecnos y obligaciones COmo Marido Yy muiery sin
ninguna reglamentacion sexuai, pregdomnendo el matriarcadeo vy
CUaNgo @tistia una separscion los Niljogs Quedatan =20 vl Qrupo
con la madra." (&)

En la familia Consanguineas; ‘s@ pronibia la wnlon senval entre

progenitores »y la prole, exi1stiendo el tabu del incesto que no

-
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alcanzabau  a lds untones & dail2s antrsg  narmsads. i Familia

Funaiva: Se Caracteritaba Dor € Labu et 1nc2=tD2 Aue 1ncluta a
loe hermangs, 1ncluso lejsnos. La.familia dindiasmicat en la
Que el nombrr@ vivid cUNn Und Wu)err tenienca dareche y obliigacion
ae ser ftiel en tanto au;arﬂ la union, Cuando se rompian 108
vinculos y la fidelioad, los nijos se queaaban con l& masre. La
femilia Monogamica; GqQue hRasts Doy prevalece, tiene por objeto
pracrear hijos de una paternidad crerta existiendo el
patriarcado, que api"l;e en e momento en que el howbra ve
aumentado su poder social." (7)

En la actualidad para nuestra sociedad, la monogamia, es la
unica forma legal y moral'd- la familia, de tal forma, que el
matrimonio que un suyeto cancrailga S1n extincion de wno
anterior, &8 hule, constltuyendo una conducta i1licita, y con
posibilidad de sancion penal.‘

A traves del tiempo el riguroso poder paternal sufrio
limitaciones, mad  suU persistencia como forma de organizacion
tamiliar con predominio ael vareon sobre ia mujer, llega nasta
nuestros dias,

Citado por Caparros, Bocnfen dice queg “en la cultura
Matriarcal, la madre ama por iqgual a todos sus hi1)o0s. La union
matrimonial se basa en la igualcaa, mientras gque en la cultura
Patriarcaly la igualdag cede lugar a la aAutoridad con activadaa
social y al intentar el dominip de la naturalesa sobreviens un
mayor aislamiento y un i1nceementd an la  campetitividaa entre

bBasado en io anterior, la familia se consioera como

indiviguo
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®l nicldd de la sociecad .ya que @stabiec2 las normas. realas,
roias ¥y valores Gue %€ 23tabigcen &N Lode 3QCiedad, ademas de
ser legalizadas jJuridicamente para hacarlos cumplir hajJo
sancion de inclumplimiento.” 8

Fara poder abocdar el aivorcao, sesun  Sara Montare, es

necessric hablar con anterioridad del matrimonio. Tenienda asi
que 8] matrimonio @8 un contrato solemne, de inter@s publico,
por @]l cual un solo hombre y una sola mujer establecen una
comunidad de vida total y permanenta2 al aque la sociedad y la
ley consideran tundamentoc ce la tfamilia. ()

Y p@éra contrasr natrimenio se deben cumplir una serie oe
requisitos vtubtln:lil.s. y tormales que cumplienaclos e
considera valido., Quienes lo contraen., sa crean el estaco caval
de casados, con consecuencias Juridicas Je derachos Yy

obligaciones., El matrimonio soclo puede eixtinguirse par tres

cal L} muerte® de uno de l0s conyugesy nulidad, operando por

s
causas antecedentes a su celebracilony y el divorcio, por causas
posteriores al matrimonio.

£l matrimonio es la forma legal de fundar una ftamilia, por la
union de Ja pareja humana definiendose a ewte coms un contrato,
pOr ser el acuerco de dos Voluntaces que creadn consecusncias
Juridicasy siendg un contrato de derecno familiar, por razon de
interes publico, en el aue la ley no permite la rescision o
revocacion,

Actuaimente al Derecno Familiar norma y regula las conductas de

108 incividuas, Ccreando relaciones conyunales constituidas por
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un sistéma de derecnos , oobligaciones, pooeres, tacultages y
deberas entre conssrtes y Garlantes coiatarales, ascenaentes Y
descendentes. E£1 Derecho Famiileér reconoce al Matrimonio Como
la union entre un hombre y una MUler. Cuyos N1Jos reaquieren el
reconocimi®nto y la p;nceccxon del Derecno. Comprende el
conjunto de relaciones que Nacen entre el Marido y la mujer que
nerman la vida en comun a la ve: reglamante ta agmirgstracian,
gisfrute Yy dlsposicion de ios Dienes Antes oel matrimenic o©
gurante e}, creando 108 esposos el patrimonio’ Tamiliar.
Finalmente @] Derecho Matrimonial compraende e] estudio de la
disolucion del vinculo que eiiste entra los consorles, #siendao
sste el divorcio. '

Fara algunos autores el divorcio es un concepto nue“o que Se
vive como products de la sociécad actual. Mientras que pars
otros es considerado desde los 1nicioe del hompre viviendo en

familia como una separacion o rompimiento de la union, que se

legaliza y formaliza bajo linecamientos culturales y soclales de
la epocas,

La familia es considersds como €l nucleo ge la sociecsd, por
tal motivo algunos opositores al Civorcic argumentan qua eeta
®% un destructor tamiliar, tambien dicen que PpProvoca  ademas
des@quilibrio social al disgregsar & la Tamilaa,

€n algunas ocesiones las presiones sociales son  tan  fuertes,
que las par@lias & pesar de cohapitar dentro de un clima poco
Propicic y POCO agradadle, persisten en mantener €1 matrimonio.

aunque solo sea en apariencia.



En con¢raposicion a sus. atacantes, algunos Jdefensores del
gdivorcio lo ca:alog;n comoj ‘un Mal necesario”. pues resulta
ser un mal, al romper la unidad rfamiliar, pero, al efectuarse,
e® pone fin & unNa SiItUACLON LNCOMOgZA y en clerta fotma
inosvida, ya& Que por dx;urna; razones 5@ mantiena la relacion
#8010 ®n apari@ncia, Si1eNUO que 2n resalidad ya ng @ vive an
armonia conyugal.

Algunos autores Eroponen  que aun cuando sa lleve a cabo el
divorcio es conveniente, no e rompa con  las  relaciones
familiares tratando de hacer a un {ado cualquier resentimiento,
para procurar no se trundque con el sano desarrallo de las hijos
{si los ﬂlyb; y de la par‘:u ya como sujetos individuales.

De lo snunciade asntericormente se - puede desprencer, Qque an
Nuestra so0cieded, el divarcio ha tenido que enfrentar una

diticil lucha, pera ser aceptado.

1.2.2. Antecedentes Juridicas del Divarcioc

LOos mas antiguos testimonios historicos que nos hablan de
alguna manera del 01vErcilo nos dicen Que @a  Nordalmente
permitido como derecho exclusivo del hombre de repudiar a si

MUYEr  POr CaUSAsS JdiVEsé® COMO podian. sers el adulterio, la

esterilidad, tOrpezZas, impudicia, vida licenciosa, ©%tC.y ¥y
ocasionalmente encontramos el derecno de repudio por parte ae
la mujer, por causas limitadas <como &1 maltrato o el po

cumplir con los deberes del matrimonio.

16



t.om aeféctos vy formas que ha tenido el divorcio a

tiempo varian, dep=noler ;) 0@ cada Cultura o socieoad, paro
siempre ’ ha estavo presente Juridicamente.

Citandose a continuacion alqgunos testimonios reterentes al
divorcion ’

De algunos versiculos del Genesis, el matrimonic toma au
qaracter de indisoluble, puss s@ convierten los espofios en una
20la cArng QuUe NO deEDEra SEPAACsER, Para No romper le unidad,
No cbstants en los tiempos de lMoises, @sta reglamentado y
autorizage el divorcia, a traves ?Il repudioc del marido. A
PESAr C@ S8r una Practica no aceptada totalmente, 32 encuentran
jndicios del divorcio en ;1 libro de Malacuias.

En el Nuevo Testamento encontramos Qque por NiAgun MmMotiva e
aceptada el divorcio, ya que Jesus y sus discipulos lo condenan
tajantemente en 1os textos referentes a este Tama,

El repudico fue @i més usual de las tormas ae romper el
matrimonia en civersas culturas ern el trenscurso odel tiempoy
Babilonia, India, Israsl, Egiptc, etcetera. El derecno wusuliman
permitia la disclucion del vinculo en vida ge los conyuqes por
cuatro tormast repudio del nomobre, O1VOrclo OLligator 1o pPara
ambos, @l mutuo consentimiento y el concensual retribuiac.

El divorcio era obligatorio por Causas ae 1mpotencia,
enfermedad que hiclerd peligrose ia cunabitacion, por adulteraio
O por No cumpliresd ciertas condiciones del contrato, cgma no
Pagarie la dote &l marioo o no suministrar @ste ios alimantos &

la muier. En Grecia al davercio conservo algunas



particularigades gal Qerecno MSuUIman.
En e! gerecho romeno fus slanore  conocido  y  regulsdo el
divorcio, e} cual tenia lugar en Oiferentss formas, que

equivalian realmente &l repucio del homore hactia la muy

conocia @l divorcio pér mutuo  consentimiento, @l repudio
unilateral, tanto del homore camo o2 la mujler, Si0 1Ntervencion
de 18 autoridad y CON repercuslones economicas en perjuicio del
que repudiabat se prolifero tanto @l divorclo entre los
romancs, Que ayuoo a discolver la unidad familiar romana.

“El derecho canonico s$e& Ccaracterizéd an esta materia por
consignar la i1naisoludilidac del matrimonic pues lo  considera
sacramentoc perpetuo. El' canon 11168 declera El matrimonio
valido, rato y consumado no puede ser disuelto por ninguna
potestad humana, N1 PoOr ninguna causa, fuera de la muerte.
Solamente permite disolver el sinculo por dos causasi!
MAtriMONIo NO Consumade y @1 matrimonio entre no  bautizados,
llamaco este ultino pricilegic paulino, @n favor de la fe.
fparte de estas 0O0% causas qQue extinguen el vinculo matrimonial
y otorgan libertad a los conyuges de contraer nuevo matrimonio,
@l derecho canonico regula el [lamado divorcio separacion.
Consistienda el mismo en la separaclon de lecho, masa y
habitacion, con persistencia cel vinculo. Las causas para pedir
sste (1po O@ dIivOorcio No vinhcular 0N varlas, entre ellas el
adulterio (canon 1129), el sapararse un conyuge de los
prancipies catolicos, llevar vigda ae vituperio 9 I1GNOMINla, Yy

la sevicia. canon 1131).% (10)



La Eurdpa Neaseval tuvo gran influencia del gerecho canénico.
No obstante, perziztio el divorelo wincular sobre taodo en
paises de influencia germanica.

En la 1legislacion asparola @1 Fuero Juzgo oe la ley II,

permiti1é @l divorcio por agulterio de la mujer cON AutoriZacion

del Obi1spo, En la ley 111, se autorizaba al cris

ne & separse
8i ®staba casado antes por otra ley No cristiana.

En la revolucion francesa su legislacion sustentepa gque el
matrimonic, es uUn CONtrato y NO un sacramento que debla ll;var
necesariamente al divaorcio. En otra etapa o2 autonomia basaron
la voluntad de 10% actos juridicos en  1deas 1noividualistas,
promuligando la ley del é@ Qe septiempre oe 1792y scobre el
divercio, que pronunciaba, antere otras causas la itncompatilidad
de caracteras.

€1 Codigo Napolednico da 1BLd, radujo a tres las causas de
divaorgiof por adulterio, SeVICla £ INjUrias graves) rechazando
@l divarcio por enfermedad mental.

En la actualigad Francia. ingleterra y Faises Bajos aceptan el
divorcio por actos culposos de los esposwus, mientras Sulze,
Portugal y Turquia, permiten la disclucion metrimonial no
habiendo culpa de ninguno de los eSRO0S50S.

La Unien Soviatica Jacepta 1a drgolucion del vincula
matrimonial, por @l solo desec de uno ge los genyuges. En 1947,
en la discusion de la ley del 8 de julio ce 1944 se concluyos
que en presencla de un divorclo el traiopunal depera partir  de

que las razones por las que se plantea este, nNO sean ae
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discordYas pasajeras o cohnflictos de los consortes suscitando
cCdusas accigentales Q trans1iorias  gue  pongan Tin al
Matrimonio.

En Italis se ha estavlecido el divorcio vincular a traves ge la
Liy 898 del | o diciempre ge 1370, que se encuentra en vigor,
Colombia, Arqgentina, Carolina del Sur y Quebsc @n Canada no
qceptan la disolucion del vinculo matrimonial por medio del

divorclo.

1.3. £ Divorcio en Mexico

1.3.1. Antecedentes Histéricos

Con respecto a la cultura mexicana en la epoca Cortesiana y
Frecortesiana la familia y la pareja constitutan una gran
dlf;roncia cultural del pueblo nahuatl y el pusblo espaiel, que
dieron origen a una sociwgad meEstliZa qQuUe No silente una
1dentiticacion CoOn Sus ANCESsTras,

En la epoca precortesiana, la organizacion es democratica, an
la gue wmuste un orden Jerarquico y familiar de clanes y
tribus, dirigida por un conse)o en @l qQue tados los caciques de
la tribu tomaban perte, buscaban ®1 bienestar para el pueblo,
la conservacion de la moral y las costumores. La poligamia
pravalecia para reponer la peraioa de guerrercs, solco la primer
mujer tenia prioricad soore las otras y sO0lo sus hijos tenlan

“derecho a heredari tanto la segunda mujer comd sus hiios, s
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reconocén como componentas de la tfamilia y teni{an dersacho a
prateccion, SUsStEeNtS y IQuCdction. En. @l matrimonio, la
l.paracxo'ri podia manejarse come divorclo dade que, ee tenia
respaldo  del conselc makimo ce autoridad. Fara los nahutl el
matrimonio era de gran nr;nportancaa. pues consistia en grandes
cersmonias tradicionales Yy e establecian reguisitos
matrimoniales para redlizarse. tales comor

— Edad propicia para consumar la uniang

- Camo en que era parmitido @l divorcio o @! repudiocy

- Derecho de la mujer para e@:x1Qlr manutencion, respecto del
marido y participacion de este en la esucacion ae los hijowsy

- Derechos a la muwier dlv;r‘cxadl o viuday

~ Dbligaciones del marido hacia los nijos y a ia mujer.

En el divorcio la mujer tenia derscho a liberarse del marido
cuando este no puciera sostenerla a ella y a sus h1Josl CcUango
a® negara a educar a los hi1J)os o cuando los maltrnt.l,
fimicamente, Los dm't:_hnl eran suvpariures para los hombres, no
pbstante la mujer podia caelsbrar contratos, poseer blenes Yy
acudir a 1os tribunales en demanda de justicie,

€1 marido podia exigir &) 01VOrc10 en Casos de que la mujer
fuera pendenciera, 1mpaciente, gescuidada © perezosa, sufrir
una enfermedad larga o ser e@ste@ril, 51 bien el hombre podia
repudiar a la muwier, con mayor facilidan ae que esta pocdia
hacerlag los niJas estaban en taculted de escCoQer al
progenitor con quien querian permanecer, perd por 1o general,

las hijas permanecian con la madre y los hijos can el padre.



Cuando tn conyuge resultaba culpaole en un agivarcio, perdta la
mitad oe wus oienesi y empes tenian racuyltac de volver a
contrasr otro MAtrimONio, $i1empre y. cuancso ng fuese entre ellos

MISMOS.

A pesar O ®ustir el di.orcia encre los  astecass no erd
frecuente, NH1 Olen VIsStH, Las JULOI1CAqes EeNcarnades, e
resistian a oOtorgarlo Cudndo se pPrasentabda un  conyuQE  a
solicitarlo y solanente despuas de mucha insistencie sw obtenia
dicha peticion de divarciod cuando la solicituo era hecha por
ambos conyuges, a las autoridaces correspondis cratar de

reconslderarlos, 1aVitanuolos a vivir en paz, y si No aceptapan

. .
8 ilevaba & efecto el divorcio.

€En la conguista y en la caolonia los nahutd pierdan su
integridad comc raza y su organizacion sccial, la familia se
desintagra, ia tragicion familiar se prerde, qutd;nda
destruidas las linmas de descendencis y se pierde la
posibilidag de un aesarrollo armonico que jamas fue alcanzado.
£8ta disfuncion seoial tiene su LASE en un desaJuste al  darse
la congquists, las pareies 0N separadas Yy convertigos en
wsclavos, perdienco sstructura y calidad humana; al hombre se
le despoia de tO0D pasaNaC & ser propledad del conguistador, el
natiuatl plerde mujer, hijos y su argulilo de procrear, negando y
desplazando el cCulnade de la gescendencia.

La muser fue botin del conauistador, herida v vidlaga, no
ASE@gUra 4@ Ningune manera lé paternicad de sus hl)oay la Yriada

AW canvierta en aqua. percdurando hasta nuestras dias, el



hombre “pierde su paternidaa rasponsavle y consciente, y se
identifica con £l wgresor. actuando ;cmn actuo su gesconacido y
ancestral progenitor.

Despues de la conguista, s@ plerde la figura paterna,
identificangose con el OQJEta perdido, que es €l padre o lo que
debio ser. fst encontrainos qua la mu e pres&nta
Geracteristicas des proteccion familiar, daterminacion,
ligerazgo, valentia y resconsabllidao frente o sus N1jos,
absorbiende casi la totalidad ve la funcion y roi del padre,
for ello hoy se sxplica la concepcilon que «e tigne acerca dal
maAtrimonic y gel divorcio, como tamoien la actitud ante tales

.
eventos gque son de tipo cultural transmitidos por harencla.

1.3.2. Antecedentes Juridicos

De la ¢poca precortesiana en muy pPoco Ip qUE S8 CONOSE ACErca
de la organizacion juridica gel aivorcio, a la llegada de los
wpaficles, en materia del divorcio, r1g10 @l dercecho canonico,
mismo que imperaba en Espa’da en esa epoca.

“La influencia del! derecho canonico fue decisiva =sn las
legislaciones de Eurcpa y en todos los cenas paises de
ascendencia juridica romano-germanica, entre e¢llos los codigos
meEricanos del siglio pasado. Uiversas entiqgeoes federativas del
México Independiente crearon sus codigos civiles o praoyectos de
codigo con anterioridag al primero que 1910 la materia pars el

Distrito Federal y Territoric de Baja California de 1870. Cabe
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MENCI1oNAr al respecto a 105 estanos de Oaxaca tcodigo de 18772,
lacatecas (proyecto op cocigo de 1823, JSalisco. vio, de 1833),
veracru: (codigo Corona de l8od: y Estado de Mexico (18700,
Estas legislaciones, Junto con los dos codigos civiles para @l
Pistrito Federal vy 1er;;:orxo ue bBaeja CLalitornia de 1870 ya
menclonados, y el de 1984, ti2nen an canun haber estaplecido,
Wn #0lO %1p0 de AIVOrCc10 a seme)anza del cerecho  canonice el
givorcio-separacion que No extingue @l vinculo matrinonial sino
sclamente @1 Oeber de cohabitar." (11)

Dentro oce las legislaciones del siglo A[x hay que mencionar
también la ley de Matrimonio Civil de 1859 y el Codigo Civil de
1870y w®xpedidos por Benx;o Juarez, en la cual se secularizan
los actos civiles, entre ellos; "“&l matrimonio civail como
contrato de instituclion de 1nteres publico, 10 mas importante
de esta legislacion juarista son los dos elementos esenciales
Que ‘establece como requilslito para el matrimonio civil.

1) La gisclubslidac gel +inculo y la reciproca transmision o@
derecnos sobre el cuerco oe L1as contrayaentes en oraen a los
aptos para la procreacion,

2) El matrimonio es la sociedad legitima de un solc nawbre y
une w0la mule@r GQue se unen coan vincuwlo ndlscluble para
perpetuar la especie y ayudarse @ llevar el peso de la vida.
Estos elementos esenciales. amoos Muy 1MPOrtantes para la
estructura familiar, fueron insolitamente cortagtos ael contrato
ce matrimonio Yy en la .actualu:!au el matrimonlo civil @8 un mero

contrato asociativo entre hombre y mujer.* (2




Quitandédie su caragter sacramental, gango zon ello gpase a la
posibilidad de establecer el divorclo vincular que se convirtio
en una realidagd hasta el afo de 1914 con la expedicion de la

Ley del Divercio Vincular, promulgade por Venustiano Carranza,

&N la ciudad de Veracruz. En 1917, y expegida por Yenhustiano
Carranza, surge la tey sabre Relaciones Familiares que regula
&/l divorcio vancular en los articulas 75 al Ie, “en la cual

tue ya reglamentago como un logro Qetinivo ge 1a  revolucian
hecha gobiernos el Art. 159 quedo reescrito Je esta manerai E£1
MatrimON1o @& un contrato entre un s0lo hombre y una sola muler
que se unen con un vincula discluble pare perpetuar la especie
y ayudar a llevar el pesc.de la vida," (13)

Establece esta ley doce causa; de divorcio, seme@jantes a las
que recoge &l codigo civil vigente para el Distrito Feoeral en
suUs primeras ftracciones el articulo 287, Yy admite ctambian
entre las causas @1 MUTuo consentimiento.

El codigo cavil ae 1328, para el Distrito Federal y Territorics
Federales, acepta el aoivorcio por mutuo consentimiento e
introduce un nuavao procedimiento, llamado divorcio
administrative, 810 1ntervencion de  autoriged judicial,
autorizado unicamente por el oficial gel registro civil, cuango
los Conyuges sean mayores g0e edad, na Lengan ni1jos p  ligquiden
de mutuo acuerdo lé socledad conyugal =1 ba)o ese regimen se
casaron,

€En 19352 se dio la i1qualdag juricice al homore y & Lta mujer,

disponiandosele a4 la muier domicilio proplo. autoridad y

=]



consigeraciones igquaies a las del marido. y de comun acuerdo
arreg.aran tooo lo re1ativo & le 8JUCECION Yy mantenimientio  de
los hi)os asl como ia auministracion de los bienes ge esta. Se
le dio ademas la oportunicad y el derecho de trabéjar sin taner
que requerar IUCOP‘I:ICLDH‘ del nomore. la mug@r casaoca mayor de
ecad pueae ya agminNlstrar sus bienes y disponer de ellos,
tambien tiene derecho de pedir la conclusion de la sociedad
conyugal cuando, teni1enda el Marige la administracion de los
bienes comunes se revele que @3 un administracor negligente y
torpe.

"El 7 de noviemore de 1967 la asamblea gaeneral de las naciones
unidas, lprébo ia d.:l;r;::on sobre la eliminacion de la
discriminacion contra la muyyer." (14)

YEl diario oficial del dia I1 de dicrembre ce 1975 &l Congresoc
de la Union apraobo uwnia parte del Caodigo Civil que moditica y
adiciona todo lo relstivo a la Organizacion familiar de manera
tan smperante Que 39 Dresanto un cambio sustancial en todos lgs
derechas ace la familia. Entre lo aprobado se encuentra ol
derecho que se les da, tanto al hombre como a la muier, para
decidar de manera libre e intormal sobre el numero y
espaciamiento de los hijos.

Tambien desaparece de la Constitucion el debite conyvugal. Es
decir basta Que uno de 1los conyuges se niege & realizar el actoa
conyugal para que €ste no se realice.

Tambien deseparace en esta ley el trabajo oeligatorio para los

conyuges dercoganao el “articulo loo y moditicando los articulas




164 y "“1&5 de manera que para lo sucesivo ya no existe como
regla general y sin neces:dad de prueba 1a pension  alimenticia
a favor de 1a esposa y & cargc del marido, sino que cuando la
mujer casada demanda alimentos a su esposo deberd probar que
estd imposibilitada par; trabajar, y no tener bienes propios
para subvenir a las necesidades del hogar.” (1%

El Distrito Federal conocido como Ciudad de México, a partir de
diciembre de 1970, se counstituye como uwna sBela entidad
adgministrativa capacitada par resolver sus problemas internos a
traves del jefe del Departamento del Distrito Federal, bajo los
lineamientos que rigen al Distrito fFederal.

g- hace mencidn de usto d;do que low lineamientos que rigen en
materia sconomica, politica, jurtdica y social, al Distrito
Faderal y a loe Estados de la Republica, son independientes y
muy diferentes, ya gque estan basados en una politica de acuerdo

a la poblacién y geografi{a que corresponde a cada drea.
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II. MARCO JURIDICO DEL.DIVORCIO, VIGENTE EN EL DISTRITO
FEDERAL ’

2.1. Presupuesto de Ja acciodn

Para iniciar cualquier tramite de demanca de divorcio s
requisito i1ndispensable - Ja existencla de un matrimonio valido
sin  nulidad alguna. Enten0iencese ConNo matrimenico valideo el
contrato que establece, una comunidad de vida, Para la pareja,
total y permanentemente ante la soci1edan y la ley, quienss lo
consideran tfundamental para la tormacion de la familia.

La accion del divorcio se& oebe hacer valer unica Y
axclusivamente ante autoridad competente, en Jurisdiccion del
domicilio conyugal o en caso de avandono oa@l hogsr el domiacilio
de! demandante, de acuerdo al articulo 156, fraccion xII del
Cocdigo de Procedimientos Civiles (CPCh,

La autoridad competante déne S€1° persona capsz Y leaitimada
proé.lalm.n:- para accionadr, bajo los lineamientos gue anmarcan

los articulos 52 y 53 del CFC.

2.2. Tipos de Divorcio

Para el Distrito Feceral el Codigo Civil (£C), que regula los
pProcedimientos del oivorcio, esta vigente desde octubre 2 de
1932, en sus articulos 266 al 2?1 1nclusive, desprendiendose de
‘@stos las formas y tipos de divorcio permitidos en la sociedad

cepitalina; que son d@ 9os tipOS:



1) E1 agvvorcio separacion, con persistencia del vinculoy y
2) El divorcig vincular, €@ cual se pueas llevar a ¢Ibo de dow
formass NEcesario y voluntario, eéste uitimo se supndivide eny

VOLUNSario Judicial y voluntario administrativo.

2.2.1. Divorcio Separacion y su Frocedimiento

El givarcio separacion o8 coNocido temblen Ccomol  seDaracian
judicial, separacion de cuerpos & divorcic no vancular.

Este tipo de givorcio se desarrolla de l1a siguiante tformss
previa autorizgcion judicial, 30lo pueag ser solicitagso por
uno de los conyuges en u;-c & los requerimientos sedalados en
.lll tracciones VI y Vi1 del articulo 267 del CC vigente que &
is letra dicent

"Yi. Fadecer sifilis, tuberculosis o cualquiere ctra snfermedsd
crdnica o incuracle, que ska, adamis, contagiosa o nereditaraia,
y la impotencia incurable Que sobrevenga despues de celsbrado
2l matramonioy ’

V1], Padecer enajysnacion mental incuradle. pravia declaracion
ge 1nterdiccion que se haga respecto del conyugs oenentey”
£etas dos frecciones pueden ser OPClON@s para @t divorcio
vincular, Pero en @l taso del divorcio separaclon, -
reglanenta en el articulo 277 vel CC.

Con =l divarcio separacion se les parmite & {os conyuges, s@
wktinga la cohabitacion y el debito conyugal, persistiendc el

vinculo matrimenial y algunes deberes propios del matrimonia
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como: 16 figelidad, alimentos, ayudsd mutuad, etcetera.

Al gesapareczer @) deber de .onaolitar, e @xtingue ei  domicilio
conyugal, permitiendosele a caca conyuge, serale su nuevo
domicilio voluntariamente. )
Aun cuanoo desaparecen ias relaciones sexuales, se obliga a
ambos, & una castigad legal va que 51 $@ establecen relaciones
sexuales con terceros, se comete adulterio. No se pilerde la
patris potestad, cada conyuge la Conserva, pero la custodia de
los n1jcs la ejsrce el conyuge sano. E£1 demangante administra
los bienes de la sociedad conyugal, S1 Dajo @ste regimen estan
Canscos.

El divorcio saparacxon. no puede solicitarse por mutuo
consentimiento O POr Nlnouna Otrra cCausa distinta a las ya
mencionadas.

La separacion de cuerpos, no otarga iibertad para contraer otro

matrimonio,

2.2.2. Divorcio Vincular

£l divorcio vincular se refiere a ia disolucion del vinculo
Matrimonial decretsso por autoridad competente, en vidae de low
CONyuQes y por causss posteriores a1 matrimonio, wstaolecidas
en la iey, obteniendose la capacicad de  contrasr un o hAuevo
matrimonio,

Este t1po de oivorcio tiene o00s variantesj necasario y

voluntario,. El primero se reglamenta @n el articula 267,
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excepto’s su fraccion AY[I pues hace reverencia al aivarcio por

mutuo consentimients, vy @l articulo 208 del CC.

2.2.2.1 Divorcio Necesario

A este tipo de divorcio, se le llama tambien contenciosc, por
axistir wna gemanda de un canyuge contra €l otro, ante
autoridag competente y por causa eupress &h la ley.

Se puede considerar a NUESLra Codigo clvil, como uno do los mas
casuisticos de! mundo, ya que enunera diecisiete causas para @l
divorcio necesario, Mmismas (ue se £ncuentran actallacas en  al
articulo 267, deil mIn:xun;do codigo, @SCritas & continuacions
1. £1 3dulter|o debidamente probado de uno de los canyuges
testo deb® denuncClarse antes O0¢ 213 meses desde ©l momento que
®l otro esposoc tuvo conocimiento!s

il. El que la mujer de & luz un hijo concebido con anterioridad
al matrimonio, s€a desSCONOCi00 poOr Su padre y Judiclalmente sea
declarado ilegitimay

III. La propussta del mar:do para prostituir a4 st muJer, NO
solo cuando el mismo marido (o haya hecho directamente €100
cuando s® pruebe gue ha recibioo  olnero o cualiquiera
remuneracion con el ocbJeto e.presc de permitlir que otra tenga
relacilones carnales con su muiers

IV. La incitacion a la viclencia hecha por un conyuse al otro
para cometer algun agelito suNQue No sea de ihcontinencia

carnaly
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V. LOSYACTOS 1NMOrs1e5 @)@cutinos por el marico o oor la muler
con el fin de corromper a los hijos, ast como la tolerancia en
corrupciong

V1. Fadecer sifilis, tubercuivsis o cualquiera otra enfermecsac
cronica o incuraple, qu; sga, agemas contagiosa O herediteria,
y la 1mpotencia i1ncurable gQue scbrevenga después gde celebrado
/|l matrimoniog

VIl., Padecer enajenacion mental tncurable. previa veclardcion
de INtErdiccion que 3 Ndga respecto del conyuge cementes

VIIl. La separacion de la casa conyugal por mas oe Geis MNeses
10 causs Justiticaday )
IXs La separacion del h;gar conyugal originaga por causa qQue
sea bastante para pedir ®) divorcio, s1 se prolonga por mas de
un afo sin que el conyuge que se separo entable la demandas

X. La declaracion de ausencia legalmente hecha, o en la de
prasuncion de nuesrte, en los CASOS O exNCEPCION &N qUe NO S8
necesi1ta para que se haga que proceda la declaracion de
ausenciag

XI. La sevicia, las amenazas o las 1nJurias graves de un
conyuge pare ol otroj

XIls L8 negativa 1NJustitficada de los cOnyuges « cumplir con
las obligaciones sefalacas en el articulo 1&d, @i1n que sea
NECEsario agotar previamente lus procedimientos tencentes & su
cumplimiento, ast como @! incumplimiento. sin Justa causa, por
algunc aqe los conyuges de Jla sentencia ejecutoria =N el caso

del articuio 1463



XIIl. s acusacion calumniosa hecha por un conyuue contra el
atro, por deliltd gue mer=iiqd pens maror ae.aua afns 9e mrisiont
%IV, Haber comatico uno de 103 conyuges un delito que ro  sma
politico, pero que sea i1nfamante, por el cual tenga que sufrie
una pena de prision mayo; de dos aros)

¥V, Los habitos de Juego 0O empriague: o el Uso Indeoido vy
persistente de drogas enarvantes. Cuando amenasan causar la
ruina de la familia o constituyen un continua motive de

de

neNci1a conyugaly

XV1. Cometer un conyuge contira la perzona o los bienws del otro
un acto punible s1 3e tratare de persona eixtrafa, slempre que
tal acto tenga ICﬁlldd; @n la ley una pena de un afra de
prisiong

XV1I., Se refiers al divorcioc por mutuc consentimientos

XVIIl. La separacion de (08 conyuges por mas de dos A&AK0S,
indepsndientemente del motivo Gue hMaya originado la separacion,
la cual podra ser 1NvVocada por cualasquiera da 2llos.

Las causas son de caradcter limitativo, ya que Cada Causa tiene
caracter autdnomo y nO pueden Agrewsrse uUnas en  otras, 01
ampliarse por mayoria de ralon, de acuerdao =an la Suprema

Corte.
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2.2,2.2!" Procedimiento del .Divorcio Necesario

fara que Proceda un divorecilo necesariy  se requieren de los
SIQUIENTES SUPLESTONE

1) La existsncia de un Mmatrimonio valido, comprobado a traves
de la presentacion de copia certificada del acta de matrimonio,
de reciante expedicion, y solicitar la gisolucion en la demanda
d.. divarcio.

2) Accion ante Jjuez compwtente, s @f Jues de Lo famijiar
correspondiente al domicilio conyugal tart. 139 CPCy, y en caso
de abandono de hogar, &l domiciiio del conyuge abandonado (art.
186 fr. XI1 CPC). Y cuandc la separacion fue tiempo atras,
'&ompoto al juez del domicilio del demandante al no existir el
domicilio conyugal (art. 1856 . CFC).

3) Expresion de causa especificamente determinada en la ley,
Que s@® ajusten a las digcisiete causales del articulo 267,
mencionaco anteriormente, y el articulo 268 del codigo civil.
4) Loqlt\maclon procesaly se refiers a4 que los unicos que
ﬁlonln ithteres legitimo y personal, son los conyuges que desesn
1a disoluci16n del matrimonio, y sSolamente puege 1iniciarse vy
continuarse hasta la sentencila por el1os mismos.

Tambien puede intervenir un procurador o apaderado que  tramite
la demanda oe divorcio. El divorcio solo puede ser demandado
por el conyuge que no haya daso causa o motivo a el (art, 278
cer.

L& muerte extinge el juicio de divorcio y pone a los neredercs
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baja los oerechas  obhllgacilones Que tendfis sl No nubiesa
@xistido (art. 290 CC).

En los casps de conyuges menords Oe edad, pueden asumir en el
jucio de divorcio los dos papeles (actor o demandados, pero
necesitan de un tutor, ;sx lo exige @l arsiculo o43 gei cowigo

civil. Siendo en este caso @! tutor un acompafanta O consejero

del menor durante el proceso ge divorcio.

3) Tiempo habil: la demanda s& puess 1niciar an  cualauier
momento del matrimonio peroc, centro de 10s S€iS MESRS €n que e
conyuge ofendido, haya tenido conocimiento de los hechos tart.
278 CC), Si se dejan transcurrir sels meses caduca el derecho
del conyuge otfencido p;rc demanoar por la cdusa gue pudo
itnvocar, pero pusde demandar por otra causa 1nclusc de la misma
especie (art, 281 CO».

No hay caducidad para solicitar al divorcic cuandot hay
enfermedad o© abandono ae hogar, Ya que la causa continua
vigente.

6) Que no haya nabido p@rgoni Cuando hey PeErdon expreso o
tacito del demandante se pane fin al Juiciao.

7) Formalicades procesaies: las formalicedes que se llevan para
wl divorcio necesario, se rigen por e! Codigo de Froceaimientos
Civiles del articuio 253 al 429, wn un Julcio o@ caracter
ordinario, 4 traves d2 nueve etapas procesales gue san las
siguisntess

a) Demandas e @i inicio del proceso de divorcio., en la que el

conyuge demandante® pide la ruptura del vinculo matrimonial



basada N una o mas de lie causales del articulo 267 (excepto
ti. AV111) ¥y el LZob del GG

b) Contestacion 1y reconvencion @n su Casol} admitida la
demsanda, ®1 ,uesz de lo tamiliar, 1a hace llegar al conyuge
infractor quien deberd contestar en un termino de nueve dias,
®n la contestacion se indicarad %{ son o no ciertos los cargos
de la demanda. Y ®n sSu Caso promover la reconvencion, es decir.
hacer valer causas ds divorclo en contra del demancante
invirtiencose las papeles.

€) Traslado de la raeconveficion (s1 la hubals &l presdnta la

reconvencion el juez lé turnara al conyuge demandanta para que
la contost-‘.n nueve dias.

d) Ofrecimienta o0& pruebas, & partlr de la notiticacion que wa
tuvo por contastada la demanua O reconvencion, =l Juicio se
abrira & prueba, teniendo die:s dias para otrecar las pruebas de
los hechos ants sl juez empleandose jos medios qQue enumeran los
articulos 269, 271 al 297 del CFC.

®) Recepcion y desahogo de pruehas: bajo la compropacion de las
prusbas S8 Aceptan Como Clertads una O Mmas de las causales vya
mencionadas. Esta etapa procesal tiene normas cspeciticas para
cada prusba basadas #an los articulos J09 al 384 del CFC.

La augdiencia debe efectuarse el dia y ia hora que @l jJjue:z
sefala (art. 3BS CFCa, 1Niclanoa con  las personas que
cComparecen ® intervienen, despues se da el desahogo Ce pruebas
‘iniciandose por la parte actora y despuas la demandaca.

1) Alegatoss concluida la recepclon de las pruebas (art. 3I93
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CFC)y % concluigos low alegatos el Jjuez se reservara para
dictar la sentencia ue proceda. Fara dictar sentancia el jues
valora las pruspas Y €0 Caso 99 duda pide ampliascion de la
prusba, l

QiBentencial al dictarse la sentencia, en casc de Hprodbacion de
las causales de divorcio, el juez declara disuelto [}
matrimonio (dandose el divorcior y determinara la situscion de
lo8 Ni1jos, bienes y alimantos,

En caso de apelacion se hars dentro de los cinco dias sefdalados
en la ley.

) Incidente de sentencia ejecutoriadat notificada la sentencia
deberd tramitarse la sentencii sjecutoriada como la verdad
sbsoluta y legal pirs que proceda segun sus términas.

i) Envio de copia de mentencid al oficial del registro civily
para nacer contar la rupturs del lazo conyugal, es @nviada una
copia de la sesntencia de divorcio al oficial del registro
civil, pera que proceds a nacer la enctacion marginal en el

acte original de matramanio.

2.2.2.3. Divorcio Voluntario y sus Procediaientos

Tambien es llamaco divarcio por mutug consentimiento y no puede
solicitarse salvo, Transcurrioc un ado ce la celebracion del
matrimonio {(art. 274 CC).

€8s la disoclucion del vinculo mavrimonial solicitado de  comun

acusrdo por los conyuges, ante autoridad compstente. Tisne dos
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variantesi el voluntarie acministrasivo y el valuntario

Jugicial.

2.2.2.3.1. Divercio voluotario Aominlatrativo

£8 @l sclicitaco 9or mutuo acuerao y en forma personal, ante el
aficial del registro civil, se sncuentra reaglamentago en el
articulo 272 oel codigo Civil, teniendose Qque cudrir los
silguientes requlsitosi gQue ambos sean mayores de edad, no
existan hijos y de comun acuerco hayan liquidaco la socieaad

conyugal, ®i bajo @8te regimen CONtraJeron Matrimonic.

2.2.2.3.1.1. Frocedimiento del Divorcio voluntario
Administrativo
LOS CcOnyuges se presentan ante el oricial del registro civil,
acompafacos de dos testigos que los identitfigquen para exnpresar
au inuncan de givorciarse, presentando constancila certificada
de las actés donde conste sSu mayoria de adead y que son casados.
El oficial procedera & levantar una acta aoe wsolicitud ae
divorcia y qQuince dias despues, cita a 1o& conyuges par
ratificar su peticion una ve: realizega la ratificacion
ofaicial los ogeclara divorciavos, l@vantango el acta respectiva
y haciendo las anotaciones correspongientes en el acta de

matrimonio original,
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2:2.2:342. Divorcio voluntario Juaicial

Cuando  10% CON,ug=s CETEEN OLlVOrllarse y tENgen NL1)OE O S@an
menores ce edad, deberan pEresantarse ante el jJuez de lo
familiar de® su domiciliQ para solicitar el di1vorcio por mMutuo

consentimiente., Junto con la solicitud ce divorcio #s nec

.10
presentar un conhvenio en conde estipulen 103 siguientes puntost
4) Quien wejercera la custooia de los hijow durante el
procedimiento ¥y una vez ejecutoriado el divorcio (ya Gque no  se
pierce la patria potestag., ambaos la conservan; .

b} La man

& ge@ cubrir las necesitades oe los hiyos Curante vy
despues cel procedimientc.

e El lugar de Hhabitacien de cada conyuge, durante al
procedimiento.

d) Los alimentos que un conyuge dara a otra, su forma de pago y
4 garantiaj o gque NO habra obligacion ode alimentos de Nninguno
hacia el otro,

e) La administracion y ligquidacion ge la sociedad conyugal, asi
<amo la designacion de liquicacores, acomparfancose con  la
presentacion de un inventario y avaluoc de todos los Dienes

nueblies € anmuenles de la sociedad. Debera comprobarse que

tienen mas de un anc de Casados, con la copia cerciticsod ael
acta de matrimonio, Y4 QUE S1 NO Ee Sumple @ste plazo., no pueae

solicitarse @l UIVOrclo POr MUtLG Consentimignta.
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2.2.2.3.2.1. froceoimiento.ael Uivorsio voluntaric Judiciai

€1 procedimiento para este tipo de aivorcio, se encuentra

regulado an jos argicules =274 a dei codigo de
preocedimientos civiles,

Al presentar la solicituo ce divorcio voluntaric judicial. se
agjiunten coplas certificacss ade law actas de matrimonio y de
facimiento ae los N1 j0s menores.

“4ceptada la solicitud @)l tribunal cita a una primera junta de
AVENeNCla, cespuas o ocho dias y antes de quince de la recha
de su admision, &n la cual el juer Ctratara que los 1nteresados
ngl"ln su reconciliacioni, No havlendo avenencla antre ellos se
aprusba provisionalmente @! CcONVENio pPrasentado pars la
disolucion del vinculo matrimonial, dictancose las medidas
provisionales, sefaladas en el articulo 282 del CC.

De perma

r en la i1dea ce divorciarse, los conyuges se

0
citados & und sEQUNRAA Junta, Ja gque se realizara despues ae
ocn; y antes de quince dias de aclicitada. @n la que el juez
exhortara nuevamente a la reconcialiacion . En casc de no
lograrse e@swta y de haber quecaco Dilen garantizados los derechos
paras los hijos menores o incapacitados, se dictara la sentencia
de givorcie ¥y la apropacion oel convenio, previamente
modificado, @N Ca%0 que se requiera. Se puede apelar a los
puntos resclutivos oe alguna o algunas de las causelas oael
convenio, NO &€ pueae apelar en ia s2ntencila decrotada a  la

disolucion del matrimonio,



LOS CcOnyuges Poaran  nombras  wi Procuriagor para  que las
represente a entepcidn de las juntas Jde Svenencxa. Y& due su
COMParecencia @n estas es personalisima, @n @l caso owl conyuge
menar de edad, raguerira de un tutor especial aurante toaga al
tramite. ’

Al suspender por mag de teras meses @i orocedimiento del
divorcio, se declara ein etecto la solicitud, manaando al
tribunal se arcnive el eipediente,

81 existiera reconciliacion entre los conyuaes, se da par
concluido @1 jucio, SieMpre y cuando No exista la sentencia
ejecutoriada. En caso de dicna reconciliacion los canyuges no
gndran volver a iuli:xtar.el divorcle por nutuo consentimiento,
#i no hasta, transcurrido un afo desde la miema (art. 278 CC).
-8 muenrte de uno de los cofiyuaes tambien es MOtivo para
conclulr €on Un JUICLO d2 B1verclo POor mituo Consentimiento. Si

%e presentan estas condiciones ios herederos del ditunto

en sus derecnos y obligaciones que tenarian, i no
hubiese existigo el juicio. tart, I%0G COY.

Una vez ejecutoriada la sentencia de civorcia, se ania copia
de esta al oficial del registro civii de donde se realiize el
matrimonio, para hacer la anotacion correspandiente &1  margen

de la misma (art. 291 CC y &2 CFC,.



2.3. Medidas Provisionales del Divorcio

Les medigas provisionales dei divorglo e@sten reguléoas por el
articulec 282 ol codige 2i1vii, gQua 3 la d{estra enunciat

“Al admitirse & ogemanda ce divorcio, © antes si  hubiere
urgencia, s® dictara provisionalimente y solo mientras dure el
Juicia, lan ClIEpOSICIONES IIGUIENLEst

{. (Dercgaca:

11. Procedar & la separacion de las conyuges de conformidad con
el Codige de Frocegimientos Liviiesg

111, Gehalar y asegurar Jos alimentos que debe dar el deudor
alimentario al conyuge acreedgor v a los hijoss

IV, Las que se asStimen CORVENLIENTes para QuUE 108 CONyuges NO &8
pusdan Causar perjulcios an sus respectivos biencs ny en las ge
la sociedad conyugal en su casoi

V. Dictar, en Bu caso, las oedidas precautorias gque la  ley
antabloce respecto a2 la mu)er gue guede encintaj

vi. Faner a los hi13us a1l culgado oe la persona gue o  comun
acuerdo hubieren desigrado los conyuges, puUoIendo ser unho de
*stos. En gefecto Jde ese acuerao, el conyuge Gque pide el
divorcio propondra la persona on cuyo  poder  deben  quedar
provisionalmente los hijos. El juez previo el procecimiento que
1ije wl codigo respectivo resoivera la caonducente.

Saive peligroe pera ®) normal desarrollo de los hijos, lowm

mengres de simte #R0s debersn gquedar &l cuicado de ja nedre.
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2.4 Kedidas Ejecuturias del Divorcio

Fara el @i1vorcio neceseric, oecretada la santencie s&  inician
las siguiente®s conzecuencias que S contracn con la dizclucian
del matrimonial

a) En las paearsonds ae log cohyuees el efects adirecto del
divorsio @5 qQue 1os espo3cs D2ieh Q& S8riay adquiIrIendn su
Tibertas fara contraer un nuevo sdatrimanic. En caso del hombre,
») @3 declarado inocenta, pPUBGE Sasarse de 1NMETIATO! MIGNLras
Que 1a @awier lnocente debers dejar transcurric trescientos
diss, contados a partir de aceptaga la demanda con el objeto de
#viter,y @ SU caso, la confusion g paterniuad.

£l conyugs aue resulte culpable, azhers deisr franscurrir 0o
afios de ejecutoriada la s@ntencila para pooer contraer ofro
Matrimonic, pudiendose declarar a unb O @ AMDOs Cconyuges
culpables.

b} Con relactén a los bienes el consorte culpable pierde todo
lo prometido o dado par su CONBOrte u atra pErsgna gurante el
hatrxmunla\ ®l iNocERNte CONG#rv/e IO reacilido y puece pedir 1o
pacrtado en su asrecho (art, 28c COY,

ia smsociedad conyugal se disuelve procediendo a separar los
bienes bajo precaucion de cumplir las oBligaciocnes entre
consortes o con respecto a los higos sart, 2687 €C). El inacente
tisne derescne & ques #l culpable o provea ce alimenios, segun
SU  #ETACC MConOmico y aptitud de trapa)o d4¢  ambos, puaiendo

distruter ge este o

w110 MIEnTras sak NORONLo ¥y no contraiga
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un  AUeWS matraimonio, EL culpable no tiene cerecho a  alimento
alguno. Siendo ampos cCulpasies no pooran exiglr esto. Cuando el
divorcilo Causa perjuicios O cahos a, ios i1ntereses gal i1nocente,
el culpable pagara por el dafo causaco tart. 288 CC).

c) En cuanto a las cons'-:uencun gue Origina respecto & los
hijos, al conyuge culpanle. se le suspende o se limita la
Retria potestaa, Mmentras viva el conyuge inccente (art., 283
CC). Siende ambos culpables la patria potestas pasa & los
4sCendentes paternos O 8@ NOMpra algun tutor a los menores. No
hay perdida de la patria potestad, por enfermedad fisica o
mantal, qQueda solo la custodia al consorte sano.

I;u-nnn hay pérdida de la ;:-tru potestad 0@ uno O amMDoOs padres,
continua la obligacion para con los nijos en lo referente a
Dienes, INQrescs, subsistencls y eoucaciony hasta la mayoria os
edad (art. 287 CCi.

Para el Divorcio por HMutuo Consentimianta, los efectos
relscionacos con las perscnas de los conyuges, con la situacion
da los hi;08 y en cuanto & ios Diends de los consortas son de
la siguiente maneras

4) LOos COnyuges Que se divorcian, quedan en virtud de contraer
H#N  NuUevo matrimonio valido tart. 26 CCre Cuando es por via
administraciva s® esta en posibiliidan de contraar otro
MATI"IMONIO  Odespues de  transcurrido un afo 4  partir del
levantamiento del actay, y si1n efecto s1 no se cumplen todos los
requisitos.

Para el caso de la’ via judicidal. puede contrierses nuevo
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matrimonio aoespues de un  ado Contado a partir de que la
ssntencia cause @lecutoria. -
Los conyuges pueden volver a contraer MAtrimoN10 eNCre Si.

b) Con respecto a los hij)os, 108 CONyuges mantienen la patrie
potestad de los ni1jo0s méncrrs. estableciende en @] convenio
anexo a [a solicituo de divorcio y Dajo 491'ohacion de el Jusz,
{o relativo a la custodia, sosten de los nijos v las visites y
CONV1veNnclas Qtasionales de los nijos con el progen:itor que nNe
tiene la custodia, En @] caso de gue la Mujar quede encinta y
el hi)o nazca entre los trescientos dias contados a partir de
la separacion, tendra como reconocido padre al conyuge de su
madre, en @l caso que ;a::i gespues e este Li1empo, tisne
paternidad cierta de ese mismo hombre, perc ¢ste, puede
desconoceric comc suyo t(art. 327 CC)H.

c!? €n cuantoc & los bienes se aplicaran los acueraos aprobados
que se tamaron durante el procedimiento y una ve: ejecutoriado
el divorcio. FPor uUltimo se lieva a cebto lo concerniente al

articulo 292 del codigo cavil.

2.5. Juzgados de lo Familiar
2.5.1. Estructura Organica

En el Distrito Fegeral, existen @l numaro de Jjuzgaco: dJde lo
tamiliar que @1 Tribunal Flenc consldere necesario para darle

fluidez & la adninistracion ae justicia.
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Existans en la actualicad de acusraoc corn e}l Lodigao ae
Frocedimientos Civiles gusrents  Juzgadons ge 1o tamiliar
ubicados @n Insurgentas sur y Colima, cada uno tiens come
titular & un jus: de lo familiar ademas de un secretario de
Acuerdos, wn canc:\la&or. tos servinores publicos de la
AAMINIBECACION Te jUSTICIa  Jua autorice el prasupuestc y los
BASSOIES AN derecho @4 Cumpliniento 02 su Bervicio sotial, gue

le axigne @i pleng oel tribunel.

2.5.2. Objetivos y Funciones

El ocbjetive principal aé los juzgados ge lo Tamiliar es la
resolucion de prabiemes famiilares, 431 ¢ono. lé preservacion
e la tamilia y 12 O® BUS MIMMDIrOS.

Corresponde 2 loa jueces 92 1o familiar concoar de Los  julcios
CONTRNCINEOS relativas al aatrrmonio, = la 1licicivud © nulidas
del. matrimanio y 3§ divorcic, 1ncluyenao los que  gengan  par
obserno modificaciones O rectificaciones de las actas oel
registra civii, de 10s que arecten al parentesco, a lps
alimentos, & ia paternigad y filiacion legitime, natural o
adoptiva, d® lDS QUE TENGAR POr OD)@TD CusstiOnes Oerivadas de
la patria potestad, esto de interdiccion y tutela, las
CURSTIONES OF ausencla y Presuncion de muarta, de jos que aa
retiaren & cualgquier cuestion reiacianacs con el patrimenio de
la  fYamilis, como su consticwcion, disMminuCion, exTincion o

atectacion. en cualquier forma.
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Conocen's tanbian ce los JUIC10s FWCEsArios y ae fos  asuntos
Judiciales GORCErNIentes a 14s acclones erelasivas  al  estedo
civii, & la capacidad a& las personas y Jlas darivadas oe
farentesco, asi comp ge las cuestiones relativeE a las asuntos

qua aftecten en sus Gerechos & Los meNores ® LNCapacitados y, en

a todas lasg cuestiones familiares Que reclemen la
intervencian judicial.

Finalmente, conocen de los NEGOCILE OB jurisdicclion veluntariae
relacioneds con @l derechs familiar y de ailicencias de
CONSIGNACIGN ¥y @4NOrE0s gue gerivan Je ese deresid.

La amplitud que se le conceage a l1os jJuwces tamiliares paca
§nt¢v.nxr de oficia en la; AsSUNtas que afecten a la familia se
basa wen la afimacidn que contiena el srticulo 940 del CFC,
sagun @l cual todos low protilemas 1nnerentes a la familia we
consideran de orden publico. par constituir la familia la bese
de la 1ntegracion de le sociedad.

Come normas esPpeclales en ia tramitacion de (03 procesos
derivados o la aplicasian del oerecho familiar cabe sedalaer
las siguientess

€l jumz puede Lntervenir ow OTIC10 &N l10S aSUNtOs Que afectan a
la familie espacilalmente tratandose de mengres y de 4alimentos,
dacretando las medidas gue tiengen a presecvarle y & proteger a
sUS miembiod.

€1 Juez esta facultado para e:nortar a2 los 1NtEresados A un
agvenimients ~esclviendo las 01Teranclas medisnts CoRvenio con

®#)! cual pueda evitarse la controversia O darse ROr tarminsdo el
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procedimiento,

Se trtaculta ai LSS Para QErClOrars®  pereonalmente de  la
veracioad de 1o0s nechos o con el aunilic ge l1os  Trabajadores
éoci-ln y ®n materia oe alimentos & figjar una pansion
Provisianal tenienoco cémo oase la informacion gue e.t;me

NECEsErid, AUM CuILUL NO K& Oige al deudor tart 949 5y 402 del

CPCI .

@
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*+ 111, REPERCUCIONES PSICOSOCIALES DEL DIVORCIO

3.fs Sociedad, Hatrimonio y Divorcio

En w®l transcursc de la viga de los hombres, s@ ha hecho

indispensable cumplir y sujetarse a las layes, normas.
costumbres y tradiciones, Qque el Estade y la socC ledad

determinan.

Uno de los casos en particular a2a el NALr1monl1o, costumbre
ancestral de 108 habitantes de nuesti~o pals, Fero que 4 Ja
techa esta institucionalizaco baga el Cedigo Civil y aun mas
y.glimlntldo por la fam;lla, la iglesia, la wecuela y los
medios de difusi1on que NoO permiten aN Ailhgun momento la omisién
de tan relevante suceso.

Suceso qQue tine como principal objetivo aducar al indiviouo por
y en todo momento a sequir el camino del matrimonio.

Matrimaonio: wvinculo afectivo que legalice publicamente las

relaciones sexuales ante la institucion civil y asume la rforma
de un gontratoc bajo la promesa de uwer eternc, Esto ultimo
basade en los Dreceptos religlosos v sacramsntales que deben
cumplirse desde &l nacimiento hasta la muerte.

En la familia es precisamente donde se origina la educacion, a
ella corresponde 1nculcar al 1ndiviowo, desde pequefo a la
premisa de crecer y casarse, nas Jaun w1 la femilia es

CONs@rvadora con respecto al matrimonaio, ¥ sus costumbres 80N

tan arraigadas que consideran definitiva esa uniong y al mismo



tiempo “refuerza en el ingividua, @1 ritual que relaciona:
noviazgo, compromiso, despedida ue solteralos, ceramonia vy luna
de mel.

Hasta hace no muche tiempo casarse civilmente en lugar de por
la 1glesia, suponia un.tomerarxo desatic a la vemilia y a'~la
sociedad, aun noy en dia algunas pareJas jovenes tienen que
I.opor:.r la re de sus pvadares 81 daesean contraer solo
matrimonlo cilviis. GQuienes N0 llevan & Gcado un  Mmatrimonic
religioso, tienen Que preparse para la expxac{an de su c¢ulpa,
pero principalmente » la 1mposibilidad de renacer su  vida
atectiva, estable y reconocida par la socledad.

La familas y la igl.ll; se han encargado de reforzar los
éPXﬂCiDlOI matrimonliaies a tal grado, que hacen que las parejas
se enfrenten a un sentimiento ge tracaso por haber hecho & un
lado sus principlos, aum@ntando ese sentinilento, 51 por alguna
razon el matrimonio llega al divorcio.

Otras formas Como la propaganda de revistas, periodicos, libras
populares y la misma television, se han encargado de guiar la
conducta hacia el MetrimENic. de Manera i1dealizadors comor el
edan de una relacion sexuai, ia seguridad economica, el paso al
estinmulo intelactual, el comparerismc, simbolicandolo como el
satisfactor material al unir 0Os Vidas y dos intereses, pero
dirigido unicamente® a las personas que estan en "edad de
casarse”., Lo que provoca de ?cunruo 3 las costumbres y al medio
an qQue se vVive, Presion score las PErsonas qQuUe soDrepassen la

"eded” y NOC han contraido matrimonio.



Tambien' 8 guienes nNO se casaron se les puede Jjuzgar como
personas con anamalias, s0speEcnos, rarogs, posibles
homosexuales, nauroticos, 1nmadurcs o inclusive se les
considera QU@ nNo @ CasAIron pPor miedo a las responsabilidades,
al compromiso o a la nnt;mxdac.

En la actualidao el matrimonio icealizado se esta enfrentendo a

la realicad abierta, que se mantuvo oculta & tooa cos

¢+ QUIZA
s® deba & QUE las Nuevas pare)as estan cambiando los papales de
antiguos valares, qQue han perdioo su intfluencia y no permitian
al individuo liberarse y desarrclliar sus potencialidades
individuales que antes @staban sujetas a un matrimomio 1nfeli:
Yy SOportar una vida soxu;\ insatistactoria por la 1dea da que
la unicn era "para siempre’ © “haste qua la nusrte NOs separe”,
esto no quiere decir dqueé ahora se desconczcan las
responsabilidades de las relaciones maritales, i 0 Qque e
demanda un Mmaycr CcCoOnocimiento y JacCeptacion de las nuevas
relaciones.

Jodo ello nos lleva de nueva cuenta a 1dealizar a4l matrimonio,
que ei bien es caiertao, tambien No® conduce & JcEptar que la
union snfrenva problemas, coNTlictos y mae aun la posibilidad
del divorcio, como @l actual i1mpérativo de la vida social.
A"lto 23 NeCesario agregar Lo gque plantean algunos autores.
Goode, Milliams J.: En cusiduier sociedad @l 4ivorcio puede

ve

‘gomo un iNfOrtunio pPErscnal de UNO O AMDOS SRPOSOS, pero
tambien debe varse, como un i1nvento social, una especila de

valvuia o escape & las tensiones inevitaples del matrimonic
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miamo que express el a1to yrado de hostilidgad entre 8! asposo y
la e3pase v rompe las ligas Sue alguna ve: unmigron a dos liness
tamiliares. (1s . .

Kenneth L. Jones 3 £n nuestira poplacion los matrimonios y los
conyuges que nan‘ fracasaco =n conservar su amar el uno por .‘el
otro, la& terminacion puede ser lé unica solucion) este punto
puede  alcanIarse Cuando unc o 108 90§ miempros de 1a parea
llegan a la conclusion, de que gar cualgquier razon  su
matrimonia cussta mas en tension emocienal que {0 que
proporciona on satisfaccion personal. 1 que en el matrimonio
deben EXIBTlr MUCHOYS RleMentas QuUe completen y motiven a seguir
goﬂuor-vando su  amor, Exto nos induce o@ nueva cuenta A la
aducscion famzliar y religiosa que No permiten @} aivercioc por
QuUe Va &N cContra de sus RPrinciplos, 481 coma del matrimonio y
1a misma scciedad. (2)

69 aqduce que ei divorcio cestruye a la TYamilia y us
relacionesy limita el desarrollo individual y promueve los
oesajustes sOclales, segun lg plantean Susen Gettleman ¥
Markawitz Janets al divorcic se le atribuye la pr-onennnn'v da
ios nifAos pera delinguir, s awifsl de peligro para la
CONVIVENGCise Sociai, entre los sintomas Que advierte nuestrs
sHc1edad w8  encuentran: la aelancuecia, la narsganersa,
parversiones sexusles, etceéters, todo eilo es el precioc que los
hijos han de pagar por el divorcio de sus padres. {(3)

A pesar de que se maneje socialmentae esta idea, sncontramas que

dia a dia se viven mae casos de divorcio, incluyendo a personas
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de divarsas clases sociales, diferentes niveles culturales y
situaciones economicas.
Mantener la unitn que a toda costa se intentaba callar, velar y
ocultar, prefiriendo cerrar los ojos y creer que los hombraes vy
las nujsres se callbaA'par amar y debido a que @1 amor (]
verdadero, no tiene fin, por lo tanto, los matrimonios no
podian terminar jambs, perdurando = la idea de que la unién
monogkmica @s definitiva por miscrable, desesperada, dolorosa e
insoportable que fueaw, Ilos miembros de la familia estdn o
estaban condenados a justificarla tanto al interior comd ol
exterior de ella, Con esta actitud se trataba de enmamcarar la
miseria familiar e idﬁali;ar al matrimonio y quiza a praovocar
v;n muchos cascs la busqueda de la comprensidn, satisfaccion
sexual y felicidad fuers del mismo.
El clima sociocultural favorece mas al adulterio que al
diyorctn, la sociedad desde hace siglos considera al
" adulterio masculino como algo normal y natural, misntras que el
adulterio femeninoc es sefalade con desapruebe por ser una
viglaciéon al derecho de propiedad que solo se le reconoce al
hombre, con esto no se pretende decir que el adulterio se
aprusbe o desapruebe ya que eso depanderd de como cada
individus lo visualiza.
S{ @8 aceptado el adulterioc como algo natural, también se le
debe dar cabida al divorcio y no continuar safalandolo o
anjuicisndolo con tanta severidad. Aunque el divorcio es

parmitido por nuestras leyes, probablemente qinaun dirigente,
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politicea, religioso o social del pats deje de considerar que la
crisis del! matrimonic swa uneé tragedia casi general, pero todos
reconocen que la gran cantidad de divorcios es  un mal que
deteriora la estructura de la sociedad. Asi mismo tambidn se
sefala la exclusividad ée la familia nuclear como la base Jdn
las relaciones mAs Iintimas y duraderas gue se determina por
lazos de sangre de padres e hijos, esto no se pone en tela de
Juicio pues es lo ideal o se pretende que exista, pero si se
presenta el divorcio se le considera incompleta ya que uno de
los padres se retira del hogar y culturalmente es inaceptable,
tal situacidn, Pero hay que considerar que en algunos Ccascs
,lt. retiro as necesarico aor el bienestar de los hijos.
Algunos de los padres que se divarcian empujan a sus hijos a un
aislamiento, propiciando el sufrimiento de extrema culps y
remordimiento, debido a que se ven sometidos a dos fuerzas
aopuestas a la del padre o la madre a los cuales tienen gue
demostrar lealtad,

Hay afirmaciones acerca de gque la homosexualidad en los hijos
@8 a causa del divorcio por existir una identificacion con =1
padre gque viven, por lo regular se le asigna a la mujer la
patria potestad y a falta de la figura paterna, 1los hijos
varones son tendientes a una desviaciotn sexual, tambidn hay
casos de desviaciéon femenina por casas inversas a las de los
varonos. Esto pudiess presentarse o no, debido a que el padre
con al gque viven no ha superado la afectacién que le produjo

el divorcio y no le proporcione los cuidados necesarics para su
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sane desarrolle zenval, En otros casos los hijos gue viven con
un solo gadre, no presentan desviaciones sexuales.
Los mismos lineamientos legales marcan las diferencias entre el
matrimonio y el divorcin; el primero, se realiza en geriodos
cortos y sencillos debidé a la satisfaccion gue ello implica vy
en el segundo, por el contrarioc los tramites son  largos,
costosos ¥y desagradables gue en algunos cauos pucde engendrar
sentimientos de culpa causando desajustes en los  individuos
antes 13 experiencia de poner fin & un matrimoniao,
La sociedad na  tiene formas establecidas de conducta
oficialmente aceptadas, ni leyes g reglas para saber Queée hacer
¥ como ayudar a resolver l'cs problemas emccicnales, econdmicos
>y sociales que afligen a los divorcidos. Un ejemplo muy clare
1o menciona Mel Krantzler, en su obra Divarcio Creadort "La
saciedad no ofrece apoyo algune a los hombres y Mujeres
divorciados que experimentan la perdida subsecuente a la muerte
de la relacion conyugal. Pese a3 que en Estados Unidos fracasa
uwno de cada dos matrimonios, la sociedad wse aterra a la
cresncia de gque la gente buena no se divaorcia. Pero se acepta
el divorcio de las persanas raras como estrellas de cine y
talevisiong pero ellos no son gente real (.,.),
© Eximton tarjetas formales para expresar simpatia a las psrsonas
que enviuden, pereo en casg de divorcio ne eniste ningun cddigo
social para eupresar los santimientos por la extincion de un
matrimonio;, & pesar de la frecuencia con que se  producen,

Quienes ae divorcian no saben con seguridad 1o que les espera
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con la familia, el trabajo.o los amigos ya que la separacidn no
s tacil y el resultado ne se hace esperar por  parte de  1a
socindad. Marcande a los individuos como iqastable-, paco
serios y no de fiar." (4) .

Desvirtuande el dx‘vom:.;u como 1o sedaia Esther Oshiver: :‘nl
divorcio par s! mismo no  amenaza a la institucidn dal
n_\atrlmonial sino es la aceptacidn =ocial del divarcio como
facil sclucitn a los problesmss matrimeniales 1o gque 1o

amenazan.” (S}

J.2. MNoviazgo, Natrisonjo y Divorcio~Etfectos Psicosocisies en
Ia Feamilias

3.2.1. Avpectos Prematrimoniales que Generan Efsctos Diversas
an Parejss con Posibilidad de Divarcio

En relacion a los aspectos prenstriscniales son pocos los
autores gue abordan sl tema y los gue 1o hacen, le dan paca
impartancia,

De ah! 81 interés' por profundizar en el tema como parte
principal y detarminante en g1 matrimonio, puss s& inicia con
®l noviazgo, tiempo en que la pareia se va conociendo y en
donde wse debisran hacer los ajustes necesarics pare agradarse
mutuamente. Por lo regular se desvirtua, debido a la actitud de
dos seres que se ampefan en ver todo “color de rosa’ y no ae
duda gQue durante ol corteio esa sea la realidad; pero despuds

dal matrimonio, generdlmente ge presenta un punto de saturacion
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que propicia una nueva actitud,. Esta situacion se resume eng

antes del matrimonic las virtudes son aumentadas y los defectos
ignorados. Una vez casados, la reaccidn es justamente lo
contrario, por lo tanto, el matrimonio no @s tanto encontrar la
persona adecuada, sine llégar a serlo.

Las relaciones mal fundadas desde el noviazgo pusden conducir

d!r.:tament. a matrimonios incompatibles donde el camino mas

viable sumlae ser el divorcia.

Resulta as{ paradogico condenar moralmente al divorcio mientras

cientos de familias continGan lanTando a los jdveanes al

matrimonio sin una preparacién previa que les proporcione un

conocimiento de la realidéd a que se enfrentardn como conyuges.

Aanmls que no se les da la educacidn adecuada gque les pueda

ayudar para conocerss asi mismos, a su propia sexualidad o por

lo menos les praoporcione el medio de reflexidn capaz de eleagir

razonablemente una parejs que s apegue a4 su persanalidad.

Por lo regular, los Jjdvenes 1inician con desventaja la

sxperiencia matrimonial, no ven en su entorno lo que puede ser

un  matrimonio adecuado de hecho, no saben como se -can-tstuyc

una familia debido a que no han tenido un ejemplo a seguir.

La sleccidn de pareja no se realiza al azar ni en forma rdpida.

El é&xito da un gran numerc de matrimonios (entendiéndose como

éxitc a la relacidon de pareja cuya interaccidn emocional es

sstable y continua) se adjudica a un noviazgo donde se fpermite

‘conocer en  forma amplia el cardcter, la personalidad, los

gustos y desagrados, la educacion, iss costumbres, la
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ideologte, con lo que saon.compatibles, as{ como los defectos ¥y
diferencias que son capaces de entender, tolerar y en casos de
conflicto poder solucionar. Dicha gleccian tiene como base el

elegir de algunas raelaciones de noviazgo a la pareia mas

apropiada.

En la adolescencia la eleccién es mads dificil por ser el
periodo donde se presentan casos de noviazgos cortos [ ]
insstable. Hay que considerar que para formar un buen
matrimonio se requiere de madurez y estabilidad emocional cosas
Que s6lo se adquieren a través del tiempo y con preparacién,
:o;a que en algunos Jjévenes en su  anciedad de vivir no
consideran, \lngando por ende a formar matrimonios inestables o
'énrtal.

En algQunos cascos, aun cuando el matrimonio sea de una durscidn
larga no se llega a alcanzar la madurez y estabilidad dessada
para @l bienestar del mismo.

En otros casos, cuando la madurez no se presenta, no obstante
de que la pareja ya no sea joven, existe la posibilidad de
formar un matrimonie igualmente corta, pudiendose repetir
invarisblenente esta situacion,

Hay un gran numero de casos de incompatibilidad en las parejas
Y& casadas que €ran notorias desde la relacion de noviazgo y en
donde se hacian evidentes los frecuentes conflictos acampaRadow
de enfrentamientos y dificultad de comunicacidni en estos casos

‘las  parejas dejaron en el inconciente los problemas de la

relacion y-no quisiersn darse cuenta de su situacion, pensando
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que con el matrimonio todo tambiaria, por lo contraric los
contlictos se vuelven mas cadticos, terminando la mayoria de
las veces en divorcio.

En casos caontrarios al anterior donde las parejas son "
compatibles encuentran Qéa fuente retroalimentadora de la unidn
con el deseo de amar, de ser sincercs y atentos, renovando sus
inturelns y ol placar por rencvar las cosas en comdin. GSurge
asi, un objetivo permanente de lograr 1la felicidad. Dicho
objetivo, resulta un pensamiento idealista, Que dista mucho de
la realidad ya que no #s pogible adguirirla en forma p-én-n-nto
o definitiva, por que la felicidad es una creacion continua gque
dia con dia la nxperian:i; va formando y ratroal imentando, para
preservarlia a traves de la comprensiédn y el carife. Este logro
86lc 88 posible con el dialogo de la parejs, cuyo instrumsnto
que utiliza es la cepacided can gque se dearrolla para poder y
saber expresar ln'quo so desea o no, asi como @l saber escuchar
y comprender lo que sucede.

La principal importancia del matrimenio radica en determinar la
astabilidad y armonia de la pareja que se refleja desde el
inctio de la relacidn en el periodo de cortejo, &s decir, en la
relacion prenupcial. E&n dicha etapa de la vida de la pareja se
definen rasgos que pueden pradecir efectos nocivos para el

matrimonio. Y que no se vislumbran a su debido tiempo.
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3.2.2. Matrisonios que no se Debieran Realizar

Para el desarrollo de este punto fue necesario consultar varios
autores, presentandose asi a énntinuacibn “los  tres mas
representativos & nuestra consideracisn y de tal forma que - se
pudiese explicar por que se deben o deberian evitar algunos
matrimonios.

Van Eeckhout M. Teresa, plantea algunos rasgos significativas
con respecto a este tema:

&) La existencia de riesgos heroditarios notorios; como podrian
ser los casos de neurpsis, psicosis, taras, etcétera, que
causaran defectos en los kijos.

B) Los casos de consaguinidad; también podrian causar riesgas
de enfermedades fisicas y orgdnicas en 108 hijos.

c) Uniones entre personas de raczas diferantes; debido a que los
;llqnl fisicos y el color de la piel conservan grandes barreras
que en la actualidad aun no son superadas, provocando graves
problcmas familiares.

a) Diferencia de culto o religidn; la diversidad de actividades
entre los diferentes cultos y religiones es tan basta que puede
provocar o acelerar los conflictos familiares.

®) Nacionalidades diferentes; el proceso de aculturacién varia
considerablemente de un pals a otro provocando diaparidades
tanto en las r.&:e; historicas, nacicnalistas y morales como en
las normas de la estructura familiar,

f) Mwdios smociales b4 econdmicos diferentes; los hdbitos y



costumbbes varian de acuerdo con el nivel socicecondmico de
cada persona, por lo gue, al no consiiderarlos en el momento de
la sleccién de pareja, pueden provecarse serios problemas.

@) Atraccion fisica; cuando sblo existe la atraccidn fisica
para la formacitn de ué matrimonio se estd en peligro de no
llsgar a consolidar uma familia, pues este sentimiento pusde
s@r pasajere o perecedero.

h) Existencia de una enfarmedad crénica © incurabley sungue
esto supone un acto de generosidad no suele ser recomendable
debidc a que se deteriora la relacidn por la distribucion
desigual de obligaciones y deoberes conyugales.

i) La presiéon o chantése; obligarr a alguien a contraer
‘m-trimoniu suele conllevar severas consecuencias que no
permi ten @l desarrcllo matrimonial.

§' El miedo a la soledad y al celibato; estoc acarrea serios
problemas puew no exinten lazos afectivos scélidos y se carre el
peligro de crear una soledod en compa®ia y un celibato por
aburrimiento. (&)

John W. Drakeford, sugiere se consideren los siguientas puntow:
1} Liberarse de la autoridad paterna; suele verse al matrimonio
come el escape a la presion paterna sin considerar Qque el
matrimonio es un compromiso con miés responsabilidades de las
que s2 esperaban, resultando muchas veces una esclavitud mayer
a la gue tenfan en el hogar paterno.

2) Vehiculo para legitimar las relaciones se:muales; la presién

social y religiosa muchas veces tiene que ver en este punto,
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provocandt que algunos matsimonios se realicen sin wna firme
consolidacidn amorgsa sino mas bien por atraccidn sexual.

3) La busqueda de pareja para asegurar la formacidn del 'modelo
familiar| esto susle suceder cuando la imagen del padre o la
madre matdn muy fu-rtemenée ligados a la seguridad, tendiendo a
buscar un compafero(a) muy parecido a sse modelo, en algunos
cgsos la figura afectiva paterna es mas predominante e impide
constituir una pareja y a veces sucede lo contraric a este
efecto, otras veces la angustia vinculada al miedo a 1o
desconocido los inclina & buscar algo muy familiar,:'
satisfaciendo indirectamente su necesidad de seguridad.

4) La no prevision de los recursos econdmicos; s erronec
pensar y realizar un matrimonio con el lema: ‘“donde come uneo
comen dos", pero muchas de las uniones se realizan en estas
condiciones. En losg matrimonios de estudiantas suele
presentarse esta situacidn por s6lo trabajar medico tiempo ¥y

continuar estudiando.

S) Casarse bajo presiones: de embarazo o por la edad. Cuandoc el
dnico mevil del matrimonio es “cubrir” con las apariencias, en
®] casc de un embarazo, puede provocar que la relacién no se
consolide y que ésta fracase. Y cuando se casan por sdlo estar
en ‘“"edad” sin la seguridad y madurez que se reguiere para
contrasr matrimonio, existe la posibilidad de una ruptura
matrimonial. (7)

Dolores M. Sandoval, expresa alguna de sus experiencias

clinicas donde esguematiza las patologlias de las parejas
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causadas por modelos parentales:

a} Se selecciona a la para:a de acuerdo con el objeto temprano
prednminénte, ya sea por que fue un buen objete o porque debido
a la frustracidn o privacién, se intenta, una y otra vez el
lograr el amar y aceptacfﬁn del objato que en la infancia tuve
mayor importancia para el sujeto.

b) En virtud de identificaciones tempranas o modificadoras
posteriores (padres, hermanacs o sustitutos paternos), se
selecciona la pareja identificAndose con e! objeto més
importante para el sujeto, vy a la pareja con la otra parte de
la pareja parental tidentificacidn cen el agrasor
especialmente) .

€} Los hijos de parejas separadas o divorciadas ¢tienden a
tratar de copservar sus prepios matrimonios a pesar de todas
lam disfunciones y discrepancias de las mismas an un intento de
reparar a la pareja original y de conservar para sl y para sus
propics hijos al progenitar perdido.

d) Los hijos de parejas que no se divorcian pero cuya reslacidan
es sadomasoquista, tienden a realizar en sus propias uniones la
separacidn qgque desearon tempranamente en la parsja parental.

@) Los hueérfanos tempranos tienden a conservar sus matrimonios,
pese & las malas caracteristicas de los mismos. La finalidad es
reparar el abandone y soledad intolerables, o bien reaccionar
con miedo cuando no se puede establecer ningun tipo de relacién
permanente con una persona del sexo contrario.

f) Depende de la edad en que 1los niAdos experimenten la



separacidtn o el divorcio de los padres 1a importancia de las
lesiones emocionales gue puedan sufrir. Entre mas temprana es
la separacién y mayor el abtandone, mayor patolegia es la
rasultante. (B) ~
Es muy distinta la separacién de una parsja con hijos a la de
una pareja en la que no existen tales. Cuando no existen hijos
pueden incluso no volverse a ver nunca mas, Mnientras que
cuando los hay seguirdn siendo por siempre una pareja de padres
{(padre-madre) de los hijos con quienes tienen responsabilidades
concretas.

De todo esto se desprende la necesidad de que estos puntos sean
tomados en cuenta por 'lls personads gue deseen contraer
;atrtmnnin. con la finalidad de no reproducir los esquemas

antes citados.

3.2.3. La Pareja Frsnte al Matrimonio

El matrimonio come sacramento, caomo contrate civil y como
tnetitucidn de orden piblico, constituye propiamente un
sistsma Juridico; sistema porque estructura y organiza en
abstracto un hecho que se expresa en forma de institucion, del
Qque resulta en forma concreta un conjunto de relaciones,
situsciones y estados que se conjugan en un todo y en el cual
sus partes son indépendientes no pudiendo comprender un hecho
aiglado de ¢l, sin abarcar todo el conjunto, y a su vez, éste

no podré entenderse si no s por la suma de todas ellas.
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Se puederdecir gqua el matrimonio es un lazo entre dos personas
que consolican la vida er coman y las costumbres que nacen de
ella, de las promesas que se han hecho y de loe compromisos
mstablecidos y sufridos por ambos; es una unién definitiva’
exclusiva y libremente Sceptada de un hombre y una mujer, en
virtud de los bienes que esta unidén trae consigo, y se bass sn
@l amor, el cual s6lo puede florecer en tanto as libre vy
esponténeo.

Cuandc los conyuges s2 casan sin la idea de ser completamente
felicas en su matrimonio, es muy probable que sl se logre una
felicidad duradera; pero cuando se tiende a pensar que @5 un
deber, suele matarse. Quién cconsidere que es su deber amar, se
.'nCIminl‘ al lugar mas seguro para llegar a odiar. El’
matrimonio como combinacién del amor y de los lazos legalss se
frustra al vacilar entre estos dos rumbos.

El matrimonio es una experiencia gque requiere madurezy sin
embargo, no damos la debida atencion a este preoceso. La gente
madura forma matrimonios maduros y su viabilidad indica que tan
astables son sus componentes. Los matrimonios maduros a menudo
enfrentan y solucionan con habilidad las dificul tades,
confrontaciones espectaculares y otros detalles violentos,
Cuando observamos un poco 2! munde actual ¥y nos preguntamos;
qué condiciones parecen favorecer en general la felicidad en el
matrimonio y culdles la infelicidad, se puede llegar a una
canclusién un tanto curiosa:

El matrimonio no es ni &l fin, ni un reposo, sino el cosienzo
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de una.gran aventura pues.conlleva una gran responsabilidad,
madurez, estabilidad y compatibilidad, cen un deseo de vivir y
compartir con alguien que se ama verdaderamente y con quien se
desea hacer una obra comin y permanente. .
Uno de lgs erroras probaﬂlementl @s la forma en que se concibe
@] matrimonio: idealizandolo como la culminacidn de un periodo
preliminar de actividad, s=eria como escalar una montaRa, una
vex ®n la cuspide, !a pareja se sienta a contemplar el
panorama. Bin embargo, en aguellas culturas en las que el padre
@s quien escoge a su yerno, los nuevos e5p0sos entran juntos a
una nueva relacion, en cuyo beneficio tendrin ambos que luchar.
Para eliaos, 1la -xporicnéil matrimonial comienza al piw de 1la
montafa y no en la cima.

Por lo tanto, @] amer en }a pareja implica dos componaentes, la
compenetracién fisica y la compenatracien PIICQIOQ!CI.. que son
necesarias para la base de una union duradera. Ninguna se basta
por ei misma, las dos se refuerzan y se valorizan mutuamente
para @1 mayor desarrollo del amor,

En [ }3 matrimonio habrd ayuda fisica en el compartir
responsabilidadas, ayuda afectiva en la complementacion de las
relaciones sexuales, ayuda espiritual en el peoerteccionamiento
de la personalidad del otroj 1o que no debe confundirse con un
paternalismo o absorcitn de la autonomia del cényuge, sino gue
debe ser una auténtica promocidn de su evolucién individual
aegun las caracteristicas que le son propias.

El matrimonio es (ngrediente basico para formar una familia.

&8



Ha tenido tantos ‘fropiezos en los UGltimos afows, que los
profetas del pesimisme han  logrado ‘enorme populariodad
vaticinando su extincién. Sin embargo, la familia no pedrd
eliminarse tan facilmente, 1las rupturas matrimoniales se deben’

a fallas humanas y no al matrimonio come institucion.

3.2.4. Ajuste Matrimonial

Generalmente la celebracidn de un matrimonio debs de ir seguida
por un pericdo de aislamiento de la pareia, durante el cual se
dan los prlmerc:lnsuat-s para compartir una vida en comin,
facilitando el tr#nsito &a la vida de solterc a la de casado.
Este tiempo debiwra ser exclusivo de la pareja conceantrandose
el uno en el atro, tanto sexudl como secialmente y ajustandose
& la nueva posicidn econdmica. En este tiempo se@ tratard de
desaparecer temores ® inhibiciones, Yy lograr un completo exito
sexual (requerimientos de ajuste fisico). En los primeros
coitos femeninos, suele no encontrarse satisfaccion por lo gue
en muchos casos los especialistas recomisndan que su  parsja,
apoye con ternura y paciencia, hasta lograr la satisfaccidn, Neo
todas las parejas tienen viaje en el inicio de su matrimonio,
mi de esto depende el éxite de &1, pero es un paso  importante
para ajustar el matrimonio,

‘Encontrar soluciones a los problemas matrimoniales regquisre de
tiempo, comunicacitn y cooperacién. Se dice que los matrimonios

venturosos resultan cuando dos seres de distintoc sexo y buena
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disposicitn, para hacer aiustes, se complacen uno al otro y se
empesan en resolwver los conflictos que pueden surgir  ehtre
ellos, .

Los factores mas comunes gue infuyen en el déxito d.» un
matrimonio, segun Jones éenneth L. ¥y sus colegas, son: '

1. En el matrimonio se involucran disposiciones de lealtad
familiar Qque por lo regular es la paterna (la de ¢, la
materna (la de ella) y la de ambos. Gran parte de sus
relaciones familiares involucran la de origen de la pareja, hay
parisntes politicos que apoyan y estrechan una gran simpatfia y
consideracidn a la pareja en pro de su bienestar y solucidn de
problemas, sin rmbaréo. existen parientes politicos
conflictivos que madiante conductas maliciosas, intrigantes o
egoistas provocan problemas y agudos conflictos, Es impartante
que la pareja otorgue prioridad a sus propios problemas vy a  su
matrimonio, considerando sus diferencias religiosas,
culturaies, sogciales, raza o educacitn. Y también gque considere
que en maltiples casos al inicio del matrimonio 1la familia
interviene por propia peticion de la pareja con el fin de
apoyarla y guiarla.

2. Los factores que involucran a la persanalidad del individuo,
y ®n relacion a la pareja se ven influenciados por: emociones,
actitudes, habitos, comportamicntos, reacciones de las
-persnnls, temores,” aspiraciones e ideas, el trato diario y la
vida en comin hace que s& vayan conaciendo mds las parejas y de

acuerdo a-sus gustos 'y aptitudes, haran mas facil o dificil el

70



ajuste, v

Ne existen dos coényuges iguales pero, &{ con wun grado de
compatibilidad, cuando exi1Sten incompatibilidades se alcanza un
punto que amenaza la trangquilidad del matrimonio. Adn cuando la
personalidad del cbnyﬁ{c pareciara antes del matrimonioy
extraordinaria y maravilloega, puecde llegar o1 momento de ser
f:aciganta y monotona, debido a diversps factorss como son:

- Enfermedad, carencias econtmicas, fatiga, aemociones o
experiencias desagradables recientes.

- Desacuerdos por cosas de muy poca importancia donde existen
diterencias indeseables que causan monotonia.

- Cuando los conyuges ;speran cambiar varias situaciones,
haciendo del matrimonio alge muy distinto- a su  relacion
anterior a éste. Asl como la idealizacion de una pareja, de la
que se aspera, comprenda y acepte todos los matices del otroy y
la existencia de promesas no cumplidas.

- Las observaciones negativas, que so¢  toman como critica
seguidas de enojos Yy son guardadas como un  reproche. Las
criticas son validas, para ayudar a lograr metas y mejorar el
matrimonio,

— Las sugerencias realizadas en malos momentaos, regultan por
demds indtiles e irritantes para la pareija.

3. Cuando se llega al matrimonio esperando un ex:to sexval e
incluse consideréndala como la relacidn principal, resulta algo
arréneo, ya que solo es una parte de una relacion conyugal.

Algunas personas crecen con la {dea erronea de que la
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sexualidad es irstintiva y gue no se requiere de la educacidn
seszual, e incluso é&<ta Jaisminuye el disfrute y actividad
sexual.

También se piensa mucho sobre la cantidad y sobre la calidad
del coito. Incluso es di.ficil para lps jdvenes pensar gque con
el tiempo, en 1las parejas la unién sexual es con menor
tvecuen:ia. adn cuando pueden ser con mayor placer sexual.

Por lo regular el varon, promedio piensa gque él1 sabe todo
sobre el sexo, por lo mismo, no le interesa leer lo escrito
scbre =1 tema. No as{ a las mujeres, pues el grueso de ellas
tiene preterencia sobre el tema, tal vez debido a su educacién,
pues s les ensefia a reﬁrimirse y a ser pasivas, no a ser
iniciadaoras o agresoras en cuanto al acto sexual.

En cuanto a las relaciones sexuales extramaritales son
consideradas la mas profunda traicién y una de las principales
causas de divorcio. Si es fuerte la relacién matrimonial y muy
significativa la relacion interpersonal, menos probable eeran
los intereses extramaritales, de nao ser asi existe la
posibilidad de involucrarse facilmente con otra persona ajena
al hogar conyugal.

4. Aunque el dinero resulta una cosa conveniente antes del
matrimonio, después de eéste, se convierte en una completa
necesidad. En cuanto se inicia un laze conyugal, sobreviene
una larga lista de requerimientos para el hogar: muebles,
aparatos electrodomésticos, seguros, gastos meédicos, alimsntos,

vestido, gastos personales, de recreacién e ingluso de lujos.
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La adquisicion do compromisps @n cuanto a préstamos y creditows,
debe ser una cnnsxdarauon wnportante do 15 tatreja para un buen
acuerdo y<a que es un gasto que involutra gran parie del ingrese
dedicado al hogar, lo cual les reprimiria de algunas
actividades e incluso de .el consumo de articulos necesarios.

S. El tiempo que una pareje requiere en su relacion mde alla
qgl hogar, es aquel donde se comparte en aspectas culturales y
racreatives, en 1los Qque la comunicaci10n y acuerdos son  muy
importantes, para el buen desarrollo y éxito del matrimonio.
Entre 1los coOnyuges existen muchos tiempes que puaden ssr
considerados de ocio y pueden compartirse mutuamente.

Qulndu existe un prablemé de relacion, la intimidad en esos
momentos pusde ser frustante, entonces la pareja o uno de ellos
buscard escapar o utilizar éste tiempo en obtra actividad,
separandose cada ver mds de su conyuge.

Se habla sobre la no existencia de los matrimonios sin
problemas, pero mas s ciarto, comp  realista y constructiva
la madurez de lus esposos que preveen la solucion de malos
entendidos, la camprension de los nervios, el cansancio y la
decepcién. Lograr un esfuerzo mutuo de la pareja concentrado en
la aceptacion del uno por el atro, a pesar de las dificultades
y la confirmacion del mutuo amor a pesar de la crisis, @s parte
de la madurez matrimonial. (%)

La relaciton de pareja para Van Eeckhout Ma. Teresa, se basa en
un amor encarado com todas las lagunas, deformidades y

mediocridades del ser amado. A nadie se pide amar los dafectos



del otro, %ino amar al .otro lo suficiente como para que sus
detectos puedan considerarse como URd consecusncia casi
daescriptible do su presencia. .

Cuando se considaera la unidn cédnyugal.con otra persona ha?ra
que considerar circunstaﬁcias mas allA del amor, como son: los
problemas de vivienda, salario insuficiente o irregular,
inadaptacién al nueve modo de vida, condiciones profesionales
dificiles y obligadas, renunciacién a actividades predilectas,
atcttera, Para lograr la comprension de todas astas
circunstancias es necesaria una madurez conjunta de progreso y
degsarrollo. Los problemas de orden material que esta autora
gonsld'ra relevantes, IDH;

~ Frecusntemente encontramos que para ser dichosos se reguiere
de un minimo de bienestar come es el dinero suficiente,
vivienda decente, posibilidad para la mujer de trabajar 0 no y
tiempo para compartir

En .al caso de restricciones financieras prolongadas
generalmente se alcanzardn problemas de reproches, lanzados
constantemente en las pugnas maritales, causando heridas muy
sensibles y en algunos casos incurables.

- Se recomienda que la vivienda del matrimonio este
independiente por precaria gue sea, ya gue representa el lugar
acogedor y compartido de la pareja; sin embargo, en los casos
que viven en la cdsa de los padres, nada eg totalmante de
ellosy no existe intimidad, la mirada de toda la familia se

posa en cada movimiento de la pareja.
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- Cuando la esposa trabaja el cuidado de los hijos y el hogar
queda en manos de tercerns, por lo general es la madre de
alguno de 1los conyuges, con la cual se compartird la
responsabilidad, la mataernidad, el desarrollo y la crianza de
los hijos, este :umparti; suele convertirse en problema, ya que
no hay limites en ruanto a roles y funciones de la madre.

i Beneralmante las muieres que quedan en su  hogar aon
menospraciadas por el trabajo hogarefo, ya que no tiene una
remuneraciéon econdmica manifiesta, sin embargo, el ¢trabajo
profesional de ésta la valora y reivindica como persona capaz
frente a su esposo y familiares.

Por lo general los mat;imonxos de hoy educan a sus hi;os L4
hijas sin discrimaciotn y sin privilegios que favorezcan a unos
en detrimento de los otros, ya que desde 21 hogar la parela
divide por igual las actividades. Asi como sus padres comparten
actividades y gastos del hogar, sirviendo é@sto de ejemplo para
sus hijos.
= El concepto de felicidad se identifica con 21 poder de la
posaesion, Las facultades de creatividad, de amor y de
sensibilidad se pierden. (10}

Por una paradoja curiosa, propia de nuestra época, la
comunicacion interpersunal  orn el swno del matrisonio parece
reducirse en proporcién de la aptitud del hombre para extender
su influencia sobre #l1 tiempo y el espacioc.

A menudo el silencio representa =21 testigo mudo de un conflicto

conyugal, manifestsndose a través del recogimiento,.la scledad:
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o el rechazo del conyuge,.para ocultar el conflicto que se esta
1ncubande,

Splo el lenguaje hace tomar contacto con la realidad; hahlar de
las sensaciones, de las observaciones, de la angustia que se
siente 3 sacar a la luz‘el problema no aceptada,

Los problemas psicclégicos de la pareja  pueden encontrarse
originados desde la misma problemstica individual que cada uno
lleva desde 1la infancia y peca como una sombra en  la vida
conyugal. La armonia conyugal sdleo saca ventaja del esfuerzo
leal y objetivo de ambos esposos, tal es el case de lo que a
uno le agrada y lo que al otro no para evitar problemas en la
Plreja. '

La falta de madurez representa un grave problema, ya que la
madurez ante la ley y la sociedad no siempre corresponde a la
edad debido a que existen hombres de 30 6 40 afos que no
llegan a la madure:z.

La responsabilidad de la vida conyugal acelera la madurez de la
pareja no obstante que el cardcter personal representa las
fricciones matrimonialtes, como se podria lidiar con un :av-actér
caprichoso, infantil, vivaz o ancioso, que en algin momente es
euforico y en otro depresivo, cuando se estd casado con ;;na
pareja infantily cuando el conyuge maduro toma todas las
responsabilidades y decisiones por lo que debe considerarlo
como una gran cargd sin apuyo e inclusc una dependencia de la
pareja,

l.os problemas de Drden'sexual representan una partze importante
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de la ‘'wida cényugal, durante muchos afos la unidn sexual
proyecta grandes protlomas a la muasers sﬁspechds, desestima,
sentimiento duo culpa, tolerancia en la relacidn con su  pareja
en cuanto al placer sesual. L& carga de tablies gque caen sobre
sus hombros desde su infancia. a traves de la educacidn
recibida en el hogar y ls escuela, reprimen su libertad sexual.
Los errares masculinos fundamentados en el machisac y apoyados
por la religion reprimian a la mujers; ahora son liberados, ya
que 8l placer sexual debe ser mutuc dentro del matrimonio, 1a
espontaneidad y libertad dan a la pareja concgiciones para
colaborar en la felicidad.

En los casgs donde la- frigidez femenina, representa un
problema dificil de resolver sin el apoyo masculino, antes de
considerarla una necesidad ftisiologica © psicolégica, los
#sposos deben considerar la poca estimulacitn que en ella se
gesta, Influyen directamente en el problema de frigidez, las
malas condiciones de alejamients, una habitacidn poco aislada,
la proximidad de familiares i1mpidi¢ndoles la plenitud; la
mujer requiere paz, seguridad y aislamiento, todo lo que tenga
tension le impide una entrega y por lo tanto satisfaccidn.

La regulaciton de los nacimicntos es posible desde el noviazgo
el fijar el nAmero de los hijos y el espaciamiento entre cada
une de elleos, el metodo de planificacidn que convenga a ambos
fisica y psicoldédgicamente, escoger el momento adecuado para el
nacimiento, ofreciendo una estabilidad matrimonial, asl como un

clima economico y social l!o mds adecuadamente posibla. Vivir
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plenamente el amor, en pareja, repre;enta la transmision de
carifo y estabilidad a los hijos y al hogar.

En casos en que hay problemas de fecundidad, algunas parejas
lagran superarlos con  tratamientos fisicos @ incluso
terapsuticos, para estar‘en la posibilidad de adoptar un niﬂ; -]
para vivir sin hijos. En otrps matrimonios cuando la
r,produ:csan represonta una parte importante y eésta no es
posible, suelen terminar con el matrimonio.

No deja de ser verdad que le insatisfaccidn conyugal favorece
al adulterio que puede presentarse a los ojos de muchos como
una compensacidn o como una revancha a sus desavenencias, a su
gn:nmodidad y a las mil heridas narcisistas producidas por la
Eahlbitacidn.

Cuando @] ambiente del hogar o el amor del otro no estd de
acuerdo con lo gque se espera, cuando la evolucién de madurez de
los cényuges en el tiempo estd excesivamente desfasada, la
comynicacitn conyugal se empobrece: el hombre absortoc en  su
trabajo y la mujer sumergida en los delirios da sus suefos,
intentan en vano compensar @sa realidad decepcionante, Por
consecuencia la disposicitn al adulterio crece dentro de ese
clima 1lleno de secretos, rencores y tedio, hacen que las
expeariancias extraconyugales influyan en el desentendimiento de
la pareja.

La mayoria de las veces se vive el adulteric como una vdlvula

de escape, s considera un antidoto contra las restricciones

que conlleve el matrimonio monoagamico.
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El adulterioc no deja de representar una amenaza pdra el lazo
conyugal cuando deja en 2l conyuge engafado una herida hecha de
humillacidn, de sufrimiento y de adio, esto hace gque @l

matrimonic no resista siempre en estos casos.

3.2.5 Crisis Conyugal

Cuandc el matrimonio entra en crisis y la pareja no lo guiere
enfrentar, busca la manera y los momentos para evitar el estar
juntos pretextando estar occupado en otras partes aumentando las
visitas y los compromisos con los amigos, trabajo
,xtrnordlnario, viajes 'sclxtarias, camas individualas -]
‘Hlbitn:ioncs separadas.

Ds hecho en el matrimonio @l anmor y la sensualidad se mezclan a
menudo con el deber (entendido en sus maltiples ascepciones), no
permitiendo se convierta en una relacion libre y gozosa.
Ciertas parcejas no llegan a corregir su compenetracion fisica
porque entre ellos eiisten motivos de division protfundos gque
acarrean reticencias, resisiencias y restricciones a la
entrega, Se mira caon rencor al otroy, se desconfia de &1, se
encierra uno en si miamo cuando en realidad el #xito de la
unidn exige el abandeono y la cuﬁfian:a.

Cuando algunas parejas vivon momentos criticos o de graves
prablemas pueden llegar al divorcio si no estan prepsradas para
sobrellevar y superar los momentos de crisis.

Una de las partes mas importantes de los matrimonios es la
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comunicacion e interaccion de la pareja que ocasiona crisis
cuando se carece de esta.

Jonh W. Drakeford plantea una idea ouy original respacto a
este tema y dice: Se llama analfabetismo, no solo al hecho de
no saber escribir o arftmetica. Tan importantes son estos
conocimientos en la sociedad moderna, como es la capacidad para
nlla:ionarsa con les domds, especialmente gquienas estdn
casados. El1 "gnalfabetismo marital® se encuentra por doguier.
La carencia de la habilidad para relacionarse, obliga al hembre
a responde; simplemente a los apetitos bioldgicos elementales e
iniciar un matrimonic saobre bases falsas. Estos enlaces estan
qnlcinadun a fracasar aon antes de iniciarse, (11)

La crisis conyugal se mide desde diferentes perspectivas una
cosa es hablar de ella y otra 23 vivirla, el envelvimiente de
los problemas mismos hacen ser a la pareja vacilante, indecisa,
ansiosa, culpable, respensable y pese a las apariencias
amargados.

A causa de la estrecha interdependencia que crea la unidn
conyugal nuestros tabues, errores y faltas repercuten sobre el
otro coHnyuge, tales son los casos de celotipias en los gque la
inseguridad, 1la inquietud decl amor y la idea de perder a su
par.ja‘ representa una sombra.

Los celes en forma suave demostrarian un  interés y un
scntim}enta que se encuentra atn vivo y son tan tolerables que
no hay motivo real para temer. Hay celos que con el tiempo son

mids fuertes,  aparatdsos y la ansiedad comienza a surgir
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cantrontanda hacta los amores mas hondos y sdlidos brotando
temares imaginariosn, enfadps, interrogeﬁar;as, vigilancias y
culpas gue trompen cualquier lace y comunicacidn  entre  los
conyuges. Es dificil que el celoso s@ cure con raconamientos y
evigencias pues se mueven al margen de la realidad y tisnen
persecusicnes fantasmas, teniendo la necesidad de confianza vy
1!guridnd.

Huchas de estas celotipias tienen origen real, ¢tal es el caso
de la infidelidad que se hace evidente por la ausencia de toda
relacidn sexual al margen del matrimonio.

El ser fial se afirma ¥y reafirma, por la aceptacivn del ofro
anyuge con sus defectas ; cualidades. La mujer pretende ayudar
al mundo femenino superanda temares, prejuicios, tabues,
andiedades de tontiencia, capar de describir y aceptar la
felicidad sexual que durante mucho tiempo ha side rechazada por
&1 hombre. Puede encontrarse e&n la pareja un amor veclﬁroca Que
s2 vincula cada vez mas dependendiendo wnd del otro, y buscando
la felicidad, aceptan la fidel:idad conyugal, no tanto como una
obligacidn sino como una exigencia intrinseca del mismo amor.
Otra de las crisis conyugales pueden ser la de los matrimonios
que viven la separatidn como un  alivio mas no asd =21
enfrentarse a 1a realadgad de wr, divgroic. Consaideran 2 ia
geparacidn como un plazo de reflexiédn y apaciguamionto ante una
ausencia prolongada que puede disfrararse ante los hijos como
.algo ocasional, la ventajla @ que < tiene la puerta abierta

para volver a la vida en comin sin pensar en cuantoc tiempo
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puede m@rolongarse e  inclusc se hace permanante cuando se
plantea asi ciertos problamas de libertad ‘en forma regular para
la mujer repercuten en @l aspecto economico de los conyuges vy
de los hijos.

Es frecuente que las pe?sonas formen un “ideal de cdnyuge" el
cual resulte fuera de la realidad, y al tener convivencia
qilria pudiera causar, en algunos casos, decepcion. A este tipo
de conducta se le llama idealiracion o supervalorizacidn del

otro.

3.2.6 La Pareja Frante al Divorcio

.a pareja que enfrenta un divorcio neo solo debe afrontar sus
propios conflictos emucionales, sino tambien el estigma social
" acompadado de la‘perdida de autoestima. Porque no solamente
pierde a su pareja sino también las relaciones con la familia
sxtensa,
En ocasiones la familia condena el divorcio, al considerario
como una desorganizacitn familiar, por ser expérimentado como
algo dramatico gque implica dificiles elecciones morales Yy
ajustes perscnales, consideréndolo como el rompimiento de la
unidad familiar, 1la disolucién o fractura de una estructura de
funciones 50Eiales, cuande une © mas. miembros dejan de
desempe®ar adecuadamente sus obligaciones familiares ante la
" posibilidad del divorcio.

Cuando se anuncia la separacitn & los amigos, conocidos o
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parientes se timne la clara sensacion de haber anunciado la
muerte de alguien. Inmediatamente flota en el aire esa
atmdsfera de luto.

Aun cuande el divorcio sea legalmente f4cil de obtener =i al
sentimiento familiar es iuerte serd poco probable que s lleve
a etabo el divorcio porque en la familia las cogas ason  mas
Eomplicadus. Los padres incluso cuando son personas discretas y
respetuosas de la vida de sus hijos, reaccionan siempre con
violencia y a menudo con falta de tactoj; es probable que ni
siguiora se den cuenta, pues tienden a ser de e@llo una cuestidn
personal camo si  fueran ellos mismos los que estuvieran
ylvi:ndo en persona la separacion del hijo o hija.

El divorcio es concebido en dos posiciones totalmente ocpuestas,
vista como una solucien conveniente o come un inconveniente al
tomarsae como solucién:

- En el primer caso, no s®lo consiste en la ruptura con un
pasado que no puede continuar, sino que supone tambien un
impulso afirmativo en relacion con la vida de wno. Incluso
cuando se llega a un acuerdo para dicha decision de mutuo
acuerdo, s;ampre hay uno de los dos cényuges que ha expresado
un desea mayor y més decidide a separse, 1o que le provoca
vivir de forma mas positiva en carto plazo.

Alcanzar la plenitud en cualquier sentimiento resulta un
tante dificil sino se ectd en condicivnes de tener clara la
propia situacion conyugal, ni se es capaz de entender que un

capitulo de la vida a concluido, puede ser la infidelidad a)
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escape .a un estado ing:etto e insatisfactorio que la
alternativa real de un matrimonio acabado. Que sentido tendria
continuar una relacitn cenyugal caon bases tan frigiles si se
[ 13171 desconociendo la situwacian critica por la que s
atraviesa, es aqui cuand6 resulta conveniente un divorcio. Yﬂcn
@} sentido figurado hay que considerar al divorcio como & esas
qperacinnes quirtrgicas que son ya el unico remedio, sienpre
que se efactuen con competencia, precision y delicadeza. V
- En el segundo caso, desde antes de casarse y posteriormente
los jévenes tienen la idea de que "si me va mal, me divorcio".
Esto contrasta con la época en que el matrimonic era para toda
}n vida, y los cényugas hacian todo lo posible por ser falicesy
énnsldcrabnn cuidadosamente la posiblidad de contraer
matrimonioy una vez casados, tenfan una fuerte motivacisn para
caontinuar mejorando sus trelaciones, Yy nunca consideraron al
divorcio. La nueva moralidad trae consigo otra actitud hacia el
divarcio. Cuando surgen las inevitables dificultades en lugar
de hacer un intento por suavizarlas, sdlo piensa en dar por
terminada su relacién conyugal. '

fe requiere de ung mentalidad madura para contrarrestar las
presiones @ intentar galvar la relacién, cuando el diVDPCiDl.l
una opcion mas facil, "todos lo hacen®.

Los esposos inmaduros usan la amenaza del divorcio paor que
'desean llamar la atencién" y postericrmente se arrepienten de
haber promovido la demanda de divorcio. El problema es que por

lo general la parte‘contraria decide que el divorcio es muy
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buena idea. E$ conveniente no considerar al divorcio como algo
de moda o come algo gue hard tener uwna visidn moderna de la

vida,.

3.2.7 Efectos Psicosocisles del Divorcio

El divorcio no es solamente el fin de una union material y
externa, es también la ruptura de lazos profundos, de lazos
emativos sexuales y atectivos creados tanto por ¢l odio, por
las peleas y por las reconciliacionas y por una continuidad de
vids 2 estos wlementos. Cuanto mas larga @ intima haya sido la
\._mtbn més dolorosa sera l'.a separacion no impertando que en la
intimidad se producieran sufrimientos & incompransiones.

Una gran parte de los divorciados se casan de nuevo con o}
propésito de lograr la felicidad qua no encontraron en su
pr;mlra union, No obstante los registros de éxito para los
segundas matrimonios de personas divorciadas es menos qQue para
los primeros. El indice de divorcios es mis alto para los Qque
han estado casados por segunda vez. AGN cuando alguna persona
pusde ganar en perspectiva y madurez a causa de tales
separaciones, algunas personas divorciadas parecen incapaces de
lograr un matrimonio duradero con alguien, sin embargo, hay
casos en 1os que existe un gran éxito en los matrimonios en  la
gque ‘la nueva pareja evita los problemas gque destruyesron la
primera union de su conyuge,

=~ De hecho es practicamente inevitable que al inicio de la



ssparacion se viva con una especie de rabia mezclada con otros
sentinientos hostiles o cenfuses, Es  instintive aunque no
siempre razonable cansiderar al otro, como el motivo de los
sutrimientos recriminadosele que Yya no aste presente como
antes. Salen a 4lote los viejos rencores y antiguas
incomprensiones que se convierten an recriminaciones
acompaRadas de un sentimiento de perdida convirtiendo a la vida
an amarga, abrumadora y desprovista de sentido.

De esta reelectura de la propia vida matrimonial surgen
sentimientos contradictorios, se pasa de la nostalgia al
resentimiento, de 1la frustracion a la autocomprensidn, se
superponen, se anfrentan - hieren.

LQO fuertes cambics de humor, el desasociego, la irascibilidad,
axprasan 1o que normalmente no es sino el reasul tado
transparente de un deterioro escondido. Sin embargo, este
procesc no pusde detenerse por un simple acto de voluntad ya
que se desarrolla en unas condiciones an las que los
pensamientos poseen a la persona y no @s ella la gque domina los
pensamientos. Estos se apoderan de la mente y de la atencidén
respondiendo a motivaciones y asociacicnes inconscientss gque lo
tisnen a su merced.

Especiralmente cuando uno e% el abandonado se alienta durante
mucho ti'empn la esperanza de que €l otro recapacite y regrese.
Més por lo general.los consabidos encuentros que siguen a la
s®paracion confirman la decisidn tomada puws se reinician las

feleas y ranacen las viejas incomprensiones.
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De golpe se enfrenton solos con leé vida teniande que decidir
cudndo gastar, qué comprar, o guiédn entregar su confianza, coOmd
desenvelverse entre los demas y, a veces ddnde vivir., Peguefas
y grandes responsabilidades recaen entonces sobre una  sola
persona, hasta el momento acostumbrado a campartir tados los
pensamientos y todas las decisiones.

gp @l proceso de crisis del divorcio, se pressntan tres
principales situaciones:

1) La separacién o divorcio iniroducen a sus vidas msuchaws
circunstancias nuevas que les abligan & abandonar rutinas
diarias y precisan nueves tipos de eonducta.

?) La crisis del divereio saca a relucir sentimientps no
‘up-radus del pasada, y que han constituido cbstsculos para la
felicidad.

3) La crigis del divorcio deczata la snergls emocional.

Un estudio de Doloras M. Sandoval, scbre &1 impacto smocional vy
social de los divorciadosy, y con el fin de complemantar sste
tema, nos dice:

Que el impacto smocional causado en wl hambre es mds fuerte que
en la muler; despues del divarcio e} hosbre piesrde entorno
aocial, compafera e hijos y a cambio de todas estas pérdidas se
encuentras frente a una doble obligacion mantenerse a si mismo y
mantenar ol hogar del cual acaba de separarse. La mujer en
cambic aparentenentz es la mas desasperada y queda con la
carga de los hijos, permanece dentro de su propio ambito pare

con cbjetos amoroscs qQue los satisfacen y alimentsn asi come
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ocupar su tiempo disminuyendo el tiempo gue dedica a si misma y
a los problemas de la pérdida de su companero.

La muestra que realizo la autora antes anatada, fue con setenta
y cinco parejas, en la que concluye quet

= Al parecer los hombrés tienen menos capacidad para vivir
solos despu#s del divorciojy veinticuatro hombres de los satenta
Y, cinco, regresaron al hogar paterno; seis de ellos retornaron
al hogar paterno y posteriormente buscaron una pareja. Algunas
de las razones son: el aspecto econémico que ea muy
determinante, va gque el hombre divide su salario en su propia
manutenciédn y la del hogar que acaba de dejar, por lo que s@ va
gresionada para voiver al.hogar paterno donde de alguna manera
compartird los gastos. E1 hombre pierde la casa, los hijos, la
compafera y todas las comodidades que el hogar implica. La
soledad es mayor, la pérdida es abrumadora a pesar de Que
existiaron motivas para el divorcio,

Al existir la separaciédn el hombre se ve empujado a regreasar a
la casa paterna en busca de la pareja mds arcaica, como es la
madre y €] reencuentro de lus hijos al ser nuevo hijo. Mas
hombres dque mujeres tienen parejas antes de terminar su
relacién o de divorciarse, lo que les conduce a un cambio menos
dolorose y ya elaborado. Mayor es el numero de hombres que el
de mujeres, que contraen matrimonic, después de un divorcio, lo
que refuer:a la idea-de que el hombre tiene muy poca capacidad
de vivir solo después de haber tenido una familia., Para el

hombre es mas facil ufi nuevo matrimonio al no tener hijos no
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siente- obligacion economica y emocional con la pareja.

~ En el caso de las muieres, son mas las quae viven solas pero
menos las que contraen matrimonio después de haber regresade al
hagar paterno. La mujer tiene mayor capacidad para soportar la
separacién por las sigdientes razeones: queda en un 4dmbito donde
lo® objetos materiales que la rodean y ella ha contribuido en
.formar y crear ese espacio, gqueda en compaf{a de sus hijos que
si bien constituyen una okligacién y responsabilidad que tienen
que llevar solas, suple al objeto perdido. Dificilmente la
mujer quiere renunciar a su  independencla para contraer
matrimonio. Es= mis dificil para la muier formar otro hogar con
una nueva pareja debido.al aspecto econtmico que le proporciona
el aporte de su exmarido, ademas gque su posible nueva pareja no
as de toda su confianza’ como para  absorver todas sSuB
necesidades as{ como no aceptar la responsabilidad econdmica y

moral de una familia ya hecha. (12}

3.2.8 Luto Matrimonial

Después del vinculo paternal el mas profundo en la vida de una
persona es el matrimeonio y cuando se deshace este vinculo la
labor necesaria para recueperar 1 equilibrio emotivo Yy
existencial e::ige un gran derroche de energfa psiquica, qua &
menudo da origen & depresiones fisicas y nerviosas, como sucede
durante un lutc importante, tal es el caso del divorcio.

Le normal es que sienta entusiasmo por la recién recuperada
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libertad, €l que maés ha deseado la sweparacidng pero, con
tiempos distintos y dificiles de superar, también piensa gque ha
tenido que acceder y va abriéndose lentamente a los aspectos
positivos de su nudva sityacion,

Es imposible proveer cuanto durara el periodo de luto, perovnn
terminos generales, alcanza su apogeo dentro de los primeraos
l’il meses de la ceparacion y disminuye despuéss pero esto no
®s una respuesta concluyente. Resulta dificil establecer cuando
se ha iniciado en trealidad este periodo.

Mucho tiempo antes de decidir la separacidn se notan & veces en
la pareja claros sintomas de una vida conyugal atrofiada, con
goda; las depresiones y mélancnlias de ung situacion de luto vy
@8 preciso reconocer la suerte de una relacién conyugal. Sigue
a esto la dolorosa "adaptacion” amocional a los haches de la
vida individual. La etapa de autocampacién, el deseo de volver
a la pasada relacion, la repeticitn de la vieja manera de
entablar relaciones, la confusibn de emociones pasadas con 1la
realidad actual, y 1la suma de todos esos factores les hace
mejorar,

El divorcio provoca en las emnpciones, un choque, un impacto de
separacion tan intenso como ¢l de la muerte real de un marido
para su esposa o la de una espusa para al marido. Pone en
movimiento reacciones similares a las producidas por la
detuncidn la negativa inicial de que la relacidn ha terminado,
negativa que se traduce primero en un vefugio en el reino de la

tantasia, . donde 1la ‘relacion persiste aidny los poderoscs
4

0



sentimientos de huet:ilidad y furor hacia el ausente, pues nos

ha dejado solog:s en a7 v antulerables los sentimientos

persistentes de culpa, ya sea introyectados o proyectados, a
propasito de cuanto h;;:mns o no hicimos durante la raelacidng
el relegamiento al olvido de aguelleos aspectos de nuestro
pasado excesivamente doloroso para hacerles frente (0 doemasiado
‘inoportunos para vivir en nuestra vida actuald; la comprobacion
gradual y repetide de la reclidad y, casuvalmente, el desapego
de la influencia de 1a r2lacisn pasada a fin de comenzar una
nueva vida.
Los elementos de luto sup inherentes a cada divorcio, pers la
" mezcolanza e intensidad de la graduacidn vari{a, pues no hay dos
individuos que sean iguales. En algunos libros y articulos, @l
divercjo se une a la muerte ?omu Juna forma de desorganizacion

social, pues se cree que contiene ciertos elenantos

destructivos.
En  tantoc el divorcio es la termin;;;E; de una relacitn esocial
de costumbre, la muerte termina con la vida, por lo que el
divorcio significa la muerte deli matrimonio, «1 esposo, la
esposa y/0 los hijos, son los dolientes, los abogados asumen el
papel del empresario de las pompas funebres, el tribunal donde
se celebra el divorcio es el ataud en el que s& entierra al
‘matrimonio muecrto. ferc la muerte es un lamentable y  tragico
capricho del destino, mientras que el divorcio es el repudio
consiente y hostil de una persona hacia otra,

Las similitudes encontradas entre divorcio y muerte dicen que
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ambas é@:periencias son .gualmente desorganizadoras, ya gque
econllevan una sprie de inset:sfacciones para cualesquiera de
los cdényuges o para ambos, come pueden sear: el cese de la
satisfaccion serual; la perdida de amistades, amor o slgurideda
los hijos pierden el ;lempln a seguir que los adultos le
transmiteny aumento de la cargo econdmica y de responsabiliades
qdel hogar.

8¢ puede decir gue el periodo de duelo ha llegado a su fin
cuando:

- El rasentimiento y la amargura hacia el pasado conyuge, han
dejado de ser obsesiones de veinticuatro horas, para
convertirse en destellos ;casionales de luzg

- Cuanda pasan menos tiempo quejandose de los problemas y més
tiempo tr;tnndu de resolverlos;

- Al empe:zar a llamar por teléfono a los viejos amigos y a
hacer otros nuevos, en reconocimisnto del hecho de que no se
tiene nada de que avergonzarse.
"~ Al tomar decisiones basadas en sus intereses y en su  placer,
como inscribirse en algun curso, asistir al teatro o recibir a
SUS amigosy

— Cuando el sexo cpucsto deja de ser considerado como una
amenaza o algo despreciable;

- Al darse cuenta de que no es al primer ser humano divorciado
de la histaria y de que otras personas han tenido tambien el
valor de ponar fin a un materimonio infaelizy

- Al aceptafé que el divorcio fue la vnica solucién posible ante



un matrimonio autedestructivo y no segirio considerando como un
castigo por haber fracesade.

La |eﬁal.ma5 impurtante de gque ya se sale de la etapa del duelo
es cuando se valora que se ha sobrevivido y superado una etapa
dificil, estando en pusgbliidad de asequir adelante solos y el
hecho de gque pese a la nostalgia y el resentimiento del pasado,

X& Mo rige @1 ahora.

I.3. Los Efactos del Divorcio en los Hijos

En los 4ltimos clncuenta afos el bienestar de los hijos se ha
qcnvartidn en el principal justificante para evitar el divercic
y praservar la familia nuclear, esto ha ocurrido en parte
debido a que los argumentos merales y religiosos han perdurado
durante todo este tiempo. Algunas parejas infelices en nombre
de los hijos, no se plantean ni siquiera la posibilidad de
separse, sin considerar que los hijos ven y registran todo, Yy
sufren por lo que se les impone sin poder comprenderlo,

Los padres que utilizap a los hijos como un pretexto para
avitar el divorcia, cargan en ellos, uns terrible
responsabilidad, ya que la mayoria de los hijos se dan perfecta
cuenta del estado matrimonial de sus padres, y pueden craarse
culpablas de causar las peleas entre sus preogeni tores,
pudiéndoss sentir como los Unicos salvadores de la situacidn,

wiendo que no lo son.



Cuando \Pn hijo es un infante en la #poca del divorcio, no
entender&é 1o que estad sucediendo, peéu si es mayor puede sar
colocado @n una situacion d:ficil, se encontrara sin ayud;.
especialmente %i @n los tribunales se da una pugna por @l.

El divorcio de los padres puede causar a los hijos, sesan nifes
o adolescentes sentimientos: de inseguridad, de prematuro
Yracaso, de frustracion, de rebeldia o depresitn, segun sus
éondun:ias caracterclégicas. En algunas ocasiones llegan a
dudar de la fe religiosa, ei se les enseft que el matrimonio es
una union sagrada e indisoluble.

Debe procurarse que el 1mpacto de la separacion de los padres
sea saludable y 1los efectos sean menocs graves, qua los
‘ﬁrudueidcl una familia continuamante #n tensidn, pues es una
creencia equivocada, considerar preferible conservar a los dos
prné.nicaros bajo el mismo techo aungque no sea buena =y
r-t.:san; Sin duda puede ser factible que los hijos crezcan y
viv?n mejor con un scleo padre en un ambiente frangquilo que con
los dos, pero en continuo conflicto.

bi el divorcio se maneja en forma madura, los hijos pueden
experimentarlo como un aevento relativamente no traumatico,
siendo posible que cuando crezcan tengan una medor vision y
libertad para decidir acerca de Su matrimonio e inclusa en
estar en posibilidad de aceptarlo adecuadamente, @i es que
ocurre en su propia vida.

Fumu 1o citan Gettleman y Markawits, Nathn Ackerman hace una

con-idcr-g}én acerca. de la vida familiar, connotande al
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divorciEl:amo desastrozo, no solamente porgue distorciona el
desarrolle emocional de lous hijos, sino porque ademds pone an
peligro al bienestar de la comunidad. (13)

Algunos escritores opozitores al divorcio, - centran
unicamente en las consecuencias del trauma infantil en los
hijos de padres divorciados para evitar, seQln ellos,
enfrentamientos y la aparicion del divorcio. As! el enfasis
l.xagerado que hacen sobre la forma del dado y el despoio que
sufren los hijos, alienta a éstos a concebir el divorcio como
una crisis de muerte y un golpe paralizador.

Es ironico obsarvar como la idea principal es evitar el
divorcio v el sufrimientorde los hijoe; pero contraric a esto
‘®) sufrimientc es mes cuanto mas  se alargs un matrimonio
deteriorado,

Algunos hijos de padres divorciadas presentan sintomas
neurdticos y los cientificos sociales no han acertado a
concretar si{ son producidos por el trauma del divorcio o son el
resul tado del conflicto emocional que caracterizaba sun
Hnaares, antes de producirse el divorcio.

Gettleman Susan y Markawits Janet, apoyan la idea de que los
hijos de padres divorciados, ante la posibilidad de enfrentar
su propio divorcio, generan mayor ansicedad por lo que trataran
de evitarlo a toda costa. No obstante de haber comprobado gue
para ;Iul padres  fue mejor la separacidn, que 1la vida en
Fcnstante conflicto.

La familia nuclear intacta, supuestamamcnte transmite a los



hijos ul:\a respetuosa aceptacién de los buenos valores. Uno de
los cuales ez el matmma'n io donde =se ‘dice, se enctuentra la
‘perfeccion" del amor conyugal, vy se transmite la educacidn vy
®l equilibrio afective a lps hijes ietiquetandulc: muchas de las
veces comd una union indisclubla. ‘

Al ser los padres uno de los principales  transmisaores de
valores encontramos que algunos de los problemas de los hijos,
;- explican como wna consecuencia del comportamiento de sus
padres, sobre todo si ¢stos no tienen una conducta "nermal®.
(14)

Para el desarrollo sanc de la personalidad de los hijomsy, es
@lememto primordial la comfianza que le tienen a sus padres.
éuqun Goade William J., los nifes que se crian en un hogar
feliz tienen mayor posibilidad de un desarrcllo feliz y
psicolégicamente saludable, sin embargo, 1los nifos de wuna
familia que viven juntos pero gue tienen muy poca comunicacion
® interaccion y donde no se presta  apoyo emocional, puedsn
aparentar ser felices perc na serlo.

.El aconsejable para los padres, en caso de separacidn, dar
explicaciones auténticas y verdaderas de acuerdo a la edad vy
capacidad de comprension de sus hijos, ya que cualgquier mentira
puede hacer aparecer en los hijos un sentimiento de traicioén.
Las explicaciones acerca del divorcio para los hijos no debeng
ocultarse, exagerarse o profundizarse, simplements necesitan
vlabm‘ que los problemas gque se presentan en su hogar, son el

resultado de la mala .relacion de la pareja (madre—padre). Ea
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:onvenispte evitar las disculpas ante la decisidén de
divorciarse, ya que la misma implica un hecho desaprobado, del
cual hay .que arropentirse.

Los padres fuertes @ independientes son capacee de evitar @l
proyectar dolor o tragedia con sus explicaciones wscbre la
decisidn de divorciarse, pudiendo presentarla de forma positiva
y esperanzadora y no como una crisis horrenda que transmite
greo:upacibn y miedo. Eiisten padres gque lo presentan como un
evento desastrozo.

Generalmente los hijos son los primeros en resentir cuando la
unitn de sus padres fracasa y es la preocupacidn de los padres
lo que retarda la decisiom definitiva Jde aeparacidn, siendo que
muchas  vaeces perjudica mas vivie en un clima de tensidn, de
incomprension o de peiea abierta, gue la propia separacion.
Suele ser que ante la posibilidad o certeza de un divercie,
frecuentemente® los padres discutan y pelesn delante de los
hijos y cuando esto sucede hacen ol ambiente familiar,
exageradamenta formal y felou, dando un ejemplo negativo, y muy
ﬁn-iblcmente haran de sus hijos personas cerradas, desconfiadas
o inseguras, probablemente a la larga los nifos reaccionen mas
gravementae a las peleas constantes y a otras formas de guerra
emocional, que a un cambio fisico en el estilo de vida, el cual
puede producir un descanse de tensién,

Sa ha observado que los hijos se sienten responsables de 10 que
}'i QCurre a sus padres, si ne son conveniantemente

tranguilizados. Un nifc serd serenc y segurec de si, <i se lw
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confirma con palabras y gesta: que se le quiere.
"

Es conveniente exista un tierpn de reflenxidn obligatorio por
parte de los padres, antes de su decisién irrevocable de
divorciarse en bereficio de lus h::c;, ya gue a veces se toma
esa decision en @stado-de crisis y derue‘ 8 lamenta sobie
todo si se lastima a los hijos, pues con frecuencia los padres
no pueden evitar experimentar sentimientos de culpa, aun cuando
éepan lo beneficiasa que puede resultar la separacion, piansan
que les faltard algo y que ellos mismos se la estdn quitando.
El temor de hacer dafo & los hijos es natural y justificado en
los padres, pero no debe convertirse en excusa para no afrontar
sl hecho de la separaciom

Los  rescusrdos agradables como: las vivencias de cuando la
esposa estuvo embarazada, las visitas al ginecelogo, los
arreglos para darle la bienvenida al babe, el miedo sentide
durante la duracién del parto, el temor de que el racien nacido
tubiera un defecto, la emocic¢n de ver al bebé por primera vezr y
recordar que ambos lo crearor, son aspectaos que los cbnyugcl no
auhcn olvidar al momento de decidir divorciarse, yo que los
hijos son también parte importante en dicha resolucidn.

Durante el procesc mn que la pereja se enfrenta a la decision
del divorcio, y =obre todo al llevarlo a cabo, se d& un pesado
clima de explosiones violentas donde la deskru:cion de uno por
el otro regularmente traumatiza o hiere a los hijos, dichas
r!per:usicnes ma&s tarde son retlzjadas en traumas personales.

Algunos pqqrus assvergn que el divorcio serda mas dafino para
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suUs hi}ns, quz ©! peor matrimonio posible Y algunos
profesionales tambkién afi~man que los pertubadores hijos del
divorcio .significan wn peligro para la sociedad & causa de ®u
comportamiento delictivo,

A pesar de la falta de evidencias adecuadas para los antericras
argumentos bha sido el punto central del movimienta contra el
divorcio durante los uUltimos cincuenta afos.

ﬁos autores Gettleman y Markawits, nos expresan: que cuando
los nifios de familias intactas entran en contacto con familias
divorciadas, lo mds posible serd que las considersn como
diferentes o e#xtrafas pues el comprobar que algunas familias
son diferentes a la suyay uwnicamente sirve para sumir a los
'ﬁilos an una confusidn viendose desorientados mas eriticamente
cuando el divorcio les toua de cerca. Si los padres coﬁtnmplan
la idea del divorcio o anuncian sus plares de ssparacion
seguramente, aumentarén la confusidn y sorpresa en los hijos
cuanda traten de aclarar las incongruencias entre la separacion
de sus padres y los mensajes emitidas alguna vez por éstos con
}clacibn al divorcio. (16&)

La adoctrinacion en contra del divorcic afecta a los nifos sin
importar gue sus padrec estén casados, separados o legalmente
divorcisdos, Los padres no divarciados tienden a escudar a sus
hijos, de tal forma que na perciban la realidad del divorcio
pues 15 consideran un asunto inapropiado para sus oidas jévenes
FQE les provocaris ansiedad.

Cuande a los hijos se les trangquilirza con falsedades sobre la
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realidad del matrimonio de sus padres, se sienten engafados Yy
h

~ .o

las atfectard mucho si finalmente sus padres se divorcian. La
impresion del divorcio inesperado d:sminuird en la medida en
que se evite el silencio y misterio ‘en sus hcgarés. Ademas de
que no tiene sentido alguno el cantinuir mintiendo a lcs hijos,
en relacidn a que el matrimonic es para siempre.

Dependende de como los hijos resuelvan la incongruencia de la

éuo dican y hacen sus padres, "los htijios del divorcio" e veran
camo participantes de un evento constructivo Q como
observadores desvalidos dirigidos por sus padres, frente a la
amenaza de destruir su mundo.

Antes, durante y despuds de la separacién los hijos pilerden
huntc. de referencia, sean nifos pequedos, adolescentes o
jovenes, con la desaparicién de algunas incertidumbres s2 ponen
A dudar de otras, ontonces empiezan a poner @n duda algunos
aspectos de su vida vitales para su desarrollo, como pueden
ser: el amor a sus padres, la certeza de una continuidad de las
:ola; de su vida, el sentimiento de unidad interior, stcétera.
bnr tal motivo durante este pericdo se requiere de una sspecial
necesidad de claridad donde los padres tendrdn que emplear
sucha paciencia y todo su amor para explicar las causas de la
separacisn,

Cada hijo reacciona de forma distinta por la separacion de sus
padres. La divnr:idqd de reacciones se debe al temperamento o a
}l #dad de cada uno, al caracter y al comportamiento de los

padres.



Diver5a§_ estrategias  socialee sugieren la complejidad Yy
potancialidad que conlleva el divorcio, de ahi su intereés por
ayudar a encontrar alguna solucitn para los hogares que despuées
de un divorcio obstuvieron un producto insano en sus hijos.

Se ha observado, con mayor frecuencia, que en hogares con un
sdlo padre, se obiiene un éxito relativo al producir, con tado
y esta carencia, hijeog saludables y felices. Un buen padre @8
suficiente para criar adecuadamente a2 los hijos, pues en
nuestra sociedad algunos niAos viven en su hogar con una sola
madre o con un solo padre, ya sga por ausencia temporal,
separacion, o ausencia definitiva, fallecimiento o divorcio.

La madre o padre que gqueda al cuidado de loe hijos puede
relizar a menudo una magnifica tarea, al asumit todas las
ragponsabilidades paternas. Con frecuencia tienden a2 renunciar
a ciertos placeres personales, que de otro mode habrian
disfrutado.

Les hijos con un solo padre lagran en busna medida un
desarrollo persohnal y un ajuste social tan buenc como el de
cualquier otro, 3! logran que no exista una frustracicn sobre
ellos. Con frecuencia algunoe otros adultos especialmente
parientes sustituyen al padre faltante,

£1 divorcio, expone a diversos estilos de vida, y no podemos
negar que los hijos de familias divorciadas, pongan més en duda
la conveniencia del matrimonia.

ﬁlgunus profesionistas predicen gque los hijos despojados de

madre y/o padre, rechazarén el matrimonio para ellos mismos o
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l-quirh?. el ejemplo de sus padres, contraerdn un mal
matrimn;ic, que perduraéa& por largo tiempo o finalmente
decidiran divorciarse.

En un estudio realizado por Goode William J., relaciond 1la
delincuencia Jjuvenil coen varios tipos' de hogares rotos, Yy
ancontrd que, es ligeramente més probable la delincuencia en
los hogares de divorciados, que en los hogares de matrimonios
fntactni. Los hogares de padres separados estan sobra-
representadots mas casi por el doble de la probabilidad de wun
hogar realmsnte intacto para que produzca un delincuente
Juvenil., E1 fallo funcional dentro de los hogares produce un
efectc mas destructivo Gue la retirada de uno de los esposos.
£n otro estudio equivalente & éste se¢ afirmd gque los
adnlenscentes can problemas de ajuste persconal procedian més
prablblnmcneo de hogares con conflicto matrimonial o de una
separacién que de bhogares divorciados o ssparados por la
muerte. (17)

Adn ch.nda an la pareja desaparece el lazo afectivo a causa del
aivor:iu, la relacion entre padres @ hijos no desaparsce, pues
~ara los hijos sblo existe una madre y un padre, que no
tuvieron la ocportunidad de elegir.

Cuando se efectua un divorcio los hijos conservan a su padre vy
4 sSu madre, aungque sbia vivirdn con uno de elles, pero ya ne
serd 1o mismo, pues algo ha cambiado dentro de su hogar.

FQI hijos de diverciados tienen la oportunidad de experimentar

una variedad de estilps familiares, incluso la de un sdleo
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padre. R*a vida despus del divorcio puede enrigquecer & los
hijos al proporcionarles la oportunidad.de romper con una
excesiva .dependencia con sus padras. For  supussto que la
autosuficiencia de cualgquier nifio s determinard principalments
por la fuesrza y seguridad de sus padres y ne por la condicion
matrimonial de los progenitores.

Tristemente algunos autores hen llegado a la conclusidn que las
fnv¢stigacicnes' acerca del d:vorcio ham sido Gnicamentes socbre
un minimo de nidce.

Generalmaente se ha tomado al 3exo masculino como aguel que nao
retiens la custodia, esto se debe a:

~ La politica cultural;

La politica legal vigente, con raspecta al divorcio y

‘"= A la realidad actual en la prictica del divorcio,

Las mujeres que normalmente han compartido el papel de
proveadoras con su @#pese Y continuan trabajando despuss de un
divorcio, no se ven forradas a enfrentarse, con  sbruptos
cambios en su rutina, contribuyando esto 3 que €l impacto pars
ias hijox sea nmenar, ya gue su ®etilo de vida no se ve
modificade tan radicalmente.

8i existe una relacion significativa entre padras e hijos,
puade continuar sin impedimentas, ya ses que @] divorcio se
lleve a cabo o no pues lous hijos no rechacan a los padres que
aman tan solo porgque tengan un divorcio,

§a ha comertado gue la relacidtn entre padre e hijos no se debe

hasar en la cantidad ds tiemps que @]l psdre dedigque a su hijo



sino m?} bien #n la zalidad de dicho tiempo, Yya que suele
suceder que despues del divercio los hijos perciban mas
claramente la preocupacion y el amor del padre augsente, a
través de sus visitas periddicas, en las cuales ya no asta
presente el malestar provocado por la mata relacion de pareja,
siendo posible establecer un buen diédlogo. Lo mismo puede
suceder con el padre que retiene la custodia o tutela de sus
hijos s! sabe szobrellevar de aanera positiva la ruptura

matrimonial,
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1V. ANTECEDENTES DEL TRABAJO SOCIAL

4.1, Conceptualizacién de Trabajo Social

Definicion:s De las diferentes definiciones de Trabajo Social,
la que mas se inclina a nuestra concepcidn y obietivos en esta
investigacion, es la siguiente: “Es la profesidn que interviene
directamente cocn los grupos zotilales que presentan carencias,
desorganizacion o problemas sociales, y que no han tenido la
posibilidad de resclverlos por s mismos., Por elloe &1 Trabajo
Seocial promueve la organizac:ion de la poblacion, con 2l objeto
de satisfacer sus necesidades y lograr la adecuada actuacion de
ésta en una sociedad en permanentes cambioj buscando con ello,

mejorar a sus niveles de vida." (1)

4.1.1. Especificidad de Trabajo Sccial

5e presenta el marco de la epspetificidad de Trabajo Social, en
base a los elementos constitutivos, propuestos por Sussana
Garcia, los cuales tienen una serie de transformaciones de
acuerdo al momento histérico imperante y gue determinan la
relacion social entre los individuos dentro de su  contexto
social, as!{ como los aspectos religiosos, culturales y
politicos, que integran el objeto de intervancion profesional.

La intervencion la constituyen: Sujetos Soci:ales, Objeto de

Intervencitn y Marco de Refercncia. (22
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* Sujetds Socralez: Son personas, grupos 0 instancias sociales
que facultan la participacién del! profesional de forma
significativa en el provlema, que establece el objeto de

intervencion.

Pe aqui que se dividan en: Sujetos Sociales portadores de
necesidades y carencias, Sujietes Sociales portadores de
qatisfactores y Sujetos Sociales Intermediarios (El1 Trabajor
Social),

En consecuencia el Trabajador Sosial "og el agente o vinculo de
enlace entre los recurse que ofrece la sociedad, a niveles
publico, privado y social, por una parte; y los grupos humanas
por la otra". (3) '

% Objeto de Intervencion: Es un problema real y concreto que
requiere ser atandido y abordado a traves de la teoria.

* Harco de ReTerencia: Es la representacién en la cual se
antiende y conceptua el problema (abjetc de intervencidn), asi
come - la intervencian entre los sujetos sociales Yy -0
sstablecen abjetivos, funciones y procedimientos que
fundamentan la intervencidn.

Se establecen: Objetivos, Funciones y Procedimientos.

- Objetivosi los que indican que se pretende lograr a través de
una intervenciétn profesional en el problema (objeto de
intervencién), asi como la redefinicion del mismo.

Los Dbjetivos Generales para Trabajo Social son:?

» “Conocer e interpretar las necesidades y carencias de los

grupos sociales, a efecto de promovar la participacion
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organizada de actividades de aatoayuda y asistencia mutua en la
solucién de sus problemas. '

-~ CDntriSuir a satisfacer las necesidades basicas de la
protesién, mediante  la organizacidn de esta y el
aprovechamiente de lc; recursos humanos, materiales [
institucionales.

4 Participar en la organizacidn y el funcionamiento de las
instituciones en los sectores publicos, sociales y privadosi y
estimular la creaciédn de servicios de bienestar social para la
pablacion,

~ Organizar a los grupos scorales, para el desarrollo de
actividades culturales, ;e:reatxval y de capacitacion para el
trabajo, educativas y sociales, gue mejoren su nivel de vida."
(73]

-~ Funciones; son la frecuencia con gque se interviene en las
relaciaones socialaes que tienen que ver con el objeto de
intervencion.

Para @1 caso del Trabajo Social las Funciones Generales soni

~ "Conocer y analizar el conte:xto social.

A Promover en el hombre, la consolidacidn de su conciencia
secial.

~ Praoponar alternativas de accitn tendientes a resolver
problemas sociales.

~ anintar en la poblacién, la responsabilidad y capacidad de

propiciar reformas que eleven los niveles de vida.

~ Participar multidisciplinariamente en la administracién de
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progranis de bienestar socksl.

~ Promover politicas de bienestar social, tendientes a mEEQrar
las condicieones de vida de la poblamitn,

~ Participar en programas docentes.

? Desemperar cargos ldmxhiscratxvos que impliquen la direccidn
y administracitn de recursos humanos y materiales." (5

r Procedimientos; forman la parte operativa, son el qué hacer y
cémo hacer para lograr los objetivos con ralacidn al objeto, es
la orientacién para el desarrollo de la intervencian,

"1 Trabajador Social debe sstar profesionalmente capacitado,
para intervenir en acciones tales comos

,f La investigacién sucia{ acerca de las condiciones de vida de
los diversas grupos o individuos, con el objetoc de diagnaosticar
necesidades y carencias.

* La plansacicn, administracién y evaluacidn de programas de
Bisnestar Sacial.

~ £1 Desarrollo de programas de prevencién y educativos a
.difersntes niveles.

* La integracitn y organizacién de grupos de trabajo, para la
ejecucitn de programas alternatives de indole scocial, en la
busqueda del bienestar." (&)

De acuerdo a lo anterior, se puede esquamatizar la

especificidad del Trabajo Sccial de la siguiente forma:

® VER FIGURA 1 #
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OBJETO OE INTERVENCION

0BLEMA SOCIAL QUE SE PRESENTAM
%ﬁ RELACION ENTRE LOS SIIJETDS

BPR
BEN
$0C

" SUJETES SOCIALES | I suseros sociaies |
ET g R

SUJETQ SOCIAL INTERMEDIARIO

TRABAJO SOCIAL ACTUA EN LA
gfh‘E;OI OE LOS SUJETOS S0




Tomandose en cuenta los' elomentos constitutivos de la
ospeciticidad de Trabajo Social, se retoma ¢l modelo anterior
para fundamentar la intervencidén. del profesional en la
problematica que conlleva un divercio, y sustentar la prapuegﬁa
para una posible part)éipaCiOn de este profesional en dicho
tema.

Considerdndose rposible la creacion de una oficina de Trabajo
Social capacitada para aorientar a las personas antes, durante o
despueés de un divorcia. 7

La atencidn del Trabajador Social Especializado en el diverciao,

se ubicara:s en @l obseto de intervencidn (los efectos
pisicosiales del divorcio en la familia); los sujetos sociales
portadores de necesidades y carencias <(hombres, mujeres,

parejas, padres yv/o hijos)y los sujetos sociales portadores de
satisfactores {oficina de orientacién para matrimonios con
:nnf\{ctos, posibilidad de divorcio y/o diverciadaos).
Corresdondiéndole a este profesional la funcion de sujeto

social intermediario.

* VER FIGURA 2 #
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UBJETO D INTERVENCION |

EFECTOS PSICOSOCIALES DEL
DIVORCIO EN LA FAMILIA. [

X

SUJETOS SOCIALES

{ome. oe cnsenracion: roen BRARNEE] \onaRes, HuJERES
05, con rosiel L i0n oF i1 || Panetas. padREs,
iesRc e vro BLORETABOS M B V/o l.l

TRABAJADORES SOCIALES
ESPECIQLIZ“DOS.

L o e O 2




4.2. Antecedentes Histéricos del Trabajo Social

Aln cuando existen evidencias anteriores al esclavismo de
asistencia social, es en csta etaéa dande las condiciones de
vida, conducen al hombre a buscar mejorar dichas condiciones a
través de la ayuda amutua, 1o que permite al cristianismo
influir en forma impactante en la etapa presursora del Trabalo
éocxal, convirtiéndesa la caridad en el eje central de ayuda a
los necesitados, siendo necesario implantar formas equitativas
y Justas de asistencia a un numero cada vez mayor de
solicitantes.

De las chras de Juan Luis.Vives y Vicente de Paul, se retoman
ilgunos elementos primardiales para 21 quehacer profesional del
Trabajo Social.

Durante 1a expansiéon capitalista se produjo un movimiento
migratorio de campesinos desposeidos de tierras hacla las
ciudades. En este periodo la familia se ve afectada, puesto que
el campo era la base econédmica y social de ese sector de
poblacion,

Las familias numerosas asegurabar la labor de la tierra, al

mismo tiempo los padres se ven en la negesidad de emigrar a la

1

ciudad y dejar a . mujor 2 hijons on ol campo.
Debido &l excedente de mano de obra se abarata la misma,
creando sueldos miserables y un alto desempleo, asi como el

aumento de carencias, prodigéndose el numero de mendigos a

tal grado que llegan a amedrentar a la clase dominante. Por tal
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razén @l Estado se ve en la necasidad de tomar el control,

previene mayores diz{unc . onalidads suztituye la caridad por

dispasicibnes legales., Surye asi un sistema de seguridad
social, creado por Foaor Law, gque intenta mistematizar y prastar
asistencia mas adECudda.a las necesidades sociales. Al mismo
tiempo se da un proceso mundial de cient:ficidad, unida a las
demandas sociales con ayuda del capitalismo para tecnificar los
avances del proceso social.

La influencia ejercida por Carlos Mar: y Augusto Comte, en el
desarrolle de las Ciencias Sociales principalmente en 1la
Sociologia, a su vez influye en el Trabajo Social.
Fosteriormente la influen;ia de la Peicologla, da los aportes
en la estructura del Trabajo Social de Caso.

Como consecuencia del cap:talishc en el que el individualismo,
la competencia y la acumulacién son pilares de la economia vy
la politica social, el hombre se ve afectado y surge como
necesidad la atencidn individual para lograr un funcionamiento
adecuwado del mismo.

Para 1917, en Estados Unidos se da inicio al Trabajo Sccial de
Caso, con 1la obra de Mary E. Richmodn 1llamada “Diagnostice
Bocial®, en la gque trata 12 forma de dotar a la asistencia
social de un métado y una tecnica, asl como el individualizar
el diagnostico y el tratamiento.

A principios del sigle veinte, la“clase dominante le da mayor
auge al Trabajo Social y principalmente el Estado, en ese

momento aparece el SBervicio Social institucionalizado y apoyado
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en la “lLey de Seguridad Social, por la preocupacien de los
probiemas gQue en  ose  momento s®  expresaban  (creacion de
sindicatos e influencia de las corrientes spcialistas) y  se
hizo cada vez mas necessria un profesion que re@spondiera a las
nuevas axigencias.

En 1928, ase celebra en Paris ¢! ! Congreso Internacional de
8ervicio Social, que abordaba el trabajo de Mary Richmond.
En 1930, la aceptacidn individualista y se tecnifica el Trabajo
Social de Caso, con g} estudio, diagnestico y el ¢ratamiento de
las disfuncionalidadeos individuales. Se investigan las
ralaciones interhumanas en la integracidgn individuo—-medio,
aceptandose [ ] incluyéndose canceptos y criterios del
psicoanalisis. (7)

Los dos siguientes congresos internacionales de Searvicio
Social, =e realizan uno en Francfort en 1932, dande se
trataron asuntos scbre Servico Scocial v la Familia, el segundo
fué -en Londres en 1936, donde e) tema fundamental fue el
Berviciao Social y las Colectividades. En este mismo periodo se
toman experiencias de otras disciplinas, en especial de la
sociologia, psicologia, dinamica de grupos, etcétera, Se
determina una funcien terapéutica eficaz para suavizar los
conflictos de presidn soclal de ese momento, a través de
actividades recreativas y educativas. (8)

Para 1944 y comienzos de los cincuentas, se crea la Ascciacion
Nacional de Asistentes Sociales (AN.A.S.), que infiuye en la

metodologia, desapareciende la palabra método y dejando su
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lugar & las técnicas de Serwvizic Social, que manejan  los
siguientei elementos:

- La visiéa familiar y la asistencia.

- Las encuestas y lac gestiones.

~ Fichas y elementos administrativos.

La Segunda Guerra Mundial, aumeénta el peso medico en la
profesitn coordinada por el Segurc Nacionalj los asistentes
sociales contindan después de la guerra, estudios de mortalidad
infantil, recrudecimiento de tuberculosis e higiene ptblica.

£€n 1948 sesenta y cinco eccuelas graduaban a Asistentes
Sociales y cuarenta de ellas formabarn a su vez enfermeras.
Celebra la ANAS, un Cn;qresn cuyo tema fue la Encuesta en
Servicio Social (1952),

En los aAos sesentas comiencan a integrarse los programas de
ensefanza del Servicio Socialy en las escuelas se da otro
tratamiento social Yy se habla de otros métndos: el Servico
Bocial de Grupe y Servicio Bocial de Comunidad, estas
aproximaciones metodoldgicas estén influeciadas por Eastados
Unidos, en las experiencias de ensefanza y practica que despueés

de 1948 se ven difundidas.

4.2.1. Trabajo Social en América Latina

En América Latina se inicia el Trabajo Social (1925 con la
creacién de la escuela "Dr. Alejandro del Rieo" y cuatro afos

después la escuela de "Elvira Matte Cruchaga' que ms anexa a la
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UniversYdad Catdblica, ambas en Shile.

Surge el Trabajo Social come una neuvcsidad conflictiva de alta
cesantia, bajos salarios, analfabetismo y problemas médico-
sociales.

Para las afos veintes se. desarrolla el proceso capitalista en
América Latina, aurgiendo asi la necesidad de implamentar
politicas sociales para solucionar las contradiccionas de
clase.

Para 1936 en Venezuela, M1ste una preparacion técnica
paramédica y parajuridica; el Trabajo Social desempefa una
actividad de asistents médico para logr‘;ar el mejor tratamiento
de las entermedades. Ta;nbién se orienta al campo profesional
con relacién a lo legislative en apeye parajuridico; como
interprete y facilitador entre el publico y 1la legislacidn
imperante, fungiendo como controlador directo en los hogares de
los beneficiarios de la Asistencia Social. (%)

Para: 1940 existian catorce Eacuelas de Servicio Social en el

continente, con Tformacitn superficial y poco técnica. Los

recursos aconémicos y sociales eran ingstables y
desorganizados,
En les cincuantas el Trabajo Social de Casos, e ve

complementadoe con el Trabajo Social de Grupos, en ur praceso de
mayor fundamentacidn tetrica y adecuacidn para la elaboracisn
del método de Organi‘zacibn de la Comunidad, en areas urbanas y
Desarrollo de la Comunidad para actuar en el amhito rural,

En esta misma época se dieron fuertes movimientos pcl!t:icnl Y

118



sacialed’ en America Latina, con  tendencia a desarrollar
movimientos de gueerrills cural y urban; que grodulo una
buasqueda .da identided latinoamericana en @l dominio de 1a
cultura, de las Ciencias Humanas y de la Teologla.

Ya pPara los sesentas y s;tuntiﬁ se produjeron golpes de  estado
en Brasil, Bolivia, Uruguay, Argentina y Chile, desembocandn
directamente en un replanteo de Trabajo Social y una nNueva
dgefinicion de wu papel, wituandola comp un agente de cambio
capaz de contribuir a los programas de desarroilao, a su
elaboracidn y aplicacisn, que orienta a 1a poblacidn en la
compreneitn y solucidn de los problemas, que contribuyen al
smjaramisnta de su nivel de vida; todo ello por medio de un
proceso  sociowducativo deastinado a formar una actitud mental
individual y colectiva adaptad; a1l cambiu que se produce. (10
Alraededor de 19463, el Servicic Social entra en una etapa
critica y empiaza a hablarse de la necesidad de una
"Reconceptualizacion” el Bervicio Social, comn un
planteamiento profunde a un despertar eritico.

La Reconceptumlizaciodng usada en relacion al servicia soclal,
indica resistencia & lo dado, oposicion & 1o existente y
blsqueda de superacion. Como lo sedalaban algunos autores
nuestra profesion fue puesta on tela de juicio y cuestionada
por loe sectores estudiantiles y docentes, que vefan una
incampatibilidad con la realidad existente.

A principios de 1973, con motive del Primer Encuentra

Latinoceamericanao de Escurlas de Servicioc Social (Chillan,
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Chile),™ se realizarc {ue conzrec:ones mas importantes del
movimiento de recornceptualizac:ion, destacandose dos en
particular: la revisisn de las bases de sustentacidn cientifica
de la profesién y la necesidad del compromiso del sarvicio
secial y los cambios soclaleg, lo gque planteaba una indivisible
existencia entre la profesidn y la realidad histdrica vy
coyuntural del continente.

La reconceptualizac:3n tuvo come pioneros a personas aisladas y

grupos que interpretaron el momento y las insufigiencias de la

profesidn. Asi como la rebelién estudiantil a nivel
latinoamericano, que se caracterizé por cuecstionar a la
gociedad capitalista vy, consecugntemente, por una fuerte

tonalidad antimperialista,

La reconceptualizacion se euplica principalmente por el reto de
una realidad social @n crisis que tenia que darse, por lo tanto
la reformulacion de la prablemadtica actual del Servicio Social
es @1 resultado del esfuerso por integrar a la profesién en la
problemdtica real del hombre latinocamericanc y los resultados
de la evolucién de las Cienciaz Sociales en nuestro continente.
La preocupacien par el Servicio Social en la
reconceptualizacién, empieza tuands el profesional toma
conciencia de que hay "algo" que ne sirve, gque falta o que "no
anda" bien. Esto didé lugar a los "diferentes aportes,
tendencias y orientécxones“, las cuales sons en to tecnolégicao—
metodolégico; en lo i1deoldyio-politico; enm la constitucidn de

una nueva ciencia (de la vida cotidiana), que serta un nuevo
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Servicid Social; en lo profezisnal; o la practica y en la vida
{renovacidn como desafig ciictenciall. )

La jerarqﬁi:acicn cientifica de! Servicio Social, la orianta la
reconceptualizacion, como la fundamentacidn y la necesidad de
elaborar una teorla de; Servicio Svcial como lo  realizaron
Herman Kruse, Seno Cornely, José Lucena Dantas, etcétera.

El aporte tecnologico-metodeldgico, consistid en otorgarle al
Servicio Social un cardcter ‘r.le ingenieria social, en cuanto a
la construccidn integrada de la ciercia ¥y la  teécnica wsocial.
Como ejemplc‘ de ello, lo realizado por Vicente du Paula
Faleiros y Jose Lucena Datas.

El aporte en lo idauldgic;-pclitxcc, a@s caracterizado par una
reivindicaciéon de la perspectiva ideolégica en Servicio Social,
para una mejor comprension del bapel profesional que nace y se
desarrolla a la lux del compromiso con las ideologlas vy
en servicio & la clase dominante. Por otra parte, la
preocupacidn por modificar la orientacidn i1dioldgica de la
profesion y hacer de ella un i1nstrumento activo y eficaz del
cambio zocial, como lo seRalaba Rene Salinaws.

En relagion a la construccion de una nueva ciencia, consistid
en la creacion de un nuevo Servicio Social, cuaya materia abjeto
serian las personas, los grupps y comunidades, an su
problematica de la vida cotidiane, enfocada en un  contexto
integral de desarrcllo. Y por consecuencia, sera responsable de
‘la unidad cultural canstituida por la problematica de tal vida

cotidiana como lo seRala Antolin Lépez, al introducir el uso de
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1a lbgica y las matemiticas para elevar el nivel de abstraccion
¥y analisis, contruyendose un  lenguaje que permitiera
estructurar una teoria propaa del Servicio Social.

En cuanto a la profezionaliracitn, se -luchc por lograr Qltlt_ul
profesional y por hacerse conocer por otras profasiones y otros
aspeclalistas, en términos de revalorizacidn profesional y de
protfundizacion del oficio.

En la practica, la renovacidn por la via de la préctica-
préctica, ne tiene ninguna formwlacion tedrica., Las razonds son
obvias:t «sta corriente estsd constituida por los profesionales
para quienes lo impourtante es “hacer” y que consideran a las
_formula:iunes tedricas cc;n initiles para una accidn eficaz.

En cuanto a la renovacién como desafio existencial, lo promueve
el Trabajador Social en la base de las transformaciones, aunque
no pueda darse ajena a la situacién que viven los pusblos y
nacianes, lo que implica una cierta manera de vivir la
profesidn, como un estilo de vida.

-La  renpvacaion del Servicio Social, como desafic enistencial,
presupone una ideologia e implica una pratis, es decir, una
accion orientada por una interpretacion a la realidad y fundada
cientificamente valiendose de un métado operativo.

La rencvacion y transformacién de la sociedad as la fuerza
importante del Trabajo Socialy, por que es una profesion gue
estd en contacto con la realidad social de manera mas directa
‘que cualquier otra profesidn.

Pueden exictir varias causaz por las que se ralize [ 3}
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movimiehto de reconceptualizacidn, pero cuatro parecen ser las
mas significativas: )

a) La sytuacian politica general del continente. Se <frena,
interrumpe o distorciona el procesc debido al perfeccionamiento
de los aparatos represivos.

b} La causa interna o especifica del Trabajo Social
Latincamericano en  cuanto & su farma (intelectualismo,
declaracionismo y esloganitis).

¢) La represién por parte de los gQobiernos antipopularas
{(clausura de escuelas, exilios y amenazas).

d) FPor =) "proceso de co-oplaci1dn”, es decir el recurso de
t‘comprar conciencias"., Muchos precurscores terminaron con  su
tiraa ante la posibilidad de asumir altos cargos genarosamente
retribuidas monetariamente por organismos gubernamentales.

Cabe gedalar, que con e! proceso de reconceptualizacidn se
presenta el instante de la confrontacion prdctica de todo
cuanto se postulaba teoricamente.

Algunos achaques y manlas que adoptaron ciertos profesionales
de la época de la recenceptualizac:ion fucron:

~ La dialéctica "como-palabra de ornato". E! usc de la palabra
“dialectica” quadaba “chic" desde el punte de vista
intelectual., Quienes la usaban {(como ornato, por supussto),
parecian haber logrado un "seguro” de ser los que en  verdad
utilizaban el metodo cientifico o por el s6lo hecho de usarlo,
‘daban 1la ‘impreéibn de hater garantizado la seriedad de sus

afirmaciones.



- Los "“grandes teztos del' mariisme camo  “introduccion  al
servicio social. La utilizacion dg los tentos marxistas, suslen
cumplir con una funcitn latente: 8l hacer uso de ellos, algunos
Trabajadores Scciales se sientan (se auto-imaginan) insertos -
@] process revolucionaria sin hacer nada concreto en tal
proceso.

El marxisme proclamado, cacareado y recitado, es una pantaila
dal descompromiso, &l mismo tiempo proporcicna un agradable
tranquilizente con sabor a "revolucidn”. El marxkismo permite
sntender al mundo, pero no €5 un "comadin" del saber,

= Elucubraciones tedricas sobre la "prdctica" como fuente de la
_tcor'la.' pero  sin prl:t‘i:a. La practica como fuente de la
tecria, es Lina cuestion de vieja data, pero ha adquirido
signficacién en el Servicio Social y son los profesicnales gue
viven #n y de la ficcion sobre la praéctica, porque no salen de

los 1libros y de las oficinas, pues nunca bhen tenido una
préctica de campo 0 en terreno. Hay que advertir que no es la
practica la fuente de la teoria, sino la reflexidn sobre la
practica,

= Agitacién politica y social supletoria de la militancia
pelitica, Esta manta se dit a nivel de formacidn en escuslas de
Servico Social, que transtormaban al Protfesional del Servicio
Bocial de hacho en un agitador politico, y descuidaban 1la
especificidad de la profesisn.

La agitacidn politica y social del quehacer profesional (del

Trabajador ‘- 'Social), legitima en la tarea de organizacidn vy



movilizdcion del puebloy, ¥ nunca puede suplir la accian
politica, entendida é&sta, como la lucha por la toma del poder
del misma'puenlo gue, de ningan modo, se hace con acciones del
Trabajo Social.

— Esclavos de las ideas de vanguardia. Son todos aquelles que
estaban més preocupados por las "modas intelectuales” que por
la observacitn de la realidad jue les tocd vivir., Y a veces,
e@sas mismas ideas son obstaculo para ver la realidad.

- Desarrollo de una terminologia esotérica, como modo de dar
estatus al Sercioc Social. Algunos Trabajadores Sociales
escriben con una falta de claridad, son  presuntucsamente
complejos, can o que pueden intentar ocultar sus deficiencias
y falta de claridad en las ideas. Esto da algun resultado
cuande se actia con gente poco vntendida, pero efectivamente,
na gignifica ninguna renovacién del Servicio Social. Lo
esotérico suele ser un modo de ocultar la ignorancia o de
disimular que no se ha comprendido bien (o nada, a veces) 10
que se estd tratandeo, (11)

En los aXos setentas en América tatina, se dan una serie de
conflictos sociales de desequilibros y agudizaciotn de
contradicciongs. Con la creacion de la CEPAL (Comision
Econtmica para América Latina: y de la UNU (Organi:acion de las
Naciones Unidas) e glaboran teortas y estratugias para el
desarrollo social, de ahi que al Trabajador Social se le de un
impulso con el llamado desarrvollismo que cambia el meétodo da

Organizacion de 1a Comunidad, con teorias y técnicas de
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planifibtacitn Que intentan-el impulso de la comunidad.

Desde el Congreso Fanamericano del Servicio Social y los
Seminarios de ALAESS (Asociacidn Latino Americana de Escuelas
de Servicio Social) dirigidas por la ONU se implantan las
nuevas estrategias en el ambito profesional, de formar
Traba jadores Sociales para la planificacion del desarrellao,
tratan de solucionar problemas de las clases desposeidas @
indagan las relaciones causalas de dichas necesidades, conocen
asi las cuesticnes esenciales de los fendmenos o problemas que
ie ofrecen como objeto de sstudio e intervancion.

En @) caso particular de Argentina, resulta significativo
cbservar el ;-lesar-rullo de Trabajo Social (19846), en ests pals
%® di6 a conocer la Ley de Ejercicio Profesional donde se
reconoce por Unica vez la igualdad de los titulos de Asistente
Social, Trabajador Socialy Doctor en Servigio Social, -
Licenciado en Servico Social o Trabajo Soeial, Visitador de
Higiene Social y Visitador Social. Con lo que se demuastra el
avance, que permite desde ese momentc comenzar un  nuevo

porvenir en el nivel genérico profesional.

4.2.2. Trabajo Social en México

En México surge comp una necesidad para cubrir una labor de
Servicic Social, ‘por lo que en diferentes instituciones
bendéficas se improvisaron Trabajadoras Sociales, las cuales

mran de profesién maestras o enfermeras.
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Debido #1 entusiasmo con que esto se llevo a caBn fue creada en
1933 la primera Escuela de Trabaijo Sncial,‘ al ser tF;n;fnrmada
la Escuela de Ensefanza Domestica en la Escuela de
Trabajadoras Sociales, dependiente é¢sta de la Sscretarias de
Educacion Publica; en la actualidad es la Escuela Técnica No.7.
Por su finalidad asistencial, paternalicta y doméstica, resulta
“propia" en ese momento, $6lo para mujeres quienss ejecutarian
el Trabajo Social como inveztxgadoras} organizadoras y
consejeras sociales.

Es mn lqptiembﬁb de 1938, cuando al Director de la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales, le es presentado el Plan de
‘Eseudios para la creacidn de la Carrera de Trabajo Social. Ese
Plan fue aprobado hasta 174¢, estableciendase la Escuela para
la Formacion de Trabajadnraé Sociales, precedida de los
estudios de secundaria y con una duracitn de tres afos, se
obtenia el nivel técnico y era dependiente de dicha Facultad,
El Trabajador Social nace en la Universidad Nacional Auténoma
de México, con un pqu de estudies que se apegaba a las teorias
y doctrinas de las Ciencias Sociales a fin de capacitar a los
Trabajadores Sociales, para reconecer la realidad nacional a
través de los métodos de Caso, Grupo y Comunidad (actualmente
niveles de intervencien), teniendo coma técnicass la
entrevista, los cuestionarios o formacidon de grupos, va fuese

para programar, administrar o investigar, de tal forma que se

tonozca la realidad del pueblo y sus necesidades, para procurar
‘optimizar lcfajpécuréos oiistentes y promovaer la atencién o

127



forma Pacional. Su objetivo general era la promocicn del
cambio para qgque las instituciones y las estructuras fuesen
realmente instrumentos para el bienestar social.

En esta etapa del Trabdjo Socia2l sus insersiones profesiaonales
fuaron prednminantemente.en instituciones juridicas y médicas,
como ayudantes de abogados on las carceles o de los médicos en
las clinicas de salud.

Debido a una serie de inconformidades, tanto del cuerpo docente
como del alumpado, en 19468 se aprueba la creacién en la
Universidad Nacional Autonoma deo México la Licenciatura en
Trabaio Social. Para 1949, s=e realiza una propuesta al Dr.
Pabio Gonzalez Casanova, ;ector de la UNAM, para que la carrera
se independice (econédmica, administrativa, de direccidn y tenga
s plantel propio) de la Facultad de Derecho. Dicha propuesta
fue apoyada, manddndose a construir sus instalaciones junto a
1a Facultad de Psicologla.

La ‘primera generaciftn de Licenciados en Trabajo Social, con
bachillerato fue la de 1986%9/1973.

No obstante de 1938 a 1973, las clases eran impartidas en aulas
de la Facultad de Derecho, y tenian prferencia los alumnos de
Derecho. La carrera de Trabajo Social no contaba con  un
Director, sé6lo son un encargado, &s decir, un Secretario de la
carrera, siendo los dos ultimos: el Lic. en Derecho Antonio
Garcia Valencia y lé Lic. en Sociologia Beatriz Quiresz,

En 2! mismo 1973, s& nombra al Lic. en Trabajo Social QOscar

Campero Hernandez, como Secretario provisional de la carrera
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asignindnse las nuewvas instalaciones junto a las de la Facultad
de Fsicologia, con Direccisn independiente de la misma, pero
doplndienté de la Facultad de Deracho. En este paricdo se gasta

un movimiento estudiantil, en apoyo al Lic. Camperao, para su

obtencién de la Direccidn dE la Escuela; en virtud de no
cumplir con el requisito de tener ocho aifos en la docencia, no
es admitido en la seleccitn como Director de la Escuela.

Azl que en 1974 se nombra al praimer Directior de la Licenciatura
en Trabajo Social, al Dr. Manuel Sanchez Rosado, quien implanta
el primer Plan de Estudios de la carrera, misma que se
encuentra vigente hasta la fecha. El Dr. Sdnche:z Rosado
permanece en la Direccidn de la Escuela hasta 1980 (despuss de
una reslecciédn), afdo en el que renuncia, nombrandose Director
interinoc al Lie. en Derecho Qntbnla Buenrostro,

En 1983, se nombra come Directura a lo Lic. en Sociologia
Yalanda Aguirre Harrie.

Para 198% es nombrada Directora de la Escuela Nacional de
Trabajo Social a la Lic. en Trabajo Social Ma. de Lourdes
Apodaca Rangel, inicia sus primeras accicnes con la alternativa
de titulaci6tn para los egresados de la carrera, con al 'objeto
de eliminar el rezago de los no titulados. A travées de
Seminarios de Titulacien con un duracion de sels meses.

En 1987 propone la especializatitn de la Licenciatura en
Trabajo Social en el Area de la Salud, misma que es aceptada.
Otra de sus preopuestas es la crzacisdsn de un nuevo Plan  de

Estudios, rechazada por el Consejo Univesitario. La Lic.
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fpodacaes reelecte en 1988; ciendo actualmente la Directora de

la ENTS, (12»

4.3, Niveles de IntervenciOn de Trabajo Social

4.3.1. Referencia Histérica de Trabajo Social de Caso

€1 Servicio Sgrial de Casc desde su origen utilizé la accidn
como una metodologla y sus técnicas operativas se fuaron
sitematizando a traves del tiempa.

Cuando se inicia Trabajo Social de Caso, se hace hincapié en
vayudar" al individuo, .utili:a la amistad ; la influencia
personal dal asistente & través de consejos Yy sugerencias
ocupAndose de problemas pconédmicos © necesidades ambientales,
no descuidando el aspecto psicologico ni a la persanalidad.
€l primer intentc nelamente profesional y cientifico la obra
“Diagnéstica Social' de Mary £. Richmond (1917), da al Trabajo
Social una ampliaciédn y mejoramiento en su metodologia, aotorga
la accién y praincipio de organizacidn, coherencia Y
coardinacion operativa.

La aparicitn del Case Soecial Individual, corresponde a la
tecnificacion de la beneficiencia y a la asistencia a los
pobres en Europa por la COS (Sociedad de Organizacion de la
Caridad), que adquiriu impartancia relevante tambien en las
Estados Unidos.

La metodologla del Caso Social Individual, se fundamenta con al
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publicatién  del tibrc de Mary Richmond "El Trabajo Social de
Casa" {(1922) . .

La infl;encia psicoanatitica en Estados Unidos an los
afos veintes pone de manifiestoc en el Servico Social, una.
oriantacion psicolegica éue prevalece hasta hoy. La psicologia
dinamica sustenta cientificamrnte al Caso Social Individual, en
cuanto a dimensiones y perspectivaz & la profesiéon y  los
camponantas emotionales que injluyen en la conducta del
individuo sin que éste se de cuenta; la relacidn de la familia,
la formacién de la personalidad e importancia terapdutica - de
las "relaciaones".

A partir de 1929, los ca;bios economicos y scciales le dan un
nuevo enfoque al Trabajo Sotial, que hasta ese momento se le
consideraba irrelevante al kracamientu del Caso Bocial
Individual.

El desempleo y los transtornos emozionales producidos por la
inseguridad econdémica, orientaron la accidn del Trabajo Social
hacia la familia y n2 sclamente al individuc aislado. A fines
de la Primera Guerra Mundial, la imagen del Trabajo Social de
Caso no se medifica, pero sufre una influencia directa de la
teoria freudiana, cambiosndo el enfoquo, mds a los problemas vy
cantlictos intrapsiquicos y no tanto al medio amnbientej se
observe una mayor influencia en Estados Unidos.

Los objetives del Trabajo Social de Casos se dedicaron a
‘transmitir informacidn y & hacer llamadas 2 la razdn para

etectuar cambios en la conducta, en la década de los treintas



las tedrlas pzicoanallticat con atras modificaciones contindan
ejerciendo gran influencia en el tratamieno profesional y la
practica del Trabajo Social. El método de Caso se mantuvo mis o
menas inalterable en Eurcpa hasta la decada de los :uar-ngrs,
misntras que en Estados Unidos, la crisis de 1929 y la difusion
de lag teorias freudianas imprimieron un impulso al método y al
Jrabajo Social en general.

€8s en 1949 cuando aparece ©on caso psicosocial dedcrito por
Gordon Hamilton, en su libro "Teoria y Prdctica del Trabaijo
Social de Caso", centrando la atencién en los factores gque
rodean al individup puesto que no se puede visualizar la
.problematica de éste sin contemplar la situacidn econtmica vy
politica que le rodea.

Después de la Segunda Guerra Mundial, el Trabajo Social de Casa
dirige su atencién en la relacidn entre el "yo! y las
exigencias del mundo extenc, sin desprenderse del enfoque
psicoanalitico.

-Ma&s adelante la Sociologia, la Psicologia Social y Antroplogia
Cultural enriquetieron al Trabajo Soccial individual.

# La Psicologfia Social, impregnd y domind al Trabajo Social de
Caso bajo dos principios fundamentales; el primero, reduciendo
el devenir social a la conducta del individuo, y £l segunda, en
el estudio del individuo por fuerzas psiquicas de caracter
instintivo, fundamentalmente enraizadas en la naturaleza
humana, la cual se considera estable y determinantemente

biolégica.



scciulaélcusz observacidn, encuestas, astadisticas y
entrevistas, son tomados come métados de_ﬁresiﬁn para valorar
la {nfluencia de los factores externos sobre los individuos.

® La influencia de la Antropologia, concistic en analizar a la
cultura como una unidad integrada al individuo, considerando su
cultura en relacidn al grupo y a la comunidad.

Segun Alexander y French en 1944, se utilizaban dos tdcnicas de

psicoterapia de Caso para Trabajo Social: trabajo de apoyo vy

terapia introgpectiva, y una tercera que era como intermedia la
liamada experimental.
La primera (terapia de apoyo), tiene por objeto retener las

Afuer:ls presentes en el individue y la segunda (terapia
introspectival, se dirige a reconstruir en forma considerable
la personalidad o por lo menos.alguhos aspectas de ella,

En 1949 Annette Garrett sedalaba, "que el intento de modificar
la personalidad no era una empresa reciente y revoluctionaria
del Trabajo Social de Caso, 3ino una evolucidn de metas va
presentes desde el principio del maneja de caso". (13)-

En este mismo afo encontramos aspectos impertantes en  terapia
conyugal, manejada por consejeroc matrimoniales que aparecen en
la obra de Florence Hollis llamada "Mujeres en conflictos
conyugales” basada en los anadlisis do contenidos de entrevistas
reales; su procedimienc congta de cuatro elementos:
modificacion ambiental, apoyo psicolagica, clarificacion
‘(también llamada consejeria) y desarrollo de la introspectiva.

Posteriaormante en 1957, Briestek, en el prologo de su obra

132



"Relaciohes en 21 Trabajo.de Caso”, afirma que la importancia
de las relaciones profesionales interpersonales entre las
personas  que buscan la asistencia de una institucidn sacial y
el Trabajador Social es reconocido . universalmente en _11
practica :antempuranaa;' las relaciones constituyen la parte
central en el estudio de Casc Social es el principioc vital que
anima los procesos de estudio, diagndstico y tratamiento, que
convierten este trabajo en una experiencia humana viviente y
cordial.

Ya para 1960, Perlmar dice que el propoésito particular del
Trabajo Social de Ca=o eg auxiliar a la gente que esta
sufriendec alguna desint;gracion de su funcicnamientoa social
adecuado y restaurar, reforzar o acentuar la realizacion de sus
tareas diarias. Dos afos mas tarde Carl Rogers, desarrolla un
modelo de interaccion entre el Trabajador Social y el paciente
respecto a las cualidades del terapéuta, tales como la
cordialidad, la aceptacion, la veracidad y la empatia, que
Anfluyen definitivamente en el Caso durante la entrevista y el
tratamiento.

El mismo Hellis en 1968, realiza un aestudio con -quince cascs
conyugales de donde extrae dos tendencias importantes para el
Trabajo Social de Caso; la primera nos habla de que en los aAos
cuarentas, prolongéndose hasta la fecha, se da un papel
resevada al Trabajo Saocial de Caso en la psicoterapia, en donde
‘1a entrevista desempeda un papel pequefo en la reflexidn scbre

las pautas de la personalidad y en las experiencias tempranas
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de la vida. Las comun:caciones entre el Trabajador Social y el
paciente son reflexivaz en la dindmica de {a personalidad y de
los su:e;ns de la vada. ta segunda tendencia habla de que la
mayocr proporcién de casos, la comunitacidn del pacisnte cae en
andlisis superticiales ée tipo descriptivo y- la comunicacion
del Trabajador Social debia ser de reflexidn a la situscion y
de una configuracion del paciente; -~ influenciadas por la
carriente tetrica de la Gestal, aungue estos hallazgos son de
una muestra pequefa y poco resprentativa son apoyadas por tras
estudios de difersntes autores: Mullen, Pinkus y Reid, Qque
elaboraron en este mismo afo y hablan sobre la distribucidn de
la comunicacion durante ia entravista en el Trabajo Socisl de
Caso.

En particular Reid, realiza un estudio en el Centro para la
Investigacién del Trabaje Social de Caso, dirigitdo a detectar
como, la comunicacion se da gara ayudar al paciente y a
comprender los roles que desempedan los mienbros de la familia
y la interaccion entre ellos. Es notable la similitud entre los
hallazgos, los objetivos, y técnicas de intervencidn de Trabajo

Social, en el estudio de Casos actualmente.

En 196? se da un creciente interés a las relaciones
terapéuticas, donde cada interaccién entre paciente y snalista
son observades come una tracterencia y una

constratransferencia, estudiados as{ hasta nuestros dias en el

Trabajo Social de Casc.



Es¥ructuras de Intervencion de Trabaje Svcial de Caso
Mary E. Rithond define: “El Service Social de Caso Individual
®s @1 conjunto de metados que desarrollan la. personalidad,

reajustando consciente e individualmente al hombre a su medio

social."
Estructura:
# Estudio
# Diagnéstico
# PronGstico
# Tratamiento
Gorden Hamilton dice: “El Trabajo Social de Caso puede

.definirse como el arte de hacer diversas cosas para y con
diferentes personas a fin de alcanzar una vez y simultineamente
su mejoramiento y el de la sorciedad."
Estructura:

« Estudio

# Diagnodstico y evaluacion

# Tratamiento
Estructura de Patricia Kane:

# Estudio

# Diagnéstico

# Flaneamiento
# Tratamiento

4.3.2. Refarencia Historica de Trabajo Social de Grupo

€l Trabajo Social , de Brupo nace camo una necesidad de
satisfacer las carencias sociales en el llamado humanitarismo,

que influyo en el amovimiente de la caridad creando una



individio estuviera onfermo, desvalido @ sin emplews, sino
también para proporcionarie recreacion y esparcimiento con
amigos y"familiares, ey un ambiente adecuado en su  tiempo
libre.

Los primeros antecedentes de Trabajo Social de OGrupo se
reamontan al pericdo de la Revolueitn Industrial, donde la
festructura famjiliar baszada eon la familia y la division del
trabajo manual y artesanal desaparece, dandose un perioda de
individualidad y libertad, con  la concentracion de la
poblacién en las ciudades, donde se profundiza la escasez de
habitacion y la insaluberidad:; deleriorandose el sentido de la
_Qiqnidad familiar., Padres & hijJos, buscan fuera del hogar un
®acape por @l mal funcionamiento de las relaciones familiares,
’

perdidéndose en parte la integridad del hogar, su sentidoe de
unidad y las relaciones humanas que de ella emanan., Estas
necesidades son sentidas par los profesicnales del Servicio
Bocial que tratan de darle sclucién,

€s en 1840 Dan aoéco. sacerdote que trabajd con grupas de
nifios, mezclando el juego ¥ la educacisn, as! como, la amistad
¥y la orientacion entre maestro y alumnos. Para 1844 Jorge
Williams, funda la llamada Asnciacidn Cristiana de Jévensas gue
en si funcionaba como wa hogar para muchachaos con problemas de
vicias, En 1895 se organiza una institucién similar, pero para
mujerés, y hasta el momento dicho movimiento continta en
Estados Unidaos 4, Améraca Latina, Ewropa, India y Japdn.

Es as!{ que en 1B&6%, se forma en Inglaterca el primer cluh de



nikos e ocho a jovenes-de veinte aAos, que son atentidos
después de horas de clases, para darles recreacidn, con 1la
finalidad de evitar delincuencia- infantil o. juvenil. Los
trabajos con la juventud, a travéds de la recreacion, los

campamentos de exploradores, el bienestar infantil planteaban

la necesidad de trabajar en y con grupos. qualidad y eanfoque
Que a taves de su aplicacion da lugar al Trabajo Social de
Grupo.

€En 1890 se crean lo centros vecinales con la finalidad da
proporcionar recreacion a los vecinos, manejidndose tecnicas de
dinamica grupal Que posteriormente se expandieron a Estados
Unidos., '

Nace en Chile en 1508, una modalidad educacional de atencidén a
hijos de ¢trabajadores con bajos recurscs a traves de una
organizacién con rasgos militares, similar al manejo de los
‘axploradores",

La aplicacién tecnificada del Trabajo Social de Grupo, se
Anicia con Slavson en {912, con grupos de nifos de barrios
probres. Junto con Joshua, organiza programas ﬁara grupos de
clubms intfantijes.

Joshua centra su método en la accién formativa de la
personalidad a través de experiencias grupales y considara al
Trabajador Social comuw un lider, cuya funcien es contribuir al
desarvollo del individus dentro del grupo. En 1934 publican
ambos autores el libro "Campamento Creativo®,

Por otra pa#te, Mary E. Richmond y Edward Liedman vislumbran



las tefidencias hacia el Trabajo Social con Grupos a comienzos
del década de los veintes. '

Ncustetto;. inicia un trabajo con grupos en un campasento de
vearano, que posteriormente extiende en su vecindaria, an donde
realiza experiencias, éel trabajo con grupos unido a la
psicologla social. El Trabajador Social se encargaba de disefar
el programa con el representante de ufa iagtitucian cuyos
ohjetivos fuercon: elaborar principios, metodologia y t‘cnica,
en Trabajo Social de Grupo; solucicnar problemas individuales a
través del grupo; proporcionar experiencias en higiene mental y
al mismo tiempo aumentar la practica de los Trabajadores
fociales de Grupoc. Su cr;bain es importante por la crisntacien
que di6 al Trabajo-Sccial, pues en 1928 se incluye como
especialidad el Travbaije Social de Grupo en la Escuela de
Ciencias Sociales Aplicadas de la Universidad de Cleveland.
Paul Baram propone la idea de que el individuo es influido y
afectado por @l marco eocial en el qQue se desenvuelve Yy
reconoce a la sociedad como un medioc ambiente de familia, grupo
de trabajo, grupo de juego, comunidad de residencia, wtcetera,
en donde los cambios en la existencia humana se pueden lograr
mediante ajustes apropiados del medio ambiente, la unidn, el
amor, la educacion, la salud y el servicio de conssieros
4amiliares, convirtiéndose éstos en la respuesta apropiada para
el hombre en la sociedad.

En Chile @l primer Centro con técnicas basicas al método de

Trabajo Social de Grupe, coordinado con Trabajo Social de Caso,
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Organizscion de la Comunidhd y Accidn Social, es fundedo en
1933, @l cual tenia como base trabajar con el grupc familiar,
que sirviera a ambos sexos y a todas las edades, atendiendose
an forma individual y familiar para promover mayor bi:n.-tar‘_y
ampliar la participacidn de lo miembros del grupo.

Alrededor de 1934, se inicid un movimiento dentro del Servicio
Social con la finalidad de definir la técnica y objetives del
Trabajo 8ocial con Grupas.

En 1935 en la Conferencia Naciaonal del Servicio Social
realizada en Montreal, se funda la Asociacitn Americana para el
estudio del Trabajo Social d= Grupo, misma que concluyé en
considerarlo métode profesional.

S8iavson fund® la asociacién de Terapia de Grupos en 1943, cuyo
obieto fue analizar y divulgar las enperiencias de terapia de
Qrupos,

El primer Congreso Panamericano realizado en Chile en 1945,
declaré necesaria la implementacidn del método de Trabajo
Social de Grupo en los programas de las Escuelas de Servicio
Social. Sin embargo, fue hasta 1944 que se acaptd como metedo
basico de la profesién, luego gque Grace L. Coyle 'lo fundamentd
en la Conferencia Nacional de Trabajo Social. E€s considerado
como @) primer professor de Servicio Social de Grupos.

€En el afio de 1949, aparecen ires obras basicas sobre el tema:
"La Prictica del Trabajo Social de Grupo", de Gertrude Wilsony
“Trabajo Social de Grupo", de Harleigh Tracker y "Trabajo de

Brupo con Jﬁventud Americana", de Gisela Konopka.
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En la détada de los cincuentas, la e:pansidn de la practica del
Trabajo Social de Grupo, szo da en var;az direccionas; se
transfcrm; la Asociacidn Amer icana para el Trabajo Social de
Grupo ent Asociacion de Trabajadores Scociales, con sade en los
Estados Unidos, que restringia su pertencia exclusivamante a
profesionales del Trabajo Social, esto fue en 1953,

t,a influencia de Estados Unidos, sc eixtiende a través de su
Literatura inundanda & América Latipna, con les textos de
Doratea Sulivan "Servicie Sacial de Grupas" editado en 199556,
Elda Florentino, Simone Pare y Henry Johannot.

Ya para 19568 la Azsociacion de Trabajadores Soclales, edita el
primer documento en el gque se formularon conceptos clares y
elementales del Trabajo Social de Grupes, cuyo ¢titulo es:
“Trabajandoc en la Definicidn de la Practica del Trabajo
Social",

En est® mismo tiempo Grace Longwel! Caoyle, publica su libro de
THabaJa Bocial en @l que incluye la técnica de grupos, fue la
primera profesora que utiliza el método en el mismc sentido,
que actualmente se le da, dejando de sor puramente recreativo
para ocuparse de lo terapéutico, considerandeo al Trabajador
Social coma un lider.

Para los afos sesentas el Servicio Social de Grupos, @8 visto
camo  un madelo de tratamiento y apoyo al mané;o de grupos que
tiendén a socializar al hombre y a prevenir cricls sociales. En
‘esta misma época, se hace una apaertura en los planes de estudio

de las Escuelas de Trabajo Social, donde se incluyen materias
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comai griupos, comunidad, investigacion social y administracidn,

Kissnerman en 1949, maneja el Servicieo Social de Grupos
relacionado con la psicologla socialy que es confundido con la-
dindmica de grupos. En Latinoamérica el Servicio Social de
Grupe ha sido considerado como: paleativo, recreativo,

aducativo, terapéutico curativo y promocicnal. Tambidn sedala
gite éste gs "una respuesta a nuestro tiempa®, mientras que para
Rene Dupont, "ss el metodo decisivo en la realidad de
Latincamérica“., (14)

En América Latina 2l Trabajo Social de Grupos, en los setentas
es considerado como @1 método que implica un uso consiente del

Qrupe como instrumento pl;a alcanzar low objetivos propuestos,

Creando entre los miembros una preocupacidn por los cambios
saciocultutales.

Para Yolanda Contreras es "Un proceso que a Yravés de la
experiencia busca capacitar al individuo para que conozca su
realidad objetiva y la forma de actuar sobre su estructura
social", (15)

Al Trabajo Social de Grupo se le concibe de dos farmasi como un
método y como un proceso. fLomo método; procura la socializacién
del hombre, para su conciencia y participacien social, el

desarrollo perconal Yy la restauracion del individuo,

corrigiéndola a través de la interaccit¢n del grupo y de una
orientacion Social teorapéutica y preventiva., Como proceso] es
entocada al desarrollo de la personalidad del individuo, a

través de una asociacion voluntaria y al crecimiento de esa
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grupo e’ el tiempo y dentro de wn sistema educativo gque impulse
al hombre a compartir con lus demas sus in%ereses.

Ambas cﬁnéepciones‘ se han visto influenciadas por las
Sociologia, Psicologia, Psicelogia Social y Pedagogia.

# LLa Saciologia, comenzd estudiando la sociedad como totalidad,
después wobre los grupos e individos (dq la sociedad al
hembre).

El Servicic Social fue del grupo a la sociedad, de Jla forma
individual de ayuda a la promecion grupal de la Comunidad. El
Socidlogo estudia al grupo desde afuera y el Asistente Social
de Grupo dentro del mismo,

El aporte sociolagico al +rabaao Social, permite visualizar la
influencia y condicionamiento de la vida social, los procesos
de cambio mejoran el contexto cient{fico.

#+ La Psicologia, el mayor aporte al Servicio Social de Grupo,
se lo did la Psicologfa Dindmica. Sigmund Freud (1845-1930},
contribuy®d al estudio del hombre, sintetizdndolo en siste
puntos basicos:

a) Estudid las motivaciones y el comportamiento,

b) Fundament® wuna teoria del psigquismo; la vida psigquica es
funcidén de un aparajo integrado por el ello, el yo y el super
yo.

c) Establecid el caracter psicosomdtico del hombre.

d) Fundament& la importancia del medic ambiente, sabre el
individuo,

&) Analizd las cualidades psiquicas; conocimiento de conductas
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conflictivas y defenzivas, °y contenidos reprimidos.

f) La importancia de los primeros afAos do vida del individuo en
1o que se refiere a la influencia de la familia y la normalidad
psicosexual.

@) Sefald la funcidn de la identificacidn.

Estructuras de Intervencidn para el Trabajo Social de Grupe
Giwela Konopka lo define: "Es un método del Servicio Social gue
ayuda a los individuos & mejorarse en su funcianamiento social
a través de intencionadas experioaclas de grupos ¥y a manejarse
mas eficazmente con sus problemas personales, de su grupo y de
su comunidad." (1&)

Estructura:

* Diagndéstico, para lo cual el Trabajadeor Social se
vale de: {eorias sobre la conducta individual y de
grupo, eccuchar, observar y empatia.

* Proceso de ayuda {(tratamiento} relacion entre el
Trabajador Social y los miembros del Qrupo,
relacion entre laos miembros del grupo, comunicacion
verbal y <creacitn de un medic ambiente y su
eleccibn como un fin.

Natelio HKissnerman lo define: “Es un medio para crear vy
desarrollar sentimiento de Eomunidad. en tanto los integrantes
aprenden a dar y recibir, a comunicarse experiencias, a
compartir cosas, a trabajar cooperativamente, a elaborar
contenidos.” (17}

Estructuras

* Proceso de Diagndsti:co: caracter del problema a
rasolver, cualidades y atributos (del material, de
los migmbros, del grupo como un todo y de la
situacidn), sobre el que hay que influenciar, los
objetivos deseados y los procedimientos para evitar

métodos dentro de un método.
* Tratamiento o plan de accién.
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V. PROPUESTA DE INTERVENCION DEL LICENCIADO EN TRABAJD SOCIAL
ANTE LA PROBLEMATICA SOCIAL DERIVADA DEL PROCESO DE DIVORCIO

S.1 JIsportancia de la Participacién del Tradbajador Social ante
la Problemdtica Social Derivada del Divorcio

S.1.1. Significacién de . la ProblemAtica Social del Divarcio en
. HMéxico

8i entendemos que en la sociedad de Mexico, la formaciédn de las
tamilias ®std regida legalmente por el matrimonio vy e
considera a la familia como el eje central de la sociedad, que
va ha regular las normas y valores, con la finalidad de
'&stnbl-:er patrones de conducta que le permitan éontxnulr a
través del tiempo. Perc debido al desarrolle e influencia
cultural se suscita un efrentamiento ideoclégico generacional
que desvirtia en el individuo la significacidn esencial y real
del matrimonio y por ende del divarcio,

La familia que vive @l proceso de divorcio tiene repercusiones
Eiicosu:ialesa en la parejay, entre padres e hijos, de ftorma
directa y manifiesta, y también en la familia colateral de
forma indirecta pero latente, provoca una afectacitn que se
expresa en diferentes formas, entre otrass falta de
comunicacién, malos tratos, inestabilidad emocional,
dasest;bilidad saxual, desintegracien familiar, conformismo,
.improductividad, ba).c rendimiento escalar, regresiones en el

desarrollo, hiperactividad, abstinencia, pérdida de la
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autoestima, depresiones, ‘ebnflictos interpersonales, rechazio a

nusvae relaciones, desviaciones patolagicas (alcoholismo,

farmacodependencia, tataquisma, - neurosis, .somatizaciones
corporales, pandillerismo, delincuencia, criminllidqg.
atceteral . Estas repercusiones, en algunos casos, pueden

presentarse en  forma individual o en algunos otras dirse la
combinacién de varias de ellas.

Las familias que enfrentan un divorcio, no solamente afrantan
tus propios conflictos emocionales, sino también el estigma
social de la comunidad y las legalidades. Con estoc no se
pretende aseverar que en tedas las familias ocurren las mismas
situaciones, sing que' depende en gran medida de las
circunstancias en que se de el divorcio.

Por otro lado, el Estado legaliza los lineamientos juridicos de
la familia, el matrimonio y el divorcio, es por osto su
intervencidn como {nstitucién reguladora del orden social, como
se ha hecho referencia en los dos primeros capltulos, & traveés
del registro civil y juzgades de lo familiar y con la
participacion de profesionales en el area de Derecho.

Cuando se efectua un divorcio no sélo interviene el Estado sino
también la sociedad en su conjunto, debido a que se rompe la
estabilidad de las normas y valores morales establecidos por
ella misma.

En algQunos casos el divarcio se ve ademds influenciado por
‘tabies, mitos o cdnones religiosos, éstos de acuerdo a la.

formacion tamiliar @ idiosincracia, como se da a cada individuo

148



una vislalizacidn difcrente del divorcio.

tos siguientes datos permiten hacer una réflexian comparativa
de los ca;Es de divorcio:

"La Sacretartia de Frogramacion y Presupuesto informa en su
Anuaric Estadistico de ;977—1979, publ:cado an 19BC, que en
1977 hubo entre 19,925 y 21,141 divorcios. De acuerdo con estas
cifras podriamos suponer que en ese afe hubieron 59,725 hijos
cuyos padres se divarciaron, lo cual nos da upa proparcion  de
siete a uno entre la poblacion de 1977. Con este dato podriamos
inferir que en 1979-1980 ingresaron por lo menos 369,439
menores a las filas de aquellos que confrontan la crisis
_provocada por la disolucién de la pareja. En ssta cifra no
estén incluidos los hijos resultantes de la disolucion de las
unicnes libres." (1)

La Gaceta UNAM, No. 2305 de junio/s88, en su articulo de
sociales nos dice que en México el abandono, la separacidn y el
divorcia, causan particularmente efectos graves en la formacian
poicosocial de los hijos, es asi como se dice que
aproxvimadamente euisten 400,000 nikos afectados anualmentey ne
obseante que el numero de divorcios es de al rededor dm 40,000
al afp.

Loe Tribunales Superiores de Justicia del Distrito Federal de
la Direccien de Informatica, r=2velaron en 1988, que la cifra de
divorcios llevados a cabo de diciembre/8S a enero de 1988, fue
de 24,483 de los cuales 11,993 fueron nacesarics y 12,490

voluntaries. Y para el periodo 84-87, se tuvo un promedic de
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544 divdrcios voluntarios-y' 475 necesarios, en forma mensual.
Mientras que en cnerc de 1788, se tuvieron 319 divorcios
voluntarios y 428 necesarios. Lo cual demuestra.un incremento
de por lo mencs 1500 divorcios anuales. (2}

La CONAPO nos expres; en Sus estadisticas anuales de
matrimonin, divorcio y relacidn de divorgios/matrimonigs que de
1972 a 1983, utilizando =solamente leos afos y cifrag mas
significatives, tenemos que: en 1972 se dieron 423,776
matrimanios y se divorciaron 11,954, vy finalmente en 1983 el
nimero de matrimonios fue de S07,530 y 29,423 divorcios. Esto
nos da un porcentaje de gue en este Gltimo affo por cada 100

matrimonics, se dieron 5.8 divorcios. (3)

8.1.2. Encuadre Conceptual de la Estrategia Tedrico
Metodolégica :

La estructura de la estrategia Tebrico metodoldgica, que
propone Busana Garcla, consta de de tres elementos, explicados
l continuacidn:

1. La referencia Teorica, que dice, es el cuimulo de ideas y
condiciones que proporcionan wna definicién de la sociedad,
eato es, la explicacion de las principales relaciones que la
conforman, su organizacitn y su cardacter a través de la
historia. En este elemento se encuentra incluida tambien 1ta
fe?erencia histérico-politica, pues para toda estrategia

t.oricn—mequolagica del saber arofesional, debe existir una
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conyuntlra histérica, gque oriente a la practica profesional en
lo referente a la problematica social er.\ la que se va ha
interveni;.

2., La Definicién de lua Especific:i:dad de Trabajeo Social, ."..
elemento tiene su nrige; estrechamente ligado a los elemsntos
anteriorgs, pues es en base a ellas que! se conceptua,
qrplicita o implicitamente & Trabalo Social, al objeto de
intervencion estableciéndoce 1os otjetivos especificos y la
funcién social de la intervencion profesional,

I. Procedimientos, se degpronden deo los elementos anteriaores,
por lo general son llamadus métodos o metodologlias. Sus
componantes estan vinculados a una serie de etapas, cada una de
las cuales contiene una scerie de actividades y tdcnicas
propias. Dedido a que e3 proddcto de los elementos anteriores,
indica que la seleccidén de etapas, actividades y técnicas, no
son  arbitrariamente hechas ni tampoco responden a un criterio
designade cientifico (induccidn natuvral). Por el contrario,
estan cenformadas por un criteris de construccion del
procedimientoe. Estan ordenadamente articulades, de tal forma
que deberd hacerse primers una cosa y luego otra sin exigtir
vaguedades, con la finalidad de ocirgamizar la estrategia global,

#+ VER FIGURA 3 =
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De lo " que se desprende gue el Trabajo Sacial depends
fundamentalmente de ‘“estrategias', en‘ cuanto que toda
alabcraciéﬁ va dirigida a orientar la accidn det la
intervencidn proresicnal.

La especificidad se :;n;tituye por: la aplicacion de un
conjuntao de técnicas de investigacidn, diagnostico,
planificacion y tratamiento (en sentido amplio), asi{ como de
organizacién y administraciéon de servicios. Con la cual se
pretende lograr una serie de objetivos establecidos por la
ideclogia y por las ;;t;liticas institucionales. Se designa asi a
la practica profesional como "la intervencion a través de la
_;cctan". (4)

De acuerdeo al esquema de esta autora, para nuestro tema se

desarrolla de la siguiente manéfa.

# VER FIGURA 4 »
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l.a estrlctura de la sutrategia metodoldgica del Trabajo Social
que propone Lady Fonseca es la siguxente:‘ Ypara comprendar la
estrategi; metodologica para el Trabajo Social es necesario no
desprenderlo de la problemitica epistemoldgica de las Ciencias
Sociales, sé hace patent; congcer lo social, entendiéndose esto
como el objeto material (real) sobre el cual se ejerce una
determinada accidn. Es referirse al plano operativo del que
hacer, ctémo, cudndag y dénde, que haga mds factible a las
Trabajadores Sociales conocer e intervenir en lo social dentro
de una perspectiva cient{fica (...},

La operacionalizacién del gquehacer profesional apunta hacia la
reflexion epistemoldgica de la disciplina, de la organizacidn e
in&rumentaclbn del ser, medida por la accién de diversos
tactores camo son: la nrofes{on en s{ misma, la institucion
donde se ejerce y el cector paoblecional atendido (...).

l.a w®eleccion y elaboracion de una determinade estrategia
metodolégica estd conformada por una triada en permanete
dinterrelacion que es: teoria, ohieto y metodica. La teoria se
concibe como un sistema coherento de proposiciones explicativas
e interpretativas socbre wna drea de la realidad y esta
ustrechamente relacionada con una especifica forma de
comprender la realidad (referente ideologico). La metodica
asume el cardcter de paradigma ordenado de la actividadg
cientifica, es el conjunto de orientaciones que buscan asegurar
la realizacidén de una determinada accidn, no  debiéndose

considerar como uha "formula” o "receta’ gque se pueda aplicar
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mecdnicimente a la realidad, sino que son orientaciones de
caracter general que hacen reterencia a las relaciones ldgicas
entre lag <ciztintas determinaciones que cognstituyen la
realidad, comprendidas Gnmicamente con el auxilio de la tenr}a
que permniten al pensem:éntu apropiarse del objeto pero dque
jamas llegam a sustituir al objeto en si mismo [ SR I
En la practica diaria, los  aspectos de 1o gue debe ser
estudiado en el objeto, eiigen reaccilones directas sobre el,
las condiciones inmediatas; es deciry, lo que estd ocurriendo en
el momento, en el ahora y el agui, o que influye en la
seleccién de una o varias técnicas al igual que el objetivo
gspecifico que se degea.lugrar. La necesidad de intervenir
obliga a la busqueda de recursos tetro-operativos que permitan
ubicar al objeto, es decir, enfatizar una mayor comprension del
mismo. Por 1o que se hace necesario utilizar técnicas para
obtener resultados independientes de las condiciones de tiempo
y espacio, siendo estas el conjunto de procedimientos
recursos gque permiéen la accién sobre las situaciones y  los
hombres t...).

En la ‘operacionalizacién de una estrategia metodoldgica
influyen tres variables que son: la preofesion en si misma, el
marco institucional y el sector poblacional, atendido como o
mds importante (...}

La profesionalizacion, el Trab.ajo Social eamo profesiodn realiza
un conjunto de actividades y tareas técnicas relacionadas con

las Ciencias Sociales, pero su especializacién o importancia se
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maneja “de acuerde a 'a tecnificacidn de funciones, Es decir,
tiene que ver con la divisien scu:al. del trabajo y su
corresponﬁéncia con  una ceterminada fase de desarrcllo del
capitalismo.

La profesitn es una Tac;ltad u ogficio que el 1ndividuo puede
gjercer piblicamente ¥ que supong un tipo de
wnstitucionalisacion que tiene un doble caracter social
(institucionaliracién vy elercicit piblice), 1o que confiere a
una profesiétn un espacio para actuar,

El ejercicio profesional permite acciones para la busqueda de
la transformacion social sicmpre y cuando no se rompa con la
gstructura que una profesion tiene, a traves de la reflexion
real y cientifica para aportar nuevas funciones (,..).

Marce Institucional, la vida social se consolida de acuerdo a
conductas, ideas & insirumenios de control para cumplir con su
funcion social, es lo que se denomina institucion.

El anélisis institucional conduce al conoc:miento completo del
ambito donde se ejgrce, proporcionande in formacion sobre  los
aliados, adverzarios intre vy extea 1nstitucionales para una
estrategia transformadora (...).

Secter Poblacional atendsde, cualquier estrategia de
intervencion debe parctir de las espectativas y niveles de
desarrollo (conciencia) de los '"beneficiarios o usuarios” de
una institucidn o zervicio (...).

Fara el Trabajo Social critico, la accien debe dirigirse para

que la poblacién sea capas de generar formas propias de



enfrentar su proulemiticd de una manera objetiva de su
situacion y la funcidn gue cumple dentro del sitema productivo
[P -

Una estrategia metodoldgica verdaderamente cientifica  y
objetiva parte de un :cn;cimientu raal del objeto de atenciéen y
de sus posibilidades potenciales de transformacion, esto dltimo
supones condiciones objetivas de vida, nacesidades
experimentadas, posibilidades practicas para el esfuerzo propio
e importancia relativa y abseluta del objeto de atencidn en la

configuracion de alianzes coyunturales”, (S5)

® VER FIBURA S »
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De acuérdo a la ectructura metodolégica de esta  autora, para

nuestro tema se desarrollaria de la siguiente manera:

& VER FIGURA &6 &
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EL Trabajo Social como profesién, ante. la problemdtica social
derivada del divorcio, ha intervenido en otros paisas
directamente en todo @} proceso de divorcio, tal es el casoc de
Estados Unidns, Canadd y paises Eurppees, pero en néxiFu
especificamente en el Distrito Federal, no existen antecedentes
escritos sobre la intervenciéan metodoldgica de Trabajo Socialy
ante lo gue representa el process de divorcio, como se ha hecho
notar, no sdlo es un proceso Juridico sino que tambieén atecta
el equilibrio psicosocial de la pareja y del entorno familiar.
Por lo anterior, se hace necesario ir avanzando en el estudio
ne solo juridico sino también el de una atencidn integral de
lJos solicitantes, con el objeto de disminuir en lo posiqle el
namero de divorcios a través del contacto directo y estrecho
con la pareja. 0 bien bajar la tensién emocional que sufren las
miamas, durante el proceso de divorcio, o aportar los elementos
y datos suficientes con profesionalismo para que o1 Jjuez
obtenga una visién mas objetiva en el momento de la sentencia,
a fin de que ésta convenga y beneficie a la(s) personals) que
realmente lo necesite.

Todo esto hace ver la importancia de que el Trabajador
Social, intervenga directamente desde su especificidad
profesional, en el preceso de divorcio en los juzgados de lo
familiar en el Distrite Federal.

El gquehacer profesional del Livenciado en Trabajo Social es
amplio y necesario, Yya que ofrece alternativas de intervencion

en sityaciones conflictivas o probematicas. Su intervencien se

162



hace ifminente en los juzgados de lo familiar del Distrito
Federal, con los demantes de divorcio, pav; ello requiere de un
rlferentel tedrico motodologico de intervencian.

For lo que a continaacitn se abocara a presentar una propuesta
de intervencion, basad; en nuestra investigacidn -documesntal,

para la problematica social resultante del divorcio.

5.2. Procedimientos

El papel que el Trabajader Social puede llevar a tabo dentro de
la problemética familiar es muy basto. Debido a que su

formacién lo dota de los conocimizntos teodricos y lo habilita

en el manejo de las relaciones humanas. Gracias a sus
capacidades, para el manejo de casos y manejos grupales, es
capaz de trabajar Jde manera individual, ein olvidar que todo

sujeto estd ‘inmerso en uNo o varios grupos, lo que le permite
encontrar los motivos de lag fallas y ofrecer una serie de
alternativas de solucién, y la posibilidad de prevenirlos, en
futuras situaciones similares.

Por 1o gque nuestra investigacién nos ha llevado a desarcollar
una serie de procedimientos, manejados a través de agencias de
Irabajo Social, que nos  permitan  prevenir, subsanar y/o
aminorar la problematica psicosocial, generada por el divorcio.
Como se sedalan & continuacion,

® VER FIGURA 7 «
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1. Se gretende que ol Trabajador Social actue como orientador,
siendo a gu ver inctrumentos de intercambio con el divorciante,
teniEnsté come ebJietive poincipal que el divorciante analice
los diversas aspectos de la problemdtica generada dal divorcio
y caomprendga mejor su funcionamiento en relacién a la familia,
el trabaijo, la wsociedad, etcétera, Teniéndose asi la
gportunidad de que el Trapajadcr Secial funga como madiador,
consejeroy orientador o asesor deol cambio en  las relaciones
del{os) divorciante{s).

El proceso de intervencicn serd analizar en las primeras
entrevistas el origen del problema con el divorciante. Es
decir, extraer el contenido de la situwacidn que vive en  ese
momenh to, las repercusiones sociales y  las repercusiones

afectivas que le estan afe:tundo en ese momento, para que gste

llege a una comprens:én de =1 mismy, de los otros y de 1la
eituacion en qQue se encuentra, Es  buscar los hechos
objetivamente del problemna, ralacionandolos con los
sentimientos y reacciones del divorc:ante.

Las principales actividades gue el Trabajador Social deberd
manejar son: escuchar, obscrvar e inlerrogar,

Entendigndose por escuchar a la concentracion de la  atencién,
que permite percibir el mensajJe en lo que se refiere a palabras
enviadas. Complementandose 1o anterior con la observacidn, la
que conziste en obsvrbar los gestos ¥y movimientos corporasles,
Fosteriormente el Trabajador Social ordenard objetivamente los

elementos propurcionados, Y por otra parte los interpretados
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por &l con la finslidad de aclarar la informacion en
posteriores Entrevi;tas. con preguntas que ne s muestren
evidentes.

El Trabajador Seocial deberd escuchar en forma abierta,
procurando aliviar la i;quietud del divorciante, tratando de
disminuir la ansiedad, el temor, la culpabilidad, etcétera, con
que se presenta el divorciante, pues el hablar causa un efecto
liberadcr brindandole apoya, confianca, conseJjos y
explicaciones acerca de la problemitica derivada del divorcio.
En algunas ocasiones el volcar la agresividad e inquietudes con
alguien que escuche, =n este caso =2l Trabajador Social, puete
producir algun alivio d; tension, Este tipo de entrevista
también puede extenderse a la familia, con la finalidad de
mantener la relacitn y comunicacidn con cada uno de sus
miembros,

Otra parte de la entrevista permite al divorciante comprender
suU - propio comportamiento en si y sobre losg demias.
Correspondiéndole al Trabajador Social, inducir al divorciante
a entrentar su realidad, pues wmplica la aceptacion y el
reconocimiento de los apectos de la personalidad que por largo
tiempo se han ocultado a la conciencia del individuo,

El Trabajador Social deberd prestar mayor atencidn a la
recopilacién de dateos familiares, tambien llamada Historia
Social, a- las dificultades en el seno familiar (nifez,
adoiescencia, adultez, como conyuge, etcéteral, y a partir de

ésta detectar algunos elementos que provoquen los conflictos de
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su  vid® actual. Con

empatias, capacidad de rz2ls. onarse y comunicarse.

El Trabaj;dor Social, del grupo familiar puede extraer algunos
elementos conflictivos gque considere importantes de acuerdo a
la opinitn de los lnt;_-grantes de la familia y obtensr una
visitn objetiva de -"la problemitica, todo esto ase puede
diagnosticar a través del familiograma y mapa familiar,
obteniéndose asi los limites eute:r 1oreos que son: la relacién de
cada uno de los integrantes de la tamil:a y  sue  actividades
fuera del hogar: ademds loz limites entre subsistemas gque son,
las relaciones conyugales, las de padres e hijos, las de
bermanos y las de parxen‘te-s con los integrantes de la familiaj
y los limites individuales quc pueden ser difusos (cubandc no se
tiene establecido ©l tipo de rﬁlacitm). rigidos {(cuando no son
+lexibles en sus actitudes), do rodeo (cuando la relacidn se
establece a diferentes niveles con 1l misma personal,
periférico (cuando su relacitn es respecto al  extercior), de
alianza (cuando se une con otros miembros oe la  familia para
estar en contra de otro o varioss y clarwus {(cuande el individuc
manifiesta y explica su actitud hacie los demas.

2. La intervencion educativa oce! Trabajador Social, e
prioritaria debido a 1la respuesta que debe dar a las
necesidades del divorciante ¥y su familia. Para captar los
recursos, hacer valer los derechos humanos y dar a conocer las
‘legislaciones que le beneficien de acuerdo a su problematica vy

todo lo concerniente al aprendizaje con respectc a la
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grganic¥cien familiar, a‘l3s5 relaciones humanas, escuelas para
padres y el cuidadeo de las hijos. Lo que da lugar a tres formas
de intervencion, en este tipo de aprendizaje:

8) El Trabajador Social devera aportar toda la informacidn
necesaria en las aspe:tés legales del divercia, para 1l gue
deberd manejar los procedimientos del divorcio, segun sea el
¢asa, maneiard también todas las instancias, trdmites y medidas
gue sean necesarias en laos Juzgades de lo familiar 3si como el
aspecto emacional de la pareja y de los hijos: antes, durante y
despuas del divorcio.

Al Trabajador Social corresponderd, organizar reuniones enh
donde se difunda la infu;ma:ian iegal y familiar a través de
diversos medios como son: likros, esquemas y audiavisuales, que
parms tan explicar ampliamente las interrogantes de ips
diverciantes, apoyéandose con folletos, carteles, pizarrenss,
etcétara.

b} £1 Trabajador Sacial podr& promover el desarrollc  personal,
Jda insercitn social de la pareja y de los hijes en actividades
del hogar o bien del -medio familiar.

€] sistema educativo ya sea familiar, escolar o sncial tiene
dos ejes: la adgquisicién de conocimientos o A:titudes y 1la
adpuisicion de comportamientos conforme a las normas seciales
admitidas.

La problematica surgé cuando lguntlon) miembro(s) de la‘familia
dejan de desarrollar GUE funcionas (<] actividades

desaquilibréndn la estructura del nicleo familiar, Es aqui
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donde el Trabajador Social intervendra en una restructura de la
educacién, para transmit:. 4 través de 10; medios (palabras,
clcritur-; audiovisuales, etc.}), la informacion necesaria para
que @l o los miembros se integren a la familia en una forma mas
funcional.

En ocasiones la intervencidn educativa no sdélo se lleva a
través de entrevistas, sino gue se pueden formar grupos acordes
a la problemitica {diverciantes y/o familiares), para abordar
1a situacién con el fin de reincorperar a lps miembros de la
tamilia a un funcionamiento mas adecuado. Y de esta forma
descubrir, analizar y encarar la situacidén, lo que permitird
gncontrar los medios apropiados paca transformarla.

c) El Trabajador Social intervendrA como asesor del divorecio,
para poder apoyar a todaos aquulius que pretendan divorciarse o
se divorcien,

El profesional deber& ayudar a explorar y reconocer los valares
que tienen un gignificados especial para el divorciante, a
traves de la camprensien, calour y aveptucian de su  pasicion
para cristalizar sus propios valores.

La asegoria sirvird para incrementar los valores pusitivos de
la persona. La ayuda serd impartida pur medio del desarrcllo de
las relaciones humanas con bases realistacs y dentro de la cual
se consigue la armonia en el trabajo.

El asesoramiento deberd considerar los aspectos legales del
‘matrimonio y del divarcio, er la educacion social para definir

el papel gsocial del divorciante e 1nfluenciar el cambio en sus
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relaciohes.

Lo individuos i1nvplugrados en el proceso de divercio se ven
atrapados en crisis y se sienten ansiosos, tensps y doloridos.
El papel de Trabajador Social comg -asesor, consistird en
escuchar con atencion, prestar su apoyo, Yy Qguiar siempre que
le sea posible a las personas involucradas en un proceso de
divorcio, ya que sufren una crisis y necesitan de un asesor,
que intervenga positiva y activamente en su vida.

Su papel consistira en orientar, educar y recomendar cuando lo
crea conveniente la intervencion de un abogado en caso de
divorcio. Ya que el asesor deberd poseer un basto conocimiento
de los aspectos legnles: econbmicos, culturales, sociales,
educativos, religiosos, idealdgicos asi como de las
implicaciones - emociorales y terapeuticas involucradas en el
divorcio, De tal forma Qque se proporcionen los elamentos
necesarics para supgrar 1a crisis de forma adecuada Yy
positivamante.

Cuando 1los divorciantes desean wun divorcio rdpido no se
detienen on analizar la situacidn de esposo, eszposa y de su
matrimonio, debido a la urgencia de llegar a la separacidn.
Cuando ambis conyuges raciben tratamiento o sdlo uno de ellos,
@l papel del asesor consistird en que el divorciante @explore
todas las decisiones posibles al mismo tiempo que desarrollara
la fuercza necesaria para tomar su propia decisién y aceptar 1la
‘responsabilidad gque implica la misma incluso 8n ®1 caso de que

la mencionada decisidn no sea considerada como la adacuada, por
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el asesdh.

El asesoramiento puede abarcar tres periodos: predivorcio,
durante el litigio y postdivorcio.

~ El asesoramiento predivorcio tiene lugar cuando los cényunll~
vacilan scbre si deben divorciarse c no.

- El asesoramiento durante el litigio coincide con el periocdo
de tiempo 2n el gue se intenta obtener el divorcio lagal.

- El asgsoramiento postdivorcio consiste en la ayuda
terapéutica gque se factlita una vez que se ha dictado sentencia
de divorcia.

Las tecnicas variardn desde la activa intervencidn en las
»crtsis para ayudar a los divorciantes en las demandas
situacionales del proceso, hasta las intensas terapias a largo
plazo una vez que se ha superado la crisis y el matrimonio asta
legalmente terminado.

El asesor deberd considerar al divorcio ¢ome un  proceso

complicado que deteriora, involucra y lleva a cabo ia
disolucion del matrimonio, ademds de gue encierra todos los
aspectos de la vida. Cuomenczaré a actuar cuwando conozca la

posicién de la persona que se divorcia con relacion al proceso
y cuales son sus necesidades en aguel preciso momento. Su
enfoque se centrard‘en la disminucitn de los conflictos y en
la disolucion de las relaciones materimoniales, 1nteresandose en
las necesidades intrapciquicas de los esposas.

El asesoramiento se centrard en  la reorganizacidn de la

estructura de la personalidad del esposo y/o de la esposa. El
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abjetive general! dcl asescramiento serd el que ios esposos  en
tramites de divorcio o divorciados, incrementen su percepcion y
la comprensién de los conflictos y-dificultades. personales vy

matrimoniales, asi como para que adgquieran la suficiente funy:a

emocional para tomar decisiones y poder enfrentarse ds mal
adecuada y responsable con 1les problemas derivados de la
disolucibn de sus relacicnes matrimoniales.

En el procedimientc de Trabajo Social con respecto a la
reconciliacidon o conciliacidn, es importante distinguir al
factor tiempo, entre los esfuerzos de reconciliacién por parte
del abogado y del asesor sabre la deciseidn de divaorciarse y los
estuerzos de los tri;unales en los procedimientos de
cenciliacion.

3. El consejo o consejeria serd una de las formas de
intervencitn del Trabajador Social, con los divorciantes y su
familia, a fin de brindarles un apoyo a través del cual
orgénicen su vida, sus actividades y se reintegren a una vida
social y tamiliar de estahilidad emocional.

El consejo del Trabajador Social no se da en el sentido de un
experto que da la soluciédn al problema, en el ambito del
divarcio se le puede considerar como el profesional que posee
informacidon legal acerca del divorcio, que brinde apoyo
psicosocial asl como que actue mediando las necesidades de los
divorciantes vy los beneficios que ofrecen los juzgados de lo
familiar, y tratar de obtener las soluciones mas viables para

los divorciantes y su familia con 1la que respecta a las
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repercutiones peicotaciales de los divorciantes y su  tamilia,
debers mostrar la smplis yama de probl.emas a los que se
enfrenta .y procurar estraer las mesores opciones para esta
problematica, ayudar asl! a reducir la culpabilidad '
permitiendose la aceptacidon y mejoramiento  ya Sea del
matrimonio o del divorcio zegtn opte la pareja.

Es necesario estipular desde el principio de las entrevistas
que la opiniédn del Trabajador Soti1al no es la mas correcta ni
l1a dnica, asi como tampoco e debe zeguir al pie de la  letra,
puesto que la decisién y eletcidn mé&s isportante es la de la
pareja y siempre estard apoyada por el Trabajador Social.

El consejo se puede lle;ar a tabo apoyado em los siguientes
apartados:

a) A través de una confrcgtsciOn. se presentara al(os)
divarciante(s) las consecueniaz de =us actos, con la finalidad
de prevenirlo(s), en cuanto a gque =51 su comportamiento no es
el adecuado, puede occasionar ciertus circunstancias negativas,
Al Trabajador Social corresponderd dar un esboro - gengral de las
posibles consecuencias a future ton la finalidad de gue teéngan
presente en todo momento la razdn, dejando a wn lado el
sentimiento.

) Por medic de la orientacion se tratara de dar a los
divarciantes la claritficacicen de o informacion gue requieren
para comprender la preblemitica gque estan viviendo. £1
Trabajador Social utilizara tpodo su profesionalismo para apoyar

con informacidn tedrica, legal, psicolégica y socialy, que le
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sea ne#cesaria y de respussta a las incognitas de los
divorciantes, dandole siempre interés y posible solucidn a los
prablemas que presentan leos diverciantes y sus f3milias.

4. Como mediador ¢l Trabajador Social, tendrd coma objetivo
intervenir entre los divorciantes.

Es importante conciderar la intervencion del Trabajador Social,
como mediador, ante las demandas de los divarcliantes y las
otorgadas por los juzgados de lo familiar debido a que se
requiere un mejor servicio y satisfaccién de las necesidades y
es mediante ] seyuimiento comp se pueden obtenocr mejores
logros y mayor satisfaccidn de los mismos.

+ El1 Trabajador Social preseguird después de 1la o las primeras
entrevistas, con visitas domiciliarias a los divorciantes para
confrontar la informacidn presentada por éstos y la realidad
observada, ampliéandose objetivamente el punto de vista del
profesional.

Eesto permitirad al Trabajador Social tener un cierto control
del equilibrio psicosoccial de los divorciantes y su  familias,
ante el divorgio.

El Trabaj3dor Social podrd incluso seguir los casos durante y
despuds del divorcio (o matrimonio), segun convenga a la
pareja. Estos seguimientos podran ser por un pericdo, acarde a
las necesidades del caso, ejerciéndose una vigilancia
discreta del mxﬁmo,'por si hubiese un deterioro posterior. O en
@] nmejor de los casos puede servir de apoyo practice para

futuros casos.
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"En el seguimiento u& presta particular importancia a aquellos
demandantes, que ai soli.itar 1nfurmacian‘sgbre el divorcio y
apoyo dei Trabajador Social, les sea mds dificil aceptar vy
enfrentarsa a su problema.

El Trabajador Social ;ntervendré como un mediador de los
cényuges solicitdndoles respeto por los acuerdos a que se
lleguen durante las entrevistas, deberan asumir #éstos su
responsabilidad del uno con gl otro y de ambos para con sus
hijos (cuando los haya), vya que cl romper estos acuerdos puede
pravocar un retroceso y/o un deterisre de la situacion,
principalmente de tipe gmocional afectandose alguna de las

.partes y/o principalmente a los hijos,

Regularmente si se explica 2] seguimiento y los acuerdos a los
los integrantes de 1a Tamil;a se logrard un mejor apoyo Yy
avance en el caszo debido a gque toedos intervendran de manera
adecuada en los altercados gque se den en el hogar y sin la
prasencia dgl prefesional.

S, Las diversas intervenciones del  Trabajador Social, como
terapeuta, les permitira ampliar el horizonte a los
divorciantes en cuanto a la relacion interpersonal de la pareia
y de la comunicacién familiar, con el fin de visuwalizar la
importancia del tiempo libre y la wvida cultural de estas
familias, as!{ como las afoctaciones que propician 13s mismas,
en cuanto a actividades, ingresos, horarios de trabajo,
escuela, convivencias con amigos y familiares, sin olvidar que

existen infinidad de factores que los alejan e impiden su
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relaciol familiar. Es por ello, la intervencion del Trabajador
Bocial para entender y comprender los factores gue motivan el
ale@jamiento, proparcionandoles algunas alternativas qQue
favorezcan actividades en comun.

El Trabajador Social fac;litara en la medida de lo posible, un
marco de relacion que les permita un aprendi;aje progresivo mn
guanto a la comunicacién, a la relacién con su pareja y con el
resto de los integrantes de la familia, Tratandose de encontrar
actividades gque a todos cause placer y satisfaccion.

Estimulard a los divorciantes y su familia para gque exploren an
cada uno de ellos como individuos, en su entorno familiar y
social experiencias 9 pc;xbilidades que no conocian y que le
son gratos como son lae aptitudes para la pintura, el cine, el
dibujo, la escritura, la organizacidn de cosas o de personas,
1a animacitn, el liderazgo, etcétera, para encontrar agquellas
cualidades que se tienen y hacerlas lucir ante los demas
{cényuge y/o hijos). De tal forma que np todo sea negativa, y
oxista una valoracion gratificante para si mismo y el
reconocimiento de los demas.

A. El Trabajador Social intentara estructurar una relacidn de
trabajo para lograr un cambio con el divorciante y su ftamilia.
De acuerde con los divorciantes, considerard el tiempo de las
sdsiones y el tiempo pare decid:ir si contindia con su matrimonio
o se realizan los tramites de divorcio, as{ mismo s
determinaré el espacic fisico como es la oficina de Trabajo

Social, e} domicilie dé lps divorciantes u otro lugar neutral a
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las pa?kes, preciséndose los objetivos a los que se pretende
llegar con la orientacidn del Trabajador éo:ial ya sea en los
Juzgados &i lo Familiar © «n atras in;tan:iai carrespondientes.

a) ta intervencidén del! Trabajador Social consistira an
establecer con los divcr;iantes, €l ritmoc de los encuentros, su
duracién y las acciones que se pretenden realizar para mnejorar
la relacién y/o solucionar los problemss. E! ritmo de los
encuentros sera variable y acorde en cuanto al tiempo
disponible, tconsiderdndose las actividades de los divorciantes,
de la familia y del profesional. En ocasiones tendran que
fijarse con anterioridad las fechas de las reuniones para que
asistan todos puntualment;.

Tambi&n se deberan planear los encuentros de los divarciantes,

para motivarlos a reflexionar ) U cSituacitn, proporcionarles
informacion legal © inclums estudiar psicoldgicamente el

problema,

Log divorciantes y su familia deberan analizar sus ideas,

emitir sus dudas en la siguientei(s) entrevista(s) asl como los
canflictos que se presenten de una & otra reunién.

En las entrevistas individuales se sugiere tengan un promedic
de 45 a 90 minutos, ya que mids tiempo resultaria tedioso. En
las reunionaes con la familia, se establecerd una duracidn més
larga a la entrevista, gque se recomienda sea de &0 a 120
minutos. En ocasiones se prolongard el tiempo, debido a la
wantidad de integrantes, ya gue el escuchar sus inguietudes,

comentarios, manifestaciones asi como @l llegar a acuardos en



comun requiere de mayor tiempo.

b) Para la estructuracidn de una relacidn de trabajo, en cuanto
a la solucion del problema de los divorciantes , @s -necesario
contar con  un lugar o lugares donde se pueda estar c0modp,
agusto y poder expresar {a problematica abiertamente.

Se sugiere que por lo menos seicuenten con dos lugares para la
intervencién, que pueden ser: la oficina de Trabajo Social o el
domicilio de alguno de los diverciantes y el otro espacio
prodria ser algin pargue o cafeteri{a. Egtos dos lugares se
consideran un territorio especial, en el caso de la oficina del
Trabajador Social y del domicilio del divorciante pueden hacer
santir un relajsmiento, ;unfian:a e incluso interaccion de los
divorciantes de una manera diferente.

Cuando el Trabajador Social elija el lugar del encuentro serd
porque los divorciantes no s sientan motivades para dicernir o
para 1llegar a acuerdos, debido a que el lugar no les permite
actuar libremente.

Cuando se trabaje con toda la familia serd necesario un sspacio
amplio y adecuado al numero de miembros, el cual permita
desarrcollar dinamicas grupales. Ese espacio podrd ser sl mismo
en todas las reuniones, pero se pueden elegir espacios maAs
amplios y de convivencia, para el mejor desarrollo de la
familia como pueden se los parques donde se lleven a cabo
reuniones, paseos a dias de campo,

€) Otra de las formas de estiructurar el trabajo con los

divorclantdd, es lacentralizacidn de cbjetivos especificos en
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cuanto & la finalidad gue se pretende alcanzar a traves de las
entrevistas con el Trabajszor Social asti cémn el problama par
el cuai presentaron la demanda de divarcio.

El apoyo y orientacidn que le corresponderds al Trlb.Jlﬂor-
Soctial brind;r al divnn:;ante tendrd como objetivo el cambio de
la situacion y el deseo de los divorciantes.

Quando 1los problemas de los sclicitantes son multiples, es
conveniente elagir-<ﬁn problema particular, el que ellos
cansideren importante y en el que se centrardan todos los
esfuerzos, y con el cual 1los divorciantes se sentirdn
comprometidos a llevar un seguimiento, ya que fueron ellos los
que eligieron el prcblema-a tratar,

‘La intervencion del Trabajador Secial, ®se centrarsa msn el
_praUlem- ' que eligieron los szarcianteg, gin perder de vista
los problemas que lo rodean. El1 centrarse en wun punto
particular no indica gue se deye de lado o en wl olvido otras
dificul tades, por el contrario, a partir de este punto se
partira para cuestienarse el origen, desarrcollo y relacidn de
los problemas. Al facalizar e] problema central {como
objetivo), permitird a la familia y al divorciante elaborar una
cierta estructura con actividades y actitudes én colaboracion,
para sclucionar el problema, tomando as{ las responsabilidades

de los miembros de la familia y para consigo mismo.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

* La cr;sis que se deriva de un divorcio afecta a las dos
personas que deciden l{egar a 1, adn cuando s@a uno solo de
ellos quien lo solicite é quiera. Es por es0 conveniente que el
licenciado en Trabajo Social se especialice en 10 referente al
divorcio, sus afectaciones psicosociales y sea habilitado en
aste menester.

# En algunos casos se considera al divor:z:io como el destructor
de la unidad familiar, la preocupacion e interes por preservar
la institucion familiar debe contener bases firmes y sdlidas.
De ah{ que las agenc1as'fami1iares cuadyuven a mantener la
integracion familiar,

Retaomando los modelos de aqenczés familiares que se@ manejan en
otros pailses cnma Estados Unidos y Europa, proponemos la
creacion de é¢stas, donde el Trabajador Social no sdlo participe
durante el proceso sino también en el sspecto prematrimonial y
en el postdivorcic con el fin de clarificar y comprender
aguellas situaciones a las que e enfrentan los sujetos
invelucrados en el divorcio y para los cuales no eristen
patrones a seguir en cuanto a las repercusiones psicosociales.
# La decision de diveorciarse debe ser largamente pensada y
analizada por la pareja, no ser el producte de fra o
irracionalidad, Se recomienda la intervencidn del licenciado en
Trabajo Social, pues de permitirse eésta con ogportunidad,

existird la posibilidad, en algunos casos de que no se lleve a
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cabo @Y divorcio, © en-los casos en que se concluya come la
Unica solucidn, la intervencién de este profesional es
importante ya que debe grientar a la pareja o a uno solo de los
divorciantes de tal forma que no se dafAen mds de lo que ya “dl
por sl deteriora la ruptura matrimonial.

#® La falta de difusi6n acerca de las capa:idqdes. habilidades y
dunciones del licenciado en Trabajo Sccial, hacen que nuestro
campo de accion se vea limitado. Fero no hay razon para esto,
ya que zomos capaces de realizar diversas actividades, saobre
todo s{ se refiersn a las relaciones humanas.

® Existe muy poca bibliografia de Trabajo Social y el divarcio,
glcrita por autores mexicanos, lo encontrado correspede a
hemarografia, nos gustaria sugerir que se promoviera la
publicacién de textos en la Escuela Nacional de Trabajo Social-
4 través de convocatorias, ensayos, recopilaciones narrativas o
investigaciones, désde luego escritas por  profesores,
egrdsadas y/0 alumnos de la carrera, en los cuales se plasmen
sus experiencias con enfoque al Trabajo Social, brindando asi
apoyo tedrico.

* Podemos decir gque nuestra investigacidn resultd mas
enriquecedora de 1o que pensamas en un principio, pues no solo
pudimos reafirmar los conoccimientos adquiridos a 1o largo de
nuestra formacidn académica, sino también nos permitio manejar
los elementos necesarios para desarrollar una propuesta de

‘intervencidn.
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# En virtud de que el divorcio afecta no sélo a la pareja sino
también a la familia que los rodea, es coévaniente exista una
atencion especialisada para los sujetos que resulten afectados
por la erisis del davarcio. Esa atencion puede ser
proporciaonada por el licenciado en Trabajo Social a traves de
las siguisntes funciones: Orientador, Educador, Consejero,
Mediador y/o Terapeuta.

# Se sugiere gque las materias de Psicoloylia y Derecho Familiar
se camplementen y enfoquen a problemas de orden social,
planteadoes a una infervencion especifica en diversas dreas,
comd caso particalar ¢l divorecis, esto pretende cubrir el
aspecto legal y el empcional de dichos problemas sociales.

# La propuesta de intervencion que planteamos, puede ajustarse,
llevéndose a la practica con 165 ostudiantes de la ENTS, que
realicen su Servicio Social en los Juzgados de lo Familiar del
Distrito Federal.

# Difundir nuestra propuesta para que los profesionales gque’
participan en los Juzgados de lo Familiar la conozecan, analicen
y retomen para llevar a cabo aguellos lineamientous gque puedan

aplicarse a su actuar profasional en el proceso de divorcio.
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