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lNTF<OOUCClON 

L• •mol1• c¡¡&m• de e•tud10, rR11il1;:ados ºº" v•r1olí autore.• en 

p•r• con l• f•m1l1~. no5 na pa1·m1t1ao v1sual1:a1• lo• elemento5 

que d•n o•ut• p-.ra Que. ••-e• ~e desal't'ol le •decu.-d•m•nte. · a 

inte9r•c1on y la unidad f,:1.m1 i1e1r·' as1 como aouellos elementos 

quw protluc.en un¿i. a1sh.1nc1on er. l-. tain1l1a • .:o•l\O ;;es el ~•so oel 

di,,.orc10. L.• 'f•m1l1a. es le.. relac:1on estaolec1da por al vinculo 

m•tr1mon1•l, que •l enff"'enl.at·•e • evte problein• se ve aiectaO• 

en •u vs t1•uc tur•c11 poi· la 1r-respon"Sat>1l1daa ·con que :on l le .... •dos 

• C:•bo &lliluno• d1..,orc1oa o cuC&noo son m•neJaoos como una f&c.11 

soluc:1on o•r• lo• problam&s conyu9al••· Adem•• el d1vorc.10 

&ten't• contra l• inteqr•c1on f•m1l1•r 'I la 1nteqr10-.o per•on•l. 

p•r• •Jempl1f1car la mae¡n1tud del proolem<i\ e& con1,1en1ent• 

••ñ•l•r que P•r• 1983, de acueroo • low d•toli publlCiildO• en el 

~nuu·10 E•t•dt.•t1co de 1011 E.atado:. Unidos 11e1uc&no• de 1980, de 

SOú,c)UU matr1mon10& Que se real1=e1ron en 

apl"'o):i.mad•m•nt• 29,000 •& d1'/orci.•ron. 51 • esto le •C.r'litQ:•mo• 

lo• matr1mon10• con mil& ele un ano oe ~asados, 'i qu~ por alQUOtl 

r•zon se divorc:1•1·on, y nan pr·ocr·i!aoo oor lo m~nos dos n1Jo•, 

tendr1amo• que we tr·1pl1cal'ia el nt.:1mero de 1nd1v1duo• •fec:taelos 

P•1co•oc1•lmente por el d1vorc10. 

Etaaandonoa en lo anterior •• n1 :o nec:e•a1·10 conocer el procmso 

JUrid1c:o adm1n1scrat1vo de los tlPO'ii de d1vor•c10 que •• 

efectu•n en loti Juz.~ados .:lit lo F .. m1l1•u· en el 01str1to 



Federal't aoai como clnci.11.:.:.r· .i.·.:Jii erecto¡, pa1.::osoc1.-le•, qu• 

enfr-ente1r1 l.o& ü ... c.rc1~. ·.e:. ~ ::.1-• entorno fe..m1l1a.r. con lil 

fi.n•l1a•d. CJ• proponer alter·nativ.:Hi especiticaiw de intervenc1on 

del l1canc1•do en Tr·abaiJo &oc1~l. 

Ap•rt1r del iiUPLh?sto ce Que ,¡;p:11ste aeoaconoc1m1•nto por p•rt• 

uno de ~Cli factor&• c:iue no r.ain CE:'rm1t1C10 l~ ir.ter·..-enc1on del 

11cenc1•do •n lr•b•Jo Social. como mea1aoor en el prcce•o d• 

divcrc10, en los Ju.::q0iCJo, d.:1 le F.:tm1l1cu· 0 .... 1 C•1:r:1·1to Feaer ... 1. 

iln dicho• 

Juz9•dos, &ole rvali:an fLtnc1onas de •PO/O -.am1n1&trativo c:iue 

incluyen v1•1ta• dom1c1l1•r1as: 

Nos •urge •uii la 1nqu1et1.1CJ por prof1,.1no i :.u· La proolem.at1c• 

del 01vorc10, a p•rt1r o& que no ex1'ite un• intervenc1on 

metodolo91c• de fr•b•Jo Soc1.-1. our·ante &1 proce•o de d1vorc10, 

.•n los Juzg•doa ante!l menc1onaoos., n1 taim~oco e>xi~te propuesta 

•lguna oara la 1nter•venc1on O• nu~~tra p1·01~~1on. 

al corr·ooor~r Que log 

divor"c:tantes ún1c:•mente tienen el •POfO le~•l, pr•ooc.r·..:1on•do 

por un 11c:enc1-.ao en derecho, C1e•cu1dénaose poi' compJeto •l 

a•pecto emor:1cnal, qui! cons.1oeromca. es eJ tle maycw atectac:1on 

p•r• loa dtvorct•nte-. y r.u entorno f•m1l1•r. F'or lo Que fue 

nec:esar10 con•uJ.tar v•r•1•s obr•• en relac1on c1. los a•pectoa 

•mocionailes der-1.-aC10• del 01 .. ·orc:10. 
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L.o• ett>•t&culo• • aue no9 .anrrent-.mo• fueron1 Que la mafOf'la de 

loa t&•:t05 ¡¡on ~1:1ore1eiuo:. en ;a.J. ~soect.:i JLtr1d1co, por· el Oerecno 

soc1oloqia. En 

r•l•c1on con Tr•b•Jo 5cc1•l l• intorm.ic1on ea CilSl nul•• 

L.• f•lt• a• oor•a ••crLt•:. ~or autor&• me,:1ca\noq en t"el.•c1on • 

••t• tema. no per·m1te .t1sua.l1:::Cllr-· de mi:l.nera clara y re•l l• 

probl•m~t1c• en nue•tr•o pais. 

En lo• JuzQadoe de lo Fi1m1l1ar no as perm1t100 pt~opot·c1onar 

1nfor•m,¡a,c1on r&l•c1ondd.l con lo9 c:a!ios aue ~e ~~t'"'n en proc.eao 

de dl'/Orcio cvu100 •que tienen un m•neJo cont1dEnc1al. fer 

inv••t1Qac1on de c•moo con los divorc1•ntea. 

f·ca· todo lo ant•r 1or y, debido • la nulidad o• 1nform•c ton por 

parte d• loa JU•c•• en cuanto al conoc1m1ento de laa funcione• 

d•l Tr•b•Jador Soc191il tie tu:o nec••9ir10 deaarr·ol la.r· el proceso 

d• i.nv••ti.9acion baJo un• •ola ve1·t1•nte: 

b'i.bl10QrAf1c• y nemercc,r.a.t1c .... 

L.• Lit•r•tur• aobre lo• et&cco-. P•1co•oc1-.l1iw cel divorcio en 

M•xico no•• actu•lizada, y con r&la.c:1on a Trab~JO Soc1•l l• 

informi1.c1cn es c•a1 nula •l respecto, sin 111mo•rQo •x111te 

curr1cularm•nt• en l• Eecuel• Nac1on•l ele lr•D•Jo Soc1•l la 

••iQn•tur• d• Oer•cho F•m1l1ar en acnde •• •Cor•aa lil d1vorc:10. 

Siendo que en •lQunas •re•e en oonce 1nterv1ene el licenc:1.ado 

•n lrab&JO 6oc:1.:.'l como ea en la Comun1d•d, •n la A•1•tenc:1a 

Social, en el S•c:tcr S•lud, etc., •• 1• present•n •1tuac1cn•• 

v1nc.ulad.-í• •l m1•mo, pero, al no 11>ast1r alq1.ma tu•nt• de 



c:oneul t•· se nace &mpir•1c• SLt 1nter•·,,.enc1on y •P•l• .1il ••nt1ao 

comUn pci.r• d,;i,r c:1il i;,1..1n tipo :le or· 1.:intac1on. 

El propos1to oe este tr·aoci.JO es, hacer· un• vaat• coneult• 

b1bl1ot;.trAf1c:• rel•c:1cn.ic• con el 1J1 ... or·c10 •n lo• ••pecto• 

Jurid1coa, pe1coloq1cos, 5oc1oloq1cow y de Tr••b•Jo 5oc1•l wn 

otroa pei•••, 

111•t•r1al •l reacecta. 

Aaimuimo pres en tor• un,.;11 p1·opueato. lle 1n ter•venc ior1 e:i.p•C 1f1c• en 

el Dr•oceeo O• d1vorc:10. res.catando el nivel ae C•50 y la 

lit•r•tur~• que •• nil m•neJ<ido •n otroa pe1aes v no •bora•a• por 

loe Tr••b•J•dores Soc1=11ies en l1ea1co. 

~l trabaJo •• d1v1ae en aes pa,-t•a¡ l• primer• •carca oel 

r••P•ldo teor·1co Que el J 1cen'c1.-do en Tr·•b•JO Soc1•J deber• 

pos•er~ par• P•rt1c1par er1 al pr•oceso de d1vorc10; y l• •e9unda 

parte, trat•CJ• en eJ c:•pitulo v, a• refiere• l• p•rtic1pac1on 

del lu:enc1aao •n Tr•baJc Sac1•l en ..,¡ proce,.o de 01"'orc10. 

Par• concret 1 z:,.;11r loii cospecto• •n tes 1nenc: 1on<i<lOii :i ,.:·.:m !: 1nu•c ion 

•• h•c• un• breve de1cr1pc1on del c•pltulado. 

En el c•pttulo I, &e acor'dd ai tem• 1.Ji?l d1vor·c:10 1n1c1anaoae 

con la. evoluc1on h1ütor1ca oeJ m1:1mo, l.:lesoe iiLI or•1i:;en n••t• l• 

•ctu•lld•d, en lo Que •e 1·&11ertt •l <i15pecto Jur1d1co ., soci•J, 

•5&m1smo •• menciona •l d1vorc10 en Me:nco. 

El C•PituJo II, •• r@flere p~rt1cuJe.,.mente •l Cod1qo C1,,.il y •l 

Código oe Proced1m1tintos c,v1les v1~ttntes P•r'• el 01atr1to 

Feder•l, en •ua •P•rtado!i re1•rente• •l di11orc10. liombten ae 



r:>reaent•• l• estructura or.i;,anicil d• low .JuzQ•dc• a.a lo F•miU•r, 

•u• 00Jet1voa )' runcion•'io en lo conc•rn1entw al 01Yorcio. 

En el c•pttulo 111, •• C1••9lo•• en form• ~eductiv• l•• 

repercuaaon•• pa1casoc1•l•• del d1vorc•o P•r• l• soci•d•d, l• 

f .. 111a, •1 1ncllviauo y en l'orm• eapac1•l l• •fect•c1on de loa 

l'u Jo• en un d 1 vare io. 

~n el capitulo IV, •• c:onceptu•l1z• •l Tt••b•Jo Soc1•l, ••1m1•mo 

•• aoordan lo• •ntecedent•• h1scor1coa • ni' .. llitl munda.•1, 

L..at1on•Hr1c•no y ae Mex1co. T•mb1en •• l'l•c• re'ferenci• • l• 

eapecif1cidad ael 11cenc1aao en lrabajo Social y en forma 

••pec1al •• d•••rroll•n lo• na.v•l•• de 1ntervenc1on de Caso y 

«ti• Grupo. 

En el C•P1tulo V, •• r••l&za una oropueat• d• 1ntet•venc1on 

del l1cencaado en Trab•Jo Social, ante la problem6tica eocaal 

derivada del proceao de d1vorc10, reaalt•moa su importancia y 

'eiQnificacaon • partir de das modelas t•Or1co m11todol0Qicoe. 

S&endo nu•etro m•yor lo~ro, la 1nter¡,r•c1on de los aapec:tcie 

le9el•• )' aac1.•l•• sobre •l t•m• d•l divarc10, qu.e •• 

concretiz• • trav•s d• un• proPu•st• d~ tnter•vanc1on ••P•Ci Hca 

del 11cenc1.•da en lr•baJo Soci•l en la• gr~oce•o• de d1vorc10. 
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I. D I Y O R C 1 O 

en nu••tr• •oc1edad una 

soluc1on a •itu•c:ion•• confl1ct1v•• Q•ner.,O•• por mllltu:alee 

~azone• dentro del m•tr1mon10, ••1 encontr••moli Q1.11t el CodlQO 

Civil en su articulo 260, lo em . .n,.:1111 oe l• s14u1ienttt r"orm•i 

11 El d1vorc10 d15uelva el vinculo ael m•tr•1mon10 y o•J• • lo• 

cOnyuQ•• en apt1 tud de c:ontr·.aer o ero." 

Con l• f1nill1da.d de amp¿1•r el ounto de v1st• i&cer-c• del 

t;hvorc10 •• •c¡reg•n •lQun•• coni::11pc1onea JUr'ld1c••· 

lon•c:10 Gal1ndo se ref1er•a al divorc:10 como • l• ruptura d• un 

matrimonio v•l1do en vid• oe loa aapoaos, dec:rlitAd• por 

autoridad competente y tund•da en •!1;1un• O• l•• 

aMpr•••m•nt• ••t•blac1d•• por l• l~y. (11 

Para Sara Montero •l d1vorc10 e'ii l• d1aoluc:1on del vinculo 

matr1mon1al en './10• ele lo• conyuqes oecret•d• por •utorid•d 

ccmp•t•nt•, por c•u••• oo~t•r1ore~ la c•l•br•cion del 

m•tr1mon10, eatabl•cid•• en l• ley. <2i 

t1i•ntr•• qu• p•r• Raf•el c:ie Pin•, l• P•l•Dr• ~lvorc 10 •n el 

len(ilu•J• corr1ente 1 c.ont1•n• l• id•• oe aep•r•c1on 'I en el 

aentido jurldico. s1~n1f1c~ ewt1nc1on de l• vid~ conyuQ•l, 

decl•r•d• por •utor1ciad competente •n un proc:•d1m1ento ••Ptalado 

al efecto, y por un• c•u•• det•rmin•a• de moao eMpreao. ~31 

1?-n el d1cc1on•r10 de Soc:1olo9l•c ld•••· oDr••-hcmor••, el 



divorc1b' ap•r•c:.e enunc:1a.Clo•c:.omo: 

"Un remeellü a un~ ;;;i t.1.hiClCin :.J.n 2<t?.l 1üa d~ le-. p ... r·~Jc....; ¡ mali 'W'al~ 

divorcio o l• s.epitr'ac ior, que al 1n f ier•no oe 1..1ni1 P•r&Ja 

diaoc1•d• obl1Q•O• • l• conab1tac.ion." t4> 

EMa.•t•n Q~f'Aa c:oncepc1one .. ma.s •mpli.,1.s ..:m donde le definen 

COft\01 

''.D1•oluc:.1on le¡;¡•l de un• 1·eiac1 .. m metr·imonial ot'icialmente 

r•conoc:..10•. Se propone ofrecer"' untl so1uc:1on par·a aquel lo• Ca•O'I 

ina1·.-1du•le1o en aue loa r••tricc.ior.ew matr1mon1a.l.ea. u1oualmante 

ri91da.s, con¡t1t1..1yen un• co.t·G¡a. \..C\ ruptura d.a loB la~os 

m•tr1mon1•.1.e;;; cor. la •i:irobd.Clon ~el r,¡r·1.1po pr·oo.¿¡.olement.e .as tan 

~nt1~ua como el matr1mon10 mismo. Hun cu.Jndo l•• coatumcra• 

di f iet•en. 

P•r,.itido l• diaoluc1on d•l m•tr·1mon1a en cuu•t•s concUc1on••· 

Lo• tipo• de d1· ... orcio c.on•t1tuyen un En:ponente del tita.tus de l• 

muJer. En l•• f•m1l1•• patr1.-1·cales ma• ant19uas el divorcio 

•r•·r•l•~tv•men'te cie•conocido v lo;;. oarecnos de las muJer~• muy 

cnader•ao•. L.• tendenci,¡ •ctu~l ti¿c:1• l«ti fa.m1l1.;;.s 1c;,ui1l1t•ri•• 

n• m•rchedo P•r"•lel• •l d•••rrollo dii l• pr•ctica dlil divorc.10. 

Varhn gr•ndemente 1•• r•~on-as en que we apoya el divorcio 

moderno. L•• ca.usa;. i.ee¡al.es m~~ ...:omunes son .:1 aoulter10 1 el 

&Cl•naano. lo~ m•los tratos, l• onns1on dfll .iPO'/O economu:o y la 

•mor1u.-ue.:." l!i) 

Un• '-'": pre~ent-.ao· ~l !livorc.10 ~n 51,.1. visual1:oi1.c1on Jurldica. 

"lo Q\.\& t•mb1en iia pretlifr,ue ~= ..:onc.:.-µtu.:i,l 1.::-.rlo dee.oc el punto 

d• v1ata •oc:1ali consioeranoolo i::o1no una 9ol\.1c1or1 p•r• loa 
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con r l ic C-0'3 matr·1,non1ales, •1tu~c1on de 

menos• uno de ellos. en per1oao de duelo por 1• perd1d• d• 

al9u1•n importante en su •lOa, o &n otra& oca.:1on•• •• 

convierte en aiqo orol'und•mente G\nheiciOO y por• ali;,un• r•zOn 

incontes•do, que ponc;,a fin • unia relac1on aecer.1.or•d• 

d}tt•r'1orante. 

LeJoa de con&1dar~,.se al d1·1at•c10 ca1110 ..,.,1 t:Jestru•-t· .. r de 1• 

reforz~r las relac1one5 iam1i1ares, 

~o ae pu•a• ut>.1.car· :i.l 01·,1on:10 Cli:.ontt'O ae lo buena o la m•lo a 

que en •lQuno5 c••os det11•r-a. o no re•l1:tat"se¡ mas bien ••r1•, 

mod1f1c•r l• h•b1tut1.l1d•d con i'•• c:iue en nueatrcs 01.u¡ •• v1en• 

re•l 1 ~ando, 

9ufr1m1entoa de la f•m1l1a dl5m1nuy•n, cu1d.-nco no se deter¡ora 

el ••no d•••rrollo d• loa hl.JOti 1cui11ndo lo& n•y•> po1ib1lit•ndo 

• loa p•dre& • dal' solui:lon a inte,.r•oqo.nta& reldClOnéldas • su 

nuev• form• de vida, 
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1.2.l. An't•c•dante& HiiitOricos del Divorcio 

Mucho se h.a trataido 5oore la f,¡m1l1.a. •u ru,;;tor1a y r11l•c1ones 

q,ue en •11• •e oest.an. E.s por el lo, que éít:::loro•r• el tema 1mpl 1ca 

verlo oe•d& un pa.rt1culcu· punt.o de ·.,,1,;;t•. To1n.ar1da coino b~s..?, 

lo ya e•crito y preeloilboraoo por otro& autor•~, wn eatir momento 

•• d• con un• p•rt1cultU"ld•O lec.,•l bel'i&\d• •n lo• lHuitlllmlentoa 

del Darec.ho 1 ubicando • la tam1l1'"' como ua•• de la eatructur• 

•OCl•l y cultur•l del Eiit•do t como felCtor•ew Pt'liao1nin,¡nt.li&, al 

matr1mon10 1 el d1vorc.10 y las repercus1ono¡¡ ps.1co&oc1•l•• que 

provee•, eate ólt1mo en la t•mil1•• 

L• fundamentac:1on d• la f•m1llci se 1n•t1tuye 1 b.aJo un or1qen 

blOQeneticc de oroen moral / p;;1ou1co. De ahl se le de 

pr1nc1p•l 1mpor•t•nc1~ a l• e~oluc.1on n1stor1c• ov la fam1l1•· 

~· f•m1l1iti que sei¡,un Morgon ic.1taoo por Ju:..n &roru: "dd.ttili oe la 

lo• 

tienen derecnoa 

n1nc;iunii' reQlom111nt-.i:1on se;(ué\l, pr·eoo1nina;ndo el matr1c.r·i:.ado 

cu•ndo &:nstta una ;;E.'Pi'lr'c.i:1an lo-= ntJO'S ·Ji...eoouc.tn ;en iill c;ir1..1p\J 

con l• madr'&." tbl 

En lil fAm1l1a Con&ci.nc.,u.1ne.a; ·•e pr•on1010. lo 1..m1or. se:.u•l entnai 

pl"'or¡,anitor•• y la prole. e:;1iit1enao el titl:lu del 1nceato que no 
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lo• herm•nos, 1nclu¡¡o le,1¿,no~. La.'fa.m1l1a S1nd1aam1ca& en l• 

que •l nombre v1v1• con unc:1. 1t.t .. 1.1ar· ten1enoo oarec:ho "/ oblig•c1on 

a1t 1ter tutl en 'l;it.nto 01 . .ll'ar.:. l.• un1on, cu-.ncio •a rornp1an lee 

vinculo•)' L• f1del1aad, los. hlJos se queoaoi1n con le. madre. L.¡a 

'f.•m1li• Mono9A1t11c•; Que na&t,;. hay pr·evcdec:e. tHine por• ooJeto 

prgcr&ar hlJO• de una paitern1a•d c1erti1. eKliit1endo el 

P•trl.ill'C•do. que •p•rece en el mo.n•nto en que al ho111t>re ve 

aument•c1o su poder soc1•l·" (7> 

En l• •ctu-.l1d•C1 par-a. nuestr.:1. soc1eoad, la .nonoq.am1.a, es l• 

.;&ni ca for-m• 1•~•1 y mor•l d• 1-. fami 1 i•, d• t-.1 form•, qu• el 

matr1mon10 qu1t un ii\JJ&to contra1~a. sin e>tt1nc1on de uno 

anterior, ••nulo, c.onst1t.uvenao unil conduc:t• ilic:it•. y con 

posib1lidaa de 9anc1on pen•L. 

A •ufrio 

l1m1t•c1on•• 1 mi!• su pers1stenc1a. como formil ae orQ•n1:•c1on 

.f•m1lla1.r con predom1n10 ael va.ron sobre .i.~ muJer, Lle911. n••t• 

nu••tro• di••· 

Cit•dO por C•p•rros, f:locnfen a1c:e qu@i "en l• cultura 

Matr1 ... rc•l, l• mi1dre ama por 1r.,ual a. todo& sus hi JOSi. La un1on 

met1•1mon1•l !ie D••il en l• lQUalaaa. m1entr•• qu& en la. cul'tura 

P•tr1•r•c:a.l¡ la .lQU•Lda.d c:ed& LuQat' ~ la suto1·10.ae1 c.:>n oct1v1C1~a 

saci•l y •l lntent•~ el aom1n10 de la naturi1le~~ sobre~1•n• un 

meyor •1slam1~nto y un 1ni:r·emen1..o en le?. compet1t1v1dtlO entr"e 

1nd1v1duoa.:Et•••Oo en io anterior. l• 'fo.mili• ne c;on•1aar• como 
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wl nüclltb de l~ soc1eoo.d .y• QLle ,¡:;t.able.ca l.as norm•s. reQl~•• 

rQle• y v11i.orea aLui 'ie e:.t.,,..1:11.:c.e:.·r1 en t.oor ,:,oc1~oad, atjema¡¡ ce 

••r l•1J1•l1z•dos Jur1dtc•mente P"''."' ha.c..erlo-o cumplu• b•JO 

•ancion de inc1ump11mumto." tSJ 

P&r& poder •bord•r el 01vorc10, sec.un Sara r-ton tero, es 

necasal"'10 h•t:il•r con anter1or1o•d del matr"1mon10. Ten1enc:io ••i 
que •l m•~r1mon10 •• Lln contrato solemne, da inter•• pübl1c:o, 

por el cu•l un •olo nombt'il y un• •ol• muJer e•t•blec:en una. 

comun1d•ll da v1diil total y pe1·1na.nenta al CLte la scc:1eoad y 1.a 

ley c:ons1d•r•n tund•m•nto ae la f•m1l1a. (9) 

V p•r• contr••r m•tr1mon1a se Oeben c:umpl lr' una serie o• 

r•qu1aita• •u•t•nc1•lea y torm&le• que c.umpl1endolo• •• 

considera vi&Udo. Quien•• lo cont1"i1.en. 'ie C:t"eiiln el estaco c1v11 

y 

obl11¡1ac1on••· El matr"1mon10 solo puede a:~t1nqu1r-we por tr•• 

cau•••• muerte de uno de lo• conyw;ie•• nul id•d, oper·•nda por 

cau .. • antecedente• a au celeDrac:1on, y el divorcio, por cau••• 

po•t•riar•• al matr1mon10. 

El matrimonio •• l• forma. 1•<;,•1 d• fundar un• f•m1 l i.-., por lA 

unicn de 1• par•J• hum•n• def in1endo•• a e•t• co!flo un contr•to, 

por ••r el acuerdo d• do• voluntaoea que cra•n conaacuencta• 

Juridic••• •1enoo un contr•to de d111recho t•m1l1ar, por r•zcn d• 

interee p1.1bl 1co, en el oue 1,,. lE>y no pel'ml te la ra•ci•1on o 

revacac1cn. 

Actualmente el D•r•cno F•m1l1•r norma y r••t;iul&o1 1•• conduct•& d• 

la• 1nd1v1duos, creando relac1on•• ccnyu~i&le• const1tu1das por 
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un s1st~ .. de oere·=nos y ooliq•c1ones., cooeres;., ttt.cÜlt&d•• y 

deberes entre cona.;.r·te:. 1 pc1.1•12nteii coi.¿t.er·:.le¡¡, 1::H1c:eno~nte• t 

d•sclinc1ent••· E.l Uert:ocno Fem111•1• reconoce el mMtr-1mon10 como 

la un1on entre un hombre y un• muJer. cuyos niJ011i r11qu1eren el 

rec:onoc im1•nto y la protecc: ion c1e 1 Oerecno. Compr•ende el 

conJunto de ral•c1or.QS que na1.:en entre el m•rJ.oo y la muJet· qu• 

n.,orm•n !• Vld• en coml.ln • l• Ye: reql.-.mr?nté<. loiL .iom1nlS1tr•c1on, 

cSl•frut• y diapo!UClOn d• low cien•• .a.nti!• Olitl mli'tl'1mon10 o 

durante el, 

Finalmente el Derecno 11atr1mon1•l comprende •l ••tud10 de la 

di.11ioluc1on del vinculo Que e;nst.e tU'ltr·e l,j5 ~onso1· 1 . ..aft, i1enao 

••t• el d1vorc10. 

P•r• el9uno'i auto1·ee. el di ... orc10 e• un conl!epto nue· .. o que •• 

vive como producto ele la so¡;1t:iodid •ctu•l. Mientr•s qu11 para 

otro& •• con•td•r•do d11•d11 loa 1n1c1oe del homcr·• v1v1endo en 

familia coma una ••Par .. ac1on o romp1m1ento de l• un1on, Que •• 

1•9•l1::• y "form•hzi11 biLJO l1ne.l.m1entos cul.tur¡alaa y •oc.1•l•• de 

.1• epoca. 

La familia•• con•1der•d• como al núcleo ce l• ~oc1eoJ:l, por 

tal motivo al~uno• opoa1tcrli• i'l ClYOr'Clo •rr..iumant¡rn ~u• a&ittt 

•• un destructor t•m1l1ar, tamb1en dicen 0;u• provee.._ •Oem.a.s 

~••equil1br10 acc1•l •l d1•9r•9~r ~ le 1am1l1•. 

En a.!guna& cc•'hlOnes la& pr•esLone.,;, ,;;oc::1ales son t¡an T\.1•rt.e•, 

~ue 1•• P•r!iJ•• • pes.ilr oe coh•o1ter dentro de t.in cl1m• poco 

prop1c10 y poco •Qr~a~ole, pe1·~1$tWn en m•ntaner· e1 m~t1•1mon10. 

aunque •olo ••• en ap-.r1enc1i11. 

15 



chvorc.10 lo c•t•~Olil•n como; 'un ma.'1 nec•s•r10", pues 1~esulta 

••r un m•l 1 Al t•ompe,. 1• un1d•d l'•m.111.•r', P•ro~ •1 etQctu•r•1h 

.. 1one fln • un• •1tu•c1on 1ncomoQ~ y en c1ert• form• 

inon~.oa, )'A que por '11,,,.•tr••• r•;¡one5 'i& m•nt1ene l• rel1i.c1on 

solo en •p•r1enc1•, siendo que an r••l ld•d y• ne •• "'1ve en 

•r.an1• conyuQal. 

A19un09 autores proponen que •un cu•ndc •• lleve a c•bo el 

cuvorc10 •• conveniente, no •• romp• con 'u1• r•l•cione• 

f .. iuar•• trat.ndo d• n•c•r • un 1•do cu•1qu1•r r•••nt1m1entg, 

para procur•r no•• trL.1nque con el ••no ae••rrollo da lo• h1JO• 

~•l loa ftayt, y de la pa,...J• ya ccmCJ •uJ•tos ind1v1du•l••· 

De lo enunciado ant•r'1ormente •• pu•d• d••Pr'•noer, que en 

nu.n,ra eoc1tte1..S, el divorc.10 na tenido que enfr•ntar un• 

cU.ilc1l lucha. para 1e1• Aceptado. 

a.2.2. ,..~.e.el..,\ .. Jurldlc11t1 del Divorcio 

Lo• ••• ant1Q~O• teet1mon1os histor1cos que no• n•Dlan de 

alQuna ••nera del c:uvor'c:Lo ne• dicen quw •r• norm•l.mente 

P•r•1tida como dar•cnc •xclus1vc a•1 hombr• de repud1•r • •Ll 

MUJ•r por C•u••• div•r••• como podian. ••r1 •l •dul ter10, 1• 

ocaelonalrn•nte •ncontr•rno• el derecno d• repudio por P•rte da 

la mL1Jer, pof' c:.•u••• llm1tadas e.orno el maltrtJ.to o el no 

C\Jftlpl ir con los deoer•~ del in.a.tr1mon10. 
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l.o• ef*<:tos y for·n,ils ~u• na tenido el divorcio • tt·•v•• d•l 

tiempo "tilri.•n, .-jl:;'p~no1er.:·.J oe ..:ilda culturo,¡ o •oc1aosd. p•ro 

JUr1d1c•mente. 

CitAndo•• • cont1nu•c1on alQuno• t••t1mon10• reT•t•ent•• al 

d1V0f"Cl01 

D• •lQuno• vereic:ulo• d•l Gen••1•• el matrunon10 tom• au 

c;aract•r de ind1•oluole, pueti •• conv1ert•n los ••Po•o• •n una 

•ola c•rn• que no deber• separ.¡r•se, p.-iril no rompvr 1• un1d•d. 

No ob•tante en loa t1e111po• de 1101•••, ••ta ree¡l•mentado y 

autorizado el d1vorcio, • tr•"•• del repudio del m•t'ldo. ~ 

p•••r" de ••r una practica no aceot•da tot•lmente, 1i-a encuentr·•n 

Jnd1c1os del divorcio en el libro d• MalilQUl••· 

En el Nuevo T••t•m•nto encontr•moa Que por n1n9un motivo •• 

aceptado al d1vorc10, ya que J9•u• y •u• dl•c1pulo• lo condenan 

tajantemante en lo• teKto• refer·entes a ••t• t:e1n•. 

El repudio 11.te el m•• u•u•l de 1•• tor••• oe r·omper el 

.. atr1mon10 en d1ver~•• cultur•-. ar. el t1· .. n•curi¡o O•l tlelftpo' 

8•bilon1•, lnd1•, I6r•al, Eg1ptc, etc•tar·,;r.. El dfitr~c::no 1nua1.llm•n 

p•rmitta la di5oluc1on del vtnculo en v1d• de lo• c:onyuc;ae• por 

cuatro forma•a repua10 ael nomorm, a1vorc10 obl1"'•tor 10 P•r• 

ambo•, el mutuo conm•nt1m1•nto y el c::oncensu•l ret1·1bu1a.:.. 

El de 

enftwmed•d aue h1c1.a1·.i pel1g1·0¡¡~ i~ can•b1t..,..c1on, "-'º'" a\lulter10 

o por no cumplir•• c::1ert•• c:ond1cion•• del c::ontr'•to, c:.o«10 ng 

P•Q•rle 1• dota •1 m•r1ao o no •um1n1atr•r· ••te lo• •i.1mentoa • 

la muJ•r. En Grec1• •l d1 ... orc10 con••r'IO a1euna• 
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part1cuh1r1d.:\deii cal cerecr.ao 1111.1su1niar1. 

En el Oet"ecno r'O•i'lcO.no ri..1e :;¡e.nor'li! cono..:1do f'i:!qul~do el 

dlvorc1a, e! c:uC\l ten10 lugor· 'in i.ll ter•entes for•m.1ia, c¡ue 

1iqu1v•li•n re•lment ... •l repuo10 d=l l'lomore haci.i la muJer. Se 

conoca.c 111 ci...-or·c::10 por· lllut.uo c:onsent1in1ento, al r·•~uoio 

un1l•t•r•l, tanto c:nrl homore coma oe la muJet", sin interv•nc:1on 

q• l• •utor1d•d y con r11p•rcua1or1es econom1caiií en perJuic:io del 

que r•pud1•b•I •• prol1fero t:•nto el divorc:10 entre los 

rom•nos, que •yuoo • di5olver la unidad tam11i•r rom•n.a. 

"El d•rec::ho c:•nonic::o ~• car•cter1;:1i an Rst• m•tlir1• por 

con•1Qn•r la ina1aoluo11ic1.aa del m•tr1mon10 pues lo c:onu1d•r• 

El matrimonio 

val ido, rato y coniium•ac no puece ser d1•L1el to por nlnQuna 

pot:eat•d human•, n& por ninc¡,una c•u•a, fuer• de l• muert11. 

P•rm1 t• disolver el .rtnculo por• dos 

matr1mon10 no con•um•do y el m•tr~1monio entre no b•ut1z•dOa, 

ll•~do ••t• ultimo pr•i..iler;p.:. p•ul 1no, en l'tih'Or' ae let l'e. 

'4P•rte d• ••t•• do• c::i1usil:si que e1:t1nc;,uen el vinculo m•tr1mon1.al 

y otorg•n l i.ber"tiid • lo• con;·uQes d• c::ontr•er nuevo m•tr1monio, 

el aerecno ci1non1co requl• el ll•m~do d1vorc10 iiliilp•r•c1on. 

Cona1•t1endo •l mismo &n l"" 3epar·•c1on de lec:no, mR•• 

n•b1t•c1on, con per&1st11nc1• c:iel vinculo. L.•• c::•u••• D•r·• pedi.r' 

este tipo 011 di vare io no v1r.c;uJ.ar son var1•w, entre el l•• el 

•dul t•r•10 (Ci\OOn 1129J, el :...:!parc:lr'se un conyuQe de los 

pr1nc1.p1os CAtol1cos, ll~voilr· vida ~e v1tuper•10 o 1qncm1n1•, 

l• ••vic1• ''c•non 1131°>. •· '101 
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La E.urOpa 11eo1e· .. al t.1..1vo 9ran lnfluenc1a del oer•c;ho c•nOníco. 

No obstante, 0~1·::.Lit10 el 01vorc10 ·.-1ncldar- saor•e toda en 

pa1••• d8.1nfluenc1a qer•n.:.n1c.a. 

En la l•g1slac1on .:sp~riola el Fuen:1 Ju:c;,o ce l• ler ll, 

p•rm1t16 el divorcio por ~oulter·10 de l• muJ•r con •utor1::•c1on 

del Obispo. En l• ley 111, 11• autor1:•b• al cr·1at1ano • ••p•r•• 

•.i ••t•b• ca••do ante• por otro ley no cr1~t 1ana. 

En l• r11voluc1on trances.:\ su leg1"1ld.c1on 'itustent.aoa qu• •1 

m•tr"1monio, •• un contt"ato y no un &•cr•mento que Oebl• llev-.r 

nec:•••r1•mente Al divorcio. En otra et•P• oe iil..ttonomi• b•saron 

la voluntiid d• los actos Jl..trl,jJ.cos en tdl::'iif. 1nd1,.1du•l1&t••• 

?.romulc;,•ndo l• ley del 2•:.i ae sept1emt:Jr-e oe 1792, aobre el 

divorcio, que pronunct•ba, antre otras causas 1• 1ncompatilld•d 

ae c:•r•c: terea. 

El Cooi.90 Napo1eon1c.o de lt3t.14, r·eo1..110:. tr·es l•s cau••• d• 

dLvorc101 por •dulter10, savi.ci• e 1nJt.ir1a~ c;w•vee1 r•cnazando 

•1 divorcie por •n1ermedad ment~l. 

En l• actu•hd•d Francia. lni;¡l.;;terra y P~iseii B.:'JOS ~t:eptan el 

divorcio por i1icto• culpoaos de lo¡¡. ••Po!ias, mumtr•• Suiza, 

habutndo culpa de ninguno de lo:. e'iposos. 

Un1on 5ov111t1ca . .;..cept.a l.i d1soluc1on del V"inculo 

mi1itr1mon1•l, por 91 solo ~caeCJ de uno .::ie lc.s conyuqes. t:.n 1947, 

en li1i di•cu•ion d• la le~ del e de JUl10 de 1944 ae concluyo, 

que en preaenc1a da un d1vorc10 el tt•1oun~l d&Oera p4r•t1r· O• 

que l•s r•zone~ por la~ que •e plantea este, no s;e•n a• 
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di•cord't'•• P•••Jer•• o ccnTl 1cto• de !o• con&orte• •u•ci.t•ndo 

acc1oentc:lles o tr~ns1tor•1as QUe ponqan t1n al 

utr1mon10. 

En lt•lia ae n• eatablec&do el d&vorc10 v1ncul•r • tr-•v•• ese l• 

'-•Y 898 d•l l de d1c111more ae 2;70, que se enc:1.111ntt"a en vigor. 

Colomb&•, Ar9ent1na, Carol1n• ael Sur y Quebec en C•n•d• no 

d1vorc10. 

diferencia cultural del pueblo n•huatl y el pu•blo aspa;\ol, qu• 

di•ron or19en a un• aoc1eaad meati:• que no •1ente un• 

.1csent1t1cac1on con su• •ncest;ros. 

En la epeca preccrte•111na, 1• ori;,an1:ec1on ea d•mocr.:.t1ca, •n 

la Que eu1ate un orden Jerarquic:o y tam1 l i.•r d• clan•• y 

tribus, dir191da por un con••Jo en •l que todos lo& c•ciqu•• de 

la conservac:1on de l~ 1nor:r.l y J..u;; c:o1ttL1mor11s. La pol 1Q•m1a 

pravalec1a par• repon11r l• pet•a1011 de gu11rr•rcs, eolo l• pr1m•r 

muJer tani11 pr1or1oad sacre la• otras y !iOlo •u• h1Jos teni•n 

"derecho• t;ter•d•r• t•nto la •&c.iund• muJer come •u• h1Jo•, •e 
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reconocett como c:omponent•a d• l• f•m1l1• y teni•n d•r•c:ho • 

protwcc:1on, su• ten t~ =01..tC:ciClOn. En wl mMtr1mon10, l• 

aep•r•c:1on podi• m•n&J•r•e como d1vorc10 d•do que, •• tenl• 

reap•ldo del con••Jo m11e1mo d• •1..ttcir1d•d. P•r• loa n1hutl el· 

~•trimon10 er1 de or•n 1mportanc11, puea cona11ti• en Qrand•• 

c:eremon1as ... 
~•tr1mon1•le• para redll~~t·sE. tdle& comer 

- Ed•d prop1c11 p•ra c:cn•um•r la. un1on1 

r•quJeito• 

- C1ao en que er• parm1t1do el divorc:10 o •l rgpud101 

Derecho d• l• fllUJ•r p1r•1 e::ig1r manutenc1on, r••P•c:to del 

marido y p1rt1c1p1c1on de este en l• &tluc.ac1on oe los lllJOSf 

7 Derechoa • l• muJer divorc1•d• o v1ud•f 

- ObliQ•c1ones del m1r1do hac:1• los nijos y • la mL1J11r•. 

En el dlvorc10 11 mL1J•r teni• 
0

derec:ho • l1ber•1r·•• del marido 

cu1ndo ••te no pudiera sostene1•l• • •ll• y• &1.1• n1Jca1 c:uando 

•• ne;ara • •duc1r • loa ht Jea o c:u1ndo 

fia1c•m•nt•. Lo• d•r•mc:nca •r·1n !!•-•par 1cw•s P•r• loa hombree, no 

gbat1nt• l• muJer pod 1• calebr••r· c:ontr•toa, pcweer bl&nea y 

acudir • le• tribunal•• en dem•nda de Ju•t1c1e, 

El m1rido pod!• •klQ1r el a1vor·c10 en c••o• de qu• 1• muJer 

fuer• p•ndencier1, impaciente, oeac:Ltld•C• o perezosa, sufrir 

un• •nfermed•d l•r111• a .. ,. •&titt'l ! • S! bien •l nombr'• padh 

repud11t• .. I• muJt:u·, con m•yor fAc 11 td•C ae que ••t• pod1• 

h•c•rloc las Ml JOS eataba.n "" fAc:ultad d• esCOQet" •1 

prc4¡•n1 ter can QUl•M qu•r·t•n P•r•mtitn•c•r • P•r'C QOt' lo 9enerel, 

la• htJ•• perm•necian can l• m1dr•e y lo• n1Joa can •I ~•dre. 
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Cuando bn conyu9e 1·esult•t>• c:ulpaole en un a1vorc10, per·dt• la 

"'lt•d o• .. u .. 01ene!á1 y .:omtios ten1•n ro.cu1 tao de volver a 

cantr•er otro matr1man10, •1empre y. cu•noo no tue•• •ntre ellos 

ml•tno•• 

H pes.•r d• e:1J1it1r &1 dt .01·t.;10 entre !05- a.~tecas, no er• 

fr•cu•nte, ni 01.•n visto. L.•• autor1daaes crnc•r~•d••• se 

otor'CJ•rlo c:u91.ndc se pr••wentADA un c:onyuQ• a. 

•ol.1c1t•rlo y aoLament• d••pu11s dR much• ins1stvnc1• Sil obt•n1• 

dl.C:h• pettcion d• d1vor"cio1 c:u•ndo la •olic:itud ar• neeti• por 

aflbo• c:Onyui¡••• • l•• •utorld•d•• ccrr••Pcndl• 'trat•r de 

rec:on•1derarlo•, 1nv1t•noolos • v1v1r en pa:::::, y si no •c:ept•D•n 

,. llevab• • efecto •i 01vorc10. 

d••1nteQr•, 

cteetru1Cla• 

p1erdtt, 

pierden au 

qued•ndo 

p1•t•de 

PO•~Dlltd•d d• un aesarrol~o •rmon1co que J•m•• fu• .. lc•nzado. 

E•t• dssh1ne1on •cc1a1 tiene su Oil.se en un deeaJL1ste at d•r•• 

la canqu1•t•, l•• P•r•J•s son setHw•d•• y 1;onver"tldO• en 

••cl•voa, pard1•ncso ••tructur• y t:•l 1dt1d hum•n.il:f •1 hambre a.v 

l• daapaJ• d• todo pas•noo a ser prop1ed~d del conqu1at•dor, el 

nat\u.il:tl pierde muJ•r, hs Joa y su or9ul lo de procre•r, ne<41•nao y 

d••Pl•z&ndo el cu1oaao d• la oescandanc1a. 

La muJer fue oottn dvl conau1ataaor, herida y viol•a•~ no 

••e9ura a& ningun• m•n•r• l• P&tern1dad de •us hlJ0&4 l• tri•d• 

•• canv19f't• •n dl•Ó•, perd1.lr-•ndo h••t• nue•tr·oe d1aa, el 



hombre '·pierde su P•ter·nid•d responsaole ;.· con•c:11mte, y •• 

id&nt1tica con el ..... ¡;¡re:.or. ac:t1..1e1ne10 como ac~uo su oeEoconocido 'i 

anc••trai progwn l ter. 

ld•ntif1candowe con el oOJeto perdido, que e~ el p<i\dr•e o lo que 

deblo .. , .. Hsi encontr~mow qua 

c;aract•ristic•• d•• pr•otecc 1on iam111ar·, d•tarm1nac1cn, 

•uii n1Jo•, 

•bsorbiendo cta9i la tota.l1d,;id de la tunc:1on y rol del p•dre. 

Poi"' el lo hoy s• e>:pl ica l• concepc ion que se turna acere~ dwl 

matrimonio y del d1vorc10, como t•mcien la •ctitud •nta t•l•• 

'ventea qua aon dR tipo cultural t:r•n•m1t1do• por heranc&a. 

a.3.2. Ant.c9den, .. ~urldico• 

De la 9poca pr•corteaian• en 111uy poco lo que se conoce acerca 

CS• la orQan1z•c1on JUrid1ca del a1vo1·c10, a la 119Q•d• de loe 

•P•Aollt•• en m•t•r1• del d1vot•c10, r1910 al d•rocho c•non1co, 

mtamo que imperaba ~n España an ••• epoca. 

"L..a influenc1• del derecho canonico fue dec1•1v• en 1•• 

leQi•lacion•• de Europa y wn toaoa loa C•mas pal••• de 

aacendanc1• juridic• rom-.no-qermain1ca, entre vilos los cod19os 

mett1c~nos del s1~lo pasado. D1ve1·sa& ent10•0~B fecierat1vas del 

Mthcic:o lndep•ndiente c:r••ron •u• cod1Qo• c1v1 !•• o proyecto• de 

c:OdiQo con •nt&r1or1dad •1 prun9!ro que r1910 l• matvr1a P•t"• al 

Dlatr1to Federal y let~t"itor10 da &•J• Cal1forn1a de 1971'.J. Cabe 
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menc1on.tlr •l rea.pec.'to a '.Los est"'oos de OC1t:a.1.:a H:od1go de 1877J. 

2acat•c•!i \~ll'O)'ttc.to de coo1go da 1829>, Jal15co. \li.J, de 1833>, 

veracr1.1: \COd1Qo Coron• de 16od1 y E~t•do de Me~nc:o (1871)). 

Esta• 1•91•l•c1one•, JUnto con lo• aes cod1gos c1...,1lee P•r• itl 

D1•tr1to Fwoer•l y lerr•1tor10 ue B.-.Ja Cal1torn1a d~ 187t) ya 

menc1on~dos, y el de ld84. t.1:?nen en c.::>inLtn naber e:.t.aol.ec.1do, 

4n •olo tipo de tl1vorc10 a $emeJan:et ciel o~rec.tio C.:\non1co el 

divorc10-'i1ep•r•Ct.On que no &Kt.1ngue el vinculo matr11rion1.t.l !!i1no 

sol•mente el d•D•r d• coh•bitar." (llJ 

Dentro ae l.i.s leQuil•c1ones del s1t;1lo AO. h•y que mwnc:1ori•r 

t•mb1•n l• ley de M•tr1mon10 Civil de 1859 y el Cod1Qo C1v1l da 

ie10, exp•01dos por 8en1to Juare:, en la c:u•l ¡¡e sec:ul•l'1::•n 

los acto• c.1vile•, entre alloti; "el matrimonio c.1v1l como 

contrato de 1nsti.tuc.1on de 1ntere& púb11c.o, lo m.¡.s import•ntw 

de ••ta l.•1i1L»l•c:1on J\.liLr"'LSta son los do• elemento• e•enc1•le& 

que "••t•t>l•c:• c:omo requl!itto P"'l"'C- el matr1mon10 c:1v1 l. 

lJ La dlsolub1l10~0 ~el ~inculo y l.~ rYCLp1·oca tr~nsm1~1on Cla 

derecho~ ~obre el cueroo ae teh~ contraiyantc:Ht en orcien a los 

•pto• p•ra l• pr•ocre•c.1on. 

2> El m•tr1mon10 e~ lci stoc.1edad le91t1ma ae un :;olo rio1nbrif 

un• -.ola mt.1J1u• Qt.te se 1.1nen con vinculo inel1'i!ioluble par• 

per-petuar lil ••P•c1• y •yuelilr"Oe • l lev•r el p••o de i.il vida. 

E•toli elementoli esenciales. ,ameos muy importantes p.u·a l• 

••tructur• iam1 liar, ft.t&ron 1nsol 1 t.1.mente c.ortooos \Ji:! l contra.to 

O• m•tri.mon.10 y en lil •ctu•l1Clad el matr1monio c1v1l es un mero 

contrato ••oc:1s.t1vo entre namore y 1l1UJer. ·• ll21 
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C"-"t"~Ctl:!r' :~cr«:ur1ental. oanoo con ,¿llo 0:1.se a l• 

po51b1l1dad de establecer• el a1vorc10 vincular que ge conv1rt10 

en una r••lld•d h.u.ta el ~rio de 1914 con l• euped1c1on d• l• 

L.ey d&l D1vorc10 V1ncul•r, promul9910~ i:ior venu•t1•no Carr•nZ•t 

en l• c1ud•d de Verac:ru:. E:n 1917, 't •1:peo10.a por· '.'enu•t.1•no 

Carr~n:•, eur<;¡e l• Ley sobre Relaciones Fr.m1luwe& que t"eQula 

1t,l d1vorc10 v1nculat' en los ,;u·t1cL1los 75 al 11.:ic, "en !a CL•.al 

tue Yill rei;rlamentaao como un loJr'o oc-f in1vo oe lo:' r~voluc1on 

hech• 9ob1erno1 •l Art. 159 quedo r•ee&cr1to ~e ~st• maner•1 El 

m•t,...1mon10 es un contra.to entre un solo hombre y L1n"' sola muJer 

que 11e unan con un vinculo d1Doluble car• perpetu~•· ltl eepec1e 

y ayud•r• • lleva,... el peso de ld vid•.'' llJ> 

E•t•blece ••t• ley doce c•u»•• dQ d1vorc10, a&meJ•ntes • l•• 

que recoge el cod190 c1v1l vigente pa,•a el D1&tr·ito Feoe,••l en 

•u• pr-1m1tt"•• tl"ac:c1ones o•l articulo 2o7, y •dm1te t•mbien 

entt"e l•• c•u••• al mutuo con•ent1mHtnto. 

El c:OdlQO c1v1l O• lS:e, par• ei D1wt,.1to FecHtral 'y Terr·1to,.10-. 

Feoerala&, •r:epta el d1vorc10 por mutLtO conscmt1m1ento • 

introcuce un nuevo pt'oceo1m1ento, o i vc1•c 10 

intlft"V&nc:.1on de tlutor·10.:io Jl..ldlCJ,;r,J, 

•Uto1·1z11tdO unic.amente por el 01'1c1•l ael ,.eq1•tro c1v1l, cu•nao 

lo• conyu~e• wear1 mayo,.es ae ed~o. no l'='n~~m n1JOS / l1qLudwn 

de mutuo acuerdo l• soc1eoaa conyuc;i-.l 51 ba.JO tase r&g1men Slil 

En 1932 •• dio l• 1Qu•ld•d JUl"101c.i. •l nomo,.• y • 1• muJer, 

d1&pc:m1andoawle • la muJer· dom1cll 10 p,•op10, autOr'ldAd 
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con•1aef'Ac1one'ii 1QuaJ.es a las del maride. dli comun "-CLl&rdc 

arrec¡,,aran todo le rt:.io:l.tlvo.;. ieo e"1ucac1on y 111anten1in.ient.o de 

lg• hiJo• ••L como 1--. aamin1strac1oa d• 10·5 t::n.•n.e• o~ esta. Se 

l• dio •D•m&• l• oportun1oad y el derwcno de tr•b•Jar· •1n ten•r 

que requerir •Utor1:•c1on del no1T101·e. la m1..lJiilr' caaao:l mayor de 

ea•d pu&ae y• aom1n1strar sus t:nenes y dl<iiPOner de elles, 

t.•mb1en tiene aerecno de pedir La conclu~1on de l• sociedad 

conyui¡¡•l cu•ndo, t.,niendo al marido la adm1n1strac1on de lo• 

bienes com1.mes se re ..... ele que e!il un .adm1n1straoor ne4l19ente y 

torpe. 

"El 7 de novu1mtw• de 19c.7 la a'SíamtJlea Q&ner•l de laE naciones 

t:1nid••• •probo l• decli1rac1on •obre 1• el1m1n•cion de la 

di•cr1m1naciOn contra la muJer." l14J 

"El diaria of 1cial del dla 31 d• d1c1emore oe 1975 el ConQreao 

d• l• Un1on •probo una pi1rte del COdiCJO c1 .... ·1l Que modifica y 

adiciona todo lo rel11t1vo • l• orgi1n1z•c:1on tamlll•r de manera 

ten imperante que !le ore•anto un c•mD10 •u•t-.nc1•l en todo• lo• 

derecho• de l• filml l 1•. Entre lo iilprobado se enc:i..1entra •l 

derecho qLte •e le• d•• tanto al hombre como a 1• m1..1Jer, p•r• 

da menera l 1bre e intorm•l seora el. numero y 

••P•c1•m1ento de lo• hiJo•. 

T•mbi•n de••P•r•c• de la Const1tuc1on el d•b1to con~·u9al. E• 

decir oast,¡, que uno da lo5 conyuc;ies •e n1eqe • rw,¡l1:ar el •e.to 

conyugal p•r• que e&te no se real ice. 

l•mb1en d•••P•r11cs en ast• ley el tr••b«Jo ool19•tor10 o•r• los 

conyuQ•• de~·og•ne10 el ~.rt1culo loo y moca 1'1c:ando los •rticuloa 
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164 y 1'165 de m.:\newa que para lo <Duc:as1vo ya no e>tista como 

re;la general y sin necesidad de pruL>ba i.:i: pensiOn i'limenticia 

a favor dE la esposa y ~ cargo del marido, sino que cuando la 

mujer cas•da demanda •limentos a su esposo deberA prob•r qu• 

••t• imposibilitada para trabajar, y no tener bi11n•• propio• 

para subvenir a l•s r1ecesidades del ho9ar. 11 <15> 

~l Distrito Federal c:onoc:ido como Ciudad de MéKico, a partir da 

diciembre de 1970, se constit:uye como una sola entidad 

administrativ• capacitada par resolver sus problemas intt?rno• a 

trav .. del jefe dol Departamento del Distrito F•der•l, bajo los 

1 ine•mientos qL1e rigen al Distrito Fede1~a 1. 

~· hace menciOn de esto dado que loa line•mientoa que rigen en 

mat•ria economica, politica, Jurldic:• y social, •l Di•trito 

Federal y • los Estados de la r<epUblic.a, son independientes y 

muy diferentes, ya que est~n basado9 en un& politic& d• acuerdo 

a la pobl&ciOO y Qecgrafi& que ccrr•spcnde a cad• 'r••· 
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164 y ''165 de m.:mera que para lo sucesivo ya no e>:ista como 

ra;la general y sin nec:e~1dad de pru~ba la" pensiOn alimenticia 

a f•vor dR la espoña y a cargo del marido, sino que cuando la 

mujer casada demanda alimentos a su esposo daberA probar qu• 

••t• imposibilitada para trabajar, y no tener biane• propio• 

para •ubvenir' • las riecenidades del hogar." <l'!'i) 

~l Distrito Federal conocido como Ciudad de M9xico, a partir de 

diciembre de 1970, se constituye como una sola entidad 

administri\tiva capacitada par' resolver sL1s problemas intmrna• • 

trav .. d•l jefe dol Departamento del Distrito Federal, bajo lo• 

lineamientos que rigen al Distrito Federal. 

!=I• tiac• menc:iOn de este dado q1.Hil loa 1 ineamientoa que rigen en 

materia ec:onOmica, politica, jurtdic& y •acial, iill Di•trito 

Federal y a les Estados de la F:C?públ ic:a, son independientes y 

muy diferente~, ya que estan basados en una polf tic• d• acuerdo 

a la pcblaciOn y geograf fa que corresponde a cada ~r••· 
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ll, fW!CQ JURIDICO DEL. DIVORCIO, VIGENTE EN EL DIBTIUTD 
FEllERAL 

aan nulidad t1.l9una. Entenoutncos~ co1no inott•1mon10 v•l1do •l 

d0fl1cilio conyuQ•l o en c&ao de Moandonc oel ho~ar el dom1cil10 

COdiQO d• Proc•dimaentce Civiles lCPC>, 

La &utorid•d comp•t•nt• debe ser p•rscna capez y l e9i t 1m•d• 

2.2. Tt~o• d• Ot~orcio 

proced1m1•nto& del 01vorc10, eatá vigente deaae actuara 2 de 

1932, •n eu• articules 2bó •l 291 1nclus1ve, Oe•prena1vnaoae d• 

·••tos l•• fcrm•ii y tipos ae d1vorc10 perm1t1C1011 en 1• &oc1ad•O 
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11 El d'2:·Y"orc:10 sepcuac1on, con per&11itanc:1• del ... 1nc:ulo1 y 

2> El Q1vorc:tQ v1ncular, el C:1.1iill t.e pi:.1ea~ l levaf' • ccroo O• C10W. 

forma•• nec•••1•10 y voluntilr10, ••t• último •• euoa1v1de ent 

volunt•rto Jud1c1•l y voluntaf'tO adm1n1str•t1vo. 

El tuvorc10 sspa1·ac¡on &• concc1do t•mb1~r. c:omo1 -.eoat·•caon 

jud1.c1al, ••P•rac1on de cuerpo• e 01vorc10 no v1ncul•r·. 

~nCJ da lo• conyu9aa •n CJ••• • los r•quer1m1ento• ••ñ•l•do• •n 

laa fr&CCíOn•a Vl y Vll del Artlculo 267 d•l CC VlQent• que il 

la letra dic.•nr 

11 \ll. F'adecer ai fil 1•, tubercuLos1s o cu•lqu1er• ctr"• enT•rmed&d 

c:.rtlnic:• o incuraa1e, que•••, •a•m~•, c.onta91oea o net••dit•ri•, 

y l• impoten<:t• sncur .. bl• Q'-'• t;OtH"•ven9• deapu•• d• c•lebrado 

•1 m•tr.1mon1ot 

\IJJ. P•d•c•t• en•Jenit.c:1on ment•l 1ncur••ble. pre·..-1• dec::l•,..•c.1on 

d• interdicc:ion quw •• h•Q& r-especto del c:.onyui;.e a•mento1" 

E•t•• dos 'fl"'•cc:1ones. .oueden ••r opc1ones pit.ra el divorc.10 

vincul•r, per"o &n 11l C:••o del d¿ .... orc.10 ••p•r·•c:1cn, •• 
re~l•ment• en el •rticulo 277 uel ce. 

Con 91 d1vorc10 sep&l"'•c1on ae 1•• p•rm1te ~ 1oa conyu9ea, •• 

wwtin~• l• coh•o1t•c::ion y •1 deb1to c:on:;ug•l, pers1•t.\endo el 

vinculo 
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CO.OI Ut" f1a•l1d•O, •l1men~o'3, ilyUOil mutua, etc:eter•• 

~l awsac~1·ecer el deb~r· de ~o~ao1tar. se e:;t1n~ue et uom1cil10 

conyu~•l, perm1t1enaosale a caca. conyu~e, ·~,:;e1.1e .r.u nuevo 

dCM1c1l10 voluntariam•nte. 

Aun cu•nao dea¡¡par·ecen lila r·elac1one• •e"uales, se oblig• • 

•mboa, a un• c••t1aad l119al ya que si se list•blecen relac1on11a 

~exual•s con t•rc1wos, se comete adulterio, No ;e pierde l• 

g•tr1a poteat•d, c:•d• conyuqe la conaerva, pel'o l• custodl• ae 

lo• ru Joa 1• e.1er-ce el conyu~e ••no. €1 demana-.nte ~dm1n1atra 

loa bten•• de l• scc1ea•d conyu9al, •1 llAJo esta re1¡11men ••t•n 

c•••Ooa. 

por mutuo 

conaent1m11mto o por n1nc;.una otr• causa au1t1nta a las ya. 

mene ion•d••· 

L.a aegarac1on de cuerpos, no otorq0t. l 1bert•d p•r·• contr•er otro 

matr1mcm10. 

2.2.2. Divorcio Vincular 

El a1vorc10 v1ncul•r se refiere ~ la disoluc1on del v1r1culo 

matr1man1•l a•cr•t•ao por .i.utor1dad competente, en ... ·10• da lali 

c:onyuQ•• y por c•u••• poster1or•2w .-1 macr1mon10. ••taclec1d.a• 

en la lvy, obten1•ndose !a. cac•c1c•d de contr'éh?I' L\O nuevo 

metr1mon1c. 

volunterio.· El gr1méro •e ,.eglament• en el a,.t1culo 2b7. 
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excepto«.,• su tr•c:c1cn AV! 1 pue!i h.ac:a re1'er·enc:1a al e11vorc10 por 

mutuo c:onsent1m1ento, y el airtic:t.tlo :oe de
0

l ce. 

2.2.2.1 Divorcia Nec:...,ria 

A ••t• tipo de d1vor·c:10, :1e l• llama tamc1en contenc:1aso, por 

•.nist1r una oemand• de un conyu9e c:ontr• ~l otro, •nte 

•utorldii.d competwnt• y cor ca•.1sa eaOt"ei::.::: en la ley. 

Se puede cone1deru• a nuestro coc:l.1.QO c1v1 l, como uno da loil m•• 

casui•ticcs del mundo, ya qu~ enumet•• a1ec151~tw c:.aus•~ P•••• el 

dlVOl"ClO neceaar10, mi amas QLce se ~nc:.u•ntrain oot""l leteas en •l 

'rttculo 2b7, d•l menc1on•do cod190, e-acr1t•ti • c:ont1.m.tac1on1 

.l. El adulterio deb1aam•nt• prob•do de uno de los conyu9•• 

\esto deo• denunciar•& antes d9' •e1s m•aes d••ce el momento qua 

el otro ••poso tuvo conoc1m1litnto1, 

11. El qu• 1• muJer de • luz un h1 JO conc•b1do con anter~1orid•d 

al matrimonio, ••• de•conoc100 por• eL1 pddt'tt t Jua1c:1•lmente ••• 

dec:l•riildO 1la9it1mo1 

111. L• pl'opu•11t• del m•r1do par• pro•tltuu· a •u muJ•r"• no 

acle c:ua.ndo •1 mismo m•r1do lo hay• hecno d1r'ec:tcAmentli •1no 

cuando •• pruebe que ha t'E-Clbltlo tllnero o 

r9munari1c:1on con el ot:tJet.o e.;pn:t•o Oif per•11ut.1r qu~ otro tenq• 

rel•c1on•& ca.,.nilles con au mL1Jer; 

IV. L• inc:1t,¡c:1on • 1• v1olenc•• h•cna cor· un conyui;.e itl otro 

P•r• c:om11t11r algun oel1to ,¡unqu_. no &e• de .tncont1nenc:1• 
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v. L.os•,-.ctos 1nmor· ... ies e.Jec:1..1tauos por el mar100 o COI"' l• muJer 

con el t1n de Cüt't'o1nper- a. los MlJO&, o.si como 1.:i. tola1·•nc1• ao 

corrupc 1on1 

VI. F·adecer sifil1•, tuber·c1..1lo~1s o cu•lQUlliiW• ot,.a anferm•O•d 

cron1c• e ancuracle, que eea, •aem•• c:ontaQlo•• e nervdit•r1•, 

y l• 1mpotenc &• 1n.:ur·•b lv que socrevent¡¡• despu•• ae c:elabr'•do 

ttl m•tr&mcnio¡ 

Vil. P•oac:er •n•1en•c1on mental 1nc:1..1raDle. previa dei:i•r•c1on 

d• 1nter'dlCc1on que se n•Q• r'e&pecto d•l ccnyuQ• oemente1 

VIII. L• ••P•,..•c:1ón d• l• ca•• c:onyug•l por m•• ce ~•1• m•••• 

a1n CAUSA JU&t1t1caa•1 

JX. L.• ••P•r•c:1on del hoq•r cony1.1r;i•l or191n•d• po,. c•u•• que 

••• baat•nte par• pedir el d1vorc10, s1 se prolonc;•• por m•• de 

un •~o ain que el conyug• que •e separo ent•ble 1• demand•I 

x. La decl•r•c1on de •usenc191 lec;i•lm•ntv hec:h•, o en l• de 

pr•auncion de mu•rte, en los caso• de excepc1on en que no •• 

necea1t• par• Que •• h•Q• que creced• la d•cl•racton de 

au.aenc1•1 

JCJ. L• sev1c1•, l•• •men¡¡zas o la• lnJur1•• 9rav11s d• un 

conyu9e P•r• el otro1 

XII. L.• neg•t&va &nJuet1f1caC1• d• le& cOnyu9es"' c:uinplu• con 

l•• obl1g•c1on•• ••A•l•O•s en el ~rtic:ulo lcol, 91n que •a• 

necesar•10 •oot•r prev1•ment.e lO$ proc&d1m1ento5i tenoentea • au 

cumplimiento, ast como el 1ncumpl1miento. a1n JU&t' caus•, por 

·alQunc oe loa conyL.tQes de la sencenc1• eJec:utor1-. o::n al c••o 

d•l •rticulb láBf 
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XIII. l!• •c:usa.c:1on c:olumn1osa. nacn• por un conyut;i• contre el 

otro, por d&l ito oLie mer-:.:.:~ oen.:. ma.:•or ce dOi> ~ñoG ae or1s1ont 

XIV. Haber c:omet1ao uno de lo:i conyugli!-. un delito que no ••• 

politice, p•ro que •e• infa.m•nte, por ed c1.1al tenqa que •1.1ft•it• 

un• p•n• de pr1ston m•yo1· d• do• •ño'iii 

XV. L.o• hAbi.to¡¡ d• Juego o emoi-1-.r;ue;: o ~1 u~o indeoido y 

p.er•1•tente de dro9•• enervantes. CUC\ndo am•n•=•n c:auli•t' 1• 

ruin .. de La fam1lt9t. o c:onst1tLly~n Lln continuo 1not1vo de 

d•••v•nenc1• c:onyugilllt 

XVI. Com•t•r un conyuc¡e cont1·a l• personill o lo• bienes del otro 

un ac:;.to punible s1 se traitilre ce persor1a e:\1,;r•ñ8, iil&rmpre quil 

~•l Acto tenQ• ••ñ•i•d• en l• ley una pan• de un &ño d• 

pris1cnt 

)(Vll. S• refiere al divorc:10 por mutuo con•entim1ento• 

)(Vl 11. La ••p&rac ion de lo¡¡¡ conyuge• por mas d• doti &r¡oe, 

independientemanta del motivo QLte hayC\ ol'H;unado l• 'liep•rac1on, 

la cual poclrá ••r invcc:•d• por cuo.la•gu1era de -ello•· 

\..•• c•u••• •onde c•r.f.cter· 11m1tilt1·.¡o, >'• qulil c•d• c•usa ti•n• 

cer•cter •utOnomo y no pueden •gre~""r·ee una~ en ota•.:te, ni 

ampl1cwse por m•yo1•ia de r~:on, de •cuer..:10 •:on l• Suprem• 
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f••r• qu• proc•cJ• un divorcio necescw1.::i se r•equ112r•en de loa 

s1cau1•nt•• sup\.1estos1 

1) La •>ei•tenc1• de un matrimonio v•l1do 1 compt•ob•do • tr••Ye• 

de la presentac1on de copi• certificad• del •et• d• matrimonio, 

de rec1•nte •>:ped1c1on, y ttol1c:1t•r· ltl a1&ol\.tc1on wn l• demand• 

de d1vorc10. 

2> Accion •nte Juez com¡;1etente, •'ii 6tl Jue;: de lo t•mi l 1•r 

corre•pond1ente al dom1cil10 conyugal t•rt. l~q CPCJ 1 y en ca•o 

de •t>.andono de hor¡,•r·, el dom1c 1l10 del conyuc;,e •b•naonado <•rt. 

1SO fr. X 11 CPC>. Y cu•ndo l• 11eparac ion fue tiempo e tras, 

·Camp•t• al ju•z del dam1c1l10 del demand•nta •l no ux1•tir el 

donuc1lio conyugal <Art. l~ó f1·. CF'C>. 

3> EKpt'••iOn de cAu•• ••pecific&mente daterm1n•d• en l• ley, 

que •• &Justen • las d1ec1wiete causales dal articulo 2b7 1 

menc1on•do •nter1ormente, y el articulo 268 del cod100 civil. 

4> L•91t1mac1on pr•oce•-.lf se r•T111re •que los un1coa que 

t;ienen interes l•c;,itimo y person•l 1 son lo• conyu9e• Que d••••n 

la ch•oluc10n del m.atr·1mon10, y solamente pueae 1n1ci•r•• y 

conttnu•r•• h••t• l• aentenc1a por ellos mismos. 

T•mb1en puede 1.nterven1r un Drocur•dor o •ood&lt'•do que tt'•m1te 

la demand• de divorcio. El divorcio solo pueo2 =•r dem•nd•dCI 

par el conyu9• que no h•ya d•oo c•u•• o motivo • •1 \Art. 278 

CC>. 

&..a 11U•rte •><tin;e el j}lic10 de d1Yor•cio y pone • lo• neredero• 
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b•Jo los der~echos. ; ot:ii 19,;,c1ones QU'i ter1dria w1 no nut>1es9 

•>n&tldo 'art. 29(1 CC). 

En lo• c••o• de conyu9es menor·es ae ed•d, pUitdltn amumir• en el 

jucio d• d1vol""c10 1011 do':i pcipeles \ac:tor o demilndado1, pero 

n•c•sit•n de un tutor, •si la ex1961 11tl articulo a43 del cOdlQO 

civil. Si•ndo en ••t• c••o el t1..1tor un •comp•ñ•nte o con••j•ro 

d,,el m•nor durante el proceso oe d ivorc 10. 

5) 1iempo h.abll; la demani::1a.. =~ pueoe 1n1c1a,. en ct..1•lQUllitt' 

momento del m•tr1rnon10 per·c, aentro de lo!i •e1• me•e• en que •l 

cOn)'uQe ofendido, h•Y• tenido conoc1in1ento d• lo• nec:ho• ~•rt. 

278 CC>, 51 se de Jan trar1scu1~r1r ae1s meg,ea caavca el derecho 

~•l conyuc¡,e o1eno1do p•r• d1:1m..inci1.r po1· l• c:4.ue• que pudo 

1nvoc•r, pero puede d•m•nd•r por otr• c•1.\•• '1nc lu•o de l• tni•m• 

••P•Cie (art, 281 CC>, 

No h•y c•d1.tc:1dad P•t•a sol1c1t~r el d1vorc10 cuando• hAy 

enfermedad o •b•ndono ae ho~•~• y~ que l• c•u•• c:ant1nua 

viQ•nte. 

t:i> Que no h•Y"' h•bido peroon; cua.ndo h•y perdon e:1preeo 

t•~ito d•l dem•na•nte •• pone f1n •l Ju1c10. 

7) Formal iO•d•• procea•l••& l•a form.al 1d•de• q1.1e •• llevan para 

•l divorcio neca••r10, se r19en por •1 Cod1r.¡o de Froc:wc1m1ento• 

Civil•• del •rt1culc ;55 •l "'~"11. wn 1,,m Ju1c.10 cw c:ar"acter 

Dr"d1nario, • trav•• d~ m.1e1i1e vtap•tt proc:111••law qutii son la• 

•igui•nt••• 

•> D•mand•• •• el ln1c.10 del prcc11•0 de d1"or·c:10. en l• que •l 

conyu;;e dem&ndant• pidtil l• ruptur• del vinc:ulo matri"'Clnial 
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ba••d• '•n una o maa de liits c•uscd.e• d~l i1.rt1culo -::.b? \eMcepto 

ft•. AVlll1 y e~ :o; del CC. 

b> Canteoa~•c1on \Y recon"eric1on an .. u ·c.,.•o~ i &t.dmitide l• 

dPanda, •l Juez de lo f•m1l1ar, l•. hace llegar al COO)'UQ• 

infractor quien denerA contestar en un termino de nu•v• di••• 

en l• conte•tac1on •e ind1c.arii •i •on o no ciertos lo• Cilrc¡,os 

et• l• demanda. "f' en •u ca•o promover l• r11convvnc1on, •• decir. 

hacer valer c•u••• de divorcio en contr• del demandante 

inv1rti•ndoa• loa P•Pel••· 

C) Tr••lado de la recanvencion <•1 la huboJ' al pr•••nt••·•e l• 

reconvencion el Juez l• tut•n¿"'" al conyuqe oem~na•nta gar• que 

~· cont••t• en nuev11 di••· 

d) Ofrec im1ento ae p1•1.1li'U••• .;.. partir Oe l • r1ot 1i1c.a.c ¡on Q1.\• wia 

tuvo por con,e•t•~• l• aemand• o reconvenc1on, el Ju1c10 •• 

abrir• a prueba, tenienao d1e= di•s p•ra 0Tr·ec:.e1• las prueba• ae 

lo• hechos ante el Juez empleandcse lo• medio• Que enumeran los 

ert1cula• 2S9, 291 al 297 del CPC. 

•> Recepcion y de•anoc;io d• prueb•»: bajo l• comproo•c.1on d• l•• 

prueb•• •• •c•p~•n como cierta• una o m•w de la~ c•u••le• ya 

Mencionad••· E•ta et•P• proce••l t1wne norm~• asp•c1f ic•• p•ra 

cada prueba b•••d•• en lo• •rtlculo• 309 al 384 del Cf'C. 

comp•r•c•n • intef'·v1enen, despu•9 •e d• el d~•anoqo de pru•D•~ 

·inica.andoee por l• p•u•te •ctora y d&iipua• l• dam-.no•a&. 

f) Al•Q•to.•• concluid• l.• r•c•pc1on de las prueC•• \•t•t. 393 
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Cf'C), y.· conclu1oos loli -.ler,,.a.tow el Jua;: we r•'ier·v•r• pera 

d1cti1.1~ l• ~entenc1a QuE p1·o~ed~. F•ra d1ct•r sent•nC1• el Jue: 

valora iii.• pruetJ•!I y en c•so de dud• p1_de •mpl1ac:1on d• l• 

pruebe. 

Q>Bentenc1•• al dictar•• 1-. ••ntencia, •n c••o de aprobac1on de 

•l .sue: d•c:lera di•u•lto el 

CTL•tr1monio (dAndo•• el d1vor·c101 y detar·m1nMt'íA l• 1o1t'-t•c1on de 

lo• hlJo•1 b1enea y &l1mantos. 

En caeo de •P•l•c1on •• h•r• dentro d• lo• cinco di•• •ert.alado• 

en la l•Y• 

t1> Incid•nte de sent•nc1• •Jecutor1•d•1 notif1cada l• •entenc1a 

9•ber& tram1t•r•• la ••ntli!nc1• •J•C1..1tori•d• como la verd•d 

abeolut• y le9i1. l p•ra que proce.d• aegún •U• t•r¡n1noa. 

i) Envio de copiad• •entenc1.i al of1c1al del req1etro civi.1' 

para nacer ccnt•r la ruptura del lazo c:onyuQ•l, ea •nv1ada una 

coPi• d• l• ••ntenc1a. de di·,1orc10 •1 o'fic1al del re;istro 

civil, para que p1·oceda a na.c:er la •notac1on mat'Q in.al en el 

~eta or1Q1nal d• m•tr1mon10. 

Tambi•n •• llam•oo divcrc:10 cor m1...ltu.o cona"ntim1ento 'I no puede 

solic:1tar•e Sillvo, 'tr·•nec:urr1ao un ilño de l• CE;:lebr•cion del 

matrimonio (art, 274 CC). 

E• l~ dit1ioluc1on d~l vtnc:ulo m•t;r1mon1t1l aol1c.lt•dc de comuri 

acuerdo por lo• conyuQ••, ant• •utor1dad comp•tante. Tien• do• 
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volunt•r10 

JLIClC l•l • 

z.2.2.3.1. ü1vcrc10 Voluotclrlo Hdm1n1~trilt1vo 

~fac1•l d•l re91&tro civil, se encuentra. reglamentado en el 

•rti.culo 272 del cod1qo C1v1l, ten11:1ndose qu~ cuor1r• les 

2.2.2.:s.1.1. Frcced 1m1en to 
Hdm1n1atrat1vo 

del 01vorc10 

El of1c1•l procedera. .t 1evant'"1.r una. mtCtii 'iiOl1c1tud ae 

of1c1al los oeoclara a~.·orc1ouo;¡, !9·.·C1nte1ndo al e.eta reso•ct1va 

y n•c1enac 1•• •not•c1onea corresoono1wnt1H 11n el •et• d• 



2.2.2.31>2. Oivorc:10 Volunt•r10 JL1a1c:1•l 

Cu1;noo lo• c:on 1 ug"::': oE:-cE:!en 01· ... 01··.:ldt'Se l tent°IC'n tl1JO'ii o ~••n 

menare• de edad, d&beran prewentar•1511 •nt~ •l Juez d• lo 

f1.mil1•r oe •u oom1c:1l1Q p•r.a •ol1c:1t:•r el d1vorc10 por mutuo 

c:on•entimi•nto. Junto con LoJ. !iol1c:1tud a@ d1vorc10 11• n•c•••r10 

pre•ent•r un con·.,..en10 en conde est1pu.Len los ~i9u1entes punto•• 

.AJ Qui•n •Jercara la custoc ta de lo~ h t JOst dur•nte eL 

praced1m1ento y 1.m• vez eJecut.ort,;.to:io el dtvorc10 \ya que no •• 

pierde la p•trlil pot••tao, ambos l~ conser"'1i<n1. 

b) L.• man•r• ae cubrir l•• n&c:vatc•o•• oe lo• hlJOli durante y 

de•pues del proc:ed1m1ento. 

c:J El luqar de hat>1tac:1an ce cada conyuqe, 

proc:ed1m1ento. 

dur-.nt• el 

d> Los alimento• que un conyu9e d•r• • otro, au for"m• d• P•Qo y 

su c;,•r•nt1•' o que no h•br.- obl 19•c1on OE! •llmentos de n1nQ1.mo 

hacia •l otro, 

eJ L• admin1str.ac:1on y 11qu1oac:1on oe l• aoc1eo•d conyuQoii.l, ,¡•1 

como l• d•s19nac1on d• l1qu1o•oores, •c:omp~ñ•noo•e con la 

pra•ent•c:1on de un inventa1·10 y av.:.luo de todos los bienes 

muebl•• e inmuecles de la. goc:1eaad. Deber-a c:omprooar~e que 

tienen m•• de un año dir c:•s•ao~, con la cop1-. cer·uT1c"'oo. ael 

act• de m•tr1mcn10, Y• que 51 no iee =1.1mple est& Pl-:o. no pt,.111o:Je 

•ol1c1tar•• el ci1vor·c10 por mu~uo con~ent1m1~nto. 
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2.2.2.3 .. ·2.1. Froceo1m1en~o.oel ú1.-01-.;10 •Jolunt.J.t"1Cc Jud1,;1•i 

proc.e~1m1ento• c1· .. n l•"»• . 

Al preeent•r la •ol1c1tud ae divorcio volunta.r10 .1ud1c1a.1. •• 

•dJuntan c:op1•il cert1f1c•oas. ae !a.a CIC:'tas dtt 1t1i'-tr1mon10 y ae 

ñ•c im1en to a~ los n 1 JOW menores. 

Mc:•Pt•d• l• •ol1c1tud el tr1cunal cita a una primer• Junta cte 

•venenc1•, aa•pu•• de ocho dias y ante• de quince de l• 1ec:h• 

de •u •dm1•1on, en la cu•l el Jt..\e: tr•tara Qt..le lo• 1ntere•ado• 

logran au rec:onc1l1tac:1on1. no h•oumdo •v•n•nc:1~ entre ello• •e 

áprueb• la 

d1•ohacaon ctel vinculo 1natr1111on1al, dictando•e la• med.1d•a 

prov1•1on•l••· &eñ&l•d•• an el ,¡rt1culo 282 d•1 ce. 

O• perm•nec:er en la 1de• ese d1vorc1ar-.e, lo• conyui;,•• •eran 

citado• • una ••9unda Junta, ~ .. que •e r••l i::a.ra despu•• oe 

oc:no y •ntes de quince di•~ ae •ol1c1t•da. an 1~ que el JU•~ 

loQr•r•• ••ti' y de n•ber Quedado cien rs,aranti:L'doii lo• cserec:hos 

para lo• hlJO• m•noreti. o 1nc•p•c:1t•dos. 5e dtct•~• 1• ••ntenc1• 

de dlvorc.10 y la. aprooa.cton tlel convento, preY1.amenta 

mod1t1c:aoo, en c:a._o que ;e rw~u1er•· Se p1.1ede i1.pcl.ar • los. 

punto• r"e•olutivo• de •191.m• o •lQun•11 de l•!il c:•u••iiaa oel 

convenio, no ti.e p1,.1eay "'Pelar en la. sontenc:1a. csecrct-.da a l• 

di•olucton ael m•tr1m9n10. 
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represente '°' c:;;.~pc1on ne 1ets )1..1ntas oe :i.· .. enen~1t11. 1~ qu.mt •u 

c.omp•rec:&nc: L• Eln eiitd.S e¡¡ personal i•1ma. an •1 c:••o 0111 conyuQ• 

menor ae ed•d, requeri.ra de un t1..1tor esgec:1aL aur•nte toco wL 

tr•mite. 

Al •u•pendar- par mAe de tr·.as 1neses •l oroc:11d1m1ento del 

~i.vorc:10, se oec:l.aira sin etec:to loi' s¡ollc1tud, mand•ndo a.l 

tribunal •& a1"cn1ve el e::peo1ente. 

61 •><1•t1er• reconc: 1l1•c:1on entre los c:onyu9es. !iil d• por 

concluido el Juc:10, •1empre y c:uando no ex1•ta l• ••ntenc:1• 

•Jec:utor1•d•. En c:a¡¡o de d1cn.:1. reconc1ilo.c1on lo'i conyugew no 

~odr~n volver• a wolic1tar el d1~or·c10 por· mutuo c:onaentimiento, 

•i no na•t•• tr&nscurr1do un &f',o oe•de la m1ama ~•rt. 21b CC>. 

~a mue1•te de uno de lo1i c.ori.vuciea t•mt:11e:n •• motivo par• 

concluir con un Ju1c.10 de a1· .. or•c10 por mw.t1..to consent1m1ento. 51 

•• pre•en'tan estaa cono1c1ones i.os her·aderoa ael difunto 

mantienen •1..1s darec.nos y ocl1Qac1ones que tenori•n, •1 no 

t°IUblese e>:i•tldo el JL11C10 ~art, :.~(1 CCl. 

Una ve: 8Jec.utor1ada la 1ienteonc1• de 01vorc10, se an ... ·i• copie 

de ••tia •1 ohc:1•l del 1'eQ1str·o c:1v1i de donde -.y rea.lizo el 

ma.tr1mon10, para h•cer l• anoto.c:1on correj;;pond1eriee ol m•rqen 

de le. m11ioma ~art • .291 CC y oB:?. CFCi. 
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l..•• med1a .. 1 orov1.¡¡¡1oni\les dei 0J.-.orc:10 est•.i·, 1~t:?t.1UJ.oi:iOli'.!ii por el 

articulo 262 del C~dlQO c1w1i, que ; la i~t''ª enuncidt 

"Al edm1t1rs• ~· ovtn•H:,da ae cti.vor"c.1c, o ~ntes &1 hub1•ra 

uri¡enc1•, •• dict•t'.l prov1;1on&iment• y solo mumtr•s dur"e el 

.H.Uc10, l•• ll1•pos1c1ons~ s1i;i;'-11ente•1 

i. tDer"oq•a•1 

11. Proc•ct•r" • l• ••P•r•c1on de lo• conyuQ;e!i de c:onrorm1daa ccn 

el C.odiQO ae Fr•oca1nm1ento» C1v1ies; 

111. ~•A•l•r y •••9urar los •l1mento!i qua debe d•t~ el deudor 

•liment•ria •i c:onyug• •creeaor· y a les hlJos; 

iv. L•• que •• ••timen convan1entea P•r• que lo» conyuQ•• na •• 

pued•n c•ua&r perJu1c1os an SL1S resp:Qct1vo"S bienes n1 en loa ce 

1• aocied&d ~onyu;ei en su c:a•o1 

v. Dict•r, en au c.•so• l•• medid•• pr•ciautor:iil.& Qu• l• le)' 

••t•bl•c:• ret1pec:to • l• mu.Jilf' qt.te C(l.tede enc1nta, 

Vl. Poner • loa hi JO!i a.l <:\.HOado oe la pers;ona qu1t d• c:omun 

•~uerdo hubieren dea1Qn•ac les conyug••• pudiendo ••r uno ce 

••toa. En defecto de •iie ac .. uwao, el conyuge c;ue p1d• el 

divorcio propondra l• peracn• 1111 cuyo pca•r dvoen qued•r 

p~av1e1analment• los h1Jos. El Juez previo el proce~1m1•nto qua 

fij• el códi.Qc respectivo re&clvera la conducente~ 

S•lvo pel19ro p•r• el norm~l desarrollo d• lo& hiJoe, loa 
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P•r• el divot•c:10 nece5'c.t·1.::. oec::n;•t•a.a l.~ santenc1a se in1ci•n 

las s19u1•ntes ccnsecuenc1~s Que se contraon con l• d1~oluc1on 

del m•tr1mon101 

.a1 En l•• persott.lli ae lov conyui;.es t:ti efvc:to airactc del 

divcre10 tts qu~ lo~ e;¡po~o'.2 oe.i~n oe- iier·.1.0, lf.dqu1r1endo au 

l\bert•O pau-ail contraer'" un nuevo mdtr1monio. En r.:•so dttl hombr11, 

ai. •s decl•r•do 1noc.anta, pueoe :-aa.&rse de 1nmed1iltoc ma•ntr•• 

qu• 1• muJ&rr 1nocenta dvberc.i ae.)~r· transcurr1r tre•c1entoe 

di••, ccnt•dos .a P•rtir de "3.cept.Joa ia demand• con •1 ObJeto da 

•vitar, en s;u ca.so, la coi;dt..151on aa poter>nJOei.d. 

Él conyutJe CLle resulte c:ulO-cJ;O le, o~beH·• de J•r t,.i\necL1rr1r dos 

anos de eJec:wtor•1ada l• san~enc1a P•ra poalir cont1·aer otro 

m&tP"imon10, pudi•ndo•e decl.r·ar· • uno o t1. •moo• conyui¡:i•• 

c:ulpableii. 

bl Con relación .a le• b1Eme• e! c:cnsort& ct.11D•01e pierde todo 

le prom11t1do o O•do por su consorte u otra per·•cm• dwr•nta •l 

m•tr1moni.o• el inoc~nt.1 con'6enr• .10 ra1:1tl1do y pu•cw P•dH' 1o 

pac:t•do en su oerecho <4'rt. 2:80 ce; .. 

L.• aoca.ed•d conyuc;.•1 •• díauel"• pr'oc•d1enoo .a sepAro1.r les 

bíen•• b•jo prec.aucion de cumplir 1•• obli9•c:1one• entre 

c:onaor4 t•• o con r••P•CtO. los hlJOli ~•rt. 267 ce;. El 1noc:•nt• 

tiwne d.erecno •que el c:ulp•bl• lo prov•• ae •la.mento•, ae;un 

au ••t•do •conomtco y ~pt1tud de trao•>o dv ~mooa, pua1endo 

disfrutar de ••te c•n•t1c1c mientr•• ••• nono•to y no cont~a19a 



un nu•,_,o matr1monlo. El.. 1;u1o•ble no t.1•n• aerecho a ali.mento 

al~uno. Siendo •mDo• culoacle..: no peoran e:og,1r e•to. Cu•ndc el 

dlvorc10 c•u•• perJu1c10• o aaño• •.los· i.nterese.s del i.nocente, 

el culp•bl• p•Q•r• por el daño c.au•aao. \•rt. 288 CC1. 

i;) En cuanto • la• con•ecuenc1a• que or19ln• r••p•cto a lo• 

hlJo•, al conyuge culpaole. •• 1e •t..l•pende o •& l 1mit• l• 

P.&tria pot••tao, mientr•• v1vai el conyut;!e inocente l•r•t, 283 

CC), Si•ndo •mboa culpable• la patria pote•tad P••• • los 

mental, queda solo la custodia al con•orte ••no. 

~uando nay P•rdid& de l• Patria pote•tad de uno o •mooa padrea, 

cont1nu• la obl19&c:iOn p•r• cori lo• hlJo• en lo r•e-ferente • 

edad lal't. 287 CC1. 

relac1on&do• con la• peraona• de lo• cony1.19ea, con la s1tu&cion 

~· lo• hlJO• y en cu&nto a lo• bien•• de loa con•ort•• aon da 

la 9&t¡u1ent• maneras 

a> L.oa conyuQ•• que •e divof'C1&n, quedan en virtud de contraer 

un nuevo matr1mon10 valido tart. 2CQ CC1. Cuanao ••por vi~ 

adm1n1str&'C&va •• ••ta •n poa1b1l1d•o de contr•lilr otro 

Para el CASO d• la· vla JUd1c1•l• puedli' contr•ar•• nuevo 



m•tr1mon.·10 oespues;, de un •ño cont•oo a p411rt1r d• aue l• 

sentencia. c~u&e aJecuto1·1~. 

Los conyÚQ•• puecen volver • c:ontr•ar m•tr1mon10 entrft s1. 

b> Con r"eapecto • loa hiJos~ loa conyuQe• m•nt1en•n l• patr1• 

poteat•d de loa n1Jo• menorw!i. es.t•blec1endo en al c:onvenio 

an•>co a 1• •o1icitud de divor·c:.10 y D•Jo •or·ob•c.1.on de el Ju•z, 

l.o rel•tivo • l• custoclla, so•ten de los ru.Jos y l•• v19i.t•• y 

conv1v11nc1.Ja oc•s1oni11lea de los 111Jo• c:on el pro9en1cor que no 

tiene 1• custod1•. En •1 c:•&o de que la muJ•r QUed~ snc1nta 

el t'UJO n•zc• entre loa tr1t•c:.1entoa dioili ccntaooe • p•rt1r" de 

la ••P•r•c:ion, tendra como reconoc100 padr·e al canyue¡e de •u 

T•dra, en •l calio Que n•:;:ca oesciu•~ de •ste tiempo, t1ent1 

paternidad cierta de ••• m1amo hombre, pero ••t•, puede 

deaconacer"lo como suyo l•r·t. 3~7 CC>. 

e> En cu•nto • loti b111nws •e "'plicar•n lo• •cuercoe •Prob•doa 

qu• •• tom•ron durante el procvd1m1ento y un• ve~ eJ•cutari•do 

•1 divorcio. Por último ee lleva• cabo lo concerniente al 

~rticulo 292 del cod190 c1vil. 

2.~.t. Estructur• DrQAnic• 

En el Dietrito Feder•l, •~1st•n al número de JLl::.G¡aooa de lo 

fam1l1ar que el Tr1Dunal F·l•no cona1oere n•c115•r10 P•r• darle 

fluidez • la ad1n1n1etr•c1on ae Just1c1a. 
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E~l•t•n·~· en l• actual i.a•d d• acverao con el C.Och90 oe 

F-ro.:e.::11m1entos 

ubic•dos en lnsu,.qent&5 5ut' y Col~ma, c.a:da uno tiene c:omo 

titv.l•,· a. un Jue: d• lo t•m1í1•r •demas de un aec:r•t•r10 de 

un c.onc::1l1•aof'. Los i.erv1aor·es publ1c:os d• 1• 

a.dm.1n1•trac1on ae JUSt1c1a. ..Jue •utor1ce el prw•upu•sto y los 

'!•••ntvs d• d•rec:ho en cumQl1>n1ento de til.1 1uu•v1c10 soc1 .. 1, qu• 

le ••19ne el pleno oel tr1oun,,.L 

El ObJetivo pr1nc:1p•l de los JU::i:c;•dOll ae le T•ma. 1 Hw es 1• 

re<solucion de pr•ot:>lem•s te1.m1l1ilres, a...¡¡1 como. 1• prewervACJ.On 

d• 1.a t•ml l. L• )I' l• d• •u• lTllWft1Ct"Ot5. 

Corr••pondv • lot. 1uec::e1t ae 1.:. r'c .. ntl1ar conocer de lo• Ju1c10• 

contenc:.1osos reltt.t1vos •l <n~t.1 tmon10. =.. la tl1c1c.1tud o nul1d•d 

d•l · m•tr1mon10 1 ~l dtvof'c::.c .• incluyenoo lo• que cenr.i•n por 

J:)bJeto ft\od.1f1cac:1one9 o rect1t1c:~c::i.one• de laa -.et.as del 

re91etro ctv11, de los¡. Q1..1e aT~cten al parentesc:::o. los 

alimentos, • ltl p~tern:i.aa.c / fll1•c1on 1eQLt1m~, n•t1.wal o 

•dopt iv•, de lo• que tan9•1.1·1 por ObJeto c:uest;1ones. uer1v•d•• da 

•sto de 1ntet·a1cc1on y tutat•~ 1•• 

c:ues.t1oneSi ae eu.t•enc::1a y or~=-unc.1on de mue1·te, de lo'B que aa 

reflElt"ttn • cu:t1.lq1..uer C1..\est.1on 1·elac1ona.o"' c:on el patr1mon10 de 

·la 'f•mih.•, comos.u c.on~t1c1..1c:1on, i;:11•m1m.1c1on. e1;t1nc:1on o 

•fect•cton. •n cu•l~uuír forma. 



Conoc:en 1,· ttut1b1an de lo• JU\C:tos at.1c:••or1os y ae loa ••unto• 

Jud1c1~l•& concerniente~ il l~5 acciones ~cla~1va~ ~l e•t~ao 

civi 1, li.. l• c.apac ioa.e1 o¿ la¡; oero¡;¡on.;.s y l•• ae1'1v•d•• O• 

p•r•nte'iic.o, asi c:oino oe ¡.,_5 cueac1ones r-el•tl'··•e • los •auntos 

ql..\• •f•cten en !iUS. aet'•chOii • lo• menorvs • i.nc:•p•c:tt-•do• y, en 

generi1.t, • toCI.•• l.a9 cu•st.i.onee fa.1n1ltC1.r·•• que r•ec:l•men l• 

i.nt•rvenc ton JUd 1el•1. 

F1n•lmenttt, e.enocan de los "ec;roc1oa oe JUt'1.'iOtcc1on .,..clunt•ri• 

C:QnSlQn•c lOn y exhortos que C1er·111an de ese ae.,.e~r10. 

L.• •mplitud qc...te se lw c:once:oe ,¡¡ low. Juec:vs t•nal1i1.rw• p•r., 

~nt•v•nir de 01'1c10 en los ._s1...ontos que •fecten • lci. f.1nul1• •• 

b••• •n l• &f1m~c10n que contiene el •~t1culo 94~ del CPt, 

aeQun el cu&l todo• los problem.ts inniu-ente• .t liA f•m1.Li• •• 

c;ona1d•ran de or-"•den p1..1blic:.o, por· constituir l• fc1m1l1a 1• b••• 

de la 1nte9rac1on d• l• woc1eQ•d· 

Como nor4mas asp11c:.1ale5 en la\ tril.m1t•c:1011 de tas pr•oc;aao• 

~er1vaoo• d• la apÜC.é<ClCtl del Cti?r•c.no r'oiilím¿l.l~t· ct.b& ••ñ•l•r 

l•• slgu1ent••• 

El Ju•: pu•d• 1.nter•van1r ov 01'ic1c en lo& •-&untos¡; Que •fect-.n • 

l• 'fiam1l1• espac:ialn1ante tratando=e de nienore¡¡ y ae al1m•ntos, 

decret¡¡ndo l._s meQ1Cltt.-. que t 1~no.:.n a.. pres.~t"'.,1o1rl• y .a prote9er • 

su• m1emb•·o11o. 

El Jue:: ••t• f•c:ult.ado para e::t\ort•r • los 1nter<~••aoa • un 

·t.ldven1m1wnto ,..esolv1•ndo l•• u11erenc1•• m~a1•nte c:.onvwn10 con 

el cw•l pu•CS• ev1 t•rs• 1• ccnct·overa1• o d•t·•• pcw term1n•ao ei 



proc•d 1.M-1ento .. 

ver•c1D•d de los n•c.hofi o e.en el •?-.1>11l10 ae los TrabaJador•• 

iactaln y •n m•ter1• ae •i 1.m~ntc~ • fi J•r un• penai.on 

p,·ov1.•1on•l tenumoo como nas~ la 1n'formac:lon q1.(• ••time 

c;PCI, 



•,. 1 lI, REPERCUCIONEB PSICOBOCIALES DEL Dl\IORCIO 

J.I. Soci•d•d, H•tri•onio y Divorcio 

En al transcurso de la v1aa d• lo§ hombre•, •• hil n•cho 

qoatumbrea y trad1c1or"1es, 

determ1n•n. 

(JUe el' E.StildO y lil 

Uno de lo§ CtU;o5 en p,.rt1cular· 

not•m••• 

aor.:1edad 

•nc:e'iltr•l d• lo& hab1t•n1;•• de nu11&tro pa.1s. Paro que a 1• 

fecha ••t• inat1tuc1onal1:aoo bAJO el Cod190 C1v1l y aun m•• 

r:•~lamentado por l• f•m1 l lil, la 11¡,leti1a, l• vacu&la y lo• 

medio• de difu•1ón quw no parin1ten en n1nqun momento la om1•1Qn 

de t•n relevante •ucase. 

Sucewo que tina como pr1nc1pal obJet1"0 adL1c.ar al ind1v1cuo por 

y en todo momento a se9u1r el c•m1no oel m~tr1mon10. 

Matrimon101 vinculo ~tect1~0 qu& leq~l1:~ pub11cament~ lilS 

.relac1onea aexual•a ante la inat1tuc1on civil t MSU1ni! 1• form• 

de un contr•to baJo l.a prom•~• de 6er eterno. E•to ultimo 

b•&.&do en los preceptos re111;,io•O• y ••cr-.mant•l•• que deben 

cumplirse d••d• el n•cim1ento h•&t• l• muer•te. 

En l• famill• e• precisamente donde •e or191na l• eciuc•c:ion, • 

ella corra'5ponde inculcar al ind1vi<l\.10~ de&de pequePlo • l• 

premisa de crecer y C:•iiiikr>Sie, m.a.• aun •1 l• T•m1li• l!S 

c.on•erv•dora con respecto ali ma.tr1mon10, y •u• costumbre,. eor1 

tan •rr•lQ&d•• que cons1der•n def1n1t1v• ••• un1on, y •l mietno 
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t1•mpo •,,..•fuer;., vn el ~np1v1auo. el r1tu•l que rel•c1on•1 

nov1•:c¡,o, compt•cm1ao, aeapea ida oe soltera (01, ceremonia y luna. 

d• nn•l. 

Ha•t• h•c• no mucho tiempo c•sarse c:1_v1lmente en luQ•r de por 

l• 1c¡,l••1•, suponi• un temer•r10 d•iiaTio • l• f,¡im1li• :i.· • l• 

eoc1ed•d, •un noy en di• •l9un•~ P•r&J•s JOvene• tienen que 

~oport•r l• ir• de •us oii!lare• s1 Oitiie•n c.ontr•er •Ole 

tnatr1mon10 c:1v1i. Qu1enea no ll.ev•n e c:•oo un matr1mon10 

rel 1c¡1oso, tienen qu• pr•eperse par• ltl e:~p1ac1on de •u culpa, 

pero pr1nc1palmente 

•fect1v•• e•t•ole y r•ec:onoc1da por• la •ocled•d. 

~· famil1• y 1• it¡tle•l• se nan •nc•r9•do de reforz•r loa 

principio• m•tr1mon1•l•• • tal grado, que h•can que 1•11 p•r•J•• 

•• enfrent•n a un sent1m1ento ae tr•c:••o por hi1bcr hecho • un 

l•do sus pr1nc1p10•, ,¡umentanoo es11 &ent11111ento, ,;1 por• .alc,un• 

razon •l matr1mon10 ll•Q• •l d1vorc:10. 

Otras formas como la proP•lil•nd• ae rev1•t&a, p•1"iOdi.cos, libros 

popul•r•• y la m1sm• tw-lev1a1on~ •• h•n •nc111.rQ•ao ce c¡¡u1&r l• 

conducta hacia el m•tr1mon10, de m•nera iae•l1zadora como• el 

•d•n d• una r•l•clOl'l ••xu•l, la ~•~ur1dad econom1coi11, el pa•o al 

••timulo 1nt•l•ctu•l. el eomp•ñer1smo, s1mbol1:anoolo cama el 

eat1•f•c.tor mater1•l •l unir do• v1aa• y do• lntereaea, pero 

dir1q1do un1cament11 • l•s par·won,u; que liitSt•n en "•d•d de 

caaara•". Lo que pro\/cc• de •cuerdo • l•'lá costumbres y al medio 

•n que •• vive, pres1on •oDr'e laii Plitrsonoill5 que soorep•••n l• 

11 ed•d" y n.c l"l•n ccntri.1do matr1mon10. 
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T •mtnan•.,· a quienes no se cas~ron se les pueoe JUZQ•f' como 

P•r·sonas con a.noma\ i~:,:;, 

n11urot1co¡¡, 

c.ons1oera que no ~e cai•airon por 1111eoo a la• re•pon••b1l1t1•d••• 

al compromiso o • l• int1m1d5>.o. 

En l• •ctU&llCJ•O el matr1monto 1oe•l1=ado s.- lfStA 8('frentandO • 

\• r••l1.d•d •b1•rt•, que•• maintu· .. o ocult• • toaa cc•te, qu11a 

•• d•b• •que la.a nuevas P•r"'eJas e&ta.n c•mtJ16'ndo lo• P*P•l•• dw 

ant19uo• valore•, Quv n.a-.n P•rd100 •u influenc1• y no permitt•n 

individu•l•• Que •nte• •~t•b¿a.n •u.1et~s • un miltr1mon10 infei 1.: 

':( •opcrter un• vida. seKual in••t1•f•ctor1• por l• id~• esa qu• 

la un1on er·• ''p•r• •1•mpr•'' o "h .. 9t• Que l• muerte nos ••p•r•'', 

no QUl.•re •• d••conozcan l•• 
re•pon••bilid•d•• de las. rel~c1one• m•r1t•le•, 91 no Que •• 

demanda un mayor conoc1m1ento y acept•c1on de la• nuev•• 

relaciones. 

Jodo •llo nos ll•v• de nuev• cuenta • id~~11~••· •l m~tr1mon10. 

que. •i. bien •• cierto, t•mtnen no• condt.1c• • •cept•r que 1• 

u.n1on enfrent• pr·ob lem"'•• conr l 1ctos y m•a aun l• po11oib1l1d•d 

del divorcio, como •l •ctuel 1.mperat1vo o• l• vida aoc1al. 

A ••to e!!I necee.•rio •c.ire~a.r to qL1e plante~n o.lQuno• •utor·••· 

Goode, Wi.ll1•m• J.i En cu~Jau1er soc1eda.d ~l d1· .. orc.10 puede 

ver••· como un infortunio per•on•l de uno o amDo• ewpo•os, P•ro 

·tambien debe ... aria•, como un 1.n ... ento •oc1ctl, un• ••PEC.lit de 

..,•lvula d• ••cap• • 1•• ten51one• inev1t•Dl•• del matrimonio 
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tttismo q,g •Npr••• •l •l tq Qr•do c:ie ncg,t 1l1aad entr& e!. eaposo y 

la ••POtiil y rompe las l19a~ a~1e aigun~ ·~e:: ~1n\e1"on a dos line'='.:; 

'fanul1•rea .. ct1 

Kenneth L. Janes • En nuestra pcol~c::~on 1o• m•tr1mon1os Y lo• 

conyu~•• Qt.t• rian fracasaco ian con=erva.r •U c.l;mor el uno por el 

otro, l• term1nacion pueae ser• h: uni.c.a. soluc:ion, il'!ite punto 

~uede •lc•n:a.r"'•• tt.tanco uno o ~o~ oas m11imPro& de la. pareJ• 

proporc:¡on• en s1iti•fac:c:1on perscn•l. r que en el mt1tri.mon10 

D•b•n •x1•t1r n.uc:noa alwmantos qu• comolet•n y mottven • ••Quir 

Eáto noa induce C• nu•v• c:uenta .. 1 .. 

educ:•c1on 1•m1l1•r y raliQJ.O'S.il que no pe1'in1ten el a1vorc10 pcr 

qu• va en c:ontra de sus p,..1nc:.1p¡,os, ••i como del m•tr1monto y 

1• 111sm• aocíedad. l2) 

r•l•c1on••1 lam1t• •l dert•r·ro l lo tnd1v1du&l y promueve 'º" 
~e9AJu.StR• SDC:lAlW•• ••9un lo p l•nte•n Su••n Gettlam.1:n 

Mark•witJ: Janet1 •1 d1vorcto .. l• •tribuye la propeneion da 

loe nlP.D• P•r• del1nqi..ur, •• ••fli•l d& P•l1Qt"O para I• 

conv-1venc::1• •ociai, &l'ltr·e lo• 11intom•s QUa •dv 1e,.te nu•str• 

p•rveraionea •eKu•l••• etc•ter•, tQdO ello as el pr•cia que loB 

hiJoa han d• p•Q•r por el divorcio de sus padres. (3) 

A P•••r de que •• mAneJw •ocia.lmqnte •$ta idea, encontramos que 

dia a df• .. viven m•• ca•o• de divorcio, incluy•nda a pereona• 
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de div•rsas clases sociale~, diferentes nivele& cultural•• y 

situaciones ec:onOniica!5. 

Manten•r 'l• uniCn que a toda ~esta ae intentaba callar, v•l•r y 

ocultar, prefiriendo cerrar los ojos y c:r•er que loa hombre• y 

·1as mujer•• se ca.saban por &mor y debido a que el aftllar •• 

verdadero, no ti•n• fin, poi~ lo tanto, los m•trimanias na 

P.Dd1•n terminar Jamll!I, perdut~ando la ide• d• que la unión 

monogMica •e definitiva por mu:.crable, desesperad&, doloroa• • 

insoportable que fueae, los miembros. de la fami l i• ••tan o 

estaban condenados a justificarla tantc al interior coMD al 

•Kt•rior d• ell•. Con esta actitud se trat&ba de •nm&scar•r la 

~iseria familiar a idealizar al m•trimonio y quiz• & provocar 

en muchos caGcs la búsqueda de la comprensión, satisfacciOn 

.. xual y felicidad fuera del mismo. 

El clima socioc:ulturit.l 11avorec:e más al adult•rio q1.1e al 

di.vorcia, la aociedad desde hace siQloa conaidera •l 

· adult•rio masculino como •lQo normal y naturi1.l, mientras qu• el 

,adulterio femenino es señalado con desapruebo por ••r una 

violactOn •1 derecho d9 propied~d que •6lo ae le reconoce al 

hombre, con esto no •• pretend• decir que el adult•rio •• 

apruab• o desapruebe ya que e~o depender' de como cada 

individuo lo visualiza. 

Si a~ acepti1.do el adul ter10 como algo natural, tambittn •• 1• 

debe dar cabida al divorcio y no continuar ••~•1M1dolo o 

.. njuicit.ndolo con tantil severidad, Aunque •l divorcio •• 

permitido por nue•tras leyes, probabl•m•nte ~inQúrl di~teent•, 



polltico·, reli9ioso o so~1.¡i.l d~l pais deje de ccmsider.::-tr que la 

c:risis del m~tr1mnni.o SHC:' un,;;, h·i:."Jed1a c:a~1 guneral, pero todos 

r•concc:en que la gran cantidad d!'1 divorcios es un mal que 

d•t•rior• l• •etructura de la sociedad. Asi mismo tambi&n se 

seR•la la exclusividad de la familia nuclear como l• base de 

la• r•ll1ciones má• intimas y durader¡¡s que se determina por 

~azos da ••ngre de p•dres e hijos, esto no se pone en tela de 

juicio pues es lo ideal o se pretende que e~:ista, pero si se 

pr•stmta el divorc:.io ~e le c:.onsidera incompleta ya que uno de 

los P•dr•• •• retir• d•l hogar y culturalmente es inac:•ptable, 

tal situ•c:ion. Pero hay que considerar que en al~uno~ c••o• 

••t• retiro •• nec:a••ric Por el bienestar d• los hijos. 

Algunos de loa padres que se divorcian empuj¡¡n a sus hijo• a un 

•i•lamiento, propiciando el sufrimiento d• e><tr•m• culp• y 

remordimiento, debido a que 6e ven sometidos dos fuerzas 

cpueat•• a la del p¡¡dre o l• madre a lo• cual e• t ienwn que 

dem~atrar le•ltad. 

~•Y afirmaciones acerca de que la homosexualidad en 105 hijos 

•• a caus• del divorcio por e>:istir una identific:aciOn con al 

padre que viven, por le regular se le asigna a la mujer la 

patria potestad y a falta de la figura paterna, les hijos 

veranea son tendientes a una desviac:iOn &axual, tambi9n hay 

casos de desviac:iOn femen1n" por casüs inversas a laa de los 

varanms. Esto pudiese presentarse o no, debido a que el padre 

con al qui¡ viven no ha »1..1perado la afectación que l• produjo 

el divcrci~ y no le p~oporcione los cuidados necesarios para au 
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sano deurrol lo !:...t:'?:a..1ul, En otros ca.sos le!!. hijos que viven c:cn 

un '!Solo padre, no prosc-nf;.,_m desviac:ionus 5,'e~-tuales. 

Loa mismOti lineamientos le-gales marcean las diferencias antre el 

m•trtmonio y el divorcio; el p~1mero, se realiz• en periodos 

cortos y sencillos debido a la satisfacciOn que ello implica y 

en el sAgundo, por el contrarie los trámite• son l•ri;a•, 

c.oGtosos y desü.9radables que en algunos c:a$OS puede engendr•r 

•entimientos de culpa caus<Jndo desajustes en les individuos 

&nt• l• experiencia de poner fin ;a un matrimonio, 

La soc:i•dad de conducte 

cfícialmente aceptada~, rn leyes o reglas p•ra saber qué hacer 

~ cOmo •yuda~ a re&olver lo& problemas emoc1onalefi, ec.onómic:oa 

y socialea que afligen a los divorc:ido$. Un ejemplo muy claro 

lo menciona Mel Kr~nt:ler, eri su ebria Divorcio Creadorr 11 L& 

aociedad no ofrece apoyo .alguno a los hombt~es y mujeres 

divorciados que experimentan la perdida GUbsecuenta a la muerte 

de l• relación conyu~al. Pese a qua en Estados Unido9 frAca•a 

µne de c~da do$ matrimonios, la $OCied~d se afcrr• • la 

~reenci• de que la gente bu•n• no se divorcia. Pero •• •capta 

•l divorcio de las personas raras come estrellas de cine y 

twlevi•ión¡ pero el los no son gente real ( ••. >. 

Exiaten t•rjet•s formaler:. p¿¡r·a e~presar simp.atia a l~s per'iOn•• 

que enviudan, pero en caso da divorcie no e::íste ning~n códiQO 

aoc:ial p•ra e).!presar los ~entimientos por~ la exti.nciOn de un 

matrimonio, a. pesar de la frecuencia con que &e producen. 

Quien•s •• divorcian no •aben con ••Quridad lo que l.. ••P•r• 

57 



con la f.amilia, el trabaJ.o.o lo.s ami9os ya que la separación no 

•s fl:tc i 1 y el resultado no se haca espar-ar por parte dw l~ 

•ocied&d. M•rcando a los individµos como í~sst&bl~•, paco 

serios y no de fi•r·" <4) 

Desvirtu•ndo el divor"cio como lo señala Esther Oshiver1 "•l 

divorcio par st mismo no amenaza la inBti tucidn del 

~atrimonio, •ino es la •ceptaciOi ~oci•l d•l divorcio como 

'fac:il solución a los problemas matrimoniales lo que lo 

amenazan." (5) 

J.2. Ho~i•zgo. H•t~i•ohio y Divorcio-Cf•ctos P•ica•oci•l•• •n 
l• '••ili• 

3.2.t. Atlpectos Pr .. etril9Cll'lia1 .. qua Ben•r•n Efec,o• Dlv•l'90• 
en Pere~as con Posibilidad d• Divorcio 

~ En r•l•ciOn • los aapecto5 pr•matrimoni•l•• 9cn pocas lo• 

autor•• que abordan al tem• y los que le hac•n, le dan poca 

.import•nc:i11. 

D• •hl el interéa' por profundi=•r en el tema coma parte 

prlnctp•l y datermlnante en el matrimonio, pu•• se inicia con 

•1 novi&ZQo, tiempo en que la pareja •• va concciendc y ~n 

donde •• debieran hacer les ajustes necea•rics para a9radarse 

mutuam•nte. Por' lo regular se desvirtua, debído a la actitud d• 

dae ser-e• que se ompeflCa.n en ver todo "color de rosa" y no •• 

dud• que durante el cortejo es& soa la realid•d; pero deepues 
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que propicia una nueva actitlJd. Esta situacion ae re•ume •n1 

•ntes del matrimonio las ·:irtLtdeo;; son aumeritada& y los d•fectos 

ignorados: Una vá?z casados;;, la reacción es justamente lo 

contrario, por lo tanto, el matr1nicnio no es tanto encontrar l• 

persona ad11c:uada 1 sino llegar a ••rlo. 

Las ral•cione& mal fundadas desde el novi•~QO pueden conducir 

d!rectamente a matrimonios incompatibles donde el camino ~•• 

viable suele Ser" el divorcio. 

Rnulta a.si paradógico condenar moralmente al divorcio mientra• 

ci•ntos de 'familias cent in<.1an lan;:a.ndo a los jóv11ne• al 

matrimonio sin una preparación previa que les proporcione un 

c_onoc:imiento de la realidad il que se enfrentarAn como cOnyug••· 

Ademis que no se les da la educación adecuada que le• pu•da 

ayudar para conocer•• &si mi5mo'5, a su propia &eHuf.lidad o por 

lo menos l•• proporcione el medio de r•f l•xión capaz de •l•¡ir 

razonablemente una pareJ• que sa apeQu• • su personalidad. 

Par lo reQUlar 1 lo• jóvenes inician con de•v•ntaja la 

tpMperienc:ia matrimonial, no ven en •1.1 ilntorno lo que pu•d• ••r 

un matrimonie adecuado de hecho, no s•ben como •• con•tituye 

una familia debido a que no han tenido un 11jemplo • •119uir~. 

La elección de par'1ja no a11 realiza a.l azar ni en forma r•ptd•. 

El Qxito da un c;¡ran nU.mero de matrimonios (entendiéndose como 

•>eito a la rel•ción de pareJa cuya interacción emocional •• 

estable y continua) se adjudica a un noviaz90 donde ee permite 

conocer en forma .amplia el car"t.cter, l• p11rQonalid•d, lo• 

guata• y d•&•Qrado•, la 
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ideolOQla, con lo que son.compatiblvw, as! como lo• def•ctca Y 

difvrenci•• que i:.on capaces de entender, tolerar y en casos de 

conflicto poder solucionar. Dicha -lección ti•n• como b••• el 

elegir d• •lQU.n•& ral•ciones de nov.iAZQO • la p•r•Ja m•• 
A¡lrcipl•da. 

En la adolascenci• l• elección ea m•• dificil por ser el 

P.•riodo donde se pre!ientan casos de noviazQo• corto• • 

H•Y qu• conaiderar que para form•r un buen 

matrimonio se requiere de madure: y estabilid•d emocional cos•s 

que aólo sa a.dquieren a través del tiempo y con preparación, 

caaa que •n •lQunos Jóvenes en su ancieda.d de vivir no 

~an•id•ran, llmQando por ~nde a formar matrimanioa in•Mt&bl•• o 

cortos. 

En alQunoa caso•, aun cuando el matrimonio •ea de una duración 

l•r~a no•• llega• •lcanza.r l• madurez y estabilidad de•eada 

para •1 bienestar del mismo. 

En otros caeos, cuando la madur•z no we pr•5enta, no obstante 

~· que la pareja ya na sea joven, existe la po5ibilidad da 

formar un matrimonio igualmente corto, pudi*ndo•• repetir 

invariabl•mente est• situ•ciOn. 

Hay un gran nWftero de casos de incompatibilidad •n las p•reja• 

ya c:a•ada• qu• eran notorias da•di! la. relaciOn de noviazgo y en 

donde •• h&cian av1dentes los frecuentas conflictos acompa~adaa 

de enfrentamientos y dificultad de comunicaciónf en estas casos 

·la• pareJ•• d11Jaror1 en el inc:onc:.iente los probl•m•• de la 

,.elactOn )'.•na quitii•rón dar•e cuenta de su •ituacidn, penaando 
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qua con.· el matrimonio todo cdmb1ar1a, por lo contrario lo• 

conflicto5 se vuelven má~ caóticos, t~rm'inando la m•yorf• de 

la• veceti ·en divorcio. 

En c••o• contr.a.rioli al •nterior donde l•• P•r•j•• •an· 

cc•patibl•• encu•ntr•n una fuent• r•troali~entador• de la unten 

can el d•••o de amar, de ser •incera• y atento•, renovando .,. 

~nter•••s y •1 placar por renovar l•• co•as •n comün. Suri¡m 

asl, un objetivo permanente de lograr la felicidad. Dicho 

obJetivo, reaulta un pensamiento idealieta, que dieta mucho d• 

la realid•d ya que no es posible adquir1rl• en forma pe~~•nent• 

o definitiva, por que la "felicidad es; una creaciOn cont!nua que 

~ia con dia la experiencia va forma.ndo y ratroal imantando, par~ 

pr•••rvarla a trav•• de la compren9lón y el cariRo. Eat• loQro 

•61o ••posible can •l di6loQo.de la paraje, cuyo in•tru•ento 

qua utiliza•• l• capacid•d can que•• dearrolla para pod•r y 

eaber e>eprlilsar lo. que •e da•ea o no_, asi canao al ••b•r ••cuchar 

y comprender lo que •ucede. 

~a principal importancia del matrimonio radica en determinar la 

••tabilidad y armenia da la pareja qua ae refleja d••d• •l 

incio d• la relación en el periodo da cortejo, •• decir, en la 

ralacit>n prenupcial. En dicha etapa d• la vida de la pareja •• 

definen raat¡fOS que pueden pr·adL~c.ir e·fectos nocivos para •1 

matri~onio. V que no se vislumbran • au debido tiempo. 
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3.2.2. PlatrillOl\ias que na~• Debieran R•alizar 

Par• el des•rrollo de este punto fue nec:esaric consultar vario• 

pre••ntandoae asi a c:ontinueci6n los tres 

repre•entativo• a nuestr.'a ccnsideracion y de tal forma que··· •• 

pudiese eKplicar por qu• se d~ben e deberian evitar algunos 

matrimonio•. 

Van Eeckhout M. Teresa, plantea algunos rasgos 5ignificativos 

con respecto • este tem~: 

a> L• existencia de riesgos h!:'..!rcditarios notorios; como podrían 

•er los casos de neurosis, psico•is, taras, etcétera, que 

cau••r•n defectOlii en los bi jos. 

b> Lo• casos de cons~guinidad; también podrl•n causar riesgos 

de enfermed•d•• fisicas y orQan1ca5 en los hijos. 

e) Uniones entre personas de ra:a5 diferentes; debido a que lo• 

rasgos flsicos y el color de la piel ccns&rv•n ~randas barr•r•• 

qu• en la actualidad ilún no son superadas, provocando Qr•v•• 

problemil& familiares. 

d) Oif•r•nci• de culto o r•ligión; la diversidad dlil activid•d•• 

entre lo• dif•rentes cultos y religiones es tan basta que puede 

provocar o acel•rar lo• conflictoa familiares. 

e> Nacionalidilde~ diferentes; el proceso de acultur&cton varia 

considerablemente de un pais a otro provocando di'3paridades 

tanto en la& ralee~ histOricas, nacionalistas y morales como en 

l•a normas de la estructura fam1l1ar. 

f) Medica •acial•• y económicos diferentes; lo• h"bito• y 
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co6tumb~~s var1an d~ acuerdo con el nivel aocioeconómico de 

cad• persona, por la qLle, dl no consiiderc!rlos en el memento de 

la eleccíOn de pareja, pueden pt"'ovocarse serios problemas. 

Q) AtracciOn f!..,¡ica¡ cuando s6lo a::iste la. atracción flaica 

para la form•ci6n d• un m•trimon10 ge est• en P•lioro d• no 

l le;ar a con•ol idar una familia, pues este &entimi•nta puede 

~•r pasajero o perecedera. 

hl E>:istencia de una enfermedad c:r0n1ca o incurable' aunque 

eatc supone un acto de 9enero~1dad no suele ser recomendable 

debido a que se deterior..i la relación por l~ di•tribución 

desigual de obligacione= y deberes conyugales, 

p La presión o chanta.Je; obli9ar a. alguien a contraer 

matrimonio suele conllevar •everas consecuencia• que no 

permiten el desarrollo matrimoñ1~l. 

j) El miedo a la soledad y al celibato; esto ac~rrea serios 

problema• pues no •~isten lazo~ afectivos sólidos y •• corre el 

peli1¡¡ro de crEar una soledud en comp<iiUa y un celibato por 

¡aburrimiento. (b) 

John W. Orakaford, wu9iere ge con•ideren los si1¡¡uianta• punto•: 

1) Liber&rse de la autoridad paterna¡ 11uele verse al m•trimonio 

como el escape a la presión paterna sin considerar que el 

matrimonio es un compromi~o con m~s responsabilidad•• de l•s 

que 5~ esperaban, resultando muchas veces una e$Clavitud m•yor 

a la que tenian en el ho9ar paterno. 

2) Vehkulo para le9itirnar las relaciones se::uales; la pr••i6n 

social y religiosa muchas veces tiene q1.\e ver en e•t• punto, 
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provocilinf:tb que al91.\nos mat"'::monio!.: se real icen sin una fit"'me 

c:an•olidac16n amoro:.a sino mas bien por atracción se>:ual. 

3> L• b~squed• de pareja para ase9ur¡¡r la formaci~n dol modelo 

f .. tli•rt ••to •u•l• suceder cuando 1• imagen del padre o la 

••dr• ••t•n muy fu•rtemente ligados a la s&guridad, tendiendo• 

bu•c•r un comp11ñ&r·o<a> muy parecido a •se modelo, en alQunos 

c:4sos l• figura afectiva paterna es más predominante e impide 

constituir una pareja y a veces !r.uc•de lo contrario a. este 

•f•cto 1 otras veces la. angustia vinculada al miedo a lo 

desconocido inclina a buscar algo muy fa.mi 1iar,1 

aati•faciendo indit'ec:tamentE' su necesidad de seguridad. 

4.> La no previsiOn de los recursos ec:ondmic:os; es errOn•o 

pensar y re•liz:•r un matrimonio con el lema1 ºdonde come une 

ca.mn doa 11
, p•ro much•• de las uniones se r&'alizan en estas 

condicion•s. En los matrimon1os de estudiantes suel• 

pr•••ntar•• e•t• situ•cién por sOlo traba.jar modio ti•mpc y 

continuar •atudiandc. 

S> C•s•r•• bajo presion•s1 de ambaraz:o o por la edad. Cu•ndo al 

Onicc movil del matrimonio es "c:ubrir 11 con las apariencia!I, en 

•1 casa de un emb•razo, puede provocar que la rel•ci6n no •• 

can•olid• y que tsta fracase. Y cuAndo se cas~n por sólo ••t•r 

en 11 edad 11 sin l• seguridad y madurez que se requiera P•ra 

contr••r matrimonio, e>:iste l.i posibilidad de una ruptura 

matrimonial. <7> 

Dolor•s M. Sandova.1 1 expresa alguna de •us enperi•nci•• 

cltnicas dohde esquemati:a las patolcg!as de las pareJas 
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causadd~por modelos µarentales: 

a) Se selecciona .3 1~' ;J.:tr,~;.i jl·:> a.cuerdo con el objeto temprano 

predomina.nte, ya sea por que fue un buen objeto o porque debido 

• la 1rustr-ac:ión o privación, se intenta, una y otra vez •l 

lo;r•r el amor' y aceptaci6n del obj11to que en l• inf•nci• tuvo 

mayor importancia para el 9Ltjeto. 

b.> En virtud de identificac1ones tempranas o modi1ic•dor•• 

posteriores (padres, hermanos sustitutos pater'nos) 1 •• 

selecciona la pareja identificándoüe con el objeto .... 
importante para el !!iL.deto, y a la par•j• con la otra p11rte d• 

la pare Ja p11.rental <identificación con el 

~•p•ci•lm•nte). 

e> Los hijos da parejas sep~radas o divorciad•• tiendan a 

tretilr de conservar sus prop16s matrimonios ta pesar d• todas 

laa diafunciones y di•ct"epancias de las mismas en un intento de 

reparar a la pareja original y de conservar para ei y para aus 

propios hijoa al proQenitor perdido. 

d) Lo& hijos de pilrejas que no ~e divorcian p~ro cuya r•l•ción 

ea sadomasoquiata, tienden a realizar en su• propi•• union•• la 

sepAraciOn que desearon tempranamente en la parej11. P•r•nt•l. 

e> Los huér1ano» tempranos tienden a conserv•r sus' matrimonios, 

pase • las mala& c.aracteri»tic:as de los mismou. La fin91.lid•d •• 

reparar el abandono y soled.;1d 1ntolet·ables, o bien r••ccicn•r 

c:on miedo cuando no se puede eo::;tablec•r ningún tipo d• rel•ciOn 

permanente con una persona del ... a:<c contrario. 

f) Depende de la edad en que lo• niños experiment•n l• 



separ•cl-bn o el U1vorcio de los padres la importanc1a de las 

lesione& emoi::iona.les ql.\e pued.:ln sufrir. Entr~e maa temprana es 

la sepa•·,;u:ic.in y mayor el ab.Jndoni;i, mayor pa,tolo9ta es la 

r••ultante. <Bl 

E• muy distint• la separaci6n de un• parej• con hijos a l• de 

una parej• en la. que no e::isten tala•. Cuando no e>:isten hijos 

incl\.150 no volversE' a ver nunca mas, mientras que 

cuando loM hay seguir.,, ~iendo por aiempre una pareja de padres 

(padre-madre) de loa hijo~ con quienes tienen responsabilidades 

conc:retas. 

De teda esto se desprende la necesidad de que esto5 punto• sean 

contraer 

m•trimonio 1 con la finalidad de no reproducir lo• ••quemas 

antes citados. 

El matrimonio como sacramente, como contrato civil y cama 

institución de ardan público, constituye pro? i amen te un 

sistema Juridico1 sistema porque estructura y or;aniza •n 

abstracta un hecho que se expresa en forma de institucion, d•l 

que r••ult• en form• concret• un conjunte de rel•cianes, 

•ituacian•• y estados que se conjuQan en un todo y en el cual 

•us parte• son indRpendientes no pudiendo comprender un hecha 

ai•ladc de el, sin abarcar todo el conjunto, y a •u V•Zt •ste 

no pod~• en\end•r•• si no es por la suma de todas ella•. 
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Se puede-.·decir qua el ma.tr1monio es un la.=o entre dos psracn•• 

que con:.olioan l'°' v1d~ er c:omú11 '/ la.s costumbres que nac•n d• 

1111&, de. la.s promesas que se han hecho y d&- lo& comprcmiaa• 

••t•b1Qcidc5 y sufridos por ambo•; e~ una unión d•finitlva 

•Hclue.iva y libremente aceptada de un hombre y una muJ•r, en 

virtud de loe b1ene• que •sta un1ón tr•• consigo, y •• b••• en 

~1 amor, el cual sOlo puede florecer en tanto •• libre y 

••pont•neo. 

Cuando los cOnyu;es se casan 5in la idea da ••r complet•ment• 

f•lica• en su matrimonio, es muy probable qu• •l •• 109re una 

felicid&d duradera; pero cuando se tiende a pensar que es un 

~ebar, auele matar$e. Quién considere qua es ~u deber •mar, •• 

encamina· al luQar m•• ••ijuro parü ll•~ar • odiar. El' 

matrimonio como combinación del' amor y de los lazo<¡ lei;,al•• •• 

fruetra al vacilar entre entos dos r-umbo&. 

El m•trimonio e9 una exper-1enc:1a q1.1e requiere madurez, •in 

ambar-go, no damo& la debida atenciOn a est2 proce•o. La ;ente 

madura forma matrimonio~ maduros y su viabilidad indic• qu• tan 

••tables eon sus componentes. Los matrimonio• m•duroe a menudo 

y aolucionan con habilidad l•a dificultad••• 

confrontaciones ••p•ctaculares y otro» d•talles violentos. 

Cuando obsc1-v.l.11os un poco el ;ni,_.;ndo ~· . ...:tL1¿t] ;· neo:; pr~H)Untamos¡ 

qué c~ndiciones parecen f3vorecer en general la 1elicidad en •l 

matrimonio y cu•les la inf•licidad, SI• puede ll•Q•r a una 

concluai6n un tanto curiosa: 

El matrimonio no es ni ml fin, ni un repo•o, eino •l cc>l'ianza 
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d• una•,Qr&n aventura pu"'s. conlleva un~ 9ran responsabilidad, 

m•durez, estabilidad J c:':Jmp .. 1t1b1lid,,.d, c:on un deo¡¡eo de vivir y 

compartir con alguien que se u.ma verdadef"amente .Y. con quien 911 

d•••• hac•r una obra com~n y perman•nte. 

Uno de lo• erro re~ probablemente •• la forma en que •e concibe 

el m•trimonios ideeli~Andolo como la culminación de un periodo 

~reliminar de actividad, seria como escalar una monta.ñ•, un• 

vez •n la cüepide, l• pareja se •ient• • contemplar el 

panorama. Sin embargo, en aqut!llas cultur•& en las que •l padre 

as quien escoge a su yarno, los nuevo5 esposos entran juntos a 

una nueva relacion, en cuyo beneficio tendrán ambo• que luchar. 

Para ellos, la WKperiencia matrimonial c:o~ienz• al pi• de la 

"'°"'ª~ª y no en la cima. 

Por lo tanto, •1 amor en la pareja implica des componantes, la 

campenetraci6n f isica y la ccmp•netraciOn psicolOQica, que son 

necesari•• para la be•• d• una union duradera. Ninguna •• b•sta 

por •i inisma, las das &e refuerzan y •• v•loriza.n mutuamente 

par& •l mayar desarrollo del amor. 

En •1 mat~imonia h&br• ayuda fisica en el c:ampartir 

reapana•bilidades, eyuda &fcc:tiva en la complementaciOn de l•• 

relaciones ••xuale$, ayuda espiritu~l en el porfeccianamiento 

de l• paraon•lidad dal otro; lo que no debe confundir•• con un 

paternalismo o &bsorc:i6n de la autonomia del cOnyuge, •ino que 

debe ••r una auténti~a promoción de su evoluc:i6n individual 

••;Qn las car•ct•risticaa que le son propi••· 

El mat~imqnia •• in;r9di•nte b•sico para formar una 1a•ili~. 
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Ha tenldo tantee-. tropietos en lo~ l!lltimos añoe, que los 

profetaG del p~símísmc ~~n 109rado enorme populariodad 

vaticinarido 9U ext1nc:iOn. Sin embar~o, la f•mili.i no podr& 

•liminarse tan fAcilmente 1 las rupturas matrimonial•••• deben· 

a fallas hum•n•• y no al matrimonio como institucion. 

~.2.4. AJu•t• ~atrl""'"ial 

CJeneralmenta la celebra.ción de un matrimonio deba da ir ••~uida 

par un periodo de aislamiento d• la pareJa, durante el cual •• 

dan lo• primero• ajustes pare compartir un~ vida en com~n, 

f•cilitando 111 tr4nsíto de la vida de soltero a. l• de casado. 

Este tiempo debiera •er exclusivo de la pareja concentr&ndu•• 

el uno en el otro, t•nto $exuál como soc1•lmante y aju•tando•e 

a la nueva posición económica. En este tiempo •e tratar' de 

de•aparecer temores • inhibicion••• y lOQrar un completo •Mito 

sexual (reqL\erimientos de aju•t• fisico>. En loa primeros 

~citos femeninos, suele no encontrarse satisfac:c:ion por lo que 

en muchoa caao• los especialistas recomi•ndan que •u p•r•Ja, 

apoye con ternura y p&ciencia, hast• logr•r la m•ti&fmcción. N~ 

toda• las p~rejas tienen viaje en el inic:io de au m•trimonto, 

ni de esto dependo el é;d to de él, puro e~ un paso import•nte 

para ajustar el matrimonio. 

·Encontrar •oluciones • los probl•m~• m•trimonialee requi•r• d• 

-tiempo, comunic•c:iOn y coopera.c:iOn. Se dice qu• los matrimonio• 

v•nturosos r•aultan cuando dos ••r•• de distinto ••Mo y buena 



disposie·16n, para hacer .a~uS'tE.>S, :.e compldcen uno al otro y liE' 

empeñan en resobe:· lo: cc:mfl1ctos quE· pt.teden s:.urgír entre 

ellas. 

Los f•ctores m~s comunes que infuyen en &1 éxíto de un 

m•tr1mon10, &ei¡¡Un Jones Kenneth L. y sus colegas, son: 

1. En el m•trimon10 se involucran disposicione& de leo1lt•d 

f.•mili•r que por lo regular es la paterna <la de eu, le 

m•t•rn• Cl• de ella> y la de ambos. Gr•n parte de •us 

r•l•ciones familiareg involucrun lü de origen del• pareja, hay 

pariente• poltticoa qua •poyan y estr&chan una gran simpatf• y 

consideraci6n a la pareja en pro de su bienestar y solución de 

~rob lemas, •in ~mbargo, existen parientes pollticos 

conflictivos que mediante conductas maliciO!i&s, intriQante• o 

egoistas provocan problemas y agudos conflictos. E5 importante 

que l• pareja otori;.,ue prior1ddd a s1..1s propios problemas y a su 

matrimonio, conwiderando sus diferencias 

culturales, sociales, raza o educa.c:iOn. V también que con•idere 

~ue en móltiplas casos al inicio del matrimonio la familia 

interviene por propia petic10n de la pareja con el fin de 

•poyarl• y guiarla. 

2. Lo• f•ctores que involucran a la personalidad del individuo, 

y en r•l•ciCln • la pareja se ven influenciados por: emociones, 

acti tudeli 1 comport~m1cntcs, t"&acciones de las 

perEonas, temores,· aspirac:ionei:. e ideas, el tr•to diillrio y la 

vid• en c:omó.n h9'ce que se v.:a:;"1n c:onoc:1endo miiG lau parej•• y de 

itC:Uerdo a ·sus gustos ·y aptitudes, h.ar.an mAs fAcil o dificil el 
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ajuste. ·~· 

No existan dos cOnyugcs i9Uilles pero, Si con un ~rado de 

compatibi'l id ad, cuando e}: is ten incompatibilidades se alcanza un 

punto que amena;:a la tranqui 1 idad del matrimonio. Aún cuando la 

personalidad del cOnyuge pareciera antes del rnatrlmanlo1 

extraordinari• y maravi l lo!&a, puede l lC?gar el momlilnto de a•r 

f.atigante y monotona, debido .:~ diYersos factoras como !iOn1 

Enfermedad, fatiga, amaciones o 

•Mperiencias desagradables recientes. 

Deeacuerdos por cosds de muy poca importanci.:i dond• •xi9ten 

diferencias indeseables que c~usan monotonia. 

Cuando los cónyuges e~peran cambiar varias •ltU•c:iones, 

haciendo del matrimonio algo muy distinto- a eu relaciOn 

anterior a éste. Asi como la ide.Jlizac10n de una pareja, de la 

que se aspera, comprenda y acepte todos loti m~t ic:e11 del otro' y 

la •xi•t•ncia de promesas no cumplidas. 

Las observaciones negativas, c:¡ue so toman como critica 

~•Quidam de enojes y son guardadas como un r•proc:h•• La<a 

criticas son vAlidas, para ayudar a lc9rar metas y mejorer el 

matrimonio. 

Las SU!ilerencias realizad.:t.s en malos momentos, resultan por 

dem3t1 inútiles e irri ta.ntc'Z. p.:.i.t'.l l.:\ p,:\l'cd.:\. 

3. Cuando o;;e llega l!ll m,;i.tr~1mon10 esperando un ex1to '3el~UA1 e 

incluso consider.ti.ndola como l.> relac16n principal, res1..1lta algo 

errOnco, ya que sólo e'.3 una pilrte l.h~ un.:1 rcL.\c:ión ccr1yug¿¡l. 

Al;unas person•$ crecen con la idea errOneii de qu• la 

71 



sexualidad es ir;:¡t1nt1•1a. ·¡ q~1c no se requiere de' la edL1cación 

se;:ual, inc:luso é.,;tu J.1.sm1nuyo el disfrute y clCtividad 

sexual. 

T•mbi•n se piensa mucho sobre la cantidad y sobre la c•lidild 

del coite. lncluno l?L dificil pa.rn los Jóvenes pens•r que con 

el tiempo, en las pareja$ la unión sexual es con m•nor 

f
0
racL1encia, aún cuando pueden ~er con mayor placer sexual. 

Por lo regular~ el v .. 1rón, promedio piensa que él sabe todo 

sobre el seHo, por lo mismo, no le interesa leer lo &licrito 

aobre el tema. No as! a las mujeres, pues el grueso de ellas 

tiene preter-enc:ia sobre el tema, tal vaz debido a su educ&ciOn, 

~u•s s• l•& vnse~a a r-ePrimirse y il ser pasivas, no A ••r 

inici•doras o •Qre•orais en cuanto al acto seMual. 

En cuanto a las relaciones se)!Uilles extramari tales aan 

ccn&iderildas la má~ profunda tr.:iiciOn y una de las principales 

c:•u••• de divorcio. Si e'A fuerte la relac:iOn matrimonial y muy 

&iQnific:ativ• l• relación interpersonal, menos prob•bla •er.An 

.los intereses extr•maritales, de ne aer a.si existe la 

poeibi.lidad de involucrarse fácilmente c:on otra persona ajena 

al ha;ar conyugal. 

4. Aunque el dinero resulta una cosa conveniente antes del 

matrimonio, después da ésto, se convierte en una completa 

necesidad. En cuanto se inicia un la::o ccnyui;,al, sobr-evi•ne 

una lar9a li&ta de requerimientos para el hogar: muebles, 

apara.tos electrodomést ices, segures, gastos médicoa, alimentos, 

vestido, Qastoli persohales, de recre•ci6n e incluso dv lujos. 
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La adqut!>ici6n d~ comprom1sos t:>n c1..1anto a pré$tamos y crédito•, 

debe ser una con~:1de1··,-i(.'..1ón t1nportantt? d(! l~ pareja. para un buen 

acuerdo y'a que es un CJ.:.nto qu& involucra r,,ran parte dal im11reso 

dedicildo al hOQ-"t't lo cual les reprimiria de 

actividades e incluso de el con=t.imo de articules necesar"ics. 

5. El t1empo que uni:\ p!O'.reJai requ1e1·e en SLI relaciQn má• allA 

d.el hogar, es aquel donde se comparte en aspecto• cultura.le• y 

recr"e•tivas, en los quu l{.\ com1..1nicac16n y acuer"dos o¡¡On muy 

importantes, para el buen desarrollo y éxito del matrimonio. 

Entre los cónyu9ew existen mucho• tiempos que pueden ••r 

considerados de ocio y pueden compartirse mutuamente. 

Cuando exi•te un problema de relac1ón 1 la intimidad en ••o• 

momentos puede eer fru9tante 1 entonces la pareja o uno de ello5 

but1car• ••capar o utilL:ar este tiempo en otr·a actividad, 

separándose cada ve~ má5 de ~u cOnyuge. 

Se habla sobre la no e>:istenr.:1a de los matrimonio• •in 

problemas, pero má• es cie1·to, como r·ealista y con&tructiva 

~· madurez de los esposos que preveen la noluciCn de malos 

entendidos, la comprensiOn de lo• nervios, el Ci'.nsancio y la 

decepción. LoQrar Ut"I esfL1erzo mutuo de la pareja concentra.do en 

la aceptaciOn del uno por el otro, a pesar de lau dificultades 

y la confirmaciOn del mutuo a.mo1· .J pes .. 11· de la c:ris¡is, liHi ptlr"te 

de la madurez matrimonial. (q¡ 

La relaciOn de pareja para Van Eeckhout Ma. Teresa, se b•9a en 

deformid•d•• y 

mediocridades del ser amado. A nadie se pide amar los defectos 



del otr..o, sino amar- al .otro lo s1.1ficicnte como para que sus 

defectos puedan con;id~rarse como un.:l c:on5ecuenc:ia ca.si 

descriptible de su presencia. 

Cu1.ndo Bit considera la uniOn cónyugal con otra person• hilbrá 

que consuderar circunlitar1cias mas allá del amor, como sonz los 

problemas de vivienda, salario insuficiente o irrei¡aular, 

i.nadaptac:ión al nuevo modo de vida, condiciones profesion•les 

dificil•• y obli'il•das, renunciación a actividades pradilact•s, 

etcétera. Para. lograr la comprensión de todas 

circunstancias e& nece:tar1a una madurez conjunta de pra;raao y 

des~rrol lo. Los problemas de orden material que esta Autora 

~onsidera r•l•v•ntes, son: 

- Fr•cuwntement• encontramos que para ser dichosos s~ requiere 

de un m1nimo de bie~estar como es el dinero aufici•nte, 

vivienda d&c•nte, posibilidad para la mujer de trabajar o no y 

tiempo para compartir. 

En . el caso de restricciones f inilnc i eras prolon;adas 

g•naralm•nte ae alcanzarAn problemas de reproches, lanzados 

constantem•nte en lag pugnas maritalem, causando herid•• muy 

••n•ibles y •n •lgunoa casos incurables. 

- Se recomienda que la vivienda del matrimonio •&té 

independiente. por precaria que sea, ya que representa •1 lUQAr 

aco~edor y compartido de la pareJa; sin embar;o, en lo• casos 

qu• viven en la cása de lo$ padras 1 nada es totalmente de 

ello•¡ no existe intimidad, la mirada de toda l• f•milia se 

po•• en cad'• movimient
0

0 de la pareja. 
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Cuando la espos¿¡ t.r abaja el cu1dado de los hijos y el hoQ:ar 

queda en manos de tercer.,s, por lo general es l& madr• de 

alQuno de los cónyui;ics, ~on la cu~l se compartir' la 

reapon$i:lbil1dad, l.:i maternidad, el de"=>arrollo y la cri•nza de 

lo• hijo•, este compartir suele convertirse an probl•m•, ya que 

no hay limites en cuanto a roles y 1uncionea de l• madr•• 

Generalmente la.s muJeres que quedan en GU hoQtar •en 

'"enosprec:iadas por el traba.Jo ho9areño 1 ya que no ti•ne una 

t·emuneraciem económica ma:iifiesta, sin •mbargo, el trabajo 

profesional de ésta la valora y re1vindic:a como per&ona capaz 

frente a su esposo y fc.,miliares. 

Por lo genaral los matrimonios da hoy educan a sus hijo• • 

hiJ•• •in di•c:rimaci~n y •in pr1vile;ioa que favorezcan a uno• 

en detrimento de los otro$, ya que desde el hogar la pareJa 

divide por igual la.s actividadl"?S. Asi como SLttS padres c:cmparten 

Actividades y 9asto6 del hogar, sirviendo ésto de ejemplo p•ra 

sus hijo!i. 

El concepto de felit:idad sa identifica con el poder de la 

posasi6n. Las facultade~ da creatividad, de amor y de 

sensibilid•d se piordem. <10) 

Par una paradoja curio6a, propia de nuestr~ época, 1.a 

c:cmunic~ción interpcr~~n~l ~G el swna d~l matt•imonio p~rece 

reducirse en propo1•ci6n de la apt1 tud del hombre par• 11~t•nder 

•U influencia sobre •l tiempo y el ••pacio. 

A menudo el silencio representa el test.iQo mudo de un c:onfl.icto 

ccnyu;al, manifeat~dose a trav•s del racogimi•ntc, la •ol•dad 
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o el re~hazo d1?l cón:¡L1Qe,. p.aro.l ocul +;ar· el conflicto que se está 

1nc:ub • .u1dc, 

S~lo el lenguaje hace tomar contacto con la realidad; hablar de 

l•• sensaciones, de las observaciones, de la t1n9ustia que •• 

•i•nt• e5 sacar a l~ luz el problema no aceptado. 

Los problemas psieolOgicos de L:i pareja pueden encontrarse 

o;iginados de$de la misma problem~tica individual que cada uno 

lleva de!ide lc:t infancia y pe<;.a como una sombra en la vida 

c:onyL1gal. L.\ armon!.:i conyugal sólo saca ventaja del e111uerzo 

leal y objetivo de ambos espO$OS 1 tal es el caso de lo que a 

uno le agrada y lo que al otro no para evitar problemas en la 

~•reja. 

La falta de madurez representa un grave problema, ya que la 

madurez ante la ley y la sociedad no siempre corresponda a la 

edad debido a qua e:<istcn hombres de 30 O 40 años que no 

lleg•n a la madure~. 

La N!spon~abilidad de la vida conyugal acelera la madurez de la 

pareja no obstante que el carácter personal representa la• 

fricciones matrimoniales, cómo se podría lidiar con un carácter 

C•prlcho&o, infanti 1 1 vivaz o ancioso, que en ali;ii:in mom&nto ew 

euf6rico y en otro depresivo, cuando se ewtA casado con una 

p•reJa in1antil¡ cuando el cónyuge maduro toma todas las 

remponsabilidades y decisLont?s por lo que debe consid•rarlo 

como una gran car9.l. sin 13poyo e 1nclL1so una dependencia de la 

pareja. 

Les problemas de ordenº sexual representan una parte importante 
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de la •,vida c:Onyugal, durante muchos año• la unión !Hr>cual 

proyecta grandns pr·-:>tlcm~1s .:.. la mLIJQr; sOspechcls, desestima, 

sentimiento du culpa, 1 ...... let'.v11.:¡a en la relación con su pareja 

en cuanto al placer se::Ltal. Le:. carga de tabúe• qu• caen •obre 

sus hombros desde su infancia, a través de la educación 

recibida en el hoGar y lo escu~la, reprimen su libertad sexual .. 

L.os errores masc:ul lno~ fundumon ~cldo:=. en ol mc.1c:h i smo y apoyado• 

por la rel1gi6n rE'primian a l~ mujer¡ ahor.:i son llbor.:ldos, ya 

que el placer se~:ual debe ser mutuo dentro del matrimonio, la 

espontaneidad y l iber-tad dan a la p..treja condicione& para 

colaborar en la felicidad. 

~n lolii casos donde la tr1g1de~ femenina, representa un 

problema dificil de resolver s¡n el apoyo ma•cul1no, ante• d• 

considerarla una necesidad f¡~iolOgica o ps1cológica, los 

&aposes deben considerar la poca eatimul•cion que en el la ao 

Q&st•. Influyen dit"'ect.amente en el problema de friQidez, la6 

m•las condiciones de alojam1ent~. una habitación poco aialad•, 

~a proximidad de 1amiliare.•s impidiéndoles la plenitud¡ la 

muJ•r requiere pa::, ¡¡egurid.;id y aislamiento, todo lo que teng• 

tenaiOn le impide una entrega y por lo tanto satisfacción. 

La t"egulaciOn de loG niilcimicntos es pos1blc¡o desde el noviazgo 

al fijar el nómero de los hiJos y el espaci•miento entre c•d• 

uno de ellos, el metodo de planificación que conven9a a amboe 

fiaica y ps1coló9icamente, escoger el momento adecuado P•r• el 

ntilcimiento, ofreciendo uria estclb1l1dad mutr¡mon1al 1 as1 como un 

clima economice y social lo mas i1dec:uadamente po!Stble. Vivir 
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plenameA.,t:e el amor, en pqrej~, representa lil tr•n•mi•ión de 

carl~o y e•t~bilidad a los hijos y al hogar. 

En ca•o• en que hay problemas de f~cundidad, al9una• perejil• 

lo;ran •uperarlos • 
terapeútico•, pilra vstar en la posibilidild de adoptar un ni~o o 

para vivir •in hijos, En otro• matrimonios cuando la 

r_-producción repre~onta una parte importante y é•ta no es 

po•ible, suelen terminar con el matrimonio. 

No dej• de ser verdad que la insatisfacción conyugal favorece 

al ad~lterio que puede presentar•e a los ojos de mucho• como 

una compen•ación o como una revancha a su5 desavenencias, a su 

incomodid•d y a la• ~il herida• narci•i•t•• producidas por la 

cohabitación. 

Cuando el ambiente del hogar o el amor del otro no ••t' de 

acuerdo con lo que se espera, cuando la evoluciOn de madure;: de 

lo• cts\yu;es •n el tiempo est~ excesivamente desf&ailda, la 

cCHtunicacibn conyu9•l Qe empobreca1 el hombre absorto an eu 

.trabajo y la mujer sumer9ida en los delirios da sus sueños, 

intentan en vano compensar esa realidad decepcionante. Por 

consecuencia la disposiciOn al adulterio crece dentro de ••• 

cliRria lleno de sec:reto&, rencores y tedio, hacen que la• 

experiancias e:<traconyugales lnfluyan en el desentendimiento de 

la pareja. 

La 11ayorla de l&ti veces se vive el adulterio como una v.ilvula 

da escape, se considera un antidcto contra la<a res;tricciones 

qu• conlleve el matrim"onio monOt;¡amico. 
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El adul,terio no deja de representar una amanaz.a para el lazo 

conyugal cuando de.~a en ~l c:Onyuge engañadO una har1da hecha de 

humi l lacfOn, de sufrimiento y de odio, esto hace que •l 

matrimonio no resista siempre en estos casos. 

3.2.s Cri•i• CanyuQ•l 

Cuando el matrimonio entra en crisis y la parej• no lo quier• 

enfrent&t', busca l• manera y los momentos para evitar •l •star 

juntos pretextando estar cc:upado en otras partes aumentando las 

vl•ltaa y los compromisos con los amigos, trabajo 

~>etraordinario, camas individuala• o 

habitacion•• separada•. 

O. h•cho en el matrimonio al amor y la ••n•ualidad •• mezclan a 

m•nudo con el deber (entendido en aus múltiple~ acepciones>, no 

permitiendo se convierta en un• relAciOn libre y gozoaa. 

Ciertas parejas no lle9an a corregir •u comp•netracion ff~ica 

porque entre ellos e>:i$ten motivo$ de divisiOn profundos que 

acarreAn reticenci~s, resistenci•• y re5tricciona• a la 

entreg•. Se mira con rencor al otro, •• desconfi• de •1, se 

•ncierre. uno en si mismo cuando en real 1dad el 1h:i to de la 

uniOn •HiQe el abandono y 1 .. 1 conf ian::.il. 

problemas pueden lleQ•r -1 divorcio si no estAn prepar•d•• para 

.&obrellev.a.r y superar lo• momento., de crir.is. 

Una de las partea més importantes de lo• matrimcnioa •• la 
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camunic.,ciOn e inter.;\c:c.iOn de la pareJa que ocasiona crisis 

cuando se carece de esta. 

Jcnh w. Orakeford p L~ntea una id~a muy orii;iin.al raspee to a 

este t•m• y dice1 Se llama analfabeti~mo, no solo al hache de 

na s&b•r •&cribir o aritmética. Tan import11ontes son e•tos 

conccimi•ntos en la socit!dad modcffna, c:omo es la capacidad para 

r•lac:ionarse con lo~ dcim.ls, especialmente quienes 

c•s•dos. El ºanalfabetismo marital" se encuentra por doquier. 

La carencia. de la habilidad para relacionarse, obliga al hombre 

a responder simplemente a los i\petitos biolOriiJicos elemental•• e 

iniciar un matrimonio sobre b~1ses falsas. Esto5 enlaces estAn 

d••tinados a frac•~•r aún· antes de iniciarEe. (11> 

La crisis conyugal se mide desde diferente& perspectiva• una 

cos• as habl~r de ella y otr~ es vivirla, el •nvolvimiento de 

loa problemas mismos hacen ser a la pareja vacilante, ind•cisa, 

ansiosa, culpable, responsable y pese a las apariencias 

•m•r.Qados. 

A causa de la estrecha interdependencia que crea la unión 

canyur;,al nue»tros tabúes, errores y faltas repercuten wobre el 

otro c:Onyur;,e, t•les son los casos de celotipias en los qua la 

inseguridad, la inquietud del amor y la idea de perder a tiu 

p&reja representa una ~ombra. 

Loa celos en forma suave demostrar1an un intet"'éta y un 

sentimiento que se encuentra aún vivo y son tan tolerable• que 

na hay motivo real pcira temer. Hay celos q1..1e con el tiempo son 

mis fuertt¡t9, aparaté~os y la &ns1adad ccmienz• a •urQir 
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c:onfront,:ancta r~-=. tcl ltJ'!. a1noros m~s hondos y sO l 1dos brotando 

temores imaginarior,;,, enf~ojo·:., interro9~t'or1og., vigil•nci•• y 

culp•s cjue rompen cu•lqu1~r ia:.:o y comunicacíón entre los 

cbnyui;ies. Es dificil que el celoso se cure con ra=onami•nto• y 

evidencias pues ~e mue.:.en al mar~en de la realidad y tienen 

p•raecusicnes fantasmas, teniendo la necesidad de confian~• y 

'!•;uridad. 

Muchas de e'íltas celotJ.pias tienen or1Q~n real, tal os el c•so 

de l• infidelidad que se hace evidente por la ausenc:i• da tod• 

rala.ción aexua.l al mar9en ael matrimonio. 

El ser fiel se tif1rma y rec-.fir·mtJ.t por la ac:ept•c:-i6n del otro 

~Onyuqe con sus defectos Y cualidades, La muJer pretende ayudar 

al mundo 'femenino superando temores, pre.•J1..1icios, t&bCl•s, 

an•iedades de corit:ümc1a, c:~paz de de<zocf"ibir y ac:ept•r la 

1'1tlic:idad se:~L\.:\l ~ue durar,te mucho tiempo ha sido rechazad~ por 

el hombre. Puede encontrarse en la para Ja un amor rec ipraco qu• 

se vincula c:ada vez mas dC?pendendit:!ndo LIMO d~l otro, y bu<Jc•ndo 

.l• felic:id~d, ~ceptan la f1dEl1d~d conyugal, no tanto como un• 

obli9aciOn sino como una exi~encia intrinGeca del m15mo amor. 

Otra de las crisis conyugales pueden ser- la de los miltrimonios 

que viven la separación comn t.m al1•1io mas no ••i al 

d1';orcio. Con~1ócr.:\n a lü. 

separación como un pla;:o de refla::16n y upac19ua.m1unto ante unü. 

•U••ncia prolongada que puede disfra::ar$e ante los hi jofi como 

.a.190 oc:ao¡,ion.:il, lü. vantaJa es que so ttene la puert.a abierta 

pAra volver a la vide en común sin pensar en cuanto tiempo 
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puede p.rolon9arse e 1nc. luso se hace permanente cuando •e 

plantc.•a. a.si ciertos pr·oblem~s de libertad 'en forma reQular para 

la mujer._ repercuten en el ~.,:.pecto econOmico de los cónyug,es y 

de loe hijos. 

Es frecuente que la• persona'!I formen un 11 ideal de cdnyuQe" el 

cual resulte fue1"a de la realidad, y al tener convivenci11 

~iaria pudiara causar, en algun::m casos, decepción. A este tipo 

de conducta se le 11.:\ma ideal i=aciOn o supervalorizacidn del 

otro. 

3.2.6 La Par•Ja Fr•nte al, Divorcio 

La parida que enfrenta un divorcio no sólo debe afrontar •u• 

propio~ con'flictot1 amocíonales; sino tambien el estiQmA social 

·acompañado de la pérdida de autoestima. Porque no •clemente 

pi•rde a ~u pareja 5ino t•mbién la• relacione• con la familia 

ext:en$a. 

~n oc••ione• la familia condena el divorcio, al considerarlo 

como una de•organizacion familiox·, por ser experimentado como 

.alQ:o dramAtic:o que implic:..i dif1c:iles elec:c:ione• moral•• y 

ajustes peraonales 1 considerAndolo como el rompimi•nto d• la. 

unidad familiar, la disoluciOn o frac::tL1r.:. de una estructura d• 

funcione5 so~iale~, cuando uno o nias miembro» d•j .. n de 

deaempa~ar adec:uadamantc sus obligaciones familiare• ante l• 

po•ibilidad del divorcio. 

Cuando •• enuncia la. separación a los AmlQOS, conociefoa o 
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par"ient•~ tie tiene li! t:: lar~.:\ sensación de haber anunc:1ado la 

tl'luerte de alguien. Inme,h.;itamente flota 

atmósfera de luto. 

en el aire esa 

111.:.n cuando •l divorcio se• lE!9almente. fácil de obtener si •l 

sentimiento familiar es fuerte ser~ poco probable que se llev11 

a cabo el divorcio porqL1e en la familia la• cosas man mA• 

c;omplicadüs. Los padre~ incluso C:L1ando son personas discretas y 

r•apetuos•s de la vida de sus hijos, reaccionan siempre con 

violenc1a y a menudo ~on falt~ de tacto¡ es prob•ble que ni 

siquinr~ so d~n c1_1enta, pues tienden a ser de ello un• cuestión 

personal como si fueran el los mismos los que estuvier•n 

viviendo •n persona la separación del hijo o hija. 

El divorcio VQ concebido en dos posicicnea totalmente opuestas, 

vi.ata como un• solucion conveniente o como un inconveniente al 

tom•r•• como soluci6r11 

En •1 primer C:iiiso, no sOlo conaiate en la ruptura con un 

p•••do que no puede continuar, sino que sL1pone tambi9n un 

.impulso afirmativo en relacibn con la vid& dliil uno. Incluso 

cu•ndo se lle1;1a • un acuerdo para dicha deci•iOn de mutuo 

acuerdo, siempre hay uno de los dos cOnyuges que ha expres&do 

un deseo mayor y má-o decidido a ~epar~e, lo que le provee¡¡ 

vivir d• form• mAa positiv& en corto plazo. 

Alc&nzar la plenitud en c.ualquier soent1miento rosulta un 

t•nto dificil sino se e~ta cm condiciones de tener clara la 

propia situacion conyugal, ni se es capa;: de entender que un 

c•pitulo de la vida A concluido, puede ser la infidelidad •l 
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••cape .,. a un est~1do i_nt:;J.et to e insat1sf.:1c:tor10 que la 

alter-nativa ra3l de un matrimonio 1JC:abado. Que sentido t•ndria. 

continuar una relac:iOn conyug.a.l coi:- bases tan frágiles •1 se 

••t• d•sconociendo la situación C!"itica pot• la. qu• "Ae 

a.travie5a, es aqui cuando resul la conveniente un divorcio. V en 

•1 tsentido fi9urado hay que corisidet"ar al divorcio como a •••• 

o.peraciones quirLir9ic..J.s que son ya el Unico t"&medio, siempre 

que •e efectuwn con compet..enc.1a, precisión y delicadeza. 

- En el ••Qundo e.aso, dE:>sde antes de casarse y po&teriormente 

lot1 jóvenes tienen la idea de qL1e "si me va mal, me divorc:io 11 • 

Esto contrasta con la época en que el matt"imonio era para toda 

~· vida, y loa c6nyuges hician todo lo posible por ser f•lic••• 

consideraban cuidadosamente la posiblidad de contraer 

matrimonio' una vez casados, tcnian una fuarte motivaciOn pera 

continuar mejoric:lndc sus relaciones, y nunca consideraron al 

divorcio. La nueva mor•lidad trae cons.iQO otra actitud hacia •1 

divarcio. C\.lando •urgen la& inevitable~ di'ficult•d•• en luQar 

~e hacer un intenta por •u•vizarlas, s6lo piensa en d&r por 

terminada au relaciOn conyu~al. 

Se r•quiet"e de un& m•ntalidad madura para contrarr••tar laa 

presiones a intentar e.alvar la relación, cuando el divorcio •• 

un.a opcion mas facil, "todos lo hacen". 

L..os esposos inmaduros usan la amenaza del divorcio por qu• 

"desean llamar la •tenciOn" y posteriormente ae arr•pienten de 

habar promovido la demonda de divorcio. El pt"oblem• va que por 

lo Q•n•r•~ la parte•contraria decida que el divorcio •• muy 
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buena idea. Es conveniente no considerar al divorcio como AlQD 

de moda o como algc:: q1.11.? har.i\ tenor i..ma v
0

is1ón moderna de 1• 

vida. 

3.2.7 Efect09 Psicasaci•l•• del Divorcia 

~l divorcio no en solamente el fin de una unión mat•ri•l y 

externa, es tambif!n la ruptL11'a de lazos profundo~, de la:o• 

emotivos sexuales y afectivos creados tanto por el odio, por 

las p•l••• y por las rec:cnciliac:icn•& y por una continuid•d d• 

vida a esto• elemento•. Cuanto mas lar1:4a e intima haya sida la 

uniCn m•s dolorosa ser.1 la separ.:.""c:ión no importando que en la. 

intimidad se producieran sufrimiento• e inccmpr•n•ione•. 

Una Qran parte de los divorciados ~e ca&an de nueve con el 

propbsito de lograr la. felicidad que no encentraron en •u 

primera uniOn. No obsta.nte lo• registros d• lt>:ito pa.ra le• 

se;undcs matrimonios de per$onan divorciadas e• m•nos que para 

~o• primeros. El indice de divorciog e• m•• alto para lo• que 

han estado ca••doa por SEQUnd& vez. Aón cuando •lguna per•ona 

puede ~·n•r en perspectiva y madurez • cau•• d• tal•• 

separaciones, algunas persona~ divorciadA5 p•recen incapace• de 

loQrO\r un m.:atrimonio duradero con alguien, sin emb•roo, hay 

CAS06 en les que e:ti¡¡tC? un gran ét:ito en los matrimonios •n la 

que la nueva pareja evita los probl•m•5 que destruyeran la 

primar• unión de •u c6nyu~e. 

- De hacho •• pr•cticamente inevitable que al inicia de la 



.-paraci'6n •e viva con u~~ •specie d• rabia me:clada con otros 

•enti.mientoia hOsti les o confusos. Es instintivo aunque no 

sietnpre razonable considerar a..l otro, como el motivo de lo• 

eufrimiento• recriminadoselo qu• y~ no e•t• pr•••nte como 

ant••· Salen a flote los viejos rencores 'I antiQu&a 

incomprensionC!~ que se convierten en r•criminacione• 

a~ompa~ada• de un sentimiento de perdida convirtiendo a la vida 

•n amar(jla, abrumadora y de!Sprovista de ¡¡entido. 

De esta reelactura de la propia vida matrimonial •urgen 

sentimiento• contr•dictorios, se pasa de la no•tal;ia al 

resentimiento, de la frustración a la autacompreneión, se 

~up•rpcn.n, .. enfrentan • hieren. 

La. fuerte• cambios de humor, el desaaociego, la ira~cibilidad, 

eMpresan le que norm•lm•nte no es sino •l r••ultadc 

tranGparente de un deterioro escondido. Sin embar;o, ••te 

proce•o no pued• detenerse por un simple acto d• voluntad Y• 

qua •• de•arrolla en unas condicionew an la• qu• lo• 

pen••miento• paseen a la persona y no aG ella la que domina lo• 

pen•a•iento•. E•toe •• apoderan de la mente y de la atención 

re•pondiendo a motivaciones y asociaciones incon•cientas que lo 

tienen a •u marced. 

E•pec1alment• cuando une •• el abandonado aa alienta durant• 

mucho tiempo la esper-anza de que el otro recapacite y ragre•e. 

MA• por lo 9enera1.1os consabidos encuentro• que •i;uen a la 

aeparaciOn confirman la decisión tomada pues •• reinician las 

P•l••• y r~acen l•• viejas incomprensiones. 
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O• c;,olpe se enfrenl.,m 'itolo5 con la vida tentando que d•cidir 

c:uAndc ga•tar, qut> comprar 1 ..:i quién entre9~r s;u confi•nz:a, cómo 

de&llfnvolv'erse entre los dem~$ y, a vece$ dónde vivir. Pequafll•• 

y gr•ndas respqn~abilid~des re~aen entonces sobre un• sola 

pwrsona, hasta el mcm•nto •co•tumbrado a camp•rti~ tada• los 

p.n•ami•nto• y toda• l•• deciaion••· 

En el proceso de cri•i• del divorcio, ~• 

principales situacionesi 

1) La eep•ración o divorcío introducen a eu• vida• llLIChaa 

ctrcun•tanci•• nu&va5 qua les obliQan a Abandonar rutina• 

diarias y prec:isan nuevos típos de conducta. 

2> La tl'4isia dol divorCio !".ac:a a relucir sentimientos na 

•uper•doa d•l p••ado, y que han constituido ob•t•culoa P•~• la 

fe! icídad, 

3) La crisis del divorcio desat~ la en•r~!• •mocíon~l. 

Un ••tudio de Dolare• M. S•ndov•l, mobre el impacto ema~ional y 

accial d• lo• divorci•do•, y con •l fin d• compl•m•ntar ••t• 
~wma, ne• d1ce1 

Que et impacto emocional c•u~ado wn •l hambre •• md• fuerte qu• 

en ta muJar; despues del divorcie el homb~e pi•rde entorno 

aociat, ccmpañer~ e hijos y e cambio de todas e•taa P•~dída• se 

encuent1'c;.. frente a una doble o~lit;,1aci6n m.:a1t1:1no1•!lc a ~1 mismo y 

mantener ul hogar del cual a.caba de separarliiu. L• muJwr en 

cambia aparent&mente as la mAs d••••p•r•d• y queda can la 

car¡A de loa hijos, permanec~ dentro de su propio .\mbíta p~ro 

con cbJetoa amaroaos que los •~tisfacen y alim•nt.-n aai COMO 

87 



ocupar 5µ tiempo disminuy~n.do el tiempo que dedica a &l mism<i\ y 

a loa problemas d1? !.a p~rdid:i de ~LI c:ompañero. 

La muestra que real i;;:ó la autora an~es anotada, fue con setanta 

y cinco parej~s, en la que concluye qu~1 

Al parecer los hombr~s tionen menos capacidad para vivir 

solos despu*5 del divorcio; veinticuatro hombrea de los sstant• 

~cinco, r•gresaron al hogar paterno; seis de ellos retornaron 

al hoQ•r paterno y posteriormente buscaron una pareja. Al~unas 

de las ra~ones 5on: el azpec:to económico que em muy 

determinante, ya que el hombre divide su salario en su propia 

manutenc16n y la del hogar qLlP. acaba de dejar, por lo que se ve 

presionado par• volver al 
0

hogar paterno donde de alguna manera 

c:ompartirá los gastos. El hombre pierdo la caa•, los hijas, la 

compañera y todaa las comodidadi!s qua el hoQar implica. La 

!:ioledad es mayor, la pérdida esa abrumadora a peear de que 

existieron motivos para el divorcio. 

Al •>sistir la saparaci6n el hombre ge ve empL1Jado a regresar a 

~· casa patern• en busc• de la parej• m•s arcaica, como •• la 

madre y el recncu•ntro de los hijoti al ser nuevo hiJo. Mi• 

hombres que mujerms tienen parejas antes de terminar su 

r•l•ción o .dv divorciarse, lo que les conduce a un cambio menos 

doloroso y ya elaborado. Mayor es al numero de hombres qua el 

de mujeres, qL1e contraen m.;i.tr1man io, después dr; un divorcio, lo 

que refuer:a la idea.· de que 1nl hombre tiene muy poca capacidad 

de vivir solo después di= h.:.1ber tunido una familia. P•ra el 

hombre e•~·· 1Acil uñ nuevo matrimonio al no tener hijos no 
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siente.· obli9ac:1ón i:c:onóm1ca y emocional con la parej•. 

- En el case de las muJen~5, son m.ti.s 1'19 qua viven solaB par-o 

menos i'as que contraen matrimonie después de haber re9res•dc al 

hogar paterno. La mujer t ume mayor capacidad para 'iiOport•r la. 

••par•ción por la• siguientes ra:::cnes: qued• en un ~mbitc donde 

loa objetos materiales que la rodean y ella h• contribuido en 

formar y crear ase espclc.:io, que:da en compañia de fiU'L hijo& quu 

si bien constituyen una obl19aciCn y responsabilidud que tien&n 

que llevar solas, suple al objeto perdido. Difícilmente l• 

mujor quiere renunciar su independencia pc3ra 

matrimonio, Es mé.s dificil para la mL1jer formar otro hogar con 

una nueva pareja debido' ~l üSpecto econOmico que le proporciona 

•l a.porte de <I.u exmarido, ademlls que sLt posible nueva pareja no 

ea de toda su i:.onfian;:~'l· c:cmo para absorver tod•• su• 

necesidades asi como no acept~r la r~sponsabilidad ac:onómic• y 

mora.l de una familia ya tiecha. <l:?) 

::S.2.B Luto ltatri•cnial 

Oeepués del vlnc\.llo paternal el mils profundo en la vida de una 

persona en el matrin1onio y cuando se deshace este vinculo la. 

l•bor neces.:ilrig para. rec:uper.:ir el equilibrio emotivo y 

axistencial e::1gc un gran derroche da enei~Q13 p$1quica, ·qua a. 

menudo d• ori9en .:. depresJones fisicas y nerviosas, como sucede 

durante un luto impor·tante, tal ~s el ca~o d(!l divorcio. 

Lo normal es que sienta entu5iasmo por la recién recuperada 
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libe1"taa_, el que más h~ ,desc·a.d~ la s~paración; pero, con 

tiempos distinto~ y dii!ciles de SL1perar 1 también pietH:5CJ. que ha 

t•nido que acceder y va abriéndose.lentamente a los aspecto• 

po•itivos de su nu•va situac10n. 

Es imposible prcvccr cua~ t.o durara el periodo de luto, pero en 

••i• m•••• de lP separac iOn y disminuye despué¡¡; pero esto no 

es una respueste\ concluyente. Í\'esulta difit..:il est.:ibl11car cuando 

•• ha iniciado en realidad este periodo. 

Mucho tiempo ante9 de decidir la separación se not•n • vec•• en 

la pa1·eja claros sintomas de una vida conyugal atrofia.da, con 

todas las depresione~ y m~lancolias de una aituaci6n de luto y 

•• preciso r•conocer la muerte d• una relaciOn conyu;al. Si;ue 

a esto la dolorosa 11 adaptaciOn 11 •mocional a le• hecho• de la 

vida individu~l. La etapa de autocompacion, el daneo de volver 

a l• paaada relaciOn, la repetición de la vieja m•n•r• de 

entablar relacione•, la confusióti de emociones pas•das con lA 

r••lid•d actual, y la suma de todo$ eso$ factores les h•c• 

mejorar. 

El divorcio provoca en l•• emociones, un choque, un imp.acto d• 

••P•raciOn tan intenso como al de li' mL.111rte real de un marido 

para su esposa o la de una esposa para el marido. Pon• •n 

movimiento r'&ac1.:1ones s1mi.lares a las prodL.tcidas por la 

d•funciórq la negativa inicial de que la relación ha t•rmin•do, 

n•Q.7.tiva que se traduce p1-imero en un ref\.\9io en el reino d• la 

fanta.sla, .·donde la ºrelac1on per!Piste aún; lo• pod•roao• 
1 
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persistentes de c:ulpa, ¡a. ~~"' int~·o:,-ect.ldos o proyectado-., • 

propOsito de cuanto h.ic1mc~ o no hicimos durante l• ralación' 

el relegamiento i\l olv1do de ELquel los aspectos de nue•tro 

pasado ex.cesivam~nte doloro~o para hacePlt;i'i frente (o dama•iado 

0 1ncportuno!l para vivir en nuestra vida ac:t.ua..l l; la comprobaciOn 

gradual y repetida de la 1·e~lidad y, casualmente, el desape~o 

de la infli..1enc1.J. de l.:.. ri?L'\c1,)n pa~.)d._, ~ fin de comenzar una 

nueva vida.. 

L.os elementos de lu"to so:-i inherentes a cadp divorcjo, p•ro la 

·. mezcolan::a e intensidad de la c;¡raduaciOn varia. pues ne hay dos 

individuos que sean iguale;.. En algunos libt'05 y articulo•, al 

divorcio •• une a la muarte como un• forma de de~orQani:aciOn 

social, pues se c:ree que contiene el•m•ntos 

destructivos. 

En tanto el di'lorcio es la terminac.1ón dE? una r•lilc:i6n •ccia.l 

de costumbre, l• muerte termina con la. vida, por lo que •1 

divorcio sic;inifii::a la muerto dol matrimonio, el ••poSio, la 

••Po•• y/o los; hijos, &ciri los dolil:.:'ntes, lc5 aboc;.adoa .asumen el 

p•pel del empres.:ir"'io de las pompas funebrcs, al tr"ibunal donde 

•• celebra el divorcio es el ataCtd en el q1-1e a& entierra al 

'mS'.tt""imonio muerto. Pero la muerte es un lamentable y tr~ico 

ca.pri.c:ho del destino, mientras. que el divorcio •• •l r•pudio 

ccn•iante y hostil de una persona ha~ia otra. 

L.as wimilitudes encontr·Ltdas entre divorc10 y muerte dic•n qu• 
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amb•S Q;:per-1enc1AS SOi: ·l~L~illmel\te desor9an1 ::adoras, ya que 

conlle'll.ln una ~ar1e de inse.l!sfacc1ones para. cualesquiet'a de 

lo• cOnyuges u para ,:imtos, como i-ueden ser: .el cese de la 

••tisfac:c:it>n •e~ual¡ la perdi.da de amistades, amor o ••gurid~d¡ 

lo• hiJcHi pierden el eJe1nplo a seQuir que lo• adultos l• 

tr•nsm1ten1 aumento de la carr;,il económica y de re•pon•abiliad•• 

ct•I hogar. 

9e puede decir que el periodo de duelo ha lle~ado a •u fin 

cuando1 

- El ra•liitntimiento y la ~mar~1..1ra hacia el pa&ado c:Qnyu;e, han 

d•j•do de ser obsesiones de veinticuatro horas, para 

~onv•rtir•• en de•t•llos ocasionales de luz; 

- Cuando pagan menoii tiempo quejtmdose da lo• problema~ y miis 

tiempo tratando de resolverlos¡ 

- Al empezar .& llamar por teléfono a los vieJcs amigos y a 

hac•r otro• nuevoa, en reconocimiento del hecho de que na •• 

tleno nada de que avergonzarse. 

·,... Al tomar deci.5icneli basi\dds en sus intereses y en su placer, 

coma inscribirse en algl'ln C\.lrso, a.sistir al teatro o recibir a 

sua amiQ0•1 

- Cuando el ••>:o opuesto deja de ser conwiderado como unt11. 

amenaza o alQD desprec:iablef 

- Al da.rae cuenta de que no e~ el ?rimer •er humano divorciado 

de la historia '/ de 'que otri1s persona¡;. han temido también •l 

Valor de ponwr f1n • un ma.tr·11uonio infelizt 

- Al aceptaf" que el diVorcio fue la L\nica §oluciOn po•ible ante 



un matr1'inonio aL\tode·~tr·ucti>10 y no se9irlo considerando como un 

castigo por haber f race.~.adc.. 

La señal mas importante de qLte ya se sele de la etapa del duelo 

e• cuando se valora QLte se ha sobrevivido y superado una etAp• 

dificil, estando en posibliidad de sei;:.uir adelanta solos y el 

hechc de que pese a li\ noGteli;ii• y •l t"esentimiento del pa•ado, 

x• no rige •1 ahora • 

.J.J. Los Ef'•ctos del Oi11orc'o en los Hilos 

En lo• últimos cincuenta a~os el bienestar de lo• hijo• •• ha 

~onv11rtido en el principill ju~t·1ficante para evitet.r •1 divorcio 

y pr•servar la familia nuclear, asto ha ocurrido en parte 

d•bido a que 10$ argumentos moralc• y reliQiO•os han p•rdurado 

dur•nte todo este tiempo. Algunas parejas infelic•• en noinbr• 

d• loa hijo¡;, no ue plantean ni aiq1.111w• la posibilidad de 

separs11, sin considera~ que loa hijos van y reQistran todo, y 

5ufren por lo que se les impone sin pod~r comprendet"lo. 

Los padrea 

evitar •1 

que utili::an a los hijos ::amo un 

divorcio, cargan en ellos, 

pretexto para 

una terribl• 

responsabilidad, y• que la ma:,-oria de los hijo& SE:! dan perfecta 

cuenta del estiado matr1mon1.al de S.Uii padres, y pueden cra•r•• 

culpables de causar la!i peleas entre sus progeni tare•, 

puditindoa• sentir como los único9 •alvador•s d• l• situación, 

Siendo que no lo son. 
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Cuando un hijo es un infante en la •poca del divorcio, no ,. 
•nt•nder• lo que E!stá SL\cediendo, pero si es mayor puede sar 

coloc•do en un• situaciOi dlficil, se encontrara sin ayuda, 

•apecialmente •i en los tribunale5 •• da una pugn• por el. 

El divorcie d• los p•dras puede c•u••r a lo• hijos, •••n ni'Ploe 

a adole•cent•• aenti•i•nto•: d• inseQuridad, d• pr•maturo 

fracaso, d• frustrac.:iCin, de r•beld!a o d11presiai, segün •u• 

dudar de la fe reliQiosa, gj se lee •nseffb que el m•trimcnio •• 

••• saludable y los efecto$ ~e•n menea Qr•ve•, qua los 

·Producida• u"a familia continuamente en tenaidn, pues •• una 

creenci• equivoc•da, ccnsid•r~r preferible conservar a lea dos 

proo•nitores bajo el mismo tacho aunque no aea buena •U 

r-elaci6n. Sin duda pueda ser factible que lo• hijos cr"tezcan y 

vivan mejor con un solo padr"e en un ambiente tranquilo que con 

lo• dos, paro en continuo conflicto. 

Si el divorcio •• maneja en forma madura, loa hijos pueden 

•KP•rim•ntarlo como un avante rel•tiv&m•nte no traum•tico, 

siendo po!iible que cuando crezc•n tem¡an una mejor visiOn y 

libertad para decidir acere.a de Su matrimonio e incluso en 

estar en posibilidad de aceptarlo adecuadamente, si •• que 

ocurre en su propi.-.. vid•. 

Como lo citan Gettlvman y Mark&wits, N•thn Ackerm¡¡n hace un• 

conaid•~·~~on acercil.. de la vida familiar, connotando al 
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divorcio c:omo d12-::;astr·=-=o, no solamente porque di11torcicna •l 
•,• 

de5arrollo emocional de l.os. hi.loii, sino porqu• adem•• pon• •n 

peligro ol bienestar de la comunidad. (13) 

•scritores opositores 31 divorcio, •• c•n'r•n 

únicam•nt• en las cons•cue~cia~·d•l trauma in1antil •n loa 

hiJcs d• padre6 divorciados para mvitar, •Uoe, 

enfrentamientos y la ap~t'iciOn dt:!l divorcio. As! el •nfa&l• 

•xil9et"ado quE> hacen sobre l~ form.:i cSel daño y •l despojo quE 

sufren lo• hijo•, alienta • ••tos a concebir el divorcio como 

una crie1s de muerte y un ~olpe paralizador. 

Ea it"Onico observar como la idea principal e• •Vitar •l 

divorcio y el 9L1fr1miwnto• de los hi Joe; pCJro contrario a esto 

·é1 sufrimiento es m's cuanto mas •• alar;a un Matri~onia 

deteriorado. 

Al11unos hijos de padres divcrciado5 presentan sint:amas 

neurbticos y los cientificos scci~les no han acertado a 

concretar •1 •en producidos por el tra\.lma d•l divorcio o son •l 

result•do del conflicto amocional que caracteriz•ba aun 

Gettleman Sl.l••n y Marl:awits Janet, apoyan la id•• d• que los 

hijo• de padres divorciados, ante l• po•ibilidad de enfrent•r 

•U propio divorcio, generan mayor ansiedad por lo que trataran 

d• evitarlo • toda costa. No obstante de haber compt"obado que 

para •u• padres fue mejor la sep•ración, que la vida en 

constante conflicto. 

~a familia nucl•ar intacta, supue•tamümcnte tran•mite & 109 
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hijos una respetwosa aceptación de los bL1enos valores. Uno de .,. 
los cualeu e'!. el m¡itr1mon io donde se dice?, se encuentra la 

11 perfecciOn" del a111or conyuc¡ial, y sa transmite la educacidn Y 

•l equilibrio afectivo a los hijos etiqueta.ndolo muchas d• la& 

veces como una un~On indisol1..1bla. 

Al iier los padres uno de los principales transmisoras de 

valoras encentramos qL1e algunos de los problemas de los hijos, 

se e}:plican como 1..tna consi::!t:uc:-1c1a del comportam1entc de sus 

padre•, •obre todo si éstos no tienen una conducta "normal". 

(14l 

Para el Ueaarrollo sano de la personalidad de los hijoa, es 

elememto primordial la coJlficm: .. " q•.1e le tienen a 5us padr••· 

Seglln Gooda William J., los niños que 'ie crian en un hoiaar 

feliz tienen mayor posibilidad de un desarrollo fallz y 

psicolOgicamente saludable, sin embargo, les niños da una 

familia que viven Juntos pero que tienen muy poca comunicaciOn 

• int•racción donOe nu ~~ prc5ta apoyo emocional, pued•n 

apit.rentilr $er felices. perc no 5erlo. 

E• aconsejable para los padres, en caso de separacidn, dar 

e>:plicacionc:. autenticas y vcrdadura& de acuerdo a la edad y 

capacidad de compren•ion de sus hijos, ya que cualquier mentira 

puede hacer aparecer en los hijos un sentimiento de traiciOn~ 

Las E!::p\icaciono<:: ""cerca dE!l d1vorc!o para los hijos ne deben¡ 

oi:ultar~e, exai;,erar•e o profundi::arwe, simpl•m•nte n•c••itan 

•aber que les problema~ que se presentan en su hogar, son •l 

resulta.do _.d• la mala ~relación de la pare Ja <madre-padre>. E• 
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c:onveniente evitar 
'" 

las disculpas anta l• decisión de 

.divorciarse, ya que la misma implica un hecho desaprobado, del 

cual hay.que arrap~ntirse. 

Les padres fuertes e 1ndependiente!5 son Cilpaces; d• evit•r •1 

proyectar doler o tr.•oedia con sus e>:plicacianea aobr• la 

dec:isión d• divorciar~e, pudiendo present3rla de form• poe1tiv• 

y esperan:adora y no como una c1·1~1s horrenda que tr•n•mite 

pr-eocupación y miedo. E:~1sten padres que lo presentan come un 

ev•nto das•stro:o. 

Generalmente les hiJos !ion lo<.:.. pt·1moro~ en resentir cuando la 

uniOn de aus padres fracasa y es la preocupación de los p•dres 

lo que retarda la decisi6!"l definitiva deo separación, siendo que 

much•• veces perjudica mas vivir en un clima da t•naidn, da 

incomprenmi6n o de pel~a abier~il, que la propia separación. 

9u•l~ ser que ante la posibilidad o certez• de un divorcio, 

frecuentemente los padre~ discut•n y peleen del•nte de loe 

hijos y cuando esto 'i.LICP.dc hat:en ol •mbiente familiar, 

exageradamento formal y fr•ic.i, dando un ejemplo ne9at1vo, y muy 

po•iblemente har.m de sus hi Jos personas c•rrad•s, desconfi•daa 

o inse~ur••, probablemente a la larga los niños reacc1om1n mas 

Qr•vement• a las peleas constantes y a otr•s formas de ;uerr• 

emocional, que a un cambio fisico en el estilo de vida, el cual 

puede producir un descanso de tensiOn. 

a. ha observado que los hijo& se ~ientan renpon•ables de lo qu• 

ocurre a sus padres, si no sen convenientemente 

tr•nquilizados. Un niño sera sereno y seguro de af 1 si •• l• 
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confirma con palabra!:-. y ges.ti:rz que se le quiere. 
•,• 

Es conven:.ente e:.:ista un t1c1rp':l de refhrnión obl19atorio por 

parta de los p«dres, antl:$ de su dec1siOn irrevocabl• de 

divorc1•rse en bcmef1c10 de li.;r: hiJos., ya que a vec:es •e toma 

••• decisión •n as.tado•de i:r1sis y despuda se l&ment• •obi"'e 

todo si •• lastim• • lo$ hijos, pues c:on frecuencia los padres 

no pu•d•n evitar e:~perimentar sentimientos de culpa, aun c:u•ndo 

&epan lo benef1c.icsa que puede resultar la separaciOn, piensan 

que les faltar~ algo y que ello• mi•mos se la 9et~n quit•ndo. 

El temor de h&cer daño & lo• h1jow es natural y justificado en 

los padrea, pero no deba convertirse en excusa p•r• no afrontar 

el hecho de la separaciOn1 

·Los recu•rdo• avr•d•blaa como: las vivencia• de cuando la 

arreQlD& para darle la bien·nmida al bl!bf!, el miedo sentido 

durante la durac16n del parto, el temor da qua el r•cien nacido 

tubi•r• un defecto. la emoción de ver al bebé por primer• v•z y 

recordar que ambos lo crearor., son aspectos que lo$ c°6nyuQe• n~ 

d•b•n olvidar al mom•nto de decidir divorciarse, yo que los 

hijos •on también parte importante en dich• reaoluciOn. 

Durante el proc:.e&o en que la pareja se enfrenta a la deciaión 

del divorcio, y ~obre todo al llevarlo a cabo, se da un pe•ado 

clima d• explc5iones violentcls: dond• la des'trucciOn de uno por 

el otro re9ularment~ traumati:a o hiere • lo• hijos, dich•s 

r•percusicne~ m.as tarde son re·rt~j.Jdas an traumas personal••· 

AlQuno• P":~r•• as•ver4n que el divorcio serA m•s di1.Rino pa,.a 
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sus hijos, .,. quo el p~or mat~1mon10 posible y 

profesionales tumbl.e·n <lf!.··,11an que los pertubadcres hijoa del 

divorcio. &ignif1c:an 1.1n pe!.1gro p,:;ira la socied~d a causa de au 

ccmpcrtamiento cicli~~1vo. 

A P••ar de la falta de e..,id11nc:ias ·adecuadas para 101 anterior•• 

argumentos ha sido el punto central del mo-..imiento contra el 

divorcio durante los Llltimo~ t.incL1enta años. 

Los autores Gettleman y Ma.rkawits, nos e,.:presan~ que cuando 

lo• niños de familias intactas entriln en contac:to con familia• 

divorciadas, lo mc1.s posible: será que las consideren como 

diferente• o 1mtrañ.&1.$ pues el comprobar que algunas fa11i 1 ias 

son diferentes a la SLLY .. '\l ünicamrmte sirve para' mum1r a los 

hiJo• •n una confusi6n viéndo~e desori•ntados m4i• crltic•m•nt• 

cuando el divorcio les toc:a de .cerca. Si los p.adres contemplan 

l• idea del divorcio o anur.cian sus planew de ssp•raciOn 

aeguramente, aumentarbn l.i confu~:;ión y sorpresa an loa hiJo• 

cuando traten de aclarar las incongruencias entre l• 5ap•r•ciOn 

da sus padres y los mensaJes emitido~ alg1.m~ ve: por és.to• con 

relaci6n al divorcio. (16) 

La adoc:trinac:iOn en contra del divorcio afecta a lo& niA'oa ain 

importar que •us padre¡; ••t*n casados, separados o legalmente 

divorci•do•. Los padres no divorciados tienden a ewcL1dar a •u• 

hijos, de tal 1orma quo no perciban l..i realidad del divorcio 

que les provoc:.ar1a ansiedad. 

Cuando • loa hijos ue les tranquLliz• con folsedada• 6obre l• 
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re•lidad del matrimonio de 5.Lts padres, se sienten engañado• Y ._. 
les afectar~ mucho si f1nalmonte SLts padres se divorcian. L• 

ifflpresiOn del divorcio inesperado d1sminuirá en la medida en 

que se ev1 te el si l•nc.1.0 y m1ster10 en sus hogar8s. Ademi• de 

que na tiene sentido algwno el continuar mintiendo • lo• hiJCR, 

en relación a que el matrimonio •s par• siemprw. 

Dapend11nd• de como los t11JOS 1·esL1elvar1 la inconQruencia d• lo 

ciue dicen y h•c::en sus padres, "los hijos del divorc::io 11 &e ver•n 

como participantes d• un •vento constructivo o co•c:1 

observadores desv•lidos dirigidos por sus padres, frente A la 

antttnaza de destruir su mundo. 

Antes, durante y de5pu•• de la separ•ci6n loa hijo• pierdan 

Puntas d• referenci•, sean nilios pequeflos, adole•c•ntea a 

jOvenea, con la c.Jasap•ric::i6n de alt;iunas inc:ertidu.11brv• as ponen 

• dudar d• otras, entone:•• empiezan • poner •n dud• algunos 

aspecto• de su vida vitales p•ra su desarrollo, como pueden 

•er1 el amor ¿\ sus padre5 1 la certeza de un• continuidad de las 

~,. tal motivo durante este periodo se requiere de una ••peci•l 

nec••idad de claridad donde los padrea tandr•n que •mplear 

91.lCh• P•Ciencia y todo BLI amor par-a explicar latS c•us•• de la 

C•d• hijo reacciona de forma distinta pcr l• sep•ración de sue 

padr••· La diversid~d de reacciones se debe al temperamento o a 

l• edad de cada uno, al c::arActcr y al comportamiento de lo• 

padr••· 
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Diversas estr.?.t(~gi.«o:. sociales s1..11;1ieren la complejidad y .,. 
potencialidad que conlleva el divorcio, de aht su inter•• por 

ayudar a encontrar alguna solución para lo• hO!il&res que d•flPu•• 

de un divorcio obtuvieron un producto insano en •us h i Jea. 

con m ... ,yor frec•-•enc:ia, que en hogares con un 

aOlo p•dr•, •• obtiene un •xito rel•tivo al producir, con todo 

y e&tm carencia, hijos salud.:\b\~!;; y felice6. Un buen padr• •• 

suficiente par·a c:ria.r adecu.l.damente a lo5 hi jo'li, pu•• •n 

madre o con un solo P•dre, y;.._ aea' por •u•encia t•mporal, 

separaciOn, o au<:1encia. d•finitiva, fall•c:imiento o divorcio. 

La madre o padre que queda al cuidado de los hijo• puede 

relizar a menudo un• ma~nifica t•r•11, al ••umir toda• las 

r11spomsa.bi lid ad es paternaE.. Ce!"' f recuenc.ia t i•nden a. r•nunc iar 

a cierto• placeres personale<.:> 1 que d• otro modo habrtan 

disfruta.do. 

Loa hijos con un solo padre loi;¡ran en buena medida un 

d•~arrollo p•r•on~l y un ajuste soci~l tan bueno como el da 

ellos. Con frecuencia al9uno6 otro• adultos e5p•c1almente 

parientes sustituyen al padre faltante. 

El divorcio, e~pona a diversos estilos d• vid•, y no pode~oa 

negar que lo• hijos de 1amilias divorci•das, pongan m•• •n duda 

la conveniencia del matrimonio. 

~lgunoa profesionista~ predicen que los hijo• despojado• de 

madr• y/o padre, rechazar•n el matrimonio para ellos miamoa o 
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SmQuir&n el ej•mplo de sus padres, con traerA.n un mal 

"' m•trimonio, que perdurar~n por largo tiempo o finalmente 

decidir., divorci•r•e. 

En un ••tudio reali:ado por Goode William J., rela.c:ionQ la 

delincu.ncia Juvenil cmn varios tipos de hoQares rotos, y 

encontró que, •• ligeramente m•s probable la dalincuencia en 

los ho;ar•• de divorciados, que en los hogare• de m11.trimoni.o• 

Lo• hcQares de padres separados están sobra-

r•presentados m•• casi por el dobla de la probabilidad de un 

hoQar real ... nte int•cto para qua produzca un delincuente 

Juvenil. El fallo funcional dentro de los hoQare5 produce un 

efecto m•s destructivo qwe la retirada de uno de los eapoaoa. 

Én 

adolenacent•• con problemas de ajuste personal proc:edian m•a 

~robablemwnt• d• ho9ar•• con conflicto matrimonial o de una 

separación que de ho9arev divorciados o separados por la 

muerta. < 17) 

Al:ln cuando en la pareja desaparece el lazo afectivo a causa del 

divorcio, la r•laciOn entre padres e hijo9 no da•aparec•, pue• 

~ara los hijos •6lo existe una madro y un padre, que no 

tuvieron l• oportunidad de elet;iir. 

Cuando •e ef•ctua un divorcio los hijo• conservan a •u padre y 

a su m•dre, aunque sólo vivirán con uno de ellos, pero ya no 

••r• lo miamo, pu•• ~190 ha cambiado dentro ds su ho~er. 

L.o• hiJo• d• divorciados tienen la oportunidad de e::per1mentar 

una vari•dad d• e•tilp• familiares, incluso la de un sólo 
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P•dre. La vida después d'el divorcio J:)L\Ude enriquecer a los .,. 
hijos al pt"'oporc.iona.rlt'!s la opor"tunidiild ·de romper con u.na 

•xce•iva .dependencla con sus padr••· Por- •upu•sto que la 

autosuficiencia de cua.lquiE?r niño se determin•r• principalment• 

matrimon i•l da los proger1i tores. 

Tri$temente alQunos autol"'eu h.:'n lleg.J..do a la i:onclu•iOn que las 

inv•stig,¡cionea: acerca dt:il ci:vorc:io han '1.1do únic.amenta sobre 

un mlnimo de ni~ca. 

l3•n•ralmente se ha tomado it.l seuo mascul1no como -1.quel que no 

retiene la cuatodia1 esto se debe a: 

- La polttica cultural; 

- L• polltic• l•Q•l víQentQ, con ra•p•ctc ~l divorcio y 

· - A la realidad actual on la prP,ctica del divorcio. 

divorcio, no se ven for:ados a enfrentar»•, con abrupto• 

cambies en su rutina, contríbuyando esto a qu• el impacto para 

loa hijos ••• m•nor, Y• que •u •stilo de vid• no •• v• 

modificado tan radicalmente. 

Si ewi5te una relac:iOn siqnific:ativa entr• p&dra• e hiJoa, 

puede continuar Gin impedimentos, ya ••• qu• el divorcio •• 

llave a cabo o no pue~ lo~ hi Jos no r'acha;::an a lc'5 padres qu• 

•man t•n solo porque ten~an un divorcio. 

Se ha c.cmef"1tado que la rel'3t.:.1c':'n entra pc.,¡dro e hijos no ae d•b• 

bas•r en la cantidAd de tiempo que el pad~• dedique a •u hiJo 
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•ino mAs bien en l~ =al1dad de d1cho tíempo, ya qu• suele ... 
suceder que despue~ del d1·/O"'C10 los hijos percib~n mil• 

travts de sua visita• pe~íOdicas, en la~ cuale• ya no a•t• 
presente el malestar provocado por la mala relaciOn d• parejA, 

siendo posible e~tablecer un buen diélo90. Lo mismo puede 

suceder con el padre que ret1ene la custodia o tLltela de sus 

hijos si snbc.• sobrellevar de :na.nera positiva la ruptura 

m-.trimonial. 
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IV. ANTECEDENTES DEL TRABAJO SOCIAL 

Defiriición1 

l• que mas se inclina a. nuastra concepción y obJeti'lo• en eatil. 

i,nvesti9aciOn, es la sigl.l:.ente: "Es l.:i profesión que int•rvi.ene 

directamente e.en los gt•upos z.oc.1ale: que pre:entan carencias, 

desor9ani::ación o problema5 soci.Jles, y que no han t&nido l• 

posibilidad de resolverlos por $1 mi~mos. Por ello •1 Trabajo 

Social promLteve la organi~üt:10n de la población, con el objeto 

de sa.tizfacer su~ nect..-5idades '.l 109rar la adecuada. a.ctu•ción d• 

ésta en una soc 1edad en permanent• c:amb io1 bu•cando ccn el lo, 

mejorar a sus niveles de vida." <U 

4.1.1. E•peciticidad d• Traba~o Bocial 

Se presenta el marco de 1.a. t'spec:if1c1dad de Trabajo Social, en 

base a los elementos con!:it i tutivos, propuestos por SLts11na 

Garc1a, los cuales tienen una serie de transfcrm•cion•• d• 

•cuerdo al momento histórico imper•nte y que detvrmina.n la. 

relacibn soc:1al entre los ind1J1ducs dentro de •u conteHto 

social 1 asl c:ultur•l11s y 

politices, que integran el objeto da intervención profesional. 

La intervención la c:onst1tuyen: Sujetos Soc1alew 1 Obj•to d• 

lntervanc:16n y Marco de Refercnc:ia. <Z> 
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* SuJetb"s Sociales: Son personas, i;,rupos o instancias socia.les 

que fac:ul tan la pLl.rt ic: 1pac.:. :On del profesional de forma 

si9nif1c•t1va en el problema, que e•tablec:e .el objeto de 

interv•nc:idn. 

De •qui que se divid•n en: SuJetos Sociales port•dores de 

necesidadeg y c:a~encias, S1.1Jr.tos Sociales portadores de 

~•tisfactores y Sujeto~ Sociale~ Intermediarios tEl Trabajar 

Social>. 

En consecuenc.H1 el Trabaja.dar Sa~1'""l "•.ls el agente o vinculo de 

enlace entre lo:.¡, recur!:io quE.! CJfnac~ la sociedad, a niveles 

p~blico, privado y social, por una parte; y low grupos humanos 

por la otra". C3l 

Es un problema real y concreto que 

r•Quiere ••r atendido y abordado a trav .. dlit lt11. teorla. 

.. Es la rapre'iientac:i6n en la cual se 

•ntittnd• y c:onceptua el problema (objeto de intervanciOn>, asl 

como· l• intervenci6n entre lo• sujetos soc:i~les y, •• 
eetablecen cbJetivo•, funciones y procedimi•nto• qu11 

fundamentan la intervención. 

Se establecent Objetivos, Funciones y Procedimiento•. 

- Ob;ietiva•l los que indican qu• se pretende lcQr&r a travea de 

una intervenci6n profe5ional en el problemA <objeto 

intervenciái>, as! como le redefini.ci.On del miamo. 

Los Objetives Generaies para Tr·abajo Social son: 

d• 

11 Conocer e i.nterpratar las necesidade!i y C•rencias de loe 

c;arupos soc·i'ales, a ~fecto de promover la particip•ciOn 
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orQan1:.J.i:ia de ac:ti·nd.:.des da a'-'toa:1uda y asistencia mutua •" la 

solución de sus problem~5. 

"" Contribuir a sati~facer las necesidades b4aicaa de la 

profesi6n 1 mediante la organi;:ac:ión d• 

aprovachamiento de lo» recursos 

in»titucion•les. 

humanos, 

•l 

• 

~ Participar en la organi:ac1ón y el funcionamiento de las 

inGtituciones en los sector~s públicos, soci~les y pr1v•do•1 y 

e~timular l~ creaci6n de servicios de b1er.estar social para la 

población. 

"" Organizar a los grupos socialc~, para el de~arrollo de 

actividades c:ulturales, recreativa• y de capacit&ciOn para el 

trabajo, educativas y sociales, que mejoren •u niv•l d• vida. 11 

(4) 

Funciones; son la frec:uenc ta con qLrn se intervien• •n las 

rel&cione• sociale» que tienen que ver con el objeto d• 

intervención. 

Par• el caso del Trabajo Soc13l la~ Funcione~ Generala• son• 

"""Conocer y analizar el c:onte>:to sociill. 

"". Promover en el hombre, la c:on~olid•ción de su conci•nc1a 

social. 

"" Propomrr •lternat1VA!ii de acción tend1wntes a 

problemas &oc:iales. 

r119olver 

""Fom•ntar en la pcbl.Jc1ón, la responsabilidad y capacidad d• 

·propiciar reformau que eleven los niveles de vida. 

A Participar multidisciplinari•mente en la •dmini•tr•cidn de 
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progran\'6s de bienestar" Goci'~l. 

~Promover politicas de bienestar ~oc1a1 1 tendiente~ a mejor•r 

1•• condiciones de vida de la población. 

A Participar en program•s docentes. 

~ Desempeñar cari¡os adm1ni-atrat1vos que impliquen la. dirección 

y admini•traciOn de recur•os humano• y materiales." <5> 

:- Procedimientos; forman la parte operativa, son el qu• hacer y 

c6mo hacer pari1i lograr les obJetivo-. con relación al objeto, ea 

la orientaci6n para el desarrollo de la intervención. 

"El Trabajador Social debe e5tar profesionalmente capacitado, 

para intervenir en acciones tales comos 

.A La investigación gocial acerca de las condiciones de vida de 

los diverso• grupa• o individuos, con el objeto de di•Qnostic•r 

necesidad•• y carenci••· 

A La planeación, admini5traci00 y evaluación de pro;ram•• d• 

Bienestar Soci•l. 

~ El Desarrollo de programas d• prevención y educativo• a 

.dii•rentes nivele~. 

A La integr~cibn y organización de grupos de trabajo, para la 

eJecuciOn de pra;ramas altarnativo& de indol• social, en la 

bu.squeda del bi•n••tar. 11 (6) 

D• acuerdo a lo antar-ior, se puede esquematizar la 

••pecif 1cidad del Trabajo Social de la siguiente farm•1 

• llER F lllUllA 1 • 
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OBJETO DE IMTERUEMCJON 
PIOILfJIA SOCIAL QUE SE PIESE"TA 
E" LA IELACIO" E"TIE LOS SUJETOS 
SOCIALES 

SUJETO SOCJIL JNTEIUIEDJl\10 
TIAIAJO SOCIAL ACTUA E" LA 
~ti.:~101 IE LOI SUJETOS 11 

FIGURA 11 



TomartdoS{! en ~1..l1..mt.:t los· elementos c:on!:itituti.vo!.'.> d" la 

especificidad do Trabi?JO Social, se retom.:ri c-1 modelo anterior 

para fundamentar• la lnter·.ención· del profe~1onal an la 

problem.\tica q1.1e conlleva un divor•c10, y sustentar la propue•~a 

par• un• posible part1cipaciOn de este profesional en dicho 

tema. 

~onsiderándos~ ¡:.asible la ct·c3c.10.-1 de una of 1c ina de Trabajo 

Social capacitada para orientar a lus personas antes, durante o 

despuém de un divorcio. 

L• atención del Trabajador Social Espec1ali:ado en el divorcio, 

se ubicará: en el obJeto de intorvención (los efectos 

pisicosiales del divorcio en la familia>; los sujetos sociales 

portadores de necetiidades y c<lrencias (hombres, mujeres, 

parejas, padres 'j/o hiJo~)¡ los SLtjctos soc1ale& portadore& de 

satisfactori;G <of1crna de or1ent~,c16n para matrimonios con 

posibilidad de divorcio y/o divorc:i•do•>· 

Corresdondiéndole a e~to profesional la función de sujeto 

social interm~díario. 

• VER FIGURA 2 • 
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OBJETO DE INTERUENCION 
EFECTOS PSICOSOCIALES DEL 
DIUORCIO EN LA FAttlLIA. 

SUJETO SOCIAL INTER"EDI~IO 
TRABAJADORES SOCIALES 

ESPECIALIZADOS. 



Aún cuando existen evidenci'-'s anteriores al esc:lavi•mo de 

••istencia social, r: .. s i:?n c.•stc:t etapa donde las condicione& de 

vida, conducen al hombr• a buscar ineJorar dit:has condicion•s a 

tr•vé• de la ayuda mutua, lo que permite al cri•tii11niamo 

influir en forma impactante 1m la etapa presursora del Trabajo 

Soc 1al, convirt léndo::.u la c_w1d.3d en el e Je> central de ay1.1da a 

los nec:e&1tados 1 s1endo necesario implantar forman equit•tivas 

y justas de as1stenci~ númE>ro cada ve:: mayor de 

solicitantes. 

De las abras do Juan Lu1s.Vi·1e~ y Vicente do Paul, se retoman 

•lQunos elementos primordiale~ para el quehacer profesional dal 

Tr•bajo Social. 

Dur•nte la enpans16n c:.ap1tallst .. , se produjo un movimiento 

migratorio de campesinos desposeídos de tierras h•cia la• 

ciudadea. En este periodo la familia se ve afectada, puesto que 

el campo ~ra. la bia:;e econO;nica y social de ese '3ec:tor de 

pobl•c:iOn. 

LA& f•m1lia5 numero~as aseguraban lñ labor de la tierra, al 

mi•mo tiempo los padres se ven en la necesidad de emigrar a. lia 

ciudad y dcj~r ~ l~ mujer ~ ~lj~~ c-1 campo. 

Oebi.do al e>:cedente de rt.c•no de obra se abarata la misma, 

c~eando sueldos mi~erables y un alto desempleo, aai como el 

-.umento de ca1·enc:1as, prod.1.gándose el número de mendiQOli • 

tal gr•do q~e llegan ~amedrentar a la cla»e dominante. Por tal 
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ra::On e1 Estado ~º ve en ! .. , n1_•.::~<:>1dad :le tomat· el control, 

previt.~ne tn .. 'l.yr:ire!:. t1i:l1..11·,c,on13.'.:d.:.1d!.::;:, ~1,.\-.:.tituye la caridad por­

disposiciones legales. Surye asi un sistema de ••guridad 

~acial, creado por Poor Lilw, que intenta sistematizar y prast•r 

asistencia mas adecL1"1di\ a la~ necesidades soc1.:iles. Al mismo 

tiempo se da un proceso mundial de c1ent:.fic:idad, unid• A las 

Q,amandas sociüles con ayude°'\ del capitci.l1smo para tecnificar 105 

avances del pr·oce6o scc:1i1l. 

La influencia ejercida por Ca1·los Mar:: y Augusto Comte, an •l 

desarrollo de las Cienc:iaü Sociales principalmente en la 

Socio logia, su v·~z influye en el Trab.ljo Social. 

Posteriormente la inflL1encieo. deo li!. Ps1coloc;,1a, da los ~porte• 

en la estruc:tu1"a del Trab.;1jo Soc1al de Caso. 

Como consecuencia del capitatis'mo en el que el individualismo, 

la competencia y la acumulac10n son pilares da la economla y 

la pol1tica social, ol hombr·t: se 1e afectiado y 'iUq¡a como 

necesidad la atenciCn individL1al para lo9riar un funcion&miento 

adecuado del mismo. 

Para 1917, en Estados Unidos se da in1c10 al Trabajo Social de 

Caso, con l.:i obra de Mary E. Richmcdn llamada 11 Dia;no11tico 

Social", en la que tr~ta l~ forma de dotar a la asi•tanci~ 

•ccial de un método y una tecn1ca, ~si como el individualizar 

el dia9n~tic.o y el tratamiento. 

A principios del siglo vE1nte, la cla$e dominante le da mayor 

~uge al Trab~jo Social y principalmente el Estado, en ••e 

momento aparece al Servicio Social institu.cion•lizado y apoyado 
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en la ''Ley de Se9ur1dad Social, por la preocupación de lo-. 

problemas qu& rm c~c.· momento se e;;presaban CcreaciOn de 

sindicatos infll..le11t.1i:\ de las cor.r·1entes '5Cci~listas> y se 

hizo c•d• vez m•s nece~•ria un profesión que respondiera • la& 

nuevas eKig•ncia•. 

En 1928, s¡e celebra en Par1"J cd I Congreso Internacional de 

$erv1cic Social, qu~ e1.bordaba el trabajo de Mary Richmond. 

En 1930, l• •ceptac10n individualista y se tecnit1ca el Trabajo 

Social de Caso, con el estudio, dia9nOst1co y el tratamiento de 

las disfuncionalidddes indiv1dualeu. Se investigan las 

relaciones interhumana9 en la integraciQn individuo-medio, 

~ceptando•e • incluyéndose conceptos y criterios del 

p•icoan~lisis. (7) 

Lo5 do& siguientes con9resos internacionales de Sarvicio 

Sociel, se realizan uno E!n Francfort en 1932 1 donde se 

trataran ••Untos •obre Servico Social y la F•milia, el ••Qundc 

fu• ·11n Londr•to en 1936, donde el tema fundamental fue el 

Servicio Social y las Colectivid.:tdes. En este mismo periodo -.e 

toman •xperienclas de otras disciplinas, en especial de 

socioloc;¡ta, psic:ologta, dinamic~ de 9rupos, etcet•ra. 

la 

Se 

d•t•rmina una función terapéutica eficaz para suavizar lo• 

canflictoa de pr•siOn 5ocial de ese momento, a trav•• de 

•c:tividad.es recrQativas y educativa.a. (8) 

P•ra 1946 y comien:oS de los cincuenta~, se crea la Asociación 

Nacional de Asistentes Sociales <A.N.A.S.>, qua influy• •n la 

m•todolo91al' de-a•pareciendo la palabra método y dejando •u 
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siguientes. elementos: 

- La visita familiar y la asistencia. 

- Las enc:ue5ta$ y las gestiones. 

- Ficha& y elementos administrativos. 

La Se9unda Guerra Mundial, aumenta el puso médico en l• 

profesibn coordinada por el s~gurc Nacional¡ los asistentes 

scc: ialus cent inúan deftpués dtt la 9L1erra, ostud 1os da mortal id ad 

inf•ntil, recrudecimiento de tuberculosis e higiene pública. 

En 1948 sesenta y cinco e~c:uelas graduaban a A'5istentes 

Sociales y cuarenta de al la=. torm.J.tJan a su vez enfermeras. 

Celebra l• ANAS, un Con;reso cuyo t•ma fue l• Encuesta en 

Servicio Social <1952>. 

En lo• •ños sesentas ccmien::an a intagrar&e los pro;r•m•• de 

enseñanza del Servicio Scc1al¡ en las escuelas¡. se da otro 

tratamiento woc:1&l y se habla de otros métodoa1 el Servlco 

Social de Grupo y Servicio Social da Comunidad, 

apro~imaciones metodológic~s est~n influcctadas por Est•dos 

Unidos, en l•s e>:periencias de enseñanza y pt"'áctica que de•pué• 

de 1968 BB ven difundidas. 

4.2.l. Trabaja Social en Am•rica Latina 

·creaciOn da la escuela "Dr. Alejandro del Rio" y cuatro allo& 

de•pu .. la ••cuel.a de "Elvira M¿,tte Cruchi&t¡ta" que •• an•K• • la 
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Univers\-"dad CatOl ica., amtra-s en :'.'t1i lo. 

Surge el Tra.biJ.Jr..l SoC:1cl.l c:omc 1.11'1d. ni;n:.cs1dad conilictiva de alta 

ce9~nt1&, bajos sal3rio~, analfabetismo y problemas médico­

eocial••· 

P•ra los años veintes se desarrolla. el proce90 capit•lista en 

Americe Latina, 9ur9iendo as1 la necesidad de implementar 

p.oliticas •aciales para solucionar la$ contradicciones de 

cla.•11. 

e.··:1ste una preparación 

param*dica y paraJuridic:a¡ el TrabaJo Social desemp•ña unil 

•ctivida.d de asistente médico para lograr el mejor tratamiento 

e:'• la'ó anfermed.3des. Tamb:ién se orienté\ al campo profesional 

con relaci6n lo legisl3tivo en apoyo parajurf dico1 come 

int•rpr•t• y facilitador entre el público y la leQiSlación 

iltperante, furn¡¡hmdo como controlador directo en lo~ hooar•• d11 

los b•neficiarios de la Asi5tencia Social. (9) 

Para· 1940 exi•tian catorce E9cuel~s de Servicio Social •n •l 

continente, con formación super'ficia.l y poco técnica. Loa 

econ6mic::os y sociales eran inestables y 

d••orQ•n i zado!i.. 

En le• cincuentas el Tra.bajo Social d• Casos, •• ve 

complementado con el Trabajo SociAl de Grupo$, en u~ proceso de 

mayor fundamentación teOric• y adecuación para la •labaraciOn 

del m•todo de OrQani
0

zaci6n de la Comunidad, en áreas urbilnas y 

D•sarrol lc d• la Comunidad para ac. tuat~ an •l •mb ita rural. 

En esta miSma época se dieron fuertes movimientos pal f t'icos y 
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soc:iale.S' en América Latina, 

movimientos de c;¡ueri"i l l .. • rural y urbana que proOUJO una 

b\l.1¡¡queda da identid~d lat1no,.-1mer:icana en el dgminio de la 

cultura, de las Civncie~ Human•s ~ de la Teola¡la. 

Y• pare los •••ant•s y setont•• •e produjeron Qolp•s da ••t•do 

en Brasil, Bolivia, Uruguay, Ar~entina y Chile, d•sembac•ndo 

directamente en un replanteo de Trabajo Social y una nueva. 

d•finiciOn d• au papel, situ~ndolo como ~n ~Qente d• cambio 

capaz de contribuir • los progr-a.ma~ de d•••rrol lo, a au 

elabor¡ición y a.plit:.:?.ct6n, q1.1e oricnt .. ~ a la población en la 

comprensi6n y solución de los problemas, que contribuy•n al 

~eJor•miento de su nivel d~ vída¡ todo elle por medie de un 

proceso •ocioeducativo destinado a 1ormar una actitud mental 

individual y cclacliv.a adapt,1da al c:s.mbio qu• &i! producu. <10) 

Alrededor de 1965, el Servjcio Soci.:al &ntra •n una •tapa 

d• una 

11 Reconceptu•li2ac:ion" del Servicio Social, c:pmo un 

pl&nte•miento profundo ~ un despertar critico. 

indic• re•istancia ~ lo dadot opcsiciCn • lo exi•tent• y 

b~squeda de superacion. Como lo •eñalaban algunos Autores 

ouastra profesi6n fue puwsta en tel• de juic10 y cu•stion•d• 

por le& sectorea e5tudiantiles y docente•, que ve1•n unA 

incompatibilidad con la realidad a1datente. 

A principios de 1973, con motjvo del Prime~ Encuentro 

Latino•meric•no d• Eacuel~s d• S•rvícia Social ceti111an, 
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Chilo), •,• oae r•eali::arw~·. -liU's cor.~t'E'C!On~s m~s importantos del 

movimiento de recor.coptual i .:ac.. ión, destacándose do• en 

particulari la 1·evis1~n de l~s bases de sustenta~1ón cientifica 

de la profe.z16n y la necesidad del compromiso del •arvicio 

social y los c~mbios soc1alEu, lo quo planteaba una indivisible 

existencia entre la prof·~s1ón y la realidad histórica y 

c:oyuntural dt~l cont1n~ntc. 

La reconceptuali=ac16n tuvo c·:rma pioneros a pet•sonas aisladas y 

grupos Que interpretM·r.m el momento 'J lc:ls insuf1c:1encias de la 

profesión. As! como la rebelión estudiantil " nivel 

latinoamericano, que $e c.;wac ten ::O por cues t l onar a 1 a 

•ociedad capitalista y, 

tonalidad antimp~r1alista. 

consccL1Emtemente, por una fuerte 

La reconceptualización se e::plica principalmente por"' el reto de 

una realidild soc.i.nl ~n c:r1sis qL1e tenia que darse, por lo tanto 

la reformula.ción de la problem.!1.t1ca actual del Servic10 Socia.! 

es e'l resultado del enfucr:,:o por integrar a la profesiOn en la 

problem.1tica re~'ll del hombre l ... 1tinoamer1cano y los rasultadou 

de la evoluc10n de las Ciencia~ Sociales en nuestro continente. 

pr"eocupaci6n por el 

reeonceptuali:ac10n, emp1c:.l 

conciencia d~ qu~ hay ''algo'' que 

Servicio Social en 

cuando el profesional 

la 

toma 

n1rve, que falta o que ''no 

Esto diO lugar a los ''diferentes apor"tes, 

tendencias y orientc1.c1ones", l~.s CL1é1le:s son: en lo tecnolOi;¡ico-

'matodolOgico; en lo ldooló1;J10-pol itl~o; l~ constitución de 

una m.tE!Vi.1 ciencia lde la vida cr.1tid1ana), que seria un nuevo 
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ServiciO' Soc:ial¡ en lo profes1':.lrtal; en la pt"ác:tica y en l• vida 

(renovac:i6n c:omo tJcso..\fio r.<1stenc.1al'.o. 

La jerarqui;:ac:iOn c::ienti fu:a. dQl Scr·ni:io Soc::ial, la Ot"ientil. la 

rec:onc:eptual izac:i6n, como la fundamontac::10n y la necesidad de 

elaborar una teoria del Ser·vicio So~ial c::omo lo realizaron 

Herman V.ruse, Seno Corncly, José Ll1C:ena Dantas, etc:éter•. 

~l aporte tecnol6gic:o-metodológic:o, consistió en otorgarle al 

Servic:10 Social un carácter de lngen1eria soc:1al, en cuanto a 

la construcci6n integrada de la c1e1·ic1a y la técnica •oc:ial. 

Como ejemplo. de ol lo 1 lo reí\l1zado por Vicente du P•ula 

Faleiros y Jase LL1cena D.:i.tas. 

~l aporte en lo idoológico-pollt1c:o, es c:aracteri=ado por una 

reivindic:aci6n de la per·spect1va idcolOg1ca en Servicio Social, 

para una mejor c:omprensiOn del Papel profesional que nace y se 

desarrolla a la lLl::: dE~l c::ompr•cmlso con las ideclogiaa y 

en servicio a la clase tJom!nantc .... Por otra parte, ¡,. 

preocupación por" mcdific:ar la. or1entac:ión idiol09ica d• la 

profesión y hacer de ella un instrumento a.c:t1vo y eficaz del 

cambio social, como lo señalaba Rene Salinas. 

En relacion a la cont:.truc:c:iOn di? una nueva ciencia, conaistió 

en la creacion do un nuevo Sc>r·.,..ic::10 Social, cuya m;1ter1a objeto 

serian la& personas, los grupos y ~omunidades, •U 
problemltticu dc la. vida cot1d1an.a 1 ~nfoc~1dn en un contexto 

integral de dett.arrol lo~ Y por c:onsecuenc.1 a, será responsa.ble de 

·1 .. unidad culturul cont>titu1dc.\ por la problemática d• til.l vida 

cotidiana como lo señala Antolln L~pe:::, al introducir el u•o d• 
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l• 16..;,i~'a y las matemática~ pura c!ev3r el ni·.¡el de abstracción 

y anatis1s, cont.··~yend'=-Se que permitiera 

estnu::tur~r una :eor-1~ p1·op1-"' dal Scrv1c10 Social. 

En cuanto a la profe!I.1onal i;:ac;iCn, se lucho por loc;¡rar watatu• 

profesional y por hacerse conocer por otras proffls1one& y otras 

a•pec:1a.listas, en términos de rev.:llor1.:ación profesional y de 

profund1zacibn del oficio. 

En la pr•ctica1 la renovación por la v1a de la pr6c:tica­

pr•ctica, no tiene ninguna formulación teOr1ca. Las raz.onlf• •en 

obvia•& vsta corriente esta constituida por los profasicnalas 

para quienet. lo importante es "hacer" y que consideran a las 

1ormulaciones teóricas como inüt1les para una acción eficaz. 

En cuanto a la renovación como desafio existencial, lo promueve 

el Trabajador Social en la base da las transformacionea, aunque 

no pueda darse ~jena a la situaciOn que viven los puebla• y 

nacion••, lo que implica una cierta manar• de vivir la 

profe•ión, como un estilo de vida. 

·La renovaclón del Scrviclo Social, como desafio existencial, 

prei¡¡upone una ideologia e implica una pra:~is, es decir, una 

accibn orii!ntada por una interpretaciOn a la r••lidad y fundada 

cient1fic•mente valiéndose de un método operativo. 

La renovaciOn y transformaciOn de la 9ociedad as la fuerza 

importante del Tr¡¡bajo Social, por que es una profe•ión que 

estA en contacto con la re~l1dad ~octal de manera m•~ directa 

'que cu•lquier otra profe~iOn. 

Pueden exi6tir varias causa$ por las que se r•lizo el 
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movimieh"to de rc::oncept1...1o.1l i ;:ac: 16n 1 pero c:uatro parecen ser las 

mas si9nific:ativas: 

a) La si.tuac:iOn pol ltic:a general del continente. S11 frena, 

interrumpe o distorciona el prac:eso debido al perfeccionamiento 

de los aparatos represivos. 

bl La causa interna o esp~clf ica del 

L.atinoamericano en cuan to c.1 su forma 

declaracionismo y eslog.:i.ni t1c;J. 

Trabajo Social 

Cintelectualismo, 

c) La represión por parte de los QObiernos •ntipopulare• 

<clausura de e~cuelas, exilios y amenaza»>. 

d) Por al 11 proceso de c:o-optac16n'', es decir el recur•o da 

:•comprar conciencias". Muchas precur•ores terminaron con •u 

tarea ante la posibilidad de asumir altos cargos genero~•m•nte 

retribuidos monetariamente por ·organismos gubernamentales. 

Cabe señalar, ql1e con el proceso de reconc:eptuali-zación •• 

presenta el instant• de la confront~c:iOn prActic• d• todo 

cuanto se postulaba teóricamente. 

Algunos achaques y mantas que adoptilron c:.1crtos profcsion¡p.lae 

de l• época de la reconceptualizac1ón fueron: 

- La di•l•ctic:• 11 como-palabril de ornato". El uso de la palabra 

11 di•léctic:a" quedaba ''chic'' de~de el punto vista 

intelectual. Quienes la u»•ban komo orniil.to, por •Upu••ta), 

pareciaan haber logrado un "sei;iuro" de ser los que •n verdad 

utilizaban el método cientifico o por el sOlo hecho d9 usarlo, 

'daban l& ·impresión de hat.ier· Qaranti::ado la swriRdad de su• 

afirmaciones. 
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- Los "grandes tm:tos del· mar:~H•mo como 11 introducciOn 11 al 

•erv1c10 '50cial. :....a ut.i!1;:ac:lO:l de los te::tos marHistas, sualen 

cumplir con una f1.1ni:ibn laten to: al hacer uso de el los, alr¡¡unos 

Trabajador•• Sociale& se sienten lse •uto-imaQinan> in••rto• en 

el prccetao revolucion•rio sin hacer nada c:oncrato en tal 

proceso. 

~l m•rxi•mo proclam•do, cacareado y recitado, eg una pantalla 

del de•ca11promiso, al mi•mo tiempo proporciona un ac¡¡radable 

tranquilizante con sabof"' a "revolución 11
• El marxi9mo permite 

entender al mundo, perc no es un "comodin" del saber. 

- Elucubraciones te6rica• •obre la "pr&c:tic:a." como fuente de la 

~•arta,· pwro •in pr•ctica. La practica como fuente de la 

teorla, as una cuc~tión de vieja data, pero ha adquirido 

si;nfic:ación en el Servicio Social y son lo• pro1••ion•l•• que 

viven en y dti la ficc:i.On sobre la pr•ctica, porciiu• no 'li•l•n de 

los libro• y d• las oficinas, pues nunca hen tenido una 

pr6ctic• de campe e en terreno. Hay que advertir que no es la 

pr•ctic• la fuente de la t•orta, •ino l• ref lexi6n sobre la 

practica. 

- AQitacL6n pol1tica y social •upletor1a. de la militancia 

politica. Esta m•nia •• di6 a nivel de formación en escuela• de 

~ervico Social, qua transformaban •l Profesional del Servicio 

Social d• hacho en un agitador politi~o, y de•cuidaban l• 

especificidad de la ProfesiOn .. 

La a;itaciOn politic:a y social del qu•h•c•r profeaional (del 

Tr•bajador ·'9oci•l>, legitima en la. tat"ea de organiza.ción y 
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movi 1 izifc:ión del p1..1oo•blo, 7· nunca puede o¡¡1.1pl 1r la acción 

pol1tica, entendida éstd.t como la. lucha por la toma del poder 

del mismo pueblo que, de ningl.'.m modo, se hace con ac:c:ionaa d•l 

Trabajo Social. 

- E5clavoa d• las ideas de vang1..1ardia. Son todo• aquello• que 

estaban m•s pr'eoc:upados por l .ls "modas in te lec: tuale•º qua por 

la observac:iOn de la rtrnl i.dad .:lUe les toc:ó vivir. Y a veces, 

eE.as mismas ideas son obstác:.L1lo para ·.¡er la real 1dad. 

- Desarrollo de una terminologia esotérica, como modo da d•r 

estatus al Sercio Social. Algunos Trabajador•• Sccial•a 

escriben con una f~l ta de el arid.:id, ~on presuntuosamente 

compleJos, con lo que pueden intentar ocultar SU$ deficienci•• 

y falta de claridad en las ideas. Esto da all~lln re•ultado 

cuando se actóa con gente poco ~ntendid~, pero efac:tivamente, 

no significa ningurH:\ reno·:.:ic.ion del Ser-....ic10 Social. Lo 

e&otérico suele ser un modo du ocultar la i~noranc:ia o de 

disimular que no se ha compnmd1dc bien <o nad¡¡, a. vec:•sl lo 

que se está trcJt .. '\ndo. ( 11 l 

En lo• a~os setentas en América Latina, 

conflicto• sociales de desequilibres 

se dan una •erie 

y agudizaciOn 

d• 

d• 

contradice ion!~· Con la c:rei:tc:16n de l.J CEPAL <Comi•i.On 

EconOmica p .. ra América. L.ati.na.1 y de la UNU (Orc¡,an1;.:¡¡ción d• la.• 

Naciones Unidas> se eliaborü.n teor1as ·y estra.ti.19ias para el 

desarrollo social, de ah1 que al Trabajador Social •e le da un 

'impulso con el llamado desar1·ollismo Q\.le cambiil el m•todo da 

Organi:ac:ion de la Comunidad, con teori•• y till<:nlcas de 
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planifi~'.ic1en que íntcntan ·el impulso d~ la comunidad. 

Dttsd• el Com~reao f'anamer1cano del Servíc:io Social y lo& 

Semin•rios de ALAESS CAsoc1ac:iOn Latino American• de E~c:uelas 

d• S•rvicio Social> dirigidas por l• ONU •• implant•n la• 

nu•vaa estrategias en el ambito profesional, d8 form•r 

Trabajadores Sociales para la planific:aciOn del desarrolle, 

inda;an las relaciones causal~s de dichas nec:esidadaa, conocen 

asl l.ia cueaticn•• esenc1•les de loe fenómeno• o problema• que 

le ofrecen ca.o obj•to de estudio • interv•nciOn. 

En •1 caso particular de Ar9entina, resulta si;nificativo 

9b•ervar el desarrollo de Trab•jo Social (1986>, en eate pata 

•• di6 a conocer la Ley de Ejercicio Profesional dond• •• 

,..conoce par W'lica vez la iQualdad de les titulo• de Aaist•nt• 

Social, Trab•jador Social, Doctor en Servicio Social, 

LicM'lciado en Servico Social o Trab.iJo Social, Visitador d• 

HiQi•n• Social y Visitador Social. Con lo qu• se demuestra •1 

•vanee, que per~ite desde ese memento comenzar un nuevo 

porvenir en el nivel genérico profe5ion~l. 

4.2.2. Trabajo Social .., ... Klco 

En Mé>:ic:o surge c:cmo una necesidad para cubrir una labor d• 

B•rvicio Social, por lo que en diferentes institucionea 

b•n•f ic:aa •• improvisaron Trabajadoras Sociales, las cuales 

eran de pr'o0fesi6n maes.tras o enfermeras. 
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Debido iir1 entusiasmo con que esto s11 llevo a cabo fue creada •f'.l 

1933 la primera Escuela de ira.bajo Social, al ser tránsforma.d• 

l.i E~c:uela de Enseñ<mza Damóstic:a. Rn la Escuela d• 

Trabajadoras Sociales, dependie~te ésta de 1• S•cr•tarla d• 

Educaci6n Pública; en l• actualidad es l• Escuel• T9cntcAÑo.7. 

Por su finalidad asistencial, patcrnali!;.ta y dom~&tic:a, r••ulta 

1!propia. 11 en ase momento, solo para mujeres qu1en•• •Jecutarlan 

el Trabajo Social como invest1gadoras·, organizadoras y 

E• •n ••ptiembr"'"• da 1939, cuando al Director de la F&cultad de 

D•rec:ho y Ciencias Sot:1ales, le es pr•aentado •l Plaii de 

E•tudiaa para la creación de la Carrera da Trabafo Social. Ese 

Plan fue aprobado hasta 1940, estableciltndo•e la Eecuela para 

la Formac:ion da Trabajadoras Social•&, precedida d• los 

••tudio• de secundaria y con una duraciOn d• tres affos, •• 

obtenia •l nivel tecnico y era dependiant& de dicha Facultad. 

El Trabajador Social nac:e en 1• Univer~idad Nacional Autonom• 

de MaKico, con un plan de estudios que se •pe9•b• a l•• tecri•• 

y doc:trin~s de las Ciencias Sociales a fin de capacitar • loa 

Trabajadores Sociales, para reconocer la realidad nacional a 

trav•s de lo• métodos de Caso, Grupo y Comunidad <actualm•nte 

niveles de intervenci6n>, teniitndo como técnicas1 1• 

entrevista., los cuestionarios o formaci6n de grupos, ya fuese 

p•ra programar, administrar o investigar, de tal forma qu• &e 

Conozca la realidad dal pueblo y sus necesidade•, parA procurar 

Optimi.:ar lO!·~_i:écursos e>iistentes y promovar la at•nci~ en 
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forma f'"acional. Su obH~t"ivo general era la promoción d•l 

c•mbio para que las inst1tuc1ones y las estructura• fuesen 

realmente instrumentos para el bienestar social. 

En esta etapa del Tr.:i.ti.?.jo Social sus insersiones profesional•• 

fueron predominantemente en institucion&s juridic•• y m•dic••• 

como ayudantes de abogados r.-n las carc:eles o d• los médic::o• en 

la& cli~icas de s~lud. 

Debido • un• serie de inconformidadea, tanto del cuerpo docente 

como del alumnado, en 1968 se aprueba la creaciOn en la 

Universidad Nacional Autónoma d~ Mé~ic::o l& Licenciatura •n 

Trabajo Social. Para 1969, ;o.e rea.liza. una propuesta al Dr. 

P•blo Gon:~l•z Casanova, rector de la UNAM, para que la carr•r• 

se independice Cecon6mica, ~dministrativa, de dirección y tenga 

su plantel propio) de la Facultad de Derecho. Dicha propueat• 

fu• apoyada, m~nd~ndose a construir sus instalac1one& junto • 

1• Facultad de Psicologla. 

La ·primera 9eneraci6n de Lir...:enc1ados en Trabajo Social, con 

bachillerato fu~ la de 1969/197:. 

No ob~t~ntc de 1938 a 1973, las clases eran impartida& en aula& 

d• lit Facultad de Derecho, y tcnlan prferencia los alumnos da 

Derecho. La car·r"ara de TrabaJo Social no contCJba con un 

Director, solo son 1.1n eneCJrg.:ldo, es dec:i r, 1.1n Secretario de la 

carrera, s.1.endo los do~ últimos: el Lic. en Derecho Antonio 

Garctu V~lenc:i~ y la Lic. en Soc1olo91a Bactri: Quiroz. 

En el mismo 197:3, se nombt'a al Lic. en Traba.jo Social Osear 

Campero Herñ~ndez, como Secretario provisional da la carrera 

128 



asi'i)n~nC:tbse las nue·•.:J.:. instJ.!..ac.1on~s junto a las da la Facultad 

de Psic:ologia, con D1recc1:in independiente de la mi!lma, pero 

d•pend iente de 1 a. Fac:l.\l t"'d de Derecho. En este periodo se Q••ta 

un movimiento est1.1diar.t1.l, en apoyo al Lic.. Campero, par• su 

obtención de l~ Dirección de la Escu~la; en virtud d• no 

cumplir con el requisito de tener ocho anos en l.a doc:•ncia, no 

fl• •dmitido en la selec:c:iOn ..:amo Director de la E9c:uela. 

As1 que en 1974 se nombr-' al cr1met· D1rec.";or de la Licenciatura 

en Trabaje Social, al Dr. Manuel Sánc:he;;: Rosado, quien impl•nta 

el primer Plan de Estudios de la carrera, mismo que •• 

encuentra vigente hast<" la techa. El Dr. Sánche:: Rosado 

parmonec:e en la Dirección de la Escuela ha!:lta. 1980 (despuea de 

una re•l•cciOn}, año en el que renuncia, nombrc.\ndone Director 

interino al Lic. en Derecho Antonio Buenrostro. 

En 1983, se nombra como Directura a lL; Lic. en Sociolo9le 

Yolanda Aguirre H•rrito. 

PAr• 198~ es nombrada Directora de ld Escuela Nac:ion•l de 

Trabajo Social a la Lic.. en Trabajo Social Ma. de L.ourdes 

Apodac:a Ran9el, inicia SL\5 primeras a:::c:1cncs c:on la alterna.tiva 

d• titulación para los e9resados do la carrera, con Ell objeto 

de eliminar el re;:ago de los no titulados. A través de 

Seminarios de Titulacicn con un dLtrdctón de seis meses. 

En 1987 propone la !i!Special1;.:at.:10n de ló L1cenciatur• en 

Trabajo Social en el Area de la Salud, m15ma que es aceptada. 

Ott"a de sus propuestas e5 l~ creación de 1 .. m nuevo Plan de 

EGtudios, recha=ado por el Con$ejo Univesit~rio. L• Lic. 
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Apodac:a'-.es r"eelec:t:..:i lm 1988; •:lcndo ¿.,c:tualmente lü Oirec:tor• de 

lü ENT~. ( 12> 

4,3,1. R•f•r•ncia Hist6rica de Trabaje Social d• Case 

El Servic:io Social de Caso desde su origen utilizo la acciOn 

como una metodolo~ia y ~us técnicas op~rativas se fueron 

51tematiz•ndo a trave» del tiempo. 

Cuando se inicia Trdbajo Social de Caso, se hace hinc:•pi• en 

'.'ayudar'' al individuo, utili=a la amistad y l.a influencia 

personal del asistente a través de consejos y sugerencias 

ocup~ndo•e de problemas econOmic:os o necesidades ambiental••• 

no de$cu1dando el aspecto psicol69ic:o ni a la personalidad. 

El primer intente nettlmente profesional y cientif ico la obra 

"Oi.aQnOstic::o Social" de Mary E. Richmond (1917) 1 da al Trabajo 

Social un• ampliac:iOn y mejoramiento en su mctodologta, otorga 

la acciCn or9an iza.e ión, coherencia y 

coord in4c16n operativa. 

L.a apar1ciOn del Caso Social Individual, c:orre»ponda a la 

tec:nif1caciOn de la benef1cienc1a y a la asistencia a los 

pobres en Europa por la CDS (Saciedad de Organización de la 

Caridad), que "'dquÍ..riO import.anc:1a rel~vante también en les 

Est•do• Un idos. 

L• metodolog'ia del Caso Soci.Jl Individual, se fundamenta con al 

130 



publicaC'i6n del libt~c de M.:\r'f R1chmond "El Trabajo Social de 

Caso" <1922>. 

La influencia ps1coanalitica en Estados Unidos en le• 

años veintes pone de .man1 tH!~to en el Servico Social, une. 

oriantación psicoló91ca que prevalece hastu hoy. La p•1colo~ia 

dinámica sustenta cientifícarr.cnte al Caso Social Individu•l, en 

c:uanto a dímcm>íones y pvro:;.p~c:.,.1•1a~ a l.=. profesí6n y lo& 

componentes emocionales que in
1
i luyen en la conduct• d•l 

individuo sin que •ste se de c:uenta; la relación de la familia, 

la formaci6n de la personalidad e import~ncia terap•utica ·de 

llilS "relaciones". 

~ partir de 1929, los cambios eccnOmicos y •oc1ala& le dan un 

nuevo enfoque al Trabajo Social, que hasta ese momento•• le 

con•idel"'aba 

Individual. 

irrelevante al tratamiento del C••o Social 

El desempleo y lo• tl"'anstornos emocionales producidos por la 

inseguridad ec.on6rn1ca, or1~ntaron la acc:Lón dttl Trabajo Social 

hacia la familia y na ~olam~~te cll ind1v1duo aislado. A fine~ 

de la Primera Guerra Mi.mdial, la ima.t;itm del Trabajo Social de 

Caso no se modifica, pero sufre una influencia direct• de la 

teor1a freudiana, cambi:mdo el enfoqL1c, más a los problemati y 

c:cnflictos intrapsiqu1cot0 y no tanto al medio ambi•nte¡ -.e 

ob .. erv6 una mayor influencia en Estados Unidos. 

Los objetivos del Trabajo Soc.1Ltl de Caso~ se dedicaron a 

·tr•nsmitir inform.:\c16n 'I a ti..ic~r llamadtJ.s a la ra;:On para 

efectuar cambios en la cond1.1cta, en la década da lo• tr•intas 



las te0f-1as p-:ico.:ma! 1 tic:.:\t. con atr.:i~ modi fic:ac1ones continL\an 

ejerc1ando c;¡ran influ~ncia en el tl"'atamieno prof••ional y lil. 

pr6ctic• del Trilib•jo Social. El método de Ciliso se ma.ntuvo miis o 

9nos inalterable en Euroµ• haata l• décad• de los cuar•ntas, 

mientras que en Estados Unidos, la crisis da 1929 y la difusiOn 

de las; teor1ils freud1anas imprimi~ron un impulso •l m•todo y al 

.Tr•baja Social en gen~ral. 

Es en 1940 cuit;ndo apar"ece ~n caso ps1cosocial d&acrito por 

Gordon Ham1lton, en su libro "Teoria y Pr,ctica del Tr"iilba.Jo 

Social da Caso", centrando la atención en los factores que 

rodean al ind1vi~uo puesto que no se puede visualizar la 

,problem4tica de éste sin contemplar la situación económica y 

polltic• que le rodea. 

D•spu .. d• la Segunda Guerra Mundial, el Trabajo Sociilil d& Ca•o 

dirige su atenc1ó:i on la relación entre el "yo" y las 

exigencias del mundo e>:teno, ain de-aprenderse del enfoque 

psi'coan•lftic:o • 

. MA• adelante la SocioloQfa, la P5icologia Social y Antroplogia 

Cultural enriqueciaror1 al Trabajo Social individual. 

• ~• PsicoloQfa Social, 1mpre9nO y dominó •l Tr•bajo Social de 

C••o bajo dos principios fundu.menta.les1 el primero, reduci•ndo 

el devenir sor:1al a ta conducta. del individuo, y ,el segundo, en 

•l e&tudio del individuo por fuerzas psiquicas d• c•r,ct•r 

instintivo, fundamentalmente enrai.:adas en la 

hum•na, la c:ual se considera estable y determinantemant• 

biológica; 
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sociol6f¡'icos: obse:··.-~ciOn, encuestas, estad!stic•• y 

entrevistas, son tomados come 1nétodos de. presión para valor•r 

la influencia da los fac:.tore5 e~~terncs sobra 101> individuos. 

•La influ•ncia de la A~tropolog!a, cons1stiO en analizar a la 

cultura como un• unidad integrada al individuo, con•id•rando eu 

cultura en relación al grupo y a la comunidad. 

Segó.o Alexander y French en 1946, se utilizaban dos tácnic•• de 

psicoterapia de Caso p•ra Trabajo Social: tr•b•jo d• apoya y 

terapia intrcwpectiv.:i, y una tercc=-ra que era como intermedia la 

llamada. e~:perimental. 

L• primera <terapia de apoyo>, tiene por objeto retener la& 

fuerzas presentes en el individuo y la segunda <ter•pia 

intro~pectiva) 1 se dirige a reconstruir en forma con•iderable 

la person•lid•d o por le menos al~unos aapecto• de ell•. 

En 1949 Annette Garrett señalaba, "que el intantc de modificar 

l• parscn•lidad no era una empresa reciente y revolucionaria 

del Tr•b•jo Social de Caso, sino una evoluciOn de m•t•s ya 

presentes desde el principio del manejo de i::aso 1
'. (13>-

En este miamo año encontramo5 a~poc:tos importt1.ntes •n ter•pia 

conyugal, manejo.da por consejero~ matrimcniilllea que aip•l"'ecen en 

l• obra de Florenc:e Hollis llamada "Mujeres en cenflic:toti 

conyu9ales 11 basada en los anAlis1s de contenido5 de entrevistaa 

reales¡ su procedimieno consta de c:uatro elementos: 

modific~ciOn ambiental, apoyo ps1cológic:o, cli1.rificaciOn 

'(tambi*'"' llamada consejoria.> y desarrolle de la intro•p•ctiva. 

Posteriormente en 1957, Briestel~, on el prOloQD d• •u abra 
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11 Ral•cibhes en 21 Trabajo.de Caso", a.firma que la importancia 

d• las relaciones prcfes1onales interpersonmles entre las 

personas que buscan la asistencia de una institución social y 

•l Trabajador Social es reconocido. universalmante en l& 

pr~ctic• cantempor.,,ea¡ las relaciones constituyen l• parte 

centr~l en el estudio de Caso Social es el principio vit•l que 

4nima los procesos de estudio, diagnostico y tratamiento, que 

ccnvierton este trabajo en una enperiancia hUmilna viviente y 

cordi•l. 

V• par• 1960 1 Perlmar dice que el propósito particul•r del 

Tr•bajo Social di: Ca~c e~ aut:iliar a la gente que •st~ 

•ufriendo •l;una denintegraciOn de su funcionamiento •acial 

adecu•da y restaurar, refor:;:ar o acentuar la realiz•cia-i da sus 

tareas diarias. Dos años mas; tarde Car! Ror¡¡ers, desarrolla un 

mod•lo de interaccion entre el Trabajador Social y el paciente 

r••P•cto a las cualtdade5 del terapéut•, tales come la 

cordi•lidad, la •ceptac:iOn, la veracidad y la empat1a, que 

·influyen definitivamente en el Caso durante la entrevista y el 

trata.miento. 

El mi•mo Hollis en 1968, reali=a un estudio con ·quince casos 

conyugaleE de donde e~ttrae do<,;: tendencias importantes; para el 

Trabajo Social de Cü.so; la primera nog habla de que en loa años 

cuarenta&, prolcn9llndose hast~ la fecha, se da un papel 

resevado al Trabajo ·social de Cilso en la psicoterapia, en donde 

'la ontrevista desempeña un papel pequeño en la reflexión sobre 

las pautas.da la personalidad y en las eY.Reriencias t•mpranas 
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de la vl-"da. Las comun:.c:.:ic:1one5 er:tr& el Trabajador Soc:ia.l y el 

pac:1enta son refle::1-1.:-.~ er1 Li dinamica de la personalidad y de 

los sucesos de la v1d~. La segunda tendencia habla de que lo 

mayor proporci6n de caso_s, la comun1cac1ón del paciente cae en 

•n•ltsis superficiplcs de tipo desc.1~ipt.ivo y· la comunicaclOn 

del Tr•bajadcr Social debia ser de refle>~1ón a la situación y 

de una c:onfi;uraciCn del pac.1entl!; ~ influenciadas par la 

corriente teórica de la Gestal, .:n.:nque estos hall1i'<:go'3 son de 

una muestra pequeña y poco resprentat1va son apoyadas por tres 

estudias de diferente$ autores: Mullen, Pinku• y Reid, que 

elaboraron en este misn10 año y hablan sobre la distribucion de 

).• comunicacibn durante la entrev1$ta en el Tra.bajo Social de 

Caso. 

En particul•r Reid, reali=a un estudio en el Centro para la 

lnvesti~aci6n del Trabajo Soc1al de Ca$o, diri~1do a detectpr 

como, la comunicaciOn 9e da para ayudar al paciente y a 

comprender los roles que desempeñan los m1enbros de la f•mili• 

y la interacción entre ello~. E~ notable la similitud entre loa 

hallazgos, los objetivo~~, y té•.:n1c.:i.5 de intervención de Trabajo 

Social, en el estudio de Casos actualmunte. 

En 1969 se da un creciente interés a las relaciones 

terapatticas, donde cada interacción entre paciente y anal15tA 

&on observados como uno> tras."fer-er1c i a y una 

contstratransferencia, estudiados as! hasta nuestros dias en el 

irabajo Social de Caso. 
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Est-'ructur11z de- Jr, ter,•e'ncifm de Trabajo Social de Caso 

Mary E. Richond define: "El Servico Social de Caso Individu•l 

•• •l conjunto de motados que de~arrollan la. personalid•d, 

r'eajustando consci•nte e individualmente al hombre • su m•dio 

•ocial." 

Es true: tur.: 

• Estudio 
• Diagnostico 
• Pronostico 
• Trat•miento 

Gordon H1milton dice: 11 El Trabajo Social de Ca&o puede 

.dafinir!ie como el arte de hacer diversas cosas p.ara y con 

9if•r•nt•• personas • fin de alcan~ar una vez y simultAne.amanta 

su mejoramiento y el de la sociedad." 

• Estudio 
• Diagnóstico y ev.aluaci6n 
• Trmt•miento 

• Estudio 
• Di•gn6stic:o 
• Planea.miento 
• Tr•tamiento 

4.3.2. R•f•,...,cla HlstOrlca d• Trabajo Social d• Grupo 

El Trabajo Social . de GrLtpo riace como una necesidad de 

sati•facer la$ carencias sociales en el llamado humanitarismo, 

qua inf luy~ en el movimianto de la c•ridad creando una 
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individUb estuviere:-. ~nfermo, desvalido o g,.in emplee>, sino 

también par.a proporc1on.?.rle rec:reac:iOn y esparcimi•nto con 

amigos y fa~iliar~s, en un ambiente adecuado en su ti•~PO 

libre. 

Los primeros antecedentes de Trab~jo Social de Grupa •• 

remontan al periodo de la Revolucibn Industri•l 1 donde la 

•structura famjliar basada en la 1~milia y la d1vi•i6n del 

trabajo manual y artesanal de~Pp~rece, dAndose un periodo de 

individualidad y libertad, con la concf!ntr,.ciOn efe l• 

poblaci6n en las ciudades, donac SE? profundi=a la &!iC&&GZ de 

habitación y la insalubridad; det;eriorándosc el sentido de 19' 

~ignidad familiar. P~dres e hiJcs, buscan fuera del hoQ&r un 

••c~pe por el m~l funcionamiento de las relacionas familiarYa, 

perdiéndose en parte la integridad del hogar", su sentido de 

unidad y las relaciones humanas qu~ de ella em~nan. Esta• 

n•c:esidades son sentida.a por lo"::. profetiionales del S•rvic:io 

Sot:ii\l qua tratan de darle soh.\c1ón. 

Es en 1840 Den Bosco, sacerdote qu"' trc?<bnJO con grupo• de 

niño5 1 lflezclando el j\,1ei;¡o '/ la pduc:.su:iOn, a~! como, l• •mistad 

y la orientacion entre maestro y alumnos. P•ra 1846 Jorge 

Williams, fundó l~ llamada A$oci..-1ciOn Cristiana de Jovenes que 

en si funcionaba. como ! • .ln ho9ar p..1ra m1..\ch.:ichos t:on problemas de 

vicios. En 1855 se or9an1za una instituciOn sin1ilar, pero par.a 

mujeres, y h~sta el momento d1cho movimiento continúa en 

Estados Unidos. , América. Latina, E:0. . .1.ropa, India y Japón .. 

Es as1 que en 1869, se forma en In9l~terru el primer eluP de 
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nUlas lre ocho a jOvenes·d-e ·1einte años, que son atentidos 

de•pu6• de horas de clil$e!i, para darles recreación, con la 

finalidad de evitar delim:uencia ·infantil o. juvenil. Los 

trabaja• con la juventud, a travas de la recreación, ~...O• 

ca11pamento• d• •xplcradores, el bienestar infantil planteaban 

la necesidad de trabajar en y con grupos. Modalid•d y enfoque 

que a tav•s da su aplicación da lUQar al Trabaja Social d• 

Grupo. 

En 1890 5& crean la centros vecinales con la finalidad da 

praporcionar recreaciCn a loa vecinos, maneJándowe t•cnic•s de 

din~ica 9rupal que posteriormente se e~pandieron a E•tados 

Unido•, 

Nace •n Chile en 1908, una modalidad educacional de •tenciOn a 

hlJos de trabajadcr11• con bajos recurso• a trav•s de una 

arQanizaci6n con rasgos militares, similar al manejo de lo• 

11•xplot4adcres 11
• 

L.a -.plicación tecnificada del Trabajo Social de Grupo, •• 

-inicia con Slavson en 1912, con 1¡trupos de niños de barrio• 

prcbre~. Junto con Joshua, organíza programas para 9rupos de 

clubes infantil••· 

Jo•h\.la c•ntra su método on la acciOn formativa d• la 

P•rscni1.lidad a través de e::periencias 9rupalaw y considera al 

Trabajador Social como u.n 1 ioer 1 cuya funciQn es contribuir al 

desarrollo del indi.vidu.o dentro del grupo. En 1934 publican 

Alftbos autor•• el libro "Campamento Craativo 11
• 

Por otra paf.te, Mary E. Richmond y Edward Liedman vislumbran 
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lag t•~Oencias hacia el irabajo Social con Grupas a coaienza• 

d•l d•cada de los veintes. 

Newstetter inicia un trabajo con grupa6 en un caMPa,..nta de 

v•rano, qu• po•t•riorm~nt• extiende en su vecindario, en dand• 

realiza exp•riencia•, del trabajo con grupos unido a la 

psicolOQla social. El irabajador Social ~e enc•rgaba de di••R•r 

el proQrama con el representante de uña inGtituciOn cuyos 

abJetivo• fueron: elaborar princip105, metodologla y t•cnica~ 

en Trabajo Social de Grupo; solucionar problema• individual•• a 

través del 9rupo; proporcionar experiencias en higiene rtental y 

al mismo tiempo aumentar \a pr~ctica de los irabajador•• 

Social•• de Grupo. Su trabajo es intportant• por la ori•ntaci~ 

qu• dlO al Trabaj~·Soci&lt pues en 1928 •e incluye ca.a 

especialidad el Trabajo Soc1~l d• Grupo en la Escuela de 

Ciencia~ Sociales Aplicada5 de la Univer5idad de Cleveland. 

Paul Bar•~ propone la idea de que el individuo e• influido y 

afectado por el marco social en el que se desenvuelve y 

reconoce a la Goc1edad como un medio ambiente de familia, grupo 

de trabajo, ;rupo de jue90, comunidad de r••idencia, etc•tera, 

en donde los cambios en la existencia humana •• pueden lc;r•ar 

medi~nte &Juste5 apropiados del medio ambiente, la unión, el 

amor, la educ:ac:iOn, la salud y ul servicio da c:on••Jero• 

famíliareE, conv1rtiendcse éstoG en la respuesta apropiada para 

el hombre en la sociedad. 

En Chi l• al primer Centre con tócnicaE. b3~iC:aSi al 1nétodo de 

Tr•b•Jo Soc:i•l de Grupo, coordinado con Triibajo Social de Casa, 
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Organi:l'ciOn de la Comunldbd ;' Acción Soci.:d, es fundedo en 

1933, el cual tenla como b•sc tt"abajat" con el gt"upo familiar, 

que sirviet"ill a amboE se>:os y a toda&· las edadas, atenditndose 

.n forma individual y familiar para promov•r mayor bien•atar Y 

•111Pliar la participac10n de lo miamb1 .. os del grupo. 

Alred•dor d• 1934, $& inicio un movimiento dentro del Servicio 

Social con la finalidad de definir la técnica y objetivo• del 

Traba.jo Social con Grupos. 

En lq3ó en la Conferencia Nacion•l del Servicio Social 

realizada •n '1ontre&l, se funda la Asoc:iacion Amel"'icana para ·el 

estudio del Tro.bajo Social de Grupo, misma que concluyo en 

~onsider&rlo m•todo pt"ofesional. 

Sl•v•on fundo la asociación de Tet"apia de Grupo• en 19431 cuyo 

objeto fue analizar y divulgar la5 experiencias de terapia d• 

c;¡arupcs. 

El primer ConQr••o Panamericano realizado an Chila en 194S, 

decrarO necesaria la implementación del m•todo de Trabajo 

Social de Grupo en los progrilma~ de la.'9 Eacuelas de Servicio 

Social. Sin embargo, fue hastil 1946 que se i1.coptó como m•todo 

b•sico de l& profesión, luego qu~ Braca L. Coyle ·10 fundamentó 

en la Conferencia Nacional de Tri1.bajo Social. E& considerado 

como el primer profesor de Servicio Social de Grupo •. 

En el &ño de 1949, 11.parecen trev obra& b.tt.sicas •obre el tema1 

11 L& Practica dal Trabajo Social de Grupo", de Gertruda Wilson' 

""TrobaJo Social de Grupoº, de Harleigh Tra.c:ker y "Trabajo de 

Grupo con Juventud Americana", de Gisela Koncpka. 
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En la d~'cada de lo~ c1ncL1l:!nt¿o.s 1 la e;~pansión de la práctica del 

Traba.jo Social de G,·upot su da or. varia!:. direcciones1 •e 

transforma la Asociacion Americana para al Trabajo Social de 

Grupo en1 Asoci~c:iOn de TrabaJadoras Soci~les, con ••de en las 

Estados Unidos, que restring1a su pertencia e;..(Clusivamente a 

pl"'ofesionales del Trabajo Soc.ial 1 esto fue en 1955. 

L.• influencia de Estados Unidos, SQ e;:tiende " travé9 de •u 

Literatura inundando a América Latina, con los tei:ta• d•• 
Oorotea Sulivan 11 Servicio Social de Grupos" editado en 19~6 1 

Elda Florentino, Simone Pare y Henry Johannot. 

Ya para 1958 la Asociac:i6n de Trabajüdores Socialas 1 edita el 

primer documento en ~l que se formularon conceptos clara• y 

elementales del Trabajo Social de Grupos, cuyo titulo e•: 

11 Tl'"abaj•ndo en la DefiniciOn da la Practica del TrabaJo 

Sacial 11
• 

En eat• mi»mo tiempo Grac:e Lon9well Coyle, public• su libro d• 

Trabajo Social en el que incluye la tG~nic~ do 9rupos, fue la 

primera profesora. que utili;:a el método en el mi~mc »entido, 

que actualmente se le da 1 dejando dci ser pL1ramente recreativo 

para ocuparse de lo terapéutico, con5iderando Al Trab•jador 

Soci•l como un lider. 

Para loa aA'os sesent.:\!:i el Servicio Soc:i.:il de Grupos, •• viato 

como un modelo de tr.:1tamiento y .apoyo .:11 maneJO de grupor. que 

tienden • soc:ial1zar al hombre y a p~evenir crisis sociales. En 

Bat• mi5m• époc:a 1 se hace una apartura an los planes d• ••tudio 

de las Escuelas de Trabajo Social, donde se incluyen materia• 
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como1 9H.tpos 1 comunidad, tn\.·e~ticaación social y •dmini•tr&ción. 

Kisanerman en 19óq, maneja el Servicio Social de Grupos 

relacionado con la ps;~colo9la soc1<ll·1 que eil confundido con la 

dinMtica de Qrupo•. En Lat:i.no•m~rica·el Servicio Social ?e 

Grupo ha •ido can•ider&do como: paleativo, 

educativo. terapéutico curativo y promocional. También •eñala 

cu.te ftte es "una respuest.3 a nuestro tiempo", mientras que para 

Rene Dupont, "es el método decisivo en la r••lidad de 

L.atinoam•l"'ica". <14) 

En Am•rica Latina el Trabajo Social de Grupos, en los setenta& 

e• considerado como el metodo que implica un uso consiente del 

~rupo como instrumento p•r• alcanzar los objetivo• propuestos, 

creando entre los miembros una preocupación por los c•mbios 

•OC:iocul tuteles. 

Para Yolanda Contreras es "Un proceso que a travéii de la 

experiencia busca capacitar al individuo para que conozca su 

real\dad objetiva y la forma de actuar sobre su estructura 

aocial". (151 

Al Traba.jo Social de Grupo se le t:oncibe de dos formas; como un 

m•todo y como un proceso. Como método; procura la sociali:aci6n 

del hombre, para su concíenr.ia y participac:i.On social, el 

y la restaurací6n del individuo, 

corrigiéndola través de la interacciOn del 9rupo y de un~ 

orientación Social terapéutica y preventiva. Como proceso; es 

Ílnfocada. al desarrollo de la personalidad dt1l individuo, a 

trav9s d• un& asccio~iOn voluntaria y al crecimiento d• ••• 
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grupo eh' el tiempo y dP.ntro dc:i un sistema !i?duc:ativo que impuls• 

al hombre a comp~rtlr' con lus demá~ ~us intereses. 

Ambas conCepciones üe han visto influenci•d•• POI" 1&1 

Soc:ioloc¡ta, Psicologi~, Psicologia Social y Pedagogt•. 

• La Sociologia, comen;:ó emtudi.mdo la. so.c:iedad como tot•lid•d, 

después •obre los grupos e individos <d• la aoci•d•d al 

nombra>. 

El Servicio Soc:ial fue del grupo a la. \'.;Oc:1adad, de la forma 

individual de ayuda a la prornociOn grupal do la Comunidad. El 

Soci6logo estudia al grupo desde aft.1era y el Aaist11nte Social 

de Grupo dentro del mi~mo, 

~l aporte sociológico al TrabaJo Social, permite vi•ualizar la 

influencia y condicionamiento de la vida social, los prace•ou 

de c:•mbio mejoran el conteHto ciont1fico. 

* La Psicolo91a, el tll1'\YOr aporte al Servicio Social de Grupo, 

se lo di6 liil Psicoloc¡!a Dinamica. Sigmund Fr11ud (186?>-1930) 1 

contribuyo al estudio del hombrr! 1 sintctiz,ndolo en •iete 

puntos b.!lisiccs: 

a> Estudio las motivaciones '/ el comportamiento. 

b) Fundamento una teoría del p•iquismo¡ la vida p&fquic• es 

función de un aparato integ·rado por el el lo, el yo y el auper 

yo. 

e:> E&tableció el caré.cter p~icosomátic:o del hombre. 

d) Fundament6 la importancia dol medio ambiente, sobre el 

·individuo. 

e> An~l izó las ct.1al i dades psiqu1c:as; concc 1miento de conductas 
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conflic~'ivas y defen~1Vl\s·, ·y c:ontenidos reprimidos. 

f) La importam:1a de los pr1m~ro~ ~ños de vida del individuo en 

lo que se refier·e a l& influencia de la familia ~ la normalidad 

;l Señal6 la función de la identif 1cación, 

E:stru•:turas de Inter~'efl•:ión para el Trabajo Social de Grupo 

Giiaela Konopl:a lo define: ºEs un método del Servicio Social que 

ayuda a los individuos a mejorarse en su funcionamiento aocial 

a través de intenc.ion.:iidas e::per1~nc1c.t;, de grupos y a manejarse 

mil• eficazmente e.en sus problemas personales, de su gr·upo y de 

su comunidad." ( 16) 

~structura: 
• Diagnostico, para la cual el Trabajador Social se 

vale de: teorL1s '"5obre la conducta individual y de 
9rupo, et.cuchar, observar ·¡ empatia. 

• Proceso de ayuda <tratamiento> relaci6n entra el 
Trabajador Social y los miembros del grupo, 
relación entre los miembros del grupo, comunicación 
verbal y creación de un medio ambiente y 5u 
elección ·como un fin. 

Nata"lio tO.:issnerman lo define: "Es un medio para crea.r y 

d•sa.rrollar sentimien~o de comunidad, en tanto los integranteg 

aprenden a dar y rec1bir 1 a ::omunicarse e>:perienciau, a 

compartir cosas, a trabaJar cooperativamente, a elaborar 

contenidos." <17> 

Estructura: 
* Proceso de Diagnóst:c:a: carácter del pr•oblsma a 

resolver, cualidades 'I .!\tributos (del materi•l, de 
los mi~mbros, del grupo como un todo y de la 
situaci6n>, sobro el que hay que influenciar, lo& 
objetivos deseados y los procedimientos para •vitar 
métodos dentro de un método. 

*,Tratamiento o plan de acción. 
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V. PROP(EsTA DE INTERVENCION DEL LICENCIADO EN TMIMJD IDCUIL 
ANTE LA PROBL.EllATICA SOCIAL DERIVADA DEI! PROCESO DE Dl\IOllCID 

5.t l•portancia d• la Participación d•l Tr••aJador Soc,al 81tt• 
l• Probl•••tica Social D•riv•d• d•l Divorcio 

S.1.1. Si9nificacltln d•.l• Probl•••tlca Social d•l Divorcia en 
Mxico 

Si entendemos que en la aociedad de Méx1co, la form•ci6n d• 1•• 
familias está regida legalmente por .,¡ matrimonio y •• 
considera .. la familia como el eje central d• la •oci•dad, que 

va ha regular las normas y valores, con 1• finalidad de 

·establ•c:er patronas de conducta que le permitan c:ontinuar • 
tr•vés del tiempo. Pero dabido ill de~arrollo e influ•nc:i• 

cultural •• su~cita un efrentamiento ideo16gic:o ~•nerac1anal 

que desvirtUa en el individuo la significación e&enci•l y re•l 

del matrimonio y por ende del divorcio. 

La. filmi lia que v1ve el proceso de divorcio tiene rapercu•ione-. 

P•icosociale&; en la parej•, entre padre~ e hijos, de forma 

directa y manifiesta, y también en la familia colateral d• 

forma indirecta pero latente, provoca una afec:taciOn que •• 

expresa en diferentes formaE, entre otf"'ass de 

comunicación, malos trato!';; 1 1ncstdbilid•d emocional, 

de11estab i lid ad ~e:~ual, desintegraciOn ft11m1 liar, conformi•mo, 

.improductividad, baJo rendimiento &!$Colar·, rui¡¡res1ones •n al 

desarrollo, hiperactividad, .ib•tinencia, l• 
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autov•tiina, depresiones, ·cbnfl ictos interpersonales, rechazo a 

desviaciones patolOgicas <alcoholismo, 

farmacodependenc1a, to!\baqu:!.smo, · neurosis, 

corporal••, pandillerismo, delincuencia, criminal ida.~, 

presentarse en forma indivld\.tal o en al9L1ncs otros darse la 

~ombinaciOn de v~ri.:i.s de el las. 

La• familia5 que enfrentan un divorcio, no solamante afrontan 

sus propiot5 confl ic:tos emocionales, sino también •1 estigma 

social de la comunidad y las legalidades. Con esto no ve 

pretende a-:.ever·ar que en todas l.:is fami 1 ias ocurren las mimmas 

•ituaciones, sino que depende en gran medid• de 

circun5tancias en que se dé el divorcio. 

Por otro lado, el Estado legali:a los lineamiento& juridico• d• 

la familia, el m•trimonio y el divorcio, es por emto 11u 

int•rvención c:omo in~tituci6n reguladora del orden social, como 

•e h'a hecho referencia en los dos primeros capitules, & través 

del reQist,.o civil y juzgados de le familiar y con la 

participación de profesionales en el área de Derecho. 

Cuando se efectua un divorcio no s6lo interviene el Estado sino 

tambi*'1 la sociedad en su conjunto, debido a qua se rompe la 

••tabilidad de las normas y valoreli morales establecidos por 

el l• mism~. 

En algunos casos el divo~c10 se ve además influenciado por 

't•búes, mitos o cánones reli1¡1iosos, éstos de acuerdo a la. 

formaci6n f·~miliar I!!! idiosincracia, como se da & cada individuo 
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una visl:iali::aci6n difLt·ente del divorcio. 

Lo~ siguientes du.to~ pernntcn hacer una refle>:i6n ~cmparativa 

de los casos de divorcio: 

11 La Secretar!• de F'rogramaci6n 'I Presupuesto informa en wu 

Anu•ric Est~distico de 1977-1978, publicado en 19BO, que •n 

1977 hubo entr• 19,92~ y 21,141 divorcios. O~ acuerdo con ••t•• 
c:ifras podriamcs suponer que en ose año hubieren 59,725 hijo• 

cuyos padres se divorciaron, lo cual nos da unP proporciOn de 

•iete a uno entre la poblac10n de 1977. Con este dato podrtamos 

!nferir que en 1979-1980 ingresaron por lo menos 3ó9,439 

menores a las filas de aquel loo:; que confrontan la crisis 

provocada por la disolución de la pareja. En asta cifr• no 

••tin incluidos lo» hijos resultantes de la di•olución de las 

uniones libres. 11 (1) 

La Gaceta UNAM, No. 2:;05 d~ .j~inio/BB, en su articulo de 

scci•les nos dice que en México el •bandono, la separación y el 

divorcio, causan particularm~nte efectoE> graves en la formaciOn 

puicosoc:ial de lo5 hijos, dice qua 

apro}:imadament.e u::1sten ttrJtJ,út)Cl n1í'10~ afectados anualmente1 ne 

obstante que el número de divc~cios es de al rededor de 40,000 

al afio. 

Los Tribunales Superioras de Justicia del Oiatrito Federal de 

l• Dirección de Informática, r~velaron en 1988, que la cifra de 

divorcios llevados a cabo de diciembt"e/85 a enero de 1988, fue 

~e 24,4S3 d• los cualeü 11,993 1u•ron nac•••rica y 12,490 

voluntarios. Y para el periodo 86-87, se tuvo un prom•dia de 
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544 divb'rcios voluntar1os·y' 475 nec:esarios, en forma mensu•l. 

Mientrtui que en enero de 1988, se tuvieron 519 divorcios 

voluntario~ y 6:?8 necesarios. La ct.1111 demuestra .un incremento 

de par lo menos 1500 divorcios •nuales. <2> 

La CONAPO nos expreua en sus estadistica• 

matrimonio, divor·cio y rel.'.lci6n de divorcios/matrimonigs que de 

1972 • 1983 1 utilizando eolamenta los años y cifras m~a 

signi fic:ativcs, tenemos que: en 1972 se di•rcn 423,776 

matrimonios y se divorciaron 11 1 954, y finalmente' en 1983 ·el 

núm•ro de matrimonios fu& de 5(17,55(1 y 29 1 423 divorcio•. Esto 

nos d• un porcentaje de que en este último año por cada 100 

rn•trimonios 1 SR dieron 5.8 C1vorc:ios. (3) 

Encu•dr• Conceptual 
,._tadclOc¡ica 

La estructura de la e~tt•ategia 

T•Orica 

Teórico metodológica, qua 

propone Susana Garcia, consta de de tres el&mentos, explicados 

a continuaci6n1 

1. La ref•rencia Teórica, que dice, es el cómulo de ideas y 

condic::iones que proporcionan l.tna definición de la sociedad, 

esto es, la expl icac::ión de las principales relaciones que l.:i. 

conform•n, su organi~ación y su carácter través de la 

historia. En este ~lemento se encu~ntra incluida tambi•n la 

referencia histórico-politici.1, pues par~ toda estrategia 

te6l""ico-met.~dol1~11~ic::a del saber profe-sional, debe existir una 
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conyuntU'ra hist6r1c:~ 1 qLte oriente a la práctica profesional •n 

lo r"eferente a la problL:Toática social en la que se va ha 

inter"venir. 

2. La Definición de 1~ EzpeclficJdad 1e Tr~baJo Soci•l 1 est• 

elemento tiene su origen e$trechamente 119ado • lo• •l•mentoa 

anteriore~, 

explic:ita o 

pues ee en base e 11 as qLte; 

implícitamente~ TrabaJo Soc1al 1 

conceptua, 

objeto de 

intervención e~tableciéndo~L' li:i·:. ot..Jet1vos especificas y la 

función 5ocial de la intervención profQSion,;il. 

3. Proi:edimient:os, se de~prcndcr, d¡;i lt:is elementos anteriore!I, 

por lo general son 11 .. "'mado::.. métodos o motodolo9!as. Sus 

componentes estan vinculados a una serie de etapas, cada una de 

las cuales contiene una ~erie de ac:t1vidades y tfcnicas 

propias. Dedido a qun es producto dE' lo$ elementos ant•riores, 

indica que la sel~cciOri de C?tJpa.·:0, ac:tividades y técnica•, no 

•en a.rbitrariamente hechas ni tampoco re&ponden a un criterio 

designado cient!fic.o (induc:r_16n natL1r"al >. Por el contr•rio, 

est~n conformadas por un c:r1tcr1::. de c:onstrucción del 

procedimiento. Están ordcm.:idamen':.e 3.rticulados, de tal forma 

que debera hac:erse primero L1na o::osa i' luego otr"• sin exi•tir 

vaguedades, con la finalid.;id de 01·gani;::a.1• lil &t>trate9ia global. 

• YER FIGURA 3 • 
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De lo •,· que tse 

fundamentalmente 

desprendo que •l 

da "estrategia»", 

TrabAjo Social 

en c:u•nto 

elaborac:iOn va diric;,¡ida orientar l• Acción 

int•rv•nción prof•sional. 

depende 

que toda 

de1 

La espec:ificidAd se constituye por~: 1• •Plic•ciOn de un 

conjunto de tCcnicas de inve~tigación, di•Qn6-tica, 

~lanific:aci6n y tratdmiento (en sentido amplio>, a~i cama d• 

or~a.niza.c:iOn y a.dministraciOn de serv1c1os. Con la cual •• 

pretende 109r-ar una serie de obJet1vos establecidos por la 

ideología y por las pollticas institucionalas. Se designa as! a 

la prc\ctica profe»ional como 11 la lntervención a través de la 

ilCCiOrl". (4) 

Da acuerdo al esquema de esta autora, para nuestro t•m• •• 

desarrolla de la siguiente manera. 

• VER FIGURA 4 • 
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La estrUC:tura de la t:.••;trateg1a metodológica del Trabajo Social 

que propone Lady Fons~c..t1 es la si9L11ente: •'para compr•nd•r la 

estrategia metodológ1c:a p~rd el Trabajo Social e& neca•ario no 

desprenderlo de la prob~emé.t1c::a epi!itemológic:a de l•s Ciencia• 

Sociales, se hace patente c:onoc:er lo ~oc.ial, entendiéndo•• ••to 

como el objeto material Creall sobre el cual •• ej•rc:• una 

qeterm1nada acción. Es referirse al pl~no op•rat1vo d•l quf 

hacer, c:6mo, cuándo y délndP. 1 que hügil m ... \s factible a l•& 

Trabajadores Sociales c:onoc:er e 1nterven1r en lo &cc:1a.l dentro 

de un• persp~c:tiva cient1fic:a < ••• ). 

La operacionalL:ac:ión del quehacer profesional apunta hacia la 

reflexión epi&temológ1ca de la d1sc:1plina, de la organiz•ción • 

intrumentac:iOn del ser, medida por la acc:ión de diverso• 

factoras como son: la profesión en si misma, la institución 

donde se ejerce y el ~ectcr pcbl.:ic:ional c'\tendido < ••• >. 

L• &elección y elaboración d~ una determinada e&tr•t•gia 

matcdolOg ica está c:onformada por una tr 1 a.da en perman•te 

·interrelación que es: teoría, obJeto y metódica. La teoría se 

concibe como un s1stn1n~ cuhEr·~ntr· de propos1cione$ explicativas 

e interpretativas sobre Llnd. área de la realidad y eatA 

estrechamente relacionada con una aspec:ifica forma de 

comprende,... la t·e~lidad <referent:e 1dF.ol09ico1. La meotódic,a 

asume el carácter de para~1gma ordr.n .. 1do de ld actividad 

cientlfica, es el c:onjunto do o,...ientaciones que buscan asegurar 

·1. realizaciOn de una determinada .ac:ciOn, 

considerar como una "·formula" o ºreceta" que•• puada •Plic•r 
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mli!cMic~inente a la rt?.iltdad, sino que son orientaciones de 

caracter general qLte hacen re1erencia a las relaciones lógicas 

entre cqnstituyen l~ 

realidad, comprendidas únicamente con el c:lU>:ilio de la teorla 

que p•rm1ten al pens.a..m1ento apropiarse del objeto pero que 

Jamas \ lag,:m sustit1 . .ll.r" al objeto en si mismo <. •• ). 

En la p1':tctica diar1.:i., los aspectos de lo que debe ser 

estudiado en el objeto, e:agen reacciones directas sobre él, 

las condic1ones inmed.i.:itas¡ Cti decir, lo que esta ocurriendo en 

~1 momento, ~n ul ~her·~ > el aqul 1 lo que influye en la 

selecc1~n de una o Vt).r!.ls técnicas al igual quq el objetivo 

especifico que se desea loQrar. La necesidad de intervenir 

obliga a la busqucda de recLir-sos tec:no-operativos que permitan 

ubicar al objeto, es decir, cnfati::ar una mayor comprensión del 

mismo. Por lo qLte se hace necesario uti liz~r técnicas para 

obtener reáultados independientes de las cond1ciones de tiempo 

y espacio, siendo éstas el conjunto de procedimiento~ y 

recursos que permiten la acci6n sobre l~s ~ituaciones y· los 

hombres t .... > • 

En la operacionali=aci6n de 1..1na estr .. '\tegia metodológica 

influyen tres var1abl~i:; que son: la profesiOn en si miama, el 

marce institucional y el sector poblac:ional, atendido como lo 

m~s importante < ••• l 

La pro~esiunalizació~, el Trab~JO Social camo profesión realiza 

·un con 

las Ciencia.ti Sociales, pero SLI especializaci6n o importancia se 

conjunto de actividades y tareas técnicas relacionada& 
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maneja 
1

'i::le acl.tet'do a !cii tecnifu:ctción de funciones. Es dec:ir, 

tiene que ver e.en lc. d1V1<jiOn social del tt"abajo y su 

correspondenci.a con un<'.I. c •. ·.erminada fast:? de desarrollo del 

capitalismo. 

La profesi6n es una Tacultad u oficio que el 

ejercer públicamente que supone 

individuo 

un tipo 

puede 

d• 

,nstitucionali~~c:ión que t1pnQ un doble carácter 

(institucionali:a~ión y e1erc1c1c1 póbli~ol, lo que confiere a 

una profesión un espacio par.:i. actuar. 

El ejercicio profesional pl?rmi te ac:c: ionE.'S pa1 ... a la búsqueda de 

la transformac:lón sor..:i.31 s1cmprE:l y c:~tündo no se rompa con la 

estructura que una profesión tiene, a tra.ves de la reflexión 

real y c:ientifica par.a aportar nuevas funciones <. .• l. 

Harcn Institucional, l~ vi~a soc1ill se ~onsolida de acuerdo a 

conductas, idea~ e in=i..rL1me:-1t.o·; dr_. control para cumplir con su 

funci6n social, es lo que se denomina institución. 

El il.nálisi!J institucional conduce al conoc:miento completo del 

ambito donde se ejerce, proµort ion ando in formac10n sobre los 

aliddos, adversarios lntr~ y e1:tr~ inst1tuc1onales para una 

estrate9ia transformadora < ••• >. 

Se..:tor Po/Jlacional atendidv, cuulquier estri::itegia 

intervenc10n debe partir de 1a~ Gspactdt1vas y n1veleB de 

desarrollo (concicmci¿\) de los ubenefú:iar1o!r. o usuarios" de 

una institución o scr"•icio <. •. ). 

Para el TrabaJO SocJ~l cr!tico, la acción debe d1r1g1rse para 

que la poblaci6n sea capa~ de generar forma• propi•• de 
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enfr"ent~·,. su problem!tica: do unil maner¡a objetiva de •u 

situac:iOn y l• func1~n ~ue cumple dentro del sitem• productivo 

( ••• >. 

Una estrateQia metodol09ica verdaderam•nte e ientl flca y 

objetiva parte de un conocimiento re~l del objeto de atancion y 

de •u• posibilidi:l.des. potenciales de transformación, asto últi!K> 

wupcne1 condicione$ objetivas de vida, naCe$idade5 

experimentadas, posib1lidad~5 pr~cticas para el e~fuerzo propio 

e import.anc1.:i relat1·-1a y abo;;olt..:ta del objeto de atención en la 

confiQUracion de alianza• coyunturale!i". (5) 

• 11111 F lllURA !I • 
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De -.cub'rdo a la e~truc:t~1ra' metodol0~1ca o~ esta autora, para 

nueatro tema se desarrollarla de la siguiente manera; 

• llER Fl~ b • 
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El. Trabit'jo Social como prof'esiOn, ante. la problemática social 

derivada del divorcio, ha intervenido en otros 

di.rectamente en todo el proceso de divorcio, tal es el Cil.50 da 

Estados Unidos, Canadá y paises ELlr.opeos, pero en t1Rxico 

especlfic•mente en el Distrito Federal, no existen antecedente• 

escritos sobre la inturvención metodológica de Trabajo Social, 

•nte lo que representa el proceso de divorcio, como se ha hecho 

notar, no sólo es un proceso juridico mino que t•mbién afect~ 

el equilibrio psicosocial de la pareja y del entorno familiar. 

Por lo anterior, se haee necesario ir avan;::ando en el e&tudio 

no s6lc juridico sino también el de una atención integrill de 

Jo• solicitantes, con el objeto de disminuir en lo poei~le el 

nOmero de divorcios a través del contacto directo y estrecho 

con la pareja. O bien bajar la tensión emocion•l que sufren l•• 

miem•e, durante al proceso de divorcio, o aportar los elemento& 

y d•to!5 liUfic:iente• c:on profesionalismo para qt.1e el juez 

obtenga una visión más cbjet1va en et momento de la sentencia, 

• fin de que éat• convenga y beneficie a la(s) persona(s) quB 

realmente lo necesite. 

Todo esto hace ver la importancia de que el TrabajadOr 

Social, intervenr¡ia directamente desde su especificidad 

profeaional, en el proceso de divorcio en los juzgadoG de lo 

familiar en el Distrito Federal. 

El quehacer profesional del Lic.:enc:iado en Trabajo Social es 

•mplio y neceli&rio, ya que ofrece al ternativaa de interv•nciOn 

en situaciOrÍes conflictiva• o probemitticas, Su interv•ncion se 
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hace iriininente e11 los ju::gados de lo familiar del Diatrito 

Federal, con los dema.nte~ de divorcio, para ello requiere de un 

r•ferente teóric:o motodolog1c:o de intervenciOn. 

Por lo que a cont1n_1ücil!!n se aboc:.:i.ril a presentar una 

de interv•nci6n, basada en nuestra investi9.u::ión 

para la problemé.tic::a social rest.1ltante del divorcio. 

propue•t• 

docum•ntal, 

El papel que el TrabaJ~dor Soci3l puede llevar a cabo dentro de 

la problcm.!.\t ic:a f 1m1 l i~t· cor. muy bao;; to. Debido que su 

formación lo dota de los conocimientos teóric::os y lo habilit• 

en el manejo de las relaciones human.as. Gracia• a •us 

capacidades, para el manejo de e.asas y mant:?jos grupales, •• 

capaz de trabajar lle mdn~r·a ln1i~idu~l, ~in olvidar que todo 

auJeto esté. ·inmerso en uno o varios r;¡rupos, lo que le permit• 

encontrar los motivos de la$ fallas y ofrecer un~ serie de 

alternativas de soluc:16n, y la posibilidad de prevenirlos, en 

futuras situaciones Slml ltlrcs. 

Por lo que nuestra investiQdCi6n nos ha llevado ~ des•rroll•r 

una serie de procedimiento~, mc.1nej~do5 a través da a1;1~nc:1a._ d&" 

~rabajo Social, que nos permi tol.n p,-even1r, iiUbsan•r y/o 

•minorar la p1•oblem~t1ca psicosocial, 9enerada por el divorcio. 

Como se señalan a c:ont1nuaciOn • 

.• VER FIGURA 7 • 

163 



PROPUESTA DE IMTERUENCION DEL LICENCIADO EN TRABAJO 
SOCIAL·DlllANTE EL PROCESO DE DIUlllCIO 

1~fEli~E11cY&11 11111 e ' IUIDADES ' E e " r e 111•I1 "" ' " " ' "L D E 111 P O Y O 

1, Oltl&NTllDOll ~~o! 8':~.J.~NTDRO•• -ENTIEVUTFt OtklGIOft 
V 'MTICt,.._.TIE -atOHICA ce Lll >EllON 

-n"LIZ• LA MtSTORll' SOC:lfllL DC -fl'N11LIOl".altlW'M -aattl-IOJ 
UI¡ "'HILlfll .... ~ 

2. «DUC~ fU ~~DI LOS ftSl'!CTOS La- -ENTUVISTA DUUQIM 
'I PNtTIClf'flll<ITE _,.,.,IWISUf'LE!' •t UIUCfllCIOH l'MI' EL DESMltOLLO -OCll\TE -f'OLLETOS 

SOCIAL -OISCUSIOH RETll:O-.LJ - -cMftL&S 
CI MISCCN1JIHTO Ol:L P,._L SO• -~I:-:*' 

... ,ZMttON 
Cl•L ce LOS OIVOllCllWTKS ..PDIOOICC1 ~L 

•LLUVJir. DE 11)!"1 -ETCETUll 
-M'ESOftlfll: 

,,._lOIVORCIO 
otiUltANTE IEL LITIGIO 
1POiTDIVOA:CIO 

? • CONIE.ARO fU CONFl:OHTACION DE LOS OIVOlt--
Cl~TES IOlftl SU flROILSHA ~l"1~\~W.Jl~1a1to11 

IJ Cl.PIF.l'ICM LflllS INTEUOQf'INTES •COl#ltONTACION 
Ol:L DIVORCIO -fltlll(ll.llTlllS V ltEl,lEiT"'5 

4 • HEO l ilUJOI .. CONCILIM LAS PMTES DE LO$ - -t:NTRIVJ$:TA OtRJGJM 
CONVUGES Y FNtT'ICIPANTE 

-VISITA DOHICILIMIFI 

!-o TIRNl'EUTflll •Vl!llflLIZM LllS UUICIONH HI• •INTIEVl!TA CUUGJOfll 
COS:OCU'llL.U DE LOS OIVORCIANTES Y FARTlCJ:PANTI: 
Y SU 'Al11 Llf' "'"°Tl~ION Y lllPOYO 

WE'.STR•JCTIJ~lOt~ OE LA s;.ELACION 
DE Tl!:Al"'.JO 1 

IFIGURA ~I 
111 HTMLECEll LOS TIK,.OS DE •• 

LM RSIOl'CS 
11 UT•LKCD EL ..__. OOMX K 
OES~L..- LM RSIONES 

CI CSNTT<llLIZM LOS Ol~IVOS DE 
CllClfl SUION 



l. Se ¡J'retende que el TrabaJador Social actUe c:.omo oriant•dor, 

siendo a ;u ve:;: in~tr1.1m!mto de intercambio c:.on el divorc:.iante, 

teniéndose c:.omo ObJet1'.'º ~ ·1nc1p.:ll qL1e el divorc:.1ant• .analice 

los diversos aspectos de lu prob!emllt1ca generada dal divorcio 

y comprenda. mejor su funcionamiento en relaciOn • la familia, 

el trabajo, lü soc.iedad, etc:éter·a. Teniéndose asi la 

Qportunidad de que el Tr.o1oaJadcr Scc.:.i.~l funga como mediador, 

consejero, orientador o a~eso1· dol cambio en las relac:ion•s 

deltas) divorciante<~>. 

El proceso de inter·vencic.n serl1 an.:\l i.::ar en tas primer•& 

entrevistas el oríg!!n del pi·ot:ilema c:on el divorciante. Es 

i;tec:.1r, extral?r el contenido de !a 5it1.1ac.ión que vive en .esa 

momento, las rep~rcuu.Lones sociale~ reparcus iones 

afectivas que le! están :i.fact.:~ndo en ese momento, para que éste 

llege a una compren~:.ón de si m1smu, de los otros y da la 

aituaci6n en que se encuentra. E~ bu5car lo• hechoia 

objetivamente del problcm~, rel.:i.c i':mBndolos con los 

sentimientos y reacciones del d1·.orc!antc·. 

Las principales actividades que el Tr·abaJador Social deberá 

manejar son: escuchar, obücr•1ar El interrogar. 

Entendiéndose por escuchar a la conc.cmtr~c ion de la. atenci6n 1 

que permite percibir el mensaJe en lo que se refiere .a piitilabras 

enviadas. ComplementándosQ la a.nterior con la observación, la 

que c:onshste en obsr..>rbi1r los geostos '/ movimientos cor"por•l••• 

Posteriormente el Tr.lbaJador Social ordenará objetivamente los 

elementos proporcionados, y por otra parte loa interpretados 
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por él~~· con la f:.r ... d1dati de .:i~larar l~ información en 

poateriores entrevistas, c:on pr-eguntas que no &e muestren 

evidentes. 

El TrabaJador Social debcr'á escuch.Jr en forma •b.iert~, 

procur•ndo aliviar la inquietud del divorciante 1 tratando de 

disminuir la ansiedad, el temor·, la culpabilidad, etcdtera, con 

que se pt""esenta el cJ1vorciantP., pues el hablar causa un efecto 

liberador brindándol"! apoyo, r:onf1an;:a 1 consejos y 

expllcac:ione$ acerca de ta problematica derivada del divorcio. 

En alguna& ocasiones el volcar la ü9resividad e inquietudes con 

alguien que escuche, ~n e~t<! cuo;;.o ~l TrabaJador Social, puede 

producir algún alivio de tensión. Este tipo de entrevista 

también puede extenderse a la familia, con la finalidad de 

mantener la relaciOn y comunicación con cada uno de sus 

miembro&. 

Otra parte de la entrevista permite al divorciante compt'ender 

su ·propio comportamiento en si y sobre los dem~G. 

Correspondiéndole al Tr-abajador Social, inducir al divorciante 

a enfrentar su realidad, pues ¡mplica la aceptac1ón y el 

reconocimiento de los apecto$ de la personalidad que por largo 

tiempo se han ocultado a la ccncienc1a del individuo. 

El Trabajd.dor Social deberá prestar mayor ato.=nción a la 

recopilación de d~tos 1amiliares, también llamada Historia 

Social, a las di.ticul tadc5 en el seno fami 1 iar (niñez, 

ildolascencia, adultc::, como cónyuge, etcótera) 1 y a partir de 

6at• detectár •lgunos elementos que provoquen los conflictca de 
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su vid.1' ~ctLtül. Co:-i ~:.~.: :-..e pri:?tendc identificar simpati••i 

empatias 1 c@p~c1d~d d~· r·~l~- 0~31-~e y comun1c~rse. 

El Trabajador Soci~l, del grupo familiar puede extr•er alQunos 

elemento& conflictivos que considere importantes de •cuerdo a 

la opinión de los integrantes de la fan11 l ia y obten•r un• 

visión objetiva. de la problomt>.tica, todo esto se puede 

diagnosticar a través del farn1 liogrd.ma y mapa familiar, 

obteniéndose asi los limites e::ten ior~;:; qL1e son: la rt?lac:iOn de 

cad~ uno de los ir.tegrante-;;, dE-..> l.:."! tamll!ü y sut: actividadefi 

fuera del hogC\r; .:i.demá.z-, lo-,¡ limites entr~ sL•bsistamas que son, 

las relaciones c:onyL•g.;.le~, lci.s de padres hiJos 1 las de 

hermanos y las de parientes con los 1nte9rantes de la familia; 

y los limites individuales q· . .1C' puede01 ;;er difusos <cuando no se 

tiene establecido el tipo d~ rcli\ciOn), rig1dos (cuando no son 

1le>:ibles en sus ac.titude~>, de- ro'~<'"·o tcl1ando la relaciOn &e 

establece a di'ferentes niveles con la mii¡¡ma pertoona>, 

periférico (CL1ando su ralac:10n es re~pecto c.11 exterior"), de 

.al ian:::a (cuando se une con otros miembros tle la familia parift 

estar en contra de otr'o o ·.1,::·1os.1 y ..: lcl1'rJs (c.L1andc el intJividuc 

manifiesta y Ernpl1ca su actitud haci.:> los demás.. 

2. La inter·1enciOn nduc:at1va ce! TrabaJador Soc:iul, 

prioritaria debido a l.;1 respuesti\ que debe dar & 

es 

lalL 

nece'Ziidades del d 1 vorc l ante su fam1l1a. Par~ captar lo~ 

recursos, hacer ·1aler los derechos humanos y dar a conocer las 

'legislaciones que le beneficien de acuerdo a su prol.lli:?miltica y 

todo lo concerniente al .:iprcndi:::aje con respecto • la 
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organi.:.ili:iOn familiar-, a·la.s relacioneS> humanas, escuelilii para 

padrea y el cuidado de los h1 j(JS. Lo que da h.u;¡.ar ~ tret:t terma$ 

d• intarvenc16n, en este tipo de aprcnd1:aje: 

at El Tr-•baJaóor Social daber-á aport•r toda la infor-mac:tpn 

neces•ria en los azpec:tos le9ales del divorcio, para lo que 

deber.i m•neJar' los proc:edimit?ntos del divorcio, segL\n sea el 

c:a&o, manejará también todas !as instancias, trám1~es y medidas 

qua sean nGces•rias en los Ju:Qadgs de lo familiar- a&i como el 

aspecto emocíonal de la pareja y de los hiJos: antes, dur&nte y 

d•spuén del divorcio. 

Al Trabajador Social corre~ponderát orc;ani;:ar- r"'eunione<; en 

donde se difunda la informaciOn 1~9al y familiar a través de 

diversos medio$ ~omo son: litros, e$quemos y audiovisuales, que 

perm1 tan axplicar ampliamenta las lnterrogantos da los 

divorci•ntes, ~poyándo$e c:on folletos, c:ar'teles, pi;::arrones 1 

etc•tara. 

b) El Trabajador Social podr.! promovt?r el desarrollo personal, 

.la inserciOn social de la pareja y de los hijos en actívidadeG 

del hogar o bien d•~·medio familiar~ 

El sistema educativo ya ~ea familiar, escolar o social tiene 

doA ejes1 la ~dquisíc1on de ~onocimientc$ o actitudes y la 

iadquiaiciOn de ccmpcrtam1ento!:; conforme a las normas sociales 

admitidas. 

L.a problemátíc'"' surge c1..tunrlo ~~li;;Un{or,) miembro(!:i) de la familia 

O•jan d& desarrollar "func101'los. o 

de$equilibt"ándo la estruc:tur"'a del nl.'.\Cleo f•miliar, E• aqui 
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donde et' Trabajador Sac .1..il íntet"11mdra en una restructura da l• 

educaci6n, p•ra transm¡t1. ~ travé~ de los medio• <palabras, 

••critur•, audiovisuales, cte. J 1 la informac:iOn noce••ri• para 

que el o los miembro!!:> se: inteQren a l~ familia en una forma m•• 

funcional. 

En oci1.siones l• intervención educ•t iva no solo •• lleva· a 

través de entrevistas, sino q1.1a se pLteden formar grupos acordes 

a la problemb.t1c~ <divorcian te>~ y/o f~mi liares>, para •bordar 

la situaci6n con el fin de ro1ncorpoi"-"" a los miembros d• l• 

familia a un funciona.miento m.!i.s adi?c:uado. Y de esta forma 

descubrir, analizar 'J enc:.:war 1~ sii;uaci6n, lo que permitirá 

uncontrar los medios apropiados ~.lr·a transformarla. 

e> El Trabajador Social intervendrá como asemor dal divorcio, 

para poder apoy.:lr a toaos aqucl.l•'.ls QL•e pretendan divorci•r•e o 

5e divorcien. 

El profeaional deber~ ayudar a a;:plorar y reconocer los valore& 

que tienen un significado espE!Cl;\l par.a e!l di.vorciante, a 

través de la c:ompren!';¡On. C::i:\lCJI' y .:i".:oµtdc l .Jn de iiu poaic10n 

L• asesoría ~ir-virá paru incrementar los valores positivos de 

la persona. La ayuda sera impartida pur medio del Uosarr-ol lo de 

las relacion~s human"1S con bases rc.al1~ta!:. y dent1·0 de la cual 

se consi9ue la armoniil en el trab¿.¡jo. 

El asesoramiento dcbnrli considerar los aspectos lei;iales del 

'matrimonio y del di'IOT',;,.a:. 1 en l.:.1 educac:1ón soc1.J.l para definir 

al papal soci.al del divorciante e influenciar el cambio en •u• 
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relacich'e6. 

Los individuos involucrado~ en el proceso de divorcio ae ven 

atr•pAdo~ en crisis y se sienten ansiosos, tenses y doloridos. 

El pAp•l de TrabaJildor Social como asesor, c:onsi!ltir' en 

••c:uch•r con •tenci6n, prestar su apoyo, y 9uiar siempre que 

le sea posible a las personas involucradas en un proceso de 

Qivorcio, ya. que sufren una crisis y necesitan da un asesor, 

que intervenQ• positiva y activamente en su vida. 

Su papel consistirá en orientar, educar y recomendar c:1..1ando lo 

crea conveniente la intervenc10n du un abo9•do en caso de 

divorcio, Ya qua el ¿\Sesor debert:\ poseer 1..1n basto conocimiento 

~e los aspectos legales, econ6mic:os, culturallts 1 soci•les, 

educativos, rel igioso~ 1 ideol6gic:os as! como de las 

implicAciones •moci-OAales y t~rapftt.l.ticas involucrada• vn •l 

divorcio. De tal forma que 5a proporcionen los elementos 

n•cesarios p•ra $Upor~r la ~risis de forma adacu•d~ y 

posi"ti vamante. 

Cu•ndo lea divorciantes desean un divorcio rápido no au 

detienen en analizar la s1tuaciOn de esposo, esposa y de su 

matrimcnio 1 debido a la urgencia de llagar a la separación. 

Cuando •mbJ• cOnyu;es r•ciben trat•miento o sólo uno da elloa, 

al papel del •&eser c:on&istir,.. en que al divorcianta it><plora 

toda$ las dec15iones posibles al mismo tiempo que desarrollara 

l.a fuer;:a necesilr".La par.a tomi\r su propia decisiOn y acopt•r la 

'respon••bilidad que implic11. la mhima incluso en el caso de qu11 

la menc::icnlda deci•16n no sea considerada como la •dacu•d•, por 
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El asesoramiento p\..tede abarc3r tres periodo•: 

durante el litigio y postd1vorcio. 

predivorcio, 

- El •aasoram1ento pred~vorcio tiene 1U1;,Ar cuando loa cdnyu;•• 

v•cilan •obre si deb•n divorciarse o no. 

- El asesoramiento durante el liti9io coincide con •1 periodo 

d.e tiempo en al que se intent.:i obtent"r el divorcio legal. 

- El aaesoramiento postd1vorcio c:onsi!íte en la ayuda 

terapéutica que se facilita una vez que se ha dictado •entencia 

de divorcio. 

Las técnicas variarán desde la activa intervención en la• 

crisis p•r• ayudar a los d1vorcianten en la& demand•• 

situacionales del proce$o 1 hasta las intenmas terapia• a largo 

plazo una ve: que se h~ supera~o la crisis y el matrimonio esta 

legalmente terminado. 

El ••••or deber~ considerar al divorc:10 como un proce•o 

complicado que deteriora, involucra y lleva a cabo l• 

diacluciOn del matrimonio, además de que encierr• todo• lo• 

a!ípec:tos de la vida. Comen.:ará a .-ctuar C\..tando conozc• la 

posici6n de la persona que se divorcia con relación al proce•o 

y cuales son sus nec:esidades en aquel preciso momento. Su 

•nfoque ae centrar&·en la disminuc:16n da le~ conflicto• y en 

l• di5oluci0n de las relacionas matr1mun1ales, interesándose en 

las necesidadP.s intrap~iqLticas de los esposos. 

El asesoramiento se c:entrarlt. lin la reorgani;:ai:1ón d• loa 

•structur• de l• perGon~lidad del a•po&o y/o d• la ••Po••· El 
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objetivb' gemirül de:l ¿-o.~cscrnmiento SP-ra el qt.1c 105 esposos en 

tramites de divorcio o divorc1ados, incr-ementen su percepciOn y 

li& comprensiOn de los conflictos y ·dificultades. per!Sonales y 

rnatrimoniale5 1 asi como para que adqt.deran la suficiente fu&r:a 

emocional para tomar decisiones y poder enfrentarse de manera 

adecuada y responsable con los problemas derivados de la 

disoluciOn de sus relaciones matr•imoniales. 

En el procedimiento de Tr.1.bajo Social con respecto a la 

reconciliaciOn o conciliaci6n 1 e» importante distinguir al 

factor tiempo, entre los esfuerzos de reconc i l iaciOn por parte 

del a.boc¡¡ado y dE'l asesor sobre la dec:1&i6n de divorciar5a y los 

los t1~ibuna les en los proc:ed imientos de 

3. El consejo o conseJeria será una de las forma& de 

intervenci6n del Trabajador Social, con los divorciantea y su 

familia, a fin de brind~rle& un apoyo a traVé$ del cual 

orQ•nicen •u vida, sus actividades y se reintegr•n a una vida 

•oci•l 'I familiar de estabil1dad cmoc:iono.l. 

El conseJo del Trabajador Social no se da en el seritido de un 

•xperto que da la •oluci6n al problema, en el ambito del 

divorcio se le puede considerar c:omo el profesional qua poaee 

informaciOn legal acerca del divorcio, que brinde apoyo 

psicosocial asi como qL1e 11ict\.'.1e mediando la-. nec:esidade• de los 

divorciantes y los beneficios:; que ofrecen los juzgados de lo 

'familiar, y tr•tar de obtener las soluciones más viables pilra 

los divori:::'iantes y su familia con lo que r•specta a las 
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reper·c:ui:fiones psico~·1c1ale~ de los d1vorc1antes y su familia, 

deberá mostr-ar la .::omtJ l :. .. • ;¡.lma dr..• problemas a los qua •• 

enfrenta y procurar· e>:trü.et' la~ mc:::•;ores opciones para e•ta 

ayud.lr reducir la culpabi 1 id&d prcblem4tic:a, 

pe rm i ti endose la aceptac10n m~Joramientc ya s•a del 

matrimonio ·a del divorcio =:.egt:tn opte la pareja. 

Es necesario e&t1pLill\r des;.de el pr1ncip10 de las entrevistas 

que la opinión del Trabajador Soc1.:il no es l• mas correcta ni 

la •.'.mica, asi como t .. ,mpoco '..iu d!?be ~cgLiir al pie de lo. latr"a, 

puesto que la decisión y el1?cc:1ón m.4:.s importante es la de la 

pareja y iHempre estará apoyada por el Trabajador Social. 

El consejo se puede l leva.r a cabo apoyado en los siguientes 

apartado•: 

a> A través de una confrontación, se presentar~ al (o~> 

divorc:iante<s> la~ consec:ueni.:;.:. de ~us acto;;, con la finalidad 

de prevenirlo(s), en C\.1anto a que ~1 su comportami.ento no es 

el adac:uado, puede oc:as1on¿w c1art1,1s c1rcunstanc1aSi negativas. 

Al Trabajador. Soc:ial c:orresponder·á dar un e'3bo;::o general de las 

posibles consect.1cnc:ia~ a fL!hlf'O r:or. la hndlJ.dad de c;ue tenQan 

presente en todo momento lj r~=ón, dejando a un lado el 

sentimiento. 

b> Por medie de la. orientac:ion se trata.rl\ de d&r a loa 

divorc:iantE.•s la clar11a:aciC..n de l.~ i.r1formut:ión que r•quieren 

para comprender la prob lr..~m ... !i.tica que e5t ... \n v1vumdo. El 

Trabajador Soc: ial uti 1 i ;:ara todo su profesiona. l ismo para apoyar 

con información teOric:a, legal, p5icol09ic:a y soci•l, que l• 
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••• n9Ce$aria y de respuesta a las inco9nitas de los 

divorc1antes, dandole siempre interés y poaible solución • los 

problema• que prC!SE'.,tom los d1vcwc.1antcs y sus f~milias. 

4. Como me.dia.dor 1..:il_.Trabaj.:idor Social, tendrá como objetivo 

interv•nir entre los divorciantes. 

Es importante considorar la intervención del Trabajador Social, 

~amo mediador, ante las demanda~ de los divorciantes y l•s 

otorQ•d•• por les juzgados de lo familiar debido a que se 

requiere un mejor !Ziervicio y satisfacción de las necesidades y 

es metliarit~ el sejj1.1.1micnta coino pueden obtenor mejores 

logres y mayor satisfacción de los mismos. 

~El Trabajador Social pro•wguira después ds la e lAB primer•s 

entrevistas, con visitas domiciliarias a los divorciante• para 

confrontar la información presentad~ por éstos y la realidad 

observadA, ampliándose objetivamente el p1.1ntc de vi•ta. del 

pr9f11sional. 

Eeta permitirá al Trabaj¡¡dcr Social tener un cierto ccntrgl 

del equilibrio p$icosoc1al de los divorciantes y su familia, 

•nte el divorcio. 

El TrabajJdor Scci."11 podrti incluso se91.tir los ca'Eios durante y 

deapuH del divorc10 (o m,;d.rimonio>, según convenQ& a la 

p•reja. Estos seguimientos podrán ser por un periodo, Acorde & 

l•• neca•idades del case, ejerciéndo»e una vigilancia 

discreta del mismo, .por 5i hublE!se un detet~ioro posterior. O en 

91 mejor d• los casos puede servir de apoyo practico para 

futuros c••Ó•. 



En el i;\"?guimtento -.:.::· presta part1cu~ar importancia a aquellos 

demandantes, que al sc::i1i. lt:.1.r infur""maciOn sobre ml divorcie y 

a.poye del Trabaj.-idcr Social, les sea m.ts dificil aceptar y 

en1'rentarsa a uu problemi.\. 

El Traba.jador Social intervendrá como un mediador da loa 

cónyuges solicitándoles respeto por"' los ¡acuerdos a qu• se 

lleguen durante las entrevistas, deberan asumir ésto'ii •u 

responsabilidad del uno con el otro y tle ambo$ pat"a con su• 

hijos <cuando los haya>, ya qu~ el r·omper estos acuerdos puede 

provocar un retroceso y/o un deterioro de la situación, 

principalmente de tipo cmoc1onu! afectándosa alguna de law 

_partes y/o pt•incipalmente a los hiJos. 

Regularmente si se explica el seguimiento y 109 acucwdos & los 

loa integrantes de la f ami l 1a se 109rarA un mejor apoyo y 

avance en el ca'lto d8bido a q1..10 todos Lntervendrtin de manera 

adec:uada en los altercados que se den en el hogar y sin la 

presencia del pro1'a~-~~nal, 

S. Las diversas inter"'vencionc~ d12l Tr~ba.Jadcr Social, come 

terapeuta, les penni tira lea 

divorciantes en cuanto a la relación interpers-onci.l de la pareJa 

y de la comunicación 1'am1 liar, con el fin de visL•a.l izar la 

importancia del tiempo libre y la vida cultural d• e&ta• 

familias, asi como las aic~t~c:.1ones que propician la• mi•ma•, 

en cuanto .actividades, ingresos, horat•ios de tt~•bajo, 

escuela, convivenc:.1a$ con amigo~ y 1'amili.ares, sin olvidar que 

exi~ten infinidad de factores que los ale3an e impiden •u 
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r•l•cioh' familiar. Es por ello, la intervenc1on del Trabajador 

Social para entender y comprende1· los factores que motivan el 

alejamiento, proporc1ona.ndoles alternativa& que 

favcr•zcan actividades en común. 

El Trab•j•dor Soci•l facilitara en la medida de lo po•ibla, un 

marco d~ t"elaciOn que les permita un aprendizaje pt·oi;resivo •n 

c;.uanto a la comunicación, a la relación con su pareja y con el 

resto d• lo• inteQrantes de la familia. Tratandose de encontr•r 

actividades que a todos cause plüccr y satisfacción. 

Estimularb. • lo• divorc:iantes y su familia para qua e>1ploren •n 

c•da uno de ellos como indiv1duos, en su entorno familiar y 

•acial experiencias y posibilidades que no conocian y que le 

son gratos como son 1~1s apt:. tudes para la pintura, el cine, el 

dibujo, l• ••critura, la organización de coeas o de person•s, 

la anim•ciOn, el lidera~go, etcétera, para encontrar aquella& 

cualidad•• que se tienen y hacerlas lucir ante los demas 

(conyug• y/o hijos>. De tal forma que no todo sea negativo, y 

•>::lata una valorac:iOn 9ratificamte para si mismo y •l 

r•conocimlento de los demas. 

A. El Tr•b~Jador Social Ü"tte'ntara estructurar una relación de 

trabajo P•r• loQr&r un cambio con el divorciante y su familia. 

De acu•rdo con l~s divorciant~s, considerará el tiempo de las 

sesiones y el tiempo para det::ldlr si continua con su m•trimcnio 

o se reali;:an tos' tramites de di·1orc:io, asi mismo se 

ij•t•rmin•r• el espacio físico como es la oficina da Trab&Jo 

Soc:i•l, el domicilio d~ los d1vorciantes u otro lulilar neutr•l .a 
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las pa~'tes, prec:is.:i\ndose los objet1·.1os a los que •e pretende 

llegar con la orientaci6n del Trab•j'3.dcr Social ya sea en lo• 

Juzgados d• lo Familiar o 1o:n otras instancia• correspondiente•. 

•> La. intervención del Trabajador Social consistir• •n 
e~t•blacer con les divorciante$, el ritmo de los encuentro•, au 

duración y las acciones qL1e se pr"etenden realizar p•r• mejorar 

la relación y/o •oluciona.r los problemas. El ritmo de los 

encuentros será variable y acorde en CL\anto .. ,1 tiempo 

disponible, consider•ndoae las actividades de los divorc:iantes, 

de la familia y del profesional. En ocas1ones tendrAn que 

fijarse con anter1or1dad la:. fechas de las reuniones par• que 

••istan todos puntualmente. 

Tambi6n •e deberán planear los orn:uentros de los divcrciantes, 

para motivarlos a refle):lon.ar iiLI s1tuaciOn, proporcionarles 

infcrmaciOn legal e inclut .. o estudiar psicológicamente el 

problema. 

L.os divor"ciantes y su fa.mil ia deber~án anal izar sus id•as, 

emitir sus dudas en la si9uiente<s> entrevista(s) a\!01 como lo& 

ccnflic;to& que se presenten di; una a otra reuni6n. 

En la• entrevistas individuale~ se sugiere ten~an un prom•dio 

de 4~ a 9t) minutos, ya que mc.\s ttempo rc~sultaria tedioso. En 

la5 reunione& con la familia, se establecer• uno duración m•• 

larga a la entrevista, que se recomienda sea de 60 • 120 

minutos. En ocasiones se p1·olon9art\ el tiempo, debido la 

·cantidad de integrante:l 1 ya c¡uc el e<.Lcuchar !:iUS inqu1etude•, 

comentario5 1 manifestaciones asi como el ll•Qar A acuardoa en 
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CDllún rifquiere de mayor tiempo. 

b> P•ra h1 estructurac:1ón de un• relac:iOn de trab•_ja, en cu•nto 

a la soluciOn del problema de los divorc:iantas. es ·necea•rio 

contar con un lugar o lu9ares donde se pueda ••t•r cOmodo 1 

&guate y poder el:presar l• problem-'.tic:a abiertamente. 

Se auoiere que pcr lo menes se cuenten con dos lugares p•r• la 

lntervenciOn, que pueden ser: la oficina de Trabaje ScciAl o el 

domicilio de alguno de los divorciantes y el otro ••p•cio 

prcdr1a ser algún parque o cafetería. E9tcs dos lugarea se 

consider•n un territorio e•pec:ial, en el case de la oficina del 

Trabajador Social y del domicilio del divorciante puedan hacer 

.. ntir un ralaj•miento 1 confianza e inclu~o interacciOn da los 

divorci•nt•• de una manera diferente. 

Cuando el Trabajador Soci•l elija el lu9ar dal encuentro ••r4 

porque los d1vorc1•ntes no me sientan motivados para dicarnir o 

para lle9ar a acuerdo•, debido a que el lu9ar no les permite 

actuar 1 ibremente. 

Cu•ndo •• tr•baje con tod~ la fam1li~ será necesario un espacio 

amplio y adecuado al numero de mi~mbrcs 1 el cual permita 

dea•rroll•r dinamicas ~rupales~ Ese e&pacic podrá ser el mismo 

en todas las reuniones, pero áe pueden eleQir espacio• mas 

amplios y de convivencia, p•ra el mejor das•rrollo de la 

f•milia como pueden se los parqua~ dende ae lleven • ctt.bo 

reuniones, pasees o dias de campo. 

C» Otr• de las formas de estructurar el tr•bajo con les 

divcrctanteé, es lA-centralizac:iOn de objetivos eapecffico• en 
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cuanto .ir" la finalidad que so pretende °'lcanzar • tr•v•• d• l•u 

entrevistas con El Tr~baj~j~r· Social asi como el problama por 

el cual presentat·on la demanda de divorcio. 

El apoyo y ori~ntac1Qn que le correapondar' al TrabaJador 

Social brind•r al divorc:iante tendr.11. como objetivo •l cambio de 

l• situación y el deseo de los divorc:iantes. 

Cuando los problemas de los solic:itarit~s son mUltiplcta, •• 

conveniente· elegir. un problema particular, el que el los 

consideren importante y en el que SQ c:entrar~n todoa los 

esfuer::os, y con el cual los divorciantes se sentir4n 

comprometidos a llevar un seguimiento, ya que fu&ron ellos los 

qu• eliQi•rcn el problema a tr•t•r. 

'La int•t"venci6n del Trabajador Social, ae centrar4. en el 

pro~lema que eligieron los divorciantes, sin perder d• viat• 

los problemas qua lo rodean. El centrarse en un punto 

particul•r no indica que se deJe de lado o wn el olvido otras 

dificult•des, por el contrario, a partir de este punto •e 
partirá P•ra cuestionarse el origen, dGsarrollo y relación de 

101 problemas. Al focali:ar ~1 problema central <como 

objetivo>, permitirá a la familia y •1 divorciante elaborar una 

cierta estructurQ con actividades y actitudes en colaboraciOn, 

par• •olucionar el problema, tomando aG1 las r••ponsabilidade& 

de los miembros de la familia y p.:\ra consigo mismo. 
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

• L• crisis que se deriva de un d1vorc10 afecta .a la• daa 

personas que deciden l~egar a él, aún c:u•ndo s•• uno •alo d• 

ellos quien lo solicite o quiera. E& por e&o conveniente que •1 

licenciado en TrabaJo Social S8 especialice en lo ref•r•nte •1 

divorcio, sus afectacione~ psicosociales y sea habilit•do en 

aste menester. 

•En algunos casos se considera al d1vor·..:10 como el destructor 

de la unidad fami 1 iar, la preoc:upac:t6n e interés por preservar 

la institución familiar debe contener bd.ses firmes y &ólid.as. 

De ahi que las agencias familiarea coadyuven a m.antener la 

integrn:16n fa.mi 1 i ar. 

Retomando los modelos de agencias famil1are'i> que sa manejan l!n 

otros paises como Estados Unidos y Europa, proponemos 1& 

creación de éstas, donde el Trab:ljador Social no ~Ola participe 

durante el proceso sino también en ol aspecto prematrimoni•l y 

en el postdivorcio con el fin de r.lru~ific:ar y comprender 

aquellas situacionen la.s qu(;: ·,e er1frenta.n los sujetos 

involucrados en el divorcio y par.l los. cualam no existen 

patronea a seguir en cuanto a las reµer·c:usiones psicaso~iale~. 

• La decisión de divorciarso debe ser largamente pan•eda y 

anal i::ada por la pareja, no ser el producto de ir• o 

irracionalidad. Se recomienda la intervención del licenciado •n 

Trabajo Social, pue~ de permitirse esta con oportunidad, 

e>:itiitira la posibilidad, en algunos casos. de qu• no se llave• 
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CAbo el-' divorcio, o en ·los caso~ en que se concluya come la 

Wlici'l solución 1 la intervención de este profesional es 

import•nte ya que debe orientar a la pareja o a .uno solo dm lo& 

divorciante• de tal forma q1..1e no se dañen mcis de lo que ya de 

por •1 deteriora l• ruptura matrimonial. 

• L.J falta de di1usi0n ac:.erca de l.:\s capacidades, habilid•des y 

tunciones del licenciado en Trabajo Sac:ial, hacen que nuestro 

c•mpo de •cción se vea limitado. Pero no hay razón para esto, 

ya que somos c:apacc~ de real i;:ar diversas actividades, sobre 

todo si se refier1m a l.as rela.cioncs humanas. 

• Exi&te muy poca bibl109rafia de Tr~bajo Social y el divorcio, 

tr•c:rita por autores me>:icanos 1 lo encontrado correspode a 

hemarog r• f fa, nos gustaria suc;iC?ri r que ae promoví ara la 

public•ciOn de t•xtos an la Escuela Nacional da Trabajo Social· 

a trav .. de convocatorias, ensayos, recopilaciones narrAtivas e 

inv11stii¡¡acicinea, CfESde luego escritas por profesores, 

&Qrdsados y/o alumnos de la carrera, en los cuales se plasmen. 

aus experienc:ias. con enfoque al TrabilJO Social, brindando ••i 
apoyo te6rico. 

• Pod11moa decir que nuestra investigación reaultO más 

enriquecedora de lo que pensamos en un principie, pues no sOlo 

pudimos raaf irmar los conocimientos adquiridos a lo larQo da 

nu••tr• formaciOn •c:adémica, sino también no& permitiO manejar 

les elementos nec:'asarioo::. para desarrollar una propuesta de 

'int•rv•nci6n. 
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•En vi;..'tud de que el d1·1orc10 afee.ta no sólo a la pareja sino 

también a la famJ.lia que los rede=-, es conveniente exista una 

atención aspecial i.:ada pard lo'ii sLdetos que resulten afec:tados 

por la crisis del cS1vorcio. Esa atenc:iOn puad• 

proporcionada por el licenciado en Trabajo Social a trav6s d• 

lae siguientes funciones; Orientador, Educador, Con••J•ro, 

~ediador y/o Terapeuta. 

•Se suQiere que las materia!:> de P~1coloyic.. y Derecho Fil.miliar 

¡¡e complementen y enfoquen a prcblernP.s de orden social, 

planteados a una intervención especifica en divers°"s •r•a•, 

como caso p.:"rticular al t!i·1orcio, E'Sto pretende cubrir el 

;¡specto let¡¡¡al y el emocional de dichos problemas social••· 

•La propuesta de intervenc10n que planteamos, puede ajuatarse, 

llev.!lndose a la pr.kt.1c: .. , con los ..-:-stud1antus de l~ ENTS, que 

realicen su Servicio Social en los, Juzgado& de lo Famíli•r del 

Distrito Federal. 

• Difundir nuestra propuesta piw" que los profes1onaleli que' 

participan en los Juzg¿\do~ de lo Familiar la conozcan, analicen 

y retomen parü llevar a cabo aquel los l 1neamierd.ot:. que puedan 

aplicarse a su actuar profesional en el proceso de di'lorc:io. 
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