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ANTECEDENTES SOBRE EL ESTUDIO DE LA MEDICINA EN MEXICO

Las primeras nociones de la Medicina entre los aztecas acaso

_empezaban & darse, aunque en pequefia escala, por los mismos
sacerdotes encargados de la educacidn elemental, que eran
generalmente la gente mds ilustrada. "Los filosofos y sabios
que tenlan entre ellos, dice Ixtlilxdchitl (1568~-1648),
estaba a su cargo el pintar todas las ciencias que sabian y
alcanzaban, y ensefiar de memoria todos los cantos que
observaban sus ciencias & historias." Que los sacerdotes,
los filosofos y los sabios de que habla el historiador antes
citado, hayan inculcado las primeras nociones de la
Medicina, es upa suposicion que aventuramos, pues el arte
mismo, como las artes mecanicas, se heredaban de padres &
hijos, aquellos eran los verdaderos .catedraticos o maestros
que enseflaban los conocimientos de su arte-profesion vy
dirigian los primeros pasos de la practica. De manera que
los padres médicos eran los que formaban profesores & sus
hijos, haci2ndose asl el ejercicio del arte de la Medicina
(ticiotl) hereditario.

Las Patologlas, y sobre todo la Terap&utica, eran de
preferencia la base de sus ensefianzas. Los profesores de
Medicina, asientan los historiadores, enseflaban a sus hijos
a conocer las enfermedades y sus caracteres y variedades, y
4 distinguir los diferentes grados de una misma enfermedad;
es decir, comenzaban por las patologlas, cuyo conocimiento
creyeron sin duda, indispensable, &ntes de cualquier otro, y
tras &ste venian el estudio y conocimiento de las plantas
que habian encontrado ser Utiles para combatir los
padecimientos, y cuyas propiedades habian sido
experimentadas por sus mayores e ido aprendiendo por la
tradicion: heé aqul nada ménos que el estudio de la
Terapéutica "Alll, (en Mexico), no aprendian los flsicos
(MEDICOS), dice Solls (1798-99), otra facultad, que la
noticia de los nombres de las plantas y el conocimiento de



sus virtudes," es decir, la Botanica y la Terapéutica. Ya
hechos esos estudios, se les ensefiaba la manera de preparar
los medicamentos probablemente sdlo los compuestos que hoy
llamamos magistrales, pues los simples eran el resorte del
boticario, o lo que es lo mismo, les daban las
correspondientes nociones de Farmacia; y, por ultimo, como
complemento de la enseflanza, venia la manera de
experimentarlos, y aplicarlos & la Cllnica; clinica que,
como en tiempos posteriores, en la &poca colonial, hacian al
lado de los médicos & de los cirujanos, que no eran sino sus
mismos padres.

Los cirujanos debieron seguir parecida enseiianza al
lado de su progenitor. Puede decirse, pues, que la ensefianza
del medico y del cirujano entre los aztecas, mas o ménos
rudimentaria, consistia y se daba en el orden siquiente:

lo.~ Se les enseflaba a reconocer una enfermedad en sus

diferentes estadioB....ceeeeervasesessassssesseses PATOLOGIA,
20.- El conocimiento de 1las plantas gque hablan
encontrado ser utiles para esa enfermedad...........BOTANICA

3o0.~ La manera de prepara los medicamentos.....FARMACIA
‘40,~ La manera de experimentar y aplicarla..TERAPEUTICA

EJERCICIO DE LA MEDICINA ENTRE LOS AZTECAS

Mucha semejanza se encuentra entre la medicina de los
indios orientales y la de los de occidente. Acase tan
antiguos los unos como los otros, ambos cultivaron, quiza
los primeros, la astronomla; los dos buscaron por un mismo
medio las mortificaciones, la no predominancia del flsico
sobre la moral, y ambos tomaron por base de sus teorlas la
teosofla, Consecuentes con sus ideas, creyeron que las
enfermedades eran castigos de sus dioses, y de esas absurdas
creencias naclieron las practicas misteriosas y las
oblaciones y la medicina teurgica que en el Viejo Mundo



tanto se extendieron por la Persia, la Siria, el Egipto y la
Alejandrla, y en el nuevo por todas las Américas.

Natural fué desde luego que pues las enfermedades
estaban regidas y dependlan de la voluntad de los dioses, de
los que no eran sino una manifestacion del castigo, que el
primer recurso que les ocurriera para combatirlas Yy
curarlas, haya sido el tratar de calmar las celestes iras
por medio de las suplicas, de las oblaciones y de los
sacrificios bastantes a desarmarlos, quedando el ejercicio
de la Medicina reducido primitivamente 3 la practica de las
rogativas y ceremonias religiosas.

DEL EJERCICIO PROPIAMENTE DICHO.

En Texcoco, segin Ixtlilxdchitl que es el historiador
que tenemos que citar A cada paso hablando del imperio
chichimeca, porque descendiente de Netzahualcoyotl, fue el
que mas documentos nos dejd de la historia de su pueblo y de
su raza en Texcoco, deciamos, de los cuatrce Consejos que
conocian de todos los negocios de aquel adelantado gobierno,
habia uno llamado de Instruccidn publica que, teniendo a su
cargo el favorecer y vigilar la educacidn de la juventud,
era el encargado de autorizar los examenes Yy dar la
aprobacidn y el permiso para ejercer, a los que querian
dedicarse a alguna profesion cientlfica. Es probable, por lo
mismo, casi seguro, que en la capital del imperio de
Moctezuma haya pasado algo semejante.

HISTORIA Y ESTADO DE LAS CIENCIAS ANEXAS Y DE LOS DIVERSOS
RAMOS DE LA MEDICINA ENTRE LOS MEXICANOS.

Entre los mexicanos la Botanica fué uno de los ramos de
la Historia Natural y de las ciencias médicas en que mas
ilustrados se encontraron, los antigquos moradores de este



pals que fueron afectos & la Horticultura, especialmente de
las plantas medicinales, que preferlan cuidar y cultivar.
Siendo su medicina y su Terapdutica esencialmente vegetales
al estudio y clasificacion de &stos, consagraron gran parte
de su practica, adquiriendo conocimientos gque, tratando
despues de simplificar y ordenar, vinieron a constituir las
nociones de su Botanica.

Todos los hlistoriadores lo afirman, y los sabios y
literatos lo sabe, que los conquistados se sorprendieron y
maravillaron del orden, simetrla y distribucion gque habia,
ya entre los arboles de plateado & dorado fruto, ya entre
las plantas medicinales, ya entre las pintadas y olorosas
flores, formando entre todas ellas grupos de familias
semejantes, sequn sus clasificaciones, en el regio jardin de
Moctezuma, en los hermosisimos de los régulos de Iztapalapa
y Huextepec y en los no ménos bellos de Chapoltepec y de
Texcoco, pues que en todos sus palacios tenian hermoslisimos
jardines. Las plantas mexicanas muchas de las cuales que no
podian ser aclimatadas y que vivian en luengas tierras, eran
desecadas &6 pintadas, y conservadas asi{ en sus museos de
Historia Natural." Es aun digno de observacion, dice el
sapientisimo Humboldt (1822) en sus investigaciones de
América, que el célebre botdnico Herndndez (1615) ha hecho
uso de muchos dibujos de plantas y animales de los que el
rey Netzahualcoyotl habfa adornado su habitacidn en Texcoco,
y que habian sido hechos por pintores aztecas."

Siendo la Boténica el arte de clasificar las plantas en
grupos homogéneoé, ya para simplificar su estudio, ya para
reunir en uno mismo todas aquellas semejantes en s8us
caracteres, los indios, yende aun mds all4, basados en el
conocimiento de sus propiedades  medicinales, las
clasificaron en grupos semejantes por sus caracteres, Y
propiedades, dando & sus vegetales nombres casi todos
compuestos ¢ derivados, cuyo solo enunciado indica las
cualidades de la planta expresada. Clasificacion acasc més
terapéutica que botdnica, pero muy notable como tal, la de



los mexicanos fué buena, original, cientifica y parecida 4
la de la escuela de Plinio creada mucho despues.

FARMACIA.

El ejercicio de la Farmacia y el expendio y despacho de
las medicinas se hacia en los tianquiztli & en los mercados,
en tiendas 6 boticas llamadas panamacoyan ¢ pacalli, que
estaban & cargo de los pachichiuvani, panamacani ¢ papiani
(boticarios), 6 sobre esteras donde mostraban sus yerbas los
xiuh iximatqui 6 paiximatqui (herbolarios).

En los dias de la conquista, las boticas se ponian en
el mercado de Tlatelolco, donde se velan, dice Clavijero
(1826), "todas las drogas y simples medicinales, yerbas,
gomas, resinas, y tierras minerales y los medicamentos
preparados ya por los médicos, como bebidas, confecciones,
aceites, emplastos, ungientos." Los boticarios hacian, pues,
la venta de sus medicinas en las plazas, y tal vez los
humildes herbolarios de hoy, que recorren nuestras calles y
plazas anunciando con sus gritos sus polvos, pomadas,
bizmas; no son sino los tristes restos de la préctica azteca
que ha pasado 4 sus descendientes, aunque muy alterada por
la tradicién.

El nimero de sus medicinas vegetales es incontable: las
yerbas, las raices medicinales (tzocuilpatli) las maderas
(quauhuatzalli 6 queyotl), las cortezas (tlaxipeualli), las
hojas (izuatl), las flores (xochia & cueponcayotl), los
frutos (xochiqualli), y las semillas (achtli); los aceites y
las resinas naturales; las gomoresinas y los bilsamos.

Ralces, hojas y flores, frutos y semillas, cuidaban de
recogerlos en tiempo oportuno, en perfecto estadc de madurez
y en la estacion més propicia, luego eran cuidadosamente
desecados y guardados para el uso, reponiéndolos anualmente.

Entre las formas farmacéuticas conocidas y empleadas
por los boticarios aztecas se encuentran los zumos que



preparaban de hojas, raices y flores frescas; las infusiones
y cocimientos de las mismas partes, ya fresgas, ya secas;
los jarabes, los aceites, las emulsiones verdaderas vy
falsas, las udltimas preparadas con algunas resinas; las
rasuras (tlachiquilitli), los polvos, las pastas, las
cataplasmas, los unglentos, los emplastos usadisimos entre
ellos en sus bizmas, los zahumerios y muchas més sustancias
y preparaciones que vendian en los tianguiztli los
boticarios, como refieren tantos historiadores espafoles,
testigos oculares.

No sabemos si la forma farmacéutica inventada por
Deméerito, los extractos, seria conocida de los aztecas.Asi
es gque sus conocimientos en Farmacia no se limitaban al puro
y exclusivo uso de los simples, sino que tenian ciertas
férmulas que pudiéramos llamar oficiales y cuya preparacion
estaba a cargo del papiani, a diferencia de los compuestos
que formulaba el médico, que ya eran verdaderas férmulas
magistrales. Muchas de las primeras llegaron 4 ser
verdaderas especialidades en las que los principales
componentes eran de origen vegetal, especialidades que
revelan los adelantos del arte y el esmero con que llegd &
ser cultivado. As{ se encuentran en su Farmacologia,
pociones y emplastos y panaceas, muchas de ellas remedios
soberanos, muchas de ellas tambien s6lo dotadas de
propiedades imaginarias.

TERAPEUTICA Y MATERIA MEDICA

Entre los mexicanos, la Botanica fué tambien de los
ramos del arte de curar, el m&s antiguamente cultivado,
especialmente bajo este punto de vista, de manera que su
primitiva Medicina, 6 sea su Terapéutica, estuvo reducida,
como en todos los pueblos del globo, 4 las nociones de
Botdnica. Diffcil como ha sido averiguar con exactitud el
grado de conocimientos que alcanzaron en las otras partes de



la Medicina, en cambio, de su polifarmacia mucho se conoce,
debido al célebre Herndndez que en su grandiosa obra de
historia natural, abrazé tanto & la patologfa como a su
materia médica, y que al darnos las bases de su Botdnica,
consigné mucho de la terapéutica indigena, de esa
terapéutica esencialmente vegetal.

Los aztecas fueron muy entregados & la Horticultura y
al estudio de las plantas, desde el soberbio magnate en sus
regios palacios, hasta el humilde agricultor en su riustica
chinampa, y de entre ellas cuidaban con mds empefio de las
medicinales.

En el Andhuac, hombres, mujeres y nifios conocian muchas
plantas que buscaban para calmar sus dolencias; los aztecas
tenian yerbas para todas las enfermedades, yerbas con cuyo
zumo componian medicamentos que aplicaban a maravilla, y era
tal el nimero de las que usaban en su Terapéutica, que basta
conocer la obra de Hernandez -quien les debid, como el mismo
lo dice, el conocimiento de much{simas de esas plantas cuya
clasificacion botdnica, si no muy cientifica, tuvo el mérito
de haber conservado lo indigena que siguié y a la que sin
duda acomodé el plan de su obra para maravillarse.

DE LAS RELACIONES DE LA MEDICINA DE LOS AZTECAS CON SUS
LEYES Y CON SUS AUTORIDADES.

Basta dirigir una mirada & la historia de la
legislacion de los indios, para comprender lo adelantada que
relativamente estuvo, y encontrar algunas leyes que tenian
relacién con su Medicina. Las de México y Tlacopan, tomadas
del célebre Cddigo de ochenta leyes de Texcoco que el
inspirado vate indio promulgara durante su reinado para su
pueblo, fueron de las mds sé&bias que hasta enténces se
habian conocido en el Nuevo Mundo,

Cuatro fueron en Texcoco los Tribunales encargados de
vigilar la observancia y de dar la interpretacion de las
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leyes, y de éstos dos los que especialmente cuidaban de las
que se relacionaban con las profesiones cientificas: el de
*Musicas y Ciencias" que conocia de todo lo relativo & la
ensefianza y ejercicio de esas profesiones, y que castigaba,
en las’ medicas, las supersticiones y hechicerias,
permitiendo sé6lo la nigromancias y el de "pleitos", que
conocia de las causas civiles y criminales, ya de las
cuestiones de divorcio, identificacién, locura, etc., ya de
log delitos de homicidio, violacion, pederastia, etc., donde
debieron ventilarse no pocas cuestiones médico-legales. Algo
gsemejante debi6é haber en la capital de los Moctezuma.

De entre las leyes relativas & la ensefianza y al
ejercicio de la Medicina, encontramos la siguiente ... Era
ley, dice Torquemada (1557), que muriese sacrificado y
abjerto por los pechos el que hiciera hechizos vy
maléficios..." De ahl que los médicos mexicanos desdeflaran
ciertas précticas supersticiosas del ejercicio de 1la
Medicina permitido como les estaba solamente la nigromancia-
en vista de la perspectiva de ser sacrificados
inexorablemente & sus didses.

Enumeremos ahora algunas de las leyes de Aculhuacan, y
por consiguiente de México, gque debieron dar lugar 4
cuestiones médico-legales. Antes conviene hacer notar que
atendidas sus costumbres, habiendo sido los mexicanos
demasiados crueles en sus penas- nho tenlendo verdaderas
monedas, habiéndoles sido desconocidas las pecuniarias, y no
computando como tales las prisiones- que sus castigos eran
los azotes, la esclavitud y la muerte justo y natural fué
que en su legislacion y précticas judiciales, buscaran
siempre comprobar plenamente los delitos. Ahora la mayor
parte de las pruebas en sus juicios, baséndose ya sobre
testigos gque declaraban el hecho, ya sobre pintura que
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presenciado, ni ménos pintura que los representaran, urgente
fué buscar peritos que resolvieran las cuestiones, y éstos
en ciertas faltas, como las &ntes citadas, no pudieron ser
otros que los médicos- y aqui la intervencion de la Medicina
en la legislacion- que entrarian si se quiere en la
categorfa de testigos, pero testigos cuando ménos
cientificos.

En faltas de esta naturaleza debieron palpar sin duda,
la necesidad de buscar peritos especiales que resolvieran
los problemas, y estos peritos no pudieron ser otros que los
médicos.

ENFERMEDARES DEL HIGADO

Diffcil es deducir de las historias, cudles de las
enfermedades del higado fueron las conocidas de los
mexicanos, ¢ si las confundieron todas. Y aunque es de
suponer gque tuvieron la cirrosis con sus sintomas
concomitantes, ascitis & icteria, y los abscesos de higado,
y las atrofias hepé&ticas, enfermedades tan comunes con el
uso de los alcohdlicos y especialmentes con el pulque que
era su bebida favorita, nada de esto dicen los
historiadores, y nosotros no podemos, por lo mismo, més que
indicar el tratamiento que sigquieron indiferentemente para
todas ellas.

Su terapéutica general estuvo basada en el empleo de
los eméticos, de los catéarticos y de los emeto-catdrticos, y
como tales usaban el polvo de chichianti, especie de
verbena, 4 la désis de 8,00 gms., como purgante; la raiz de
chilpatli & la de 4.00 gms. como emeto-catdrtico, y por fin,
llenando ciertas indicaciones, para combatir los catarros

12



la icteria, que 1llamaron axixcozauiliztli, la raiz de
tecuzahuizpatli 4 la de 15.00 gms. & las hojas y raiz de
tepeicxilli. A todos los enfermos del higado acostumbraron
darles como bebida de uso el agua de raiz de pipiltzitzin 6
la solucion de piedra tecpatl (medicina del higado).
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COMENTARIO A LA INTRODUCCION

La introduccién a este trabajo esta tomada de la obra
de Francisco de Asis Flores y Troncoso (1886-~1888) "Historia
de la Medicina en México desde la época de los indios hasta
la presente" este autor recopilo y ordeno la informacidén que
se encontraba dispersa en folletos, revistas, libros, etc.
que se habia escrito sobre la medicina en México, este
trabajo lo realizé para presentérlo como  su tesis

profesional para obtener el titulo de médico.

Lo que ha sido agregado en esta introduccién es la
fecha de la cita bibliogr&fica para cada uno de los autores
que é1 menciona en el Tomo I de su obra que trata sobre el

estudio de la medicina entre los aztecas.
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JUSTIFICACION

L]

Las plantas medicinales han Jjugadoc un papel muy
importante en la terapéutica del pueblo mexicano, gque como
sabemos por los historiadores los indigenas conocian una
gran cantidad de plantas que usaban en sus curaciones.

Actualmente sique esta costumbre en nuestro pueblo que
acude a los herbolarios por plantas para diferentes
padecimientos, en lugares lejanos a las ciudades estas
plantas son lo dnico de que disponen para. curarse, por no
haber médicos en la regién, ademas que la gente no dispone
de recursos econémicos para pagar un médico y sus medicinas.

Se hace pues necesario que se empiece a estudiar 1la
flora medicinal, desde un punto de vista cientlfico, para
poder conocer su composicién gquimica detectar sus principios
activos, someterlos a experimentacién para ratificar o
rectificar sus propiedades medicinales.

El estudio completo de estas plantas en lo que se
refiere a lo farmacolégico y terapéutico, ser& de mucha
importancia para la medicina en México, y probablemente
México daria al mundo nuevas aportaciones para la medicina.

'
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OBJETIVOS

- Detectar las plantas medicinales que se recomiendan
en la Ciudad de Querétaro para el tratamiento de
padecimientos hepdticos y biliares.

- Investigar su lugar de origen, los diferentes
nombres, con los cuales se les conoce, sus principios
activos y su acclén fisiolégica y terapéutica.

- Investigar si las plantas utilizadas en la Ciudad de
Querétaro son autéctonas de la reglén 6 introducidas.

- Elaborar una lista de familias de las plantas que se
utilizan para los padecimientos hepdticos y biliares.

- Elaborar una lista de equivalencias de nombres
vulgares de los géneros tratados asfi como la descripcién de
cada uno.

16



MATERIAL Y METODO

Las plantas utilizadas dn el presente trabajo son
vendidas al vulgo para la curacion de padecimientos
hepadticos y biliares y fueron obtenidos en el Mercado de la
Cruz ubicado al inicio de la calle Independencia frente a la
iglesia y convento de la Cruz y en la Central de Abastos
ubicada en la calle Zaragoza y Carretera Panamericana hoy
Constituyentes, en los locales destinados a la venta de
plantas medicinales, as{ como también en las aceras
alrededor de los mismos, los difas sébados y domingos, que es
cuando mds surtido existe, (son los dias en que la gente de
las rancherias y pueblos cercanos llegan a vender sus yerbas
y hacer sus compras).

A los herbolarios se les preguntd scbre el origen de
las plantas, nombres con los que se les conoce, manera de
prepararla y administrarla. El material obtenido s6leo
consiste con frecuencia en partes de la planta; estas partes
se confrontaron con los ejemplares del herbario del
Instituto de Biologia de la U.N.A.M. y, con la ayuda de los
colectores y boténicos del departamento, se hizo la
identificacién correspondiente seguida de la investigacién
bibliografica, para saber sus principlos activos, usos
terapéuticos y antecedentes histéricos.

Se agregan algunas otras especies que no se adquirieron
en la Ciudad de Querétaro, pero que estén mencionadas en la
literatura consultada.
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RESULTADOS

Los resultados de este trabajo se presentan de la
siguiente manera:

PARTE 1

- e presenta una lista de familias en orden alfabetico
que incluye familias tanto de las plantas colectadas como
tambien de las plantas mencionadas en la literatura,

- una lista de equivalencias de nombres vulgares en
orden alfabetico,

- una lista de equivalencias de nombres cientificos en
orden alfabetico.

PARTE II

Se presentan por orden alfabético de acuerde a su
nombre vulgar todas las plantas colectadas en la Ciudad de
Querétaro, el estudio de cada una de estas plantas se
reporta en el siguiente orden:

- nombre vulgar

- nombre cientifico

- los diversos nombres vulgares con los que se conoce

- familia a la que pertenece

- descripcion boténica

- distribucién geogréfica

- composicién quimica

- accion fisiolsgica

- usos terapéuticos

- preparacién
referencias histdricas



PARTE III

Se presentan las plantas recomendadas para
padecimientos hepdticos y b.iliares encontradas en la
literatura consultada. Estas plantas estan en orden
alfabetico segqun su nombre vulgar cada una de ellas se
reporta en el mismo orden que las anteriores.

PARTE IV

Por dltimo se presenta la discusién, conclusiones,
glosario y bibliografia consultada.
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LISTA DE FAMILIAS

FAMILIA
Compositae

Artemisia mexicapa Will.

Cruciferae

* Nasturtium officinale R. Br,

Equisetaceae

Equisetum robustum A. Br.

Ericaceae

Brctostaphylus pungeng H.B.K,

Gramineae

* Hordeum vulgare L.

Julianiaceae

Juliania adstringens Schi.

Labiatae
Marrubium vulgare L.
Monimiaceae

Peumus boldus Molina.

Oleaceae

* Dlea_euvropea L.
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Rubiaceae

Couterea latiflora Moc. et. Sessé

Scrophulariaceae

Leucophyllum_ texanum Benth’

Selaginellaceae

* Selaginella lepidophylla Spreng.

Simarubaceae

Quassia_amara L.

Solanaceae
* Solapum_tuberosum L.
* Lycopersicum esculentum Mill.

Tiliaceae
Ternstroemia sylvatica Sch.et Cham.
Umbelliferae

* Apium_graveolens L.

* Estas plantas se encuentran en la literatura consultada.
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EQUIVALENCIAS EN NOMBRES
VULGARES

Apio, apio palustre, apio de laguna, o de los arroyos, apio
de agua, apioc bravo, bastardo o silvestre, herba apii en
latin.

Apium graveolens L.

Pingdica, tepezquite, tepefzquitl, manzanitas, curaqua en
Michoacén, quaméchitl, hoitzqudhuitl, guayuba del pais.

Arctostaphylus pungens H.B.K.

Estafiate, ajenjo, istafiate, pericén blanco, sal amarga,
jztauhyatl (n&huatl), mephe (otomfi).
Arteminia mexicana Willd.

Prodigiosa, hdmula de Monterrey, atanasia amarga,
gobernadora, hierba del becerro, hierba dulce,
cuerapocirangua (Mich).

Brickellia cavanjillesi Gray.

Simonillo, hierba amarga, falso zacachichi.

Conyza filagionoidea D.C.

C4&scara sagrada, campanilla, palo amargo, corteza de
Jojutla, quina de Michoacén, copalchi de Jojutla, quina,
copalchic, palo de almizcle.

Couterea latiflora Moc et Sessé

Alcachofa, alcaulera, alcaucil, alcaucique, alcauct,
morrillera, morillo, alcachofra.

Cynara scolymus L.
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Cola de caballo, carricillo, cafiuela.
Equisetum robustum A. Br.

Cebada, cebada cuadrada o cuatro carreras, cebada seis
carreras, cebada de dos carrerds, cebada tremesina o cebada
de abanico.

Hordeum vulgare L.

Cuachalalate, cuachalal4, matixerén en Michoacén, volador en
Puebla, chalalactli.
Juliania adstringens Sch.

Cenizo de Monterrey, cenizo, hierba del cenizo, palo cenizo.

Leucophyllum texapum Benth

Tomate, jitomate, tomatl, xitomamac, xitotomatl, tomate, del
néhuatl xictématl, (pl. xictomame), en el tomate con
ombligo.

Lycopersicum esculentum Mill.

Masto, manrubio, té de castilla, juanrubio, malvarrubia,
malva de sapo, vitsiqua en Michoacdn y Nuevo Ledn.

Marrubium vulgare L.

Aceite de olivo, aceituno, acebuche, acembuche, azuche,
olivo bordezo, oleastro, zambujo, oliondo.

Qlea_europea L.

Boldo.
Peumus boldus Molina

Cuasia, reventador, acaponeta en Nayarit.

Quasgsia amars L.

bDoradilla, flor de piedra, siempreviva.

Selaginella lepidophylla
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Papa, patata.
Solanum_ tuberosum L.

Diente de Ledn, taraxacén, achicoria amarga, amargén,
almirén, pelosilla, herba urinaria.
Taraxacum officinale Weber.

Flor de tila, hierba del cura, trompillo.
Ternstroemia sylvatica Schl. et Cham.



EQUIVALENCIAS EN NOMBRES
NOMBRES CIENTIFICOS

Apium graveglens L. .
Apio, apio palustre, apio de laguna, o de los arroyos.
apio de agua, apio acu&tico, apio de monte, apio bravo,

bastardo, o silvestre, herba apil en latin.

Arctostaphylus pungens H.B.K.

Pinguica, tepezquite, tepefzquitl, manzanitas curaqua
en Michoacdn, quaméchitl, hoitzquéhuitl, guayaba del
pais.

Artemisia mexicana Will.
Estafiate, ajenjo del pais, istafiate, pericén blanco,
sal amarga, iztauhyatl (n&huatl) mephe (ctomi).

Brickellia cavanillesi Gray
Prodigiosa, hdmula de Monterrey atanasia amarga,
gobernadora, hierba del becerro, hierba dulce,
cuerapocirangua (Mich).

Conyza filagionoides D.C.

Simonillo, hierba amarga, falso zacachichi.

Couterea latiflora Moc. et Sessé
Céscara sagrada, campanilla, palo amargo, corteza de
Jojutla, quina de Michoacdn, copalchic, copalchi de
Jojutla, quina, palo de almizcle.

Cynara scolymus L.
Alcachofa, alcaulera, alcaucil, alcaucique, alcauci,
morrillera, morrillo, alcachofra.
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Equisetum robustum A. Br.

Cola de caballo, carricillo, cafiuela.

Hordeum vulgare L.

Cebada, cebada cuadrada o cuatro carreras, cebada de
seis carreras cebada de dos carreras, cebada tremesina
o cebada de abanico.

Juiiania adstringens Sch.

Cuachalalate, cuachalald, matixerén en Michoacén,
volador en Puebla, chalalactli,

Leucophyllum_texanum Benth.

Cenizo de Monterrey, cenizo, hierba del cenizo, palo
cenizo.

Lycopersicum esculentum Mill.

Tomate, jitomate, tomatl, xitomamac, xitotomatl,
tomate, del n&huatl xictématl (pl. xictomame). el
tomate con ombligo.

Marrubium vulgare L.

Masto, manrublo, té de castilla, juanrubio,
malvarrubia, malva de sapo, vitsiqua en Michoacén y
Nuevo Ledn.

Qlea europea L.

Aceite de olivo, aceituno, acebuche, acembuche, azuche,
olivo bordezo, oleastro, zambujo, oliondo.

Peumus boldus Molina.
Boldo

Quasgia amara L.

Cuasia, reventador, acaponeta en Nayarit.



Solanum_tuberosym L.
Papa, patata.

Taraxacum_officipale Weber.
Diente de leén, taraxacén,” achicoria amarga,
almirén, pelosilla, herba urinaria.

Ternstroemia sylvatica Schl. et Cham.

Flor de tila, hierba del cura, trompillo.

amargén,
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BOLRO
Peumus boldeus Molina
s_nombres vu eg.- Se le conoce sélo por este nombre.

Familia.- Monimiaceae.

Descripcidén.- Arbol de 7 a 8 m, con espeso follaje, sus
hojas son opuestas, ovales, enteras, lustrosas, lampifias,
provistas de numerosas gl&ndulas prominentes sobre todo en
la cara superior, su olor es agradable, parecido al romero,
y de sabor picante,

Las flores son pequeflas, dioicas, blancas y olorosas,
dispuestas en racimos.

pistribucién.- Es originarioc de Chile. No se cultiva en
México.

Partes utilizadas de la planta.- Se usan sélo las hojas.
Composicién quimica. Aceite esencial 2%, alcaloide boidina

0.1%, glucésido boldoglucina, éc. citrico, tanino, azicar,
goma, compuestos resinosos, sales de calcio.

El alcaloide es muy amargo, poco soluble en agua, y mucho en
alcohol, éter sulfirico, y cloroformo.

Accidn fisioldgica.- No se encontré referencia al respecto,
Usos terapéuticos.- Es recomendado para casos de congestién
hepdtica, es laxante, hipndtico y estimulante de 1la
digestion.

Preparacidn.- Se utiliza en forma de infusidn de 10 gr. de
hojas para un litro.de agua, tomando de dos a tres tazas en
casos de congestién del higado,

Referencias histéricag.

Luigi Mastrocello (1964). El boldo se usa como especifico
para curar los cédlculos del higado y las enfermedades de las
vias billares.

Maximino Martipez (1969). La infusidén de boldo se emplea
después de las comidas para facilitar la digestién. Se
prepara 25 gr, en 1/4 de litro, resultando un liquido
amarillento y aromético.
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Hipdlito Arias y Félix Caostas (1975). Lo mencionan como un
excitante de la funcién biliar, provoca suefio, favorece en
los casos de congestiones del higado y célicos hepédticos.
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CASCARA SAGRADA
Couterea latiflora. Moc. et Sessé.

Otros nombres vulgares.— Campanilla, palo amargo, corteza de
Jojutla, quina de Michoacdn, copalchi de Jojutla, quina,

copalchic, palo de almizcle.

Familia.- Rubiaceae.

Degecripeién.- Arbusto de 5 a 7 m. hojas pecioladas,
ovaladas, de 4 a 12 cm de largo, redondeadas o agudas en la
base, flores olorosas, corola blanca en forma de embudo;
cépsula oval y morena de unos 2 cm.

Distribucién.~ Se localiza al sureste de Chihuahua,
Guerrero, Guanajuato, Puebla, Morelos y Chiapas.

Partes usadag de la planta.- Se usa la corteza del 4rbol.
Composicién quimica.- Analizada por el Instituto Médico

Nacional, en 200 gr. de corteza.

Aceite fijo 1.077%, caucho 1.588, resina neutra 0.015%,
resina 4cida 1.726%, materia colorante, tanino, y un
principio amorfo.

Nueva Farmacopea Mexicana. Copalchichic: se designa con este
nombre cortezas amargas de géneros y familias diversos; se
les atribuyen propiedades antiperidédicas, aunque no esté
completamente estudiado.

Accidn fisiolégica.~ No se encontré informacién.

Usos  terapéuticos.- Recomendada para la bilis, como
febrifugo, antipalddica y diurética.

Preparaciépn.- La cdscara se vende en trozos aproximadamente
de 3 a 5 cm; se pone a remojar un trozo en una taza de agua
durante la noche. Se toma en la mafiana en ayunas; puede
también hervirse.

Maximino Martinez (1969). Hace referencia al Dr., Martinez
del Campo, que la recomienda como antipalddica usando 20 gr.
de tintura diariamente.

En Nayaric recomiendan el cocimiento de la corteza contra la
bilis y en forma de fomentos contra los granos.
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Hay cierta confusién con Couterea latiflora y Exostema
caribaeum.
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CENIZ0 0 E

Leucophyllum texanum Benth.
Otros pombres vulgares. Cenizo, hierba del cenizo, palo
cenizo,
Familia.- Scrophulariaceae
Descripcién.- Arbusto densamente tomentoso de hojas ovaladas
de 2 a 2.5 cm. casi sésiles, de color blanquecino, su
pubescencia se observa en forma de estrellas al microscopio.
Distribueién.,- Se localiza en Coahuila, Nuevo Leén,
Tamaulipas, oeste de Texas.
Partes utilizadas de la planta. Se usan sclamente las hojas,
Composicion quimica, No se encontré
Accion_fisjoldgica. No se encontré
Usos terapéuticos. Es recomendada para padecimientos del

higado, y bilis, como febrifugo y contra la ictericia.
Preparacién. En un cuarto de litro de agua se ponen las
hojas en la cantidad que se tome con tres dedos; se hierve,
se toma una taza en ayunas y otra al acostarse.

Pau) C., Standley (1922). La planta es empleada localmente
como remedio para la fiebre, fiebre paludica, y escalofrio.

Maximino Martfnez. (1969) Menciona esta planta como

febrifugo, contra la ictericia y males de higado,



COLA DE CABALLO
Equisetum robustum A. Br.

Otros nombres vulgares. Carricillo, cafiuela
Familia. Equisetaceae )
Descripeién.- Es una planta comin en las orillas de lagos y
rios; de tallos cillndricos, hﬁecos, articulados, de 5 a 7
mn de didmetro, de superficie estriada y d&spera; en los
nudos hay escamitas que representan las hojas; en la
extremidad aparecen unos conitos escamosos donde esté&n los
6rganos de reproduccién.

istribucién.- Valle de México, San Luis Potosi, Veracruz,
Chihuahua, y otras localidades.

Partes utilizadas de la planta.- Los tallos.

Composicidén quimica.- No se encontré la informacién
respectiva. :

Usog terapéuticos.- Recomendada para la bilis, junto con la
raiz de pingliica, diurético, antiblenarragico.

Preparacién.- Se cortan los talleos en trozos pequeflos, se
cuece lo que se tome en cuatro dedos, junto con un trozo de
ralz de pingllica, para una taza de agua, se toma en ayunas.
_ Puede hervirse dos veces.

En la industria los tallos se usan para pulir madera.
Referencias histéricas.

Maximino Martinez (1969). Hay varias especies de esta
planta, pero a todas se les atribuye propiedades semejantes.
El cocimiento se usa como diurético y antiblenorrédgico; esto
no ha sido experimentado cientificamente,

El padre J. 2in de cChile, refiriéndose a Equisetum
fluviatilis, recomienda los tallos en infusién teiforme
contra el mal de piedra o célculos vesicales y renales,
corta disenterias, gonorreas, enfermedades de la vejiga,
rifiones, préstata; es astringente, de buenos resultados en
el lavado de tlceras. Lo mismo dice Derville en su Histoire
des Plantes.

Hipélito Arjas y F, Costas (1975). La recomiendan contra

afecciones de los rifones, vejiga, como diurético, vy

33



astringente, contra diarreas sanguinolentas; tiene accién
hemostédtica debido al manganeso que contiene, es Gtil en
ulceraciones varicosas, hemorragias del estémago, matriz, y
de hemorroides sangrantes. Por el gran contenido en silice
que tiene, es imprescindible al organismo para el higado,
pancreas, timo, cépsulas suprarrenales, tiene un efecto
favorable sobre la tuberculosis.
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CUACHALALATE

Juliasnia adstringens Schl.
Otros nombres vulgares. Cuachalald, matixerdn en Michoacdn,
volador en Puebla, Chalalactli.
Familia. Julianiaceae. )
Descripcidén.- originario de Michoacén. Arbol de 6 m o mds,
de hojas opuestas, de cinco hojuelas sésiles aserradas con
dientes redondos, ovaladas, con forma de cuifla en la base.
Fruto alado de 2.5 a 5 cm de largo.
Distribucién.~ En los estados de Michoacé&n, Morelos, Puebla,
Guerrero y Oaxaca.
Composicién_quimica.- No se encontré referencia.
Usos terpéuticos.- Se recomienda contra la bilis, tomada
junto con el simonillo. )
Preparacidén. Se hace una infusién con una cucharada de
cuachalalate, una de simonillo en un litro de agua; se
hierve, se toma una taza en ayunas y otra en la noche.
Referencias histéricas.
Francisco Herné&ndez (1790). Chalalatli, 4rbol de hojas
ablongas en grupos de cinco, perc mayor la del centro,
4speras y vellosas, blanquecinas por debajo y de borde
aserrado. lLa corteza, gue es fria y secante, resuelve los
tumores, machacada y aplicada. Nace en lugares cédlidos, como
en el pueblo de Tlachmalacac.
Es probable que este &rbol sea conocido actualmente como
cuachalalate. Es raro due Herndndez no mencilone las
propiedades astringentes de su corteza, que es usada en
medicina popular para curar heridas y paludismo.
El cuachalalate se halla extendido por la cuenca del rio
~ Balsas de Michoacdn y Oaxaca. La localidad mencionada por
Herndndez puede ser la actual Tlaxmalac, en Iguala, Gro.
Maximino Martinez (1956). El vulgo la usa para curar heridas
y llagas; también contra el "cdncer" se toma el cocimiento,
especialmente cuando se trata de "cdncer" de estémago.
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Maximino Martfnez (1969). El cocimiento de 50 gr de corteza
se usa para endurecer las encias.

Se utiliza para lavar heridas antiguas, se asegura que es
buena contra las fiebres intermitentes. La corteza en polvo
se aplica contra las mataduras de los animales. El mismo
tratamiento se usa contra el céncer ( no hay seguridad que
se trate de céncer ).
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CUASIA
Quassia amara L.
Qtros nombres vulgares.- Reventador, acaponeta, ( Nayarit ).
Familia.~ Simarubaceae '
Descripcién.- Arbolito de hojas con raquis alado, compuestas

de cinco hojuelas de unos 10 cm, delgadas, agudas y enteras,
con flores rojas en racimos o paniculas.

Distribucién.- Es una planta originaria de las Antillas; se
cultiva en Colima, Guerrero y Oaxaca.

Partes utilizadas de planta. Se utiliza el tallo.
Composisién quimica.- El principio activo de la droga es la
cuasina, que se encuentra en proporcién de 0.03 gr, por
ciento; contiene ademis goma, aceite voldtil, oxalato,
tartrato, sulfato y muriato de cal.

La cuasina cristaliza en prismas blancos, poco solubles en
agua y éter; su mejor disolvente es el alecohol; su solucién
acuosa precipita por el tanino y no por el yodo.

Accién_fisiolégica.- No se encontrd informacién.
Usos_terapéuticos.- Se recomienda para la bilis, aperitiva
estomdquica, ténica; se usa para combatir la constipacién
del vientre y la atonfa vesical. La maceracién es empleada
para lavar heridas y udlceras con objeto de ahuyentar los
insectos, Se dice contraindicada en los estrechamientos
avanzados de la uretra.

Preparacién.- En una taza con agua se remoja la corteza
durante la noche y se toma en ayunas sin azicar.

Referencias histéricas.

Pedro Alvarez G. (1963). Lo refiere como ténico amargo que
aumenta el apetito, facilita la digestién, y como colagogo.
Manera de usarse: 5 gr de cuasia en 200 g de agua; se deja
reposar doce horas; se toman dos tazas, una por la mafana y
otra por la noche. Tintura: 10 gr de raspadura de madera en
100 g de alcohol de 80 grados. Se toma de 2 a 5 g durante el
dia mezclado con vino jerez ( en adultos ); 10 gotas en aqua
o caldo para nifos.
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Luigi Mastrocello (1964). Presta excelentes resultados en
los c4lculos del higado y rifiones, haciendo expulsar dichas
piedras.

Maximino Martinez (1969). Ténico amargo, estomédquico,
provoca la secrecién de los jugos digestivos. Se emplea en
la dispepsia aténica y se administra a los convalescientes
de afecciones febriles. El conocimiento en lavativa combate
oxiuros y otros parédsitos intestinales.

Dosis: polvo de 1 a 2 gr, extracto 60 centésimas de gramo,
infusién de 5 a 10 gr por litro de agua, tintura 10 g en 100
~ gr de "alcohol de 80 grados, nifios 10 gotas, adultos 2 a 5
gramos repartidos en el difa, mezclados con vino jerez.
Hipélito_ Arias, y F. Costas (1975). La recomiendan como

aperitivo.
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TAFL
Artemisjia_mexicana Willd.

Otros nombres vulgares.- Ajenjo del pails, Istafiate,
Pericién blanco, Sal amarga, Iztauhyatl (ndhuatl) Mephe

(otomi). .
Familia.- Compositae
Descripceidén.- Planta herbdcea aproximadamente de. un metro,

tallo estriado, wvelludo, ramificado; hojas alternas,
sésiles, tomentosas; las flores se producen en  racimos y
llevan capitulos pequefios de color amarillento, con aquenios
de color obscure, muy pequefios florece de agosto a
noviembre. Se encuentra silvestre.

Distribucién.- Chihuahua, San Luis Potosf{, Valle de México,
Veracruz, Querétaro, etc.

Partes utilizadas de la planta.- Los.tallos con las hojas y
flores.

Composjicién quimica.- Rio de la Loza hizo su estudio
};uimico, aungue no se sabe exactamente sobre cual especie,
probablemente. exi ; por haberlo hecho en esta
capital.

Extracto pardo verduzco, materia azoada, materia

resiniforme, ambas muy amargas, clorofila, albdimina, fécula,
aceite volatil amarillo claro, sulfato y cloruro de potasio.
Principios que son los mismos hallados en A. absinthium, que
es el ajenjo de Europa. Sus principios solubles lo son en
agua, alcohol y agua caliente.

Accién fisiolégica.- El extracto hidroalcochélico no es
téxico y no ejerce influencia local o general. Retarda la
accién del jugo géstrico y hace lenta la digestién. La
esencia paraliza la movilidad de la rana, dejando intacta su
gensibilidad ( Martinez, 1959 ).

Debido a que no contiene tuyonas y alcohol tuyilico, parece
ser menos venenosa que el ajenjo extranjero: Artemisia
absinthium L; ésta produce una serie de sintomas que se
conocen con el nombre de absintismo, mds grave gue cualquier
otra intoxicacién, incluyendo la alcohélica. Comienza
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agudizando la sensibilidad, que no sélo se exalta, sino que
muchas veces, como la sensacién del tacto, llegan a hacerse
dolorosas. A esta exaltacién dolorosa sucede una
insensibilidad general, con fendmenos de tipo epiléptico y
graves alteraciones de las facultades mentales. (Font. Quer,
1973},

Lag sustancias con sabor amargo, cominmente denominadas
amargos son capaces de aumentar el apetito cuando se
administran por via oral poco tiempo antes de la comida. Su
mecanismo de accién es desconocido, pues no parecen tener
efecto sobre la secrecién gdstrica, y lo més probable es que
su ingestidén establezca un reflejo condicionado, originado
por la presencia de la sustancia amarga en la boca.
Usog_terapéutjcos. Se recomienda para célicos hepédticos en
caso de cdlculos en la vesicula, antihelmintico, excitante
de la secrecién de la bilis, en estados dispépticos, falta
de apetito, digestiones dificiles, atonia g4strica (falta de
contraccién del estémago), célicos menstruales, favorece el
fiujo uterino, eamibicida y abortivo segin estudios
recientes.

Preparacién.- Infuslén de tallos, hojas y flores, 100 g en
un litro de agua; se toma una taza en ayunas, se endulza al
gusto o puede tomarse Bin azicar, para padecimientos
hepdticos. Para el apetito se toma una tacita antes de las
comidas. Antihelmintico: se recomienda el polvo de las
flores de 3 a 4 g en obleas, tomado en ayunas. No debe
usarse en caso de embarazo por haber peligro de aborto; ni
en mujeres que amamantan, por dieminuir la secrecién e la
leche.

Ref {as_hi i

En el C6dice Cruz-Badiano (1552) esta planta se recomienda
contra la debilidad de las manos junto con las semillas de
xoxouhcapatli (medicina verde) y ramas de quetzalxoxouhqui
(azul precioso fino). .
Contra el mal de asentaderas, junto con las hierbas
tonatiuhixiuh (hierba del sol), coyoxihuitl tlaztalehuatic
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(hierba del coyote rosada) iztac ocoxochitl (flor de pino
blanca) tepechian (chia o salvia del monte},

La recomiendan contra los siguientes padecimientos:
lastimaduras de los pies, cansancio, calor excesivo, heridas
de rayo, piojos en la cabeza.

Bernardino de Sahagin (1590). Hace mencién de esta planta y
sus usos curativos; molida y bebida con agua hace echar la
célera (bilis amarilla) y la flema; bebida es buena para los
que estan ahitos, echa fuera el calor interior, purifica la
orina, aprovecha al que tiene ardor en la cabeza; molida
junto con los meollos de las ramas de la hierba quauhyayausal
para los que tienen angustias en el corazdn, beben y sanan
(por razén de un mal humor que les oprima).

En el libro de Francisco Hernédndez y en el de Francisco
Ximenez. (1615). Iztauvhtatl o sal amarga, es recomendada
para dolores a causa del frio, ventosidades; Gtil para el
pecha, dolores del célico, de ijada; mezclada con quauhiyetl
(tabaco de &rbol) sirve para niflos que vomitan la leche,
junto con laurel indiano, hecapatli, cura la *"perlessia®
(debilidad muscular), es muy util para las piernas
hinchades; las hojas mezcladas con miel puestas bajo la
lengua que est8 hinchada, la sana con facilidad.

paul C. Standley (1922). Menciona en su libre a Artemjisia
filifolia localizada en Chihuahua, Nebraska, Wyoming, Texas,
Nevada; en la primera localidad se le conoce con el nombre
de *“estafiate" o “istafiate”; la infusidén de la planta es
usada para eliminar gusanos intestinales y afecciones del

estgmago.

Maximino Martfnez (1928). Recomienda el istafiate para los
siguientes casos: como antihelmintico y estomdquico, pues

retarda la digestién debido a sus sales que neutralizan el
jugo géstrico, En Chicontepec, Ver., la infusidén alcoh6lica
es usada contra el reumatismo.

A.C. Vega (1953), Nos dice que los nahoas la usaban para
contener los vémitos de las criaturas. Los aztecas usaban el



zumo de iztauhyatl para combatir estados nerviosos, espasmos
y convulsiones.
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FLOR DE TILA

Ternstroemia sylvatica Schl. et Cham.
otros nombres vulgares.- Hierba del cura, trompillo.
Familia.- Tiliaceae,
Descripcién.- Arbolito de 4 m, con hojas oblanceoledas de
4.5 a B cm, flores de 7 mm, con gldndulas, frutos ovoides de
15 mm.
Las hojas elipticas, enteras, rojizas, lampifias, coridceas,
lustrosas, de costilla muy prominente, venas muy delgadas
formando una red fina, olor nulo y sabor ligeramente amargo.
Las flores poseen una gran cantidad de gl&ndulas.
pistribucién.- Edos. de Hidalgo, México y Veracruz.

es utiliz de 1 .- Solamente las flores.

Composicién quimica.- Materia colorante roja, resina,
tanino, goma, glucosa, y (teina? seqin Guevara.
Usos terapéuticos.- Forma parte de un preparado llamado té
de boldo, que se recomienda para padecimientos hepéticos.

Preparacién.- Infusion.

¢ . . : .
Maximino Martinez (1969) En el mercado se vende con el

nombre de tilia grande; se recomienda como calmante de los
nervios. El prof. Guevara escribié en 1881 una tesis sobre
esta planta.

Luis Villancis R. (1978). En forma de infusién teiforme
preparada con 5 g de hojas y flores, es una bebida agradable
y Gtil para clamar los estados de excitacién nerviosa
acompaiiada de insomnio, ligero dolor de cabeza y malestar
general. En los niflos pequefios, su uso hace desaparecer los
célicos del metecrismo, y los trastornos digestivos
originados por la salida de los dientes de leche; favorece
la digestién y obra como laxante.

Por la gran cantidad de mucilago que contiene, puede
prescribirse con éxito en los estados inflamatorios del tubo
digestivo, tales - como gastroenteritis, enterocolitis,
disenterfas y en numerosas enfermedades hepéticas, tales
como congestiones, c6licos hep&ticos, obrando en estos
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tltimos
esencial.

trastornos,

como antiespasmédica

por

su aceite
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MASTO
Marrubjum vulgare L.
Otros nombres vulgares,.- Marrubio, manrubio, té de castilla,

juanrubio, wmalvarrubia, malva de sapo, vitsiqua en
Michoacén, y Nuevo Ledn.

Pamilia.- Labiatae.

Degcripcidn.- Planta vivaz de 2 a 4 palmos de altura, con
numerosos tallos cuadrados simples o poco ramosos, hojas
redondeadas, festoneadas en los bordes, nervadura en red.
Las flores son blancas y se aglomeran en gran nimero en las
axilas de las hojas superiores, tienen céliz tubuloso y
estriado con nimero variable de dientes terminades en una
punta ganchuda de 5 a 10; la corola es bilabiada, La planta
es de color blangquecine por su abundante vellosidad, y
despide olor caracteristico. Florece en primavera y verano a
partir de mayo.

Se cria al borde de los campos, al pie de los muros,
escombros. Es una planta originaria del Viejo Mundo, se
localiza en la Peninsula Ibérica. Aclimatada en México.
Distribucién.- Se la encuentra en casi toda la Repiblica.

Partes utilizadas de la planta.- Tallos y flores triturados
y molidos.

Composicidn quimica.~ Las semillas contienen cantidades
variables de marrubiina, sustancia amarga que forma

cristales tubulosos poco solubles en agua, solubles en éter;
al parecer, la marrubiina tiene carédcter lacténico; las
flores contienen pequefias cantidades de esencias (0.055%),
algo de resinas, grasas, cera, taninos, m&s de 5%, cierta
cantidad de un glucésido y una saponina 4cida.
Ugos_terapéuticos.- Para la bilis; otras recomendaciones:
afecciones del aparato respiratorio, contra ilceras, pulmén,
es febrifugo, modificador de la mucosa respiratoria,
antitérmica en la fiebre tifoidea.

Preparacidén.- Se toma una cucharadita del triturado, para un
litro de agua, se hierve y se toma una taza por la mafiana y
otra por la tarde.
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Referencias histéricas.

Pedro Alvarez G, (1963). Menciona las siguientes
propiedades: estomacales, ténicas, febrifugas, emenagoga,
regulariza la menstruacién. Preparacién: 20 g de hojas para
un litro de agua, tomar una taza tres veces al dfa.

Luigi Mastrocello (1964). La recomienda como diurética, para
el higado y bazo cbatruido.

Maximino Martinez (1969). E1 marrubio es usado contra
catarros, aspirando el cocimiento por la nariz, ayuda a
expulsar larvas de ciertos moscos que penetran por ella. El
cocimiento ingerido se usa para matar gusanos intestinales.
En Huaniqueo, Mich., se recomienda contra la bilis.

Se considera febrifugo, antiespasmédico, diurético, y
astringente, El Dr. Cazin asequra su eficacia para activar
el estémago la secrecién de la orina, provoca transpiracién,
facilita la expectoracién, estimula la menstruacidn,
determina la resolucién de tumores frios, catarros crénicos,
asma, tos rebelde, obesidad, enfermedades del higado, bilis,
principalmente.

Hipélito Arias y F. Costas (1975). Lo recomiendan como
emenagogo, ténico, estomacal, activa la sudoracién, aumenta
el potencial digestivo, ayuda a la menstruacién, facilita la
expectoracién, Es conveniente su uso en caso de: supresién
de reglas, histeria, infartos de higado hipocondria,
disenterias, ictericia, escrofulismo, y escorbuto.
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PINGUICA
Arctostaphylus pungens H.B.K.
[e) es gares. - Tepezquite, tepefzquitl,

manzanitas, curaqua en Michoacé&n, gquaméchitl, hoitzgquédhuitl,
guayuba del pais.

Familia.- Ericaceae.

Descripcién.~ Arbusto ramoso, con ramitas pubescentes, hojas
alternas, pecioladas. ovaladas, agudas, coridceas de 2.5 cm
de largo de 6 a 7 mm de ancho. Flores en racimos terminales,
corola urceolada, quinguedentada; frutos en drupas esféricas
achatadas, de color moreno brillante, agridulce con cinco
semillas; florece de abril a septiembre.

Distribucién.- San Luis Potosi, Guanajuato, Oaxaca,
Veracruz, Hidalgo, Michoacdn, Jalisco, Querétaro.

utilizadag de la .- Se utiliza la rafz.
Composicidn quimica.- Las hojas contienen tanino, 4cido

gdlico, goma, clorofila, celulosa, materia colorante, resina
soluble, principalmente en esencia de trementina, y sales.
La droga tiene color moreno, olor nulo, sabor dulce,
contiene arbutina.

Usos _terapéuticos.- Se recomienda contra la bilis, los
frutos y las hojas como diuréticos, y astringentes.
Preparacioén.~ Se utiliza un trozo de rafz de pingiiica, junto
con la "cola de caballo" (Equisetum), para una taza de agua,
se hierve y se toma en ayunas una taza., Puede servir para
hervir dos veces.

Referencias histéricas.

Paul C. Standley (1922), Los frutos de la pingllica son

comestibles; los frutos y las hojas son astringentes con
propiedades diuréticas; son empleadas para remedios contra
la bronquitis, enfermedades venéreas, hidropesia y otras
enfermedades.

Maximino Martinez. (1969). Aplicaciones: Las hojas se
recomiendan en la gravela, la blenorragia, catarro crénico
de la vejiga, leucorrea, diarrea aténica, albuminuria e
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ingurgitacién de la préstata; debe usarse cuando nc hay
ningin signo de inflamacién.

Segin el Dr. Manuel Toussaint, las hojas estén indicadas
como diuréticas y, ademds, para combatir las afecciones
catarrales, sobre todo de los bronquios y de la vejiga.
Segun observaciones hechas por el Instituto Médico Nacional,
el sacaruro de los frutos aumenta la orina y disminuye la
albumina. (Anales. Febrero de 1914), administrando 10 gramos
en dos tomas.
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PRODIGIOSA
Brickellia cavanillesi Gray
Otros nombres _vulgares.- H&mula de Monterrey, Atanasia

amarga, Gobernadora, Hierba del becerro, Hierba dulce,
Cuerapocirangua (Mich.).

Familia.- Compositae.

Descripcién.- Planta semilefiosa hasta de dos metros, tallo
4spero, velludo y rojizo, hojas opuestas, pecioladas, oval-
lanceoladas, dentadas, trinervadas, casi lanosas en la parte
inferior de color cenizo con gléndulas apenas visibles a
simple vista; flores amarillas en cabezuelas colgantes con
unas 25 flores. Florece de septiembre a diciembre.
Distribucién.- Se localiza en Querétaro, Durango, Michoacén,
Puebla y Valle de México.

Partes utilizadas de la plants.- Las hojas, los tallos, y
las flores.

Composicidén quimica.- Segin el profesor Leopoldo Rio de la
lLoza; las hojas contienen aceite esencial, grasa, resina
4cida, gluc6ésido brikelina, materia colorante, tanino,
clorofila, goma, almidén, sales minerales; los principios
activos son la resina méds el glucésida.

Accion  fisiolégica.- No ejerce accién general ni es
venenosa,

Su sabor es amargo y produce salivacién; aumenta el jugo
gdstrico y estimula los movimientos del estémago; obra como
antiséptico disminuyendo o evitando las fermentaciones
pitridas en el estémago. Su accién tenifuga parece incierta,
Usos terapéuticos.- Se recomienda para la bilis nerviosa, se
emplea tambien como vermifugo, «contra la diarrea y
afecciones estomacales.

Preparacién.- Infusién que se prepara de la sigulente
manera: en una taza de agua se pone lo que se tome con tres
dedos; se hierve y se toma en ayunas sin azicar. No sirve
para bilis pegada en la vesicula.

Referencias histéricas.



Francisco Herpdndez (1615). Cuerapocirangua tomada en dosis
de media onza calma dolores de vientre, estémago, quita la
flatulencia, disminuye los humores viscosos y crasos. Nace
en Tacémbaro, Mich., en clima templado benigno.

Materia Médica Mexicana (1832). La infusién y el extracto se
usan como febrf{fugos y estomacales, para contener diarreas
provenidas por debilidad de estémago y falta de digestidn.
Paul C. Stapndley (1922). Nos dice lo sigquiente: popularmente
se usa como vermifugo y febrifugo; es remedio también contra
la diarrea y afecciones del estémago.

Maximino Martinez (1969). Es un ténico amargo que combate la
atonia secretora y motriz del aparato gastro-intestinal. Es
recomendada en casos de hipoclorhidria y dilatacién
estomacal por alimentos alterados.

Los doctores Cal y Oliva la recomiendan como febrifuga y
ténica; indicada contra la hiperclorhidria y en los
neurasténicos con padecimientos géstricos.

En Aldana, Gro., la usan contra la irritacién de la sangre.
En Taxco, Gro., el cocimiento de la hojas lo usan contra la
bilis y paludismo, agregando un poco de sal.
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SIMONILIO
Conyza filaginoides DC.
otro es vulgares.- Hierba amarga, falso zacachichi,
Familia.- Compositae.
Descripcidén.- Hierba de 30 a 40 cm de altura, de tallo

simple, ramificado solamente en la parte superior; hojas
alternas, dentadas y lanosas, lo mismo que el tallo, y de 3
a 4 cm de longitud; inflorescencias terminales, de 2 a 3
capitulos; involucro de brécteas biseriadas, con el centro
verde y la punta morada; las flores femeninas filiformes, de
menor longitud que el estilo; las flores hermafroditas son
tubulosas y regulares con los estambres incluidos. Florece
en agosto y septiembre.

pistribucién.- valle de México, Morelos, Michoacan, Hidalgo,
Qaxaca, Querétaro.

partes utilizadas de la planta.- Toda la planta.

Composicidn quimica.~ En extracto acuoso: substancias

pépticas, un cuerpo impropiamente llamado lenesina, que tal
vez sea un glucésido de color amarillo verdoso, soluble en
agua y en alcohol, poco en éter sulfirico e insoluble en
éter de petrdleo, La solucién acuosa de este principio
produce, cuando se agita, abundante espuma, ademds del

glucésido contiene grasa, resina, clorofila y sales
minerales.
Acciép fisjolégica.- No se encontré informacidn,

8 icos.- Lo recomiendan contra la bilis. Es un

ténico amargo y colagogo. En dosificaciones fuertes produce
néduseas y vémitos biliosos. En cantidad mayor es téxico;
altera los glébulos de la sangre y las funciones biliares
del higado. escasea y vuelve obscura la orina.

Se usa para combatir los catarros gédstricos acompafiados de
dispepsia, y para combatir los catarros de las vias
biliares.

Preparacién.- Se machaca y se toma una cucharada para un
litro de aqua, junto con el cuachalalate. Se toma una taza
en ayunas y otra en la noche sin endulzar.
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Referencias histéricas.
Francisco_ Herndndez y Francisco Ximénez (1615).Nos dicen que

“"hevacua" por vémito todos los humores principales, la
célera y la flema; no debe darse a los enfermos que tienen
calentura, Cura la represién y el ahito, y despierta el
apetito, aprovecha los que les aceda la comida por falta de
calor natural.

teri ic fod (1832). Es comin en los contornos de
Puebla, la usa el vulgo para combatir las fiebres
intermitentes.
Paul C, Standley (1922). Copyza filaginoides, no es descrita
por Standley; menciona al simonillo o falso simonillo, Calea
zacatechichi, que es empleado en México como remedio para
afecciones estomacales, célera, y malaria,
Pedro_ Alvarez (1963). La recomienda para padecimientos
gastro-intestinales, estrefimiento y gases intestinales en
la siguiente dosis: 10 g en medio litro de agua, Para
lavativas se usa la infusién de 30 g de toda la planta para
100 a 150 g de agua.
Se debe tomar en ayunas ein azicar.
Maximino Martinez (1969). Los indigenas usan el simonillo
para enfermedades gastrointestinales. El Dr. Villaseilor,
después de observar varios casos, llegé a la conclusién de
que aumenta la secrecidén del Jjugo géstrico y la bilis,
excita los movimientos peristélticos del estémage y 1los
intestinos. El uso principal que se le da es para curar los
c6licos hepdticos por medio de 1la infusién, toméndola
diariamente en ayunas por largo tiempo.
El Dr. Eduardo Liceaga, emples esta hierba con resultados
satisfactorios en catarros de las vias biliares; calma el
dolor, disminuye la ictericia; se observan efectos colagogos
notables.
El cocimiento de 180 g en la maflana y otra igual después de
la comida, aminora la dosis en caso de vémito.
Contra cdlicos hepdticos se recomienda la siguiente férmula:
polvo de la planta entera sin tamizar, 5 g; agua hirviendo,
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200 g; se hace la infusién por media hora, se cuela, se toma
sin endulzar en las mafianas en ayunas durante varios dias,
disminuyendo las dosis si se producen nduseas.

Extracto hidroalcohdlico: en pfldoras de 5 centigramos para
tomar dos diariamente en ayunas.

Las lavativas se utilizan contra meteorismo (gases
intestinales) constipacién (estrefiimiento); para esto se usa
10 g en medio litro de agua.
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OTROS REMEDIOS CONTRA PADECIMIENTOS HEPATICOS Y BILIARES
ENCONTRADOS EN LA BIBLIOGRAFIA CONSULTADA.
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ACEITE DE OLIVO

Qlea europea L.
Otros pombres vulgares.- 'Aceituno, acebuche, acembuche,
azuche, olivo bordezo, oleastro; zambujo, oliondo.
Familia.- Oleaceae.
Pescripcién.- Arbol de poca altura, gran longevidad, tronco
corto y grueso, irregular y torcide.
Hojas.- Enteras, de 4pice mucronado, de color verdinegro

salpicado de puntitos blancos, envés cubierto de apretadas
escamitas blancas.

Flores.- Son pequeflas y blancas, en forma de racimos, el
cdliz es pequefio, corola de una pieza y el limbo dividido en
cuatro lébulos, los estambres son dos pegados al tubo de la
corola. '

Fruto.- Es una drupa carnosa con un hueso dentro.

Florece en mayo, las olivas alcanzan la madurez al empezar
el otoflo y se cosechan hasta noviembre y diciembre; es
cuando tienen mayor cantidad de aceite. Se cria silvestre en
forma aislada o formando acebuchales.

Distribucién.- Planta de origen europeo, se encuentra en las
provincias del Mar Mediterrdneo y del Atléntico de la
Peninsula Ibérica. En México se cultiva principalmente en
Baja California, Sonora, San Luis Potosi, Zacatecas, y otros
lugares donde el clima es cdlido y seco.

Partes utilizadas de la planta.- El aceite de los frutos.
Composjicién quimica.- Las hojas contienen un glucdsido
aleuropeina. 75%, dextrosa, materias ténicas, hidrocarburos
complejos, alcoholes, colesterol y oleanol.

Los frutos ésteres glicéridos neutros de los &cidos oleico
en 84%, linoleico, palmitico, estedrico, aréquico,
miristico, en cantidades que no llegan al 1%.

El aceite es un liquido amarillo claro verdoso, de reaccién
neutra, olor caracteristico, sabor agradable, poco soluble
en alcohol, fé4cilmente soluble en éter, cloroformo, benceno,
disulfuro de carbono y cinco partes de éter acético.
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Calentando a 220 grados pierde su color. Se falsifica
poniéndole aceites de cacahuate, algodén, ajonjoli y maiz.
Usos _terapéuticosg.~- El aceite de oliva se recomienda contra
afecciones del hfgado para disolver célculos hepédticos,
laxante, para expulsar gusanos intestinales, como emoliente
se emplea en lavativas. '

A las hojas se les atribuye propiedades febrifugas, aminoran
la tensidn sanguinea, aperitivas, ténicas estomacales.
Preparacidn.- Se toma una cucharada de aceite de olivo con
una gotas de limén en ayunas y otra al acostarse.

Las hojas de cocimiento de un par de docenas en 1/4 de litro
de agua; se hierve 15 min, se toma en ayunas y por la noche
antes de acostarse, caliente y endulzado al gusto; aminora
la tensién sanguinea y provoca la orina.

Se toma durante dos semanas y se descansa una para volver a
empezar.,

El mismo cocimiento, s6lo que 30 g en un litro, se hierve
hasta reducirlo a 1/2 litro, se usa para combatir la presién
arterial.

El aceite se usa también para cicatrizar, mezcléndolo a
partes iguales con el vino tinto. En ayunas 1 6 2 cucharadas
soperas obra como laxante, facilita la expulsién de gusanos

intestinales.
Font Ouer en Dioscdrides Repovado (1962). Las hojas aprietan

y limpian las llagas sucias, mascadas las hojas encoran las
llagas de la boca. La espuma que escurre de las ramas del
olivo cura la sarna y los empeines.

Mattiolli aflade: los olivos se vuelven estériles sl son
pacidos por cabras cuando echan brotes tiernos, a lo que no
hay remedio, si por otra causa los olivos no traen frutoc es
un valioso remedio, probado, descubrirles las raices durante
toda la primavera.

Hay olivos domésticos y salvajes. Los silvestres son de
menor tamaflo, con espinas; sus frutos son mds pequefios pero
més abundantes y sabrosos que los domésticos.



ALCACHOEA

Cynara scolymus L.
Otros pombres vulgares.- Alcaulera, alcaucil, alcaucique,
alcauci, morrillera, morillo, alcachofra.
familia.- Compositae.
Descripcién.~ Es pariente préximo del cardo comin. La
alcachofa es un producte horticola nacido de manos del
hombre, que domé el cardo salvaje. Algunas de estas
alcachofas traen atn sus gavilancillos, una espinita en el
4pice de sus hojas; otras mds perfeccionadas carecen de él.
Dioscérides comenta en su libro III capitulo 14, si al
sembrar las alcachofas se despunta Jlas semillas, las
alcachofas nacen sin gavilancillo en las hojas. Aungue han
llegado las alcachofas a este grado de perfeccién, cuandoc en
lugar de multiplicarse por esqueje, que es lo comin, se
siembra la semilla, la planta vuelve a cardear.
La alcachofa es una planta que brota de su cepa todos los
afios; pasando el invierno, echa un rosetén de grandes hojas
profundamente segmentadas, sin ninguna espina.
Estas hojas son de verde claro en el envés, estdn cubiertas
de hebrillas blancas. Cuando la planta entallece, echa un
vdstago de 2 a 3 palmos con hojas cada vez mds escasas en lo
alto de él y en algunas ramas trae sendas cabezuelas, las
alcachofas, recubiertas de numerosas brécteas coriédceas, en
la base de las cuales estd lo tierno y comestible de ellas.
Al florecer las plantas, las brdcteas se endurecen mucho y
ya no pueden ser aprovechadas. Las flores tienen un color
azul o violeta, tienen una corocla estrecha y tubular de 3 a
4 cm de largo; mds arriba se ensancha y se prolonga 1.5 cm
mds, se divide en cinco profundos l6bulos lineares. Los
frutos traen un vilano piloso. Las hojas tienen un sabor
amarge caracteristico muy fuerte y persistente.
Florece en verano, se crifa en huertos y a veces cimarrona en
sus cercanias.
pistribucién.- Es una planta europea que se localiza en
Espafia, Italla, Sicilia, N4poles, Roma. Fue introducida por
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los espafioles en Argentina, desarrolldndose ampliamente, y
lo mismo acontecid en México, donde es cultivada en todo el
palis.

da a a .- Las hojas.
Composicién guimica.- Contiene inulina en lugar de fécula,
principio amargo soluble en agua, lo que comunica su color
verde. Las flores, como las del cardo, poseen un fermento
quimosina, capaz de cuajar la leche. Guiteau ha extraido la
materia amarga que llama cinarina.
Usog terapéuticos.- Se utiliza para descargar el higado,
disminuir el azidcar en la orina de diabéticos, favorece la
secrecién de la bilis, en estados arterio escleréticos
preliminares, insuficiencias hepdtico-renales.
Preparacién.- Como remedio casero se emplea el jugo de las
hojas frescas, mezclado con agua azucarada o con vino para
enmascarar su amargor. Se usa para descargar el hfgado, y
disminuir el azucar en la orina de los diabéticos.
El Dr. Tixier con Séze y Eck, recomiendan las inyecciones
intramusculares del principio activo de las hojas
cristalizado y en solucién al 2% a la dosis de 5 cc diarios
durante 10 dias. En argentina usan la infusién de la raiz
para despejar las vias digestivas.
Referencjas histéricas.
Font Ouer, en Dijoscérides Renovado (1962). Su cultivo y
perfeccionamiento se remontan a gran antigiiedad. En el
antiguo tgipto aparecen hojas y brdcteas que semejan ser las
cabezas de las alcachofas. En la antiglledad, al cardo, tanto
crudo como cocido, se le consideraba util al estémago,
higado, vejiga y rifones; por lo contrario, las alcachofas
se _convierten luego en humor colérico y melancélico, y
perturban el cuerpo y el énimo incitando a la lujuria.
Se utilizaba la flor para cuajar la leche. De sus virtudes
afrodisiacas ya nada se acuerda en la actualidad.
Pedyo Alvarez G, (1963). Recomendable para fiebres
intermitentes, enfermedades del higado, cdlculos biliares,
cirrosis hepatica y gota. Preparacién: 100 g de hojas en un
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litro de agua durante doce horas filtrando después. Esta
agua se divide en tres porciones, para tomar tres veces al
dia.

Luigl Mastrocello (1964). Da excelentes resultados en las
enfermedades del higado y sus complicaciones con retencién y
desarregla biliar.

Maximino Martinez (1969). El cocimiento de las hojas, tomado
como agua de uso, lo recomienda contra la excesiva presgifn

arterial, contra cistitis, para disgregar cdlculos
hepéticos.
Hipglito Arias y Félix Costas (1975). La recomiendan como

excelente para enfermedades del higado 1litiasis biliar,
cirrosis, inflamacién, por la bilis,
