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!m!llJ... 
~· 1r••••t• 1 .. 11tl1•cló1 coiulat• 11 d~ 
t1etar la r•lactóa •ztst1at1 •~tri l•• -
a.1,.cto1 1aoctoa1l•s (Jn1t1da:! V D1.:r1-

1lóa) ... •l Dolor, L• pdl•cl6• Ut•

dl1d1 /•• dt 10 11joto1 (l1aJir11 v laJ•
r11 ta4t1tt11tauatr, •fa ta,ortar tefe:! -

at ca~cet1r(1ttcos 1octo1coa6afc•• v C•l 
tar1lraJ •'4.f•,..•o• 41 ednerr con. ,r1a1a-
cto de dolor. Lo1 tut,.11arato.s a,1ltea

do.s fu1róa: a)C•1sttonarto G••~ral de S! 
lad, •lIDJll, e)Cuutlo•crl• CH•leo 1•

ra •l dlogaó1tlco d•l U•dr••• D1prult>0 
d•l Jr. Guf 1lrr•o Caldrróa larparz (Jdaz 

taefórt dt la ~seala d1 '•toa1dte!ó~ ~' -
la !1pr11tón :!r z~n.1J, d)Ca11ttonar"fo -

lc,111 •o•r• •l Dolor. Loa doto1 •• •a
nr jarón 1sta~{1ttcaa1~tr cor. 11 Co1/tct

'"t• d• Corr11aetórt .:!1 P1arso• •. ~11alta!! 
do l• oprohclón d• 1c1 Jl.:>Ót.,I• Jlt1r
:'la.1 ta dondt e aa¡¡or Jn..sftda4 r D1presi:Sn 

•a¡,or- r1l1et&a eo'l i'l )oler. 

-l-



11r11ooucc101 

I• fapertaAtt pare todo a,ael '"' d•••• conocrr •4• d•l -

IR/•r•o cr6ntco u tft f$fl ceso d.11 ~oct••t• !'111.col&gtco, ten1i

,,.1s1nt1 101 osprcto1 ••ocfonolr• ads re1J1uant•• d1 lstos, -

••tr• 101 fUe si 1nckan.tran Ja d11H·11t6n v On!ftdod, desd1 •J

ce•t•n•O '' Ja 1n/1raedad hasta la prortatdod. ~, ru ••ert1. P~ 

ro ,adir 1.1 alguna /oraa. •CR.1Ja,. •eJor 11u 1aocton•1 11 •"tfat

•ntos /t1u1l••, avulfan.do a •1ttgar •l 4ol•r d•l 11t,f1r•e, utelld.o 

de '"' /0,...1 Ja r1Jactd'• fUI 1rt1t1 1ntr1 11t•1 11ntt•t•n.t11 J 

11a1a.cton11 4• dolor .tueden a.•tnor"or11 u a1n1Jars1, por le ta.• 

101 at1wt1at11 ,d1taa1 t1t1fttardn ao1tror lo ant11 atnctonad•, 

r al afsao tt1a,o dar un ponoraao 11n1ral del rn/erao oncol4--

1tco, 11tudtondo 1n tu• /or•a lo• parta•l•• p1teo141tea1 tnct

dea ate&pre, en al1••• ••dtda d• /o,..•1 dtr•cCa o tndtr:octa, '!. 

•ttl•• o n•gattPG•crnt•, 1n ted.oa 101 t,.aat•r•o• -V ao u.ntca••.! 

te •• los dtnomtnad•• p1feoso•dtfeoa- d••4• •l d1lor c,..&ntco -

ha1ta •l e4ncer; as( co•o •~ •l aant1nt•teato v /ortaleci•f In

to ch 101 •1tado1 d.• .!alsd. f'oaa•d• "' cuenta t•• tocfo.s 101 -

trastorno• 11 •n/1r•edod11 a.-( co•o 101 •1tad.01 d• sal11d, !'O--· 

•••• r•p•rcu1ton•1, 1rand11 o p1fK•Ka1, f&oara•l•• o d11/a•or~ 

•Ju u •l dú!to osfcol&1teo. 



CJPI1'(JL0 1 , 

J, J JSPECTOS P>JCOLOGICOS DFL PA Cll!JfT'I' trlf/IT.U'O 'E CAICER 

Lo ~oyor(a de Ja1 •n/tr•ela~t!I a laa qui! lla•a•o.t c6nctr -

forr.an norte 1t! la catt!3or{o 1.t tnferm.edaf'f.f!6 crd'ntcas. Lo at•~ 

ctdn tJu.rtrcda 1t!J midtc'l botada f!n CUt!ltt~nt1 psteoldgtcas f!~

a>.iora un rt7ut1tto b6stco, aa( COMO f!} c•unclmfl!'nto f!rnf!rto d~

Jo ct,.ug(a, Ja qut~totf!rarta :¡Ja tera,..ta d• rarl:tacf'lnt.r. Ert!_ 

te para f!sta dtmtr.st6n 1t!l tratav.tt!nto d•l cdnc1r ~n fact~r dt

eom.11Jtcactdn: Ja altg,,r!a lft Ja 1!1'tftJr"1f!'tl.a'1.. J lo•a'la ct!ricer: e31.'l' 

a•ntfr.ftntor u ,ffant/tcatni qut nu•.rtra 1?ctedat le ha atrtbu!

lo 1¡, ºº" .Hl''Uf!.tto 1 tol,, I!} frilcJ'lr qut la. roi•a. La to•a tl.t -

conctencta d~ t.tta ~fmf!nst6n ~t ha uue]t'l una parte ntcesarta -

le la rt/tnada ~reparactón del mldtco. 

El •uv dt/und!do terr.or 71.u au .. ·ctta la nalabra ct!nctr, •u-
cho •rnor que •1 dta;<ndattco d•l mal, •atd aaplta&entt rtcon-::c! 

do. H1rah ha escrtto que loa dtaenatont• patcológtcas del cdn
crr tstdn /utrtt•tntt coloreadas por loa trmorea que la aoc!e-
dad prov1cta sobre •atoa paclectmttnto1. Trilta tr111.or•1 st rtlo

ctona" con Jo /alto de control v con Jo mortalidad: •eac• par~ 
ctr como .st el pro"Jto cuerpo 1earr·uyero llUt.ttro atr. J!n oport

encia utC!'nt tl •al 1.e ne .tr aobt ddndt, v .fustiga atn preuta a!!, 
utrttncta. mostrando sus t/ectoa en el pacftnte en c~olqufer -

parte de! orcantazo ven cuaJ7~t1r =o~ento ••• KJ cdncer r•prrae~ 

ta el estado anorDtal del .1er .tfatco que •t-.b..,Jtzo al atan:o tt-

ettpo nuestra tenue caractdad rfe con.tert.10"" la c.ftfa ,, Jo /rdgtJ -

rea!t"!c"! "1.t! '!'iest,.., autoc.,l'ltroJ•, (J) 

El c&ncrr evoca tadgenea ~' aryJsdad, aban~ono v dt111pera

ctt!n. Pasar p"'>r alt" S!l (n't,.,l• aleo-frtco u •illhrfltc,, C'l'lutrrte 

al =ldtco •d.s en un t~cntco que en un p~acticant• 1e la '•1fcf
na. 

En dtferente.t 11.oaient..,.t d.e Ja 'tt."'t?rto Au•ana, uarta.t 1nf•!:. 
asdadeJ han representado para el p~ebJo Dulgar la realt~ad de -

la "º'"tr:iltdad de carfa qut•11, v, ad.t e1pectaJ111nte, 101 lf11tto-

_,,_ 



cion1.1 qu• •zt•Un. para 1l cofttl"'Ol de l:>.s acont4'ctaf1ftto.1 d• -

Ja otda. L•• dt/1r•'1't•• ,,,,,...,dadt., ~u• l\ari ••rt1Jdn C-'•n --

.1 (abolo• d• •.1ta /o.lta de c:.•trol (por 1je•t1lo, la lep,..a., la -

p•~tr ba4&Ó1'1cc, lo ft1"br1 di la.1 a;!la.! "•C, ... cu, JD: tu!l•rculo1t.1 

pul•o•ar) •• "ª" cn".ttde,..ado, adeads, at.rte,..t:-i.1 de la.s dftt1r-

.scu lpoca.s. 11'cl&u·o 101 .r.:ib ,.,_, JI C'to!"'anderc.i.s d• 1.101 tte•.oo• -

rttaoto.t tgnorarO'l IU ttttnlop(a. T, ~bt'ta=i!'nt1, t'"Cl'l ."'"elattva

llelttt tr.p:Jten.tes pa .. c. ~"ld:i_"'t.:.::.'" el ::.,.s., y r! :ontapto de prr

.tOJ\4 e p1.•.1ona de est:t.! 11adre1atent:oi•. :"al .111.tstt,..to .ttapl"'I fJ 
d¡¡c~ a la.s .f'le-sona..! a _rci.,.•u1a"' ,..act"ru11t .. acto1'•.S que ezpltean

iu lr./~'"t"'nto. 

Ea u•.st,..a cultura, e~in rl C"oncu,..ao je la.s ,..e/er-en.etas J¡, 
deo-c.,.ts~tana• contentja.s en la ~tsto,.ta je Job, los atsterio1 

cu•·a e~nsecu1nct.::i •s e1 suf'"i111.trnto ~rsorial tt•a.d•• a osoct .... 

crJt1 eoll •l :iutt.;o .~r- ti-a"scr-e.st!"tae,- c.:>noct«ta..s o df'scoraoct

d:u (el pl'cadet). Sstc. '"tJC-'t.'.'lna!Liact&n. a.vunta 1\acta une causo

tdenttft:-cble, e""ª .l"'a.r-<n :!.el ~al. 1'am!'ltlti .... 0,.:11.a, daffa la o

SC'c!actd'n eon 11 oeca1tci, ~ne de li::u beses t!1l s.sttgina -•a,..ea -

espeetc.1 ::!e ..:a rersr'n.:i- aal"'ca :;~e .se a.s.,ctc .:i ~a .t1sg~octa, el 

"'e~r(lc.lte ¡¡ la t11fa•ta. (2) 

Pe.se o 1\'IJ e.s}'l.i.•'"ZCIS ed:u.ea:!v".s :-ue "tan hec~ . ., la )'oeteda.i 

Kortta•e~i~ar.a je :~c~a :-~n:"'a el C&r.~er, Sl.i.S aftlta.~cs loco-
les, el Jnstttuto lia.:L,,ic1 de Con:-e"""': .. ;ta p !es jive .. ~c.s :-.r;J;, 

ntzae!,..nes -ie c:.::>~¡luda, ta!es C"l'1:'1 •f!c.Jt 7~e este j(o. ctoen.te -

itn t:.: t•fdc .. , 1aJ en,/'e,.1::e.:ta.'!e.1 caA~t""oita.s st~t:en e.!ttginat!.u:rt.1:t 

o la.t .:-e ... s.,nas en S!.. vtda )''a:rt 'ta ... , en s~s a.~L.sta'!es. c~u.ri.s,

vectn..,, ~, centr-eis r.!e t'"ol-a,}o. ~.sta estiq~at!icct~n encL:en!',..a-

fl!J¡,., &.:.;. .,z:,-.r.:;:.!n :ie :!.:.;. c!tl•f'--"~-" .1f.ane-a.s. p:),. ejer:.rl": se --

e.::.r-""esa le 116~"'!-!c. .:-?.:""tos:::!cd :!<.;.e ert¿."'!-'"'!z.:r. .:-ers:i~=s ::~e ª!! 
tes n~ 1e tnterescb.:n €n abal!uto p~'" qut!n. c~ora se ha con.ue! 

:!!ver. :..n. en._"'e"".Jt" .:1..e cé.n:-e~: '!"n f'! i:st:lr.:!a.r.!en!'i:i dr ":r-o& -
9ue ante-.t a• r•l•eton.abaa. ~din.::>• e.rt'··tndltttd•• (tal cU.sta•

e1aat!:.r•. a aen:.i.ac, 11 ~ebe a .tlc .. etos te:;:,r-es :!e eol\tagtaraek 

en l~s cecs!cl'lJ..l&j' c~h.:!:...ctas :!e :.-:.e~-:!cd de pat,..on1s que d.r.s-

piJt~ e se ~tt;=n a ~~- tl"'a~a!~ al ~~e 3e ~a d4a~no$ttca~o ~~

cd~:er; en lo. co~?o.c:c. oit-c.:!stc. de t.•ectno.S" ~u.e in.trnean t•p!_ 



dfr qa• •• •• ceaantdad un.a fa•flfa CllVO ltC~o t1t'air e4n.crr -

eoapr• ~na ccac 1a rJ Dt'ctn~arto. 

D• ••ta &ari.rc, el cor.3t~1rcr loa a•¡>e.cto• P4tco16;!eo$
dtl ednce- rn •l pac:e11tr c.'e:tc1.:: p::'r rst• &el. rl aldico d!. 

b• esta,. c:Jr.sc•f'r.tt' ~r Je ir:.c.""cc. C.el •.rttgaa soc!a.l r¡ar tc.a.bJ. 

In pa.d.rcr e2 rrt.'rr:-.e. 1-' ~r 1t·$ r.'tc'!cis potrn.::!clr:r r;"kr rsta -

r.:crcc t!t'rtf' rr. :::.s t:i.trr-r~c.ct~r:es ~~z.ar:cs. rr. Je pi"!a !abo-

,.al. en :e !~~;er. ~e s! 1J1tf.f."IO ~el :i.::c:er.t•. Cuart!!o rsr est!r_ 

ac se con.v:t> ... tE rn e: :.i-":Jcts~· s::-etal ac:'!t-o llcec.:!o rstt,n1at.!. 

6CC!6n, el €~tris n~r ?E!C ~e~-e rl ~CC!rnte pur~t ]Je;ap O -

ser tnt-i~er-c.!-lt s:o..'!~'.cr,~e pe"'.: ca:.:sa- de:J,..rst'5ft p-o.!'ttn'fc.

pl,..d!da :e~ crif'tU~ .... f't ... e!":!!'r.• .. ~ :i:-c:: t::Jercr..:!c o ntr.pu.l\c 

reacct~r. e :r-z :-c~c:t~rr.t'::-.s. ~:. c~U;z.c, cnr..b:r:o1" cri-rt l~s -
teir:o~es ~ue :er.f' .. :; :e ;-!-"!.:"t:: irl :""'r.:-oJ .J'.')!' .. t' le !"- .. r~c P'.-

~u~c:ta ~~=~es c~r.i~=~c~ ~srer.~~t2e~f'r.te iesc~ncertcntr.s. En
t,..r rst:u ~~~e:r.~s ::!-:e- le ":::i":'!!l:t:: dr ia ... ,....,.s!~cd·. e.s dec!,..

]tl -er.:.n:etc ci :a ir.:-ap.:c!icc! "!.!'~ su~eto con s(ntokc.i ccncer-2. 

sos e c=u1;- al ~(~tco pe-:: ~~r :r ~cpc lo$ esruttos d!agn61-

t1co.s. ( 3} 

Cc:i::r::ccn la ~:t:)lo.-.!a tr. re,..,.,:; del cdncer las su.clzca h! 
p:Stey·s ~ c~r.:et:.:,..cs .. :..e -tc~!-er. tco:tc pr.bltct:!ad t"r. le pt"'t'n

~a Je.:c ".e-: .::i ::n:~'t~ ... •cc cce,..cc de les p-:tstbl~• cclH'c.S 1.el

c!r.cer. Sr.:-e lo: rJe~;l:s ~~ es:: est¿n t') sriaJce!ent~ dt"

c."'!Er.:'es -::.:(:9: =::s c:ir.~ el ::Jcoho.!. :;":.'.' .:i::.ec!.err, "::-o:!•, et,. eJ cén-

ct,..: el "!es:;.;.!'1-!t:!n:tc ~e ~i:.e c!r,.tc dt .... er•ncta Cr""Oaos:f•!cc -

ir.c-~1"':er.tc :e ~'"lSL,..il:~c::! :!e :-ic~e~e- cér:.c&"r- en .~t,..s~n.as ·'!e -

cte-~os ;-u.~-s .-zer.l:;c ... s: Zc.s po.s!b;es ,..elcctonrs i' lc.1 tn-

.recctones -!e ;•i""!l"' ·e~~':"!" .. -t':--:.·~-~! cir: ~: c4.r.~#-r hro.•ano,

JI :e ~::oeftrtis ~e 7:...e c:1·--~:-s estc1.o$ f'rt:.:>C'i,11c!r.f ?U• tn1'uce11 

e} *S't~i& p¡¡,e"f.er .. !lre:!~sponrr • . ttor ]-, ltl'1H'IJ' O etrrto5 s•rea h,! 

kt~~s. e ~a~rce- cJ;:.~c :~ .. =e ~•l c~11err. 

E'J ~~s:.:-:::.:!c- '1r t"~--: t>·tt"' !IC:""rc• t11e.-•·ri:tar .. ,. -ue1'tn ,. ... ,. 

Je. cr..~1;..c::ic, ::: vt;!.!cr:cta ;.; F~ te-mo,. er..!'-,. •l nt!bJ'eo le;o .!. 

c-e .. cc ~t' t'.n:: er;.'E ... :t.t:!.=.:!. Jcti...cl,.._er:tr •l cdn.crr s• c:.rocta a-



todo: d••t1• •l ca•ttgo por pecado.s, hasta proble•aa -

.''an:1J1ar••• •ala su•rte, rr:al rl.e o 4o, malos penscmtent,,s, ma-

Jos u•n••· V a gente que Man•Ja f rr•sponsablerente el medto -

ecoldptco. Kl cdncer narec• e~ta .. en todas 11artes v ser cau
sado por torta clase d• agentes. (4) 

Consfrfpre,.,,,,s el e.~trés c~:"'?o un estodn aJtercd1 d.el oroa

n1sm.o. l'u.chos .'actores ejercen tn,,f'Juencta er. Ja persona en -

cuanto a su ccpactdad de "'!n~frentars11 el estr-118 o superarlo.-

Entre tales var-tables pryde~os cttar: la estructura g•nlttca -

rtel tndttdduo; e} estad.o de /'&tnctonar.tento del st3te11ia nerut~ 

so; las erpertenctas q~e ~ayo tenido d~r-ante su crecf~tento v 
desarrollo; el estcdo genero) de salud; el sero; Ja edcd; Ja

cuJtura; los procesos pstcológ1cos y Ja tmagen de s{ atsmo; -

las recursos espec(r;c'"lt fu.e,..a .:f.el yo (es 1.ec1r, la vtda /0111.J:.. 
ltar, el tf"'c.ba}o, la esc:uJa, ~a comun11ad en 71J.e utve); loa

ocontect~ter.tos ryue ortgincn est~és f=ue~ces de seres quer-t-

c!os,. diL•r1rcto, car.b to rte empleo, mudarse rl.e casa, ascensos en 

el t,..abaJo). 

La.s reacciones r!e estrls al cdn.cer son i.ntversal111ente C,2. 

n:ictdas. El tip:l de cdncer .,u.e se -a'1.ezca, la caoac1·tcd rt.e -

localtJ:a,.lo, en d&nde se localtza, o la 1nccnac~1.:id ncra loe!! 

11ea .. ]e>,• r-:irl.,...s estos :'c<:t..,,.Ps a_f'e('tan el riartentP., tr.i'Ju.yen

sn r1 en c1.tan!.., e s:.i. reacct6n ris;c1!ó~tca a la ett..'er!°'f'~o1, a

-teint!s '!e in"lu.t,. er. ~'"' fcml 'ta, ti a veces h.c .. ta en los m4dt•

co&. Espec(/"tcarr.~ntt:?, la re~ccitfn tnlctal, st el cdr.cer estd 

en ;;r, sirio :;;.uy !.ltsit>le y.'.;.;:.""ª ie 1...,s ~ ... ,..cr."'s ~nterr....,s, tte11 

rl.e e ín..'u.r.-t_t,. r:.er.os t<?-~,. y ::c.t:"' .. es esne"''"C.n.zc.s -!.e curacttfn, -

s-:-t--c 2:. tc.:;e dE ¡:..f.· a veces el c"r:."'C!':":teo:t.,, rt~cs ueces, Ja 

• .fc.nrc.sfa, '::acer. :-:er.:.::r ,".J.e el c"'nt-ol y la C!¡. .. cc:ón s:in post

l:i1e ... Estc se apl!c~ a cér.cer.:>s 71..Le a.'-?r:"!an. a les e:rt,.u1t1.a-

des y a la .:"tel. 32 .rc.cf~r:tt' rec:cct<·r.::.rd a ~en.:.t.-to ante es---

_,_ 



toa cdnc•r•1, co•o 101 r.•lanoaa• JI lol sarcr>•a•, con ad1 optt
c.t••o qu.' ~1 dd!co. !.a u!cttr:.G !nite1tctca.ente lltJ tranqutlt.rc 

con Ja aparent~ recltdod de que el tu~n,. ~st6 lncalf.rado V et~ 

cun•crf ~o a une .rona, leJ01 de le cabeza JI de lo• dr!]anoa &.•t t~ 

)~li, JI p<·r tcnto, e; c1go que p1.;.t1de erttrparse pe.ro cu,.arlo. -

Loa tunorea aaoctadoz a Jo: trpano& vttole• or-tgtnan ads

te~or y nda r~t~t a Je es¡.erc~zc de c~ractdn. Lo$ tuMores ~e

Jnctonado& con loa 6roa~r·s &tz,c1es tienen las adtctonc!es dt

C'ien~ innes er.iottuaz; en c:1.wr.to a lo tntacto dll Ja p,.opta /er.!ne1 

dad e; Z:.C.liCUltr:tc!a~. !..es f16Crf':r, de&de ~J punt 1' dt! vt&ta r!"tCE._ 

16ptca, :wn O'/U.td Jo:, cl1~cert.·.~ 1¡i...e rcqu.Lerer. del pact~nte Ja a

ceptacLón de Jo real !d.Gd dt• una en.'eronec!ad bc.sadc en su.8 pro-

pto¡; .seftf:r.:lent(•,.'; rft' ~r,c:~·t'tr1:r pPnttraJ•, en la8 ll'Jrectac!ones

del nlrfícc y t•n :c.s ., .. :.:.d,¡:s rit' lab,.,.·ctorto. Ln.s canceres qUe -

nos refert~o¡; cono ''n~ofor~c.ctnnes henatoJ6gtca6 naJtpnaa". -

son le:: llid& atprr.:;dores. rara el Jegn en Ja l'laterfa, est6n s.! 

muJtdn~aiiente er. todc.s partes y en ntnpunc na,.te. r1 nac!f'nte 

IHI 1tente nal, e.ceso 'e>npa aJpun"'S sfnt,...i:u:;.-, rJ st!7fl''S •sten::t-

bJe1, vero rir.nenr!e m~chrr d.e ,,t,.a rier.-.ona na,.a ezp11ca,.se ?Ui -

le sucede. ~1 ~'rltc1 dtce el naciente qae. sepdn P'"~ebas e--
fectuada~, eJ &alest~r que atente se debe a una e~fer•edod ao-
1 tpna qu11 no ouede )'1CC]tzarse en 1.n solo sitto narc c11ntrrJlar:, 

lo o ezttrnar la neoformactdn. 

Se conocen f't~qs lactcres que tn/Juven en laa reacctone.t

de Ja .ne,.s"na al cdncer: la v!slb!l!dad del r.al µel desftgur!! 

.r::tento 11 la capactdad dtsatnu.tda dt? /u.ncton.•• qu11 ort.r¡tna •1 -

tr-atu,.1i~r.to. Lo.~ cu.:-.t!..,s t·r. :c..s cor.tornes r!e pc,..te dtl cuerpq 

Jos calt.btos sn la ptgJM.entact6n de la pt•.1, Ja ronquera, Jo1 -

sangrodoa v Ja plrdtda crdnica de peso corpciral •on eje•ploa -

d1 laa dtvflrsas forJtas 1n qu.e el cdnc1r ae hace utrtbl•. 81 -
desftgurari.tento y lo p/,.d!d.a de funcione.y oct!lao ortgtnen un -

cuello muv htnchado, en te1t{culo au.v agrandado. vo• ronca o -
uttaltctad v flnerg{a d1sr.tnc.ddo.s. El t,.at11atMnto, por '"P"••to 

a ztenudo Cal.ósa c!€sj"tgura~tento o ar.Dutactd'n, plrt!td.a del cabe

llo, uJceractonea fin Ja boca v debtltdad ffltco. huaor tn.11to-

-r-



bl• v 41••1ftucl4• d• Ja libido. 
~•nqu• •zt•n•o1 t•t1'dlo1 de nuJere1 afectodc1 de cdncer -

•aaarto r•P•lGn qu• l• =cv~rta d• •1101 •• adcptan ba1ta~t• -

b t•n a la •11J•r1tedod v c.1 trcta-l•nto. '" realt'1ad ertiten d1-

..'lcli.ltade1 l'tli.J/ reale1. Lo1 e,;tt•rlo$ .1e reo.cct.,nea docur.enta

da1 tllcl1'V'" tdeas de sidctdto. onpusttc tnten1c. cai:.blo$ ée -

hu::;or JI de cc.nd.:.ctc, v trc.r:.s•t~r!ns t~t¡-ot!!ri.s de alcot.olt.ir.o ¡¡ 

abco.so de los tranQ&.i1tzantes. (5) 1'odc1 lea pact*r:.t•1 d1r ••ta 

clase s:i'ntwn ~ucha an;L.stta, acor.paiGodc d.e calill.bto.s :1e Juo.•cr 11 

de conducta. E1to se c.cntfie.sta, desde i..n 1t!encto estotco, -

h.a.st.: el r"i>tr·ai.T:.te11to -" ;a :!erirest6n, o.. t;ffn cc110 a~Jtactdr. i.!! 
contentble. ~stos ca~ tc.s, en gE.•,ercl, ion epf1odtcs tea.pora

le1. El 1qi.%.!.it,.fo '"JlfCo16ptco ¡: 1octal s~ restablece, en pe

i:.eraJ, aedtcr.te Ja fuer-za espi.rtri..al ;u.e la nerson.a ttene en -

el c·:-r:.te.r:c de s1.s cre6r..cta.s rflicte:sa.s o /tlo•6/tca1, v Mn -

el a.ncyo q:...e les b,.tn:i.E S!l fa-tlta. 

~,.ten.es t f en.en ~~,..aoes. proobler.a.s r::.ra en.f'rentc.r-st al ea--

trés. ::te s;.;. er..fe,..m.eic:i i- r1.e 11.o trata:.tento. o 1:.d& crd'ntco.s dtfl 

c~ltatfe1. pene,.a:IT'.er:tt =,..eser.:an ~" eatad~ pr-ea&rbtd.o que re.'!i:. 

il'"za. .s:.:. ;;:..,.'.r.e,..:!!~t.:!c.~. !::.s :..--~tler:.::.s :e c..~a.r,tc=!~n: 1staz --

ctr-c~r.stanctas ne &on ~=ct1E~tales; no s~!o deben to~ar-1e en -

cuer..ta la rstr"ctl!ra r:sic-:iltfptea. del riacte11.te, su !ist~ir-a :1.e ! 
popo v las ~e:Icr-c.ctone4 dtl mlitc~ y s~ con~~cata. 1tn~ ~ue -

1.stDs fact~,.Ea igben analt~ars1 v tr-cta~se e~~ec:a:~ente cuan

do les reccct~nes ~e es:rls •~r:. ~dt !nte~~as o 1L,..cn ~di ~e 1' 

ES re ,..=.do. 

a.a.1 :i.tl .:io:i.;Ktn r.') se ·u211 est:;.:iiad.~ tan ~:ett cc.m.-' l:i$ :!.a ¡,:.s PE. 

c!e1it•s a./~c!.¡ic:s je c41l.c•r n:.~111.a,.t::i. ~l '=lptt··t.uio a:1rc:i á.e -

la. ca~actt.;;. ie :a :.:::2".:.;niia'! :n~:J.~ca para tr:;t-=.,.. ]:;. erifa,..r.:.edc.d

e.,1el"'cer.. ir.ac~a 111.""~l.4:>'l.cia en l:is pa.ctentes ¡¡ el'l sa.s fa.mtlta.s. -

Hov. es:1 o:irin:isao a.s couttJ.era!lle r-e3pe=.~o a lo.J 1r.../1r111..o.1 -

dsl ;na.! :!i !h.;.~i!in. .. ,;tn •111.!:a,..go. 1a realt.ia.:1 de lo.s .0.1Ct•ntl'.r 

d.e •sta en..'e'"n:eic! es ;:.e l:ts c::z.mb!os ;:J.e t"l.d.,.ce 2a ;¡:.!11.i:>terE_ 

p!a en il .. "'~o:.=-icr...:;r.!er..t~ se.r'.J.::1 y la pb"'d!ia ie fe,...ttltt!a:t, han 



a~!.;-{it.:t!: ;.-::.;,-., -..:c.::-':\ll' :!• ~a.;:::..::d1L.. &1::.1 ~::.:c1oae-6 -

e~•:!'1'! :!·•~,a::__,.r:=-.:ir e=n. l:i'!:: z: z~ -e:.:i'l:=:t> .r:i: ~:=;~ :itz."~..S. 

~.: ,.¡ :--e~.!tta.: • e=": 111 .:~l'.::i.:.:'.c !11!•~¡,'l•!tc~:!~ .:ie.t:~-t~- :!~..! al-

~~:-'!e -.,,s:··.-::.! :~ ,. :l" :.:-.. - .. -· .:.._ .:> ... - ...... .::~.: ,;. !~ · ,-:::. -.:-.: :e-:::: ~=. 

::.r!'::r. !'J ::.sr~~-:.-'.~~:- :-:"':'.·:::<::::: ;.- r-:. _:-:.-- i:..c::1:. :!:sr!-:.-~i-

:":.:=~si:::.:-. a _.: ::.-;"':.; .. .r::"'.itf:. • .:: -¡-~~C..: '!i :es ==r.:::-

:,.r ..... ~ ":· !":..."'-:.:: . .:-;-_-.:..~::-':"'r= =~:r::. ='"'"" : ... -~"" .. :: --~-:-.: 

1: =; -- ·.:·.:-. 1. ··.::!::;: ::..t.- ~.:~~.: ;: r: :-•::.!-t:!::!~-- ?·-::-!e:. 

~:,....!'.{"'. E-r "":.;. .:::-..r,:·:.::t· e: .::::es'"' :. :.:-: :!e:-- -.!:·t.:!::-•:-,-
c.:!,r:.::. z-r "'t~~ :-:.":-:.:e-::."':.:.,:·::. r: '."t:C'lt'"'.!"e ;:-"':!':'"'e-:-: .Jf,,; .'=r.:.f. 
: ::.. r·-r.:¡.·;·.~: :~.r :.::-:..'": '! ~s '"·!'"".:."!-t ,¡: ""!:i~:r.:~..;- :::t "'C"!l"-C.S :!ir 

~::r .. "'"l':z.:-1-:.- t: =·!'.·-:-; ;: e1 ~o::-!-,..:-:!r-:.: ... ~.,1: Ji." -e'!í:--.! -



ncnrrc t'n q1.1.t1 tl rr./er-r." 11 su far.tlfc se adanten 1/ su'>e,...en )o:r -

nr-ot:le•c1. Mucho• "'roal:der.ia8 11 rt">c:.i.,.sns ..,a,.n C'~nr,_r.,.,..e.~ra,.los DU! 

th~n predecl,.•• teniendo er. C!.lentG ttEte .factn,. .~Ler.o,.e v ci..andn -

el A41·r~ esté consc!ente ~e que le edad cron~J~otca p Ja edad -

~ .. de.i;a,.rr>] 'o n- ... ;f'r;"re C'.,inctden. C:.C.1 ?LJif'rc ~:tt• <::ea le edad

de! nactitntc, el t!!apnrtsricr· y Jns tratc·:!~r.t·1s intcicle~o: son fl,!! 

""ªel riac!to'-t:~t· !-' f'>C""C :; .• "1l:"'i 'fe esnc,..!~·r.c:a.f; 0ue r!esf'-;u: :::r. .. an

li:: r.,r.!f111.n-ta ... iel c:c2c- v!tal, en c}pi.na 11!e<j1dc;.. E.stci [)f'Of''"D -

c-.n!f~c!c ,..t:~1'"es!11t: er: lri~<:: .~:!"re:;;c.i: 1fJ :nlftr..·:du0 JI de su "'a~tltc.. 

cor.,., el cpcrran:fe:-:to de les ,..elac:·r.ps snc:ales, depend.er¡cic 11a
yor d.i: :o.r; tr.te.~,..i;r.f':~s :e eso ,"'ar..i ·:e -c.,.c Gy:..dc. er. les cctit•!d.E_ 

des diar:c.s .. c.<;l C1)C. t'fl c~cr:rri a Jc.s dec;s:Jnl'F f]Uf' hcf· aue to

mar, j; .10 oct.ac:Ór., f!t: vez 1e la acpptoctc<n ~! .. rete JI "''e errirc

sitÍr. ai.cir.r:ca de st·r.t•~ier..!o.s. ':c.Jes cGndu.ctc.s sor. e 11enu'10 11. 

·.f~c.-!cs, ~:se nr~s:cr: e _·e .nufc rf:recra del r.ld:co. 

Las r.~r,.s nr·"':..f',.,.C"S sf." r:r. .. "' .... t r:.tcr. el p"ni' :e-e adcp"én-:!:-;sE' ter. 

bter., q..;! :e e:'le"':enc~c ::e c;··nvte .. re er. si. nr.rrc 1e v1-=.a natt1-

rcJ. tr. f'}:~-·]r· 1t> f'."::!. c~cst· de a".!crtcci:fr. se il1..:.sr,..c c:ir. Je -

cnéct,..,~c r!e :..r.c -:c--t·. e !e "'"..E d·,"ic· S'• t:.! •e 1.e se;s af~s de e-

da"! /e .'e '""'-·· .H' >· '"·et· 'e ::a;-ri..,s- :.e:·· :..r.r ieuc'?-:o lir.."'r¡=fri-

ca=;·¡·c":é, c·.cr."!n r:! e .. a.,. ne"i..e··c _¡,· tf"r,!cs 1e·4=e:-tc, tc~l"!l!r. ti'.'-

r.(c~ f'P'·•J>..]e-:;;s -c,.c !-"n•"'" .-:rt[""'-""""' 

Cr-r..'..,-- lo= r::f'o.!' t•c-: c-,..,.:-:rr:~- .... -nr'!!i:.c -, ":._., 11r:-: tie.~r'"-•

...:.;c~""' :.:s :-::sos C'"í'Cc•::::::es cotr. .!:1~;;,,>c,s y .o; 11ocab .• :;cr-:., C.t'

·a .:-!'_'f'r:.i:c ~.<t!c-~:."5;::--c.. e-'"'." !.-,~ cd.1..lt'l.~. ··~~,.,t-.~r: ... cc:--r.r.:t.rc ... --

ír:.t~Jec::..c·:.~c. ... , ,..et: ... :~:-. s1..b~::-:-.c,., ercl•l' .. c. /. E"r.és, :~en,.:">"'

... cr. ~ rttP,~ d.e r-f'c .. t'ric:c c.:1::.: .. r·e:r: y st-r~ c .. "'e c-,,er.=·c.-. c.s! 

: es e:~·:..-:: c. r. e el l" - p e :: :.;. .-: '=-: . : ~ s e ... e,,. e:- r: : e f 
e::-'":··- r-lc:..si .. Ifs 'iE s:.;.s viv-:·r.c:c.s. 

C-f' ... :.-;:-·.:;...:.e$, e-: _.:~:·.: .. ·:.s :. ::"!· •. • ...... :; !"'· .. ~~""·~~··t.•:::~ ·c.! i:t 2c 

c1"'..C'-.;~:c., .:- :rr-ci- .;~_.:,.._:,. e :·r.::'._; .. .:: .:-r··Fr . .:: .~ ::- -·s -:.:-:-.és. -

.~;;,_r.::.s -!t- ~c.s ;_::':.es :-:é.J c-"r..-r.'"':·o:;o~:-.-cs !:: ~1±>r. 0 er. J:; rt>lc.tJ.. 

:.•r =-: p'"·.r.· "!::e-:.~:;. t?r: ... -:= : s ="!~.!':c-:-:·"'s ::c-.c-er>,..s-s. Z:sr:i se 
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D 14 u~•Pto~t~A, o 1~ adq~t•lct~~ «• c~ntral. r•q~L~r• d• toda -

In f1'-•r1r; it•J rJ1i.,r:.t'; ... rrb arr; a·J.'l~"G."' Ja:J r.u1nc4 ,,,._,.. :e aut!llVi

,;fa lJ 61• lfll1•/•t:rut.hrot.fü rrz•¡,r:r.tr. r!• #t.1. /t;.ml.i!c. 

KJ t¿/1-.11'* ,,.~,.. '6• /1~rlf.lda~ d.I! /IMncLr.fl-::: r; Jta.t1'.11ct·,1u13 tt-:: -

.'r;. r:1,ntlr.·J:,1rut ,,,,r·.1;: d.r: ltJ v:rt.1 • . ·111 tntt!r'"'J.lll'•" t'n tille.:; tal C')tr.,, 

,,,,. trl..ii r:•,r·rl r. 1111 

Jfi rt;t.JtrtnrJ tf,-J rt1ir:t-r l!f, ol::'• '<lr: ccer.lab)e 11c;r-r Je Mtr::-;r.o. !!:; 

{1f1•lf1}* /IJtl r"t;f./;t•1·1r: 1;1,n flr.,ffl '[j'ü l'iV.IJ tdfJl"}e• ~ft •n.f!rofc 1/ U!f.!:, 

/ld,ir1 'l''t! 111,r.ttft,, :; .,,. r;r.1.ur.111t~·1tt~ rrn•·n ~c·i.-:rr.r:er ~·;.:; '1P.CP.lll'1.E_ 

rl•!: !I r:J•·tr•·fr tL1u.a. Afff. •11;r r.11:• •.J~,. nuer!l!' :te ... ttec1:11c•·n.ant.e -

/tJ l•f'''''"rft:ír:11tt: }''1.1 t · nl/.t;'rr.rt.111 '•• 1 c:riclar. n 'Jf'..a "fÍr..f!<fc ---

lt1f1"r/1.nto tJI! /•;nr1 t1l:'11 cr,rr•irci1:fi. i.o nre11tfn.tflcl~t1 1.e i..na a•·a-

r ti f¡ ftt 11tr'I!:" I,( f I• b f' I ; , ~.1r: "•!"r.Jroa'J rte Jo er'•·,..·•1:1··1 rt'-

tltr ltí ulfort, atn uno ~Jr:,.1:•1-111 da }l.J ¡¡r-r1u[• t1.err1:#lr1n tJ le r:r;.gr.1.s-

fll• 1¡1u1 1:fl-1,ft: t:<.' ,.,,,,.,.,,"• ¡; ~"' cr:ll.~' ,.aue en r1d111c·. -~·: t,.nt!! 

1llt:,1fn 1l''""·/1.t1 1~ t1J/t:.•. :t!url 1 >1T1•·1>1,¡:'a.~ 1:··r·t~za en al','') •1P, -

11r,f' 11f:1,r1rr.t u1. 1, rt1,"i• fri rr·. 11 -.f111i·;; ~J •. ,!/!e•• dt:/J[• t .~c.r 1•11 ctt-

tJfl/(I J¡; 

tlfl tHlJJ/1!,.fü t·: ·11.tr•r11d/,]o l!tife•·tr,ro rhl fu.nctr0 nc.frtcr.tn p3!criso--

r.lfll 1ri: · 11c!,!r.t1; •/1; r!rUid 1wr.11.aül!a. (9) 

J.u h111<1.1ll.Ji1r1Jtf1~11 r:latilJ ,, • ..,uno vtut:nr'r1 :11.:.c 'Jl'trnra ar1:r•i.:1-

tl11 JI "''1.1du..¡11iru1 ¡¡ 111 1t:r:¡¡.11a a ]11 1t!'1rtt:11tfn lJ al retrat.•ilento.

R,,.,rn '"1 11ll1Jtr.rt1• c111 t::.11t:rLtll t•n .1•1:, niños '1t!'JIH!'.1&. ·"'1r este,..!! 

11rit~, 1lt.'/•11 dur·,·,tJ Ja r,di. •101nl,Je: ü.tt'nclri'r, a t:lll'L'"i ¡H1ct~-:te.:; er¡ C'"l,!! 

111./llih ~1·rt-''11,.:,, /"11 }1>11 11tl'ios ,f.IV oe7t.u!'-'1~ 0 u.n rurtll,., 1e ctf!n--

11 1:f-· 1 •111·0 :o t11tttfl~a il~nt:'tct..cr<11 c1·n-

ntf1tlf"1.s, t:t•""nu·r,¡~ v nt,.nn fnft![,""'Dtlltf.'l !fP.l >!ryut ··orle llf"nC"!ri'n -

Hditlru:. f1, r.11'1•1 nar:r rtt' t..'.'ifll trtvr1rlftcoc1-fn, estos nf o.s a1n:--

tun Ju.s r·,11!1.rtt .. •: 1w 111·,'btl]t:t li el 11•1r·al1uJo .. !,, rle, !1r, a-+'..l.Jt•lS -

fl"·•.f1·;,Jr.,1i¡}t:lt q1u1 Jo:. 1·rHtnur1, Lo:.· ntño1 ahso,.hi•n tnrfa Ja !n.'or

N1ll'llfo 11111-• 1>1.t'"1t'lí ur.1·rrn rl.t1 ::i.1 eri.,ft'rr.wdad, !I 11e tH.1eJ11en t"'ll.l:!J ~f~.:. 

'''11.\ t'll 'irit1·1· J·,,, 1et11Jlt:A rfe .<.1J '"o.', su t>11•J 1Jc!<n 1¡ t-atr:-tr.n

ru. 1/t:l"Ml1 !Jt1r·11 11 t1sfn r.nnttucro 11 e-:t! J··1 1t• arl.a11tact 'n seurtnso

¡1.~t11·ncf•fn, KJ wiJdlr·i erirnrpnd, 1t~.' rns.., rl~fo,. n rte"l."1" liacer -



ux •afu•r .. ••pac1a1 para toaar cnftct•ncia de lo qu• •l ntfio -
•atd a/1"'0fttoado; d1 que tra1 •1 Den1ro de esta collducta t!.e o-

daptactd• •at4 ua ntflo, con todo1 101 con.,fltct~• y cnJ\fUsfonea 
JI nece1 idad•.t de 8U pruno de edad. 

J,3 JR<'JS S:>•.~;:¡r¡cJs DF! ,r[JJiC!DKAHr!t'~ OUF IESIDHJ/i /.OS

l:J/ICE8'::; • 

J.3.1. Lo taaper. de 1{ r.i&•O V el estado e~nsrc] p$tCo}ép!co, 

La taapec dE s( ~lsn~ se define en cucntQ e cd•o s• sien

te v cá;nc plensc lo ners~ na ccerca dB s( =.tsi:a. La autctaacen 

tr .... r2uue er. los niveles de C"':!Odtdad de cadc persona rsspacto a 

s{ 1e.ts:i.a ven s~ rrcto cr-n Jos dea:ás. ~';e derive r!e e:oerten

c~c.s de deSC""roJ:o, desde Ja ir,/'anC:tG. en eJ conterto de reCU,! 

sos f(s:cos e inte!e~tt.c.let espec(f!co6. Lo6 •.t!s 1~,nortante.s

cos:.nonentes sor. e.!. ser ..f(sico, ~! se,.. n.s(qt.tco v el ser soctaL 

C1.ocJ9i..ie .. c .:!e J::s ct!ncere.s ti' .st.s trotar.1entos inducen --

cantJos -c.!p~n:i3 :er.N''"C2es, ot,..o.s r-sri:.aner.te1- e" estas tres

drec.s del .se... CucndC' oc~ ... ,..er. 1stri.a car.:..ttns, se bciaan. ter.to

en la ,.eGI!dcd tnnsdíctG, e'1&o irn :e cr .. tici_nacüfn de po1!bl1r 

=aaldo& ~.!tEr'Í('l,.es. Po .. e,}er.p2o: le ca.r-utcci&r., la 1•.n·::rtenc~a 

JI Je :ncap~ctdaá nara !°"'Ct-c,1cr TIL.f'd.en se.'" canbf"'S tr.¡;¡edict'Jr. a 

los ~toe !fer.E qi.e Er._~rt=r.ta,..se :a .,E,..S'."na, !'!audtdnea""ente, el

.=e1}"tpto .. c::.!rr:to, ~"' .'-~i..-c · n:-r.l"lc:-\Cad' pC'"C se .. c.-::11.r>a1'°e""o se-

%Lc1 ~r s~ ~c,.e:c f :e p'rd:da del e~~;eo C"r.stt!uven ;Gs .¿,_ 
i11.n:-rtcntes --e;:.cto"c:-i-nfs. :as necescr:as c."!.:::-:c~:ones a rc

Jes :e::!" :::is s:"lr. c~r.std:e .. o!'..'.Es v. e vecirs, c! .. aaé::cas. los re

tol a le at..to~ncpn: :e :a ;"t""s-nc, e -.eser .:e 'c.t alte--adone.t 

i;u.e in.duce Je er.,"e .. -.ej:.:! er: 2:-is r.tve.!es :i' t>nE-,-(c '1 vttc:tdc4. 

en les c.::pc:::::o..:es ~- Mr. 1.;.s Estadr6 an{:n.tcos, det-~r. se~ --
C:.'.'l;;r--Endt~~.,. LX'r i_; ::.é=!:~ :ono c2po d""a:u!t:::.:i, pe""o m.cine)abl&. 

!01 z.J.:!.~=~··1 pi..e:!.er. :::-:te.e,.. rlc~t::cs e.'!::c~•s pcr-c r-o:ar o 11-

t~ :~ese ~e ¡c:ier.rcs. 

Cerio t ,..f::- .. :n.:c:6n v ;>T""ep;r-c::1.6r.; c.:.ee:..ad:.::, el m.J:He~ d1b1 -



r•cordar qu• •1 cr~enaJ hunan{&ttco· para contrarr~•tar lo• r•-

to• a lo l•aqt1n dr. s! a:s•o 11 las o.Jt.wracto1U1• d.•l t!nt•o ¡¡ <!11 -

le.• fu.ncLflA•~ tJ0'11;t,;•tvc1, cz( coao otra• forai;s ditr 111trr•s, at1-

f)a•an ~r: prcr. 1111tl~d.c tn A#car..!111rn6 d- d.•f•n•t: p•tccJdgicc. E•-

tu1 r:·-nsL1i '• f¡ ,.,. prn(t!5L.'f 111er.fu.)t1s c!t1 prot.tcctr!n.., gt:n~·rcl811r..!11-

:nr n¡;.·"L1t1:.t11.r.. 'it..• l.•• uttit1u;.n po.rlJ prot11ger el oacter.tt' d• Jo-

11rt:1u;t1Ja 1.;.n::1...J1tlc:. Ji r.:1tn1,, tta>r.pu, c.uud.an e Je pt!r-¡¡onc e con

trcrrK&tcr ~) «A!rl~ ~rtdrnn o !r.t~rnr• cu"santr d~ Ja angust:a. 

/oa n•ca;r.J1tK111.& r!t· r11·.""r11s.r. r,..ud:c!oncl•ll'nte tder.tt,ltcado.s :1Cn: -

•I d.f.·~rlc•a•.t•n.f'l., ;''" rtcpaczdn. Ja prov•crtd'n. !e crnCror:.sct"!r'n

io ,·-irwt-'r,.,ufr., :e ,!/$1~r-JlJr:r'r:, le: fd.1•a1:.actr1r. .. !.e :..d.er¡ttftca-

ctrfn, la tr1cc,.·r1í',.ac:i'r., Ja tnte}t>ctual!•act:5r:. .. Ja tr:tl""ovocctén

Ja j'or1wr~rlr. ,...t>Grtipa# Jo r--t.'[.'""t'!"frh1. .. Je rr•.-•rer;t..fr.,, Ja e1...ti:t110-

ctrfn .. Ja susttr.r..ct.'n 11 lo st11/1nlt•cr:r<n. (Jn) 

Sn nwr,-;rra r.1..lt1..,.,., t! cercr.:a-,w drt t!rft!n3c. r¡1.1.e 11¿s ."',..Prl.J

rntr-~~r~ se APl•:Jtxc ~~trr J~ir por1ent•s d.~ cdnc~r e~ nr-oc!dn 

s.trpulr!n:: de .'t• 11.:r-.'1·r-t1..u :Ju:.cl"r. 1/ le .. ac1 'l\O]t.1.act-1.n. I.a nr

par.l~n IJU.t!dt• t".!'" ,'fcc,r,q• r r'Jf' t!} r"t'ChCl•r'l ('Sfc·')rfp!(''l (Ít' ,ff'll~"ll!

rntí?S r,;,;'iH'f«n.odr'.<; e ·r: cf•·.-:1·~0: cr"ntectctentns n nensa&tentlls.-

0 nl;.t:dt' ;:r·nr---clll:c-~t' •ds LI 1d1lenda.s o rraltd..adt'.": totale1, ad.! 

•l.< dt' C:••tH~t:t"J.- •~n" Cr J·s •rc:cr.:s11n,- l'lB d.t1 .. r~11so ~d:r fllp:l""tC!!, 

fil$,. nf!c:Mor:110.r ¡¡ e!f:c-.r..ce1. En pt'nt'"rcJ. •1 •'dico e11ttc.'"'d CO_!! 

t,.arrf'Gt.:,.lr, CI •1'nt!.S ¡¡Ut' t,J 12~rarits.q11 tr:.trr-ft11rtJ con eJ pre>co

,s11 dt:) r.-ctar::rntn o con les ,._,rnctclc.s ,..e.tpoll.$abtltdad.e.s faat

Jii:;rt.s dei v~r1ente fp:»r f'jra:.plo. 1'11 Jo ftnanctero, ~"Jo tt'.S!!!. 

r.~nta,.tr., ~reitere.!. lo int•l11ct~olt1actdn. v lt: ,.actona:i.aci61t 
s.• ,.,.Jt:u·:i.--ilcr. ., • ..;f,.f!rt:a•Fntr rr.trr tf, Le .nrter:~c ~r: -r:,,'!f' .. , G

''"í1;,i;.r pr,;:,.,(;1$ 1r.tr']rct .. a]t'8 pcp•c. ernt"'Olcr o ri1ttcr Ja trpp

r;Fr.Clll t, :e r.rr·r-r .. s:tn á• lf'r.t:atuito1. L• •r1undc 6e reJ't•r~

G ~riJi•c,. ,,,..~c~s~·~ t~r6]rC't~clr$ nA'"'C. orultar e 6f &t.t•o va -

i<'s dr~.¿,~ le..-:. r;:r:n:.r:.-r.t"I tr.:i:ttatf1q~;b dr ct•,..to rtpo d.• c-on-

di.ctc. Pe,. r,1tr-rJC'I: ct.c.nd,, ;.ne 1itucctth1 •• p•r:-tt>• C''lllC'I p1Jt

f,,.."'t1;, Lir.r. rf"crric'r:. :r.~:-:r.rt:·c ,,.,.¿ •1caf)t:.r t!l" Ja ,...,aJ!dod d .. -

tal sit;...ari~r •. !'tr. f'ntit.--pr'>, Jri r:ur 6t ;.r--t$tr.tc antes( r.:.ts6io v 
t.~tF J~s dr~d1 sr~d 1G n1ccs~dod d• r~acr~, ~Ac• ~ocorton••· 

-r:J-. 



].:!.t. 11 ••re 11 1 e ••xi.i:l td.al!. 

L4 .1•X&a411d..ad •• a.na pawta ch cnl'tt!L.ctc "-"""'ª en~•ru:!:idc., -

...... ,,.t. dit halHJid.odtl ¡¡ ••nt!atu:.tn:i QU• ait r•Jac:.CPlCft., :c:ft

to ~CK )& td•ftftd.a~ d•J gin•~ e ~&.• s• ¡~~trn•cr !s,r.tt~n d• -

f,•fnetd.tH1 tJ d.r iu:i.sr¡.!ll'l~da.d.) l'O•,... cnr. Je co1td:L.C'f4 ~$rr1c!f!cc

"'~"t• ••·rwt.j, fiad.e 1u. .. 1strt' nGc-!•tf'r.ti' '"a.ne C"oa.&.1.r.idc¿ <!itt•r•.!. 

r.1ad.; ~, :r. tiea:-r-ani: r.:...~ ... 11-r.tt' .* ... ,..a:Mc:t'r. C.r nf!3"o~ r vtn .. ~:~1, :o
•~r~c¡} 1é.11d inc!a.µr cq<.k1:cs conli:.!"tcs ¡.. c.qu.~1:01 .s«"r:.!'t1ttf'r.tt1.t-

,...,JcrL-<:nn.11l.<t r·n :'orc•trr:t·i::. a1' ... c•r.• ¡. a,...,.i..llo.s" cicuruu:t•f'ltos, 

~~~·~~ d• In# Grt~s &r:uc~11 pFnftcl~s. !c.1 nPcestdade1 ~ ;aa

r::r¡icr:c.n l'Os .11' {niJ · },; u:.ruc.J c.~ :e prr.tt 11crfcr. e rr-apj4 df -

Frit a!1 QUlfl n.i.nc.:. •s r.tc-itr.c.rto (Uf' •1 aldfec t•ADG rn CUI'!!; 

to'} r.r.arJt.Jo tei:.e. dt; u:ro J. de )tl !Hr:ualt.dod, J>C"~ le I•nd.•n .... 

rlG d" )r:s par:rr.te.~ J . .:!fl ::i..~ ,'cr.f 1tc.'!' e .rontrs• totclner.tr «n

~nnns d~ lD cn~~r.idod ~ÍCJ("O 'n cuento ~• dJapftosttca «1 cdnrr~ 

J,c Att>r.ct!r. d,; lG r1~nr,.r.1dod 11,tfdfr:c e e•tc.'!' ci.eatton1u· •6 r•ctl'!!, 

ff', ohnro, Je:; ~,:,·r:,.c.it. ·'·º ft·r1.11dr a •.'!'ter ri-rtl'r.tad.o hacta •1 -

trctc:r:itr.t11 ::lf" 101 .~fr.tnr;c.<, cr.n...-1"1Hrt'.r.~ose 30!•!"'6 todo t.·n cu.rs

tl"'n'~ r.11.r ;e :ttdrln JI .Jn tnct:p0.'.""1dad dt .. i-MP'tietonar.i1.nt"' se.r:.cl 

1n Jos nt.t"Jrr.tt:s ("arditiC"C'I.! ¡, tr. lr·I .a·rarti~"lt o l'Jttrn.~dtt'.ltsta. -

tr. 'Stf" l!S.pt:rto, '$ ner,.tc .. 1ri ti:n •r..,,~{lq~F ~dr~C'Ctit•n dt ]ns noc1-

'ntc:: d,, rtr.~ftr. :"'e) 1r.._"'0Q&.i6 •r r-'Jort~no rr:n 'J t'st~ls rsoffcJ. 

/Jt'f\ "~" prnrr-c. lt: rr,_,frrrr;rdod J: les : .. o!aartrr.tri$. Ari1:1u!1>, para 

Jtu rir"~.,;-1,c1 r¡·r. Jr.;rGpGC"fda~ r- t-r~!·1,rnl'jad r.-fr:;ro, St;.$ ntp,Jes

d' rrn~rtktrr.r~s t ~nt1Jidad1'1 ~~:r~r~:e$ e St;.S rcpcc1dc~~s sr
rrr.r:r-frn ,.r. i.r. 'nr:tr''" tttr"''"fGr.tr, Qt;t fr •• "'}liJ/t' rr. 1:: o.1..:!'C'lft"l1t(c. 

'J r('lr.t,..('"] 1· t'] .<t'r.~. :.' t.r -L~p~r..sc.t<t Jidod ontt' ~or:-10 :i .. .,r:" ser-. 

l,01 rt.n~rrr.~ J,· !.:.s r .. crc~l1'nf.:"l.s rur0 .:!t'r. r:.."'t·~:r..,. ctn.J~ui•,.. -

AIH'rrr- dr ;ll ai..: • .-..:rr.riprr. ::r1 ri..f'rf':< ¡¡a lc .:'l:t.lf'Jrt;-fc ""l'}ac1on1! 

ria r.~r. ,;;. t.~rr.::éaG !"f!:L<o1. Fr.,,,: r·::.rtf'r.rr ('L<f Gt-avtesc pcr -

]O p,..#¡:it;.1't .. 1lHÍ, ]C$ 'il"rrlC'lr'CS C .:r.1 C'GIU'-:.ris pr~r::cn1tr.te1 pue.:!t:n C'l

C4-r'-:-O". fr. 1r1 J'M'Íf'11'll'fi JlnsnJ!t·i'~I'$• 1::.s rc.1r.t-1:.s rr. 2o ccp:;ct

dod ¡. ,.r. L">.< lr.rr·--f.u:.s st:rualcs :1a1d:-.' i•a,..{cn .-r. s~~n:fteo
r1~>~, srpún Je. f'dtH!,. •l rsrnd•· di' dFsG-~e>] ::- t!1l tn4tntl!too, .tti.-



p•r•analldad, •U• a:pdctattud• u au rol o papd) •octal (padr• d• 

fninl 1 Ld. cdnyuv• a a•ant .. ). ra111~ ca11rb t ''S put1dt1n :1er ort1dn•t "ª!!. 
t•uut"t• f(•tco4 fallpM.tuct•~n o '"•••crlrl1'1. O pu•d11n •• ,. ftatoló

utr.o•. " ¡Jl'f/)tlJ~ ort¡;tnr:n l!lftrrh t' dtsturtJto.s 1Ul<lCt•1nalt::J. Loa -

i:1uf/J tn4 f(:; ! c•1.: l ni: .'t.:tJ•'tt i:c,...uctt•r1•.s :1e.ru4les s•r:undarlos alttr,.a

.-111~: lnd.l 1;•Jf4Úf1$1U'li!t!, IJl(rt!t1.!t,.:. d1! cldnd~la:r !iilflC,..fU..! "'de /lt')C. LJ

''"í';-' C:í1111/:!"!I f{:c, ··1,.. "~~;..·,.rtar:f•':i .¡ue -''it! han t>studtudP s11r.: Ct!JHl

ctd1Jd1J.1 ,:;f.l'11:111riui• . .:; 1:<t•',..rli!1~.:t. co•1' la hípt1rMrnstbtltdad ern la-

ptJtf 11 ot 1·iu 1111rc,.,t11.Jlu~. :.o~ ca.r.htoa ftsto!ópLco:1 resultantttll

cn /orne n•cundurl~ d~ ia ~asr,·ac!Jn tPrcp,~ctcc ejerc~n gran t~ 

f!u1.tn1·ta v11 'c: 1•t>r.sn11u. ttn lü i:c.iil tunbLfln pL.611dl!n ~atd,,'°e.Jtar-:111 -

tnu.1:11ht)trl.11d uu:;,,wr,'ru, cc."'i.:cJ!;La.s. 1111r•uto&ts11to ¡¡ d.•pr11st1fn.-

(//'} 

S~nttr3ri ~Q }Jt•r•:;.1r.~ !tlCllr.1;Jera CLlllO parfi_10 Sfl.IClld.J trtJJuye -

r;11n$!rl.ar,if; 1ff~Utr:ft1 rfn 3:. :;1•r: ;¡t,, r!e í lt?nl t·..id, /r~t',..l"Ll y salad. EE_ 

ftl se l1•' C•~lortrnd·<. artt.>rtd.'i', t· .. i'a,o; fl'X11Ht"fcttvas rl.t! Jn.s der.d" -

rt."S01H~to ~J t:n • .'t~,.-rn, J¡ r•nr 11'$ -~en.taJe$ qi.r..t• rpci-J.id d:t• 81.1. cnnte.r

tn c1dt•..1r.il rt1.s11rr"t'··· e;.- q1.t' rs ...,, ... 1..i.n 1ndtvtd1..n curi rlenas fa

c~!tad~s v buena ~u!~~-

!inJ.;, ,.; fl~c!tco y¡,,- tr11t1: r>Odt"r:r.:ent)s oncqJr{p;c·'s ¡¡a"" d,! 

bt' .-:ron,;r::r a . ..: crn.-·1>J •·,1c11fn d11 s: ir"ric1•1 a.ct.''"f:c ric Ia sc.ruc!tda"' 

a6f r."~lln n•"' ,¡,.,.., .. ""·,.nar r,:rtt> -it• 'Q C'...,nsoirar.:cfn d~J st !e,1cfCl --

resn~rt · a la Ruc~t~. lu s~r~ait~nd «$ parte dB la vtda u, por

tar.ti~, utrn 11l'·t1• dt• lo '~.rlsrrr.1·:a ~1:tstG /"fe 1 ,s pactcntt>.s dr c-dn-

1 • .i O L~ 

int~ 11.ls d~1 1 t- .. scs /n,..:><cs :;:.1.11 adonta le utdc fa.1dJtcr •n lo

.rnrjd,it!, e: n1ilt•nt· ·7Lot' e! ~Id Je.~ pt.rnse en Flla l'rt Jo.s rlr•tn"Js -

11.d.t r.r:_r.i1os. Por tar:.Cl', Je tas:.t.Ho prad• rl•}'tatr:ur coao cuaJ

QLo!~r pr~¡·r de nerson~s v1nc~lada1 entr• ,( con ne.roa l•gal•• o
~'~Jri~1cos. ¡a fndrlr rie io ~•cructuro /a•tltor dn q~~ vt111 1l

P4l''~ír.tt: dt' c&r.cL"r as( C':lh~ 1r. C:tndatcc qc...t' ,.., da dl"nt,..o '1.t e10-

f'stri..rt .... ,.c, dttcn·r~fna, nti11:ar.t:nte, ru.;c~c• dt> :as cu,stt.,nc1 •n -



cuan.to a d• qu.~ •ar"r-a af•ctc ~1 ct!ncer de L:hO d• 81U 1 nt•gran

ces e le; /a11:.tlta 11 al 6f&te•a .'an:tJtaP". 

Los Jar.iJt.oa.1 a ~u ve.r, •on ststettcs qur ~:Later. diictr-o t!.e 

nub am.nl to& stste~cs -uectn.dc,..:o, comunidad, cuJ turo-,. 11 e&toa

r..l.<: c;m.p)tns &i.ste1zuu: ln}'"Iuper. er. ella. 1.o:; n:itoa c1J.JtuP""ales o

c~rca del c¿ncer u la tncor::or-act~r. de ~$OS r.1tas e la cryaunt-

da:l se hari tsti.d:adi~· nrf·vtarr.t:·r.te cnmr> /actr:res de 1nfluenciei. 

tr:ri'rtc:.r.tes. Cr:Jorl'c.r. )e; c.ri,rtericfc. qu~ se nr-~nr;rc!onc., as( C.E_ 

me le esttptu;t~zac:~r. .. ":otr-c tod.r 1 .:a 7u.e .u/re le. fa&tlta. 

Las famtJtcs d:~terer. El'J sus cc.,..acter{~ticc~ eatructurcJes 

u cor::!!-ct:ia]es. J.J¡;:.·nas c-on!"'t: tuyc·r. .s;::rcrcs cer~ac....,.s. con --

fr,.,nte res ner.'er:tcner:te de) t r.:2 ta'tcF, '."':e nen un •·r ,..cnsport• dP

tdeca1• Jlt.j¡ sc.l.ect:v" hactG e] :r.te,..: ir- u hanc el fl:te,..tor d.P -

ellas. EstG r-r::;1u,:1.cj :a~~ !;.cct' r.ienr-.s ::er.stblu; e mé& a&r.noz -

stStf"r.Cs J¡, ¡.'":'" !cr.rr, r:;p;0s -if.·.·end:t>r.tes 1e Ellos. Otr-a& fav._l 

lías tienen frr.r.tt:'rc~ r.f·n~~ cJ.arc~ente d.e}'":rndas; a "".t>nudo, tn

c.!.i...•:er. e 1r.tf'prc.ntes no .tc1::t..'ia,..rs(c1r.!pcs} tcnto o r.¿• vtr.cr.do

rtos c.! inC!i·:Ct.::- qi..r J~t: !r:te¡¡r-cr.tes b!r.J.jc:car.cr.te er;r.c,..r:r.tQ-

dc.s. l'!.s vr..;lne-c!.-1es e Jos !:t:;ter.cs de] e:terio,.., er;tc.s /a•t-

ltas r:e~en rds :;E:t~t1:1a~ 7ue les rer .. adas. 

Es necesari~ consid~rcr ta~~:in erras :uc~as car-act~r(~tt

ccs; D<',.. e.1rr.-l:i: ¿::e :rete de t.'lc .~cr:.tltt1. cc:n aabce pad,..e.s,. o

ccn s~la padre e ~edre~, ¿C~~o &c:r. ~as r-elcct~nes er:tre esns a

dt.:lt~s j¡ ntF.-:·s!', ,,;:Ji..i act;tud tienen s~s integ .. ar.res er. 'cuento-

tír. d.e .l.: .'cr..i ... tc? 11 ~:e ,,..are de :.ne ,/cct~1c er. -:¡t;B le tr.,for•a

ct6n se c~~r~rte :dctJMente~ 11 ¿~! co•ncr~er. :~s sE~!izte~t~1? v 

.¿!)~ ~:.t n..cne,.c?. 

Esta clcse Ce t:~c de conc!e~=i: cce~cc 1e Je :c~tlfc de!

vaca·r.te d.c :.;r.::. ir.rer:::-r-tz::=i•.(n S"~"'e la (r..1.;de rl.e ~ ª"ºV' ~del 

sistf'r.-.;; ie c. .... =1~;) :J.e :-:..e Cts:-:-,n.e e: ~·cc1er.te. 

Lc:s fc.c.t2fc.s !'.fr,en s:.:s :-r-.:-:os n!ve~es .., et:::.~cs de dese-

,..,.."'!!:-, ett:s cta;.o.s est!n relaci-irt::=c.s :~n :;aJ-:ir-es car.bt::r.tes. 

En gEr.er-al, le ~'a:r.¡ :e se iu:e r.:!s er. "':OMent..,s de c,..1sis. En--

/oea la att>r:.ctón en e2 ir.ter.!,....., ."':.:r.t::::.r- ;!le er..,"'e,,..%.c.. :."1ault4--



11oaaente. Je r•d di" rclac'i-nci; }"'a•i !itl,..e1: ¡; dt ar.l.c'lk JI conoc-t

doa t• mooUf•C c.J rnte,..ar":>e di' Je cr./rir=ertat! Ji st> rH·rnc,.c _oc.re 

br-!Ada,. apoJIC.. ~J c;,;c) .DLiie-d• •anifc&tar.sr de.set~ aavnr tnte,.i.' -

11 ~oltdaridad, hastc. doru:indl"/ r.onp,.E, pJosr;.c. r a~át.:le 6~BC. 0a

rf'Cf' t•:iEti ... :...r,'- .•t.-c--:"...fc de ;r.trr.:•dad er. le 1nic;cJ r-E-spll.l!S

tc t.' cónccr une vez cc,r.."tr~cd: t:1 c:apnÓEt:cr., sept!.1: ij pt..JU.1-

o le odcd df'J oaC"irr.tc -:;f.•C. 11:f.c., c.d:ilt:.~ccr.rt>, ,1011rr. adt.;Jto-, -

~¡ Sí. U·ctG dt.1 pr-1nc<.N.~ so~t~r. d.r le. /a11;L':-c., i:s otjeto di' -

la& :ró& .#'ut•rrt.'!. ,..r.ccn,.,ntt !!.t" e.poye {J'c.1 e.poyo t:~ i¡n..i.Gl•~ntt· f!!. 
e,...t,. .;t t! f'r..f••r-r:.o er t.:r. ar.c:anc· el Qti.t: 1.>r qtdt·rr. -:.ucfJc,f. f;t; -

C!..Ol'!f.-.. pü:.;c. t1 :-~:r;1.·r- ,-,;.t·r:r.~ .:_f .:C. C""'I$;.<., .:a .'aJt.i;:c :tendt e 

''"JuL•r e si..s ,.r.:.._ .... J.,..,.:: r·ri::ü.'i dE· 1i1dc 1 :r.rerc..-;e.s J. acttutciad.e.s 

11nrtui.;es • . ":'ir. eulicrp,1 1 E.: .c:::-teito dt.' e.popo, que .'fosttenf' ~1 n:I 

cleo :c~::·cr ~és ci~e~odc 1·~ c~clqL:cr ~or~a Q4~ SE mG~tfíea

trl :wr11.anecC' :riA~i:t.,..c.b~€ e: n,..t.'Sf'r.tcrse nllevas cris;..ic, 

Cuc.n.do eJ :!J apr16st; e:) c!o lt.par ,..tptda12er.te Cl.! tratactrnto

t-· o 2c c¡.rcH·1rl'r-., t:J t~::tr'ts de ;e faa:i~tG :>e r:nr1.se.,..11c en r.ivelcs 

1-f' r:-ivrcnr;c; estr tar.:t:i-n sue]f' oct..,..,.'.,. c·~cnrf..., dt.·svuéE t!.I!.? -

dinrnc'.n:rr .st' in.s~:~i.:vc r-1 t ... ctcr.::cr.:r: i. dcsnt.ts~ pese e toc!os 

1-:is e.::_':...t.·rars: .s:>trt.~L·'.f'nf' Je IUóf'l""tf' di.'1 pa.rter.te. :.c.s sttz..aci~ 

ne.t r:¡t..• per.en e t.rt;r>-ic: d,..,1o,..csc les c-.cnacida'1.r.$ de- epriy"'I del -

su.tea..c fc:r.::tcr 1 dt att.ipC'lS. .s-1''lr. D\?tof'!lt:.$ f'r. q1.1.e f'! lcp&o •n~,..E 

el d;c..c.-n~t.u.~o J' lc. ct.: ... .::c-1-{r. c; 2c "":L.e,..re se r>""<:;r:pa ie ... cs¡aé"":. 

!n 'C.!ts ri .. c:...~ •. o;r~ricic.s, Je ctt•nc:rír: i· .'e:; rr.e,..;fc:.! C:.: 1c. .~e::;-

::;t c.p~·tcn ~ sr d.ís~:r.c:cr. P.és, l' :e ;'f·~:f' r-a"":t:c c.~f ~:-; .. tf'Pl.f'l"'

ni;.ct•c,;; !.=re.; i ~ .. .;.:e cc-r. •·t"C.$ ::1'-l'".<,.cr..:.1.. Fc.s,. rs:cs s1t1..c.cií>

nes cr01.1.:cc.s c;:.r.sr:tL~·t·r. le c;.é.i ccHu!r. -i:-.::.:do.::. :·c-c. ~os nc.r"~rn

t~.s :!e cér.-:E"' ;: p;.,...r;. s1..s .':::::.':.cs. ?11. c:;r.sf'r--f'r.~~c.. :::c'"rrcr. c:

tercct ~r.t'S t1r.;.o~ ... tcr:rts er. tl 4i.stea.c f;:1t:::;ci-~ 

A.:..r.~~" lc.s fc:-:l:c..,. ... csri.cn.;!.er. tc.stc.r.'!E t"Z.er: e l=s :.a&.c.j,ol 

;~' .;-i:!i'::. c.rf·nc1.:'r. cs.Pé't:c.1. B• p:>s:t~E" :-:..f' ::: .'c.-::. :e d.t t..n :.i:_!! 

ce,..~so $~ c!.eser.stt::~c~ Er. p=.r:e 1f C:::t'e :.e :> ... €.st::-:.e cpq,,:;, o -

lo di IL..-"' d.l~i::~e-.u·. :r. ;{-:!tE e:t-e1<0 d.e Es::: se ¡.•!"u.~; 

1{:id.,..:-,s.1 ':it ..:.c:Lrc:,.. .... , ?l..* ,?f'nErc ser.nr.:er.:-:s :!~ c-..lpc. ad.eaés <!.1 

_,,,_ 



Ira v ho•tllldad •••lcon•cl•nre.(13) 
d• qu• IUi•rc •1 pactrnte, coao reacct&n al rstrli qu• cau.ra lo

ta,Dr•d•ctbl•, v •• .rr·•s•nto un pNJc••o d• t:.l•Ja•trnto doloro10. 

Lo1 atu:brcs satt.:>I' i.e la _rar.iJtc. &abr1 todo 101 adolescentr1,

pueden aetLc~ con d~vE~sas conductas ar.ttaociales (pro•tscutdad 
sero..c.J, t!.ropadtcetón, ii;utr del lto;ar}. 

Stn 11abc.rpo, auchaa .fcr.tlic~ sr adaptan bt•n o Ja nueva s.!. 

trac!ón, pese a to:i~s les ,..eros v el dolor r¡u.e rsto t•pltea. -

Kn rea:tdcd, hay ~ot!DJS pa,.~ r~r.er rn tele dr J~teto Ja erren
cfa peneraltzadc d~ que 116 ~adre= dr ht 1ns cancer1s~s preien-

tC1l a&s alt:;s (r.:!:ces rte seric .. c.ct.~n y d.h1"'lrct.,. P,,.~ Ja arlant,E 

ct6n tcatiién ttene S!J p,..ect.,. ;;ª""ª aJpuru-..1 per-.,,..,1101, este aJ:-; 

preeto se oa."a cucn..::!o la f~•~1!a d.el er.fer-•"· t,.as s1.r. r<.<J.e,.te, -

Dl'ft :¡1.1.e hoJI ccüfos en su riidc .'a::.tlto,. 11 deben artcpta,.1e a Ja

nueva ,.ealtdcd eft ausen.cfa ~el dt!unr~. Para e.rtc1 personas -

cucnj'o el en/e,.z1 ser.e, ra,..bién s!J.e!1 haber ,..eto.s tari dalo,.osos 

co•o en cc~o de ~~e,.te. 

Las .f'c.zdlHa .t:.:n:t.:Hu:n en fo,.•a de dtn411tca de ~ .... uro. con

al!ar.zas q1.r.e .se .. ':;r.:;c:n. JI se :!eshacen clterncttoai111nte. Taabtén 

se rec~rre c. d.e;'er.sc.s ps!c:ll6gtcas. pero la •avor(a de las fe.al. 

l1tu de los :iactentes con ednce ... :Jfrec1n auchf1t=o1 ,..ecursos o

.tus 6ere.t qz..er-t:!os • .llpuna• /aatlttu so11 r:~.r D~l111rc..ble.r e lo• 

problE:tcs pr~:r!~s .:: la apa,.tc!r!n d.tl aal, eoao cnrifltctos con

vugcle.r, :!t/tc~l!aies econ4atca•, abu.ro d• .1,r.,~a.s o del alcohol, 

e casos fr-::.n.c:is de pstecpat:ilo;!a (1.r~utxof'ren.ta. tra.stor-no.r -

gra~es dep.,...~siooa. etclt•,.c.J. Lea 1:t;1nctca ad!c!or:cleJ, .:oao 

la.r r.t.dcr..1~.t _.'r-1eu.e1rt.1 o dt/'tc:dtod1.s 111. la c::r-,.1r-a ~ •1 trab.=_ 

Jo, r::.z:tlnln re/:..er-z::.n Ja vulner-~!i!ltd!"t! 1e le faatJ1a. Lo1 a~ 

vo1 aés eoa~ne.t e Joa ststea::.s f~•tltor1.t '" 1.rt1 cc~o t~cluvr" 

•1 ap~ntalaztento ~e ~a~ oa!ores •~~a111. d.1 la tradtctdn, 101-

ualo.,...es rell~!osos v el Dcpel q~e d1.t1ap.efa• •n lo eo•~ntdad. -

1"odos estos fcetor-e1 p!l.eder: aoro111ellar"1 po1ttt11ai:enti! 111 i.oo-

cas d1 estrls. 

-UJ-



J.J. '. 

El trc.~r:.Jo, la 11cu.e1a v Ja counfd.ad .ion taporto1t.t(•t•os 

poro loa pcet•nt•• d.t clr.crr. Lc.s ••e••la.1 ti• eaol~•t•r xtz>•l 
desdr •l •Ott'r{1'.fcnttl htutc Je Uftfoirrstdcd, ..-on, tanto eoao -

ru 11.oabr1 trl:ttcc, ctritros dr tr-c.bc,Jo; con..itttav•n atdto.1 •&~

cfelr& don~r Je :r~tr st r~curr.tro tr.trroctuc~do '" rrtrecha -
rrJcet6n cor. jcs drrr.!t per-~eir~cs. :'od.01 101 tr.tr;.-cntt.s d• es

tos ir.rct1ot rr!:l.cctor.cll Er.trt ~( y •Jtrctn tnflzar:.cta un.os •no

tros. Cucr:.t!., e uno d• rstos tntt;¡rcnt•s chl a1dto at l• d.tcg

nostfca tl ctr.cer v rste dtc;r.Csttco lltga e srr drl c~n.octat

•nto pdbltco, ]as c~~d~ctct dtr:.tro dt la rsc~rlc o ctntr-o dt -

trabajo ca~btcr4n. Hcy que te~rr rn cu1rtta ~~• rstos lugart.s

r1cU1er. Je tr:fltJ.er.ctc., 11.0 s~l ... :!t ]C6 p#r.o:orua 7u• oJl( tnter

c.ctt!ar., :fno tcJP.btiri de Jrys U"']or-tt r1e" ~u culture. Por ello -
se cor¡_pfeP"ter. 1:t~: st t!:i.: t!'n r:·cenar-fl'"")s dr c:tnd.ti.ctc t}().sfth10-

ll rtegctfV!l. A tH'Cf'.'I' se ac.'Plt.ftP .... ta eoir:' apoJ¡o, 11 a c>ece., cor:o

•s •&ttgaat1zccfdn. Pu•de ~c~er zolfdartdcd d• c:.lpunc..t perso
nas, pero t:rr.btin se da el c~~r) de r.c:Jer:tenc1tdo: tnocentes, -

que puedrn la:t1Jtar a] f'nftP"tt . .,. JJJ( es ~.stbJe 7Ue rl •r.fer

•o •ncu•ntr• bor.dad::isc:. coapr•r~st6r. v a.o:t.rtf'rzcta, 11.l1 t'ldtln -

pue"14!' ser objeto de une fr-cnec v Cr"utl aetttud d• rrchazo. 
El rr.l:!tco, •1 pstcoJogo, Ja rn/•r-e.era o Ja trabajac!~ro .t.& 

ctal deben recaba,.. tnfor~actdn acercc de Jo qur r1almer.J1 1atl 

oeur-rtendo en la rscue"la o en e'l centro dr trabajo del •nfer•~ 

Otras ,/uentes de tr./o,.11.act6n, ::de"llc!.! d•J pactrnt1, ion: 101 -
Dft"&br"o.! d.1 su faatlti::, v (11 ae obtt1n1 Ja cutortzactdn) lo•

•attstro.s v los s~pervfso~es. Kt p1:J1ibl• tnter-u1nfr f'n cua.J--

qut•r p,.oble~a de tnte",.rt1act&n que 6Mrja '" •stos sltto1. Lo• 

prlr.:t;t~s bé~tC~8 por= ~1 ~~1fco 1• ~rJaetoftan con ~ccer 1ue

e1 enft,."lr.O dt cdr.e,.,. e.!tl lo ad.! tnaoJuerodn po1tbJe 11 por to

do el tte•po qu• ''ª p::i1tble '" la• aettafdad•• d• Ja ••cu•Ja, 
dtl trabajo 11 de Ja con;untd'.ad, "" g1nera1. 

La eo•untdcd •• rtftere al barrto tr.••dtat' 1r. 7u1 uta•-

eJ pacfentt, 11 lugcr rlt e:dto ,.•ltgtn10 v actfutdadl'.J d• .su -



f•. v .a la• Of'ga.rctacctones aoctal11 v c(vtcas 1n que parttctpa 

la ,,.,.'º"ª· Para Joa pactent•1 d.1 ci!nc1r, Ja coau11tdad o/r•c• 
grande• oportuatdad•• de apovo reond'at co, .roci al v •aoctonal. -

La pt>fa1ra respo-sabtltd~d d•l cldtco haefc una coauntdod en -

favo~ drl rcctentr d• cáncrr cor.stste 1n coaparttr con rl]c t~ 

for-11!acf3r. p,.•ctso, val at.u::o tte:,ri.o resprtar lo vtdc p,..tuada

'1e.1 pccf~r.te .. Esto .riuedr lop,..arse r:sdtc:nte le educactc.fn pt!bl!. 

ca •cer-c:i drl c!ncer JI sus rrc.tc:-:tenros, enfocada e dtsatnutl""

la !r.c., .... ;,..er..s!5r; bas::c!c en le Mla ¡nfor&act6n v loa pr•Jui-

ctos. 

l. 4 EL .'f- ?;J'! 7JG1IP!Cl E! rrli 7'irJEK70 DE LOS SJ'F'EP.l°Oº -

D? C4'KC*:~. 

Ta sec. rue el %/':!ter. se es:-ertcltce er. ?ne:dogfc, en he•_: 

t~log(a., 1n ciri.gf:. o en cter.c!:fr. ft-:fcfal, el trata•tento d.e -

los en/err-.os de c~r.CE"" C'."1l.tt!t!t;,.e ur:. r-et::J, tant,1 per-sonc.l co•o 

pr~fesior.~l. Eri este r-et::i se c'Jt.bfr..:n. l's s!gr.t/ieados st~b6-

1tc:is del c!.:o:r:el"' e~ e.~:.: ::::!e:t::!, ;.• !::s !!i:!!ac!.".lne1 ¡¡le {11-

dole .'!.i' l~s rratcA1ie~ros :i.tspor.fbles, ::.:!el!:..:!s !e le :"toleran-

etc ~e 'l.~estr::. socte:!c.d e 1:.s fr.e=~:ct::!..:d1H, e: ~!e:!~ a lo .:.u

erre $ el c~nrr-ol ~e las ~bses!~r.e:. ~~r.t~s, to:!cJ estcs ele

~er.tos so4 le b~se del r-et~ ~~e t~pl!c: t!":tcr a los ean=ero-

so.:.. ?or .sr.i.p:.asto, 2.: ::c:;l'!.t t:.d' 'i.e e::e !"et~ :>:!"(.:, se,r!n el -

;cpel :el r-..~:i.f.e'J (se~!.!.,.. sec. c::r:s:..~:::;r-, aé::!!c=: .;er:.ercJ o esp~-

cia!tst~ er: cc.s~s re .... -:!r::]es}. '."';:=:!:~!'? :'!epe~~e ~e;:: es!!'"?J.C'tJ:. 

l"'.C .~s::~¡~;tc:; y del stst.er:.: :!e ;.:io¡.·j :!!.spontble. La ater.c!&ri 

iel ci~ce~ es un cs~r.to ~~eio ~!s e~•~lejo ~=~= e! cl::!.tco ;~e

.!os tr:.dietor:::les ];=.en.tos cce,..cc :!.e le i=ala c-c!!'icd o l::s cc

re~c!cs =e] aif#str:r.tent~ =e los ~#~!COI (14). rstos Ja:en-

tOS !": ... ectn bascr.1' e-:. ,..eclt:i.::!es ;:.ter.tes: siri e=bcr;,o, la .::

tenc!6n del c¿n.cer i:!;e :::.ie.':o de :!os er.c::.rgc"!os ie darle. !:u 

m.!&.c.ír.::s .its:o,..;c:s sc~r-e tédic:>s c.~n.:-: ... &:cgos ~~e ;e :l<J.eJtJen. er_2 

nteal'!.ellte ;r:.~onr.1 ¡.1 retrald.oJ, o 1~e se :!e:rtctri ~ tter:.!e1f. al 

8~te!dio est!n bc1a!=s en hec~is ~erd.cdtrrys, 



Loa alt!.1coi t!f't·t:Fl tt!u.c.c.r•r e •Í it:Lt·•o& a ... d1crot• 1i-r .. c cor.if1-

n&i.a fC&C. ti• ec,r.C'tf'T.C'Í.C éf' pr;.r ]O .e.en.o.e t~f'E et1t.f'T.EfOr.ct d.t' &U -

trctc.Jo en cir,cc)c';fc.: Jc.t fl:f&f'r¿cfG• ¡: ]01 rfectoE. d.r fG.Jr1 d•-
.r.oru:!c& r;i.e !f' n.r.1 tr11~,r.tr. como ::er-rz t.i..iricn;o.s; n.tJ.rsr--c.c P""OJ11c.&

,..eocctonr$ p:;rpJ6c1rc.1 t cr~dLJct1.clr:; les tcf~r.tc.1 pitccl6p~

ccs ""UE pr.r•rn.~:- f1, p1"f.c!:cc ,,,,.., 11d!c,.. cor. l'l f'str-IE rl'tU)tc.n-

t•. 
Srr. ra .. chf~fttc.s ~'c.:; 1:1rrr..t":c.~ (uf Pf.<:cr. snt .... ,. tl a.{Ctc:o:

,.,;t,.E t]Jc;~ ~.e:¡.: .. l..f' dtcr t-1 C'r>r.t ... "1 p f'1 eIJft!t:t!"' t!f: }~: p,..':'C'l'

t:O!' pcrr.Jr!¡:u·:·s. Fa ... ~ C"1.11-r;:..- c-tr. J~~ ot:.~f'ttz•n::. r: 11.liic::> tt! 

ne orrt::t E:::;.cr.c-:Gt: 1r,f'nt~ ar::c-1.::.t.c .... . r>E,..O ri.:> •tn:is 1EP"'""tt:r.-

ttt:, PC""C -Llf 1·: t·r.;"rrrr:i ¡.:ti. fc•.;1!c rrr.pcr. )': n:t"n!",. tnc..,n:.:>d!-

1.os r.t<do::-~:: ::r f'r..' .... f'r.tr..r. e f't-fr.: .rc·r-:t dr t:1ptr:.:-tct ::c.~lf'Yldn -

Fn ,..ecJ1(!::.( Jl.;F .·::.·s t .. ct:.1t.;tr;tr.~ ,..,~i.;'rr-tr:. ! ... ~cu.er.trrr.Enfl' de -

ccr.ttcr ll.r.c c.2.c.!.C :.!" 1tG; ;1:r- citrG -'¡i~r r.~ra.;1o: r;ta1ric.,. r,;r. ir.!-

l'llbr-o .scrcow.ttotc;, crir. le rr.utJ:cr.tr tr.cc.pactdcd r¡1a ortptr.1:. lo 

crr.putc::.ct~ri 1, e ir.C'!i..~:: :. Pe-ce:: c!el,er. ~r~r.r- 11~.r- :.P';c ccu:c. f!t kCl!: 

tcli:!cd {p:-r- e.~e1t.;·lc: i:t1E"r-tr rr1ultc.r.tf' CE" le ec.r-~trito::ctdc:! -

~n:Lcldc por- le ~;..trr.iotf'r-,·.ptc, tr. vt.i t!r ::: ru~rrtr a eor.stct.:1n

cio dr Je c1ft::c ceusc.d.: ¡.1:-r ••tlsrasLtl. Jnc.rttculo!!.c.:, p~r-o 

tntrn.sc.s, !:l'rr.p,..t h.q c~r.srcr.trs r:rectcrtv::.; p~r-c. rl rt.IC.tc~, -

rr. el seriUdo d.t r:./,.tce,.. asi• trr.ctc :.1 e.poyo el _'.'"'¡¿r.ctor.cat1nto -

soci::.~ v psf~:..1c~ dt su.": pccirr.tEs. Ks:cs t:¡1rct::.ttvcs .rir-opor-

cf::·r1cr. ::c:s ir..td1C't c~n ;os :-ut el 11..idtco i:r c ... l'l.Vir'"tf tr. !e :irf

&.Erc fl#""!cr.c. cor; Je ~ut rl pcettr.tr 11 Jo /'rr.tlfc eorr:pcrteri r¡¡s

c.n;~5tft"!. re~r""t!, trc, ~tsttpf' .... -et6r. ~ t!t!tZtirrcr..zc~ 

""o:'!.os l""fc:cl"r:c11.:-.r c~r-.sctl!'r.tr ' tr.ce11.S"cfr!i.ttft.Fr:t• a tstcs

f':t;er.ei::.s. rerr.~s 71.r 1u.:eo:fl""OI p~:ifos ~h ... ror th eo'1t~olcr Jo

t-r._ft-,..r:.t-:!.c.d l-º ""f~c:..rc..,. :.: pc=trr.:E ;st!,r::.r. ~ !.E 1:...1.::a.r. c:;11. )01~ -

de 1~1 ~ccter:res ~ s~! fc.•tlic.s. t tneluso ~on 1~~ 11-103 dt o

t,.os tr.tt;o .. ;:r.tei t!tl :it .... oncl •t>d!eo. Lc.s cn;u!:tfc, Jo.s trrr.~-

'"WI ~ lQ6 tst~~~s ~t 4r.t~o eca.btar:tt• d•l tl~ic~ st e~Io,.tcn -
eon Je. stru.:ct~r. • .:!! co&o 101 e.~tc::!o.r :;sfeol6g1co1 ~o,..=.11101 -

dtl pcetrntt • .!e /:rt;: :1a ~ttr.tt tl a.1'1.tco !t ,.,Jccf-,ru:. e &•-

-u-



K~do, ~o 1dlo co~ 101 1ar;t~ Aorc1 d' t~aJo, stftn con la t1n-
1l6~ ao•dt!c~ v otros cc:C:os ;~fcol~Qtcas 1~1 '' .ster.ten c~•o
rtccefdA a lo1 factor11 ;ke s• ~r:~ d11c~fto. ral /:tt;c V tlr.ti 

01111 proba.bl1a1tst• s• :gr::ur1t por •1 adr1.rtrt:Eff'1tt,,, V 1st:J lo

c::or.tt'1a1; :U ::tt.!.:a:ff'r.t . ., ll ~ tr.c~rrcrse •r. ~( Ktsa:n. S! •'d~c<'f

al. 'Ji..a1 ~:..;,~ !r.:is :-.:e!el\tits ¡t 101 .lc.•tl~a,..,t :1• f'.irto.s. r.~ t!er.1 -

~11 co"l/!der:.e-e e·:~ ~:;.tei-: 1:!!!tl!t"Jgcr·1 dt .. ~, :~;:.!tfta, te~or-es,

trc.s, ~e-1s~r~c!6n ~ t1,~s;f'rO~~a. 
S! 1tl'i.t:.n. e.ifo'lce.s. nau!l Ltí: au:o•i!:teaae11t1 1 f l\COtt.SCtl.!!, 

ter .. 1~t4' d1/1r..Jc.J co'1::!:.:et~i::.l1s. _ .. :,i i:d.!a.st!";"t!e"lt" lo 111vc. :1 P2. 
."f.~r en. }'.J~;o la tn.:el!c::;,¡::fzr:c!.!-i ,;.i !e 3:..0:ta.:ci6n.. Gran par

tf' d.~1 :ten.:--c :.;:,l!ea t-st.::3 !ef~r-.s:.s tr.t11uQ ~ c.prcpt::d.a:un.t1.-

Uit tJe11,.pl:J :t.~~co Is 1.: J-:¡c1'a ,7:.1 ~~.oi-c!'...it ;::r.: !o:.trr'º""'~~r -

i::n #tt/o~;;~ t l".~~l~cr~~l 11 lo i~• :• sabe a.ear-c.: dt l= 4r./era1-

¿.-1 ~ s~: t,..::.::.-.!et:.to~. cc,..o t}e'ft_:::.~ le :;rei:os er:. a:ic.Jt.os cl(n!

c:o.1 !~•se !nu.=i!:...cra't 11\ ua. ... !:z.s fo,..•as ~t t~:>1.stt~aet611 V .cro-

cedt.1'.!trt.:J.s ;.J.ra r1.s\llue~ .o~o!il!'1tJ.~. Otra.! :!..e/1:ua.: a lr:.s ~!Jl

rec:Jrr-e!t .:-e'\: el ,:!e.r;!~.3".a"!te."'e'• la pro;ie:c!.:f:-:. 1 1'2 rep,..es!ón.-

!a r~='~~.::.ltzcc!A~. !ai c·~J~etJJ ?~e se ~:p~e~:~ e~ \~~arts•o 
er-:;era'"t7, h,..J~.::~ te ~:!:'O ::.l:!.!c,,, c~.oi!1-1rsi:c:!c!".tS cr.,lotJ.;a~cu a

la h.:t:"'.:: d~l ~la;.;.e,.zo. C:"!stes ers e; P~st!b·do "' cc:rz.:J.r~-ter-{c b:.i
!Zfe!o.t:: r!t?.!:'.!!s te !::s rnl'V!a.s ti' "tstt,a :\:11!c:c, .f'l'l e.r:,.e.sto

n.e.1 ~e e3!=s ~!:1~s~~ ~&~co16gtcas. 

Se o~rt. =~'1 n~c~:: :r~c~t~cfa c~~1~ct~? ~a c!:lc~te~t' ~re

c~atn(er:.!1 i'f'!.!re l~s. '1t:f·!.fc-is ~:?;!!::"!., .. .: ate":di?r C!i"l.cer.;i~,s. ;,!_ 

tas de/e~s~.r ~=c~n: Plc~s ~~•el ~Jdtc~ ~, t~r~ttc Q l~s p=et
e11te.s o /a.::d l i,;re~ \.:ee"" or~g'.J.rt!cs, o -~~ nai p:,¡!cfan c!.~/ere11c!cr 

s~4 ~1n!cJ11! 1bt~r:~s ~e s~s ~~r:.sc}e8 c~~rciryf ~ o:-l:c~ e~ l~s 

re.sp: .. us!:;s .; 1:.H p,.~g~r:.,as d~ los en.~,.e,.."'-OS; Col\ i~C'a!' cor.--

'1.:Jcta.:. e: -:i~."l:;::!" 1! ~.!1tcn 3e ~U.;ta:tci': c!e $~; .c~e!f!~:e.s al c-

br1J..'J!a.rlcs c?r. tri.f:i~ac~-:irte.r tlcr:.tc;s (la .•;ctJl":a!tz:i::!én. :Jtilt-

1ada. '' 11 C?"-~Trll'U·'J tn./'J"":itt:¿a) (JSJ. 

Por s-.puesto, la.s d'fen.Jas co11.rl.-:..et:o:~s ria .ou.ed.eti s•pa.r~r

.se de Ja.s dt/e'tSrJ..J pstc:JJÓJ!ca:s. >tJS «llbc,..70, talet condt1eta.r

.S01\ /.!r:tl de detecta,.se ~n 103 r!f::J.t!."! 1 t¿ ~ "'ce:. •n. '='t:O =oi.r'lo.-
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E•ta.s conducta.• •• •cntftesta11. •n: e.sialltdos de ta:.pa.ctencto o 
fra, eontra. eual7uter p•rsona o rntt1od (contra tl .rtste•o ho~ 

pftala.rfo, contra Jo /'amtJtc, tl pacttnte r.tsmo, les enferme-

ras, ot,..01 r.te.mbros '.itl personal aldtco, asesorrs, •tclterol,

•n r-espuesta a tr•st9ntftcantes o no td.er.tt~rtcobles ,.etos; trt.!. 

teza callad.a ~ r-rtrat~ter.to V uno pron tntenstdcd ap,..estva en
acttutdadrs de ,..elo.fcrr.trnto (pol~'· tents, sr¡uas'1, ctcétt>ra).-

Los defer.sc.~ cnradu.cti.alrs tG.mbtln puec!en ~ar:tfestcn·sti en---

co•pras sur.tuosas; co•er en e:crso: reocctones de rabio en el

hopar, JI vartn.s forMo.s dr cond1.rr·tc f!lítOd•stru.cttva (r-oerse las 

ufias, ttrarse del pelo o trtcntUnman!a), rr.ane.1ar el auto sa)

t'C.1emente, nbu.scr de dropes ,.,.;rtr.tdantes o cal11:cr.tes, cora.r -

nu1 pueden llevar hasta el &uictdto. 

Cuento 11e 10,. se er.f,..enten Jos 111lr!tcns al rst,..é.~, 11rvt,..d.n. 

~t.1or o su" poc1Pntes ¡¡ o les fc~tl!c8 df e·t,s. A esto ayuda 

•Ucho el plccer v el orGullo que el /ocuJtottvo dertpa de •u -

traba.10. U10 neceia,.fo pr!rr.er poso en 111 cors.trnJ del eetrés co!! 

•lste rn que eJ ~ldtcn acepte su p~ort~ pe,..rors.c, coa~ un ser -

huir.ano con re.";puestc.s '1umon;:s que iapone :!u t,..aba~1o con pacte!:, 

te1 oncolópicos. 

l. 5 COJ'O A Y"DAli 1! nc;r~'rE DE CUC!:9 A A!>A P7'AR~E A :;u #"AL 

La tnfo,..!!i.oC:ón sotrr l:is r>,.tnc1rto! b!stcas ¡¡les tlcnt-

ccs penercles pcrc oy~dar a Jos ~ac!er.tec e adaptcrse el cln-

cer la Prt'e~to t~ tod~ detalle le obre de RosPnbaua ~ lelly,
o cont!n~c::!~ st r""ecr~:o ~n ~Jboro de J~s p~nt~s rrlncfpales: 

l.- Fl ., ... :'.lceso 1.e as:o;rt"" al r-c:t-r:re :ic .. c. rdr.rt.:rse .:J cér.cer 

cor.ff'n.':'C tnforr:én1n,;,'o =rl r!1agnc5st~co. 

?.- Le>s mldicos ~eber. .'cctl! te~ Je ai.t""no~{c "!t-1 pecten.te. E~ 

t::i t~.pl!r:c le pcrric:!pcci -<n er. e; ::~:de.~., 'iE" !! 1t.i1"f"'.o, f'" }{1$

t,.ctr~:er:.tris =.éd::os ¡,: Je cor.se .. v::c:-<r. er: 1"' :io.stble de los D_! 

peles ·:..e de.~ee.p-l''aba cr.te.s :!.e en;'"""P.:: .. (r:tu'!ta.rr.te, :-tl-1,..e o -

r . .:-tre, :6r:¡,.•to;e. C"':r.te, :.,rti't de .'e cr.,sc). 

3.- ..'..os prn.ble•cs de .:: ·.is:e :-is:cnló:;:c 1 v s,,cfal :il'beri tiien.tf-
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ffcar1• V ot•ftd.•r•• en cuanto ••a po•tbJe. 
4.- D•&• t•n•r•• eonctrncta ple~a d.• la t~e••nda anguatta poten

cial u 14 r•altdad at••ortzante de un paciente de cdncer, el --

cual •• at•nt• at•lado v a•gr•gado. 
5.- 81 n•C•8arto utptJar v aprnvechar Jos stateaas de apovo deJ

pactent•; los amtgos, el tf*aba.10, Ja faw.tJtr:, Jo escuela,la coln!!. 

ntdad tn que vtve v Ja parttctpactdn de lo c~nprrpact~n reltgto

sa a que p•rtenece. 

6.- Hau que alentar la pGr-ttctpact~n ~e Jrys st1te&aR de apoy~: -
entre el !01, de Jos prupoa de aµut!a mutua JI d.e autoayuda, as( C.2, 

ao Jas r-edes teleft5ntca!t de los pacientes en el mt.u:.o caso. 

?.- Convtene uttltiar asesorfa espectr.Jt?.ado v recur~os especta

le• cuando puedan 111.e.1nrar Je caJtd.nd c!.e vtda dt!l pactente. (16) 

Ert1te toda una gama de recursos e~pectaJes v técntcns apr~ 

ptadas pc~a cststtr e Jos cancerosos a su sttuactdn. Para uttl! 

60r)os adecuad•=ente, eJ especi~ltsta debe ester consctente todo 
el tterr.po de Jas sut!Jes tnterar-ctnnes huaanas, en sus dtmensto

ne.t f{stcas 1 p.ttcolc5ptcas JI soctales. Todo esto tn/Juve en cada 

aspecto de Ja t:tstencta del pacter.!e. Para n:nnbrar un·'s c~cntos 

a.tptctos /(stc-:Js, las f¡,¡nctones rencles, hept:tcas, puJ:;or.ares y 

roncroei!ttcas afectan al /:inctor.c~tento del cer-pbro. ':"arr.btén a-

fectan al cerebro el desequtltbrto de electr~lttos y las concen
tracton?s tle e::.terr¡fdes en la so~gr-e. !"°C"tdas estrs / 1d1ctone.":' al

teran de ~uv dtversos r.odos con Ja ad~tntstractór. ie cntlplstco~ 

tf.e otros agent•s de 7utr.:!oterartt!, cott Ja 1r:.tprve"lct-fn qu.trú,...gt

ea ¡¡ Jas rcdtac!ones. Todo rtpercu.tr en tl Cl',..ebr'> e.-:. lrs ct,..--

eur.stcr.ct .:s r¡ut lJar.cr.os •e.stcd-:is tJsfc'J]Ó)!C"1S • ::e c~r.den a e§_ 

ra r.arcvtJlosa c:imr1e1:rtod va,..tcct-i1H?s en las -!Je eJer~en t11.f!u.-

1ncta la edad, el trcsf~ndn :Jené'!lc", Jas e!"pe--ter:cic:; y pctnlo

g1cs p--evtcs, le inte!t:encta y Jos s!ste~~~ 1e ereenc!a8. 

!s obt1to -;u.e les técriicas µ)"'l.<: re::i ... s"'l."> !erarl!.1.ticos espe

ctcle.s ~et>en e11!,rlear!e -te 7"."'r.er-:: c ... ectiv~s ":I :if'r<::...,r:.~.'tzcdas, PE. 

ra t-;:z!.'.:1 00 prot.lew:.as esrec(f!c"'s, 7u.e v:ie1e" ~e,.., -!e:"f.e la ie:>r-e

s16n y 1::s dtsf:.."tcf('ne."> se:~ales 'ic.,ta tr-:st1rn.,s 1e1 .":!le'!o. !'E_ 

c~os -ec~rsos tera~l~ttc~s y ticr:.ic:: espect~les e=t!n e dtspos! 
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cf~n del ••~efclt•ta v purd•n ••plearie en pa~fo1 gradoi eo•o -

parre d'J trctasftr.to "'"'.-..:al d• l'>s nact~ntt&* 

J. 5.1 A.sesor-tc µ er.scvo& dt con::>C"fafer:to d1J pac:ttr.tt. 

Se re.'ftre este f!r.cctezad.o a le& réctt1ca& u.ttltzada.s por t~ 

d.os 1.os :'lrofest~r:cles ie le crer.c~d'n aédica. La cstsor(a tncJt

ye tr.teraet~ar cor. el ~c:1er.re pcrc co•pcrttr .sus 1tntt&ttnto8 ~ 

reacc~one.s. El D,..~cesc ovudc el pacitntt e fdtnttftear co11..sct1~ 

ten.ente .!as preocupc.c:cr.es 1' lo•· tetoreo.r qut .siente* Scnctona -

las e:p,..est~nes de :r.ste".ic.~. r.~e:lcup:ct6r., ttlll'J,..f'.!, rtcltera, -

proceso que st llar.e ""de ,,er.tilcctón•. En prt&ericia t!t otra -

persor.a., p~e"!tr: d.crse =:r.se.t::s y tcmbtér. !ru!tcccione.s cor:scten

tes .r-cr-c. co,.rtp!'* C!)'l.Cet'!".!S er--6r.e':"Js !<' .. .c::lc.s tnt'e""'r•retaet.Jr:e~. ! 
.sf este pr:i:e~:i es ;;r. .::ia'i' :!e; :iacter.te par~ ""'tso]Vf'1" =:.ic-l:o.s -

f·r"~b 2 f':tCS. 

~edtcr.te lo cses~r!c del e~~ee1cltstc tl ~r.cter.tt r~e1e t!~

~ir.cr ~~,.. s{ ~ts~~ ~~= :éc~~ec 11c~a~a ·er.scyo ~e =~~.,c:~ter.t.,". 

Este té::r.iec .:y~d:: =~ '"'CCienté' e ::nt!ci r>c.r .. e e s~ce..,.,.~ :cus·r.tes 

d.e ter:.t:"-fti y .stt~c:;~r.ES t!t"(ci1e8 (f'"'1" eieati]"', ~r. !lr'"'Ctrfi='tn

t::> ter:.:·éutt::i. ::l.c .. ::"" .• "':i""r:c:::·h. :ien.,sc s;brt tap.,ter.ctc ier:r.a~.

sot""e!l.=>ner!e e ci-:..~'J!c .iesft.71.;""cnte, a la t"lrte!:!:.d de la 1:..t:":t.2_ 

trr:;t::. :i .: ;es :"'C~!:::::".f'S, "':e r.:r. "'"f'C ... :..dt"cf~!enr . ., '!el ::!a!); ,'!e 

tcl ~=ne-= -:.:e rea1;.rc. .... t-st~.; er.scvo.t :r.tes d.e~ sJ-:e-:.-, '1.: : J: -

pers~r:.: 1.efer.s::.s psic':l2'5,tccs "'se "':OVtl '.z!!n ~t,..,~ re:~r-sos • .;t 
se !!!ilizan tien. le. a.sesor(a ~este ticr.icc esriec:c1 de curoa~_: 

da i:r:. al pcc!er.te ~•a &:yor sensact6n er control dt s~ vtda. -

A~n~~e todos los ~~~testoncles pae~en ut:li~cr estos ~ed!o& dt s 
payo • .':.ay el .tielt;ro ~' COl!!eter e~""ores por /:lta de pr-epar-c.ctón 

espec:.:1 o p~,.. r.o e:!stt,,. 2: .:c:ivc S!oper!l'fstón 1.e1 :•t1"so11al ca

lt/:.ca~o (pstq:.:.iat,..c..s, .=.stc61oios cl{r.icO$, tr"c.b:Ja:io,..es saeta-

les esNctc.J:un.te ::ites!'".ld:os o e!lr-t;o.sJ. Lo o.s•&o,..(a .r>i.:ede -

da~se tnd!ot~~claente o e~ ~.,..esenetc itl c~n~u~•. ••dtantr los -

st:;~e.nas de apo10 .'=·-t1t: .. es o!!• 'r"tJ.D06 lfr c;r!ldc: .au.t:i.c.. El en

fo:;:..e a;i~~:-tado "!ebe ~~a.~tc.,..&t e ceda s!tt;.ac:-!"' JI a ea:!a tn.:ftttf-



f~tt".!!'l', =~::.~ • .:: r.e •.:: tdlC:: -tr.::t!f'. e :e t.11~0,..!c ¡: f'.:' 31 .:!! 

!-•ft e !!.r;":.r.c1.:r.t! tr ... r}~z: .. 1 r1 :!1:-:~:.t e ::.:..1::.1 t6:te:a o Jtct~t._t 

J:ce~ :::...t :./1::.:=<r. e_• :-f'--r!-c. Pr.t't..t 11r tttl le :-:zt::-U,..&;-f= -

tr-.t~r•~;.c: roe ... :: !-:.~!"';e c~."¡.:t:c ,,...~r::ec o •1 •~:c.:!., dt e~*! 

t!c JHl""9.Cllll!Ctt, _·: ~f':r-r%l~r. • . ~= ::.r.o:,r:if'rcr:ff.r.. lct :o~t:i:a,.cc~:-

r.1:~ C-:..tot11:~i.~:::-e-r. t1 -rr-:: .. tr'.":t~. l:: ,...ra1z.c:c e 11;~ff" --

1: :r-ct:.:r:rr.::. tHt."":..r.-:1.rr. ~E:?.:.:?. !'rt11 l::cttr- t.r.c coa.t.n1c-c::J;• 

t.,':cc: t·r-.t ... , ,_~ :ii::-:-tt"-!:--cr.t:. ¡.• t: "r.idtc~ (""'' trDtir e;. :-::.efrn-

.,"'ir.;.Jt:cft :o "':::trr.:16r. dll :ier.í:.:.r 11.t>'r:!.clr.r p::r:: a:i.:!t

ffc-cr J.t.1 ~tr:ecf:ir.r.i ::!1 Je Nri~r.c ~,. ettrtos .~r-obl''"' dt C:O!: 

dtir:ta .. !.t~l.i}tc ao;· trt1 11t1 :-:ic~:!t:::rr.:.o 11: pcet•r.t11 &1'f J&
Pf'J"~t•, rr, :•::.r:itr.:t.t r::-r. r-1c::t:J~tE ~' .'obtc, f'r. r.lu.i•t: p1icop#

r:icc JI ri!s.;t:;i o t!1r.r .. f':., r,.. :~r,.:::s .'c'!""ac:r t!.1 :!t.t/'¡.:r.c-t611. 1r-

:ucJ ¡.•ir. C!l'r:t..r zr.:•t!t:lft!:::!ti ;, :rc.1::,, .. n~1 d.11 :r:.ir,.:o v 4• Je.!. 
lfr.1r.tc::!.r:. ;.:ir :;.1::~%r""cr,.u:::z ~e :frtrr. ,,,,. r..1r~:or'i,&1ri.t1 1:, 

pt .. tc-~ t~ &t4fcit:..c:. pr'!""-:: ét'btr. :•:iitt~ rl c.!fr1r,.cat•l'lto '"P'rDJ. 
se.te c.dt: .. !.!:. .~t •:: rr.tl:c :.itc _!).c:-tt L!st::c dtl e.:!frs:-cI!trt

to th tstos !).!!:c:1,.:.;-e1.1.:.c1 .:-c-n~c,. .. bftn les tlr:r:tec.s dt relc.

;'~ctfr. tr~tr"' ~~r.~--~;.ar- ;::r lf":::c:.1:-.~. rl eor.tr-t-1 dt Je traptro

tL:r-t: dr ;tti ¡.· Jtcr.:.r, r.~t'!""::c1~= :!1 ""'r.s,::t,.ccf~i:.. eor.t-ol 41 101 

P"{f9t=-.r c.J/'t: ;.· tt;rt:.J .. · !."' 1t.t ~=·'"'' .r.ztc::t1r-c~1ut:.! !O't 101 Nf

edl~p~t :1:~1=~~1. 



_,.,._ 

.~ •• :l~•t~¿,1 -.J4ctc~u :e• a.• • ..._~:";u• •s1Jr't:!4! ~· le c:t.! 

t1t._ Eer. n ••::1•= •• ••.tt:-ta..c r •• p.81~&fct,..(& e•.rf '''ª~ -
L• :~&tt•.& .!"'.ea 1; ,.:!11r,..c.•:••t..o 4•1 ,:ioe.:f•P..t'• •& ,....!=.,!cet!• ~.1e.:_ 

le.,. t •~11.l~::.c. la.1:.z t./~._!cc..r •~• :.:~!!1:a.&1 ~-.: t.-c:c ... o .!•s-

a1te.1 f 44.•:t~1 ::• :>~~:'ª"' t.• .e:J\&.t..rttc. 0 .,._,,c. 11 4.:ile .... le t-

•4;!1.:~:1• e.":-%:.:-!!~~· :a!.:r7:11 a1K.t:.;,-1 ;u:c.4.c '' ~ ... •r:-i-~-

•t4• s1-.~·,1 :~•.,:I~-' ;~• ;1, tt;u..it1 re-e 1• ac~-!c ~· le1 •lt!t-

cci. ce,..1:1t• ira U11ztrr.r t.1 re:t••tl ••Je :-tc.:t!• pc""'C 1( "'.! 
•o t• :.••$tale t.1 .. ,lr..'t-r-fft a .... c.:'I ••• :-:..:; el pc..:!tt.!• •;tt :-1 
et•r..ta, tl.t. tat1uca1~t• ~:-.a: •1 air•:- 1-:- tt':--\r..r. ¡.1. 1&&41" I:' cr.:::

••to ,r:~c•r..:1,..-:.. : =... .. cu .e SU""r..a.t= e~,...ifst•• •c. :a.i.;•r..rz 1r. ~i..• 

r.>t•ti:411:1c ;ii:.•tr• rr.111:.1 t• sz. c:-1.,..~ ('&o• c.:c.e.ck ¡::-•~:u.::..: ~in.:•~ 

r p:·~ r:ca,.;r-: fer~~~ :~r r r-1:1.ic.1 C.l'••t~.C.l ;t.t etr-:-t.l4P. pe~ 1: :!. 
~r-r'l'.':1 1t.r.:1.r,..,.~ N .... c. /!,,~,..";-e 1.:..s clli..::.z :::.i.:r--esu, e le. .sl"

cr1~:lr. t.1 :-c.rd11 :r.-r.:~'cd11 4• tl&t!1!•.:. f1..r "'r. ~,.. t:i.:!:t 1io o

r.e.n.:u1t t.'1:,.1.¡111'.t~ t. 1c.! r-1111.Ie.1 :c.r.err--::r&•). Lo1 t.e::~-tz St&:! 

tr.r. I' i1,..r ::ie.-:tti.-:!":t :r.,,"':-~:cll t!t :-:.r. ru::i~{c ,,., ,;, a:i•.t!lft.::.t: ¡. 

.-r. 1t. s:-:r-:a:~ti.l! t.1 :it.tf1r.tl"s t!r ~i.r.t•'" ("li-# &.:-t]tzcn. rr:u tl:~t

tt.1 (J~}. l• t,:,..,., ... ,11, lt. ta.c..r:r.&:.:tfr. ¡rr.fa.t.t.., le 11:rtt:ct:611 o

::r.a.r&.f.1J4.z. t.1 -.,l-c:i,r:t.r. 11 11:lft •rtilci-:..r.z!:, :::ttrc•l'r.tt cr:•= t.&.-:J.. 
111:.~ll :•1'~-:'tT.:'tl t!I 1:<1 1r.,.'1'P""a:;1 f .. t.t"tl, .',uftfl]6f~:z::r.tJ:.tl, 61'

tt.I :i:r.1cc.1 r• -r;c;.:t:-1'1t.a.. 11plr. 11 P' .. i:. .:!.t'm:1t~c.t!:. :-~r. ?e :u·r"".! 
l"t6r. dt 1nt,~!"/tr.r.i !·•tt. 1r; •1 1i1t1&c ,.,--J!'ft>tt' e1i;:!'"'t.1, c.r! eos::~

r.-r11. i.r.G 1r..,~:r.1r.:-ti: :--!"r..r!tr,..dJI' 'ª 1] :~rr-t?.tr ll;.7t.&t.f'1l"t< M"":.~1-j_ 

ce. ~·r. N'!"'"JlitC.t<t.U~::~ l't.IC'll.:~!"' "'· t'LS.t't'.. e('r. C]&-&.:1l:OI LIM'Ct~! l!.t:

ltl:tf'lili. sr.awr.t:cr:l"!. L& r:pt.1c.r~t!o4 r!t r?tt:.I :i~rd:c.1 01".Rtf!!G -

•1 ri1z¡rt- I!.• :01 ... lt. &Ch.:'·.f 4• ehc.,..J,:c.p¡f'I IPL •1c.r.dp.ulo.1 o l!I' al

t::r-:-1 •t: ,. ... ,~~ot..r-.s. Lt..1 tlc.r.:et..1 I'~• Jt;(Uac.1, ,..,.o ri::i •• cd

(f!i11r-tr. l!r JD hC•::fi• t J' a.¿.f.,t..L, p:<~ J: rr;r IZ ar-crsc-ft:" ~,_, #l -

,,,.,...,r,r-..c.J s.id.::-r'I ,,. .r:i1:,.rc e o.1Hertr-c.as .. r.ro tita •c;;tt,..l'ho.t.~ ,.~ '!.. 
t, :-aa.rr-·. 



61t.o• •or. pcJt:u:u1 1t r•coJWctctD1 1h ff!U.t d.# c.p:>vc. &&.¡ -

,.f'COal)fttI.ctl••. Cor..tt1 :1,1;111n. &.:F. .rt1tfl's:.t d1 '"°"e .d.• pe~sc:f'.t c. -

per1tnn1... &,¡h.O •.:-JLT...!~ér, df ·' .'ca:.t~·tc ... cr~c., tr. ]GI r:r.:.e U'"ec.011.1-

1u;r. Jr. .CJ."'4& ~r'°"'· !...,..t;pt'1rcfr_1J1.Gr • .a:r~oc:t·n.•.! .-r. q¿¡, .. :c.1 pG .. ~I 

(lr...¡ f*"".Sor~ci C.t :put.; &!t,..crr $r_.r;c.; J. f'Ccnr!r_:c-r, tE cpud.c k±._ 

t•alllf'r.tt, ml!1 r"a.Jr~etUfc,. aaE"11.t'1 e; tr.t,..ec.,.~ . .-c:a.a-r:!"C' éf bc,.'"'l't"c..b'-

6DCtc...'t:t, t'Cnntht:.t«a, be>.llOdr. tOd.C 1.;:}c irr. ;r,¡ 11.!&SO& !r.tt'l*t".l'E'.¡, 

,.,_, coLpcrr;r t:rp1:r1cric:c1 "ar,r:roL ó.1: 1>!'!,..(1 • .t;, co&:.J'.lt"Oa.ttC'n

~1.rai pr1.oru1a; ccr. )t.E h.t'Cet:dcuic:- : naaC:Jc;tc.! C:.c :ca: ,,.,..,..~cna1, -

por )r: cuc.J 6nr, ai...;-:;:c.rca; 1.dt'"-)CE ncrL )o$ t:r.._"r:-Jlü.f df' ctncl'r 

v •Lt fo~il1az. Mét QUE ctr"- /'1rt.i.G é.f t~,..c.ptt.., ,,,..-r:fter. -

co .. parrir Jv tr./c,.•or:l,r,, Jo v1r.t:~·ctt6'r. d• ctir..f:JtcroE I/ Je -

d.tr.icttwclth d.1> Jn1 st-r.ni.tn.;.·,: ca c:1lca:lcr.u1, Le act:L-·tC.ad

rlt sc)LictGr. dt p,.i¡J,lernc.s ttEnt: UE vtper..c:c. er. e¡;tca prupo! -

quE e~ c~clq~ttr ctrc tlr~or:d~. 

Co•Ui cpr·IJL af f ¿ tc,t p"'i..pc,:. 1.t ne. r-.reado i.nc ... ed UlEf6r.1-

cu QUE: coll.l·c.te Je:. u·r.sor:¿r, de c1tJa.a::tr.rc, .trot. .... , todo pare -

)01 pucit'r.tr_·:; crJt./lr .. udc..s c.J ;,.cho~ pc.,..c qutrnc:; vtol'n cr. la•

.l'onci rur~lr:.!. ro.a.ttlr. H:'"tt"ttr. ¡¡r1,,po1 "rede:; trJ~fdtdcc• l'Q

'"" )n:; supt>rldl1Hfl.ffi! dfi )ria t·t;./t-,...rtnL 1 161 

1. t. t1 

Lo cp..11c:"";lr, .:!cl't hnr.er-i;e c:cir. Ol""Udt-nt1o u r-es;pEto,· e.tia.,_ 

ce. t.t. prc;r, t.s11ecrrt d.~ Sll.sfonr:ica:. !.tot LC.)es no,...c ic·i Ql.o.C r.~

pr•,c.rit,i;n srir. 11&.tl, cnr.riJrJn!. istn& cpcr.tr.t tnc1t1.µer. lns ene.¿ 

"'s1c:o$. 1 Jos cpt:ntfs criticnp&.;stta ltrcnq1dlt1e:a:tf's de e/reto -

Jca.>e), Gnt1drprfE?lJ0:; 1 t.ir-.nét1:---s o t1c.rt:túr~c"8• trc.nq1.oilt1Cl!! 

te' d.e •f•cto /1.ocr"tE (nru,..r.Jtpt:cn1) J,i Jr,s t!"ftq,Jc;.r.tf's <orJP

taw.tr.c1 ,&.1 af'ftl.fn.¡.dc.:oJ. 

~.::!01 Jr,,. /t.rJJ.or:.-.,i ri.dcnocttun-' d.:t•f'n considerar.u a.u..r1-

JiGr-e¡ de la• inu-~1,tnc1nhe.r .. ~~''""~• psicr'ilgtcc.s. Uttl!•adn•-



.solo.s r:o ••}o,..an t11. /'nrac -!u.ra-1.e""O los pr"'l"lbl,•cu d.• º"'""stfc, 

d.•prt.st&n • . ll¡¡f~,,.cerivfdcd. •011.(a, d!'}J"'"• ri11e~rf$ o fJ\s.,•n.tn. 

Sf st t•;iltc.P". apr-:iptcdt:R.er.te, soJ\ lttrra•tentas ,,.,rentes riara

eJ t.spr=i:Jtsta p~es eo"t,..tbuv•n e •ftfgar •lnt~•as o a •lf•! 
r:.c,.l:is •. '::.cf.:it.: ... ~" 1cs .. eacet.,r.es .tavo•atJe.s a las fnteorvtn

et:::"'.es '!!sE.:-::"!.::s .r-:.rc ae.•cn·ar el }'u.ncto11.aatento J(steo, t".ste~ 

logico .;i s~ctal dr~ e"'..'t-~:i. 

Se esttac ,"'~e_-: 15 r" ... ,. cier.to de le P"blaci6n 11.JrtecaE

r1ecr.a ~eces!to :~i!c~os c:"trc ~~les ~tr.ta1rs (19}. E~ ese

e~nite:t:-, r:..:i s"~ :e-: c~,.:..~:.1cr-es los jat~s dt q:.e e: 20 .oor -

cte.o:tc- d.e ~os :-:.::e ... :,..s- ;!e c:r.cer"" orese•::tcr. t ... cst.1,..nv.s -:~e -

i"":p:i~ero :::. i"":.:r .. :..•e-:::::' ... :s<.·;-.. !.~!-¡ca. =u.e~en r.Jtarse ~:":es y 

::c~!'::s ."-~:-.¿-::~(' ':'€' .¿s:.:"1: !e :!--:::o:-. o :--;:c~tl:d~:! y ':::-

re de .::?e-:.c.:5~. ==·-=."'":..s: 1
-:. :,.· '!..,:;s:~ .:;:...ctr:..-:c!Jr:.e.s. Cuale.s-::..ie

,..a -;-r.;e seC>". ~~s s!-:::"r:.:s. :.: : ... i~e-a ""l!'Jrioris.:ttli"'fcd '1.e: ... J::,1. 

:!a.-::s : ... :-::-> ~.;;:.=~.: :~: c~-:.c~,... ~el tr-ata:-::er.~.,. te !.: t~--

f~c:i:!-: o :e~ !"~t:. ... -::s-:- 'i!.:l:e-U•!, .:tt~.'·~-::!1' ... !i""·Jí1ec,---

err: •. ~ ~:'! .. !.:r. se~ c::_s.: -fe ~ .. !os c:(n:~~.:.s. '.'".1dcs les ,..eac=t.: 
r:.es e !~s t""=t.:·:~-.:;5 l;..::'.'!!f>te,...::-~c. 1"'.:itcc:,r.P.":', c!,..'!:.g!a)

t11t;Jica"!. ::r:!:~s :-"'!..;.c::...::e:., :e ':'...:.,.. ..... '.; ~e-'!'"r:e:irfv·~'I; •• 1-? e! 

:it:!c! t-: .... :-?.:-:c:!: s ..... -i lns e.'e::t"S '!i> ;e :· .. z:-:: ·t,,,..:'!-ta e"l eJ

st5!~1"!.= ,.._!? .. ~'!'"'S ... '.."e ... tr:J. ':'°O:!.'Js 1~: t!C""":.!;:~fc.,,., 1.,s alcal:-

'lfz.:r.!eJ, :-.::.: .:":.~!""..:0~:: 1 1!:-~s. !~s :..>t"-:.:-a::::zl .. t1eo": .wo 1"".s a:~

tt~tóticos e.s::-e·:ta:!es. ce-~ le. .:et!r.-.~!C!n..: :i o J3 dc:in.ór-,..~~l 

ct.r.c, :e z-es:::,.. ... :;,~ "'-'ªª :; e: cti.:ilct!r.o J. pa•c!•1' ort;!nar

eax..!i!;s ·:;-:..e e:.:""ez::.-:. lllc.t!t.'tcaci-:in.es e11 el s!.Hem.a nerotoso -

ce."f.trcl (2,). ~srJs s(".!oe.a:s p~ec!e~ !lt"". desde las c!ástcas

ence.'cl=:_:oat{::s t!:!cas, !\c.st= la ac.:tilfa, t!.e;:;resi~nes, rJ.Q."!{a 

\u~or !~estab!e ' ==~i~ct~ es1~!zof,..intca. 

Las ettoJJ;(as ~!~teas j1 lo!! car~t~s cond~cr~al~& y 1t

\u~o,.. 1l~ se =~~trJ~~~e1l a Ja ~t!!tzac!in i~ l~s fdr•acos pst

co~cttoos. CJa,.cJ'..eri.:~. t::.!es cc::scs t~p,,~ett ~! ·.::so '1.1? estos-



t,.f!:a f"•to1 /!.ra..cee1 e::.s='r. r;'t-:::~: :r:1.• .. ~:-:a1: ;--'!" ~=~:~. !r

trr; :;.,!:17:.f.r:r:,..,, ::-r. rr-.:.ct:.~ :.:.!~.::!:-, ;.:.r: r..: :''"t:.r ::•..,";;..s!or.t'~

t'~ :e t!:r::::f(r. el( ... ::: '=.% •:;.•:- rs:.-1!. ::1 ~'"S::'l.:.t :,"'ttf'~-

ter. m.:.;· :!!;:r-s:: -~::c:!:'!'.rt ro: ;: n.:"'.e--.: '!r :!'s:ir~~r ¡¡ rr.t:::.!:-:J.. 
z!,.. Jos c;t'ltt: ~:::-:.',:'!""'fl:::i:é;1:::, ;x·f" ;:, ::.::.: r:! !".t:ts:-::--

;•f:t .. ': ::.:!:.".tZ :·J, . 



CA!'I~!!LO JI ..!!E1:.2.!!... 
(JSl'ECi'OS ClfOCJfltrAL"".~) 

Lo~ ir.forMf'S pcrbcll'~ de vto#nctci doloro&a& sr tr.foean -
r:&$ cor::i!r.rr.cr.te en el rr.a]l'stcr f'"'oetono.J. .. onde 1:0.vor tir.prirta,!I: 

etc .norc. Ja r·e~s~no 'jl..d' st.:.rrc d.o]or flsiC"' ccn!ecurr.rtc drJ -

trat..:.r.o o de le l'n.'errtpdcd, ]r..s rr.cn1frstc;.ci.,nir.s dr mo]t'.">tcr, "!! 

custíc y ntrcs E','rprr.~:"nf'.o; Off'C'tiuat. Lo r.cyorfc dfl )es iirr~Q 

nas e:nrrsa P.st:::s Hntin.irr:t,,~ con Jenpuc..1r •uy ~rcir:ótl~.-. µo

Jrcttvci, que d.f'sc,.ltrr. e~' t!."]r'"" en tlra;fr,r.s dr tf'nst~n. 1tirdn, 

fatiga c:t'"'fll'.a f' tn~u;eti.d c.::1.t:!c. .• ~f'Ddn l'f'tzcrl; JI TrirpEr!'f"n,-

1971, estas E':T> ... f'sioncs p.cr. ocn7r.par'.c.das dr r1nco.1:.1c:cu•r:e5 .~ª'".!! 

JinpC1st1ccs Ce: .:;:1.c·;d-.r ¡; Jc~rr.tr~ lJ dr itpr.:n no Prrbc]C'S de 

~aJtstar cfecr1vn. 

:ns .~errores r~nroEtrar.tri ~dE cozLJncs dr dolo,. rn Ja es

fera rnric1or.al s~r. la ar.pust!a, el ~trd.o ¡.i Je depres:&r.. E1 -

postblt ot,ser11ar er. ]ns rr:.'cr~;i.r ot,..a:; conductas que ct:a,..ccn -

lo pc,.o nccor:uc l! ¡t(ls1uva t!c Jcis Estado!: c.'rct1vci::, c-o~o Ja

í,.a., Ja c¡:r¡-sividad, Je .o;L.Jtist6n, la t:ctto.biltdad se:!J.al JI -

~asrc Jo riu: .. 

Jo 10-.Q<J de las obser:.iortonrs ,.1st6dca~ tf.e los •.ar.t/e_! 

tocir:nes 'le; dC1:or .""{s:en, el d,.,Jor .r;.e l'ic cc .. aeterfzai'o eC1r:o -

~entin:ier.rcis, f'!' decir f'r. Jo ~s/~ro o.fectfva, ach -;u.e co•o .!t'.!1 

socior.es .~!stcc! (!'JcJ~ent-ach., 1~."19, [c1E]t, 1957J. Para Jos prl. 

epcs ero el do:~,.. ~r. ~-er~~rntf' rc~ctonal ~~tr.ctal riel e~~c~t

tu huacno: la cl"lr.t ... cricrte nepa.tfuo drl rlace,... JrJ.nóreJe!: -

fi.e resn:o.r:s::.1"1e df' d1':.ni.dt~ i'!eo.s 7ue prf'vaJtcftr-1n Jcr.7"' tir! 

po al clc.si/:c::"" el ~::drl .. C<'lll" un sentt11 '!1.,'ere-r.tt '1'.t> los tl! 

stcC'S cinc-o sentid<'&. ~e r-ec.'.'lnneté ro1:r..o i.no cuoJftfcd de Ja r:_ 

pt>raiencia '1u•ona, c-i1r10 Je :'1"'f.!ife10. lo o•c,...oura o Jo c..,n.diclt

dod, y COll"•O un e.~to~., de ª~'ecttvtrfod que stF.alcbo olpo que d•

b{a evitarse .. 1.uego se c..,nstderó rl.tferent~ o un sirnttdo, por--

-JJ-



no pod•,.s• ,.~f•,.ir e nfnpunc cu.c.Jtt!ad d.e nb.1eto• e~te,.tores -

(Harév ¡¡col., 1951!). 

Fl aod•Jo senso,.fal del dolor &E /u.r acepta.ad.o ,,..adual•c_! 

te, a parttr de !Jesco.,.t11.s, en ~.l slpJri Tf"!I. Descarte• pr-opu.

.so que los ne,.vios seri.sorta]f's flU.P )lepar. aJ ce"'e/;ro llevan 1:'_2 

p[as no corpd,..eas dF Jns objrtot perctbtdos. 

En el sfg~'o Y}f hubo dFscuFrd.o entf'"f' Jos r,..atadista.s "" -

cuanto a s1 e} d-}rr- d.ct•!a cor:.s~de,.ar!'F' una ernoclán o une .sen

sación. karshc.!1, er. 1894, d.rcJarf quE "Jos plo.cErersE ¡¡Jos -

dolores ne pue!e~ cJastficar-sr proptamer.t~ como se~sactones".

Tam.bi~n hu.tlo prer:edt•r.tt'.t; l;!sté ... :cr.:; dt· ]e por:ctó'n rr.t:ta.· es -

c!ectr, qu.e Ja f:';rpp.,..;1--ncic ':it·] dc}cr rstatia corr..puf'sta dl' facto

res tanto o./r:-:.:11ns cofto Sf'nsc P-fcles. Por e.tra.plo: Stron.t'), s-n 

)BP5, aseverd ~ue t·J dcJc• .'(:~co nr c~tl co~puesto de senso-

c:,fr, '.nrltfert'r.tf'.<: .V sen.<=cr.:--'Sr. rlr nalrr.tcr r. df'saprado, sino -

que '"s en sf ~:sr.n t.r.a srr..::actén 7ue ortptna mo)f'Star. ffoy -

pruebas de 01..c ]G r"'t'::·('l}ucl~n rc~ona/!)P dr) ccH1fiicto rnt .. e /o:_ 

1:2ulactones .""f'r.s0•1c.'e.o; µ aff'ctlvc.s e,..c ar:rrtnr ur. nepe] preno!!. 

df'rante dt.• Jo a/ectjpr tr-r.ri n .. ..,rff'dad tnt ... (nscca de la erpert

Encta .:Je) dr>~or. 

E:r. los SIC}O$ r1r y Il, En }O r:p]n.~lñr. del C!'ln"lctr.ter.to

c!er.tf.~tcn, lo ru.cJ:dac! ser.s..,,..tal rlel drilor .<;L' cn/ct11'6, p se

dto r;enor ir:n~,..!cn~;a a Jos dtrtrr.::tones afrr-ttvas. 

Fnpe), fr. Jf177, l'stab)eció Jos mor.eJns b:oqu(rr.tcns de )as 

er..'e,.neriade.; humar.es, µen e1 M:'n$an:iento occtder.ta) rirtvó lo

btC1r:u(Jr:!Cn, ctin la f':rclasión relattva de los modrlos holfst!-

cns (tr.ta)t.rodorc:Jl de rrdc:cjnr.e.<; cond1Jctuc.]es-btof(stcas . 

.:e t"'r-ecrcfr. m.odrJoi dt c:rtct.'lrfdod ser.sor-Ja) t1.e1 .:olor.

Se ar.ali .. ort-·r. er. dFra}Je las CLJa)tdades srr.so,.toles "pJtco/(

stcas rle) dolor. 

Xrele, e-n sus cJtsicas m.cnngra/'fcs, er. J'J7?, obsr,.vó que

lcs cultur-as no ocC"fdentales aster.abar. ir.e.yo'" ;peso a }cu cualt

dodes emoctonales del dolor. 9ecla~6 que eJ pensa~tento htndd 

aunryue reconoc(c 1~e RJ dolor ere ~na stnsacf~n, daba a&s ---

t11.po ... tonr10 al ntvEJ· e,,octonc; del dolor. La esnecC/tct'1od. -



t:ültural d•l conc•pto ••nctonal d•l dolor V la t&portancfa 6• -
u.na ort•ntactdn alte-natlva hacta el dnlor en laa tradlctones -

de cultura• ftO occtdentale• han stdo descrtta• por Tu (J980). -
En la cultura occtden!al el enfoque sensorial prevalectó hasta

qu.e se demosrra,.on sus falla.a (NeJzack ¡¡ WaJJ, 1965), v su.rgte

ron a.<;( formulactones 1:11.dttdi•enstonal•a d• la ezpertencta del

dolor, qu• asignaron taportancfo a dta•n,,ton•• cognoactttua•• v
&ftoctonal•s, os( coa.o o los coaponentes arnsortal•-' (Nelzack v
Cas•y, 1'arper>0• 1971). 

2.2 CUKSTIOA'!.'S COKCKP'!'7AI..<:S 

Lo affr1tactón de qu.e Jo:- co•ponentes e•oct~nale& dese•,ne-

~an un papel esencial es conststentp y valida en la t:rertencta 

del dolor de la riavor{a de las personas. Por despracta, es dt

ftctlfsfao conctltar el cndltsts a Jnnde del doJo~ c~n Ja des-

crtpctón d.e la erpe ... !encta. .su.b.1et1va. del dnlor". Porque el d.o-

Jor es tntensa~ente personal u~~ se reduce Jdctlmente al ]en-

gua.te descrtpttL'':)· :.,ewts, en J94P, obEer-vtf 1ue ~1 d.-iJnr en•,, -

1t•tJa,..es senttatent'11 &u.b 1ettV"IS 0 nn1 es C'°ln!>cfdo por Ja erpe

rtencta JI se :iuscr-Jbe iaedtante tJu.sr .. actnne6. f QU1l rl 1.•ngua

j• descrtpttvo tiende e refertrse a cua11dadrs 6enso~tale1 y no 

afect!!la.s. 
La& re]attva~ente rtcaa descrtpcton•1 drl dolor V 1u1 a10-

ctactones se refteren pr1•ordta1Eente o propiedades /(&tea: del 

roed.to e.:rte,..no, no o estados &t.bJ•t!vos tnte,..no1.Esto Jt1:tta •U
cho el p,.oble•a de] .:1tagnósttco pa,.a conocer IJ entendtr bten -

Jas ezperttnctas de otra per"sona •n cuanto al dolor atsao. El -

observador d11be eorr.pa,..a,.. la• d••ertpci-:Jftr1 que da •1 enJ,rao -

con su.s p"'opta.1 e:pertencta1 o vtvi"icta• ti•l dolor, v cori Ja.1 -

d.1 otrc..s persor.Gs. !.01 tnL1 e.sttgado,..•1 ha• ll•gad.o a drteratnar 

que hap dtferer.c!as tndtutduale• en Je •r,,-~te"cta del dolor v
en la eonducto que si orfgffta en dfPer.scu efre&Ln.ataneiar patolÉ_ 

gtcaa. 

El eo•ponent• elfloctonaJ del dolor •:r :r•gÚ1l Jo.s 11d'.r tn/la-



V•At•• ct•At(,ftco• un coapon•nt• d• r•acctón o s•cundarto d•l -

co11ponent• a•n1or1 al. Kl dolor s• conctb t ó co•o una erperten-

cta sensortal con penaaatentos r•lactonado.s con ea• dolor. Ya
•co111.palrat10& con condll.ctas y sent l•d en.tos r¡u• en na t t tt.J.yen •na -

rec.cct dn al dolor, (22) 

El infasts en los procesos sensoriales condu.10 a tnuestl-

par las proptedo.dea pstcoffstcns y Jo& 11ecants1v1s ftstolóptco:t

as( co•o Jos proces'ls cognosctttuns 11 afecttuns cnrn.o .tactfJ,.1H1 -

concoattantes o fuentes d• error e:rpertea:.entaJ qu• n•ce3'ttabari

controla,.se. 

Aunque esta perspecttua ya nn se acerta, ('all,1979) sed~ 

cfa que hab(a en ella ciertas t•r>licacl-ines ptP·a poder maneJa .. -

•1 do]or. Era coP.pattble con Ja espect/tctdad s•nsortal 11 Ja -

forsiuJactón bto&dd.ica del dolor. Apo11aba Jaa tntervcnctonea r:!_ 
dtcas tradicionales fe) empleo de analg~stcos y do la ctrup(a)

desttnada& a elt~tnar la sen&actdn del dolor. 

E.rtsten, en cnnstraste, creclentea JI atracttUa6 perspecti

vas tedrtcas que caracterizan las cualtda~es afecttvas del do-

lor como facto,..es stnc 7ua non predoetnantes d• estas vtverirta~ 

NeJzack JI 3all(J955) ~- J'El.zar:k. 11 Casev (1968) crearon un •odelo 

del dolor en el q~e los te,tidas celulares so~etlrlo.r a tenstdn e 

a lesiones acttvan la estt~~lactón nerviosa de Jos c~«nonente3-

afectll>o-11otivacionales JI .sensnrto-dt.rcrtr.tnattvos de la repue~ 

ta cond:.;ctuaJ. Esta formu]aro!ón a]te,-·na er:J atractfvc, n~rq1.:.e

lc intt-rver.ct6n 1r.1!dtcc t'"'adtctonal sóJn li¡a tr"":!~::: t:tt':l ¡,e.retal. 

y c•Jaban un pran ,.~std~a d.~ naciente~ rra:ados de/tc!~nre~ente 

q~e estebar. r .. ~~Er.s~s a s~frtr dolor dcranre ~uc~~ t~e~po. Las 

for:r.i..1cc11nes e.rc1cs!L--·ar.ente sens'l,.tales del d .... l, .. ricsctar. p,.,,._ 

alto los ca111.por.ente.s a'ecrtvos, cogrmsctr!rv¡s .u c'1nriu.ctua.1e., -

r.4s t.~r-ortantes, 11u p:.:.e-ten contro/a'"'&e de .,r .. a.~ fn,,..111.as. 7'ra-

tar el :i"lo,. ,,..ec;uie,.e de z.ir. 111.nite].? sids c.-=.:-!:J, tLfe .. rn.t~ ti.e] l'!2, 

delo basado en la teorfa d~ lo sensnrlaJ-~snPcf:·cn. 

E3 1u•ce.rarto t?r;.ar en c1...en~a el r.acie! -te l~s .slste::a.s cen

tr(/ll.QOS ne,.utos~ v h=-r/flnr.al al -nodi.Jar- l~s S!Htratos blol6gt-

cos de las e:perlenc:as de dolo,.. Aunque Je esrlnulacidn aft--



r•nt~ •• un r•qut•tto prepto para octtuar l.,• •t•t•aoa n•uroft
.stológtco1 d• la percepet&n de dolo ... c.,n ra,-o.s t%eepcfonfl• no

ezplteo 1't•Pl la t,-a••t.st6n. cf1,.ent• co•i ••nsact6n, •n •1 .r•nt! 
do de que e.sto .se re/ter• a Ja erptt,..t•ncta cJd.stca .s,,•dttca. 

Desde el punr~ de vista 1e la teo,..(a del cnntroJ de la puerta -

del dolo,.. (~elzcck v Fall,1965), Ja tntctal estt•ulact6n ~eural 

de e~t ... cic puede ~esencadenar el functona~t•nto de stste•c~ dt

controJ central ;ue pueden !nhttt,. o /actlttar Jo estfftU]actón

doJorosa de ent,..adc. Los -en.sajes cen.t,..al•• que ,.efJeJcn _fact~ 

re• cognn.scttfuos, ctenctonales ~ ••octon.ale• desctenden d•.sde

•1 cereb,.:J o rravls :!e le 1r:~i~!a e~ptnal e trt/'luyen en los aen-

1aje.s ri.ocíceptivos ;;:...t procEden :!.e le ~rtfe ... ta. En este .sentJ.. 

d~, la e.stt~u!actón de ent,..cda ser(a una r•acct6n a aecantscos

cognosct r tvos ~ a:ectioos. 

!os cspecros e~~ct~r.a!es de! d-J.,,. snn dt/e ... ~nct:b]es de -

les c:.:cltd.c.i.ea sEr.so .... tales. ¡¡ sen3tl>le8 a la& tnfJuer.cfcs socta

Jes ;¡a la :r:.!e ... :.ie~:!'1'n t-i'P"Grilu.ttca. 'ediante el an.dJt.sfs tn-

t,.!lspecttuo, le .M ..... :ir..r. <;~e s't!'\te ¿,,Jnr o!Jede da,.. c·.:ertt.: :;e~a

radcc@n!e ie les ~tcer.st~nes senso~talez v af•ctfocs 123). Ade

•41. las estra.:e~i.:s ~e tnter~er::td'r. ,,_,fco16:;tca.s JI f(s!ca:r :iu!. 

den ejerce,.. fn_';uer.c!a en a!p:!11 coaoonente, 11 ~'7 e ter-cerla ert ~ 

t,..os (Ecrber, 1959, John.s~n v Rtcr,1974). Po,. eJe•~l:J: varta.s -

tnteroenctones con cr.cl;éstcos pa~ecen =~dera,.. J: prave1ad de -

Jos aalestc ... es a.:'e:!!vos, ::!e~1and~ la1 cuc.lfdades sens,,rtales r.! 

Jat::n:.:r.ente tn.t::cta:.1. Precu.er.tes '"-'~r=e•· sobre Bl t•pacto ps_ 

tente de 1 ei..co t-:1!.( aJ p,..e/ro ri.tal es. 1\ ! pnoanal;es te, ar.cl;ls t co.s

o pt 4cecs ll•vcron a Borber (1959) e le eonelu.sfón 1tg~ten.te: -

"Al p=r~;e"". l:. :e-:.:a:;!..tr. :!e dol,, ... r.._, es •n sl .:tis2-a d.o;oro1c•. 

Por c.:P:.s!;rtde:i:e, 1:,1 procedi."ftt~ntos artalgl1tco.1 piad.en ten1r .!. 
/ecto.r de dtsn:t1T.uct&I\ o elt.:tna.ct6ti d.•1 aalesta,. afecttoo, a41-

que calll.bta,.. la erpe,..ter..ctc. soadttca. 

La descr!oc!6n je erDert1r.c!as ieJ 4olo,.. ~~~en~ n~ ~ardti -

J~stteta a sz.: pottr!c!cld.• grau1dc:1 11 aobtltdad a aeori.o.s q1Je :."! -

r1co1to .. ca lo :¡1..e paria~ ser !a ::::nact::t:! d'ritr:a '111 ,.,. Ji.·~•a1t.o

para el 1u.!'rt11te11.to. Las e1p1etea .su.!lhuaan.a• desDlt•?0'1 ueh?• 

1tgnos ~• ~alestar e~oeton3l doloroso cuando s1 so••t•n a e1tt-



uJoetoNt raocte>c.1, P"r-o 101 f'l:f,j,aono1 pa,.ecrn ten1r &avor copc:ct

dod d• pro/'an4.a1 ret'pues to ... pstcoló&'tccr. Esto ::iuec!r d.'btr!e a

u.t d•.sorrallo #ttalu.tfi>o 1tc¡wr, que cor.fter-e e Jo.s seres PtuscPJ.o.s

Jc CGpocfdcd 41 or.ttct~ar Jos cor.srcurn~fc! ~r 101 ae~ntrct&trn

toa. La copocf:!ad. d.e p,-er1er 11tcs cor~st"cul!r.cta .. cor.!rtbuy1 a 11:~ 

yo,..,., cc.r11Joctonr1 sobre cc~octdcdr.s df1atnuttloa V r.ttta fru.str~ 

dos, adra!• de Jo c.npu.stto~o cr.ttcfrtcefór. dr r.olrstor tif"''.l]onpot!o. 

,,..,,cJtdt• .f!stca, d.ra/tpi..r·c.atento i.• "iC.!tc rr.:.i.r,.t11 (lel1ack VD~-

nr. !a, JPl>:"l) • 

.Ad.rat.J, l'i.OJI que t•nt',. en c¡,¡rntc lo.s dtv1,.sos r1tod.o.s pstco-

16ptco.s aórbtdoi ¡.10 dtsc,..tto1 v el tit.pc:cto ri.sfcoJ!.p!co dr los -

rfnto&a.s r.o r!-)oro1ri1 JI lc.! constcuer.ctr.1 ~e le1for:.e.s ¡¡ enfersr

dadfl'a, tale1 cor:ri nduzrca, fn.11:.ouilf1ocférl, dtar~•a o vó1t.Uo&. -

Lo6 dafio$ eir.octonclts y cond.1J.ctucle1 putder. co&pltca.rse co11. re .. -

occtone:; c.1 trctc1dl'r.~-:o. 

Loa procrdt1t.ter.toi dr rltapndsttco v las •odc~ida.~es tsprc{

ffcc.1 dE trcra=tento pare une orar. gor:..a de .s{r.torr.a.s, tncl!!tdos -

las ;ae~ad:ura: JI el c&r.crr, cnr. n:uc,.,G frtc:..cr.cta sr ccrac:ert.rcn 

p:-ir dolor. r.du.:ec v ~t,..os e.ficto& ~ebf]ttc:ntts. Les pl'r.sonta -

qur Sij/ren de dolorrs ap~dos e f ntratcbJrs sor. partteuJcr~ent• -

1ueceptfb1es o estos fc:ctnret adictor.alr& de la ar.pustf c (24}. 

Lo1 procrioi t&octoncle1 son ,,_f.s Cf'IClrl'r:tr ... cua.ntf.o sr rireuln 

40Jo,..1s ,..,,.~..,uadeos o Jt~.r apudos. ':e -:--crtr.:'an c:..adr--os de conduc

ta 1';f5t/,..tca y d.esor;cníza:!a, r~trcte;ics tr.cr,..orifcdcs de ":ufda

deJ d~Jo,., r" ca:nbf::is /'f'1riol6¡¡íc,,s r.e,pctfv"'s. Er. estas cl,..cur.s ... -

tcnciar, •1 ob1~rvcd:is nuede :frJ"·se cu.er.ta rh r:ue ,..., e.:rL!'ite r.:ntt

vo noc1rirtvo :icra 1c e:pr1!f~n ,,...,ct"'na1 tnter . .sa, ne,. ... rirtsrnc!o 

cond~cta u!;oro:a de ~c1Est~~ y cnp~stf c q~e ~a~ece r.n tener re

lcc1&n d!rcc~c c~n ur. ocnntect=trnto nocivo. La ccpcctdad dr pr! 

vtr v onttct;,or r1 dolor a:ic~ecr &uy t•"":-rcril'\ •r. la vtd' ~u:tcr:,. 

Lev¡¡ (1960) ob.urvó que los r.t'.os :!e pei:"::: e:trrto,..izan 1t.fcdo f,!!. 

tenso al cdverttr qu• lo& aldtcns lo' los rn/eraeras e.s!dtl a punto 

dr u~cunarJ01 desde ;o& srfs r.e11s dr edad. 

Kn a];uno: casos le conducta anttctpator!c del d~lor es dt-

clgdn Palor t1r.:pl:.:.tfco, v no rn ot,..01. El tu:.or ;:ireoper-ctorto-

_,,_ 



aoderado pued• beneftctar c.] pactente, al di.'U:tnuir le anq"stta 

poscperato,..ttJ 11 les nece.'>Ldai.es rl.11 cuidados especia.'es; por~--

1 'o Jlfl har. creado procedir.ientos de preparactdn del poctente -

nrootos a )os ci.:.idados m.édicas o de ndor.tc:Jop(a (N~lortf.ed y Ste

peJ, 19PC/. 3:n concraa.te, la anticipacidn an.qus:iosa del dolar 

apudo puede rcnc:r .17raves Pfecto:: 1ebi .'t tan tes, cntr·t' ellos, c:o.!!_ 

:;fdt?rat~·e un:;or, d.c~•'irgar:t.:iarirfn cr.r:d.u.ctü.al, pr-o/'i'('r"IC.S de rer-hE_ 

JO de:} ~rc:amtcr.t0 o t:tcr.i;"f'::tacfrnes sor.6t1ra.o:;;, !t nepar.r:e a so-

1::etcrsc: e; rratar.:irr:tc: 1! a Jo:; c:.ddados ll•~dlcns. J'u.chas per-so

nas !e~en a~t6nricamr~re Ja c~rsoecttuc de ~P~ttr dolores a3u-

do.'i y se a/anar: ::i:..ciir er. evi:ar:r..<; 1 aunaue esto r11dc.nd.e er. su -

:wr.1u1ct1'. Bond, 19P(;' 1, .. :;1..:;1' 1 ·~¡f,, que Jas c1~}t1~l"'as i:icctdf'nta

lcs ~an er-adr1 al Pcn~al"' qu~ Ja ~ed1cino nue~e l'bcrornos del -

dl'))nr, 7ternhac~ ( JP-?4} f'r. r1crtos naclentr:; he nntad-. tenrlPn-

ciu.-; i< 1:r.r;c ¡1¡;r .,, 1,·· ',··· ¡;..e ¡r.~er;.:;¡ '·can ·a .-f'rL~ll; ~r: rt1 ~~-

Jnr C'.1n el tlt>r;;.Nl, a r•t'sar r!e ·1:~e l lr.r¡an a t(>ne,.. r:iot:>le.t as:nt!!. 

adrico~ t0Jera~ic~. 

i.os e:rtra:i,.:t:r:r ... :r,;, ,,,.,,ceo.~ de a·:tí'll'l'"l'fecctrir: c.<; ·ctnrl'ls -

a Ja ar.tic:r•ac:'r. rit:' dolor se as()ctan a ~a1¡nrt'.'~ c:n1enctas rl.e

ctcnci~r; a' acen+ur.r.~e )e c.rir11~:-:rta nor el d·:¡ . ..,r •. ::¡ coir.pnnente 

afectiVJ de dolnr pari:>cr e-ter- {nririal!ler.tP .. e}ar-· "'nado con es-

.fucr:ro.o; de aut<"'1nror.erc1rln. PhtJJ1ns (J_r¡r;p) ob.r;c•,.116 que entre -

lns racientt:t cor. T. •. :raia cuar.tc: t<dt ang¡,.:::tia, r.tds 7ue.•c::: e t11-

pcsti~n de =na:p¿!::rns. Ja reJaci6n entre !a conrl c:t efectiva 

y las !',.nrte':f.ad.,.- ··LJnc;n1uiJe.'i del dc::lo,. r·.(•"fer, cor-r1:·.rn~iPr a -

neno,.f:.'S nrvrl~s ie vipnr-, de noviJlaacldn 1f?l rac1»r.tt:> y de a

tenc1dn ~C!'º" e Jcs amenc=as ~rJ dnJor 71~e a la aren~~rln haclo

la accifn t>_f:ca.::. Er. todr i:'C.::r., la ,.earc:rl'r. .. ,-:..,c~·inc.1 tntenJ'o

,..l'a:.:mia en L'Pn1i ... ci(. d.,.,,;r·[;c.r.!"c.:c. e !r.c.,.1 :cc=. 

":ab~r d!srir:p¡.ir er.tr-t:· Je.o; erprestone:; "!~:1 -:·1¡0" o,.t9tna

das en esradns parc!dp~cn: f(s•rns µ Jos QL@ sd:o se n,.lptnan -

en as,oectCJs eiiocfonales tJ S"1Ctales clar..teo pr,bJv~as .1""oves a -

los r.iéritcos qt.e ha=:en dta,qnñsrtr,, !I a otra~ re,..sflr1a.o; ·11 .. e .. 

pan de arcnde,. el enf>?reio. Hasta cl'in,.a. !as _t• .... n~"ª emnr.tona-

les de ta.! con'i~crc se "ta "itapnnsr •cod..., "l'lr e.rcJ1,.;.s!,(n.: en a·.1.se!! 

_,,,_ 



eta d• patolop!a orgdntca, los cl(ntco3 han optado por achacar 

esa conducta a /u.ent11s em.octonales. Por _,,,,.tuna, las t~cntcas 

riodcrnoa para ditrte,.r:itnar el dolor en .oactentes han 1te.10,..ado, -

ha.-;ta eJ puntn de que alinr"'D ou.11den tdentfftca,...'i8 bien loa .fue~ 

res y los r..<;tndos emnctnnales cnnn ttJr.Mr" ir"ract-,nal, an9u.o;tta

cntlctparn,.fa, deorest1n, cav:Iactdn enfcr~taa, e~ttlns defen
ttvns y otras annma1(n~ pslcn!Aytcas en e~t~~ nactentes. 

llasra/YJM'<J se f1a su.f-,rayad.o el anélí.d~· /'cnomcnn16gtco de

las dtiiicnstoncs Gfecth1as r1euativas dt? Ja tirpttritincta del do-

}"r,· nerri lar. 1nterrelacfnnes son mds cnmplt:,ta:; rf.e Jo que par!. 

ccn. La percepctrin ~el dnlor ru~d~ aten~arsv o acentuarse por 

Jf)f. prrice.·:o.s •.ir-:oc:onales. Adci:ids, sv ita idf:tittficado la ft'n-

stdn cmoctn~al nn s~Jo cn•o un cnmnonent• !~nda~entaJ rlel do-

]or, .dnr cnr.10 un ¡wnbler.a concomt tante, uue llama }a atonc'ttfn 

rte lns ritl"·Jiccs '1Ut? dtopnostican durante t'1 estudio de los tra2. 

tornas ac~mpaf.r.1o.';' de dolor (1!5), 

9. 3.1 /.a tcnst<Sr. t'~wctnnal r.omn cn~ser~er.ric: riel dolo'". 

~leJ;iach !I flettnis (JRRO) t1an rfistln,'1Ldd• t"'eS _ .... <n•mas del -

dn.1or 1ue .H' carocce••!r.ar: mi,.. .<:u,<; cualidad.a:; r,,,,.,,.,,,..aJes. Al -

puri,•cer dtsttt.rn!: f'~tados aft•ct1t1'1S se asocian tJ caria •.1.n <te e!.. 

tas /11 rnns: 

a.- !Jn·o• .... !:.~c.~:"' riP breve du.raci-'n, './ .-,c, .... ,.t: nrdtnor-la:nen

tP , .. ,!"'"'! dc:;[li;és rlt·: "Grt-·cpr ;o Jcs!ór •. En su'" -anifestac:oru:s 

con:tl.!.ct1..a?t·.; ~coe r:c .. acreriaa ri,..:-nnrr:"rdiat•r.·.- "".!"" rf a!e1a•dentn 

de lu fi...t'r..'c '!e:' Je. ie,<:t.-(r1 ., t.1:-fac.. :' . .,n c..'.?:.nat e:-repctnne.~ -

(.7c.11 • .19í'.'1), ius ~:1',.icia:; trau;iét t~cs, c.,,,H, ias que":IOH1.t,.as o -

Jc.s Jcc~·rccrn1¡,;:;, P,."V~'can ale.1a~ient.1s re:··1e10s y pautas de -

crtnrtu.cru Lr11'·1·~i:'c L-'-'""i'a! :; t1n ll•'r-bal recnnocth~e:; pa .. a Jo.:; -

ob~en:odtl•-cs !r,.r.np ~· fr-kc.cl':ir •• 19:12.1• !a L.:r¡p').cta d.e los ac-



tos sv.ptere ter.stón s~bjetiDa que »ottDa inrent1& de oltvtc~ -

el doJor. Str. e!'tlicron. 11arrce tnarirortad·• cnr.s;tie,..ar a las e=. 

pe,..iencta& de doler cnao a2go tnevttable y cnm0 co~secuencta -

tn~edicta dP les h6rtda& tra~mát1cas. YaJl (19?9) ha prnpues

ro q;.:.e Jas o;e-:das 1·-or;.t;.e1..>er. le cu""act-!'r.., si.as Ql.óf' cond 1~cra.:; d.t

clejc::.!er.t:i j,' ... f'r'<a.ao -!e le fue1'te. bolles y l'ansr.lori tJ.980)

har. ~!l¡tzado ~na ñ:p6te:t~ str.1lcr a la ar.tcroor de que la -

percep~:f.r. ::.e .:.e c¡:;eria.ca P·ai..r.rlttcc, lnc.!u.:rla Ja ne ... tdc noce.r

ttuc, -:ot;;;a esf1,..e .... ,-:os ·1e ci..taprotecctón y de." .. r.sc cnncetitrada. 

Er. este etaoa el dn:o,.. nt- Sicr(r:. !lt!l. P'-l'S i:tottoa c.-:ndu.cta re

c·~oe ... c::uc; 'i.e ar.( 71.r.!' :;e "!.n'":.ibe el r:ted~. qi.e s"-Jo ocu-.-e une 

vez ":'Uf' e!. ;ie] :r-o ~a rasadr. Dt.·s~l.óe:, !es crindtH"ta.s de rec~

pe-cc16r., co:.:c e~ desccr:s·· ~¡ le inmovtlt.rocién, yo n> al'lenazan 

a le v::dc.. H=.;: an.ef=r!o:cs que CVOJJC.r. .ia =oril!i.cta obstruada en.

ctertc:; tJt'"s..,r.cs r=L.ti.:iria:; en a::t~virto.'ie.<:: :.:...f nr1 inter .. :..:r.rie e!-

dolo,.. y scn:;rtc.n :es 'le ... 11:!.::s str. ?l..! ;c,..se, En el CCl!:PO de ba

te] Ja 1-:Js :;:-l!!a.1:-os e r.t''1l!1°!!'1 :1c.o;ar: P~,.. c.!t~ las t:e ... i:1cs, lo rt! 

rdticas sado-~c~~~~:s:as e 1ncl:..s~ cJ ;c,..C:ne ... ~ q~e n- ~oce e~ 

sn d.e .• roa c.~.:-=1 1 c. :..J e~:r.r- t .. c.tc•cr.-!..,_ =":; r- ... f>~".'""" f'Z"T.J'"l,..C,.. --

md"s les inte-c.::-i-r.Fs ttr.tre -!_·~:i ... , Í""'C., l'Tc:taci"n se:r.;aJ, se!! 

t!w:fer.t:s :!e e:..~;.¡: J. rlc::e .... 

b.- !Jo]::;r apL.io: .': D"'ot.''1CC e.1 :iaf.o a :·'s !e •;,:1.·,s cel•~!cr-ta y

c.tc ... -::a .!c.s "a:B.s .'ás~:-::. :.· !:Ín:cc, ".'t;e ,-.r,.. . ._i·u-r. ... ;; .. t1a ... ¡abJe -

t:ez::p':J r.c.stc q1,..e sr:·br-evi.E'r.e Je ::...-cc:-<r:. '!.'1 1ctio cp~Cri '1.e te

'fd,s =eJ:...!.::. .. l:. ttenCe c. ;-:i.t1:1CC'" :rr .... ,. ¡¡ vr-eo::i.pcc1'5r. C'1."":'t.i.S!.!., 

osa. =r. per.i',.:..1. :;;; otse ... :J::c:1ri ie q:.;.e C'!.:Crttr, l"'.cyor- ts lo c.n-

pa.rece c:-:;i::d.c; C!.r.~·-f e:-! .. ~e·• ;r./cr-JX.es q~e esto n1 t1 a aso--

ciad~ a 1a ~=~~ ... se~sib!l:ic~ y a Jc.s esti~u!==f~~es 71.1.e cau--

sar. e!.:~~ ... ·'l'a.t.: ... :.:-, 1:.;·1, J'cr-t!r:.e8-~r,..,..u.:tc., 1.9?5). -i el 1a'1o o 

!a .. 1 
.... e":te 1.e !:.p .. esi6n celt.:la. ... ne,.ststf'n, el rlo,. zi¿.,edf! ,n.r-ct

bt,..se c:>tt:::i fn.s:-vo .. :c~le. 1n.c:ir..tro]c.blt, -"' estn pt.te(!.e .1e$e .. ,..".l.,:::.. 
ne.,.. altos r.::.>ele; 'ie cr...~r..stta. 

c.- '~1,,. c.-6r.ico: e=ta clase 1e 1n!?,.. pesi~te ~ds a!J4 del 

tte~po ,..e~~er-t~~ na~o cur-a~:e ~e Ja ~er-!da o ~e Ja 01,..~st~n. a-



loE te.11t!o& c1Ju.Jcr-rs, JI rr. tl 1r..ls d.c:-.tr-Lirttv~, po ... c¡li.c tif'ne f'l -

pct.r~,ctal t!..• t~rrcr,.. p .. c.r.. tn:pc.cfc· f't: el t-tencs~c,... :isir::o:6t:ro JI -

soctc.l 1.t'J ptt1Fnff'. ;..e /'e.lle dr J~t meccntsaio: t,tol~;trrn t!.t c.=. 

tot"io·cct6r. ¡: 101> r.6 .. "'Lierrc:: t!f' ci;toc-u .. cc~6r. e:tt: .. nD s: trrcrif.uttc:is 

riuP~rr.. dr,ior mi;v ~P~:;!~ct!.o e: r~•rr-~r. ~~• t .. ~srorncF t~oc1"~ª-

Jrs µ c~n~~ct~cJer q~r r-r·f•"rc~ :~r d~:o ... rr rrtr.trn: ::r ~cr.. d~c~

-rr.raCr (,..trr-11tccr., )-:.-~, _r;:,r:icc,JP'7;:¡,I. C't.:cr.!~ Jt..Ú flf'rn .. rr r' t!.f::.. 

Jrro, rr.é:: r·- .. ,fc.t,::t'1r.t.f! •cJ: rif '"'t.r ~·, :•!rumc ~r t't.:.F.'t•C i.:r.c flf'~t!2, 

ne. drpr:.,,.:'ic., ur.:r.~c&c, :r~:tc.tir, S!"·rr.tt:rcr.:1r.tr vrr~:-u:-c.!!c JI f'-

.. rltttc tr. Ja t~.o;~c c·r C]lf'lr:. E~r~t> cc.m!do.t c_:'r·c~cr. r:.::i tó]~ c.J

¡ic.ctrntt•, s;r.~ e r~!" c}2r;cdr>.!:,;c .~c.r.:~·:c, .":'t cn:i;:-·s. e] pctr..tn

J! f') l•f' ... r:r:ir.c) rr:fe;c..,. Er. ce:~~ t:t-nr:r.:_, C': c!~J ..... c-!r.~cR mu:!t'

rrd.J..nda .. cr. Cr1•-c:·1-lr. o.r.!r ce ¡-rr..t-i<, J.:C ~~r C'] rcc1et:tf" CCCSC'I tio

pc f'F"tfirfo trit1c l'.!.flt"'·cr.rc n: .. rr lf,t>~:.,~ C:.t· tt.!'"Ct;lr. :. cr-r..ru:,.-r -

'!/J.r ,- ' dt.>Jc:r p )~•: cc:11:t :e:; qi.,l' :n:ri:i1:c Er. :;:. L'::!c pt-si~rt ... ér. ;r.t!,!. 

ftr.idt:rr.er.:-e. ft-r-r, r.~ :r •. ..:: c.' C!" .. •c-r:;~ G.'fc:ctr t1.t :!c-·.:r>l'" c~fr.tc:- -

cter.?~ dc .:.no .5f'"":f rc·r.r1'1~c :i.c riccicr::f·¡; t:-n :!t"Jt''" c ... 6r.¡,;o t'."'"Ct.f_ 

'1os E'r. '""º cJ~r:¡c-c 'if: ~~~·:-.- :i .. Fstr.tc ... :-:r. sfr:r-rr.c.:. 'il' Cer-rs1~r... v 

e~tc r.:,:.t·sr"'c Cr ~.cc;cr.rf".5 rr-er-f'r.r6 111rn:"t -;f'p-E-:;;6r. :;:..f" 1~t r:c.:ns

p:;i~rdét .. !C-~$. ~~c1.c~ .. '~:; riccier.tr.'> e.~:c..tcr. r..::.J¡ "'ie-;,-izr.tC~s, ha-

tifa :"'""'e~ :--c..~cc-rn-!sr:cc.s d.t cr:._'~·rrr:e'iad, C'1r::~ ~e r-:r.:'.:.;c:c 1:.u --

iit.r•-1 tea :a •.er-u !"r-1.:·: cr:ór. 1r f'ttc,,.. mi.µ ::-c=-•e ¡¡ rif' ti'!"'E:>c~r.•c.-se-

~es r-f'cc-cicr.Fs c!t· ; ... :: :icc~er.:'~s e :ri.~ =-crr.t--t-is t!r: t-Rtilo 1r

ufdc t~p;_~~tnt p-r r-c~:'~-r:~t c~r. ~~1n~e5 ap1i~s µ c-~~:c~s pue-

:ifn ~.,,- r-.r..~, :'c-:ct-}e!' r~ci. ''fer:~ ... c.s ?·'.:e e:-:-~.-,:-.! "'r:'e-r:.·.~ desrll_ 

ttcr. cor.C>&ctc.t t!E :f"•t: Jr. c-:..1r:, ... ~ ... ,.., ... "er-r.::;.r.rceo: no:'ct:itir:er.re --

1" r·c~ i ti:~s at.rl' f:} -:~ :'~ ... ui:•c. u:'r.. ~.!e :.:.:, --:. ··?- .:!' ~t' J.., .. t'! r•,'1.i-

cr:.-::~ p c:inrrr-}cr }= !!er>resz,tr.. Je : -e ri rl .. f'ter.tt:::. ~r,.:l'I, el -

trctc.r- ::ft> :-upcroc- .::: :r.. ... cr:s.'::-to .. t:- :!e l:i: e:tsrer.c:c. Vria rior--

ct.~r. .~er.::-- ~e !"'CCt• r.'L"' de c.-1::-- c-t'!r.!c') :-r :.·~~eluer;. ;-,.t!.:lbJEs v
co}~r:r;,,s, e:fper.:f's y zr.cr.ip:.;.Ja.d.n""tt rr: el cu-s:> de 1a triferrr.ttiad. 



-11-

los cn4JistJ' d1 /actoreJ del dolo,. 11 •u ,.elac!d'• con Je ~r•ona
ltdad en 119 pactentes cor. s{ndroae ~e doJ~r crónicn ~tcteron -

concJutr o 1'~aae,.acr." JI Sterr.bach (197#) que la oart4btltdad de

un .f'cct:lr de c~ir.ecct-(n tntl'rpErsoncl v aontrtUleo ero uria ca,.ae

ti?r(sttca .:-er.tral er. ~.::c!er.:es de r.src (nd~le. S• han dtseñado

rir,,;r.::a:.s c-spc:fcl~s :!.e aane:'o de e&tos en/tn•aos para el pequef.o 

~~-cer.ta:e de rc~tEr.te$ co~ dolor cr6ntco que se vuelven eoJirt

co.s, erlger.tts l.' rr.cn'ip.ula.it1re.s (Sttrr.baclt, 1914). 

2,3.2 

Lc.1 pr-ut!'bo..s t!e 'ql.;B la rensfén !'2!jC'f,naJ .Msf1tent1 o rrare

p~ede dtier.c:de~:r r.~ev~ d~~~,. ~ recrudecer el dolo,. pfeJo en a

usencia ~e estc:!."'S t>!H~~1ó;fe:is ""'p!n.tc=:;s ""' Pan al!& alJd ~e l~s-

1 r._"or~ats c~{r.:cos. =cr e:'e2.:-J'J: e'l r1 .r{n..:il""tn:.r de coo.vade, 'J de 

er:.:ict!a, e! e:ibcr-:z., :!e ::l e$ . .,_~sa ruede ril""tetoi tcl"" 11.alestcl"" er:. -

el es:-.,so. Sr:. e$:t ccs'J, 2:)4 es:i--..s,.,.s, ~,.,.u. l""tlacl-ín {rit!=.c -

cor. ::: e.s~:-s:., :-:.:E=tii :l'ttel"':--."'"etcl"" c!a.::ies s . .,adttca.s :¡ sen::r-.se c

,,"'e:t:.j".s ::::-,. e::rct !c. ~l .'tn6a.erio s• ;iarece a loa .ti!oa ;iu.e .u

hte,..en y '!:" :!a!'I. t.:.;es:r::s i:h d-;~ . .,,. hasta q:.z.e ob.H•l""van qi.;e su htr"J. 

::!e a.!c,.aa :o _::,.~~c·.:-a. ; l.,s ad!J.ltot. ':tra..1 turcr:.ctas ri,..otMCC·~Cs 

.~..,,.. r"rce:t:,,:.rs :!e e~:-:t!c .":.:.tr()r, t'\'t•dicda.s !'.,,.. Cratp !J!'18) 1 -

(61rstv 1~5?', ;t:.e :!1.1:r-t!i!1r:ir. do1 .":iraa.s e!• i:hl:'lr ps!:oolri.tc">

der-!vcd~ d: /act~r1.1 p.rtcol&gtco1: los qui ocurr1n dara.~tr las ~ 

l~ctnc.:-t:-':es, c~s.:i en. c::.:os dt 11qu!zofr11'\ta, y 101 a.socti::fos a

la .'t!stt""!.:I. j,e c;r~e,.s!6r.. 

!:!s:t :.:;•:- .. =~,;.i::i ~ i:ay 11.td1loJ ez;il!cattPOI ~jore.r r•.s

pe:to ~ .. &.s r-tf;.;el"'.i:J i~l es tria~,.. ;:.t~lo:{:.z f{1tcas pr•1rt.r

t•n.t1.r o eol'!.e:.,..r-e::te.r. L'u .~r.rjr.tu cr&11.tc&••1'tl :.11.;:..st!a:!.:1.1 ..._ 

dt~~!•id:JJ p4,.tC1~ •n r.rp•cfal uulnerabJ11 el dnlor. 11 t1•~r,

la an;iatta V 1.: :!1;r2.1t.5n ~!:e~r~ capltltear rI 4oJo,... K.r u.n. ~! 

eAo ;ur alg~r.~J ~,..c1!!at1~tjJ /araacológtco• v eolcl~c:ual•• q•• 

ªª'"'º'"ºª l:. en.;:.:..s:t=. ;.·la cr~1t.et611 a ••ud.o df.r•fMV•• s1utal'lefo! 
&tn.tt 12 r!~l,,. c!!'l.!=o. 



dsl aed.to ortgtncr. o ezacerban el dolor (Ste,..nbach. 1971, '•t8-
enbe,.g, 1911). 8ft este contez-to, el térmtno /actor d.e estr-Je,

o l!•trsaor, 11~ uttlt..•a pc,.a re/rrtrs• a un s1,stanctal callbto l'ft 

Ja •anera d• vtv1,., o e:tpe.nctc:r r.rtr-ao,.dtnc..-tas, t"drpendtll!'n

tes del ,,.csto,..no .'(s:cri ,.e,'ipor.so.t]e del dnln,., Las ."Ul'r.tes -

del estr~:t ll!':ter-n,., prd ... fcr. vc,.ic"'. tnd.Fpenc!fentcmf'r.tl' riel rsta

do patoJdntco. JI E'ZOCiir-bcr-(ar. D 1nhibtr(cr. la (ndcle Ji la pr-ov!. 

dad d.el dnlo,.. Lc:s c:pe,.tencta:r e-str-esar.te.r- d.r Ja viffa rl.f'l tn

d.!r1tduo tend,.fo.n t-=11acrn fH"'l110,.dlcJmf'ntt" en Jos c-oa:.pnner:tcs o

f•cttV08 d• Je t>:11e,..tf"nrta d-::iln,.osa. Lerrdtt IJ su• cnl. (1980). 

ob~e,..varon q~r Jo:s pcctPr.r~s ~0n d-J~r rn Je ra,..t• ba.1a de la -

espalda ~u~ ter.fon trD:;fr'.,.nns ri:1(Q1dco.s tcnfcn una ~cycir inct-

drncta dr acontect~tenr~s r-erffntrs estr-f'Ear.te:t. #es~ey V Bovd 

(J9 1?1?} obsf'r-tia,.<'n aue uno r.tf'Ez dtcsp,..actad.c. pr-obl«Jtas pre111.o.rt

tales. rle flf'~son.c.!¡'Gad y ri .. r,fl)c-?".as c~r.yupclr.s t'rar. mds car-acte-

rf&ttco! en er..'~"llOS con dnlor C'"6r:tco .'itn d.r11101t,..abJe patolo-

g{a o,.pdrdca. 7Uf aq1..;eJJo!; ccn le.'nones º"'Udr.ica~ a Ja& c:ue po

dio ac~aca,.&e e] dDlo .. , '."aml•ttf11 t.q" que notcr QU~ la ."'educe1ón 

del e~t,.~s o ev1 tcr""Jr: cotHJ ccin.iteci.enc!cs dr ~i.:.e,1as de dolor pu!. 

den P'"Umouer (1 .. e.~o,,.~c,. la c~nd.t.c·ta del d.oJor (Fordyce, 1P76). 

El estrés emoctt"nc} pued.11 ester e.saetado o Ja apudt•cc1t!n

d.r1 dolor, al ¡ir·rC'ipítc" actfvidac! en 2os s:~rrmc.s t"-fológtcoE,-

6lster.as qi.e tamr.!ln ~eacc1nnan ~les esrt~uJoeton~s dcf.tnas.-

La ongustta, }a :~t·11 .. t:.':!6r., la f,..c J/ Ot"Cl.!: emprtones pue~en pro

vocar c:ttvtdade:t t~por:c~tes en los stsre~cs autónoao, ottce-

,.aJ µ esqi.:eJét:cr:. 1''.'lto1 cari.ttnt .'frtcos rurl'!.rn e:c.cerba,. el -

dolor, ra,.t~i tnf1esttrodar-ea he~ proriurst~ un ctclo dr •dolor

aripr:.."'tta-ter..d.ór.• pe.re r:rJtcc."' c.J:unas f~""llC.S !1.E! r!.,~o,. apud.,

V c•·ónicc. ~ste círt!...:.:) f1:c~:i~~ :e tia nt-~r .. 11ci:'"' .'"f'Crif'ntP•Pnte 

en t~a~tornoi aeJ stsce~o ~~sc~io-es1~eJ{r:c~. :~s ~c:t~~•~ de 

ter.sirrt, o estre.<t:::irfs, ir.du:Pn ri,.-:i.1onpod.c~ C""'r.!racct..,nes n:uecu

.lares, scpt.ddas Ce f'tflcFr:~s er. el .~trtn d"l:- .. o:-". :r:is .. df'llo,..es 

,,far.:.:s.~ales• dr Jos r..ter.ti,..os se ~en a:1iitadr, .inedtcr.te tn..?t,..ucc.!, 

ene:- de P"'tlo.1artr"n f.-:-;¡e,.rr.cn !-1 c.,l,,19'?Q}. LGs .iaqueccs r-rs:dta!! 

tes de contracc1cnt-! ~~rc~Jcres se ~en vistn en~~ res~l:ado d~

ccint i n~as CC1ntracciC'n.es ~usculcres de la ca,.c., eJ cuer-~ cab•lll:, 



ác" •j cu.,J)t, ,. ... D&.1t•·11.r1c d.f' c;o:.U-:c11 ILIT,...C'tt:.,..L11E' ,l)f""9l.CiflrLft·.if 

cct·: .:-zeaip'"f cvac .. ,·iirr:éJ. L :.Lt ur..1:rru1. t.1 )t. t.:-:.~:1·r.r:c.. !"ar. 

tfU,t;,,..pc,, P1_tJi¡.11 'J1'81J '·' "tt>t ... t.>atr. ('t 11::1 t:.tc.¡rnl1t:N· ~-1 •~o.et 

l!.11 J.' ' lll IU..d r I L.: l n.C.t1t:I f r _; L 1:-t;:,1..l : (l. f!.f r r!'"'"'C:.t pt1I;: i ; } t t!Ocil:: - .. 

etuprzé,:iu ... :, !'roe cr,a:: cr&.r-1: ... c.:1.c.r. G.t t·~:-11n.1t. r11;.z:t.r, 1r, ]c,1-

1:11:.:.c1..._:,.: C.t _,, r·t...J·t1:' ¡ c.1; ri..1.:Jc. t .... r;~t·l tlrut:;c1 c.:rri.c...·r~ If¡.,

(!t,..11. (fl.f :tt r-:.r:1r.r•1 Ct :G.C:f..ICC.I Ct Ttt.z;(.1. ,,, 11-11tr.~cT. t'fl!:_ 

tutLi.a .... 1.ra 1.:1,,: ... .i rJ~1,acr.1 e' t..C"ts•~t-c.c a.1 '''::-tfL:c .... ior-cLG. J· 

V"' je; cc;tc.C.J.i .. c:L c.1 ct;c.·'" ru tr:l c;c.-cai.•1.:-1 ... ,lc.c:.c.r.CJG.L rLr. fhl!_!. 

Cf"t ,..1rr."01:cJlrlr.11t G.t c;t .... "''~;f.r. rr ... i. b1 a.Ll'it-c. ti1t.t~c.,.., -

e: c..: .. r ... ct..i-r.r:1 _·r.1 c~r:·Lt"rtrr.r: c.1 ;c.¡,c., .. te lJC*""~t. :-crLr. '-·"'

JiJI. L¿tt..a•t,t., 1-1 D•L.¡.r.í.".cL r:c,1 •• L !'11.11ft. iiu:_,..c.._;c•-tlQL<.f~·¡:1c-c .• J¡ 

"'" Et.nrrir <.'Li.f ;L .. ,;·t:c.r:rr. c.c.~c;nci..:-:Cc. :r.ttr ... i:a..¡~ t1 :-~--et]r. -

1ir:r.¿.1 cr :ir.:;fr. i e:;, .. bttt :1::.·~: ... :1 tt. ''"' t1tt ti(lCc;;•

rc.r-f!t't r.1 G:'•Jlr 1·r.1·[.-:rr. ¡ ¡; ... t,/t..J .. 1·t:1,,t,. E' r:r-11 t "''' tt..{lt .... -

.11~r .. •_ .. ;r:r.c1t.1. Ct ;,,, r.tci.r.:.. 1., ... t,~t·•r;a.-;L: t:or.:-:t11.~:t'rtt:. t:.1 

11rCJc,,.:,-1. cr,p1.r1c:~:1•r et: dr·~t .. t·r 1: L)¡,;.at ... c.1.tlf-r.tr .. f'r;'C.:E"tt. d.!--

l.)ftr-:r~ r.•ri.c;r, P: ... qz.t '·'I (TL.f ~'"',.. rr. r1.cr.tc; Jr.r; ~r- .... r,rr."'. ,,,..! 
1·c.Jt·c·i1·1.rt.E ~nt .,.., ,._. ór.Jc.,.. 11. 11.Tf' :r--r_r.::-1, Je. l1al.tl!l!oc. dt le --

11r.;rrt.,..:1r.rL l'f ..... ._ .'.".L"" t..-"' i lt !f.;ua. de; n ... ·•l!.Li.~rl'; :r.ar> tllr --

C(;J,f 1"1 l-"Jlf t ) (,l !' t'mI .,., : 

!'ti•tH 1, )f.IH:;. 

fa,...ii.t t1ri..Cor.1 l,cr. 1 .. i..¡·1·,..;Cr Ql..I t,c.1 t.r. P1.;ic.rtr. t:.1 Jn1- l'ttE.. 

d.C!ll ~11/.f•t:rr,crf~ m:::;1•r.: lf, ]t. r1f ... Cl't•r:ér. t:l; dr·Jo .... J!tir-cr. Ji -

[J,;J .. ':r.pc, .. ~f.· ... , n/.tf.,..l'C.,..r,r. 1:c.p~~ rr1c ... r..r~:u.c. ;r; ,, ... ,..:,;f,r, nr .... --

_t•rfc rr. u •• utc;l 1:·¡11·:a.1r.:c.;t¡, e .. 'oi PLf' l'l cr.1att!' c. 1.::11.n:.r- ~o-

.. ta.l4i•nC1r:tr. tr:c:~r.c.• cr~t tr. r-r,.c,,a :r.,1fr::.i d.1 :-rr.r ... r . .J. C:.:. .. c.r.:1 Je 

t:-t:r:.:..~'=::-r. :~ ... :-:-:c.. :..c. :r.:.;:r.c.::!r.:: :-c:..~~tr. t.L :rr.t.¡cr.c: t• 

cct1~GE ~~~~tEff tr. 1n~~c1~ ¡~drtnf~ ~~' ~ ... tf~~cr. t1r.:t~J~r.to• -

n•ttC• Je c.u ... 1;1:d~l! tt t.nr .. •.:.!•:e, 1: t· ... p1..JJc r 1c. ~,.t,,..tn: cr.!.t..!. 

ce.. t'l,..c,i inl1 r:.r:¡:.11t!r>r~i lot.r. ol1:1-i•t.1t!o ('kf Je 't1t .... t.c"t&r. cc;r¡.

r,..o.lc..G.c r:tr.t.,.&td.C f't. í._l[•f'1ota- 1ilt.crr.tl,.CZ ~,..t¡lr.;.C,..C:1l &:CJ!r,.. tcJr

... c.nr1f. e: t:fr-lr-·r {~hC1't1 J. he.,..t,1~. :~~t), ,.,. ... :> r.:•r,, t.lJ: no ot.•"!. 
¡.c.rt:r. f,Sft f_~f.íf!, ,'CrfélJ- '' F.11,/1f~, ;p;¡ .'. 

E'l e1t ... io1 nt.;r1cír-r.c.J pt.trl!t cc1.1c" ca.llitc: ro1:.l:tcoE pctol6r! 



coi qu• •n 1{ ~•ultan dolorosos. Lo& caabtos del .ststeaa a.ut6-

no•o 11 d•l •1•teao rutu,.ot"n.ddc,..tno p,..ovocados por estr's ps(qi.icc 

$• ha.r. o•octado co~ erJeraeda.dcs d• los 6{Eteacs cardtova•cuJa~

dt11••tt110. r••p1rotorto y e;rcretor (SevJe,1976). Entrf' los ad::

draad.ttcos e~1•r.plos de esto se .ouede citar eJ ~,:freto d.e..! do)or E. 
pudo no tratado del tnf'a,.to del r.incal'"dto, que 80occ rosrue$taa

cnt~alas refJF.1as qu~ puedvn ocastonar co=pltc::actonei µ, pos!b1~ 

aent,, Jo 1&Uf1rte. 

e.1 Dl~'!'URP,..T"'~ EJ'nCJ"NJ-t 7 S 'JU"" cn11r.n1.·.~-::,.· r.nN :0s· ':'R.AS'ff:'R/l"~

IJ()J.ORO.~OS. 

Las dtstu,..btas emoctonclcs taritbtlr. pueden ort¡¡fna,. qupJas -

de dolor, rvies dan acccsc Jc-¡;ft:'f'I" e Jc.r: .rurntr~ de cuidado rru1d!. 

co. Los pactentcs que se que,1on de se~ttr dolores Jrecue~temen

te d.cscartcr. Jos cC'n/Jtcros ocr::onaJc.s f' tr.terpersonalP.s coao -

causa de] do)or, e nesar de le ricr.t.rtesta ovtdencta de elJo, 11 -

rrcoJcar. Jos C.Sf\CC-U:l$ somét tco."' del dc:Jor. Este. pauta d.e condUf. 

ta sl' ho tder.tif!cado CC'ln pocc ~rt to er. los ctdd.ados alfdtcos -

tradtcfC'lr.ajes (Stt:rnbact:., 197<1, ltJ;r·11np y col., 1973). Taabl~n 

Q~!stc el rtespC'I d6 no odverttr Jos or(p~ncs de lo~ qu~jcs ~n el 

estrés erinct.;nal, le C'LJO] 1..teva c rrctcr al er.)"cr1:w e.rc)ustua~c!!. 

te CC'n ldrl'lacos e r:edtar.te la ctr1.1.p(a (Flendt• ¡t col., )978), -

Los cl(ntcr:s !:i:nstb16s a Jas r:J.t!Jt}t nrs deterrr.tnontEs de 
0

Jos sfn

ton:cs dr d.rdor pu.eder. detector }as <Jt..e,1a..s como dta.Qncfrttcc de fl!_ 

trés ei-ioctcnal, ernre.11;aéas de r.c11erc snctcJr;;er.tf' aceptat•le, y -

pres~~ttfr el tratc~tcnr~ adecu.adn. 

los ~11;(r:.tomus ele ar~JD"" t:"t..:-!..:tcr.~r: =-rr: rif,..ns trasto,.no.s se-

han U.cr.tf.1 :ca::1r- c .... n." Prt.•tic]ecier.tes n: !c.r: "ac1ndes ru;tc¡:.:t'.t,..J_ 

co&, sot,,..e tndo. tcrskeµ fl96P) ol'ise,.u~ q:.,. .. · t:'' rl-!or se c.o:ncto

ba ni...p frEct..ente11er.tf con t-""O.t;~o,..ncs de neu .. ,,sl .... ºh.fJiD3 v Han

ter (l9BE1 111eron q:.:.e las iaqueca.s de tero.!.irSr. r., eran J:td~ p,..evo

lec!cntes en las r-oblcctcne~ ~cspt tal arta.~ de oslqutct,.(a q•Je en 

Jos otros .oocfer.tes, ve ... r la in.ter.~ i•icJ.d r!c !""s d~}ri,..ps "" los P!!. 

cfentes d1 pstqutar,..{a f'ra cnr.s!1erablcmente ~ou~r. Par desoro-



cfo. •l dtog1uS.rtco de causar f(stcas en !as rmblacf~nes de pstqul_ 

at,..(a resultan dtf(ct!es, porque el pac:ter.te e""rlea !l;r¡ 1en,"JIH!,1e dl. 

/uso ~ar~ poder esrablec:er las causas reales del dry]or. Atktnson

JI col. (1982) hcn conclufdo '1Ue eJ len.cu.a.1e ,..elativo al d.nfor no -

es prectso .?:era bc~a,. er:. él los i!a_7nósticos ll'!ff1icc.s en. :iacter.tes

que pa1ecer. de d:.su .... b;os ::.rr.tc.1es. F-:J;:iuste ... ;r. q:i.e c.2 ci..estior.c

ritJ te k'cGtll so: .. e el Dolor (!'elzack. 19751 d.ebter-c t.dtltzcrse f"'E.. 

ra rf.etecta,. Jr-s trastD,.n:is doJo.""osos r.s{qdeos, y r.o ;:iar-c au.r!.!!ar 

o) ~11t~~ en el dfa;n.6sctei d1feren.ctal de Jos trastnrnos ffstc~s. 

!os c::r.:c"·= se ~cr:. t'e"'.Ff':fa:f:i t ... a1:cf"r:a:e11.l-'r.te el p,..estcr

cut'1c1osc cttrct:5r. e .'..,s """t'V'"I~ dt las qu.p1ar: (t1erbclesJ de doJor. 

"!".'·!? .. ; -1~.:s se re/!F,..e"'.. e t-i!,.,,.. o sen.!:cct"~ "!e '-~nrf-ín., 'i :Jtr'CS -

·-•,u· f~s se r-'2/!e .. er. e :-:..:.:::::: :-:.e':', er-. 1 ... e -:!"'::. .. r"'-.:!!'da"!e- 1 llo.Jr.ter-

y .t'._,iltrs, 1.1P: i. -.Jl: .. ?:Ze~te"'1e".te :=e l>:cr. co"'.cer'c:!.., ::is es.'uer

zo~ ~ª""~ s!ste~arzz:r 1.:: !~n-e:iones de los =1(~tc~s er. c~cnt~ a-

.:e la .. _;a ~t:;tJ""t: "!e es'!-'S !r:tc~.t.;s s·t"'&> •,.. t-::.er:encia si.;b-

,.e1:.n.iac!.o c.'iorc en. ~ese .. : :-ctor.es Derba:fs estc,..."f.a,.!zcd.::s, C:Jn ese!!. 

it:es !r.1e~er.~!~n!~:; de desc~~r::,~es ~e i~:,- ~~~ =,, 1i/e~e~c!cl 

aer.te se"l.s!bles a ;-,.:; :,:::ceb-::-s. a los ~,.cr.~:..tlizar::es .!./:: l"'s r.ar

c6!;c 1s. '..rn t'"cr.;.1!tz:::-:!e Je::e 'e! ~:~zi":·:!"':; l?S~ecf.'i:c:-.e~:e us~ 

do C::7r.!""'.:= r.' es'!-f: e.P::::.=:·:-ic.! ""i's.J.}!5 en:-;."'::_,;;- .,r: :a ... ti.'Ltc.:i:5r. 

:!e :1:~;~::z:::c'H'S ::_'e::t:..•c! :-ie'""::i r:o ser:s;-:::::os • . =:n: C1:'ntrcste, -

eZ ... .: .. :iti::i fe'l.t:.o::: .. é-:1.. •o ::>"tsf:!e ... .:b:-:o~i'l'itc? :a !f'.!e"'.s:i::t .una~ 



aalectent•s antl'rformente, d• que los narcdttcos producen anal

gesta sobre t"do a.1 tn .. 'Juencfar al r.alestar de ortgen a/ecttoo

( Buelt•r, 1959). 

Sl euesttor.ario XcGtll sobre el Dolor (l•l•ack, 1975} ha -
factltrcdo r.:'.lo:":o la d'erecctón ftna de las p,.optedades del dolo,. 

se.1:!,, lo de.scrt!ie'I los pccter.tes. Se caractertza. por tr•s /ac
to,.es r .. tr:ctpc!!"':-.· sl"risn,.tales, afecttuos y C'Oaluativos. Se "ia 

c1~_, .. o~ado su !JO.l!de.r, pues Jos oacfentes .D.Jt<ten dtferer:clar e!!_ 

tre los co=~ri.e~:es je Ja erperter.cta dolo,.,sc: los 1~10,.e3 se

clastftccn est"''lCt:.i .. cl~er:te, u los co11ponentes c.,tncf-ten en .tu

s(~~ .. ,~e e~~ :~s cc .. ~ac!~~e: ie e~tas ~t~Pnst~nes fcrockett µ -

col.., 197'8). ':"cr:.Jd!r: ".art CO!"!~ .. ...,ba-!".l este e/lcacic frl cuestio

narto, Rea'!fri::-. l-e!'"..e- y .l'elxack, en. :fiuersns estu1fos. Var!".s 

est~~i~s je ~ce~~,.~! a~o!(~'e"s ~ar. frijfca~~ 7~e l~s !cctor-e~ -

e:-:nct~"i..:Jes ;.,r. r-e-::"-i"l.sc:1~-; e"i. ~r-c.r. r.eifda 'fe la.ir 11:t!.~ C.,"'-~r:e11;

uartccfo~es ~,... J"s c,=r~ne~tes sfgn!f!cat!o~s obtent~"~ 1~ e:te 

cuestio~arto. Los e~t~·!tos se ~an ~ec~n ez~prf~enra:~en.te en -

paci~-:tes 7:ie se :·.;.~ ·~~ 1e "!o)ore11; de e-:t fr!'.l]c.cf,{ri :i,,.. e]ectr1-

cho;~e y del d~lo- je es~alia. 

los c~41ts~r ie gran n.d~ern te s(r.1r~~c: 1e 1a]or h1r. 1cdo 

tnter-e!.:::r.tes ccnc]:...:ir-i1tes sol .. re el papel que de:e1111.peri.a lo a/ec

t!:Jo en. e: dolo-. ~e!zaclc (]975) obserué qt.te Ja a91,¿de~a dtl d~ 

lor er. a.:;;i~~os s!.,,i1-,11:es es peo,.. q:.1.e ttr. otro~. El dl"Jlor debtd.".1 

a las lestnr.es c~n.cerosas tenla un 3ra~ Ve.lar en la 1tmenstdn. -

ser.sorfc.1, per-:. el coarcr.ente a/ecrt:Jo no /!...e -:ayo,. r;ue e~ Jos

•clesta,.eir ~er.st-~c!es, a ~ese~ de la =uy •arca4a d!/e,.encta -

er.:re cr.-.hcis tt ~os '!e dolor, co~o a~er.az:i pcr-c Ja u Lda. K,.e~er

Ji s~; :J:. ~ ~'Jt::!} ~~="-i•ó ;:ie e! ~.,Jo,. d• t::ralrfa =.-d'nfco '! a-

g:ido y 11's t1oJor-es p 1ir cfecc!on.-r:?s caftcerosas estaOari a.-:oc!ado.t

co.'l ccr-:;as a/ecttva.') especfalaerite altas • .'ieadtng v .fel7tol\ --

(1979} cnaltzarnn el dolryr que ca:.1.san. los apa,.ct~s y a,.tefactns 

tr.trcc.:tt'r:rios ,;: les :its~ent"lrrecs: >iubn .f1rari d."z.,,. Prp,..rsa'!() oe~ 

bal~ente en el casC'l '1.e los c:ocrat,,s tnt,..cutertn,.,s, pe,.n .ort:tJJa.!, 

no el C'1=i.ponenti' a .. f'ecttuo en Jas rt!sr.e.ttor,..ea.·: est" =e atrfbuv6 

a la !11fluttn.cta de !a c:¡Jt!i .. a, de lo crtania y '1.'! Ja.t acttt•de~. 
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•t•ntra1 qu• •l dolor por artefactos tntrautertn.oa •• atrtbuu6 

•d.t a co•ponente.s J"•sortale.t, oaes habla un est{aulo de ':!oJor

tarigtble que daba ortpen a .st'nsaetone.s d• dolor. Hanter JI Plt! 
ltps (1981) rfl!'scubderon que lna '1!"'1lo,..es de cabeza 11 la., •fgr.! 

,;as de tens!d'n pod{an :it.~ttn_qufr.!e -te •artera cla,.a en una t.10-

rfedad 1e e~calas senso,.tales y afectlv~s. (28) 

La reacción emoc!~~cJ del roctertte respande a •ds propt~ 

dades ;ue a las !ntr!nsecc.s del est{~::.lo do.A'!n1. A~n~u• •zts

te ste~ore ~~a base orgdn:cc ob}etiPa del dolor, los foctores

pstcold;!cns y soctaJes son auy pl'"obables d•teratnantes d• Ja

{ndole v le ~rauedad de la espeRfe~c!a dolorosa, d• su er~re-

s!ñn y de la to!c:l :ncap~ciJ:od. 7ood./orde 11 Mers1c.e11 (1971) !_!! 

/or=cron ~ue l~s dfst~r~!~s e:::octonales entre pacientes con 1~ 

=os·rab!e patc:o;fa or~d~!ca e~~n ta~ aJ~d~.s co•~ los 7u~ nre

te~ec~:ri pacle~c~s Jt~ rat1Joo(a tisular. Roberts y Retn~art

( 1980) tnfor•aron -;:!J.e e un los enft?r~os con bases orgdntcas pa
ra sus do~o.'"es Cr"Ónfc.,s r"esnondter()n bfen a un rr.,grara opera!! 

te de •anejo je dolor. Aet~al•ente ~ay auchas pruebas de ?!le

los .::!at.:>s _f(stcos ll J~s .'acto,..e.~ no orgdnlco.s que c.,ntrtbuven

a las tncapactdades p,r causa! ~el d'l!or s~n tndeDen~tente3 -

unos -te otro.s. 
La.s interaectone.~ er.tre la c.stcdns e:-:.,cf..,'lale., y e1 d,¡,.,,... 

es.or-esa-to sri~ 1..'{1Jti.as en la etapa teir.prana ~ Ja vtda (Cratg -
19P0). 'lttlfzal'f.do C""ttertos basai..,.s en la ar.ato•{a rara rec11-

nocer e:~"'est.,r.es !cciales ~f~cretas de dol?r ein ntfios de 1 a-
9 :"'.e.ses de edcd, Izare! ;¡ .t!l-~ col. ( 1980) frl..'oraoron 1!¿e Jos o_! 

servaio,..es detectaron con é:!to una repuesta caracter(sttca e~ 

.orestva eoao reacct6n al dolor ~!J.e podr{a dtst!ng!lf P""se rit Ias
ezprestones e~octonales, tr.c:u.so de eaoct..,nes J>')Stttua3 v '1e -
tristeza, 1e t,.a y de ~tedo. Durarttt la• tnv•ccfol'les de ln•u

n.t..racidn, -'l!.lt>o una transtctdn a !a edad de ? u 8 ••s-•s, de una 
paute de cond~cta espontdnea de ezprtstón qu~ ~uger{a anttctp~ 

-11-



ct6n d•l dolor hoeto uno stcUtketa q~t suger{o miedo de Ja agu

.to. ant•.t de Ja pteod.ura, rtat:ct6n ante el eut11t" v tall'.btén tra

d•spula d•l •V•ftto. La íntima asoctactdn •ntre el d~ln,.. v la e~ 

pacl~ad de aad~ract6n ~a~a renttr el d;l~r fue docucer.rada pos

tertcrrr.er.te por u.a,.d v sus col. {J':'BJJ. los cuales notaron gue 

la ezp~estón del dJJ~~ ~,.ouncada por la penetractón de la aguja 

e'"ª ape,.ente en t r ''2'1tes de •e nos de 4 .. eses, pero dec~ec ta e'1-

seve,..tdad con le e"fad, r.tentras r¡u.p les e::->,.e:-;f:;r..es •ÍI! i ... c au-

•entabcn hasta los 19 1t.ese. y las e.r;i~estones de t ,.a p·-f'dorr.tna

ban tn Jos n!F.os de est=. edad. Cr-at9 v sus col. { 1982) hc;ri do

c~~entado t,.ansfor~ac!ones er. e:~rest6n de dJlor en tn/antes -

dLrcnte ~as tnoculacf~~Ps; ~esie ~eccctones ~tfusas y reflejas

ha~tc reaccto~es lo:clt~ci:s y pautes s~ctal•(nte senstttvcs de 

resD~esta. Los eJeitnlos de r:.r.astreos cruzados 1e nt,:os t-nt,.e el 

:-r!'"'e-o .'./ ~ · sep'..:r.1 ... ar..., '1r 

lcct6n r-..~tnarta cor. tnµE=c!"r.es. L:is irtfo.r.tes er.t!"e 2 y 12 11,! 

ses dt edc1 1i~trteror. ~e !os de entre 13 v 25 n:.ese de edcd, -

pues lJora!)ar:, ..::-r:tcbc.'l ~' :iata;ecbcr: ir.6s t·er-r>?, resoond'ter.dn -

con a:t!s :!ifi.scs -eccc!:ir:e.or :'!e ccttvl1ad. 1:nto,.o, y st" e".lncen--

trar8e er. el sit!o pr. ~~e ~cb(c ~e~et,..n11') le a1u.•a antes o d.es

puls dt !as tr:yecct~r.es. !n c.-,ntrastP, los r.tf!os :!.e er:t,.e 11 v 
P.5 meses de e-tad rrf'.-:tr:~:rl')l'I !.te>!"'! ::1 t zacfor:et r.o cct.:.">a1fos D''lr'" eJ

dolo,. er: n:.:yor frecuencia, o~servcbcr. !f.1a~ente e Je en.fe-n:.era 

antes µ '1f's;.u~s ,'fe la f'1Jt'ecct-<'r. y ~eo ... ~:itr::!cn c,,n r.'lti!1':fent.,s

'1.eol b,..czo o r<?trayer.do e) r;:i,.._~o. 

Cor. el :!escrroJ:., ie .'e ccrac!r!at1. del ntoio _o.era eor!!.'tcar

ll p,..oce~ar- !rifor&cctór:, ¡¡,.,~,..e !11te,.act~ar """ el ~edto, los 
..... cc-tc ... e· ~e socta!!r.ac;~n Jle-;c:o:. e rer.e,.. 11c:~·or !r:""act:i er. la 

cc~!~::c ~e e=;~e:!~~ ~e ~~~~1~11~s. Las pru•tcs tndfccn q~e Ja 

e:rres!~n P~::icf~~c: cb=rca cte~r~s con~~ctas est~reot!p.:dcs. 

~~t ;~c~cb]e~ente son p~~:cs c~nj~ctualf's ~e co~u~tcact6n tn•a

tas v soctc!1ur:te ~[l,.e"'.~trfo.s, -:¡ue co:-:f~r"":::tn ]es !::=.rir.as soctal1.s 

en v.:.~!os lP.tdt:-s y cfrc:i'1stc'1c!as (E'k:r..ar. y Frtes~~ 19:::-JJ. El -

conte:t~ socfcl ~n :~e se e:re~!:er.~c e! d=!or ~ ~e ~c~!f!esta

se ha .iel!..o.str:.d:i ;~e :;e~e :..r..::: tn.;'1:.:.eo::-ta fZ::f'l~-r::~te e11 Ja 1ttt!. 



,.tt:tc.d. v Ja (n~olr :!tl dolo,.. a.c't!.fr~tetf.o. ~r. tol!cr pcrt•'• •• P:.cr. 

rr.cor.t,..od.o p~ttrbc..! t!t ;-t.t los ."cctor-ti .'"cn;t lc-11 v ttr:.::er.Jt·•r-D

.J#E tff'r.tr. t.r. !1tpccte- ~•.:'lc .. tc~tt tr. 101 r1::.!ci1 t!t Je r~rir-t1t6n

drl d.oJo~. 

E'Tipt-; .':.?771 ~.:: c;iur:'!cd.,, ~i.r r: •a.:io!'EJ:- ttefl-idieo• tU Jc.1 -

E"</f',..mf'dc.CE! •.!.Jt.CY.::a ;-.,..f¡:!:;;fe:n:~fE tr. Je :;..Jtt1l""C eot:c!d.tr.tal ~="

rs tfr.o ur-.. c /r;-JLr.¡J:.c!!.'i, f':Of' pC!G :'!'.'l .. C,.'t~ C01l1l0ft.f'r.tf'.I •.r•a:f.: 

1tt 01u c.bc.,..cc ... fc ,.., ac.~rle .~10-p.tfc~-1ncf1:J. Lc1 t'!tse!'"t¡iaa.cf~~ 

•r.trr ]tu Er./t,..rr.rc!c~t! te] c·nr.=i tt tr~rta.rr.~cn p'r •2 ,r,cefratr

p ~o~o ir c~r.ct~:ucJtz::r. p,,,.. r: 2odt)~ tt~~¡itcc ,..,~utrr-rft q~r -

'* to~,. er. ci.rr.tc f] co~J~~t' ~t ~c:t~,..t? p~fcol~;teos, 1oefclt1 
J.' r:.lt~,..o]e!, Je, .. =~oJt~ cor. .~rtcz..fr,:!c J€ ;it:.:cr: f'O'" c.Jro. 

la tr.rtr.s!C'ed t11:oc:c~c: i-' Je ccl1.ict! r!t les r:pe,-tEr:ctc..s r!t 

t!:dor '1.cn lltp:j~ i: •tcor.:>ef",..st ccr=:: c.:;itcrr.: !!1 :11:1rccct&ri C"O'l 

Je tr.rt ... ;o ... ttcc:!!: C.e} i '"o1:t·i:!u.o;: ]G rit,..cr:i:i6r. d.r J:i.s llC'~r.ttc!

Jr.!tr.tos ;r..E i ... Ecirtt:.r. ,.; doJc,., eor. :e Cr.c.~Jt- ~tl trastOP"'ft.O y -

&u tJt:.·cct:- tn s:. :.ii~::. L-:ii .~rac1t.ftr.~··J JI ]O$ .untt•trr.to.r, or

gcr.!aoios &r~í::r.:t ;,..~rr,o! cop~o1eftlvot e~•~Jrfoa, 61 gtfttran

"º" 1t..ucV; L'f.'J:'.'r Cl.Cr.~~ J:: ;er.tt ar.t:etµc, ,..b.!tP"'Pa o ec:.afla •• -

un.e otvtr.c!c r!t c;:.i~o do!,.,,... !a ct6r..c!6n al pa~l drl a:;do d.t -

pt,..cf'pc1ór. ;,¡ ~t ... ..,J ;,..~c•soJ !'!rl Pf'r:.Jctt!tr.to fut- tn.dfearfo P?r !t!_ 

c~t'P" {195~). ;t.fer: d·trr-v~ ~t;.t ;,..crJlr ~r ... tda.r .tu./,.fdc.r ~.,,.. ~olt!J! 

do.s du,.cr.:r Je tctc11c ;; por ctvtl11 t!u,.antt c:ecfdrntr.! rtd.uru!o

ban rr. ~~tc.t.!cr :!t."trer.ct :s rr. la c~n..·focto t:r ... r!tuc :!t1 d..olor.

!::i .lO!dc!!.cia st ;u6.1cbcn v ,_,.t!(cr. cr•r:c:.5r:. a~díec .e.i...c~o &•n.,.,. -
qur lm c!Ldl1.s, ::1 :-.c.""e~eY"" po,..~~' la ~1,..td.a •ro 11'.al d• qti.• 1J

.s~.1•to "1:.b{c. tscct>ci:> ~' les e.rt:;rf'lctcs q&a ti"ntn rn ':lllfpro lo

vtdo tr. le bata.lle:, v cr.t.inctcn tl rr;,.tl:J d.•l 1aJ1to o ca•a, af

rntrcs ;ur Jn1 Cf~fJ11 t"ttP"prttcf'l 101 ~1rtd.c1 v la hoipf tc!t:n

ctdn co&~ grcvta c~tnczcs e 1us ofda• cdaodc1. Eat• 11tudto -

dio pru1~c1 ir.contr:>uer:tblrs !t que Jo cpr-~cioctón cognoactttva 

a/rcta~o e Jc1 r1!pu11:cs du~ant1 tl dol~~ ~ a Jo aontra '" qa•-

-o-



101 tnd(afduo• r1spond{an a las eztgenc!as de las hertda1 V Ja -

en.fll!'-'"••da.d .. 

A/tora •• .sab1 que las pttr.sonas que sufren de dolor bu.rcan-

ort.stosa 11 d•s•.rMradaaente tn/orzact6n qu• d.• aenttdo a l"U PtV•,E: 

eta, 11 a:.tttgen el dol~r JI ref!Jercer. su r-ec~percct6n (Cratg,l97f.I 

C'o•o las ezpectattvas falsas acll!'rca '!el dolor ttl"nden e prtctpt

ta~ tnqutetud •moctoncJ, la• tlcntcca que dan tnfon:.act6n ap1"'0pl 

o~a sobre el t•pocto del trau&a f(sfco han probado .su t/lcacta -
pa~a evttar o r•~ucfr 11 •&tris en ntfio.s v adultos, con el obJ•
ttuo de n.o tEprPn~er pr-ocedlafento.s n~ctPo.s de dtagndittco o de

trata•t•nto (Jonhson v Rfce, 1974). 

Lo6 rsttlos tdtostncr-dttcos de tnte·pretor •l stgntftcado -
d1J dolor tnfluy1n en .su t•occro emoctonaJ. Lo1 pacientes c'n d~ 
lor tn Ja rt!ptón tn.'ertor de Ja Cf'Jlu11na Vf'rtll!'braJ v que tombtén
oodec{an -1.e !~.epres!,.(n .l:an f>¡te1"!"lr-etc::!n r.:a2, .'!"f.'!"tt11t6ttca~l'nte, la 

{n.dnle y el stgnlf;ca'f~ de su n,...nblert.a, y ado11tc11 un.a ac!ttud n!. 
gattoa. En esto tru1estt;acft5n, l,.,s cr.'"'t:ir-es cngnoacttioos sobre

Jc caté.str-o.'e lcnttc• oacf~'l o m.a.'a tntl''":i,...etcci-l'n de !os ac..,nte

cindf'r.tos, co~., esoec!aln:.ente p,...aves), le g•neralt.rcct:ír. e:cest

va (::!l..poner 7ue el -e!::..] ~orfo :!e 1~ :,.erscs ezperter.ct as ser6 Je -

atsac pare. tocfos} ¡¡Jo cbsu·acclón .o;eJectttJO {ftja,..~e sd"lo en -
los asn.ectos nfpat!v~s de la e~Derter.c!a) eran en esp1ctal cuan
do los pac!ente.'!" cnn dolores en la :;arte bc.~a de Ja espalda en

focabcn Ja otcnct6~ en sus pcdectrt.tent~s. Hav alguna postbtlt-

dcd de qut los t'"'ocesos cógnosctttPOI ne9attv~s sean causa de d! 

p•·Ett:5n en Pse sepitento de Ja poblact6n a.,f1cta1a por el dolo,..; -

Jos tr.dfvtd.uo.s se d•pr:s.en, ¡¡el dolor ttendt o recr:.d.ccer- Ja -

pr-eé~tfpostct6n a t!epdJJ:.trse. E2 t.'"'a!.:Jt!ent(') de elecctór., tn. es

tos ccsos, crinstste ti'!. la apl tccctón Cr técn!ca1 co;n.o.:ci ttva8-

('I'urk 11 co;., JP82). 

J:.:.nto con las pruebas iie ;pe le per-ce::ct6i; sub.tet!:.>a del ~ 

der o ;a p~tPnctc: p-c~!a.s son dete,...:i.inante~ente ln:oortcntes en -

los esrcd:-is e12;oct~nales, la ha!llltda.1. pare cnnt~o1a~ la.~ o1oen

cfcs titne h:.t>acto er. lo er:.ocf..,r.oJ. Le plr"tt1a ~e: c . .,11;tr-0J es -

t M!!.:.:.ct-Jer.:ente fJapo .. tar.te en. las ~! t!tact.,nes 1t d.t>J:ir crtfnfcn. -



-ól-

Al recorr•r •l ertfeMlo coMuJtorto tra• considtorto ptH"'a ltbrar

!;I d•l dolor. af no conat#tU au ob.feottvo, •1 enf•r•o ttr .. ••ntl 
rdrn.to.! d• tapotencta, d.esolactdr:., d1a1a,,.ract6• 11 ,,.,tal.r•o •o

br1 111. Pfda fu.tura. Ea a.u¡¡ dt/{ctJ para lu ,,.,..º"'ªª r1.!fQft.tH"•• 

a segutr con ~u r!oJo"' cr-drdco. r Jea aedtda• a4a d1sesprrad.c1 -

orestan el rteapo de eracerbcr el dolor V Ja t-capactdcd, 1n o•• 
d.1 atacar el riroblP•a d• ortgen. 

2,8 I,PLICJCIC'TES CLilfJCJS. 

El papel central d.• Ja vtda a/1ctt11a en •1 d.'>lo .. 11 '" •l -

co•portar.1e'1t' del en/errr.-:J tndtca un estu.dto a.da pra.furidn de} f!,, 

•a v el dr1arrello d• 1strat1ptta de tr-ata•t•llto pa,.o co11tr-a--
rr1&tar Jo• proceso& raoctonalt8. La ac1ptact6n d.1 lta /or-.JJ.Ja

cf~ne& ~~Jt!di~e~sf~~o]es ie doJnl'" ha re~undodo en estrateg!as -

tnnovadorc.s {Gracel11, 1979, 6•l•ak, 1975) qu• cbarcan eJ d'omfnfo 

eaoc1onaL Los tn .. 'or••• unfdt1tensto1tal•• de la gravedad d1tl do

lor, ten usados e~ la 1r.uesttpact~n cJ{n!ca nn han tenido en cu

enta Ja c<J•pleJc orpar.t•actt.h1 d• 101 •tsteaa1 •eruortal, afectt

vo, aottvac!onel y coinosc!ttvo 7ue tnteractdan dtndmtcaaente d~ 

ra11t• cualql.Lttr e.r~rlrncte de dolor. 

Rav pruebo.:> trre/utcbles de 7ue las tntervenctones teraplu

ttccs d'Lrellc.'1cs r>ara retb.ctr o elta!r.a~ •l dolnr nucrl.en e,1e,..cer

tn./J!lenctc en var-to1 coa:it'lcinentes tfe Ja r-e.o:pue"l:ta. La dtst!nct6n 

entre }as c~altdade1 sensor-tale& v afecttva1 •~ t~p~rt~nt{staa.

Al pa,..ecer, ~ds .fr-ecutnt•mente tf.e Jo que ~• .\a recon~cttf1>, tl -

t•:iacto de 101 anaJplatcos >:a .o:td.,, ca.i:.hfar Ja.o: propfttr1ades eao-

cton.aJes del r.te:!o, Ja ancustta v la denrtt•fñn., ad.t qu• Ja at•-

nuactón s•n.rortal (29). La cslcatl',.arita pul'de avadar a dar anovo 

v t,..anqutJtdad: awc~a1 dro;c~ pstc~ctfua$ strven ºª'"ª dt~•t"utr
la an;u.stta: los ª"t!d•p-e6or1t~ rf'ducen •l 11t~la irn:.oefonaJ, ad1 

gu• lo• eo•.t)ari.er.te.t .ttnsortale•; •l adteatra•tellt" •n. reZaJact6n, 

las estrate.r;lcs dt- dlatracctón v Ja btorr•troaJtaentactón p1aden 

romnrr tl et,.culo otcto•o dt anpu•tla-te•utón; lo• placabo.t ia.

btln ;iutdtn df.s1"!fnufr Ja on.!frda.d: la• ••trategttu ~td,.drgtec•,-



entre •lla•, la lobotoa(a pr•frontal v las atapatect,,rc(as, !nte

rruap'n lo• ••tatlo1 di dntao d••tructtvos v la tenstñn ••oc!onal. 

La dtattnctdn •• t~portant•, va que eztsten descrtpctones de ea
trat•slta• v ,..eur.soa cada ue• ada abundant•a para la.a tnteruen-

elones conduettstas y cogno•ctttvaa cuvo obJ,ttvo •• tnductr -
ca•bL01 en loa co•ponente• a.fecttuoa v cognoactttvos d• la erpe
rtf'ncta d11l dolor y d• Je conducta r•Jactonada con lo• procesos
dolorosoa. 



CAPirULO III. 

D•/tnt~o• ansteda1 co•o una ••octdn que s• coractertza po,.. 

.'ienthdento.t de peltpro, teut6n y sufrtrr..fentfl º"'"algo ~u• su

nue$tamente, ~abr6 de suceder v n~r una acttvacidn 1e1 ~i~teaa

ne,..vt..,so sfkodtfco. Se ca ... cctf'rf~a este efect., cnmo uno sen~a

ctdn nepattva µ ten$O. La an~tedad y •1 te~~r se sueJen df~tf~ 

p1i!r en"r-e si vnr dos dtmen.dones: 1) tl nbJetn de fl'l""lr es fd

ctl dt> esrect~tcar, ~tentras aue el ob.~et, o rczdn de Ja onste

rl.ad no stt-rr,vre es cltH"o, 2) la tnten1tdad de un teir.or- deter-c1n.!:_ 

do e.<t;td en tiro,norct6n de Ja lfla¡;rnf tud del nel!gro cor,..esrondten

te. Le. tnter:.stdad t!.e u.na anstedc.d .<;u.ele ser mayor ~ue el p•lt

pro ob1ettvo (si es qul' .. r::c conoce). 

La vida hu~ana se ha ccrac:ertzado por su tnt~nsa e (ntt~a 

relact6n que tiene CC'ln Ja ten.~í6n. Cor.strler-ando que l.7ta P.S ti

na ,.eacctón n::i'""."r.al del n,...gants."":O 'JUE t1tpltca tanto r'"'oceso~ /(

s1cns como psico16g1cos, pu.erl.C' rlar-sr en cualqutrr- suceso, est(

n:ulo, necestlicd e tnc.'us? conr!ucta tnte ... na co1110 e.rterna oue no& 

afecte dtrPctc~er.te. 
En Ja vtdc m.ode,..na. co111n pode'11.D.! obsprouar, eJ vtvfro cotfd!, 

ano :'f.e cada uno de nf's(lt,..,,s este .'falptca'1.,.., rl.t dtferoentezr e~t(m!!_ 

Jos, ta~t~ apradecbJr$ cnmo desan'"'adables, y ambos ca~-an ten-

~t6n; Ja tenstón dt>l tten:p~ , tensl-Ín se:rual, tPnstñn -teJ t.rdf! 
co, ten.str<n del trabaja, tenst-i'n ~cnndndca, etc., t1,..dr{arr.os en!! 

merar- ter.ta!; casas oue causan ter..stón en nur.o; .. ra vtdo. t:Jeroo, -

como nndetros observar, e$fo no sr: da .o;o)an:ente :iria o do.s ca.fa -

d(a, cast ste~n,..r: e:tsten /actnre.~ nue nre.~t'ntan un car-4cter a

g,..ctf.able per-,, tam.htln r!t>htdn a Ja vfr!.a actfun y UP]nz, fon lle

na /'fe neltprns y amena.ras r-eale._ 11 ob.tettva.'>, ::e vtl'" en u:n e1-

ta'1,., de estr~s. •ni.e van ae!lr:uland.o tll!nat""lnr.s 7ue proov,,can ansf! 

dad en Jos tndiuir!4~s. 

Como se ha vtsto, esta cnr.tedad, e.s !ln e~tado de arrehen-

std'n, r:n •1 cual la per.-:ona se •ftnt• •ole:; ta, tt-risa, 11erutosa,

que uo m(nando poco a p,,co nuesr,..a energ{a (F'entche 19?1). Po-

dr(amos dectr qu~ toda nu•&troa vtda desde 7ue no~ Cjnctben has

ta que 11ortmos esta•ol e.rclavt•ado1 a Je tenstd'n JI .1u eon.secur!!. 



3.1 D!SPJ!IJDORES DI! LA 1'SI/!DJD. 

Sfl ha" seKolado aucho.r dt•parador11 41 an•ttdad. Fr•u~ tnu•!. 

rd do1: l}neltpro d1 aundo r•al v 2) anttctpar un ca1ttgo por ez-

p,..escr JT."·ds~s seruc.les. 1.1 agrestvtdad u otr'ls prolitbtdns o oor

co11d.:;c:a tr.iuo,.a!. En el r'!r-fr.er caso, Jo causa tfe la anstedc:d son

st~:nJc1.,"1ts reales ';'ue fl"cen cor..dgo d.,z,,,. f(slco; er. el sepun.d~ -

caso, Ja causa son !as cog,dc!f"lnes. !os ctent{ftcos de Ja con.:!uc

ta tienden a destaccr una u otra de las fuentes. Los pslcold901 -

cognosctttvos ~acen ~tnca~té e~ !ns c~n!Jtct~s entre ez~ectact,ne~ 

craer.c!~s, act!t:.des, rercepcf--;nes. tr.f::ir-:u:ct·1'.n, c"lncepclone.s V C.2_ 

sas st~tlart's '.?Ue condi..cen a dls:Jnancla cogriosctttuo. Lo1 .1'stc11,2_ 

g;;g ~ur:ar:!sta.s rcr.b1én se .tt.4 =r: en .:os cori/ltctns r.er:.tales, espe-

~!clcer.te e~ los ;~e s~~;en =-=~i~ el sujeto se propone e:c::i;e- un 

esttlo de utd.~ 71..e te11ga senttdn 11 :¡ue sotts.,faga sus asptractor.es. 

E" =::ar.bfo Jos pstc6lo9os co"d:..cttsta cr·f!.>en :~e.la ac;,,::ir t;;.rte de -

Ja.s ar.sieda~e1 1e co"traen ¡y:Jr cor.dtcto11a•!e11to, al csoctar acct

dentalrter.te un :Jb feto :1.e cterto ttpo co11 ur.a e:perter.cta q!J.e pr::>rJE_ 

ca anstedad. Por coris!7utente, tc1tto los c<Jnj'l!ctas cog1101cttiuo1 

coi:to les stt:tactones ~!er.ctal••nte pelt~rosas parecen capace1 de

p~?voc~r ar.ste1ad. La lnDestt~act6n ~ecter.te sugtere ?~f cad= tt

po de ar..stei::j ttene 8u propto patrdri ~'tstold;tco IJ~). 

J,I! AISI!!DAD /inR!.'l!. 

Si •Vtdente qcu !a estr·.1.cturact..rn de la tirf>.Dta pfcfa tn.tertor

V •l •odo de c~nt!~cctóri ertertor "!e ea-ta 1aoab,.e •1tc tr.f]t.L{d~ Mr-

fuerzas de ~l.Ly dtver~c t(n1nle. !e v!dc 1!arta je trcb~_fo e&td -

va·~ prtnc!pto ¿e:e~~!~:da p..,r !~ !t~1enc!c e QSP)~rcr In ;e~er~J 

la p,..opta ert.stenctc. Cterta=.er.te fT.fl sfe:tt.~re n:a3't .. ".'.I e1f:i.erzo por 

~ariar- Ja e.rt.ftericta H tdenttftca cor. el autb1.:tco s~n:tdo o el -

conte.'1.tdo :!e nuestrc. vt~11. De:1eo1 vtv(tf...,.s, sec .. etos ;¡ espercnza:t,

plartes. fl\C"erttdu.abres o ~n;teda::!e.J r.ueve'l el ltoabre ta.rito, coao -

la n•cesfiad de co•~r&nier tritele=tu.al•e~te al =~~~o. 



1'odc ,,..,.•ona con•cten.te, 911.f' no "'º"º std'> trr•Poca•l•••tt.t~ 

•chada a perd•r en Jo •4• (nttmo d• su &er. desarroJ la a 111t• -

res11ecto un •enttaten.to de respon:rabtlt'ttad f,..nt• a •t •t&•o v
frente a Jos otro~. Lo aadure6 v la tntegr!dad d• la ,,,.,,pta -
persona se convierten as{ en uno toreo tntertor V un deber. u -
cor. este deber se vinculo paro codo hnlt.b~e de uno i:zanero trr~vE. 

cable la cuesttón del senttdo de Jo vtda, lo con,J'rantactdn con

!a ~uert• u la saJ•dad. con uaa octttud ittca fundaaental (Eolb 
197? J. 

Btológtcamente constderado, d•b•r{a•o• ser capacea de •zt~ 

ttr, aún cuando faltase o esto actttu.d con8ctent• la vaJora.ct6n 

de n~sotr-os mismos. Podr(omos as( c~nstderor los trans/o,.•act!!_ 

nes d• nuestrc; vtda ps(q1.dca con tgi.aJdad. d• dntao co•o toleai -

transfor•oclones, :itn que en ello se •••clor4n para nodo anrecJ.. 
ac!ones de valor. P~~o en rraltdad ~enttmns lns co•blns a oue

esta &omettdo nutstrc vtda ps(qutca a travia de los años (el d! 
sarroJJo de Ja canactdod de .tutelo tnteJectuoJ, Jo.-; c~nsecuen-

clas de nuesr~as decl~t··ne~, las trans~or~actones de la vtda a

fecttva), no sta~lemente co•n st cnn ello se r~allkara el nuro

paso de une sttuactdn cr.rtgua a otra nueoa u distinta. ¡Al con

trartoi ttnen:os sub,1ctttva•ente lo sttn.10.ctdn de c:a~tn.ar, en cua!!. 

to persono, hacta la madu,.ez. rtvf1tos este proceso de aadura-

ct~n al ats•o ttempo c~-o uno toreo respon.sahle, qu~ lo ataao -

pKede teratnar en lopro que en fracaso. Loa toreas que el ho•-

bre ttene que soluctnar rn eJ curso dr su vtda, af qut1re desa

rrollar una foraa de vtda aod.ura. ara6ntca 11 •oberana, tf1ne -

•Últtples asriectos, lo.s que corr-eaponden al orden d~ Cf't&a.s dad.o, 

en 11 qu• nace todo tndtvtduo. D'spul:i, los probleaa$ qu• crea 

Ja prorta naturaltra dtl ~n~br• con sus ~~nd•Acto• eont,.adtcto

rta.t. La confrontactón con Jos foctore• d•l •undo eitertor. -

predesttnada•ente ftjado1 rf.e antt•ano, esto e.senclalaent• d11t•!. 

•f f\oda pC'r- •l doble hec-'io de que •l aun.do en torno •• en. port1-

t nflu{ble y aodtftcabJe. pero por otra 11 escapa en. aucho1 a•-

prctos a nuestra control u •odt/lcactón. Todo euoluct6n. vt tal

tndtvtdua! ert;e lo cd7ut1tctdn de Jos c~noctmtcnto~ n.ecera~to1 



paro poti•,. fn/Jii(,. v collbtar 'l ••d.to alitldenu. cc;nocts:ttr:.to1 

qu.1 no• pro.oo,.ctonar-lr. e] r.fz1i:c t:e1t.po je ut.~ti{r, de :os lh:.t

t•1 tr.puaitoi o nut"1:r,.o cfdr. t,..ar;..sj'oraad.or. :"odo hotlbrr trn

drt! 11ue cfror;tar uno y otrc ve~. en E) ci..r.o:-r• rl.t r&,. vida Je -

tarec rte rf'alt•ar Jo nc1:t:-Je 11 de scr>c ... tcr lo tn•ot!U":cablf' J/ 

elln e ,,.avis de une tntnte,.ruapfdc ccdenc de 'tc!st~ne$ pcr

ttcuJDrE>&. 

La• •.r!pr-nci c1 quE Je. v!d.c crtcr: r;r nos t•f'C"nr no ªº"' e,!. 

erta•ente ptouefa1. F«ro Joa cnr.f]ict,,~ qu• ,r;e d.cscrro}Jan -

en •1 •~c~narto tr:tt'rtc:r de nuestri; vtc!a ps{q1dcc ne. Je& van

rn Maga,• todo$ sabc•os 7u,; f'r: todo ho.U:rE viVE1l 1111.pu)sos JI d!,. 

seos, q~e cr. sf ~ts~o! t~pJtccr. una t~srpcrcbJe contrtbuct6n. 

~odff pu8di ]Jevcr una 11tdo cn1aada con rodo el ~olortdo de -

)O vartact6n y O) r.f~~O tter.po p~1cr dE le cJ~pr(c de Ja qu;~ 

~ud, la ral~c b :e ronsrcr.cic, ~a1!F puede cpEtccer desarro

lla,.. tina cctttJid.ad dlren!vc., pGr;tendo ccn ello en p,..dcttea -

:;i.,., rte.-:eo1 de 1for.trdr::, si el rts'1lc tfeJr._nc fJUfer-e sctts/crtr -

con sus s:.d·o,...Cinadr..~ :es r.FcE:.sl'i.adt·s pr-'11.Jr-car:Gs por si. ser.t!

~tentc de s~1~ri~1 y pn,.. su c~sf a rl~ prp•~cci6~. J.a antf no~tc 

{nriaa rie Je uidc tn~ttnt1va hu~cnc trae c~~ligfl el q~~ rodo

l:oabre a,e ,,t~c prectsado cor.&tcnre e tnei1 1 tct>Je111.er.re a rene.in-

e far o ruct.as co.sas, :rt qutcre al mer.r:i1 scttsfllcE,.. alnunoa d!. 
seo&, planes y es!JErcnzcs. ':odfl h'"l•;.l.rE lle.ce a cnnnct',.., el cu

ne vez e~ s( ~isao ese pr~ble~ttica ~ue naced• le coeztsten

cfa en. él 'Íf' srntlr.frrttns y de,ic-en~ incr;n;.riatJbles entrf sf. -

C&ianto ads nro_funda•ente vtve ·"se t!e~ri:ve, cuanr,, 1t.d:- iff/f-

cfJ he c!ti se- pc;. .. c li.r. ti~ictire rfoir.ir.a,.. e.t.ta ar.ttn...,rr.ic ir.t,..apst

qi.tcc. En recJtrlad solo nrorl.r-etJ:.r.s hot·Jar de ur.a verdadFra mad~ 

rcz ¡; t.r.a t11tf!'C""i1n1 r>P.'"-~o,...al ct..cndn $.e i;.o desc.-rollacio cabcl 

aentr este ccpacidad y e~to di!pGs!=!~r. rc.-c r~mar desde den

t,..o decLnones ,.esp0nsotlf<'S r:.cllfl] 1956·1. Z:$:c..s .:!.ectsJone1-

il'On le• c;-ue ver. a ,,,..,;1•·1ccr ans1rd.::.d er. Jcs indtv:dt¡DS, la que 

tapltco t.n c·in_fltct:: ¡¡ r~r lo tcntn u.ne rer:.sic<n, pero debe -

nuedc ... '":en claro rt..t- e.r,tc; cr.s!é?d.cd es pr:>r:irctonal a; est{11~ 

Jo ;;i..~ JU Este occ..:-:~r:c.r..:!o. ci $f'G, no se e:aper-c con tea.ore:s-



u atedo• '"'""dado• ant• •t tuactofl•• que t'k uric ,,.r•ona n.•u'":!!. 
ttea proooear(a ongustta •ragerada • tn,Juru1.ada. Por lo tanto. 
tonto lo• eonfltcto1 o •ttuacton•• cou1ant•• d• teJUt6n erte~ 
nos o tnternn.s, pu•d•n prooocar an~tedad ~• loa tndtvtduo.s,-

pero Ja ansiedad noraaJ esto pP"opo,..ctona4o al ,wltpro o 1ttu,! 

ctd'n causante de una •anrra rf!'al "obJ•ttva. (31J. 

3.3 1.J A/lgIF:DID COl!n P.~ACC'IOJ' urn .nr111cI!'fl!n DE rE11srn11. 

tn tf••no• prtmtttvos, las ,..pacctonea de ten.stón ten{an

un ftn vttal, cuenda el hnab"'f" rir-tatttvo o(a un rutdn que Jo

ateaort•aba,. au qu(atca corpn,..ol .s• •"'Vtlt•abo po.,-o qu• pudt!_ 

ro defl!nd.erse, a.,.roJondn ptedra.s o escapando. A •edtda que se 

fue tenfendo conocfmtento de fendmPnn.s que eran tn•.rpltcabl••· 

•• fue teniendo •ds cont,..ol sobr-ll cteP"to.s aspecto& que cau.sa

ban tenst6n .. Pe,..o el peltgro a .sttuact~n d• t1n1t6n que tie

nen los sujetos es alpo r-eaJ, que aucho1 v•c•s paaa desaperc! 

btdo por el sujeto, ya que su ,..elación eon la otda dtarta •a

alpo cottdtono, t{vtco, que se utve d(o a d(o. 

Parttcular"aente, cuando lo.t e1t(aulo• que p,..ovocon tlftB! 

6n ent,.añon r•loctones con otras ,,,_rsona.r, haV ot,..a re1puesta 

pO$fble que la d1 luchar o ~ut,.. y es d• adaptarse al estrls.

En aucho.t ca.sos, la pente c:u• .s• recup1ra cor. ba•tante r-ant

de• de los e,fectos tn•edtato.s di uno 1rpe,..tencta cauaante t!.e

estrls: •.s qui tt1ne una buena proutBt6n d1 1nerg(a de adapt~ 

cfd'n. superftctal que uttltxa v r-•pon.1 aegdrt ••a ntct.rcr"lo, C.!?, 

~o st /ue,..a dfne,.o en una cuenta c~r-rt1nt•. lo 0~1tante, el -

11strls tten.e c1ertaaente un pr-ecto, c1J.ando loa res1MJ11s de e

'"r;(o .se agotan, es &uaa•f'nte d1J{ct1 r•pon•rla.1. 

El rst,.11 e:ce.t1t'o, o ettodo! d• t1rurttfrt grau11, 1''"0lon

gado1 v eon..stantas, putd.en pr.,p~car un 1stad,., lle an.sfed.ad en

el :nJe to, r¡ut l• .ourtftn eorttra•~ 11rto1 .n,....,bl••a•, t11n.to ft
af eo.s eoco ••octonaJ1a. Entre 101 .oro.bl1•0• /Cateo• puede pr~ 
1•ritaro pr"1st:.i11 arte,.tal alto, dlc1,.a1, otaqu11 eardtocn1, •te. 
sf n. 1abarpo, 101 pl"'Obl1•a1 rcocfnnaJ11 que el •KJeto pu.•d• t~ 

-s1-



ne,.. .-:on qut•d •tf• _,,,..avea e tapredectbJes que Jna f!•tco•, pUB8-

to qu• •ucha• veces se esconden prect.~arnenttt rl.etrds d• un probl.! 

ad f{stco, co•o .won laa enfsraedade11 patcn11oadttcaa, Ja11 cuale.a

ffl •ujeto no logra dt11ttngutr d• las realea, 1/ a la )arpa, con -

el tr y ventr dsl ductor llega a creer~e $US enjermedade, genere 

11•ando v aapltando cada ve• ~d& su& cn,fera•dadea taagtnartaa, -
lJogando tnclusn a oresentar desajustes pstconourdttcos coao po

dr(an ser htpocandrtast.r, htsterta, depre.stdn crdntca, fobtaa,-

• te •• 
El eat,.i:s a •snu.do Jleva al aJcoholtsrrn, Jo cual lleva aJ -

•UQ•to a descender en su vtda cada vez ~ds. La anatodad, co~o -

rttsultadn drrl ttstrls, con frecu.encto ocastona pt!rdtda del !apul

so s11%u.aJ o b t "n puad• provocar tamb té n h t pe rae tt vtdad seru.al. ... 

J.oa lifectos d• estrJs son psorf/s cuando Ja ,,.rsana afectad.a at•!!, 

ts que no ticntr control sob,..e su st tuoctón. El •tsDw tt pn y nt

veJ de ustrds afecta a 1tsttnta guntu en for•a diferente, como -
el cora..-rl"n, loa rtffons11, •1 tubo dlgesttvo, o toabtén el bisnaa

tar pstcológtco de una ne,.snna puode depenrf.e,... de .<tu condlct6n t.!!_ 

t•rna, v¡;., Ja predtsoo.stctón oen~ttca, la edad y el sera; a•( -

coco de /actores erternos, co110 la dtsta o el trata•tento con -

ctertas drenas 11 hor1rnnas, as( CfJllO el fu•ar de11a.stodo, Ja falta 

de ejerclcto, etc .• El 8$lab6n ada ~•htl de Ja cadena ea el que 

se roape bajo el estr,s, adn cuando todas loa partea hauan esta

do ernuestas pnr tqual. La pent• necestta cterta canttdad de -

tenstdn paro ser /elta. r>or supuesto, hay c,.andes d(fer-enctas -

6fl cuanto a la canttdad que se necest ta de ocuerdo al po,.centa,te

ds tenstdn prattftcador-a. Por lo tanto, es Importante que cada

uno halls el ntueJ partic1..Jar de esta tenstt<n en el cu.al se ate!! 

tl" tid"s ~o'"odt', 

Los trastorno& de estrJs habttual•ente se desarr-oJlan en -

forna lenta a 11enudo, furttvariente, 1tn que la u(cttma ae nerca

te clara11ente d1 lo que le esta sucedtendoª Lo& ~(ntoaaa d• un

trastorno de estr-ds son frecuente~ente contradJctortos y de$ort

entadores, ya que alpli.nas pe,.sonas ttenen s(ntnaas de un tt.no v
otras pE~scnas presEntan slnt~~as dt/erente$. En cada prado ds-



estrls. por lo pl'nE,.c.l Jo.s sfntnacs •k~º"''"'· 1fn r&barpo, e P•
ces ctertos s{r.tor.:;.s dtsz:::nuven c: ~ese.perecen. •, otros o~uncr. ZLl

lugar. Cn rrar.stc-no 1e r~t~/$ es Esencia}~er.te Uft C.pDtt:&fEnto

pD.t1.]atf11D ie les ~f'ser!'cs '!e enerp{c -1.t'l currpo. F.1 Drfr:cfpcJ -

s(rtt"'llflll ~r cJ.:r¡..nc .~f""".tf' es le .'c~:.r;c. y de ct ... a grntf' r.:ir. Je cn

siericd. y dt:t,...Es:Jr.. E'!':-. c·nJ.'ez:c e ur. estcd:i ~e cr..nr1.c.d ci..r -

se cc ... ccte"'">l:c :--~ ... ;.r.c se .... sc:::Jr. "t rer.zt6r. cer.stcr.te, ccor.,ricf.c

d.:. d.e !er..o"'"~S e:cpe ... a:Jo~. df't:do c le ace]pr·cl6r. de :ti! DN.cr-

s:Js ccir:oo .. c.:es, -:;.e C"r.}}Fva !..O: cr.r.su&o constar.te :ft> er.e-.o(c -

( .. tteJte,..._:; J~BJ}. 

?J tnter.t~ de 1es~~lbl,. cnr. ,ria!ab,.as Je 1tnd~fcc tr.ternc ~e 

i;r. '1.e:::c ...... ·.J::;, ne:..-!!::". €''" ·: ~1>-6 .P;rer.:~,.e ?.<r.a c-p,.e-:=: -:; ...... ,,.s"a-

t!a. re ... o _r.:;,...:i~aos pe-a :n .. ue npr..t> del r; ... oct>.T"-'l ~r '"et"'"f'.~!~r .. 

coloca·fo p-~ ='re~d i'J97],' t-:~a::!"' rftsnuls el canrer.t.., '!&.: .~e11e ... c: 

1e r.:.ecar.fsl:".'") tic :.e_:er.:-a. ~fr..a "'"ttt~t-si6r:, es Duts. :..r.!l "'"tacciíri -

:-ue cfec:c c1 r.un.:fo '"1~%.cr,; de :os h.puJsos e tnsr:'r.tos. En :.7t'"'!.. 
ra] se 'il;f' ;~r. -czón., Q!.Jf', cocr.,"'!"I :01. zr..p:.;s~ es obstat·l.'t.-ado -

ePl su e.ite-ctcht, el ~:i~~tt., rrnur.ctc e 11 o "!.a Jcpcr e ¿¡r.c cc.:Jdr. 

s.;isttt:.t:vci. E'n e; p ... 1ir.er ce.so ."Jay reriuncta o C'Jtodolltnto, aun

que se c-:r.serue .:a r .. opia ir1tertctd'r., tales sepo4r. las .'orrr.as ---
eo~.s:-te>:!es -=.e e;i:.t,-;rc.c'r<--: d.E irt..Dtdsos de :¡:Je '1tsnor.f' t'! ~r.r.-.brr

cttani'.:!~ r.:- r .. ~'"!e ri:n1€~ er. r;,.t::t;t'C :to; 1lfseris, 1r.st:"l!C·~ e zrr.::iul

sos esr:r.tfr.e'1S. 

!'reud f]O?JI, 1r";"'1t'if6 "'G°fn 11 'l.011tbrt' "fr rpr.-flldiÍri ,,tra -

forae d.e 'ie.'~r--; 'r--er,r~ e 'ris fl'l':.~u]s'"is. r-3 -.bst>,...L'Ó ~".Je .:ni --

tapu]so 1r:r-e'iirl..., er. su e}ecuc-fi{ft n""Jr una '1.t_f'trisc Duerte. l'r. d.l'tt!_ 

1":.it:a'1.::s :frr- .. r.st::"lc:":i;s !'e~ 1e tal io:otfo ... eoltza"f.., 'ue~a ~e 'o C"".!! 

e fer.e!:., -:i :UbE se~ ;,e .. ttbt ~:J .o::.: t:1!"tcnc!-:. '-'r.a ccr::.:!e~fst!-

ca fn:f>:i~tar.tt rte la .... e11,...esfin es 1°Jt ~1 i~riu:ls.., df!saJ.,fa.d.., 'o tl 

;>ens="l7:te-:t~ 1, ~/C -:~ :"':.JE't!t str- t'V"C'a-fo a'°!'HJCtPl'::•.,.!tt' fP'.I Ja Crnief-11!'1'

cta. rie,.o o1 :i:ts~-. tieor.,...., !J.1'1t: se"'I• de t1f 'e,.f!nttr3 aanf.'t'stacto

ru!•s .:tsfqu!cas anun.cia'l ¡~e e] d·r:cafSR"I tnrer-rio d.•l t1u1:d.!"> ,.., __ 



printdo peraonec• tntacto. 

Krt•ten do• fuentes de pPJtpro ~ue snn el ~undn ertertor y 

el tntetor. EJ nBurdttcn reacciona ar.te f'f peltpro externo con 

!.lna anstedarl e.rager-ada e tn/u.ndada, aún c1.ando e/ peltpro nn S!, 

a r-r>al y ob)e t tuo, n,.ouncandn unn ,.t•acc trln de r:i edo y avrehrn-

s 11in ante ti.na s1 t1 .. aci1ir. que a i.na ner-.-;nna nn,.r::al nt) nr-nuoc-ar(a

,·,~.-:ta ,111s!'"'darl.. le: .ft.i.cnt•. 1t. ncli_r¡ .. o lr:.te.•--tr:: ·n !nr ti::,nulso:;

tn.·er-no.:: prohib1iris e tnact·nta.bJes, •¡ue p,.Oti<lcar(an estados tn

tensn.-:- y constante:; de an:;1edad pn e' n~u,.rlt:cn, la c1.it;] t,.ata

,.d 1.e ... ane 1ar nor iwd .:i d.f.' necan!si:ir~s de de:"('r.Sa r¡ue jo lleven

ª a'!ti:a.r t.'fl r1e .. tr. ."º .. "'ªsu cr.stedad. Al npur-6rtc1i se Je .nue

rie cnnnct!r t< tder:.tiftcar ¡.-... ra•rf:n ie :;:.,:; ,<;fntf"Jr.ias b' l'!ecaniSDIOS 

de d.e/ensa, las r:uale:- nc)s t: .• F?der: rtec:,.. nnr medio riele tnter--

pretac!tfn y en andltsts, c 1rnlt!s ."1.u?rón !os or!,r.•ent•s dt> 'ticlin:; -

s(r>.t ....... r..s ¡¡ r.an1:h' on,.t•nii:i< s· ... 110 a uti. !zar ·ns "lecanisl"~.S rte ... 

de_,..to"r:::,.: de fr' .. r¡a naurÓtlcu. Los 1teC>.-:r.!snns rle de.rensa uan a -

b]n..,•,.ecr- a: ne ..... At;r11, r; ci--.c. ro:ane ic;rd .<:u. ... ar:r;tr~darl.t>s, las cu.E_ 

lf'.<; !1Crtt''A a.·( 'iP&1f' :;1. ·r:. .. cnc:LJ, 1, 1 ~cr•e r·11tc ::i. i1'.r:!.c r.cnefE. 

,.d J.-:.:;. :·;itL...:lr"' nf:~ e-trescrtes t; le cn .. :ed.o" c·1 n las de.'enscs -

"'!Je 'et .. :ndcrc<n cit•r:r c.' t-ttn er: .'e: nti"E:.r., ' ,.. !n e·.::/ ::;e nb-

3erua ryue un ~stf~u10 ezrernn r~~de sPr nercittdn cono a~enaaa

tlor deb:ri0 c1rf"ctsat1er.t~ e o¡,.t' éstE ~;rib~.'tzc c.'glln r"r."'!lct,., r!_ 

orir.i.-fi -te: :n:ia•i1¡¡o, ro .. ;·o e:;(!] .. eacti-.n1· con anste'iad e:a{)!_ 

rpd.a ,l.; r.:..c.i.r:.s L•~"'ces o r~si sie:-.v .. e t?: r,t.':.. .. r<·:C"'°' n" sabe e 7:..e ~ 

trt~-i~ ~s:a c~s=~dad, ad1~~tccn~n ~uc~as l'~c~- e~rP ~Iedo oª! 

s!t't!a-i ai nb•eto q~e s¡co·~:L.=a .>U C"::_'1ícto ne1--.,.ótico {P,.e:,¡,d 

l 9? 1). 

As( r•.es. las tnd~vt°i:."s ne~rd't!e·')S casi tnd(' e.' ::e1;rc, si 

es f-t' no ~~-: t!er.f:n s~~1.-~E'. SF F'l.C!.óent""ar: er. .o'! "'stado de an-

stet1c.r.t:, rt"-Ct:.c.s uec:es :.--"~cn.::n rit'"~ 1.:as e '".tr-.;. :e· :.:-.e ar.!~e.::!a::t. 

~·ni aJ.r. as! lo.gran ::r-? .. C".se '!e e!la. I·:"' :o ::;.;.a:, cor:n se i':.a-

na! e· Pt:.'i,i;:ro o sir ... (l~u5n. "'::...!! ri• .. woca ~..-ta ar.sied.ad.. 

,1,,, l\a·. ']1,,;.e con.'"'t..nd!r, :on e.o;to. :es ""€CCf"C"n'\'s d.e :..n su.fe-

to n·'-·"nC1 ~ :o.r: n.e· .. ,.cít :r 11. ':..eden -a,.ecer :a.o: --s:r.a::, .,,,. ... ., es--



t.u:!talll!o ¡; ob:;ervondo o.d.ecuadcir.er:te ca::tc une iff' f'l}as sf' ver¿ 

"'7..1f' 1.tftt,..en· tctc.Jaer.tt. 

3~~ Dir.r-¡:::r:Jt'C'~·1.- r",'-'.",1.l'T:!t~L:.r~ r"J'-RF ~J 1J:s¡rn1I> ¡; .. ·if?l'J.1 Y

l.J l'f'.'i?.:"''!'7.Ci • 

ror.:.c· ::: ... C r-:;_·~ ot,:;f"""''-'Cr ~·.:s dt/E"'f'rtr:at. )''¡.r..:io111t'r.tG;e:; en-

rre ª"'le:: $CT.: 1· ;_"' r-c-ac:ciC,r. ae .:n..r1ed.ac cr.tt <H'i.l'. s;t:..cu-.rln

ai::t·r.czon:c· ''de :c·r • .;:rir. t:s pr-r,porctnr.c;; el nc;,prc • .n r .. ac:-

6r. de ;..:na ~cne,..c. ""f>C.] l.' ritu:riv.: er. i..llc persr-;r.c! no:>"'r:.c.J. ::: -

f:; indi1..•1d;..:- r.·.-r:c.; ;'-f'•'Ü: Cr,r:r-c.~Cr" rif L.t:C i.CntrG lll:OdL .. C _!; r!_ 

a] ]o& :-:.,,i..'."';:erc.<; , .... r :f :o,_rscr.•cr. ~r. st. r:ric. ~"J.! !'J fndtr:

du.c n:",..r·c.2 ¡)-u:.cr.tc c.~.,:;f·ic.·-: c.r.rc .s.iti..cc:r.r.r..s. .. cclc.i ¡. ot?1:r.:. 

o;c,: de cr.enc.zc. e ~e-:s:r•·., fr. ca>.::~ r: r:.e .. ,..,..·,c0 T' ... <..":t:r.'r. an-

.~:etioC c·:~c :.c.:~ ... r· ... t:·~c::,.t..-.. -: fr;d.rc df Gr.~":.:-naC tE-

rd s¡pr..r1,..e 1'.;.C.µnr fr. tl r;ci.. ... /·:~~ ·¡.io rr. ti tnr::r:í~t..r r.:,rJr.c).-

c:.nsí:."":.:-n, e: :-.r:. ... r'~:c: nr. ;e ::c~r o le da i..r.c :r.te ... ,..r-e!'ar:rir. !. 
... ,..Ór;fc e "'e .·c:.s.: :ic Je t:.r.qeCc.d "fr.ic1'il' 1P""l}. 

Ci..a1q~ic""c e:pf~:atn.:c de tiEz r~ ci..cnd~ es~ad~s d€ cnsl~ 

dod" per~ e:¡srrr. dt.'''t>l"'f"r,cic..-: st..:s:cnc:t:lts er.t"'e :es r-,.rscr-.c:c 

er:. a.cr:~:. a. ::: ..... e:C~"'r.=:c. e ir.ter..std.ad cnr. .c:.s qi..e ;,;:;.:; ":;'lt?,..,-

r..er.:-:c.. 

l\C e•r.leac.o pera 

o.nsie-dc1. es ~f'=t .. , 'ie !::. :en-ter.eta a. Pe'" ~1 111.0.'U!o colD.:i c:p:'l

rie!í;,.."sr: b- er. le f-e~t.:ericfc c::n la CL.Cl .si l'.rvert11:.er."c tl •.! 
tc!ic le cr.:::.~:t.cé ~ ... ,or.!f i..r. r.r:J7rin,qad.o lar.:,, iie rte•no. Las

oer.:~n.cs q1...e va'iE"cer. _na altc ar:.c::~r.ta'1 1•1 ""tUp::i•} rt1ri'1:e'l a-



uer más peltgroao el 111undo co111.pa,..adc con Jos que t!e1'lt~n anste

dad ba.fa 11 responden a su oerceoc-t6n d.e Ja ar.ienazn cnn un na-

11nr tnc,.naento a sus estados de ansiedad ("A" estado). Coito -

las personas con •J"raspo tienden a ver una amena.ro en muchas

s ! l!lOC'l ine.'", tamb itn sor. ria,.t • culartienre v1J.]ne,..ab}es o la ten

:; trin (Dtaa 19?5}. 7'ar:r.b;.én es 1rufa probable ?Ue e:rper!l"!enten la 

ans!·~-tr.d ne~rót:ca, en !a c~r.J, las derivacion•.'> !fe.' nl'r:.rnir.te~ 

to ~ r~c~e,..rlns ,.e~~:r'rlns de sttuartnnes neltof"nsas den Jugar

e reaccione:; 1.eJ tirin "A" e.'ltartn. 

SJ D,., nrrn !:'entclie (JQ?J), afir-rn.a ;¡u.e !o caoacr~arl di' -

crr:t,..c· depende de fnrrn,..es c0nstttucinna]es as( CORO de toda-

~a11tiriades de e:rc: tac!ón nn cont,..olada, ortgtnad.as ya sea 

en abr1-r;ado,..f'S acr>r:fE'Cit:'.if'nto . ., ,..epenttnns o en u.na tenstñn cr!f. 

nirc., :--1·ar. si•r:sc.c;r·n•'- -ft :nsiPdad s1...r.ar.er.tE dn!c,..osas y po-

nen en ncrc~a tntentos oatrlJngtcos y a,..ca1cos de controlar Jo

~ue n·~ n~1~ se,.. c~n~r-~Jcdn er. fn,..•a habitual. ~e c,..eG una es

·rcie :f. rJ·:::-: r; de r!.esca,..aa de e11:e,...1Encia !:'n parte cr.r:o ~na -

fu.nci~n et to11dríca ccr.""tJ Ja voluntad deJ yo, y stn ntnouna -

Da,..tic!naci(5r. de éste, y er. ,nr.,..te de las fue,..aas ,..•se,..ucr:tes -

(y las ,..estai.;"'ad.as} rl.e! yo. 

!.as ners('lnas ccn ·.:na ar.stedod "'ª"f1" '1U~1 alta. re.les co.110-

Jr~s ne•.:róttc--is e .·os rt.er.resi11cs, cast tod.o el tte.·no se encue!:. 

tren el'! .~ est'J.~ri de C.l"!s!e:!ad, stn e1:tbcr-tP, tler.er. r!.e'~nscs -

c,,n·--c Je. ar:::iedarl ;:.e ... c .. c ue1 los '!bran 1.eella. 

=:1 est~"!i"' ie! iesa"rri:Jo d.e la ar:siedar! en e~·~ t1 "" 1-e-

r(a .ie c.s ne,..~•r.c.-. ~';.A -f.e .. e a:o.enazatf'"lrc r;.r.c. .. :,·.ac·-ín -;u.e --

111rl:.7 ... ~ "eI: .. ? :"!s :-,,. es lr.!.i.C.,., .,.cfs ,. ... ...,ta ... :e -(.:.e :c:s ct,.c!.l.n! 



rasgo alto coripar-ada:s con ras rl.e t1 no •J.• rasgo bG.10. 6n gener-aJ. 

1 as persnnaa con aJ te .. J.• raso o son •ds vul ne r-ab Je• a 1 a eva l u.a-

c t 6n de Ja.- dolld.! nnrque "'e .subesttman JI les falto conjtan•a en -

s( m(sMO&. Jltentras que las nr-uebas htpnrtantea 11 las rntrcvts-

ras de trate io ¡;e c •. n.~iderun Qnrteradar.:ente anousttnsas n'lr la 111:1-

yor(a de las per:rnnas, las Ir.ter.sos roacctones de an.;lffdad c.::pe,.J_ 

i:ientadas por- e.:;ta.<: per·soncs con .. ,. raspo son m.ayor qu.e su pel1-

gro ,.eal. Tales ,.eacctone.s de ar.stedad niru,..óttcc se dan f,.ecuente 

i:iiente en Ja.s ptH•sonas cc•n un al to n¡oel de •1.• rasgo. parttcu.Jar

mente en )as slruac:c)ncs dnnd~ eriste el ,.tespo de u~ fracaso o

que t~nlican la e11clua~i6n de Jos dend:s. 

!.os or(genes dtt las diferencia.r; tndivtduale.s en la •..1.• rasgo, 

entonces son especialiu:nte t.-.nortantes. las •rpe,..tenctas tnfantt

Jea y la& p,..tneras r-e]actones entre padres e ht.toa, relativas al

ret"'aso del a}"ecro y la etJr.lL..aclrln ne,r.iattua de aaestrns v co=.paii!_ 

ros {Sptelberpe 0l980) 

3. 7 AK .. !.r:!J.1.D ES'!'J.!J"', 

El surpt11ttento de un estado de ansiedad ( .. , .. •stado), tnclu

ve u.na sect.oencta cor.pleta de ac0ntects;;tentos 1nternos. Este D,..o
ceso puede se"' actttJado por t.:n estlaulo e.rterno o tnterno. KJ e.!. 

t(aulo tn.tern:"J q1.oe Jlei,a a &n tndivtduo a anticipar una .rttuactt<n

c!afitna tar.biér. le pt..ec!e or-:iuoc-ar un alto ntveJ dw ansiedad. Cual

quter est{mdo tnte,.np o erterno, evaluado cognn.sctttvaaente coao 

a.1;o ~~cna~c~:~. p,.ovocc -eccct~nes dtl tipo .,. r~tado. 

La "!nrer.stdad v d..; ... actdn de dtcha ""•acctñn e.r::oclnnal .s•rtl -

.orcoo,...c~ona! a ..'.a ca.nt !dad de caeri.cza que la st tuactdn represen.ta 

para el tnd:vid:..:o y a Ja per.ststencta del ••tCa1ilo proPocador. 

Las ca!'"'acre!'"'!.sticc.s ob~1ettvas de la sitto.actón. 101 oriu:ai:1entos v 
los ,...ec;;.e,..dos i::¡i..e se in.Ttnuan, la capcictc!ad qa• 11 tn.dtotduo tt•

ne para tH . .,'rfinta.rselEs, as( :o•o 2c..s erperttncta1 ant•rtor•• con

c·trc:.:nstanrta..1 .sir.!Jc.re$ contrtbuv•" a Ja •PClJMaetch. d• ac.11a att&i.2 

e tdn c:ollo ainena.1anre en llenor o .cavo,. gra.d.o. 



LCJI pr~IU'rc.t si:fc1 1.1 C.c a.c:.tir,..~f·nc:t d• :c. ~:-it!rnr-:li C.r ¡;ne 

c.ru::ud.~ 111.o• pe;,.. ltli r.:1•1: m..f"Q.f r:r 1 1;1 :áf""'C .... -::1· eO&[' c-rr,ef'CL.cr~c ::c. -
o.•· ur. prat)t11.c 101. 'J;fnt..cir /'t::c:6r:.c-r:t 'cc•r.rlC.r,..<-r.Cr Je c:r-..t"!f'-

Cl.lc nr:ormc., pcr !:L.I>l..tt.'r , sur.: ... p:._;::r .. tr.C.r 'tru·:i-.µ1•nt!r e: t1· ... 

fllt'r' rci1'C'~t'r<r:c. at .'r: .'t! :c:r<1 , ... r"·cr~~r:,..c.r-:(r. i:::rc!;Uc., -.""'"'"f"Ctl-

'''t• 1it-!·t~:éut C:t e~· 1.c ... , -r.·~c:,..P"tL f' rf1.:·r:ricr:(.r, GL.f'.(!Llf t::c -

1: r.;.i..t ,-.rc:tc:r.:t 01.i-1 ""· .H"•c. et t:1p,..1::lt, ~ -t.Jrc m··r:-:c'"r. .~crt-

_qi: f ru·¡;.z. 1 -:.f'nlo c;c· •t. 1. Gf 11 1~: t rr ce r:.t t ct.T 1, 

11 tiar:t·r-.<.t L.1. f,:,Cnu·r 1"1f.C;r-r Ct P"l.r~ric., 1'.l'-f'C-t ::rr '?1;.1 1r t..l 
pt.n r;>i.,c r:r 1::; c.#r,L.nt f"l .. "'r,..iu·c.o.C .'"f.r; r.c f''"'C'r~:.c.. 

J,C..c .... tt Cf tf1.tor.;t.t -~~::rr .. .- .·c. t..10::;1,dc.:c p .. c1C:Lr~ .r!r,rna:.cE psl, 

c:c.J6¡;1cr;i f]Lil t:.·t a..i:.r.1 .... :r:rcr. 11. ;c.: t.tl:tct dt 11tac i· d.f' trahc:,rn. 

1.oe tt·r.torri c:rup•·"'!idor, f: t r .. •;()r.r.1c. i;&.-t:f.o:- c.rcrP"ado ... r1--, .r.c;Ti c.1-

pun,,¡; tlf· ;c1t: .~f1.r.,J11.c;.: 1ié: roJi:.t.1i.c.~. 

f') J;r . • 't.<1.1. f. f'Coronor !J~7f} 1 át:1rocc t¡ru cucJqt.if" ... caat.f_ 

c.. •ifl•it·v. tt.:1'('"1C.1.tt ' :rtt::¡~icat.}t' t>r. )c. z·:cc f>C"'Sor.c.1 r: fl'l""r_-rr-

stora.:J rtc CL.C.}Ql.lf·r pt·r~c.nc í!Lo.•df ."-f" L.flG 8Ef.t.J d~ f!l';tprr C!IJl -

ind:otiE' qu.c 1.:,c. nt,...sc-r1c. .-~te 1·11 i:rt.arttr, d.t f't-tr-1~ r:-et.tttHi, !11 

c.qul c.~pL.r,r1i t-.1c1r...r:Jo.• :f.1,ir.r.t r:r Jr ciu1 r:t ir.cr.t.fff,o-tc ,.,, t.nc pr= 

SC'!li(. qi.1- ~'-}'"t.' cr..~:erinc.--at..c-#1r. t 1 el,e-·r r /uacr- t·r. Lr1c flf',..¡.on:: q1;1-

c:.r.ft .... :r.r1;f·t.tt r1r f1t.1tfc. ..... i.1:110Cr ~ t;'~f jo 'iCJr-{c. lrtqj_(P-t.:dn1trP:.1f, -

-coJ<f~c: •·r. ;o! "·át-:tc.! s.t·:-1.r..t:.<-, µc. 1>f·G au1ur.tc111it' :e ;"r-ec1.f'nr:c. 

th :c. act!Fidnd .e;1·:1,.t.' r 11,f'í'ttr.riG u::uc.~', r t'fr. !!:,i:;n.:nt1ct(r. -

dt. :'- ucr;t•;.:::ao .<:t::r..r.;, -d1.~1r1.]ra.1 Ct rnn:c t!t dtru:c•r. por ric,.._ 

tt ::'r r..nt r1F .... <:c,r.c -.; .. • ri~t'1·;ar~fr.re )Gi c.drrrdc r~r. rc.p1ci.<.r. JI 'fi 
rif'r.r:c, rí1-r,df!: ' tp:c.r r:·'" }r adzi $.f'p1.r-c. pr. J •. J'.'(," e.e t..:::-c~Jc -

¡J(>r .e •t.Tor, -trr::.:.t1.:G.,.; .""l; .. cr-.tt f' .. .. r.c N .. .- .•. r.c q~f f1atdt_!! 

ll]acr.tt hat{c s:dr Of"'Od.'4t~t Í' C.f' ;.;¿.:ao,. ;icr1 'fl, -crr11::dad i:ce

.sit·.:.. lif rtptr.tt, t;tL>edc."'.H. c;. :,..atc~c .. 1.c~tr. ~c .. áf" ""'Ja c/·tc'ir.o

,!~r-:r-..< t•ec-e¡; ptor .i:;c:..:.nG. -rándc· at..r<l·r.tn r. (i¡.i:;Jt.:ra .. r:ln df! pt•r,,

-roa.t • • .&.'.;.P' "-"' C:f'ro; e IJ ... o.c .. ct!•C.S ':f 1H'"Dticc;c.-<r. df ,c. .:sGJt..C f11.ie t!_ 



t• de •oda, -r•hutr ra•ponsabtltdado&, una per•ona qu• ant•• ~ 
tendta conactants•ent~ 3U& deb~rea, -catcbfo wn la• pautas JtOr~ 

Je1 o Jttca&, -r•acctnno• e~Gp•rada• ante probl••as d• poca -

t•nortancta, -fantasear acerco d~ que 1>end,.an d.(a• •e fu,.es, a.
na pcr:rnnc que .'7tetr.nre fue roal tsta, -coa:ote,. errores 11 olvt-

do.r una per.""iona qoti antertnr•ente ertl cortern JI cnnftab '"· 

Kn ca:;n.~ .r1r~11e.~ de an.r;iedad, e.<;tn.s síntomas se a.?IJ." ·an -

.t1d.t V .nueden habt•,. otros t I poa rl.~ proble•ias QUfll cr1ao ye 'to

~enclonado antc,.iorqonte nuurlu~ )levar al nlJ.1et~ a presa ter -

pslcone'.i.,.osts, qul' re.<;uJtan de Ja r11acttvactrln de anti.?· s 11e

canf.':m10& rl.e dt.•.'ensa i..;ttlt.tratfo• contra Ja crectente tenstón v
an&tedad que el su.teto 11n puade controlar :tobtdn a c»n.fllcto.t

f11toctonalos en la infancia 110 rest.ultos adecuadnaBnte. 

3.JO rf/A'f',¡J!JE!i'!"O DE Li !iE!IHOSIS DI!' ANS!~DAD. 

J.os transtornos Ol'"'nalnentes son loa ataqc.u1.s de an•tedad,

cuyc frecuencia var(a en prado su110. En el tnterua)o entre --

101 ataques el pactente .nuerle senttrs• co•pleta•ente bien. Con 

•d& frecuencia, tiene i.na &ensactdn de tensldn r¡u.B sd erpresa

•n Inquietud e trrttabtltdad, a{ntn11as lfl1Jes de anstedart 11 Jos 

lla.11.ados eq1dtta!~ntes rle la anstertart. Las cau.o;aa f/.p las t111t1.rE. 

sis de anstedad son 1túlttples, ct4alquter- str1.:.ucittn que produce 

una tenstón c~1nstde,..able di..rante un pe,..(,,do suftctentel"IPnte -

pr-olonpadn, ouerle sP.,.. una t'act'lr cu:.:.sante n :rt'1ll!1ente en alo=. 

nas porsoncl ldades. 

Con e) nrop.,..eso de la e11.."ern.edad, }•'"' ataq1Jes .o;r. lineen --

11ás ."rer.La'ttte.o; JI la tenstón au#lenta 'insta alcan.rar :lll orado -

perturbador, 'tantfestánr!ose en dtver.i:n." .~(rtff'IWICI &Drlt!t!cn.s 7u~ 

p~~cien c~nue,..ttrse ~áctl~ente en el ndcleo de oreocupacton•• -

htpocond.,..(acas. 

La tnqL:i•tud ¡:Ja anstedad por lo• a:roqt1•.r recur,.ente• 

ll•Pa a la apre~~nstdn y la anttclpactdn d• lo• ataque8. lo 

cual a s~ ve.r, los p,.ectpt ta. Pr;.eden P'"Od1.1.ctrs• "•acctl)ntt• 1~ 

1Je.s e tnctden.tal11s d.• pdntco, qu• p'nt'ralnente ss controlan 



eon /actl tdact por rnedto d• la rea•eguracl&n. En alguno• casos, 

la anst•dad u Ja ttnatdn aon el co~ten•o d1 una aerto reacctón

d~ pdntco. Cl&ondo tal co•pltcactón se prnduct> habrdn de to11ar-

8e ln•edtata•ente las rnedtdas d• precauct&n ~ t•rapéuttca11 nec~ 

sarta•. Un •rror frecuente •• considerar las fobtas como st se 

tratara de ataqu~s de onstedad ~ pascr por alto •1 método tera

pdt1.tlcn cor,..ecto, Lo& ataqLi.r.s rl.e onstedad se produ.cen frecuen

temente en las .tepresiones acoapa~odos pnr mucha tenstdn, en -

las rt~acctones _ns!copctoJ6gtcas o en Ja.1 reacciones pstcopatol!J. 

gtca6 asnclad.a.r; o les!onr.8 corttcaJc~. 'lterr.pre debe fnve11ttga!. 

se con cuidado una poa!bJe relact~n con causas t6rtcas. Las -

drogas, el alcohol y el t1~ceao de ntcottno, pueden ser factnr«s 

ir.portantes. El dtopt1.Ós1'lco de ht~rttrotdt.trao todav(o se hoce 

con nt1.r~o frRc~encta µun ~etabo}is•o basal 1J~vodn se conatde

ra orucba stJ "tcfcntP t!e .t:tJ. ertstencta, •fn tener "ª"'º nado en -

cupnta !a posttile tn_fluencto de e11:nc!one~or tnt•n.sas. J,o on.ste

dad es una reacctór. e111l"IC'ff'Jnal que puede. C'"lr.rl tcor v agrauar ---

cual71..ter en_'e~edad snr.dt!ca. Su tratc.Jl'.ter:to es pnr ell"I 

trr.portante, JI tndo ro~rltcP debe e~tar fall'.t."·ari•ad• con su.s man,L 

.'estcctnnes. 

Pueden cnns:d.e,.arse do• aapectos en el tratcrr.tento: t1l de

ansfedad a.Qud.a y 1os ataques de anshdad., v el trataa:tento de -

las nf•~r.,sts de gns1edad. ?ara este últt•rn es necesarto estudl, 

tlr el individuo. ~al tnve8tigacid11 pu.11d.e revelar m.cho o poco

r:atertc1 osicoplntco. 

'Ju,..ar.te Ja anstedad aguda, los pactentes ubtcan sus afnto

J:'!GS ~r: le. zona card(a.ca, Para reaseou.rarlo• coapl1tta~ente, dr1-

tir practicarse tn~ediataaer.te ~n er&Aen·card(aco ca~pleto. St
Fsté-. :ndiC'Od!"IS J'OS estu.d.tns de lCJboratorto VtJ..'10 obseruaetdn -

~dS drtallado, deben aconse.1arse stn de~~ra, e~ e• a~to 11 pa~t-

1:'1.1~- .<.t ha.µc. trar.q1..i!:zad.c. )e l;ar. de evttcr ~,..:. ::edcr:~e:; o Ja 

0A~:~1strocldn de alco~nl. Cu.ando el •'aten acude e cauta de~ 

ta~.-<s re¡>f't!dos, d.et>e ePtta'" nuevos erd11er¡es co,.rHacns, po .. -:¡ue 

• 1 :cr. !c. C"'n.'lanz-c: que el paciente ha deaar,.riJ /arfo d!..,.ante

, .. ,~E,. e.rd.r.er.. :a C'"'n,,"ton~a serd /6.c~].'lter.t1: r-!'.tta.b)ectda ".! 

- la recst\9tP·a~:t'4'n. t .. an:-·.Ua ;; co~vtnce~te 1el lf\!dtco, Se-



tnctr::i :J _:ae!er.:r e :;-:..• r.1 J]t!Jtr al •l~~eo ~•ra a:uarntar a1( -
su !"'::!e~11.dt11eta, st Jt ae~'l.rl'_fa Dt,. e: r.;l"fic,, .r'Jo rPI c-r:sul-

tas c~n~r~!dc1 e~n a~ttrtor!::!a1 ~ tratar ::!r t~~orar sus .r(~to-

:t~.r. Ss !Ítt! e:r!t::.:!""lt le f"rn..a e:oi ;?4l' ]a RnJestfa, 1a 11rtoc.!!_ 

::c:!:!I'! y~:.:'",!'.::~-::-!~~ C:,.!"!E'":.t::~ .r:;. ::ct:tn.it::d ~· rirtic1•i•;11 ]'1.s 

atc. .. _es, :l.~:'f' !ri:1::""st r-1 .::.2-=-o:.t,. tr. .:e !'ttt'tsrdc'! 1f' .'as sr"t-

sc:::-:--:.¿i.s, !"!:--!'::;:;!".~'"'.r~ =.- :r.r :(nr~Jr.GJ ce.rifar--:, :.:r.<f., el r,:, 

e!~~:• sr ~t;:!: : s~ ~!s~~. 1ts~t el e~~ie~z, se r~:l:~crd~ -

:od:is :~s es/:.E""Z'! "'-st~!et: :".>C,...l t>U:!c"'" :..~e "'ºCcc:i·h1 '!1~c.,i--

1.r!::::.: ~,s o;!'-::·r.:~ 1f' !'.:".!:,.:!::!_ E's ":.C'C'e>."::-:·"". -::~dlcc,.. s·~fícl_ 

e.r.!t !:e11.:-.-:: Ja !-::-tr::;:::::.i:.._ "!t 1-..,s .~ac:-:res !!r~ct:-t•c".tts. -

x, sr ~: ~e e::;e~:r e1 ""e.:se~~,..=~!ent1 ~l~!c~; ji.' :~ c~~:·=~:o 

t1 .::c::e ... r= : .. ~e-.z:-!. .: ~e--e-.:-~- :e ll ;. .1.J i'.:f.;:r4 cad.:: LJ~~ 

:;:.;e se .s:~"·:::. :-.:!es:v. ·.: -er: !e .. c:Yl:...t:ca es f$tC.~lec~ ... l.J --

21 :.•:.t:n.!e,...:~ :!e 1_¡_ 'te:.-~sts de a.o:steda.d co1\S! ~r~ t"'• e: -

est:..:!t~ :ie :::. :"\~'"·s:--.=1: ~.::!. ~:;.! !".:cfe~.te. dt l:u .:>os:!J.!~s .'acto

r-es ~s!c:<:!.!~~-;-:,c-.:;, : e-i :e ... :t?:!-ec.ci~fl '!e 1.,s Jti!!itt.-,s d.t.'~C~';,;,~ 

sos. Es :-:.e '='1"' i.o:t1e_¡:: • .::r e,J c;o-.tl."!ZO "!.e ::: t""-.'•r11.er!1J'i ~ :.-~, -

t~r ~e-:.:s :::ene~~~ e ~os c::;:..~.r -ec~r·t"!tf"s. l ned·1c 7~e le-

e"'._'t"""'te:!.:i :,..;_-:,,.es:., :..P:c t~-:st.1-: ~=~= r.H!6 n.er,,,. s•rd s· •. 'tc!e!"!tl' 

=-:•a :.,,.o:!:;.c!"" -..'l .:?:;:.e • .)ebt -r-es:ars• es~lcial cti'-:c-!ir.:: -

los ':.crJ-es -!,: :: -f"""'i'"'"t.:::~::!. ~.;e ::•..,-f·;c:e!': a~;;ieda1, to:.1-?s :.2_ 

~' .:sc: ... :-:-f~o¡es :-:..e =--l:!er. e;:~,.. e~ c;,11._'J!::=~ :"11 !a. -ec.:: "!c.-! v 

:"tes ~·.u =""'~·:i::o: ."'-.;o:-t-c.c:-1'~ ;i :e-tsf-4°1",,. E! dtSfó :'f~ Ji:cC"'"" =~10 

7:ie es:d C"'"·:-~ ::is ~~.:-te~ :--!.,_:;:i!:o.J y .1 :: ":ecestt!a"f -te ~-...,1H•--

tal'l.tes. 

!!!'te .:et! e·:.:t -ie e:ce.~tCJ: es:r·,; '""::.1~.stl'f:-! ~ or, 1:.1 'n -:¡~e ", -

~e,..."'!! te ==e.::-t= ... i:i .. -:::.:. :tr;.~t"I: :."h'.: !:i.c-'l.a c . ..,-:t-a ..,b;t-!e:.o!-.r : 

!'.Js ~·;c!~s es-:::.s :--e-s...,"!.:.s 11..., .::~~::!ei. c.da.~:::.,..se. Ln.s •fsl!os ;irt~ 

c!pfos e:.~v~d:J.s 3e :_.,!!::~: :.: .sel">~ v tl :--act!'t't!• ob.:eroc C01l 

i-'l:";4tit:;.;.:! y :1:.-,i:c !"J3 6Í7ito-'l:s ~e :tr..1tdr.- Za ttl\dl'tt~tc °1:!' G.,'.! 

!ict:iar :1!.'tc:..l~::.!ies es. c=i'! )"ree:.e11e!o, .;.;n rt:s·'O q~• fr¡raa. pac_ 

tt di ~: ~e,.s1l\~;!:f:j !t t::.les :i:ctel\t•s. Sl!o1 d•b•1l /i¿aeersr-

-ol'-



co"tcíente& de esa tendencta pnr 1ted!n dt~l tratair.tento, reducte_! 

do la ar::ttc!pactón o uno p .. evis!rln cor.~tructtuc, C1.1.cnc!o se prop

sente un problema s0bre el !ut~ro, el pacte~t~ debe resolverlo -

tnaedtatanente, tratar de ale,iarl~ de su nent~ y no per~tttrse -

P"'}uer sobre ~l. J.nrt:-nrtert a corrt•,. e) .. tes.oo de cr:isteter er,.o-

res y conprender que !a c~ttctpac~6r. ~ina su auroco~'tanea y su

trar:~. tJ!dad, y Jo f'"t':;ara ~enns ncir·a af .. or.tc .. una ernercencta -

'11J.P .. 'la actitud "ld,'i ~:snonrdnea, De e.se noc!'.n d.esar-rol!ar·d la capE_ 

cf~a~ de reaccionar cnn espontaneidad t de cn~rtar razonablemen

te ..,r. ella. 7e :nut>st:pcrt.f.n les reocctones a las ten:d·ones 11 -

r-esnonsabllidades y sf' !1nd:,"'icar-án Jcs actitudes d.f·} nac:ter.te ~E. 

c1a -:~'.'as. !.a recltr!ad 11 la fi:ic.r;tnactl.r. Sl'Jn de tr.;nci""tancic st1:1.!_ 

lar-. E'n •..:na i..•tda sana .'>'ln nece.rartas la conprpr.strln de unn .:.t.s

r.n y e: cnn!'''?! t!c lns n""oplns nensair.tentn y accianes. Las /ru§_ 

t,.actnnes rte la e:cttac!'1n ser:;aJ, t'S""!ctaJMPntt> eJ col tus :nt11-

rr1.J.rt·1.s, snn indes!•ati! 0 s, nf'""·- nn n"oducen nece:;arta,.,tintr sCnto-

11as rle ansi~rta.rl, elln rfr,..,enrte 1.e la ner .... .,no.ltdad y f1el stani.ficE, 

1n r¡!.l.e e.-c;as recccinn~'." tf!'ner. nr. .. a eJ ~nrttv:r!u.~. Lns mf' hres e

_ie~nlos de 'ru~t .. ac!~n de 1esens n~ ernre~arl1s ahicrta~rnte se -

encuentra~ ~n Je v1in serual. 

Las reacc!ones de an&tedad. s.,n .'rec11entes y bten C"'nocldas-

11...,,. c•~aJ71~te ... -iédtcn gene,.al, r,ruten cast ste~.pre puede tratarlas 

en su cnns1 ... JrnrLn, Es me)o,.. que el nacto1?r.te sr.Qa trcbatandn, y

c-~anrfo eso no es r>is:ti!e, dt·t>t' ''t•e;,rJa::a'"se el t"afla1n 'p:ir- una -

... :.,.tna ti ... ~r: r?.:nt:ado. :.os :;.;.•dantes l'inn de Pt!I "ª'"S€", si el mt<dt

co C'"Ee '(tJ.P el nacit-ntt' }:is necesito, aconst· •ar Jo:; bromu,..os, -

D.3 a 0.5 P'"·' f' lic .. tifta], 0.15 .or-., una o dos tiece:; al d(a. St 

er1.P.-r: i!flC" .. ·tai.::.:; t'C"'ll rtn .. .,.fr, estd Í'l1!r-orio enseña .. Je Ja tt<,E_ 

nfcc:: -Je .'a "t>Ja.;a::r\"n, Ci.;arl'io el :1n"'::.:r es-:á :ie .. r·,.-to-1.n pe,.. pr.

s¡¡i;::c.~. e! e.r:~•1rl1«i r!!!! r:-tatP"'!a] del supfn r"'"'.O"Ci"na.-& gu(as

inn:-,..!"ar.t~·s .. ='! ai..r-.c'rc: it. _:; ;.;:~:1 1 1~c.:t ~'(:;·ra, c•·m.., .::-a11;1n.oros, 

{)nl_f, nctr.:!ón es oc .11setable y aµuda e cnr-rff7!"' }e ,,'"t~t:;a f'"nVE. 

cada p~ .. la ter.stón. ro'!"lo los ataJ';.es se pr~,::focer. .'dci.'i..enre en

air.t-:enres cnn.aest:"'r:c'i.,..,s ri e~ .1 u:ir. .. Ps OUJ• e: e· .. ,. .. ,...., t~-e no po

·te,. a•r.nr.~ri.r.'" r-nn "Olilde.r, e: 11..:r:er.1'.., ,1 1,..i"c ,-,.. _i-. .7º"'"·a! su.~ 



lH::ttc~tfl:d..t6.. S~ J' tl.f!f,, D.CC'r-..J;I .1ar QUf :crter,_ &~~ s{r:.tCat;.$ ¡.,. -

d.l:'.t:~ts dt: lu;.t;('?"" IU ~l;f"',:.de, • .i'.':..~ .·u t::p.._-r:..pc &. tSGS s: tc..Ct"'!Ortt:-. :..e 
c.r.-:1ct~:•c"r. ::r-oa:.;cr :t..i c.:aq1,..f.!.t. c::.:.r ft.t' dtb,.r. ef'lr •. "'L.r....:.: ... .tt cc·Y: -

."'.~t:i:.$ -t·c i.!. ilc!r ;,.,:;:..:; ... &t, pe ... ;e itrr.:n.s ttI.l!C1 ... c.;rrt1·r.u, .:.tt-

e .1:. r- .. :; r.c. ¡-.rf&r-; :G., c.s:t ;.12d;r-.:.:.- e; :i··.ctc~:er.:.: 1oc.tnf:.::.::-:(1 

¡ .':.;f J. 



CA PI rllLO IV. Df:PRF..~JON. 

4 .1 J/l'!'EClimiN'ff;.; HJ "7"0RJCr". 

Aun cu.ando el u.si) de] tér~ino dep,..e:ddr: se P"'etr:onta a un -

cuarto de siglo, sief!rl.r nnr }o tar.tr c(,ntempordneo del adventm,L 

ento de Ja p.-¡ic( 'arnacr.'nr,(a, el cu.adro nato16gtco en .!U /oraa

MIÍ:t severa _r:i.e de::crttn desd.e Ju tfpoccgrticot"orwno con el no;:hre 

·ir .'1.elancn}fa. a t.•n t>! .':qJ.:c .IV a. de C., lfip6cratf!s cftrn.aba 

qu.e dc.ide el n:¡nfr¡ de Pí.sta tttfd!cn, Jos problema. .. <; que h.oy 11a•,!! 

mus psiqutatricos c.<:tabar. reJact")no.,tos por la roacctdn con.funta 

de cuatro ituir.nres cnrr.1rr..'Ps: sanpre, bt1ts negrr., btlts ar.iarf

Jla fi flt~l.1:, !1 i;uc Ja r.iPJancnl(o e'"'a nr-nr..r.:.clrl.c flíit'" lo. btlts ne

gra o a tri b i J '. s ( .13}, 

l!tpdc~a~t·s afs!a tr"'P..<; .'nrna.s 'IJ.ndar.:entales de Jncu.ra: la -

meliinco)fc., J¡: '1•t.:·r.1 'f.<: !: !a 11.an(.c t.~fgerotst, 1961). La r:ieJan

coJ(a se ca-acrcr!.1a, en .1c. uer.~t-ín hipocrdrica, .nor aur:•rs!l,r. a 

Je cor.:irta, lrr:Cabillt!ad, ccr:saricfn .f1 srH1mnlencta. C'om:o nu~de

ob.o;-C'ruarse, Ptnd::-1:tcs :;u.brayr. Ja .dntmai·Jri¡¡(a lflds espec(rtr:!!. 

nPnte .i'Clm.~tica ,.far-ttny, ).16~J. :·1n ertbarg.-. e! n~dtr:n de Cos -

.<;t¡gfcroc "!.:t.' ter.to e~ r.:rri' cn.":-i Je: trlstt~ac, :;·ear. o nD rl.enresi

uos, cta:nd0 se ¡iro,iJon.qan JllUC~'l t!.<>r:rn ~uetier. trc:ns_r,.., ... ma,.~e en -

m~Jonco]fc, Galenn de 0 érgann e.nenes '1ab1a de Ja r..elancolfa, -

a1 -enns en e: .":t.:'1(!J~ rs!cnnGlL1ló:;i("n "''.f' onsrerior1:a>r.te llegó 

a ad7·drtr, Pa"c Gal"no la rf.t.sc1~.~ir\n ha•. ·H•e estah)ecer1a en -

t-,rno a ,:;f 2c -.elc.nc1l.2(a e:: apene:; un s!ntnl!lc o mds bien un es

taio ft.>to.'tSgicn . .':.chas te !es c·'i"ni~ci,.,n•-.': ~;.e en r!::'laciór. -

con !r. ~u:lc.nco!{c. se atribuyen c. Galeno prf'\ceder. de un err"or, -

hab ..... ~(lr..'i.;ndtrL~ :es 1-:.""! '"r.:i;c¡ ~,n.es ...;e Cr:~·enc ~e Pé,.ponc con Jas

or·1cl'dcr.:es it.•: c.-:r--:•0 Sl!1.J..io¡¡al¿r,!co ¡')r¡ r:t.t:.:!ical De.':r.:tions -

f.'?41. En esta otrc se r(~.sc .. ~be ~a ~elar.c::lfc c•lllH.• t..r.c. c~~P .. a--

ct.:fr. c-6r.!cc ~l.t' n.; ..:~' i1cor:nc."':a. !t ··;.;• .. t:. :0s nr.ct.E:r.re:o -el''.!! 

cé:;cC1:; se> ¡-ir•ese:r-.fan C<"l'":O lf"ie,..nsos, si..<;.p1ccse.":, ~e.::óntr-npos y

car.: .. Hldos de }e vida. e-r. ~a ~ · "'1}J7(a 'iep-e.-•va c:u.! '1esc,.ita -

se pnne t:·stit•c:c.1 ~ro .. ,lcsts en le rfen:'1!"',:1ladc "::e1ancr\!ro(a tt! C''>Con

d,..ic~a .. t.:r. :·u.r.rf.ri :::: ".'' 1 ue ri-inrinc·~;:r.!,., se :testaca le. '!atu.-



co111_Donente delustvo de alnunaa depr11stnnes en las que lo.o; pact

entos se erpertAentan cono "su.1et~~ hachos ~e crtstal o stn ca

be~a o habiendo &tdo enuencnados" (Stogel. ]Q68}. Estos aport~ 

clone.~ gali!nfclu; acer.túcn r.zds Ja :dntor:wtolnofa htpoc.,ndrfaca. 

';oro no de l!phesu '• en su d.cscrt,nctrln de] cu.arf,.n el (ntcn S! 
fialaba como s(ntomas p~tnrt~c]es d~ Ja nelan~ 11J(a lnr ~toutt·n-

tes: tristeaa, rte-1?•H •fe nt•P'"i,·, s~srtcacta ccenruada, tt~ndencia 

al llanto, trrttabiltdad y en ::icasiouas Jou!altdad.(35) 

En el Ja,..po periodo •odtuval, la me]ancoJ(a se cnnceptuaJJ. 

;:a como acedia • . ~tn cr:bargo, c. pe.-:ar de que el usn de t•ste t~~ 

rnfno se e;rttenrtt.• a]r-er!erlor -te rlte.1r siplus, .... u stgntftcactri"n nn

es constcnte. Al o,.tnci.ntn Je 1.;cedta ,o;e "ªa conf!purar, stuu.!. 
endo la. tradicional dcn~ctnact6~ cncn un victo capital. 

J'anto ronds rl.e Jqt.dno sostenla que la r.:eJancoJ(o. ~ra pr•Jd!!,_ 

ctdc nor jec n!~s e t~~!~cnrtas arrrnles. 

!Jurante los stolns .rr .u JYJ Ja nelancoJ{a 3ustttuue a Ja~ 
csdta; la stntonatol~:;ra que en sJ pasado ca,.acte,..t11aba a Ja a

cedia se r.etai::n,..f"'sea f.' arto!.ltt:·re una nueua tt r1l)apou1ai "ª io el

concepto iP ~clancr1l{a. 

A prtncln!os d.e] sí,'7~·o XJJ Ph.fltpne Ptnel tndtcd 'l''e el -

pensal"'"íento de Jos llelancoJtcos e.-:taba cor.n}etamente concen~ra

do en un obJeto (otise.'itvamente), y r;ue lo ~e'""'>P"ta y lo as,.,cta-

ctón de t:!eas estat>cn fr-ecuentenente pt!rtr..i.rba-taa, .oudtcndc en.!! 

castones tnd.~c:tr a1 st.tc!dto,• c-011.0 cau..-;a.s onstbles de la ""t'lanc!?_ 

l(a sefal6, en pr!Me~ lupar las pstcnlrigicas (n. t.1e~. el eterl.~ 

Jos rl.esenpaños ar.rnrc-sns, Ja nl,.d!d.a de prnnfedarl.ea y tas dtft-

cultades far:t!tarcs} y en segundo, las f(stca.r: f.ri. eJer.. la a11.!_ 

nor-rea v el pueroer!o.: (36) 

Erc.epe~tr. c.c"°Fc t>ri lflP6 el té,..r..tno natc,,:Jta "an.iaco deprtt

siva. por lo q11.e est~di:-is pnsre-1>1,..~s !_Tenlttc,.,s er. psf'11.dat,..(o

llevarón a cDnsirlerar a !ns s{ndro~es deprestvos cnAn ocrt~ de

las pstcosts ncniac-., d.eprestvcs. Dor lo qt:.e el dep,.t!'lLdo 11ra -

calt/'tcado de ps!c6ti.co at.:nque sus a(nto•G• /u.eran 11.uv ltt1Je1, 

En el p,.esente s!glo Lanpe (1928} trabaJ6 .sob,..e algi.;nra -

conc~ptos Q~i prooon!c Eraepelin, pro~ontendo que adend:J dtt Ja-

-TJ-



enferaisdad endógena o nanlaco deprestoa y de las deprestones er!f 

11enas, pod(an 11.rhttr frirnas 11t.rtas con cnr:rnoner.t11s doin:tnantes -

endóoenoa o erógenos. Dtó el nollf.bre de reacttvos al grupo de d!, 

nresiones en-tóoenas que sucBd(an a ctertas tenstones de ortgen -

ari~tPntal (37). 

Años r:uis tarrf.e Gt J !espte prn.ru~qo tres prados 1e dep,.estrfn:

reaC't!ua, a1...tdn"'mn'tnrteocnrff••ntc rfc er-t(r.'!t.:.lns anblt.'r.ta.'P..<;) e in

lJc]1,rtva. En este ri 1stF' .~tnlo r,..eud dtce ,,ue Ja 111elancnl(a con:! 
tttu.y11 un esfGr!o rle ántntn nr1_funria111er.te dnlorn.qn, en eJ que ce.o;a 

ttl tnterds por f:i nunrt·1 e,¡-te,.tnr, la pérrltrlD rf.e la eanacidad de

a•ar, Ja tnh!bictón de tndas la$ funrf,,ne .. y Ja autrJdcn,..ectact1n. 

la ptrdida rie ar:,1r P'""'nfa, t,.ariucirnrlnse e.~ta Ú)ttr.a en 01.aore-

proches y ai.:t,,ac1.0sac!nne.~ que tnducen a oeces al au.teto a Ja 1.e

Jtrantt espera riel casrino y el sutcidto. 

'·2 CJ.l'Sl.S DE j A JE'rR~ .... !Oli' • 

St ccnsi~ercnns el ser hu~ano cono una untdad btopstcosoct

al, en le. ertolnpfc rl.t! ..!a deprest6n talf.btin debe;;os to1:1ar en cu

enta une ~...,er!e de fccrores .7ue pueden detero:itncr]a; el predoid

nlo ds alpi.no de e11r,s est~rd en f1J.nct6n dti!l dta17ndsttco. Por -

lo ?Ue se p~c~e decir que Jo ertoJog(a de la deprestón es m~ltt

factor!a1, ccr. .,redor.:r:io de algunos agentes predtsoonentes v d!, 

ters:.tnant~s sobre otrfls :iepi!r. r:j C!.ad .. o • .1.u·n cuando no ertsten

factores ett, ... J&gicns esvec(/tc'°'ls en n:r.J1n rtno de 1errestdn dt

utdt .. ezios les cal.ses de la deprestr!r. er. ¡;enittca.~, nstcoló¡¡tcas, 

Bcol&ptccs p soc:cles. 

4 .E. l Cai.;sa.s :";enéttcc.s. 

::"cir:c las ca1..sc.(" .;enéttcc& son de ?teyo .. i~ .. c .. ~r.r,cta en !as -

dev,.es;onFs .os1::--<rtccs, !.Or. t:·.er. 11ú11.e,..,., t!e CLo"~"l'.J >ia presentado

pr1..etics er:. fc.vo,. c!e lo rgo,.!a d.e 7i.e alpu.rics Df' .. , .. ..,ias son DO!"'ta

doras de ~~e u~~ner~tl~!da~ esoec(~zcc e Je n.st~osts •a~tac~ de-



Ja t,ttdf'ncto a pt*~&•r.tc.r- "'no d.t esto• e-ti.odroa ouaenta 1.•n prnpor

cl6ft. c.l prado di! pnrer.rt>.scn Ctln le. ner:t'na- en..f,.r.-.o Q'4f' se tet•D -

coste rE/•renctc. He"' estudio¡ d~l in:JJesttpadnr !alla:nnn q~B P'"E. 

porcicncn d.c:to& Q'll.~ cr:nct.t•rdan con lo. t•or-fa tit un.e trcns•fstón

de la t.•n.,ff',..r!f'.:;..,a f•f'- 1.;.r; pn. d.,~incr.t~. F.s e'itder.tc qu.r crin /,..e

et..enC"ic 6• JH"Est'T'.!'t•n t'l""G.l:l$10rflt)8 dt•pr-es1UO• 1'1i Parta.a: «:et:.b,.CIS -

de 2~ ."'cs:~l~a. t':...izé n~ poc!.r-fi:Slt~s hcti;a,.. rn estnr. cc.sr. . ..: dt' uno

hf'""Gr•=iw é.l ... r-·crc :!..é le tff.lH'"ts¡dr., sjnn str.ple•f'ntr df' la postbt

ltda.d d• :rcr.:1:ts:!r. de ¿.1i; ter,..enC' at!s 11.r..Jnerablr c¡J c:-ad.ro, ctt

J!:IO ,x..edt .si..cede,.. cor. cP·c$ ,r..._re-rs.f'dadr:s. J.d.~'1-!.s rs P"'rd::o cotJ

.std.er-cr \"t.:E' .:o$ a~t·~:t·""L.S ;!f t;.nC. /c.r.:Jio f'stán sr;.,fctos 1:. Jris at.ir-

110.s /.:lc:.._1,-c·,¡· CJ';t :n:.rc.:r.t ;:..- pl.edEr. dEte-,..1:11u:r Je drpr-estór., v -
qi.• Jg ci;utt'f'1rnc:D cot;. i..nc Pf'r.H1no dtp"'is.tdei ¡x.rd• f',...tptnc"" e: -

11(.saet c:..ad,..r- en c:.l~'-n:' ª" 3•s c1Jepado8. Ea¡: c!cto• r:fl.J.C lndtcotr

al AFr.e.s cric""er.tt'e:n-.rt-, C::i...tt n:- ~¡<~,~ E'=:s'6 Ja po~i.t-1!td.od de >:e ... 

r•d.a,. Je .:!ep.,.est~r., ~tn.o r~~tir. le /"oraa d.1 ,..~,~pu.este el tr-cra

::-f•r.tt:'. I1wf'stt¡cc-1~'nf's ... t'C)l.1LJdc.ic al ,..,8'/>E'Cto perecen denos-

trar '~* ~t "" e~'e~~~ dtn""t•tdo rcsp~nt• tt~~ al t~Dta•tEntc -

con trtc(cl1~o$, c~n t~~!tid~rcs d~ :e •cn~o•innoztdcsa fJIA~J.

o con ct"cs d.,..orcs c.r:ttd.f't"''tstz~c!, si..s pa,..tu:.tfls d.ep,..ts.tc!ns tc•

t-t;n -"*4',l>Olldt ... 4111. fa11~rc!'.!e-..-r.ce c:l tratcat.r:.t;i e~I'! r:l s:.ts•o rt

po dt 1u,'dfca.aFr..t:-s. 

4.E.e 

la:.T ::-i:"-Sl:.J p~~c:;,:.!;¡:-a_1 P<...ed,r.. tr:.re,..vrt'd,... ••la ~ln.•s's d.•• 
Cló.a1q-:.-~ !'~?º j.1 :t~pf"1st6r.,. pfiro s;:>r.. espe::to.I:i•rtt• :•pc ... t"r.:r.s .. 

•n la ifp~~si!-r.. nlt:."":{!"tca. ::'o•~ rr; ;;a.1t to¿~, .!c1 'l.f'W.l'"'O.ffs. Joi 

ftJ.C'!:re:; ••:>ct::-r.:::::]6S df'Sf'l:.Peñaii &i:n pc.,..._l pr~pond1rc.r.t•, ,:i,.1.s1"

t4n~Qse a•sd• 1~s ;~lt6~~s at=s ~· vtda, d1r~raf"a"dc -a1goa d1-

P6"'$Cr-.~!~d.c.d. ten pro.'":.:.ru::a.m1t't't' 61P"Ciio.do1 '" el :iodo :!.1 11"" dt.l

tndtPt.:!u", r;~• G..1.¡:.i.1'.::a w!y~!C!P"CI •• ,.../,•,.•"' ci. wll::is ccao r111-

~01 ccr~.srttu:-!r.nia:i'.s. !s:os .... aspo1, .s!n. ••ltt:!"'&'C. rto '""' 1t•,...•d.o

do8 .st~~ y~e SM ~p-en~1~ ~ tr~~is d~ la tstr1eAa r~laci5" ~ !c-

~•P•1l.:'1i'ttcf1 r•s.o.,.c:to A• los •i1abro~ !!..•la f.:•tltc:.. 

_.,,_ 



Kzt&t• la c,.•snciti dr qu.e cast todos los pclt:,.one.s nttu.rdrt

coa 31 dertvar. d1 con,,fltcto.5' Jt' actitud•• cfecttua8 que apcrecen

dcsde la ntlc.r, y d~ que, oo.rQ rntenrl.er le neu,.osts dt ur:. pacte!! 

te, si deben ,.,lac!onar los s(nto~as del enfer=.c con clgu.no st tE_ 

acLdn prob1'1adrtco que ne /ue resuf'lta du .. anre le tn/onctc., J.o

antcr-1or es cierre t.•r: 11uct1t.S oca.s!onc.-:, t.' Pn e,<:ff' asnecto habrd

qr.e ~.ccar di oc~er-do c'lr. ~,.t?ud. en qu~ í'] anclt8tQ 8'ane,ic 11ds -

bfqn ctcatr-tc~s fJUt' hf'rtdas sangranteli (3P}. Se dt:bf' dfstfn,pllt,..

s! t.'Stas cirC!.A$tancfas son .ractnr-e~ etfo}Óptct"JS detf'r-a:tnanus,

" .sJ snr. eJcrwr.tns dcsencaticnantes 17ue pof·nrn de mar:t/tBsto la -

tn.capac!r1ad rie cr.}'r~·r.ta11:tento dfl una ptn"'.">oncltdad deftcienteinen

ttt e.'i true curada. Sr. iwchris cc.'fos se encont,.orf. qu.f' uno ado.pto-

ct dn ODc,.er.tenrnte orlecuada es rn ,.rclidad lo Mdscoro que oculte 

'' i e }os p .. ob 1 c1><c.s. 

b) Causas desencadenantes. 

Entre Jc..s ca!lsos in:iediatos de !es rieu,.osts con /''7'"111cueneio

.se encu~ntrcn le necesldad de reprtr.ir, d.tsto,.siona,. e des,r.lc,.ar 

&l'ntt1;ter.to& de hosttltdad, y los t~pu.lso.s coe,.ctttuos d' 8e:u.a

l~dad !J :!e¡.e·ndenclc. Cuando tnterL>!ener. es!oa factore& entran -

en cnr •• ,"Jtctr cC1n le Pf',.sonaltdad de} pacter.te, pr-oductlndole an

p-i.st!c, q1-P es ~·e fi..t'ri'e iQá.s coaL!r. e tr:nortcr.re de Jos trcnstor

nos ps.c1.)nci.r-cít:c0s. Sstll cr."usUc, enqeritt"'"ar:.c ,,~.r- i..r. s••nerego

dcH'.c.daá~~ .~et>e .. o-"' t"'J't.cer.te, c.,! ser es:t~u;ada por w.na slboctón 

c:rc,.r.a. ;:.'""ficÜ' ?::,¡,•t.':.a;c;p. :ir:?_1'en.sas de 1c Dr--srr.c'ic!.od. !Y-E' cror.:tt-

~c.s 1u•t. .. ~"St." .s."'t: r-;é$ _r,..ect..er.:e.c: er, ic r. •. iE' .. ::...e er:. el ~oa-

bre, ~·" t'cp.::· ;~· .. ':;-f en f:.:c. le. r"f'f!'"is:"6r. '!e :::s neces:1c1e.s ¡,.· -!t 

Jos tr.s:tntcs ttcli¡;:cns tt!sitrs fer.a"\ el se:i..c: •1 es ,..¿s ,.{ptdc.; 

.sot~c.'r:.s, r,.; C'.':"'.s::r~ye el :!r.tc.., _+'e~~., ... , ye :r~e C'4c:q1.der- necesl. 

dad: o d.i'.:>f:'.' a<'-e::.:.cr.:e l.- /'1-'lri~ll!er.~:.~ c~r.~-c ~r.:.ya errires!ón rten:!" 

q:..e cr.o;.su·-t-se .... ne t:a,.rC::'"'C '!F/e~sa•c r~ede :lr""fg:nc.r"" s(ntoaa.t n!. 

uró!'! co.s, 



Er. le dep!'"cz¡¿r. ne.:.-:.:;.cc. E; t:JP.Jr.-•nr-.-:: .. ~rt.idc*' es <ic ¡r:.;.:;,r-

tDttC.!C ccpf!G); le nir-::t.2dc ;;u~dt- ser 'r"ecicr.!E ¡, 'r"eG.1, iiabersE P,,..!. 

au.:oe.!'.:·:r.:., e :;e•· ¡r.r:;nPr.:l' 1' at:l.:-n~.;:ad.orG., co111c le J .. o€r.ti.:: ;;uf -

;;t· uc.. ur; r.c·goc:r. ~(].r.;f,G.it>cr.·c, r 1..:. l>"'ª"~ se:uc.} dt.~c 1.nali.!t", :.í•-

te ae t,jlo.t (4CJ.I. ~-r.; pC,..:ia.c ri1:.; ot,¡etc a ... -cr.tf' Je t·u~u~ ·ú 1esE._ 

.-,..r,JJo p:idr(c r~.·at:•::H1G: .. ~.:c cnr. 1.: ;:,::.cop~tolop!c. •fr Je 111ac. c.'t!.l

ta. iti re::1:.::enci.t. :;e1"'::nr.r .• r Je ntf--:.i.1c e: IJQ1"'l..JbJc; flü!~ .M·r .. "";(1-

.so;.nrrar. .':th /nrr,;..;rar-:,,, 

d..) Plr-dtdc. d~J ob 1etc a~ror.rc Je rr.rc.nctc. 

En la:. «:e;«·_- ic -ic::c-r-1 J]r., f'- r1.:irfnrlr. At:!t"r-rt-: f'S (r.r-rtcn

te: .-! !'.' t:;r:.- r;- t:f'n t;tir. ... .-·1H""'.-{-": .";Ctt:;'c.ctnr-tc c:nr. :.1. 111:r.-'r",. -

orir:l.r{c vr,.ucr-:.c re.::;r ... vc1f' .L .-;1·r- ;nccnc1 :if· rencr ,..,Jnr-i·nps n7P-

C!lJdu.!: er. :r->;t e!Cl!: .. • "i• ·, 11l+ic. :ns c .. ~urtins rlf ¡ir·v,'.lc¡tir. nia

tt:r":'U:• e:.r:tc;..;.r, f'i r:r· '":e ~o¡;n1r,.._"! 'Íf'] nrnt-:r::c. Jo al.i.,'>f'rtc:a -

de le r.;a~"'" pc.r- h•,s;il:c.:;.::c.cidr. dt?l r.:'n n,.r¡;:r1c e_; nr-'l.~)eric df' -

"hoscd te.·!.'.:'::-.. :"', r:1mt.,.c ~-e .:e :f' ii c. :n: ,-(nrfro=<es f''"•':t'•C:rtos -

tJnr- ?G !lt'-.--:::·<1·r,;:c: ;i .. ;;_1'r1padc er. · .. r. h.osn1tc.l, a:;t]r., .-,.fanc.to 

e•;.. t'.:.. 

raJ~('_lC' !<d 1 f·-c , 41 ·1 :;ef.c.Jc OLOC t.'S ci. ... :cso "."!H' e nnrtte ~e ha

µc. l~'c;.cjc .c. cur.:::-:6r. t:: ''t.f ;;r; r.i·r c:riario 1·.-:lt' S'... P"'r:u~ ... o.s -

c.:.Hi.od-:dades; r:r-~1~ p:rirc: .. · .. rin lla.W ... c. AC.2r.s trct.,s .': nent..r!as 1f>

!od.:. [nd··.i:, Dt'"º ce.;. r:;r;,;-nci sE ::-:ó er. :.ri l):n-s;·LClo'l. He.:'! th)-

tcr t;.-:..clr.it·t:::e, ?:...e t:r.t~e :~'S --:: :e.s 'ie r.Lfin.s quir a lo Ja,..pn de -

.:."'.s -=~;::s .' ... c.r.:ir. i..b1.-::ú1roc-:.:1s en ::r:nver.t"lS, ~silos. nr/'ari.aros JI -



ror. bc.&tar-d.ciL de pcrtMn1u ! !:..:._...t,..c.-:. y r,.,r- JI". meno.'> !,tr;.-i d.f' l')s -

nrogen.!tore~ pnd{c tron.cctttr r;r- h.rt"eftcic ~ 1;c.Jtrtaf!.f:-; r.t>tct:;e.:;. 

ctr. em.hc.i-po J:]Ja.¡; n:u:.cL st tie::arr-r-Jlornr •• 

En 1919, v cat:.; cr •• "or:u; .ttt.l.olténec., l'.~a1rr.1Uer en Eu.f"'t\l'IC -

Ji Cl1antr1 ('.". !':tcrtr•.•. r.:n:ti·,r., ri.f'T:"lr.'.;flCr"''"lr.. lt'lFilftc..':sr.· <..) .";fr;."!ro

mt> tic ril'tf•r-1.-,rr, ;.rrpr-er~u• c<..:µr Ír.!f.ice rl.e r.:·,rtcJidar. c.}car..ral,ll

c·} 7·"11, A"Jl' cntir·ncc: ('r. J .. : n.:•--:-"·' t;··r.flttc:r.zc.1.n!" -tesd~ .-:1a rr~=!. 

,..r;;, ·:re: fit· ut'ii " ... ,_.< r.· :·a.>d( c .. rtt:.ir.-.e e tr:.:'f'C"l'irinf:!; n: de-

.1'1c'~Tl:-lc..r 1.1 ·-fér,J.C<J::., r:inr c..J : .. c.tr· tr..pc'r.-.,-,,111~] J,.. e .'e ~~IJ.:7c d.E 

f':tlr.:.:....'u.• c't!Cftln:: ... ,( n,-,,..r.;c]::--.er.tf' rn·nvienr de .'e rr.c.C.re. r df' -

flnr;. _f'ipi.rL. r:!cs·,,:::.c'i.:. er. <.! c.-:r:.i.tt•· rl.c tit>srttc.'1sr::.r .• 'u~ --

:?en/ .:pit.z:, q .. tcr e f'>arr:r r.J.f· 1945 nwstr-6 er. numcr-o:;n~ c(ln,rp·e-

.'ln.:: :~.---~·:.·1 .. 11ar.!L'J. ¡1c.'fc1...'ti.s :;11tir•,. r; rt:r:.a, E&tud.tn.r f!lds rcci

t>nt;'s ,.., .. 11 i:ra·!o:; .,;,,.. ;;.~rufer- .• !.cv.11 1, r.r .1 rcrt: ti.ar. d"Y"':.~rra;i,("r :e -

rc:;'r:.c;/,r. t.'t: .~1p:ci er:tre 1-: ca-r'lc-io C.·,.~cti1Jc; er. Je; rir1mer-c ¡.!!: 
fanclo ¡; rlct~'"'r.lrrciri."> tr-c.".">'t>r-nri.r; "'f• :e r1f'r.o:r1,u:.1Jtiad qJ.t ou.eder. 

ne,..·1.-:tlr 1.c:;rc :ti '!11rl at,]tc • ..,aric r: t"~n-ann c .. · r:tf.r, rtescu.-

~o DP~~nlc c. 1~r~r ~yo~ y c"~l•nxc .~~ autnc:'1r~actrlr.. Cuando -

e] r::·r 'F' r1:c:t~- •.'] ;:i..1-iarl.c c:r!rc!.l.arfo rnr ncr-tc de ;e marl.r-E, -

tr-r:ra ·ft'· f"'¡•i~.:i,. ~"'-1' cl1c. sf c.}flf, c-:rat.Iec~~r.·1·.""f' -!".'cri-.nes -

;: i n."";r- ser~ ns rrnt- ~, ema:. ris i :¡.¡: é r r i cns. 

de ir, 1¡ ... er- r.«'c r~-c. .<>r:"'" .~J .. ;:.·; ¡;;...:: e: "'·•f'-r"s r·· ... a;ctlnxar -

;.: r..~-:" ... c.: :, ;."'.~~e'"' s·. ir.ofr!'·r.7cncla •·r..~:ier. or; ~inarJ;: i..r.. p~rtE.. 

dc> rle :u.rt:;..:i.-r:c;.:; cmilcioncl. 

;e rl~dtda d~ ot.·~t~ ~n le a1"]escenctc c~inci~e con la 

:a !1é .. ,..:~::ic ú~ :e r,-~,trcC::·~r. .'ar.! I !cr. "."1 at·anr!cna~ .:a "!n:aaen -

;if s_:; w·~•.:-er.1r"r~s co~'."' se ... es n""!er-nsos, sun-ei::ns e fr..~Q]ib1es 
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le oriptna depresión, que ."eneralr:ente se 1'.antfte.stCJ coiio una re

acción de rebeJd(a y des'l,f'{o. Por _•nrtuna, estos transtorno.s son

tran&ftor-tos, pus.s el llenar a la edad ad1i.!ta el indíutduo uuelot' 

a e::;tat>J1?ccr rr.lac-:·<"lnf:s cnrdfalas cor: las l'er.o:nnas ouf" Jo rodea1\,

af~rt~nada~r~~~ dc~apcrccc cnr. Jns ~~ns. ~n o~stante, ~ª''far•~

,..es 7:lf: ir.fli.:.µcn er. el '1et:crrpJ ;' .... r.nrnc1 del adnle::-r:rr.tc. nri.r;t-

ndndr>lc sc11c-.,:: c;rc:irr.:;i''ne.o; que f'"'1""Íll"1 llcvar!n ha.<;ta rl s1..dr-t-

dto. F:::t"i.'> 'acrnrt.::: s··n: cn::btucJenC'!c er. re.1ncir(r: cnn P 1 lopr-. -

des&.. tnct1.•ricndctJt"'ia, e; ir.:cin de si. actiui.darl .<;cru:l 'J :as riri:.·-

stones de :;4s c-n~paf.cr,1.0:. !.o,r:rcr Ja nrcptt:l ttfer.t:ti1Jd e.~ uno de -

Jas rPt~s ~P: a1n!e~c~nte; sir. c~bargc no e~ fdcil de1ar rte denc~ 

der y cie esta'" prnte.rridí' r-or los "'C!:ores 1 .o;:'lbre tnt:ln c .. ani1 e:; -

tar. roce lo '"'~e .~e tirne r¡a· de .. a car:itiin. 

f) Pér.'ffdc del Clt'- ~t!'tC' d~rar.te Je edad ad~lt.:. 

Za pér·'!.i-::; ie1 nl> ·en· en r~: adt...It,., es r..t!s fácil de tr!cr,t:."i

ccr p~ra po~c'" e~::~:f~cr :e reJa~.rlr. de cc~~c o e;ectc. :~e~e -

.s.~r la r-ércii ;!e d.e .:.r. ser ':".erid.c, de :..ne s: tuac:'5r. ecnn.d':--.¡ca, 1e

o~1er o ~e sel~~-

Le. r.:.;er:e :f.e :.;.n far.i2:ar cer::-crir, ro,. eie•plo, de la esr.osq.

:iadre, 1:1 'C', etc., c.'f'C~c er. ro:c.;; 1c.s ctrc•..:nstancia.;, si e] de.:;!_ 

so es ir:.·.iner.!t:, _uc sea por le e.iad tfe Je ne,...":'.,r.a, o :-:nr- ·.:":.r. en-

fer::ie:.!a:i :: ... e ·e ,¡, sir. esoerc.r.zcs <ie ""E':- .. rif'r-r.ct~n. el "-ec~n .":e act:E. 

ta CC'r. -i.:..~ r· ··L..;:,;r . .::::'r., S"t ... c ., .... ~~ c:.r::r.ri~ er ser ".'';o,...:1- tter:".'-

su.frfll"ier:~r.s ir.::-·~s·'s, n ... es le. r.~1P·te se Cc'rtstdera COl'I"' ·~l'l.C snJ•,

c~ón e: -:-:::ir ..... .:..cr:"!n e; .'c2:ect~!er.to s4cede rerer.t1namer.te. e:: 

C'r"ti'C:sr es:::.t."ccé· .. .'e .i:'., ..... -.:-:c E'!'.:~e> it."!" ¡, derrJC>st.o\'11. !.e,., __ 

tens!dc.:! :ie !e -li!sn:..estc ¡. 2':. ::...,..aci..:r: 1.e! c•.i.a·1r-- ~i..e.'""r, :-;er- 1-s

_'act~r~s :¡-_e c:-".'..Cr: c.: ~tfC:;cA ,¡,·a :e "'ar.! "a e rt.i "e'"enC'ulr .n e.-:

tadC' a':'c!:L'<' n~7r:.:c: ¡, _r;..: er.._"'er-~f'.:'.crL C:...cnrln la rJrd,da d.• Ia

_oers0r.c. n; es :-'cr 71.:.:.e~tr? s:n~· ... ~,.. c¡...senctc. c111.., er. i".s cc.-:~-s d.e-

df:J"l,.Cf?, at'c:ndona'1, '"eqi..e ... :r.:er.tn Jat:irc} n 1tLlitcr, etc •• la. --

1<a_qr..it:.:.d. -!=- :a ... e.:ip:.:.liL';!a e.-;:6 :-or.1.~cLnnada por Ja tn.ren.s!dad de -

los ]C.llOS de a/'ec~o er.tre ~::.s :tos persor..as. !n. otras oca.sLon.e.s -



J~ l'i{r4¡4r, .:if' .~ ~r:,!'r..r. r..· t1u ,...,,.. l&...ó#f"'"tf' r.: ~-:r l!.•osftr.;c:::.; t~:ce 

c1, : ... ti<.1;tD"", lJttf"".: e: :l. -·-~ "<"r.tt ~t . . ".::P ... ttC -t:::·:'>ri.:!.~ct:., .• t :i'r. <.1--

•,1 .. ,.t1.::, ""., __ ::-n .. : t-•"',·r-r.r-::~i<--' ,·_tt.r.:1.:::; e •• ~~c,.-:r.:t·nr·: ·~ .. F ,j¡-

.'·7:H· '"''· ;, -.: • .,_-;-..: .. . ,,,...:-P:.1.cc ~f. cr,_,,~ .. 11:.·. =!~,. 

di.' io.t ar•:.j1•~r-:~-' V"S S-1::·:1 ser ':r..!!i:dc., "'f"-•'"":én.d.-.~c a::l"r:.;l~

:.;r. oM~,)..-."' :-..s::· t,- .. .; . ...J .. ::c-", -:¡i.l.€ r.:..1~•if' ... e ... 1n.,~:t1~-: •• i:.~. f(l ... ¡:¡a ... r. 

4. '. ·' 



ESrt 
Sfili 

rrs:s 
!JE U. 

nG lh:'lf 
BIBUUTttii 

ter-toro al 1:•d.to aMbt~ntt', d.tccinuµ~ le caltr!ad dr s11. 11td.G (4I'.). 

Ez. 11ó.Jtdo sc.i.poner qut· les as~c:os O$lcclrl¡-:cos d.') hoabr-e no -

ne,..111a11ecrr. c.] 'llla,..per. de ~stl' to,..bfll1nn, µ ouf', por- tanto, •ti SE_ 

lud 1:1.rntt.: r.:mt.Jlr. ~.~ cft·ctatic por r) ...... edic am~ier.tc noctuo En -

Q~• St dLSi'nL1 ~.rJ11f, 

Ca.:!.c dfc, tl >r;•1tf".r-t' r.;,1:!1·,.r¡r, f'$~¿ 1·:N.t'.<ef;') e une ,":f'1"'i€' rl.f' -

cl1oq1.1.t>:. oi.t· Jt· ::i.:.c1 :,:r. tt•r.:· fr;. en.e •rnar.tr, htpertt·nstrin, c;np1..;.$.

ttc ~ tn:;t·pi..r-!daC.. I c~:r. tf'r...s!6r., e estt c.1t.st~ de $,!r.tl'J•at., -

I') fl,...C'.fesnr ~cltcr .':"cr.r.or., de !e flr;~ver-.~!r.ad. tb RorJJnrd., Je df'!n,: 

a:tnc: •.!".(nd.,..oFll.t' del t'l11ali,..t' raH"c cscc.¡.ar C· rc]ear-~ ((."!). J.c. cr:a-

rura pr;z:::r.1~c s,· rr.."''"t'r.rct·c e .<;~t;.a.ct-inf'.t de ct--¡··rii.e ocr le via

ncrurcJ f'SC'Cp.:d-'C o pr;cc't·c.,· er. ca.U.Jo EJ hniitt>re cr.r.tciioordní'n. -

.so•ettdí" e;. r"i "'or i c. c:1r.:r,..n1r.:sC' r~qc-~:ñp!cn del vr-eceprr; aorc.1, 

det'le &&ti)i.Ear c-rr-03 •.r·":~r-.~ a:.sr;nrns ·1t.' le .-ir.o'°' t1t? Jo l'i&.1téo /'! 
stca: los di' .Ic rffl""t:s¡~-<r. .~¡stcr.:.ér;cc, q1,;.e por su cc:,..6ctf',.. coltd.~ 

ce e cír-~:..r..rtcr-.ctc.s crr .. ';:cf!11c.s. E'l 1'¡,o.-t;.-,. posee de]!cod.o.s al"

ccntst:"S df' adcrt(.c:tir. ,; Sl. 11;ed:t• .-rfstco. I.c rictur-c]e.zc, e1r.per-Q 

nCo pi..tio preuer- ~e t•.~ .... t.p: r.t•, ::. tstcr.:_ndc 'it' Jo tt?-cnoJop!a qu~ en. 

le sirpi.;ndc. i::.: tc.d dr: s:p;.-: JJ tiatr{c ::i~ avc..scllc.r c:J hnllbr"• o-

ucn6cndo te~ d,. pr:rc :Le he s~~trado e~n. crec~s Je ~lzl•c v•lo

ctd.ad d.r le CL":_c>cc!:!c.d r:·r-pér..cc par-e Je odaptoci6r... #esto hoct -

L>C'!co, r: ,.:r111::- ti'cnc:.5~:cr- e .... c tf'lt,.cn.tl!' c,.,r. el ,.1t•o de adcpto

ci.6n ps1c,1t-ic16;:cc <"le le c,..ic:;. .. c h?acc.nc .. 

Co&!' le deQ .. tsP·c:r. :r-s t:?st:...d!"".S ft!,.ldp!Cf'l.S. l~s esttHhl. o

/er:ttPr.s é.e ::!.e:>-es~""r. s~'n. :..r:.a ... csp;..1sti:: e le olr'!:.d.c. t!• ln.t ia

.cos d.e "''tt,~r. ,~e l\i:r.. stdc :ri1:sN"r:.scbl~·.r ttc,..a le su.0«rvtvrn.c1c v 
d.esa.,.r.:.120 dti' ni..t'st ... :: espec'.e, Por 11.e-!!"' I'/.• rl "ns $1' ltn:IL '1.•.sc-

,..ro; 'ad.e l::s J~stf',.,::.s os:cnbi"ló~1c-..1 '11.t• a trcpl .. "!.e !os stglc• 

h.••os 1'/.l',.6c!a:::!o dr n¡,;.istrc.s Cl'ttBCl'SCl,.~s aaa(.r,,...,,. ,.art:cc.1.a,..••"• 

t• dir les p-t•a:es. zrr.. c.roecto ffl.fl'"ft$D.fttl' ~· ••to.s si.itt•,111:0:1 ·~ 

qeu 11~.J pe,..::;!ttn. ,.,s:st!"' con 1...n.c ;'t.r,..xc bi"l!'f.:¡tca c~clqu.t•r !~ 

tirn.t:J d• cii'S!" .. ~ct-'n. d1 l'lL..é'St""CI ltga• a/·rcttPas, ,.•ar:ctoricn.do -
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pru,..c.Jwntc. coa. a:.~r.•_'trtt.;.c:or..1:1; ~~·!::cc.r ¡. rir!ci.-;eci d.f cr..p:...r-r:c.. 

{ir. tnd.:t:ad.C•'" 41 ;r. ."'i..~r~c d.1 t:~::t::.t. ;_ll•";I C~ ~C ... f'l.C(.l.t. de {i¡,,f.'c•

q~t $~ P,..••~n:t. ri r.(s~:rr•1 cuc~dc L1P~~·. ~t r:JnE Et ~esr-Lvr. 

/;u ... c.r.tt' s;iJc.1 jrit : ... el :t:::r.r.:c! G.t '-·"'Cjlt ~c,,;l; c.ril ~s.r·-:

tül'it~ l.i11. l .• f.( _-._ .'G-t-:.:c., .:e if,.t':-~c. ~_e c"•1..r.td.cc c!f vcr::r.n.t,

!- tzt!itét cu1. t..f :1 .• c:( _c. 1·.c' -.-1c.r1l hC'rt".,.( f'Ticer:~ .. c.dc tr. r::.c . .!. i:.:r: 

t.pCl/,IC Ct>r,tr~ (.'t:.a<·.', (•lr:,·1c;·11,L~C~ C::;r¡.r;f;ur1¡ 1 COIJ<( _(. :;fp""t'l!úT~,-

tl 1:-tr.ac• j: JL (re.,· ctr. 1n:J.,fl.rpct «:I cGr!lC'te'f"{r:!cc d.t ;e:. 1.ric.ir-t. ac

tut.1 Je tti:i. 1.:1·¡;r~r--:.ór, d.' tr:c.E t,..El6 .'1..rr:.t€t lit c..nc•yc-.. 

FJ cutiar-c L'fr.:c.r. !:ir :e a.r-nr1>1llr. pu.ecit prtsrr;.ra-r- n.o.! ru>Pf!C'

ro1. .. r.· ct•t. ;,.: t1·rc~. ·nct /'rc:r1cc:: df' ;e CL.~rrt. c.,.fertivr. CJllE pl'r-~1-

ten "''' c:u.pr.ó::t:cc. rtp!d.C i.· sepi...,...(. 1 i í'tr-C' er. fJ clir.: t~tc.t .st '.!: 
cucr.trtr. f'ml·r·,sc¡.dc.s. nrea.on:fr,on;..c Ffr.t,,•c.s snatticoi ?U.' nri .Jnr. -

'11c1 Jr;'r.tt id.t1.t:ftcaJl~: r:-rir t.' rd·r!.:e-: cnir.r rlc•er.t"•F cor..i-rt ru

Jlt'l&tf-.-:. n1 ... r, r.:.c;,;; ... , Of ri ... r·:. ltir .. 

'· 3. J 

Fl .,-r.,l"rr-n.:.c· pf·nt ... ;.}r:.t·r.1t ;r.;:::~c. SL. ci..ac,..r· c-r.r. •.r. e.!tG.d.r: dt f!_ 

t!1."t'r-t·tic¡:. '.c:::-it 1iti..c.:~:c-·r.t:s e :-:rc-l.r.stcnctt.F ':"IJ.f t:r:.fc$ :!t:tr~r-to

t:cr, s .. :r.tf"·'-i'J., _i.-.... ,~r.tc; cr-c.r-l'cf' le rr-t&tl•t. .rir.·r-~i:rrr.tl i r-t]ct:v~ 

111:,-r;u lt._f'f''*7!.f.C/~f· !. :r,.,..Jc..1·1J::c.i t::ff'r";f'""t:l, C.f tG~ t:!ldC qut C"i.1$G$ 

~tal' Gr.:&.·: ri...cir,..::.r. f;.ül•t.r ..... :.i;._;.::.:- :;.:.. !r.:l!'r-, t;;i.·,rc ct.cr;.dc., n.o -

.:iit CM. $i :_c.:-;.-r¡f"l r: •• :! ' ittnc::: p~.;t1f'ké.t¡c:;! \L.! f·4' tr.._"t ... ~c ca...r.·~l. 

/tr::c cnT.J"Lde ... t:.t~·..:u.;t'f.tf, ;. fr. r:""t.l E!t. :.;r.,pi:r. :;;.;r.ti.: st r..i.*"$:rc -

u et-;-.~ a:)t"t~•·~·~ c-1.r •• ~ .d.tsc..s;,,.-ac.-, s'"·:irc~::.., :r .. 'f~"tz, ,.wa.:~1.E. 

dr· • .;..1t·,...pr-:~.:c::.i.:. --,·.:_ . .,r.iC.t, ;n.¡,'.t;; r. c ... ~t>:;t;i;: ES ~~ec:;r ~~ €.s-



toL cc:..so1 tratar dt n1uirtpl..ar t:li.l.) fl~ t') t:&tade; cr.!aitcc ,..,,e,; ctcj 

t"n,fr.r1110. J,c, trt.J. tt.liC. _nuoti< 1r acor:naf.:aCt df' J)c;,r.t.c,, .el ruací6r. -

qu': aE pr-c.~cr.ri; cor. nirl.r ~f,..t1curnctc. r.r. Jt l:.(,,ier 7u~ 1.: hol:brt.. 

111•cL'S J' ;.r;r.t.l;;L- nr ei m~,..c!t1dt cozttc. :.c.1 cr: as uuc;c;: .• .a!no .. 

'lUf t'.i í1,~·1.·,..r,¡r, 11.a1.;fi.f:&TC t¡i..;.t· he, pt ,..c.:cir. ,,; :;t•t;t:ti.r: af·j ta•mor-,. -

!JI.u: .;e;:. ct.t:..tr·r <¡i..t c.a:tc.i j1 /,üc[c.1. /1''"CJ.Ct(, ot10P'"r.; ]t l1ll,.f'C"f'1: ton

tr;1;, ¡1 ci..crlfic as.:..tt e ,..,1i..1;zc.uf.1,, st ,..,r,..cH, tll· 1•t1,..T;c1¡1c. J, :u -

rttir~ co~ e~ ~rncJr ;•~ctL:tr r~ ;, n-:mc~c LVtTL~:dc..d q~r sr }P• 

prr·:;rr;.tc... CGt.,.'!c·"'"ª: ª"cr.i:c. Je. ti.rp,..f:1-ttS1. t J ¡1ar.:c1;t1 nr ¡;/Je.· ,.,,.,._ 

dí' xodc· :r:tt·,..{¡; ,,.,.. :01 1·11t-1.tr;t. 1:c1r;c..Jr.:.., EiFl" qt.1t· tar:il.~tr. 1;1 -

ntf·pa CG.rt·prlriccr..f·r;rt c.. t""hci...rr;r. 1';r~rc:;, rr.nt·r-r6c1..Jnt, t1.er·1.,..

tftH1t., r:1r1t- ¡,. tf;crrr ]r- :;r;r. ct.r.rc. ir1r::."'r.r-rr•tc:s; llUf'tic 11rr- Je. it•

Jev:! ,<Ír., :wr-r 1~·.,. .r .'H'n<'l"'"l,] lr· t,or.·t c. tr .... rflnr.lcE df· r1.• fr.r'1--

J ¡ art::~. 

:11.:.-:-é rá: .~··~-;_,, .. , r7;..1 .c. r,..· . .-rf"c. (S .c. or •• ~.-t·pt.,...1.f;C.. TJ -

rr..,...-t·,..ric 'ir:,...-:r.:;:r t¡:.F rir-f,.-,rrrr ~r:; .~;t·rr,,..r t-t, i:(r;~··ir;c f'1i ,,,.. ... 

llC d~n:.1r.c.r.1t, nc.r.i .. :tFtr. -:.f rir tithl" cnr,'·cr.ac. cr. ~.-f rri1;1:1.:-; !f --

q:..f :!.t· c¡.,,ftC r.;.r-•.- ·.,.c.trrr: :·,JJ:C'" rfr,r·.~ ·,r;&f, ~1~c-·- '":!J.f· detC:,..1.t•

r-c. &t.. r:rr :1.-tdr.d ¡. 1n ~ -.r.tcC.. 

EJ M.t.:K;L~wir: -;,..f c:~r. /,._f:ci..fot,cJc. acorr.ric.:c e :e 1r.~f'f:.i.dad., -

de. c ... ipt'l. c. .s.1·r.tza:trr.!'.os lf de11c.]t..c.riór. pt.~:.r~ric.1, ílUf le.E c.l.s dt 

Jc.s pe:ces .·.f ri.c.1.1/i1·trcr. cr.r, .~ ... t.!>t.~ cnr..:: ... ':c11 L-t:. :ru!.t¡J .. , ... ''a~o

r.:: JIC rir i-;.c.:.¡. r.totic."', '~·oc.e. Je r.cpr a.el", "Nt rric!c; nn tiene i;er.ttatf 

rte. =~ ;.v.oc-rtcr.!E cc1 •. t:a.f"rcr Htc.. c.:::t:ttod ~.epGt~uc, int,,.t: tot1n 

C'"'í'f'r- c:''-f EL .. "~ nr Lrr.f ,..rr:.e.::c. \'Ll.f r.adh l>t..l'dl· C!J'-~cr:o s; -
q/.ót ri.c t'c.:~ ~' pf"r.c. ]&o.che,.. 

_e 1r.~f',f .. -o::.cr: J r~ r>r.r;:r.:liin~ r.Gctr. 71.if •l ,,,.._ .. t ... •n st tr•,..1\,.• 

lifrt·r::i:rr.tF d.t ~ ... ~ ... .::r.:.:tc. ... ts; rt,..., s(r.~r-ro .' .... rr•.rr.tf t!, r1 ~!•• 

rlr, :;"!..f' c. 1.:t:;t.i; St- p-Es.cr.tr. cr, .."""'"'l!.C. n:" r;.,,.rczsc.: ,.~ 11G.c.;,nt&1 .tt• 

fr.t!' tf'!":-.P', ~'f""::' r.- r¡,.r:fi e:rJ;:c.~ c. ";t..e,· 1'1.L~!e-11:-i~ ... ,, ... a r-.'fn o

c. r.c~c fr; t:s;>t'~:c..2. =1 ir:.~t·.'i- D¡,.f'df ?',..f'Sfr.tc-~e t.rt,, p_' er._ .. ""'f"r.tE_ 

l'ff>t.'!c e .::'.t!E"'".t·:r.c=.cs :::--c 1 r •. rtc.r.:::c..~. C'"lll."' •1 ~i:•ttr cJ tr-G..hC.14 

e 2'" fSC;...E.;'=-, !' ¡.r; :-.:-c.~:or.e.~ t.] ti'"l.!l>f',.. c.] ~-.;,c.,.., r: tif'n. Dl\C,..~t:,._ 

'r..ª .sí!&.'-C"lc-r.e., C.f i::- :cé, ca-!i::t !tJ: 1c.1tr ~ !e ::!"11'. t.cic,..s•-



ate •• Co•O es fdctlaonte co111:prensibls, este sfntoin.a l!Mtta en -

,,fnr'rlQ constd•rable su.a octtvtdads•. 

Lo an1Ledad suele presentarse en prado variable,· con frecu

encia apar-oce cr. la ~afiana y dL-zm.tnuye •n el t,..an.-:cu,.so rl.eJ d(a. 

Es proctsn tdenttficarla c)af'"tlr.tente dt1sde el punt,, di' 111.o:ta el (

r.l ao, ya que e 1 tu•.fer'f11n y a vece.o; e 1 tu1dt r:n suc len cnn . .runrl t r os

ffl sfnt.,r.:n con Jns rl.e] cuadro -teoro.r:tvfl, 1 0 que tiene tra.<;cende_!l 

eta narr lr .11'.'!t·rcirln de! rratnr.:tentn }'ar•ocolóotco odecuadn. Pa

ra e~te ftn ayuda el rltagndsttcn de el hec~n que le acn~paffen -

cnmrmnentc.o; nrodr.fcrJ&, co•M sensact-1'r. rl.e "nudo en Jo oa,..oanta",

"pasn e~ el est6naon", •cnnstrtcctdn en el pec~n'' o "falta de al 
,.e". rtnclmer:.te Ja irrtcatdlldad, que muchas veces e.~~} 11rntlun 

bAsLcn de la c~n~ultc. 

1. 3. e f"ra;tornos tntelectuale3, 

Las fi.nclnnes intelectuales no"'º" las i:ida afectadas en el

cu.adro cl(nic'1 rte de.nrcsi~n .c;fn eRbargo, P'"erl.en pr-esentarse s(n

tonas lr.por-tar.tcs. Es fr-ecuents que la sen.-:op1trcenctón se encu

er.tre dts::!nuida, si tuact.{n r¡u.e deter11.tna que r!:.t.r-ante el e.ra..:en

ri.el paciente sea necesario r-Bpett rJe las pregi.nto..~ dos o tr-ss V,! 

ces oorc obtener respuesta. 

r~chns depri~tdos se q~eicn d6 transtornns de nemorta; ert~ 

te rl.tfic•dtad PC'"C evocar lo.s recuer1.o:; aJmocenadn.~, lJ .-;e nan!fl. 

..:star • .:;.'lr el t~rf'rii.nenco nar-a r-en,.esentar un 'i.e~r.'l o encor..tro,. -

la nc::ati,.a nrt.•cisa fr. eJ· rinp¡tr-nto 7ue <e 1.e,,.P.r:, }'.'! "u.e consrt t•J.ye 

u.ne erpe,.ienc!a banal eptsridtcc ~el ser ht..mcno n~r~c), pern ?UP

ante la reí tPr-ccit{n ·:.e le: bi!squedc O""ndt..ce en e"t'lS <; 1 •• iet"'·"' un -

se~ttmtento d~ c:ns~t·~ad. 

Le di~~!n~c!1n de la caocc!dad de atenct&n y concentraci1n

.~t! pr·e.:sEr.:,: f:r. r! ::!.~.ri,.ir::fdp c.,~~ un s(nt'r.,a -te tn~ib:c·"r.. lo -

qtoe inevttabltn:i.er.te rerierc1...te S'."!b,.e le me11t;iria, dado qu.e :a /1.tE.. 

ci~r:. Ce 1.-.s ,..eccf',.dns se hace en -''"''"Jf':.0 su.ne..-ftcial, n En. ocos!a

nes "";;e 1";.cce (44). 

;as tlecs de c~:pa y de fraccs~ ~on elementos /rec~entes --

-BJl-
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~el cuadro cl{ntco, La nala ontnt~n q~e el oactente ttene ~e s(

~tsno se ~an!ftcsta por fraaB& coAo: "ne he V~Plta ""Y nalo"', --

"sny nefasto para Jos tiená&", "ae he trans/'nr1tado en una carpa t
núttl", etc., e~tcs trtea."' -te fn1!9n:dad a vece.-: se acnr.:l"añan de -

::enttm.tc·r.U:: ue,.dad.t',.n:: r/e cu.Jpa, c,noyadris en '.Lna falte rea:, pe

r~ trtvlcl. El :•GCffr.tr tiene Ano sensact~n de fncapactdad ?Ue -

]~ tr.r>ide e ·~cu:c,.. arrin.'les <JUf' ,,,..,rf.:urcon satts."'ar-ct~r:. nrr-sonal -

!' fJU'i? acabf·ri con e! .:;i;_,,.i""..ier.tn. ~n crynsecu1·ri.cic :;e í'n("'i.:t'r.rr'" a

trapadn en 'o ,..c1 d~ ~~ tncapactdad, 11 a1s•o no puede hacer nGda 

oara obtenpr el rfno rl.e • ..-arf.-;-facctón '!ue dtI.<>ea, no'1.a va a ro1:1ar -

..:n Oi"tJ .~i:vnrab]t•, r.i ::i',".dcra con Ja tr.terui>nt•ión de ntrus -.ers2_ 

nas ( .! 5). 

SI µen~ar!~~t~ ct~e~tuo contrib~ye a torturar md~ a: ~r.fPr~~ 

ideas repet1 tturs j(l acnn.170,•rr. Cf"'n frpcu1>ncia; trata 1P. a>· ''1 .. if' 

su J!'lf'r:.'e .,~.:risnr.ft~r:•·1- n ,.ec:,.('rtfn."; ¡·¡. !0 atnrr;,•r.fr, r,.,.., ~., 1 •.-~11 

es tn-!Ul. r-r. ocr..:;i·1r1c:;- re/':ere L·.--:tc.s !d~a.<; a t.:.nG bi:"t· .:;nr:ética ... 

de su enfer.":"erla~, r flc-a,. de "Ut" c:ranwne.r rttfrl;c..,_.: cu!rta'1 •.--:r..- Jr: -

.J:nn .le::c!:rta·!o; •'" r.trc.:- e~~.~n relac1rHW'fo.-: crin !r: r-n.<;ih¡};'1r.'1 ·1P 

fracaso y e·n 5enti~!enln~ 1e 1e~e-nernnaa 1~e ~n ~H •t•nc!•1nar~n

antertnr-ente. 

4.3 .. 1 hastf"'l'"nns ccon<t:~ctu.ales. 

!as i·:te,..~r:onc= 1P la a!er:t!u~1nd v rl·•J ·nt~!Pc'" ~-·~n:~1c~ 

rlar. l'..;,cr er. el er.t~,r·mn rff?'rrtr.:-tn r: trr:r:.~tnrr:n= !f' J,1 c•Jnt!'.lcCa. -

:e:: cc~?ti:rf.~d ll ·e prndu.cttuiriad r1el sii.l'.!to t/tstr.L"t.'len. 

,:'] pc.c:i:'nte 1.t•.-.r:~ido con ."rec•tencta .'":é ~lle.~trr. u•:clit1' ~ .. ,'1.!! 
rinso, .,er-rJ:i,ic,· ct..n tf!nienrl.ry en mente la con-t·"cta pr.r ~e9:.i.tr, no

ou.e'te riec!dfrse i: J 'e1nrla a cnbo. La dt_fLr.llltad e:; r.·:n "'.e, re~ 

anrlo se t,.atc .-te ir.f:l..!tr, rte ·liri.~l,. o !i'·tar r· ,,• .. "- .. >: cutry,,.t

dt:·t, ::: C.":·ac!"!.:::i ú· :::-rvto ¡.¡ :e e:;t!n~Jcct~n .-:e ':':-.b.,~ar.. 

J.os f:r.r~lsos sutctrlc.s son el c.-:r,,cto 1"¡~.; '1"!1 :c1; 1ln .'1 ,nPltQ"'mO 

·H!t" t!el'>"! V"]orr.rse ct!:?1~uarlaM.,nte al tntctn ~º ... ,. trat•:-L':'n!rJ, ri!l

es el ~~itco debe,.d 1ectrtt,. ":f e~ nece~arto internar al p~ctrnte

ba.fo e:;trPcf:a vtgilancta y/o •.1.tllt11ar el r-rltr,rl.., tl!rorJu'tco 1u1 -



•ds r4ptd.a••nt• aodtft7ue el ctlcd.r-o depr-edvn, o fLn dr euttcr el 

srr1o p~ltgro gue e."tc .:;!tuact6n ,.err-es~nta • 

. f?cst~r-nos .o;oa:dtico.'>. 

Uno de estos t,.cnstor-n.s e.1 el tnso•rdo, eJ ad.s .'r-ecuente c!.r 

todos ellos. La tt/tct..Jtcd pa,.c i'for.1ttr per-t1Jr-ba con.;tderabler.en

te "!l enfPr"llD, p~d•end::- ser- .=u dnica pe,..o cngu.stt:Jtc. :;ueja d!lr'an

te 1t~chri.s c;;cis. El tnsoa:nio puede or-esent::rse al prtnctpto o al

~ .. tnc.: i'i'i fle""{:Jdo je :!eo:ci:;r..:-'.", e:; dt>cfr-, el er:fer'llrn tarda ituc:>io -

en :f.~r~trse o '1.e:pte .. ta 1~,.c.-.t~ la r.c.d.r"upadc sin poder ccnciliar-

nueva~ente ~1 suelo. 
rr..,.a-76.ttc::r.er.~e c!e .. ~"1.<;- '!er;"'fci·fo.<;- duer111.en "'ucho (46), ,ricsan 

en la car.e ::.:oc'ic:; ¡._~,..;;~ a: ifc., Jo J~e c·H1.stl tuve en ,.e al ida:! una 

f•r~c. '!e e:::cc.pr:.,.:;, l"S ~!n~:-:~.:s ~-- :.: rr..f'e ... ~ 0 rl.c.d y e Za -::rr:.cerba-

ci:Ír. -'!e lr:i~ -:.~,-""~ .:'lte "'l :'•,Jc . .:"lr:o?<: .. e en."rer.tactentll en•., .'>"lrl el 

a-ísttr ::1 trabc.•-i o e 2r: e-c·•"]C. 

r11",?<;"er,tG -Hl r:c-! "'°!~"'- :-.- '"·.:iri--i! :;:;¡·~rtoS, rtt'""rl : 1~e "'U.t'.1e .'if'r" ]C-

t!r.iC!: .":t1Je!'t!c ".'--' C7~e ;:;, e: vct:i-r.:e. 

en_fe'!"""';": r·-f'"f.of' r;,::::!"lr,,:;.,. ~.:: .. :::-:.~ 'iC ---r.~e. ~'."'í',.P-C.rt1:'J >Órl, 1e'7f0 --

C°::'l"!_n:.:JS;¡LJ') 1.e C"I-:¿-, c~r. el ::i-re<;-t'Jr...ii~ri.:e !nc-e~ertt:'.I de peso. -

.;'.<;"t~ .¡!:>-"--i'ic.:: "!.: r¿.,-:::"lri.-"- 'i:: ":f'C'lO -.¡:.e ~~ 1-·r."):!'.!r.f O 2: 1ep"".f!. 

.;!:'n .. le ~'"".fr>,.~ed.=.:i i: ]:;,.., ir.!1 :::.-::.s",• por riu·.::: .:.;;r:~ .-e p""esen.--

ór, Jlt.t:;.' ie ;'.'l.~ .r.-:!r.:~-. 

:f:'!H' J. c-~::i:is e~~::--:Je!, ~.;._e:: H'"" :"~'"'-:s.: :-r :"" ... i;:-!~r.tr. !'1 

a.re .. ;:·~ rf?Je :Uv; :"'•~-:. ''"€C'•-"r.c!:: e:t& !:::i!'2iccd:j en l:s -:>..e,}~s 1.el 

er..r- ... :r.:i: :: ~".c_:i~.=:-;?a, a.--o_'co;=, .o:i:!.:..se:: y :it-c.<; ~(nt""cJ'.:;.s q-..e -e-



7C.'l!icc.o d.ct•t' :nvftttpl.:r ¡. rr;cc1r:nc;,P" Je.:, n.c.s1tJ~s r:pc-!Gr.r~ Ci!'t' .... -; 

c~c:c.! cr.:t :c. a.t..!f r:c1G et Lnc c;1,.ri:.ri~"' r.,.pt.r-..icc. rz;o:".'rr:rr. Pc:

r•::ac.r-h.tI, C'.~n.rt; nr,.r:.R.!(., t.'ClC..1 C-C-G'..Se>tf'r-dciC'C:', t"1C' •• ,re>r. -

rrc.r:.•: , .... ,,,.,. 

.-:_, ! r .... ' r 

e .... , :-c. e J ! • ..- ;_r: '.r1• :. ....-1 r.:: ;r. 

''r. t-.·r;• 

f"'i.t1r:t!r J• 'l,F , ... ,:.~:.. ... c." :"!t :e! e-e tc.~c.•: e: cc•:nc.-. f'.' t·r._,,.-~., 

'!f'rir:rr.¡rfri )l' ~.t.rt f r.r'""""ª~' ff\1!1( :1 it.1•:crc. q1,d' ::r-·N'-r~c.r- :.r: r- ... en

¡nr,r .. rrr. ."''t"C'l..rnc!c. ."f lf' l•t Cc.~r.~:f.a!!r. 11 c-~n t.r. r":"; C:r-tl':tr

r-ls rir,,. :e· .. i.1.' 1r ,..,.,r!f'c. • 

'·' ... ,':/"'/""}!"'":"'.~ ,')t:" j_!'Jlr.-!"'-_r''. 

: e r.rr· ... r :-:r'r. 1." e r;fr."'~" :.r.c Fr.._'er11t-aad 1'"' t;E"ru st...~ rirnrt

or )fri; n·1, J¡r· ... ,.-~. 7c •tr;: r-r.r. /'rrcu,.nrtc co~prot·cr .!cr. ,. ... rad{!.. 

r1raJ .~·ntr( t'.' rrr."!. l'!t é:-Jt(' Ct ;t·$ C!l'ff"':Q ... • 'fl"'IJl.CS de- tl"'C!tir.ft'.,!! 

rns ... , ~.(, -:~·,r.sP·c.~r- c. pr-r."a..r::l.r¡ rn:.r le r-t'SflUf'!'.~O e Ln trcto•t

cr.tr. .:-rr1r""t!r r:t:·1 r.~t. f'r. ,7.-c;:r. f•crtr, d.t }e! t:Pr-r!ti~~.vc.:: '1rJ ~-=

riFt:tr. Jt! $: l!tf r ... f't (!'•f t.--tt. ,..t'r:tl,.ndr r.nc u- ... r.r.tc ~· :.r. ..,.!: 
rlir-c.r.r·r.rr. l'·-,~t .. r . .r;r, :c. /1.,.....,tc.l :::r:at. dt t.nc l'!óf'nc ... ,. ... 111 .. ;·stc t•::. !:Ul-

c-i' d.t,' rrr.~•:r:rr.rr. ~-" r.:r~r r:-..rt!.r- cr~:rcr~r ,,,..,.. tpt.c.1 e; tirc-'in

dr "H.( ,.: r·t.ri 1 r.u f.~ :r r,-:·:t :f'r.r1r> "'r. r ... ctc•.!,nti" í""l'rr>rir!n n tl!rn 

'·'· C'C>a.f'(J.t.rrr :r,( .. ~t :.r. r:;.:-c·t.r" ;"e f"f.';rit.r:-tc cJ' rlcr~t>n f!.f'1CJ -

tao.t11cs, ft; .'e r;.~r . ..,c" .. cff. ¡-.t:f"'"'))t-f:t:C CJ fl"'CfC&lrntr. t't: ,r•,t'.O:ftitfa. 

4. '. l 

f)1rid:r :•r1l1rr .:.e :-~ni1fr.il'r1ric dr- hn::,.itc:i~c .. c. ... cr!-"r.ffl'S d.!. 
prr.o;~1105 dtr•rr1dt Ct'. 11cr-1.'"<t. _!ccr:-r<·.~ ~t.t inrhµer. ti M',Tt¡; ... n t!t -

su"it:dln, Je rtlatir.'r. t;r rc.,...f.ttrr pc.rci16flt'o C'"['ft ]flS •terri./lros dr-



Je far.tl!G., lt;. nt'centi.oC d.F .'e; f']Pctrnc,iriquttt:rcp~c ¡:?et t!:",'ic:IJ.1._ 

tatf.u& qufl .r::¡¡.pcir'"'· E] t'F.ta.t·1r·cer cn,c; rt}or:/.r. tf'rc11éz.t;r-c.. Er. !JP

ne,.,) deCr'f'C< )G ttr:'!.cri.c:c: e fwt.Pitc.1:.-:c;.r nc..c~rr.tt·r. !:4':n st· t!.f'-

t,f' f'r. ¡;ror. pa ... tf. 1 e: r,i..t· Jnt :nCi1:1r:.un.! sr cn,..t· ... z..rcr. e: t.i..icc:r rrc-

rcr:ict;1c1.t: ye dt-.~'i.f .'o~ .. rnJ1.1E·r~11c,~ d.t :c. f'r.ff.--_tftioc· r t :rr :it,r'".'t...E" -

]riF. 11wéicar.fr.tCJ/: 1 ,.,, Je ""·Cl/!1r{c,, d.t rr...~·c:, p1;,.1·t:.t·r. fi ... tl•t r..;'" ~or. f.~1. 

rtir-ic ür. f'ri._nt·c,..r.r..:f·r.··· :r:nr~<cr.tt Ct :e ::ruc.r:r'r .. 

¡;f'r prí"l1t'C'.(·''- r: :e f.l t!'tct~-r~r1dc: 1..r.c. ... t;or't(r. de Crpl"1ldf'nc!lJ.,

tH~t.ti1c.J·,,..,.tr :; fir,ft;; t1.trf r; J1cr1rr1tf !-' ["!. ."'crriJ:c.. !1roc; ... t1o-

ri~r tie t'.""!• ;l1u·rc; r·it"·r:f cr.r.tr:tt.1r c. pfrllf-T!.Cr :e f·r,w"'c-rr.t·do.d y-

1') c:c•ar.:'il"r.u·, '"''·- ,.,.r.:r;:c c;rr..t·lt-1.tt ... ,::i..::c.. ["CT. .'rr·rt..tnc:c., t,,·nt--

rite.." r.f-·fr, pe;.-:,·: ::.-:r .• l'."rrotr:t_,;r e .ic. ~f'1r1t:ir. df' ]a l'r..' .. f'!'"'Jll! 

der... Sat.;d{') t.!: ~•;1 r.:t..c11r.¡, t1c.c:ft.tt:. l:nt~:r.dr.rc.r. r.r..c ir.f'_,r:r--{c en~ 

[.i-fc,.;;t<t- ,,...,,,. f'! $:11.r]f' t,fc~''"' rlr f'ic.bcr t1d'"> c;".!Pol!frlr.! fr. f'] ~1r·tri!. 

tel. -.--te: •«•·rfi.c:- ·"1. :'!r :e [i""Dl'l'dr''i ~f :e ,., .. ,.,.mr·énri de }u.t.t.'" e -

7ut .~.r . .-•Ic.t¡.:r; ;crc.nt'"ot:tc. te d.&-t:tnuz..t·lvc ::r-r. mcvrir- 'cc;!uic~ -

de Jri ..... p..-,.111cr,ft,!f frr; 11'"1 ... it:e. 

fr ~e~ cc~rrdr c.rr ... cc. (e ;e r.c:~,.,;rzc; dr :e p~icott~&~:cc -

rie lc·S r)t.r"~""t:rf.<: df'D'"f'IPt;: cu,, fr.c.'usr f"r.~rc Uf"'c.pc.::s fJl;_f' crin ... 

i1ri~rcr. Je ::.Eprt.sllr. C"1r1.o ur. rrcr .. z;tClrra; t.f.x:c-amfr.te ée ccr!..ctt:r -

p1.trr.~ótícc .... r<:tritr.~E =f i..r.c '"etn."i..rfór. tr.c~f'CI adc. de :oz; r-~r1---

Jr;:..t:..· ·""" t-:r.:-:tcr. :e ..:epre!tfr. cc.r:.:: :..r.c c.r.r~-.c1:"1ct! p"":zr.crta

Jr.Fr-.~E t~r.t;,_f,..;.cc. ;, ;r--!::::r.r-.:.r:t' Cftf'"Jr~r.c.Cc. .1t..Z{'cr-. -'" J:,f.,c:-.::-.;~c. 

diroét.-::c ~ .t. r.~¡r' rtr. •.e :.-.n· ... ¿_r.:::-r"'.f•- .. : r•r'-=rcr.~tri·e t::--

ce_rrr tr: :::. .:!,r·""c!r. df r._~~c. :es ~frr.pt:..:c~ ~rn1.:.r::stc! r.11.it r,-

r-noc.r. ;ir :e -:_!' .... .,..,:: 'r. f<r: :irr;n:! -:E :ee-!c -!t~ cr .... t .. +~:Z<o,'if' ta.so-

rt,r, t•r: iJ';.t :· ... ¡~.r:-l:.~ ~ .. f1'..'"7'·f' •:.i::::-:e~cril.!r:-.-. 

::. : .• i:::::-~c~cri:. :::.o:-:...1:: E .. • e tf~r{ci ~..-::--.~:r,l'l'.:tc :ie,..s:~?t.;t -



co•c et,.1,ttoG 14". rt:si·: .. t:':.t:r. J!e .'o~ ~pt.irn~tr:s ,_,.tó~:er>~ j.· cor.s .. -

f)r.t,. E.r, coal::c C'r. ,.!r;$. c-..-r;'':ttrs di" !t'o ~-~..,,..c:~daC st..l'J,!OC"rrt.t1:.

?•I" ~• 1.c r¡i,.~ r,.c-~• .. r!cr.c .'t be.ar _r.c.,..c :e crc~¡r!~r d.t! :e rr.~1t!-

r.l!l"t.!t1~. ;ns fl,...''lr::-'": tl:. ... ~cr,~ ~t-nr ... c.'ts ~t! le 1'~;::,.,tr,..cric .<:f' E, 

r::..;.í/''·~ r.f, :. .. e, /r .. ... .'; c,r .. ,s;,.~ r ... fJ:Lo.,_,.,,,. ¡i..t sf'-i. rtN..C°iac'.~ .. 

l.• ~,.,..¿, O.di.• nrf't's.cr:,· i;ct,r ... "Lilf' r: :r ... cN~t;tc. )ro oc-«rtc.. t·rr~ 

t.ic~ptori6n drt·t' capr;;.~•• r1'ft" r=:.ttrr:r1• e N-~C:~ d.t le C"-een.r:o

rft") l?t:r11r.t.- r·r, si. f''".'.'"":" l"!r'.<:t:.t',.tt:'ll:.!Tr.tr' t J;r f"('!r" rc;.,.i.n ¿, i<:c. 
E; l!f't>rf"-'iiH :·, •• -. ..-;, ¡-,·-r.t.r r :r.:c-¡-.-t'tc- e t:rr:~Cc .'e c.~r,~:..c:c. -

d~J trrLo~r·o.fr. r'"''h• -ic';(,~,¡t!( .. (.¡ ,._• :e ... C_tH-'¿.tG f't•:tcr/. ,.l.C.C:C"&(1'G~-

o~tc tt:~ ~rr~c rr~ r~rr·n~ dr ~,.~~rrcc1~~ r dr 1~~trarf~r:... ~!~ 

er::Li:Jr""Ll(", t: .t. rc.r:!r.'.'r r:1·n.::c qw•J :r· ... ~M·L.tc lC' or-errc pC1~ ... a-

LnG ('.i>r.._.,.;rr,¡or:fr . .::1 .<:1...~ f-f.1•c.~ Co.:f•C" ... !!;C¡:.~. !'.- l:: ff'~Cf'f°'~tC rt>! 

tt¡,r/. i..t,a. '¡¡..., .... r .. -:.-'r. ~rr-.c..c::n:1r rtr:dc .-.:1 :e ,,..,.ltnrtf.n ¡, a:.-!"'"ro;:6n 

rri::r .'r. '"",..¡{c n.1·,~f·:-1:-:c. r>e""•· Lin. tr.tcr:tr s1.i.!rt~c;.. ,f.- ;ns pcr:

rr.trs .1rn,..f'!Ol•t:.• (\.-;:·:1,c.r. ,: :-:rr.i..r.r tf"r.t:r~··r.:ns df' _.frt..strcctf.r. r 

1r.¡..-:1·r,r:r. rn. 1r·.! tr' ... c.r••'L'f .. t.. "I-t<.! d.t't•r ... 1..r. "1or-1•r- tor!c &t.r,.tr -

dr tS./t.#~6tii pr. ... r. "'f'r""rtC't:"f' ... .'f!.~ µ r .. 1:rc-Jn ... , tiG,..C hn an&f'"O,.. .St. -

GJ'."rí·1:;·:i11.-.:. f,- Jl dr;'l ... ,STl'r s' ;, d.t'ft' """'~.zr.:.srrc~ c!rrtc rln-

s1.r d' r.r>r·_,,c J.. c1·r~':c.r.~c. si tt•·r. €.~ .1r.' 7.,r!I"\ r.ere.o::t:r:n ev!:e:,. -

;,, l':r.pt· ... .ci-:fr. dr1 r.nC\µl' qa.c t;r c!t. ¡.: .'•"•1·r:..rr. ... t.I t"!r.~o-,.nJ!.-.. '.ir -

l.nC '1tN•rtnrr.C!(; :n:ii/'it!c, ]C pr-1"'l'1'H•tilir. i'H:ft'"Ct..ndC f'UE>f!C'" .<:t,_ 1'tn~

.'trit1~G f't t'S:r-r·l~r • .t'l tf'~Gf"~rt:. .t-Ctif" OL!r Je tfrp ... r!>t.!r: ttrr: !l"L..f 

··.:..; .• ;,.; .-:~.:-:t.'. l' ·-e ;:;._ .. :~,.c.~ l :rr :-c--..~:z:;rr::~t cr: l"cr:tr.:~-

S:l."'ln fl.fl .. t'Ní'-J ,. L.ír1rr-.F. h.a·dr u· .... r;L.Ji :apn,.rcr.tf' qLt lop,...t C!!_ 

•lor.tcll- G.;pr- .::!.í' 1.nr. :-r--nJ·lt":fc'r .. 1·r..r:t1n$ rdt!:cn.a t¡cg ot- .... ,..,,cdp -

&..n ~J¡¡tf¡ r.-.r.r~.-;,. ... ct2t tr. ;r.'( lÍf'fl'"t.r:11n.a "'r. tit.: qi..r /:,tr.$ t1cr. 1,!!. 

¡tP"adr- t!:-_N'""•lf.Fr.tG:r- ~e 1d,-c. dw <''-'• pt>,. al.a df".se1;pttP"cdos i!..f sr -

s:tr.tcr., Je f',...Clle:!;.~ dr 1t. l"í:'&o.Dd6r; dt.r~tnL'.trd: • .frtd.Uttra#r.tr, 

•·~ r' rirt.; :¡;, u '"O:..f•li.. t: ::.. !J L!.$ a.'!r.:.L.r;.:!.: ""'' N"r.s:::r..c..t cor. ,J'"or-

litl lr11~T. " 1l:t"tdr"'ar.L:..c; de drp ... tt"if'.11 ("Lr rr. lot rri...f'r,..•01 l' ... ,._,,,.,.,._ 

ti d•.Dr-t:-Jtl'C'lS, 



4.1.3 Los aedtcolf.f'nros ar:t!dtfl,.eSioos. 

En pocos olio.a, Sí r.o.r. tn.t,.od~cliio bastante:: mer!.!cc111entos rn 

tl t~ata~iento d• Jos deprsst110F. 1.os ~edtcamrntos cntidcp,.rst.

vo& hcn deMo$trado srr dE p,..a~ ~tlJtdad. Ror. ,.rdurtd~ notatle-

~rr.tf' el D11.nJe0 t!t: c]t'rtrochoq1urrrc.p!c, '1cr. hrchn pr. • .,H·:c }e m!. 
,to,.( a rlc rwctf'r.tf.·s c,..t:r.; C(Jr.it•r;.tr er,/rrmo:-: J.' ,..L~t :~ !f'r.te:r. e ct.:c.1-

qu.ier OiT"o rr·c..tar.!f'r.rn, her. rcdu.r1dn :e r •• ·r:c .... :c:ac // r} tU•rqJC· d.e 

ho.s.nttc:1xactrir. J.• her. ncfr"'"ad.o le ccnc:c-tdll~ tfe reacc!ór. de los -

oactrr.ti;~ " Je psicC'tf',..r.11fr.. Jo.f( acdíco111ento::: ar.ttdr.n,.r.r.f11ns -

puedt>r. r1i1'1df ~si r.r. t,..f:~ pr-cndr~ rr-i.po.~, nrpd,; .~IJ f'rtru.ctu.,.c r¡1.;.f. 

rit.ca .11 f'] z:;~tnti.n un1:1or1C' dt> !'!; acc16r., lns fr-tcfclicnt JI :ns tE_ 

~.tttdr,.t·!' 'it :r. 11;, nr.c;r.·itJ--:;rfécrc. 11 rprr:t',. p,.unn, c~nst!tuid.n -

_vnr Jns rstít:wJcr.t1·s d1,..f"rtne, r.E Je r.rincf'df' 11.u¡: r.~cat.o C'0r¡stdt>

ractcfr. en le te,.cpfuticc. """tt'n:nn'"énec. J!r..n']Uf t0t!.c:11fc ·"" i.ttll. 

r.t1rtf.r. t~.~ t•o.tr~r.U arr1:c, nn t.'.:r:stt'r. n,..ur·t,c. ... t;t..f:Clf·r.tf' .... r-r.<t;_nr·.r 

to de s1... L1cJor er. r.: rr·ctar;,irr.tri ci.t' )o. d.en''T.ttrlri cJ{nica, l.' cor..! 

ttt~ven t..n Sf'rto pr~·t¡:rr. pt'r ci..cntn tif'r.dt·r. e crf'a'" t-iut;tc.aciór. • 

..:·.os otr-fls ~,;.~ rc..:.tct:tf'.~ p,..t.,ncis r::!e ,.r~1rar:-.t-rtris pnsef'r: t:str1...ctu-

r-a.s: '1'U{1t.1ccs l:!t.!. :i.:;"r..-er.rr.~ y pn,..t'ef"r. cctL.r.I'" ll.é'd:cr.te mrccr.ismei.s 

btoqto!wtcos dist!r.'lO$", rr- ... r ttf'"ntr.., nri ot' ... rc1.te, c;trt.os t&pClr--

tcr..te.a e.'f'ctr>s tn ~oaa!r •. !"1 e.'ectn sot,..,. el Ql...f' Ce ti'"'d.ír,c,..io m~ 

yorr;.,·r.re s€ rn~t'"c le ~tUlC"tÓn ~s '7U.f rndC'l! rllos at..c:.~r.tan Je -

ccr.ttdad dt' cr..PtC.\" l·tóger.as d.tspor.ttdt'S i-r. t-' s~stemc. ne,..tilo.so -

c•r.traJ. :es ¡r,r,:t·f1C',..t'$ de Je s:inoair.fno:tC:csc p"O".!s.cf'"n E/e-croa 

stct;ndc,..ios ir;.é.s ir.pcH·tcr:tf"s (er. espertc_·, ccr.ticis dE' ta.no,..!anciG 

;:a.!; ;:-e:;!- . .-. -cr;t.frirci ~"''" JnE tricft1!cc-s, TJCP- )o ;-t..e $t e11t

,rlecr: i:irnns. E1 co.ru!r. t·J t.S[I ~i' z:.t·dtccr.r>r.t:i.: cr:::iep-estwis f'l'l

C'C1lfl:tifl.ccir'r. cr-r. Jo rsi::-re.-.artc r ;e; e:E'crrocr:,-;i..e:e,..cnc.. Fc.v-

pocoJ . .,,•c>--,os 171,..e crr •• ': '"c•r. El ve;.- ... de cr!icc~ :e ;;--- ve! :..s~ -

&í•"lténro dt- r,.c.r .. ;-t:;::cr.rrs. fe ... r ... e~ tif'""~'-·" fl,..i.ol"tc:.~ ;r...e ::-;! 

.'trs.:n .!G t•C~1dii?.r l'iE" ~r.c C'.' .. t~n.c.c:.-$"r. s:r..1_'!:.r:ec !}e p•¡;r7;.t:t6C1'i

tf4 M di _w¡c:~i'"c..:;c er. _:":,~:f"'.te~ C""'r: Pr..'f'" ... ¡r¿p1-fpr-.:i1e ~ aol'!e~o

dc • . *l'e!"ier:!e~~r.tt J"r ~e íl"e.i::~cc!"' .ct~'"tc c:er.c.~r. e: J..SC' iit .!c..t

,,f~notic.c-~r.cs er. e: tr,:c,-.:er.to -:e 1c 'iEf'"'c·.r:::6r •• :~s /rn.,=ic:t-

~AS c~~stit~ve~ .n i!lc:c~~ ;,..i..r·J 1e ke~t:c~€~~cs =lo~ ~~r sr ! 



trt~&¡.4 &a pot1•t1 lflt;to trc1&.q:..tlt1iz1tt1. L• ttortd4c:tna. •• 11 

c.d1erU1 au f'/tc:1et.: 1s~c(/iec '" 11 tr.:tc•t••t" 4.1 ~et11&t•s

eo• 41pr1•td& r a1Utt~4~. 

!J ca~:~~•:c ~.!!no":.::. co.b~c'!o r•:!e!'l:1a1i:t1 :u.e pr•~•t

~1ll:t= coutii"~=bl• •~ est1 tt'"'"•Aa. 

'·'·' 
;. 1332~ c~rlt:tt ~ .5flli t"l.:-~~:.:.:~ro;,"I. le: 1l1::,..:c.l1.J~-•t1rc

,ta. :;., .\re~:i .'t:it: :<r~s s.~~, ~•ett1'tl6. ,,..e tl .. 1:0=0 •41 !tv:.;d_ 

34-!c .=;,..:. <i!. :~:t.:l'lf~l\.t= "!~ les ~ . .,,_f't,..•<''S :!.1~,..,sft:cs ":.::s;t:::tz=

-1:-s .. ~' r-t=~~-1 ::~!.:.:.i~.: .:.: =·~.:l'-!tatt'ltJ ~ésteo t:i• :~~!!'tr l'!'l 

~;.!.!:4,.. -1& r:~et,...,:b i: :'!:..!':s ::--! ... , 1.t 1: ~',..o:t1, :h "el'f."!i :-:.s-.:.r.:, 

~= cor,..ft't!~ ::!.r :;~s 7 C: 1.:~ ~·.,l:!os : ~,..;;..';)!$ '!.~ 1-s 1."~:dos -

.1:fti:.'! i~ .:.::~ st;,,,:!.,, ;.#,...-:. s~ 't:"t ! .. r ... ..,.!.:.;.:f'!l" et•-t=.S" :-c·;!t/tca:::!z 

JH.J ~' ttrort,:-:.::~:. ::,~ i!::" s.-,fo:!-:-: 7: :: r.:),<•""!J. '!-! ~==t-

j.;.lttO C:tl':. ~ll!. !l'l.;,.e.:=i;i°ll !"l".-=:>'!~O.f.J. .t• ~I\ 1"'~],:_f!JUr Jt:.ue~Jr;r (cz 

.ao !~ 3~cc!~teo1;~2J. ~! er.;lt' :, ~st~s ~ ~tr~s &l'~!c:1•~~!os --

1tatlr:·1s ~a lo;ra.~o ;~~ la. ;~de:tc2 ~~ 1; HC~ !•~:~ ~~ ;roc1it-

111!~Jt!o a:.:.:;., ~c!s .ar..:t!lo ;•1 !'T. e: p.4.J~!L ~ 1vt: 11.u,.t•, ~1-

p-aet~1tt~ e:_:id'.-t•-:,H~ Jli'l\:!J :ol~s!t:s .'(1tc~.1 v r• 1lt11t1ia cout

-tgra.~!t:r.'1.1!1 t-! ?"lt;,.o ig CJ.11.:!!::::::t,lleJ. 

!.a. el1cc!6r.. !.1 U1' pro¿r=~a :!1 !,..a.!:.at'!.'\tn fJ4"'a, u11.a ~rso1f.a.

e1l coitcr.:t=i 1eb1 ;':.Lfl:!.l.t.e.'T.ta.r,i1 ~'\ !.:u cara.c:1r{.1tlc~.t .~c·dt~rt• 

de lsta. !:s :!e.! !oio ·HC~sa.,.b t11.:!t;,ti:.:.a.ll6ar 11 t,.=t1111t1llt·~ 111. 

u~~¿, :1.~r w.11. proce!tm.!111.~o 1s:41'1..1a.,.. 1u• '' ~;lt't:i• : :o.-f~ '1,1-

:Jre.s tao. 



n O.t).tt1»C .:!t ~'' P.""f$f'r.!~ !7".J.1f'.ttf,rl::c:f.·r. f'l!C tfAC":;:A'..!t-..t~t" -

' "it&r.&.ók·"'~"' !e: ,.,.:i:.r!{r. !:'",. ~:-irtt rr.:,.., :c:k t;.~Hc:~s l'llr>r"t!'U

¡,, •H c.r;.t~t>"!!.&:'!. J t!.•rr..-.1-.t:f,. rt. ~:. .r>cr-:,r.!r '"'~f t--tnt.r::t c!t :-.c!111r;c';

k :&. f~,--.. tt. ""' én:·1:-:,1 Ll:"ftr.-t si ... ,.:c.r~--n.c1': rr-t. 1; t~:ttr.

.:r. ~(...# 1.],c1'.'lf'c."'1' ]c. 6fJl&df'r.r11 :i ... :;t;.- .. tn:;.::: 

tt.it:. '!t·-:i. ... tt ,r,-_ ¿ c.r.$:t>C.a!!. 'r r>c.c~1r.tc~ tir.~t~'f.:i:-r.s- $r ...,t·c

cto':-L 1.1$•·:."':c-Lt 1 1>r.. .. ,r.~€ C!"'"' 1; t:.,..:.,,,..r 

J'tfll.t~$!I t''"hr~tit~c: .. !e ri<,..::-t .. :-t,.r. !'!f: a.t:::!J• N.l'dr t:.t,til..i.C.'"'rt'"

c l.t:'t't.ti.a~s~ r~"' :r.1 tJr-oee:EbJt t1{.r.c1~1¡c:r!• (rCt:J: 0 .r--;-r.,•J J.. St,•J::-

1 !l'?SJ. 

f.'
0 

1.ns pr.e1trdtt: nnr .. ;~Qie"'IS ~r..r !'1,..l',S'f'J:tcr; 

'--C.Jltlf"" ,c;.r..t1 f'c:ct! ne tt·nd"'ir. to.lt& ,.,.: Ot"i6h

s1tc~!~'l iC~llt# .n.r:r.t/'•c-ct!z~c c-r-r. r: -
d.cJl)r .. 

Hr Lo• .ner!t'r.t,1 ori..cn1dpiC"os ~4f pl"<'l'1r1ltt.n 

•ovnr- .:::r<Fl M!.od t~ntt,.f.r. tl.nt ~€; :o.l"ff.t. r..--

Jnr. 

R
0

• J,o, pc:-1rr.rt~ rne-r::6:·!rr . .s t::'-" ,n,.ts.tl".-::cc 

a.ayD,.. érri,..t'~fñr. n!' tr1i~r-ir; ~r..t 1"t]o::t&1' 

e .. 'itn.t!ftri:-1:-e;~r:tr t1tr.t.~Ltr.rtt~a C""'ll ~1 -

dr·J t·~. 

f!r Lo.1 N:r!eArr-t ori.c~1.1,c!tt.i ~LJ..f' n"'r..o:-tr.:aa 

&c¡«"1,.. ::rnr-C·$fr{r. tt>rit!r-tr.. 11tlc r"t')t1rt~" e!. 

ttu~!.irtrnur.rf" ~i¡;.r.~-#~~cr~,.r; c-riJ'; tl dri-



Yart ables: 

DBpMJ81Ón 

Pactente oncoJdgtco 

Dolor 

-•l-

- Estado e•octonaJ d•· ab11.tta!ento. trt!. 

te6a v sentt~tentos de tndtgntdad v -
culpa. 

- .!'•oct6n ·~e se ca,.o.cterizo rmr .":ent1-

atentns de peJlgro tnr:tnen 1 e# tens!Ón 

V angustia, /"lor Jo ac-tiuoc:tfr. u erci

tacftn del siste~c nerui~s, ci~pdttc~ 

- P•rsona ~Jn ~n desarreglo del co~nor-

ta~ientn cc:~Jar, ?~e cons~.;te e~ un-

c,.ect.-tento desori1.enad~ 1e cél'JltLC 

- Desc:Jradable errier~encia :;11.b.1eU:...·c --

sensnr!ol ~ e~nc:nnal ~ue ~e c~~r!C o 

:..:ne Jest6ri actual de 1'>.s te iitfQ:; ... --

7~e ~e 1~;r~ibe ~n 'inc1~n ~r ~:r~a -

Je:;f.t<rz. 

s~ ~eros: 4:; s:...'et'1$ <te -:~!- ..,~ .<;e:r:.~, sin i.~n"rtar .1."a etl.ad, lli r.tvel 

s~cioecor.c'~fc.'I !i c·.:r,~r-c.J, c.,n riar!ectr-fe ... t•1s de ct!ncer µ ~r~~~ncta 

~sce~rrtr: :e :r.~e~r:,ccrJ~ Sf ;·Pvi a cahn er. ~n c~"=~Jtnr!o 1eJ

~ervir:~ ~e Radioter:~ta y en las sale& ~e ~n~pt~r]t~~c·~n ~e ~~t

~e~tera:pia :!el Hosp!tc.1 .:J.e C·nc1lr •. n(a {!!,;'."': .. } 

!r:.st,..;..r.t"r.tos: 

1.- C~estt:r.c.r:c- (':ene,.c.1 ie Sa!·.;.~ íC.J.:~.): tst°" ::·.;.e:~t:ono.,.i? pre

~er.1e ei.1::~¡.;:;r el. estc:i.A ;:er:erc1 -:e sc.11....t del ~ac:~nte. l!arr.; -'!!:o

:tene '~r-~;cic ~~c. se,.ie ie n,.e9~n~c3 ~ c./lr~ac~~n~~ 1~~ t!~ne~ -

¡LJ.e tier c~r: ::s :ia'!ect-~~r.t:-s =:ás c-·;~· .. nes • .:.c.6 :ire.?•.o:.r·u se ,..~f·t~ 

ren e.rcl:..st;:r.-!'l?te e les 1110Jesrtcs en !as ~os r!lri:-.cs se'"'.:cru:is. ~=

te CL.E's~~"')r.c.,.:r. C'"r:..sec. ~~ :?'i :-,.e,1-nta.s, .-::n. J{-!~@ '!~ ~:e ... ,..ry para-



cnnteatarlas. Esta estanrfarf.:rado ,.arn :a rr>blactdn '"!ertcana, y se

"inn hecho pruebas de cnn/lr:bllt1.a'1 y 11c~i·"1ez en titLe:;tras r!e '1.erech!!, 

l¡abteri.te.s dol IJ/S.-:. 

2.- TDAtn: (Inventor-in de Ans'r.rtad rasgo-estado): 8sta cor1stf lutdo -

r- .. ,. 1r:.<> e,o;;cala:; ~~f'c:rti.ias de a1i.trievaJ•1ac~ón 1 71ur se i..ti]taan .... ara -

~,,,H,... "1·>S rt1-e11s1"lnes di;;tintas df' ansiedad al lr. 1!ama'1.a ansfe1.ad

rri:;_7n y b) Je l'a,...a-1.;: ansle.-J.arl es~nr/.o, Cnnsta df' "º rire,qunta."> abf-

c,.U:::, '='°1 ln11•!-:f.-Jrio no t!cne 1(..-itr '1.e t!ur:rn. 

?.- "'•i.f';;(:¡,rc ... ::' c.'(•·ir" .rcr.~ ••' .1fo.r1nrS ... ticr> rt.c: .-;{nrlrn~ 0 tfer-r--=ston 

riel Dr-. -;,,¡]]r..·t·-·n '""i:::'ler-rir. ''arvaer. (.4dcntnr11'.r; rie Je rsro)a rle aut_!! 

11aadtctón de la Denr-t~sitin de Zunp): :: . ..tl• r1~estlnnarfn rn:;f'C' [!(')rea:!!_ 

LJDE ie ;.~.~ '= c.>.; ,f;t·:· esrdr, ~:f'r" ·.r;: rr.r'" trncr- uno r-e,-;.-r1Psfa sinto-

ttat!ca ... 0 r.t~: r•H! •:uc !J rfiez nr.ra una r-espu.e::ta sir.tom.attcam.erite ne

.?r.ttua. La ...,enrir _r'Jnt<.ac!rir, es Para !fls nen11s deprt"'.tdos. /.'n fiay

!(-t+c -~e tie-·'r narc. :::... C"lr:tr.."tr.c',{-. 

4.- ::''.tt:'.o;t --".r..rto ;·c'7f 11 sobr-e e: dnlor: -:e u.t(Jflra ¡:cr-a 1.etectar -

Jn.-; •rar:s .. nrnos 1;.'n .. n.--:ns rs():.;.tcns. ~act:tta la 1etecrLón /tna -

·Ir /.-s. .. ,.....,-~r;ini<>,; 1<>] ~.,7,,r s~91.n 10 1-e::c"'fhen ]0s .,acientes. Se -

ca .. 1>Cf<;>ri.-:oc ~· r , ... ,,.-; '"· .. c~- ... 11.:; nr!.'1rir•a:es, a)ser.;;...,riaJ, bla.'rctLuq

~,le11c]1..:atlun !I r.:isce[cnen (''«·,~-::> estns :'ar~nre.s 1r.te-3r<in e) Jr1deJ· -

de' rf.,Jnr./, -e ><a cn':'l-"'roba'.10 s· .. vaJtrl.ez .-~".Jes Jn:; .nactt•r,re.<; n~e'fen-

-ii 'ºrf'nciar tir"r'"' ;n.~ cnr.rnr..n;.tcs de Zc f!J"'"_rier-!encfo d:Jln,.osa; Jos -

'"!-.·.-1,...".; :•-: -::a.;:.'ican cstr.::-c~rn]-er.~P,, y_..,:; cn-rnne,..1!es cni.ncttfen 

":'"

0 "'·1"'-"' ~."Ir, !as va .. '.tici0nt'.; f~ <Js .. c:s 1i-:er.sf nr:-.. :;:;te cu.e.! 

t!·rn::-~" c";.;~c '"!.~ t")') rcact'.i1os !J ·.:n !nr!ico~::-,. rle ~a !r: .. ens:-!at nr!. 

nr-I:ca~i,ír ·!F l'..:S rr·~r:--:.s . .,! ·-,s rcc!e ... ~c.; -'n• ser-u;ct~ r!.1? ?'...: 1 f'leo

teri:.r!a "1.t! ~.,-c>'.11ari·1 u~.s!t~r-;-.s en e! i:~sri'" .. l, ya ~u.e SP PrtC.,l\t,.!!_ 

ban tr.:e .. ncc!.;.-; ncra e! ~r17t.::z-!'=nto, o filen "al:i:'a'l t-=ntrto a!grtna '"'e

catr:'.a, -~ !11.lcto con a'~! :'u.es~'"':art1 !~ne,.a: -te -alu.d t~.:.-.},

b) E'l ".'""1.t'E's~: H1~ ... ~' c!!",ic" -.e--:: el '1'.a.7'"•..{=~tcci 1e! -:(n-t--~e 1e;r.-e.;_! 



ve C.eJ !)1", Gf;.tl)1u·~: ~c1¿r-6~ ·.1·c,.v.cu· f J1i.c;tc.cti.a 1b le E1ec.1c :it 

:::.to.c.edlei6n d• Je dl'.~11..:n dit !e~,', t!l)C.rt•,..inrairr:tt tl !tlJ?E

:!)ten:.tnc.nc!fo eor. I'.' !'?.;tst!n11.c-t" ,..,t .. I' .. ; d"1M" d.I' feGi.11. -odc..1 

i:I :.::;r;;_~.::.:ae~...-": ~.: :·r-.:-:: =.E i&:r.: p--r ;r. l;"~t' $" .,..p;:;!.r.O:: :.r:¡; ~~ ... 

Z'€-'l:!'t¡:C"!'.I'! .itt c;:.t:..:·:. J.: :f'ra'"" to;'"' ;:c,.4 r"":..rtcs c.-r.:tsr:J:!., .. ~ sr

:--:i:-l'::!~f .'.: ~= :::. ;;'.:;::; .-,. :.;-.:.. :!u.·:.ts 1:.c:n· tr: cr . .dli1:s j. ""f::: .. ! 

••~t=cdr. :!.f' ;,:.::.s. 

Sr :.::.:.:e-! I'; :s: .. !:o :!.t :.;s:i :.:~ :..r...: s:::c •edlctt'11., ~'"·~' -

lc1 s-..~et::s .. • ... ,,.-!P. S- :i .. ·_::1:: :e:.s:t;;. .[f trc.b::..}c ere ;.1u: se-;c. &:_ 

es: ... , r:!' ... c!~c : .. ;.:: ::-:t:;::!ft;. :'"'.c:i . ..,,.;!ci: e::~ tl d:.irt:tr.:- •r r:-

! .. •;:-:~:."' .-:s ""!.: .. ~::.~:1 r ~=:::R"r ¡fr.t'":Jtic.::loA'.s aob .. t .:e "<'b:c--



¡•• ,...•&Jta&~• •• aa~Jt•ar-4a ••ta.c!C•t'c ... •t• JIOr .. 111 

4.•l c••ftct••t• U r:orr1Jacf.'• U P•ar••&, ,.,.. coaoc•r •l -

1ra&a ,_. ,...jac''ª ~atr1 l~• •arilMl•i. ~••t•rt•,...ate •• -

r.-,,,..•••&t&N& l•• illat•I •• cao.tn td:Ju ~~· •• aa,.r 

c ... ,.,... .... ua.. 
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11 1r••••lo •• 101 1•J•to1 ti••• ••• d1pr•114• .. d11, v• ''' 
•• .. di•/•••• 4t.!15 1 11t1 r1a10 11 ~lec 1a die~• d•pr1114•;
••co&trc&4o ••• d•••loel6a •1taad•r •• Jl.18" Ca.,• •l raa¡o 1 la 
••r1cAa cJe1a1a la 41pr•1I'• a1dl1 r 11 ro•go • 1& l1f&l1rd1 co
~~••,.O•d• a aa& r•aec,6a 4• &&.1$••••· la caaato • 1• cor~•l•e'ó•t•• •• •t1C01lt1"d tata la r1Jacloaacf4 CO• el C.Q.S. fUe fll.I b -
• 7U7 por lo , .. u:l1t• &H •••el acld'• ••••r•d• co• u1 1l¡al/l
e .. ci. 41 .001. J'rllfl•U• toll)li• ua eorr1Jaclla lap<>"taat• -
C•• !G Ja.rt•da4 ••CG4o 4• .?505 q•• t•t•~· ,,.,,. fU• 61 tl••• ••• 
•••ctactd• aod•ro41 v ... 1t;Atffccae'• de .001; e•• '"''Jl*Cf• a -
Ja '••l•dad ra11• 1acoatrcao1 .SI.ti •4• b•J• t•• lo Jaal1C1C ••t1 
ie, pire •'• •M•'"I• •••tt••• ••• a1ocJ1ct4• .. dera4e coa ••a -
111•1/te••ela •• .001. I• r11oc14• afc•lor •• ••coatr6 q11 •• -
eJ 11p1cto •/•ctlu ••v •• ,4301 autuleuo ul ou 01oclael6a -
.. dore~~ co• ••• 1lg•t/le••ctc d• .01. I• •1 I•d•6 del Dolor A•v 
••• eorr•Jocl4• d• .3911 ao1t1at1"40 ••• o•octact6a ••41r44a coa
re1p•cto a 1& 41pr••l4a v ••• 111•1/lc••ela de .01. la lo Jat1a
•l•cd Pr111at• del Dolor ••1 ••• c•rr1l•cl6• dt .5455 •••elael4a
.. d•r•4a e•• ••• elg•l/lca•Cl4 ~· .001. 
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Se •ftcoatro ra• •l proa•dto d• lo• 1&J1to1 tf •••• aac a ... t•
lfa.d. ••fcd:o ••dtc, r• qut ce• •n. 11t1 ra..,o Je r.•dfa dt lo pobla
•lla t•• Ja• ~. 49.100, coa ••• ~·••l•cl'• ••t•a4c• dr JJ.Jll a • 
la d•r•cka. l•• •uJ1to1 '' 1aeur11.tro1 coa ,.,.ted.ad tstodo alta ~ -
a Ja t1f1hrli1 C•• Ja1t•d.a.d 1.rtodo ••4fa. O~t1at1ndo uaa oerr-1Ja. 
ctd• coa tl C.G.S. d• .&33! a.1ocfcctón aod1radc coa uno •tgatft-= 
e1actc di .OOl. La corr1Ja.ct6n coa Je d1~r11t6n ~· d• .1405 &•• 
ctc.ctG'i; a:.o~l'.-ru!a r sna ''"nt/fc11acta. d.e .001. coa le a11.1t•dad-= 
ra1po fKI 41 .1319 4l'Ocfcct6n ao41rada v saa 1t1at/tcaacf1 d• .Ol 
Coa 1c t1t1n•fd.ad pr1111te d•l l>olor •ar aaa corr•lceCón 4• .1~08 
•••ctcetda ao4•~ada v ••• •t1•tjlcaact1 4• .01. 
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KJ pr"oa•d1P di Ja po~JacfÓl'l tlt•I UftC O.&atecicd r"ClpC ••dta, 
l• ••dio!•• d• 10,lltS, •• d••~t•cfta ••taa4ar !•• d• ll.458 •la 
d•r"tc-t.c a.lccn..&c u•a cnat1dcd ,.c.~;o ••cff•• lo •t••o f&• e Je tw-
fllttrda. S• o•r.tte aon.c cor,..•Jcctda co" •l C.G.S. 4• .531J a•o
ctactdn ••d•rcda CDI u•c alpr.t.f1canctc 4• .ODl, coa l• d1pr11t6a 
Aav ~na corr1Joct~ft d1 .5tt6 c•ocfccfóa aod1radc r aaa •'1•t/t-
c&aetco d• .OOl. lJI. ci..,~tc i;; 1c cr:tff'dod ••todo f•• d1 .1349 &111 
ct~et6a ••d•rot!• v aac 1t1at/tea.netc 4• .C'll, con •l I•d.•.:r d.•1 d.; 
Jer fu• dt .,:>:17 a.1oc1a.cifr. ae>dt,.cula y ra:ac 1tgnfftcaacta d.• .017' 
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Al pra••4to di Ja po•lact6n •• l• ••contra coa alt•roctoA•a 
/(•teas v ••octonal•a, pa fM• ~M a1dtc !•• de ll.300 con uac d•L 
vtactdn 1standor d• 6,?Zt /JIOI"" 1• tante •la d•r•cha co•o a la -
ÍMfUt•rdc lo• pact1nt11 prl&l'ft:tan IJt•raefoft~.! ••oetonal1•. SI• 
1ncoatr6 cGrr1lactóft con lo d1pr11t6a de .7167 aaoctact6n aod1rc 
de cen •tgntftcaacta de .OOJ, c-on Ja an1t1•ad tMPÓ "ªº corr110-= 
ctdn de ,6138 c1octact6n aodwrada V k•a 1tgntftcancta d• .OOJ; -
ea la anstedad roapo /11.1 ,5343 a••ctoct6a •odera~a 11 1tgntftca•
cto d• ,OOJ; ••la tn.t1n1t,a4 p,...,,,,t• ti.el dolor .4l~7 a••ef1-
c16n aoderadG U UftO 6fgniff eonr1a dP .OJ, 



la loa r1•tiltado1 pod.••o# P•r t•• •l C~•1ttoaario G1n•ra.J 

d1 S•l•4 ••ntt••• uaa c•rr•loc!&a •d•ta~t• taportont• con Ja -

D1pr•1f &~1 coa Je '~•t•dcd lstado p le lnrt•dcd Ba•go, al at1-

ao tt••pa aaafkl a41 baJo eoa Ja Jnt•rutdad pr1t1nt• d•l Dolor. 

IJ ••todo p•••ral 41 tiaa- p#r-sona 1tu1.,t,r-t' •• r1lnctona con lD -

c1t•r•ctéa 4.1 101 •1todo1 raoctonol1.1, JJ 1!'" tarifo coa Ja 1•

t.-n•ídad pr11111t1 d1J /Jol•,.. 

I• lo D•1~•~1Ón 1ncoac~aao1 ••o corr1lccf&a ••r •lt4 eoa

la 'Ml#dod Eatcdo, co1:1 lo J.r..•t•da4 R1u;o, coa •1 e1~cto 

•/•ctt•• 411 4•1•r, eo• •l Jndez del dolor v 001. la Jat•a..tdad 

,.,.•••nt• tl.•J Dol•r. l•t• fUt•r1 d•ctr f"' c11c:Mo •rt1t1 D•pr!_, 

atd'a 11.a.v 41p#Cto• af1ettr>o1 •• 11 Doler f•• la¡i '"' ofg1Jar. -

•.rf1tt•U• "ªº graA Jat•11.1tttad. pr••••t• 4•1 bolor. 

Lo Aa11•d•4 l1tod.o #.• cal"",...Jcct••• e•• Jo. J"t•••fdad pr•

•••t• d•l Dol•~, •t1arra1 fM• Je Gr+i't•dad ra1po •o•tt1a1 ••a -

c1rr1Joet6n Coft •1 lr.d•:r dtl dolor, 1'1to qat1r-• d•ctr qa.1 la1-

p1r1:oncu· f•• •• caraet•rl10.& por- 11r •4.r ori.1io1a.r tf•nd•• e o

/taar Jea caract1r{1ttco1 d•l delo~. •l•ntra.r fll Jc.r f•• ~o -

ion tan an1io.rca P•~o •4táh po~Gndo por KAG crt1t1 d• Gb•f•da4 

t•al11"'d'a e: f•t1111t.ftear •1 dolo,. pr111nt~. 

Per Jo qui 11 pu•d• 0•1.,..Pa~ ]b6 aip~rr~s 1•oeton•l•• 

(D1p~••IÓ• V ~tJtBdc~/ aa••~to~ Jcr e~altdoder d•l doler ~ Ia-

1•t•n•t4cd prts6nte de late. 

~e1ptba~os1 d1 11to foraa la• do1 Atpdt•1ts di trabc!o o.¿ 

t•r•o& prop1a1t=1 por esta taP11tt;ac(Óa, por 1• fUI a •avor -

an•t•dcd ~ d1p~••trlr. aovor f ftt#r~•laei6D cor. 11 dolor. 



Oracta• a la tiweattpactdn r•alt•ada •• .DU•d• reaftraar -

Jo 1rop11.••to por Fe&rstwtn V SkJ•t •n l979 N ant1rtora•nts •a-

1971 por JlslMoc/c 11 hrg•rso• •n doAdl arguaentan q11.•: •La -

percMpct6n del dolor p1t.ed1 atenua,.ae • ac•n.tuara1 por pi oc••O& 

1 efecttvam1nt~ al bac•r la tnve•ttgact6n •• -

•1 pact•Rte oncológtce con dolor •• constató l• ant•rtor. va -

t•• •a la pr6.sencta d.• late, steapr• ltab(a d1pre•tdn v anat•-

~ad •D aavor • aenor gradb, v d•P'•dtendo d• la t&tenatdod d•

••to• dea capecto• ha~fa un tncr••••t• o decrea•ato sn 11 do-

lo~. 

8s taportante ••nctoaar fUB el dolor •• ua •<nto•a real v 
pr11••t• cua•do ~1 cdncsr va ttens un auance cn••td•,.a•l•, 1tn 

••A>argo ca•• preguatara1 '"'' tanto •1 p11ct1nt1 pM•ct• attlL•ar

••t• afatoaa coao oanaacta s1cuadart&. capturando d• ••ta for

aa Ja at•actdn dll ••dto oa~tent• fil.• lo rodea, constputeado -

aatta/actcr•• •••ctnnale• f•• •staban •t•adn perdtdo•. Dtct•~ 

d• coA acct•••• Jo fUe no puad• 4•ctr coa pala•ra• •eat•v aqu( 

V AIClltte ad• fMI n"aC& de ••t•ct1z•. Te fM• CUGadO Je 1nf1ra~ 

dad•• Jerga las rl'latto••• fo•tltar•• ,.co a peco •• vaa dlt!_ 

rtorando, ll•#ancto &ua aoa1ato d• canaan.cio IJ6fcol611tco pera -

le~ fam.tlta,..es (ta..! co•o !o a .. netou1 Cohrn r f1llttch 111 1978-

wn tnPe1ttgacton1u coa /aatJta1 d• rnfe,,.•01 c,.6atco1) 1 ptHa •l 

caatao ha 1fdo la,,.go tAnto p•,..• •l ,actea.ti coao pa,.a Ja fa•t

lt&, V •t )t•A al p,..tftttpto d• •l dt.,adattco d• la ••f•r.•dad 

hu)o unt6n V aguda d• parte de todo •l .. ado. a4ora •• •l •o-



•••t• •4• t•po,.t&•t• ta.J »•• ~r Jo proJoagado d• lo •a.!•,...d.a.,;, 

•&lo havo la41foroaela v fa1tldlo por part• do Ja faalJfa v •a

cho •t•tU ~or part• 4•1 •nf1rao. 

't•f ea•~ 1• tnt,rrogoat• d1, ¿•f ••t• dolor no pedr(a ••r 

t•er•af'afado, 1 at••l tato1'•ct••t• ,,.,,. 11 st,.ao pac:t•rtt•r, 11 -

d• ••to aan•ra llaaar la ot•~etóa a los ,.,.,, fUertdo1, convtr

tt•ndo •1 dolor •n uno pod•rosa /"•ate d1 aatt1/oet•r•1, a~a -

a coito d• t• .. •••nt•nt11 tales coao ••tar a•tstt•ndo coaataat~ 

ª""t' a.] 1t.oapttal, va fell 6{ •• ••a.lt1a 1.rta sttuactdm., •l pa-

el••t• eaU ta lo •••o• por •l a4a, ao taporta c"a.•to ca11t1, lo 

••••ctol •• dt1•f11&tr Ja •••1octda d• d11a.aparo v olPtdo fU• ·~ 

e• al poctertt• attlt1ar eu&lfut1r r1c•r•• '"' ,,aed.a •atar a Jo

aano 'ª'"º de alga•& /ora.o ama1&tar •• autoe•ttaa. 

'l ~act••t• ••c•lógteo •• l• d••• dar ort•ntact4n v •,,.v•-
d••I..• •1 d.ta1rul•ttco, va , ........ ,.,.et• cogllttt•o ,,a.re ll .v-

toda •• faatlta, •l ••••r•• coa ••a •n.f•ra1dad t•• •• •t•IRt••

dr a11.1rt•, 11 do1&d.• dead• ••t• aoa••t• •l poct••t• V •• adcl•• -

l••tltor 1apte6a a aortr. 

6no d• 101 pro)l••o• d• •6to1 ,oct1nte• rodtca 1n Ja falta 

dt fa/oraactdn de Ja •aJ•raedad V de •Ua tratc•t••to1, lo fU• .!. 

rtptno ••rlrC'I t1aort.1, pur6to fUr ~atdri leir:"iando a ct~tiru. no -

Ort1 t aando --

t•• •1 •r..f•r•o ez,•rtaentr anafedod v drpr•at6~, r•••ltando ••

cAa1 •~e•1 '"' 1rt1ta poca tol1r1ncta al trata•t•nto v por 1ad1 

•• •1 aa•••to d• la pr1s1acto d•l d3lor •1 tacr•atftto de l1t1,-

1• fMr ••clo1 ••e•• por falto d• f ftforaactdn s• d•Ja lleuor por 
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Je; fU.S •.JCkc>.c CCf',.C:& t!• 101 r•r-rttJ.-1 dolorr1 4..r] r,.Jf''f"'an oa

o•llptco, ¡; pr•t~ktc &;r..c cc.rad.u.crc r:a.rtetpcft"r"fC tf..-J toJor (e()• 

•• •f'•ctos.c: ,.i; o.J.111.1.ae.1 tn.1>l'1ttpccto11.•6 J'•l•c.ct J' l>•K.r:t1 ]fUY.J). 

lo f"' pM.edf' p/""oa>cc, ... fU.r rr. _:,.pcr d.• cpii.t!cr t.-r~pri:.tfrcarr:.t•

dfcl:.o co•.:&..ctc 1• Jc-.r.t':""' c,..,.cado e.a.e cntfdpcctda CfiJ'l.:ltt111a 

d•J d.0)01'" 1 if"'" put!t.• tr11.Er I'"ª""" •/•cto1 41itlt tcU•I, ••a~e

•1101 CClr.•td..-rall• r.-a.:c,..., d..-1:v,..p&a.tkcct6a ce&d.tict&1.cl, ,,,.0•1~-

ac1 d.• rf'chc•c r:.1 t""OtCkll'?;fo "ac1:.tj'11tcctot.I'' 1tta¿tfcc.& J' t.!, 

1c~1• e ~o••tr,..&• ol rrotcat€~to w cJ cktdcdc aldteo, coao ••

c•aia •• Jo, poc1•r.t•a rcdtcdc1 o coa f~t••ct1rcptc. 

EcJ" f•• ca•,..•v•r flU lo.e , .. o•Jra4tteci t•t•,..~c.1, factJto

,...,, la•orAl•• • d• cualrut•r (~~ol• ,a•d.•• pr••ocar •.rtado~ -

4• IA•t•tad v d•prtstdn. f~' trar coao r•aMltado &• 'rc•af Po -

•strl1 .-a~ctt"r.cl ,,c,,.c t; p~d•nh, acr•c,.1tia11do •l •t•ttro•• ti.E, 

Joro10 fM• •t it•a pu•d..• .,,.. ••t•ora&!o col: firac.co1, .rfa Jo f,!_ 

tiPr-•••ct6a p1tcol61tca •l 'lf••,,o 4• clt•to .r•r4 &4...r tarda.do p

•••o• •f~cttP•, rJ pact.at• aJ ~&J,Jar d• 8kl ,,..o•l•aaa p twa~ 

r•• it•nte pre• &ltP-to v •.tto 01iaado G tlcntc&r 4• r•Jo,tact&•

p&•d• o~tt•t•Gr ]oa r••&iltado1. 

••&p•cte •l •'dtc• •• taporta•t• fa• tad.01•• 101 pro•J•-

•A• ,,..,..,OAG}•• • tat•rper•oK&l•1 f&i• pudt•ra t•a•r •l pactent• 

All:•fU.• l1t• Jci.r nt•gu.e, V •r. caaito •t r•CC}fU• 101 t•rrUl••

doJor•a fU.• 1• O.f••jan (]AP••ttgado,.1s coao Ster-Uacll 1979, 

'•llJ'ltn 1913, Bl•ndt.r lP78, d••e••rteron f&i• l•• po.cten.t•• 

fli• •• fK•J•• d• dolor•• .fr.e&i••t•• 4l••corta11 Jo• r:o-.jllcto.r -

,,.r.ronal•• eoao ea&i•a d.• dolor, 1 ,,..a~ d• Ja aanfJt••fa ••l-

d•ncto de •llo v r•calcan lo• aw,,.cto• •••'tt~o• d•l dolor)~--
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ccacJt•4&4oJ• a f~• r•ct•• Jo ct••ct6g od1caodc coa •l l1tfutctrc 

o P•tc~Jeto. r G6{ •• ''"'~ l.t•ataao.v•n •J acl.,&tar t!•l •rtft:r••· 

KJ k'd.tcc d.elr •~r .?e aé1 clc.,.c Pf-111'11 ,.~ 11 lrr&pu.o.1• fc.•

•HJtc• ,,e,..• la d.•1crtpetth: d.• Je 1ri,fera•dod., .. ,.•111-ettSn t!r Je st.!. 

ac, l•• trctcaf•J::to,r pa,.c cor:.t,..olcl"JCI ¡1 Jc1 riraccton.1:1 po!tlJ1a.

laclt.&1 ••e•• r1hL.V• •l tt?n.-r ads ti-c:to fU• 11 tra.d:hprago.l-Jr Ct"PL -

•1 •n.f•r•o JI 1~ ,.ostJtc., Jo.1 •.r1Jfcocfor.i.e1 t¡C.• do .-vn t'criíec• v-

4.fati;.kt••, ,..,,, •r. )upar d.f' rcJaor cJ ;icdrr:.tf' lo tn,ttt•tCI V Jo -

4•Ja ccn a4a dbdo1 ,., las fU~ t1K(o ontrrto,..••nt~ r 10•,.., t~dn -

d.o ca•tdo e &a.?01 tst1rprrtoctva,$, St1ndo tcJ Ptz •ata •arr~ro

la c~rCMG 4•1 aidfcn anti •1 •t•~o d• kac ,.rJoct&n aé~ r~~:uat.o -

f&• JJ"•4a pro•occr u~o ,lrd14t •• l.l o vm /r&cc•o ,,.r Jo tapot••

cS• d1 no pcd•r ~oJpor o uR ••r ~11.sann fU.• •t•• 'ºd~(o ••r 11 at~ .... 
~a •6ta coao •r. etro• •-.f•raedad•1 cr,tttcaa •1 •'ll.fBrao ••1t~ 

•• •" opoa.!G •• •l aoa1n.to d• eoaocf'r •l dtopad1ttco, ¡t Of&( •• -

ca.ahdo cos.t•a.•• •1 tro•aJo d• •l Patc6l•'1•• ••,,.l•ando tlcatea1 -

fti• dt•&iati:van le an•f•dcul' ¡t d.1pr••t'• •l 1J pecSrr.i.t• J' Je /aat

lfc, tratando d• aont•A•r al 1'0tl•nt• l• al• acti•o Jt••UJt, para 

fU• 1• •t•n.to sao per1nno dttl cu!n e en1ta d• lo pr•pt• •n.f•r•~

tad, v '"' cua.a4o 11•1~• •1 aoa•ato d• 101 ••l•.!ttc1 tr,.e••dto-

•1•6 d•l lal.1r e1tas no 1•a• oc,..•c•ntod&1 por SU! 1tta.acionr1 ~•o

cfoaal••t GVKdG•dD 4 fU• afro•tl GdPC~OdCa•atr JG rrtf•rardad 1 f! 

c]&1.$C> l'- IO.i;,rte :f t.! ('Ur oeu .. ~tt, a.•ovcado a le far.tlta a 6u,..rar 

•l trauaa ca~1cdo pO"" P] cdncer. 

Kl cl{ntco d••t •OPilf•ar todoa 101 rircu.r:ro1 po1U·l••, •.rta!!. 

do cada un.o d.1 ••toa ,..•cu.rsoa al alcanct drJ poct••t• V d~ "'' /!, 



-101-

•lltar-1•. Id.1r:.ttftccndo fli.f á.rea1 d• ... ~nclo•a•t•nto 11 •ztdn ao

dt/tcanda •r. •l pact,11.t~ (co•• prao•••l•• cauto• f(1tco•, dt/•

r••t•• •1tado1 p1tcoló1tco1. dt1fuact0Jl•I 1•r•cl••• •te.}, va•{ 

ao1tr&r d.t/1rui.t•1 t'e•tcai, '"' p¡.11d1 aplicar il •f:rao pera t•
••r caa .. jar cél t4ad d• 11tda. 

PAra ,od1r a1jorcr Jo Ptd.a d•l aacteRte oaccJógtco d.•••A d.1 

tra•cJcr ~i;.tdo1 lo• dt;ftrEntict ,,.,,._ctalt1t1a •11,.cando c•lfrtr dt

••r101 o•.J•tt1101 con Je ffacltdcd d• epttat•c,. •l ••tad.o d•l 1n

f1rao. Solo c1{ 11 lograr¿ Mn ~•J•r ••icaa para e1to1 11r11 

tt1ao1 d.• r11,,.to v d.• tod• •l 11/u,1r10 cl{atc1 pe1t1'l1, c•uct-

1att•aadoao1 dt t•• •1 ••Jor ·~~a•• d1 •llo• podría llegar G 11r 

•• ujor aa«aae aa11tre. 



rae dt Jc.1 ~rfart~c.:11 Jl&1t,tlO&ll p,r, )C lJU'Flf1tcrfÓ& 

_,.,, •l ttpt- d.• ,,..,l]o.ctd• e-ea Je , .. , 1• rruc.i6,. ve f&-• le. ac.I'!. 

ríe. l.• :e1 1r.,..""1,...r>1 •• ••r .... i.t,..c •a t•"'"c.r:tt1 d.• ,.CL41tc'!~t:. tt ' ' 

f&.fa ... u ... c,tc.. J •• 1t.-s.rrr. t~& at.]11tr1 ,..~ ;c1 ~•c:r:-111.•1 d.• 

1t:1 t,.ttcattr.tc.-1 ,,,. 11 tt.'{dJ 0-tc-,..f.c. .. Jc•, ' 1•l~1 t•i!t" a.c:.•

tra•r- c111.a.c ,.,,uh t!I ac!.1 ~t P: é S~ ata..tc1 ""ª 1::r.1. Et. -

c .. c&t• e !111 .f>.C.rf•~t•• ~a.• 11•tca t1 ,, .. , ... ~"'•'~r:c ,.(' .. c---11!1 d.•

•eJtr, .!• t1.tc-1 t4"• tL:e-,.a 11 a.a .,ft-ae.rr ,.,, l41c d.11crc,.1c1r 

IJ 4cJ,.,.. t .. c. t• ;, ,..,..,,r.rft: t• a1 F'11rrii .. ~e-,e. Orr1 J1JCrt1 t•-

2• ,.r.•lccttr. 11 111c1;.iratrc: t.C111:tc.)t1&d.c,. c.:r1o.••• 1•tcto1 pr:r- -

l&.1 cr11:: tr:•.-r::••• f'"' '"•Jl'&P"f&t., • t11a •1tt& 1t:. rc1c. ,.:1 

sf.,,a ft.t1,..i1 d.1 ,,.., 11 1•1 ••1••tf rt1. 11.1 t•t•r,.•1ctr.r!•. 

ta c&.ckt" e s.c.11r1r;.cfc.1 rc:.r-a .'11.r-.rro1 f&8'11rttc.rtou• -• -

c.cou1.1, •J A-cc•r ac& 1.1t1ottc 1 ~rttr t•J 4.'qaJ1rtco, pe.re 4• 

'J:f' ,/~..._C .,e-.rr to.& 1111. iah 1tt1 f ••r J&I 'Sflrwat•I ,.IC.C'C'f..-. 

u1 e tro•I• t.1 Ji ,.,,,l&ttla d1 Je. •r..."'•,..,,.4ct, 11• t1rt«cr- l•

e..rJteccita d.• tl~r.:ci..1 t!t r-1Jc:ee:l.a wrc.Jac.ad.o c.1{ .. , t&Ur-r•

Jc.cséa tt-• 1: 4-r)c~. 
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