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J N f ROC.'l' lo 1 (IN. 

bienestar de todos su~ lntegr~ntes, pero cuando los padres no viven en 

En el mOMento en el 1;\,10111 105 intereses que dieron lug~r al ma-

trimon10 han deEaparecldo. ~e abre paso al dlvorclo. para deshacer pI 

vinculo. El divorCIO recresenta un serio problema para la sociedad; 

ha Avan;:ado con gran dlnamismo convu'tiéndose en un.,. exper':i.encia dolo-

"Oliioa en la vida de las f:!lml1 ias en las Que ocut't'fl'. 

d1a a dla Cf'I1iCiP y que puede iilcarre.;,r graves nrC]blem~s él los hiJOS. 

(h~I!U'u"rollo de los l'1t jO¡¡ adolesC:il!nte-s~ puesto que éldic u)fta pr'cJblemilS a 

Uno dm 10G cuestionamientos que se han planteado, es 51 Mi 



fecta el dlVOt'C10 en los hl JOS a~ola9c:ent.5 (por la1 presem:í. y sCtve-

',tuciOn educiltiva a la que pertenecen 1015 adolescentes y al lIttl5tado 

civil de sus padres ( divorCIados y no divorciadofi) ? 

POt' otra parte. la Investigación consta de 6 capitulos. F.n .1 

En 4111 e,api tulo dos, se dar. una explicaci6n acerCA del controy~r'" 

tido hllail d@ lA dl!i'rfPBion, pAra powterloren1ie explicar la prm$eócifl1 
, , 

y •• veridad de los ~1ntoma. depreatvoe ,en el adolescente, .. nt •• l di ... 

--',-"-." .. 



.Intornae depre5ivus en adolascentes de ambos §uxos, de dos institucio-

nes educativAS, una publica y la otra privada. a nivel mgdio superior, 

un el Dtstrito Federal. Para saleccionar a la mue5tra de e~t~ investi-

gaeion, ti. apl icat~.in un c:uest ianaría soc: iodemogr.ifico y un lnstr'umen-

to que mide depregión y que forma pat·te del Inventario de Inc.apacidad 

Aprendida elaborado por Girardi<19SS). Este instrumento tiene la ca-

En .1 CapitUlo cuatro se pt'esentaran los resultados; en el c:api-

tulo cinco la discusion y en el capitUlo seis las conclusiones sobre 

lA pretiente inVR.tigac:ión. 
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HDOLESCENCIH. 

1 • 1 CONCEF' ro y CL.A51 FiCHe 1 ON DE L.A ADQ!..ESCENC 1 A. 

pI tea Llna 9&1"'1@ de calftb iDa desde Voit'lOS marcos: f hilC:OS, pS1C:ologlcCS. 

soctales. interpersonales, etc. 

Al llegar a la adolescencia, se dejen atr~s las dependencias que 

.1 individuo pos~!a en la niNez. cr~.ndo un pet" iodo, en alQunos 

cidad de lndependenrlel de la autoridad de los adultos. 

Son vario. 105 autores que c lasi f lcan al la adolescencia; entr'!:? 

los que destacan, esta Sullívan (1953), qUlen hace una clasificación de 

la et~. adolescente = 

Pre-tildolescencia. 

Comprende de los 10 al 12 a1'l05. Se caracteriztl pOtO la necesld.mdde 

con la búsqueda de un áIRigo :Intima, el quien se le hace confidente. con 

1 

,;, I 



,.~ .. , " 

d~d de rel~ctone~ h.teroGowual.s. Una vez resuelto o.te conflicto con 

el $\En:O opus.t.o, !tfl? c:onvUi'I'tut en la. t'el~c:i6n pl'9ter1da del adclflfllcen-

te. 

Va de los 17 ~ los 21 a~o~. Esta última fase comien~a cuando se 

alcanza una pauta satisfactoria de la actividad sexual genital, y 

ticamente maduras. 

POt' otro lado, ¡,¡oss <1971> plantea. que la etapa adole!!lcente se 

divide en cinco sub- fases: 

Pre-adolesceneia. 

CC>M¡H'!i'ndtir de Ion 9 a los 11 artos. En esta etapa ex aste un .. 1.1-

mento inad~ I~~O de 105 impulsos indiscrim\nados; una no diferencia-

ción .de los Objetos amorosos. El yo recurre a la represi6n de 105 

ello mismo la. funeian.s yoicas se debilitan. Se §ocialiZA la culpa 

con 10ft c:oet4neo$ para aVl tat' cen.,l ietas con el tliuper-yo r'epresuntada 

por la imagen internallzada de los padrea. 

2 
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.utocontrol. CO~O consecuenCia de la notable debl11dad da 1~5 runCl~-

.lrecetOn da obJeto1\ tmmprlllnOB A una I!ltu:ci6n nar'cíeli>toll como PI,H&ntfil 

fundamental p~ra la poslble elección de un objeto hetero.eMu~l. 

Adolescencia Propiamente Tal. 

Abarca de los tb ca los 18 ahos. Se establece lIna t'Vnovaclón del 

eOfllPleJo de Edipo y sus conflictof>l. L01l conflictos sexuales aUMt'>r1tan 

exaQer~d.mente por lo cual las funciones yoicas tiend~n a debilitarse 

y por ello, 10fi m~=anigmo§ de defensa. como elementos protectores del 

yo, pasan a primer plano. Existe un aumento narcicista necesario pa-

"ca tIIilntener el control de su .;.utoimillgfm. Se pueden present",,· estados 

du angustia provocando regresiones reetitutivas qua van de la desper-

sonalización A estados ps!c6tico~. 

Adolc5cenciM Tard1a. 

C'<:;,mprende de los 1fi SI los 21 a.flos. En este .ta.pa existe \.Ina un1-

ficaciOn 0ntra lOB procesos .fectivas y volitivos. Se comienza a 

clarioficat' al paso chfl la davaluac:iOn de les objatiofJ pt'ima,'io. n01i pe­

dres) A ObjetaD heterosexual •• (una p.~.~. ~ewual). Se u.tablees un~ 

';, \,;,,;,;,,{;j'::~í\;'~!:t~1;;:;~'¡",¡',}J~~il" 

I 

I 

I 
t 
\ 
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del yo y 

s. d. una lntegraciOn del p&pel social y el eutableclmiento de 

n@n Qua •• r d.1tnlt1vGmlnte de.cuidadol y cambiAdos por mI •• tablect-

miento de neXOB heterosexuales. La confianza estA d&po~itarla en el 

" •• 11", ya no en 1011 padt"es. 

Empi~%~ con les cambios fisiológicos de la pubertad y tsrmina &1 

Uli!gar la madw'fI? y ... e"pCIOsabilidad del o1dulto • Sin embargo, estol5 

puntos externos no •• tán muy bien d.tet"lninados, pues l~ fiaiologt;r¡ de 

~isiolOglcoS ( r4pido crecimifinto del cuerpo, asi1icaci~ de les hue-

sou, cambias hormona le. y aparición repentinA de las c&r&cteristicas 

•• )cu.l •• p ... im~ria. y secundarias ) no taon. un. elevada correlaciÓn. 

4 



repr •• entvn autoridad. 

Por ~tra parte. exiGten varios cuestionamientos acerca de esta 

otapa, Bandura (en Git"ardi. 1998) considera un mito la idea d. que la 

.dol •• cencia es un periodo tormentoso y según el autor, los medios ma-

.ivos de comunicaci6n hán ~Kagerado las c~racter16ticas negativas de 

la Aóol.scencia. Los adultos han pr~Htado atencIón a las conductas de 

los jóvenes, preoc:upéndos@ más eon 1m¡ aspectos rHifgativos que post t 1-

vos. C~'$íd.ra que la ~dolescencia es un fenómeno mas .cultural que 

biológico, y por QlIstudias transeul tUl"alCJ.I& ha demostt"ado que la angus-

tiil Y los c:anfl ic:tos ne sel' c:oneomi tantas inf.1l1.ib les de la autoridad, 

stliG lI.is bien 1111 producto del ilcandiciorlaroiento cul tural. 

La. ~uatro antel"ícr~s explicar.ion.~ teOt"icas acerca de la clasi-

fh:ai:ión de lti. etap& adoifllsc..nte, @¡(ponen una gama de diferentes apre-

ciacianas. ~rca d~l desarrollo evolutivo dwl ser hUMano. Permiten 

eomprfinder que i~ adolescencia es una vtapa de la vida del ser hu.a­

no, mn' .. l& cual •• ru,lullunt'¡¡¡n una serie dta cambios muy c4irac:ter1.tit:as a 

niv.' fisiológico, conductual,· social, de personalidad, etc. 

i , 
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f¿'lt.a toort ••• oo cOlftpllitlftctnhd •• ya CjUIt man1 U •• tAn la iIJI<lIQnl twj 

al dIif5.,. ... ollo dw lA IIftapa adol •• cente. 

1.2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ñDOLESCENCIA. 

t.a .I1doltt>sctme la ." una etapa on la eue.l §se e"pe,.'an una infinidad 

de cambios en varío§s Ambitosl en el terreno fitileo. fiuiológico, inte~ 

leetual, rno~al, pgicológieo, Bocial, etc. Estos cambios pued.n Q§tar 

determínadoe por un sinnúmero de va~iabl§g como 50n. la. diferencicl!&6 

indi vldua 1.s, .1 .IIXO, la Iltdad detlH:JVen, la.1 tuOlC! iOn flllmi liar y 

laCial en 16 que viva. la8 condlcion.s cultural •• ~ idmolODtcas g ~tif 

COAD los f.e~ores geográficos. 

1.2.1. FACTORES PSlCOLOGXCOS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO. 

El proceso de maduración da lugar a una r.pida aceleración d~l 

crecimiento fi~ico. que va acomp.~ado da cambios sexuales y pSicólo-

9ic:O •• En la etapdII adoJescente .. obSerV<di"l claro. c."mbios c:orpal~ales, 

~ue a simple vli..ta pllrm.i.tSif' identi 1icar IInt,.. un nil'1o y un jg"en, as1 

cCIIIIO erd;l"'@ ..:n.a nil'Ya y unajovenc:it&. Estos: c:a/nbioll oC4lGienan que s. 

crae una @t~PB de ~on1u5i6n y& que t1una qu~ contra.tar BU uituaciÓn 

tlntet-ior d. nUfo, • tlU nu.va rol d. lldalest:!ltnt&& 

! 



como 

de. en un sentldo profundo y confa~do en si misma. 

Es importante comentar que eximten desví~ciones notables raspec-

to de las normas idealizadas de la apartencla fisica, destreza e 1"-
terwsflIIs. que pueden InflUir adecuadamente en la forma como los adoles-

centes son tratados por" ott·os y en la ideGl que se pueden format' de si 

Mussen y Coger (1982) mencionan que la apariencia física puede ser 

determinada en gran medida por los estereotipos de masculinidad y 

femineidad de 1. cul tura, por ejemplo, dos jovenc í tas pueden tenét, 15 

.. !"fas y ser l'f,sic:am.mte diferentes en el p~1Zrt). la estatura SI las r.:~rac-

terlsticA5 seKuales Gecundari~s. Si la primera joven vive en una 

~ocladad en 1. cual se .~.ltan los patrones de bmlleza. por l~ altura 

y lA volu~inid.d de las caracter!.ticas sexualus i y ésta misma es baja 

7 
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1.2.2. CAMBIOS FISICOS. 

cimiente fisice (cilmbios e)(ternoSI, que va acompaha.do de cambiOs 

sexuales (internos o fisiológicos), estando éstos mútuilImente relá¡cio-

nado\! co.i'lo con~ecu@i'1cia del proceso antes mene icmaóo. 

!'tUS50n y Cagor (1982> a'61 como ,,1 Consejo Nacional de PoblalC:ión 

(1989b ) dicen que hay cambios en las dimensiones del cuerpo d~l ado-

tert.ticafi y difarMnci.e individual •• de cad. Joven, &n CUAnto a su 

constitución fisica previa, 8in embargo, en Algunos j6venee 108 eeM- I 
I 
1 

~ • 



DlO'i ~tll"l notOI'l<\fM,lf"lt" <h f~I'E'ntl!'ts\ *r, C~!.",to .j!\ peflo •• st"hp·~ ,e c{,r,,,,· 

tttucl0n. 

de 

fitUi:06t el inth\lldl.lo tlimdr'A Q!..\S a::'t'endo1!ll' a .adaptat'$1!t i\'l C~¡l\blOIJl d~ 

,l./flfA 11..10;:;10n@$ bio16QiC'UI l aceptat'\!~ ti ~1 m1~mo. Es lmptwt¿\nte seO:¡ufl 

Pic:t (19S9> que el &dole!lc:ente cOffl¡;wenda el origen de estos t:ambl(!~ 

corpo~.le.. ya que si no sucedQ asi. el adolescente u@ pat"clbe como 

una persona difera"te y dl.torsionad~ de como anteriormente era. 

1.2.~. CAMBIOS FlS¡OLOGICOS. 

Los ~H·OC:.GO. de (".lduraciOn Ct'fU¡n una al:ción en las hot'mOnas. Que 

Ptiu'a es. entofu:es" se eneuentr'an p,·epQt';,.das para t'0alizar su funCIOn. 

Las hOt'mOn46 ~roducef¡ una ~ctividad lmpartante en el hipot.¡Hamo. q,.IE? 

da como re$ultado varios fenómenos, 

1.2.3.1. CAMBIOS INTERNOS EN LAS ADOLESCENTES. 

Según '"''''tn y Coger (1962), durante 1ra pubertad 105 f35tr6gen<;'$ 

son los r.5pon.abl.~d.l de.4~rollo del útero, va~ina. trompas de 

Falopio, IUI'.f'U:lB, earad:.rtstic4a fu,xuahtB gecundari4!lB y elfflln6meno dQo 

1 ••• netruación. 



que t~mbíén produce ciet'tos fenÓII\9nOS pariódlcoS en 1<11 mujer. de laG 

c:uahna el mall evidente •• la menstrwación. 

K.tenadour1an y Lund. (1979) .xplic~n QU~ • 

El rito de la Menati"uación voiIlria sagún el tipo da sociedades, 

Mussen y Coger (1992) deficrib.n que l~ men$truaci6n ge consídera como 

un .... unto individual en algunos ealiClS y f~mi1iar en otr05; en algunas 

sociedade~ e§ todo un rito. 

Katl. .""'"'!urian y Lunde (1979) comentan qU&l 

11 entre .algunas tribU9 indiaa det CAl! fo .... ni •• las mLli:::hachaseran 

tllGlparAdas del I"flttito de lA comunidad durantat su primer ¡:.léritldO 

d& m~n.truac10n. " ( pág. 121 ). 
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menstruaCIón es un proceso f15101óQ1CO. A partir de la pubertad 

lo~ ovarios de la Muj@r liberan un óvulo madura 

cad .. 28 dhl!5 apt'oximadamemte. 

Katchadourtan y Lunde (1979) e><plican que exísten 2 fases en es'&i!.' 

ciclo. en la pr~mera llamada proliferativa, la hlp6fisis secreta la 

HEF (la horR)ona e51amulante del foliculol que tiene la funcIón de 

estimular la madur'ación de uno de los fo11culos ováricos; la canti-. 

dad de liquido dentro del folículo aumer}ta durante esta fasli:', el 

foliculo se rompe y el óvulo maduro se expulsa hacia las trompas de 

FalopIO; este pt'OCefio dura 14 días aproximadamente. 

La segunda fase es llamada secretora o post-ovárica del ciclo 

la hip(Jtisis pt"odul:m ·mayor nivel de f'H.tr'óQ/i'tloS en laco-

e rriente lioantfutnea, elabora más HI~ < horman .. ". luteinizantes ) que via-

jan por ill torrente circulatorio al 1'ol!cul0 ovárico rec.::íén roto y es-

timulan a las células refitantms del fol1culo pat'a Que se desarrollen 

.n una estructura glandular microscÓpica llamada cuerpo amarillo. 

Si no •• pre •• nta la facundac:ión, la hipÓfisis t-•• ponde al los ni'll' 

v_l.. aumentado. de estrogaMos y progostercnaG por lo tanto suspend9 



1 

í ¡ 

pr~ndlml~nto del endom.trl0 a trav~. del cuello de l~ m~trlz ~ la va-

di.. aproximadament. y el sangrado fluye de entre 3 • 7 dias. 

es el inicio de un estAtus futuro como mujer, pero cada joven experi-

el comienzo de la ~enstruaciOn. pet·o por dmsgrac:i&, otras toman nega-

tivám~nt. este fenómeno. 

1.2.3.2. CAMelOS INTERNOS EN LOS ADOLESCENTES. 

En el jovl!n ádoliasc:ente fU! pt"tesantar'¡ cambios internos s19ni1111:4-

ritproductora. 

Ex~licAn Katchadourian y Lunde (197~) que la hgrmOnA hipofisiAria 

HEF .stimula 4 la producción de .spsrmatozDid.. maduros en 81 varon. 
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Les u~o~rmatozo1d9~ se producan con toda nprm~lldod durant~ todo ~l 

~fto de la reproducciOn y el ~dole6cente sano ew f.l·l11 en tod. ~DDC.I 

e~te fen6meno corr~$pond~ a la ~@creCl0n bast~nte con~tante de teato5-

terona por los te5t1culo~. 

pubertad en el Joven tien~ varios rItos especificas. 

res la apariciOn del vello facial es signo para deflnir el estado 

Ildulto. 

Katchadourian y Lunde (1979>, mencionan que en la demo&tración as 

la fuerza física, habilidades y ~ctiyidades sexualea da los ~dDle,cén-

tes se comprueba ante sus pueblos, la maduración seKual. 

El Consejo Nacional de Poblaci6n (1989b ) explica Que la eyacula~ 

ciÓ" en el joven adQlescent~ se presenta por un~ necesid.~ deexpe-

rienci6S placentera~. por una estimulaciOn fisica y geriit~l. La.erec~ 

ciÓn y la estimulación geni tal COmLlnmente llevan consigo un mayot' sen-

tldo dm ~premio sexual durante la pubertad. En este periodo el pene 

del adolescente queda tumescente con gran facilidad, 



Joven 

LiI emifuon noc::tu¡· ... a también l1li6 conocida e:omo "sueNos húmedos "y 'lila 

censAd'H'''' ".In ac:;to involl.lnta,'io, que está menos sujetos a. la censu-

pe para las tensiones 6wxuales que están acumuladas en 

adolescer'lte. 

1 • 2. 4. DESARROLLO 1 NTEl.ECTUAl •• 

Que en la @toapa de la infancia y de la nihez también existieron cam-

bies, ahora en la adolese.ncia ~.to. son notóriamente cat'a.cterlsticot;; 

14 



Pl.'fl;'~1: \tU'l MUlII'lU\'" > C;09&t', lQn~). ct:m!!ddfw., tillO ~1 f)11'10 I!11ntl'@ 7 '> 

12 ~~os d. edad .a .ncu~nt~a en 1& ~t.oa del deGarra!lo ~agna.c,t,vc 

cor.oc ld", como de OpE-t'olt:l0nes concl·~t",'l. En 'Hita f?tafl~ ~U? htl\ c:liH.tl"I'C-­

llado un nuavo conjunto de r~91a$ llam~das d~ agrupamiento. 

Por medio de 106 agrupamlentos. el nlNo tiene la c~pac1dad d~ 

arreglar los obJetos y ~stuaciones de su ~ntorno, y al ent~ndf?r que 

son la~ clazau. puede dar6e cuenta Que ¿stas están t'elaClonad~. de 

manera jerarquica. 

Las operaciones concretas funcionan bajO cuat"o 8gt'upamientos: 

11 ronservación: la cantidad de un materlal se conserva indepen­

dientemente de cómo se presente o esté Qt'denilda. 

2) Términos de Rel~clón: el ni~D ss percata de muchos términos 

~omo mAs alto, mAs corto, etc. DesiQna una relación de acan­

tee imientos. 

Inclusi6n de Clases: el niho puede razonar simultAneamente a­

cerca de la parte y ~l todo. 

4) SerializaciÓni ~e tiene la capacidad de ord~nar objetos de a­

cuet'do con alguna dimensión cuantificada, como la del peso o 

la del tamaho, etc. 

15 



En l~ "t<llP# "dol."C:4fnt .. 1'ilou::IH'h!' \,Ina tt·.n.fo/'Ih.llc lOn en rll.l~va.. ope­

t~"C 1 CU'H'" Que o1IDa.'eCffn d. I CHI 12 ."'09 d. .d4ld en .d.1 an t". ~lI.den opw­

r.r con prOPO.lc~one~ form81p§ ~ no Slmplement~ .obre objetos concre­

tos. 

s. pre§~nt~n v8rl.~ noved~de. en el pen •• mi.nto del joven: un 

d&'5pli'uaMumto de la Jó91C:,a COf'lcn~t.. de 105 obJaoto!i a niveles supe­

r1oreG, de manera que p~ede operar con propoBlciones verbales y gim= 

ból1C&e, sin otra base. 

Piaoet, O.terrie y Freud (1969> con~lder.n que l~ etapa de opera­

~ionefi formales PQa~e trei ~ara~ter¡~tlcai lmpgrt~ntft$; 

1) La incllnaci'J.l 1.\ razonar acerca de s1tuólcione!!\ hlpotéticas 

y la capacidad de h~cerlo. Al respecto, el adolescente Maneja 

proposiCiones que no las considera como verd.aderas o 'falsas, 

sino m~s bien, trata de formular las proposlciones experimen­

talmente para extraer todas las posibles con~scu~ncias de 

el1.5; ya posterlot'mente, el adolescente las v!;:?ri ficel cc.lInpa..., 

~.ndolas cpn los hechos. 

Pe\! Illle se dé esta función. el joven emplea III conservación, 

los términos de relación, la inclusi6n de clases y 1~ serial!-.. 

zaci6n (correSpondientes a la etapa de oPQraciones concretas) 

pero ahOf"a lo hace fi/n un pl¿;,no m'5 lejano; la gran novedad r'a­

!lid. filfn 1" posibilidad de manipular ideas, en lugar de manipu-
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dosas que lms suceden a diario, na S~ conforman con 1nterpre-

b19ma particular. 

'$) Regl.&fi de orden superior. El joven pat' su filH;mo desat','ollo de 

tOda una .erie de habilidades qua ha adqulrido, tiene la capa-

c: i dad d@ organ i:t ar 1 as opel"ac iones, en opet'ac iones de m'den 

teda una c:lase de probh~ftlas. 

Una de estas modificaciones qU& el adolescente vivencia es la 

nuava forma de conee'bir el mundo; !IOU pensamiento se va tt'ctn!3formando ~ 

medida que sus experiencias y expectativa!:! de la vida se prefiEud'an. 

Estas tres funciones que el adolescente desar't'olla. le van a. 

p~rmitir c~ncnbir al mundo pet'sp~ctiva. Piaget, 

Osterr.;.' y Frlitud (19b'?) le llaman. a estas nuevas opeNlciones 

ya que pert~necen a la lóg¡ca formal de 

Estas cp~ractone_ son por ejemplo, la conclusión 11 sil li.!.~o " , 

como 

la 

disyunción" 010 ", una reversibilidad por invet'sión o por negación, 

por ejt1Mlplcu'¡ +A-A ... 0"6 \'+N-N ... O: Estas son unas de 1""'9 opérac:ion." 
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1.2.4.1. ASPECTOS COGNOSCITIVOS DEL DESARROLLO DE LA 
PERSONAL lOAD DEL ADOLESCENTE. 

O.J¡da 1., creciente capacidad pat'a refhncionar sobre PCUiíbilída-

MusGan y Coger (1982) consideran que cuando los sentimientos del 

adohlscente SQIl inadecuado<a, es probable que se sienta inferior en 

actitudes, aptitud~s y cualidades flsÁcas, concibiéndose COMO un ser 

desagradable ante los d~m~s, reflej.ndoG& por ésto, la poca dispo~i-

ciÓn e imposibi 1 idad de relac: ionar9~ con otros ,j6venes y con mayor 

razÓn con las personas adu!tas. 

Por ~odo la anterior, es importante ~onocer la5 ideas ysenti-

del" detectAr ~AS pOSibles alt.r~cione9 en loa sentimientos inadecua-

18 
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.lón que 105 adolescentes son c~p.ce9 de ~lcanlar en el deDarrollo de 

~u ~&ntldo de ~dent¡dad, eB algo que habr' de depender, de alguna for-

forma, del desarrollo cognoscitivo que alcancen. 

1.2.5. DESARROLLO DE LA IDENTIDAD EN EL ADOLESCeNTE. 

En esta etapa de la vida .~ intensifican las interroQantes hacia 

todo~ los .SOUCto5 d@ la vida; el adolescente se crea la necesidad de 

encontrar una buena re5puest~ a la pre9ún~a que ~on~tAntDm@ntQ ~e hA­

cea t quién soy? _ 

El joven no siempre tiene claro el rol Que desempeNa el adulto y 

para 10gr&1"1\.'), e9 necesario que ll.le cree un cambio en la fot~R\a de pen-

sar. 

El adoh'tscente dotado con un fuerte sentido de identidad de sU 

yo. se coneidera .lB si mismo COMO un individuo íntegro, separado de 105 

demés, "'011 capacidades y potencialidades pt"'opias. Sin embargo, este 

pI"OCm&O dificil obHga al adolescente autO i;¡:.u' todos $US recur~os 

poilibh!$i el yo cumple una fundón detet'¡ninante: la de dominar 105 

lprj,&1tivos conflictos ini'antileiW y unificarlos dentt~o de las func.í(), .•.. t# .•. ' .. :. t --
-; de la personaHdadadul ta~ 
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D.l1.k~ Hurbich y Gfl.dllun (lt173) con'llid.rdul qUIlI Ilt)fi!$tfi una iuw;e 

dtl fUf'lCiOfll.ifi YOiCAV. ('f_~ todo setO tll.ol'll.mo potUtlf, y qu'" en un mo.ento de­

terMinado ~on utilí:.d... Estas gens 

1) Prueba de realidad.- CapACid~d perceptiva y cognoscitiva qu~ 

p.r~it. di~tinQuír entre •• timulos internos y externos. 

2) Ju1c10.- Capacidad de darse cuenta de las posibles eonmecuen­

c1as da 14 conducta pr6Mima a realizarae. 

3) Sénticlo de Realidad.- Grado en que los accntecimlentos se ex­

p.rimentan como reales. 

4) Regulaci6n y control de impu150~ y afectcs.- Capacidad del yo 

pA~a manQjar aquellos impul§~s Qua tienen impacto ~obre él. 

5) Procesos del pensamiento.- Es la habilidad par& comunicar de 

$ánera intelegible los propios pensamientos. 

6) Relación de objeto.- Grado en que los demás son perCibidos 

COMO entidades separadas más que como extenGiones de si mismo. 

7) Regresión adaptativa al servicio del yo.- Capacidad del yo pa­

ra utilizar la re9resi6n de manera adaptativa y producir nue­

vas configuraciones. 

Si Funcionamiento defensivo.- Grado en que las defensas reducen 

con éxito 1054t.ctO$ dis1óricot5. 

~n Bat'r&.,.. de estimulo •• - El umbral de sensibi 1 i zación del sUje-

to parti ·1.a esUmuUu:ioo sansorial)l la conciGtncia de.:1 mis-

10) FuncionamientD .~~ónoma.- Se relaciona con 1&5 funcionesau­

tOnoma1l primarias como la percepción, lA atención, !~inteH~ 

20 



En la ~tap. adolescente dích~s funcíone~ son movl112adas y 

Cuiiitstionadas, de ah! quo son muy lmpOI'tillntes los lOyt"os qUCil' el yo ob-

d@ la vida. 

Bt:rllalc:, Hurbich y G!2'diman (iC}73) explican Clue el adolescente 

~nte la formaciÓn d~ un sentido de identidad tiene varias metas, y pa-

rQ ello Se vale de la actuación que el yo re~llce para tal f1n. La 

pr'egunta de ¿ qui@n soy yo ? que S~ fOt'mula el adolescfo?nte, t'epr'esenta 

la exp~riencia ~ubjetív~ de un cambio catéctico, en donde ~1 yo toma 

al "5e11" eOlito objeto. Por lo tanto las funciones yoíc:as; se empobt'e-

ceno 

En la adolescencia se pone a prueba la c~pacidad int@~radora y 

~;ilitética del yo. El joven debe tener la capacidad para integt~ar 

rept'eiGentaclones de 51 mismo ,aparentemente diveq;¡entes. distorsiones 

~ntre las representaciones de objetos pet'cibidos interna y extitrnamen.,. 
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te_ E&tll hm,:; H)n lhtIfQNldo,'~ ii\\pl u:_ un 1unCl0na"'lftnto IOICO pl'om(¡Hho 

dI' 1 ... dfttlflA. 1utH: iOflCfIU cuando .1 fune iO""lniC'lnto de dlen;!>. fUn(10(\.,5 no 

.& lo{wa. \le eraan los ~H'9bllP¡!uufo de ldenUdilcL 

1.2.5.1. PROBLEMAS DE IDENTiDAD EN EL ADOLESCENTE. 

Erikson (1984) dlce que ~l estado do ccnfuti10n en la ldenti-

dad. no anormal en si mismo, parece estar acompahado dm todo~ los 91n­

toma~ n.u~ÓtlCO~ y adoptar semidelib~radament. alg~na9 d~ 5UB conduc­

taD má. reqresivas, par'a poder llegar de ese modQ hastóll el fondo y t'e­

cobrar alvunas de sus fort~l.%aB infantile. aún sin do.arrollar. 

Cuando el ado.~scente llega a esta etapa con una inmadurez 

yoica, pUEde exi~til' la posibilidad de que ~~ presentun problemas de 

identidad. 

91055 (1971) considera que SI! pre&enta una alteración en la di­

ferenciación entre la 1ant~5ia y la realidad, en este caso hay una 

disfunción en el sentido do t·~alidad. La capacidad del yo para evalua~ 

cr1tic:C\me,~t&' al "selt" y al objeto. vé deteriorada, por 10 que fj¡. 

alt@ra la capacidad da auto-ob6erVQciOn y tanto el examen de la r.~­

lidad como las relaciones objetales muestran andmalias import4nt§6. 

También explica qua cuando exifiten problemafi d. identidad, la 
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h.nc¡,Jr, CifO d(.II"llnl()'·'::Ol'llp\~t~nC'JI¡ •• '<'9 ~lt«'t".¡ujal tW ~&",,'d. 1,0 ctllip.ACld."/j 

dI.' d"'l~Jf)M< JlI ffiflC11C1 t;"m ,@i'CU""O~ PI'OflIOft. d,,1 .ah I qUfII lJ\f<' .f."t:hH~ 1QLI.t1'< 

ment. ¡., funclun~~ d~ r&Qul~clon y cw,t,<ol d~ lmpul.o~ por lo qu~ el 

Jtlvvn ''0 Ol'fi'dQ Ctlfltl'O 1 il.' O!&tov. y ~H;H' 10 t .. nto. exint-e pOC<lt tOI ""óU'IClt\ 

Al 1.. f "I.I1t.t t· éilC lOn y ffi.ot ycw t il'ndetne lA Ji 1 a ~n~u!OO t IIL 

En Qen.r~l ~~ta§ .on alguna. de laG alteraClone. QU. UD pueden 

pr •• ent_r cu.ndo eMt$to una crl~t. de identld.d y di~ha. altaraclonos 

afectan en -I ... 'i.s €Hifet'áfU en el p&ngamisnto. en la couduc:tlilt en el ,,-

1.cto, en lo somático y en el •• t.bl~ci~l~nto de 1~6 relee lona. $oci.­

l ••. 

1.2.5.2. RELACION PADRE- HIJO Y LA FORMACION DE tA IDENTIDAD. 

La relaciÓn padre-hijo es det~~mlnante para una adecuada o lna­

dQcuada ldentidad. 

Según Mussmn y Coger 099;;1) aro! como Hu,~lock (1980) .Mitoten 1ac;­

torQs Que f4cilitén el emt~blec1m1~nta del firm~ sentido de id$ntidad 

entre p.a, ~S e hijos; 

1) La eomunicAcion y ccn1t.nzA que se desplioQu. del adole@~ent. 

hacia sus pAdres. Si el d1álQgo •• establec~ entru el106, y , 

los temOt' ••• inquietudes son comprendidos por .1 "lIdr_, lIt.xi.'"' 

tlr~ 1& posibilidad de que el joven sienta nec •• 1dad de capi~r 
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¡, El ~uld.da y aeehClen d~ tue padr •• hacl~.1 hllo. Con una 

flr~. convlcel0n d~ l~s nee •• tdade. del Joven y 1.~ ~at1~­

f.ccton •• do Oltas por 109 p.~r.9t h.cen qu. el Jov~n qU1Dra 

.doptAr •• p09tur~ de .u~ progenttore •• 

papel p.r~onAl. La tmitacl0n y 

al adol •• cent. y Que san 

modelo y lo 'ntrayecte ~ su propIa persona, 

como adecuada. 1... c:onduc: t.us. acti tudilf'5l, 

ya que consid@ra 

pen6AMlentos y 

.ptltudes de loa p~dre5 

dQ 'JUH". 

fistos tres ~nt@riores p~ntos son importantes ya que permiten que 

el adolescente pueda formar una identidad clara y satisfactoria para 

.frontar a su no muy lejano rol adulto, sin emb~r90. cuando la rela­

ción entre padt'es e hijo,," es deficiente, puede decrementar el desa­

rrollo de un sentldo de identidad. 

1.2.b. NORMAS Y VALORES ~lORALES EN EL ADOLESCENTE. 

Los valorea morales de la infancia ya no ser.n adecuados en la a­

dule§cencia, se considera al mundo desde nuevas concepciones diferen­

tt!,s. Se requittt'e de nuevos valores y normas para .ati.facer las 
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109 ~dulto& pre~upo-

BU. valore. propio~ y que G6 identifiquen can sus ideales. 

Tapp y Llll'vín (1972) en un estudio. preguntiH'on a los adolescentes . 
l pOt' Qué debe: la gente respetar las reglas? y luego se les pt'el:,tun-

tó ¡ por Qué rfflVpet.s tt~ 1 as reg 1 as ? Al "espondet' a 1 a ó Ua roa de 

estas preguntas, la mayor1a de los nihas de 1~ primaria avanzada y de 

los adolescentes exhibi6 un desplazamiento hacia niveles anteriores. 

más "prImitivos", aún cuando eran coglJoscitivamente c(j)¡paces de respon-

det- razones mAs ell?vadas y de descubt'irlas. Aún cuando el 3% de los 

adolescenht$ de mayor edatl di jo que la gente debet·',C1t de respetar las 

reglas "para evitar consecuencias negativas", el 2'5% dijo que 

persp, .,'" ~nte lo haciJ!m por est.a t"'A:z6n. 

Es importante decit' que en la adolescencia. el desart"'oll,o de las 

normas y valores tiene su Dt"'1gen desde la fafi\Uia. ,Enasta institu-
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valore., A la& que el .áol •• cent9 5e tendr~ qum amoldar, en la mayor1a 

)' • enjuici.ar al joven que no quiera amoldarse a ldklli normas esta-

blec1dAs de g.n~raci6n en generación. 

Según Hurlock (1geO~ entlo. l:'l1S habilíd6dlil'!5 y actitudes que el a-

a) bl.i"QS modalws. c:onvermac:iOn adecuada a ls situación que tHe le 

presente, tacto e intereses en comá~ con lós demás. 

b) Actitudes favorabl •• hacia los dem.és shmdo ami~to~o, ,I!~.bh" 

genero.o, gustando y apreciando ca laspersonag PQr su verdadu-' 

ro ".;tlor. 

26 



nOt'lf!4Ill. 

1.2.7. CONDUCTA SOCIAL DEL ADOLESCENTE. 

rubro~1 en la escuel~. en la casa. en 109 clubes, en la caile ,etc. 

Esta cor.ducta que r 'esent~ el joven, siempre S~ va a encontrar insp~c-

cionada por lo~ padres, quieneg aprobarAn Q desaprobaran esta situa-

ción. 

Hurloc~ (1980) considera que fuer. del grupo familiar, el joven 

comienza a establecer su grupo de amIgos. Estos amigos generalmente 

son, a e$ta edad, las personas .~s importantes para el adolescente, ya 

que 105 ~oetán~os permiten hacer sentIr al adolescente como un verda-

de.'o olo\flIlgO. que lo entienden tanto en los momentos de éxito como éri 

las sítUácion~~ de fracaso. 

El amigo proporciona una opot'tunidad al adplescente pilAra apren-

der a H',teractuClr con los. compaNet'os de su edad, p"u'a controlar la 
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eant~.~ío en ezte pm~1odo, •• lo que ro •• •• a5emeja é un p~otQttpa de 

las relAcioneD adult •• posteriores en lA9 rolac1ones .oeialee, un el 

Joseph (en Mus.on y Cog.r, 1982) en las conclusiones que épa-

rti'iU'. Il'iU tuos. 

nOíi gnAPQii dGl CAmaradas; en un inicio 150n unisexualats con 
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Par otra parte el requ1eito de l. atracClon entre 109 ~dole$cen-

Hurlock (1980) dice qu. la hfJterogexual idad impl iea entre ott",as 

CAnee de un nivel adulto en la sexualidad. En la adolescencia el in-

teré. por el sexo OPURsto se rttviste de un 'car'ár.ter t'omán.tico, a-

compal'tado de un intenso det!\eo de met'ecer la apt'obaclon de los miem-

br09 dml sexo opue~to. 

Uno de los logros más importantes de l~adolescencil1 es la de-

pentiene i a d@ los ob .jetos tempranos y 1 a búsqueda de 1... 1 ndependemc: la; 

•• imismf' el estableeimiento de t"i@lacíones heteroseHuales. 
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t.3 tNTERP<CCION OfJ .. AOOl.ESCENTE DENTRO DEl. GRUPO FAMILIAR. 

L.. d~finiciones de la. relacion~s humanas. dice Allen (Pincho-

RivierG, 1958). están supeditadas a la experiencia vivencia! de 105 

vés de su crecimi~ntc y cApacitaciÓn. Por 10 tanta. la familia va a 

ser el ej~ en dcnda se iniciarAn las relaciones de todo ser humano 

y /JI pAI'tir de la diferenciaciOn individual que existe entre ",us miern-

bros, se establecen 105 roles de cada uno de sus integrantes, tomando 

.\. En la adolescencia. al existir cambios físicos, cognoscitivos y 

conductuales, también se establece otra tipo de relacion~s ~ocíal~.9 

inicia la separación definitiva da laG, ligas con los objetos tatilpra-

,,',. "-:,:',;\····~::~?'-,·{;·;-';~,:,¡:·,·'.:~:h·~",~.! -,.ilt!:"l'.,~:·"\' ;;~,.",l·. ':;:-"')lf.¡,l .;'}' '" '. 1, ,':·~~<~;'·:".,I .. ;':. 
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For lo tanto •• da un~ luch~ entre p.dr~s ~ hIJOS, 

Girardi e 19881 consIdera que. 

" los padres pt'esion.n.al adolescente o intentan reprimir sus 

formando nuevas, ta les comot que se compor~ten de a-

cuel'do con su edad, tratando de adapt"wse ~ las nOl'm;,l1S de conduc-

ta d@ los adultos, que pien~9n 5eriamente y que elijan con deta-

Bajo esta posición de los padres nacia el joven, este último 

adopta una serie de conductas y comport~mientos que pueden irydesde 

simpAtia y agrado hacia las ,'estr'ic:c:iones de los padt~es, hasta une;¡ 

conduct~ rebelde y agresiva, alterando el curso de las relaciones fa-o 

miliare" y sociales. 

Es importante destacar la influencia de la disciplina que 105 pa-

dres apl ':o1n pOlI-a el contt'ol de 10$ hijos. En este aspecto influyen 

losrasgO$ de personalidad de 10$ padres, as! como una tr~nsmi.i6n de 

disciplina de generación a generación. Tal como los padre$ han sido 

educados en su infancia, desear'án inculcap a !i$UiO hi jos las mismas 

r~glas disciplin~rias, transmitir los mismos valores social~s y la 

misma idaologia con la que los padres se identificán. 
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Gallo\.l 

terizados por faltA de c:onti<\\nza, da ind¡¡¡pondenc:ia y auto •• tima. 

pautBs de conducta que el adole.cente &sumir&. y la oportunidad que 

se le d~t'41 al misfli\.O.¡ par.- que "jer'z& su autonomía. Mientras mejo-

res canales de comunicAción 59 den .ntr~ padres y adole$c~ntes, 

105 confli~tos familiares que ~e llegu5n • presentar. 

Diaz-Guerrero (1974) .e~.la que los adolescentes mexicanos 

ti~ndon a dlsminuir BU niv~l ó@ obediencia ciega en relación a 105 

padres, pe'~o mantienen ;¡¡u respeto hacia ellos. 

Hurlock (1980) distingue tres tipo6 de disciplina utilizada por 

105 padres de los adolescentes ¡en ti! ",le leo '18m! 1 iar: 

1) Disciplina Autoritaria! ~. l~ ~ucac1ón qua reciban loB ado-
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dole~centeG "QQuleran poca constderación y dlspo5icaOn para 

cooperar, oca§lonando dlSgustos a 109 ffllembros de la familia 

que los rodean. 

3) D15C!plina D.mocr~ti~al 105 adolescentes proporcionan mayor 

1n f luencA&, lQaltad y re$p~to hacia sus padres. Estos jóve-

La sumisión absoluta de los adolescentes frente a un régimen au-

toritarlO por parte de los padres, puede retiejar el sehtimiento de 

baja autoestima, depresiÓn 9 dificultad de establecer relaciones soc:ía-

les, entre otras. Por otro lado. la libertad en exceso también puede 

provocar el sentimiento de que los padres no tienen interés sobt,P. la 

vida d~l adolescente, c~usando también alteraciones psicológicas ce­

me SOna sentimientos de .¡¡abandono, baja autoestíma y poca confia.nza en 

¡; i mi 91I'l10. 

blem~tica~ anteriormente expuestas; sin embargo, en algunas familiae 

exiGten complicaciones mas SeV6't'ilS; cuando las relaciones c:onyugal&!i 
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h. r •• ultado un fenóffi.no soctal. que ha .vantado con gr~" dlnaml$­

~O$ rfllpct-ta Que &0 loe Efd;"dos UOidOi» 1fl.tlS. de .l mi lloneto d4'f édolit'sct!!n­

t.~ .~l .t.~tado. par .1 divOrC\D d. lua padr.~ y dicho 5ucelD ha 11~­

~.do 1. ~tencl0n. por lo tanto as nece~arl0 el .~tudi~r este proble-

l.gcent~ cuando vive todo el proceso, t~nto legal como emocional, de 

l. JH'oblflm&tíca 4Il c,oniOl!lc:uencía del d1vor'cio, ya que ante esta situa­

e ion todos 1o!!! 11'.1f'gll'lbt'oS'. de la 1ami 1 ia se enc:uet'ltr-an involucrado .... 

1.3.1. EL DIVORCIO DE LOS PADRES. 

La ComisiOn de la Mujer del Depat'tamentQ del Distrito Federal 

(1965) considera el divorcio comol 

la rupt~lra del vinculo matrim.onial dajando el le5 cónyuges en 

aptitud de contrae~ otro." ( p. 41 ). 

de divorcio es investigada po~ Palomar (1981) el' 

cual define que la palabr& divorcio provien, del lattn DIVORTIUM. 

que Qvcca la idea de separación de algo que ha estado unido. Es l~ 

ruptura de un m~tr'monio válido, 

competente y fundeda en alguna de la5 causas expresamente estableci­

das POt' la ley. 
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1.3.1.1 EL Dl~ORCIO LEGAL. 

S90~n Palomar (1981) al divorcio legal w. un acta jUrl.d1cc~on~1 

o adminlstrativo. en virtud del cual ~e di~uDlvv el vinculo conyu-

nio •• entendida eO$O la ruptura de las relaciones~ que untev'on 4 un 

quier indo1e. 

Dorantes (1996) menciona qua entr'¡t las causales 11I~. impot'tan-

te. d(fl (Hvorcio legal. se contemplan: la <infidel idad, la. ilepectos 

.e~uales y las 1allas crónicas. Sin embargo pueden existir otra serie 

de C.1IUS.UI como serian: la falta de amor entre la par'aja, el declive 

económico en la familia •• etc. 

Kair ', .. douri .. n y Lunder (1979) consideran que los conflictos in-

terper50nales como son el disgusto intenso, la falt~ de eomun1eacióM, 

interacción sexual. 

Algunos de 10G problema~ ~xperimentado~ por la pareja an sus 
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lnt.rpftr,on.hH~t .ur9Rn de 1 .. dlfituUlod p.r. 11.1('11:: ion",,, 

tnt"t:¡r.do'i. uc.ulton<lndo 101111.. cf'Onic4II. que hacen 

a. eOnvlysnCl~. como son les abu.o. del Alcohol, la9 

Slaik.u (1988> menC1on. varias _tapa. ~ trayé~ d~ lafi qu. puftd. 

crear •• una era.t. on dlYOrcio de cualquiera da 10G ~OnyuO.~1 

1.- La negaeiOn d. lA zituación, •• decir, S9 actüa COMO si la 

rel«ción aun •• 'mantuviera firme. 

2. 8 Cól.~a y cuIDa. oo~ lA di_earaaneta matrimonial. lA eul~a ~s 

vertida y •••• sobre u1 mismo o sobre el cónyuge. 

3.- Dap~~.i6n. por la r.laciOn de viejas •• tructuram rotas y que 

poco a poco •• deben de 1" construyendo 6 tr"vé9 d. la asi­

milación de la situación. 

4.- Etapa de d •• arrollo. movimiento hacia una rmor18ntación de 

.ct1~idadem y ~c.pt5ción de un nuevo moda de vida. 

Estas et&pas se viven dependiendo de cual fue la carga emocional 

y qué t.ntn le Dfectó a cad~ miembro da l~ p~reja. 

GibGon <1986> con.id.!"" el divorcio legAl de los padres como e:O"~ 

511tcuencia di!' efectos psic:ológ1¡:om en cada uno de los 

principalem s!ntom<1i15 que •• pr ••• ntaron Iion trh.teza 

pre.iones. 

miembO"otJ y los 

y frecl.lenté. de-



t) D1YOrC10 Admln1stratlvO: se da cuando ambos cQn~ortes conVle-

2) Divorc: iD Volunta"102 es '1001 ie i tado POI" mutuo coneent imiento de 

ambos conyuQes ante un Jue% de lo Faal! 1 lato. 

3) Divorcio Necesario: este procedimiento tiene lugar, cuando .e 

dlliuelve el matrimonio a patlC:íóo de uno de los cónyugeu. Olin-

tes: 

- El adulterio de alguno de los cónyuges. 

La propuesta de alguno de 105 cónyuges para prostituir al 

otro. 

- La ini~ia~ióri él la vi~lencia hecha por un c6nyuge al otro. 

- Los .<\ctos inmol'ales por' cualQu.iare de los c1.myuges. 

- Padecer enfermedades c:t·Onicas. 

Padecer ¡:1najÉmación mental de c:ualquiet'a de los cónyuges. 

!: ,araeión de cualquiera de los c6nyuges pat' más d~ b meses. 

Las .amenazas o injurias graves de un cónyuge al otro. 

La negativainj~ntificacla de los có~yuge6 a cumplir con las 0-

bl igacioflés del hoga.r'_ 

Los habitos de juego, embt'laguez o dt'o9as enervantes qe 

cualquiera de 10$ c6nyuges. 
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1.~.t.2 EL D1VORC10 EMOCIUNAL. 

L.a pI"".",. una ve: c •• .ada, permanGu:e unida y muchas veces aunque 

no •• toma 1011 dec1.ión de divorciarM9. La parejQ tiende a permanecer 

en métrimonio aunque .0. infeliz y exi~te fQlt~ de capacidad para en-

frentar ~ltuacjonQ. nUQyas. En casos muy dramáticos utiliza a 10$ hi-

Las rRJ '~lones an g9ta~ familias •• vuelv~n de$t~uctivas por la 

CArencia,' de Afecto' y t'8speto IiIntra BU. i.ntugrantes. Aumentan conse-

c:uen temen t'e los problemu. y 1011 con1Uctoll Gon tanto manifim'f:iitados, 

por medio de di9cusiones trecuentes,com~ latentes por falta de camu-

nic.ci6n, que puede presentarse como poco interés de sus integrantes 
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los Intereses y meta. ya no son comunes, cada quién hace de su vlda 

lo que quun-e. 

Goad (en Dor'antes. 1986) dice que el divot'C10 emocional comien-

za apro~imadamente do. a~os ~ntes que el divorcio le9a1, pero no 

mas entre los cónyugues perduran por tiempo indefinido. sin llegar a 

la separación legal. 

Según Drill (1986) cuando se da el divorcio emocional sin con-

sumarse en divorcio legal, la pareja vive en una situación proble-

mática, con sentimientos de infelicidad, en donde se pueden presen­

tar problemas de c:arác'tet· p!!Oicolóy ico tanto pat'a la parej,g¡, cómo pa~ 

ra los hijos, sin que nec:eBa~iamente el divorcio legal sea el 

causa ':e de los problemas antes mencionados. Ante e5te 'tipo de dJvtlt'-

cio, los hi jos s~'fren las consecuencias" 'ya es que s(:m los, tssif;lgOS 

Tanto el divot'cio legal como el divOt'cio emocional, producen 

5ajU15tCls en el desarrollo psicológico del adcllescente. P-.ra 
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.! Joven 1l'.:ptW1m&nt. 1 .. pOyd1da d • .algunl!'.i dll 1011& p6dr' •• CAU'lu,\ndole 

tr.storn06, que en algunou du 109 CafiOti. pueden d •• vlar .u d ••• rrollo. 

1.3.2. LOS ADOlESCENTES F~ENTE AL DIVORCIO DE SUS PADRES. 

LA alacc16n de p~r.J~ entre loa &dultc~ se concibo como un in-

ta~ do interés comón y otr&s v.ri~5 cosas. 

El Consejo "!acianal de PoblaciO (1988> y (1989a ) considera que 

~l nroyecto d~ vida de pareja implica para los individuos, en princi-

P10, haberse desligado de las caden~s emocionales que los vinculan a 

SUB hogares de origen, lo que permite posteriormerite crear su propia 

identidad de pareja • 

La famllia~ a lo largo del tiempo, gufre continua~ trans10rma~io-, 

nes y la forma de fami 1 ia se moldea a si misrna, de acuet'do a laG COh-:-, 

díciones cí." vlda que dominan en un tiempo y momento dado. 

La Comisoi6nde la t-1ujer del Departamento del Distri to Federa,A:' 

(1985) Y el Consejo Nacional de Pobl~ción (1999a ) comentan que en 

la$ metas qLle originalmente tenia la peal'raja 

en cuanto a su matrimonio, han cambiado. Cuando se pierde el amor" y la 

ccmunic:ac:icn entl"'l2 lo~ c6nyuges, , la. ·,'~laciones fami 1 iares entre los 
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lntltgt'.tInt.g d. la f,'UI"'IPj. 5e dettl'riOran, C.I.,uumdo 8td, como ysa flllf ha ..... ' 

",.nctonado, &1 divol'C10 emOCIoné! y Qf1 clrcustancHllil Ii'iH<tr.m'Hl, el 

di vore to llfgél. 

61b.on ,1"'861 dlce o 1.1 e- el divorci.O de los padt'!?s causa en los a-

ri.Ui al tell"'ac:íones 11m cinco esfet'¡¡uu conducta, afecto, cogniC:H!ln, ralla-

c;ión int*t"pel"sonal y aspectos somáticos; desajustes que van a in-

tervenir negCltívamente en 6U deSiH't'ollo. 

La reacción ante el divot'cio, en los adole.scenteos. 

acuerdo a factores determinantes en dicho pi"'oceso, Según Sorosky ( en 

Fuentes, 1988 Y Dorantes, 1986'. Díchos factores son~ 

1.- La psicodinámica de la familia antes del divorcio, lnc 11_lyen--

do la severidad del conflicto matrimonial. 

2.- La naturaleza del conflicto matrimonial. 

3.- Las r.l~ciones de lo~ padres después d~l divorcio. 

4.- La edad o etapa del desarrollo del joven en el momento del dl-

'- ~rcio. 

fre"t~r el problema. 

Cuando los adolescentes se enft'entan a un problema d~ divot'C.10., 

las con$eCUenClas pueden ser muy desfavot'ables. Existen alterac,tone~· 

en varias arees de su personalidad. 
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1.3.2.1. CONSECUENCiAS PS!COLOGICAS QUE PRES~NTA El 
ADOLESCENTE PO~ EL DIVORCIO DE LOS PADRES. 

tomando di$tancia d~ lA sltuaci6n y comporténdose fríamente anté los 

heehos; ot,·os. adoptan una conducta totalmente dependiente de los p~-

ares y manifiestan conductas muy expresiva5. 

los afectos p~icolOQicog del divorClO da los padr~s en los hijos 

adolescentes, crean varias mani1estacíones sintomatol6gicas. Fuentes 

(1999) e><pl1cil a19una~ de las respuestas del ar101escente.1 divor'cio 

de sus p.adresI 

1. - DUELO. 

El adolescente vive como una profunda pérdida, el divorcio de 

sus padres > El joven se conduele de la ~.H~rdid~ de su si tuac iÓn ante~ 

ríor en la infancia y le es doloroso el pensar que S\~ fami 1 ia se 

de$intQ~;)t'a. Esta si tUélC iOn se acentúa pOt' el hecho de que ahora, el 

adole~t:ente w,·,'~:.. establfK:er la independencia de 51.1 nt.:lc:leo familiar, dE' 

ah! que se s1t!nta como un ser desprovisto del ápoyo dm ~U!i padr,'esi 

2.- INSEGURIDAD. 

tendrán que resolverse pat' medio de una conducta consistente de sus 
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joven .~ Siente de.orl~ntDdD a 1ns@guro en BUS 

3.- FRUSTRACION. RABIA y COLERA. 

L~ cOlera y la rabia se presentan como consecuencia da los re-

~.ntimientoA hacia uno u ot,'o o ambos pL\dt~e;¡~ pOI' un lado pot' no CjLle-

rer rectificar su decisión, y por el otro, por d~r prloridad a sus 

proplas necesidades antes que él las del Joven. Ante esta situación. se 

crea frustraciÓn por su Intento fallido del reencuentro de sus padres 

v tamblén por su propio futuro InCIerto. 

4. - PREOCUPAC 1 ON F'OR LA SE X UAL 1 DAD. 

Dado aue en esta etapa de l~ vida el joven ae cuestiqna 50b~e la 

s~~ualidad y l~ bó.queda de pareJa. cuando exista una ruptura en la 

unión de los padres, la seMual idad se conviet'te en un foc:o esencial, 

S. - MIE:t)O AL MA'T$;:IMOt-HO. 

El matrimoniu es una de las pt'eocup;:"ciones más seYera.s que el a·' 

dolesc:ente siente hacia su vida futw'ilI; temen el fr'acaso en el amor y 

en las posibles relac ione? hetet'OS~XW11es y comadet'ém que sus rela-
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é<. - bEf.H.JDENCIA I lNOn'€NOENCIA. 

tlende a depender en mayor 9r~do de! padre custodio 

~~t~bl~c~ una ~.l~clon dependlent@ y reciproca entre padres e hijos. 

T~mbi_n 5e ~reon ~entlml~nta. de ~bandcnD y temor d@ perder el amor y 

la protecciOn de 105 p~dr~SI por lo que el Joven procurA establecer 

relaciones depenolen t ls, para sentIr confianza de que se le quiere y 

no se le va a abandonar. 

7- REGRESION. 

Ante la ausencia de cualquiera oe las padr&s, el joven se com-

porta de una forma infantil, 9roser~, Agresiva y caprichosa con lA~ 

pi?t'sonaG que 10 rodeiln, como síntoma de la infel ic:idad que siente pot' 

la f~lt& de 106 padres. 

8.- DIFICULTAD PARA RELACIONARSE. 

Por el divorcio. el javen t"ehuye el involucrarse en una f'l!'Placi6n 

heterosacial; se comporta eNtraNo y callado frente a un grupo de per-

,1 



q.H BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR. 

~a y pérdicl.a de la 1e en .1 mismo. Estos confl1ctas traen como con se-

cuenCla que se manifieste un bajo rendimiento escol~r. el cu~l se ln-

terpreta de; 10t'M,3 difIioH"t?ntess es un 9t'ltO inconsciente de p,'otesta 

los pad.'es lo ac.blel'tan, L1na demanda de que los padl'E's 

c:eslión las hostilidades y la an~n OSéI pet ie iÓn del joven de qLIE' 105 

1 r). - TEMOR AL MUNDO ADlIL TO. 

El Jfdol,,!!Sc:ente~ Uh';! V02 que expel'imenta la problemÁtica del di-

yorc¡o de sus padres, considera que la vida adulta es un~ etapa de de-

aolaciOn~ 911 :~ cua.! 10!;l c?ldulto9 tienen una SEH'iE~ de p"oblemas que les 

smo ideo SlIft" "el ices. Teme fiel' mayor de edad )'a que cons ida,,", que, 

igual que BUS ~~dreG, padecerá 1& misma suerte y fracasará en ~~ vida 

social y sobre todo 8 conyugal. 
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11.- C~LtCiO~ DE l~4LTAO. 

diChos jóvene~. e~ la depreslón. 

Huntley, Phelps y Rehm (1986) e5tudi~n los efectos psicológi-

~os que caUsaba el divorcio de los padrem en los adole~centes. Una de 

la~ principalas evidencias 1ue que la deprCJsi6n es la manifestación 

m4~ cat'acterhstic::a de la sintOfAatologtil que '¡:)rasentan los adolll'sceníes 

ante esta situación. 

nVRACION V DIFERENCIAS SEXUALES DE LAS CONSECUENCIAS 
P5ICOL06ICAS DEL DIVORCIO DE LOS PADRES EN LOS ADOL~S­
CENTES. 

La. ~f.cto. psico16gicos que sufre el adolescente por el divor-
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~&rrQl1o del adolescente af.~tando $U vida futura. 

y Joan (1995) re~lizaron un estudio longitudlnal de 

dio), de una exienm. población blanca de dos instituciones educatl-

sultaáou •• ta investigación sugieren que algunc5 efeetos 

10. adolescentes reportaron que el divorcio de sus padres les causÓ 

gran pena y dolor, lO. sintier·'on agobiados de rec:uet'dos desf~vorables 

vividos por la ruptura familiar, presentaron sentimientos de triste-

%.~ r.~Gfltiffli.nto. constantes hacia cada uno de sus padres. 

Dri 11 (1996) plante6 la hipótesis de las consE?cuencia!íi jJsíco16-

g1ea, y principalmente la depresión. Como resultado de la antlifrior 

investigación ~S! concluy6 que tanto los hi jos de 1ami 1 ias íntegr'ádiil5 

como lo~ hijos de familias divorciadas, no presentaron di1ereneias 

aignificatlv8S, es decirw que al tiempo de divorcio, los problemas no 

causen una al ter4U: i6n en el desat~t'ollo de l.;a personal idad del adolem-

cente. Concluye qu~ ~l divorcio no es en si un causante del estado d_ 

depresión de los adolescentes hijo$ de padres divorciados, sifió IliAO 
.. : .. 

bien pueden existir utros fac:tcwes asociados. 
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hacia 81 

dlvorC10. 

lOg1C ••• 10 largo de 109 aNos por 01 divorcio de 109 padres, .s plan­

teAda pOtO Sorosky (@n puont •• , tqSe y D~r.nt •• , 1996) qUl§n dic. qu~ 

105 efecto. van _ ~.t.r detorminados por varias 1actora., la natu~ale-

te, 1. &ituacion ant •• y d •• pue. de divorcio, la relación po.t-

divorcio de 10& padre., ate. 

adalescent~$ que 

sufrieron el tHvurcio de mue padre., Iltl<iste gran polémica 'y me 'han 

plantsado varias 81t~rnativas. 

Cl.ek-Sly (1984) realizó un •• tudio de las di1erencias de 10$ 

di.turbic~ emoc1~n.lo. en l~O ~dQl.Bcente5 hombres y mujares9ntre 14 

y 18 áhom d& ~dAd, de tr.s ~i~t~m~5 1amiliar~$1 . fAmilias intactas, 

1amili4. d& padres divorciados y familias de padr~. diva~ci4do. quo se 

volvieron a ca •• r. Enc:ontl"ó que 10Sl adolesc:entj¡). hijos de padres di- . 
i-- " 

InvQntal"'io Multi1ástc:o de la Personalidad dliJ Min_lllÍota, en'r6ilación a 
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.. iuntley, Phft>lp5 Y Rehm (1996) I'Rp·"'t,,won i'\ ,,"ti.: da 6US lnve¡;,tl" 

~acl0ne .. con 53 adolescentes de 1!) a"'o$ d~ edad, Que en ¡'elaclC>" él 

la6 diferencIa. sexuales, 106 hombres pregentaron mayores efectos 

p!6ic:ologic:olH en Gffipecial se encontt' .. ron mAs uspt'eSivCls. 

Conney y Smyer (1986) administraron un cuestionario y una en­

t~~vt.tA g8mi-.gt~uetu~~dA A 19 hOMb~é~ y A 21 mujeres ~uyo~ padres 

se hab1an divorciado tres ahos atr-as. para explorar las consecuencIas 

qu~ sufrlaron a raiz del divorcio. Los resultados indicaron que las 

relaciones p4dre-hijo parecieron resistir la fuerza del estress del 

divorcio, pero las relaclones pUdre-hijo parecieron especialmente 

vulnerables a las discrepancias. Un~ interpretaci6n a esta conclu-

aión. dice el ~utor, es qu~ las adolescentes sienten una inhabilidad 

para ~ctu3r apropiadamente con los padres ya Que en la mayoria de los 

casos, ~l padre es el que abanduna la casa. 

Tenisy (en HuntleY9 Phelps y Rehm 1986) no encontt'Ó diferencias 

g;igniticativ4s en la prevalencia de la, dept'esión en una gt'&n muestt'a 

de adolescentes de ambos sexos y ademas sugirió que 'la pubertad 

en relación.1A los sexos, no es un f,;u:tor' detet'ffiinante para la dept'e­

sión. 
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CAPITULO 2 DEPRESION 

--~-------------------
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2. DHRESION. 

2.1.; QUE ES LA tE~~ESIDN ;> • 
• 

Sel1gman (en GU'.U'dl. 1988) hace una relle:dOn acerca de la de-

las casas que nat~malment:e nos entl.u¡¡'iasman. F'at'a la mayor parte 

de las personas. estos estados de ánimo sen generalmente raros 

y dv corta duraci6n; pero para otras, es periódico, difuso y 

puede eer de intensldad letal; cuando la depresión es así de 

grave,se vuelve un s!ndr"ome o un sintoma de dhiturbiofó ". 

(p. 28; • 

En efecto, la depresi6n 1.;.\ puada padecer cualquior .. ' .... ona en " i 

que .on • ,"'<'" jeras y duran unas c:uantils horas. Et prDblema empieza 

rias Areas de la vida de una persona, se pierde el interés por la 

vida, se deterioran las relaciones familiares e interpersonales, .e 

Biente una pérdida del afecto a .1 mismo y por lo tanto la gente que 
.. I 

10 sufre entra en una crAsis. 
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9US distintas funciones y un grAn ntimero ae subtipos, con caracteris-

tic". dt1erenteu 6'1' incluso con etiologías totalmente op~lestas. 

2.2. CLASIFICACION DE LA DEPRESION. 

En la actualidad existe un gran problema al clasificar a la de-. 

presión; unD de é~to$ es el cuestionamiento acerca de Que si la depre-

sión es un tenómeno unltario o dicotámico. 

Kreapelin (en Kolb, 1976) reconoció la pl'esencle~en un mismo· 

.ntermo, de estados atectivos opuestos (dept'esión--júbi lo) y le Ilalho 

"10cur$ maniacodepresiva " a esta alteración patológica; concluyO pci~ 

medio d. ob~="t"vaciones, que se trataba de vat'iacione¡s de un mismo pt'O-

ceso cuya bAse Elran caumas fi5iológic;;as. Sin embargo, en la actualidad 

•• ha pu.sto &n duda 51 dicha clasificaci6n " manfaccdepresiva" sea 

con6íderada como una sola ~ntidad. 

Akiskal (1987) comenta que en las recientes investigacíones ~ 
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1 .... , 

SUQlerft •• r.g~ •• o d. lo~ concepto. de Kre.p~11n Dn 1923. ~c.rc~ de 

una .nf.r~d.d mantac~d.p~e§lva. pero dicha C14Uit1c~c10n 9& debo 

~.alt2~r con.ld.~ando lA no .1ntoffl~tologL4 de la hi~tora~ f&~ll.~r, 

t.mpDr.tunto abrupto y roeurf'encuts Pllu'lódtc:a'll o cr·óI1ic: .... 

f'Ot' otro ¡OlIdo, Bf'@!llal.l ~ Davis (1996i plantean una pl"iKauc10n en 

la ~el.c1on entro ointom •• dQpr.~ivo. y clasificación detinida como 

categoría du aepre.ión fflayor~ yA qua consideran que &St~5 dos factores 

h&n .tOo operaeionalmont. confundidos. La naturaleza del enlace causal 

entre personas •• trAe.da. y enfermo8 de o_presi6n msyor, h. sido 

conc.p~uallzad~ cOmo 10rm&5 alt~rnatív~5 p~ra na mut~~m.nte exclu§~­

va5. F"lant.. la posibi 1 idfl¡d ¡;j. poner lit prull'ba treB hipótesis a tra-· 

vé. de un grupo dI!' mUje'-eg con depremion Mayor y un grupo 

eontrol. Dt~hA5 hip6tesis m~n law siguientes. 

1.- El estré. como patógeno d~ la depresión mayor. Si el estrés 

crónico contribuye ft l~ etiología d& la e"ferm.dad. entonces 

el j:lorc!litntaJe del d •• ord.m dff deprtt¡;iÓn mayor MDD G.tl 1 ... prue­

b~ de •• tr_. crcnico, .erá más alto que an los grupos con­

tro l. 

2.- "1 estrés como prflCip1tante dal episodio dl!pt"llIi1Sivo. Si el 

atlt .. &. p .... H:ipita lclI .cgHsodiotÍ, .ntonc~fII las. /YluJi!»t"ilIlli con 

HDDl!~ 1. pruebA de •• tr.~ crónico, debitrBln h41ber oxpflu"imliln-' 

tado ,@y primer .piG~dio & una edad temprana o deberán haber 

p"lIslInt.udo m". episodios durant. su vida que las pfll"SOnaS 

que no estaban ft~pU.=t4s a @~t~~s ·cr6nt~o. 



3.·e El •• ; ré-a como dwt@,'Min4nta da el(pt'eslon~s ~lntomatológiCill. 

de fípi1lOdio9 dlf depp'e\IHOr; mayor', Se campal'O él muJ~I"'.fi. con MOl') 

en dos pruitballl con dos ~SPIU:tO'i\ del peOt' eplsodto¡ w.ever'ld.;ld 

de 105 sinto~.s por el n~mero de $lntomas ) y por el per1al 

del .into*A. 

Como I"'lullul tado de su invest i9~c ién entt'e estt'és c,'ónico y depre-

5ión mayor, obtuvo 10 siguiente: 

En cuan~o a 1. primera hip6teslS, la información no prueba un rol 

etiológico pAr4 .1 .strés crónico en la depresi6n mayor. 

En .~ .-gunda hipOt ... , •• la .videnc¡~ pru~b~ el rol del estrés cróni­

co &n la deprmsiOn mayor; la edad de comienzo de m;Adt'E's deprimidas en 

la prueba' de ~.tré._r6nico. fue mAs bajo que aquellas de control 

diagnosticablemente compat'able, y las madt'es dept-imidas en las 

pru~b.us· det IIt9trh crónico rF.!portcH'on en pt'omedio más episodios 

durante la vida. En la tercera hip~tesis, no hay evidencia de que 105 

~igodios experimentado!> por mad.'e!'i ~eprimidas en la ppueba .de estt'l:!s 

cl"'ónico, fuercan más severas o fueran caracterizados por un perfil 

~nico .intemático. 

~l ManuAA d@ Diagnóstico y E~tad1stico d~ los Transtornos Men~ 

tales DSM-IH (teya4) realizO una CÜiiiificac:íón de los trastorno$ a1ec:.;.;. 

ti.yail>, que 

U986¡ de h 

mAl 

es semejante a las obser.vac:ionesque hace Sarason 

clasificación de DSM-III. A continuación se mencio~' 
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1.- L.os 

2.- Otros tra.iot·nos afectivos especí1icos. con un lIOindromtl& a-

fHU'C lal de al meno. "'­..... el 

En 81 trastorno ciclotímico hay sintomas car~cteristicow t.n­

to da laG .1ndroma. depr.uivas como maniacos, pero sin la Qr~vedmd y 

durau::;ión iIIu1iciente para cumplir id. critorio!! paré el d,í4gnóstic:o de 

no Ban d. o,..vedad y durAción t.lu1iciénte par .. cumplir los c:rittltrio§ d1lB 

.pisodio depr".iv" mAyor, en cUita 9"'..11'0 se ttt6ricll¡nent. PQsiblm un 

.t.rc:er tr •• torno •• 1 hipomaniaco crónico. 

3.- Trafitornos .t6ctivos attpicosr categoría qu. incluya aqu.­

lloa tr4stornos afgctivo5 qua no puedan clasifiCArse en ninguna de 

1.G do. Gubcl.eea .ap~ctfica •• 

2.2.1 NEUROSIS VERSUS PSICOSIS. 

de tlaceque •• han plenfHIUJU'Jo . p,\ü'a dicha clailfficaC:iOn .. En gltn,,¡"al, 

B.rglire" (1918) c{:m_idara de. IiH"~nd •• éttitructura.- "d. baso a NieurÓUc& y 

~ . 
¡ 



En la E.t~uctura PSicOtlca el origen de este mal esta situado en 

frustraciones ~uy precDces que proceden de la relación con l~ m.dr •• 

El ni~D est~ lmpoSlbllitado de ser consider~do como un obJeto dlstln-

to de la madre. asl e::iBtirA una rel.ciOn funcional con la madre Que 

.e repetlrA continuamente en lo sucesivo, en el plano lnterpersonal. 

El p~dre no posee un rol econOmicamente suficiente entre el nl~O 

y 1. madre, por lo que a ésto se le llamas la forclusi6n de la metá-

L. r.lmciOn madre-hijo es indiferenciad~. por lo que el super-yo 

prlm1tlYO na alcanza un rol organizado, creando un estancamiento del 

d ••• rrglla pGicológico de la fase oral; igualmente el yo nunca logra 

CQlIlplfltAt"il!lJ, deuu:le el principio está 1t'a.gment·ado y S"J debi 1 ita; en 

ttW,,,.cultr":t.to no .xi.te la capacidad desintesís y el sLljf,\'toevade la 

~" ,. ~.'ru.'ur. Neur6tica se logra realizar la relati6n edipica. 

&m U CUal l' fHUJr'fj' JUfigA un papel impot'tante en lCA conjunción madre­

hlJO, II )'0 ~i! CtoQAniu y 1lI4!1 mantiene en la lfnea new-"ótica:se.r:om­

p •• té. ain IttMUlt'{;O, .1 eon1'1 Ae.to .5eda más biep pot' la cliliOlocaci6n IIiIn 

tí. IUzttMI\ Hfu "' pr,nfd~HO de¡ phc:ttt', por el control del prÚu:ip(ode 

t'l~ I ld4tth 



U I .' , 't:JI' 1<6. 

f.;i¡)!'(¡GI'I!It !IRllS) I H9/'I'l tiy (1<978) l.amOOdifftSfl qutll .m 1. ~do" 

l •• ce"~la eHa.t ••• poatbl11dad de que wl _je evulu"vD d~¡ yo, .1 .~ 

torno m4s grAVO qu •• 1 QU. ocurre on 1i neuro.l.. En lae pllta.l. lM~ 

d.fen... .~n m ••• xtr~m •• , méa rC9remlvA. Y tOMen m.Me. en eu_~t. 1. 

10 tanto no desoa qua cambie mu estado de Animo. En la n~ura.l. 

cepacidad para avalu.t' ta realidad, el yo p.rman~c. Intagro. 

2.3. TEORIAS DE LA DEPRESIONa 
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otl'O'& dan otr'as. En tin, a c:au~a 

A continuación se expondrán alguno$ de los enfoques teoricos que 

2.3.1 LA TEOR!A GENETICA. 

E.ta tear!. estA sustentada por investigaciones de tipo bío16-

gi~p Y da par Gentado que la~ Causas de la depre$ión estriban en la 

influencia de 105 genes hered:i. tarias que son twansmí t idos de padres él 

1976) comentan que 10$ tt"astornos 



, 
¡ , 

i 
¡ 
·1 

1 
! 

Gold y Goodwln (1988) han .ncontrado gran lnformaclón ~obre la 

herencia de la deprv~16n. Estudios con gemelos con~tderan que el 65 % 

OQ QENnelos monocigOticom concuGIt'dan con la unfat'mrsdad. compat'ado con 

hecha entre dos restricClones de la longitud de 105 fragmentoti 

peque~a parte del crOMOSoma 11 de 19 pacientes de 3 generaciones. 

La posible conexí6n entrQ una mayor depr.si6n y dos RFLPs, reprewen-

te la primer. ¡;;onvicc::iOn IJviolint«l de la lot:alizac:iOn de un defet:to 

gll!ruHíc:o. 

Kallmán (en Sarasan, 1986' encontrO de un 20 a un 25 % de coin-

cldencia entre hermanos y de un 69 a 96% en gemelos idénticos, este 

autor el<p 1 íca que se t"ata de un gen dominlmte de pertenenc i.tA 

incompleta. 

Como S~ puede constatar, e~i.te una herencia determinada que de 

gtmeración en generac;ión puede transmi tir el estada depr;¡¡sivo por 

1 , 
2.3.2 TEORIA BIOQUIMlCA. t .. 

Han surgido hipótesis referent ••• l.s posibles caufIO&S ciD la dé,.., 
¡ 
) 

presi6n por cambios en el Metabolismo de 1 •• cat~colamin&s con 106 eg-



noradrenallna y dopamina). EMpllca que la Médula ~uprarrenal s~cret~ 

radas directamente al torrente sangufn90 y transportadas al Sistema 

Nervioso Central. 

Gold y Goodwi.n (1988) planteó la hipótesis de 1 ... s catecolil!minas Y 

en eGpecial d~ l~ norepinefrina como Cilusantes de la depresión. Esta 

hipótesis pl"'oponm quiI:!' la depresión I'esulta de un tunc:ionamumto de-

f1clenti' Sistema 

N~rvioso Central. Ensayos flourométt'icos del metabolismo de la 

¡ 
norepinefrlna mostraron decremento generalIzado en 105 niveles del 

flujo cerebro-espinal. plasma y urinas de pacientes con depresión 

mayor; 106 resul~tado5 demostraron una inactivación de movimientos en 

dichos pacientes. 

A través de esta hipótesis se ha des.rrollado un~ amplia inves-

tigac:i6f1> de la interac:c::i6n de los sistemas new'otransm:íosot'es. En adi-· 

ción a ·~S c~tecolamina., tres neurotransmisores han sido estudiados 

por Gold y Goodwin (1988) en detalle: el pt'imet'o es la acetllccl ína, 

que estimula el locu5":'"carulsu5, el segundo neul'ott'ansmisor!es GASA. 

que se cree que tiende a bajar en los pacientes dept'imidos y en ter'cet' 

lugar la serotonin.a que en la depresión mayor' se ha encontrado en l.in 

nivel di<Hlinu1do en el cerebt'o-espinal. 
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lo. n~veleG de hormona megreQante de cortlcotroplna 

car',·.lación con la actividad del loc:utó-caruleutI.. 

Ncn-adrenér'gica. Esta hipótesis surge á raiz de la ol:Hiervac::ión dla lalll 

catecolaminas en rélacióf a la cantidad; Schildkraut y Bunney <.n 9ie-

vta't" y Davh., 1985> encontraron que tanto los pacientes deprimido. como 

el grupo ~ontrol, tenian ca~tidad igual de catecolaminas, por lo que 

S~ considerO renovar este criterio. 

Slever y D5Ivis UCJOO) en !su nueva postUl". de desregulAción~ e'i>t. 

en relación • tiempos y @stfmulo$ del gis~ema neurotransmisor espec1-

fAco QU~ pued~ explicar la depre~ión. Plantean seis criterios para 

l?stablecet' la dEl~¡'eSlUlac i6n neurotransmísora: 

1. - Una deGregulaC:l6n del 5istema; neurotransmisor es deteriorada 

en un.- o mAs regulatoriedades de los mecanismos de control 

homeoBtátic:o. El decremento de la sensibilidad de los recep-

" .. !;."',," ",;+~" 
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3.- Periodos normales incluyendo la ritmicidad circad1~n~ en l~ 

desregulac;;i6n de la nOt'ildrenalina tiende.a la disrupcl0n de 

sando un cambio de dtstribuc.iOn d@ la 05c¡laciOn de 105 nu-

4.- El sistema desregulador de neurotransmisores t es menos selec-

tivamente responsable a estimulos medioamblentales. 

5.- f:i ¡¡i\\iteRa de';'freguladcr' de neurotransmisor'es ,'egre.Q más 1en-

to que la actividad b6sica seguidd de una perturb~ción. 

b. - 119entes farmacológicos c 1 in1c<!!mente e1 lCioIces, ~'eiltan ,'e91.11",-

ción eficiente en el sistema de!lH'eguladot' neurotransmi SO". 

En general, tal modelo sugiere una prueba critica de la dssregu-

lación de los sistemas neurotransmisores, esto incluye evidenci~s de 

Mecanismos defectuosos, salidas err~tica$ y disl'upción de pericdicída-

dse. Propone un modelo especifico de altElt'ación del "ist",ma de la 

actividad noradrenér'gica en la dep,-esión, en el cual el disparo de l~' 

new'ona nCradrenérgíca es incremerd;ado y equí vacado, M~entras lC!l 
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Modificadas por 108 variaciones .n 10. discret09 nivales ambi&ntal •• y 

n •• basales plasm4ticas de hormonas. También Gold y Goodwtn (1998) 

plant~.n lA posibilidAd de los cielos circadianos para explicar la d~-

Las antarioreü hip6t~uís de factores bioqu1micos y fisiológicos 

continúan siendo una amplía fuente de investigaci6n par8 conocer el 

origfin de e6t~ .stado depresivo. 

2.3.3 LA TEORIA PSICOANALITICA. 

La depresión es explicada desde otro punto de vistas ahora 1& 

~ncUviduo. 

Muchos (si no todos) 109 

'1 
! 
d 
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MOCional. 

BU origen en la otapa oral. El depresivo siente Que las muestras de a-

mor de $US padre. están condicionadas a que él les de lo que ellos 

miedo de la pérdida del objeto amoroso y por consecuencia. se siente 

inseguro. incapaz "e ser amado y amar. Esto genera gran hostilidad y 

agresión hacia el objeto de amor, generalmente la madre, la desea des-

tru1r. Esta situación provoca culpa, pues comé va a de~truir lo que 

mAs ama. por lo que la expt'esión hacia afuera de estos sentimi&ntos 

es reprimida y vertida hacia si mismo: de ah1 los elementos autodes~ 

tl"uctivos de lA depresión. 

Hac; ~do historia, Freud (1915) describe la depresión, en la cual 

DI fActor cAue~l c@nt~al, fue la emoción y no el deseo s9xuel. Freud l~ 

llamó melaneolia y 1a desc~ibió así ~ 

/l. Un est.adC) d~ ár.i.mo profundamente dolot'oso, una cesación del 

interés' POt' el mundo exter.iol'", la pérdida de l~ capaeidad de 
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.~~r. la lnhlblcl0n d. tod~G 1.6 funcione~ I la dlmmtnUClón 

por el aMar propl0. La m.lancal1a @~ un. r.acCl0n a 1. pérda­

(1. O@ un obJeto ,.mado. el $\,I jeto no 1'1" mM~I·to, IHWO ha quedildo 

perdido como obJato ar6ttea4 ~l problemA es Que no 5e con­

slgue distingir clarAmante qu. ~~ lo que ~l .uJeto h~ perdido 

y g. ~dmite Que tAmpot:o l\ éVita> le &. pOfHble perl::ilnr'lo 

conscientemente. La pérdida. causa de la melancolia, es co­

nocida al enfermo, el cual saba • Qui&n ha pordido, pgro no 10 

qUf! con él ha perdido, .. (p.2091). 

Cofer y Appley ( 1982) han realizado investigaciones utilizando 

u.anos >" han probado el eiecto que sigue a La SÜp.lH'ae ion de 1 ... MAdrfiHI. 

Al principie, el mono recién nacido muestra gran agitación, ésto se 

tranufO~ffla gt'adualMent ~ en retraimiento social, respuesta lenta a los 

estimules y finalmente el mono bebé, adopta una postura derrumbada y 

.acurrucada. Estos autores plantean semejan;zas entre la conducta de los 

monos, con la separación temprana de las madres con 10$ bebés de los 

seres humanos. 

Sogal (1983) defi~e 1. posición depresiva, cuando el bebé 

reconcu:::e a un objeto total y se t'elaeiona con dicho objeto ( p) liil ma­

dre total), ~e percata de que sus experiencias buenas y malas n~ pro­

ceden de un pecho bueno o ~alo, 9ino de la mism. madre, qu~ es a la 

vez. la fumnte ds> 10 bueno y lo malo. El bebé reéO'f'loc:e que una pE'.''' .... 

sona hU mismo) fAma y Odia lA una misma persona (su ,¡,¡adre), Be ent:ue'(l­

tra entonces con 105 conflictos vinculados da Su propia ambivalencia. 

La ansiedad se produce cuando ~~ tiané !~ ideA de que la propia &mbi-

"'- .. \ 



..... hrnca. ~ loe proplOS lthpuho. d!l.tr'uctlvO. llo{}u«tn a de1itt'u!l' .tI ob'" 

Joto ",mIAdo. dll' quien dep.ndv tot"lMentel .1U~i ..... r'i'!1i/1toll lA POtHbi 1 tdad de 

1. lucha entre la destructivldad de! bebé y .UG lmpulBDs 

Spitz (1969) propon~ el •• tablecimiento del objeto libidinal. El 

la cApacidad da dif.~enciaci6n. Si el amiQo o el ~Mt~aho 

Be acerca, el nil'fo dar" una muestra de diversa intensidad de recelo y 

de angustia, rechazara ~1 desconocido. La angustia que manifiesta no 

lit. en respuesta al recuerdo de una expe,'íenc ia desagt'adable con el 

desconocido; sino mas bien no coincide con las huellns mnémicas del 

rostro de la madre. Si rDtlccicma al enfrentat'se con un de~conocido. elij 

porque éste no es su madre, por lo que se crea en el ni!'lo una sensa-

ción de abandono, es decir,- qUE; lOih madt'e le ha úejadqo En tét'l'I1inos 

psicoanal!tícos se diCfi! que: e6 una respuesta. ól\ la percfapcí6n in-

traps1qL\Ca de 1& tensión del deseo de tenp.r al objeto am&do a su lado 

y como esto no sucede, se da una reactivaci6n pOI' la decepción $ub-

-, -
! 
! 



~.J.4. LA lECRtA DEL APRENPIZAJE. 

1.- Hay demasiadas conductas que Gon castigada. en el medio .0-

cial. 

2.- Casi toda la conducta individual se mantiene evitando conee-

cuenc i as advet' _ as en ve.: de produc i,' efec tos pos 1 t i vo .... 

3.- Las proyec.::iones del ambiente están tan defc:n-rnadas que el 

individuo emite &U conducta en forma poco apropiada, etc. 

Desde esta persptectiva teórica, el malestar depresivo es causadó 

por una funci6n del refor~amiento in&decuado o insuficiente9 o ~omo 

una fal ta ti. congruencia o rela.c iOn entre el refo'rzamiento y deterrni-

nadas clases de conducta. Esto puede incluir poca frecuencia del re-

forzamhmto, !n~ cantidad de reforzamiento insuficiente, o una mala 

cal idad del reforzanlionto. 
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2.l.5. LAS TEOR1AS COGNOSCITIVAS. 

" tos individuofj mwnOSpt'flfcUm su t'.aponaabi 1 idti\d ctlH.lfud y c:ont,'ol 

.obre aventoo lmparta~t.u, atribuyonda causalldad a factores 

fu.ra de su control. 11 ( p. 32 ). 

La teorla de la lncapacid~d Aprendida establece que la expecta-
. 

~jva de que una con.acuencí. ,_ea independiente del comportamiento, 

reduce la motivAción para controlar la consecuencia, interfiere en el 

af)rendízaj. de q,';¡t el reliponder podría contr'olar la consecuencia, y SI 

la consecuencia es de natul".nleza traumática, Pl'educe el temor, 1.0 que 

a su vez produce depresi6n. 

EstVíl modelo \~ostiE!,"!e que la falta de control a factores intet'nos, 

conduce a la pérdida de la autoestima, mientras que no se da lo mis-

mo cUlJindo ló!l f.ltl ta de cOf'Itrol es atribuida a factot'es externos. 

A continuac:i6n se presenta ott~a el<plicacion te6rica de la c:o-

rriente "c:ognosci Il:ivista que fiu<pl ica la dept'esión. Por el gran pes9 

que se le atribuye a la siguiente teoría se le explica én url apartad~ 

Pompee i al. 



2.4. TE0A1A COGNOSCITIVA DE LA DEPAESION SEGUN AAAON T. 9ECk. 

e.ek ( en Slaik.u, 199B) considera que .Ml~t. un Modelo g_nar.l 

de la. sl.'@maa. del •• 1" humano. quo incluye Cinco fAetoresl conduc· 

interperaonal... Con rUfipecto .. la cognición, se ¡ncluyen tmAQan •• o 

d •• crlpcion •• mental •• en cuanta .. meta. en l~ vida, recuerdo. d.l pa­

sado. pro •• nto y futuro, po," 10 tant!'. la «:ogn1e.10n .0 .. eH.re .al ran­

go total de p8nsamigntoa y an particular de •• ev~racicn •• de .1 m1.m~ 

~U$ hAce la o_ntu. 

Seek (1979) con.idaFa que en el curso de desArrollo, lA par_ona 

propensa • 1& depresión poeiblemení0 com.nz.r4 a ~.ibiliz~rfte por 

alguno. desfavorable. tipa. du situacton •• ftn 1. vida, cama la ~x­

perh,nciA traum.tit: .. da la pÍlrdida dít un ser querido, o simple"\(IJ!nte 

una d1.tor~ián 2n 81 MOdelo da vivir. 

aack (1986) explica quP por las vivencias desfavorables que puede 

sufrir el sujeto, COMienza a .atr·ibuir'ile las caUSéiS a si mismo. Su con­

vicción sobre las ~upuestos se convierte en atributog n.QAtivos h~s­

ta el punta de caer sobre su propia imaGen, de ah! que Be con$ider~ 

c;omo un. alteración en.1 proc;.so de pen&~mifi!!ntQ ya que las flxpec­

tativae sobre la vida. !m violan y por lo tanto 106 IftApal3 cognoscitivos¡ 

son inadecuado9. 

(1979), Beck (en Slaikeu, 1988), Bradley y PowBr (1988) 



que la9 personas se hacen sobre a' 

mismas. El depresivo tiene una visión neQativa sobt'e su mundo, un 

concepto negativo sobre si mismo y unJ: aprer.:iat.lón negativa 50b,'e su 

futuro. 

SlIrcllson (1986) considet'a que: 

ti La gente se de .. rime a causa de sus conjuntos cognoscitlvoS ne-
, 

gativos. Las personas que se deprimen, tienen una opLnion nega-

tiva de si mismas, del mundo y del futLU'O. Estñ5 cognll:iones ne-

gativas ocasionan el estado depresivo y no a la inversa. Los 

estados depre¡¡;ivos son precipltados pOt' eventos el<tet-nos, pero 

incluso en ese caso, la evaluaci6n del evento hecha por el 

ú'II:tividuo y la torMa en que piensa sobre si mismo, en vez 

del evento mismo, puede ser lo que produce la depresión " (p. 

280) • 

Beck y Wright (1983) plantearon las siguientes alternativas del 

procelr.O de pensamiento caracteri.zadas pat' pt'esentar' estos detalles: 

1.- Deducción arbitraria: se obtienen deducciones denigrantes dé 

si mismo a partir de situaciones intrascendentes. 
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da de una 91tuac16n. Exagera las dificultades y minlml%~ los 

logros. 

5.- Clasificaci6n inexacta: clasificación de la experiencia en 

relaci6n directa con las respuestas afectivas sin 5itu4~la 

en Su contexto real. 

Be:::k y Wr'ight (1983) lncluyeron entre los desórdenes más frec:uen-

tes de los pacientes dapresivosE 

1.- Imposibilidad de aprendizaje. 

2. - Imposibi 1 idad de las funciones de mem.:n'ia. 

3.- Actitud sistemAtlcamente negativa hacia las cosas d~ la vida. 

Beck. Lester y MitcheU (1979) mencionan que la dEpresión se da 

smntimientos de frustración cuando no se pueden alcanzar las metas 

propuestas y hay esperanzas poco realistas. El individuo malinterpre-' 

ta o eKagera la pérdida, o le atribuye significados excesivamente 

generalizados o eHtravagélrotes. La persona dept'imida se ve como 'una 

frecuente ~et'dedora, una desadaptada, destinada siempre él llevarse 
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141 pato,.. p.I~t.. de lA'" Coa,u! '1 A no 1'f\f"'~COI' lo t1flilJOt", <,¡lIctlf1 Slnp 1 a f iC::ar 

su. d.facto" ,,'H'.m"'l •• y "Dch.H:U' .\.15 tualldolld.'li ~O~ltiV~1&. L.ll (:on­

Cl.nClA d. tener un supuesto dolecto.. vu~lv~ tan lntgn~~9 qu~ 

&~lAst. POt' co.tlapleto eualQuuu' ílutoimaoan POi\ttiva. 

Ha aud."tido UI''''1l gl"an eont.'ovlu·151<t fiobt·. 1& E!&c<!lla dft Ottp"fI!!51on el. 

1'feckl Giraf'di U9SS> CF'itic. d~ch. Q'"I,~a14 'le- que consider'. que tlOlo a­

bare. un contenido profund4lm.nt. ciínieo y por eeto mismo wm m.5 ade­

cuada pera le 8valu.ci~n dm paciflntem en •• tadofi pfiiquiátF'lCOS; por 

10 tanto. no .. conveniente que me le apliqll'" el la población en gene­

rAl. 

Sin ~bargo. 601tib. Whiffen y Mount (1989) utilizaron el Inven­

tario de Depresión o1e 8f!.'Ck para detectar' la dept'esión entre mUjer'es en 

pre-parto y post-parto y llegaron a la conclusión de "que dicho inven­

tario os una ~id. confiable papa detectar la severidad de los _1n­

tOlUas deprfiusivos; es On imr¡mtarío con muy al ta val idez para detec­

tar la depre~i6n severa, pero que puede G9r inadecuada para la poblA­

ción en general. 

El" relaciOn a"la tf<Pot'la, Eleck, Ru¡;h y" Hallan (1979) afirman los 

postulaDC/: de la misma y la terapia cognosc"itiva pOI' Medio de una 

tnvefitigtilcíOn M 44 pacientes diagnosticados como dept'esivQti 't .e lQgt"ó 

qUg eliminaran pensamientos de autoreproche, explicando &51 que la 

t~o~'a cognoscitiva puede Ner una alternativa recomendable p&ra el 

tratamiento del •• tado derresívo. 
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eeca.: (1986' dl'19n010 lall critica. d. 1. tCfr4lpU cognoscitivA y 

~encion6 que C~l~t.~ vartu. concepta. y .utrateg,.e en BU8 tr.taml.~­

tO\\. En ~witf\.r lUQlu' ••• d4tbo logt'"'''' que ,,1 p&c:tGnte obtltngl! el dominio 

cognoucttivQ sobre l •• ~Hp.ri.ncla9 que .tI con.id.,..n ~nt.cod~nt~. de 

1. crh'l'I~ por udto d. t".s ac:t!vid~d.tU 

1.~ El pACi~nt~ dGb@ obten .... una comprensión uagolda cn la r~Ali­

dAd del .uc.~ de crtsiel por tal motivo Me &con •• jabla qua.l te­

rapeuta funcione COMO mod.rador d. la re.lidad p.ra int.rpretar 14 

"- infor*.c:i~ con1UIIA, interviniflndo .n las omhUc:wutll delibctrad .. tl., 

cti.to .... icm •• ; etc:. 

2,- il pieieMte d.b~ eOffl~~eMdti~ ~1 éiOhi4i~4d~ d_l .u~&.o, cómó 

ehoc~ eon l~. expectativAS y propósitos de la vida, .uoN~., .te. 

3.- Po,. últiMO, el paciante dfllbD reconstruirt relSl\tructut~.u" •• ".1.1-

bicat" conoc::!mh!llntoM, ¡",4glln •• y BuC!'Hos qum _lit detstruyeron anel su­

Ct'illlO dfi ct'imhs. 

TomAndo en cuent& •• ta critica, .~ deei~t6, pbra la r.alizaci~n 

de •• ta in"lfaUeación t utH iE,ar la .. E08c41I1. áe tncapt!lcidiii\d P..prif"dida" 

( ,..&Ha~dA par CUl"artH, 1988) t qUfIJ eonstHw)/c una ellcal,. qU&ff Mida 

cuatro f .... _ "~:'GU!.l cHaUnUvos dllil i!ifíltadu dft daprfJilion. confrontac:tón. 

dCltleBpflranZA. confianl. en sf' ,.1l1mo ¡p int .... cción peraon41 y qua le 

congid.,.. apta para la población adol •• cente .. ~ic.nA. 



.2. S CAAACTER 1 sn CAS O~ LA DEF'RES 1 OO. 

2. S. 1 CARACTER1Sl'lCAS rIS1CAS V f"tSl0LOGtCAS. 

~&n1f.~t.C10n~G Gíntomatolog1cas y que ést&~ van a depender du la se­

veridAd dm loa c&ga •• 

StivGtrs (1997) cOMenta que la depresi6n físicamente se manifies­

ta por el cambio de la plillt~60nat si anteriormente el ",ujeto cuidaba su 

a.pecto lit híehtne pett~l!5Qnal • .ahora «ud.te un c:ambio, es descuidado en 

cuanta A .U higian_, ~. ve d&Bal1hado. 

Su4rez (198EU tescribe qum en la depresión neurótica el aspecto 

físico es desarreglado, el rostro expresa tristeza, ins4tisfa~ción y 

la persona ti. ve decalda. 6e pl~esS'nta.n altet'aciones en la forma de co­

mer, el deprim,t,da no d~sea al imento y P,Ot' 10 tanto se da una baj". de 

pf't'SOt que IIn situacionllls criticas, pU!f;!Ide pt'ovoc<tr anor!a'xi.a, nauseas, 

•• treNi~iGntD y vómito. En la depresión psic6tica, la frente y el en­

trecejo !listén 1'runcidol\l, Aas t:cmisuf~as de la boca S~ íimcuentt'an hacia 

abajO, 1111.1 car .. S!. pálida y sus oj¡;S estlm muy abiet'to@ con la mit'ada 

fija, m~ v. fatigado, existe disminuciÓn de los refleJes, ce1Gleas 

acompaftadac de rioidaz d~ nuca. la~ peruonaa n~ desman eom~r, hay per­

tUt"baclone. ti.1 pul.o, pt"Eu;iÓn artel"Llll. alterac ion en .1 ciclo 

vigUia/suffl"1o y por ((ltimo, BICi.ten Álteraciones de la ml!metru~ci6n 

en la muJmr y Dp.l impulso ~exual en ambos. 
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2.5.2 CARACTERlSTICAS CONoucrUALES. 

SuArDZ (1ge9' dic~ qU@.D car.ct~rll. la conduct4 d@l gUjeto por 

luntltud ~n sus mov1Mi.ntos. ..sociad. a sus pmn~.miento9, .~n ~ujmto. 

prudentes. timidos, danatan ~en~ib11id.d. egcrUpulo50. en las r~gla. 

éticas y morales y por .110 son extremadamente metlculo50 •• LAS relA­

ci.OOtU. sociales lBe detet'10t'an y em comllmza lA prl!t$tmtai" la imposibi­

lid~d de comunicación. con las purGonas, consecuentemente me ~stablec. 

qu •• 1 aislami.nto y la timid@2 .ean slntomas muy evident~ •• 

2.5.3 ALTERACIONES AFECTIVAS Y COGNOSCITIVAS. 

Lal15 pttrGonas depresivas ltIan!fiest:an Ct'lff'lO uno die sus·s1ntomas mois 

característicos, un descenso en su estado de ánimo. 

Suárez (1988> plantea qu~ la alteración del afect~ en el suj.to 

d~presivof le hace tener COMO núcleo dQ su personalidad, caracte~i9-

ticss de tristeza, angufltí.w1 inhiblc ion, sentlmiento!l1 de r.ulplA~baJa 

autae.tima, agr~sión y ho.tilidat, 

e~c:kt Lf!ster y MitchfDH <191'1) t"GlulHzaf'M una irl've.Ug.aeiOi'l .ebra 

.1 afecto y la cognición y encontr~ron qUD una constante de todo de­

pre.ivo, e5 1. idea de 1& mu.rte. En BU •• tudío aCMrca de 1. íd •• cíOn 

~ute!da. dividió a 453 .uj.t~ con idea. da .uic1dio y lca evaluó con 

el lnv.ntarío de Dapr •• ió do 8eck. Como resultado obtuvo una élt. 
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ideas de ~u'Cid1o. 

cien. 

í 

4.~ AiGlaMi&nto .Dei~l y f~mi11ar. I 
b. -Expr&lSiOn verbal sobt'e el suicidio. I 

I 
, I 

Bec~ Lester y Mitchell (1979) menciona que en situaciones gt'aves 

~l penS4Miento se vuelve dificil, sin eMbargo sigue §iendo e)(agerado y 

- I 

:/ 
,1 

c:ulpigeno, !lit!! limi t~ a unos cuanto temas. Su. ideac i6n se vuelve 

¡~nta, su~ asociaciones sen dificultosas, la capacidad de sintesis es I 
1",,0.1bl •• En 10il CC\IliOS más Geveros existen deseoE. o btlsqueda c:onstan-

te de l!Iuerte Hdti.lilción suicida) que se puade pt'Asentar on cualquia:!t' 

momento. 

2660 CARACTERXBTICAS DEPRESIVAS EN EL ADOLESCENTE. 
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- Critica conDt~nt. hacia si mismo. 

DificultAd con los padres. 

~ SentiMiQnto9 da culpa. 

Ho.tilidad. 

- Agresioo. 

- etc. 

Las caracteristicC!ls antes melncionaf.fas par 8eck, dan a entender 

que en el joven se dan varios proble~as. ya que considera que es un 

perdedor ~nte ~u existencia, BUS expectativas 50n 9~ner&lmente de de-

rrota. «~ta canv~ncido de que no merece tener éxito en la vida y por 
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2. b. 1 CARAC1ERISTICAS OEF'RESIVAti EN El AOOLESCENTE ANlE EL DI­
voRcIo Df.: LOS f'ÁDf':ES. 

estab íl idad emoc Hma 1, cogno!!c 1 t 1 va, lO tet"pEH'!O.ona l. conduc:tual y st,má­

tica. Considliwaba que sus padres e!3tablec:ian buena~ relacAorun. y de 

pierde. SfIl' crea en el joven un fatalisnlo exager"ado el la pérdIda de 

alguno de los padres o SI lo que representa cada uno de éstos, por lo 

tanto, ~9te sentimiento de pérdida se generaliza hacia todas las areas 

de .u vida. 

Bradley y Power (1988) planteó que en la depresión, el rol de los 

fatores sociales, y principalrnénte familiares son unos de los princípa-

lee c&usante& de las manifestaciones de esta enfermedad. 

Saucier y Ambert (1993) encontraron en una muestra aplicada a 

4,539 adolescentes de ambos 5~XO$, hijos de familias integradas e 

hijos de familias divorc:iad.ms, que los segundos presentaron más 

problamal\ fi'moc:íonales como son, temor en esti'lblecew relaciones inter-

personal. . DOCO Animo para reali2~r las actividades cotidianas y des-

FlIent&'s (1968) dice que lCiIiO adolescentes Mi jos de padres cUvor­

cl~do5 toman ¡os problemaz d~ 10. pAdrea como propios, •• decir, con-
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.1oml'an QU6!o POt" "lIS pOLe'lfi ho.bl1tdlldi!?\il '1 pOI' lOll 101'11'14\ dw saw y de 

e,'pl·tt~t1!I''''if. CO>fovl.lvat'or'l • 111.1$ &U5 padt',up ~fit dlI/OI"¡;::l,f\t'~n y de 1.I1gl.lna 

mMn@r~ dl~tDrSDnA 14 .ituac16n r~#l. Se Cbn~ld~r~n coma los c~u.~nt~. 

de la ~vp.racl0n de SUfi p~dres y la pérdtd~ de alguno de ellos o el 

temO!' .t'I dejar 5e ser Querido par ellos y por lo t~nto cre&n sentl-

mlentos de 9HageractOn dm 105 defectos de s1 mismos. 

Stlvers (1987) de~cribe que el sUicidio en 10$ adolQ_cento$ ha 

.ido estudiado con mucho Interés v* que el estrés severo como ferma 

d~ vida y i~' eonflieto~ ~n l~ ~atructu~a fa~ili4r (divorcio do lo~ pa­

dres) 50n 105 causantes de dicho mal. Plantea que la dep,"euión y las 

impllcaciones de p.la son la más real advertencia de un intento de 

SUiCidio. 

E>lÍsten también opiniones ac:et'ca de que el divorcio tie lo .. pa­

dres no causa ninguna alteración pSicológica en 105 adol~scQntes. 

LOpez (1986) presentó un estudio de investigación con 225 ado-

lsseente$ hijos de familias intactas y 112 hijos de padres divorcia­

dCfi, en el t.u&11 el 70 r. de la poblac:iOn tenia 2Q a1106. LOIi t'&&ulta-

005 indíc.ron qua loe Adolescentes d~ familias divo~c1adas ~.po~tA~on 

significativamente alt~ funcionalidad, buena adaptación emocional y 

Un. actitud independiGnte hacia ambos pAdt· .... tII. También repot·t~ron por­

centaJe. bajos en ~~anto • su habilidad de independiencia en rel&cton 

~ los porcentaje. d. 105 adolewcente. de familia. 1ntegr~das y por 

ú!tjmo no eMifitigron dt~er.nc1a. eignifícatíva6 en el aJuete eecolar. 



CAPITULO 3 HETODOLOGIA . ~ 

, 



3.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION • 

. 
¿ EkMst.n diferencias estadísticamente signIficativas en la pre-

seneia y severidad de los sintom~s depresivós, en ambos sexos, de hi-

dolescentes de padres no divorclados, de dos Instituciones educatl-

vas de tipo público y privado, a nivel de educaciOn media superior? 

3.2 PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS. 

3.2.1 OBJETIVO GENERAL. 

Describir las diferencias, si es que existen, de la presencia y 

severida~ de los síntomas depresivos evaluados mediante una Escala. 

entr~e dos muesd:t'ils de sujetos de ambo!\> sexos, considerados como ado-

centes hijos de padres divorciados e hijos de padres no divorciados, 

inscritos en la Preparatoria de la Universidad del Valle de México, 

Plantel Tlalpan y en la Preparatoria * 4 de la Universidad NaCional 

Autónoma de M6xico. 
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1.- D.ter~ln.j· Si WXi9ten dlfer.nct •• $lgnl11cAtlV •• en lo. pun­

tj¡J¡¡.¡¡ totAl.. Qbtenido~ en la E\lSt:.tla de- DQPNlIUOn do dO. 

O"UPOI de &dol",c:onte., unOI ln.crltol Grn \.lne An~HitYt:~Pn 

p~ivadA (PreparAtOt'lA d. la Untver.tda d91 Valle de México) y 

los otros en una tnstituc10n pública (Pr@paratori. ~ 4 de la 

UNAM ). 

2.- Determin.u' si existen diferenci;¡u. significativlIi!l& en hla pun­

taj3S totales obtEnidom en la Escala de D.pre~ión conforma 

al sexo de 105 dos grupo~ de adolescentes. 

3.-- DCftermina .... \ti existen diferencias UJí;;)nificativas en los pun~ 

tajes totales obtenidos en 1~ Escala d. Depr~sión y el esta­

d" civil de los padres dí\' los dos grupos de adolescent~5 <hi­

jos de pa.dres divorciados e hijDC de padres no divorciados) o 

~.3 PLANTEAMIENTO DE HZPOTESIS. 

3.3. l ~JPl,T~SIS CONCEPTUALES. 

&) HIPOTESIS CONCEPTUAL DE INSTITUCION • 

.. A nivel de instituci6n educativa. no se considera qua 

se presenten diferencias en los .intomas de depresión 

&nlo& adoleficentes, tanto de escuelas IDfitatales e 01\10., 
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privad •• Wallestein y Joan (198~J.u 

b) HIPOtESIS CONCEPTUAL DE S~XO . 

.. EIClmtltn dif.t'I~nci.ul fiexuallu¡ en relación al e.tado 

de dopr •• ión )! me 1m: 1 inan a pensat' qUR la~ lIlujeres 

Gon m' •• uceptible~ a 9&r ~fectadas por ~l divorcio 

d&' su. padrefi, Claek-Sly (1984), Conn.)! y Smyet' 

U99b) ". 

c) HIPOTESIS CONCEPTUAL DEL ESTADO CIVIL DE LOS PADRES • 

.. Lou efecto. mci~ imJ:If;;wt(Antti'lOI en la f'eSpu~Bta del ado­

l~scent. hacia el divorcio de sus padres, deriva en 

un impacto particular' que éste ejerce en los pt'ocesos 

de desarrollo normal presentándose sintomas dept'ff1si­

vos como: baja autoestima, sentimientos de culpa, 

incapacidad pi!lrc1l enfrentar los pt·oblemas. exageH"aciól1 

y generalización de la situación a otras áreas de la 

vida. Beck (1979>, Wa!lestein y Joan (1985>, 6lover 

(989) , Huntlry. Phe~ps y Reham (1999), Bl"adley y 

Power (1988>, Saucier y Ambert (1983), Fuentes C19S8~ 

11 

3.3.2 HIPOTESlS DE TRABAJO. 

a) HIPOTESIS DE TRABAJO DE INSTIrUCION. 

Habr4 diferencias en los slntofflw$ depresivas entre 10& 
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b) HIPOTESIS DE TAA~AJO DE SExO. 

e) HIPOTES!S DE TRABAJO DEL ESTADO CIVIL DE LOS PADRES. 

H~br. diferencia •• n los 51ntomaa depr~fiivos entra 10g 

adolescentes hijo. d. padr •• divorciAdas y da 10. ~do-

l •• centes hijo. de padres no divorciados. 

3.3.3 HIPOTESIS ESTADISTICA9. 

3.3.3.1 HIPOTESIS NULAS. 

Hal No existen difer9ncias e5t~d1sticamente aignificativas 

• 

M03 

en la presencia y severidad de loe sintoma$ depresivos 

vAda. 

No .... x:\sten c:Hfet"enci~fi astad1.~ic::~mi¡fnte !iiigi"lific;ativii\s 

.n la pre.end.l\ y ~eVfaddad de lo~ sintomas dsprQslvem 

. f 
\ 

.¡ 
¡ , 

. , 



1 

1 

3.3.3.2 HIPOTESIS ALTERNAS. 

HI1 

d& los adolasc&ntes de escuela públiC& y escuela priva-

Hi2 Si existen diferencias e~tad1sticament~ si9nificativa~ 

y el 5fUCO de 105 ado.1escentes. 

HI3 Si eximten diferencias estadisticamente significativas 

@n la presencia y severidad de los s1ntomas depresivos 

dR los adolescentes y el estado civil de sus padres. 

3.4 VARIABL~S. 

3.4e! VAf ~BLES INDEPENDIENTES. 

oa> Institución 
Educativa. 

Públ tea 

Privada 



b 1 SellO de los 
Adolev.ctmte •• 

Femenino. 

c) Estado Civil de 
lQ~ padr.,¡; 

3.4.Z VARIABLE DEPEND!ENTE. 

3.5 DEFINICION DE VARIA~LES. 

3.5. i DEF'INICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES. 

ca) INSTITUCION EDUCATIVA ti En liOentido lato. todor. educaciÓn 

promovida y reali%~da en el ~o de alguna agencia ~du-

eativa. En sentido restringido, la educación promovida 

~~clU5ivam~nte en el cent~ educativo de cualquier ni-

nivel. Tiuns dos objetivosl por un lado, como c:olectivi-

dad (U"ganizada que pel"'5iouta unos fines (e5cuelasi y por 

el otro, se ocupa du la social haci6n del alul'4W'.o y de 

la transmisión de la h9ren~ia cultural cle una sociedad 



1.01 Edl.H:,aciOn (199:1) .. 

- ESCUELA u Conjunto organIzado de recur~o~ humAno. y 

ft~icos bajo la autoridad de un dtrector a reupon$able. 

mo nivel. Diccionario de las CiencIas de la Educ~ción 

( 1997) .. 

ESCUELA OFICIAL lO La regulada por el Estado con CCJlt'ac-

ter obligatorio y gratuito, para determinado nivel y 

en los ne estatales, derivándosE' de ella la concesión o 

,"econoc imi ,_ '1to de los titules correspondientes. 

Diccionario de las Ciencias de la Educación (1987) 11 

ESCUE:LA PRIVADA" Es la desarrollada pat' la iniciativa 

privada, de caracter particular, de personas privadas~ 

instituciones, padres de familia, etc. financiada 

totalmente por ellos y/o subvencionada en mayor o menor 

medida pcr el Estado y sjempre bajo los lineamientos 

d~ la Constitución y de la Ley. Diccionario Q2 las 

CHmc:ias de la Edur.:acioo (1'187) .. 

de e$te nivel ~e imparte el bachillerato, cuyo objetiVO 

cimiento para poder elegir y Cursar estudios d~ niv~l 

.ica da! tU.tama Educativo Hexh:ano (1989)." 

I 
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¡ 
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b' SE.XOI " 

y en las cualidade$ qu. 105 distlngu@n 

y Lund@ (1979)" 

de 

c) ESlADO CIVIL, "Condición de cada pl!wsona en relación 

con· los det'echos y las obligaciones civiles. Póalomar 

<1991>, Enciclopedia Juridictl 04neba (1977) .. 

3.5.2 

- DIVORCI02 ti Del latín "divortium",que evoca la idea de 

sepat'aci6n o disolución del matrimonio de dos persona!!i 

~nt@ un jU~l comp&t~ntD an cuanto a cohabít~~j6n y 

lecho. En 5entido ~i9urativo. aparta o separa personas 

que Vlví.;>', en estrecha relaciOno o cosas que estaban o 

de~n estar juntas. Palomar (1981)." 

DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES. 

a) INSTITUCICNI se considera el lugar donde las adolescentes 

acuden a recibir instrucciOn educativa; 

refiere al lugar flsico en donde los adolescentes cont~5-

ttil: un la Esc¡¡la de DeprellSión, la primera es la Preparato­

ria dft lA Universidad dal Valle dy México, Plante! Tlalpan 

U.N.A.M. 

b) SEXO. •• 1~ el.sifieacien en que lo~ adol.scant •• se de­

signaron, ilfn hombre. e muJ$)tt"8' de acuerdo al cuestic:wuarío 

87 

" 



.OCiod.MOQ~pf!cO qU • •• • pltcó pr.vio ~ la E9c~1. de De­

I.'H' fUi i órl • 

e) ESTADO Clvtu .. s U l. '.UHftC&C1M QUt1' los 4ldol@\3centes 

desígnaron en el cue§tiona'-io sociod*mogrA1icO, BDgún lá 

Gitueclón en la que se .ncontr&b~n nu~ padres actu&lmentel 

casados o dlvorclado§. en CU)D C~50 me r~port6 COMO hi­

joe do padree no divorciado. e hijos d@ padres dlvorcla­

dOB. 

3.5.4 

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE. 

" beprlulio 111& expresa .intcllnat;ol~icamente por la t;¡~nsa­

cion de trist9z~, pérdida del humor, reducciÓn de res­

puestas voluntarias, sensación de incapacidad, exageru­

ción y generalización d~l sentido de la pérdida. Girar­

di (1968). 8eck (1979)." 

DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE. 

Lo .. ,,',"tajes obtenidos en la Escala de DepreSión, elabo­

rada por G i rard i ( ! 966) ~ cuyos reac t 1 vos cort'esponden el 

las dimemnones: ConTt'Dotación 1; DeseSpet'ánZc'i U; Con-

fiao%é\ en si mismo 11.1; Interacción Persona A IV; estaa 

diménsiones se agruparon en un solo rubro (depresión) qu~ 

mide la pr.~f'i\(,o. y severidad con la que los adCllescen~ 

tos mani fiestan los sintomaíí5 rH'opios de la depre\1iii6n 
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3.6 CONTROL DE v~RIA9L~S. 

En los des ~rupo. de edolescentes ~e encontraron 1~9 51--

QUlentes v~rl~bleSl 

g~ tomo un~ escol.rld~d de primera ~ ter-

cer aho de pr~paratorla. 

ra eVitar sentimientos de descaliflcación entre 10$ sUJe-

tos; la apl icaciór, se hu:o pOI' 91'lIDOS en el tt'ansc::u/'so de 

1. m.~.na a tod~ la población. 

e) Procedimiento: las instrucciones que se di~ron en el pro-

cedimlento. fueron las mi5ma~ para todos los adolescentes 

de las dos InstitucIones educativ.s. 

el> Turno: se eligiet'on a los aLlmnos adolescentes de las dOG 

institUCIones educ.t1v~s, que se encontraron inscritos en 

e' turno m~tutino. 

3.7 TIPO DE ESTUDIO. 

Se trato de un estudio de campo confirmatorio, ya qUe se llevó a 

cabo en el medio natural de los sUjetos. 
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~.6 DEFINICION DE LOS SUJETO~. 

La Mu@stra qupdo constituida por 250 5uJetas adolescentes d~ ~m-

e~tuvo cOMprendid~ entre de los 15 y los 25 a~o§ (promedio de md~d 

f 

149 Ss fueron seleccionados de la 

Preparatoria de la Universidad del Valle de México Delegaci6n 

T1alpan ) y 101 Ss de la Prepa~.toria # 4 de la UNAH (Delegación Al-

En cuanto al estado civil que los adolescentes reportaron de sus 

padt'eS t 'fie conformat'on :2 grupos: el primet" grupo quedó comiititu1do pOt' 

126 sujet~~ hijos de padres divo~eiados y el seQundo grupo por 124 

3.8.1 MUESTREO. 

Para seleccionar a los sujetos que conformar'on la muestra, se a-
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suj.toll de l. Pr.pa~aterla do 1. Unlva,..idad del Vallo da M_wiCO. 

Phnt"l T llAlp .. n y & 1150 sujetos de l. P".,Hw.tOt~i ... 4, de 10 u. N. A. M. 

denomlnandololl a.ta "aclole.cuottl. hijos de padrtUl divorciados". 

•• utilizo un procedimiento probll!lbtl1l'1tic:o lliistlunJitic:o ti" el eL! .. l 

~adA MuJ.to qua oeu~.ra @1 lugAr No. 15, pasaba a fO~Mar pa~te d81 

•• gundo grupo, el cual quedO con1ormado por 124 65. denominándolos 

... 1. "",dol.t5c:wnto. hijOfi de padreB no divorciado!;". 

3.~ INSTRUMENTOS DE MEDICION. 

J'.~9.1 INVENTARIO DE INCAPACIDAD APRENDIDA PARA MEDIR DEPRESlON 
REALIZADO POR GIRARD! (1988). 

En la . .actual ídad eX1Siten pocos instrumento;;; de medic.ión de la de:-

presión ~ \~" señtn exc lus i vos para, la pob lac iOn adolescunte. Gt NiU~C'3i 

C1geo> I"(!lal izó un estudio piloto cuya Unalidad fue el obt;eml~r la 

validez de ~on.truccion del Inv~ntario de Incapacidad Aprendida, para 

la cultura mexicana; sus resultados dieron origen a la con.t~ucc16n 
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(Hrard! (~99). d.Hntó 1.1 dmpr'.Uón C!OA'iO 14 •• n • .tIt'.:lÓn d. tt'illh, ... 

za. pOrdidat df&l humor, "lI'ducC:lon cUt ,-•• puestas vOluntat'iIlS, paaiv1-

dad, •• nMación de incapacidad y de.esperanza. 

La vaHdfiZ de constructo dal inlltrUlYlfil,tO. fuCI obtenida a tr/llVéfi 

d. analisis factorial. S. sometieron lo. dato. a rotación oblicua, 

pu •• tomando en consid.rAción la daf1nictón conc.ptu&l •• sp.rtb.~. qu_ 

loe re.ctivos conformaran dimensions§ correlacionadas de d~p~ •• ién. El 

an~li.i5 oblicua reportó cuatro factores qua conformaron el 95.3 X de 

la varianza total da la pru~ba. 

SR obtuvieron i9 ~~activos qua midan 4 dim~n.ione& de ¡. 

depresión, las cuales fueron denominadasl confro~tación, degellper&n~~, 

con1ianza en uf mismo _ interacción personal. Las subg~cala. o dimen­

.ione~ de la depresión son aG1 definid~&J 

CONF' lNTACIONI mativaGión que demuestran les sujetes para ~upe­

rar ~ctiv.m~nt. los p~oblamas O dificultad.~ propia., o re~ucciOn fiR 

la iniciación de respu •• tas, debido a la paSividAd. 

DESESPERANZA: reducclón del humor, _ través de 1~ manifestación 

de tristeza, soledad, tensión, Ansied&d y pesimismo, o alegria, tran-



INTERACCiON PEA&ONALI 

bien ~CDfflO es obVl0. lo contrario. 

fue obtenida por medio del AApha de Cronbach, encontráandose el .75 

, .83. ! ¡') 'f. 73 rt$~.c+lV(am",1'E' de \g~ (""ah·o Q.,t~r'Q ... e5 úUQ e5c.a· 
hs. 

3.9.1.1 DESC.RIPCION DEL INSTRUMENTO. 

En la parte superior se encuentran las instrucciones debidamente 

d~t~lladds para cont~star dicha escala. En la parte inf~rior S~ en-

cuentrii:ln los reactí vos que confor'man la escala; se pr'esentan 28 reac-

tivos_ sin embargo COlflO anteriormente se aclaró, son 19 reactivos los 

que con1'orman las cuatro dimensiones. 

Nota. Por 1a1145 en la impresión, el r~activo núm~ro 10 no se a-

plicó peH" 10 que en la subescala "interacci6n·porsonal". 'SÓlo se 21-

plictBron cuatro reactivos; en total para el procedimiento estadístico 

que se reaii:a ~n esta investigación, se aplican 18 reactivos. 
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·;;z;~;---------;~~;~~-_· ------------~~:-i;;~;------~~:-~~-;;~;~~;;--l 

--------------------------------------------------------------------1 

~--:-----------:::::~::::::-------------:---------------~~---------l 
~ DESESPERANZA b 13 ¡ 

14 I 
15 
19 I ¡_. __ b~MW _________ M _________ ~ _________________________ ----::--------~1 

i I 
• 3 CONFIANZA EN SI MISMO 4 23 

4 INTERACCION PERSONAL 5 

3.9.2 CUESTIONARIO 50CIODEMOGRAFICO. 

24 
25 
26 

4 
5 
6 

10-
11 

Se realizó un cuestionar10 con la finalidad de conocer las varia-

bles ~ociodemográfica5. instituciOn, sexo de los adolescentes y estddo 

civil de los padres implic~dos en esta investigación. 
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3.~.2.1 De8CRIPCION DEL CUESTIONARIO. 

derecha de 1 ••. hojas se encuentran una serie de ca_illA. en las 

a su situación y abajo de ellafi¡ hay una nUMerac10n que correspond~ a 

la codificación que se nRcM§ita para el an41isis estadistico. En la 

parte superior de la primera hoja se encuentran las instrucciones que 

P05t~rior~te se presentan dag seccion~. La priaera sección del 

c:uestiM"lfir~,O It. 1 hlilllAda "Oatotl Perfion;aleg;". En eHa se pregunta h. 

, f 



3. '1.2.2. DISCR1MINACION DE LOS lTEMS. 

d. dichos it.m •• PMr~ mayor información consultar anexo~. 

! 
3 
4 
5 
tri ., 
S 
9 
10 
11 

________ ~~ ______ "".J 



'Con~ultar el lnC1SO 

3.11 AI.JAUSlS ESTADISTICO. 

: : 
i 

ii 

" :¡ 

1.- S@ obtuviaron frDeu.n~1a§ y porcentaje. d. lag variablag I 
ind~pwndient.s. I 
mentarios que conformaron Gtl cuestionc1lt'io sociodRmogra1ico. 

3.- Con el tin d. det~et.r la9 diferencias en 109 puntajes tot&-
< 

hlf§ de l. EscaliA dv Depr'emi6rl, en relación con ~l sexo de los ado-

padres pla~te&do en las hipotesim, se seleccion6 la prueba de Análisi~ 

de Varianz~ ya gue BRQún líner o~ 

p < 6.05 ~. 

4~-El .naliBí. de los datos se realizó por medio del Paquete Es­

tadh.Uco para .las Ciencias SociAlem (SPSfH según Ni., HU 11 , J.ankins~ 

Steinbl"'enner y s-nt (1915). 
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:'.12 AMBIENTE DE INVE5TIGACION. 

que la coo~dlnactOn da dicham instituciones 8ducativ~B designaron para 

Se p,'ocUt'6 que los alumnos Rstuvieran sentados en BUS pupi tres y 

permanecieran en silnnClo, tanto para escuchar 14s instrucciones cp-

mo pArA contDstAr lo~ ln~t~uMmnto •• 

3.13 PROCEDIMIENTl'. 

En primer lugar. ~a acudiÓ con las autoridades co~respondient~s 

d~ cada institución PiU'a solici t.r la autorización de la apl icación de 

est~ invQstigación. Los alumnoQ no fueron previa~nt2 notificados d~ 

tismo y la pr~disposici6n • 

.. pI icé el cUfluitionO!lrio 90cicdellitogrAfic:o. asi como la. Escala de Depre-

.ibn. con .1 nombre de Cu.stionario 1 y 2 respectivamente •. 

Se c~ntó a los Alumnos que los cuestionarios ten1an como fina­

lidad l. ~Al1z.ci6n d. una inv .. tigacién ~cerCA de la AdOlescencia, 



,-

ti En la parte superior dal cueutionar10 * 1 s. SnGuuntran 

na dud.a, pOI' favor levante la molino y yo acudiré a 111.1 lugar para au~(í-

liarlos. En la primet'a seccíOn. ustedes deben anotar SUB datos p&r50-

nales; .n 1. s.gund~ sección. existan preguntas sobre sus datoG fami-

Se les indicó .. 105 adole_cantes que no existia limite de tíem-

po y ~U. una vez terminado ti1 cuemtionario I 1. continuaran con el 

cu •• tional ~ M 2 can las siguientes indicacionesl 

bajo e inde. con qué frecuencia vives (') has vivido lo descrito en 

cada una de eUa •• Hay cinco respuestas poaiblc,g. 1.- nadilft"'ecUatnte-

~, ~- -



5. - muy f,'ecuentemente. 

lor ~HprGti~ tu opiniOn. Por favor, cont",.t. todas 1&6 nfirmaclo-

n.s y tié lo mÁs ulnC0t'O posible. " 

I 
f 

100 
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4 J';;ESULTAOOS 

El primer lugar, como •• mencionó en el an"lisis •• t.tidistico, " 
,j 
J 

~. obtuvi.~on l •• frecu.ncia6 y porcentajes de los adoleecentes en- I 
cu.atadQ. .n relaciOn .. las variables socicdemo9r~1ica~x sexo ( mas-

También tIIe oütuv1eron l.. frecuencias y porcentajes de 105 1tems: 

número de e~4 .. n •• extraordinariOM ( O a 11 ); calificación ( b a 9>; 
t' 

Actitud hacia 14 preparatoria ( positiva -poco satisfactoria-negati-

va). 

*1 57.ó % y 106 son humeres, ~l 42.4 %. Los adolescentes de escuela 

PQblic sgn 101 sujeto. (40.4 % ) Y de escumJa privada 106 
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CUADRO 1. CARACTERIsnCAS DE F'RECUENCIAS V F'QFlCEN1AJES 
De LAS VARIABLES 1 NDEf'ENDlEN'1'f:9. 

----------------------__________________ b __________________________ _ 

VARIABLES FRECUENCIAS 

--------------------------------------------------------------------
MUJERES 144 57.6 

HOMBRES 106 42.4 

TOTAL 250 lOO. o 

EDAD 

lb ANOS 74 29.6 
17 73 29.2 
15 39 15.b 
lB 39 15.6 
19 17 b.S 
20 tt ~84 
22 t .4 
25 1 .4 

TOTAL 250 100.0 

)(= 16.8 EDAD Df: LOS ADOLESCENTES. 
d.s. ~ 3.08 _ .... _------------------- ...... -._-----------------------,._------------------ . 

I -~~~::~~~,:~-~~~:~~:~~ I PRIVADA 149 

PUBLICA 101 40.4 

__ :~~~: ____________ ~ ________________ ~~~~ _____________ ~ ____ ~~~~_. ___ ~J 

En relación a los items complementarios del cuestionario sociodemo-

g,.,*11co, tie obtuvieron los siguientfui dato5u 

El ná_re d@ exámenS5 ext,..tlordinarioSi posibles.e pJ:"fisentar .. al 

final del c:h::lc ellcalar, efiel slguiente¡ el 42. 4 ~ de las ~!umnos 

conmich,,.eron no presentar.Üngdn examen; fltl 19.2 % p,.~sentar.n· 2 
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con una 

En cuanto al promedio ~ctual d~ callficaci6n, se reporto que el 

46.4 X esperaban tener 9 de calificación y el 36.0 X estimaron obtener 

7 de calificaClón. Se encontró una X de 7.6 de pt'omedio de c:alifica-

ción Dlobal del totAl de los ~uJeto~ con una d.e. ~ 1.11 

La .actitud dI: los adolescentes hacia lA prepat'atoria, fue agrupada 

y repcu'tada en tres alternativas: positiva, poco satisfactoria y 

ne9ativa. El 71.0 X de 10$ $ujeto5 tiene una actitud positiva; al 19.2 

% reporta una actitud poco Gatisfactoria; el 2.4 % expresarQn t~ner 

una a.ctitud negativa 'i' el 6.4 X manifestaron tener problemas ¡lsicoln-

'gicos entt'e otrosl depresión, ansiedad, problemas fami 1 íar'es, etc. 

-variables independienttinu in.ti tución, S!1IXO de lcm adolescente. y eg-

. tado c::·li vi 1 de los p.edres. 

significativas 
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... 1.310 

"lfIba,·~o. en la lnetltucion prlv4ld& •• ~nc:ontr .. t·on tntl1cyOt'@$ s1ntomc.1& 

deprvwiyo~ ¡. 2.:3 • dlf.rancia de 1~ lnstttuclón púb11C~ i = 2.26, 

91C!t!"\do muy poca la difllPt·enc1a. 

dwprezivo§ }oC ... 2.30 .. '<i ferenc íQ da!! los hombres X'" 2.27 

ind~endiente "e1itado civil dI! los padraos", no se encontraron dife-

rencíay estadísticamente significativas (F (1. 242) = .020 p 

w .eaS) po~ 10 t~nto se acepta la hipotesis nula. l.D~ adolescentes 

hi.h'Uii de padf"&l!s no chvcrc:iados report~ron mayoreB slntOfllas dep,resivQs 

X N 2.28 • A continuación BR presentan 105 cuadros 2 y 3. 
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CUADRO 2. ANALIStS DE VARIANZA DE LAS VARIABLES INDEPEN­
OiENTES. INSTITUCION, SEXO V ESTADO CIVIL OE 
LOS PADRES EN RELACION A LA ESCALA DE DEPRE­
eION. 

N __________ ~.~~.~ __ ~M_N _____ ~ _________________________ ---------------

f:utNYt1. DE 
VARIANZA 

EFECTOS 
.PRINCIPALES 

¡ INSTITUCION 

ISEXO 

ESTADO CIVIL 

~ DE 
CUADRADOS 

.29~ 

.245 

.010 

.004 

24. INTERAC- 1.038 
CION. 

lNST 9~XO .183 
lNST ~CPADRE .521 
SEXO ECPADRE .211 

3A. INTERAC- .109 
CION. 

tNST SE~O EC- .109 
PADRE. 

GRADOS O~ 
LIBERT;.\ti 

:3 

1 

1 

1 

1 
1 
1 
1 

1 

MEDIA DE RAZON 
CUAMAODS J: 

.0418 

.254 

.0tO 

.004 

.346 

.183 

.521 

.2U 

.109 

.507 

1.310 

.051 

.020 

1.782 

.944 
2.695 
1.086 
.562 

.5b2 

6I6NI- . 
FICANCIA 

.678 

.254 

.822 

.889 

.151 

.332 

.103 

.299 

.454 

.454 

I 
l. 
I , 

EXPl:ICADO 1.442 7 .206 1.061 .399 I 
RES IDUAL 45. 634 235 • 11)14 l 
TOTAL 47.016 242 .195 

_______________________ ..... _O;Z'O __________ ..... ____ ... ___ ...... ___ .... __________ ... ______ _ 
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CUADRO 3. MEDIAS DE LAS VARIABLES iNDEPENDIENTES. 

r-;~;;;~~~~~~-~~~~;;;~~-----r---;~;~;~~---r--;~;c~~~----~ 
¡ ! X : y 
~-------------------------~-~-------------~-------------L ___________________________ L ____ ~:~~ _____ L __ ~:~~ _______ _ 

~~~;~~~~~:~~~~~::~~::~~~~~~~[~:::::~:::::~[::~:~~:::::::~. 
¡ I 2. 29 I :2. 2f1> I 
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La. prueba ANQVA también reporto la int@rAcci6n entre las tres va-

riables independientes en relaci6n tila la Escala de Depresiónl inGtitu~ 

ci6n-sexo fF ( 1, 242 ) = .944 p = .332), instituc.i6n-eutado civil 

de los padres (F ( 1. 242 ) m 2.685 p = 103 ~ 1.086 P e .298 )9 

~exo-estado civil de los padres ( F < 1, 242) = 1.09b P ~ 2?6 e 

lnstituciñn-~exo-estado civil de los padres ( F ( 1~ 242 ) = .562 P 

=.454 ). ( ... cuadro:2 ). 
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5 iHSCUSION. 

D~ acuerdo D lo~ resultados obt~nldo5 en l~ pre~ente lnvwstlg~­

ción •• e pueden derlv~t- varia$ opiniones que permitir'" abordar el 

estudio de la presencia y severidad de los sintom~$ jepre$ivos en ado­

le5cent~6 meHicanas ante el divorcio de 105 padr@s. 

Antes de iniciar la discusión sobre las hipótesis planteadas en 

la investigaci6n, se debe tener en cuenta la opinión de Br~slau y Dai­

vig (198&) sobre l. t'&laC1Ón del estrés crónico y el di~Qnó5tíco dp. 

depr*sión Mayor 8 En ~us postulados, propone 1& precauci6n entre la 

di ferenc iac 16n de "!itas y adei'llóÍs a1 i tOma que el estrés puede ser ¡:Ire­

cip i t~nte de la depresión mayo". Es impt)t~tante consideral' su opinión 

ya Que en esta investigación $e plante6 la presencia de algunos s1n­

tomas deprestvDs, como estrés crónico y no la afirmación de que a los 

adolescentes. por presentat~ algunos stntomas depresivos, se les ¿tribu­

ya. una depresi6n mayor. Da i9UMl manera lo contempla el MAnu~l 

Diagnostico y Estadistica de los Trastor'nos Mentat4!!> 091'1-111 (1984) en 

su clasificación. 

En lo que ~G~p@cta a la primera hipOtesis e9tadl~tica relMciona-

da con la Váu"iable independiente "instituciOn educativa", no se encon­

trat'on dii'erencias eJstall:Ustict1lmante significativas en la pr4ltf5m1ncáa y 

s.veridad de los sintomas depresivo~. EfitOti datos coinciden con las 

investigaeion.. r9alizAdas por Wallestein y Joan (iqSS) en las cual_. 

concluye que en cualquier tipo d. población Adal •• c@nta, se pueden 

pr.sentar o na, fi!ntomfllll d«tprssivos y por lo tanto no influy. 1I!1t:i.po 
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En relación él la 5egund~ hipOtesis que plantea la presRncia y 

ilh"",et'idad de 10$ g¡intomas dept'esívos. en la variable lndependientife 

lO sexo de 10G adolescentes". se obset'vó que no eHlstíer'on diferencias 

~.sultados encontrados por Tenisy ( en Huntley, Phelps y Rehm t 198ó) 

"uten con~idertl que no existen diferencias significativas en la 

De igual forma Reihand ( en Dorantes, 1986) reporto Que, en cuan-

to a sexo, no hay diferencias entre los síntomas depresivos de los jO-

yenes en las variables: hostilidad hacia el adulto, sentimientos de 

culpa, gj;meralizaci6n de los problemas,_ poca tolerancia a la frus-

traciOn, etc. 

ConsidQrando 105 cri telrios de Claek-Sly (1984), Conney y Smyer 

(J.'186) en 105 -.uales reportan que las mujeres adolescentes Se dsprimen 

mÁs ante el divorcio de $U§ padres y que en especial en la relación 

Pildre-hija se préitsentan m",s problE>mils, por la mayor frecl.1encia con 

Que el padre se ausenta. del h09.ar~ Sor'osky (en Fuentes 1988 y Doran-

tes, 1986) argumwnta que no es determin.ante el sexo en los sintamas 

t:omo sonl 
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1.- La. r.laclane~ d.l adol •• cvnte con los p#dre& en §l p~.­

d¡~OrC10 y el pO.t-dlvorclo. 

:.- L~ estructurA d~ personalidad y fort4l~%~ del ~dol.sc~rtt6 

Dara afrontar la situación. 

;.- L~ relaci6n de 10$ padre6 de~pués del divorcio. 

4.- La severidad del problema de divorcio. etc. 

En el planteamiento de la tercet'a hipótesis, la relación entre 

la presencia y severidad de lag gíntomas depreSIvos, con la varí~ble 

ind.,pend íent~ ... stado r;; 1 vi 1 de 10& ptldt'.U¡1I tile en(:\,.Ientr.a as1. Los t'€»­

sultadoA indiearon qu~ no e~lsten diferencias egtadfgtic~mente signi­

ficativas. Esto corrobora 105 halla%~oG de Drill (1986> en los cuales 

afirm~ qu~ tanto los adolescente~ hijo$ de familias integt'adas, ~omo 

los adolescentes hijos de familias divorciadas no presentan dit~ren­

cías mn los sintomas de la depresión. Además, cuando se da el divur-

cio emoclonal. sin completarse el divorcio legal, la pareja puede 

vivir una situación problemática y no necesariamente el divorcio 

legal es el causante de la depresión en lil1 etapa adolescente. 

Asimismo eoad (en Dorantes, 1966>, dice que el estado civil de 

los padres no afecta el estado psicol6gico de los adolescentes, ",démás. 

de que el divorcio emocionel puede ser permanente y no nece5eriament~ 

afecta a 10$ hijo&. De igual forma López (1986), a ra12 de una investi­

gación con 225 adolescente. hijo. de padres divorciados e hijos de 

pagt'if$ ne divof'ciados, encontró que 105 prim!!'Jt"05 pt"!!Psentaron una alta 
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ft.tnclOI'U,11dt$d. t:I\.Iena .dApt<lC~On Itll\oc1Q('I<I\1 y un. actitud tndUpefHl1Glnte 

hacl<t ~mbo!l; p"dr"eo&. Arg\..t@ent.ndo ... to, LU«>p,'lt:: y I<ud~k \ ~n OOt'4\nt\\tllJ. 

lqeb) '; Tflt'!1!&Y ( an Hunt!9Y. f'help'4 y Rl!hffl~ 198é!) afi,'II\QSn QWi no e;~i'!;­

t.n conseCllenCla9 de la~ Gtntoma~ depr.~lvo. a CaU$4 del divorcia da 

lo. pad,'eu. 

Retomando 141 idea de Dril1 (1986) Quien plantea que no neC65at'ia­

mente la d~pre51ón ~e d.be al divorcIo de los padl'e5 se co~robora la 

opini6n 

si tl..lCIIC ión 

de Sorosky ( en Fuentea 1~85 y nor~ntes9 

pre y pO.t-dlvor~io del adolese~,t@ eon 

1966) .cerca de la 

~u. padrmQ. la 

pet'sorH,\l ídad y fortalaza. del joven para \ifntrentar la 51tuaci6n. etc. 

Considerando ahora la adolescencia como etapa evolutiva, Mussen 

y Coger (1982) a'l'ü-man que en la aclolE'scencia se presentan una serie 

de cambios en varias esferas: físicas, fi~iológicasf intelectl.la1es 9 

morales, sociales, familiar-es. etc. Que pueden alterar el estado psi­

cológico del jovan. Makinney ( en Gírardi f 1988> afít"¡na que en la 

etapa ~dolescente se presentan cambiog muy caractet'isticos prcpio~ de 

dicha ata, como son: tensión, aflicción y conflictos con sus padres 

( pB.'a la búsqueda del logro a las rel.!u:iones Meter·osexuales). Erik­

son (994). describe él la adolescencia como un periodo critico acom"a­

/"fado d~ todos los síntomas neuróticos )f Bloss <1971> menciona que se 

da Un debilitamiento de.,las funcionas yaicas y como consecuencia, poca 

tolerancia a l. frustaci6n, dificultad para dit~renciar entre tantasla 

y rQalid~j, diDminuci~~ de 1ª capacid~d de uintesiG y conflictos con 
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Se planteó la teorla c09n05~1tlV& Y en e~pecial los postulados 

de Beck. Rush y Hallon (1978). geck (1979), B~ck y Wright (1993), &eck 

en Sla1keu. 1988> para eKDll~ar la presencia y severi· 

dad de los sintomas dept~esivos. Si bien es cierto qUE no ~. 

~res~0taron diferencias estadisticamente significativas entre las v.~ 

riables independientes "institución, sexo y estado civil de los 

a la presencia y sev~ridad de los slntamas 

depresivos por la problem~tica de divorcio, es importante considerar 

que e~ta t@or1a propone una alternativa para explicar la depresión. 
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CAPITULO él CONCLUSIONES. 



1_., mte. Po~ 10 que la forma ~ QU. dieha •• re&G me vivunclml, agra­

dable o d ••• gradableoente en cada Joven, van a purfilar 14 .mt~uctura 

da p@rsonAlid&d del adolescente para wn1rent~r una vida adulta. 

En la s~clmdad elm casi todAS lAU culturas, el rlivorcio es un 

vareta, \le ha "U.CitAdo Un gran interthi por ínvestig&!f' lit. t:on!'!U!CUli!n~ 

cia. que provoca en 10& hijDs adolescentes y *. ha pen~~dc que l~ 

pre.encia y .~veridAd de los slntoma. depremivQ5, 

lYIillhttiH ....... 1i14f1 frec::usnt •• dtO) •• t. prcb!&A\an 
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En 

los adol .. cant&B9 en relaci6n a lam v.r!ablas independientesl ingti­

tucion a',h,iI:ativa en dond§ e1!itudian, al lIUilXO al q\Jft pllH"hmecen y .al 

•• tado clvil do sum padre •• 

plicA qu. divorcia no .. l. dnic& ceusa de 10m s1ntomau depresivos y 

afrontar la .itua~ión, la relación d~ los padres después del divorcio, 

por lo tanto, •• t. opinión ~e anexa Q los datos de Erikson (1984) y 

Dlome (1971) sobre l~ 4dol§scencia C~ un. etapa critica por nmtur~-

- -

1& grav§'dH flIxillCtia de le. ccmllfltéucmc:fas del divorcio de lo. ;:uldll"es en 
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6.1 LIMITA<: toNES ti SUi.1ERENC t AS. 

LIMiTACIONES. 

dlvot"C10. 

SUGERENCIAS. 

- Seguimiento de 105 adolescentes hijos de padres divorcia-

dos para estudia:' G~l de\S¿\"t"ollo psicológico posterior al 

di VOt"c10. 

pldeológico. 

- Procurar que se apliquen instrumentos de medición ".1idados 

y confiables en población adolescente mexicana. 
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voreía. 

- Dlfundir las investigacione~ qu~ se realizan en institu-

cienes pt'ivadas y públíCáS A la población en general 

para que 5& interese en el tema antes estudiad~. 

~ , 
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Ahar3 ou~ aC.ba$te de conte$t.r el cue.tl0nar1Q anterior. re9pon­
tll? t? 1 Cl.Hllllt lonar' 10 No. 2, obSlPt'vando 1 as 51 9\.1 11m tl''lt> 1 nst "UCC: h'lnes. 
Le~ cUldado§~ment. cada un~ de las aftrmacionev pre.ent~da. ab~lo e 
indica con Que frftcuanci& vive5 O h~s vivido 10 d@6crito en cad~ un~ 
de 611_5. H~y Clnco r~gpuest.s pOSlbl~fit 1- n~d~ 1recuentemente, 2-
DOCO frecuentemente, 3- ~19una~ vecesg 4- fr.cuentem~nt&, 5- muy fre­
t:uentemente. 
Marc~ la respuesta haciendo un circulo ~lrvdedor del numero que m~­
Jor exprese tu pO~lc16n. 
Por favor contesta todas las afirmaciones y sé 10 m~$ $incero posible. 

1- nada frecuentemente 
2- poco frecuentemente 

3- algunas vec~s 
4- jr-&cuent~m~nt. 

5- muy frecuentemente 

L - Cuando estoy con un grupo de personas h4go lo 1 2 
que otros quieren, más que dar sugerencias 

2.- Soy l~ntg p~ra ~ama de~l5ione. 1 2 
3. - Siento Que me doy por venc:il;lo c:u,llndo las COSilS 1 2 

salen mal 
4.- Encuentro que me es dificil defender mis derechos 

porque soy muy 1'" •. 'set'vado 1 2 
5. - Me dominan en una di(';cusión 1 :2 
b.- Es dificil p.;¡¡ra m! empezar una corwersaci6n 

con extrahos 1 2 
1.- Mi conducta es controlada por los damAs 1 2 
S.- Dejo ele hacer cosas porque dudo de mis habilidades 1 2 
f:I.- Me cuesta trabajo empezar una actividad 1 2 
1.0.- Cu.ando estoy en un grupo no sé do qué platicat' 1 2 
12.- Me doy por vencido c:uend~ tengo un problema 1 2 
13.- Me siento triste 1 2 
14.- Siento que las dificult~de5 se me juntan tanto 

que no puedo sob reponerme 1 :2 
lSa- Tengo periodos de dept'e,;ión 1 2 
1~.- Me .iento tenso y ansioso cuando creo que otros 

no me aprueban 1 2 
17.- Algo o .lguien me causa ansiedad ca~i todo el 

tiam~ 1 2 
19.- Me disg~sto conmigo mismo cuando las cos~s me 

salen mal 1 2 
19.~ Atln cuando e.té can gente Me siento 5010 1 2 
20.- Me desanilllD con 'facilidad 1, 2 
21 a - Se mal interpretan laUi¡ COl5aS que hago 1 2 

·22.- Me miento deprimido 1 2 
23$- M~ describiria como una persona COn personali-

dad fuerte 12 
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34::; 

:3 4 5 
34:; 

345 
:3 4 5 

345 
345 
345 
345 
345 
3 4 S 
:$ 4 5 

34:5 
34:5 

3 -4 5 

:3 4 5 

345 
;$ 4 es 
345 
345 
345 



~4~- M~ 9I.1s\" li'nfn;>ntat' .1tuacíone", nu.yas y qua> 
'1lO1gnt -# tc.n un reto 

2S.- Sl..,\O qUtl puedo tomar dechlíones con mucha 
1 ídAd 

26.- T~go Mucha eonfl.n:& en Mi llIis.o 
27.- CUAnda conozco a un wxtrafto pienso que él es 

lMt jet" qu~ yo 
~!:L - Siento Que tia)' una persona ln!&0gul"fl 
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'fact-

"'\ :3 ... 

2' .j. 

2 3 

1 2 :3 
1 2 '3 

GRACIAS. 

4 5 

4 5 
4 :5 

4 ;;; 
4 5 

! 

I 
1 
1 , ¡ ; 
} 

f 

1 
! ¡ 

. r 

I 
" ,',-.... ', ;'J'-~~'~li.-f[':~';",;J,.'¡~',{"j.~kio;;:~'M·r~~';:b . .t~.!4,~'é~¿'';' 

f 
1 



CUESTIONARIO SOCIODEMDGRAFICO. 

FOLIO 

K,té CU"~tgnarto tlene coma final1dad el recolectar Informaci6n pa­
r. l~ .lAbor.Clón de una investIgación. Por tal motlvo, 10$ datos que 
~roPOrc,on.~ .0r~n una contribución muy Importante para eRte trabaJo. 
kl lffiDortinte contestar el cuestionario correctamente y lo m~5 verl- I 
dlcO pOlable. Debes contestar 1a9 preguntas en el orden que se te in- !I 
.~~U~~ A la derecha de la hoja se encuentran las casillas respectivas. 
L •• eu,d~dQ.4m.nt. las preguntas y anota el número de la respuesta con 
l. qu. m~. te identifiques. Este cuestionat'io es ANONIMQ V CON­
FltJINC1AL.. 

DArQ~ ~~$ONAL~St 

i a.~~ M •• eulino 
3 S_He Fem.nlno 

~I~ tu _atado cjvil e.a 

• ...,UHJl"t'I <;1) 

2 C4\8adc (a) 
, DiVC~~í.do (~) 
4 UnAon L&b~. 

i :!J dUHI 
:2 tJ.!Jt "'J.'" 
3 de .~hff 
4 de .hl~" 
!.'$ d .. a'lH6 
• ge SHUU¡ 
1 ~. cu&',e ~ mI"GI 



1 V1VQ 
2 Muerto 

8.- En c.sa 0& que tu p~d!" •• ~t* vivO, anota en ahe. 
cumplido. 14 fided Que tlfin~i 

9. - Anota la 6i tuac: 1M fin l. qu ••• MI!Ufitntl"a tu padt'll'J 
nu:iuAlmentafl 

1 Vive en tu casa 
2 No vtv~ en tu c ••• 

J Viva 
2 Muer ea 

11.- En caso de que tu madre ~sté viva, anota en aMo~ 
cumplidos la edad que tiene: 

12a- Anota la situación en !a que se encuentra tu ma­
or. actualMente: 

1 Vive en M1 casa 
2 No vive en .i casa 

.13.- En caso de qu. tus padres no vivan junto., selec­
ciona la respuesta que se adec~e _ su BituaciOn 

1 Están Separados 
2 Estan Divorciados 
3 Por otros mottvcs, efipeclfic.=-----~---------
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