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INIRODU L TON,

Desde el NIy 2o la vida, #) ser sumann Sa teman la nes
scesr1dad 92 apruparsy para sobravivir y perpatuar la especle, nacien-
g con esto la nueve comuntdad gue da orsgen a la tamilia, E=ta ag-
durerg un sagitficade ~. . especial para la humanioad roargue  mediante
#u funcionamients proves 6l aarco adecuady psra ls tonservacion de a2

sapscie.,

la familia ve a tener entre sus funciones principales, el
bignestar de todos sug i1ntegrantes, pero cuando los padres no viven en

armonia se presentan problemas tanto para ellos coms para los hijyos.

En el momento en el cual los intersses que dieron lugar al ma-
trimonioc han decaparecido, se abre paso al divorci1o, para deshacer el
vinculo. El divorcioc representa un s2rio problema para la socciredads
fhia avanzado con gram dinamismo convirtiéndose en una experiencia dolo-

rosa en la vida de laz familias en las gue ocurre.

Como se puade wer, es importante analizar esta problemdtica gue
dia a dia croce v gue puede acarrear graves problemss & los hijos.
lLas ¢ ~"secusncias de la separacién pusden afectar ern forma divecta el
denarrolio de los hijos adolescEntaes, puesto que adiciona problemas a

les va inherentes a la etapa gue alounos autorss cemo Blose (1971),

Erikson (1984), Mussen y Coger (1962), Wamoen m‘%"m&.

Uno de los cusstionamientos gque se han planteado, es s1 @1

!
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divorcio atarves problamas osieoldgices o los adolescentes, Segun Co-

Aty y Bmyer (1986} ssi como Clgak-5lv (1984) los principales pro-
tigmas paicoldoicos a ratz del divorcio sor sintomas depresivos, que
ge manifiagntsan de var tas  formast  indiferencia hacia la vida., abureri-
mrento, abatimiento, falts de interds on lag actividades gue anterior-
apnte saotivaban al joven, roetraimiento social, baje autoestima, sene
timienios de culpa, dificultad para lograr independencia de las figu-
ras paternas, agresividad contra los padreg y en gensral hacia los

adulitos, etc,

Por 1o anterior, se presonta gran interds en investigaré cHno 2«
fecta el divorcio &n los hijos adolescentes (por la presencie y seave-

ridad de los sintomas depresivos) en relacidn a los seuos, & la insti-

Stucion educativa a la gue pertenecen los adolescentes vy al! estado

civil de sus padres ( divorciados y no divorciados) 7

Por otra parte , la investigacien consta de & capitulos. En el
cé&ituia uno, se planteara la etepa adolescente, su clasificacidon,
‘sus caracteristicas genevales y la reaccisn del adolescente ante @l

divearcio de sus padres,

En el ;@pitulc dos, se daré una explicacidn acerca del cghtr‘

tido tema de la depresion, para posterioreante explicar la presencia.

y severidad de igs'§$ﬁt@mgﬁ ééérgsav@g‘eh-el adolescente, ante el éik_

voreice 6@ GUS g&dréa, Fara log fines de esta investigacion, se cpn§i~

~derard a la Teoria Cognoscitiva, creads por Beck (1979 y'l?ééi
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coR2 poasible altsrnativa para explicar los sintomas depresivon.

En el capitulo tres, se plantmard el procwso metodoldgico. e
realizard un  eatudio comparative de la presencia vy severidad de los
sintomas depresivos en adolascentes de ambos sexos, de dos institucio-
nes educativas, una pablica y 1la otra privada, a nivel mesdio superiar,
en @) Distrito Federal. Pars seleccionar & la musstra de ests investi-
pacion, sa aplicardn un cuestiocnario sociodemografico y un Instrumen-
to que mide depresicn y que forma parte del Inventario de Incapacidad
Aprendida eleberado por Girardi(i988). Este instruments tiene la ca-

ractarigtica de estap validado v confiabilizado con una nmuestra de

- adolescantes agxican a.

En el capitule cuatro se presentaradn los resultados; en el capi-

tule cinco la discusién y en el capitulo seis lag conclusiones sobre

Lo

ia presente investigacion.
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t ADOLESCENCIA.

1.1 CONCEFTU Y CLASIFICRCION DE LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia @5 una etapa que tode s&r humans vive v que ia-
plica una serie de cambios dasde varios marcos: fisicos, pPsSicoloQicos.

sociales, interpersonales, etc.

Al llegar a la adolescencia, se dejen atras las dependencias gue

@l individuo poseia en la nifiez, craando un periodo, en alagunos

sases confusn, perc necesarioy; gque culminard cuando se dé una capa- .

cidad de 1ndependenri1a de la autoridad de los adultos.

Son varios los autores que clasifican a la edolescencia; entre
las‘qug destacan, esta Sullivan (1953), quien hacte una clasificacidén de

ia etapa adolescente

Pre—adolescencias

Caéprende de laos 10 a 12 ahos. Se caracteriza por 1a neces1dadﬁde
intisidad i,.. rwersonal, En esta etapa e dan actividades defensi-
vas aebiﬁag a los cambics corporales y al principis de .1“5'_?WPU3$¢§
s@xua}.a@;_'. aue ‘péﬁﬁﬁ en peligro la propia identidan y se ménﬂfiasta
cen 1a busquede de uh ééiéc intimg, a quien se le hace confidente,.;on'

la certeza de no ser rechazado,




vt b e g

Adolescencia Temprana.

Lomprande de los {3 a los 16 afos. En ests fase se manifiestan
sentimientos de confusion, inseguridad, preocupsacion, gue Juntes,
provocan el contlicto sntre las necesidades de intimidad v 1&a netesi-
dad de relaciones hesterosaxuales. Una ve: resuslic este conflicio con

2l 5830 ODUESBLL, &8 convierte en la ralacion preferida del adolescen~

te.

Adolescencia Tardia o Fost-adolescencia.

Va de los 17 a los 21 ahos., Esta Gltima fase comienza cuendo se
alcanza una pauta satisfactorie de la actividad sexual genital, y

tinaliza cuando ze establecen las relaciones intarperesonales o  adtdn-

ticamente maduras.

For atreo lado, floss (1971} plantea que la etapa adolescente ge

divide en cinco sub~ fases:

Fre-~adolescencia.

Coemprande de log 9 & los 11 afilog. En esta etapa existe un  au~
mento inade sado de lﬂs_impulsog ihdigcriminadas: uria no diferencia-
cidn de los objetos amérasas. El yo recurre a la represion  de 1los
impuleos sexuales que se encuentran actuando indiscriminadamente, por

elic mismo las funcienss yoicas se debilitan. Ge socializs ia culpa
con los costéneos para evitar conflictos con el super~yo representado

por la imagen internalizede de los padres.




Adolescentia Temprana,

Comprends de los 12 a low 1S shom, El joven busce mas intensamen-
ta objetos libidinales extrafamiliares vy por 1o mismo se 1nicia la se-
paracion defintéiva de las lipas con 108 objeivs tempranosy se Fa una
talta de catevis de lus cbjetos de emor. Se presgnta uns ruptura del
autocontrol, como congecusncia de ls notable debilidad de ias funcio-
N8 yoicas 2 irrupcion de los impulsos. Exiate une ¢rangicion de 14
wleccion d@ objetos tempranos & una eleccidn narcicista comn  puwnte

fundamantal para la posible eleccidn de un objyeto heterossxual.

fAdolescencia Froplamente Tal.

foarca de los 14 a2 los I8 alos. Se establece una renovacién del
complelo de Edipo y sus conflictos. Los conflictos sexuales aumentan
exageradamente por lo cusl las funciones yoicas tienden a debilitarse
y por ello, los mezanicmos de defensa, como elementos protectoras del
yo, pasan a primezr plano. Existe un aumento narciciste necesarioc pa-
ra mantener £l control de su autoimagen. Se pueden presenter estados
de angustia provocando regreceiones restitutivas gue van de la desper-—

sonalizacion a estados psicaticos.

fAdolescencia Tardia.

Caomprende de los 19 & los 21 aflos. En esta @tapa exiete una uni-
ticacian gntre 1os procesos afectives y volitivos. Se comignza a
clarificar el paso de la devaluacién de los objetow primarios (1os pa-

dres) a objetos heterosexuales (una pareja nexual). Se establece una




1Ptenrat (1O de las funcilones yoicas, en las cuales se combinan retar-
dun carciales con o presionse de sstatiltdac como =1 trabajlo, el

3

A8 v {8 afirmacion a una i1deciogia, entre otros,

Fast-adolescensie.

Conprends de log 21 & los 24 shos., Ld estructura peigquics on 9nta
gtepa, ha adquirido una fijacion en términoes del dssarrolloe del yo vy
de la arganizecién de los i1mpulscs., lo gual permite armonizsar les

partes componentes de la personglidad.

G2 ds una integracion del papal social y el establecimisnto de
las relaciones con el sundo adultog los nexos sexuales infantiles tie-
nen que ser definitivamente descuidados vy cambiades por el estebleci-
miento de nexos hetzrosexuales. La confianza estid depositadas en el

‘gelf", ya no en los padres.

MecKinney (en Birardi, 1928) caractsriza la adolescencia como wun
periodo tipico entre la nifflez v la adultez, gue se encuentra entre los

i3 ¥y 1los 19 &fios de edaw.

Empiwza ¢on los cambinz fisiolégicos de la pubertad vy termina al
ilegar la madurez y responsabilidad del adulte . 8Sin embargo, estos
puntos externos no eatdn muy Bien determinados, pues lalfiaialogia de
1 pubsriad s un conjunto muy complejo de Tenomenas, cuyos Canbios
‘fisiolagicog { réapido crecimiento del cuerpo, asificacidn de los hue-—-
sS08, cambig; hornonales ‘y aparicidn repentina de las caracteristicas

sexuales primarias y secundarias ) no tienz une elevada correlacidn.

!
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Las reacciones psicoidgiess & astos cambios tampoco son 1dénticas o 1=

gualesnte 1ntenwas on 0dos low 1ndlviduos.

Este mismD autor conuiders gQue ia adolegscencila e caractariia
principalmente por la tensién y por la afliccién, Cree gus la @~
sEncia del pericdo de la adolescencis es el conflicto gue los adoles-
centes  axperinentan con gus  padres Yy con 0trog parsonales que

repressnten autoridad.

For ctra parte, existen varios cuestionamientos acerca de estae
stapsy Bandure (en Girardi, 1988) considera un mito 13 idea de que la

edolescencia g5 un pericdo tormentoso y segan el autor, leos medios ma-

sivoe de comunicacion han éxagerado las caracteristicas negativas de

la adolescencia. Los adulitos han prestade atencién a las conductas de

los jovenes, prescupéndoze méé con log aspactes negativos que positi-

vos., Considera que la adolescencia e£s un fendomeno mas  cultural’ aue .

biclégica, y por estudias tﬁansculturalqs ha denmostrado gque la angus-—

tia ¥ los conflictos no son concomitantes infalibles de la autoridad,

giﬁe mag bien @] preoducto del acondicionamiento culiural.

lL.ag cuatro anteriores expiicacioﬁ&g tedricas acerca de la clasi-
Ticacién de la etapa adoisscente, exponen una gama de diferentes apre-

ciaciones ¢ ™rca del desarrolle evolutivo del ser humano. Permiten

,csggrﬁﬁdﬁe que la eadolescencia es una etapa de la vida del ser huma-

no, en.ia cuak‘as_présSﬁean una serie de cambios muy caracteristicos a

nivel fisiolénico, conductual, secial, de personalidad, etc.

AR A £ e i, St i il




Extas  tecrias son complemantarias ya que manifioatan la magnitud

dgal desarvollo de ia etapa adolescente.

1.2, CARACTERISTICAS BENERALES DE LA NADOLESCENCIA,

La adalestencia 83 una etapa en la cual se esparan una infinidad
de cembios &n varios ambitaﬁ: en 1 terreng fisico, figiolégico, inte-
lactual, moral, psicolagita, ancial, ete. Estoes cambion pusden sstar
daterninados pDor un sinhumery de variables como sond: las diferencias
iﬁdlgﬁdualas, @l zoxo, la edad del joven, la gituscién familiar vy
gorial en la gue viva, las condicionas culturales e 1ﬁmalﬁgica§9 asi

como los famtores geograficos.

1.2.1. FACTORES PSICOLOGICOS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

gl proceso de maduracidn ds lugar a una rdpida aceleracion "del
crecimients fisico, que va acompafiado d& cambios sexuales vy psicdlo-
gicos. En la etana adolescente se cbeservan claros cambiss corporales,
gue & simple vista peraiten identificar entre un RiMO ¥y un joven, asi
comd entre one fiftla v una jovencits. Estos. cambiag! ocasienan que o

crag una elfapa de confusion vya que tiene que contrastar su situacion

anterior de nifls, a su nuevo rpl de adolescsnto.

Mussen y Coper fi9e2) cansidsrsﬁ que en el adolsscente, en un sen



tido claro de la propia identidad, reqgquisre dares cuenta del propio yO.
NG algo distinto o aparte de los demds, con un  sentimento  Jde
“"totalidadg®., Fara lograr észta, el joven debe entender pertectamgnte
équa s o gue gsta cambiande tanto fisica como fisiolGgicamente en

&1 7. Sin embargo, este proceso requiere de tiempo para ser comprendi-

do. on un sentido profundo y confiado en si mismo.

-

£s importante comentar que existen desviaciones notables respec—
to de las normas ideaslizades de la apariencia fisica, destreza @ 1n-

tereses, que pusden influir adecuadamente en la forma como los adoles-

centes son tratados por otros y en la idea que se pueden formar de si

Ml eMNOs.

e

Mussen y Coger (1982) mencionan que la apariencia fisica puede ser
determinada en gran medida por los eét@r@oﬁipos de masculinidad vy
femineidad de la culturay por ejesplo, dos jovencitas pueden tener 13
afios y ser fisicamente diferentes en el pzzo, la estatura y - las cafa¢~
teristicas sexuales sacundariaé. 85i la primera joven vive en vuha
sociedad en la cual e exsltan los patrones de belleza, por la altura
y le voluminidad de las caracteristicas sexuales; y ésta misma es baja

deg estaturse v sus senos ean bequefing, puede autopercibirse como una

mujor fes,

El adolescante debe conocer las percepcioness que de su prepio

cueprpo tiens, pera establecer el tipo de autocongruencis, que posee

o T e o A




da &f miama.

Segun @k Consejo Naclonel de Foblacion (1968%b ¢ la informacion
clara gque praporciconen los adultos al adolescente, referente a las mo-
dificaciones y nuavas funcilones gue tendra su cuerpo, parmitiran gue

&) joven asimile gsta nusva etapa de la vida.

1.2.2. CAMBIDS FISICUS.

El desarrolleo de una nuéva etapa en el adolescente, por efectos

del procesoc de ma&ubgciéﬁ, da luaar & una répida aceleracion del cre~

cimiento fisico (cambios externcs), que va acompafado de canbios

sexuales (internos o fisioldgicos), estando éstos mutuamente .relaéid—

‘padge  coA0 consecudncia del proceso antes mencionado.

Musseon y Coger (1982) asi como el Conggja Nacional de Poblacion
(198%9b ) dicen gue hay cambios en las d:ménéinnes del cuerpo del ado-
‘lescente debido a modificaciones sexuales, & igpulscs  sexusles wéds
fusrtes, al desarrollo de las caracteristicas ssxuales primarias y

socund, las.

B2 den cambios tanto de estatura como de peso en los varenes v
geforitas, que en gran asdida ven a @star determinados por las carac-
teriaticen y diferencias individusles de cada joven, en cuanto a su

constitucioén fisica previai sin embargo, en glgunagA Jovenss les cam~

-]
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DiI0% 800 Aot iamante o ferentes, &6 Cuanto A peso, estatura v oconge

t1tus son,

Fara cubrie satis acteriamente ewta etapa de cambiod
tisicos, &1 individuo tendrd aue asrender a adaptarse a cambiros Jde
lae funciones biloldgicas » aceptarse a si mismo., Es 1mportante  sooun
Picer (1988) que el asdolescente comprenda el origen de estos cambios
corporalee, vya gue 8i no sucede asi{, ¢l adulescente se parcibe CONO

una persona diferente y distorsionads de como antericrmente era.

1:2,3. CAMBIOS FISI0LOGICOS.

Los procescs de aduracion crearn ura accidn en las hormonas, que

para #se entonces, se encuentran pregaradas parva realizar su funcion.
Las hormonas groducen una actividad importante en el hipotalamo, que

da como resultado varios fendmenos.

1.2.3.1. CAMBIOS INTERNGS EN LAS ADOLESCENTES.

Smgun sewn y Coger (1982), durante la pubertad los esﬁrégeﬁ¢§fi

gon  les responsables del desarrsolle del dtero, vagina, trompas de
Falopie, senos, ecaracteristicacs sewuales sescundarias v ellééhﬁmsﬁﬁ de
la senatruacion, '

Lag paredes sueculares de la vagina y 21 utereo se agrandan y tam-

?




Ginn a8 desarvrolias su epitelio glandular, £i eprtelio vaginal es én
etresd sensible 3 (o8 @strogenos v au grosor pusde ser proporcional a
ia cantidad de wata horaons, en un momento dado. Raje la influencia de
10% eatrdganos, {a privis femsning crece durente la pubsrtad vy adopta

contornes diferentes & los de la pelvis assculina,

.z secrec1don de los estrogenns no s6lo aumgnta durante la puber-
tad, nediante los cambios fisicos externcs anteriorasgnte dichos, sine
que también produce ciertos fendHmenns pariddicos en la muler, de jos

cuzles ¢l miz evidente s la menstruacion.

thcha&anri&n y Lunde ii???) gxplican gue 3

" la menarca o asnstruacién s muchas sociedades ha sidﬁ‘tangidae

_rada come el momento en ®1 cual una Nifia pasa a ser mujer,"vﬁ

T ( pag. 20 ).

;QCiaé&BEﬁ @8 todo un rito.

Kate sryrian y Lunde (1979) :om&nﬁén,quss
¥ anire algung§ tﬁibug'indias de California, las muchachas,ZQr&n
ssparadas dal reé&a de ié*camunid@d durantz su primer péﬁ}@&é

de manstruaeiﬁhe " { pag. 12i ).

10

El rito de 1a senstruacion varia sagun el tipo de aaciadadeﬁ;
ﬁ@ss@n y Cager (1982) describen que lz mensztruacién se considera ’tdmd .

Cun asunto individual en algunos casos y familiar en oirosy en algunas
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tLeda sociedad va a tengr difgrentes s1tos  menstruales con suw
IBvenes y @83i06 van o #8tar determinados por un  oraceso historioo-

soTial.

£ Consejo Nacional de Poblacson (198%b ) pubilica que  la
aenstruacidn s un  proceso fisioldgico. A partir de la pubertad

{(entre 11 vy 14 afins), los ovarios de la mujer liberan un dvulo maduro

cada 28 dias aproximadamente.

Katchadourian y Lunde (1979) explican que existen 2 fases en este

~eiclor em  la prasera liamadsz proliferativa, la hipdfisis secreta la

HEF (la bhormona estimulante del folicula) que tiene la funcidn de
gatimular la maduracion de unc de los foliculos ovaricoss la canti~-
dad de liguido dentro del foliculc aumenta durante esta Tase, el

foliculo se rompe y el dvulo maduro se expulsa hacia las trompas de

" Faloplog este proceso dura 14 dias aprokimédamente.

l.a wsegunde  fase es llamada secreteora o past—oVérica del cic;ar
‘menstru. . la hipofisis produce f@gyar nivel de estpoﬁenas en la co~

ﬁrrieﬁﬁe singﬁznaa; elabora mas M. ¢ hormonas luteinizantes ) que via-

ian por el 'tn}rrsﬂté circulatorie al ol fcuio ovarico recién rd_tér Y. s8—

tim@lan a las células restanﬁés.del foliculo para gue sa desarwbllen

it una estructura glandular microscopica llamada cuerpo amarillo.

Si no se2 presenta la fecundacidn, la hipdfisis responde a los niws

veles aumentados de sstrogenes vy pregesterona; por 1o tanto suspendeg

it
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la produccidn de HEF y ML privando al cuerpo emartllco de la estimula~

1N gquimica, y eh cunsecuencia. el cusrpn amarillo desaparecs.

La tage final del ciclo mengtrual es la menstruacién real, el des-
prandimients del sndomeirio a traveés del cuello de la matriz v la va-
aina. Farecs que 1o gue desencadena le menstruacien e3 el descenso an
@l mvel de los estrdgencs al final del ciclo., Este proceso dursa 28

dias asproximadamente v @&l sangrado fluye de entra I & 7 dias.

Pick (1988) explica gque para las muchachas adolescentes la msns-—
trukizidn o8 mis que un ajuskte fisice, os un sisbole de madurex gexuals
€% €1 inicio de un estatus futuro como mujer, pero ceda joven experi-
menta este fendmeno de difesrente mansra: algunas esperan sebenamente
el comisnze de la senstruacién, pero por desgracia, otras toman nega-

tivamgnte este fendmeno.

T 1.2.3.2. CAMBIOS INTERNOS EN LOS ADOLESCENTES.

En ] joven ddolaescente se presentan cambios internos signitica-

Veivas antes 99 que séjicgre en realidad la cepacidad para 1a actividad

perroductora.

VVEXblicanEKatchadaqrian ¥y Lunde (197%9) que la hormona hipofisiaria

‘ ﬁg? ‘gmtimula * la produccion de esparsatozoides maduros en €1 varsén.

Con el aumento de la segcrecion de HEF, las ceélules germinales del epi-

iz
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teiso de los tubos saminiferos de lo- tenticuios vaprozan & di/adirse
¥y Siferencrarse on pspermatoroides aaduros. 0tva horeoona, @ partioue
lar 1o gus produce la tismides, tembién debe eninolraras en  Joncsne
traciones suficiantes, para avuder & la produccion de  espersaatozol-
gea. No hay ¢i1clo de fervilitdad en los hosdres cOomo @n 138 Muleres,
Los  espermatozoides e producen con ¢oda normalidad durante  todo @)
afio gg la reproduccion v el adolescente sanpo es fértil en toda dooe sy
eate fandmeno corresponde a la ee2crecidn bastante conantante de testos-

terona por log testiculos.

Musaen v Coger (1982) comentan que en diferentes sociedades la
pubertad en el joven tisne varios ritos especificos. En algunos luga-

res la aparicion del vellio facial es signo pare definir el estado

adulto.

Katchadourian y Lunde (1979), mencionan gue en la demostracion g

la fuerza fisica, habilidades y actividades sexuales de los adolescen— .

tes se comprugba ante sus pueblos, la maduracidn sexuzi.

El Consejo Nacional de Foblacidn (1989b ) explica gue la ancﬁla“
cidn en @) joven adolescente Se presenta por wna necesidad dé:expee
rigncias placénterag.‘por una egtimulacibn fisica Y:QEﬁiféi‘~ haiene;%.
cion y la estimulacion genital comunmente llevan consigo Qn mayé?fgén~'

tido de apremio sexual durante la pubertad. En este periadm §Lffpene

del adolescente guede tumescente con gran facilidad, ya sea esﬁénfé*

13




AE amEhte 8B C@SPURRtA 2 toda una asmrie Jde gstimulos  peicoseruales:

110N es provacatlvas, sonitdes, olores., etc,

Bl joven s encugntra en un  sspacio vital en el cual
cONgtantenente B eupOne & una gran cantidad de eatimulos cuyo conte-
nido ax nataments sexuely asi lag revistay, las peliculas y los qumer-

tiales televisivos posasn gran cantided oe estimulos sexuales.

Le prisgra eyaculacion segun Fick (1988) puede producirse a8 cone
gscuUsncIs de una masturbacidn ¢l joven descubra Que BU pene posee
aran sansibilidad a la manipulacién tactil. Tambiéen la primera eyacu-
lacion pugde producirse por una emisidn nocturna (eyaculacion de flujo
seminal durante el sueho. acompafiada & menudo de suefios eroticosd. . |
La emision nocturna también ee conocida como "suefios hUumedos ” y~’§é):
considera un acto involuntario, que estd menos sujetos 2 la céhsu-
reé moral y como un desahogo naturaly actua como una valvula de esca~- .
pe para las tensiones sexuales que estan acumuladas en el

adolescente.

1.2.4, UDESARROLLC INTELECTUAL.

De la nifiez a la adolescencia exiate un  acslerado cambio que

provoce el dezarrollo de varias habilidades vy capacidadegis pesar de
que en la stapa de la infancia y de la nifiez también existieron  cam-

bios, ahora an la adolescancia gstos son notoariamente caracteristicos

14
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¥ Bighificativos., para una vida futura en la etapa adulta,

Fragee 1en Mussen , Coger, 1980, coneidera que e niflo entre 7
12 eshos de edad se encuentra &n la stapa del desarrcllo toghoscitive
conocida cono de pperaciones concretas, En esta etapa & he desarco-

1lado un nuevo conjunto de reglas llamsdas de agrupamientd,

For medio de los sgrupamientos, el nifo tiene le cepacidag de
arreglar log objetos y si3tuaciones de su entorno, y al entender que

son las clases, puede darse cuenta gue dstas estédn relacionades de

manera jerdrquica,

Las operaciones concretas funcionan bajo cuatro agrupamientos:

1; Ponsérvaciﬁn: la cantidad de un material se conserva indepen-
dientemente de cétmoe se presente o esté ordenada.

2} Términos de Relacrén: el nifio s2 percata de muchos téerminos
cON0 Mas éltc. mas corto, etc. Designé una relacién de acon-
tecimientos. '

2 Inclusidn de Clases: el nifio puede razonar simultaneaméhte a-
cerca de la parte y 21 todo.

4) Sarializecidn: se tieng la capacidad de ordenar objetos de a~
cuerdo con alguna dimension cuantificada, como ia del;péso [«]

la del tamafio, etc.

15
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En la ptape adolescente sucede una transtorhacion en NUevas ope-
racliones que aparscen de los 12 afios de @dad en adelante. Pueden ope~
rar con proposiciones farmales v no simplersnte sobre obietos concre-

[ 1+1-

2 presgntan varias novedades en @l pensamiento del joven: un
sesplazamiento de la 1dégice concreta de los obietos a niveles supe-
riatos, de aanera QqQue puede operar con proposiciones verbales y sim=

bolicas, sin otra base.

Piaget, Osterrie y Freoud (194%) conzideran aue la etapa de opera-

ciones formales poses tres caracteristicas importantes:

i) La inclinaciuny a razonar acerca de situacicnes bhipotéticas
y la capacidad ce hscerlo. Al respecto, 21 adolescente maneja
proposiciones gue np las congidera como verdazderas o falsas,
sino nas bien, trats de formular las proposiciones ekperimen“
talmehta para extraer todas las posibles congecugncias de
ellas; ya poster;ofmente, el adonlescente las verifica compa—

randolas con los hechos.

Par aqgue sp dé esta funciotn, el joven emplea la conSehvacidn,

los términos de relacidn, la inclusidn de clases y la seriali-

zacion {correspondientes a2 la 2tapa de operaciones concretas)

pera ahora 1o hace en un plano mas lejanog la gran novedad re-—

side en la posibilidad de manipular ideas, en lugar de manipu-~-

io
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lar objetus,

Z) Basqueds siatematica de hipbdtesis. Los asdolescentes por su
sensibilidad v dispousicion pare enfrentarse a lag cosas nove-
donazs que les sucaden a diario, no g2 coanforman con  interpre-~
tacionegs ocasionales de los eventos, mas bien, traten de con-
siderar todas las maneras posibles de dar solucidn a un  pro-

blema particular,

3) Reglas de orden superior. El joven por su mismo desarrolle de
toda una serie de habilidades que ha adquirido, tiene la capa-—
cidad de organizar las opgraciones, enh operaciongs de onrden
suparior, es derir, utiliza reglas abstractas para resolver

toda una clase de problemas.

]

tina de estas mndificaciones gque el adolescente vivenclia es la
nuava forma de concebir el mundo; su pensamiento se va transformando 2

sedida qua sus experiencias y sxpectativas de la vida se presentan.

Estazg tres funciones que el adolescente desarrclla, le van a
permitir concebir al mundo desde otra perspectiva. Piaget,

Osterr: y Fraud (1969 le llaman a estas nuevas operaciones ceno

e

proporcionales,: ya que pertenecen a la 1logica fafmal de las
proposiciones y no a la mera ldgica de las claéeg y relaciones.
Entas operaciones s6n por ejemplo, fa conclusion v si]'lgegu ‘;, ia
disyuncien * of/o ", una reveréib!lidad,por inversidn o'pﬁr nagaﬁidn,

por ei@ﬁpiﬂs"*ﬁ-ﬂ = O”6‘¥N*& = 0/ Estas son unas de las opsraciones
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proporcionales que &f adolgscanrtes realize como nugves funciones de sy

degerriilo evolubivo hadia la adultes,

1.2.4.1. ASPECTOS COGNOSCITIVOS DEL DESARROLLO DE LA
PERBONAL IDAD DEL ADDLESBCENTE.

Dada la creciente capacidad para reflexionar sobre posibilida-
des hipotéticas, Bw explica con €sto toda una serie de conductas del
adolescants, asl come do sus gxperiencias ,entre lasg cuales figura la
concisncia de i miemo, a veces dolorosisima que tienw @1 adoles-

tonte,

Mussen vy Coger (1982) consideran gue cuando los sentimisntos del
adolesscente son inadecuados, s probable que se sienta inferior en
actitudes, aptitudes y cualidades fisicas, cencibiéndose como un ser
desagradabls ante los demas, reflejAndoss por ésto, la poca disposi-
cion e imposibilidad de relacionarse con otros jévenes y con mpayor

razdn con las personas adultas.

For .odo le anterior, @8 importante conocer las ideas y senti-
‘mienteg del joven a través de sue pensaﬁientcs y su conducta para po-
der detectar las pasibl%s'élte$écianes _eﬁ'ins sentimientos inadecus—

dos del adolescente acerca de si mismo.

i8
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‘ ;‘ §§§@£§i9a§ caﬁflic§9§ igfantiisa y unificarlos dentro de las func

"rdé‘ia,persanalidadgéﬁgifaa

€1 dassrrolly cognoscitivo desil  adolsscenie deseapafia un pa-
pel  laportanie en @l surgisiento de un sentido de identidad bien de-
tinido., Parece ser probable que el grado de diferenciaci1dn y de prect-
uidn gue los adolescentes son capaces de alcanzar en &l desarrcllo de
su genhtido de identidad, es algo que habrd de depender, de alguna for-

forme, del degarrollo cognoscitivo que alcsncen.

1.2,3. DESARRILLO DE LA IDENTIDAD EN EL ADOLESCENTE.

En a@sta etapa de la vida sg2 intensivican las interrogantes hacia
todos los aspectos de la viday el adolescente se crea la necesidad de

encontrer una buena respuesta a la pregunta due constantemsnte se ha~

ces';rquién soy 7

El joven no siespre tiene claro el rol gque desempefa el adulto y

.para lograrly, es necesaric guz se cree un cambio en la forma de pen-

Rar. .

El adolescente dotado con un fuerte sentido de identidad de su
vy, se considera a si'@ismo como un individuo intsaro, separadu.dE'las
desas, ~on capacidades'y potencialidades propias. Sin emhgrgﬁ..,éste

proceso dificil obliga al adolescente a ubilizar todos Sus recursos

psmbies; el yo cumple una funcién determinante: la de dominar los
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flellak, Hurbich y Sadisman (1973 consideran gue exisie uha seris

de funciongs yoicae n.g todo a¢r humano poses, Yy Gue on un sosento de-

tersinado son utilizades. E3ta8 sons

1

2)

3

4}

-2)

&)

7)

Prusba de realidad.- Capacidad perceptiva y cognoscitiva que
peraite distinguir entre sstisulos internos y externos.
Juicio.~ Capacidad de dzrse cusnta de las posibles conaecuen-
cias de la conducta proxima & realizarse.

Sentide de Realidad.- Grado en que los acontecimientos se ex-
perimentan como reales.

Repulacidn y control de impulsos y atectos.— Capacidad del vyo

para manejar aguellios impulsos que tienen impacto sobre #1.

Procesos del pensamiento.—- €3 la habilidad pars comunicar de
manera intelegible los propios pensamientos.

Relacion de objeto.— Brado #n gue los demas son percibidos
cowo entidades separadas mds que como extensiones de si mismo.
Rearesion adaptativa al servicio del yn.4 Capacidad del yo pa-

ré utilizar la regresioétn de manera adaptativa y producir nue~

" vas cenfiguraciones.

Funéionamiento defensivo.= Grado en gque las defensas reducan

. con éxito los afectos disforicos.

gy

Berraﬁg e estimulos.—- El umbral de sensibilizacién del suje-—

%o para la estmulaciéﬂ sensorial y la conciencia de 81 mis~

- mo.

foi'Funcienaéisntﬂ sulanomo.~ Be relaciona con las fuﬁciaﬂestgu«.

ténomas priﬁarias como la pasrcepcién, la atencidn, la intel;§ '
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gentia, la meaoria, 2l lengua s gambign las func tones secun-—
darian cons Son  por ejaepio los habrtos.

11) Relacion dominso-competencia, - Bragdo ge concordancia gntre La
actuacidn real v las supectativas,

12) Funoion de sintesis.~ LGapacidad pera sntegrar exgerientias
conductuales y/a psicoldgicas, pensamientos, sentimientos,

ACCionNey ¥ perceprlongs.

En la etapa adolescente dichas funciones son movilizadas vy
cusestionsdss, de ah!{ gue son smuy i1mportantes les logros gue £l yo ob-
tenoa de las etapas enteriores, para que s cree un sentido de iden-
tidad fortificado y e logre supsrar las desaveniencias de gsata stapa

de 12 vidas.

Ballak, Hurbich y Gediman (1973) explican gue el adolgscente
ante la formacidn €& un sentido de identidag tiens varias metas, y pa-
ra ello se vale de la actuacion que el yo realice para tal fin. La
pregunta de é quién soy yo ? que se formula el adolescente, ré#fesenta
la expzriencia subjetiva de un cambio catéctico, en donde el ycituma
al "self" ceomo objeto. For 1o tanto las funciones yoicas se Empobfé~'

CE.

En. 1a adolescencia se pone a prueba la capacidad integradora -y

sintética del yo. El joven debe tener la capacidad para .ihﬁegﬁavvﬂ

representdciones de si mismo sparentemente divergentes, distorsiones

entre las representaciones de objetos percibidos interna y externamens

21
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te, Bsts funciron inteugratora ianlica un funcionamiento yolco promedio
de lag demids funcionest cuando &t funCionamiento de dichaes funciongs NO

¢ logra, se crean los probvleres de identidad,

t.2.8.1. PROBLEHMAS DE JDENTIDAD EN Bl ADOLESCENTE.

Erikson (1984) dice aue 2] gstado de confusion en la identi~
dad, no ancrmal sn sl mismo, parece gstar acompafedo de todos los sin-
tomag neurdtices y adoptar seaidelibzradamente algunas de sus conduc-
tas mas regresivas; para poder llegar de ese modo hasta sl fendo y re-

cobrar algunas de sus fortalezas infantiles aun sin desarrpllar.

Cuando el ado.szscente llega a esta etapa con una inmadurez
yoica, puede existir la posibilidad de que re presenten problemas de

identidad.

Bloss (1971 considera que se presenta una alteracion en la di-
ferenciszcion entre la fantasia y la realidad; en este casc hay una
disfuncion sn 21 sentido de realidad. La capacidad del yo para eveliuar
criticamerte al "self” y al objeto #= vé deteriorada, por le gque ae
altera la capacidad de auto-observacitn y tanto el examen de la res-

lidad comt las relaciones objetales mucstran anomalias importantes.

También explica que cuando existen problemas de identidad, la

22
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funciur  de dominio-competencia s ve altecadas se pierd? la capacidag
dg dominar al aed10 Can reCUrens propios, de ani gues ae afetien igual-
merte {as  funciunes de regulacion y contral de ympulsos por lo que el
joven 10 neede contralar éstos v por lo tanto, exidte pocs tolerandia

2 lag frustragion y aayor tendencia a la angustia,

En general estas son algunas de las alteraciones que se pusden
presentar cusndo existe una crisie de identidad y dichas alteraciones
afactan on variss eaferas: en &l pensamignto, on la conducta, en el a-
fecto, on Jlo gomatico y en @) esteblecimiento de las relaciones socia~

iea.

1.2.5.2, RELACION FADRE-~ HIJO Y LA FORMACION DE LA IDENTIDAD.

La relacidn padre-hijoc es detasminante para una adecuada o 1na-

decuada 1dentidad,

Seqgun Mussen y Coger (1982) asi como Hurlock (1980) existen fac-~
tores gue facilitan el esteblecimiento del firme sontido de ldentidad

gntre pear os @ hijost

1) ta comunicacién ¥y conflanza que se despliegue del adolescente

hacia sus padres. 81 el didlogo se satablece entre ellos, y
los temorss e inguietudes son comprendidos por ¢! padre, exige

tirsd la posibilidad de que el joven sienta necesidad de copigr

23
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ERRETE—

como sdglo la axtitud gue el padre tiens nacia @l joven,

<1 El rurdado y atencion de los padres hacia el hijo. Con une
firap convicelidtn de las necesidades del joven y las satsis-
facciones de satas por 1os padres, hacen gus 21 jJoven quiera

edopltar ia postura de sus progesnitores.

31 El modele a desempefNar de un  pspel personal. La tmitacion y
18 conductae gue satisfacen al adoloscgnte Yy gug  son
réalizadas por loe padreds, permiten aque 8l joven tome este
modelo v lo {ntrovecte & su propia persona, ya gue considers
comd  adecuadas laz conductas. ectitudes, pensanientos b2
sptitudes de los padres pudiendo asi adoptarlas a su forma

de sar.

Estos tres anteriores pgntos ao0n importantes ya que permiten que
el adolescente pueda formar una identidad clara y satisfactoria para
afrontar a su no muy lejano rol adulto; sin embargo, cuando la rela~
cién entre padres e hijos es deficiente, puede decrementar el desa-

rrollo de un sentido de identidad.

1.2,4, NORMAS Y VALORES MORALES EN EL ADOLESCENTE.

Los valores morales de la infancie ya no seran adecuados en ia a-—
dolescenciag se considera al mundo desde nuevas concepciones diferen-

tes. Se requiere de nuevos valores y normas para satisfacer las
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necesidades de 2eta staps de la vida,

Hurlock (1980) suplics gque pese a que el adolescents va cambiando
poto @ poco su forme o interpretar el mundeo, los adultos presupo-
nen que sus hi jod han aprendido en la etepa adolescente todo lo que
@ COrracto @ incorrects, vy por eollo esperan que se adhieran a2 las
normas de busna conducta en todas situscionss. Bin embargo, esto no
sutede? necesariamente va que &1 joven se encuentra ante un sinnumnero
de normas y valorgs, v por lo tanto tiene la gran labar de seleccionar

8uUus veliores propios v gue se identifiaguen con sus ideales.

Tapp ¥y Levin (1972) &n un estudio, preguntaron & los adolescentes
é por gu® debc la gente respetar las reglas ? vy luego se les pregun-
té apnr qué respetas ta  las reglas 7. Al responder a la dltima de
estas preguntas, la mayoria de los niffnos de la primaria avanzada vy de
los adolescentes exhibid un desplazamiento hacia niveles anteriores,
mas “"primitivos”, aun cuando eran cogroscitivamente coapaces de respon-
der razones mas elpvadas y de descubrirlas. Aun cuando el 3% de los
adolescentes de wmayor edad dijo que la gente deberia de raspetar las
reglas “para evitar consecusncias negativas” , el 23% dijo que

perss, .'~2nte lo hacian por esta razédn.

Es importante decir que en la adolescencia el desarrollo de las

normas y valores tiene su origen desde la familia. ,En}éétgu'institu—
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c1an s crea @l mengjo de deberez y obligacionss de cada migabro ¥
asimisme se westablocen los roles (PAPH, MAMA, HIJOS), por lo tanto la
tdevloglae aue poves el nucles familiar va @ tengr una influsncia enor~

28 on o} dessrrollo del adolescents, para su integracion & la vida

aduita.

Fero ehtrs baio @l sello muy individualizado y dspendiente de lss
relaciones establscides con los padres, 3@ pusden presentar conflic-
tos, entre la fTorma de penear dei Jjoven v la forma de pengar de ls

familia en ganeral, en sspocial, do los padres. Este refloxién par-

Y
mite considerar ls idea de aque la sociedad ( en la cual s@ encugntra

inmersa la familia), determina en la mayoria de las veces las norsas y
valores, a las gue el adolescents se tendra qus amoldar, en la mayoris
d# los casos, vya gue si no sucede asi, la sociedad tiende a reprender

y & enjuitlar al joven que no quiera amoldarse 3 las normas esta-

blecidas de gengracidn en generacion.

Begun Hurlock (i989) entre laz hsbilidades y actitudes gue 21 a—

dolgscente deberé desarrollar en su sociedad estén las siguientes:

a) bu .05 modales, conversacidn sdecuada a la situacion gue se le

presente, tacto e intersses an1;¢muﬁ;cdn 1o demds.

b) Actitudes favorables hacia los demas siendo ami$69§5s  i

generosc, gustando y apreciando a las personas por su verdade-’

ro valor,
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¢} Adaptacidn, colaboracion y solidaridad con los demis.

Es decisive la actuacion del adolescenty durante esta #tapa, va
quE, CHm0  consecusntia g8 1a determinasion de sus propios valores v
nOorMas, conformarsd su dessrrollo adaptativo o inadapiativeo hacia 8w

sot tedaa.

1.2.7. CONDUCTA BOCIAL DEL ADOLESCENTE.

La conducta sucial del adplescente se va & manifestsr en varios
rubros: en la escuela, en la’gasa, en los clubes, en la calile ,etc.
Esta conducta gue ¢ "esenta 2] joven, siempre se va a encontrar insﬁec—
cionada por los padres, gquienes aprobaran o desaprobaran esta situa-

cidn.

Huriock (1980) considera que fuers del grupo familiar, el Joven
comienza a establecer su grupo de'amxgos.' Estos amigos -generalmente
son, a esta esdad, las personas mds impcrtantesxpava el adole$ceﬁté, va

gug los ~oeténzos permiten hacer sentir al adolescente coms un verda-

dero amige, que lo entienden tanto en los momentos de éxito como. B

‘lag situscioney de fracaso.

£l amigo proporcisona  una cpo»tunidaﬂ_al agolescente para ap%en?

der a 1nteractuar_c¢nblas,ﬁcmpaﬁeros de su @¢dad, para controlar la
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congucta soctal | chan deban compoartarse on a2 sooigdad tomendo en
suants 108 principios ¥y valares)., pars desarrollar destrezas 8 inte~
reses proplog de ou &dag;, cosnsriie problenas vy sentislentos gamnglan-

tea,

El Coneejo Nacional ¢o Poblacion (1989 ) considera gua el
adolescente, cuando se ralaciona con fguales del mismo sexs y dgl sexo
contrario on este pericdo, &3 lo que més s ssemeja a un  prototipo de
las relaciones adultes posteriores on las relaciones sociales, en el
¢trabate, ¥ en law interacciones con miembros del asxe opussto. Por lo
congiguiente, &l establecer relaciones satisfactorisy tiene importan-

cian sapecial durente la adolescencia.

Josaph (en Mussen y Coger, 1982) en las contlusiones que apa-
recieron @ su investigecidn, arrojd la siguiente tipolagla de loz a-

dolescentss ssgun la forne en que s agrupan:
a) Camaradas: gse forman por compaMercs de la infancia con inte-
reses mutuos.

b: Camsrillass son pequefios grupos elitistas, compuestoschfva4
r10% grupcs de camaradasy en un inicio son unisexuales  con

intereses y valores iguales.

¢) Barrasi conjunto de varias camarillas, con mutuos intereses

por ‘actividades espacificas.
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d)} GBrupo de actividades scciales: se integran en sscuslas, igle-

siss v comunidades, con interesss comunes.

Por otra parte el requisito de la atraccion entre los adolescen-~

tea, depgnde jundsmaentelasante de las diferencias sexualesy asi, los a-

dolescentes sg agrupan para elegir una pareja, una compafia., un anigo.

un consuels.

Hurlock (1980) dice que la hetsrosexualidad implica entre otras

cosas, un interds en loe mismbros del sexeo opuesto, revelando el al-

ceance de un nivel adultoc en la séxuaiidad. En la adolescencia el in-
terdés por el sexo cpuesto se reviste de un ‘cardcter roméntico, a-
compaftado  de un intenso deseo de merecer la aprobacion de los miem-

bros del sexo opuesto.

Uno de los logros mas importantes défigvadolescencia es la de-
pendencia de oz objetos tempranos y la busqueda de la independenciaj

asimisme el establecimiento de relaciones heterosexuales.
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1.3 INTERACCION DEL ADOLESCENTE DENTRD DEL GRUPU FAMILIAR.

La familia adaouiere una significacidn dindmica para la humanidad
porgue. apdiante su funcionamianto, proves el sarco adecuado para la
dafinicion y conservacion de las diferenciss humanas, dantdo forss
obietive a los roles distintivos, paroe mutuamgnte vinculados, del
padre, dJde la madre y del hijo, gue Jonstituven los roles bésicos &n

todae las culturas.

Lag definiciones de las relaciones humanas, dice Allen (Pincho-
Riviere, 1956), estdn supeditades & la experiencia vivencial de los
individuos, que 2 deseapofian an rolas corvagpondientes a su agrupa~
cisn bislépica (pdad, seun) y a su adaptacion social adguirides a tra-—
vés de su crecimisnto y capacitacitn., FPor lo tanto, la familia va a
bsar élreje en dond2 se iniciardn las releciones de todo ser humano
y & partir de la diferenciacion individual gue existe entre sus miem—
bros, se eztabiecen los roles de cada uno de sus integrantes, tomande

en cuenta sus derechos y obligaciones.

En la adolescencia, al existir cambios fisicos, cognouscitivos y
conductusles,; tambidn se establece otrc tipo de relaciones so;ialég,

- ya que ay atra sprie de interesss que el adolescente presenta.

- Bloss (I971) dice que en la adolescencia temprana oe comienza &

égtaﬁlscer una busqueda més intonsa de objetos extrafamiliares y ss

inicia la zeparacidn . definitiva de las ligas con iea,7abjétns tsmpéén
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nos., For lo tants 82 da una lucha entre paderes © hijos, ya oug los
agolescontes comianzan 3 elegir BUs propiaz amistades fuera del ntclao
tamiliar, por lo cual los patires comienzan a comportarse un  tanto

plitistas, para que sus hitos seleccionen a sus amigos.

Girardl {( 1988 considera guas

* los padres presionan a2l adolescente o intentan reprimir sus
2xipencias formando nuevas, tales como: que se comporten de a-
cuerdo con su edad, tratando de adaptarse & las normas de conduc-
ta de los atdultos, aue piensen seriamente y que &lijan con deta-

lle a8 sus aemigos,  ( p. St),

Bajo esta posicidan de los padres hacia el joven, éste ultimo
adopta una serieg de conductas y comportémientos gque pueden ir, - desde

simpatia y agrado hacia las restricciones de los padres, hasta @ una

conducta rebelde y agresiva, alterando el curso de las relaciones fa-

miliares y sociales.

CEs importante destacar la influencia'de la disciplinaique los pa-

dras - apl :an para el control de los hijos. En este aspéctu influyen

los rasgos de personalidad de los padres, asi comc una transmision de

disciplina de genéracién 2 generécibn. Tal ecomo los pad'és han rsidﬁ

educados en su infancia, deseardn inculcar a sus hijos las mismas

v&eglag disciplinarias, transmitir los mismos valores sqcialés y la

miéma iéaaldgia con ia que los padres se identifican.

x1
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Gallou ten  Husasn v Coger, 1982) dice gque los padres  demp-
créticos aus tratan de Viegttimar” el gisrcicio  dal podar axpli-~
cendo las razones de la reglae, son low que mis probabilidades tignen
do tenar hijos, que cuando adolescenies, o8 mogtrardn capaces de va«
iarse por sl siamos, tendran una elevads sutosstima, an contraste con
ing adolescentes cuvos padr#s eon autoritarios o sutogriticos ya qus
tendrdan estos Ultimos poca necesidad de interaccidn o de comunicacion
coer gue hijog, y los sdolescontes satardn més Tracuentemente csrac-

terizados por Yalte de confianmza, da independencia vy autosstima.

iL.a fTorma en qus se gstablezce la cosunicecion entre los padres
y jos adelescentes, denirs del prups familian, va g deberminar lag
pavutas de conducte que el adolescente asumird, ¥ la oportunidad que
2 le darsd al mismuy para gus ejerze su  autonomia. Mientras mejo~
e canales de comunicacién se den entre padres v adolescentes,
mayor sera el intereés y la motivacion do las dos partes para resolver

los conflictos familiares gue se lleguasn & presentar.

Diaz-Guerrero (1974) seflala que los adolescentes mexicanos
tienden a disminuir gsu nivel de obediencia ciega en relacion & los

padres, pe—o mantienen su raspeto hacia ellos.

Hurlock {(1980) distingus tres tipos de disciplina utilizada por

log padres de los adbdlescentes «n el nicliso famillar:
i) Discinlina fAutoritaris: o8 la educacidén gqgue rsciben 10s &do-
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lescentes v que 2ata msne)ada por jos padregs dominantesi 1os a-~

dolescentes expueytos a4 esta disciplina, traneh grandes aspira- !

ciones 48 pronunciar irrealismos,

hacen que Lok a-

«} Disciplina Fermisivas lus padres permisivos

#n
requieran poca constderacidn y  disposicion

diggustos & los miembros de la familia ;
i

dolescentes para

cooperar, ocasianando

que los rodean.
3 Disciplina Democriatica: los adolescentes proporcionan mayodr ;

lealtad vy regpeto hacia sus padres. Estos jove-

influencia,

nes tisnen aspiraciones mads realistas.

sumision absoluta de los adolescentes frente a un reégimen au-

La
toritario por parte de los padres, pusde refiejar g1 sentimiento de
baje auvtoszstima, depresic’nv dificultad de establecer relaciones socia-

la libertad en exceso también puede

leg, entre otrag. FPor otro lado,

sentimiento de gue los padres no tienen interés scbire la

provocar i
vida del adolescente, causando también alteraciones psicolaégicas co-

baja autoestima y poca confianza en .

mp soni sentimientos de abandono,

si mismo.

En la relacién padre-hijo se pueden presentar una serie de oro-
blegmaticas anteriormente ewpuestasy sin embargo, en algunas fTamilias

exitaten complicaciones mas severasy cuando las relacionaes cgnyugalés

s sncuentran deterioradas, se abre paso a problemas de divorcio. g

trg los sadres.
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Drill (1984 considers gue ean las vltimas fechas, ! divortio
ha resultado un fendmenc social, Gue e avanado con  gran dinamis-
Aoy reports gue en Jos Estados Unidos mas de 3 millonss de adolescen~
tes sON afectados por @l divorcin de sus padres y dicho suceso ha lla-

made la atencidn, por 1o tanto e@s netesario el sstudiar sste proble-

MNa,

E£s importante investigar lag consscuencias que afectan al ado~
lescents cusndo vive todo 21 proceso, tanto legal como emocional, de
ia problematica a censecuencia del divorcio, ya que ante esta situa-

citin  todos log miembroz de la familia se encuentran involucrados.

1.3.1. EL DIVORCIO DE LOS PADRES.

La Fomisidn de la Mujer del Departamento del Distrito Federal

(198%) considera el divorcio comos

" la ruptura del vinculo matrimonial dejando & los conyuges en

aptitud de contraer otre." ( p. 41 ).

La defin.c .un de divorcio es investigada por Falomar (1981) e’

cual define que la palabra divorcio proviene del latin DIVORTIUM,
que avocae la idea de separacidn de algo que ha estaja qn{dcf  Eélla
ruptura de un @atrimonio valido, decretade por una ,a@toridaé
competenta y fundada en alguna de las causas exprasamente eséableci~

das por la ley.
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varios tipos de Jivorcio  #n

t Dorentes 198&).

€n 1a actusiirded e han manejado

cusnto & sus caracteristicas legales v afectivas

bo3.1.0 EL DIVORCIO LEGAL.

@l divorcio legal es un acto jurtisdiccional

disuelve el vinculo counyu«
ios

Segun Palomar (1561)

an virtud del cual se

O administrative,
matrimonico 82 escinde, tanto en relacidn &

Egta disolucidn
que wunteran a un

gal v el contrato del
CONYUGES COmMD COn raspecto & terceros. dal aatrimo-

niv es gntendida como la ruptura de las relacionss,

homdre ¥ & una sujery por ceuss de wna serie de conflictos de cual-

auier indele.
Dorantes (1988) menciona que entre las causales mas importan-
aspectos

se contemplan: la infidelidad, los

Sin embargo pUusden existir otra serie
el declive

tes del divorcio imgal,

lag fallas crénicas.

s@xnuales vy
la falta de amor entre la pareja,

de causas comd serians

econétmico en ia familia., etc.

Katr radourian y Lunder (1979) censideran que los ﬁunfisctas in-
terpersonales como son el disgusto intenso, la falta de cemunicacion,

is
interaccioh sexual,

Algunos de los problemas experimentados poy la pareja en sug
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relaciones  Intergpersonales, surgen de la dificultad para  funcipnar
LMo saren (ntegrados., pcastonandy fallags cronicas que haoan
intolerable la convivencla, comd son log  abuaos del aleohol, las

drogas, &) Jjueqo, las depresionas @ incluse los declives scondmicos.

Slaikeu (19886) menciona varias gtepes a través de les gue pueds

Craars® una orisis en divorcic de cualquiera de los conyugess

f.~ La negacidn d¢ la situacidn: es decisr, se actls como 8i la
relacion aun se mentuviera tiree.

2.» Colera v eulpasr por la digscordaseia matrimonisl, 18 culpa es
vertide ya sea sobre 9i mismo © sobre el canyuge.,

Z.~ Dapresicnt por la relacion de viejar estrugturas rotas v gque
poco a poco se deben de i construyends a través de la azi~
milacion de la situacion,

4,~ Etapa de dessrrollor movimiento hacia una reorigntacion de

actividades y aceptacion de un nuevo modo de vida.

Estas etapas se viven dependiendo de cual fue lk carga emocional

vy qud tanto le afectd a cada miembro de la2 pareja.

Gibson (1986) considera @l divorcio legal de los padres como con-

gecuencia de efectos psicoldgiceos en cada uno de losg miembroé y - los

principales sintomas gque se presentaron son tristeza vy freéu@ntéazde—

oresionas.
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La Comision de la Mujer del Departamento del Distrito Federal
1R8N, y Palomar {1981 consideran que en el divorgio legal existen

tres sub-clases de tramites legaless

1) Divorcio Administrativeosl se da cuando ambos consortes convies
nen en divorciarse, siendo mavores de edad y habiendo liquirda- |

do de coman acuerdo, en su caso, la seriedad conyugal. ;

2) Divorcio Voluntario! &% solicitade por sutuo conegntimiento de

ambos conyuges ante un Jupz de lo Familiar,

3y Divoreio Necesarios este procedimiento tiene lugar, cuands ze

disuslive @l matrimonio a peticidn de uno de los conyuges. Den-

tro de eate tipo de divorcie, existen causas romd lag gipuien-

tes:

- E1l aduiterio de alguno de los conyuges.

s e

- La phbpqesta de alguno de los conyuges para prostituir al :‘
otro. |

~ tLa iniéiatiah a la violencia hecha por un cﬁnyugeval otro.

- Los acfos inmorales por cualquiere de los cﬁnyuges.

- Padecei snferpedades crénicas.

- Fadecer znajenacion mental de cualquiera de los canyugés,
- £ raracién de :ug!quiera de los cényuges por mis de évmeses.v'
-~ Las am@nazasié ﬁﬁﬁuﬁias gra?es de un conyuge al otro.
- La negativa,in;ﬁgtifitada.dsrlbs conyunes a cumplie con 155 0-
. bligacioneés del hogar. RIS

- LﬁsAhabitos de jﬂego, embriaguez o drogas enervanies qE't:f

éualquierafda los cényuges.
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< Haber comptido uno de los coHnyugee, un delito que tenga que

sufrie wna pend mavor de dos afos de priaidn,

L.50 1.2 EBL DIVORCLIO EMOCTUNAL,

Dieguar y &odriguesz (en Doerantes, 1998) definen el divorecio

enaciondl de lg siguients aaneral

" Es una swparacién psicoldgica permanente caracterizada por
{fuartes transtornas en las relaciones familiares, la cual
por lo general durs aproximadamente dos afins y se presanta an-

tpe del Divorcio Lepal. " (p. 2 ).

L& pareja ung vez casada, permanece unida y. muchas veces aunque
el amor ya no existe y las relaciones conyugales entén deterioradas,
no ee toma la decieidn de divorciareés. La pareja tiende a permanecer
  en matrimonio aungue sea infeliz y exiaste falte de capacidad para en-
frentar situécimneq nuavas, En casos‘huy draméticos utiliza a los hi-

jos como justifi:cacion para no diverciarse.

Las re:-ziones en setas familiae se vuelven destructivas por la
carencia - de afecto y respeto entre sus inteprantes. Aumentan conse-

cuentenonte los problemee yv los cqn?li;tas son tanto manifiestados,
por média de discusiones frecuentes, . coms latentes por falta de comu-

nicacidén, que puede presentarse. Eama poco. interés de sus integrantés
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hacia 108 problemas cotidianos.

Waleh (1988) des~ribe &l divercio emocional como la separacion
psicalogica permansnte que lleva & la pareja al sislamtento y & la
falta de comunicacidni., No s2 comparten sentimientos, ideas o sccionesi
los 1ntereses y metas ya no son comunes, cada quién hace de su vida

lo que guiere.

Good (en Dorantes, 1986) dice que el divorcio emocional comien-
2a aproximnadamente dos afins antes que el divorcio legal, pero no
necesarianente eigQue esta secusncia va Que en ocasionegs los preobls-

mas entre los cényugues perduran por tiempos indefinido, sin llegar a

la separacion legal.

Segun Drill (i984) cuando se da el divorcio emocional sin con-

sumarse en divorcio legal, la pareja vive en una situacién proble-

madtica, con sentimientos de infelicidad, en donde  se pueden presén"

‘tar problemas de caracter pzicoléyico tanto para la pareja,'témﬂ pa#

ra los hijos, sin que necesariamente el divorcio  legal seabﬂalaf

. cause ‘e de los problemas antes mencionados. #Ante este tipo de diVbr~
cio, los hijos sﬁ?ken las consscuencias; ya es,que”;;an los,téstxgcs

presenciales de pleitos e insultos entre los padres.

Tanto el divorcio fegal como el divorcio emocianal,Aprsducén‘_défZ'

sajustes en el desarrollo psi¢olégico del adalescante;v'Para fines‘éé~3 

9
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#ats invaestigacion, @] interdgs se centra en el divorcio legal, ya que
& joven g.perimenta la pérdida de alguns de loe padres causdndole

trestarnog, que en alounos de los casol, pusden dasviar su desarrollo,.

1.3.2. LOS ADULESCENTES FRENTE AL DIVORCIC DE SUB PADRES.

La eleccidn de paralta entre los adultos se concibe como un in-
tanso procesc de comunicecidn, aprendizaje mutuo, entendimiento, ma-

tas de interdés comin y otras varias cosas.

Ei Consejo Macﬁonal,dé FPoblacid (1988) y (1989a ) considera qdéf15

@l proyecio de vada de pareja implica para los individuos, en princi-
piao, haberse desligado de las cadenas empcionales que los vinculan a
sus hogares deiiéhigen, lo que permite posteriormente crear su propia

identidad de pareja .

La familia, a lo largo del tismpo, sufre continuas tran$f6wmé§iu~yﬂ

.. .nes y la forma de familia se moldea a sl misma, de acuerdo a las éﬁﬁryﬁ'

s diciones ¢~ vida que dominan en un tiempo y aomento dado.

La Comisién de la Mujer del Departamento del Disthitb,.ﬁederéi#'

(i?BS):fy ei:sﬁnsejélNacinnal de Foblaciﬁﬁ'(iQBQaT)':gmsntan‘ que en

esta wera de transicidn, las metas que originalmente tenia la pareja

en cuanto a su matrimonio, han cambiado. Cuando se pierde el amor y la

cemunication entre los céﬁyugés,- las ~2laciones familiares entre los

40
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integrantes de la pareje se deterioran, csusando 2af, como ya s¢ habia
mencionado, &1 divorcio emaocional y  en circustancias sxtremas, el

divorcio legal.

Gibson (1986) dice ocue e} divorcio de los padres causa an los  a-
dolescentes un amplio rango de reacciones psicologicas que abarcan va-
rias alteraciones =n cinco esferass conducta, afecto, cognicidn, rela-
ciﬁn interperssnal v aspectos somdticos; desajustes gue van & ine—

tervenir negativamente en su desatrrollo,

La reaccidn ante e} divorcio, en los adolescentes, varia de

acuerdo a factores determinantes en dicho proceso, Segun Sorosky ( en

s

Fuentes, 1988 y Dorantes, 1986)., Dichos factores soan:

1.- La psicodindmica de la familia antes del divnvcio,A incluyen=
do la severidad del conflicto mabrimonial.
Z.- La‘na;uraleza del canfiicto matrimonial.
3.~ Las ré}éﬁiones de los padres después del divorcic.
4,f;La edad o,etapé del desarrollo del joven en el moﬁeﬁ¥o del di-

Y TrCio. ’ . . [

‘5;?' La fuerza de percsonalidad y dest»eia'dgl gdolesceﬁt;}paraw-éﬁ¥ 

frentar el problem;.

e

Cuando los adolescentes se enfrentan a un problema de divercio,

las consecuencias pueden ser muy desfavorables. Existen alteracienes

enh varias Aareas de su petrsonalidad.

41

i
{
|
!




I S R U CONSECUERCIAS FSICOLOGICAS QUE PREBENTA EL
ADOLESCENTE  POR EL DIVORCIO DE LOS PADRES.

For lo gensral, los adolescentes presentan reacciones vy desdrde-
nes en su desarrollo cuando se enfrentan 2 Ja problemdtice del divor-
cio de los padresy algunos son capaces de protegoerss temporalmente
tomende distancia de la si1tuacion y comperténdese friamente ante los
hechoﬁz otros, adoptan una conductas totalmente dependisnte de ilog pa-

dres y manifiestan conductas muy expresivas.

Loe efectos peicoldagitos del divorcio de los padres en 1os hijos

adolescentes, crean varias manifestaciones sintomateldgicas. Fuentes
(1988) explica alguna~ de las respuestas del adolescente 21 divorcio

de sus padrest

El adolescente vive como una prafunda . pérdida, el divorcio de

sus padres . El joven se condusle de la pérdidévde S0 situacion ante-

rior en la infancia vy le. es doloroso @l pensar gue su familia se

desintagra. Esta situacién se acentéa por el hecho de que ahéré. el

adolescente .1 establecer la independencia de su nicles familiar, de

ahi que se sienta como un ser desprovisto del apoyo de sus ﬁééﬁgsi

Durante la adolescencia se presentan incertidumbres internas, qué

tendrdn que resolverse por medio de una conductae consistente de sus
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padrest oh Bt divercio, asty S1tosC 100 pravocs gua los padess g en-
cugntran tan  preasupados oor sur prablemas,  que N0 @Jeragen  niagun
tipe o control haci. los hies. (omo comsecoenuis de esta falts de
soflalamientos hacia las conductas gue los jovenes producen adecuada @
insdecuadansnie, =i joven se siente desorientedo € INSBQUrO en  S5uUs

sccliones v pensamtentos,

o~ FRUSTRACION, RARIA v COLERA.

AR D B K A0 U R D AR et S Al A Y GG s drit D Ak b e L ek i G R OB

La colera v l1a rapia sz presentan come consecuencia de los re-
zentimientos hacia wno u otro o ambos padres: por un lado por no que-
rer rectificar su decisidn, y per el otro, por dar prioridad a sus
propias necesidades antes que a las del Joven., Ante esta situacion, se
crea frustracion por su intento fallido del reencuentro de sus padres

v también por su propic future i1ncierto,

4.- PREOCUFPACION FOR LA SEXUALIDAD.

P U S P ke s e i e o o b e G

Dado gue en esta etapa de Ié_vida el joven z=e cuestiona sobre la
sexualidad v 1a bdsgqueda de pareja, cuando existe una ruptura . en la
unidn de los padres, la sexualidad se convierte en un foco esencial

de ansi - ‘ad.

S.~- HIEDO AL MATRIMONIO.

El matrimonio es una de las preocupaciones mas severas gue el a-

dolescente siente hacia su vida futuras temen el fracaso en el amor vy

en las posibles relaciones heterosexuales y consideran gue sus  rela-
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frongs de parga eevan (qual Jde destavorables woa la de sue  grogeni-
tores, LP RIERTEN tederodns & repetir los MERMDE errores gque 1o pa-

res y & tenwr lag smismag failas QU @l Joven ConNaidors que Sus padees

han tenido,

.- DEFENDENCIA / IMDEFENDENCIA,

G e e G e U G X W0 VR U e D etk wh e P B L s 8

El divarrio cres 80 el adolescente le sshnsecion de gque se encuen-
tra 30la v a expensass del sentimiento de sentirse abandonado por los
geres @ oS gue mag quiere. £l adolescente que se enfrenta al divor-
cin, tiende & depender en mayor grado gel padre custodio §  asi se
establece una relacion dependiente y reciproca entre padres e hi jos.
Tambien se crean senvimientos de abandono y temor de perder el amor y
la . prateccion de loz padresa: por lo que el joven procura establecer
relaciones  depencient s, para sentir confianza de que se le gquiere y

no se le va a abandonar,

7- REGRESION.

Ante la ausencia de cualguiera de los padres, el Jjoven se com-—-
porta de una forma infantil, grosera, agresiva y caprichosa con las
cersonas que lo rodean; como sintoma de la infelicidad que siente por

la falts de los padres.

8.~ DIFICULTAD PARA RELACIONAREE.

For el divorcio, el joven rehuve el involucrarse en una relacidn

heterosocialy 9e comporta extrafo y callado frente a un grupo de per-
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sonsx., que 1o 1nclina a spartares de #)1ang

ducs 3 una o dos conpafiasg, Esta

MOt 32 lew rEiationes socialws, son el producto de ssntimientos e

Conscigntesy por @l miedo a esr lastimado, berido ¥ anandona2o0,

Dificilmente e relaciona por que no quiare repatir la gituacion de

pardrds del amor de las porsonas y por ello. antepon® uwuna actitug

deferciva.

9.~  BAJO RENDIMIENTD ESCOLAR.

Ay e e e o A D St Pp S ke G TR S A 2 S S e e G S e A

Los problemese convugales originan en el adolescente descontlian=

za ¥ pérdids de la fte en 81 misma. Estos conflictos trasn como conge—

cuencila gque se manifieste un bajo rendimiento escolar, &l cual se 10—

terpreta de I form.3 diferentes: es un grito inconsciente de protesta

para gue los peadres lo adviertan, una demanda de que los padres

cesan las hostilidedes y la ansiosa peticidn del joven de que los

padres s reconcilien,

10, - TEMOR AL MUNDG ADLILTO.

A e o A e e ) S e ASh Y B or e T4 o o 2

€1 sdolescente, una ver que experimenta la problemiatica del di-

vRrcio de sus padres, considera que la vida adulta ®£s5 uns etapa de de-
solacion, e, 'a cual los adultos tiemen una serie de problemas que les

impiden ser felices. Teme ser mavor de edad ya que eonsidera que,

igual que BUS padres, padecerd la misma suerte y fracasard en su vida

social y sobre todo, conyugal.
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[, COFLICTOS DE LEQLTAD.

En muchad famtites giverciadas und © ambod padreg huscan apayo an
o hisos @ incluse los JOvenes se vuelven confidentes de sus padres,
Al ser 2] adoleseente contidents, s8 Crea on 2] una §itUACION  anpus~
trante yaé que B9 BusBcita una fuects controversia de aliranze y lealtad
con aloguno de ellos, Esta demands de los padres frecusntemente orilla

al edojescente a un estado de desespsranza, depresion y culpa.

Blaver (1989) he dgesarrollass investigaciones con adolescentes
cuyns padres s® han divorciado., Gomo resultado og sus treabajos

concluye que una de los principales efectoe psicolégrens gque sufren

di;hcs Javenes, o5 la depraesioén.

Huntley, Fhelps vy Rehm (1986) estudiapon los efectos psicologi-
~be que causaba e! divorcio de los padres en los adolescentes. LUna de
las principales evidencias ‘ue que la dehresién es la manifestacion
mady caracteristica de la sintomatologia aue presentan los adolescentes

ante esta gituacion.

§.3.2,2 DURACION V DIFERENCIAS SEXUALES DE LAS COMSECUENCIAG
PSICOLOGICAS DEL DIVORCIO DE LOS PADRES EN LOS ADDLES-
CENTES.

Logs efectos psicolégicos que sufre =1 adolescente por el divor~

cio de les badgaﬁ, s han investigado ampliamente ya gque existen va-
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ri0e criterios.  Por un lado, 3¢ cree que los efeltos son PaRs8jErgs v
que @} divorcio ao trag consscuesnclas destavorabiles para el joven, ¥y
par otro lado, &8 piensa que gl divorcio crea alteracionss en el de-

asrrollo del adolgscente afectands su vida futura.

Wallestein y Joan (1985 realizaron un estudio longitudinail de
10 aflog con 113 adoleascentes (9 a I8 afos dé edad al inicio del estu-
dia), g2 una extensa poblacion blanca de dos instituciones educati-
vag publicas vy privadas de familiag divorciadas en E.U. A, Los e~
sultados de ests investigacion sugieren gque algunos efectos
psicoldgices como conaecuencia del divoreis, son larpamsate duraderosd

los adolescentes reportaronr que el divorcio de sus padres les caussd

gran pena y dolor, =2 sintisron agobiados de recuerdos desfavorables

vividos por la ruptura familiar, presentaron sentimientos de triste—

za; rezentisientos constantes hacia cada unu de sus padres.

Drill (3984) planted la hipdtesis de las consecuencias gsicold—
gicas y principalmente la depresion. Como resultadeo de lé anterior
investigacisn se concluyd que tanto ios hijos de familias integradas
como loe hijos de familias divorciadas, no presentaron diferencias
gignificativas, e% decir, gue al tiempo de divorcioy los problemas no
causan una alteracion en el desarrollo de la personalidad del adoles-

cante. Concluye que &1 divorcio no es en si un causante del estado de

depresion de los adolescentes hijos de padres divorciades, sido eés

bign pusden existir dtres factores asociados.
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Lluspmits  y  Kugdek  on Dorsntes, 19067 en sus estudios respec-
tivos swncionsn que la ruptura de los padres despugs de un  tiespo a-
proximadanente oo & sRoe, no produlo sfectos durasderss y se reports
une wsstebilidad soderada an @) sjuste del adolascente hecia @&l

dgivarcio,

Esta controveraia entre si se presentan o noe consecuencias psico-
lagicaa & 1o largo de los afos por @l divorcio de 1os padres, o plan-
teada por Sorosky (en Fuentes, 1988 y Dorantes, 1986) quien dice que
los efectos ven a2 geter detgrainadoes por varias factoress la naturale-
za del conflicto, la fuerza de personalidad y destreza de! adolescen~

te, la' situecion antes y despuess de divercio, la relacion poBt~-

divorcioc de los padrass, @tc.

En relacidn & las diferencise sexuales de los adolescentes gue
sufrieron el divorcio de sus padres, existe gran polémica y se han

planteado varias alternativas.

Ciaek-8ly (1984) raalizéd un estudio de las diferencias de los
gdigturbios emocicnales en 150 adolescenfss hombras ¥y mujeres entre 14

v 16 afos de odad, de tree siztemas familiares: familias intactas,

familisas de padres divorciados y familias de padres divorciadeoz aque se

velvieron a cassr. Encaontré que los adolsscentes hiéos dé padres di-

vorciados, tenian resultados més elevados en 4 de las 10 eecalas del

Inveantario Multi?ésico de ia Personalidad de Minesdota, 'en'éalacién &
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ices otros doe grupos estudiados, Tambi1en s encontrd gue lags muysres

tentan resultados a4 elevaosns #n I de las 10 pacalas.

Huntley, FPhelps v Rehm (1986) rep-rtaron a ralz de sus  1nvestls
peciones con 53 adoleacentes de 10 abos de edad, que en relacion a
las diterencias sexuales, los hosbres presentaron mayores efectos

psicolégicos: en especial se encontraron més depresivos.

Conney Yy Smyer {(i1984) administraron un cugstionario y una en-
trsviata eomi-gatructurada a {8 hombres v & 21 mujeres cuyds padres
s@ habian divorciado tres afics atras, para exploraer las conéecuenc:as
que sufrieron & ralz del divorcio. Los resultados indicaron aue las
relaciones padre-hijo parecieron resistir la fuerza de! estress del
divorcio, pero las relaciones padre-hija parecieron especialmente
vulnerables a las discrepancias. Una interpretaciton a esta conclu-
Vsiaﬂ. dice el autor; es que las adolescentes sienten una inhabilidad
para actuar apropiadamente con los pa&ves ya gue en la mayoria de los

casss, &)l padre es el que abanduna la casao,

Tenisy (en Huntley, Fhelps y Rehm 1984) no encontrd diferencias

gignificativas en la prevalencia de la depiresién en una gran duestra

‘de adolescentes de ambos sexos vy adgmas sugirids que la _pgbentaq

an relacioén a los sexos, no es uin factor determinante para la depre-

si6n.
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Reinhand (en Dorantes, 1985 reportd gue no extstisron diferen-
cias significativas entere varones y sujsres adolescentes refarido as
rgascionegs sobre la noticia del divorcio, reacciones ante la padrdida
de un padre, cambiao en las relaciones familiares, reacciongs

estolares, relaciones con los iguales y reacciones smocionales.
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DEPRESION

CAPITULD 2

) e 2

s e o o S i S



2 DEFRESION,

E.l.é GQUE ES LA LEFRESION 2 .

Soligman (en Girardil., 1988) hace una refledion acerca de la de-

presidn, mediante estes palabras 2

" Cualquier persona en algun somento de su vida ha sentido depre-
gion: nos guedsmos tristes, nos cansamos por cualquier cosa,
pardenos el humor v no tenemeos ganas de hacer nadd, ni siguiera
ias cosas que normalmente nos entusiasman. Fara la mayor parte
de las perscnas, estos estados de &nimo scn generalmente rarps
y de2 corta duracién: pero para otras, es peritdico, difuso 'y
puede sgr de intensidad letal; cuando la depresidtn es asi de

n

grave, se vuelve un sindrome o un sintoma de disturbios “.

(p.287.

En efecin, la depresion la puzde pédecer cualgquier , ‘wgona en
éifer@ntes momentos de su viday sin embargo hay momentos o -~vsivos
que son , .s7jergs y duran unas cuantas horas. ELI problema empieza
Tcuanﬁg el estado dapresivo comienza a ser persanente, deteriorande va-
Pias Areas de la vida de un; personar se pierde el intarés pdr la
vida, =e deterioran las relaciones familiares o intsrperaonalegfv 1]
siegtg una pérdida del avecto a2 8i mismo y por lo tanto la pente gque

lo sufre entra en una Cricis.
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beck v Rush (1979 hacen uné reflenion sobre la depresion ¢
congideran que 28 una de las psicopatoleglss mds comunesy postiblements
s¢3  1a mas i1nwomprandide y la mas 1nadecuadasmente 1nvestigadsa. Al
atirmar este suter que 83 la patologia mds incomprendida, 1a pregunta
gariai E por que sucede esto:. La respussta no es facil: #ste probleama
se dJebe posiblesente 2 la dificultad de clasificar a la depresion,
sus distintas funciones v un gran numero ge subtipos, con caracteris-

ticas diferentes @ incluso con stiolagias totalmente opuestas.

2.2, CLASIFICACION DE LA DEPRESION.

‘En la actualidad existe un gras problema al clasificar a la ﬁe—,v

presidns uno de éstos es el cuestionamiento acerca de que si la depre-

Csidn g#s un fentmeno unitario o dicotvmico,.

Kreapelin ( en Kolb, 1976) reconocid la presencia en un mismq“
enfermc, de estados afectives opuestos (depresidn--jubilo) y le lla&o

"iocura manlacodepresiva " a esta alterscion patoldgicay concluyd péﬁ

medio de obs»rvaciones, que se trataba de variaciones de un mismo pro-

ceso tuya base eran ceusas fisiclogicas., Sin embargo, en la actualidad

se ha puesto en duda si dicha clasificacién " maniacodepresiva " sea

- considerada comn una sola entidad.

Akiskal (1987) comenta gque en las recientes investigaciones ae
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sugiare &1 régreso de los conceptoe de Kreapelin en 1923, acerca de
una snfermedad manfagodepresiva, pero dicha clasificacion sg  debe
realizer considerando la no sintomatologie de la historia familiar,

temperanento abrupto v escurrencias pericdicas o crénicas,

for atro lado, EBreslau v Davis (19847 plantesn una pragautisn en
12 relacion entre eintomas deprssivos y clasificacion detfimda como
cateqoris de depresidn mayor, va que consideran gque estos dos factores
han sido operacionalmenta confundidos. La naturaleza del enlace causal
entre personds eastrosadas y snfermos de depresidn mayvor, ha side
conceptualizada como formas alternativas pero no mutuamente exclusi-
vas, Flanteas la posibilidsed de poner a prusba ¢res hipotesis a tra-
veés de un arups de mujeres con depresion mayor ¥y un grupnA

control. Dichas hipdtesis zrn las siguientes:

1.~ El estrée como petogeno de ls depresién mayor. 8i el estrés
crénico contribuys a la etiologia de la enfermedad, entonces
el porcentsie del desorden de depresién mayor MDD en la prue-—
be de estrés crénico, serd mds alto que en los grupos con=-

trol.

2.~ "1 @astrés como grecipitante del episodio depresive. 8i el

estrég precipits los espisodios, entonces las. mujeres  con

ﬁDﬁ‘eﬁ ia prusbs de satrés ﬁréﬁicagydéberéh haber exparim@néﬁAu

" tedo eu primer @gpisudio & una edad temprana o deberan haber
presentado mée2 epigzoadios durante sd vida qgus las persunaél

que no estaban expusstas & setrés crénico.
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2.~ El esiréds como deterainants de expresiones sintomatoldgicas
de wpisodios de depresidn mayor., S5 compard a sujeres con MDD
en dos prusbas con dos aspectos del peor episodior  spveridad
de  1os sintomas ( por el numero de sintomas ) y por el pertil

del sintoms,

Comp resultado de su investigacidn entre estrés cronice y depre-

gian mayar, obtuve lo siguiente:

En cuanto a la primera hipoiesis, la informacién no prugba un rol
eticlogico para el estrés crénico en la depresisdn mayor.
En la segunda hipatenis, le svidencis prueba el rol del estrées croni-
co en la depresion mayory 1a edad de comisnze de madres deprimidas en
ia prusba de éstrés',rbnicb, fue mas bajo gque aquellas de‘,ﬁontw@i
diagnusticablgg&nte compairable, y las madres deprimidas en las
aruebasi de astrés crdnico reportaron en promedico mas eﬁisodios
durante la vida. En la tercera hi#btesis, no hay evidencia de que los
egpiaocdios eprrimentados por madres ﬂéprimidas en la prueba de estrés
;rcnico, fuerén mis severos o fueran caracterizados por unv perfxi

tnico sintomatico.

~Fl Manua. de Diagnéstico y Estadistico de los Transtornos. Men-
tales DSM-III (1984) realizé una clasificacion de los trastarﬁoéfafecé
tiygg,':qua/.gs éemeianée a las absenvacicﬁéglque  tace FSaraédn

(1986) de  la clasificacitn de DSM-I11. A continuacién s& mencics

T nas
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1.~ Los trastornos afectivos mayores, @n los que hay un  sin~
dross afectivo completo, & su vez ss subdividen en tragtornos bipola-

res y depregion aavor,

Z.= QOtros trestornos afectivos especificos. con un sindrose a-
fective parcial de al mencs dos afios de duracién, compranden el

trastorne clicliotimica v g1 trastorno distimico.

£n 8l trastorno ciclotimico hay sintomas caracteristices tan~
to de los eindromes depresivos como maniacos, pero sin  la gravedad y

duracién suficiente para cumplir los criterios pars el diagnéatico de

,apie’ndi.d,dam‘wivb o maniaco.

En @1 trastorno distimico ( o neurcsis depresiva) 1os sintomas.

“no. son de qraveded y duracion suficiente para cumplir los criterios de
_episcdic deprosivo mayory en este ghupo es tedsricamente pq;iblg LN

tearcer trasturnd: !i hipomariiace cronico.

3.~ Traséornps sfectivos atipicossi categoria quéLtﬁé;uy@ ague-
ilos  trastornos afectivos que no pueden clasificarse en ninguna de

las dos subclases espacificas.

2.2.1 NEURDBIS VERBUB PBICOSIS.

Antes de mencionar otro tipo de clasificacion de los tradtornos
afectives de le depresién, es necesaria'hsbla% sobre las sstructuras
de base que se han planteado .pgra'décha clagificatibna En vganaksxgl

Bargeret (1978) considera dos grandes éstructuras de base: Neurdtice y
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Fgiecotica.

£m la Eztructura Bsicotica el origen de oste mal estd situado en
frustraciones Ty precoces que proceden de la relacidn con la madre.
£ nifio esta :1mposibilitado de ser considerado como un objeto distin-
to de la madre, asi existird una relacitdn funcional con la madre gQue

e repetird continuaments en lo sucesivo, en 21 plano interpersonal.

El padre no posee un rol econdmicamente suficiente antre 21 nifio
y la madre, por lo que a ésto se le llamas la Torclusion de la meta-

fura paterna.

.8 relacion madre—-hijo es indiferenciada, por lo gue e! super-yo
primitivo no alcanza un rol organizado, creando un estancamiento del
dssarrello peicoldgico de la fase oral; igualmente 21 yo nunca legra
conpletaran, d@ade_ el princiﬁib estd fragmentado yvﬁe debilitgijgﬁ
consacuancia, No existe ia capacidad défsihtesis y el sqjegg'evadé' la

raal 1654,

g e Heirugtura Neuwrdtica se logra realizar la relacién edipica,

en la cual ol padre jusga un papel importante en la conjuncion madre-

hija, Bl vy e# arganiza y se mentiene en la lihég  neurdticar ;§é ¢0m-'

pless. Bin embargo, e) conflicto seria mas bien por la dislocacién  an

@i forentss niveles de funcionamiento, pero no se encuentra fracturado.

ke sosetidn 8l prineipio dol plecer, por el control déi,@éé;hﬁébig¢de

résl idad,;

o4
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Entas doe elruciurgd  of bes® 28 consigeran delimitagas por uns
iines v BUr L6, BUE BB para apparar las  t1jactiones~

FRgresicnes  puiehticas Ay 1an T jaciones- ragrpeinnegg nesursticas,

Bergergt 19781 Heres By (1978) cohsigeran gue en e ado-
lescencia @uiste la ponibilidad de que &l sje evelutive del yo, %1 se
encuenira desviado, sbandone la lines psicodtica, no totalmente V1jada
¥ oBU pragresidn ylterior pusde cuajar #n &) marco de la estruciura
neurdtica., En congecusncis, en la estructura psicdiice axiate un tras-
torno a8 grave que @) gue ccurre en la naurosis. En las peicosie las
dofensas son ade extremen, Més regresives y tomen asnos on cuenta la
realidady an general, el psicético no reconoce gue estd anferad v por
lo tanto' ne  dasea gue casbie su @stado de anieo. En 1l nourosis
existen trastornos menos severos: la porsonalidad permensce orpanizada
desde un punto social y las experiencias internas no efectsn & con«
ducta axterna, por 1o tanto no existe una interferencia grave en la

cepacidad para svaluar la realidad; @l yo permpanece integro.

Una vez que se ha difarenciadeo la Estructura Psicotice y Nourdgi-
ca se podrad entonces contemplar que la depresidn s= ha dividido em

depresion neur “tica o reactiva vy dép&asidn pgic@tica o endapana.

2.3. TEORIAS DE LA DEPRESION.
Las causas de la depresion han cwéada gran controversia, Lag oxe
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plicsciones Que a® han dado, acerca de este gran mal, tirenen o foeres
tes puntos de vista, Por stemplo, s2 atribuyen sus causas a factores
fis10l6gicos, a modelos de aprendizale inadecuados o al sentimienta

de pérdida del objigto asado,

Unos le atribuyen unas Causas, atros dan etras. En fin, a causa
de psta diversided de opiniones, se han creado gxplicacionegs tedricas

explicativas sobre este mal.

A continuacidn se expondrén algunos de los enfoques teoricos que

i

han tratado de explicar la depresién.

2.3.1 LA TEORIA GENETICA.

Esta %eocria esti sustentada por investigaciones de ¢ipo biolo-
gicg y da por sentado que las causas de la depresion estriban en la
infﬁuéncia de los genes hereditarios que son transmitidos de padres a

hggﬁu;

‘Begrn al Haﬁual Biagnést£co y Estadistico de los Trastbﬁﬁ@s Men-—
ééﬁéﬁ (1% y Rudin (en Kolb, 1974) comentan gque los trastornos
afectivos en conde oe incluye la depresicn, se han encontrado en

ggémgfas, de 1&. eisma famiiia en mayor grado que en la §gbiacian

&8




Gold vy  Goodwin (1988) nhan encontrado gran i1nformacion sobre la
hereancia de la depresi1on. Estudios con gemelos conelderan que @) 55 %
de gemelos monocigaticos concugrdan con la enfermedad, comparado con
el 14 % de gemelos bicigdticos, La horsncia de la enfermedad de la da-
precion mayor fue recientemente establecida cuando una asociacion es
hecha entre dos restricciones de la longitud de los fragmentos
polimorfismos (restriccion~fragment~lengh-polymorphismg RFLFs) en una
pequelia parte del cromosoma 11 de 19 pacientes de 3 genersciones.

La posible conexidn entre una mayor depresiétn y dos RFLPs, represan-
ta la primera conviceion evidente de la localizacion de un daetecto

genético.

Kallman (en Sarasan, 1986) enceontrd de un 20 a un 285 % de coin-
cidencia entre hermanos y de un 69 a 96% en gemelos idénticosy este
autor explica ocue se ¢rata de un gen dominante de pertenencia

incompleta.
Como se puede constatar, existe una herencia determinada que de

generacion en generacidén puede transmitir el estadc depresivo por

fatféreé pEndticos.

2.3.2 TEORIAR BIOQUIMICA.

Han surgidc hipatebxs referentes a laz posibles causas 66 1a d@mm

gresidm paw cambios en el metabolisms de las eate:oxamiﬁss con ics 2%

tadus de dagrasién,




SGegun Ersenstein  (19B0) comenta que o) secanismo por el tual el

1RPUISD  nervioso se tranasmite a travée:r de las hendidurag sinapticas

es mediante la acetileolina v las tres catecolaminas  (adrenalina.

noradrenalina y dopamina). Explica que la médula suprarrenal secreta
lag hormonas QuUe S0N MENR&Jeros QqUinicos cuyas reaccionegs san ltbe-
radas directamsente al torrente sanguingo y transportadas al Sistema

Nervioso Central.

Gold y Goodwin (1988) planted la hipotesis de las catecolaminas ¥
an especial de la norepinefrina como causantes de la depresion. Esta

hipdtesis propone que la depresién rasultas de un funcionamienta de-

ficiente de la norepinefrina con «fectos criticos =n el Sistema

Nervioso Central. Ensayos flourométricos del metabolismoc de la
norepinefrina mosiraron decremento generalizado en los niveles del
flujo cerebro-sgspinal, plasma y urinas de pacientes con depresion

mayor: les resul-tades demostraron una inactivacion de movim:entos en

dichos paecientes.

A través de esta hipotesis se ha desarrollado una amplia inves-—
tigacidn de la interacecion de los sistemas neurotransmisores. En  adi-
cion a "8 catecolaminas, ftres neurgtransmisores han sido estudiados

por Guldry Goodwin (1988) en detalle: el primero es la acetilecelina,

cgue estimula el Iocus-ceruleus;. el segundo neurotransmisor 2s GABS

que se cree gque tiende & bajar en 10s pacientes deprimidos y en tercer

lugar la sercotonina que en la depresidon mayor se ha encontﬁado.eﬁxvqﬁE'

nival disminuido en el cerebro-espinal.

6O




\j‘en relacidn a2 tiempos y e@stimulos del sisiema neurotransmisor especi-

Gold v Goodwin (1988 explican gue adesés de  los  Asurplransmi-
BOrER antes mencionados, la relacidn d8 1a hormang corticatroping vy
‘&l spistema locus-ceruleus noragpinefeing ousden reforzar otrg nuava
actividad, un concapto con relevancie potencisl. Calegers y Chrousos
t en Gold vy Goodwine 19683) reporten que & pacientes con desordensy
depresivos an 1nvestigacionss in vitro, suguieren gue ia horaosna
sagregante  de corticotropinag pusds dar una sxplicacion mée certers de
las causas do lo depresiods, Asi, su descubrimiento hace pensar gus
log niveles de hormona segrepante de corticotropina Tienen unha

correlacitn con la actividad del locus-ceruleus.

Siever y davis (1989) plantearon ia hipotesis de le Dasregulacion
'&éradrenérgica, Esta hipotesis surge a ralz de la observacidn de las
catecolaminas en relacidr a la cantidady Schildkraut v Bunney (2n Bie-
var y Davis, 198%) encontraron que tanto jos pacientes deprimides como
el grupo rcantrol, tenian cantidad igusl de catecolaminas, por lo que

se cunsiderd renovar este criterio.

Siever vy Davig {1988) en su nueva postura de desreguiacidn, esté

,5{f;ga que puedes explicar la depresion. Flantean seis criterios para

- establecer la de.regulacién neurotransmisora:

{.- Una desresulacion del sistema neurotransmisor es detericrardafi

en una © m4s regulatoriedades de los mecanismos de control’

homeostdtice., El decremento de la gensibilidad de los recep-

&1
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- mmecaniamos defectuosos,

dea. Propone un

- haurona noradrenégrgica es

posibliesente reflela una anpraalidad o

habylidad

tores  adeenérgicos,

alteracién con el cambig del {ncremsnto de la

neuratransrisors.

2.~ La salida bésica, como una desregulacion de los neurgiransmni-

sores @8 arrética.

3.~ Periodos normales incluyendo le ritmicidad circadiana en la

desregulacién de los sistemas neurcstransmisorgs, e¢ rota. La

desregulacion de la noreadrenalina tiende a la disrupcion de

mﬁvimieﬁtcs y regulatoriedad naradrenérgica depasndiente, cau-

sando un cambio de distribucion de la oscilacion de los nu-

cleos suprasimpdticos.

4.« E1 sistema desregulador de neurotransmisorss, 5 menos selec-

tivamente responsable a estimulos medicambientales.

.~ Fl sistema desregulador de neurotransmisores rggresa mas len-

- to que la actividad basica saguido de una perturbacion.
&.— Agentes farmacoldgicos clinicemente eficeces, restan regula-

cidn eficiente en 1 sistema desregulador neurotransmisor,

En general, %al modelo sugiere una prueba critica de la desregu-

lscion de los sistemas neuroiransmisoresy esto incluye evidenciasg de
salidas erraticas y dierupcion de periodicida-

modelo especifico de alteracidn del sistema de la

actividad noradrenérgica en la depresion, en el cual el disparo de la&

incrementadeo y egquivocado, aientras la

&2



it ST A g AT

narepinefrinag  liberade por 1mpulsos nerviosos es decrementada, radu-

ciendn  la responsabilided a estisulos especificos.

Sondeman y Sodeman (1985) sxplican gue la contentracion plasgmati~
ta dg hormonas glucorticoides sufren variaciongs circadianas Que #on
eodificadas por las veriaciones en log discretos niveles ambientales y
los riteos circadienos on la cuantia de la secrecion son probablesen-
te log responsables de las variaciones periddices en las concentracio-

nes bagales plasmdaticas de horsonas. Tambien Bold y Goodwin (1988)

plantean la posibilidad de los cicleos circadianos para guplicar ia de-~

presion.

Las anteriores hipdtesis de factores bioquimicos vy fisiolépicos
continuan siendo una amplia fuente de investigacion para conocer el

origen de este estado depresivo.

2.3.3 La TEORIA PSICDANALITICA.

La depresidén es explicada desde otro punto de vietas ahora la

explica 1. %fraria peicoanalitica. Esta teoria le da isportancia a

agquellos sentimientos y reacciones dg los qQue no @sté consciente el

individuo.

Muchos (i no ftodos) los trastornos depreaivos, en esta

pesturs, son reacciones ante eventos gue sisbolizan la pérdida de al-

68
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gt amadol  @eta pérdida no necgsita ser dolorosa en  opinidn de teda

1a gente, sino ouz o] 1ndrvidug atectads Je da esa interpretacion.

La mayorfa de 1a ~ente se acongoja vy 98 doprime despuds de la
musrte de algun mieabro de eu familra, pero sdlo alpunas peradnas
llegan & tener una depresion, gque puede clasificorse comne  trastorno

gnosional.,

Sudrez (1988) explica psicoanaliticamente, que la depresi1on fiene
su origen en la estapa oral. El depresivo siente que las musatras de a~
mor de aus padres estdn condicionadas & que ¢l lés de la gque ellos
separan, lo que hace gue sienta constantemente la amenaza de abandono,
miwdo de- la pérdida del objeto amoroso y por consecuencia, se siente
inﬁeguro< incapaz -'e ser amado y amar. Esto genera gran hostilidad y
égresian hacia el objeto de amor, genéralmente la madre, la desea des-
truir. Esta situacidn provoca culpa, pues comd va a destruir lo gue
més ama , por lo que la expfesiﬁn hacia afuera de estoé sentimientos
es reprimida y vertida hacia si mismo: de 2hi los elementes autodes—

tructives de la deprasion,

Hac: ado historia, Freud (1915) describe la depresidn, en la cual
@] factor causal central, fue la emocion y no el deseo sexual. Freud la

1lamd melancolia v la describid asi

¥ Un sstado de arimo profundamente doloroso, una cesacion del

interds por el mphﬁo' exterjor,'la pérdida de la cgpécidad'ma

&4
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&mar, la  inhibicién de todae las  funciones ¢ la disminucion
por el anor propit. La selancolia e una reaccion a la pérgi-
da de un obieto amado) @l sUieto A0 ha muerto, pero ha guedado
perdido como objeto @roticoy €] problema es oue no g8 con-
sigue distingir claramente qué os 1o que 21 sujeto ha pardido
Y 8% admite aue empono a fste le es pomible percibirio
conscientemsnta. L& pérdida, causa de la melancolia, 8 co-
nocida al enfermo, el cual sabs a guién ha perdido, pero no lo

que con £ ha pardido. " (p.2091).

Cofer v Appley ( 1982) han realizado investigacionge utilizando
monos y han probado el efecto que sigue a la separacién de lae madres.
A} pringipio, el mono recién nacido muestra gran agitacionyg #sto se
transforma gradualment 2 en retrasimiento social, respuesta lenta a los
estimilos y finaimente 2! mono bebé&, adopta una postura dérrumhada y
acurrucada. E£stos autores plantean semejanzas ertre la conducta de los
monos, con la separacidn temprana de las madres con los bebés de los

s2res humanos.

Sogal (l?éS) gafing la posicion depresiva, cuando el bebé
reconoce & un objeto total v se relaciona con dicho obisto ( 2 la ma-
dre total), =#e percata de gque sus experiencias buenas y malas no pro-
ceden de un pecho buens o malo, 2ino de la aisma madre, que &5 a la
vez, la fuente de lo bueno y lo male. El bebé reconoce quehuna pey-
sona (&) mismo) ama y odia a una misma persona (su madre), Se encuen-
tra entonces con los conflictos vinculados de sy propia ambivalencia.

La angiedad se produce cuando se tians la idea de que la propia ambi-




valencis ¥y 1o proplos iapulscs destructivos llepuen a destruir al ob-
Jsto amado, de quien depende totalmentsr ani auments la posibilidad de
poseer al objsto, de guardarlo dentro de e{, v si es posible, de pro-
tegerlo de su propia destructividad, El conftlicto depresivo @s, Como
conclusidn, la iuchas sntre la destructividad del bebg y sus 1mpulsos
2Rurasos, reparatorios y =l fracaso 2 }a reparacion, produce la

deagsperacion.,

Spitz (1969 propone el establecimiento del objeto libidinal., El
nifio de 8 sesees aproximadamente, ya no responde a una sonriga ante los

exntrafics, ya qua se ha creado, grecias al desarrolla del aparsto

perceptive, 1a capacidad de diferenciacion. Si el amigo o &1 extrafio

s® acerca, el nifio daréd una muestra de diversa intensidad de recelo y
de angustia, rechazara al desconocido. La angustia que manifiesta no
&8 en respuesta al recuerdo de una experiencia desagradable con . el

desconocidoy sine wmds bien no coincide con las huellas mnémicas del

rostro de la madre. 81 reacciona al enfrentarse con un desconocido, 2%

porque eéste no es su madre,l por lo que se crea en &1 nifio una sensa-
cidon de abandono, es decir, qug la madre le ha dejadou. En términos
psicoanaliticos se dice gues es una respuesta a la percepcidn 'in;
trapsiguica de la tension del desen de tenser al objisto aﬁada a su lado

v como este no sucede , se da una reactivacién por la decepcidn sub-

siguiente.
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234, LA TEORIA DEL ARPRENDIZARJE.

Huchos ashos de experimentacion han demosstrado auw la conducta de
log  animales vy de los seres humanos, pusde cambiar considerablement

con &l reforzamiento de dete ninadas respusstas.

Sarason (1984) por eyempld, explica aue muchos de los pacientes
peiquidtricos, tienen repertorios conductuales inadecusdos a causa de
una falta de reforzamiento del mundo, de acuerdo a sus necesidades, y

énto s@ debe & lag sigulentes raronest

i.~ Hay demasiadas conductas que son castigadas en el madis ao0-

cial-

2.~ Casi toda la conducta individual se mantiene evitando conge—.

cuencias adver_as en vez de preducir efectos positivos.
3.~ L.as proyecciones del ambiente eostéan tan deformadas qus el

individuo emite su conducta en forma poco  apropiada, etc.

Desde esta perspectiva tedrica, el malestar depresivo es causado
por una funcidn del refeorzamiento inadecuado o insuficiente, o como

una falta de congruencia o relacidon entre el refurzamiento y detarmi-

nadas clases de conducta. Esto puede incluir poca frecuencia del re-

fTorzamiento, na cantidad de reforzamiento insuficients, o0 uia mé1a 

calidad del reforzamients.

&7
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2. 3.3, LAS TEORIAS COBROBCITIVAS,
2:.3.8.4. TEORIA DE LA INCAPATIDAD APRENDIDA.

€1 téraino de incapecidad aprendida fue entendido originalments

pur Beligman (e Biqardi, 1988) de la forma siguiente:

" Lo individuos menospracian su responsabilidad ceusal y control
sobre eventos importantes, atribuyendo causalidad a factores

fuera de su control. " ( p, 32 ).

&

La teoria de la incapacidad apvandid@ egstablece que la expecta-
tive de gue una égnsecuancia‘ﬁea independiente del comportamiento,
reduce la ﬂatiyeciﬁn para controlar la consecuencia, interfizre en el .
asrendizaje de ot e 2] responder podria controler 1a consecusncia, y $i
la consecuenci; es de naturaleza traumética, produce el temor, lo que

& su vez produce depresidn.

Este modelo sostiene que la falta de control a factords internos,
conduce a la pérdida de la autoestima, mientras que no se da 1o mis-

mo cuando le falta de control es atribuida a factores externos,

A& continuacidn se prasenta otra explicacidn tedrica de la co-

:<vri@négi.:cgnascitivista que explica la depresién. For el gran pesg

gue se le atribuye a la siguiente teoria se le explica &n un apartadg

ggpecial.
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2.4, TEORIA COONOBCITIVA DE LA DEPRESION SEGUN AARDN T. BECK.

Beck ( en Blatkeu, 1988) constdora gue exiets un  modelo gensral
de los sistemas, del ser humano, que incluye ginco factorest conduce
ta, afocto, cognicion, carscteristices somaticas y relaciones
interpersonaies. Con respecto & la cognicion, se incluyen imédgenss o
descripcionss sentales on cuanto a metas en la vida, recusrdos del pa-
sado, prassnte y futuroy por lo tento, la copgnicion se refiere al ran-
gt total de penzamisntos ¥y en particular de asevaraciocnss de =i misma

gue hace la gante.

Beek (1979) considera que en el curss de desarvollo, la pasreocna

propensa a & depresidn posiblesente comsnzard s sensibilizarse par
algunos desfavorables tipos de situacionss en la vides, como la &x—
periancia traumadtica de la pdrdida de un ser querido, O simp lenente

‘una distoreidn en vl ecdelo de vivir.

Back (1984) esupliica que por las vivencias desfavorables gque puede
sufrir 21 sujeto, comienza a atribuirse lasrcausas a 8f mismn. Su con-—-
viceidon secbhre loé supuestos se convierte en atributog negativos has-
€a @lApUnto de caer scbre su #ropia imagen, de ahi qué s considere
como wnv alterscion en g1 procesc de pensamiento ya que las aexpec—
tatfvag sobre la vida se violan yvpa» ie téﬁta:ios mapag cégnégcitivag

gon inadecuados.

Back {19793, Berk {(en Slaikeu, 1988), Bradley y Power (1988)

&9




atirman que 1s deprasion as un trastornd del pensamiento con la ton~
gecusntie &alteracion de la sfectividad v de la conducta., Sugaiaren
gue  los sentismiontos sirven como reflexion del proteso de pensamiento
y @0 aspecial las swociones de depresion, se relacionan con la evalua-
cidn copnoscitiva inadecuada qua las personas se hacen sobre ul
mismas. El1 depresivo tiene una vision negativa sobre su mundo, un
concepto negativo sobre sl miasmo y une apreciacion negativa sobre su

fusturo.

Sarason (1984) considera gues

* La gente se de_rime & cause de sus conjuntos cognoscitivos ne-
gativos. Las personas que se deprimen, tienen una apxnién nega-
tiva de si aismas, del smundo y del futuro. Estas cogniciongs ne-
gativas ocasiongn el estado depresivo y no a la inversa. Los
estados depresivos son precipiltados por eventos externos, pero
incluso en ese Caso, la evaluacion del evento hecha por el
individuo }y‘ la forma en gue piensa sobre sl mismo, en vez
del eventa mismo, puade ser lo que produce la depresidgn " ( p.

280;}.

Beck y Hright (1983 plantearon las siguientes alternativas del

proceso de pansamiento caracterizadas por presentar astos detalles:

t.~ Deduccién arbitraria: se obtienen deducciones denigrantes dé

sl mismp a partir de situaciones intrascendentes.
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ae  Apstraccion parcials  se foma un 8ole ashecto de la realidag

y lo lleva a la exageracion,

3. Generalizaci1on execesivar a partir de un acontecimiento sin

importencia s sacan conclusiongs gengrales.

4,- Hagnificacidn y minimizaciont es la evaluacion distorciona-

da de una situacion. Exagera las dificultades y minimiza los

logras.

9.~ Clasificacidn inexacta: clasificacion de la experiencia en

relacion directa con lag respuestas afectivas sin gituarla

en su contexto real.

Beck y HWright (1983) incluyeron entre los desérdenes mas frecuen-

tes de los pacientes depresivos:

i.—~ lmposibilidad de aprendizaje.
2.~ lmposibilidad de las funciones de memaria.

3.~ Actitud sistematicamente negativa hacia las cosas de la vida.

Beck, Lester vy Mitcheli (1979) aencionan que la depresion se da
cuando el sentido de pérdida, es el factor primordial v se traduce. en
sentimientos de frustraciéon cuando no se pueden alcanzar las vmétas
propusstas y hay esperanzas poco realistas. El individuo malintefbrEN
ta o exagera la pérdida, o le atribuye significados excesivamente
Q@nerélizadas o extravagantes. La persona deprimida se ve como ;ung

frecusnte nerdedora, une desadaptada, destinada siempre a& llevarse
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1 peor parte de las coses y & no merecer 1o mejory suele amplaficar
sus  defectos personalse y eaducir sus cualidades powitivas:. La  con-
ciencia dg  tener un supuesto defsclio se vuselve tann  tntensa, quea

aplasts por completo cualauter sutolimagen positiva.

Ha muistido una pran controversia sobre la Escala de Depresion de
Bocks Sirardt (1988) critica dicha gvcale ye gue considera qus adlo &~
barce un contenido profundamente clinico y por ¢sto sismo we mas ade-
cuada pare la sveluacion de pacientes en @stados psigquidtricosy por
lo tanto, no es conveniente que se le apligue a la poblacidn en gene-

ral.

Sin embargo, Ooltib, ¥hiffen y Mount (1989) utilizaron el Inven-
tario de Depresicn e Beck para detectar la depresion entre mujerss en
pra-parto v post-parto y llegaron a la conclusion de gue dicho inven-
tario o8 unas medida contfiable pare detectar la severidad de los ein-
tomas depresivos; es un  invantarico oon muy alta validez para &eteé—
tar la depresion severa, pero qﬁe pusde ser inadacuada para la poblao-

cion en general.

Er relacién a2 la teoria, Beck, Rush y Hollon (1978) afirman los
postulano: de la migma v la terapia cognoscitiva por medie de una

investigacion a 44 pecientes diagnosticados como depresivos y se logro

que eliminaran pensamientos de autoreproche, explicando asi que la

teorfa cognoscitiva puede ser Una alternativa recomendable para el

tratamiento del estado depresivo,

72



Beck (19886) defendid las criticas de la terapiaz cognoscitiva y

fenciond que 2xisten varios conceptos y eotrategias an sus  tratamian-

tas. En priser lugar, se debe lograr que o] paciente obsanga el dominio

cognoscitivo sobre lag experiencies que ee consideran antecedentes de
la crisia, por sedio de tres actividadest

1.= £l paciente debe obitener una comprension basadas en la reali-
dad del suceso do crisisy por tal aotivo us aconsejable que ol te-
répaeuta Tunclione como soderador de la realided para interpreter la
inforaacicon confusa, interviniendo gn las omisiones delibgradae,

diatoraiones, etec.

2.» El paciente debs comprendsy ol dignifticads dal suceso, cémo

chaca con las expectativas y propdsitos de la vida, susfos, =tc.

3.~ Por ultieo, el paciente debe recanstruir, resstruciurar, reu-
bicar conocimiantosn, imdgenes v susios que se destruysron en o1 su-

cean de crisis.

Tonands &n cuenta este critica, se decidid, para la realizacidn
de esta investigacion, utilizar la * Eacala de Incapacidead Pprendida"
( realizada por Girardi, 1988), gque coenatituye uns escalsd gus mide

cuatros f..'~ep distintivos dal sstedo de depreesion ¢  canfrontecion,

desesperanza, cohifianze en o1’ amiemp o interaccidn personsl y gue 4o

congidara apta para le poblecion adolescente maxicana.
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2.5 CARACTERISTICAB bE LA DEFRESION,

2:8.1 CARACTERISTICAS FISICAS ¥ FISIOLOBICAS,

Barason (1984 e,alica que oxisten en la deprasgion varias
manifestaciones sintomatologicas vy que dataw van a depender de la se-

veridad de los casos.

Btivers (1987) comenta gue la depresion fisicanente se manifies-

te por el cambio de la personar g1 anteriormente el suieto cuidaba su -

agpecto @ higliens personal, ahora exists un cambio, s degscuidado en

cuanto & au higlehe, sv ve desalifado.

SuérszA(l988) lescribe que en la depresicdn neurdtica €} aspecto
fisico es desarreglado, el rostro express tristeza, insatisfaccién y
ia perasona se ve decalda. Se presentan alteraciones en la forma de co-
mer, @l deprimido no desea alimento vy per 1o tanto se da una baia de
preG, que en situaciones criticas, pusde provocar angrexia; nauseas,
estrefiimionto ¥ vémitoe., En la depresidn psicética, la frente y el sn-—
trecejo estén fruncidos, las comisuras de la boca se encuentran hacia
abajn, =su cera o8 palida y sus ojos pstédn muy abiertss com ia mivrada
fija, @ va fatigado, existe disminucion de los reflejos, cefaleas
acompafiadas de rigidez de nuca, las personas ho dagean comnzer, hay per-
turbaciones del pulss, presién arterial, alteracién en el ciclo
vigtlia/ssuefio ¥ por Gltims, exigten alteraciones de la menstruacidn

#n la mujer y del impuleo sexual en ambos.
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2.%.2 CARACTERISTICAS CONDUCTURLES.

Sudrez (19BB) dicm que se carascteriza la conducts del sujeto por
lentitud on sus movimientos, asociada a sus pensamientong son cujetos
prudentes, timidos, denotan sensibilided, escrupulosos en las reglas
éticas vy morales y por sllo son extremadaments meticulosos. Las rela-
ciones socialess se deterioran y @ comienza a presentar la impogibi-
lidad de comunicacidn, con las personas, consecusnitemente sg establecs

que 2] aislamiento y la timidez sean sintosmas muy evidentes.

2.9.3 ALTERACIONES AFECTIVAS Y COBROSCITIVAS.

Laa parsonas depresivas manifisztan zomo unoc de sus sintomas ads

caracteristicos, un descenso en su estado de animo.

SQudrez (I1988) plantea que la alteracion del afectc en gl sujsto
depresive, le hace tener como nucleo de su personalidad, caracteris-
tices de sristezza, anguetia, inhibicion, sentimientos de culpa, baja

autagetima, agresion y hostilidad.

Beck, Lester y Mitchell (1979) realizaron una investigacién sshre

el afecto y la cognicidn y sncontraron gue una constante de toedo de-
presivo, e la idea de la muerte. En su estudio acerce de la ideecidn
suieida, dividis a 453 sujetus con ideas de suicidio v ies evalud cen

el Inventerio de Depresid de Beck. Como resulbtado obtuve una alta
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corrglacian

gntre o] diagnostico de depresion de los pasienies y las

ideas de sulicidio.

Stencel ( en Buarez, 1¥88) sehala los siguientes indicadorss de

rieans suicida &n o) depresivos

i.- Sentiaientos de culpa, autodesprecio, autoreproche, agita-

cion.
2.« Contenidos hipocondriacos.
3.~ Insomnic. '
4.~ mslgmisﬁm social y Yamiliar,
Be— ﬁnféfm@daﬂes fisicas graves. 4

&.~Expreszidn verbal sobre o1 suicidio.

Becly Lester y Mitchell (1979) menciona que en situaciones graves

el pensamiento se vuelve dificily sin embargo sigue siendo exageradoc y

eulpligeno, s lieita a unos cuwanto temas. Su. ideacién se vuelve
san dificultosas, la capacidad de sintesis es

ionta, sus asociaciones

ieposible. En los tas0s més severos existen deseos o busqueda constan-
te de musrte (ideacidn suicida) gue se puede presentar sn cualquiar

MOMRN Lo,

2.6. CARACTERIBTICAS DEFRESIVAS EN EL ADULESCENTE.

Back (1979) senciona que la depresién, cuando se praesenta en el



adalescenta, 3o aanilfiests por diferentes alterscionss #n &l pensa-
smigntos, afscto, conducta, relaciones intergsrsansles y aspactos somi-

ticoe. Algunas de datas 8002

- Londucta soabria,

~ Bajae autpmsiina.

« Critica constante hacia si mismo.
- Retraimiento social,

« Inseguridad.

- Frustracion ante la vida.

-~ Dificultad con los padres.

~ Deseos de hulda y suicidio.

= Qentimientns de culpa.

- Hostilidad.

= Agresidn,.

- Delores de cabeza, fatiga y cansancio.

- 8tc.

fLas caracteristicas antes mencionadas por Beck, dan a entéﬁ?éﬁ
que en =1 joven se dan varios problemas., ya que congsidera que &8 Qn
perdedor ante su existencia, sus sxpectativas son generalmente de de-
rrota, #3ta canventido de gue no mersece tener éxito en le vide y por

lo tanto reduce sus cualidades y aptitudes quez posesy en suma, ¢¢ pra-—

gentan lag anteriores dichas caracteristicas.
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2.6.1 CARACTERISTICAS DEFRESIVAL EN EL ADDLESCENTE AMTE EL DI-
VORCID DE LOS PADRES.

Cuando el adolescente sufres los problemas del divorcio de sus
padres, exiate en i, un motivo O causa externa gue pusde alterar su
estabilidad ssocional, cogroscitiva, interpersonsl, conductual y somé-
tica., Considepraba gque sus padres establecian buenazs relaciongs v de
pronta, se sSepararon; 28 en @82 somento donde la idea de felicidad se
pierde. Se crea en gl joven un fatalisso exagerado a la pérdida de
slguno de los padres o a lo que representa cada unc de éstos, por 1o

tanto, este sentimiento de pardida se generaliza hacia todas las areas

de au vida.

Bradley y Power (1988) planted que en la depresidan, el rol de los
jatores wociales, y principalmente familiares son unos de los principa-

leg causaniess de lag manifestaciones de esta snfermedad.

Eaucier y Ambert (19833) encontraron en una nmuestra aplicada a
4,539 adolescentes deg ambos sexos, hijos de familias integradas e
Bijos de familias divorciadas, gque los segundos presentaron Wwas
groblaomes emacionales como son:  temor a establecer relaciones inter-—

pevrsonal: . poco &nimo para realizar las actividades cotidisnas y deg~

confienza ante la vida futura, tedo gllo siendo sintomas de depresion.

Fuentes (1988) dice que lous adolescentes hijos de padres divor-

ciados toman jos problemas de ios pedres como propios, o9 decir, con=

78



A T e AR K it Wit 2 s e

gideran  que por  sus povas habilidades vy por su forsa de  aae v 99
e presarse, cosdvuvaron & aue sus padres 88 divorcraran y da  alguna
aanera distorsona 1a gituation real. Se consideran como los causantss
de ia separacion de aus padres y la pérdida de alguno de ellos o el
tomor a dejar se ser guerido por elios vy por lo tanto crean senti-

mientos de exageraction de los defeactos de sl mismos.

Stivers (1987) describe que el suicidio en los adolescentes ha
#ideo estudiado con mucho interéds yva que el @streés severo como JTorma
g8 vida v 1u' esnflictss en la estructura familiar (divoreis de losg pa-
dres) mon los causantes de dicho mal. Flantea que 1a depresion ¥ las
implicaciones de e.la son la mdas treal advertencia de un intente de

gsuicidio,

Existen también opiniones acerce de que el divorcio de 1os pa-

dres NO causa ninguna alteracisn psicolégica en les adolescentes.

Lopez (13986} presentd un estudio de investigacion con 225 ado-
legeentes hijos de familias intactas y 112 hijos de padres divorcia-
dos, en el cuel el 70 7% de la poblacion tenia 20 alios. Los resulta-
dos indicaron gue los adolescentes de familiee divorciadas reportaren
significativamente alta funcionalidad, buena adaptacion emocional y
una actitud independiente hacia ambos padres. También reportaron por-
contales Balo® en cLanto a su habilidad de independiencia en relacidn
a los porecentajes de los sdolescentes de familias integradas y por

ultimo no existieron dilerencias significatives en el ajuste sscolar.
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3 METODOLOGIA

CAFITULOD




2 RMETODOLOSGLIA

En e#f presente capltulo se explicard &) proced mignto metodolo-

gieo que s& llvo a cabo, pare la realizecion de la i1investigacion.

3.1 PROBLEMA DE INVEGTIGACION,

é Ex.aten diferencias estadisticamente significativas en la pre-

gencia ¥y sevaridad de los sintomas depresives, en ambos sexos, de hi-

jor adclescentes de padres divorciados., en comparacion con hijos a-

dolescentes de padres no divorciados, de dos instituciones educati-

vas de tipo publico y privado, a nivel de educacion mnedia superior 7

3.2 PLANTEAMIENTDO DE OBJETIVOS.
3.2.1 OBJETIVO GENERAL,

Describir las diferencias,; si es que existen, de la presencia Yy
severidac d2 los sintomas depresivos evaluados mediante una Escalay

entre dos muestras de sujetos de ambos sexos, considerados como ado-

centes hijos de padres divorciados e hijos de padres no divorciados,
inscritos en la Preparatoria de la Universidad del Valle de Méuico,

Flantel Tlalpan y en la Preparatoria 4 4 de la Universidad Nacional

Autonoma de México.
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e, 2 QBJEVIVOS EBFECIFICOS.

1.~ Depterminar 84 existen diferencias significativas en los pune-

o -

Se-=

3.3

tajes totales obtenidos en la €scala de Depresion de dos
grupos de adolescentaes, unpg INSCritos on una 1INBTituSion
privada (Freparatorie de {a Universida del Valle de México) y

los otros en una institucidn publica (Praparatoris 4 4 de la

UNAH ),

feterninar ei existen diferencias significativazs en los pun-
tajes totales obtenidor en la Escala de Dspresion conforas

al sexo de los dos grupos de adolescentes.

Determinar 8i existen difteresncias aignificativas sn log pun-

tajes totales obtenidos en la Escala de Deprasidon y 21 esta-
do civil de lou padres de los dos grupos de adolescentes (hi-

jus de padres divorciados e hijos de padres no divorciados).

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS.

I.3.X HIPLYEBIS CONCEPTUALES.

a) HIPOTESIS CONCEPTUAL DE INSTITUCION.
" 8 nivel de institucién sducetiva no se considera que
s prezenten diferencias en los sintomas de depraéiéy

gn los adolescentes, tanto de escuelas esstatales cosa.
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b

privaedas HWallestein y Joan (198%."

HIPOTESIS CONCEPTUAL DE BEX0.

“ Exiaten difterencias sexuales en relacion a1l estado

de depresion y s {nclinan a pensar que las mujeres
son mas suceptibles a eer afectadss por 21 divorcio
da sus padres, SClask-8ly (1984), Conngy y Sayer

£198&) “.

e} HWIPOTEBIS CONCEPTUAL DEL EGYADD CIVIL DE LOB PADRES.

* Lop efectos mas importantes en la respussta del ado-

iescente hacie el divorcio de sus padres, deriva en

un impacto particular gue @ste ejerce en los procesos
de desarrolla normal presentédndose sintomas depresi-
vos comp: baja autoestima, sentimientos de culps,
incapacidad para enfrentar los problemas, exageracion
y generalizacidn de la situacidn a otras areas de la

vida. Beck (1979), Wallestein y Joan (1983, Glover

(1989, Huntlvy, Phelps vy Reham (1989), Bradley y

Power (i?EB), Saucier y Ambert (1283); Fuentes 61?88}

(1]
-

3.3.2 HIPOTESIS DE TRABAJO.

aj

HIPOTESIS DE TRABAJO DE INSTITUCION.

Habr& diferencias en los sintomas depresivos entre los

a8z
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i)

)

agolescentes de las dos institucionss sductativan, publi-

& y priveads a nivel preparsatorta.

HIFOTESIB DE TRABAJD DE SEX0.
Habri diferencias en 1o sintomas dgprasivos de 1cs ado-

lescentes, s2gun 8l sexo al gue pertenacen.

HIFOTESIS DE TRABAJO DEL EESTADD CIVIL DE LOS PADRES.
Habréa diferencias en los sintomas depresives entre los
adolescentes hijos de padres divorciados y de los ado-

izscantes hijos de padres no divorciados.

3.3.3 HIFOTESIS EBTADISTICAS,

3.3.3.1

Hol

Me2

Hol

HIFOTESIS NULAS.

Mo existen difersncias estadisticamente significativas
en la pressncia y saveridad de los sintomas aapr@sivps
de los adolescontes de escuela pablica y sscuela pri-

vada.

No .xisten diferencias setadisticemante significetivas
en la presancia y severidad de los sintomas dépwssivgs

y @1 gexo de los adolescantea.

Ne existen diferencias estadisticamente significativas

an la presencia vy severidad de los sintomass depresivos
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de los sdolwscentes y el estado civil de sus padres,

3.3.3.2 HIPOTES!S ALTERNASG,

HIl

HIZ

HIX

81 exststen diferencias estadisticamente significativas
a0 & presencia v severidad de los sintomas depresivos
de lpg adolescentes de goacusla publica y escueia priva-

da.

§1 existen diferencias estadisticamente significativas
en la presencia v gevaridad de log sintomas depresivos

y 21 sexo de los adolescentes.

Si eximten diferencias estadisticamente significativas
en la presencia y severidad de los sintomas depresivos

de los adolescentes y el estado civil de sus padres.

3.4 VARIABLES.

J.4.12 ABPLES INDEPENDIENTES.
Fublica
a) Institucién <
Educativea.
Privada

64
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b

¢) Estado Qivil de §
iog padres

3.4.2

Sexo de los
Adolisscentes.

pers
Masculing.

Femenino.

e

b“\)*}"'f‘,{(‘)s

_;_M o Dwpirgdoy

VARIABLE DEPENDIENTE.

Presencis v sevaridad do los eintomas depresivos que preser~

ten los adolescentes.

3.3 DEFINICION DE VARIABLES,

3.5.% DEFINICION CONCEPTUAL DE LASG VARIABLEE INDEPENDIENTES.

al

INSTITUCION EDUCATIVA * En sentido lato, toda educacitn. .

promovida y realizada 2n @l seno de alguna agencia sdu-
cativa. En sentido restringido, la educacién promovida
=xuglusivamente en el centro educativo de cualgquier ni-
nivel. Tiene dos objetivos: por un lado, como colactivi-
Had organizada gue persigue unos fines (eacuelas) v par
el otro, ée ecupa de la socializacion del alugﬁg y de

ia ¢transmisidn de la hersncia cultural de una gsocisedad

de una generacién a otra. Diccionaric de las Cienciss de -

83




S omeminit atipn st e o

e Ao

la Bducacidn (1987 “,

- ESCUELA ¥ Conjunto arganizado de recursogs humanos vy

fisicos bajo la autoridad de un director © responsable,
comprometido en ispartir eneeflanze a alumnos de un mis~
mo nivel. Dicecionario de las Ciencias de la Educacion

(1587 »

ESCUELA OFICIAL " La regulada por el Estado con  carac-
ter obligatorin y gratuito, para determinado nivel y
que bha de seguirse tanto en los centros sstatales como

en los no estatales, derivéndose de glla la concesion o

reconocimi nto de los titulos correspondientes.

Dicciorarip de las Ciencias de la Educacion (1987) .

ESCUELA FRIVADA * Es la desarrollada por la iniziativa
privada, de caracter particular, de personas privadas,
instituciones, padres de familia, gtc. financiada

totalmente por ellos y/70 subvencionada en mayor o mgnor

- medida poer el Estado y siempre bajo los lineamientos

de la Constitucisn v de la Ley. Diccionario dae las

Crencias de la Educacidén (1987) v,

EDUCACION HEDIA SUPERIOR " En  los serviciegiedutéﬁiVQﬁ

de este nivel se imparte el bachillerato, cuyo objetivo
23, preparar al estudiante en todas las areas del cono-
cimiento para poder elegir v curser estudieos de nivel
superior; 28 de carécter propedéuticeo. Estadistica Ba-

gica del Sistems Educativo Mexiceno (i988)."

26




PERSN——

b)

c)

3.5.2

al

b}

SEX0: " El seue remite prisariasente a la division de
los serss orgdnicos identificados comd machos o hembras
y #n las cualidades gque los distinguen . Katchadourian

y Lunde {(1¥79)"

ESTADD CIVIL: ¥ Condicién de cada persona en relacion
con: los derechos y las obligeciones civiles . Falomar

(1981), Enciclopedia Juridica Omeba (1977) *.

-~ DIVORCIO: * Del latin "divortium",que evoca la idea de

separscién o disolucidén del matrimonio de dog personas

snte un Jupr competente en cuantc a cohabitaciaon vy
lecho. En sentido tigurstivo, aparta 0 sapara personas
gque vivia en estrechs relacién, oAzoﬁas que estaban 0

diebian estar juntas. Palomar (1981).%

DEFIRICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES.

IMNSTITUCION: se considera el lugar donde los adolescentes
acuden a recibir instrucciéen educativas este rubro se
refiere al lugar fisico &n donde los adolescentes contes-
ta i 1@ Escala de Depresion; la primera es la Preparato-
ria de la Universidad del Valle de México, Plante]l Tlalpan

y la segunda &z la Preparatoria @ 4, de la U.N. A M.

SEXT: e 1a clasificacién en gue los &dalsscantes ze de-

signaron, =n hosbras o sujeres;, de acuerdo al cuesticnario
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socinderograficd que  s¢ 2plicd previo & la Escala de De-~

presion.

c) ESTARD CIVIL: s 12 (lasificeacion gue los adolescentes
designaron en el cusationario sociodemografico, sagun l&
gitusci1én an  la que e encontraban sus padres acitualmentes
casados o ﬁavprcxados? |8N CUYL Cas0 58  raportd como hi-
jug de padres no divorciados e hijos de padres givorecra~

d0s.

.

3.85.3 DEFINICICH CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEFENDIENTE. f

¥ Depresid se exprasa aintamatalégsaaménte por la sensa-
cidn de tristeza, pérﬁida.del humor, reguccidsn ds‘re5~ i
pugstas voluntarias, sensacion de incapacidad, exagera- : i
cidn y generalizacidn del sentido de la pérdida. Girar-

di (1988), Beck ((1979)."

3.5:4 DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE,

i
1
'
i
H

Los pintajes obtenidos en la Escala de Depresion, elabq¥
rada por Girardi(1988), cuyos reactivos corresponden a

las dimensiones: Confrontacién I3 Desesperanza 11: Con-

fianza en =i mismo 1113 Interaccién Personal IV; estazn
dimgngsiones se agruparon en un selo vubro idepréiiéﬁ)'qvg'
mide la predeacg . y severidad con la gue los adolescen-—

tes manifiestan loe sintomas propios de la depresién
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deseritos on la definicion concebtualr,

Tadh CONTROL DE vaRIABLES,

En

ios dos  grupos de  adolescentes se encontraron las si--

quientes variabless

a)

Escolaridad: s tomo una gscolaridad de primers a  tee-

cer aflo de prgoaratoria.

b) Aplicacions el cuestionario sociodemografico vy la Escals

c)

d)

de Depresidn ee aplicaron a todos los adolescentes, pa—
re evitar sentimientos de descalificacion entre los sule-

toss la aplicacidn se hizo por grupos en el transcurso de

la maflana a toda la poblacion,

Procedimiento: las instrucciones gque se dieron en e] pro-
cedimiento, fueron las mismas para todos los adolescentes

de las dos instituciones esducativas.

Turno: se eligieron a los alumnos adolescentes de las dos

instituciones educativaes, queé s2 encontraron insctritos en

Y durno matutino.

3.7 TIFPG DE ESTUDIO.

Se tratd de un estudio de campo confirmatorio, ya gue se lievé a

cabo en el medio natural de los sujetos.
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Lo DEFINICION LE LOS SUJETOS,

LOT  su)eios que participsaron en la investigacion fueron ssiec-

cionados de dos 1natitucionegs de educaci1dn media suparior, del turno

matuting, Qque cursaban los tres abos del nivel Freperatoria,

La musstre gusds constituida por 2850 sujetos adolescentes de am-

bos sexoay 104 S hombras y 143 Ss mujerest la gdad de dichos Jovenes

sstuve comprendida entre de loz 185 vy loe 25 aflos ( promnedio de gdad

de 108 adolescentesy X5 16.8 de@s 34084

De estos 250 sujetos, 149 $Ss fTueron seleccionados de la

Freparatoria de la Universidad del Valle de Méaxico { Delegacidén

Tialpan 7 y 101 8z de la Preparatoria % 4 de la UNAM { Delegacidn Al-

varo Obregon 2.

En cuanto al estado civil gue los adolescentes reportaron de sus

padres, seg conformaron £ grupas: el primer grupo quedd constituideo por

126 sujetes hijos de padres divorciades y el segundo grupo 'pnr 124

sujetos hijos de padres ne divorciados.

3.8.1 MUEETREO,

Para seleccionar a los sujetos gque conformaron la muestra, se a-«

glicd ol cuestionario dcciodenografico v la Escals de Depresidn a 920

{0
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gujetos de le PFreparatoria de la Universided del Valle ds Héxico,

Flantel Tlalpan ¥y & 1130 sujetos de la Preparatoria 8 8, de fa U.NAN

De los 2070 8z en total, so agleceisnaron log sdolescentes gue

contestaron &n 2] cugsiionario sociodemuprdfico, gque suas padres 82

ancantraban divorciados. El primer grupo guedd contoreadn de 126 8e,

donominédndolos asis “adolescentss hijos de padres divorciados”.

D leoe 1948 sujetos restantes “hijos de padres ao divorciados'.
s2 utilizod un procedimiento probabilistice sistemdtico en el cual
cada asujets due ocupara el lupar No. 15, pasaba a formar parte del
sagunde grupe, ®1 cual guedd condormade por 124 8s, denomin&n?elos

eziz “adolegscentes hijos de padres no diverciados”.

3.9 INSTRUMENTOS DE MEDICION.

J.9. 4 INVENTARIO DE INCAPACIDAD AFPRENDIDA PARA MEDIR DEFPRESION
REALIZADD POR BIRARDI (i988).

En ia actualidad existen pocos instrumentos de medicidon de la de-
presion = sean exclusivos pare la poblacion adolescente. Girardi
(1988) realizd un estudio piloto cuya +inalidad fue el obtensr la
validez de construccion del Inventario de Incapacidad Aprendida, para
ia bcuieura mexicanas 5us> resdltados dieran'origen a la construccidn

de una secala de depresidn. Por 1o tantao, se eligidé dicho insirumen-
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to por cubrir jae necwsidades do s presente investigacien,
A continuacian & mancionard #n qued consiste sete ifnutrusento,

Birardt (9688), definid la doprsuion como lg aensacion de  trigte~
za, pérdida del humor, reduccion de respuantazs voluntarias, pasivie

dad, sensacién de incepacidad vy desssperanza.

tL.a validez de constructo del instrumento, fue obtenida a traveés
de analisis factorial, Se sometieron los datos a erobtzcidn oblicua,
pues tosando on consideracion la definicion concesitusaly esperdbase qus

108 reactivos conformaran dimensiones correlacionsdasz de depresidn., E}
andlisis oblicuo reportd cuatro factorss gue canforssron el 935.3 4 de

la varieanza total de la prueba. i

58 oebtuvieron i9 reactivos gque wmiden 4 dimensiones de la
deprasidn, las cuales fusron denominadas: confrontacidn, desesperanzs,
contfianza en sl mismo & interaccion perseanal. Las subescelas o disen~

giones de la depresion son as{ definidass

CONF- WTACION: motivacion que demueziran les sujetos parea supe-

rar activamente los problesmas o dificultades propias, © reduccion an

la iniciacion de respusetas, debido a la pazividad. , f

DESESPERANZIA: reduccidén del humor, & través de la manifestacién

de tristeza, soledad, tensitn, ansiedad y pesimisme, © alegria, tran~
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Qur iidag ¥ QDLIMYBMO,

CORF LTANZA EN 81 MISHD: manitestacidn de seguridad personal y alta

auvtopestima, o tnseguridad y baja autoestisa.

IRTERACCION FERSONALYD  tismide: o dificulted en  interactuar con

otras personas, rsguscisn de la sgressvidad y de la competencila, o

bien Jocon0 &% Obvio, 1o contrario.

La cangistencia interna de cada une do las dimensiones de depresion

fue obtenida por medio del Alpha de Cronbach, encontriéandose el .75

:-83,,70 4,73 fespef%‘nvamm?e de los ruatro anterores gucesca-
1ss.

3.%.1.1 DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO.

En la parte superior se encuentran las instrucciones debidamente
getal ladas para contestar dicha escala. En la parte inferior se an-—
cuentran los resctivos que conforman la escala; se presentan 28 reac-—
tivios, sin embargo como anteriormente se aclard, son 19 reactivos los

gue conforman las cuatro dimensiones.

Notas Por fallas en la impresién, el reactive admero {0 no se a—

plictd por lo gue en la subsscala "interaccidn perscnal’, sélo se a=
plicaron cuatro reactivos; en total para el procedimiento estaedistico

que se reeiizq en esta investigacidn, se aplican 18 reactivos.
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tn e! anexo we presantan los resctivos gue conforman la sscala.

A continuacion se presentan 10s resctivos por dimension,

FALTOR NOMERE MO, ITEMS NO. DE FREGUNTS
i CONFRONTAZION 4 i
5
2 i
. 0
A o T O D this 0 o 30 e S 3 e 7 v e e i 2 e A A B (A G G £ W O T W o A AR A G A G 4 e 4 T O e o e 1 e 2. 4t . S 2 T s 2 P s o oms o o 5
& DESESFERANZA & 13 .
‘ 14 {
% 15 :
i 19 .
~ 2z i
zm*wml&ﬂﬁ“&m&_wmn“nan-‘nn—.‘nmduu-&u‘nmmam‘»a—mm-—hw»uhm mmmmm @ ek A s 2 e e oD Fome o i 0 i
i
i .
3 COMNF I1ANZA EN 51 MISMO 9 23
' 24
. 28
{ 24
i'"'""“""“"“"““'“"'f’,“ “““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““
4 INTERACCION PERSONAL ] 4
: 5
’ 6
. 10=
t 11

3.%.2 CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO.

Se realizd un cuestionario con la finalidad de conocer las vaeria-
bles sociodemogréficas: institucidn, sexo de 108 adolescentes vy estado

givil de los padres implicedos en esta investigacidn.



Se llavd 2 cabn un estudio piloto pare detersinar &1 21 cusstio-
nario tenje leo tacultad de detectar las variables sociodesograficas
snteriorasnie sehaleds:. Los resultadps que se ohituvizron peradten co-
nocer v seleccionar a los adolescentes en relacitn & tales variables,
as! como a algunss otras caracteristicas de dicha poblacion  (mencio-

nadas on la descripcion del cuestionario).

3.%.2.1 DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO,.

£} cusstionerio consta de 2 hojas de temalio aficio. En la parts
derechs de lasr.hujas se encuentran una serie de casillas en las
cuales los sujetor deben contestar la opcidn gusr consideren semejante
& su situacién y abajo de ellas, héy una nuetiracien que corresponde a
la codificacidn que se nmcesita para €] andlisis estadistico. En la
parte superior de la prisera hoja se encusntran las iQQEPuccion&g gue

explican la forme en que s deben contestar las praguntas.

Posteriorsente se presentan dos secciones. La prisera é&t;iéﬂ del
'cuestiﬁﬂario'_ﬁs Ilamada “Datos Personales®. En ella se pregunta  la
edaﬁ del Junlaescente, @l sexo, gu @stado civil, los séﬁtimieutos hacia
sy estancia en la sscuela, el prossdio actual que “los adelesc@n%és'
creyeron %@55% y por dltieo 21 nassro de exéasngg éxtéaawdsngbi@s

Gue creyercn presentar al final del ciclo sscolar.

La segunda seccisn del cuestionario es 1lasads “Datos Familia-

o8




ras”. En sste section ee le preguntan al adeoisscente los datos, tanto
de la madre como del padras si ss gacuentran vivos o muertos, su sdad,

¥ qu gotado civil.

3:.9.2.2, DISCRININACION DE LOS ITEMS.

Es igportante decir que las preguntas cuyd numero 92 enliste a
sontinuacidn, no fusron procesadas on el Andlisic Estadistico, yva que
ne estén leplicades en las hipdtesis de eete investigacidn. gin
enbargn {us. necesario introducirlas para hacer un tipe de predsbuls
entes de preguntar a los adolescentes wobre @l sutado civil de los

padroas. S sencionan &n los resultados s6lo frecusncias y porcegntajes

de dichos {tems. Farz mayor inforescidn consultar anexas.

MEERD DE ITEM

s e e, e 20 i e e e e B s R0 €2 il 3 o

3.1¢  DISERO DE INVESTIBACION.
Bo utilizé un diesho de tipo factorial, va due sm@gon Rodri-
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guies 1I9RO), MeGutgan 119781 v linmer (1987) consideran gus o8 el
dizelo posible para sstudiar dos 0 més variables independientes &n  un
salo exparivento; &h oste caso, @] nunero de guarismos tndice &)  nu-
mero de varsablaes independientey ¢t 2 X & X 2. (Lonsultar el 1nciso

39@‘,6

3.11 ANALISIS ESTADISTICO.

i.~ Se obtuvieron fracusncisz y porcentajes de las variablesg

{independientes.

2. Se abtuvi: ron frecuencias v porcentajes de los {tms comple-

mantarios gue conformaron @l cuestionario sociodemografico.

I.- LCon el fin de detectar las diferencias en los puntajes tote-

les de ia Es¢slagde Depresién, en relacién con @1 sexo de los ada-_v

les;entasg la institucid & la que pertenecen v @l wstado civil de los

padres planteado en las hipotesis, se seleccinnd la pruebsa de Analisis

da Varianza va que segun Iiner 0. (1987) y Rodeiguez Q. (!QBOiAtaﬁszu:

daran qgqu» &s la prueba estadistice spropiada para el dissiio de tres

foactores ( 2z X 2°X 2). El_ nivel de significancia para 8l Andlizis do

Varianza se fijo en (p < 0.058 }.

£.~ El andlisis dé los datos se realizd por medio del éaquete'ﬁé4
_ tadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) segun Nie, Hull, Jeankins,

‘Steinbrenner y Bent (1975).
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.12 AMBIENTE DE INVESTIGACION,

Le aplicacion de Ins instrumentos se efectud on las aulas d2 la
Frepsrstoria de la Universidad del Valle de Méuxice vy de la Preparato~
ria # 4 de la UNAM, en 8] transcurso de la mafana y durante las horas
que la coordinacion da dichas inatitucionas educativas dagignaron parsa

la realizaci1on de la investigacidn,

fe procurd gue los alumnos estuvieran sentados &n sus pupitres vy
permnanecieran en silencio, tanio para escuchar las instrucciones co—

mo para contestar los {nstrumentos.

3.13 PROCEDIMIENTC.

En priser lugar, e acudid con las autoridades correspondientes

de cada institucidn para soliciter la autorizacion de la aplicacion de

esta investipacion. Los alumnos no fueron previamente notificados 1d§,

ia aplicacion de los instrumentos, c05\91 objeto de svitar 21 ausan-—

tismo v la predisposicion.

Una vez obtenids la autorizacién, se acudié a las aulas y se

aplicd el cuestionaric gocicdegografita. asi como la Escala de Depre-—

sitm,; con 21 nombre de Cuesticnario i y 2 respectivamente..

Se cozmentd a 1oz 2lumneos gue los cuestionarios tenlan como fina-

lidad la realizacién de una investigacién acerca de 1la edolescencia,
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Zon ja stguiente frasel

" Rusnos dias, M ancusntro rgalilando una tnvestigacion  acerca
g los adolescentgs, por o gue deosearia gueg cooperaran contestands

dag cusstionarios aue %8 lee van & pyoporcionar & continuacion.®

Una ve: quz 88 l2g proporcionsron los cussticharios 1 v 2 se  les

digron las siguientes instruccionass

" En )& parte superior del cuestionario & 1 s encuentran las
inatrucciones; deberin leerlias tuidadosaments v 2i alouien tiens alagu-
na duda, por favor levante la mano y yo acudiré a su lugar para auni-
liarlos. En la primera seccion, ustedes debean anotar sus datos perso-
nales; en la segunda weccidn, existen preguntas sobre sus datos fami-
liares: l2en cuidadosaments dztas y elijan la respuesta guse mas se

azensje a su situacisn v,

Se les indicd a los adolescentes gue no existia limite de tiem—
po v jgue una ve:z terminado @1 cuestionario § 1, continuaran con el

cuestionar ~ # 2 con las siguientes indicaciones:

" Lge cuidadosanents cada una de las afirmaciones péeﬁgﬂeadaﬁtg*
bejo e indca con qué frecuencia vives o hag vivido lo dgeﬁriea an

cada une de =llze. Hay cinco respuestas posibless 1.~ ngdavfre:aénté-

P9




mente, 2.- poco trecuentemente., 3.~ algunas veces, 4.«

5.~ muy frecuentemente.

Ia respueata haciendo un circulo alrededor del
todas

Marca

Jor  expressz  tu opinion. Por favor, contesta

nes y 8¢ 1o mas sincero posible.
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4 RESULTADOS

En wete capltulo se preszsntan 1os resultados Ael andlisies sgte-

distico agup a2 aplicd con 21 fin do probar les hipotesis,

£l primer lugar, como se menciond en el analisis estadistico,
3@ aobtuvisron laa frecuencias y purcentajes de los adolescentes en-
cuezstados e¢n ralecion & las variables socicdemograficas: sexo { mas-
culino-femenineis edad (16 a 25 ahog) @ institucidn educativa (publi-~
ca— privada), que conforman las variables de las bipotesis planteadas.
También s ovtuvieron las frecusncias y porcentajes de los itemsg
numerc de sxdmenes extraordinarios ( O a 14 )3 calificacion ( & a 9)3

actitud hacia la preparatoria ( positiva -poco satisfactoria—negati-

val).

Por 10 que respacta al o2xo, 144 son mujeres, 1o que representa
:&l 7.6 L y 106 son hopbres, @1 £2.4 7. Los adolescentes de escuela
public son 101 sujetos (40.4 % ) y de mscuela privada 106 ( S$59.6

Z). La sdad de log adolescentes comprende de log 15 a 1oz 25 afos.

Be presantan el cuadro 1. las caracteristicas de frecuencias vy

‘porcentajes de lags variables independientes.

101



CUARRD 1. CARACTERISTICAS DE FRECUENCIAR Y FORCENTAJES
DE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES,

VAR IABLES FRECUENCIAS %
BERD

MUJERES 144 57.6

HOMBRES 106 42.4
TOTAL 250 1000
EDAD

16 ANOS 74 ) 29.4

17 73 29,2

15 39 15.6

18 39 15. 4

19 17 6.8

26 6 L |

22 i 8

25 3 .4
TOTAL 250 100.0

X= 16.8 EDAD DE LGS ADOLESCENTES.
do@. 2 3.08
INSTITUCICN EDUCATIVA
" PRIVADA 149 -

PUBLICA , 101 40.4

TOTAL _ 250 . 100:0

En relacidn a losg {tems complementarios del cuestionaria sociodeme-
grafico, se obtuvieron los siguientes da}‘tpsé

El nimero de exsmenss @xtraardinérios posibles a grﬁeééhta?}'.i al
'ﬁnél del ciclio escolar, g8 21 si‘gu_iérijt‘_eg el 42.4 % de  los ai}ﬁ}anqs [

consideraron no presentaé ningtn exameni el 19.2 % prosentaran 2
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ererengs vy el 18,8 % 36lo 1| exanen., Se encontrd una K= 2 con una

de@. * J.16Y la mayoria ( 106 58 ) no presentaran ningun examnen.,

En cuanto al promedio actual de calificacion, se raportd gque @1
46.4 Y eaperaban tener 8 de calificacion v 81 36.0 % estimaron obitener
7 de galificacion. Se encontro una X de 7.6 de promedio de califica~

cidgn olobal del total de los sujetos con una d.a., % 1.11

La actitud de los adolescentes hacia la preparatoria, {fue agrupada

¥ repartéda en tres alternativas : posgitive, poco satisfactoria vy
negativa. El 71.0 7 de les sujetos tiene una actitud positiva; &1 19.2
% reporta una actiftud poco satisfactoriag el 2.4 7% expresarcon tenar
una actitud negativa v @l 6.4 % manifestaron tzner prablemas.gsiraln~

‘gicos entre otros: depresion, ansiedad, problemas familiares, etc.

En seyundo lugar, se aplicé la prueba de Andlisis de Variénéa‘

(ﬁhéc}vm al totel de los sujetos de la muestira en mlaqiﬁh a i;as; tres

variables independientes: inatitucion, sexo de los azdolescentes y es-

C tado ¢ivil de los padres.

Coms se pusde apreciar en el cuadro # 2, &n ls Escala de Depre-

si6n no se encontrarcn diferencias estadisticamente significativas

para la variable independiente “institucion educativa” (F ( i, 'zéz )
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& §,310 P 254 ) por lo tanto se acepte la hipdtests nulay  gin
enbargo, en la itnstitucién privada s encontraron mayores sintomes
depreeivos X = 2.33 8 diferencia de la tnstitucion publica X = 2,28,

siendn muy pora la difterencia.

En cuanto 4 la variable independiente "sexo” de log adolescentes
@n relacidn a la wescala de depresion no se encontraron diferencias
eatadisticamente significativas (F (1, 242) = 051 P = ,822 ) por

1o cual 59 acepta la hipotesis nula, Analizando las medias entre hom-

bres v aujsres, 22 sncontrd que las aujeres presentaron mas sintomas i

depreasivos X = 2.30 & diferencia de los hombres L = 2,27 .

Con redpecto & la escsla de depresion en relacidn & la variable
independiente "estado civil de los padres”, no se encontraron dife-
roncias extadisticamente significativas (F (1, 242 ) = .020 p

= 8898 ) pmr'lo tanto se acepte la hipdtesis nula. Los adalescenteéﬁ

hijos de padres no diverciados reportaron mayores sintomas depresivas
X = 2.29 a diter.ocia de los adolescentes hijos de padires divorciados

.'§7$ 2:28 . A& continuacion se presentan los cuadres 2 y 3.
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CUADRD 2. ANALISIS DE VARIANZA DE LAS VARIABLES INDEPEN-
DIENTES: INSTITUCION, 8SEx0 Y ESTADD CIVIL DE
LOS PADRES EN RELACION A LA ESCALA DE DEPRE-~

210N,

il orh e oo W S B I R S A0 D MBS (OF 25 W NS SR Ok (15 R S O 607 N 6o S W W 00 A O S N RIE A BT €T T G 7 B IR 6T NN OIS S U S0 (AR 0 AL oy T8 2 ots KM OIS T 90 KR ST 5 W AR G ey et
FUENTE DE 8uMA DE BRADOS DE HEDIA DE RAZON SIGNI~
VARIANZA CUADRADOS LIBERTAD CUADRAGDSE ¥ FICANCIA

EFECTOS i

PRINCIPALES . =292 3 « 098 « BO7 - &78 }

INSTITUCION - 245 H . 254 1.310 » 254 i

SEXO 010 1 <010 051 » 822

ESTADD CIVIL . 004 1 » 004 » Q20 - 888

2a. INTERAC- 1.038 3 « 345 1.762 . 1581 :

cxom.
INBT BEXO - 183 i - 183 Ll 0 332
INBTY ECPADRE .521 1 « 521 2,683 - 103
SEXO ECPADRE .211 i 281 1.08& = 298

33. INTERAC"' « 109 L « 109 «S62 =« 484

CION.

CINST BEYO EC~ . 109 i . 10% - 562 - 354
PADRE.,

EXPLICADD  1.4642 7 . 206 1.061 . 389
RESIDUAL 43.634 233 « 194
TOTAL 47.076 242 » 198
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| e o e oo i o2 o 0 o
SEXO HOMBRES | MUJERES
j X i N
-—u-».»«-»-m-.-«o—-.---mn--n—-‘««»mu--u‘t- nnnnnnnnnnnnn *. uuuuuuuuuu e otk ot v eu
| 226 \ 2,33
et e e e e e e e e e e e e e et e e b o o e Lo NS
_______________________________________ S
INSTITUCION EDUCATIVA FUBLICA | PRIVADA
i X )
b e s -
% 2.27 L 230
ESTADD CIVIL DE LOS DIVORCIADOS ' NO DIVORCIADOS
PADRES ¥ ! ¥
'—u-u.mw mmmmm B N N N L&muanﬂm*l‘hb“uu mmmmunmmamu«smd
i 2,00 2.29 |

e ks e et et s i A e e i M e o

La prueba ANOVA también reportd la interaccidn entre ljas tres va-—

CURDRO 3. MEDIAS DE LAS VARIABLES INDEFENDIENTES,

riables independientes en relacidn

cién ~sexa F

de los

padres

sexo—-estado

ingtitucion-sexo-estado civil de los padres (F (3, 242 ) = 562 p

=,454 ),

(

~

(1, 282 ) = 944 p = .332 ),

civil de los padres ( F ( 1, 242 ) = 1,086 p « 298 )

cuadro 2 ).
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institucidn-egtado civii

(F (1, 242 ) = 2,685 p = 103 ) = 1.086 p = .298 ),
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CARPITU0 5 DISCUSION.




S DISCUSION,

De acuerdo a log resultados obtenidos en la presente investiga~-
cidn , 2 pugden derivar varias opiniones que permitirdan abordar 21
satudio de la presencia y severidad de los sintomas depresivos an ado~

lescentess mexicanos ante 21 divorcio de los padres,

Antes de iniciar la discusion sobre las hipotesis planteadas en
ta investigacidn, se debe tensr en cuenta la opinidén de Breslau y Dai-
vig (1986) sgobre la relacion del estres cronico v el diagnostico de
Qegraﬁiéa mayor. £n sus postulados, propnné la precaucidon entre la
'diferanci&:ién de f3t0os y ademds afirma que el estrés puede ser pro-
cipitante de la depresidn mayor. Es importante considerar su opinidén
ya que en esta investigacidn se planted la presencia de algunos sin-
tomas depresivpns, comd estreés crénico y no la afirmacion de gue a los
adolescentes, por pressntar alqunos sintomas depresivos, se les atribu~-
va una depresidon mayvor. D& igual manera iIn contempla el Manual
aiagnésﬁico y Estadistico de los Trastornos Mentales DEM-III (1984) en

su clasivicacion,

En 10 gue regpecta a la primera hipotesis estadistica relsciona~
da con la variable independiente "institucion educativa’, no se ?ﬁﬁnn;’
traron diferencias estadisticamente significativas en la prg%aﬂﬁia:y
severidad de los sintomas depresivos. Estos datos coinciden con las
iﬁvestigaéiéﬁss rzalizadas por Hallestein y Joan (1983 en las cuales
concluyes que en cualquier tipo de poblacidn sdolescente, s& pusden

presentar o no, sintomas depresivos y por lo tanto no influye el tipo
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de ngtitucion, ya aga publica o privada, a la gue asisten jos

jdvenes,

En relacioén a la segunda hipdtesis que plantea la presencia ¥
saveridad de los sintomas depresives, g2n la variable independientge
¥ gexo de los adolescentes”, ag ohservéd que no edistigron diferencias
gttadisticamente significativas., Estos datos se corroboran con  los.
pesul tados encontrados potr Tenisy ¢ en Huntley, Phelps vy Rehm , 1986)
guien considera que no existen diferencias significativas en la

presencia de la depresisn en adolescentes de ambos sexos.

De igual forma Reihand ( en Dorantes, 1984) reportd que, en cuan-~

to a sexeo, no hay diferencias entre los sintomas denresivos de los jo-

venes en las variables: hostilidad hacia el adulte, sentimientos da

guipa, ganeralizacion de los problemas, poca tolerancia a la  frus-

fracion, etc.

Congiderando los critoarios de Clask-8ly (1984), Conngy y Sﬁyer

{;98&} en los .uales reportan que las mujeres adolescentes se deprimen

-

m'as ante el divorcio de sus padres y que en especial en la reiacién g

gg6r§~hisa s prasentan mas problemas, por l1a mayer frecuencia con

Qaé el padre se ausenta del hogar, Sorosky (en Fuentes 1988 y Doran-
¢ws, 1986} argumenta que no es determinante el sexo en los sintomas

depresivos, sing mds Dbien ase deben tomar en cuenta otros factores

cemn sons
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1.~ Las relaciones del adolescente con  los padr2s #n 2l pre-
SIvoraid ¥ @l post-divorcio.

o= La sstructura de personalidad y fortaleza del sdolescente
para afrontar la situacién.

Z.~ La relacion de los padres después del divoarcio.

4.~ La severidad del problema de divorcio, etc.

En el planteamignto de la tgrcera hipdtesis, la relacidn entre
12 presencia y severidad de los sintomas depresivos, <on la variable
indgpendiente " estado civil de los padres" se sncuentra asi. Los re-
sultados indicaron aue no existen diferencias vstadieticamente signi-
- ficativas. Esto corrobors los hallazgos de Drill (1986) en los cuales
atirma gque tanto los adolescentes hijos de familias integradas, como
los adoleacentes hijos de familias divorciadas no presentan difsren-
cias en los sintomas de la depresién., Ademds, cuando se da el diver-
ciao emocional, sin completarse el divorcio legal, 1a pareja puede
vivir una situacidn problemdtica y no necesariamente el -divorcio

legal es el causante de la depresidn en la etapa adolescente.

Asimismo Gosd (en Dorantes,  1986), dice que ®1 estado civil de-

1ns padres no afecta el estado psicoldgico de los adolescentes, ademéﬁ‘

de que el divercio emocional pusde ser permanente y no nﬁcgsariémgntﬁ
afecta a los hijos., De igual forma Ldpez (1984), a railz de una investi-
gacién con 225 adoluscentes hijos de padres divorciados e hijos de

padres no divorciados, encontré que les primerog presentaron una alta
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funcionalidad, busna adaptaecion emocional ¥ una actitud indepandiente
hetta anbos padres. Argusesntando dato, Lueépritz y Kugek ( en Dorantes,
19846) ¢ Teniey ( on Huntley, Fhelps v Rehm, 1984) afirman que nNo K13~
ten consecumncias de los sintomas depresivios a causa del divorelo  de

ioy paderes.

Retomando 1a idea de Drill (1986) guien plantea que no nacssaria-
mente la depresidn se debe al divorcio de los padres se corrobora  ia
opinion de Sorosky ( en Fuesntes 1988 y Dorantes, 1986) acerca de la
situacién pre y post-divortio del adolescente con sus padres, la

personalidad y fortaleza del jovén para enfrentar la situacidn, eta.

Considerando ahora la adolescencia comnp etapa evolutiva, HMussen
y Coger (1982) avirman que en la adolescencia se presentan una serie
de cambios &n varias asferas: filsicas, fisioldgicas;,; intelectuales,
morales, sociales, familiares, etc. gue pueden alterar el @stadavpsia
cologico del jovan. HMakinney ( en Girardi, 1988) afirma que en la
etapa adolestente se prosertan cambios smuy caracteristicos propios de
dicha eta, como sons tensidn, afliccidn y conflictes con sus padres

{ para la bdsgueda del logro a las relaciones heterosexuales). Erik-

son {19843, describs a la adolescencia come un periodo c#itiéu acomnpa-—

figdo de todos los  sintomas neurodticos y Bloss (1971 menciona que*éé

da un debilitamiento de las funciones yoicas y como consecuencia, poca

tolerancia a la frustacioén, dificultad para diferenciar entre féntasia

y realidesd, disminucién de la capacidad de sintesis v conflictos con
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ios padres. Por 1o tanto, el divorcio nog 23 ! unico factor gue cater-
ming  los sintomas depresivos en la adolescencia sino qgue @nrsten
variogs factores propios de la edad qQue pueden croar uhe deprasion, qua
e algunos agolescentes puede ser pasajera para 21 logro de la  es-

tabilidad smacional.

Se plantedy la teoria cognoscitiva v en especial los postulados

de Beck. Rush y Hollon (1978), Bseck (1979), Beck y Weright (15983, Beck
(19686) y Beck ( en Slaikeu, 1988) para erxplicer la prasencia y sseveri-

dad de los sintomas depresivos. i bien es cierto cue no s

preseataron diferencias estadisticamente significativas aentre las va-

riables independientes “institucidn, sexo vy estedo civil de los
padras" on relacion a la presencia y severidad de los sintomas
depresivos por la pruoblemdtica de divorcio, es imporiante considerar

que esta teoria propone una alternativa para explicar la depresidn.
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6 CONCLUSIONES,

£l opresente eatudio peraite derivar variss conclusionss qus
ampliardn el conocimiento de 1ls presencia y severidad de los asintomas

doprasivos en la adolescencia ante el divorcio de los padras.

La eotape de la adolescencia €% sin lugsr a dudes; un paricdo
transitorio an 8] cual s viven una serie de cambioz en difersnies es-
faras: fisice, Tiwioldpica, moraly, cognescitive, social, inteleziua-

les, eote. Por lo gue la forma en gque dichas Sress se viveneien, agra-~

dable o desagradablesente on cada joven, van a perfilar la ssiructura

de personalidad del adolescente para enfrentar una vida adulta.

En 12 sociedad de casi todas lag culturas, el divorcio a8 un

problesa gue atecta a la familia en diferentes &abitos. A raiz Q@i di-

voreio, se he suscitado un gran interds por investigar las conaeCusn-

cias que  prevoca ef los hijos adolescentes v ue ha penzede ocue - 1s
presencia vy savaridad de los sintosas depresivos, @z uno  de  los

males: -en més frecusntzs de sste problema.

Entre los sintomas §é§ caracteristicos que Fueat@ﬁrriaéaa)g
Beck, [Rush y Hollow (1978), Back (1979), Beck y Wright (1983) y Beck
(£985) reportaron de la depresicn, se encuentran los siguientes: ba-

ja .autoestima, gentieientos de culpa, desesparanza, generalizacian
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padres, miedo al sundos adulto, frustracién, ste,

En 1z prosente® snvestigaciédn a S$raves del Inventario de
Incapacidad Aprendide para sedir los sintomas de la Depresion ( Girar-
di, 1988} no 2¢ encontrd aue se prasantaran sintomas depresivoz  an
l1os adolsscentss, eh relacidtn a lap verisbisge independientes: insti-
tucidn sducative en donde sstudian, al sexo al gue paritznecen y al

satado rivil de sux padres.

8in oeebargd Boresky ( on Fusntes, 1988 y Dorantes, 1986}, ex~
plic; gue divorcio no ez la dnica ceusa de los sintomas depresives ¥
adés&s Gue is pre.Jncia y severidad de losz sintomas depresivos depen—
den §e varios factorss como zon: fortaleza y capacidad del joven para
afrontar la situscidon, la relaciéon de les padres despuds del divercio,
ia relacidén pre y post—divorcio del adoloscente con cus padres, etcy
paé le tanta,rﬁﬁta epinidn se anexa a los datos de Erikson (xé&é» v
Bioes (1971) scbre ia adolescencia coso una etapa critica por nasura—
igzag por lo tanto ssia séaa peraite contesplar gue ) estudia de lar
stolescencia raguiere de un sinumerc de variables que influyen vy gue

por 1o ! nis, una de las principales ;énﬁluﬁinﬂem que se abtuvieron

fueron, el continuar investigando tan interesante tema, para congcer

i iaﬂggav@ﬁad éxactalde las consscuencias del divorcio de 1oz padres en

®E aﬁblassﬁﬁté.
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LIMITACIONES ¥ SUGERENCTAS,

LIMITACIONES.

= Wy s contemplaron las varzablss: tiesmpo de divorcio,
opinidn de ios adolescentes acerca del divorcio, clases
sotiopconbmicas, edad de los adolescentes y actitud de

lus adolescentes hacis el divorcio.

-~ No ge recurrid en un 100 % a lag referencias originales
y ne 88 consultaron al 100 Y referencias actualiza-

daa.

SUGERENCIAS.

Seguimiento de los adolescentes hijos de vpadres divorcia-
dos para estudiar zu desarrollo psiceldgico posterior al)

divorcio.

Compsracidn de los zdolescentes hijos de padreér diynrcia-
dos con adolescentes cuyos padres s encuentran sépanaF
dos, con adolescentes hijos de madres solterés, o
s To@BCENtes de los cuales ha fallecido alguno de los pa-
dras, con adolescentezs cuyps padres se han vuelto a casar,
para sncontrar las semsjanzas o diferencias de su  estado

psicolégico.

frocurar que se apliquen instrumentos de medicién validados

y confiables en poblacion adolescente msricana.

i14




RKealizar tnvestigaciones an lak cuales 1a Escela de  Depre-

#10n de Girardt (19868) se analice por subsscalas,
Temar en cuenta la edad de los adolsscentes,

Informar a los adolescetes de la importancia de la inves-
tigacidn en México sobre @l estudio de 1a adolescencia vy
las congecuencias paicolégices que pusde producir gl di-

VOreio.

Difundir lss investigaciones que se realizan an  ingtitu-
ciones privadas y publicas a la peblacion en genaral

para que e interese en el tema antss sstudiado.

i
H
1
i
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ESCALA DE DEFRESION,

Ahors aue acsbazte de contestar 2] cusstionario antariar, Pespon-
age #]1 cusstionario No. 2, observando las siguientes instrucciones.,
Leg curdadosanente cada una de las afirmaciones presentadas abajyo @
ithdica con que frecusncia vives o has vivido lo descrito an cada una
de @llas. Hay cinco respuestas posiblest 1- nads frecusntements; 2~
poco frecuentemente; 3~ algunas vecesi 4~ frecusntemsnter; 55— muy fre-
cugntemente.
Marca la respussta haciendo un c¢circulo alrededor del numero qua me-
jor exprese tu posicion,
For favor contesta todas las afirmaciongs y 8¢ lo mag sincero posible.

i—- nada Yrecusntemsnie
2= poco Tragushtenentes
- algunas veces
4 frecuentemente
5~ muy frecuentemente

i.= Cuando estoy con un grugse de personas hago 1o i 2 3 84 5
que otros guieran, mis que dar sugergncias
2.~ Boy lenio para toma decisiones i 2 3 4 5
3.~ Siento gue me doy por venciio cuando las cosas i 2 3 4 O
salen mal
4.~ Encusniro gque me es dificil defender mis derechos
porgue soy suy v servado i 2 3 4 5
5.~ Me dominan en una discusion i 2 3 4 &5
b6.- Eg dificil para ml empezar una conversacion
con extratios 1 2 3 4 95
7.- Mi conducta s controlada por los demds 1 2 X & 5
8.~ DBejo de hacer cosas porque dudo de mie¢ habilidaedes 1 2 3 4 5
G.— Me cuesta trabaje empezar una actividad 1 2 3 4. 9§
10.~ Cuando estoy &n un grupo no sé de qué platicar 1 2% 4 9
12.- Me doy por vencido cuzndo tengo un problema i 2°3 4.5
T13.- Me giento tricte 1 23 48
14.~ Siento gue las dificultades se fe juntan tanto ‘
que no puedo sobreponerae 1 2 3 4 &
1%.- Tengo periodos de depreszion i 2.3 4 5
4.~ Me sisnte tenso v ansioso cuando eres que otros S
. no me aprusban i 2% 4 B
17.- Algo o alguien ma causa ansiedad cazi todo el
tiamp i 2 3 4 3
iB.- Me diggusato cenmigo misme cuanda las cnsas ne
: saien mal i 2 3 4 7
19.- AGN cuando esté con gente ma siento smla i 2 3 4 8
20.~ Mo desanimo con facilidad i 2. 3 4 S
2.~ Se malinterpretan laz cosas gu& hago 1 2 3 £ 98
T22.- He siento deprimido’ i 2.3 4. 5
23.~ Me describiria como una persona con peracnali- .
: 2 ‘3 4

-

dad fuerte - : o 1
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27~

8.~

He gusta gnfrentar siltuaciones nusvas y que
wsignifican un reto

E1gnto que pumdo tomar decisiones con mucha faci-
lidad

Tengo mucha contianza en ol miseo

Cuandd conoszen a un extrafio pienso gque &1 es

@2 jor gque yo

Siento que BOY UNA PErsona INSEQUra
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CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAF ICO.
FOLIO

It THULL TONES, P,
1-4

Heta cugationario tieng como finalidad el recolectar informacion pa-
3 1a glaboracion de una investigacion. Por tal motivo, los datos que
freporetonet s2ran una contribucion muy 1mportants para este trabajo.
8 importsnte contestar &l cuestionaric correctamente v 1o mas  veri-
dico postble, Debes contestar las preguntas en el orden que se te in-
deuue, A la derecha de la hoja se encuentran las casillas respectivas.
Lee cuidadosanente laz preguntas v anota el numero de la respussta con
18 nue mée te tdentifiques. Este cuestionario es ANONIMO Y CON-
Flipgntial, :

b OATOE PERBONALES:

f.» AROtA gh &fine cumplidos tu edad: S
F=-b
Tee ANOTE €)1 NUMBre ¢on el que Ve identifiques e
7
i Gong Manculing
g Bone Fghenine
3, tu @sdado civil cws b d
o
{ goltere (8
2 Lassdo (&)
3  Divorciado (8)
4 bntan Libre
4,= Lann Lo alentey en la FPreparatoria:
B DS K G BT BSOS A DS IR AT B IO 2 0 7T A DE OF D T 0 G € o e
Sy i 53 A PR S DB AN N KB 0% M5 80 EF Sl 4D 55 00 S €0 WP W oM D Y Ser U A T B0 e 4 GRS B 1
C3 &3 S0 e 50 10 B0 20 50 (50 39 Wi et D9 Sk S 0 B DB 5 (50 W 5 ) 0 419 £ &0 W W e e b3
B~ Guat on spranimedamsnte tu promedioc actual: L
@
i 2. dtap i
| g9 nueve
3 o gshe
é de sioce
g de Beis
& ge gingg
? He cystry O AERDE
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o ondnitos oxlraordingrios cresrs Que te vas a
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DAYOR FAMIL [ARE®,
Tu padre setd;

1 Yiveg
2 Husris

En caso d2 que tu padre 2642 vivo, anota en afios
cunplidos le eded gue tieng:

Ancta la situacian en la que =8 encusntra tu padre
actualsenta?

i Vive en tu casa
2 No vive en $tu capa

Tu madre eutds

] Viva

-~

2 Muar ia

En case de que tu madre 28t¢ viva, anota en afiug
cunplidos la edad gue tiene:

Anota ia situacion en la gues s2 encuentra tu ma-
gre actualmente:s

i Vive en sl casa
2 N vive en @i casa

En caso de que tus padres no vivan Jjuntos, selec—
ciona la respussts que se adecde a su situacion

i Estén Separados
2 Eztén Divorciados

X For otrps motivos, especificas

124

o ke b w

(RN

I |
1i-L2

| —

i3

[ |
ig




	Portada

	Índice
	Introducción

	Capítulo 1. Adolescencia
	Capítulo 2. Depresión
	Capítulo 3. Metodología
	Capítulo 4. Resultados
	Capítulo 5. Discusión
	Capítulo 6. Conclusiones
	Bibliografía
	Anexos

