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PRESEN TACION 

El pn;s ente re io rte titulad o "De tección y Educa c ión Te_!!! 

pranas en Niñ.cs c on S íncl r one de Down en 12,s Areas Cognosc_i 

ti v a y de Ai....t ocuidado" , es el resul tacto d e un traba j o te.Q 

rico-prácti co que cor1fo rrna una p8.rte de un :i royecto gene-­

ral de inves t i gaci ón titu l ada "Detección y Tratamientos 

Tempranos en Ni ños con Sínrl ro 1ne de Down", que se llevó a 

cabo en la Escuela Nacional de Estu di os Profes ionale s Izt§ 

c ala (E.N.E.P.-I) de la Univ ers idad Nacional Autor.orna d e -

México ( U. N.A.M.) y es tuvo a care o d e la mae str8. en Ps i co­

logía Ma . Gpe. Mi l agros Damián Díaz. 

Dicha investigaci ón cons t a de dos estudios: 

El obje tivo dE:l prime r e studio fue el obtener un Perfil 

Operativo Secuerciadc del Desarrollo Psi cológico (POSDP)­

en ni río s n o r.'Tlales mexican cJ s , a través de dos .'Tluestras, así 

co'Tlo ta 'Tl bi¿n un perf il del desarro l l o psicol ógico en niños 

con ::i Ín .j ro ne d e Dovm me xicanos. 

El o bjetiv o d e l es tuclio do s , fue el elaborar , ~pl i car y 

valora r un Ma nu al dF· :~rlur:ación Te mprana en Ni río s con Síndro 

me de Down ( METNSD ) e n cinco áreas; Lenf:Urije y socializa-­

ción, IAotora Grues a y fi na , C o ~n 0s ci ti va y Aut oc uidado, -­

s ien rk estas d o;· Úl Li .112. S l a s :Ín:'"s t. nb· cjR.das íJ O I' l a s a u t o 

nu.: rlr: l rii:·esnnte 1·0 iort•: . Lo s M, :TNSIJ , '" ,.staé: ár0;:is , c on­

tien en su r·e s : .;cL ivo ob ;j.·ti v o ,~enc r- , 1 , :;~e n d0 es to s 10 s si 

gui en t e ::; : 
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a) El objetivo gerieral del área de Cognoscitiva es que 

el niño adquiera y llegue a jesarrollar por s í s olo las -­

siguientes habilidades; soluci ona rá problemas de nivel pr~ 

acadéillico; diferenc iará a personas , objetos, alimen tos, -­

olores, animal es , sonidos y l uga r es , por sus característi­

cas y propiedade s físicas . Describi r á l a a cc i ón de un dibu 

jo. Adquirirá concepto s de color, núme ro , t a ruar.o, posi c i ón, 

pes o y relaciones es pacio teillporales , reali zará traz os s im 

ples, contará hasta 1 0 y pe r cibi rá l a lec tura de palabras 

de dos sílabas . 

b) El objet ivo g eneral del áre a de Autocuidad o , e s que 

el niño a dquiera y llegue a de sarrollar po r s í s ol o las sl 

guientes condu ctas; a limentarse y uti l i zar corre cta men te -

Los utenci li os relaci onados al alimen to que ingi ere; ve s-­

tirse y desvestirse co :npletamen te; c ont rolar esfínteres -­

tanto diu rna como nocturnamente , 1·1va r se las manos, cara y 

dientes; peina rse y li npi arse l a naríz . 

Cabe s eñalar que am bos manuale s (METNSD), no han s i do -

inclu idos en el pres en t e, por r azon es de e spacio y so lo s e 

anexan algun os obje t i vos e spec íficos al fi na l . 

Aho r a bien , en f er . a glo bal e s t e traba jo en 18 part e -­

t e óri ca re f iere la i .1portanc i a de l a esti :úulación gu i a da -

duran te la infan cia de l qr ;;an i sm o , a c c r de a l os défici ts -

detectados a travé s de una evalu ación co nduc tua l, y la in­

te rvenci ón coneren te entre l a evaluación y el t rata~:cnto . 
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Para finalizar es pe :·tinente indicarle al lecto r que an 

tes de ini c iar la lectura del trabajo en s í, se sugiere 

que re vice pri mera aen te el anexo No. 1, para obtener una -

may or vi s ión so bre este . 
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CAPITULO I 

ES TIMULACI ON TEN..P RANA 

El ti po de estimulación que recibe un infante en sus pri 

me ros me ses de vida, es impo rtante en la conformación de su 

desarrollo posterio r. Este planteamiento cons ide ra que un -

infante está emp ezando a formar condu c tas ope r antes , a tra­

vés del moldeamien to parti cular de la pr imeras expe ri encias 

(Bijou, 1985 ), que son a su vez los pri meros re per torio s ad 

quiridos que le permi t irán o no, la adqui si ci ón de ot r os 

más complejos. 

Es así que el desarrollo de un infante es considerado c~ 

•no no rmal si posee un equipo biológico, condici ones físicas 

y sociale s adecuadas en su interacción, que favorezcan l a -

presentaci ón de repertori os conductuales cada vez más com­

plej os , esperado s y aceptados en el e s t ándar de su núc l eo -

s ocial, (Bijou, 1975; Gal indo, 1984; Galindo , Bernal , Hino­

josa, Galguera, Taracena y Padilla, 1984) .· 

La desviación de l de sarrollo normal es der.ominada como 

"re tardo en el desarrollo", el cual es i den t if i cado o no co 

mo tal, por 4 fac tores señalados po r Ri bes (1 984 ) : 

1) Aspect os biológicos y fisiolÓ~i cos del pas ado 

2 ) Aspe ~tos biológicos y f isiol ógi cos del r re s ente 

3) I nte r ac ciones pers9na-medio en el pasado y 

4) Condi cione s actuale s de in t e racc i ón . 

El equipo biol ógico pu ede ser alterado por f actores gen~ 

ti cos , como es el caso de los niños con Síndrome de Down , u 
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otras limi t aci ones desarrolladas antes, durante o de spués -

del nacimiento que restringen la capacidad de interacción y 

adquisición de experi ellcias del individuo (Morales, 1985). 

Le.s condiciones físicas hacen referencia a la car:tidad y 

cualidad de los objetos y condi ciones de vida que rodean al 

niño. En t an to que l a s condiciones so ciales enmarcan el es­

tilo de crianza y educación, atenci ones recibidas, y formas 

de interacción entre el niño y l::ts pe r sonas con quienes co~ 

vive (Ga l indo, Bernal, Hinojosa , Ga l ~e ra, Taracena y Padi­

lla, 1984). 

Respecto a lo an t e rior, se puede decir que una deficien­

cia en el equ ipo biológico del infante ya e s un problema de 

cons ide r~c i ón po r sí s olo, y se ac en túa cuando ademá s exis ­

te una falt a continua de mate riales u obj etos, o la dificui 

tad pa r a interactu~r con ello~, el lenguaje inap r opiado 

utili zado en la fami l ia, la f al ta de modelos para propiciar 

hábitos, entre ot r as variable s que generan en el niño la 

disminución de su actividad físi ca , curiosidad natural e in 

terés p::i r a enf rentarse a las demandas del medio amb i ente, -

moldeando de este modo conductas que pueden ser extremosas 

como son: la conducta nas iva o la conducta ~erturbadora, y 

cada un a en s u particular forma de .1anife s tarse, generan a 

s u vez re acc i ones en 1::ts pers onas que lo cuidan , ya sea so­

breprotegiendoJ 0 o rechazánd olo con l a indi fe rencia (Harcey 

y Me Coy, 1981; Mora , 1980 ; Lezine, 1979 ; Bell , 1968) . 

Para ej cmpliflcar lo narratlo hasta el momento , se e xpo-­

nen a con tinuac ión a lgunos e:> tud io~~ e xper i1ncH tales realiz a-
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dos con inf antes i nfrahumanos ( Véase cuadro No .l ) . 

CUADRO No. 1 

AUTOR QUE SUJ ETOS SI TUAC ION DE 
REFIERE EL TRABAJO. RESULTADOS 
ESTUDI O 

Riesen Un gru¡JO de Se les mantuvo vi Ceguera casi to 
( 1 9 50) chimpancés. -vi endo en c omple- tal, en situa--

ta oscuridad des- ci ones con luz. 
de su na c i miento. 

; 
Un chimpan - Fué Nis s en cub i e rto con Retraso en sus 

( 1 9 51) cé. tubos de car tón - r epe rtorios m_Q 
en manos y pies,- to res y tácti-
durante los prim~ les. 
ros 3 0 meses de -
vi el" 

Harlow Un grupo de Fueron criados en En la edad adu! 
( 1964) mono s Rhe-- la s oledad, duran ta mostraron --

sus. te la primera ép,2_ una conducta --
ca de su vida. inadaptada (re-

chaz o o mal t ra-
t o ), tanto con 
sus iguales co-
mo con sus hi--
j os. 

Cruza Un grupo de Se de :oarrollaron Se atrofiaron -
( 1974) poll os r e-- en la os curid a d ,- sus re t inas por 

ci en nacidos durante sus prim~ falta de estÍm:!:!; 
ros 20 di as de vi los luminosos. -
da . 

Los estudios preseutados en el cuadro No . 1, muestran - ­

~ue los efec to s de una i nadec~ada es timul ación como es l a -

" ·1·1.' ·i ón de e:u,e ri e11cias , r rovo có daños en el desarrollo -

de es t os suj e to s (Ha r cey , 1981 ), ya r. ue el inf:::i.n t e es un or 



ganismo sensibl e que cuenta en ese momento con pocos recur­

sos o repertorios, para modificar experiencias ne gativas 

que conforman desviaciones en su de sarrollo posterior. 

Estos resultados negativos pueder: se r observados también 

en humanos que viven en situaciones def icitarias como se 

muest,ra en el cuadro No.2. 

AUTOR QUE 
REFIERE EL 
ESTUDIO 

Dennis 
(1960 ) 

Ni ckel 
(1969) 

Chávez, 
M'l.rtinez, 
~ Yas chi ­
¡ne, (1 97 5) 

CUADRO NOJ. 2 

SUJETOS 

Niños de un 
orfanato de 
I rán . 

Ni ños cie- ­
gos de naci 
miento a - ­
causa de ca 

SI'IUACION DE 
OBSERVACI ON. 

Los niños r eci-
bian poca a t en-
c ión y no ha- --
cían eje r cicio . 

Años despué s re 
cuperaron la - ­
vista , graci as a 
una ope r ación -

tara tas con quirúrgica . 
géni tas . 

Niños de -
edad tempr_§; 
na . 

Pre ser. taban 
desnutri c ión 
fue r te . 

RES ULTADOS. 

Los bebés logra­
ron sentarse y -
caminar muy t ar­
de , en compara-­
ción con niños -
iraníes que reci 
bieron buenos -­
cuidados. 

No consiguieron 
desarrollar una 
capacidad visual 
semejante a los 
n iños qu e nacie 
r on con el s en­
tido de l a vista 
intacto . 

Presen t aron pro- -1 
blemas de ap r en­
dizaje a una --- l 
edad poste r ior. . 
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AUTOR QUE SUJETOS SI 'IUACI ON DE RESULTADOS . 
REFIERE EL OBSERVACI ON. 
ES TUDIO. 

Field Niño s neona- Fueron expues- Los resultados -
( 1 980) tos prematu- t os a una so-- son semejantes a 

ros. bre-estimula-- los observados -
ción sin in ten en una privación 
ci onalidad y - de es tímul os. 
dirección (rul_ 
do y luce s bri 
llantes). 

Hasta el momento la explicación ha girado en torno a las 

alteraciones del desarrollo, apoyando la i dea en estudios -

experimentales en infantes infra ,iumanos y obs e rvaci one s a -

humanos. También se mencionarón las variables que conforman 

o no el retardo en el desarrollo, pero es pertinente resal­

tar además qu e una es timulación adecuada au e br inda expe--­

ri encias ricas al infante genera un aprend iza j e Óp timo y -­

hasta superior al esperado, de acuerdo a la estadísti ca nor 

ma t iva de dete r minado núcleo social , y para e j emplifi ca r l o 

anterior, véase el cuadro No. 3. 

CUADRO No.3 

!AUTOR QUE SUJETOS SITUAC ION DE RESl'LTADOS 
IREFHRE EL TRABAJO U OB 
!ESTUDIO. SERVAC ION. 

Rodríguez 2 grupos de Un grupo fue El gr u;:io No . l , -
( 1 9 80) ratone s . sometido a un pre sentó meno r -

ambiente res- capacidad disc ri 
tri ngido en - mi na ti v o. . El g~ 
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AUTOR QU E SUJ ETOS SI TUACI ON DE RESULTADOS 
REFIERE EL TRABAJO U OB 
ESTUDIO. SERVACI crr . 

est ímulos . El - po No . 2 de sarro-
grup () No . 2 se - llÓ s u capacidad 
de :: arrollÓ en - discrimina ti va . 
un a~nb i en te ri -
co en estí11ulos 

Lez ine Ni ños de 5 - En el momento - Fortalec i e r on en 
(1979) y 6 me ::; es de d e alimentación co .nparación a --

edad. se les pe r mi tió ot ros n i ños de -
la libertad rle su edad h abi lida 
man i pu lar y é:' X- des en su des a --
pl orar los obj~ rroll o ps i c omo--
tos y alimentos t riz y s e nsorial 
propo rcionados. 

Ah o r a bien , lÚn c u8. nd 0 el i ndivi duo presente defi cienc i as 

en sus ·_'. i ferent e :> :cír• ·1 s •Je !:':11 desa r rollo , acumul ad;.,s a tra--

vé s de l t ie r.;i.io vivido, la::; alt erac iunes resul t antes pueden -

ser supe radas , s egÚn l a ma c;ni tuC: d e l c:a~''), si :-'f: le propor-­

c; iona l 1 :-t :. e n.::: i 0n nr.~ ce:i ar'i. :1 ·1e <'Jrd '; a l a eval:wciÓt1 psico1Óg1:, 

c a re al i;:·1da . r .. •1 " .:; ,, t:irnul2.': L•;'.1 Temp rana" , se hace pres ente 

e n to nces , en cinn tn "!á s r áp i rl-J se atienda al infante y su - ­

cle s a r rollo ::;e vaya uhi ·:::·u1Jo d ent ro d e los par':Íi:Jetros n o rrna- ­

les , al '.li s :'li nui r "n ~.".) posibl e los J1~flci ts que estén inte_!: 

f L riendo ( Mrm L 1: nr~ n; r•J , l 9 81) .Y :.ti i r ill)ldeanrl o r eperto rios 

condu r:tuales acep 1.·1hl e :: , ·1~ Ll L7. ando para ell o Lln p r og rama de 

anál i sis rle t are::i.;;, que d r:b •: c:o n Lene r una :ie ri e de acc iones 

y ac: t i vi ·l·tdes t rdi:1j:.d11s rl l:1'· l ,1me nt e ( pr•J•:;r·:1rna :i-' . ·; l. ~1~á tic o ), 

.v ,, r• Jr~rl'lrlas en secue n c i. 8. u •H'.len dr. cor,1pl e jidad ( program'l 

secuew: i al ),de ac1.t•!r.J ,, '-t 1. 0! r.lad del n :. ?ío , i:np arLi. rlo en fo r-
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ma de juego para mantene r s u inte rés que ayude al proces o 

de su habilitación (Zulueta, R~pio, Gar cía , Sánchez y Ca¿:g 

pos, 1987 ; Monteneg;o , 1981). Los p r ogramas que siguen e~ 
t a línea se denominan "Progr amas de .i!:st i ,nulación Temprana" 

que por otra pa rte de ben ayudar a l ni ño a a l canzar t odas -

las e t apas del desa rrol l o que ti ene que conseguir, y con 

el f in de confo r mar habilidades que a su vez se inter-rel a 

c i onan y unifican tomando en cuent a que el desarrol lo es -. 
i n tegral. 

Cabe señalar que estos puntos serán t ra t a dos :ná s ampli.e: 

mente a lo largo de este escrito. 

En el servicio que se proporci ona en la Cl í nica Univer­

sitaria de la Salud Integral, de la E.N.E. P.-Izta cala , en -

el área de Educación Especial y Rehabilita ci ón , se aplica 

la estimulación temprana con el fin de ha bilit a r a los ni­

ños que a s í lo r equieran, como son l os niños que pade cen -

Síndrome de Down. Este tipo de interven ción es i :nportante 

llevarla a cabo desde que nace el niño has t a los 5 o 6 

años de edad, ya que durante este pe r iodo de vida , el c r e­

cimiento y aprendizaje se dá en forma más a cele rada y s on 

la base sobre la cual se c~nformará el a decuado o inade cu.e: 

dro desarrollo presente y futuro del niño. 
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CAP! '.l'U LO II 

DETECCION Y EVALU ACION DEL DESARROLLO PSICOL OGIC O 
A EDADES TEMPRANAS 

Pa ra los psicólogos, es conocido el hecho de que las ex­

perienci as re cibidas en los primeros afies de vida repercu-­

ten en años po ste rio res, ya que en é s tos se sientan las ba­

s es de l desarr ollo futuro. Más aún, se ha de~ostrado arnpli~ 

men t e la i mportancia de los primeros afios de vida, corno po r 

ejemplo; la r elevancia en el e s tabl e cimi ento de la primera 

rel ación en tre un se r humano y qui en l o cuida, principalrne,g 

te su madre, p r op iciándo se el denominado víncul o de "apego '~ 

Así cor:10 l a deprivación materna (Mussen, Conger y Kagan, 

1982 ), la s eparación de l a rr. adre a.ún cuando ésta sea po r un 

periodo co r to (Broenfenbrenner, 1979). Igualmente se ha he­

cho patente que el desar rol lo psi cológico está i nfluido po r 

una gran variedad de f hctores corno ha sido de mo strado por -

algunos estudios, corno los antes mencionados . Por lo que r~ 

sul t a se r una t a rea pa r i:icu::.armente i mpo rtante el detectar 

e intervenir lo .nás te mpranamente posible en aquell a s pers_Q 

nas que presentan r etardo en e l desarrol l o, impidiendo en -

l a. medir"Ja de las circun s t anci as , el ef ecto nocivo de abar-­

darlo tardÍarneHt e , pues pu ede provocarse, en ocasiones un -

dafio irreversible (Mora, 1980). 

Den tro del grupo de personas co~ re tardo en el desarro-­

llo, una de las at ivi ci cJ:-tdes más fre cuentes es e l Síndrom e 

de Down , ya qu e de cada ?00 a 750 nacimien tos , un ni ño pre-

senta éste Síndrome. 

Auri r; ue esta at i pi cidad genéti ca puede ser detectada y --

12. 



diagnósticada, incluso antes del nacimien to (véase en cua-­

dro No. 4), su i dentificación cuando nace e l ni ño no r esul­

ta s e r suficiente. De hecho, .'e l p rimero que realiza esta --
/ 

identificación, es el médi co , su diagnóstico se limita en -

informar a los padres de l padecimiento de l niño, y en algu­

nos casos, un breve y escaso comentario rel a civo a que la -

"capacidad me n tal" se ve disminuida, aconsejando que ac ep-­

ten las limi taciones del ni ño, el cual nunca s erá normal, -

sin detenerse a analizar el impacto emoci onal que causa,así 

como el proveer mis datos acerca de l a etiología , atenc ión 

y manejo que se debe y/o puede tener, a qué lugares se pue­

de acudir en busca de servicios de asis tencia, a partir de 

qué edad s on recibidos y atendidos. Uni camente se limitan a 

diagnosticar la presencia del Síndrome de Down y dar un pr~ 

nóstico que resul ta ser ambiguo. Por lo que el diagnóstico 

médico es tan sólo un inicio, ya que no s eñalan l os compor­

tamient os concre tos que pue de y podrí a efe r tnCJr el n i ño . \ --
- I 

Tampoco indican -ni tienen por qué hacerlo- qué programa( s) 

deberían de:· emprenderse para corregir, enrique cer, o crear 

comportamien tos inexistentes (Bayés, 1979). Por eso e s i m-­

portante la intervención del psicólogo en el diagnóstico y 
-

el tratamiento. 
) 

CUADRO No. 4 

PRUEBA DESCRIPCION- APLICACION 

Arnni ocen Se analiza una Mu j eres may ores -tesís. mue s tra del lí de 35 años . 
qui C.o amniÓticQ 

usos 

De tecta r el 
Síndr ome de -
Do vm . Trans tor-
nos de Rh , Tay-
Sa chs . 
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PRUEBA 

Fe to s co 
pía .. 

IUltraso­
t:iido. 

DESCRIPCI CN 

Se i ntroduce un te 
lescopio·d i rn i nuto 
en el útero , reali 
zandose un exámen 
visual. 

Se obtiene un" eco 
visual"de es t ru c­
turas internas - ­
(útero, fe to y pla 
centa) a través : 
de la apli cación 
de ondas de soni­
do de alta fre--­
cuencia di rigidas 
al interior del -
abdomen. 

APLJCACION 

Cuan do se ccnsi de 
ra necesario,im-­
pli cando mayor -
riesgo QUe la -­
amniocen tesis. 

Cuando se consi­
dera necesaria y 
como auxiliar en 
las dos anterio­
res. 

Fuente : Pe.palia y Ol ds, 1985. 

usos 

Dete c tar 
rasgos fe 
tale s co­
mo el Sín 
drome de 
Down .Tay­
Sachs, A-­
nendefa-­
li a .Espi­
na bífida 
Placenta 
prev:i a. 

Se empl ea 
para eva­
luar anor 
malidades 
uterinas 
que pue-­
den com-­
pl i car el 
nacimien-
to . 
Mue rte -
de l f eto . 

l Si bien es cierto que las personas que presentan Síndro­

me de Dovm se encuentran en desventaja en comparación con -

aquellas que nacen "normales", es necesari::> re9.l i "<; 9.t' 1111::i. -­

evaluación de los repertorios c onuuctuales que se encuen--­

tran afectados, · así como la(s) conducta(s) que por su ocu-­

rrencia o ausencia, definen el grado de retraso. De esta -­

forma el diagnóstico conductual, es elaborado de tal f c rr.1a 

que da la pauta para realizar 1 2. interven c ión~ Este análi­

sis no s ofrece una perspe c tiva diferente, no solo para abo~ 
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dar y de tecta r los défi cit s conduc tu ales , sino que abre o­

tras es trategias de i r:.te rvenci ón . Sin que esto Último se en 

tienda como que el psi cól ogo asuma fun ciones propias de l mé 
dico, un i cament e forma pa rte de la respuesta a la problemá­

tica anter i o rmen te planteada. Así mismo la evaluación bajo 

un marco conductual, tien e implicaciones ante el problema -

de l r etardo en el des arrollo que resultan vantajosas en cog 

traste con las quf. s e desprenden de una estrategia tradi Ci.Q. 

nal. 

( La eva l uación, dentro de la psicología con orientación -

conductual, se realiza en forma continua, es decir, antes,­

durante y después del tratamiento, basándose en observaci<>­

nes directas y registros de la conducta, lo cual constituye 

la parte esencial de este análi s is. De dichas evaluaciones, 

abordaremos la evaluación inicial o d~agnóstica :!. 

Evaluación Inicial o Diagnóstica. 

La evaluación inicial es el diagnóstico conductual, e im 

pli ca el recabar l a inf ormació~ indispensal.Jle a~erca del in 

dividuo y las cond i ci ones am bi entales relevantes, como el -

prop ós it o de de term i nar el tratamiento y a pa1·tir de ahí -­

el.abo rar una prog r amac ión fundamentada y sistemática de re­

pertorios conductual e ~ (Zarzosa, 1984). Resultando s e r el -

diagnó::i ti co el oue s e encamina a "d'eterminar las condicioJ-­

nes que proba ble me nte de sarrollarán conduct a s y modificarán 

l e. con ducta problema" (Bi j uo y Grimm, 1980, Pág. 366) •. 

El Jiagnóc: tico comllJ c;tual , ;11 ser la cons ecuencia Ce la 

t e oría y los f undamentos qu e la guían , posee los instrumen-
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tos metodol ógico::- ·;:;•_ l'- perr:i.i T.en de-r;<:;ct·1r y de t eI11 inar 

los elemr_ n 1.00 j :ivolucrac.,J: tetl • l retd.l'W en F:l •,e~'ax-rollo 

duc La[.'. , ._, 0111.... .L .r:.; (l r. j_ 

po r esu r : , lJ,, l 1 , ~ t .... , _ .1L11102 func ~ cnaJ.eS (Bi-

jou y fütér, _r:JIC;; J31 juo v Duni. tz -Johnson, 1981; Ribes,1980). 

Cab e rncncionar qut~ j1-'r ro 1~' Jr· e 1 .. • LtaC1(Sn iJi_agnc)~:.-.L~L-.\, -
)\. 

existen Jos mnda.l 1 da~.- t 1 t "'"'...-"" r , R_c. :.. ~Jr 2.das c.-r:;r1 

la dif''inc1Ón k :~e r:r·:: j'lCf< " ·e; t.a1·dG u1 f'l desarroll0, 

(Galguio-rn, 184): 

llo y pur :.i: ·; ,,1'·0 ~J .. ''I d..' ;.irit1 J ci. :or.Jc1cias ::iue ..;;e cor:sicle-

ran repr2seDt'l.tlvas 'k cada un<J. r:e r:Jllas. y que van d.e lo -

las que resuJ 1 a:~ nvr p1'iori :-,:,..:·i f:2 .. 

b) El rJi:-.,; ,·_(¡;;i;j_"r. P'.:';;\OC'Í1'i~o· Sr r•:nple:i. 'cFi.ri·Jo una o dos 

árco.s pr'~ser,',w fr' bleuti~J :i ~;e '"'(;'~e ntra.n pJerarnente ·lOC<'tli 

zadaH. 

una et.: 'v.i'':chr 
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empleados por la apr9ximación conduc tual son ge~eralmente 

entrevistas y observaciones directas. A diferencia de las -

formas de evaluación 'tradicionalmente empleadas, que son 

los test o pruebas psi comé tricas. Las que generalmente · . .ee 

usan s on; la prueba denomi nada diagnóetico del (_ieearrol.lo­

de Gesell y Amat ruda, escala de inteligencia. de Catell, .. la 

prueba de Denver-' etc . (véase cuadro No. 5) (Aki ns, 1976; .ql! 
brera y Sánchez, 1980; ~orales, 1983; y Simeon~son, en Cad-

. wedd y Stedman, 1983). 

Dentro de este. modalidad de evaluación i11icial , el d~~­

nóstico guarda una influencia médica que ee apli~a con·. ia­
aisma lógica, es decir, con el dia&nóstico se bueca "i4ent1 

ficar un conjunto de signos 7· síntoma.e patológicos, eu on­
gen, evolución T cureo, a partir de donde se de4uce la ,e~,t 

tencia de un estado o proceso patológico eubyacente a loe .. -

síntomas y que es responsable de los mü imos"· (·Z~rzosa, l9,$4 

Pág. 23). 

Las repercuciones a e .ete respecto no se hicieron espe:rar 

y se elaboraron una serie de categoríae c;l.~.e íficatorias '.~ 

rívadas principalmente de los modelos ~onceptuales de ·_l<ls -

teórias e i nves tigaciones psiquiátrica s predomi.J)antes. JJ3f, 
se aborda el tema como .,retardo mental., y se trata de _, ~O.ír 

la inteligencia obteniendo un coeficiente (C.I,}. •ani!e~~­

tandose diferencias entre . l os que proponen tero.inolog~as p"'ª' 

ra las categor~as clasificatorias; por ejemplo, la Al!oc~ai-­

ción Psiquiátrica Americana, empl .ea tres rubrcs pa r a clad­

ficar el r e t a r do mental; la deficiencia menfa.1 leve ( C.I. -

70-80). moderada (C. I. 50-70} y grave {C. I. 0~50 ). La. 9rg_.a,-

17. 



CUADRO No. 5 

PRUEBA DESCRIPCI Clil 

Inventario de Clesell y Amatruda Inve ntario basado en observaciones -
de conducta, Mide e l desarrollo de -
cuatro áreas: motoras a daptativa, --
li?Urlii s tica y tlers onal social. 

Escala de inteligencia stanford-Binet. Esta c onstituida de varios incisos -
de tlrueba arreglada en orden de difi 
cultad, aplic~ndose individualmente7 

Escala de inteligencia de Catell. F,xplora urinc ipalemnte al desarrdlo 
neuY"omus cular, exploJ"a pre cepci&i -
y habili dades motoras. 

F:scala Griffith "el des •rrollo mental, L3 prueba ne d ivide en cinco área s 
que s e administran independ i ontem~ 

nte motora , personal, social, audi 
ci6n-habla, ojo-mano, y ejecuc i6n: 

Escala Vineland de Madurez Social, la caract e rÍfftica principal e s que 
depe nde de reporte s cordu«tuales -
para <iar una calificaci6n, 

Escala Wechsle r de inteli~ncia p2.ra .Mide el C.I. ve rbal y de e ,1e 91 --
nilíos. consta r de 6 subpruebas v,;,·. ' 1a les -

y de 6 no verbales , 

Prueba de Denver, F..xpl.Jra las ~reas de; motora grue-

3 º• lenguaje, motora fil111V ada ptat! 
va y n" r s ona l - s ocia l, 

Eecala de evaluaci6n canportament'll lffia liza una ev1luaci6n neu r ol6gica 

de Brazelt on, e i n t0 r a c tiva. 

~O !E EDAD 

4 semanas hasta 6 aflos, 

Usada desde loe 2 afl os en 
adelante. 

Se apli ca a las edades de 
2,4,5, 7,8,10 y 11 meses, 

DAsd e que nace has ta los 
2 afloe 

Desde O meses en adelante. 

Incluye edades de 5 a 16 
a fl oe. 

!A.sde el nacimiento a los 6 
a fl oo. 

Se aplica al r e cien nacido. 

f-' 
co 
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ni zación Mundial de la ~alud emplea la terminol ogía; defi-­

ciencia grave (C.I. 0-19), mo de r ada (C.I. 20-49) y leve (50 

-60) y l a As oc i a c ión Americana para la Defic i en cia Mental -

uti li za ; l imí n t rof e (C.I. 70-84), leve (C.I. 55-69) y mode­

rada (C.I. 40-54) (Akins, 1976). 

De igual manera, el tra tamiento t iene poca o nula rela-­

ción con l a evalua ci ón in i cial , ya que del di agnóst ico no -

se d·eriva un tra tami en to . 

Al ha ce r un b r eve análi s i s de esta pers pec tiva , no s en-­

con t ramos que e l t raba jo r esu l tante de ell a pre senta algu-­

nos problemas. Aunque no pu ede negars e l a importancia de la 

psicome tría pa r a J a ps ic ol ogí a , a s í como s u infl uencia en -

el área de educa ción especial, ya que to davía son empleados 

l os t est como ins t rumento s de medición y día.gnó s ti c o ini--­

cial, a. pesar de l a l ógica inhe ren t e s a el l a . 

El us o de esta s pruebas s e c on t r apone con la ap ro xima--­

ción conductual de bido a sus impli caci ones y conceptualiza­

ción del pr obl ema , en terminas que plan tea l a propi a t eoría 

de donde se de ri van és tos, Como consecuencia s e desprenden 

diversas críticas (Zim e rman , 1982; Zimerman , Figueroa, Gu-­

tierrez y Cortés, 19 82 ; Moral e s , 1983; Bayés 1979; Zarzosa, 

1984), de en t re donde s e des tacan: 

1) La ambi guedad de los términos relac i onados con la ev~ 

luación y tratami ento ~ue manejan, como son sus caracterís­

ticas clasificatorias, (por ejemplo la medición en las que 

solo s e etique ta al individuo). Consecuentemente proporcio­

na i nformaci ón vaga y/o amtigüa ace rca de dónde y cómo emp~ 
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zar l a int erven ción, 

2) 12. forma en cómo se han el ab orado las pruebas , es t2.11-

da rizadas y validad~s en otra s cu l turas. Empleándo s e muchas 

veces sin considerar los estándares de la cul t ura a donde -

se pre t en de apl icar, pudien do caer en errores pe rj udiciales 

al distorci onar l os datos obtenidos, al no t omar en cuent a 

las diferencias que e xist en de una cul tura a o t ra, incluso 

dentro de esa misma dependiendo de factore s como el ambien­

te urbano o rural, l a localiz a ción gráfica. l a s i tuac iÓ.l).. eco 

nómi ca de al gunas z onas. e t c . 

3 ) El pronósti co que se ha c e en un sentido f a talista y -

poco alentad or que marca al individuo,, limitándolo a priori 

en su proces o de rehabilitación. Sin apo rtar info rmac i ón d~ 

tallada de los e lemen t os involucrados que requi e ren de una 

modificaciór.. 

En re sumen , con este enfoque , se termina evaluan do con -

términos ambiguos y/o hipotéticos, con estánda res y no por 

las diferentes relac ion e s funci onales de es t ímulo-res pue s ta 

contingencia de un segmento de l contínuo concuc tual . Cons e-

. cuentemente, la conexión entre el diagnóstico tradici onal y 

el tratamiento no result e del todo estrecha, por lo que se 

,pierde parte de su significado. Se presenta r: 0'Tl 0 '.J.!l'.3. al ter­

nativa la evaluaci ón propuesta por e l marc o condu ctual . 

La Ev aluac ión Diagnostica Conductual 

a Edades Tempranas. 

Para e lRbora r un diagnósti co que resulte ser sensibl e y 

cumpla el obj etivo de proporci onar la i.nformac iór. nece s aria 
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para la iñte rvención se requ i e r e de la aplicación de ins--­

trumentos con apli cac i ones di ferentes a l as pruebas psicom~ 

t r icas, que no ace ntúen la incapacidad del niño, sino lo -- . 

que hace en relación a el la y a pesar de ella. 

En estos ins trumentos de di agnóstico temprano, se deben 

incluir los indicad ores del des arrollo psi cológi co. 

Estos indicadores tratan de medir y proporcionar infonn~ 

ción ace rca del de sarrollo del niño en su estado actual y/o 

pronostica r cómo seguirá haciéndolo (Atkin, Supervielle,Sa~ 

yer y Cantón, 1987). Existen dos tipos, los indicadores i!l 

directos y los directos: 

- Inclirectos: E::: tos se refieren a los factores de riesgo 

del medio ambient e er. el que se desenvuelve el niffo, tanto 

de inmer1 i at o corno el global, es de cir, la comunidad, la fa­

mil ia , el entorno f Í Rico, condi ci on es económicas, etc. 

- Dire ct os; Son las obse1vaci ones directas de la conduc­

ta d~ l ni ño de un segmento con du ctual. 

En ambos tipo s de inJ icadores surge el problema de la -­

elección de aquel l os que r esulten repre s entativos, relevan­

tes y deben se r tomado s en cuenta. Exis t en factore s de ríes 

go ( véase el cuad r o No . 6 ). 

PRra el estu di o de los f ac to1~s r elacionados con el r e--

t ardo en el de s arrollo , con s ide r ados de alto rú)sgo, Tj o--­

ssem y de Lor enz o ( en Mora, 1980 ) han e l a borado un a cl asi fi 
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cación que l os di vide en tre s t ipos : 

lo. Ri e sgo Establecido ; incluye l os casos que presentan 

alte raciones biológicas, congénitas o adquiri das , claramen­

te i dent ifi cadas, que abarcan algún grado de retardo en el 

desarnol lo . Incluso es ta f orma parte del diagnó s tico .. A pe­

sar de esto , se ha advertido que ésta categoría, no pue de -

consi derars e como de al to riesgo "per se"', ya que el ténni­

no de riesgo, se define como peligro o posi bili dad de que -

ocurra algÚn daño y este grupo se re fi ere a lo s casos que -

ya pr·esentan un daño. En este grup o se incluye al Síndrome 

de Down, que es la atipicidad de nuestro interés. 

2o. Al to Riesgo Biológico; En este grupo se agrupan las 

condic iones que conllevan a una al t a posibilidad o riesgo -

de retardo a corto o largo plazo, producto de f actores pre­

natales, perinatales y aún prec oncepcion<.J.lc ::: . Con::Llcr8Ldc 

carac te rísticas de l a madre, antes, durante y en el momento 

del parto, así como del niño en sí y que pueden repercutir 

en su desarroll o; po r ejemplo la talla, peso, edad , antece­

dentes de embarazos previos, es t ado nutrici onal, sufrimien­

to fetal, etc. 

3o . Alt o Ri esgo Ambien tal o So ci ocult~ral; En 83ta qaa-­

dan comprenrlidas las con diciones soci oeconómi cas como la -­

marginaci Ón , pobre za , e tc •. que fre cuentemen te se relacionan 

con el grupo de a l to riesgo biol ógico •. 

Es to s facto re s de ri esgo , pueden presen tarse en diferen-
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t es momentos y tener mayor repercusión. A estos pei·iodos se 

les denomina como perjodos críticos en el desarrollo, si~n­

do estos "el lapso én el cual determinado hecho puede tener 

su mayor efecto" (Papali a y Olds, 1985, pág . 13). Y a ed~­

des tempranas se manifiestan en alguno de estos momentos: 

Prenatales. - antes del nacimiento y durante la gestación 

Perinatales.- alrededor del na cimiento 

Posnatales. - después del nacimiento y hasta los 5 afios -

apr oximadamente. 

En suma, todos los indicadores mencionados no resultan -

ser mutuamente excluyentes, po r el contrario, la más de las 

veces, en el retardo en el desarrollo, suelen presentarse,­

una combi nación de éstos. Ya que "el retardo en el desarro­

llo se produce en mayor o menor grado, con mayor o menor g~ 

neralidad, como consecuencia de : 

1) La ampl itud de la deficiencia orgánica, el grado de -

deteriodo de las condiciones físicas y sociales, o ambas c2 

sas. 

2) El momento en que ocurre la deficieneie, orgánica o el 

momento en que sobreviven las condiciones &."!lbiental.es defi­

ci t arias Ju rante el desarrollo (la edad del indivi~o). 

3) El hecho de que la defic iencia s~ compense o no me--­
diante un entrem .. mientc diferencial o in tensivo ( <' ! ', •· ,\. 

especial). 



4) El momentc en qu e se empieza a apli car ese entrena--­

mjento diferencial e intensivo "(Galindo, 1984, pág.388). 

Por todo esto, se destaca la importancia de emplear ins­

trumentos de evaluación diagnóstica que abarquen los indic_!! 

dore s directos e in1ire~tos del desarrollo psicológico para 

articular la infonr.aci Ón que marque adecuadamente el proce- · 

dimiento de inte1vención y en consecuencia el die.gnóstico -

resulte acertado. 

Así, la evaluación di~nóstica conductual se inicia con 
~ 

la aplicación del diagnóstico específico o general, para ~ 

identificar el tipo de retardo que presenta una persona. 

-Tanto en el diagnóstico específico como en el general.,se 

exploran las áreas en las que se divide el desarrollo, Len­

guaje-Socialización, Cognoscitiva, Motora Gruesa-Pina y -­

AutocuiJad~ Por lo general, esta división obedece a una n~ 

cesidad organiza tiva y un tanto arbitraria, que no susti~u­

ye al :.málísi E de los elementós involucrados .en el control 

de la com!ucta y se lleva a cabo de lo simple a lo complejo. 

Implicando ur. análisü:: de n i veles, que desglosan las mod,al! 

dade s de conducta, a s í como las condiciones, <:lases de estí 

mulos y procedimientof; con los que se evalúan. Unificandoee 

criterios de ejecución que f:specifican las características 

y parame ~ ros <J.Ue <le be tener la c onducta ·ern i tid.a, para que -

la evaluaci ón sea realizada de manera c9nfiable ·Y ·.[lO azaro­

s a , g:.irat i zéÍndosc r¡ue entre las evaluaciones y/o evaluado-.,.­

r 1.: :·; , ezista el acuerdo de que se esti cvaluanclo lo mismo~B,!! 
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tá presen te en este criterio un análi s is de l a natural eza -

de l a condu cta, de l a fo rma en como se manifi esta natural-­

ment e , tomando como referen cia la conducta de l individuo -­

"normal", proporcionando criterios r azonables y sensi bles -

(Zarzosa, 1984). 

Con la eval uac ión diagnó s tica conductual,se obtiene el -

repertorio conductual que posee el individuo, l o cual marca 

e l punto de part i da yara reali :z.ar la intervención; este re­

perto rio se l e denomin a re pertor:i o inici al o de entrada. E!! 

ta eval uación t iene como v enta jas el conocer si el indivi~­

duo posee las conductas consi deradas como mínimas o precu-­

rrentes, para iniciar el programa de reha,bilitación y en c~ 

so necesario dete ctar los déficits que requieren de la ela­

boración de un prugrama que establezca 102 repertorios ante 

c_e~entes;J, También e s posible eval1;ar cuanti tat ivamente el -

proce so a t ravés del l ogro de los obj et iv os conductuales e!! 

tabl ecidos en la intervención (Ribes, 1980) . De este modo -

3e tiene retroalimentación de l o acertado del diagnóstico,­

así como la sens ibil idad del mismo . 

La evaluación diagnóstica, re al i ~ ada en l a ap roxima ci ón 

conductual cubre , os nivele 3 de evaluación seftalada po r 

Atkin , Superviell e , Sa wyer y Cat ón (1987) en la evaluación 

temprana , es deci r, los nivel es de pri mera dete cc ión, de s~­

cri pt ivo y de in tervención espec ífica, se engloban en cada 

uno de ellos: 

Nivel de Primera Detecc ión: En éste s e hace la di s tin-­

ci ón ent re l os niños que pres entan alteraciones en su desa-
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rroll o, de aquell os que tienen un de sarrollo "no rmal ". Y en 

algunos casos el á rea en donde se manifiesta esta a l t e ra--­

ción. 

Nivel De sc riptivo : Este comprende indi cadores del desa-­

rrollo más finos porque detalla l a con du cta del niño en tér 

minos de las secuencias del desarrollo, ampliándose el dia.g 

nósti co . 

Nivel de . In t ervención Esp ecífica : Es el más pr e c iso ya -

que permite planear la intervención nec esaria y evaluar sus 

efectos, al proporcionar datos del estado exacto de la se-­

cuencia de desarrollo del niño. 

Por lo antes mencionado, resulta ser una al ternativa vi~ 

ble el realizar una evaluación diagnós t i ca a edad eE tempra­

nas con un marc o teffrico prácti co de orien tación conductual. 

Más aún, es el diagnóstico t emprano del desarrollo en donde 

se cubre otro asp e cto de suma i mportancia, siendo éste el -

carácter preventivo qu e con ella se l leva a cab o , ya que al 

detectar e intervenir lo más opo rtuna y eficazmen t e ~ e evi­

ta la agudización del problema del retardo en eJ desan ol lo; 

A todo es to se suman c onsideraciones inhe r en le s a la ev~ 

lua ción diagnóstica con ·l uctual a edades tempran a s , en t re 

las qu e s e menci onan el i mpacto e~ocional que prov oca en 

lo s padres el tene r un n iño con r e tardo en el ~e sarrollo .El 

i rnracto puede dividi r s e en tres cl ases de c ri sis . EJ uc; . .. 

inic i al y la cr i si s de l o i n esperado , como por e J e m~.o , el 

caso del naci miento de un niño con Síndroiile de Down resulta 
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ser un cambio sus tan cial en el estilo de vida de los padres 

y de l a familia en general , generando una r eacción ante ese 

cambio y no ante el retardo en sí . La s egunda c r isis es en 

los valore s pe r sonales de l os padr es principalmente , y re­

sulta se r más severa que la anterio r debido a que suscita -

r eacci ones ambivalentes, an te el hecho de tener que a ceptar 

a un niño con re tardo y cambiar sus expectativas respe cto a 

él y a cep tarlo tal y como e s . I ncluso se menci ona que hay -

padres qu e no l ogran superar esta crisis . La Última cris is, 

la de la realidad, se refiere a los problemas 'concretos que 

representa el tener un niño con retardo , como son preo cupa­

ciones económicas, búsqueda de atención especial, et c. (In­

galls, 1982) . 

Conside rando l o anteri or\ ~~ª evaluación diagnóstica cpn­

duc t ual, re presenta una cie rta laboriosidad~ ya que pi::_a _ r~ 1 

sultar1 efe ctiva debe de partir de la observación di~ecta de 

l a conducta del niño y j el ambiente en que se presenta; de 

manera cuidadosa y no a la ligera, para no confundir las 

prioridades conductual es , s e de be precisar las pautas de 

conducta r e l evantes del desarrollo psicológico , así como a 

las real ciones estímulo respues ta, de diversos segmentos 

conductuales del contínuo conductual, que se influyen recí­

procamente, en el conte xto del niño. 
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CAPI TULO III 

LA INTERVENCION E~ NINos CON RETARDO EN EL DESARROLLO 
A EDADES TEMPRANAS 

La de tecc ión temprana en niño s co n reta rdo en el de s ar ro 

llo es una estrategia fa c tibl e pa r a evitar la agud i zac ión -

del p r oblema, pero esta labor resulta incompl e t a si n o s e -

e l abo ran f ormas de i nt ervención ten diente s a ab or darl o lo -

más tempranamen t e posible. 

En este senti do, l os esfuerzos que hacen y s e han he cho 

en la elabo raci ón de formas de interven ci ón temprana , deb i~ 

• ra re sul t ar una e s tra t egia pri oritaria, debido a que l os --· 

programa s o proyec t os de estimulación t emprana gua r dan un -

carácter preventiv o y a s istencial (Cabrera y Sánchez Pal a-­

cios, 1980 ). 

l ~ Pr eventivo: En el sen tido estr i cto de l a pal a br a , di ­

cho t érmi no se refiere a impedir l a ocu rrenci a del probl ema 

al det ectar y control a r l a s caus as que l o producen. En el -

reta r do en e l de s a r r ollo , é s t a aba rca do s n ivele s , el i mpe­

dir la ocurrenci a de l pr oblema y l a agudi zaci ón de éste , -­

cuando ya existe (Ribes, 1984). No obs tan t e, el prime r n i -­

vel es una labor que no involuc ra únicamer.t e al psi cé l cgc , 

y a que el retardo debe su or i gen a múltiples cau s a s , al gu-­

n as de las cua l es estan siendo estudiadas, ot r a s aún t al -­

vez n o han sido identificadas, y más todaví a , exis t en aque­

ll as que s on de di fí cil o ca si nulo acceso pa ra s e r modi f i ­

cadas , no s r eferimo s fundamentalmente a caus as soci al es y -
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e conómicas como la pobreza , mar g i nac ión , e tc. La prevención 

a e s tt' n ivel incluy e l os prog ramas enf ocados a a tender a n.!_ 

ños t¡ UP no p res en+: an aJ nac e r u n retar·do de orden biológico 

pe r r r¡ u'"' pued en verse af e e; t a dos en s u desa rrollo, por dife­

rent es f actores , principalmente ambientales (Cabrera y Sán­

chez, 1980 ). 

2) Asi.!:Jtenc ial: Encam ina s u s e sfuerzos principalmente a 

l a detección temprana del re tardo e i ntervenir lo más tem-­

prana y oportunamente posible cuando el retardo en el desa­

r rol lo ya est~ presen te . Por lo que a gros~o modo, e sta in­

t ervención en e l marco c onductual, tiene como tarea funda-­

mental el di seño de un aillbiente protético ter.diente a incr.!:_ 

ment a r l os r epertori os de conducta que preaentan défi c its,a 

través de man i pulac i on es y procedimientos pertinentes deri­

vados de e s t e marc o . 

La p r ogramaci ón i.ncluye el incremento de conductas ya -­

e ústentes y la red uccj ón r'l e conductas objetables, también 

deno mi na das perturtado r as (Rib
0

e s , 1980). 

De a c11 erdo con este pun to de vista. conductua l, la labo r 

del ~sic6logo abarc a dos tareas : 

" 1) El di seqo d0 ambientes insti tucionale s , educa t i vo s y 

de t.ra bajo . 

2) El adic"' t r8.rr,ien t.r i e x t endi do a un gran número de para­

!' .-.,re~~ ··ri: tJ e::; y no profesi onuJ e:: dre la c i encia del compo rt-ª 

mi r-, 1: ',o ; es deci r, médicos, e nf e rme ras, miernhros de la fami-
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lia" ( Rib es, 1984, Pág . 254). 

Es as í como dentro de la primera t area, el ps i cólogo se 

puede relacionar con ot ros prof es ionales para abordar el -­

problema del retardo en el desarrollo de manera más eficaz 

es de ci r, desarrollan do un t rabajo multidisciplinari o. El -

cual se de fine como la co nfiguración de diferentes discipli 

nas que actúan a nivel práctico ante un mi smo objeto, pero 

a dife rentes niveles, es decir, enfocando su trabajo resca­

t and o su propio objeto de es tudio (fiibes, 1980). 

La se.gunda t:ire a lo que se conoce como desprofesionaliz.§: 

ción, entendida como un proceso en el que se conjugan es~-­

fuerzee, tanto del profesional y no profesional, para enten 

der y transfo rmar s u re alidad, y servirse al máximo de 

ellos (Tal ento y Ri bes, citados por Mares, 1984). 

Bs as í, como el psi cólogo ha diseñad o diferen te s progra­

mas engl obados en el rubro de e st imulaci ón temprana, en don 

de pue den contemplarse ambas, o una de las tareas au tes men 

cionadas. Como l o mues tra el cuadro No . 7, que re sume once 

programas que fueron diseñados para realizar una interven-­

c ión en nif'ios con r eta rdo en el desarrollo a edades tempra-

nas. 
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32. 

Los diversos programas de es ti mulación temprana que mue~ 

t r a el cuadro No.7, han resul t ad o ser efe ctivo s en menor y 

mayor g rado, debi do p rinc i pal mente al momen t o en el que se 

inici a la est i mu l ación te mp rana, a ·í como los elemen to s que 

los conf orman y al tipo de r e tar do pa r a el cual fue creado . 

En g ene ral todo s ellos, p retende r pr opo rc i onar a los n i ­

ño s " con dife r en cias cultural es o b iológica s, ambi en t es más 

adecu ado s para su .nejor de s arrol lo, utili z and o para el.lo d.!_ 

verso s ma teri ales, e jercicios programado s y a c c ion e s espe ci 

ficas que f avorez can el desa rrollo i nfan til " ( Alarc ón , 1982 

pág. 2) . 

La var iedad y cantidad de los estímulos pre se n tados de-­

ben de estar a c orde a su edad y a tratar de lograr que el 

desarroll o de l n iño s e ap r oxime l o más posi ble al desarro-­

llo "n orma l ". De e s t e modo, c on l os an -t ece der t. e s aport a.dos 

por ca da p r ograma, podemo s considerar , a la estimulación -­

temprana como una es t r a tegia factible para r e s p onder a la -

demanda de a tender a l os niños c on re tardo en e l de s a rroll~ 

Ya qu e , a pesar de que las a cci ones y p rocedimientos de es­

timulac i ón, currículum empl eado s , materiales, pers onas en~ 

carg a da. s de a plicarl o etc ., re sulten ser divers os entre sí 

coinciden todos ell os en est e punt o . Má s aún esta s y ot ras 

simil i tudes , han permitido clasi f icar a los p rog r amas de es 

timul a ción temp rana, en dos g ran des rub r os ; a r uellos que es 

tan dirigidos a n iños con a lto rie s go bio l óg i co , p robabl e o 

establ ecido y l os programa s diri gido s a n i ños con un al to -

r iesgo ambi en t al. Así mi sGJ o , di chos •rogramas de esti rr.ul a--



IJoMBRE OH 'QUIENES O QUE 
PROGRAMA INSTITUCION 

A QUIEN UTA 
IDIRIGIOD 

Ct11tlr1 N1. 7 

JUSTIFI CAClolll OBJETIVO EVALUActoN¡uus r RA ¡out EN LO 1 TIPO DE ¡s1tuAc10N 
1 D F BAJADAS APLICA MATERtALAMBIENTAl 

De Beneficio ICtnlros tlt Ben~t A nlils tli4 a 5 
Inicial IHtad l icio ln~ial IHutl años*...._ re 

S1ard Programl Slard Chlltl 8eWlllp ClfS.S provtllien -
meet CenterH• ta dt zonas Nargi­

~s por ti ... roo de nada. 

A.., 1 la pobll-, ..,.. " ... ,..._ 
ción inlt11tit de zo- llt irlllectull dt11._ 

nas rne'llntdas MI • •ca• re -

cu-. 1 i.1vis de 
e1perirnclu...._ 
ti.. 

Plinc¡pll..,1111 1 Maestn1s 
lftguajr, Mñn 
.-,M111r1 11.: 

n1,Ca,acit&adts 
pll'Clfllullls. Ac-

No especifl -¡ En centm ' 
udo can 1111 calla­

d.ario anual 

.U;A. til'*s de cui-

t11M P9111111, · 
1.,._•iv1 
ft st rnlwno 

Proytdl Pllr••j lo 1m,11u ti 'ºj Nilios en atlatl 
g0, de Wiscon bierno de E.U.A. prttscolar, '"' · 

Du 1ttnclÍn 1 

1llos que viven 

en lÍrtH rerales 

y como conse -

D .. u11t10 ª •I " 
11ceslt11 .. 1 •i 
1i11.Ell9lt11tl11e 
111r1 110 accio-

.¡ ./ IAret1 tlel de - 1P1dres111-IEducatlu 

serrallo stirades ,.., 

,.,.,,.,,,1!! 
h las ca­

su dt los 
11iño1 sin 

Proyecto Mit-pr1anlzatlo 11er 

w1uk1t, Wis - JHeller y cols. 
consin 

viven ea zona 

""ª' 
cu111cit se en - , nn 1 ser HH­
cut111ran 1lej1- iatlll, 11revl1 "'! 
dos tl1 los un- l1aciér1 

t 111 edu" livos 

n1ln 

A niños CH retar Pr111orcio11ar at .. ha111l11ar 111 ca -1 ./ 
-· •u1tura1• y fa: cio'n a nlñ11 con - 111t1rfstlc11 111l-
111lli11 o soci1cut- retartlt cultu11I t11•i1lo'1icas d• 

.¡ IC.lfttml~nt1 '!IM11str1 IEducallvo 'Centro 
t1Ht11ee1on1I P1r1,rtlt - Casa 1111tre-
Ots1rrol lo pe_! aianal vista I 

t11ral dt 1111 ri'! u .. p1lll1cien dt ceptomolrh 

go, 11 ue tienen 111 1111 ri1191. C'lnoscitivo 
característica d.e A,nuciín tlo 1111 ltntRi• 

Str negros prowe pre1r1111t inl1111ll Par• 111 maú 

8¡11111 ti• 40 ,;_ tlo 11ti111wlKIÍ11 - lnf9rmKiÍn y 

1 •lllH . .. .. ,, ...... infll! 1rit11tacié1 VI 

1 t1L caciOlll 

1 Ull "91fMI • - Atllestr1mi11to 1 1 1 1 
w 
w 



c .. tlelÍa ••• u..ir• le. 7 

MOMBRE DE L ¡numns o QUE IA QUIEN ESTA IJUSTI FtcAc101I OIJETLVO 
PROGRAMA INSTITUC I ON DIRll:Unn 

Es t ¡,.u laciÓn 

precoz 

DISTAR 

roll•"llltacie'• •.! ..... 

C11trera y Sándlezl A •lios desde que! Ateellor a nliias c-.. •ir ,, cre ­

cimifftO 9loltal 
lle I• ,.. .. clall­

Mlln ••• elie 

Palacios nacH has11 los 4 jde alto rie590 
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contjmla ••• cuadro Ne. 7 

NOMBRE OH QUIENES O QUE A QUIEN ESTA JUSTIFICACIDN OBJETIVO 
PROGRAMA INSTITUCION DllllGIOO 

!Giila para la lnll.! OlrecciÓtt G-ral Contempla niiios Guia ,.- el me•t• Propo"l1111r 11 rim 

vencián Tempr! dt U11cacié1 Esp! dnde que nacen y """'8r laaldad tro los eletMntOS 

na cial. Oirwcclín Te~ hasu los 4 años de la tlllucaclón pre- •'cnico-pedagÓ9icos 

nica y Dtpartam'!! de edad. Trabajan- tendiendo evitar que que contrllluyu a 

to de Programa- dose en· gr_ .. os 11 niño Inicie su ese'! orientar st1 laba r edu 

cián Académica • la ridad con desven- tatlva,~ las 
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11-Wedn de los la S.E.P. taja 

ª'""-
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ro.:.,..,. man, A.J.;Helfertz . trabajandl en for- en casa, con sus hi· des esptclalu,eme-
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ce•ti•'9 ••• c111t1 .. ... 1 

NOMBRE OELIQUIENES o QUE!A QUIEN ESTA IJUSTIFICACIOtll OIJETIVO 

PROGRAMA INSTITUCION !DIRIGIDO 

Progr 11)11 de I~ Fue escrita par P! 
t er vención Te'!! d res can nlnas 

pr1n1 para ni - can Slndrame de 

iios 111engÓlic os. Dawn a le 11190 -
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Oregon, c .. el ape­

ya •1 o.,., ..... _ 
to para 11 Elha­
ciN •1 Deffcie.ce 
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~ ............ _ 
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'ª........, 
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c ión tem;i rana c o.upa1·t en caracte rísticas tal es como ( Haeus s ­

le r , 197 8) : 

l . La edad de los ni ños 

2 . El ti po de l os problemas 

3. El n~me ro de ni ños que se a tienden 

4. El currí culum, que e s la si s tema t ización ordenada qu e 

de t e rmina qué con t eiai dos ~:e · 'da rán a l n i ño y/ o fami l ia 

en el proc edi miento que s e haya di se ña do . 

5. El proc edimiento de estimulación, ya sea dándoles 

as i2 ten cia en un centro y/ o realizando visitas domi ci 

liarí a s . 

6. El personal que es t á a cargo de la apl icación de los 

pro cedi mien t os de estimulación . 

7, La duración de l a in te rven ci ón y 

8. La evaluaci ón, en dif erentes modalidades contemplando 

aspe c tos relativos a l ni ño, l a madre y la familia. 

Es tos programas , s on planeados en base al enfoque teóri­

co metodol óg ico que l os subyacen , así c omo a l a población a 

la cual es diM gi da. ~e és tos abo r dare mos los que hac en r e­

fere n cia e s pe c í ficamen te a las áreas de nues Lro inte rés, e s 

deci r, cognosc itiva y autocui da do, enfat i zando las técnica s 

con duc tuale s que s e em pl ean en éstos . Deli mi t an dose por 

áre a Cogno s citi va , de11tro de la est i rn ulac i ón temp r ana , a to 

das a nuel las co ndu c tas que im ol ican el de s arrollo de capaci 

dad es sens ope rceptuale s , solución de proble .na s , di s c rimina­

ción , habil i da de s prea cadé .nica s y acad émicas a nivel p re e s~ 

c ol a r. 

Y por á r e a de A1it0cu idado , a t odas a quell a s conduc t as 
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que e stán rel a c i onadas con el cui dado y arreglo pers onal y 

que pe r mi ten qu e una pe r s ona s e valga au t os ufic ientemen t e, 

en l o que s e ref ie r e a las a ctivi dades básicas que debe d~ 

s a rrollar du rante el día , po r e j emplo , alimenta r s e, ve s t i! 

se, c ont r ol a r sus esf{nte res , lavars e las man os, cara, 

dien t es etc. 

IZT. 1001256 
To dos los programas de es ti mulaci ón te mprana mencionados 

en el cuadro No.7, incluyen l as áreas de cognos citi va y au­

t ocu ida do. 

39. 

Con l a j iferencia que re c iben una denomina c ión y/o ubi ­

cac ión dif e rente, como es el caso de autocuidado, que re ci­

be nomb r es como , cuidado personal (Programa de Beneficio -

Inicial ) , higie ne personal (Currículum de Estimulación Pre­

coz), de la vi da di a ria (Guía para la Interven ción Temprana) 

habi l i dades de comida, vestido y aseo pers onal (¿Cómo ens e­

ñar a mi hijo? Guía par a la forma ción de pa dre s ), s ocial y 

auton omía pers onal, s ocial-autocu idado (Programa de Inter-­

vención Tempran a para Ni ños Mongólicos-Guía pa r a Padres,PrQ 

gr ama de la Universidad de Was hinton pa ra el Síndrome de -­

Do wn). 

En cambio , e l á rea cognos citiva recibe el mi smo nombre -

en la mayor ía de l os programas , y sol o en algun os como por 

ejempl o e l de "Est i mulaci ón Precoz"·, el "Regi onal de Estimu 

laci ón Tempr ana de l a Zona I ndí gena" y el "Currículum de Es 

timulación Pre coz ", u bi can h::ibi lidad es que ci ue darí an é om- - ­

pr endidas en ~ sta dent ro de otro rubr o , como e s el percepti 

vo , sensop erceptua l . 
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Ahora bien, los programas que comparten similitudes en -

cuanto al proc edi miento de estimulación, son el"Proyecto 

Portage de Wis cons i ri"( de ries go amb :.ental) y el"proye c to de 

Inte rvenc ión Temprana para Ni ños ifongÓlicos-Guía para Pa--­

dres"y el "Programa de la l)ni versidad de Washington para Ni­

ños con Síndrome de Down"(e s tos dos Últimos de r iesgo biol.Q. 

gi co) . L0 s tres han de.nostrado, su ef ectividad y la manera -

en como es tán organizados . Trabaj an con los pad res y/ o par~ 

pr of esionales, estable ciendo un conjunto de obj etivos,acciQ 

nes en relaci ón a las neces idades específ icas del ni ño , 

plan teándose actividades que son ens eñadas, r ef orz adas y/o 

apli cadas por ellos en sus propi as casas . En t odos el l os s e 

plante a l a ne cesi dad de realizar una eval uación de los lo-­

gros de l niño , permitiendo entonces conocer l a efe c tivi dad 

que esta teni endo el 9rogra.ma. En estos, as í co;no en el " -­

DISTAR"y l a serie de" ¿CÓmo enseñar a mi hijo? Guía par a la 

formación de pa ~ ~es'' , han empleado técnicas conductual es ,­

para enseñar con duc tas cognoscitivas y de autocuidado a eda 

des temp r anas , en dif er ente s situaciones ambientales, e s de 

cir en la casa y/o cen tro s de esti mulaci ón espec ífico s.Sie~ 

do l as que predominan: 

La instigación fís ica y/o verbal 

• Modelami ento 

Encadenami en t o 

Es tas mismas técnicas son empl eadas para la ens eñanza de 

las con duc tas co nprendi das en las áreas cogn osci tiva y de -

autocuidado, co no ;01uestran los traba j os de Be rei ter y Eng e1, 
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mann (1977), qui~nes enfati zan el desarrollo del lenguaje y 

la aritmética. Po r su parte, Litton (197 8); Col ey (1 978); -

Copeland, Ford y Soiom (1976); Bender y Val le tu t ti (1981 ) ,­

quiene s plantean estrategias pa r a el desarrollo de hab ilida 

des relacionada s con conductas de auto cui dado , como son al_i 

mentaci6n, vest i do , y control de esfínteres, en tre otras. 

Con lo anterior, se hac e patente ~ue la psicología con -

orientaci ón conduc tual resulta ser una est rategia viable p~ 

ra abordar el retardo en e l desarrollo a edades tempranas. 



CAFITULO IV 

ME TODO 
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ESCENARIO: El e s tudio s e llevó a ca bo en un cubículo y -

uti l i zando l os sanitario s pertenecientes a l área de Educa-­

ción Espec ial y Rehabilita ción, de la Clíni ca Universitaria 

de l a Salud Integ ral de l a E.N. t.: .P.-Iztacala, U.N.A.M., en 

las ins talaci ones de un jardín de niños par t icular y en las 

casas de caJa uno de los ni ños participan t es. 

APARATOS: Un reloj con s egun de ro 

• Una cal culado r a 

MATERIAL: 

Entrevi sta Psicológica; Es el inst rumento a través del -

cual se obtuvo inforrr.ación rel evante relacionada con el e re 

ci mi en to y desarroll o psico lógico del n iño (véase anexo 

No. 1). 

Escala de Ambi entación; Este instrumento cons ti tuye una 

forma de medir cuan titativ:=t y cu alitativameate el a mbiente 

del ni ño (véa s e an P. xo No. 1 ). 

I.D.D.P.; Ins trumento de De tección del Desarrollo Psico­

lóg ico de las Áreas Cognoscitiva (IDDPAC) y de Autocuidado 

(IDDPAA), constituidas po r 221 y 81 reac tivos respe ct ivameQ 

te, que inc l uyen cate go rías y s ubcategorías que abarcan ed~ 

des de O a 60 meses, distribuidas en cin co r angos de e dad 

( O a 6, 6 a 12 , 12 a 24 , 24 a 48 , y de 48 a 60 me ses )_, 

(véanse anexos No. 2 y No. 3). 



Hojas de Regi s tro de lo s IDDPAC e I DDPAA; Estas comp ren­

den e l nomb re , fe cha Je nac imiento , f echa de eva luación, - ­

edad , rango de edad , las cat egorías y subcategorías de los 

reac t i vos estableci dos en l os IDDPAC e IDDPAA. En es tas ho­

jas s e registró la frecuen ci a de re s pu estas cor r e c t as (/ ) ,­

re spu e s tas i n co rrectas (X), omi s i one s (- ) , res puestas co--­

rre cta s con ayud a V"a), e l porcen taje de r e spue stas co r rec­

ta s p resenta das po r cada niño, su co nfi abilidad y observa-­

ci one s . 

Enl i stado de Objetivos Trabaj ados en lo s J4ETNSDAC y 

METNSDAA; El á r ea de cognoscit i va co mprende 195 obj e t ivos -

desarrollados, y el área de Autocuidado 110. (Véanse anexos 

No. 4 y No.5). 

Manual de Edu ca ción Temprana pa r a Niños c on Síndrome de 

Down ( METNSD) en l es Áre as Cogn osc itiva (METNSDAC) y de Au­

t o cu~dado (METNSDAA); cada á re a i ncluye los objetivos gene­

r ale s, par t icula res y espec í fi co.s en cada rango de edad , qu e 

van ~ecuen c iados en base a e jecu c i ones que van de si mpl es a 

más conolejas. Incluye pa r ,., cada objet ivo esp e c:í f ·i "º • el ID.§: 

teri al ne cesa rio , la act i v i dad y procedi :niento a ,3 egui r pa­

r a en s eñar la con du <'ta e;3 tipul ada en é ste . As í como un apa_E 

tado d'J o b.;e_rv 3.c i ones , en -londe s e menciona i nf ormación adi 

ci ::rn.il e11 los ob j et ivo ;c; que as í l o re quieren . Ambos m3.nua- ­

le s s e basan en t écni cas de m·J 3.ific::ición rl e conducta ( mode­

la"TJ i ent o , mol:ieam i"!Tto , etc), se car::iGterL z:.tn por su lengu.§: 

je .·encillo debido a que fué li ~ e?íado p·u ·a padres :ie fami -­

~ i;1. e i nt eresados en ge ne r al en :.. 1 e i11cac LÓn e s pe c i al y re-
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habil itación de los niños con Síndrome de Down (véanse ane 

xos No. 6 y No. 7). 

Perfil le Obje t ivos ; Su contenido '.!luestra los ob j etivos 

específ ico s de cada rango co ,:ipren:lidos en los METNSDAC y 

METNSDAA, en donde s e r egi s traron los obj etivos' ent renados 

tanto los que se lograron coI'.lo a quellos que no fue ron al-­

canzados por cada niño. 

Hojas de registro para s eguimiento ; En estas se i ncluye 

el objetivo a ser enseñado en c~sa . 

Materi ales correspondientes a cada i rea; Estos fueron e~ 

pleados t~nto para la fas e de evaluación y tra tamiento, co­

mo son sonajas, campanas, biberones, cubos, de diferentes -

tamaños, r ompecabezas, fotografías, vasos, cucharas, espejo 

etc . 

Di seño: 
o X: o o 
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l a . 
evaluaci ón tra tamiento 

2a. 
evaluación Segui .ni en to 

3a. 
evaluac ión 

Objetivo: 

El objetivo del pre sente r ' porte de investigación es la 

elaboración, aplicación y valo r ación de dos m~nuale s de 

tratamien to (METNSD), en las áreas cogno s citiva y de auto­

cuidado :;iara niños con Síndrome de Down, de O a 60 ·:ies es -

de edad. 



Definici ón de Variable s : 

Variable I:'.1de:;endi er1te ; La a~"'._ic'ici Ón ie cada uno de -

los METNSDAC y METNSDAA. 

Variables De penai ente s ; El iP cremento de po~centaje de 

r~0~uestas c orrectas presenta-­

das por cada n i ño en los IDDPAC 

e IDDPAA. 

E~ logro J e los obje tivos con­

ductuale s di seña jos en los 

METNSDAC y METN3DAA. 

Sujetos; Se t r a bajó co n 6 niños con Sín J rome de Down , 3 

ni ños y 3 niñas, cuyas edade s f ~u c tuaban en tre l os 8 y 68 

me s es. Ninguno de ellos ha bía re c .i. bi do anterio rmente un 

t ra tamient o psi col ógico en :fo r113. sis t e:nática y s e cuenc ial. 

Est os ni ños f ue r on inc ~ u i dos en e s te es tudio , considerando 

que :-io t uvi eran pro blemas severo s de s a l ud , pa::-·a parti ci-­

par en las diversas acti vi dades plan eadas ( 2 de ello s ant~ 

r io rmente sufrían de cardi opatí a s severa s, control adas en 

s u to ~'l.Li dad ) y actüalmente , uno J e ellos tenía pí e plano 

y otro nistagmus. 

El nive l s oci eco nómico Qe las fa~ilias le edtns njñns -

e r a en general de cl3.se baja ( equ i val en te a ingr esos de u~ 

sal ario mínimo) y cl si s e me di a ( Jos salari os :'1 Í n i'll OS ). La 

escolaridad de l os padres , en :>u ma.,-o rí a ten ían pri :na ria 

i nconplet a y so lo en un m:tri monio n ivel prepar~toria . 
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PROCEDIMIENTO 

·Fas e Pre lj mi mir ; En 1 ·1 Clínica Univ <;rsit ?. ria de l a Salud 

Integral ( C. U. S .I. ), a trav é s de l a "Entrevista PsicolÓgi-­

ca" s e l 'ec o.bÓ informac ión prir.cip:ümen te sob r e antec edentes 

del desarrol lo de c :.\tL:t uno de los ni ño s a t ratar, mientras 

que la s ituación ambi en t al en la que se des envuelven, fué -

e"Yaluada con la "Escnla de Ambientaci ón", realizada en sus 

hogares. 

:Pas e No.l (primera evaluacj Ón) ; Para introducir a los ni 

ños a oBta fase , se programa r on juegos para adaptarlos a 

:una situa ci ón nueva y ajena a su c ontexto .. Después fueron -

evaluados util hando para ello el instrumento evaluativo - ­

(IDDPAC' e IDDPAA) y hojas de registro. 

En base a .los resultados ob tenidos, se identif icar on 

aquellos re ac tivos deJ inst rumento ev a l uativ o marcados como 

correctos con ayuda c.,la), para detectar las c 0nductas a tr~ 

ba jar en tra tamiento. 

Cab e ::; eñalar qu <; pc. ra obtener el porcenta je de re spues-­

tas correc t a s en t odcs los !' , ng os de eda d y en las 2 áreas 

trabajadas , se dividió ql ~ ~mero d e re s~uestas co rrectas e~ 

tre el to tal de reactivos determina dos para cada rango de -

edad y área, cuyo r esuJ tado fué multipli cad o por 1 00 . 

La confi abilidad de las evaluaciones r ealizadas por las 

dos terapeutas, fué ob t enida u tiJ i/;Hndo la fó rmu la ; 

a 
X 1 00 ( a) a cuerdos 

a + d 
( O. ) desacuerdo s 
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Además ' se realizó o tra evaluación basada en el enlistado 

de objetivos , y poder así i n i ciar e l tratamiento, ut i l i zan-

do l os METNSDAC y METN SDAA. 

Por o t r a pa r t e l a a signaci ón de l os n i ños para ini ci ar 

el t ra t amifm to en una u otra áre a ( cognos citiva o au to cuid.§: 

do) de pendió de l área en que obtuvo el ~ o rcen taj e más ba jo. 

(Véa se an exo No.l) . 

Fase No. 2 ( Trat amiento ); Pri meramente s e a~bi en tó a ca­

da uno de los n i ños en una situaci ón de t rabaj o . 

Se t r a ba j aron en f ornrn s epara.d a l as do s área s c ognos c i t .!_ 

va y au tocui da do . El tra tamiento cons i s t ió en 20 s esiones y 

con un ti empo de 45 a 60 minutos por se si ón. Este cri te ri o 

s e apl icó igual para t od os los n i ños . 

El tra t a ::ie r, t o es¡: e cífi co se basó en l os obj e t i vos cont~ 

ni dos en l os METKS DAC y ME TNSDAA, mi en t r a s que l a f orma de 

trabajo con cada uno de l os ni ños s e puede ob s e r var en el -

" pe r fi l de obj e t i vos ". 

Al te rm ino de l crite rio de 2J ses iones de t l'ata.miento , -

se proc e dió a 1 2. sigu i er. te f ase . 

Fase No . 3 ( S eg~nda eva luaci ón}; Consi s tió en evaluar a 

cada uno de l os n iños , de spués de haber r e cibido tratamie.n­

t o en ca da una de las áreas , u t i liz an ·lo nuev a:nente los 

IDDP.AC e IDDP h.A. 

Fa se No . 4 ( Seguimiento ); Se selec c i onaron par a ca.da ni ­

ño 2 ob j eti vos específico s de cada á r ea , con sus resp ecti--
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vos materiales, a c tividades y procedimientos con teni dos en 

los METNSD, y se les proporcionaron a s us res pe ctivas ma-­

más, pa r a que los tra ba jaran en su hogar duran te un tiempo 

de 23 días , siguiendo las instrucciones indica das en cada 

objetivo, los cual es además les fueron explicados, después 

de que ellas l e ían cada uno de los contenidos. 

Los objetivos designados a cada mamá, estaban acompaña­

dos además por las hojas de registro (cotidi ano), las cua­

les les fueron explicadas detallada;nente, por las terapeu­

tas, para evitar confusiones en su trabaj o y f orma de r e-­

@istro. 

Se les informó también a cada una de ell as , que en ca­

ao de tener alguna duda durante los días de seguimiento, o 

haber l ogrado los 2 objetivos rápidamente, podían acudir a 

las terapeutas para recibir asesoria. 

·Fase No. 5 (Tercera evaluación); Transcurridos los dí as 

as i gnados en la fase de seguimiento, los ni ños fu e r on ev~· 

luados nuevamente con los IDDP. 

'l'ambién se evaluaron los objetivos logrados duran t e la 

fas e de seguimiento con el "enlistado de objetivos", de -

las áreas trabajadas. 
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CAPITULO V 

RESULTADOS 

49 . 

Considerando que se trabaj aron do s áreas, la pre senta-­

ción de los resul tado s se hará por bl oques, es de ci r , pri- ; 

mero se expondrán los dato s del á rea Cognosciti va y des--­

pués los del área de Autocu idado . 

Ahora bien, los punt os a trata r en cada á rea son los si 

guientes: 

1) GRAFICAS DB HISTOGRA11A.: 

En amba s áreas las grá~icas de histograma que se expo-­

nen pa r a l a des cri pc ión de e s tos datos, indi can en la orde 

nada el porcentaj e de respuestas correctas y en la abscisa 

l os rangos de edad . Se señal ~ co n una cr uz (+} el rango de 

edad corresp ondien te a la e dad cronol ógic a de cada niño, y 

se i ndi ca con una f lecha (~) cuand o su edad cr ono lógica r e 

basa el Último r ango de edad trabajado ( 4 8 a 60 mes es). 

Se pre senta l a compare. ción de porc en tajes de r espues­

tas c orrec t~ obtenidas en las 3 eva luaciones realiza­

das con el IDDP. 

2 ) GRAFICAS DE PERFIL DE OBJETI VOS: 

Mues tran la ejecución de cada un o de los niños , en cada 

objetivo espe cífico , en l os cinco rangos de edad . Se se ña­

la con una cruz (+) el rango de edad correspondi ente a la 

edad cronológica que el niño tenía en el momen to en que r e 

cibiÓ tr2, t&.Ji• i ento . Se indica con una f le cha ( .. ), cuando el 

ni ño rebasó con su edad cronológica el Último r ango de ---
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edad con tenido en l os METNSD. Además los códigos utilizados 

indi can lo si guiente: 

llobjetivos es pecíficos que presentó antes de re cibir tra­

tamiento. 

objetivos específicos entrenados y logrados en la fase -

de tr2.tamie1: to . 

Oobjetivos específicos en crenados y no alcanzados en la -

fase de tratamiento. 

l)objetivos específicos entrenados por las mamás en la fa­

se de seguimiento , y que fueron logrados. 

• objetivos específicos entrenados por las mamás en la fa­

se de seguimiento, y que no fueron logrados • 

• Se presenta el número de objetivos específicos que te­

nía cada niño antes de recibir tratamiento y los adqul 

ri dos despu és , en la fase de tratamiento y seguimiento . 

• Se presenta además el número de objetivos específicos 

entrenados y logrados en la fase de tratamiento. 

3) GRAFICAS DEL PERFIL OPERATIVO SECUENCIADO DEL DESARRQ 

110 PSICOLOGICO DEL NIÑO CON SINDROME DE DOWN. 

Las gráficas en la ordenada presentan el porcen ta je de 

respues tas corre r_: t::;.s con el IDDP y en l a abscisa la edad -

cronológica la eda d cronol ógica en dias en el momento de -

sus evaluaciones. Las pendientes y los interval os de con-­

fianza, de lo esperado en la e je cución de los ni ños con -­

Síndrome de Dovm, son l a base para ubica r ;Los porcentajes 



obteniu N- por lo s ni ños . Los puntos numerados i n di can la -

pri mera , segunda y tercera evaluación. 

Ca da gráfi ca p resenta l a ejecución del niño a través 

del t i empo y su ubica ción dentro del pe rfil ope rati vo 

sec uenci a do de l des a rrol lo psi col ógi c o del niño con, ­

SÍndr ome de Dovm. 



AREA DE COGNOSCITIVA 

1) Gráficas de His tograma ; comparación de porcentaj es de 

respuestas c or r ectas ob t eni das en l as 3 evaluaci ones 

real i zadas c on el IDDPAC. 

El niño No.l, dur ante la primera evaluación , obtuvo su -

puntaj es de 5.88% dentro de su r anGo de edad, e l cual s e i Q 

crementó en la s egunda evaluaci Ón l ogrando al canzar un _por­

centaj e de 13 .7 2%, mient r as qu e eP- los dos r engos ante ri o-­

res (O a 6 y 6 a 1 2 meses) también se i n crementar on sus -­

puntajes considerablemente entre estas dos evaluaciones pa­

sanqo de un 81. 25~ hasta el 100~ y de un 43.47% al 82 .60~ -

respectivamen te. Así también se observa el estableci mi ent o 

de conduc tas en un 1. 07~ en el rango de 24 a 48 meses , en -

donde su porcentaje en la ta. evaluación fué igual a .cero. 

Comparando la 2a . y 3a. evalua ci ón en su rango de edad -

corres •10ndiente (12 a 24 mese s ), se observa un aumento en -

su porcentaj e, cambiando de un 13.7 2% a un ·17 .14% respe cti 

vamente, en tanto que en los de ::ás rango s de eda d su po rc eQ 

taje su mantuvo igual . (Véase g ráf ica No. 1). 

El niño No. 2 en l a la. evaluaci ón al canzó un porcen t a­

je del l. J7% en s u rango correspondiente a su edad c r ono l ó­

gica (24 a 48 me ses) y este porcenta je s e inc rementó hasta 

un 7. 52% en la s egunda eva:j.uación. En el r ango anterior (1 2 

a 24 me s es ), su pun ta je aumentó , pasando de un 35. 29% a un 

4 5. 09%. 
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Los avances obse rvado s en tre la 2a . y Ja . eval u a e:ión s e 

detectan en e l r a ngo de 12 a 24 mes es , avan zan do de 45 . 09% 

a un 47 . 0 5% (Véas e gráfica No . 2 ) . 

El ni ño No . 3, en su r ango de edad ( 4 8 a 60 mes es ), du­

rante la primera evaluaci ón obtuvo un porcentaj e de l 2 . 63% 

l og rando un inc r emento a 7 . 89% en la 2a . evaluación . En -

e l rango an t erio r ( 24 a 48 méses), l ogró un mayor aumento 

en su punta j e ent r e e stas 2 eval uacione s, s i endo est os. de 

19 . 3 5% y 44 . 08% respec t ivamen te, l o cual indica que hubo -

un i n c r emen t o cons i de r abl e. 

Entre la 2a. y 3a. evaluación, el niño pre s en t ó un pe-­

queño increment o en su rango de e dad co rrespondien te ( 48 a 

60 meses) , pasan do de 7,89~ a un 10.5~ mientras que en 

l os dos rangos an t er io res (1 2 a 24 y 24 a 4 8 meses ) los 

punta jes fue r on de 84 . 31% a 92 . 15% y de 44 . 08% a 50 . 53~ 

r esp ecti vamente, en estas eva l uac i ones . ( V ~ a~ e gráf i ca 

No. 3) . 

El niño No . 4, en su r ango de e dad ( 4 8 a 60 me ses ) logr ó 

un gran i ncremento al obtene r po r centaje s del 5. 26 % y 

52.63% en t re l a la . y 2a . eva l uación , de i gual f orma en el 

r ango ante r io r ( 24 a 48 meses ) s u pun ta j e aumen~Ó sustan-­

cialmen te de 20 . 43% a un 58 . 06%. 

Mien tra s que en la 2a . y 3a . evaluación aumentó sus Pº..!: 

centajes en lo s rangos de 12 a 24 y de 24 a 48 mese s, si e~ 

do e s to s de 94.11% a un 9 8 . 03% y de 58 . 06% a 75 . 26 % resp e~ 

tivamente . (Véase gráfica No . 4). 
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El n i ño No . 5, en l a s 2 eva l ua ci ones r ealizadas en su r ag 

go de e dad corre spondi en te ( 48 a 60 mese s ) incr emen tó pro- ­

por cionalmen t e su puntaje al obtener un 1 3 . 15~ en l a l a . -

ev ~ luación a un 26 . 31~ en l a 2a. En un rango an t erior l os -

porcen ta jes l ogr ados s on de 29 .03~ en l a la. evaluaci ón i n­

cremen t án dose c on s i d e r~~ l emen te a un 56 . 9 8~ en la 2a. 

Entre l a 2a . y 3a . e v~ luaci ón el ni ño mantuvo igual sus 

porcen ta jes. (Véase g ráfi ca Ho.5). 

El niño No. 6 , man t uvo un porcenta j e en l a pri me r a eval ua 

ción de 2. 6 3~, logran do al canzar un gran aumento en l a 2a. 

evaluación del 21.05~, en s u rango correspondiente (48 a 60 

mese s ). En el r ango an te r i or ( 24 a 48 meses), se de tectan -

aumentos sus tanci a l es pasando de un 11..82~ a un 39.78 ~. en 

tre la la. y 2a. evaluaci ón . 

No se reali zó l a compa r 2.c ión entre la 2a. y 3a. evalua-­

ción debido a que es t e ni' ño de::: e r tó an tes de inici ar la f a­

se de segui ~i ent o . (Vé ase g r áfi ca No.6). 
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Grá fica No.l Mue stra el porcentaje de respuestas correctas del 
niño No.l, en cada una de las 3 evaluaciones rea­
lizadas con el IDDPAC en los 5 rangos de edad. 
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Gráfica No.4 Muestra el porcentaje de respuestas co rrectas del 
niño No.4, en cada una de las 3 evaluaciones rea­
lizadas con el IDDPAC en los 5 rang os de edad. 
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niño No .5, en cada una de las 3 eval~acione s rea­
lizadas con e~ IDDPAC en los 5 rang os de edad. 
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2) Gráf i cas de Perfil de Objetivos; número de objetivos 

específ i cos que t enía cada ni ño ar: t es de r ecibir t r a 

tami ento y los adquiridos des-¡;ués, en la fas e de tra 

tamiento y seguimi ellt o . 

El ni ño No .l, ante s de i n iciar el tratamien to pre sentó 

18 objetivos específicos, y de s pués de r ecibir atención e~ 

tos aumen taron proporc ionalmente a 36 objetivos . En la f a­

se de seguimiento logró alcanz ar uno más .(Véas e gráfica -

NO. 7). 

El niño No.2, antes de recibir entrenami ento en esta 

área presentó 35 objetivos específicos, aumentando a 48 ob 

jetivos más, des pués ~e re citir tratamien t o, man teniendo -

e s te mismo número de objetivos des pués de l a f ase de segu,i 

mi ento. (Véa se gráf ica No . 8). 

El n i ño No .3, presentó 58 obj etivos espec í fico s ant es -

de rec i bir tratami ento , y este número aumentó cons i de r abl e 

mente, l ogrando al canzar 1 37 obj e tivos específicos en l a -

fase de tratami ento , mien t ras que en la f a s e de segu imi en­

to obtuvo un ob j etivo más, registrando así 1 38 . (Véas e gr~ 

ficaNo. 9). 

El n i ño No . 4 , f ué el que más incremen t os l ogró , ya qu e 

antes de recibir tratami en to t ení a 68 objetivos específi - ­

cos , y esta can tidad a umentó a 167 objetivos des p..i és de r~ 

ci bi r el tratami ento , mi entras qu e en la fase de segui mie~ 
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to alcanzó un obje tivo !l:ás. (Véase gráfica No. 10) . 

El niao No. 5, también obtuvo in c re ~entos consi derables. 

Antes de re cibir el t rat amiento presentó 66 obje tivos esp~ 

cíficos, y después de recibir el trat amien~ o logró ejecu-­

tar 130 objetivos, manteni en do esta misma cant i dad en la -

fase de se guimieHto. (Véas e gráfica No. 11). 

B1 niño No. 6, ante s de re cibir tratamien to tenía 57 o!2_ 

jetivos específicos lo s cuale s se incrementaron conside ra­

blemente durante l a fase de t ratamiento a 111._ objetivos. 

An tes de i niciar la fase de seguimiento el niño desertó 

(Véase gráfica No. 12) . 

• Número de objet i vos específicos ent renados y l ogrado s 

en la fase de trat amiento. 

El n iño No. 1, logró cumplir 18 objetivos espe c í ficos -

de un total de 22 ob jetivos entrenados. (Véas e gráfica No. 

1) . 

El Liño No.2, alcanzó cubrir 13 objetivos específicos 

de un t otal de 16 ob jetivos tra ba j ados (Véase gráfica No. 

8) . 
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El niño No.3, cumplió 78 ob jetivos específicos de un to 

tal de 81 progra~ados (Véase gr~fica No. 9). 

El niño No. 4, alcanzó 99 objetivos específicos de un -

total de 103 entrenados (Véase grafica No. 10). 

El niño No. 5, adquirió 66 objetivos específicos de un 

tot'al de 71 objetivos trabajados (Véase gráfica No. 11). 

Bl niño Wo.6, a Jquirió 54 objetivos específicos de un -

total de 64 Jntrenadoe (Véase gráfica No. 12). 
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3) Gr~ficas del Perf i l Operativo Se cuen ciado del DesarrQ 

llo Psic ológico del Niño c on Síndr ome de Down; se pr~ 

senta l a eje cuci ón del n iño a travé s del t i empo y su 

ubic a c i ón dentro de l perfí l. 

El niño No .l, ubicó sus po r cen tajes ob t enidos en s u s 3 

evalua ciones dent r o del l í mi t e infe rior a cercandose cada -

vez mas a la nendi ente (Vé a s e gráf ica No . 13). 

El niño No . 2, ubi có su s pun tuaciones den t~o de l lími te 

infe r io r, observando se un i nc remento sustancial entre la 

la. y 2a. evaluaci ón (Véas e gráfi ca No. 14). 

El niño No. 3, inc rementó en cada evaluac ión su porcen­

taje , de respuestas correctas, ubi c-ando su puntuación ca.­

da vez mas dentro del límite inferior (Véase gráfica No . ~ 

1 5). 

El niño No.4, tuvo cambi os de porc enta je muy i mpor tan-­

te s ya que mientras en l a la . 'eva luaci ón ( ante s de t r ata-­

mi ento ) su punta j e s e ubi có ape nas s obre el l ími te i nfe--­

ri or , y des pués de rec i bi r t ratamien t o su por centa je aumeg 

tó h as ta casi a l canza r el l ímite s upe r i or del pe rfil (Véa~ 

se g r áfica No . 16) . 

El ni ño No . 5, ubicó sus 3 pun tuaciones den t r o del lÍmi 

te inferior, y en cada ocas i ón se a cercó cons ide r a blement e 

a la pen l iente de l perfi l (Véas e gráf i ca No . 17 ) . 
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El niño No. 6 , en la la . evaluación (an tes de recibir -

tratami ento) ob tuvo un porcen taje que se.ubicó po r debajo 

del l ímite i nferior, pe r o des pué s de reci bir tratami ento,­

su puntuación s e elevó considerablemente hast a casi alcan­

zar la pendiente (Véas e gráfica No. 18). 
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AREA DE AUTOCUI DADO 

1) Gráficas de Hi stograma; comparación de porcentaje s de 

respuestas correctas obtenidas en l a s J evaluaciones 

reali zadas con el IDDPAA. 

En niffo No . 1, en la primera evaluación su edad c r onoló­

gica correspondía al rango de 6 a 12 mesea, pero en la se-­

gunda evaluac ión va r i ó .este rango de edad al de 12 a 24 me­

s es , y a pes a r de est e cambio se log ra ron incrementos en su 

po rcentaje de ejecución an am bos rangos. En el rango de 6 a 

1 2 meses, obtuv o un porcentaj e de 9. 09% en la la. evalua--­

ción aumentando a un 72.72% en la 2a. Mientras que en el 

rango de 12 a 24 meses se logró establecer un porcenta je de 

9. 09~ en la 2a. evaluación dande en la la . su punta je era -

igual a ce ro. 

Realizando la co mpara ción entre la 2a. y Ja . evaluación 

se observaron increment os en e l rango de 6 a 12 me ses cam-­

biando de un 72.7 2% a un 81.81% (Véase gráfi ca No. 19) . 

El ni fio No . 2 , obtuvo un po rcentaje del cero por ciento -

durante la prime r a evaluación , inc rementandose sustancial-­

mente a un 2 . 77% en la 2a . , en el rango co rres 'Jondiente a 

su edad cronol ógica ( 24 a 48 meses). Sus puntajes en el rag 

go an terior (12 a 24 meses ), t am bi én se increme ntaron de un 

1 8.18% a un 50'f,. 

En t re la 2a . y Ja . eval uación se ob servó rue en su r ango 

de edad corr espon dient e su po rcentaje aumentó de un 2 . 77% a 

un 13 . 88%, mientras que en el ranc;o anterior su puntaje 

aumE: n~, ó de un 50% a un 54.54% (Véase g r áf ica No . 20) . 

78. 



79. 

El niño No. 3, dentro de su rango de edad (48 a 60 me--­

ses) su puntaje aumentó proporcionalmente, incrementandose 

de un 33,33~ a un 66.66%, en tanto que en el rango anterior 

las ganancias fu eron mayores~ ya que en este rango (2~ a 48 . 

meses), el porcentaje cambió de un 30.55" a un 88.8~ entre 

la la. y 2a. evaluación. 

Bntre la 2a. y 3a. evaluación se mantuvieron sus porcen­

tajes en su rango de edad correspondiente (48 a 60 meses),­

mientras que en el rango anterior (24 a 48 meses) su porce_!!. 

taje cambió de un 88.88% a un 91.66~ • (Véase gráfic~ No.21.). 

f ZT. 1 o o 1 2 s 6 
Bl niño No,4, entre la la. y 2a. evaluación logr6 incre-

mentar su porcentaje en su rango de edad correspondiente 

(48 a 60 meses), cambiando de un 33,33~ ~un ~. !ambién -

en el rango anterior (24 a 48 meses), su porcentaje aumentó 

sustancialmente, cambiando de un 52.17" a 91.66". 

Comparando la 2a. y 3a. evaluación s e observa que dentro 

de su rango de edad (48 a 60 meses), s u porcentaje se incr~ 

mentó de un 50" a un 66.66%, y en el rango anterior (24· a -

48 mese s ) su puntaje aumentó p"asando de 91.66~ a un 94.441'. 

(Véase gráfica No.22). 

El nifio No.5, logró establecer conductas correctas en su 

rango de edad corresp ondiente (48 a 60 meses), entre la la. 

y 2a. evaluaci ón, pasando de un o%· a un 16.66%, y l os incr~ 

mentas fueron aún más no tables en el rango anterior (24 a -

48 meses ) cambiando de 8. 33% a un 63. 88%. 

En t re la 2a . y 3a . evaluación se presentó un inc remento 

considerable , en el rango de 24 a 48 me s es , cambiando el -

porcentaje de un 63 .88% a un 94.44%.(Véase gráfi ca No. 23). 



80. 

El niño No. 6, den tro de su rango de edad correspondien­

te (48 a 60 meses), su porcentaje aument ó sustancialmente -

entre la la. y 2a. e'valuaci ón, de un 33.33% a un 50%, mien­

tras que en el rango anterior (24 a 48 meses), su puntaje -

obtuvo un mayor incremento, C'1mbiando de 19.44% hasta 51. 50'/> 

No se presentan camparac i ones entre l a 2a. y Ja. evalua­

ción, debido a que el niño de se rtó (Véase g r áfica No. 24 ). 



2 ; 

100 

90-

80 

60_ 

50-

40... 

30-

2Q... 

10-

\() 

1 
o 

El El s a 
N '<l" c:o o 
.--! (\J <:!" \() 

1 1 1 1 
\() N <:!" c:o 

.--! N <:!" 

+ 

Gráfi ca No. l .~ 

7<ll 

601 

.5<ll 

4Q.J 

J Q.. 

2Q. 

10. 

a 
\O 
1 o 

ARIA 1'11 AUJa:lll1*IO 
GMPICA No. 19 
NOO No. 1 

---, 
1 

1 

1 

1 1 ' 1 1 

~ a a E! 
q- c:o o 

.--! C\J v IJ) 

J, 1 1 1 
C\J ~· c:o 
.-1 (\j ~ 
+ 

- P. A."1GOS DB ~ • 

100 

90 

ªº-
70_ 

60 -
50_ 

40 -
30 

20 

10_ 

o . 
B a a a 

C\J v co 
\O .-1 N <:!" 
~ · 1 1 1 o \O (\J v 

r-i (\j 

..+ 

Muestra el porcentaje de respuestas correctas del 
n i ño No . l, en cada una de la!'! 3 eval uac i one s re a­
l i zadas con el I DDPAA en los 5 rang os de edad . 

a o 
\O 
1 

co 
-V 

(X) 
1-' . 



8 El a a El 
(\J v co o 

\() r-l (\J ~ \() 

1 1 1 1 1 o \() (\J ~ co 
r-l (\J v 

+ 

Gráfica No. 20 ' 

ARJiA DB At111lCUIPMJ0 
GRAFICA No. 20 
NIÑO NO.· 2 

100 -;-----
90 

80 

70-

60_ 

50-

40-

30 

20-

10 

o 

s a a a El 
C\I v co o 

\() r-l C\I V \() 

1 1 1 1 1 
o \() C\I v co 

r-l C\I ~ 

+ 
- JWlOOS DB EDAD • 

100....,. ___ _ 

80. 

7Q 

6Q 

50. 

40-

30_ 

2 

iq 

o 
1 

j ' ' 
8 a El a 

C\I v co 
\() r-l C\I v 

1 1 1 1 
o \() C\I v 

r-l C\I 

+ 

Muestra el porcentaje de respuestas corFectas del 
niño No.2, en cada una de las 3 evaluaciones rea­
lizadas con e~ IDDPAA en los 5 rangos de ed~d. 

' s o 
\() 

1 
co 
~ 

::o 
1\) . 



11) 

~ 
!-< 

~ 
~ 

90 

ioo....., ___ _ 1 00 

90 J 

SO- 80.J 

70 - 70 

6C _ 60 -
50 50 -

40- 40_ 

30 _ 30 

20-

10 

AlUIA IE ~lDAll> 
{IRAPICA No. 21 
Nlj¡o No~- 3 

' 1 

100, 

90 

80 . 

70 

60_ 

so_ 

40 

30 

2()_ 

10 

º-...--.---.---.------! L o 

E! El El El El 
C\J v O'.) o 

\() r-1 C\J v \() 

' 1 ' ' 1 
o \() (\J v CX) 

r-1 (\J v 
~ 

Gráfica No. 21 

El E! El El 8 El E! e El 
N V O'.) (\J v O'.) 

\() r-1 C\J v \O \D r-1 (\J V 
1 1 ' ' 1 1 1 1 ' o \() (\J V a:> o \() N V 

...... N • r-1 N 

+ 
- RANGOS 111 JIDM> -

Muestra el porcentaje de res puestas correctas del 
niño No.3, en cada una de l a s 3 evaluaciones rea­
lizadas con el I DDPAA en l os 5 rangos de edad. 

a o 
\() 

' :o 
V 

-+ 
CX> 
uu . 



a 
~ 
& 

lQQ _____ _ 

9Q. 

2'l. 

l~ 

o ...... __,..._ ....... ~-...-...... --' 
e e El e e 

C\J tj- Cl) o 
'° rl C\J tj- \O 
1 1 1 1 1 

o '° C\J ~ Cl) 
rl C\J tj-

~ 

Gráfica No.2 2 

ARRA DB AUTOCUIDADO 
GMFICA No~ 2% 
NIÑO No. 4 

luu ' . ' 

90. 

sa.. 

70 

60 

30-

20... 

l 

o "--.----.-...... - ...... --4 

El a Ej El •a- ' 
C\J "<J- Cl) o 

\O .----! (\J tj- \O 
1 ' 1 1 1 

o '° (\J tj- Cl) 
rl C\J tj-

~ 
- RAl':GOS DB BDAI> -

1 

90 

80 

70 

60 

so -· 

40 

30 

20 

10 

o 

e E a el 
C\J v Cl) 

'° .rl C\J tj-
L . 1 1 1 

o \O C\J tj-
rl C\J 

Muestra el p orce ntaje de respuestas correctas 'del 
niño No.4, en cada una de las 3 eval uaciones rea­
lizadas con el IDDPAA en l os 5 rangos de edad . 

a o 
\O 
1 

Cl) 
tj-

~ 
00 
~ 



100 

90 

80 -
70 -

1 60 
11) 

~ so -1 g 
40. -1 o 

"" 1 30 

20 -

10 -
o 

El 

'° 1 
::i 

100 

90 -

80 

70 -

60 

1 50 _, 

1 40 _, 

30 

20 -

10 

o 
El E El E! 

C\J '<t O) o 
r-l N <:t \.0 
1 1 1 1 

'° N '<t e.O 
r-l (\J '<t 

~ 

e 
'° 1 
o 

ARRA IE AtJTCX:UIDADO 
GRAFICA No. 23 
NIÑO No. S 

1 

1 

E! a a s 
C\J '<t C() g r-l N '<t 
1 1 ' 1 

'° (~ '<t co 
r-l N '<t 

+ 

- RANGOS DB BDA.D -

100 

90 

80 

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 

10 

o 

" E! a a 
(\J <:t CfJ ,, 
r-l (\¡ <:t 

1 1 1 1 o '° (\J '<t 
r-l (\J 

Gráfica No .23 Muestra el porcentaje de respuestas correctas del 
ni ñ o No.5, en cada una de las 3 evaluaciones rea­
lizadas con el IDDPAA en los 5 rangos de e dad. 
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2 ) Gráficas de Perf il de Ob jeti vos ; número de objetivos 

espec í ficos que tenía cada niño an tes de recibir t r a 

tami en t o y los a dqui ridos de s pués, en la fase de tra 

t amien to y segu imiento . 

El ni ño No.l, ante s de iniciar e l tratamien to l ogró 1 8 

obj e tivos especí f i cos , y des pués de re cibi r entren amiento 

este número aumen tó proporci onalmente a 36 obj etivos, lo-­

granda alcanzar una m4s durante la fase de seguimien to . 

(Véase gráfica No. 25) . 

Bl nifio No . 2, an t es de re cibir entrenamiento en esta 

área presentó 35 obj et ivos especÍfjcos, aumentando a 4 8 ob 

jetivos mas, des pués de r ecibir tratamien t o y manteniendo 

el mismo núme r o en l a fase de s egui mi en to. (Véase gráfica 

No. 26). 

El ni ño No . 3, poseía 58 ob jetivos espec í f i cos an t es de 

recibir trat amien to y este núme r o aumentó cons i derablemen­

te, l ogrando alcanzar 1 37 ob jeÜvos e s pecífi.cos , mi entras 

qu e en l a f ase de s eguimiento ob tuvo un obje t ivo más, re-­

gistrand os e a sí 13 8 . (Véas e g ráf i ca No . 27). 

El niño No . 4 , fue qui en obtuvo. mayores incrementos, ya 

que ante s de recibir tratamiento presentó 68 otjetivos es­

pe cífic os y es t a can t i dad aumen tó a 167 obje tivos alcanza­

do s , de s pués de r ec i bir entrenami ento, mientras que en la 

f 3.se U.e seguimien to obl'.lVO un ob jetivo :nas . (Véase gráfi ca 

No . 28 ) . 
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El niño No. 5, también obtuvo incrementos cons iderables. 

Antes de recibir trata.miento tenía 66 obje tivos- específi 
' -

cos, y después del trata.miento logró ejecuta r 130 objetivos 

manteniendo esta misma cantidad en la fa.se de seguimi ento •. 

(Véase gráfica No. 29) . 

El niño No.6, antes de recibir trata.miento presentó 57 

objetivos específi cos , y desp ués de la f a.se de tra.ta ll i E: nto 

aumenta.ron a 111 objetivos ejecuta.dos . (Véase gráfica. No.30) . 

• Número de objetivos específicos entrena.dos y logra.das 

en la fase de tratamiento . 

El niño No. 1 , logró cumryli r 18 objetivo s específi cos 

de un total de 22 objetivos entrenados. (Véase gráfica 

No. 25 ). 

El niño No . 2 , alcanzó cubrir 13 objetivos es pec ífi cos 

de un total de 16 objetivos en trenados .(Véas e gráfi ca No . -

26) . 

El niño No . 3, cump l ió 78 objetivos específi cos de un -

tot al de 81 programados. (Vé ase gráfica No.27). 

El niño No.4, al canzó 99 objetivos específicos de un to 

tal de 103 entrenados . (Véase gráfica No . 28) . 



El niño No . 5, adquirió 66 objetivos específicos de un 

total de 71 obje tivos trabajadoa • (Véase gr,f ica No.29). 

89. 

El niño No.6, adquirió 54 objetivos entrenados de un to 

tal de 64. (Véase gráfica No. 30). 
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3) Gráficas del Pe rfil Operativo Secuenc iado del lJC' :, ¿ rr.2. 

llo Psir.ológi co del Niño con Sínd rome ª" Down; se pr~ 

senta la ejecu~i ón del niño a travé s del ti e:r. o y su 

ubica ción dentro de l perfíl . 

El niño No.l , de bido al cambio de rango de edad quP se -

presentó , ~an tuvo aún a s í sus puntaje s es tables , den Lro del 

lÍmi te infe r ior de la gráfica. (Véas e gráfica No . 31). 

El niño No . 2, en la primera evaluación (an te~ de rec i-­

bir tratamiento) , su ~untaje se ubicó por debajo del l Ími ~e 

inferior, pero después de l tratamiento sus porcen tajes s e -

ubi caron cada vez má~ , den t ro del límite inferio r . (Véase 

gráfi ca No. 32) . 

El niño No . 3 , ubic ó su prime r pun taj e encima de l a pen­

diente, y después de la f as e de t rat ami en to logró re b¿sar -

el límite supe rior. ( Véase Gráf i ca No. 33). 

El niño No . 4 , ubicó su prime r porcen ta je enc ima de l a 

pendient e , ,1asta lograr aumentar su po rcentaje obteni do --­

llegando a rebasar el lími te s uperior . (Véase gráfic a No . 34) 

El niño No.5, ubicó su primera evaluación por JPbajo - ­

del límite inferior, y des pués de la fase de tra ta .iento -

logró ubicar sus ot r os 2 puntajes dentro de e s te l ímit e . 

(Véase gráfica No. 3 5). 



El niño No.6, sus puntajes se establecieron por encima 

de la pendien t e en ~a primera evaluación, mientras que en 

la segunda eva l uación (fase de trata.ni en to), su :p orcenta­

je casi logr ó llegar al límite superior. (Véase gráfica -

No. 36). 
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104. 

En terminos generale s , los r esu::. t a:ios i:'.ldican lo siguiente : 

1) En forrna gener'al s e observ'i que los po!'centaje s a::..can­

zados entre la primera y segunda eva:!.uac ión , con l os IDDP, en 

cada uno de los niños en las :ios áreas trabajadas se incre-­

mentaron s ignifi cativamente de maner'l. secuencial y sis te 'Ilát.:h_ 

ca, inmediatamente después de la int roducc i ón de la vari a~le 

i ndependiente ( aplicaci ón de los METNSD ) , no so lo en el ra.g 

go de edad cronológi ca de los niños, sino en otros r~ngos de 

edad inclusive al suyo. 

2) En la t ercera evaluación ( correspon i iente a la fase de 

seguimiento), no se presentaron decremen t os de porce~taj e , lo 

cual indica que los repertori os adquiri:ios en cada uno de 

los niños se mantuvie r on a través del tiempo e i :'.lc l usi ve se 

incre:nentaron . 

3) ·ra.mbién en las gráficas de perfi l de objetLv os , se ob­

se rva una Óptima ejecución de cada niño en·e1 aprendizaje de 

conductas que se trabajaron siguiendo para tal fin, un aná.l i 

sis de tareas t anto en los IDDP como en los METNSD. 

4) En las gráficas del pe rfil operat i v o secuenc~a:io del -

desarrollo psi co lógico del niño con Síndr ome de Down , se ob­

serva e~ arabas áreas que los niños lograron ob t en e r después 

de la f ase de tratamiento. puntaje s acep t ables , ya que éstos 

se ubicaron dentro de los l Í~ites es~e rados pa ra los niños -

que presenta:'! Síndrome de Down ( Véase anexo No .l ) y :-:_;oi::o.:: 

hasta lograron rebasar el l ímite superio r del perfil, lo 

cual es un d.'J. to significativo, obteni do en este estudio . 



5) Es evidente que todos los niños muestran progresos en 

sus ejecuciones, siendo éstas mayo res al momento en que se 

aplica el tratami ento, en co mparación con la fase de segui­

miento . Este efecto se presentó independientemente de la -­

eda d cronológica de cada niño, l o cual indica que lo s incre 

mentos en las ejecuciones, están más en función de una ense 

ñ anza dirigida, y más específi camente en las áreas Cognoscj,_ 

tiva y de Autocuidado (véase Da~i án, 1990). Por lo que los 

procedimientos empleados en l a a plicac ión de los METNSDAC y 

METNSDAA resultaron ser efectivos en este estu dio . Se pre-­

sentaron di ferencias en la efectividad de e s to s manuales en 

cad uno de los niños, sobre todo durante la fase de segui-­

miento, debido posiblemente a que loe procedimientos pro--­

puestos en los objetivos específicos de los METNSD, no fue­

ron aplicados sistemáticamente, el tiempo propuesto no fu e 

suficiente, la problemática del hogar (razones familiares o 

de salud), obstaculizaron la modificación de los pa trones -

de crianza. 

105. 

Para corroborar y comprobar a qué s e debe las diferencias 

de ejecución entre los niños, sepropone una investigación -

futura en donde se apliquen tanto los IDDP como l os METNSD, 

an las áreas cognoscitiva y de autocuidado, a una muestra -

mayor de niños, así como otros instrumento s .que complementen 

la información necesaria como por ejemplo la Escala de Am-­

bientación, obteniendo datos de las condici ones físicas,del 

entorno geográfico, y las interacciones del n iño con obje-­

t os y pe rs onas; para obtene r ade~ás mayor preci sión en los 

patrones de c rianza establecidos y su relación con el desa­

rrolll psicológico del niño. 



CAPITULO VI 

CONCLUSI ONES 

106. 

Los resul tados del trabajo realizado c onfirman que el ti 
po de es t imulación que reci be un niño con retardo en el de­

sarrollo en sus primeras experiencias, sienta las bases pa­

ra la adquisición de nuevo s repertorios conduc tuales cada -

vez más complejos. Por lo cual, el efectuar una adecuada -­

e•aluación para detectar lo más temprano posible l os défi-­

ci ts conductuales, ayudará a disminuir la agudi zación del -

problema (Mora, 1980; Ribes, 1984 y Galindo, 1984). 

En e l caso de los seis niños con Síndrome de Down que 

pllrticiparon. en la inves tigación, los instrumentos I.D.D.P. 

A.C. e I.D.D.P.A.A., se empl earon satisfa ctoriamente par a 

determinar los repertori os conductuales que presentaban, p~ 

ra real izar un análisis de l os défi cits en cada área, tantoi 

en l as categorías como en las subcatego rias de cada uno de 

los rangos, y para esta blec.er una secuencia a s eguir en la 

estrategia de intervención. Esta permitió diagnos tica r a · c~ 

da niño en bas e a su e jecución, evi tanda caer en rótulos y 

clasifi caci ones ambiguas y a plicar el trat amiento a de cuado . 

Ambos instrumentos (I.D.D.P.A.C. e I.D. D.P. A.A. ) deben 

ser conside rados co.no aportaciones producto de la investi­

gación gene ral (Véas e Da¡nián, 1990}, que contribuye a detec. 

tar el repertorio conductual que posee el niño, tanto "nor­

mal" como el nue presenta r etar do en su desarrollo . 

Para complementar la evaluación di agnóstica conductual, -



se emplear on la Entrevis t a Psicológica y la Es cala de Am-­

bi entación , para obtener los datos pertinentes acerca de -

las características y med io ambiente de cada n iño , que se 

contemplaron en la elabo ación de los manuales, haciéndo-­

l os más fun cionales •. 

Cons ide rando el objetivo del presente trabajo , se con-­

cluye que los dos Manuales .de Educación. Temprana para Ni-­

ñas con Síndrome de Down , de las áreas Cognoscitiva y de -

Au tocuir1.ado, cumplieron su función terapéutica, al guardar 

una relación coherente con los I.D . D.P .A.C. e I.D.D.P. -

A. A. y resultar ser una guía en la intervención, gracias 

a su contenido , Que ~ e presenta en forma didáctica y fun-­

cional. 

Para evaluar la efectividad de la aplicac~ón de los 

M.E.T.N.S.D.A.C. y M.E.T.N.S.D.A.A. , como una ~orma de -

intervención temprana, nos preguntamos; ¿cuál o cuáles son 

los elementos en los qu e radica la eficiencia de cada uno 

para estimular el desarrollo d~ las áreas Cognos citiva y -

de Auto cuidado?. A partir de nuest ro s datos y de la revi-­

sión de algunos programas de Estimulación Te mprana (véas e 

capítulo III), i é!entificamos cu áles podrían ser éstos. Se 

cons idera que t.<.na intervención teinprana es exitosa, cuando: 

l. La edad que tiene el ni ño al ingresar a l programa,r~ 

su lta ser un as pecto importante como aquí la edad que varía 

er, Lo..iü..3 ellos , en general resultan se r efectivos en to-­

das l a3 edades . Por lo oue, si independientemente de la -­

edad se observan e f e• :tos po .si ti vos , no ,1ay evi :l enc ia sufí-

107 . 



108 . 

ciente para defende r de una mane ra es pe cífi ca el inici a r el 

trabaj o terapéuti c o a una edad determinada , en la que los -

niños sean e s pecial mente s ensibles al t ra tamient o. ·Más bien, 

la intervenc i ón pue de jus t if ica r se durante l a etapa de l 

desarrollo inicial , . debido a que l os e f ectos de un medio am 

biente estimulan te o de privación resultan se r más podero~­

sos durante los primeros años, cuando ocurre un crecimiento' 

y desarroll o má s ace lerados y obviamen te, en l os ni ños con 

retardo en el desa rrollo , conviene iniciar las acciones de 

estimul ación l o mas tempranamente posible, para obtene r me­

jores resultados. 

En los ni ños del pres en te reporte, se encontró que mues­

tran incrementos en l os porcentajes de ~us ejecuciones, al. 

realizar la intervención, no solo en su rango de edad crono 

lógica, s ino en r angos inclusive pos t eriores al suyo. Estos 

incrementos se mantuviero n durante la fase de seguimiento y 

en algunos caso s se i n c remen taron. Tal efecto , de a cuerdo a 

lo an tes menci onado , e s di fícil atri buirlo con prec is ión e~ 

clus i vamente a l a e dad i ni c ial en la que s e comenzó el tra­

tami en t o. 

2 . El tipo de problema y el número de n i ño s qu e se ati en 

den . En nues t r o t r abaj o s e enfocó el tra t amiento a s e i s ni­

ños con Sí ndr ome de Down, po r lo que s e consi deraron las ca 

r a c t e r í s t i cas gen e r ales de es t a a t:i:p i c idad, a s í c omo las ca 

rac terí sti cas de cada uno de ell os par a r eal i za r la int e r~­

venci ón , adecuandos e ésta a sus necesidades y capacidades , ­

;, :·og r c ; :rn jo de acuerdo "t su propi o r i tmo . 



3. El currículum , que r esulta ser l os aspec t os de sist~ 

ma tización y ordenamientos que determi nan qué conteni do s -

se darán al niño y/Ó la familia en e l procedimiento que se 

haya di se ñado . En e l p r e s ente traba j o , ambos manuales , 

M.E.T. N.S. D.A. C. y M.E. T.N.S.D. A.A. están dirigidas a 

áreas e s pe cífi c a s y en la exposici ón de su2 contenidos se 

presentan las siguientes cualidades: 

• S on una propuesta que s irve como guí a para e stimular 

el desa r rollo psicolÓ~ico del niño de O a 60 mes~s de edad , 

en las áreas Cognos citiva y de Autocuidado. Resulta ser 

eficaz estimular és tas, ya que en el área Cogn oscitiva se 

traba jan elementos que ayudan al ·niño a conocer f í sica y -

conceptualmente los objetos y situaciones que le rodean, a 

desarrollar capacidade s; sensoperceptuales, de solución de 

problemas , de disc r imina ción, habi li dades preacadé mi cas y 

a cadémicas a nivel preescolar . En el área de Au t ocuidado 

se contemplan una serie de obje t ivos que ayuden al niño a 

adquirir habilidades sociales que es impo rtante que posea 

para ~u desenvolvimiento independiente en situaciones de -

higiene y cui dado personal que le ayuden a ser aceptado en 

su n~cleo social •. 

Cuen ta co n obje tivos g eneral es ; que s eñalan lo que e l 

niño debe presentar despu és de c oncluir tc,do el programa 

de cada uno de los M.E.T.N.S.D.A.C. y M.E.T. N. S .D.A. A . 

• Cuenta con objetivo s pa r t iculares QUe i ndican lo ~u~ 

el niño debe presentar al conclui r e l programa de cada uno 

de los rangos . 
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Ccn objetivos específicos que indican lo que el niño 

debe presentar al conclui r las actividades y procedimien­

to de un objetivo determinad o . Señalandose l os materi ales 

la situación de trabajo, la forma de implementación , con 

una gran variedad de situaciones p~opuestas para lograr -

establecer repertorios específicos, que en su conjunto -­

ayuden al nifio a relacionarse más adecuadamente con su -

medio ambiente (Galindo, 1985) • 

• Su presentación permite que tanto los padres de fami 

lia, como los profesionales interesados en el desarrollo 

psicológico comprenden el contenido de los manuales por -

ser éstos: 

- Didácticos, ya sea que se presentan dibuj os para en­

tender mejor la idea descrita en cada w10 de los ob­

jetivos específicos. 

- Accesibles, porque el l enguaje utilizado e s sencillo 

y cotidiano, acorde al núcleo social. 

- Aplicables, porque l os materiales re comendados, son -

juguetes u_ obj"etos de Índole cotidiano. Mismos que se 

sugiere sean presentados al niño en fo rma de juego , -

para obtener la a tención y mo tivaci ón del niño y del 

mismo adul to al dirtgir la activi dad. 

Con la apl i cación de l os manuales se co ntribuye a l a -­

disminu ci ón, en lo posible de: 
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a ) Déficits e11 el desarrollo . - al reali zar un análisis 

de l a s ecuenci a d e objetivos y acti vidades para lograr e l 

establ e ~ imiento de re pertorio s que le permi tan al niño, -

l a adquisición de ot ros más co mplejos, acordes a l desa-­

rrol lo " n ormal " e s p e rado · a su edad cronológi ca . 

b) Déficit s ambi ental .- Al .dar r ec omendaciones de l di ­

seño de la si tuación de . trabaj o, sugi r i endo jugue te s u ob 

jetos f ísicos propios de la cul tu ra, que es ot ra part e im 

p ortante p a ra l a adquisición de repertori os co'nductua.l es . 

111. 

4. El pro c edimiento de es t imulación, pues d e acuerdo a 

los programas revisados , l o s efec t os positivos de la inter 

venc i ón se pre sentan indepen dien temente d e l as t écn i cas -­

>lUe en ell os se ut i lizan . No obstante , algunos programas -

parecen s er mej o re s que otros , específi camen t e aquello s en 

donde el psicólogo da ase soría e involuc ra a l os pad res en 

el trabaj o terapeútico de sus hi jos . Y l a int e rvención 

guarda una rel ación de uno a uno y se puede llevar a c abo , 

tanto en un centro de reha\Jil itación como en el h ogar .Igua_! 

mente lás ~ é cnic as de a n ál isi s conduc t ual aplicad o , han d~ 

mo strado su acc i ón ef i caz a l abo rdar el retardo en el des a 

rrollo . 

5 . La duración de los prog ramas,' que al pare ce r resul t a 

dec is i v o s ob re t odo para mantene r l os efectos de la inter­

ven c ión, que en a lgunos c a so s duran mien t r as e l n iño pe rm~ 

necc en e l programa . En el caso de los se i s ni ños con Sín­

d rom e de Down, man tuvieron los inc rementos en s u s e jecuSiQ 

nes en la fase de seguimiento , lo cual indica que los re--



pertorios adquiridos en cada uno de ellos se mantuvi e r on a 

través de l ti empo e inc l usive en algunos casos se incremen 

t aran. Por lo que l a propuesta de in tervenc ión de l os ma-­

nuales resulta ser una estrategia factible y debe ser con­

side raaa como una f orma de iniciar la educación especial -

de los niños con r etardo en el desarrollo, ya que con solo 

efectuar una interven ción temprana, no se pretende ni se -

ofrece soluci onar el retardo en el desarrollo en niños con 

riesgo estable cido. Unicamente se brinda atención al niño 

en este pe riodo , para ayudarlo a desarrollar sus potencia­

lidade s . 

LIMI TAC! ONES 

Los M.E.T.N.S.D.A.C. y M.E.T.N.S.D.A.A., no deben ser 

empl eados como re cetas, sino co mo una forma para lograr la 

adquisi ción de repertorios de co~ducta . Los objetivos pla~ 

teado ~ , la fo:nna de evaluarl os, la secuen c i a de l os pasos 

que se pretende sean aprendido s , los reforzadores, la moti . -
vación y el a rreglo de l as s i t ua ci ones, el manteni miento y 

gene ralizaci~n , a menudo deb en se r adaptados a l as partic~ 

l a ri dad es del niño al q~e se pre tende intervenir terapeúti 

camente, ~ara garan tizar el é:xitc del tratami en to. E sta~ 

cesida d signi f ica contemplar las dif e ren ci a s i ndividual es 

del ni fio , re sponde r a l a esc recha rel a ción que estable ce -

ést e con su me di o , de pe ndiendo princi palmente de sus candi 

ci enes orgáni cas y su s co ndici ones ambi entale s . Este es un 

pr oblema que puede re s olverse en un primer moment o con la 

asesoría con t i nua del ps icólogo y debido a su complejidad, 
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se re qui e re abordarl o co n una estrategia de traba jo multi­

disciplinario . 

113. 

Por lo que aplicar los manuales en g rupo, puede no ase­

gurar la obtención de resul tado s igualmente fav orables, -­

planteándose entonces l a necesidad de aplicar l os manuales 

a un mayor número de pobl aciones , t anto de niños con Sín-­

dro~e de Down, como de ot ras at i pici da des . Dicha apli ca--­

ción debe ser ef ec tuada por los padres y paraprofesio~al es, . 

as í la f uncional i dad de los mismos. 

~ todo esto se suman considera ciones inherentes al tra­

tami ento qu e realiza el psi cólogo en el campo de la educa­

ción especial, nos referimo s al c ompromiso permanente de -

seguir inves tigando y desarrollando estrategias para abo r­

dar más completa y ade cu adamente e l problema de l r etardo, y 

también específicamente en el campo de la estimulacj Ón tem 

pra.pa, para re sp onder más ampliamente a i n te rrogantes , 

ace rca de l desarrol lo , l a secuencia u orden en el que se -

da, los perio dos crí ticos, etc . 

Es nec esario abordar t ambién al trabajar en l a estimul~ 

ción temprana aspectos emoci onales de l os padres , como es 

el i mpacto psicológico de re cibir la noticia de quE su hi ­

jo tiene retardo en el desarrol l o, ne ce sitando ent o~ces 

brindar i nf ormación a és~o s a cerca de las alternativas de 

inte rvención en el problema del niño, de sus pos ibili dade s 

de r ehabilitación y la fo rma en que pueden partic::.par acti 

vamente ellos mismos en el p r oceso te rapéutico . 



ANEXO 1 

ce 
Resumen de la investigación titulada DETECCION Y 

TRATAMIENTO TEMPRANOS EN NIÑOS CON SIN­

DROME DE DOW N,, 
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DETECCI ON Y TRATAMIENTOS TEMPRANOS 
EN NIÑOS CON SINDROME DE DOWN 

(Resumen) 

La investigación titul ada "De tecc ión y Tratami ento s Te.!!! 

pranos en Niño s c on Síndrome de Down" , se l l evó a cabo en 

la Es cuela Naci onal de Estudios Profesional es Iz tacala 

(E.N.E.P.I.) de l a Un iversidad Nacional Au tonoma de México 

(U. N.A. M. ) y estuvo a cargo de la maest ra en Psi co logía Ma. 

Gpe. Milag ros Dami án Díaz. 

ESTUDIO l. 

PERFIL OPERATIVO SECUENCIADO 
DEL DESARROLLO PSICOLOGICO 

El obj etivo del primer es tudio es el ob t ener un Perfil 

Operativo Secuenciado del Desarrollo Psi cológico (POSDP) -

en niños n ormales me xicanos, a través de dos muestras, así 

como tambi én un perf i l del desarrollo psi cológi co en niños 

con Síndrome de Down mexicanos. 

El POSDP, proporciona un parámetro de comparación del -

desarrollo psic ológi co, pudiendo de te c tar si l os niños s e 

~partan de la norma, en qué medida y en qué área del desa­

rrollo. Para esto se realizó una revisión y anál is i s de di 

f e rente s instrumento s del desarrollo psicológi co a edades 

tempranas , para estruc turar un I nventario Preli minar del -

Desarrollo Psico lógico (IPDP) constituido por 764 conduc-­

tas observables , que es t án or denadas en una progresión gr~ 

dual y sis te :iáti ca de conductas que van de lo s impl e a :;_o 
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complejo , distribuidas en ci nco áreas; Lenguaje-Socializa­

ci ón, Cognoscitiva , Moto ra Gruesa-Mot ora Fina y Au toc uida 

do, que a su vez están dividi das en categorías y subcateg~ 

rías . 

ME TODO 

Su jetos : Se llevó a ca bo co n un t otal de 94 niños n orma 

les s in probl emas pre , peri, y postnatales en su de sarro-­

l l o psicológi co. Siendo 43 niños y 51 niñas, así c omo 11 -

niños y 21 n i ñas con Síndrome de Down, cuyas edades flu c-­

tuaban entre l os O a 60 meses. 

Aparatos, Mat e rial es y Es cenario . 

. Se empleó un re loj cronómetro, una s.umadora y una mi­

croprvcesador a de dato s (Comm odore 64) . 

116. 

. También se empl eó el IPDP y el Inventario de Detección 

del De sarrollo Psicológi co (IDDP) . 

. Ho j as de regi st r o del IDDP, que incl uyen datos gene r~ 

l es de l n i ño, los reacti vos de cada una de l as áreas y re~ 

puestas, co rre ctas , incorrecta~ u omitidas, as í como la 

confiabi lidad y observaciones . 

. Hoja de vac iado de datos para las res puestas de cada 

unm de los n i ño s , en re lación a su rango de edad cr onoló­

gica . 

• Hoj a de vac iado de dato s ind j vidu al es de l as respues­

t as de cada uno de los niñQ S en todo el ins trument o evalua 

tivo . 

Ma t e riales ne cesarios para efe ctuar la eval uación de 

cada área , como por ejemplo; sonajas , cu bos , pe ine , etc . 

Se l levó a cabo en los hogare s de los niños, en insti 



tucione s de cui dado infantil y en la Clínica Universitaria 

de Sa l ud In tegral I z t acala (CUSI) . 

PROCEDIMIENTO 

El e s tudio se divide en tres part es : 

En l a p rimera, s e apl i có el IPDP a una muestra de 32 ni 

ñ os . Se f ormar on pa rejas de eva luad ores, quiene s de di ca r on 

una s es ión por lo menos a ambientación , eliminando así en 

lo posible interfe ren cias que se dan al expone.r al ni ño a 

pers onas de sc on oc i dns . La eva luac i ón se llevó a cabo empl~ 

and o el mate r ial ne cesari o para cada área de evaluación,r~ 

gistrando en las hojas correspondiente s las respuestas co­

rrectas, incorreqtas u omis iones. Posteriormente se ob tuvo 

la confiabilidad por área y por rango de edad •. 

En base a los r esul t ad os de la primera muest r a s e efec­

tuó UMa depuración del IPDP, quedando 64 0 react ivos. 

En la segunda pa rte se apli~Ó el IPDP ya depura do a una 

muestra de 62 niño s normales , realizando l os mi smos pas os 

que en l a primera mues tra . 

En la terce r a pa rte se ap l icó el IPDP ( la . ve r s i ón) a 

32 ni ños con Síndrome de Down, en donde t ambién s e s igui~ 

r on lo s mi smo s pas oP de las muestras ante rio re s . 

RESULTADOS Y DISCUSlON 

El. anál i s is es t ad ístico , demuestr a que las pendientes -

obtenidas al computar el porcentaje de respuestas corr ee--
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tas de los niños de cada muestra en el instrumento evalua­

tivo aplicado. Las pendientes co r respondi entes a los niños 

normales ( la . y 2a. 'mue stra ) pre sentan una tendencia aseen- ­

dente positiva en t odas las áreas . A di feren cia de los ni­

ños con Síndr ome de Down , resul tan do se r las áreas de Auto 

cuidado y Cognoscitiva en donde no s e muestran cambi os im­

portantes en la eje cu c ión. En base a lo cual se puede infe 

ri r que la estimulación dirigida en es t as áreas juegan un 

papel i mport an t e pa r a su adquisición (véase Dpmián , 1990) . 



ESTUDIO 2. 
EDUCACION TEMPRANA PARA NIÑOS 

CQN SINDROME DE DOWN. 

El objetivo de es te estudio f u e el elabo r a r, apli car y 

valorar un Manual de Educación Temp rana en Niños con Sín-­

drome de Down (METNSD) en cinco áreas; Lengua je y s oc i ali­

zación, Cogn os citiva, Motora Gruesa y Fina y Auto cui dado. 

METO DO 

Sujetos; Te rminaron el estu dio cinco niños con Síndrom e 

de Down, cuyas edades fluctuaban de 8 a 68 meses, dos ni-­

ñas y tres niños. Ninguno de los niños había recibido un -

tratamiento psicológico sistemático • 

.lparatos, Materiales y Escenario • 

• Se empleó una microprocesadora de datos (Sigma Commo­

dore 64), una sumadora y un re loj con cronómet ro . 

• Se diseñó una entrevista psicol óg i ca ( cabe men c i onar 

que en éste no participaron las autoras del presen t e repQ.I 

te), que abar ca dif e rentes aspect os, en r esumen es t os son;• 

datos gene ral es, nive l s ocioecanómicos de la f amilia, con­

dicione s de la vi vienda , problemas soci al es de la famil ia , 

problemas de salud de l a famili~, antecedentes y situación 

actual del niño, antecedentes conduc tuales de l ni ño , inte~ 

acci ón familiar, há bitos de higiene y alimentación , y ex-­

pec t ativas de la familia en relaci ón a l t ratamiento . 

Esta entrevi sta tiene l a final idad de re cabar i nf orma--

c ión acerca del niño , de la famili a , así como de alto r'es ­

go, t a l es como; desventajas biol ógicas, fac tore s de r ie sgo 

relacionados con la madre, factores de riesgo relacionados 
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con l a f ami l ia, factores de ri e sgo relacionado s con la co­

munidad , y signos de alarma • 

1 20 . 

• Es cala de Ambientac ión: c ontempla dos rubros generales 

que so r. ; c ondiciones fí s i cas de l e n to rno del niño e inter-­

ac ción del ni ño c on personas y ob jetos. Teni endo como fina­

lidad el valo rar cuali tativa y cuantitati vamente la interac 

ción del ni ño par a cons i derarl a como variable importante en 

el desarroll o psi cológico de l os n iños a entrenar (cabe meQ 

cionar que a l igual que en la ent revista, tampoco l a s auto­

ras del pr esen te reporte p~ rtici paron en su diseño) • 

. I nstrumento de Dete cci ón del Desarrollo Psicológico 

IDDP, producto del primer estudio {Véa se Damián, 1 990) . 

• Hojas de regi s tro del IDDP, en e l que se incluyen las 

respue 8tas correctas, inco rrec tas u omisión de cada niño, - -

as í como la confiabilidad y obs ervaci one s de los reactivos 

del IDDP de cada área; Lenguaj e y Sociali z a ción, Cognoscitl 

va, Mo t ora Grues a y .r'ina, y Autocui ua do . 

• Perfi l Ope rativo Secuenci a.do del de sarrollo Ps ic ológi­

co de n i ños no r male s y con Sínd rome de Dovm . Para comparar 

los re sul tado s de a mbos estudios . 

. Manual de Edu cac ión Te mp r ana para Niños con Síndrome -

de Down (METNSD), de las . áreas antes men ci onadas , en donde 

las ;i.uto r as del pre sente diseñaron dos manuales en las 

áreas Cognoscitiva y de Auto cui ~ado . 

. Hojas ~e registru de l METNSD, en donde s e r egi stra el 

logr~ de objetivos entrenados a t ravés de las sesiones . 

• Perfil de objetivos de las cinco áreas. 

Def ini ción de Variable s : 

Variable _¡_nde pendiente: Aplicaci ón sis t e ,á t ica del METNSD. 
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Variabl e Dependiente : Porce ntaje de res mestas c orrec tas 

en e l IDDP, y el número de obje t i vo s logrados a través de -

las se sione s . 

Diseño ; Se empl eó un diseño cuasiexperimental de muest r as 

cronológicas equ ival entes, en donde ca da sujeto se a su pro-­

pio control (N=l). 

Escenario: El tratamien to s e llevó a cabo en la Clínica -

Univ &r s itari a de l a Salud Integral (CUSI), de la ENEP-Iztac~ 

la UNAM. Así como en un Kínder privado y ocasionalment e en -

la cas a del niño. 

PROCEDIMIENTO 

Fase ~reliminar: c omo primer pas o se obtuvo inf ormación a 

t r avés .de una entr evi s t a y una es cala de a'mbi entación . 

Fase 1: se evaluaron a los 'niños con el I DDP, realizando 

sesi ones de a .1 bientación para fad li tar y economizar la eva­

luación . En base a los r es \tl tados obteni dos se eligió el 

á r ea en la cual se inició el t ratamiento, considerando a la 

más ba~¡,, fre cuen c i a de res puestas corre ctas . En caso de que 

existan dos o mas á r eas ·que t engan· bajo puntaje se seleccio­

nó al azar. Cabe menci onar que en e s ta parte las áreas de Mo 

tora Grue sa y Fina se fus i onaron , del1ido a la naturaleza de 

Fa se 2. Primer Tratamiento~ en esta fase se aplicó el ---
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METNSD del área a l a que fue asignado el niño. En esta fase 

se efectuó un peri odo de a .:1bien tación (entre 1 y 12 días 

aproximadamente ). Ei tra tamiento en cada área se i nició a -

partir de los obj etivos e s pecíficos que el niño no poseía,­

independientemente del nivel de ejecusión corres~ondiente a 

su edad cronológica. Se registró además los objetivos entr_! 

nados logrados y no al can zados durante el tratamiento en b~ 

se al METNSD. Al término de unas 20 sesiones con una dura-­

ción de 45 a 60 minutos cada una, se dió por concluido el -

tratamiento en ~sa área. 

En l a s siguientes fas es se efectuó el mismo procedimien-

to de las fases 1 y 2. Quedando de la siguiente forma: 

Fase 3: segunda evaluación 

Fase 4: segundo tratamiento 

Pase 5: tercera evaluación 

Fase 6: tercer tratamien t o 

Fase 7.: cuarta evaluación 

Fase 8: cuarto t ratamiento 

La distribución de los niños en las áreas de tratamient p 
se presenta a c on t inuación: 

Lenguaje Cognoscitiva 
y Socia-
lización. 

4· 3 

4· 3 

1 2 

2 l . 

2 4 

Motora 
Grueeª""Fina 

l 

l 

4 

4 

Au'tec"i. 
da.ele. 

~ 

~ 

3 
j 



Fase 9: Quinta evaluación, se realizó igual que la fase 

No . l. 

Fase 10 . Seguimiento : Esta f ase se efectuó al terminar -

cada uno de l os niños el re co rri do por las a reas de trata-­

miento. En esta parte se selecci onaron do s ob jetivos por ca 

da área ( 8 en total), que fueron entregados a las mamás de 

los niños . Ellas los recibieron por escrito y además s e les 

explicó cada uno de ellos, pidiendoles que explicaran lo -­

que habían leido de cada uno de ellos. En caso de que exis­

tiera alguna duda se les aclaraba • . Esta fase tuvo una dura­

ción de 23 a 28 días, durante este periodo s i las mamás te­

nían dudas o necesitaban ayuda, podían acudir con l a s res-­

ponsables de cada una de las áreas. 

Fase 11 . Sexta evaluaci ón: Al fina l izar el tiempo de se 

guimiento se evaluó a los niños de la misma forma qú e en la 

fase No. l. Así c omo los objetivos entrenados durante ~sta. 

RESULTADOS Y DISCUSION 

En todos l os niños y en t odas las áreas se observa un 

marcado incremento en su ejecución, al recibir tra t amiento , 

mismo que se mantuvo e incluso aumentó cada uno de su s pun­

tajes. Para tal efecto contribuye el hecho de que cada niño 

recibe tratamiento en diferentes áreas . Es ta misma tenden-­

cia se observa en los diferentes rangos eva l uados, es decir 

en su rango de edad cronólÓgica, así como en rangos ante riQ 

res y posteriore s , se gún sea el caso . Cabe mencionar, qu e -

para expl i car este efe cto, también se conside ró la presen-­

cia de la variable de l paso del tiempo. Resultando ser que, 



l as áreas más sensibles a és ta en primer termino so n; Moto­

ra gruesa , y después Lengua je y Social izaci ón. La s áreas 

que están .. ;ás en fu nc ión de una enseñanza dirigida son Cog­

noscitiva y Au tocuidado . Result ó eviden te que las mejoras -

de l a ejecuci ón de cada niño, s on mayo res en el momento en 

que se apl ica el tratamiento, independientemente del área 

en que e s t e se inicia, de l a s ecuencia en que se aplique y 

la edad cron ológica de l niño. As í los niños obtuvieron ma­

yores ganancias en sus e j ecuciones (consi derando el porcen­

taje gl obal en el IDDP desde la primera hasta la se xta eva­

luación y en cada. área de tratamiento)' en las diferentes -­

áreas de acuerdo a su orden de importancia , s on ; Lenguaje 

y Sociali zación ( 32 .03), Motora Fina (31.72), Cognoscitiva 

(28.77), Motora Gruesa: (26.62), y Autocuidado (23.93)~ 

Con respecto al anál i sis co í pa rativo de la ejecuci ón de 

cada niño en relación a.l POSDP, se enc ontró un incremento -

sustan cial en l a ejecución de so ués del t ratami ento , en cada 

área y en todos los niño s . Siendo solo tres niños, los que 

después del t r a t amiento rebas iron la pendiente de los ni-­

ños con s índrome de Dovm en todas las áreas, y solo dos ni 

ños l o rebasar on en las áreas de ~enguaje y So ciali zac i ón, 

y Aut ocuidad o . Un i c3,11en t e tres niños rebasaron el interva 

lo inferi or de los niños no rmal es én t odas las áreas. En -

este anál i sis de ej ecución de los niños según el número de 

objetivos logrados , se encontró incremen tos imp ortantes en 

la consecuc ión de ob jetivos después de l tratamiento r ecib.!_ 

do en ~ ~da á r ea . Pr·in cip ~l mente en el ~ rea Cognos citiva , -

des pués Autocuidado, y en tercer lugar tanto el ~rea Moto­

r a y de Lenguaje y Socialización . 

1 24. 



- --- --- - - ----- -- -·-· - -

Por Últ i mo el anál isis estadís ti co de los datos, consis­

tentemente muestran lo s efectos positivos que tubieron las 

intervenci ones re alj_zada s en cada uno de los niños. Di cho -

análisis se realizó mediante una prueba no paramétrica de -

una sola mues t ra (Anál isis de Varianza) y a través de la re 

g r es ión múlti ple s e evaluó que ot ra s variac iones podían 

afectar la vari able dependiente y en qué medida . Los resul ­

tado s ob teni do s del análisis de varianza de l os da t os glob~ 

les obt enidos ante s y después del trat& :niento y segui miento 

indi can que s í hubo di f erenc ias estad.{st icament e significa-

tivas . (Fr = 24.7200 gl. (2) P (' . 05). 

Para co r r obora r cuáles son las diferencias más signific~ 

tivas de fase a fase se aplicó el es tadí stico de comparaciQ 

nes es pecífic as, en donde se encontró que no hubo diferen-­

cias estadÍ~icamente s i gnif i cativa s en tre las fa se s de t r a­

tamiento y de s egui miento . AJ. rea U za r es te mismo análisis 

de vari anza pa~a saber cuáles de l os porcentajes de respue~ 

t a s correctas en el IDDP de los ni ños entrenados en cada 

á r ea tuvo diferencias estadí s ticamente s ignificativas, se -

encon t ró q:.ie dichas dj_ ferencias fue r on, p:i. ra Lenguaj e y So­

cializac ión (Fr = 7 . 5000 gl ( 2) P,.05), Cognoscitiva (fr = 

7 . 60ú0 gl ( 2) P ' . '.)5 ), Mot ora Fina (Fr = 7 . 9000 gl ( 2 ) 

P< . 05), en dond e hubo mayore 3 diferen cias entre las f ase s 

no s iendo as í en l :i.s áre&s Mo to ra Gruesa (Fr = 3 .1 000 

gl ( 2) P<: . 0 5) y Autocuidado (Fr = 1.30 )0 gl ( 2) P'(". 05) . 

Del mi smo .10:10 se demostró q_ue 12.s áreas con mayor ganan-­

ci a de e jecuci ón 1."ueron, en orden de importanci a ; Lenguaje 

y Sociali zaci ón, Motora Fina, Cognoscitiva, Motora Gruesa, y 
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Autocuidado. Con respecto a las variaciones que afectan a 

la variable de pendi ~nte se enc on t ró que la edad al inicio ~ 

de cada tratamiento y días naturales de no tratamiento no -

fueron variables fundame ntal e s que tuvieran un efecto con-­

siatente sobre la variable de pendiente, tomando co mo base -

los datos de la regresión múltiple. 

CONCLUSIONES 

A grosso modo las conclusiones de la investigac ión apoyan 

que el IDDP y los METNSD fueron efectivos en l a in t erven-­

ción en los niños entrenados, debido fundamentalmente a que 

existe una evaluación diagnóstica acorde con la forma de iE 

tervención. 

Resultando taml;>ién, ser el marco teórico conductual el -

responsable de los resultados exitosos de la inter1ención. 

No obstante quedan varias interrogantes, tanto para respo~ 

der a , cómo es la relación entre los mecanismos de intera~ 

ción ent re los proceso s internos (biológicos o afectivos) y 

los p.ro cesos externos (amb _i_ente en general), principalmente 

el so cial. Así como, si los instrumentos utilizados. en la -

pre sente investigaci ón (entrevista pasicolÓgica, la escala 

de ambientación, el IDDP, el POSDP, y el llETNSD), son los -

sufici entemente sens ibles para detectar y tratar temprana-­

mente a niños con cualquier retardo en su de sarrol lo y que 

pertene cen a dif e r ente s s ectores de la pobla ción , y más es­

pecíficamente el IDDP, e l POSEDP, la Escala de Ambi entación 

y :METNSD, son realmente funci onales, o~erativos y sencillos 

para aplicarlos a gr~ndes grupos de niños,a través de los -

padres y paraprofesionales. 



ANEXO 2 

INSTRUMENTO DE DETECCION DE~ DESARROLLO 

PSICOLOGICO DEL AREA COGNOSCITIVA 

l. D.D.P. At;. 
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I.D.D.P . A. C. 

I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES 

II. SOLUCION DE PROBLEMAS 

III. DIS C: RIMI NACI O.N 

l. Pe rson as 

2. Obje tos 

3. Alimentos 

4. Olo r es 

5. A:1im:i.le s 

6 . Sonijos 

7 . Lugare s 

8. Acciones 

IV. PREACADEMI CAS 

l. Adquisic i ón del concepto de color 

2 . Loteri a 

3. Rompecabezas y formación :le tabl eros 

4 . Adquisición del concepto de número 

5. Adquisición del c oncepto de tamaño 

6 . Pre es c r i tura 

7. Adquisici ón de l con cepto de posición 

8. Adquisición de l concepto de peso 

9 . A'iquisición :iel concepto de espacio- te 1porales 

v. ACADEUC AS 



EDAD APROXIMADA DE O A 6 MESES COGNOSCITIVA 

I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES 

l l. Ante un sonido inter..so disminuye o aumenta su activi 

dad. 

2 2. Solo mira obje t os lwni nosos o brillantes en la l í nea 

visual. 

3 3. Al presentarle vari os objetos llamativos , solo mira 

uno. 

4 4. Al produci r un rui do vol tea la cabeza hacia donde -­

pr oviens éste . 

5 5. Fija la vista en un solo objeto más de 5 seg. 

6 6. Cuan do se le presentan 2 objetos, desplaza la vista 

de uno a otro. 

7 7. Al tocarl e su mano por ejemplo con algo frío o ca-­

liente la retira. 

8 8. Man tiene un ob j eto en l a mano y mira otro . 

9 9. Al re ~irarle un obj eto lo sigue con la vi sta . 

II. SOLUCI OK DB PROBLEMAS 

10 l. Boca arriba s e quita el pañuelo que tiene sobre la 

cabeza. 

11 2 . Coge un objet o cu bi e rto parcialmente 

1 2 3. Re t ira objetos para obtene r un o. 

1 3 4. Coge el tercer cubo s oltando uno de los 2 p rimeros~ 

14 5. Abre una ca ja para obtene r o' coger objetos que e s tán 

dentro. 

15 6 . Trata de detener un obj e t o cuanco cae. 

III • DISCRIMINACION 

16 l. Al escuchar l a voz de su mamá ;papá , hennano ( a) , o pe_E 

sana cono c i ~a , voltea haci a la pers ona que l e habl a . 

129 . 
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I. CAPAC IDADES SF.ES OPJ-:RCEP~ 'liALES 

17 l. Suelta un ob j e to para t omar otro 

18 2. Señala di bujos en un libro en un lapso de 

de.spué s de qu e se le dá l a i ns trucción . 

19 3 . Escucha el ti c- tac de un r eloj, ce rca del 

20 4. Señala un objet o que s e encuent r a den t ro 

pi ente . 

21 5. Des cubre la s ona ja en la caja 

II. SOLUCION DE PROBLEMAS 

22 l. Coge un cb j eto cubierto pa rcialmente 

23 2. Retira objetos para obtener uno 

10 seg • ., 

oído. 

de un reci 

24 3. Abre una caja de 15 x 15 cm. para encont rar un obj~ 

to. 

25 4. Coge el t ercer cubo s oltando uno de l os 2 primeros . 

26 5. Mueve e l pañal p~ra bu s car el cbjeto escondic o en -

p r e s encia de él. 

27 6. Pone un cubo en una caja y saca o tro cuando se l e -

pide . 

28 7 . Con ducta de l cordel, jala po r la cue 1·da un obj eto . 

29 8. Lev anta l a taza colocada bo ca a ba j o y coge el cubo 

si tuado debajo. 

30 9 . Trata de deten er un obj et o cuan do cae. 

31 lD. Bus ca el objeto cuando se le ha caid o . 

111. DI SCRIMlNACION 

Obj etos 

32 l. Coloca bien Ja pi e za ci r cul a r en un agu je r o , después 

de una de.11 ost r ac ión . 

130 . 
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Al i men tos 

33 l . Escupe a l i ffien to s que le son desagradable s . 

Olores 

34 l. Vol t ea ha cia el luga r donde proviene un 9lor ag rada­

ble. 

35 2. Se r e tira ante un olor fuerte y/o desagradabl e . 

Animal es 

36 l. Rep r cdu ce e l son ido de cualqui e r an imal ( ~ erro,gato, 

e tc .) 

Sonidos 

37· l. Al producir di fe rentes rui dos en distintos lugares, 

voltea al l ugar donde se produce cada uno de ellos . 

IV. PREACADE.MICAS 

Preescritu ra 

38 l. Tr a ta de i mi tar ga raba t os 

39 2. Sos tiene el crayón corre c tamente para rayar 

131. 
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. 
I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES 

40 l. Ante las f iguras de un libro, l os observa y acaricia 

41 2 . El niño mira un objeto relativamente. lejos de él,que 

es t á en m-0vimien tQ . 

42 3. Es cucha con atención l as palabras del adulto . 

II. SOLUCI ON DE PROBLEMAS 

43 l. Trata de de tener un obj eto cuand o cae 

44 2. Ob t iene un juguete alcanzándol o con una varit a (imi­

tando) 

45 3. Ob t i ene un objeto con ayuda de un instrumento, espó~ 

táneamente. 

46 4. Al darle una botella pequeña cor. una pasa, haba, gaL 

ban~o etc. adentro, la sacará inviertiéndcla en un -

lapso de 15 seg. 

47 5. Apunta i mperi os amen te l os obj e"tos c:<-'e deé: ~· :::. qv.e se -

le den. 

48 6. Encuentra 2 objetos es condidos bajo tazas . 

49 7. Descubre que los obj etos con un a gu jero en me dio,se 

pueden apilar en .un eje central (palo). 

50 8. Imita. un tren empuj ándo cubos 

51 9 . Hace un puente con bloques por imitación. 

52 1 0 .Se para de puntitas para alcanzar un ob j ete 

53 11. U".;iliza un banco para alcanzar U..Yl objeto que está -

en al to. 

III •. DISCRIMINACION 

Personas 

54 l. Al mirar un hoffib re o una mujer dice papá o mamá res­

pec tivamente. 

1)2. 
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55 2 . Encuentra al .tebé en una fi gura . 

56 3. REcor.oce pers onas familiare s en una fotograf ía. 

57 4. Se r econ::ic e a l mostrarle una f otografía, ade .nás de -

señalar f amiliare s , juguetes, animales, cuando se re 

qui E: re . 

58 5. I dentifica a l ~actor 

Objetos 

59 l. El niño sefiala fi gu r as iguales a las que se le piden 

60 2 . Nombra un objete por orden de pre s entación: bola, r e­

l oj, lápiz, taza, tij e ra, etc. 

61 3. Utiliza el tacto, dá un objeto "suave" y "rasposo"al 

pe dirse lo . 

62 4. Utilizando el tácto, dá un objeto "plano " y "redondo" 

al ped irse lo . 

Al imentos 

63 l. Discri mina sustancias comestibles 

Animal es 

64 l . Nomb ra a los animale s ar escuchar l os sonidos que 

los i den t ifican. 

Lugares 

65 l. Recuerda dance s e encontraban los juguetes 

66 2 . Recuerda lugares dnnde ha estado. 

67 3 . Iden t ifica los h ospitales. 

Acciones 

68 l. Realiza correc tau:ente l a ac ción de ºd.ar", 

tic i ón . 

ante la p~ 

69 2 . Re al iza ccrrectarr:ente la acción de "dejar" o "recoger" 

ante la petición . 



EDAD APROXIMADA DE 12 A 24 MESES COGNOSCITIVA 

70 3. Realj_ za la acción de "pone r" o "qui tal" ' ani;e .La pe-

· tición 

71 4. Realiza l a acci ón de "meter" ante la peti ción. 

72 5. Realiza l a acción de "abrir" o "cerrar" corre ctamen-

te ante l a petición. 

IV. ACADEMIC AS 

Adquisi ción del Concepto de Color 

73 l. Iguala los colore s primari os: rojo, verde, azúl (da­

me una figura igual a ésta) 

Lotería 

74 l. Selecciona tarjetas pre-primaria (l;l y 1;2) perro y 

niño. 

Rompecabezas y Fo rn.ación de Tabl eros. 

75 l. Coloca una pieza de ro~pecabezas en su lugar en un -

laps o de 2 mi nutos . 

76 2. Arma romp ecabezas de 2 a 3 pi ez as en l minuto .. 

77 3. Colo ca triánguJ o , cua drado y cí rcul o en un tablero 

cuando se l e ordeca . 

Adquis ic i ón del Concepto de Número 

7 8 l. Iguala el número "l" en figura o tarjeta con otra 

idén ".;i ca. 

79 2 . Cuenta ob j e tos con el núme ro"'.!.". 

80 3. Nombra el número "l" al pres~ntarle la tarjeta que -

lo representa , en 10 seg . 

81 4. Selecc i ona uno de do s ob jetos r espondiendo a "dame 

uno", en 10 seg . 

82 5. Sele cc iona en tre vari as tarjetas el núme ro "l" 

134 
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Adquisi ci6n de~ Concepto de Tamafio 

83 l . De un conjun t o de 5 obj etos selecciona el ~ás gr ande 

y e l más pequ efio (o ilustraciones). 

Pre esc ritura 

84 l . Ini cia gar abatos espon táneamente con cr ayol a grue s a 

85 2 . Sost i ene e l cray6n correctamente pa r a rayar 

8~ 3. Coge un lápiz en fo rma correcta 

87 4 . I mit a una línea vertical y ho ri z~ntal cou lápiz 

88 5. El ni fio puede imi t ar círculos con un pincel, de spués 

de una de mostraci6n. 

Adquisi ci6n del Concep to de Po s ic i6n 

89 l. Se l ecciona objetos "dent r om y "fuera" . 

V. ACADEMI CAS 

90 l. Identi fica sefiales de tráns i to manuales (la palma de 

la mano ex t endida ) "al to " y "s iga '". 

135 . 
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91 l. Inme di atarrente dice el n ombre del juguete en minia­

tura que está a 1 min. de dis t ancia. 

92 2. Recorre co n su dedo le. orilla de una figura. 

93 3. Recorre detalles finos de una figura que le gusta. 

11. SOLUCION DE PROBLEMAS 

94 l. Pone una tapadera en su caja 

9 5 2. Dobla una hoja a l a mitad para formar un libro. , 

96 3. Une 2 partes de una estampa 

97 4. Coloca 3 cubos en f orma de pirámide en 17 seg. 

98 5. Puede construir una torre gradualmente con 5 bloques 

de diferentes tamaños. 

99 6. Mete pijas en un tablero con hoyos, utili zand o un 

martillo de juguete. 

100 7. Identifi ca correctamente cua.ndo se le pregunta por -

la silla y la pat a de la sill a . 

136. 

101 8. Puede res ponder correctamente a "la l eche es blanca", 

y "la mantequilla es •.• '" 

102 9. Con los oj os cerrados tocando Únicamente, d ~ c e el 

nombre de objetos simples (pelota,brocha ,lápiz,etc.) 

III. DISCRIMINACION 

Pe r sonas 

103 l. Al mostrarle varias f i guras escoge por lo ma;1os 5 

que cont engan personas . 

Obje tos 

104 l. UtilizHndo el tácto dá un objeto "suave" y "rasposo" 

al pedirselo. 

105 2. Utilizando el tácto dá un objeto " plano" y "redondo" 

a l pedirselo. 
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106 3 . Pres i ona ob jetos en la plasti lina y dá un no mb re a 

l o c¡ue t'pa re ce . 

137. 

107 4. Pue de compara r 3 objetos ¿ cuá1 es el más bonito?. 

108 5. Iden t ifica de 4 a 6 objetos ( gato,ratón,dedal,taza, 

cuchara,l oco:notora, etc.) a través de la descrip--­

ción que hac e de e l los. 

109 6. Iden t ifica 4 monedas. 

110 1. Identif ica el nombre de 7 a 10 i mágeneb u obj etos -

{gato,ratón, cucha ra,locomotora,etc). 

111 8. Nombra de 8 a 1 2 objetos co:nunes {gato,ratón,dedaL, 

cucha ra, etc .• ) 

112 9. Iden t ifi ca ob je tos por su uso (cuchara, cuchillo, pl~ 

to, t aza. , vaso ) . 

113 1 0 .Ide ntifi ~ a objetos o cosas que pueden dafiarlo o las 

tima rlo ( cuch:Ll lo, tij eras, etc.). 

Alimentos 

114 l. Al mostrarle varias imágenes escoge por lo menos 2 

que contengan alim~n tos . 

115 2 . De 2 a l imentos discrimina el más y el menos ama r g o 

11 6 3 . De 2 al imentos discrimina el nás y el menos .dulce 

Ani males 

llT l. I mita s oni dos de animales conocidos 

118 2 . Puede nombrar en un dibujo ·un animal de me mo ri a 

119 3 . Al mostra rle varias i mágenes es c oge por 1o menos 5 

que con tengan a nimal es. 

Soni dos 

1 20 l. I den t ific a s oni c os como fu e rte s o suaves 

121 2 . I dentif ic a s onid os como l argoe y co rto s 
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Lugare s 

12~ l. Reali za acc iones que indican direcci ones (e j emplo ; 

"ve arriba, ve afuera"). 

Acciones 

123 1. Reali za la acción de "esc onder" cuando se le sol i ci 

t a . 

124 2. Simula l a 
. , ·de " dormir" ante la petición acc1on 

125 3. Simula la acción de "limpiar" ante l a petición 

126 4. Simula la aqción de "lavar" ante l a 

127 ). Simula la acción de " d.espertar" ante 

~¿8 6. Realiza la .acción de 2 a 3 mandatos: 

a) pon el bot6n en .la caja 

b) dame el pe rro que está en la mesa 

c) pon las tijeras junto a la caja 

1 29 7. Interpreta sus dibujos 

1 30 8. Explica una acción en los libros 

IV. PREAOADEMICAS 

Adquisición de l Concepto de Color 

pe tici ón 

la petición 

131 l. Iguala objetos de colo r 1:1 y 1: 2 (rojo , azul,.amari­

llo) 

132 2. De un monton cito de varios objetos de igual forma,. 

el nifio escoge las que tengan el mis~o color. 

133 3 . Iguala col ores 1:1, 1:2, 1: .3 y 1:4 (rojo, amarillo, 

verde, azul) 

134 4. Selecciona colores 1:1 , 1:2, 1:3 y 1:4 (roj o ,ama rl 

llo, ve rd e y azul). 

135 5. Al most r arle varios objetos de diferentes colo res 

señala los que tienen color azul, rojo, amari llo , -
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verde , a na r anjado y mi r ado 

136 6 . Ordena objet os de un mismo col or del más claro al 

más os curo. 

Lotería 

137 l. Iguala tarjetas preprimaria; perro, niño, casa (1:1, 

1:2 y 1: 3) 

138 2 . Puede igualar de 4 a 16 f iguras o si l uetas de obje-­

tos. 

139 3 . Lote r í a de 6 t arjetas, i gual a las tarj etas cor. l a lo 

te ría . 

140 4. Selecciona tarj etas preprjmaria perro, niño, casa 

(1:1, 1:2 y 1:3). 

Rompec e.bezas y Formación de Tableros 

141 l. Introduce piezas circulares en su s itio ( 1 : 2 1 1 :3 ) 

142 .2. Introduce pi ezas cuadrángulares e11 su s i t io 

l .: 3). 

14 3 3. Tnt roduce piezas triángulares en su sitio (1:2, 1 : 3 ) 

144 4. Construye un rompecabezas de 3 piezas en 1 min. 

145 5. Puede poner 7 piezas en un rompecabez as -en 150 seg. 

Adquisi ción del Concepto de Número 

146 l. I guala el número 1 en una figura o tarjeta con 

ot ra idéntica 

147 2. Cuenta objetos con el número l . 

139. 

148 3. Nombra el número 1 al presentarle la tarjeta que lo 

repre s en ta, en 10 seg. 

149 4. Se lec ciona entre varias tarjetas el número l. 
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150 5 . . I gua l a numeral es de un g rupo , se l e.cc iona l a tar j e t a 

con el núme r o 1 y l a colo ca junto a una s i milar -

en un laps o de 10 seg. 

151 6 . De 2 conj untos se ña l a que conjunto tiene men os ob j~ 

tos. 

152 7. De 2 con juntos s eña l a , qué conjunto tiene más núme­

r o _de ob j etos. 

153 8. Pue de deci r cuantos círculos son, cuando s e l e pr e-­

sen t an 3 . 

154 9. Selecciona conjuntos de igual número de ob j e tos 

( 1 - - 3 ). 

155 10 .Puede. reci t ar del 5 al 10 . 

15~ 11.Cuando s e l e presenta un conjunto de ob j e t os desor­

denados, el niño puede contarlos (10 obje to s ). 

Adqui s ición de l Con cep t o de Tamaño 

1 57 l. De 5 ob je tos es coge el más largo 

158 2 . De 5 obj e tos escoge el má s corto 

159 3. De 5 obj e t os e s coge el más alto 

160 4. De 5 obj e tos escoge el 11,láS bajo 

161 5. De 5 obj e tos escoge el más ancho 

162 6. De 5 ob je tos escoge el más angosto 

16 3 7. Puede apil a r 5 bloques gradualmente, según su tamaño 

164 8. Me t e fi gur as -p erforadas por el 'centro en un palo po r 

el orden de tamaño. 

16 5 9. Mete objetos de diferente tamaño dentro de uno s olo . 

166 10.Coloca cubos de tamaño decreciente, pa r a hacer una -

torre. 

140. 
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Pree sc r i t u r a 

167 l. Gara batea c or. c rayola 

168 2 . Imita la línea vertical y horizontal con lápiz 

169 3. El nifio pue de imi tar cí rcu l os con el pincel, después 

de una demost raci ón. 

170 4. Copia una cruz e imi ta un círculo 

·171 5. Dibuja una línea en una hoja de papel 

172 6 . I rui ta un cuadrado 

173 7. Une con r ayas l os puntos pintados 

174 8. Dibu ja con l ápiz l a orilla de una figura 

Adquisición del Concepto de Posi ción. 

175 l. Comprende 2 preposicior. e s de las siguientes; sobre, 

en, de bajo, detrás de, al lado de, arriba, dentro -

fue r a y ad e lante . 

Adquisic ión del Concepto de Peso 

176 l. Escoge el ob jeto más pe~ado y menos pesado. 

Adquisi ci ón del Conc epto Espacio-Temporal 

177 l. Reconoce presente" pasado y futuro. 

V. ACADEMICAS 

17 8 1 . I c. ent i fi ca vehícu l os de s egu r ida d : ambulan cia, bom­

be ros, patrul l as. 

179 2 . I dentific a l as sefial es de los se111áforos, verde,ro jo 

y ambar. 

1 80 3. Pue de decir de qué material están he chos l os ohjetos: 

silla , vest ido . 

141. 
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1 81 4 . Pc; rcibe la le ct ura de 5 po.lul r a s 

1 82 5. Pa rti ci pa en l a l e ctura de histori e tas 

183 6. Sel ec ciona de una ca j a letras que van de principio a 

fi n . 

14 2 . 
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II. SOLUCICN DE PROBLEMAS 

184 l. UnP 3 partes para COillpletar un hombre 

185 2. Dobla un papel en 3 partes 

COGNOSCITIVA 

186 3. Puede re sponder correctamente a: el so ~brero va en -

la cabeza, los zapa tos van en l os •. 

187 4 . Compara 3 dibujos, dice y selecciona por ejempl o 

¿ cuál es la ~ás limpia ? 

188 5. Ante la presencia de 5 objetos conocidos , con los 

ojos t apados encuentra uno con solo tocarlo. 

189. 6. Señala y n ombra un pes o ( moneda ) 

190 7. Dobla un papel en diagonal 

III. DISCRIMINACION 

Personas 

, 191 l. Al mostrarle varias figu r as es coge por lo menos 8 

que contengan personas. 

Objetos 

192 l. Ide n t ifica objet os por s u uso: labavo, mesa , silla -

estufa. 

193 2. Ante la pr esenci a de 2 a 5 objetos conocido s nombra 

cuál de el los falta, cuando 2 o más son re tirados . 

194 3. I dentifica 5 monedas 

195 -4. Selecciona objetos o dibujos con ilus trac iones : ca­

l iente, frio, cansado, gordo, hambriento. 

Alimento s 

196 l. Al mostrarl e varias fi guras esc oge por lo menos 8 -­

que contengan a limentos . 

143. 
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An i males 

197 l . Al mos t rarle va r ias figu r as , es coge por l o menos 8 

que contenga n an imal e s . 

Luga r es 

1 9 8 l. Si se l e pregunta como l l ega r a det e r mi nado l ugar -

quizá tra t e de describir el camino con : el ca~ino -

de l os cami one s , jun t o al ju e go de p e l ota . 

Acci on e s 

199 l. Relata cuen t os de un dibujo 

200 2. Simula la acc i ón de leer y es c ri bi r 

IV. PREACADEMICAS 

Lote ría 

201 l . De 5 - 9 tarj etas de lotería ( p e rro , gato , niño , p e ­

l ota, ma n z ana ), mu estra u na f i gura i gual al model o 

y ante e l n omb re de cual quie r a de las tarjetas . 

a) Ens eñame una figu ra igual a ésta 

b) Dame l a ma nz ana 

Rompecabe z as y Fonr, a c ión de Tabl eros 

202 l . Pue de poner 3 piezas de un r omp e cabezas en 45 seg . 

203 2. Puede poner 7 pi e zas en un ro~pecabe z as de 150 seg . 

204 3 . Pued e poner de 8 a 10 piezas de ro mp e cabezas . 

1 44 . 
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Ad quisi ción del Concepto de ~~mero 

205 l. I gu~la numera les de un conjunto 

206 2 . Recita has ta el 10 

207 3. Cuenta hasta el 10 

COGNOSCITIVA 

208 4. Cuando se l e pr es en t a un conjunto de objetos desor­

den ados, e l niño puede contarlos (10 objetos) 

Precsc ri tura 

209 l. Sostiene el pape l con una mano en tanto escribe con 

la otra 

210 2. Hace 3 círcu los correctamente 

211 3. Copia una V, M, T, C 

212 4. Dibu ja un hombre en 2 partes 

213 5. Dibuja co n un lápiz o c rayón , una casa s imple. 

214 6 . Copi a una es t re ll a 

Ad quisición del Concepto Espac io-Temporal 

215 l . Sabe que el sol brilla durante el día y l a luna du­

rante l a no che . 

216 2. Comprende cuando t iene lugar l os ac ontecimi entos 

del día ( de s ayuno , comida, ce na) . 

217 3. No l l ega a ten e r verdade r a noc ión de las estaciones 

del año . El invie rno y e l verano , l as relaciona con 

e l fria y el calor r espectivamen te . 

V. ACADEMICAS 

218 l. I den t if ica las s eñales de l os s e~áforo s : ve rde,rojo 

y ambar . 

145. 
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219 2 . Percepción de lectura de 8 a 16 palab r as. 

220 3." Selec ciona de una caja letras que van de pricipio a 

fin. 

221 4. Selecciona de una caja letras que van de fin a priQ 

cipio. 

146. 



ANEXO 3 

INSTRUMENTO DE DETECCION DEL DESARROLLO 

PSICOLOGICO DEL AREA DE AUTOCUIDADO 

1.D.D.P.AA. 

147. 



148. 

I.D.D.P.A.A. 

I. ALIMENTACION 

II. VESTIDO 

III. CONTROL DE ESFINTERE3 

IV. LIMPIEZA DE 11.ANOS Y CARA 

V. CEPILLADO DE DIENTES 

VI. PEINADO 

VII. LIMPIEZA DS NARIZ 
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I. ALIMENTACION 

1 l . Succión ant e el c or.tacto del bi berón. 

2 2. Re cor:oce y alcanza la bo t ell a o el pecho 

3 3, Toma de 2 a una comida clu rante la ncche 

4 4. Come cucha radas de papilla ( carne , verduras, frutas , 

e t c .) 

5 5. Detiene , di r ige y toma de s u biberón, sin r ue se 1 2 -

ayude . 

6 6. Se inici a en l a toma de al imen tos sólidos cor: la cu cha 

ra . 

149 . 
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I. ALI:MENTACI ON 

7 l. Sostiene el biberón 

8 2 . Bebe en taza o vaso cor: ayuda 

9 J. Sos t i ene la taza usand o las 2 manos 

10 4. Sostiene la t aza usando una mano 

11 5. Come con ayuda 

12 f,. Come por sí solo una galleta 

13 7, Mastica trozos de verduras y frutas coc i das 

14 8. Mastica trozos pequeños de carne 

.15 9. Intenta coger l ~. cuchara 

16 10.Toma la cuchara con todos los dedos 

17 11.Puede comer una papilla espesa con la cuchara (~in -­

ayuda y derramando un poco del contenido). 

150 
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I. ALllVIE .TAC ION 

18 l. Come r, L s us de Jos parte d e la comida 

19 2 . Tema l :1 cuc ha ra c or. s u s a edos y c o me con ayuda de l 

a 'lULtú . 

?O 3 . Come 81 PJlO c o rrec tamente con la cuchara 

21 4 . Cog e el tene d0 r cor.. t od os lo s dedo s y come so lo 

22 5. Bebe solo , er.. taza o vas o 

23 6 . I neiere a::¡_imC:r1 tos de 3 t e xtu ras: c r uj i en te , c h i clos o 

a peLnasau•J . 

Il . VESTID O 

24 l. Coopera para 'les tirse 

2 5 2. Se quita y se ~ one ro pa s enmilla ( zapatos , s ac o , go­

rra , e tc) . 

II I. CONTROL DE ESFI NTERES 

26 l . Avis a c~ar..~c esta o rinand o o def ec a nd o 

27 2 . Cont rola e sf ínteres dura,n te el d ía 

28 3. Jal a la paJ~nc~ del e x cu sad o de s pués d e eliminar 

2 9 4 . Se t .j a y se su be la ropa, para o r i na r o defecar 

38 5. Trat e. de li .. p i 3. rse de spué s de que el 1 ninó, s i n que -

se l e ayude. 

IV. LI MPIEZA DE MANOS Y CARA 

31 l . Ab r e y ci erra la l l ave del a gua él s olo 

32 2 . S e l ava y ser·.i la s me.no s con a yuda, col ocando l a toa 

lla in .~o rrect·c.~cm t e. 

33 3 . S8 e nj·:.bor,a las manos po r l os 2 lados , s e enjuaga y 

se l·!.: ~.eca Jin ~yuda. 

1 51. 
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V. CEPI LLADO DE DI EN TES 

34 l . Sosti ene correctamente el cepi ll o de di entes y lo co 

lo ca sob re sus dientes . 

3 5 ¿ . Se c ep i l lR sin pasta los ji en tes y las mue las de arri 

ba y de a ba jo , se enjuaga ( la boc a y e l cepillo) y se 

s eca con la toa l l a , sin que se le ayude . 

36 J . Se ce pi l la c on pasta los dient es y l as muelas por la 

part e ce a f ue r a , de a rriba y de a ba j o , sin ayud a . 

VI. PEINADO 

37 l . Cog e el peine c orre ctament e y s e pe i na e l f r en t e,sin 

ayuda . 

VII. LIMPIEZA DE NARIZ 
38 l . Se suena l a na r í z cuan do se l e ayu da 

39 2 . Se s u ena l a na rí z é l so l o , cuando se le dic e que lo 

haga. 

1 52 . 



EDAD APROXI MADA DE 24 A 48 MESES AUTOCUIDADO 

I. ALI MEN TACION 

40 l . Se int r oduce adecuada~ente la cuchara a la boca 

41 2 . Ut i liz a adecuadamente l a s ervilleta 

42 3 . Toma agua de un vas o o taza co rre ctame"tf 

43 4. Mastica co~p letan:ente l os al i mento ::0 

44 5. Sabe vertir el agua con un vaso cuando el recipi ente 

que la con tiene es ~ e tama ~o pe queño . 

45 6. Usa e l tenedor y la cuchara, si n de rrama r de acuerdo 

a l alimento qu e ingiere . 

46 7. Es capaz de secar el l í quido derramad o 

47 8. Esparce mante quilla con el cuchi llo sobre el pan 

48 9 . Se compo rta correctamen te en la mesa ( senta do en la 

silla con direc ción haci a la mesa, ut il iza cada uno 

de los utencilios, vaso, cuchara, etc .) 

II. VESTIDO 

49 l. Se quita el pantalón con ayuda 

50 2. Se pone o se quita la ropa interior ( calzón , camise-­

ta) , con ayuda ~Ínima 

51 3 . . Puede jala r e l pan talón de abajo hacia arri ba pero 

necesita ayuda para los bo t ones 

52 4. Abrocha y desabrocha botones gr and es 

53 5. Di st ingue e l delantero de la espa lda en las prendas 

de ve s ti r 

54 6 . Se sube el ci e r re po r s í 3ol c 

55 7 . Se pone él solo los za pa tos, no s iempre en e l pi e co­

rre cto . 

56 8. I dentif i ca el revés y el de r echo Je las prendas. 

153. 
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57 9 . Pue de desv es ti rse solo , excepto botones en la espal da 

y c i ntas atadas ( con su~e rvi sión). 

58 10 . Se a ta l os ¿apatos s i n ayuda 

59 11.Se desviste él s olo 

II I . CONTROL DE ESFINTERES 

60 l . Con trola e sfíntere s du rante el d í a 

61 2 . Se sube y se ba j a la ropa .Para orinar o Je fe car 

62 3 . Trata de limpiarse después de que eli.ünó , sin que se 

le ayude . 

63 4. Po r lo general está s eco t oda l a t a r de 

64 5. Se qui t a la r opa s i n ayuda pa r a el excusado 

65 6 . Se l i mpia des pués de eva cuar u orina r 

IV. LI MPIEZA DE MANOS Y CARA 

66 l . Se e njab ona l as ~11an o s por lo~ '.? 1_~i0s, s ~ e"""_~ ·1 p_~ 2 .,J 

s e seca , sin ayuda. 

67 2 . Se lava las maPos y cara sin ayuda 

68 3 . Toma la t oall a ., y se seca las mano s y cara 

V. CEPILLADO DE DIENTES 

69 1 . Se ce pi l la sin pasta l os J.ien te s y las .:me l a s de 

arri ba y de a bajo , se en j uaga ( l a boca y el cep i llo ) 

y se seca con la t oalla, sin · u e se le ayude . 

7 0 2 . Se cepill a con ,asta los dient es y l a s ~uelas , por -

la pa rt e de a fu e ra , de arr i ba y de abajo, si n que -

se le ayude . 

71 3 . Se c epi l l a él sol o l a ,arte interna de l os dientes -

sup erio r es e inf e r i or es ( con o sin pa sta) . 
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. 72 4. Se cepilla é l sol o l a ~ upe rf ic i e de la rnasti ca ci6n de 

las 'lluelas de a r r iba y ::l e abajo ( coh o ::Jin pasta ) . 

VI. PEINADO 

73 l . T o~a el peine co rrectamente y se peina los lados y el 

frente , sin que s e le ayude. 

74 2 . Se cepi lla ~ l s olo la cabe za 

VII. LI MP IEZA DE ~ARIZ 

75 l. Se suena la naríz él solo 

l 'i 5. 
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EDAD APROXIMADA DE .. 48 A · 60 MESES AUTOCUIDADO 

I. ALIMENTACION . 
76 l. Puede cortar con cuchillo 

II. VESTIDO 

77 l. -Se abrocha de 2 a 4 botones 

78 2 . Se .ata los zapatos s in ayuda 

79 3. Se viste compl etamente s olo 

III. CONTROL DE ESFINTEREB . 
80 l. Permanece seco durante l a noche 

81 2. Control t otal de esfínteres 



ANEXO 4 

Enlistado de objetivos del MANUAL DE EDUCACION 

TEMPRANA PARA NIÑOS CON SINDROME DE DOWN 

DEL AREA COGNITIVA 

157. 



OBJ ETIV O GENERAL: 

El ob,jet i vo general del área de Cogno s citiva , es que 

el nifio adquiera y ll egue a des a rrollar po r s í so lo las -

siguiente s habilidades: · s olu c ionará p r obl emas de ni ve l -­

preaca dé rr. i c o , . diferenc i a rá a oe rs ona s, objetos, al i mentos 

ol ores, animales , soni do s y lugar es po r sus carac terí sti­

cas y propi edades fí si cas . Des cribirá l a a cc ión de un di ­

bu j o . Ad quiri r á co nceptos de col or , nJ me r o , t ama fio , posi­

ci ón, pes o y relaci on es espacio t emporales, real izará tra 

z os sim~le s , c ontará has ta 10 y perci bi rá l a l ectura de -

palabras de dos s í l abas . 

15 8 . 
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NIVEL l . 

! O - 6 MESES COGNOSCITIVA 
·-------- --- -----~--

OBJ ETIVO PARTICULAR: 

El niño de s arrollará ~ apaci dade s sensopercep tuales a l 

mant ener su ate~cidn a s2 t{~ulos v isu ale s , ~~ctiles y sono­

ros; solucion ará problemas a l manipular ( r ·i etos par a obt e - ­

ne r el que más le agrade; y volteará al escu c har l a voz d e 

una person a conocida cuando le hable. 

OBJETI VOS ESPECIFICOS:· 

l. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALBS 

l . El niño a ccstado b oca a rriba, ca~biará su conduct a 

de a ctiv a a pasiva o vi c e v ersa inmedi a tamente , al e scuchar 

rui dos r e penti nos y fuertes , pro«!~~cid0~ a }O cm . d e dista!!_ 

c í a fre nte a su ca ra, en 2 de 3 presentac iones SEg:uídas . 

2 . El ni ñ o acostado boca a rr:i ha , v ol. t.eará a ver el ob­

jeto que suena a una dist a nc i a de 30 e~ . a su iz~uierda o -

derecha, en 2 de 3 presentac iones seguidas . 

3 . El niño a c ostado boca arriba observara. l a luz opaca 

que se mueve en f orma hori zontal y vertical , a J O c m. de é l 

en 2 de 3 pre sentaciones .s e ~uidas . 

4 . . El niño ac ostado bo c a arri ba, l!l!irará l. de 2 obje­

tos, al es cucharlo s so r..ar en for;¡¡a al. t erada, en 2 d e 3. pre­

sen tac i ones seguidas . 
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5. El nifio ac o ~tado boca arriba, retirará su braz o 

cuando s e le a cerque un obje to fr ia o ca~ iente, en 2 de 3 

presentaciones seguidas. 

II. SOLUCION DE PROBLEMAS 

6 • . El niño tomará un objeto cuando se le ace r que , e~ 2 

de 3 ocas ione s se.guidas. 

7 . El ni fio acos t ado boca arriba, se quitará el pafiuel o 

160 . 

colocado sobre su cara, en un tiempo de 5 seg . en 2 de 4 

presen taci ones seguidas . 

8. El nifio enc ont rará su juguete, quitando el pafiuel o 

que parc ialmente lo cubre, en 2 de 3 pre s en tac iones s eguí-­

das. 

9 . El nifio sacudirá y s e llevará a l a boca , un jugue t e 

cuando se le dé, en 2 de 3 ocas i ones seguidas. 

1 0 . El ni fio encontrará su juguete favorito , entre otros, 

aden t ro de una caja, en 2 de 4 ocasiones seguidas . 

11. El niño teni end <J un objeto e.n ca da man o , s e l tará 

uno de ellos, para coger el tercer objeto, en 2 de 4 prese~ 

tac i one s seguidas. 
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NIVEL 1 : !) - o MESES COGNOSCI 'l'IVA 

12 . El niño dest cr·u"t i...n' c1ja de l') por 15 cm ., on un 

tiemp o de l·J .J8f" . en c. Jf• _\ ocaGiunes Geguidas . 

13 . El '~no t ratará 1e coger un objeto libi ano , al ver 

l o caer, en 2 le ,¡ ocasiones s egui das . 

I II . DI SCRI MINACION 

Personas 

14 . El niño v olteará al escuchar la voz de una persona 

conocida que le habla , a una distancia de 20 cm., en 5 oca­

sione~ seguidas . 



NIVEL 2: 6 - 12 MESES ~~~C~O~G~_OS_C_I_T_I_VA_ 

OBJE TIVO PARTI CULAR: 

El niño desarrollará capacidade s sensoperceptuales a l se 

ñal a r dibuj os en un li bro y ob jetos que se Eenc uentran den-­

tro de un re cipiente, s ol uc iona rá proble mas al ;net e r, sacar 

y levantar ob jetos; dis criminará el lugar de dor de pr ovie-­

nen olores agradables y de sagradable s , sonidos fuerte s ; e -

imi t ará soni dos de animal e s co;nunes y sostendrá correctamen 

te el crayón. 

OBJETIVOS ESPECIFIC OS: 

I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES 

15. El niño escuchar á, durant ~ u~ l ~pso de 5 seg. , el 

"tic-tac" de un reloj al col ocarselo cerca de l oíd o de re cho 

y el izquierdo, en 2 de 3 pres.entaciones s eguidas. 

16. El n iño s eñalará los d~bujos con el dedo Índice,en 

un lapso de spués de la presentación, en 2 de 3 veces segui­

das. 

17. El n iño en cont r a rá y tom~rá l a sonaja que se en-­

cuen tra dentro de una ca ja de 15 po r 15 cm., en un lapso de 

15 seg. , en 2 de 3 veces seguidas . 

162. 



NIVEL 2: 6 - 12 MESES COGNOSCI TIVA 

II SOLUC ION DE PROBLEMAS 

18. El ni ñ o qu i tará e l pa uue]o para buscar el j uguete 

escondido por e l adulto an te su pre s enci a , en un l ap s o de -

5 s eg . , en 2 de 3 ve ce s s eguidas . 

19 . El ni ño jala r á po r la cue rda un objeto, desplazán­

dol o al menos 10 cm., en 2 de 3 veces segui das . 

20. El niño sacar á un cubo de 2 por 2 cm . de una t a za 

en un tiempo de 10 seg . despu~s de . l a pe ti ción, en 2 de 3 -

veces seguidas . 

21. El ni ño met e rá un cubo de 2 por 2 cm . de~t ro de 

· una taza , en un l apso de 10 s eg . :1ec~ 1 } éA ele Ja ::wtir,i.Ón , en 

2 de 3 v eces segui das. 

163 . 

22 . El n iño levan t ará l a t aza i nvertida que colocó un 

adulto ante su pres enci a , s obr e un cubo de 2 po r 2 cm . en -

un lapso de 10 seg . de la pe t i ción , en 2 de 3 veces s eguidas . 

23. El niño t omará un cubo de 2 por 2 cm . q~e e s tá bajo 

una taza invertida , en un l a pso de 10 seg . de .' ue se le pi da 

en 2 de 3 ve ces s egui das ; 



NIVEL 2: 6 - 1 2 MESES 

III. DISCRIMINACION 

Objetos 

164. 

COG NOSCITIVA 

24 . El niño ensa -:ibl ará un círcul o de ~ .· cm ., en su f or 

ma co cr espondiente, de s pués de ~c a de __ ost,ra..; 1Ón , en 3 de 4 -

v eces s egui das . 

2 5. El niño escupirá un alimento de sabor desagradabl e , 

en 2 de 3 pre s entaciones . 

Olores 

26. El ni río rr.overá l a ca beza o .se retira r á , an te un 

olor fuert e y/ o de s a gr a da ble, en 2 de 3 pr esen t a ciones. 

27. El ni ño volteará l a cabe za hacia el .cuga r a.onde .P '.2. 

v iene un ol or ag r a dable, en 2 de 3 pres en -c ac i onas . 

Animal es 

28 . El n i ño i .mi tará el s onido de 2 de 3 animal es conoc i 

dos ( pe rro , gato, poll o) en 2 de 3 opo rtuni dades seguidas . 

29 . El niño vol t eará hacia la fuente del s o~ i d o fuerte, 

que s e " ro duce a una di stancia de uno a tres -~ e t r os , en 2 de 

3 pre s e ~tac ion e s . 



165 . 

NIVEL 2: 6 - 12 MESES C.QGNOSCITIVA 

IV. PRE ACADEMIC AS 

Prees critura 

30 . El ni ño ut i l i zan do un crayón grues o y con ayuda del 

adul t o, garab a t ear~ , en 2 ve ces s eguidas, 

31. El niño de s pués de una demostración, garabatea con 

un crayón grueso (aunque lo tome incorrectamente), en 2 de 

3 vece s seguidas. 

32. El niño to~ará correctamente el crayón, empleando el 

dedo pulgar, Índice y medio, en 2 de 3 presentaciones segui ­

das. 
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NIVEL 3: 1 2 - 24 MESES COGNOSCITIVA 

OBJ E'l' IVO P AR TI CULAR: 

El n i ño desarr ol lar á capac idades sensop er ceptuales a l mi 

ra r ob je t os qu e s e en cuen tran cerca y lejos de él; s ol ucio­

nará pr obl eas al s a ca r , apilar y alcanzar objetos ; Di s crimi 

nará en ilus tracione s a pers on as , juguetes y ani males , uti­

l i ar~ el tac to para s elecci ona r objet os , dirá e l n ombre de 

an · ma l e s c omUI'. es al e s cuchar los s onidos que pr oducen ; i deQ 

ti i ca rá los lugare s donde ha es t a do , r eal i za r á acc i ones -­

se cill a &, igualar á col ores , tarj etas , tar j etas fi guras y -

el número 1 ,; s e l e cciona r á ob je tos por s u tamaño o por su 

po i ción , i mitar á t razos sen ci ll os y desa r ro l lará habi lida­

de a ca démi cas al ider•t i fica r señale s de tráns ito manuales . 

OBJ ETIV OS ESPECJ FI C CS : 

I. CAPACIDADES SENS OPERC EPTUALES 

33. El niño mirará un obj e t o de 10 po r 10 cm ., que se 

mueve l en tamente frente a él , a una di stanci a de 90 cm. a -

un me t ro , en un tiempo de 10 seg ., después de la petición,­

en 2 de 3 ve ce s segui da s . 

34 . El n i ño mi r a rá y ac ari ciar á las fi guras de un li - ­

br o , en un t i empo de 10 s eg ., des pués de que s e le pida en 

2 de 3 veces segui das . 

II. SOLUCJCN DE PROBLEMAS 

35 . El niño señalará con su dedo Í ndi ce l os objetos -
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qu · quj e>re cbtener , r.:::1 .e ~ opo rtuni da des . 

)f,. El r,iño sacará L<na pasa de una botella p ecudfa , al 

, ir. 1 j r r· 1· ~ ~ :;eg . de la pe ti ci ór. , en ; 

r . El li 'io e_".C0Ylt1 ará ,' objetos que es t án € SCC> n d j -..!'• 

en taz·. ~ r.v.·r',i· é:.S, ,,. un t1 e rr. po d e l C• seg ., s i gvjente '" '1. 

la peti ~ón, en 2 e 3 vec8~ s eguidas . 

)8. El r.1ño al canzará obj etos con una va rita , e r: •tn 

tiem1·0 .J· l ~· seg . , despué:· la demos t ración, en 2. de 3 'J _ 

t.:es segi.ac.as. 

r]o:;, ••r t~ 
._, tJ. ' des pués de la Cle,no s "t.réi!.c ló~.,. 

2 de : \'eco~; uu·: '.P.S. 

4C' . El niño i ri tar<'. al ad · l to c uando é ste e rn ruje '".It ns 

alineo.Ji P f'i··ulandr víc tren, e n un tier0 po •el.e 10 seg . , d!oe s­

rués ie ia ne .ni'·,~::.CJ :".i, , eJJ 2 j e 3 veces seguidas . 

41. El nii'.o imilei.rá un p.terr t e c on tr-<es c·,i ros , en lE: 

tierr.p•:· , P 10 seg ., ~espu('.;: ltC l a de 1os t rarción, en 2 de J, ve 

4¿. El l'ir.o se Jl'li·ará de ::-unti t as p a r a alca nzar un o!:_ 

jeto , :;¡, un tie,nr·o dE· Ll, '-''"&· , des pués de l a !Jeti ción, en -
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2 de 3 veces seguidas . 

43. El niño utilizará un banco para al canz ar un ob jeto 

que es t á en alto, en un t iempo de 10 seg., siguientes de la 

petición, en 2 de 3 veces segui das. 

III. DISCRIMINACION 

Pe rsonas 

44. El niño nombará al papá y mamá al i de~ tifi c arl os -

en una f otografía, en un tiempo de 10 seg., cuando s e le Pi 
da, en 2 de 3 veces se guidas. 

45. El niño identificará al bebé en una fo tografía o -

ilustra ción , en un tiernpo de 10 seg ., cuando s e le pida, en 

2 de 3 veces seguidas . 

46 . El niño identificará a un f amiliar en una fo t ogra­

fía , en un tiempo de 10 seg ., cuando se le pi da , en 2 de 3 

vece s seguidas. 

47. El niño identificará los juguetes y los animales, 

en una f o t ografí a o i lus tración, en un tiempo de 10 s eg., -

después de la petición, en 2 de 3 veces seguidas . 

48. El ni fi.o i dertti ficará al doctor en una f otografía o 

ilustración , en un tiempo de 10 seg., de que se le pida, en 

2 de 3 veces seguidas. 
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Obj e tos 

49. El ni ño igual ará la figu ra que se le dé, al colocaE 

la junt o a ot ro icléntica., en un tiempo de 10 seg ., de que s e 

le pida , en 2 de 3 veces seguida s . 

50 . El niño nombrará un objeto en orden de p r esentaci6n, 

el! una se rie de 4 , en un t i em p o de 10 se g ., cuar.d r se l e pida , 

en 2 de 3 ve ces s e€~idas . 

51. El niño util izará el tacto para identificar un o bj~ 

to " r asposo " en un tienpo de 10 seg., en 2 de 3 presentacio­

n es s e guidas. 

52 . El ni ñ o u t iliza1i el tacto para i a entif icar un obj~ 

to " suave " en un tiemp o de 10 seg., en 2 de 3 presen tac i ones 

segui das. 

53 . El Li n o u t ilizará el tacto para identificar un obj~ 

to plano , en un t i e po de· 10 seg ., en 2 d e 3 presentaciones 

segui das . 

54 . El n i ño ut i l i zará el tacto para id entificar un obj~ 

to re dondo , en u n tie mp o d e 10 s eg., en 2 de 3 p resen t ac i o-­

nes seguidas. 

Alimentos . 

55 . El n iño al pre sentar le un objeto y un alimento , es-
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c oge rá e l 'lue e: comestibl e , en 2 de 3 presentacj one s s eP.,U_i 

das. 

Animale s 

56. El ni ño dirá el itom bre de 2 de 3 an imales c on ocidos 

( perro , gato , pol l o ) , a l es cuchar sus soni dos respe ctivos,en 

2 de 3 prese rta ciones se guida s . 

Lugares 

57 . El niño d j J'á el l ugar en dond e se encontra ban los -

j uguetes, en 2 de 3 veces seguidas . 

58 . EJ nif'.o dirá l os lugares donde ha estado ( al menos 

2 ), en 2 de 3 vec t· S ': egui C:as . 

59 . El ni110 i d,.: . ti fi ca rá el ho s pi tal t'n una i lu stración, 

en un t i empo de 10 seg ., r•J''C ndc s e le pida, en 2 de 3 v e ces 

segui das . 

Acci ones 

60 . El n iño si ntula r::Í 1 q acci 6n de dar , dejar o r ecoge r, 

pon er o quitar, me t e r , ab rir o cerrar, en un t i empo de 10 - ­

seg. , en 2 de 3 veces seguidas, p~ra cada ac ción. 

IV PREACADE MICAS 

A C~ui si c ión del Conce p~0 de Colo r 

ól. El nií"o i.,.:ua.l ará la tÍr.ica tarjeta de col or ( r o jo -

verde y az ul) coloc ada f r ente a ~l , jun tandula a ot r a id~n-
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tica que se le muesire , en un tiempo de 10 seg ., en 2 de 3 

presentaciones segui das , para cada c ol or. 

Lo te ría 

62 . El n iño igualará la Úni ca t arj e ta (nino y pe rro), 

c olocada fre nte a él, j untándola a otra idén t ica que s e le 

muestre, en un t iempo de 10 seg., en 2 de 3 presentaciones 

s eguidas, par a cada tarj eta . 

171. 

63. El niño igualará la t ar jeta (niño y perro), entre 2 

tarjetas , en un tiemp o de 10 seg ., en 2 de 3 presentaciones 

seguidas. 

Rompecabe zas y Fo rmación de Tableros 

64 . El niño col ocará una pi eza de r onpe cabez as en su 

forma co rre spondiente, en un ti eJ;po de 1 ;n inu to , en ¿ de J. 

vece s seguidas . 

65 . El ni ño coloca rá de dos a tres piezas de rompecab~ 

zas en su f onna correspondiente, en un tiempo de 1 minuto,­

en 2 de 3 veces s egui das . 

66. El ni ño colocará correc tamente una f igur a ( cí r culo, 

cuad rado o triángulo), en su fo rma co1·1·e s.2ond.iente , en t i::: 3 

opciones dife r entes, en 2 de 3 presentaciones seguidas , pa ra 

cada figura. 



172 . 

NIVEL 3: 12 - 24 MESES COGNOSC I'I'IVA 

Adqui si c ión del Concepto de Número 

67 . El n i ño señalará de en t r e dos conjuntos de obj e t os 

en dónde hay más y dÓLde hay menos , en un tiempo de 15 seg . , 

en 2 de 3 veces seguidas , para cada c onj unt o . 

68. El niño igualará la t ar jeta con el. número 1 , teni en 

do o t ra tarje ta idén t ica f r ente a él, en un tiempo de 10 s eg . 

en 2 de 3 p r esen t ac iones seguidas . 

69 . El niño sel eccionará uno de dos objetos , en un lapso 

de 10 seg ., de pedirle s olamen t e uno, en 2 de 3 veces segui-­

da s . 

70 . El nifio cuenta repiti endo "uno ", en 2 de 3 veces se­

guidas . 

71 . El niño seleccionará de entre 2 conjun tos de objetos 

en donde hay uno , en un tiempo de 10 seg . , e~ 2 de 3 veces s e 

gui das . 

72. El ni ño nombrará el nún,e ro uno a l vresenta r le la tar 

J e t a que lo r epresen t a , en 2 de 3 veces segui das. 

73,. El niño selec ci·cnará la ts.r jeta con el númerr uno , 

de entre 2 ó 3 tarj e tas , en 2 de 3 veces seguid as . 
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Adquis ición del Concep to de Tamaño 

74 . El niño de ent r e dos conjunt os de objetos ( 2 a 3) 

s eñal a rá e l obj e to más grande y el más pe qu~ño, en un tiem 

po c e 15 s eg ., en ? de 3 vec c~ s s eguidas , para c: ada objeto . 

7 5. El Li ño de en tre dos con jun t os s elecciona el obj~ 

to más grande y e l rr.ás pequeño, en un tiempo de 15 seg . , -

en 2 de 3 ve c es :.:.e,c·i. i ths, pa ra cada ta!T!año de objeto . 

Preesc r i t u ra 

76 . El n iño gar aba te a r á expontáneamente , en 2 de 3 ve 

ce s s eg11i da s. 

77 . El n iño c opi a una línea (ho rizontal y vertical), 

en un tie~n o de 10 s ee ., des pués de la de ~ostración, en 2 

de 4 ve c .'· s s e¡~uj das para ca da lín ea . 

173. 

78. El niño copi a círcu los (toJ1andos e como co r recta cual 

quie r f o 1Tuu ce r r1dn) c on un pince l , en un tiempo de 1 5 seg. 

después el e la dt:no'.; · r ::e:i ón , en 2 de· 4 veces seguidas . 

79 . El niño tom::irá e l J á piz correc t amente , empl e ando 

el dedo Índic e , pulga r y me dio , en 3 de 4 veces seguidas. 

Adqui sic i ón lel C on ~ e pt c de Posición 

80 . 21 n i ño ioe1.' i fj c a obj etos que se encuentran de n··· 

tro .Y fue ra 'le un Y'ec-c i iente, en un tiempo de 1 0 s eg., en 

3 d.E.: 4 veces scru-t·:tas . 
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81 . El niño s e lec cionará ob jetos que se encuentran deg 

t r oy fuera de un re cipiente , en un ti empo de 10 seg., en 3 

de 4 ve ce s s eguidas. 

V ACADEMICAS 

82 . El niño identifjcarn la fun ci ón de la s eñal manual 

. de "al to" , en 2 de 3 V (; ces s eguidas . 

8J . El n i ño ident if i cará l a func ión de l a señal manual 

de " s i ga", en 2 de 3 ve ces segui das . 

174. 
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~BJETIVO PARTIC ULAR: 

El niño des a rrolla rá capacida des s ensoperc eptuales al 

r e corre r con su dedo Índice de tall es finos de un dibujo;­

sol u cionará problemas al c ompletar un enunc iado ccn un a~ 

je t ivo cal i fi cativo e identifi cará con l os ojos tapad os -

diferentes ob je t os al tocarlos, selecci onará dibu j os de -

persona s , animale s , objetos y comida. iden ü fi cará las m~ 

nedas por s u valor, dif e r enc i ará s onidos suaves y f uertes, 

adquirirá 6 conceptos de t amaño, 2 de pes o y 3 espacio te~ 

porales; adquirirá habilidades preacadémicas a l seleccio­

nar 6 colores y 3 t ar j e tas de lotería, armará un r ompeca­

bezas de 7 piez as, contará hasta él número 10, copiará un 

cuadrado, nombrará diferente s objetos por la descripc_ión 

de sus car acterís ti cas, propi edades · físicas , fonnas y 

uso s ; identificará vehícul os de s egurida d y señal es de 

tráns ito; y desarrol l ará habilidades académic as al ieer 5 

palabras comune s de .2 sí labas . 

OBJETIVOS ESPECIFICOS~ 

I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES 

84. El ni ño mencionará el nombre de 5 j ugue t es pe que­

ño s p r esentado s uno por uno , a un metro de dis tancia , en 2 

de 3 pres entaci ones seguidas . 

85. El niño re correrá con s u dedo Índice, el contorno 

y detalle s finos de un dibujo, en 2 de 3 presentaciones se 

175. 
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guidas . 

II. S OLUCI ON DE- P ROBLEMAS 

86 . El niño pondrá l a t apa de una ca j a , én un tiempo 

de 1 5 seg., en 2 de 3 presentacion es s egu i das . 

87 . El n iño dobl a rá a l a mi t a d una ho ja de papel tama 

ño carta, cuand o se l e pida, en un ti empo de 1 0 seg ., en 3 

de 4 p resen t acione s se guida s . 

88. El niño unirá 2 r a r tes de una e s ta;np a c o r~ada a -

la mit ad, en un tiempo de 20 seg., en 2 de 3 p resentacio- ­

nes seguidas. 

89 . El niño ha rá una pi r ámide de 3 cubos, en un tiemro 

de 30 s eg., en 3 de 4 presen t acione s seguidas . 

90. El n iño aco 11o dar á en f ila , 5 cubos g raC.uados :¡:o r 

tamaño, de l grande al chi co , después de que se le demues-­

tre, en un tiempo de 50 s eg . , en 2 de 3 oca siones seguidas. 

91. El niño i nserta rá en una asta , 5 fi gu ras perfor~ 

das y g r a duadas por t amaño del grande al chi co, des pué s de 

la de ,nos t r ación , en un t ie :npo de 5'.J seg ., en 2 de 3 ;i 1&Sé~ 

taci ones segui das . 

92. El n iño insert a rá en ~n t a blero , 5 a 10 pi jas , 

después de que se le demu es tre . cor.i o hacerlo , en un ti empo 

de 30 seg ., en 4 de 5 ve c es s egui das. 

176. 
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93. El niño señalará las partes de una silla, cuando 

se le nombren, en un ti empo de 15 seg . después de la pe ti­

ción, en 2 de 3 ocasiones seguidas. 

94. El ni ño agrega rá a un enunciado incompleto, un ad 

jetivo calificat ivo , en un tie_mpo de 15 seg. en 2 de 3 enun 

ciados incompletos. 

95. El niño con l os ojos tapados, nombrará 5 objetos 

al tocarlos, en 2 de 3 presentaciones seguidas. 

III DISCRIMINACION 

Personas 

96. El niño igualará una tarjeta de una persona, cuag 

do se le presente otra igual, en ¡¡¡; ti en;pc de 10 seg., en 

3 veces seguidas~ 

97. El niño seleccionará la tarjeta de una persona,eg 

tre 2' tar jetas, en un tiempo de 10 s eg., en 3 presentacio-
. . ! nes seguidas. 

98. El niño sel eccionará entre 20 tarjetas, 5 que cog 

tengan pers onas, en un tiemp o de 1 minuto, en 2 de 3 pre-­

sentaciones s eguidas. 

Objetos 

99. El niño después de la de .nostración-, modelará pla~ 

tilin~ n o tóxica, aplastándola, enrrollándola y alargándola 

177. 
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en 3 ocasiones seguidas . 

100 . El niño escogerá en t re 2 objetos el más bonito,­

en un tiemp o de 15 s eg., después de la presentación, en 2 

de 3 oportunidades seguidas . 

101. El niño adivinará de 4 a 6 objetos, después de . -

escucha r la descripción de sus características que los i-­

den t i fi can. 

10 2. El niño señalará correctamente 4 monedas, cua,ndo 

se le nombren por su valor, en un tiempo de 10' seg. por cª 

da una. 

103. El niño nombrará 4 monPdas, diciendo s u den omin~ 

ción correcta, en 2 de 3 presentaciones en conjunto. 

104 . El n iño s eñalará c orrectamente 5 objetos en dib~ 

jos al nombrarse l os en 2 de 3 presentaciones seguidas , en 

conjun t o. 

105 . El niño señal a rá 5 tarj etas entre 10, que repre­

senten objetos o situa ci ones peligrosas. 

Alimentos 

106. El niño señalará en t re 15 tarj e tas, 2 que conteg 

gan alimentos, en un tiemp o de 45 seg., en 2 de 3 presen.!_a 

ciene s seguidas. 

178. 
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107 . El niño al probar 2 alimentos distinto.s, dirlÍ co 
~ · .... == 

rrectamente si es "dulce o amargo", en un tiempo de 15 !!~§.: 

en 2 de 3 oportunidades seguidas. 

108. El ni ño señalará correctamente el alimento d.~BF. 

o amargo, sin haberlos probado·;: en 2 de 3 presentaci~,s .;::­

seguidas. 

Animales. 

109. BI niño s eleccionará entre 20 tarjetas, 5 q~ ,epa 
. ~ .. -

tengán animales, en un tiempo de un minuto, en 2 de 3 Pf:~=~ 

sentaciones s eguidas. 

110. El niño dirá el nombre de 5 animales al ver-~9~ .f 

escucharlos, en un tiemp o de 1 minuto, en 2 de 3 p re s~t,f~.~ 

cionee seguidas. 

Sonidos 

111 .• El niño dirá "suave o fuerte", al escuchar eJ_ JU> 
., · -·~ 

nido co rrespondi en te, en un tiempo de 15 seg., en 2 ?-.e 3 .,.. 
presentaciones s eguida s . 

112. El niño dirá "largo o corto", al e.s cu char el s op.i 
• . 6r. 

do correspondient e en un tiempo de 15 seg. en 2 de 3 ,p-r.c ;;i~p 
·'. -.,•.·. ~ 

t aciones seguidas. 

Lugares 

113 . El nifio se c olocará a t rás o a de l ante de la .-~i:1:l.~, 

despu é s de l a petición, en un tiempo de 15 . seg. e n 2 .~e J 
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veces seguidas . 

Ac ciones 

114. El niño se esconderá cuando se le pi da, en un 

tiempo de 15 seg., en 2 de 3 veces seguidas. 

115 . El niño simulará la a cción de dormir , l impiar, -

. lavar y despertar, en un tiempo de 1 minuto, en 2 de 3 pe­

ticiones seguidas. 

116. El niño realizará 3 peticiones dadas al mismo 

tiempo, en 2 de 3 veces seguidas. 

por 

117. El ni ño describirá la acción de un dibujo he cho 
,, 

e_,_ , cuando se le pregunte en 2 de 3 

VI. PREACADEMICAS 

Adquisición de l Conce pto de Color 

118. El niño igualará la única tarjeta de color (ama­

rilla, naranja, morada) colocada frente a él, juntándol~ a 

otra idéntica que se le muestre, en un ti empo de lOl seg., 

en 3 de 4 presentaciones seguidas , pa r a cada color. 

119. El niño igualará una tarj e t a de color ( azul, - ­

verde, r oja, ama ri l la, naranja o morada), entre 2 tarjeta·s 

en un tiempo de 10 seg., en 3 de 4 pre sen ~aciones s eguidas 

para cada color. 

130 . 
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120 . El niño igualar á una tarje t a de colo r (azul, veL 

de , r o ja, amarilla , na ran j a , o mora da) entre 3 t arje t as, -

en un ti empo de 1 0 seg ., en 3 de 4 pres en t acione s s eguidas, 

para cada col or 

121. El niño i gualará una t a rj e ta de color (azu:i, veE 

de, r oj a , amarilla , na r anja o morada), entre 4 tarj e tas, -

en un t i empo de 10 seg ., en 3 de 4 presentaciones seguidas , 

para cada color. 

122. El ni ño igualará de un conjunto de objetos, aqu~ 

ll os que tengan el mismo color, al que se le este mostran­

do , en un tiempo de 2 minutos, en 3 de 4 ve ces seguidas. 

123 . El n iño seleccionar á la única tarjeta de col or -

(roja, amar i lla, verde, azul, na ranja y morada), colocada 

f rent e a é l cuand o es cuche s u nombre, en un ti empo de 10 -

s eg ., en 3 de 4 veces seguida s, para cada color. 

124. El ni ño s el ecQionará una tarjeta de color (roja, 

ama r i lla, verde,azul , naranj a, o morada ), cuando e scuche -

su nombre el igiend ola entre 2 t a rjetas, en un mi nu to de 10 

seg . , en 3 de 4 veces seguidas , par a ca d2 colo r . 

1 2 5. El n iño s eleccionará una tarjeta de color (roj a , 

ama r i ll a , verd e , az ul, naran ja o moráda) , cuando escuche 

su nombr e , e l i giendol a en tre 3 t a r j etas, en un ti empo de -

1 0 seg . , en 3 de 4 V9ces s eguidas , para cada color. 

1 81. 
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126. El niílo sel eccionará una tarjeta de col or (roj a , 

amarilla, verde, azul , naranja , o morada) , cuando escuche 

su nombre , el i gi endola entre 4 tarj etas , en un tiemp o de 10 

seg., en 3 de 4 veces segu i das , pa n : cada color. 

1 27 . El niño se leccionará de un c onjunto de objetos ,­

aquellos que tengan el color que se le nombre, en un tiem­

po de 2 minutos, en 3 de 4 v eces segui das. 

128. El ni ño gradua rá 3 colores, del más claro a l más 

oscuro, en un tiempo> de 1 minuto, después de la demostra-­

ción, en 2 de 2 veces seguidas . 

Lo terí a 

129 . El ni ño i g...ial a r á Ja Única tar jeta de una casa CQ 

Jocada frent e a él, al junta rl a a otra idénti ca que s e l e 

mue st re, en un t i e mpo de 10 seg., en 3 de 4 vec e s s eguidas. 

130. El n i ño igualará l a tarj e ta de una casa, ent re 2 

tar j etas, en un t i empo dé 10 seg., en 3 de 4 veces seguí -­

das . 

1 31. El niño igualará una tar.je t a (d e una casa , un Pi:_ 

rro o l a de un niño), compa r andola entre 3 tarjetas , en un 

tiempo de 10 seg., en 3 de 4 veces s eguidas , pa r , .. cada una . 

132 . El ni ño igualará 6 tarjetas de l oterí a , cuando 

se l e mue s tren otras iguales , en un t .iempo de 1 minuto . 

182 . 
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133. El niño sel eccionará la Únic a t a rjeta que se en­

cuent r e fre nte a él (de un perro, una cas a , o un niño ), 

cuando escuche su nombre, en un tiempo de 10 seg,,. en 3 de 

4 vec e s seguidas, para cada una. 

134. El ni ño s ele cci onará una tarjeta (de un perro,una 

casa, o un n iño), entre 2 cuando escuche su nombre, en un 

tiempo de 10 s eg ., en 3 de 4 veces segilidas, para cada una . 

135. El niño sele cci onará una tarjeta (de un perro,una 

casa, o un niño), entre 3 cuando escuche ·su nombre, en un 

tiempo de 10: seg., en 3 de 4 veces seguidas, para cada una . 

Rompecabezas y Formación de Tableros 

136. El niño col ocará corre c tamente una fi gu1a ( círc:!! 

lo, cuadrado o t riángulo) en su molde entre 3 opci ones di_ 

ferentes, en 3 de 4 pre sentaciones seguidas, para cada f'i-

gura. 

137. El. ni ño a rmará un rompecabezas de 3 piezas en 1 

minuto, después de la demostración, en 3 de 4 vece s segul 

das. 

138. El niño armará'un ro~pecabezas de 7 pi ez as, des-

pués de la demostración, en 3 de 4 veces seguidas. 

Adquisi ción del Concept o de Número 

139. El ni ño recitará del 1 al 10 en un minuto, des--

pués de l a +. . , pe . i. c ::. on, en 3 de 4 ve ces seguidas. 
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140. El n iño i gualará la úni ca tarjeta que se encuen~ 

tra frente a él (con cada uno de los números; 2 , 3,4,5,6, 7 , 

8,9, ó 10), al colocarla junto a 0tra idén ti ca que s e le -

muestre , en un tiempo c e 10 seg., en 3 de 4 ve ces s eguidas 

para. cada una. 

141. El ni ño contará del 1 al 3, en 4 de 5 vec es segul 

das . 

142. El niño formará 2 con juntos de 3 obj etos cada 

uno, en 3 de 4 vec es seguidas. 

143 . El ni ño c ontará del 1 al 10, en 4 de 5 veces se­

guidas. 

Adquisi ción del Con e; ep t o de Tamaf:o 

144. El niño seleccionará un objeto "largo o corto", 

corr espondiente a l a peti ción, en un tiempo de 1 5 seg ., en 

2 de 3 p r esen taciones seguidas. 

145. El niño seleccionará- un obj eto "alto o bajo;", CQ 

rrespondiente a la petición, en un tiempo de 15 s eg ., en 2 

de 3 presentaciones seguidas. 

146. El niño s ele cc ionará un objeto "ancho o ang osto", 

co rre s pondien te a la pe~ici ón·, en un "tiempo de 15 seg., en 

2 de 3 pre s entaciones seguidas. 
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Preescri tu r a 

147 . El niño unirá 3 puntos con una línea, en un t iem 

pode 15 seg., en 2 de 3 veces seguidas. 

14 8 . El niño dibujará una línea despué s de la pe tición 

en un t iempo de 10 seg., en 2 de 5 oportunidades: seguidas. 

149 . El niño imitará una c ruz (representada por 2 lí­

neas que hacen intersección en un punto ), en un tiempo de 

10 seg., en 2 de 5 veces seguidas. 

150. El niño copiará un cuadrado ( tomandose como co­

rrecta cualquier figura que contenga 4 ángulos), en 2 de 3 

veces seguidas. 

151. El niño pasará su l ápiz sobre el contorno de un -

dibujo, en 2 de 4 ve ces s eguid~s. 

Adqui si ción del Concepto de Posición 

152 . El niño caminará "alrededor" de un aro, cuando -

se le pida , en 4 de 5 veces s eguidas. 

Adquisición del Concepto de Pe so 

1 53 . El niño s eleccionará objeto s "pesados o l igeros", 

acordes a la pet ición, en 2 de 3 veces seguidas . 

Adquisición Espacio Te~poral 

154. El niño acomodará una acci ón secuenciada, en 3 -

185 . 
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tarjetas en 2 de 4 veces seguidas. 

V. ACADEMICAS 

155. El ni ño re s ponde rá a 2 de 3 preguntas que se l e 

hagan, después de escucha r la lectura de un cuento co rto . 

156. El niño sel ecci onará de 3 a 5 objetos hechos de 

metal, de un conjun to de 10 objetos distintos, en 2 de 3 -

presentaciones seguidas. 

157. El niño seleccionará de 3 a 5 objetos hechos de 

tela, de un conjunto de 10 objetos distintos, en 2 de 3 -­

presentaciones segui das. 

158. El niño s el eccionará tarjetas que contengan vehí . 

culos de seguridad, entre otras que no los contengan, en 2 

de 3 pres en taciones segui das . 

159 . El niño identificará, la función de l os colores 

del s emáforo, en 2 de 3 pre s en taciones seguidas . 

160. El niño acomodará corre ctamente las 3 primeras le 

tras de las 5 vocales, en 2 de 3 peticiones seguidas. 

1 61. El niño percibirá l a le ctura de 5 palabras de 2 

sílabas, en 2 de 3 veces seguidas, para cada palabra. 

186. 
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OBJETIVO PARTICULAR: 

El niño solucionará problemas al i dentificar prendas ·de 

vestir por su uso y con los ojos tapados seleccionar obje­

tos; di s.criminará personas, objetos, ali·mentos, animal es y 

lugares; armará rompecabezas de 8 a 10 piezas, aontará ha~ 

ta 10, hará dibujos sencillos, identificará cuándo tienen 

lugar los acontecimientos del día y desarrollará habi lida­

des académicas al percibir la lectura de 8 a 16 palabras -

de 2 sílabas. 

OBJETIVOS ESPECIFICUS: 

II. SOLUCION DE PROBLEMAS 

162 . El niño unirá 3 partes ó.e una figura para formar 

a un hombre, en un tiempo de 20 seg., en 3 de 4 pre senta-­

ciones segui das . 

16.1. El niño comparará 3 dibujos, seleccionando uno -

de ellos en base a una característica (bonito, limpio, etc) 

en 3 de 4 presentaciones seguidas. 

164. El ni ño identificará por su uso prendas de ves-­

tir, en un tiempo de 10 'seg., en 2 de 3 v ec es seguidas, p~ 

ra cada prenda. 

165. El niño con los ojos tapados seleccionará al me­

nos uno de 5 objetos, al t ocarlos, en 3 de 4 presentaciones 
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seguida.s. 

166> •. El niño doblará un papel en 3 partes, en 2 de 3 ·­

presentaciones seguida s . 

167. El niño doblará un papel en diagonal, en 2 de 3 -

presentaciones seguidas. 

III. DISCRIMINACION 

Personas 

ln8. El niño identificará entre 15 tar jetas, 8 que CO!!, 

tengan personas, en un tiemp o de 1 minuto, en 2 de 3 preseQ 

taciones seguidas. 

Obj etos 

169. El niño al mostrarle varios objetos y/o ilus t r a­

~iones los identificará por su uso, al actuar o decir para 

qué se emplea, en 2 de 3 veces seguidas. 

170. El niño i den t ificará qué objeto faltm de un con­

junto de 5 obj etos, cuando uno de ellos es reti r ado, en 3 

de 4 veces seguidas. 

171. El niño nombrará 5 monedas , dici endo su denomin~ 

ción correcta, en 2 de 3 presentac iones en conjun to . 

17¿. El niño seleccionará dibu j os, en base a una ca--

188. 
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racterística fí s i ca (gordo, fl ac o, etc.), en 2 de 3 prea-eg 

taciones seguidas. 

Alim entos 

173. El ni ño i dentifica rá entre 15 tarjetas, 8 que con 

tengan alimentos, en un tiempo de 1 minuto, en 2 de 3 pre-­

sentaciones seguidas. 

Animales. 

174. El niño identificará entre 15 tarjetas, 8 que corr 

terrgan animal-es, -en un tiempo de 1 minuto ·, en 2 de 3 preseg 

taciones seguLdas. 

175. El niño re sponde a l a pre~nta "¿dónde vives?" o 

a una pregunta s encilla equi valente a cómo llegar a un lu­

gar conocido, en un lapso · de 15 seg., en 3 de 4 veces . 

Acci ones 

176 . El ni ño di rá un cuento al mostra rl e una s ecuen­

cia de 3 a 5 dibu jos , en 2 de 3 presen t a ciones seguidas. 

177. El niño simula la a cc ión ··de leer, en un t iempai 

de 10 seg . , en 3 de 4 peti c i ones segui das . 

17 8. El n i ño simul a la acci ón de esc ribir, en un tiem 

pode 10 seg ., en 3 de 4 pe t i cione s s eguidas. 



NIVEL 5: 48 - 60 MESES 

IV. PREACADEMICAS 

Loterí a 

COGNOSCITIVA 

179. El niño seleccionará de. 5. a 9 t arjetas, cuan do -

escuche su nombre, en un t i empo de 10 seg ., en 2 de 3 v e-­

ces seguida s, para cada una . 

Rompeca bezas y Formación de Table ro s 

1 80 . El niño armará un rompec abezas de 3 piezas , en un 

tiempo de 46 seg., en 3 de 4 veces seguidas . 

1 81. El niño armará un ro~pecabezas de 8 a 10 piezas , 

después de la de~ostración, en 3 de 4 veces seguidas . 

Adquis ición del Conc epto de Núme r o 

1 82 . El n iño igual ará un c onjunto de objetos ( de 5 a 

1,0), en 2 de 3 veces seguidas . 

Preesc ri t ura 

183. El niño s os t endrá el papel eón una mano y escri­

birá con la otra cuando escribe , en 3 de 4 veces seguidas . 

184. El niño dibujará 3 círculos, en un tieffipo de 10 

seg., cuando se le pida, en 2 de 3 peti ciones seguidas . 

185. El niño copiará una letra ( c , t ,v,m), en un tiem 

pode 10 seg ., después de la demostración, en 2 de 3 veces 

segui das . 

190. 
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18fu. El niño di buj a r á un hombre, en al menos 2 partes, 

en 2 de 3 vece s seguidas . 

187. El niño copi a rá una casa de trazos sencillos , en 

un ti empo de 10 seg ., des pué s de l a demos tra ción , en 2 de 

3 veces seguidas. 

188. El niño c opiar~ una es trella, en un tiempo de 15 

seg., de spués de la de!nostrac ión , en 2 de 3 veces seguida s . 

Adquisición del ~oncepto Espa cio Tem.poral 

1 89 . El niño i dent ifi ca rá en dibujos, cuando es de día 

y cuando es de no che, en 2 de 3 ve ces seguidas. 

191. 

190 . El ni ño i dentif i ca rá en dibujos', cuándo ti enen -

lugar los acontec i mientos del día ( desayunm, comida y cena), 

en 2 de 3 presen taciones segui.das .• 

191. El niño .identificará en dibujos 2 estacione s de l 

año ( primave r a e invi erno), en 2 de 3 pre s en taciones segu~ 

das. 

192. El niño sel eccionará los dibujos ( 5 de 10) en -

dónde es de día y dónde es de noche , en 2 de 3 presentac iQ 

nes seguidas. 
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193. El nifio sel ec cionará entre 5 tarj e tas , 5 que con 

tengan· los a con te cimientos del día ( desayuno, comida y ce­

na) , en un ti emp o de 10 seg., en 2 de 3 veces seguidas, p~ 

r a cada un o. 

V. ACADEMI CAS 

194. El nifio a comodará correctamente 3 letras de las 

5 vocal es de fin a principio;, en 2 de 3 peti ciones segu:ii-­

das. 

195. El ni fio pe rcibirá la lectura de 8 a 16 palabras 

de 2 sílabas , en 2 de 3 veces pa ra cada palabra. 



ANEXO 5 

Enlistado de objetivoa del MANUAL DE EDUCACIO.N 

TEMPRANA PARA NIÑOS CON SINDROME DE DOWN 

DEL AREA DE AUTOCUIDADO 

193. 
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OBJETIVO GENERAL 

El obje tiv o general del á re a de Au t ocvidado, adqui era y 

llegue a desarrollar por s í solo l as s igui en te s conduc tas: 

alimentars e y utilizar co rrec tamente los u ten cilios rela-­

ci onados a l al i mc 11 ~ 0 que ingi e re; vestirse y desves ti rse -

completamente , cont r olar esfínteres tanto diurna como noc­

turnamente , lavarse l as manos , cara y dientes; peinarse y 

limpiars e la na ríz . 

194 • 
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NIVEL 1: O - 6 MESES AUTOCUIDADO 

OBJETIVO PARTICULAR: 

El niño ingerirá alimentos líquidos en su biberón lleno 

a la mitad, deteniendolo y dirigiendolo a su boca sin ayu~ 

da y alimentos semi sÓlidos empleando una cuchara y recibien 

do ayuda del adulto. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

l. El niño obs e rvará y succionará del pecho o biberón 

durante la alimentación, en 3 pre s entaciones seguidas. 

2. El niño buscará y colocará sus manos sobre el pe-­

cho o bibe rón durante l a alimentación, en 3 pres er. taciones 

seguidas. 

3. El niño ingerirá y degluti rá alimen t os semi s ólidos 

(papilla de verduras , carne, frutas, etc.), cuando se le -

den, en 2 de 3 ocasiones seguidas. 

4. El niño con ayuda del adulto sujetará l a cuchara, 

3 veces seguidas. 

5. El niño detendrá', dirigirá y succionará del bibe-­

rón lleno a l a mitad, durante l a alimentación, en 2 de 3 -

veces seguidas •. 
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NIVEL 2: 6 - 1 2 MESES AUTOCUIDADO 

OBJETIVO PARTICULAR: 

El niño ingerirá alimen t os s óli dos , usando la cuchara -

sosteniendola con todos los dedos, aunque de rrame parte -­

del contenido y beberá líquidos en taza o vaso sosteniéndo 

los con una mano . 

OBJETIVOS ESPEC IFICOS: 

I. ALIMENTACION 

6. El niño , sin ayuda sostendrá su biberón lleno en -

3/4 partes en 2 de 3 veces seguidas. 

7. El niño bebe r á de una taza o vaso pequeño, con ayuda 

del adulto , 3 ve ces seguidas . 

8 . El niño bebe rá de una taza o vaso pequeño, lleno a 

la mitad , s os teni en dola con ambas manos , pudi endo derrama r 

pa rte de l con tenido , en 3 de 5 veces se guidas •. 

9 . El ni ño be be rá de una taza o vas o pequeño, l leno a 

l a mitad , sosteniendola con una mar¡.o y r e cibi endo ayuda -­

de l adulto e n 3 veces segui das. 

10 . El niño beberá de una t az a o vaso pequeño , ll eno 

a la mitad y s os teniendolo con una mano, en 3 de 5 veces -

seguidas . 
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NIVEL 2: 6 - 12 MESES AUTOCUIDADO 

11. El niño sostendrá y comerá al menos 2 bocados de 

una galleta en 2 de 3 presentaciones seguidas. 

12. El niño masticará alimentos semis 6lidos o trozos 

pequeños de alimen tos sólidos, ingiriendo al menos la mitad 

de cada bocado, en 2 de 3 presentaciones seguidas. 

13. El niño sujetará la cuchara con tod os los dedos y 

con ayuda del adulto tomará e ingerirá el alimento) en 3 ve 

ces seguidas. 

14. El niño utilizará para c omer la cuchara suj etandQ 

la con todos los dedos e ingerirá alimentos sólidos, pudierr 

do d~rramar, en 2 de 3 veces seguidas. 

15. El niño utilizará la cuchara para i ngerir alimen­

tos semis6l idos y líquidos, suj etando la cuchara con todos 

los dedos, pudiendo derramar, en 2 de 3 veces seguidas . 

197. 



NIVEL 3: 12 - 24 MESES AUTOCUIDADO 

eBJETIVO PARTICUL.Aa: 

El ni ño ingerirá alimen tos cru jientes , chi cl os os y ape! 

masados, u tilizará la cuchara co rrec t amen t e , s uje t a rá el -

tenedo r c on todos los de dos y be be rá en un vas o s i n de rra­

ma r el contenido ; s e pondrá y quitará r opa s enci l l a ; con ··r 

trolará sus esfínte res du r ante l a mañana e irá sol o al ba­

ño ; s e lavará las manos , se cepillará l os di en t es y mue l as 

en s u part e externa; se peinará el fre nt e y s e limp iará l a 

naríz. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

I. ALIMENTACION 

16. El niño , comerá pa r te de la comi da ut i l i zando sus 

dedos en 3 ocas i ones seguidas . 

17 . El niño , c on ayuda del adul t o sujetará l a cuchara 

entre su s de dos pulgar, Índice y medio, en 3 presentacio-­

nes s eguidas . 

1 8 . El niño uti l i za r á pa ra comer l a cucha ra su jetando 

la entre su s de dos pulgar, Índi ce y medio, sin de rramar el 

alimento en 3 de 5 oport~nidades seguidas . 

1 9 . El niño sostendrá el t enedor con todos los de dos 

y con ayuda del adulto, tomará un trozo de comi da , en 3 -­

oportuni dade s seguidas . 
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NIVEL 3: 12 - 24 MESES AUTOC UIDADO 

20 . El niño sostendrá el tenedor con todos los dedos 

y tomará al menos dos ~ rozos de comida, en 2 de 3 oportu­

nidad es seguidas. 

21. El niño beberá en un vaso o taza pequeña, llenos • 

en sus 3/4 partes, sosteniendolo s con una mano, pudiendo -

derramar parte del contenido en 2 de 3 presentaci ones se-­

guidas. 

22. El niño beberá en un vaso o taza pequeña, llenos 

en sus 3/4 partes, sosteniendola con una mano sin derramar 

el contenido de 2 de 3 presentaciones seguidas. 

23. El niño morde rá, masticará y deglutirá al menos 5 

bocados de a limentos cru j i entes, en 3 pres eH taciones se gu.!_ 

das. 

24. El niño morderá, .11asticará y deglutirá al me_1os 5 

bocados de alimen t os chiclosos, en 3 presentacione s segui­

das. 

25 . El niño morderá, nasticará y deglutirá al menos 5 

bocados de alimen tos apclmasados, en 3 presen t a c iones seguf 

das. 

II. VESTIDO 

26. El niño al se r ve sti do y desvestido por un a dulto, 
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NIVEL 3: 12 - 24 MESES AUTOCUIDADO 

cooperará extendienuo o fle xi onando los brazos y/ o pie rnas, 

dependiendo del ti po de ropa, en 3 ocasiones seguidas. 

27 . El niño teniendo un go rro puesto, se lo quitará -

completamente con lina o ambas manos, en un tiempo de 30 -­

seg., después de la petición, en 2 de 3 ocasiones seguidas. 

28. El niño se pondrá un gorro utilizando ambas manos, 

en un tiempo de 30 , seg. después de la petición, en 2 de 

3 ocasiones seguidas. 

29. El niño se desatará y quitará los zapatos, en 2. -

de 3 ocasiones seguidas. 

30. El niño se quitará los calcetines, en un tiempo -

de 1 minuto después de l a petición, en 2 de 3 veces segui­

das. 

31. El niño se quitará un sueter abierto, en un tiem­

po de 30 seg. después de la petición, en 2 de 3 ocasiones 

seguidas. 

III CONTROL DE ESFINTERES 

32 . El ni ño le avisará a un adulto que ha eliminado -

en su ropa, en 2 de 3 ocasiones al día, durante 2 semanas 

cons ecutivas. 
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NIVEL 3: 12 - 24 MESES AUTOC UIDADO 

33. El niño permanecerá sen t ado en su bacinica, dur~ 

te 5 minutos , en 2 de 3 ocasi ones . 

34. El niño orinará en su baci n i ca , en 2 de 3 ocasi o­

nes que se lleve al baño, de a cue rd o a un horario de elimi 

nación. 

35. El niño después de eliminar, d i r~ si hizo " p i~i" 

o "popo", en 2 de 3 ocasiones. 

36. El niño después de eliminar se limpiará, aunque lo 

haga incorrectamente. 

37 . El niño arroj ará l os papeles socios, dent r o del -

sesto de basura , en 3 veces seguidas . 

38. El niño después de eliminar, vaei a rá e l contenido 

de l a bacinica , den t r o de l a taza del baño. 

39. El niño jalará la pal anca del excusado, cada vez 

que l o uti lic e . 

IV. LIMPIEZA DE MANOS Y CARA 

40 . El niño con ayuda del adulto abri rá l a llave del 

agua de l lavabo , 3 veces seguidas. 
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41. El niño con ayuda del adulto cerrará la l lave del 

agua del l avabo, 3 veces segui das. 

42. El niño abrirá y cerrará la llave de l lavabo, 3 -

veces seguidas. 

43. El niño con ayuda del adulto se enjabonará la_s m~ 

nos por ambos lados, 3 veces seguidas. 

44. El niño con ayuda del adulto se enjabonorá y fro­

tará el dorso de las ~anos, 3 veces seguidas. 

45. El niño con ayuda del adulto se enjuagará las ma­

nos, en 3 veces seguidas. 

46. El niño con ayuda del adulto, se secará las manos 

con la toalla y la colocará en su lugar correspondiente,en 

3 oportunidades seguidas. 

47. Bl .niño se enjabonará y frotará las palmas de las 

manos en 2 de 3 oportunidades seguidas. 

48. El niño se enjabonará y frotará los lados de l as 

manos, en 2 de 3 oportunidades seguidas. 

49. El niño se enguagará las manos al frotarlas bajo 

el chorro del agua en 2 de 3 oportunidades segui das. 
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50 . El niño tomará l a toall a y s e secará las manos, en 

2 de 3 oportunidades seguidas. 

V.CEPILLADO DE DIENTES 

51. El niño diferenciará la pasta de dientes, entre 9 

objetos , levantandola cuando se le pida, en 3 de 5 veces -

s eguidas. 

52. El niño diferenciaráel cepillo de dientes, entre 

9 objetos, levantandolo cuando se le pida_, en 3 de 5 veces 

seguidas. 

53, El niño s uje tará con toda la mano, el cepillo de~ 

tal, con las cerdas señalando haci a s u boca, en 3 veces se 

guidas. 

54. El niño enjuagará su boca y su cepillo dental, an 

tes y desrués de su limpieza bucal, en 2 de 3 ocasiones se 

guidas. 

55. El niño se cepillará la parte externa de sus di en 

tes (incisivos, cabinas y molares); en 2 de 3 ocas iones se 

guidas. 

VI. PEINAIXJ 

56. El niño con ayuda del adult o tomará correc tamente 

el peine y se peinará el frente 3 veces seguidas. 
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57 . El ni ñ8 tomará corre c t a men te el pe ine y se pei n a­

rá e l frente del cabel lo ant e el espejo , 3 veces segui das . 

VII. LIMPI EZA DE NARIZ. 

58 . El ni ño diferenciará el pañuelo , entre 9 objetos , 

a l levantarl o cuando s e le pida , en 3 de 5 veces seguidas . 

59 . El niño desd obl a rá un pa. ~ uc l o , y se l o colocará -

sobre s u narí z , en 3 ocasion es s egui das . 

60 . El niño se limp i a rá la naríz, cada vez que la ten 

ga su cia o cuando se le p i da , e n 3 ocas iones seguidas . 
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NIVEL 4 : 24 - 4 8 MESES AU'i' OCUIDADO 

OBJETIVO PARTICULAR: 

El niño al alimentarse s e comportará y empleará co rrect~ 

mente la cu chara y ten edor de acuerdo al alimento present a­

do y s in de rrama rlo; se inici a r á en el empleo de l cu chillo 

al esparcir sobre un pan alimentos suaves; s e pondrá y qui­

tará ropa que incluya cierres y botones grandes, dif e renci~ 

rá el dere cho del revés y el frente de l a es pa lda de las -­

prendas de vestir y se calzará solo; co ntrolará e sfíntere s 

durante la mañana y tarde, realizará la rutina de i r a l ba­

ño sin ayuda; se lavará correctamente las manos, ce.re. y 

dientes; se peinará los lados y el frente y se 1L 1pi ará l a 
~ nariz. 

OBJETIVOS ESPECIFlC OS: 

I. ALIMENTACION 

61. El n i ño con ayuda del adu lto u t ili zará l a servi ll~ 

ta para li mpiarse la bo ca y l a s manos, después de cada ali­

mento, o en 3 op ortuni dades seguidas. 

62. El niño utilizará la servilleta par a l impi a rse la 

boca y las manos, de spués de cad2. c o "J i da , o en 3 opo rtuni-

da des segui das. 

6 3 . El ni ño mas ticará completamente cada boca do de l 

alimento que se le presen t e, en 3 oc a siones seguidas . 
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NIVEL 4 : 24 - 48 MESES AUTOCUIDADO 

6A . El ni ño vert i•rá el contenido de un vaso pequeño a -

otro más grande , pudien do derramar parte del con ten i do , en 

2 de 3 pre s en t ac iones s egui das . 

65 . El niño ve r t irá el contenido de un vaso pequeño a -

ot r o más grande , en 3 de 5 veces s egui das . 

206. 

66. El ni ño u t ili4ará para comer el t enedor suj etandolo 

entre sus de do s pulgar, Índi ce y medio, pa r a tomar a l men os 

5 trozos de comida . 

67. El niño limpiará aunque no totalmente el l íquido d~ 

rrarnado sobre la mesa, con la servilleta o jerga , er, 2 de 

3 opor t unidade s seguida s. 

68. El n iño con ayuda del a dul to espar cirá man tequill a 

con e l cuchillo s obre un pan, cubriendo 3/4 partes de la -

supe rfi ci e, en 2 de 3 oportunidades seguidas . 

69. El niño esparci r á mante quilla con el cuchi llo s obre 

el pan, cubriendo 3/4 part es de l a superf ic ie, en 2 de 3 -

op or t uni dades segui das . 

70. El niño permanece rá se n t ado f rent e a la me sa , al me 

no s du r ante 5 min. y empleará cor rec tamente la cuchara, t e 

nedor, vaso y se rvilleta, de a cuerdo al a l i men t o que ingi~ 

r a . 



NIVEL 4 : 24 - 48 MESES AlJ'l'OCUIDADO 

II. VES TIDO 

71 . El niño s e pondrá los cal ce ti nes , en un t i empo de 

30 seg. despué s de la petición , en 2 de 3 veces se guidas. 

72. El ni ño se ~ ui tará el calz ón, en un t i empo de 30 

seg. de s pués de la petición, en 2 de 3 ve ces seguidas . 

73. El niño s e pond rá el cal zón , en un t iempo de 30 

seg. de spués de la pe ti c ión , en 2 de 3 ve ces ·seguidas. 

74. El niño se quita rá el pantalón, en un tiempo de 1 

minuto después de la peti ción, en 2 de 3 veces seguidas . 

75 . El niño s e oondrá un s ue t e r a bie rto , en un ti empo 

de 30 se¡; . desnués rie la petici ón, en 2 ci e 2 veces segui-­

das . 

76 . El niño se quitará l a playera, en un tiempo de 1 

minuto des pués de l a peti ción , en 2 de 3 v e ces s eguidas . 

77. El niño se pondrá l a pl aye r a , en un ti empo de 1 

minuto de s pués de la petic i on , en 2 de j veces seguidas . 

78 . El n iño subi r á y baj ~ rá un c i e rre de 10 cm . , en 2 

de 3 vece ::; se guidas . 

79 . El niño volteará al de r echo , 4 de 6 ropas que es-
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------- - - - -- ------ - --

ten al re v~ s , en un t i ~mpo de 90 seg . 

80 . El ni ñ o s e ñal ará la parte de enfrente, en 4 de 6 

ropas , en un tie rr,po d e 90 se g . 

81 . El niño se pondrá l os zati atos co rrectament e , en 2 

de 3 ve ce s se gui nas . 

III. CON 'fR OL DE ESFINTERZS 

82. El n iño cortará y do blará una tira de papel , con 

ayuda de un adulto , en cad a ocasi ón en que a sis t a a l baño 

a liminar. 

83. El niño defe r acá en su bacini c a , en 2 de 3 o c as i o 

n es qu e se le l leve al baño , de acuerdo a su h ora riQ de -­

el iminación . 

84. El nLi o antes de a s.istir a l bañ o, avis a rá que es 

lo que va a al im i n a r " pipi " o " po po". 

IV. LIMPIEZA DE MANOS Y CARA 

85. El niño con ayuda del adul to se enjabonará la ca-

ra , eL 3 o casi on e~ . 

86 . El n i í10 c on g_yuda del a du l to se enjuagará la car a , 

en 3 o ca.s i ones . 
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87. El niño se enj a bonará la cara frot andosela con las 

manos , en 3 ocasiones . 

88. El niño se enjuHgará la cara, en 2 de 3 opo r t unida 

des . 

89. El niño con ayuda del adulto s e se ca rá la cara t o 

talmente, en 3 ocasione s seguidas. 

90. El niño se se cará la cara totalmente, en 3 ocas i o 

nes seguidas. 

91. El ni ño col ocará l a toalla en su lugar, aur.que sea 

inc orrectamente, en 3 ocasiones seguidas. 

92 . El niño colocará l a toalla co rrectamente en su -

lugar después de se carse las manos y/o l a cara, en 3 ocasio 

ne s s eguidas . 

V. CEPILLADO DE DIENTES 

93. El niño se cepillará la superficie de ~astic ación 

de las muelas, des ~ués de la petición, er. 2 de 3 ocasiones. 

94. El ni ño se cepillará la parte in t erna de sus di eg 

te s ( inc isivos , caninos y molares) des pués de l a pe t ición, 

en 2 de 3 ocasiones . 



NI VEL 4 : 24 - 48 MESES AUTOCUIDADO 

95 . El nifio le'pondrá pasta dental a su cepillo , des­

pués de la petición, en 3 de 5 ocasiones. 

VI. PEI NADJ 

96 . El ni fio t oma rá el pe ine y se peinará lo s lados del 

cabell o , frente al esp ejo, en 3 ocasiones segu idas . 

VII. LIMPIEZA DE NARIZ 

97 . El nifio se sonará la naríz cuando l a tenga sucia , 

en 3 ocas i ones seguidas . 
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NIVEL 5: 48 - 60 MESES AUTOC UIDADO 

OBJ ETIV O PARTIC CLAR: 

El niño p odrá con cuchil lo al comer alimentos que lo r~ 

qui e r an , s e v esti rá , de svestirá y calzará solo , controlará 

e s fínteres totalmente durante el día y la n oche, realizan­

do co r r ec tamente la rutina de ir a l baño . 

OBJETI VOS ~SPECIFICOS: 

I. ALIMENTACION 

98. El niño co n ayuda del adulto utili zará el cuchillo 

para co rtar en troz os pequeños los a limentos de c onsisten-­

c ia semiblanda, en 2 de 3 presentaciones seguidas. 

99. El niño util izar á e l cuchil lo pa ra c o r tar en tro­

z os peq u e ñ os lo s a limentos de cons i st encia semi blanda , en 

2 de 3 p resent~cion e s segui das . 

II. VESTIDO 

211. 

100 . El n iño e nganchará o desenganchará un cierre a bier 

t o , en un t iemno de 1 mi nuto despu~ s de la petici6n, en 2 de 

3 ve ces ..;eguidas , p r a cad ::\ ocas i6n. 

101. El niño se aboton a r á y desabotonará 4 botones, en 

un tie~ p o de un mi nuto despu~s de la peti ci6n, en 2 de 3 o-

c as i <.1 ne s . 



NIVEL 5: 48 - 60 MESES AUTOCUIDADO 

102 . El n iño se a brochará y des ab r ochará 4 broches g~ 

melos , en un tie111po de 1 mi nuto después de la petición , en 

2 de 3 ocasi one s . 

103 . El n iño s e abrocha rá y desabrochará 4 broches de 

corchete , en un ti empo de 1 minuto después de la pet ición , 

en 2 de 3 ocasiones . 

104 . El niño se pondrá el pantalón, en un tiempo de 1 

minuto des pués de la pe tición, en 2 de 3 ocasiones. 

105. El niño pasará un cinturón en 5 trabillas del Pa:! 

talón, en 2 de 3 veces seguidas. 

106 . El niño abrochará el cinturón, en 2 de 3 ve ce s -

seguidas. 

107'. El ni ño cruzará su agujeta en 4 orifi cio s de un 

zapato , en un tiempo de 1 minuto , en 3 ocasione s seguidas. 

108 . El niño atará l a aguj eta de su zapato, en 2 de 3 

veces segui das . 

III. CONTROL DE ESFINTERES 

109 . El ni ño acudirá al baño a eliminar , C-l da vez que 

sea nece sario . 

110 . El ni ño c ortará y do bl ará una tira de papel, sin 

ayuda, en c~da ocasión en que as ista al baño a e l iminar . 

212 . 



ANEXO 6 

MANUAL DE EDUCACION TEMPRANA PARA NIÑOS 

CON SINDROME DE DOWN EN EL AREA COGNOSCITIVA 

M. E.T.N.s-.D.A.C. lE¡emplo de 5 objetivos específicos) 

213 . 
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NIVEL 1: 0- 6 MESES CAT~GORIA: I CAFACIDADES SEKSOPERCEPTUA 
LES. 

OBJ ETIVO No . 1: 

MATERIAL: 

AC 1'IVIDAD Y 

PROCifüIMIEN'l'O : 

El ni ño ac os tado boca arriba, ca~bi ar~ su conducta d e act iva a 

pasiva o vice versa, inm edi atame!'1 te al esc u char r u i dos r epenti --

no s y f u ertes , p roduci dos a 30 cm. de distancia fren te a su ca-

ra, e n 2 de 3 pre s e n t aciones se gui das . 

Un silvat o . 

l. Coloque al niño ac ostad o boc a arri ba y a 30 cm. de di stancia 

frente a su cara, haga s on ar el silvato en f o rm a re pent ina y --

fuer te , r ealiz ando e sta acti vidad sol ame n te en 2 ocasione s s e--

guidas, y vari e el sonido de l s ilvato por una palmala , o po r el 

golp e entre 2 obj e tos . 

2 . Este ejercicic es impo rtante realizarlo, pues nos muestra la 

res puesta refl eja n ecesaria , para que el niño p r este atención a 

los diferentes objetos que lo ro d ean . 

3 . De spu~s de que el niño cambie s u conducta de pasiva a activo 

o viceversa , ~1 escucha r el so nido ~epentino y fu e rte, ~ablele 
f\.) 

t-' 
Vl 



Continú a .•. obj etivo l. 

calmad;:.me n te y e.ca riciel o su2ven1entc par a trhn<1u.il i7ei rlo, -

re aliz ando es t e ejerc icio 2 veces se guidas, pero si obse rva 

que ~ l n o i·esp onde , hagal o una vez m~s . 

. " \ 
u 

{\~ 
, --· .· 

OBSER VAC I ONES : Alerta , s i el niño n •J resri onde ante ruido s r ep en t inos y fu e rtes 

a cuda a ve r a s u pe d i atra . 

1\) 

1-' 
O\ 



NIVEL l: 6-12 MESES CATEGORIA: I CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES 

OBJETIVO No. 16: El nifto seftalará los dibujos con el dedo índice, en un tiempo de 

MATERIAL: 

ACTIVIDAD y 

PROCEDIMIENTO: 

10 seg. después de la presentaci6n, en 2 de 3 veces seguidas. 

Dibujos con figuras grandes y de vivos colores, pedazos de tela -

(de diferente textura), diamantina, cordones y listones . 

l.Coloque los dibujos uno a uno frente al nifto y recorra con el -

dedo índice la figura, diciendole el nombre y haciendo una breve 

descripci6n de lo que seftala, por e jemplo; "mira ... aquí está el -

bebé, lo esta cargando su mamá",etc.Recuerde realizar el movimieg 

to lentamente, para que el nifto la observe.Fig. l. 

Fig. l. 
r\) 
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Continúa .. . objetivo 16. 

l.Ahora pídale al nifto que seftale el dibujo, si logra hacerlo, -

muestrel e su agrado, alabandolo, felicitandolo, besandolo, etc. 

3.Si el nifto no hace la actividad anterior, ayudelo, tomando sua-

vemente su mano y su dedo Índice y guíelo a realizar el movimien-

to de seftalar cada uno de los 

4.Puede ayu dar al nifto enseftandole los dibujos, pero ahora pege 

en éstos los pedazos de tela de diferente color y textura, así 

como los cordones y listones, formando el dibujo que se l e mues -

tre, Fig . 3. Tome nuevamente la mano del nifto y guíelo par.a que se- f\) 

f.-' 
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Contin~a •.. objetivo 16. 

dale cada uno de los dibujos pasando su dedo pot el listón, la te-

la y la hoja sin ningún material.Repita varias veces este paso. 

J_J 

,@ 
.~ · 

f2'21J·.;·>'\· \ ~ : . - ·.-. ; 
~~ · ., .~ ... 

5.Varie la actividad presentando diferentes dibujos en colores y 

texturas llamativas para el nido.Otra forma es recortando el dibu 

jo y colocarlo sobre un pedazo de tela.fig. 4. f'0 
f-' 
U) 



Continúa ... obj e tivo 16. --------------

Fig.4. 

6.Retire poco a poco su ayuda, retirando su mano y permitiendo -

que el niño s eñal e cada dibujo él solo.Después r e tire poco a po-

co los dibujos con las diferentes t exturas, presentando cada vez 

los dibujos con menos texturas que los resalten, hasta presentar 

solamente los dibujos. 

7.Recuerde most r arle su agrado, por cada intento que r ealice el 

niño por hace r l e actividad , hasta que logra hacerla e l solo. 

'\) 
f\) 
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NIVEL 3: 12-24 MESES CATEGORIA:I CAPACIDADES SENSOPERCEPTUAI..ES 

uBJETIVO No. 33: El niffo mirará un objeto de 10 por 10 cm., que se mueve lentamen-

MATERIAL: 

ACTIVIDAD y 

PROCEDIMIENTO: 

te frente a él, a une distancia de 90 cm. a 1 metro, en un tiempo 

de lOseg., después de la petición, en 2 de 3 veces. 

Juguetes de 10 por 10 cm., de colores llamativos y que al mover--

los produscan sonido, como por ejemplo móviles, figuras de plásti 

co, sonajas, etc, cascabeles ·y listones de colores. 

1.Siente al niffo en sus piernas y pídale a otra persona que le ha-

ble y le enseffe el juguete moviendolo lentamente frente a él a una 

distancia de 30 cm., esperando aproximadamente 10 seg. a que el -

niffo voltee y mire el objeto. 

2.Si el niffo logra hacer lo que se le pide, nruestrele su agrado, a-

labelo, felicitelo, beselo, hablete cariffosamente , etc. 

3.Si el niffo no pudo hacer lo que se le pide y voltea unas veces y 

otras no, comience ayudandol e, tomando suavemente su cara y guíela 

a que vea hacia donde esta moviendose el juguete y nruestrele su a- !'\) 

!'\) 

f-' 



Continúa ... objetivo 33. 

grado por cooperar con usted ~l realizar~ que se le pide.Fig.l . 

... . ¡r 
~~)')~~ 

/ ~ · 

--.._~J---?. --- '--n 
~-......()·-· 

4.Poco a poco r e tire su ayuda, hasta lograr que el niño voltee a 

ver el objeto en movimiento. 

5.Para lograr captar la atención del niño más facilmente recuerde 

que es importante usar juguetes llalllé!tivos, de colores vistosos -

y que de preferencia, produzcan sonidos, para esto puede ponerle al 

juguete los listones, los cascabeles, etc. 

6.Varie la actividad, cambiando el juguete, sentando al niño en u-

na sillita para bebé, o cambiando al niño de posición, acostado, Í\) 

f\) 
f\) 
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NIVEL 4: 24-48 MES ES CA'rE GORIA: IV PREACADEMICAS. 
SUBCATEGORIA: ROMPECABZZAS Y FORM.ACION DE 

TABLEROS. 

OBJETIVO No . 137 : El n i ?ío a r mará un rompec8.bez as de • ] piez a s en 1 :ninuto , des--

pu~s de l a demostraci6n, en 3 de 4 vec e s s eguidas . 

MAT.Sf'IA L: l r ompecabez as de 3 pi ezas co n la figura del cue rpo humano, -

el ta na ño del r ompe cabezas será de 15 cm. de a lto y 10 cm. de 

anc ho . 

ACTIVIDAD Y 

PROCED DIIENTO: l. Presentele al ni ño el ro mp e cabez,1s arruado y retire una de -

l as pie z a s a poco s c entímetros,pldi end ol e despu~s que ~l la --

col oou e en su Lugar . 

2 . Si e l rri?ío r eal iza l a actividad co rrec tamente a Lábelo , pero 

si no l o hac e ,:; :_¡Íe su. mano pR.ra 1¡1te ensa.nbl e lfl. pieza en el l~ 

ear co rrespo n d ~ ~ nte del r ompecabez as , para que el niño lo ob--

se rve , y ens efi 1id8. vuelvala a quitqr pi ra que ~l la colo que -

ocra vez en s u .l uga r . 
1'0 
1'0 
.p. 



Con tinda .•. objetivo 137 . 

3 . Repita varias vec es este e jercicio , hasta que el niño rea-

lic e la conducta deseada . 

4 . Presen te este mismo rompec a bezas totalmente armado , y aho-

r a separe 2 piezas a poc os centímetros , y des pués pí dale al -

ni ño que las coloque en su lug a r. 

5. Si el niño realiza el ejercicio ante rior al ábelo , pero si 

no lo hac e ayudele guiando su mano para colncar las 2 pi ezas 

en el 11gar correcto , mient ras se le explica " mira es t os son 

sus pie s y van abajo de su cue rp o , ~viste? . Repita este ejeL 

c i cio va rias veces hasta que el niño r eal i ce la conducta de--

s eada s i n que 3e le ayude 

6 . Ahor'3. pres e :1te al .'l iño el rompecabe z a s to talmente armqdo y 

se pa r e las 3 piezas diciendole que lo a rme ~l s ol o , después -

de que usted le muestre al n i 3o como armarlo . 

Si '3.l. niño se le dificulta r ealiz tr este paso , ayud e lo men--

cion'"Índo le en 1.o:ide v:-i.n col ocadas l:'l.s piezas , pero 3i aún a0 í 
f\) 
f\) 
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C on ~ in ~a .•. obje t ivo 137. 

S ') l e j ificul ta guíe S '.l íll d.IlO pa r a que lR. s c c l Jque en s i..; l u- --

ga r '" -<r:l l i cánd ol__ e nueva.~ e :1te cual e s e l o rd en :!e l :ot s pi ezas . 

7. Re , it a e l pas o n n terior variqs v e c e s , hast ~ qu e e l ni~o -

pu eda arma r el r ompecabe z as sin n ingun '.l '3.yud a , y pÍda J e en 

cada o cas i ón may o r rápidez h-:. s ta que p ueda arma:::·Lo en 1.m 

t iemp o d e '._ :n i m1to , despu és de l ! de .Jos t r::i. c i ón e -, 3 ::le 4 vr::~-

c e s se g ui d a s . 

/ 

OBSERVACI ONES : Es im portJ.!1t e trabaj a r c on l a i.náge n de lg_ figu ra immana, ya 

que el n iño l o ident i fica más , p o r ser u na f i gura familiar . 

\ 

t\) 
t\) 
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NIVEL 5: 48-60 MESES CATEGORIA: III DISCRIMINACION 
1 SUBCATEGORIA: PREESCRITURA 

OBJETIVO N·o. 187: El nifto copiará una casa de trazos sencillos, en un tiempo de 10 seg., 

MATERIAL: 

ACTIVIDAD y 

PROCEDIMIENTO: 

después de la demostración, en 2 de 3 veces seguidas. 

Lapices, colores, hojas 

Realice cada uno de los siguientes pasos: 

l.Sientese a un lado del nifto y muestrele la forma en como se pue-

de dibujar una casa de trazos sencillos.Realice e l movimiento len~a 

mente y.cuidando de que el nifto este observando lo que usted ha-

ce.Para captar su atención hable y describale lo que hace, por e­

jemplo, "mira •. . estoy haciendo una casita", e tc.También puede em­

plear los colores.Fig.l. 

/\) 
/\) 
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Continúa ..• objetivo 187. 

2.P!dale al niño que dibuje una casa como la de usted, dejandole 

enfrente el dibujo para que él lo copie.Si logra hacerlo, muestr~ 

le su agrado, hablandole cariñosamente etc . 

3.Si el niño no logra hacer la actividad, ayudelo, inicie dibuja~ 

do nuevamente la casa, pídale al niffo que la dibuje pero en esta 

ocasión, trazando una línea sobre la que usted ya hizo,fig.2 

fig. 2. 

4.Presente nuevamente el dibujo de la casa, pero ahora en líneas 

punteadas.Pidiendole ahora al niffo que trace una línea que las u-

na.Repita varias veces este ejercicio ;oespués retire poco a poco 

esta ayuda, comenzando con dibujos con los puntos más cerca y pau-
rv 
rv 
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Continúa ••• objetivo 187. 

latinamente, éstos estarin más retirados el uno del otro, hasta 

lograr que el nifto dibuje la casa sin tener ayuda de este tipo.Re-

c.uerde que el debe de aprender a hacer casas de trazos sencillos, 

teniendo un dibujo que él pueda copiar.Fig.3 . 

/ 

; 

l 
1 

1 

, ........ 

- -, 
1 

....... 
. ·, 

1' ,·, 

'-- -- .. ! --' 

fig. 3. 

S.Es importante que usted recuerde mostrarle su agrado al nifto por 

realizar lo que se le pide, desde sus intentos, hasta lograr hacer 

la actividad él solo. 

6.Solo en caso necesario, ayude aún m's al nifto, al tomar suavemente 

te su mano y guiarlo en los movimientos para dibujar una casa, rea-

/ 

-----../ 

r\) 
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Continúa ••• objetivo 187. 

lizando nuevamente los pasos 3,4, y 5.Retirando también, lentamen-

te ésta ayuda, para lograr que el ni~o dibuje una casa de trazos -

sencillos. 

f\) 
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231. 

ANEXO 7 

MANUAL DE EDUCION TEMPRANA PARA NIÑOS 

CON SINDROME DE DOWN EN EL AREA DE AUTOCUl­

DADO M.E.T..N.S.D.A.A. (Ejemplo de 5 objetivos •peclfico.) 
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NIVEL 1: 0-6 MESES CATEGORIA: I ALIMENTACION 

OBJETIVO No. 2: El niño buscará y colocará sus manos sobre el pecho o biber6n du-

MATERIAL: 

ACTIVIDAD y 

PROCEDIMIENTO: 

rante la alimentación, en 3 presentaciones seguidas .. 

Leche materna, biberón, leche infantil recetada por el Pediatra 

Thé, jugo de frutas, listón o listones de colores llamativos de 

5 cm. de ancho y 2 broches de presión o gancho, 6 a 10 listones 

de 1 cm. de ancho y 5 cm. de largo y 6 a 10 cascabeles,Al listón 

de 5 cm. de ancho, pongale en las esquinas los broches, después 

pégele los listones de 1 cm. de ancho y a éstos coloquele los ca~ 

cabeles Fig. l. 

.... 
Fig. l. 

Cuando alimente al niño realice cada uno de los siguientes pasos: 

l.Acerque lentamente el pecho o biberón a la cara del niño y hable- í\) 

V.J 
V.J 



Continúa .. ,objetivo 2. 

le, pidiendole y animandolo a que voltee, para ver que se le ofrece, 

si el niño realiza este paso, muestrele su agrado, alabelo , besand~ 

lo, acariciandolo, diciendole ¡muy bien¡, etc. 

2.Ayude al niño colocandole al biberón el listón con los cascabeles 

Fig. 2. muevalo antes de acercarselo. lentamente a su cara, de esta 

forma logrará más rapidamente captar su atención. 

3.Si el niño no realiza los pasos anteriores, ayudelo guiandolo al 

tomar suavemente su cara y moviendola para que voltee y .observe -

cuando se le acerque lentamente el pecho o biberón y son introduci-

dos a su boca.Repita varias veces este paso, retirando poco a poco 

su ayuda y permitale al niño ~ealizar la actividad él solo. 

4.Ahora pídale al niño, no solo que voltee, sino que lleve sus ma-
í\.) 

..,.; 
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Continua ... objetivo 2. 

nos al pecho o biber6n, Fig. 3., comenzando por guiarlo tomando -

las manos del niffo y dirigiendolas al pecho o biberón, deteniendo-

las ahí , por unos segundos y después por unos cuantos minutos, to-

do el tiempo que tarda el niffo en tomar su alimento.Recuerde que es 

importante animar y mostrar su agrado al niffo por aprender a colo-

car sus manos en el pecho o biber6n, primero por intentarro y des-

él solo. hacerlo Ji>... ~ pués por lograr . ~ 

Fig. 3. 

S.Puede variar el paso anterior, colocandole al biberón un list6n 

con cascabeles unos pequeffos para ayudarle al niffo a mantener sus 

manos en el bibe rón.Recue rde que él no .. sostienne el peso del biberón 

unicamente coloca sus manos sobre éste.Para sostener el peso del bi-

berón necesita su ayuda. Fig. 4. 
"-' w 
Vl 



Continúa ••• objetivo 2, 

Fig. 4 

~.Retire poco a poco la ayuda, permitiendole al niño colocar sus 

manos en el pecho o biberón sin necesidad de detenerselas . 

7.Varie la actividad, presentando diferentes líquidos, como el thé 

jugo de fruta, dandole uno a la vez y si~p~e animandolo a buscar 

y colocar sus manos sobre el pecho o bibefQn él solo, en 3 presen-

taciones seguidas. 

OBSERVACIONES: En ocasiones los niños mantienen cerradas su$ manos, por lo que se 

recomienda colocar al niño boca arriba y sob~e la cama o mesa y dar-

le un masaje para ayudarle a abrir la mano, comenzando con palmaditas 

suaves y continuas, rítmicas en el hombro del niño siguiendo por todo 

['(; 
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Continúa ... objetivo 2, 

el brazo hasta llegar a su mano.Fig. 5.Repita esto mismo en el o-

tro brazo.Después con la palma abierta y los dedos estirados páse-

la por cada una de las manos del nifto, logrando así que se abran -

las manos del nifto 

~ 
Fig. 5 

Si es necesario realice estos pasos antes de la actividad No. 4. 

Retirandolos poco a poco hasta lograr que realice estos movimientos 

sin necesidad del masaje. 

1\) 
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NIVEL 2: 6-12 MESES CATEGORIA: I ALIMENTACION 

OBJETIVO No . 8: El nií'io beberá de una taza o vaso pequeí'io, lleno a la mitad, sos-

teniendola con ambas manos, pudiendo derramar parte del contenido, 

en 3 de 5 veces seguidas. 

MATERIAL: Taza pequeí'ia con dos asas con o sin tapa, vaso pequeí'io con tapa y 

un orificio, jugos, babero, juguetes pequeños esterilizados, red 

de plástico. 

ACTIVIDAD y 

PROCEDIMIENTO: l.Utilice una taza ligera de dos asas con o sin tapa, fig.l y un 

e D e Fig. l. 

vaso pequeí'io con tapa y un orificio fig . 2, llenos primero en una 

Fig. 2. 
1\) 
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Continúa ... obj etivo 8. 

cuarta parte y después a la mitaa. 

2.Presénte solo un recipiente y jugo a la vez, para evitar distra~ 

ciones, inicie primero con la taza y después con el vaso . 

3.Sientese detrás del niño o asu lado y pídale tome la taza, empl~ 

ando ambas manos.Animelo a que lo intente y realice lo que se le -

pide,¡festejelo¡ ,¡alabelo¡, muestrele su agrado si logra hacerlo. 

Siga con el vaso. 

4 . En caso de que el niño no puda hacer el paso anterior, ayudelo -

sujetando las ~-1os del niño cuando toma la taza o vaso para beber 

parte del líquido .Repita varias veces este paso.Retirando poco a -

poco su ayuda. 

S.En el caso del vaso, puede ayudarlo a que no se le resbale colo-

cando una red, Fig. 3. 

Fig.3. 

Í\) 

w 
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Continúa ... objetivo 8. 

6.Retire la red, después de repetir varias veces el,paso anterior. 

Recuerde que e s importante que el niño aprenda a sostener el peso 

del vaso con ambas manos. 

7.Cuando el niño pueda sostener la taza o vaso llenos en una cuar-

ta parte sin dificultad, aumente poco a poco el líquido hasta lle-

narlo a la mitad, no importa que el niño derrame parte del conteni 

do ya que esto es parte se su aprendizaje. 

8.Varie la actividad presentando diferentes jugos, últernando los 

que le agradan más con los que no l~on. 

9.Una forma de ayudar al niño a que se le fortalezcan sus brazOS 

y sus manos pudiendo sostener la taza o vaso es presentandole va-

rios juguetes con un peso similar al de los recipientes llenos en 

una cuarta parte.Pídale que los tome empleando ambas manos y mues-

trele su agrado por haberlo hecho. 

10.Si el niño no puede sostener los juguetes, ayudelo, cierrele -

las manos y así sujetará los juguetes.Retire después esta ayuda rv 
.¡,. 
o . 





NIVEL 3 : 12-24 MESES CATEGORIA: II VESTIDO. 

OBJ ETIVO No . 29 : El n iño se desatará y quitará los zapatos , en 2 d" 3 ocasiones 

seguidas. 

MATERIAL: 1 par de zapatos con agujeta . 

ACTIVIDAD Y 

PROCEDI MI ENTO: l. Siente al niño con los z apatos puestos y atados . 

a. Mue strele usted cómo desatar el moño de la agu jeta , al jalar 

un extremo de esta . 

b . En s eguida pídale que él realice este ejerci cio , pero si no 

lo hace, guiele el cuerpo hacia ade l ante y tome una de sus ma--

nos, para que s 11jete y jale l a a guje ta de un extremo , hasta que 

des1aga el moño . 

2 . Cont i núe .no s t 1·ándole al ni ño có mo quita rs e el z a p·1to . Ayude-

le a sujetar el za pa to del tqlÓn , pa ra jalarlo haciq abajo , 

mientras i mpulsa e l pie afuera de l zapato . 

ID 
~ 
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Continúa ... objet ivo 29. 

3. Repita cada uno de los pasos, las veces que sean nece s arias 

hasta que el n iño los r ealice p or sí mismo. Retire su ayuda 

paulat inamente y recue r de al a barlo por cada aproximación de la 

conducta deseada , hasta que logr e de s atar y quitars e l os zapa-

tos en 2 de 3 ocas ione s seguidas. 

t 
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NIVEL 4: 24- 48 ME3ES CATEGORIA: I I I CONTROL DE ESFI NTERZS . 

OBJ2'1'I VO No. 82 : El niño co rta r á y d o blará una t ira :ie p a-;i el, c on _yuda de un 

adu l t o , en caja oc a s ión en que asi s ta a l baño a e liminar . 

MATERIAL : 1 rollo de papel d e bañ o 

ACTrVID AD Y 

PRO(EDIMI"SNTO: l . Co rte tiras de papel h i gieni c o y c o lo ~ uelas frente al ni ño 

2 . Tome una d e la s tiras de papel y mu e st rele al niño como do 

hlarlas, pa ra a u e él lo o bserve y des p ués lo haga . 

3. PÍ da. al n iño que d oble un a ti ra de papel , s i l o h ace f eli-

cítel o di cie n d·Jle ¡muy bien ¡, p e ro si se le dificulta enton--

ces ayude l e gu i ando s us :no vi mi e n t os . 

a . Ritire paul ~ tinamente la a yuda p roporc i onada al niño , has--

ta que é l s ol o pue da realizar la cond ucta deseada . 

4 . Una v e z que el n iño pueda dob la r una tira d e p~pel, enseñe 

l e a c ortar la tira de papel . 

a. Reali ce u3te d p r ime r o el eje rci cio , para que el n i ño l o ob-

serve y después él l o haga . 
['\_) 
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C on tin~a ... o b j ~ tivo 82 . 

b . Muest rele a l niño el largo de l a tira, y comparela c on al-

gún ·Jbje to , para d e spués cal::!ular la can t ida d i e p ap e l. Por -

2 j ·3 m:•.L O la tira ;iu ede s er de l tamaño de w1 lado lel as iento -

ie u.'l a s i l l a , o del largo de un lado de la ca ja de l r e t r e te . 

etc . es to ,_e se r vi rá al niño para que s e guíe, hastq d onde --

c ortar la ~ ira de pape l . 

c . Re a li c e est e eje rcici o v a rias vec e s hasta que 01 niño r ea-

l i ce por s í solo la con ducta deseada . 

d . No olvide felicita r al ni ño en cada a v anc e, por pequ e ño 

que sea , para no t i varlo a se gui r colabo ran do . 

5. Ahora cada vez que el niño asista al baño a el i~i nar , pÍda-

le que é l c orte y doble <m a tira de pape l para l impi arse . 

a . Re cuerde qu e en este o bjetivo, el niño podrá tener algunos 

errores , por lo cual es im po rtante que el adu lto esté presente 

durant e esta actividad y ta~bién s e le pe rmite co labora r . 
í'\) 
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NIVEL 5: 48-60 MESES CATEGORIA: III CONTROL DE ESFINTERES. 

OBJ ETI VO No . 1 09: El niño acudi rá al baño a eliminar , cada vez que sea necesa--

rio. 

MATERIAL: 1 cuarto de baño, con nica. 

ACrI VIDAD Y 

PROCEDI MIENTO: l. Cuando este 3ntrenando al n i ño a elimina r en su nica~ po-

co a p oco v·tya a le jandose de él , hasta elimi na r su presencia 

del cuarto de baño . 

a . Cuando el n iño este sentado en su nica pa ra eliminar , colo 

que s e a 20 cm . de él, des pués a la sigui~nte semana coloquese 

a medio ·netro .ie él , y así'. sucesiva;nente r etirase del cuarto 

de bailo , para •1ue el niño se acostu:nbre a estar solo en el mo 

mento de eliminar . 

b. Expliquele :11 niño que el asi sti r al baño , es una s i tua---

ci6n que debe reali zqrse en p rivado : 

2 . Poco a ~ o co, c1da v ez nuc el niño le av i se nue ~ uiere as is 

tir a l baño , aco m?añelo n1sta la puerta , p~ ra q ue él ent re --
f\) 
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Continúa ... obje t ivo 109. 

sin su com ~añi a a eliminar. 

3. Después a comp añe l o solo has t a ~edio camino , y an í melo a --

que é l con t i núe sin su companía. 

4. Aho r a , c ada vez que el ni ño le avi se que quie r e asi sti r al 

baño , aní melo para que él asi sta solo. 

a . Expl i quele al n i ño que cuand o sient a la n ec esidad de ali--

mina r, acu da al cuarto de baño, s i n avisarle a usted. 

b . Felicite al niño en cada ocas i ón que él realice la conduc--

t a deseada . ( 

( r-\o.'t\"-6. o1 
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