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PRESENTACTON

El presente re orte titulado "Deteccidn y Educacicn Tem
pranas en Nidcs con Sindroae de Down en Las Areas Cognosci
tiva y de Autocuidado" , es el resultado de un trabajo ted
rico-practico que conforma una parte de un -royecto gene—-
ral de investigacidn titulada "Deleccidn y Tratamientos —-
Pempranos en Nirios con 8indrome de Down", gue se 1llevd a
cabo en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Izta
cala (E.N.E,P.-1I) de la Universidad Nacional Autoroma de -
México (U.N.A.M.) y estuvo a carzo de la maestra en Psico-
logia Ma. Gpe. Milagros Damidn Diaz.

Dicha investigacidn consta de dos estudios:

El objetivo del primer estudio fue el obtener un Perfil
Operativo Secuerciadc del VYesarrollo Psicoldgico (POSDP)-
en ninos normnales mexicancs, a través de dos muestras, asi
cono tanbién un perfil del desarrollo psicoldgico en nifios

« .
con 3indroue de Down mexicanos,

El objetivo del estudio doﬁ, fue el elabhorar, aplicar y
valorar un Manua! de Educacioén Temprana en Nirios con Sindro
me de Down (METNSD) en cinco Areas; Lenpuaje y socializa——
¢idn, ilotora Gruesa y fina, Conoscitiva y Autocuidado, --
siendc estas dor dlliams las -ireas Lrab-.jadas por las auto
ras el presente roorte. Los MJTNSU, o wslas areas, con—
tienen su res cctivo objotivo gencer:l, niendo estos los si

guienten:

[h%]



a) ElL objetivo general del dres de Cognoscitiva es que
el nifio adquiera y llegue 2 desarrollar por =i sclo lag ==
siguientes nabilidades; solucionara problemas de nivel pre
académiceo; diferenciard a personas, objetos, alimentos, ==
olores, zanimales, sonidos y lugares, por sus caracteristi-
cas y propiedades fisicas. Describird la zccidn de un dibu
jo. Adquirird conceptos de color, nimero, tamarfc, posicidn,
peso y relaciones espacio temporales, realizard trazos sim
ples, contard hasta 10 y percibird la lectura de palabras

de dos silabas.

b) El cbjetivo general del area de Autocuidado, es que
el nirio adguiera y llegue a desarrollar por si solo las ai
guientes conductas; alimentarse y utilizar correctamente -
los utencilios relacionados al alimento que ingiere; ves——
tirse y desvestirse coumpletamente; controlar esfinteres —-
tanto diurna como nocturnamente, lavarse las manocs, cara y

dientes; peinarse y linpiarse la nariz.

Cabe sefialar gue ambos maruales (METNSD), no han sido -
incluidos en el presente, por razones de espacio y solo se

anexan algunos objetivos especificos a2l final.

Anora bien, en for.a global este trabajo en lz parte —-
tedrica refiere la i.portancia de la estiuulacion guiada -
durante la infancia del Qrranismo, accrde a los déficits -
detectados a través de una evaluacidn conductual, y la in-

tervencidn conerente entre la evaluacidn y el tratam.cnto.



Para finalizar es pertinente indicarle al lector que an
tes de iniciar la lectura del trabajo en si, se sugiere —
gque revice primeraiente el anexo No. 1, para obtener una -

mayocr visidn sobre cste.



CAPITULO I
ESTIMULACION TEMPRANA

El tipo de estimulacidn que recibe un infante en sus pri
meros meses de vida, es importante en la conformacidén de su
desarrollo posterior. Este planteamiento considera que un -
infante esta empezando a formar conductas operzntes, a tra-
vés del moldeamiento particular de la primeras experiencias
(Bijou, 1985), que son a su vez los primeros repertorios ad
quiridos que le permitirdn o no, la adquisicidn de otros -

més complejos.

Es asi que el desarrollo de un infante es considerado co
mo normal si posee un equipo bioldgico, condiciones fisicas
y sociales adecuadas en su interaccidn, que favorezcan la -
presentacidn de repertorios conductuales cada vez mas com-
plejos, esperados y aceptados en el estindar de su ndcleo -
social, (Bijou, 1975; Galindo, 1984; Galindo, Bernal, Hino-

josa, Galguera, Taracena y Padilla, 198,).

La desviacidn del desarrollo normal es derominada como
"retardo en el desarrollo", el cual es identificado o no co
mo tal, por 4 factores sefialados por Ribes (1984):

1) Aspectos bioldgicos v fisioldgicos del pasado

2) Aspectos bioldgicos y fisioldgicos del rresente

3) Interacciones persona-medio en el pasado y

4) Condiciones actuales de interaccidn.

El equipo bicldgico puede ser alterado por factores gengé

ticos, como es el caso de los nifios con Sindrome de Down, u



otras limitaciones desarrolladas antes, durante o después -
del nacimiento que restringen la capacidad de interaccidn y

adquisicidn de experiencias del individuo (Morales, 1985).

Les condiciones fisicas hacen referencia a la cantidad y
cualidad de los objetos y condiciones de vida que rodean al
nifio. En tanto gue las condicicnes sociales enmarcan el es—
tilo de crianza y educacidn, atenci@nes recibidas, y formas
de interaccidn entre el nifio y las personas con quienes con
vive (Galindo, Bernal, Hinojosa, Galguera, Taracena y Padi-

1la, 1984).

Respecto a lo anterior, se puede decir que una deficien-
cia en el equipo bioldgico del infante ya es un problema de
consideracidn por si solo, y se acentuz cuando ademds exis-
te una falta continua de materiales u objetos, o la dificul
tad para interactuar con ellos, el lenguaje inapropiado --
utilizado en la familia, la falta de modelos para propiciar
hdbitos, entre otras variables gque generan en el nifio la —-
disminucidn de su actividad fiéiva, curiosidad natural e in
terés para ernfrentarse a las demandac del medio ambiente, -
moldeando de este wodo conductas gue pueden ser extremosas
como son: la conducta nasiva o la conducta -erturbadora, y
cada una en su particular forma de .anifestarse, generan a
sSu vez reacciones en las personas que lo cuidan, ya sea so-
breprotegiendoln ¢ rechazdndolo con la indiferencia (Harcey

y Mc Coy, 198l; Mora, 1980; Lezine, 1979; Bell, 1968).

Para ejempliticar lo narrado hasta o1 momento, se expo--—

nen a continuacidn algunos estudios experimentales realiza-



dos con infantes infrahumanos (Véase cuadro No.l).

CUADRO No. 1

AUTOR QUE
REFIERE EL
ESTUDIO

SUJETOS

SITUACION DE
TRABAJO.

RESULTADOS

Riesen

(1950)

Un grupo de
chimpancés.

Se les mantuvo vi
viendo en comple-
ta oscuridad des-
de su nacimiento,

Ceguera casi to
tal, en situa--
ciones con luz.

Nisser:"w
(1951)

Un chimpan-
cé.

Fué cubierto con

tubos de cartdn -
€n manos y pies,-
durante los prime
ros 30 meses de -
vida,

Retraso en sus
repertorios mo
tores y tdcti-
les.

Harlow
(1964)

Un grupo de
monos Rhe-—
sus,

Fueron criados en
la socledad, duran
te la primera €pgo
ca de su vida.

En la edad adul
ta mostraron --|
una conducta —--—
inadaptada (re-
chazo o maltra-
to), tanto con
sus iguales co-
mo con sus hi-—
jos.

Cruza
(1974)

Un grupo de
pollos re--

cien nacidos

Se decarrollaron
en la oscuridad,-
L durante sus prime
ros 20 dias de vi
da.

Se atrofiaron -
sus retlinas pon
falta de estimu
los luminosos.

Los estudios

nue los

[ '-";T"i le e

le estos sujetos (Harcey,

nresent

eriencia

ados en el cuadro No.

S,

1, muestran --

efectos de una inadecuads estimulacidén como es la -
g, provoco darios en el desarrollo -

19681), ya rue el infante es un or



gZanismo sensible gue cuenta en ese momento con pocos recur-

sos o repertoriocs,

para modificar experiencias negativas

gue conforman desviaciones en su desarrollo posterior,

"

Estos resultados negativos pueder ser observados también

en humanos que viven en situaciones deficitarias como se

muestra en el cuadro No.2.

CUADRO No. 2

AUTOR QUE SUJETOS SITUACION DE RESULTADOS.
REFIERE EL OBSZRVACION.
ESTUDIO
Dennis Nifios de un |Los nifios reci- | Los bebés logra-
(1960) orfanato de |bian poca aten- | ron sentarse y -
Iran. e¢ién y no ha——- | caminar muy tar-
cian ejercicio. | de, en compara--
cidn con nifios -
iranies que reci
bieron buenos —-
cuidados.
INickel Nifios cie-- |Afios después re | No consiguieron
(1969) gos de naci |cuperaron la -- | desarrollar una
miento a —- |vista,gracias a | capacidad visual
causa de ca |una operacidén - | semejante a los
taratas con |quirdrgica. nifios que nacig
génitas. ron con el sen—
tido de la vista
intacto.
Chavez, Nifios de - |Prese:itaban - | Presentaron pro-
Martinez, edad tempra [desnutricidn -- | blemas de apren-
y Yaschi- |na. ‘fuerte. dizaje a una ——-—
ne, (1975) edad posterior,




AUTOR QUE SUJETOS SITUACION DE RESULTADOS.
FIERE EL OBSERVACION.

STUDIO.

Field Nifios neona~- |Fueron expues- | Los resultados -

(1980) tos prematu- | tos a una so-- | son semejantes a

ros. bre-estimula-- | 1los observados -

cidn sin inten | en una privacidn
cionalidad y - | de estimuloas,
direccidn (rui
do y luces bri
llantes).

Hasta el momento la explicacidn ha girado en torno a las
alteraciones del desarrollo, apoyando la idea en estudios -
experimentales en infantes infra.umanos y observaciones a -
humanos. También se mencionardn las variables que conforman
0o no el retardo en el desarrollo, pero es pertinente resal-
tar ademds que una estimulacidn adecuada que brinda expe-—-—
riencias ricas al infante genera un aprendizaje dptimo y ==
hasta superior al esperado, de acuerdo a la estadistica nor
mativa de determinado ndcleo social, y para ejemplificar lo

anterior, véase el cuadro No. 3.

CUADRO No.3
IAUTOR QUE SUJETOS SITUACION DE RESULTADOS
FIZRE EL TRABAJO U 0B
STUDIO. SERVACION.
Rodriguez 2 grupes de |Un grupc fue |El gruno No.l, -
(1980) ratones. sometido a un |presentd menor -
ambiente res- |capacidad discri
tringido en - |minativa. El gru




IAUTOR QUE SUJETOS SITUACION DE RESULTADOS
REFIERE EL TRABAJO T OB
[ESTUDIO. SERVACICIL,

estimulos. E1 - po No.2 desarro-
grupt No.2 se - [114 su capacidad
decnrrolld en - discriminativa.

un anbiente ri-
co en estinulos

Lezine Nirios de 5 —|En el momento - Fortalecieron en
(1979) y 6 meses delde alimentacidn |conparacidn a —-—
edad. se les permitid |otros nifios de -

la libtertad de su edad habilida

manipular y ox- des en su desa--
plorar los cbje rrollo psicomo--—
tos y alimentos triz y sensorial
proporcionados.

Ahora bien, ain cusndn el individuo presente deficiencias
en sus -iferentes 4rcas e cu desarrollo, acumuladss a tra——
vés del tiewpo vivido, las alteraciuvnes resultantes pueden -
ser superadas, segun la magnituc del cano, Si =¢ le propor--
ciona 1: =leacidn necesarin acerds a4 la evaluacida psicoldgl
ca realimada. Lz "ostlimulzaidn Temprana" , se hace presente
entonces, en cuanbto 1ds rdpido se atienda al infante y su —-

desarrollo se vaya ubicando dentro de los parduetros norma--—

)

es

» al disniauir @n 1o posible los déficits que estén inter
firiendo (Montenesro, 198L) y 4l ir moldeando repertorios -—
conductuales aceptables, utilizando para ello un programa de
analisis de tareas, que dob: contener una serie de acciones

y activiiades trabajadas diariamente (proseama 3iobaadtico),
vy orinnadas en secuencia u orlen de complajidad (programa -

secuencial),de acunrds a la edad del aldo, impurlido en for-

10.



ma de juego para mantener su interés que ayude al proceso
de su habilitacidn (Zulueta, Ripio, Garcia, Sdnchez y Cam
pos, 1987; Montenegfo, 1981). Los programas que siguen es
ta linea se denominan "Programas de £stiamulacidn Temprana"
que por otra parte deben ayudar al nifio a alcanzar todas -
las etapas del desarrollo que tiene que conseguir, y con
el fin de conformar habilidades que a su vez se inter-rela
cionan y unifican tomando en cuenta que el desarrollo es -

integrai.

Cabe sefialar que estos puntos serdn tratados mds amplia
mente a lo largo de este escrito.

) En el servicio que se proporciona en la Clinica Univer-
sitaria de la Salud Integral, de la E.N.E.P.-Iztacala,en -
el drea de Educacidn Especial y Rehabilitacidn, se aplica
la estimulacidn temprana con el fin de habilitar a los ni-
fios que asi lo requieran, como son los nifios que padecen —
Sindrome de Down. Este tipo de intervencidn es importante
llevarla a cabo desde que nace el nifio hasta 10s 506 —-
afios de edad, ya que durante este periodo de vida, el cre-
cimiento y aprendizaje de dd en forma mds acelerada y son
la base sobre la cual se conformard el adecuado o inadecua

do desarrollo presente y futuro del nifio.

i 29



CAPITULO II

DETECCION Y EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOLOGICO
4 EDADES TEMPRANAS

Para los psicdlogos, es conoccido el hecho de que las ex-— .

periencias recibidas en los primeros afios de vida repercu-—-—
ten en afios posteriores, ya que en €stos se sientan las be-
ges del desarrollo futuro. Mds aun, se ha demostrado amplia
mente la importancia de los primeros afios de vida, como por
ejemplo; la relevancia en el establecimiento de la primers

relacidn entre un ser humano y quien lo cuida, principalmen

te su madre, propicidndose ¢l denominadc vinculo de "apego™

As{ comec la deprivacidn materna (Mussen, Conger y Kagan, ——
1982), la separacidn de la madre adn cuando ésta sea por un
periodo corto (Broenfenbrenner, 1979). Igualmente se ha he-
cho patente que el desarrollo psicoldgico estd influido por
una gran variedad de fauctores como ha sido demostirado por -
algunos estudios, como logs anles mencionados. Por lo que re
sulta ser una tarea particularmente importante el detectar

e intervenir lo usds tempranamente posible en aquellas perso
nas que presentan retardo en el desarrollo, impidiendo en -
le medida de las circunstancias, el efecto nocivo de abor--
darlo tardiamernte, nues puede provocarse, en ocasiones un -

dafio irreversible (Mora, 1980).

Dentro del grupo de perscnas con retardo en el desarro--
llo, una de las atipicidudes mas frecuentes es el Sindrome
de Down, ya que de cada T00 a 750 nacimientos, un nific pre-

senta éste Sindrome.

Aunrue esta atipicidad genética puede ser detectada y —-—

12.



diagndsticada, incluso antes del nacimiento (véase en cua——
dro No. 4), su identificacidn cuande nace el nific no resul-
ta ser suficiente. ﬁe hecho, el primerc que realiza esta —-
identificacidén, es el médico, su diagndéstico se limita en -
informar a los padres del padecimiento del nifio, y en algu-
nos casos, un breve y escaso comentario relaiive a que la -
"capacidad mental" se ve disminuida, aconsejando que acep--
ten las limitaciones del nifio, el cual nunca sera normal, -
sin detenerse a analizar el impacto emocional que causa,asy
como el proveer mds datos acerca de la etiologizn, atercidn

¥y manejo que se debe y/o puede tener, a qué lugares se pue-
de acudir en busca de servicios de asistencia, a partir de

qué edad son recibidos y atendidos. Unicamente se limitan a
diagnosticar la presencia del Sindrome de Down y dar un pro
néstico que resulta ser ambiguo. Por 1o que el diagndstico

médico es tan sdlo un inicio, ya que no sefialan lcs compor-
tamientos concretos que puede y podria efectuar el nifio. —-
Tampoco indican -ni tienen por qué hacerlo- qué programa(s)
deberian de emprenderse para corregir, enriqguecer, o crear

comportamientos inexistentes (Bayés, 1979). Por eso es im—-
portante la intervencidn del psicdlogo en el diagndstico ¥y

el tratamiento.

CUADRO No. 4

PRUEBA DESCRIPCION APLICACION Uso0S

Amniocen | Se analiza una | Mujeres mayores | Detectar el

tesis, muestra del 1i | de 35 afios. Sindrome de -
quido amnidtica Dovm. Trans tor-

nos de Rh, Tay-
Sachs.

13



PRUEBA DESCRIPCICN APLICACION Uso0s
Fetosco | Se introduce un te | Cuando se ccnside ) Detectar
pie. lescopiodiminuto ra necesario,im—-| rasgos fe
en el utero, reali | plicando mayor - | tales co-
zandose un examen | riesgo que la --| mo el Sin
visual. amniocentesis. drome de
Down. Tay-
Sachs, A--
nendefa—-
lia.Espi-
na bifida)
Placenta
previa.
Ultraso- | Se obtiene un"eco | Cuando se consi- | Se emplea
nido. visual"de estruc- dera necesaria y | para eva-
turas internas —- como auxiliar en | luar anor
(utero,feto y pla |[las dos anterio- | malidades
centa) a través - | res. uterinas
de la aplicacién que pue—-
de ondas de soni- den com—-
do de alta fre—-- plicar el
cuencia dirigidas nacimien-
al interior del - 0.
abdomen. Muerte -
del feto.

Fuente: Pzpalia y 0Olds,

1985.

1 Si bien es cierto que las personas que presentan Sindro-

me de Down se encuentran en desventaja en comparacidén con -

aquellas que nacen "normales", es necesario realizar una --

evaluacidn de los repertorios conductuales gue S€ encuen--—-

tran afectados, asi como la(s) conducta(s) gque por su ocu--

rrencia o ausencia, definen el grado de retraso. De esta ——

forma el diagndstico conductual, es elaborzdo de tal fcrma

que da la pauta para realizar lz intervencién;_Este andli—

sis nos ofrece una perspectiva diferente, no solo para abor



dar y detectar los déficits conductuales, sino que abre o-

tras estrategias de intervencidn. Sin que esto ultimo se en

tienda como que el psicdlogo asuma funciones propias del ﬁé

dico, unicamente forma parte de la respuesta a la problema-
tica antericrmente planteada. Asi mismo la evaluacidn bajo
un marco conductual, tiene implicaciones ante el problema -
del retardo en el desarrocllo que resultan vantajosas en con
traste con las que se desprenden de una estrategia tradicig
nal,

La evzluacion, dentro de la psicologia con orientacidn -
conductual, se realiza en forma continua, es decir, antes,-
durante y después del tratamiento, basdndose en observacio-
nes directas y registros de la conducta, lo cual constituye
la parte esencial de este andlisis, De dichas evaluaciones,

abordaremos la evaluacidn inicial o diagndstica..
Evaluacidn Inicial o Diagndstica.

La evaluacidn inicial es el diagndstico conductual, e im
piica el recabar la informacidn indispensable acerca del in
dividuo y las condiciones ambientales relevantes, como el -
propésito de determinar el tratzmiento y a partir de ahi —-
elaborar una programacidn fundamentada y sistemdtica de re-
pertorios conductuales (Zarzosa, 1984). Resultando ser el -
dizgnéstico el que se encamina a "determinar las condiciom—
nes que probablemente desarrollaran conductas y modificaran

le. conducta problema” (Bijuo y Grimm, 1980, Pag. 366).

El diagndstico condweotual, a1l ser la consecuencia de la

teoriaz y los fundamentos que la gufsn, posee los instrumen-

15



tos metodoldgicor qu« 1t permifen detectnr y determinar -
Log elementos involucralos sn el Tetarie en el desarrollo

que marlienen, =liminan y propieisn l= adquisiecidn de con--
ductas; sonteuplanic el conluxlo 26 @1 funl se presentan, -
POT esy oo haos un dizpndstlco en vérminos funcionales (Bi-

jou y Bmer, _979; Bijuc v Dunitz—Johnsor, 198l; Ribes,1980)

Cabe mencionar que qensre de '4 evziuacidn diagndatice -
existen ﬁ};mﬂdﬁiﬁdadﬁ“ P caciichtren relac Lr.‘mal.cias son
i;'&isﬁincién te l1os doo vipea e refarde sn el desarrclio,
es decir, =l retarso gereralizale v el esrecifivo, Yue son
(Calguers, '8%):

a) Bl Sisgudsticy genoral: Bfte se e4liza cuande uga ——
persona e gucuenlra aieeteds gn verias dréas 3¢l deSLrYde-
1lo y pur Lo San¥o se ovalisn )as conducias zue se conside-
rarn representatives de cada una de sllas, y gque van de lo -
simple « 1o vomplaju, pevmitirnuiu [erzrauizerias atendiendo

las gque yesulla:n Rer priorithnyiasz,

b) B diagndstive especifido: 5o emplea cunrde una o dos
édreas presentan problemus y se eucusntran plenamente Jlocali

zadas.

-

Tenemns entonees que la evaluacidn dipgndslica, mastisne

ina eviruehse reluaeifn cun la Torpng Je rebahililacidn, pro--

porcionandonos ' ra guia ef ingz ~ie Anbegvencion.

Estrutpnie Tensiel onal

Log inutrumentes e evaloungldn de diwgndetiice bemprano,-
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empleades por la aproximacidén conductual son gepneralmente -
entrevistas y observaciones directas. A diferencia de las ~
formas de evaluacidn tradicicnalmente empleadas, que son —-
los test o pruebas psicowétricas. Las que generalmente - se
usan son; la prueba denominada diagnéetico del desarrollo -
de Gesell y Amatruda, escala de inteligencia de Catell, 1la
prueba de Denver, etc. (véase cuadro No.5) (Akins, 1976; Ca
brera y Sénchez, 1380; dorales, 1983; y Simeonsson, en Cad-
wedd y Stedman, 1983).

Dentro de este modalidad de evaluacidn iniciel, el diag-
néstico guarda una influencia médica que se aplica con la -
wisma 1l6gica, es decir, con el diagnéstico se busca "identi
ficar un conjunto de signos y sintomas patoldgicos, su ori-
gen, evolucidn y curso, a partir de donde se deduce la exig
tencia de un estado o proceso patolégico subyacente a 109 -
sintomas y que es responsable de los mismos” (Zarzoea, 1984
Pag. 23).

Las repercucicnes a este respecto no se hicieron esperar
¥ se elaboraron una serie de categorias clasificatorias de-
rivadas principalmente de los modelos conceptuvales de las -
tedrias e investigaciones psiquidtricas predominantes, jsf,
se aborda el tema como "retardo mental” y se trata de medir
la inteligencia obteniendo un coeficiente (C.I,), Manifes—-
tandose diferencias entre. los que proponen terminologias Pa
ra las categorias clezsificatorias; por ejemplo, la Asocia—-
cién Psiquidtrica Americana, emplea tres rubrcs para clasi-
ficar el retardo mental; la deficiencis mental leve (C.I. -
70-80), moderada (C.I. 50-70) y grave (C.I. 0-50), La Orga-
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CUADRO No. 5

PRUEBA

DESCRIPCIN

RANGO DE EDAD

Inventario de Gesell y Amatruda

Inventario basado en observaciones -
de conducta., Mide el desarrollo de -~
cuatro 4reas; motoras adaptativa, --
lingliistica y persocnal social,

4 semanas hasta 6 afios,

Escala de inteligencia Stanford-Binet.

Esta constituida de varios incisos -
de prueba arreglada en orden de difi
cultad, aplicAndose individualmente,

Usada desde los 2 afios en
adelante,

Escala de inteligencia de Catell,

wxplora vrincipalemnte al desarrdlo
neuromuscular, explora precepcifn -
y habilidades motoras,

Se aplica a las edades de
2'1.1.5'7'8'10 ¥ 11 meses,

Escala Griffith ~“el desarrollo mental,

La prueba se divide en cinco 4reas

que se administran independi~nteme
nte motora, personal, social, audi
cidn-habla, ojo-mano, y ejecucién.

Desde que nace hasta los
2 afios

Escala Vineland de Madurez Social,

Ia caracterfstica principal es que
depende de reportzs condustuales -
para dar una calificacién,

Desde O meses en adelante.

Escala Wechsler de inteligencia para .

nifiose

Mide ol C,I, verbal y de ej¢ 3l ==
constar de 6 subpruebas v:- jales -
y de 6 no verbales,

Incluye edades de 5 a 16
afios,

Prueba de Denver,

Explora las 4reas de; motora grue-
30, lenguaje, motora fina. adaptati
va y porsonal - social,

Desde el nacimiento a los 6

afios,

Escala de evaluacifn comportamental
de Brazelton,

Roaliza una ovaluacidn neuroldgica
e interactiva,

Se aplica al recien nacido.
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nizacidn Mundial de la Salud emplea la terminologia; defi-——
ciencia grave (C.I. 0-19), moderada (C.I. 20-49) y leve (50

-60) ¥ la Asociacidn Americana para la Deficiencia Mental -

utiliza; limintrofe (C.I. 70-84), leve (C.I. 55-69) y mode-

rada (C.I. 40-54) (4kins, 1976).
De igual manera, el tratamiento tiene poca o nula rela--
cidn con la evaluacidn iniciszl, ya que del diagndstico no -

se deriva un tratamiento.

Al hacer un breve andlisis de estz perspectiva, nos en—-
contramos que el trabajo resultante de ella presenta algu—-
nos problemas. Aunque no puede negarse la importancia de la
psicometria para la psicologia, asi como su influencia en -
el 4rea de educacidén especial, ya que todévfa son empleados
los test como instrumentos de medicidn y diasgndstico ini-——

cial, 2 pesar de la ldgica inherentes a ella.

El uso de estas pruebas se contrapone con la aproxima——-—
cidn conductual debido a sus implicszciones y conceptualiza-
¢idn del problema, en terminos'que plantea la propia teoria
de donde se derivan éstos, Como consecuencia se desprenden
diversas criticas (Zimerman, 1982; Zimerman, Figueroa, Gu—-
tierrez y Cortés, 1982; Mcrales, 1983; Bayés 1979; Zarzosa,

1984), de entre donde se destacan:

1) Lz ambiguedad de los términos relacionados con la evg
luacidn y tratumierto gque manejan, como son sus caracteris-
ticas clasificatorias, (por ejemplo la medicidn en las que
solo se etiqueta al individuo). Consecuentemente proporcio-

na informacidn vaga y/o ambigia acerca de ddnde y cdmo empe
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zar la intervencidn,

2) Lz forma en cdmo se han elaborado las pruebas, esten-
darizadas y validadas en otras culturas. Empleandose muchas
veces sin considerar los estandares de la cultura a donde -
se pretende aplicar, pudiendo caer en errores perjudiciales
al distorcionar los datos obtenidos, al no tomar en cuenta
las diferencias que existen Jle una cultura a oira, incluso
dentro de esa misma dependiendo de factores como el ambien-
te urbanoc o rural, la loczlizacidn grdfica,la situacidn eco

némica de algunas zonas. etc,

3) El prondstico que se hace en un sentido fatalista y -
poco alentador que marca al individuo, limitandolo a priori
en su proceso de rehabilitacidn. Sin aportar informacidn de
tallada de los elementos involucrados gque requieren de una

modificacion.

En resumen, con este enfoque, se termina evaluando con -
términos ambiguos y/o hipotéticos, con estdndares y no por
las diferentes relacicnes funcionales de estimulo-respuesta
contingencia de un segmento del continuo concductual. Conse-
cuentemente, la conexidn entre el diagndstico tradicional y
el tratamiento no resulte del todo estrecha, por lo que se
pierde parte de su significado. Se presenta como una alter-

nativa la evaluacidn propuesta por €l marco conductual.

Lz Bvaluacidn Diagnostica Conductual

a Edades Tempranas.

Para elaborar un diagndéstico gque resulte ser sensible y

. . .o -
cumpla el objetivo de proporcicnar la informacior necesaria
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para la intervencidn se requiere de la aplicacidén de ins---

trumentos con aplicaciones diferentes a las pruebas paicomé

tricas, que no acentien la incapacidad del nifio, sino lo -,

que hace en relacidén a ella y a pesar de ella,

En estos instrumentos de disgndstico temprano, se deben

incluir los indicadores del desarrollo psicoldgico.

Estos indicadores tratan de medir y proporcionar informa
¢idn acerca del desarrollo del nific en su estado actual y/o
pronosticar cémo seguird haciéndolo (Atkin, Supervielle,Saw
yer y Cantdén, 1987). Existen dos tipos, los indicadores in

directos y los directos:

- Indirectos:; Esios se refieren a los factores de riesgo
del medio ambiente er el que se desenvuelve el nifio, tanto
de inmedizto como el global, es decir, la comunidad, la fa-

milia, 1 entorno f{sico, condiciones econdmicas, etc.

- Directos; Son las observaciones directas de la conduc-

ta del nifio de un segmento conductual.

En ambos tipoe de indicadores surge el problema de la —-
eleccidn de aquellos que resulten representativos, relevan-
tes y deben ser tomados en cuenta. Existen factores de riesg

go (véase el cuadro No. 6).

Para el estudio de los factores relacionados con el re--
tardo en el desarrollo, considerados de alto riesgo, Tjo———

ssem y de Lorenzo (en Mora, 1980) han elaborado una clasifi
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Cuadre MNe.6

FACTORES DE RIESGO PARA EL DESARROLLO

) INFANTIL
COMUNIDAD
FAMNIA
-Condiciones ) MADIE
de -Recurses = Desnutricion
Insalubridad Ecensmices -Estado y Habitos de
Insuticientes Salud Deficientes
-Carencia de r>—llnbolisno
Servicios de ~Ingesta de Drogas y
Salud y Edu- -Vivienda Medicamentos
cativas Inadecuada -Edad {muy joven o mayor)

-Baja Escolaridad

AmBieaTe
INMEDIATO
DESFAVORABLE

r ¢ ®» 3 >» » m ©O

-Problemas Psicologices
-Aislamiento Ko/
=Numeroses l\'ﬁo N
—Desasties Eee- Nifos a Cortos -Anomalias Geneticas NiNO COW
- Intervalos -Baje P | BESVENTAJAS
logucns/Silm- i jo Peso al nacer BIOLOGICAS
ciones de Gue- -Nacimiento Premature
. = Inestabilidad -Falta de oxigeno al nacer {>>
Familiar -Trauma en el parto
-Condiciones —Clima Pexsutricion
Enfermedades
Climatoldgicas Emocienal .
2 : ~Accidentes
Dificiles Negativo .
'
\—-ﬁm‘n mas directas : '
' JI '
Influencias Riesgos
Establecidos

Temado de: Atkin, Supervisile, Sawyer y Cantdn, 1987, pp. 203




cacidn que los divide en tres tipos:

lo. Riesgo Estabiecido; incluye los éasos que presentan
alteraciones bioldgicas, congénitas o adquiridas, claramen-
te identificadas, que abarcan algun grado de retardo en el
desarrollo. Incluso esta forma parte del diagndstico. A pe-
sar de esto, se ha advertido que €sta categoria, no puede -
considerarse como de alto riesgo "per se", ya que el térmi-
no de riesgo, se define como peligro o positilidad de que -
ocurra algun dafio y este grupo se refiere a los casos que -
ya presentan un dafio. Bn este grupo se incluye al Sindrome

de Down, que es la atipicidad de nuestro interés.

20. Alto Riesgo Bioldgico; En este grupo se agrupan las
condicicnes que conllevan a una alta posibilidad o riesgo -
de retardo a corto o largo plazo, producto de factores pre-
natales, perinatales y aun preconcepcicnalcc. Conciderande
caracteristicas de ia madre, antes, durante y en el momento
del parto, as{ como del nifio en si y que pﬁeden repercutir
en su desarrollo; por ejemplo la talla, peso, edad, antece-
dentes de embarazos previos, estado nutricional, sufrimien-

to fetal, etc.

3o. Alto Riesgo Ambientzl o Sociocultural; En este gue--
dan comprendidas las condiciones sociocecondmicas como la ——
marginacidn, pobreza, etc. que frecuentemente se relacionan

con el grupo de alto riesgo bioldgico.

Estos factores de riesgo, pueden presentarse en diferen-
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tes momentos y tener mayor repercusidn. A estos periodos se
les denomina como periodos criticos en el desarrollo, sien-
do estos "el lapso en el cual determinado hecho puede tener
su mayor efecto" (Papalia y Olds, 1985, pdg. 13). Y a eda=-

des tempranas se manifiestan en alguno de estos momentos:

Prenatales.- antes del nacimiento y durante la gestacidn
Perinatales.- alrededor del nacimiento
Posnatales.- después del nacimiento y hasta los 5 afios -

aproximadamente.

En suma, todos los indicadores mencionados no resultan -
ser mutuamente excluyentes, por el contrario, la mas de las
veces, en el retardo en el desarrollo, suelen presentarse,-
una combinacidn de éstos. Ya que "el retarde en el desarro-
1llo se produce en mayor o menor grado, con mayor O mencr ge

neralidad, como consecuencia de:

1) La amplitud de la deficiencia organica, el grado de -
deteriodo de lzs condiciones fisicas y sociales, o ambas co

sSas.

2) E1 momento en que ocurre la deficiencie organica o el
momento en que Sobreviven las condiciones aabienteles defi-

citarias durante el desarrollo (la edad del individuo).

3) E1 hecho de que la deficiencia se compense 0 nC me---

diante un entrenazmientc diferencial o intensivo (¢! BE

especial).
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4) Bl momentc en aque se empieza a aplicar ese entreng---

miento diferencial e intensivo "(Galindo, 1984, pdg.388).

Por todo esto, se destaca la importancia de emplear ins-—

trumentos de evaluacidn diagndstica que abarquen los indica
dores directos e indirectos del desarrollo psicoldgico para
articular la informacidén que marque adecuadamente el proce-
dimiento de intervencidn y en consecuencia el diagndstico -

resulte acertado.

Asi, la evaluacidén diagnéstica conductual se inicia con
la aplicacion del diagnostico especifico o general, para —-
jdentificar el tipo de retardo que presenta una persona.

Manto en el diagnéstico especifico como en el general,se
exploran las dreas en las que se divide €l desarrollo, Len-
guaje-Socializacidn, Cognoscitiva, Motora Gruesa-Pina y ——-
Autocuidadoy Por lo general, esta divisidn obedece a una ne
cesidad orgahizativa y un tanto arbitraria, que no sustitu-
ye al an:#lisic de los elementos involucrados en el control
de la conducta y se lleva a cabo de lo simple a lo complejo
Implicando ur analisic de niveles, gue desglosan las modali
dades de conducta, asi como las condiciones, clases de esti
mulos y procedimientos con los que se evaluan, Unificandose
criterios de ejecucidn que especifican las caracteristicas
y puramelros que debe tener la conducta emitida, para que -
la evaluacidn sea realizada de manera confiable y no azaro-
sz, garatizdndose nue entre las evaluaciones y/o evaluado—
ezista el acuerdo de fque se estsd evaluando Lo mismo,Es

e,
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td presente en este criterio un andlisis de la naturaleza -
de la conducta, de la forma en como se manifiesta natural--
mente, tomandc como referencia la conducta del individuo --
"normgl", proporcicnando criterios razonables y sensibles -

(Zarzosa, 1984).

Con la evaluacidn diagndstica conductuzl,se obtiene el -
réiértorio conductual que posee el individuo, lo cual marca
el punto de partida para realizar la intervenqién; este re-
pertoric se le denomina repertorio inicial o de entrada. Es
ta evaluacidén tiene como ventajas el conocer si el indivi--
duo posee lgs conductas consideradas como minimas o precu--
rrentes, para iniciar el programa de rehgbilitacidn y en cai
80 necesario detectar los déficits que requieren de la ela-
borgecion de un prugrama que establezca los repertorios ante
cedentes;jTambién es posible evaluar cuantitativamente el -
procesn a través del logro de los objetivos conductuales es
tablecidos en la intervencidn (Ribes, 1980). De este modo —
se tiene retroalimentzcidn de lc acertado del diagndstico,-
asi como la sensibilidad del mismo.

La evaluacidn diagndstica, realisada en la aproximaecidn
conductual cubre os niveles de evaluacidn sefialada por —-
Atkin, Supervielle, Sawyer y Cztdén (1987) en la evaluacidn
temprana, es decir, los niveles de primera deteccidn, des—-
criptivo y de intervencidn especifica, se engloban en cada

uno de ellos:

Nivel de Primera Deteccidén: En éste se hace la distin--

cidn entre los nifios que presentan alteraciones en su desa-
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rrollo, de aquellos gue tienen un desarrollo "normal". Y en
algunos casos el drea en donde se manifiesta esta altera———

. F
cion.

Nivel Descriptivo: Este comprende indicadores del desa—-
rrollo mds finos porque detalls la conducta del nifio en tér
minos de las secuencias del desarrollo, amplidndose el diag

nostico.

Nivel de Intervencion Especifica: Es el mds preciso ya -
que permite planear la intervencidn necesaria y evaluar sus
efectos, al proporcionar datos del estado exacto de la se--

cuencia de desarrollo del nifio.

Por lo antes mencionado, resulta ser una alternativa via
ble el realizar una evaluacidn diagndstica a edades tempra-
nas con un marco te8rico prdctico de orientacidn corductual.
Mds aun, es el diagndstico temprano del desarrollo en donde
se cubre otro aspecto de suma importancia, siendo éste el -
caridcter preventivo que con ella se lleva a cabo, ya gque al
detectar e intervenir lo mas oportuna y eficazmente ce evi-

ta la agudizacidn del problema del retardo en el desariollo

A todo esto se suman consideraciones inherentes a la eva
luzcidn diagnéstica conductual a edades tempranas, entre —-—
las que se mencionan el jimpacto emocional gque provoca en --
los padres el tener un nific con retardo en el ‘esarrcllo.El
impacto puede dividirse en tres clases de crisis, El
inicial y la crisis de lo inesperado, como por ejemp.o, el

caso del nacimiento de un nifio con 3indrowe de Down resulta
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ger un cambio sustancisgl en el estilo de vida de los padres
y de la familia en general, generando una reaccidn ante ese

camtio y no ante el retardo en si. La segunda crisis es en

los valores perscnales de los padres principalmente, y re-

sulta ser mas severa que la anterior debido a que suscita -
reacciones ambivalentes, ante el hecho de tener gque aceptar
a un nific con retardo y cambiar sus expectativas respecto a
€1 y aceptarlo tal y como es. Incluso se menciona que hay -
padres que no logran superar esta crisis. La dltima crisis,
la de la realidad, se refiere a 10s problemas concretos que
representa el tener un nifio con retardo, como son preocupa-
ciones econdémicas, busqueda de atencidn especial, etc. (In-

galls, 1982).

Considerando lo anterior, la evaluacidn diagndstica con-
ductual, representa una cierta laboriosidad, ya que para re
sultaf efectiva debe de partiy de la observacidn difecta de
la conducta del nifio y iel ambiente en que se presenta; de
manera cuidadosa y no a la ligera, para no confundir las --
prioridades conductuales, se debe precisar las pautas de --
conducta relevantes del desarrollo psicoldgico, asi como a
las realciones estfmulolrespuesta, de diversos segmentos --
conductuales del continuo conductual, que se influyen reci-

procamente, en el contexto del nifio.
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CAPITULO III

LA INTERVENCION EN NINOS CON RETARDO EN EL DESARROLLO
A EDADES TEMPRANAS

La deteccidn temprana en nifios con retardo en el desarro
1lo es una estrategia factible para evitar la agudizacidn -
del problema, pero esta labor resulta incompleta si no se -
elaboran formas de intervencidn tendientes a abordarlo lo -

mas tempranamente posible.

En este sentido, los esfuerzos que hacen y se han hecho
en la elaboracidn de formas de intervencidn temprana, debie
ra resultar una estrategia prioritaria, debido a gue los —-
programas o proyectos de estimulacidn temprana guardan un -
caracter preventivo y asistencial (Cabrera y Sdnchez Pala--

cios, 1980).

1) Preventivo: En el sentido estricto de la palabra, di-
cho término se refiere a impedi, la ocurrencia del rroblema
al detectar y controlar las causas que lo producen. En el -
retardo en el desarrollo, ésta abarca dos niveles, el impe-
dir la ocurrenciaz del problema y la agudizacidn de éste, ——
cuando ya existe (Ribes, 1984). No obstante, el primer ni--—
vel es una labor que no involucra unicamente 21 peicélege,
ya que el retardo debe su origen a miltiples causas, algu--
nas de las cuales estan siendo estudiadas, otras ain tal --
vez no han sido identificadas, y mds todavia, existen aque-
llas que son de dificil o casi nulo acceso para ser modifi-

cadas, nos referimos fundamentalmente a causas sociales y -
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econdmicas como la pobreza, marginacidn, etc. La prevencidn
a este nivel incluye los programas enfocados a atender a ni

08 nur no presen*an a: nacer un retardo de orden bioldgico

=t

per« ouc pueden verse alectados en su desarrollo, por dife-
rentes factores, principalmente ambientales (Cabrera y San-

chez, 1980).

2) Asistencial: Encamina sus esfuerzos principalmente a
1a deteccidn temprana del retardo e interveniy lo mids tem--
prana y oportunamente posible cuando el retardo en el desa-
rrollo ya estd precente. Por lo que a« grosso modo, esta in-
tervencidn en el marco conductual, tiene como tarea funda--
mental el disefio de un ambiente protético tendiente a incre
mentar los repertorios de conducta que presentan déficits,a
través de manipulaciones y procedimientos pertinentes deri-

vados de este marco.

La programacidn incluye el increwento de conductas ya --
existentes y la reduccidn de conductas objetables, también

deniominadas perturtadoras (Ribes, 1980).

De asenerdsc con este punto de vista conductual, la labor

del ~oicdlogo abarca dos tareas:

" 1) El1 dicefic dr ambientes institucionales, educativos y

de trabajo.

2) El adiesiramientn cxtendido a un gran numero de para—
profes onnles y no profesionalec de la ciencia del comporta

miriito; es decir, médicos, enfermeras, miembros de la fami-
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1ia" (Ribes, 1984, Pdg. 254).

Bs asi como dentro de la primera tarea, el psicdlogo se
puede relacionar con otros profesionales para abordar el —--
problema del retardo en el desarrolle de manera mas eficaz
es decir, desarrollando un trabajo multidisciplinario. El1 -
cual se define como la configuracidn de diferentes discipli
nus gue actuian a nivel practico ante un mismo objeto, pero
a diferentes niveles, es decir, enfocando su trabajo resca-

tando su propio objeto de estudio (kibes, 1980).

La segunda tarea 1o que se conoce como desprofesionaliza
cidn, entendida como un procesc en el gue Se conjugan es——-
fuerzes, tanto del profesional y no profesional, para enten
der y transformar su realidad, y servirse al maximo de -—-—

ellos (Talento y Ribes, citados por Mares, 1984).

Bs asi, como el psicdlogo ha disefiado diferentes progra-
mas englobados en el rubro de gstimulacién temprana, en don
de pueden contemplarse ambas, o una de las tareas autes men
cionadas, Como lu muestra el cuadro No. 7, que resume once
programas que fueron diseriados para realizar una interven--
c¢idn en nifios con retarde en el desarrollo a edades tempra-

nas.
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32.

Los diversos programas de estimulacidn temprana que mues
tra el cuadryo No.7, han resultado ser efectivos en menor y
mayor grado, debido principalmente al momento en el gue se
inicia la estimulacidén temprana, a i como los elementos que

los conforman y al tipo de retardo para el cual fue creado.

En general todos ellos, pretender proporcionar a los ni-
flos "con diferencias culturales o bioldgicas, ambientes mds
adecuados para su .ejor desarrollo, utilizando para ello di
versos materiales, ejercicios programados y acciones especi
ficas que favorezcan el desarrollo infantil" (Alarcdn, 1982

pag. 2).

La variedad y cantidad de los estimulos presentados de--
ben de estar acorde a su edad y a tratar de lograr que Bl
desarrollo del nifio se aproxime lc mas posible al desarro--
1lo "normal". De este modo, con les antecadertes aportados
por cada programa, podemos considerar, a la estimulacidn -~
temprana como una estrategia factible para responder a la -
demanda de atender a los nifios con retardo en el desarrclla
Ya que, a pesar de que las acciones y procedimientos de es—
timulacidn, curriculum empleados, materiales, personas en—
cargadas de aplicarlo etc., resulten ser diveirsos entre si
coinciden todos ellos en este punto. Mds aun estas y otras
similitudes, han permitido clasificar a los programas de es
timulacidn temprana, en dos granles rubros; aruellos que es
tan dirigidos a nifios con alto riesgo bioldgico, probable o
establecido y los programas dirigidos a nifiocs con un alto -

riesgo ambiental. Asi mismo, dichos ‘rogramas de estimula--



Cuadro No.?

INOMBRE DEL [QUIENES OQUE |A QUIEN ESTA JJUSTIFICACION OBJETIVO AREAS TRA [QUIEN LO [TIPO DE |SITUACION
PROGRAMA [INSTITUCION |DIRIGIDO AJADAS APLICA MATERIALIAMBIENTAL
De Beneficio |Centros de Bene-| A nijes de4a 5 | Atender a la pobla— | Mejorar ef desarre- Principaimente |Maestros No especifi- | En centros y
Inicial (Head [ficio Incial (Head | aiios de escases re-| cion infantil de 20— |lle imelectual de ni Lenguaje, Motora cado ©0n un calen-
Stard Program)|Stard Child Bevelép{ curses provenien- | nas marginadas fios de escases re— gruess,Motora fi dario anupl
ment Center)impulsa{ fos de zonas margi- cursos, 2 través de na,Capacidades
|dos por el golwerno de| nadas. experiencias eduea-] perceptuales, Ac-
E.U.A, tivas titudes de cui-
dado parsgnal,
imagen postiva
de s} mismo
Proyecto Porta- | Lo impulisa el 594 Nifios en edad Dar atencion a | Descuerdo a los Areas del de-|Padres ase-[Educative |[Em las ca-
ge, de Wiscon{ bierno de E.UA/| preescolar, que- | nifios que viven I?cnllldu del sarrotlo sorades por sas de los
sin viven en zona | en dreas rurales | nifo.Eligiendose paraprofesio nifes
rural y como conse- | ®ntre 580 accio- nales 1
cuencia seen - | Nes a ser ense-
cuentran aleja- | Radas, previa ova
dos de los cen-|luacion
tres educstivos
Proyecto Mil-[Organizado por |A nifios con retar|Proporcionar aten |Examinar las ca- Crecimients so{Maestro tducative [Centro
waukee, Wis — [Heber y cols. do"cultural® y fa-|cion a nifos con [racteristicas epl- cioemocional |Paraprofe — Casalentre-
consin miliar o sociocul-|retardo cultural [demiologicas de Desarrollo per |sional vista)
tural de alto ries una peblacion de ceptomotriz
go, que tienen la alte riesgo. Cegnoscitivo
caracteristica de Aplicacion de un Lenguaje
ser negros prove programa infantil Para las mamas}
nientes de 40 1;- de estimulacicn - Informacion y
! millas ’ o0 la primers infan erientacion vo
cla. cacional
Un programa de - Adiestramiento
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continda... cuadro Ne. 7

NOMBRE DEL
PROGRAM A

QUIENES O QUE

INSTATUCION |

Estimulacien
precoz

DISTAR

Programa Re-
gional de Esti
mulacidh Tem-—
prana Zona In
digena

Cabrera y Sanchez
Palacios

Bereiter y Engle-
mann

Colaboraron en el
disefio; educadores,
pedagegos, plsico'lo-
gos, antropelogos
y sociologos

Se pretende tra-
jar con grupos
heterogeneos

dos unicamente a

nifios de edad escoltro de su propia

Tar, desatendiendo
a8 menores de 5 -

cultura, Su prepo-
site es abarcar -

anos

c/u de las dreas

social:
expresion, iden

tificacion y comjmente capa

trol de emocio

ria (promo-
tores previa

citados)

A QUIEN ESTA [JUSTIFICACION| 0BJETLVO AREAS TRA-{OUIEN LO |TIPO DE
| DIRIGIND BAJADAS lAPLICA [MA
rehabilitacidn ma ecupacional
tetna Educacion aca
demica couo;
tiva
Entrenamiento
en motivacion
Adiastramiente
e mansjo do
westico y pre
supuesiarie
A nifos desde que| Atender a nires | Censeguir el cre- Motora Papes cen | Educative
nacen hasta los 4 {de alto riesgo cimiente global Percelivo—ceg-| asesoria
anos y son con- de las petenciali - nitive
sigerades de alteo dedes del nido Lenguaje
riesgo Social
A ninos en edad |Atender anincs | Ensenar destre- Principalmente| Maestro en| Educative
preescolar de escasss recui-| 2as académicas Lenguaje trenade
sos economices Aritmetica
A nilies *nermales] Debido a Ia leja - | Proporcionar los - Area fisica: €s imparti-| Regign
indigenas; cuyas | nia de aigunas po | elementos pedagy motricidad grue| do por per-| Casa
edades fluctuen en|blaciones, los servi| gices que contribu 33, motridad fi-] semas con
tre les 2 2 4 aios [cios educativos pié|yen a beneficiar na escolaridad
de edad. blices sen dirigi— | el desarrollo inte Area afectiva- |de secunda-

conciencia

SITUACION
| AMBIEN TAL

Casa
Centro

Centro

Salon o
patio

143
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coatinug..

.coadre Neo. 7

NOMBRE DEL |[QUIENES O QUE |A QUIEN ESTA JUSTIFIC!CIJ DBJETIVO ‘l'“llc AREAS ‘..-hli. LO | TIPO DE [SITUACION
PROGRAMA |INSTITUCION [DIR|GIDO L 0 ¢ L! JADAS _ APLICA |mATEmIALIAMBIENTAL
del desarralle mor de 3i misme,
wmal dol nike den medes de rele-
tre de los prece— cidn
sos bepsiceresio- Area Cognoscl
les tiva:
imagen cerpe—
ral, nocion o3
{pacio-temperal,
necien de obje
to, cousa-electe
|funcionalidad, -
imitacid, len -
|guaje, sensoper
Kepciones
Curriculum de|Fue praparade por| A nifies <on aigin| Es impuisade por | Progpercionss log Socislizacien |Madems, adea-| Educativg y def Pusde realzar
Estimulacion el persanal”del problema y sus - | los gebiernes del| clomentes Psicometricidad dosms padistrag la regién s en ol hogar]
Precoz ga de f"‘mulyaﬂcs fiuctuan | ltsme, para omcon| picos que coatri- gruesa, fina y [yenfermeras, bospitates,
Precoz del Institutel desde que macen - | trar vies factibles| buyan 2 bomeficiar e3quoma corpe [provia capaci-| contros de 33
Panamefo de Habi | hasta les 6 aiios | para mejorar la | @i desasealle in - rel hcihvﬂiq tud, aulas f'
litacign Especial(l. [de edad. Se tra- | sitwacidn on que | Yopral dol nilie.Se Habilidades devisié Estimulacion
|PH.E.)y el Consejolbaja en forma in—-| Crecen y 3o desa| prepesime es cen— higiens perso- precez ycen-
|Operative Panamensidividual y de gru | rreflan las pebly| cluir c/u de las tros dé Orien
Estimulacion — [po ciones infantiles -| drese de! desarre- tacidn Infan-|
Temprana. Participa desde que nace -|llo dentre de lo til
ron; medices, edu- hasta les 6 osies |tetalidad de los
cadaderes, bidlo - proceses blepsice
gos. secioleges y secisles :

(e
Il



continda...

cuadrg Ne. 7

NOMBRE DEL |QUIENES O QUE |A QUIEN ESTA |[JUSTIFICACION| OBJETIVO EVALUAC AREAS TRA-|QUIEN LO |TIPO DE ‘SITUACION
PROGRAMA |[INSTITUCION DIRIGIDO | D F |BAJADAS APLICA MATERIAL |AMBIENTAL
Habla
Pensamieto mate |
matics, lecto-es-
critura,conaci —
iento matemati
co.
ta para la Inter | Direccion General | Contempla nifios |Guia pam el maestro| Proporcionar al maes v Cogeitiva [Maestro Educative  [Aufa escolar
vencion Tempra |de Educacion Espe|desde que nacen |y msjpiar la cafidad |tr0 los """""“ Sociales .
na " cial. Direccién Tec| hasta los 4 anos |de la educacian pre- técnico-pedagogicas| De lavida diaria
nica y Dt’lllllllu_. de edad. Trahajan- | tendiendo "-'i““l“' que contribuyan a Psicomototes
to de Programa— dose en giupos el nino inicie su esco mitntu su labor edy
cion Academica de laridad con desven- tativa, segin las
la S.E.P. taja necesidedes de los
alumneos
.Como .ensenar | Psicologos A nifios connece - | Fug creadopam que |Ayudar a fos padres| V |V |V *ﬁbﬂihd“ basi-|Padres Casa Casa
a mi hijo?  |Baker,B.L.;Bright=|sidades especiales| los padres trabajen|con nifios con necidy cas de ‘autonomi Educativo
Gulapara la |man A J. Heifertz [trabajande en for—| en casa, con sus hi-|des especiales ens- Habilidades mo-
formacion de  |L.J.: Mutphy, D.M. | ma individual jos apoyandolos en |fandoles conductas toras basicas
padres el desarrollo de [basicas de autono - Actividades
conductas basicas|mia elementales, motoras
{medias y superiotio- Habilidades de
res comida
Habilidedes de
vestido
Hahilidades da
aseo personal

Tareas de la

oqi‘



continda..

cuddre Ng.7

dos. Escuela do Edy
cacion y Desarrollo)
del nino y Centro
de Retardo Mental
de la Universidad de
Washington (Dimi -
triev, Dubose, Oelwei

Hayden y Haring)

se aproxime o mbs
Eﬂ»um-
nasrmal

NOMBRE DEL |QUIENES 0 QUE QUIEN ESTA [JUSTIFICACION| OBJETI VO QUIEN LO [TIPO DE ITUACION
PROGRAMA |INSTITUCION |OIRIGIDO APLICA |
Programa de In|Fue escrito por pa [A niAes con Sindro [Fue elaborade pa—| Prepercionss va - |Padtes Cotidiang [Casa
tervencion Tem|dres con ninos ¢ de Down de O [r@ involucrar al Pa-| pregrama basiss
prana para ni - |con Sindrome de 2 anos de edad de familia en la| idesde para ayudar
nos mongolicos.| Down a lo largo - ducacién de sus | tanto a les padres|
Guia para pa-|de un proyecto de ijos con sindrome [como a la familia
dres investigacion de3 Dewn . Dismuyen-{€A gral. on lo edice-
afos, dirigida por el impacto que [cion de su hije con
el Centro de Desa ienen,al saber que [sindrome de Down
rrollo Humano de hijo tiene estas
la Universidad de caracteristicas
Oregon, con el ape-
yo del Departamen_
to para la Educa-
cion del Deficiente
bajo la umkh’n
de Marci Hansen
Progra de la —| Centro preescolar R nifies can sindrame|Programe: de Proposcionsr waa -
Universidad de| modelo de la Uni [e Down y otros re-|lacion Temprana P2 iguis pem plenser Educativo [Cesmtro
Washington pa| dad de Educacién |trases 3 atender 3 los ehjwtives cusicy-
ra ninos con | Experimental para nines lates espacifices Me-
Sindrome de | ninos incapac ta— va lograr que ol dess-
Bown welle de cade nille

*LE
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cidén temnrana couparten caracteristicas tales como (Haeuss-—
ler, 1978):

1. La edad de los nifios

2« El tipo de lcs problemas

3. Bl numero de nirios que se atienden

4, Bl curriculum, que es la sistematizacidn ordenada que
determina qué contenidos & daran al nifio y/o familia
en el procedimiento que ée-haya disefiado.

5. Bl prccedimiento de estimulacidn, ya sea ddndoles —-
asictencia en un centro y/o realizando visitas domici
liarias.

6. El personal que esta a cargo de la aplicacidn de los
procedimientos de estimulacidn.

7. La duracién de la intervencidn y

8. La evaluacidn, en diferentes modalidades contemplando

aspectos relativos al nifio, la madre y la familia.

Estos programas, son planeados en base al enfoque tedri-
co metodoldgico que los subyacen, asi como a la poblacidn a
la cual es diricida. Ye éstos ;bordaremos los que hacen re-—
ferencia espec{ficamente a las dreas de nues.ro interés, es
decir, cognoscitiva y autocuidado, enfatizando las técnicas
conductuales que se emplean en éstos. Delimitandose por -—-
drea Cognoscitiva, dentro de la estimulacidn temprana, a to
das a~uellas conductas que imolican el desarrollo de capaci
dades sensoperceptuales, solucidén de problenas, discrimina-
cidn, habilidades preacadéunicas y académicas a nivel prees—

colar.

Y por drea de Autocuidado, a todas aquellas conductas -



que estin relacionadas con el cuidado y arreglo perscnal y
que permiten que una persona se valga autosuficientemente,
en 1o que se refiere a las actividades bdsicas que debe de
sarrollar durante el dia, por ejemplo, alimentarse, vestir

se, controlar sus esfinteres, lavarse las manos, cara, -—-—

IZT, 1001236

Todos los programas de estimulacidn temprana mencionados

dientes etc.

en el cuadro No.7, incluyen las dreas de cognoscitiva y au-
tocuidado.

Con la diferencia que reciben una denominacidn y/o ubi-
cacidn diferente, como es el caso de autocuidado, que reci-
be nombres como , cuidado personal (Progrgma de Beneficio -
Inicial), higiene personal (Curriculum de Estimulacidn Pre-
coz), de la vida diaria (Guia para la Intervencidn Temprana)
habilidades de comida, vestido y aseo personal (;Cdmo ense-
flar & mi hijo? Guia para la formacidn de pzdres), social ¥
autonomia personal, social-autocuidado (Programa de Inter--
vencion Temprana para Nifios Mongdlicos-Guia para Padres,Pro
grama de la Universidad de Washinton para el Sindrome de —-—

Down).

En cambio, el drea cognoscitiva recibe el mismo nombre -
en la mayoria de los programas, y Solo en aléunos como por
ejemplo el de "Estimulacidn Precoz", el "Regional de Estimu
lacidn Temprana de la Zona Indigena" y el "Curriculum de Es
timulacidn Precoz", ubican habilidades que auedarian com——-—
prendidas en ésta dentru de otro rubro, como es el percepti

vo, sensoperceptual.

39.
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Ahora bien, los programas qﬁe comparten similitudes en -
cuanto al procedimiento de estimulacidn, son el"Proyecto —-—
Portage de Wisconsin"(de riesgo amb.ental) y el"proyecto de
Intervencidn Temprana para Nifios uslongdlicos-Guia para Pa--—-
dres"y el"Programa de la Universidad de Washington para Ni-
fios con Sindrome de Down"(estos dos ulitimes de riesgo biolgd
gico). Los tres han deuostrado su efectividad y la manera -
en como estdn organizados. Trabajan con los padres y/o para
profesionales, estableciendo un conjunto de objetivos,accio
nes en relacidn a las necesidades especificas del nifio, -=
plantedandose actividades que son ensefiadas, reforzadas y/o
aplicadas por ellos en sus propias casas. En todos ellos se
plantea la necesidad de realizar una evaluacidn de los lo—-
gros del nifio, permitiendo entonces conocer la efectividad
que esta teniendo el srograma. En estos, asi cowo en el" —-
DISTAR"y la serie de";Cdmo ensefiar a mi hijo? Guia para la
formacidn de padves" , han empleado técnicas conductuales,-—
para enseflar conductas cognoscitivas y de autocuidado a eda
des tempranas, en diferentes situaciones ambientales, es de
cir en la casa y/o centros de estimulacidn especificos.Sien

do las que predominan:

La instigacidén fisica y/o verbal
. Modelamiento

. Encadenamiento

Estas mismas técnicas son empleadas para la ensefianza de
las conductas coaprendidas en las areas cognoscitiva y de -

autocuidado, cono muestran los trabajos de Bereiter y Engel
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mann (1977), quienes enfatizan el desarrollo del lenguaje ¥y
la aritmética. Por su parte, Litton (1978); Coley (1978); -
Copeland, Ford y Solom (1976); Bender y Valletutti (1981),-
quienes plantean estrategias para el desarrollo de habilida
des relacionadas con conductas de autocuidado, como son ali

mentzcidn, vestido, y control de esfinteres, entre otras.

Con lo anterior, se hace patente que la psicologia con -
orientacidn conductual resulta ser una estrategia viable ra

ra abordar el retardo en el deszarrollo a edades tempranas.
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CAFITULO IV
METODO

ESCENARIO: El estudio se llevd a cabo en un cubiculo y -
utilizando los sanitarios pertenecientes al darea de Educa--
cidn Especial y Rehabilitacidn, de la Clinica Universitaria
de la Salud Integral de la E.N.&.P.-Iztacala, U.N.A.M., en
las instalaciones de un jardin de nifios particular y en las

casas de cada uno de los nifios participantes.

APARATOS: . Un reloj con segundero

. Una calculadora

MATERIAL:

Entrevista Psicoldgica; Es el instrumento a través del -
cual se nbtuve inforracidn relevante relacionada con el cre
cimiento y desarrollo psicoldgico del nirio (véase anexo —-—

No. 1).

Escala de Ambientacidn; Este instrumento constituye una
forms de medir cuantiitativa y cualitativamente el ambiente

del nific (véase anexo No. 1).

I.D.D.P.; Instrumento de Deteccidn del Desarrollo Psico-
l6gico de las Kreas Cognoscitiva (IDDPAC) y de Autocuidado
(IDDPAA), constituidas por 221 y 81 reactivos respectivamen
te, que incluyen categorias y subcategorias que abarcan eda
des de 0 a 60 meses, distribuidas en cinco rangos de edad -
(0a6b, 6 al2, 12 a 24, 24 a 48, y de 48 a 60 meses)‘

(véanse anexos No. 2 y No. 3).



Hojas de Hegistro de los IDDPAC ¢ IDDPAA; Estas compren-
den el nombre, fecha le nacimiento, fecha de evaluaecidn, —-
edad, rango de edad, las categorias y subcategorias de los
reactivos establecidos en los IDDPAC e IDDPAA. En estas ho-
jas se registrd la frecuencia de respuestas correctas (/),-
respuectas incorrectas (X), omisiones (-), respuectas co---
rrectas con ayuda (/a), el porcentaje de respuestas correc—
tas presentadas por cada nifo, su confiabilidad y observa—-

¢iones,

Enlistudo de Objetivos Trabajados en los METNSDAC y  ——
METNSDAA; El1 drea de cognoscitiva comprende 195 objetivos -
desarrolliados, y el 4rea de Autocuidado 110, (Véanse anexos

No. 4 y No.5).

Manuzl de Bduczcidn Temprana para Ninos con Sindrome de
Down (METNSD) en las Areas Cogunoscitiva (METNSDAC) y de Au-
tocuidadn (METNSDAA); cada dArea incluye los objetivos gene-
rales, particulares y especffic0§ en cada rango de edad,que
van :tecuenciados en base a ejecuciones que van de simples g
mds conplejas, Incluye pars cada objetivo esperifico, el ma
terial necesario, la actividad y procedimiento a sesuir pa-
ra onsefiar la conducta estipulada en €ste. Asi como un apar
tado d: obuervaciones, en donde se menciona informacidn adi
eionul en los objetivos que asi lec requieren. Ambos manua--
l2s se basan en técnicas de moldificacidn de conducta (mode-
laniento, moldzami~ato, elc), se caracterizan por su lengua
je ceneillo debido a que fué lizefiado para padres de fami—-

interesadcs en general en 14 educacicn especial y re-

43.
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habilitacidn de los nifios con Sindrome de Down (véanse ane
x08 No. 6 y No. 7).

Perfil le Objetivos; Su contenido muestra los objetivos
especificos de cada rango couprenlidos en los METNSDAC y
METNSDAA, en donde se registraron los objetivos'entrenados
tanto los que se lograron como aguellos que no fueron al--

canzados por cada nifio.

Hojas de registro para seguiniento; En estas se iacluye

el objetivo a ser ensefiado en casa.

Materiales correspondientes a cada irea; Estos fueron em
pleados tanto para la fase de evaluacidn y tratamisnto, co-
mo son sonajas, campanas, bibercnes, cubos, de diferentes -
tamafios, rompecabezas, fotografias, vasos, cucharas, espejo

etc.

Disefio:
0 X 0 X 0

la. 2a. 3a. '
evaluacion tratamiento evaluacion Seguiniento evaluacion

Objetivo:

El objetivo del presente r porte de investigacidn es la
elaboracidn, aplicacidn y valoracidén de dos manuales de ——
" tratamiento (METNSD), en las 4reas cognoscitiva y de auto-
cuidado para nifios con Sindrome de Down, de O a 60 ueses -

de edad.



Definicidn de Variables:

Variable Independiente; La aplicacidn ie cada uno de -

los METNSDAC y METNSDAA.

Variables Dependientes; El ircremento de porcentaje de
re,2uestas correctas presenta-—-—
das por cada nifioc en los IDDPAC
e IDLPAA.

El logro ie los objetivos con-
ductuales disenados en los ——-

METNSDAC y METNSDAA.

Sujetos; Se trabajd con 6 ninos con Sinirome de Down, 3
nirfos y 3 nifias, cuyas 2zdades fluctuaban entre los 8 y 68
meses. Ninguno de ellos habia recibido anteriormente un -
tratamiento psicoldgico en forma sistemdtica v secuencial.
Estos ninos fueron inciuidos en este estudio, considerando
que no tuvieran problemas severos de salud, para partici--
par en las diversas actividades planeadas (2 de ellos ante
riormente sufrian de cardiopatias severas, controladas en
su to*ulidad) y actualmente, uno de ellos tenfa pie plano
y otro nistagmus.

El nivel sociecondmico ie las familias le estons nifios =
era en gensral de clase baja (equivalente a ingresos de un
salario minimo) y cl:se media (dos salarics ufnimos). La -
gscolaridad de los padres, en su majyoria tenfan primnaria -

incompleta ¥ sovlo en un mitrimonio nivel preparatoria.
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PROCEDIMIENTO

Pase Preliminar; En 1u Clinica Univeorsitoria de la Salud
Integral (C.U.S8.1.), a través de la "Entrevista Psico]égi-u‘
ca" se recabd informacidn principalmente sobre antecedentes
del deserrcllo de codua uno de los nifios a tratar, mientras
que la situacidn ambiental er la que se deservuelven, fué -
evaluada con la "Escnla de Ambientzcidn"™, realizada en sus

hogares.

Fase No.l (primera evaluacidn); Para introducir a 1los ni
fios a csta fa;e, se programaron juegos para adaptarlos a —-
una situacidn nueve y ajena a su contexto. Después fueron -
evaluados utilizando para ello el instrumento evaluativo --
(IDDPAC e IDDPAA) y hojas de registro.

En base a,los resul tados obtenidos, se identificaron -
aquellon reactivos del instrumentc evaluative marcados como
correctos con ayuda (/a), para detectar las conductas a tra
bajar en trutamiento.

Cabe ceflalar que pora obtener el porcentaje de respues—-
tas correctas en todes los r.nsos de edad y en las 2 dreas
trabajadas, se dividid el rumero de recnuestus correctas en
tre el total de reactivos determinados para cada rango de -
edad y area, cuyo resultado fué multiplicado por 100.

La confiabilidad de las evaluaciones realizadas por las

dos terapeutas, fué obtenida utilizando la fdormula;

2 x 100 (a) acuerdos

(d) desacuerdos



Ademds se realizd otra evaluszciodn basada en el enlistado
de objetives, y poder asi iniciar el tratamiento, utilizan-
do loz METNSDAC y METNSDAA.

Por otra parte la asignacidén de los nifios para iniciar -
el tratamientc en una u otra drea (cognoscitiva o autocuida
do) dependid del drea en gue obtuvo el porcentaje mas bajo.

(Véase anexc No.l).

Fese No. 2 (Tratamicnto); Primeramente sSe anbientd a ca-
da uno de los nifios en una situacidn de trabajo.

Se irzbajaron en forma separada las dos dreas cognosciti
va y autocuidado. El tratamiento consistid en 20 sesiones y
con un tiempo de 45 a 60 minutos per sesion. Bste criterio
se aplicd igual para todos los nifios.

El tratacierto especifico se basé en los objetivos conte
nidos en los METKSDAC y METNSDAA, mientras que la forma de
trabajo con cada uno de los nifios se puede observar en el -
"perfil de objetivos".

Al termino del crilerio de 2J sesicnes de tratamiento, -

se procedid a l= sigui.ente fase.

Pase No. 3 (Segunda evaluacidn); Consistid en evaluar a
cgada uno de los nifios, después de haber recibido tratamien-
to en cadz una de las dreas, utilizanin nuevamente 1los ——-

IDDPAC e IDDPRA.

Fase No. 4 (Seguimiento); Se seleccionaron para cada ni-

flo 2 objetives especificos de cada drea, con sus Trespecti--
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vos materiales, actividades y procedimientos contenicdos en
los METNSD, y se les proporcionaron a sus respectivas ma——
mds, para que los tfabajaran en su hogar durante un tiempo
de 23 dias, siguiendo las instrucciones indicadas en cada
objetivo, loé cuales ademds les fuercn explicados, después

de que ellas leian cada uno de los contenidos.

Los objetivos designados a cada mami, estaban acompafia—-
dos ademds por las hojas de registro (cotidiano), las cua-
les les fueron explicadas detalladamente, por las teraﬁeu—
tas, para evitar confusiones en su trabajo y forma de re--

@istro.

Se les informd también a cada una de ellas, que en ca-
so de tener alguna duda durante los dias de seguimiento, o
haber logrado los 2 objetivos rdpidamente, podian acudir a

las terapeutas para recibir asesoria.

‘Fase No.5 (Tercera evaluacidn); Transcurridos los dias
asignados en la fase de seguimiento, los nifios fueron eva
luados nuevamente con los IDDP.

‘ambién se evaluaron los objetivos logrados durante la
fase de seguimiento con el "enlistado de objetivos", de -

las dreas trabajadas.
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CAPITULO V
RESULTADOS

Considerando que se tralajaron dos areas, la presenta—-—
cién de los resultados se hara por tloques, es decir, pri-
mero se expondran los datos del Area Cognoscitiva y des——-—

pués los del drea de Autocuidado.

Ahora bien, los puntos a tratar en cada drea son los si

guientes:

1) GRAFICAS DB HISTOGRAMA:

En ambas 4reas las graficas de histograma gue se expo—-—
nen para la descripcidn de estos dates, indican en la orde
nada el porcentaje de respuestas correctas y en la abscisa
los rangos de edad. Se sefiale con una cruz (+) el rango de
edad corresvpondiente a la edad cronoldgica de cada nifio, y
se indica con una flecha (=) cuando su edad cronoldgica re
basa el Ultimo rango de edad trabajado (4& a 50 meses).

. Se presenta la comparzcidn de porcentajes de respues—

tas correctsm obtenidas en las 3 evaluaciones realiza-

das con el IDDP.

2) GRAFICAS DE PERFIL DE OBJETIVOS:

Muestran la ejecuciodn de cada uno de los nifios, en cada
objetivo especifico, en ios cinco rangos de edad. Se sefia-
la con una cruz (+) el rango de edad correspondiente a la
edad cronoldgica que el nific tenia en el momento en que re
cibid tretesiento, Se indica con una flecha (), cuando el

nifioc rebasd con su edad cronoldgica el ultimo rango de —--
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edad contenido en los METNSD, Ademds los cdédigos utilizados

indican lo siguiente:

Bobjetivos especificos gue presentd antes de recibir tra-
tamiento.
objetivos especificos entrenados y logrados en la fase -

de tratamiento.

Eﬂobjetivos especificos en.renados y no alcanzados en la -
fase de tratamiento.

@®objetivos especi{ficos entrenados por las mamds en la fa—
se de seguimientc, y que fueron logrados.

8 objetivos especificos entrenados por las mamds en la fa-

se de seguimiento, ¥y que no fueron logrados.

. Se presenta el numero de objetivos especificos que te—
nia cada nifio antes de recibir tratamiento y los adqui

ridos después, en la fase de tratamiento y seguimiento.

. Se presenta ademrds el numero de objetivos especificos

entrenados y logrados en la fase de trztamiento.

3) GRAFICAS DEL PERFIL OPERATIVO SECUENCIADO DEL DESARRQ
LLO PSICOLOGICO DEL NINO CON SINDROME DE DOWN.

Las graficas en la ordenada presentan el porcentaje de
respuestas correctes con el IDDP y‘en ls abscisa la edad -
cronoldgica la edad cronoldgica en dias en el momentc de -
sus evaluaciones. Las pendientes y 1os'intexvalos de con--
fianza, de lo esperado en la ejecucidén de los nifios con —-

Sindrome de Down, son la base para ubicar los porcentajes



obtenidcs por los nifos. Los puntos numerados indican la -
primera, segunia y tercera evaluacidn.
. Ceda grafica presenta la ejecucidn del nifio a través
del tiempo y su ubicacidn dentro del perfil operativo
secuenciado del desarrollo psicoldgico del nific con,-

Sindrome de Dowm.



AREA DE COGNOSCITIVA

1) Grificas de Histograma; compzrzcidn de porcertajes de
respuestas correctas obtenidas en las 3 evaluaciones

realizadas con el IDDPAC.

El nifio No.l, durante la primera evaluacidn, obtuve su -
puntajes de 5.88% dentro de su rango de edad, el cual se in
crementd en la segunda evaluacidn logrando alcanzar un por—
centaje de 13.72%, mientras que en los dos rencos anterio--
res (C a6 y 6 a 12 meses) también se incrementaron sus --
puntajes considerablemente entre estas dos evaluaciones pa-
sando de un 81.25% hasta el 100% y de un 43.47% al 82.60% -
respectivamente. Asi también se observa el establecimiento
de conductas en un 1.07% en el rango de 24 a 48 meses, en -
donde su porcentaje en la la. evaluacién fué igual a cero.

Comparando la 2a. y 3a. evaluacidn en su ranzo de edad -
corresnondiente (12 a 24 meses), se observa un aumentc en -
su porcentaje, cambiando de un 13.72% a un 17.14% respecti
vamente, en tanto que en los detds rangos de edad su porcen

taje su mantuvo igual. (Véase grafica No. 1).

El nifio No. 2 en la 1la. evaluacidn z2lcanzd un porcenta-
je del 1.)7% en su rango correspondiente a su edad cronold-
gica (24 a 48 meses) y este porcentaje se incrementd hasta
un 7.52% en la segunda evaluacidén. En el rango anterior (12
a 24 meses), su puntaje aumentd, pasando de un 35.?9% a un

45,09%.
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Los avances observados entre la 2a. y 3a. evaluaeiodn se
detectan en el rango de 12 a 24 meses, avanzando de 45,09%

a un 47.05% (Véase grafica No. 2).

El nifio No. 3, en su rango de edad (48 a 60 meses), du-
rante la primera evaluacidn obtuvo un porcentaje del 2.63%
logrando un incremento a 7.89% en la 2a. evaluacidn., En -
el rango anterior (24 a 48 méses), logré un mayor aumento
en su puntaje entre estas 2 evaluaciones, siendo estos de
19.35% y 44.08% respectivamente, lo cual indica que hubo =
un incremento considerable.

Entre la 2a. y 3a. evaluacidn, el nifio presentd un pe—-
quefio incremente en su rango de edad correspondiente (48 a
60 meses), pasando de 7.89% z un 10.52% mientruss que en ——
los dos rangos anteriores (12 a 24 y 24 a 48 meses) los —-
puntajes fueron de 84.31% a 92.15% y de 44.08% a 50.53% -

respectivamente, en estas evaluaciones. (Véace graficag ——

No. 3).

El nifio No.4, en su rango de edad (48 a 60 meses) logréd
un gran incremento al obtener porcentajes del 5.26% y  —
52.63% entre la la. y 2a. evaluacidn, de igual forma en el
rango anterior (24 a 48 meses) su puntaje aumend sustan——
cialmente de 20.43% a un 58,06%.

Mientras gue en la 2a. y 3a. evaluacidn aumentd sus por
centajes en los rangos de 12 a 24 y de 24 a 48 meses, sien
do estos de 94.11% a un 98.03% y de 58.06% a 75.26% respec

tivamente. (Véase grafica No. 4).
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El nifio No.5, en las 2 evaluaciones realizadas en su ran
go de edad correspondiente (48 a 60 meses) incrementd pro--
porciornalmente su puntaje al obtener un 13.15% en la la. -
evaluacidn a un 26.31% en la 2a, En un rango anterior los -
porcentajes Logrados son de 29.03% en la la. evaluacidn in-
crementdndose considerztlemente a vn 56.98% en la 2a;

Entre la 2a. y 3a. evaluacidn el nifio mantuvo igual sus

porcentajes, (Véase griafica No.5).

El nific No.6, mantuve un percentaje en la primera evalua
cidén de 2.63%, logrando alcanzar un gran aumento en la 2a.
evaluacidn del 21.05%, en su rango correspondiente (48 a 60
meses). En el rango anterior (24 a 48 meses), se detectan -
aumentos sustanciales pasando de un 11.82% a un 39.78 %, en
tre la la. y 2a. evaluacidn.

No se realizd la comparacidn entre la 2a. y 3a. evalua—-
cidn detido a gue este ni'fio decertd antes de iniciar la fa-

se de seguiniento. (Véase grifica No.6).
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Grafica No.l Muestra el porcentaje de respuestas correctas del
nifio No.l, en cada una de las 3 evaluaciones rea-
lizadas con el IDDPAC en los 5 rangos de ddad.
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Grifica No.4 Muestra el porcentaje de respuestas correctas del
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lizadas con el IDDPAC en los 5 rangos de edad.
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Grafica No.5 Muestrs el porcentaje de respuestas correctas del
. nifio No.5, en cada una de las 3 evaluaciones rea-
lizadas con el IDDPAC en los 5 rangos de edad.
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nifio No.
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2) Graficas de Perfil de Objetivos; numero de objetivos
especificos que tenia cada nifio artes de recibir tra
tamiento y los adquiridos después, en la fase de tra

tamientc y seguimiento.

El nifio No.l, antes de iniciar el tratamiento presentd
18 objetivos especificos, y desnués de recibir atencidn es
tos aumentaron proporcionalmente a 36 objetivos. En la fa-
ge de seguimiento logrd alcanzar uno nmas .(Véase gréfica -
NO.7).

El nifio No.2, antes de recibir entrenamiento en esta —-
drea presentd 35 objetivos especificos, aumentando a 48 ob
jetivos mds, después de recitir tratamiento, mznteniendo -
este mismo numero de objetivos desiués de la fase de segui

miento. (Véase grafica No. 8).

El nifio No.3}, presentd 58 objetivos especificos antes -
de recibir tratamiento, y este numero aumentd considerable
mente, logrando alcanzar 137 objetivos especificos en la -
fase de tratamiento, mientras que en la fase de seguimien-
to obtuvo un objetivo mds, registrando asi 138. (Véase gri

fica No. 9).

El nifio No.4, fué el gue mds incrementcs logrd, ya que
antes de recibir tratamiento tenia 68 objetiveos especifi--
cos, y esta cantidad aumentd a 167 objetivos después de re

cibir el tratamiento, mientras que en la fase de seguimien

6ll



to alcanzé un objetivo mas. (Véase grifica No. 10).

El nifdo No.5, también obtuve increrentos considerables.

62.

Antes de recibir el tratamiento presentd 66 objetivos espe

cificos, y después de recibir el tratamiento logrd ejecu—--
tar 130 objetivos, manteniendo esta misma cantidad en la -

fase de seguimiento. (Véase grafica No. 11).

Bl nifio No. 6, antes de recibir tratamiento tenia 57 ob
jetivos especi{ficos los cuales se incrementszron considera-
blemente durante la fese de tratamiento a 111 objetivos.

Antes de iniciar la fase de seguimiento el nifio desertd

(Véase grafieca No. 12).

. NMimero de objetivos especificos entrenados y logrados

en la fase de tratamiento.

El nifio No. 1, logrdé cumplir 18 objetivos especificos -
de un total de 22 objetivos entrenados. (Véase grdafica No.
T

El rifio No.2, alcanzd cubrir 13 objetivos especificos
de un total de 16 objetivos trabajados (Véase grafica No.
8).



El nific No.3, cumplid 78 objetivos especificos de un to

tal de 81 programados (Véase grafica No. 9).

El nifio No. 4, alcanzé 99 objetivos especificos de un —

total de 103 entrenados (Véase grafica No., 10).

El nifio No. 5, adquiridé 66 objetivos eépecfficos de un
total de 71 objetivos trabajados (Véase grdafica No. 11).

El nifio No.6, alquiridé 54 objetivos especificos de un -

total de 64 pntrenados (Véase grdfica No. 12).
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Grafica No.7 Muestrsz la ejecucidén del nifio No. 1, en cada uno
de los objetivos especificos contenidos en el -
METNSDAC.
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Griafica No.8 Muestra la ejecucidn del nifio No.2, en cada uno
de los objetivos ewpecificos contenidos en el -
METNSDAC. N
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Grafica No.9

Muestra la ejecucidn del nifio No.3, en cada uno
de los objetivos especificos contenidos en el -
METNSDAC.
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Grdfica No.1Q Muestra la ejecucidén del nifio No.4, en cada uno
de los objetivos especificos contenidos en el -

METNSDAC.
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Gréfica No. 11 MNuestra la ejecucidén del nifio No.5, en cada uno
.de los objetivos especificos contenidos en el -
METNSDAC.
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Grdrica No. 12 Muestra la ejecucidn del nifio No.6, en cada uno
de los objetivos especificos contenidos en el -
METNSDAC.
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3) Graficas del Perfil Operativo Secuenciado del Desarro
1lo Psicoldgico del Nifio con Sindrome de Down; se pre
senta la ejecucidn del nific a través del tiempo y su

ubicacidn dentro del perfil.

El nifio No.l, ubicd sus porcentajes obtenidos en sus 3
evaluaciones dentro del 1imite inferior acercandose cada -

vez mas a la vendiente (Véase grdfica No. 13).

El nifio No. 2, ubicd sus puntuaciones dentro del 1imite
inferior, observandose un incremento sustancial entre 1la

la., ¥y 2a. evaluacion (Véase grdfica No. 14).

El nifio No. 3, incrementd en cada evaluacidén su porcen-
taje , de respuestas correctas, ubicando su puntuacidn ca-
da vez mas dentro del limite inferior (Véase grafica No. -
15).

El nifio No.4, tuvo cambios de porcentaje muy importan--—
tes ya que mientras en la la.‘evaluacién (antes de trata—-
miento) su puntaje se ubicé apenas sobre el 1limite infe———
rior, y después de recibir tratamiento su porcentaje aumen
+t6 hasta casi alcanzar el limite superior del perfil (Véa-

se griafica No. 16).

El nifio No. 5, ubicd sus 3 puntuaciones dentro del 1imi
te inferior, y er cada ocasidn se acercd considerablemente

a la peniiente del perfil (Véase grafica No. 17).
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El nifio No. 6, en la la. evaluacidn (antes de recibir -
tratamiento) obtuvo un porcentaje que se ubicd por debajo
del limite inferior, pero después de recibir tratamiento,-
Su puntuacidn se elevé considerablemente hasta casi alcan-

zar la pendiente (Véase grdfica No. 18).
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AREA DE AUTOCUIDADO

1) Griaficas de Histograma; comparacidén de porcentajes de
'respuestas correctas obtenidas en las 3 evaluaciones

realizadas con el IDDPAA.

En nifio No. 1, en la primera evaluacidn su edad cronold-
gica correspondia al rango de 6 a 12 meses, pero en la se—-
gunda evaluucidn varié este rango de edad al de 12 a 24 me-
ses, Y a pesar de escie cambio se lograron incrementos en su
porcentaje de ejecucidn an ambos rangos. En el rango de 6 a
12 meses, obtuve un porcentaje de 9.09% en la la. evalua——-
cidn aumentando a un 72.72% en la 2a. Mientras que en el —
rango de 12 a 24 meses se logrd establece-r un porcentaje de
9.09% en la 2a. evaluacidn dande en la lz. su puntaje era -
iguzl a cero. -

Realizando la comparacidn entre la 2a. y 3a. evaluacidn
se observaron incrementos en el rango de 6 a 12 meses cam——
biando de un 72.72% a un 81.81% (Véase grafica No. 19).

El nifio No.2, obtuve un porcentaje del cero por ciento -
durante la primera evaluacidn, incrementandose sustancial—-
mente a un 2.77% en 12 2a. , en el rango corresnondiente a
su edad cronoldgica (24 a 48 meses). Sus puntajes en el ran
go anterior (12 a 24 meses), también se incrementaron de un
18.18% a un 50%.

Entre la 2e. y 3a. evaluacidn se observd rue en su rango
ie edad correspondiente su porcentaje aumentd de un 2.77% a
un 13.88%, mientras que en el ranco anterior su puntaje —-

aumentd de un 50% a un 54.54% (Véase grafica No.292).
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ZTACH 2

El nific No. 3, dentro de su rango de edad (48 a 60 me---
ses) su puntaje aumentd proporcionalmente, incrementandose
de un 33.33% a un 66.66%, en tanto que en el rango anterior
las ganancias fueron mayores, ya que en este rango (24 a 48
meses), el porcentaje cambid de un 30.55% a un 88.88% entre
la la. y 2a. evaluacidn.

BEntre la 2a. y 3a. evaluacidn se mantuvieron sus porcen-—
tajes en su rango de edad correspondiente (48 a 60 meses),-
mientras que en el rango anterior (24 a 48 meses) su porcen
taje cambié de un 88.88% a un 91.66% . (Véase grafica No.2L)

IZT. 1001256

Bl nifio No,4, entre la la. y 2a. evaluacidn logré incre-
mentar su porcentaje en su rango de edad eorresbondienta -
(48 & 60 meses), cambiando de un 33.33% a un 50%. También -
en el rango anterior (24 a 48 meses), su porcentaje aumentd
sustancialmente, cambiando de un 52.77% a 91.66%.

Comparando la 2a. v 3a. evaluacidn se observa que dentro
de su rango de edad (48 a 60 meses), su porcentaje se incre
mentd de un 50% & un 66.66%, y en el rango anterior (24 a -
48 meses) su puntaje aumentd pasando de 91.66% a un 94.44%.
(Véase grafica No.22).

El niflo No.5, logrd éstablecer conductas correctas en su
rango de edad correspondiente (48 a 60 meses), entre la la.
¥ 2a. evaluacidn, pasando de un 0% a un 16.66%, y los incre
mentos fueron aun mds notables en el rango anterior (24 a -
48 meses) cambiando de 8.33% a un 63.88%.

Entre la 2a. y 3a. evaluacidén se presentd un incremento
considerable, en el rango de 24 a 48 meses, canbiando el -

porcentaje de un 63.88% a un 94.44%.(Véase grdfica No.23).
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El nifio No. 6, dentro de su rango de edad correspondien—
te (48 a 60 meses), su porcentaje aumentd sustancialmente -
entre la la. y 2a. evaluacidn, de un 33.33% a un 50%, mien—
tras que en el rango anterior (24 a 48 meses), su puntaje -
obtuvo un mayor incremento, cambiando de 19.44% hasta 51.50%

No se presentan camparaciones entre la 2a. y 3a. evalua-

cidn, debido a que el nific desertd (Véase grafica No.24).
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2) Grdficas de Perfil de Objetivos; nimero de cbjetivos
especificos que tenia cada nific antes de recibir tra
tamiento y los adquiridos después, en la fase de tra

tamiento y seguimiento.

El nific No.l, antes de iniciar el tratamiento logrd 18
objetivos especificos, y después de recibir entrenamiento
este nuimero aumentd proporcionalmente a 36 objetivos, lo-—
grando alcanzar una mds durante la fase de seguimiento.

(Véase grdfica No. 25).

El nific No.2, antes de recibir entrenamiento en esta -
drea presenté 35 objetivos especificos, aumentando a 48 ob
jetivos mas, después de recibir tratamiento y manteniendo
el mismo numero en la fase de seguimiento. (Véase grafica
No. 26).

Bl nifio No.3, poseia 58 objetivos especificos antes de
recibir tratamiento y este niumero aumentd considerablemen-
te, logrando alcanzar 137 objeiivos especificos, mientras
que en la fase de seguimiento obtuvo un objetivo mds, re——

gistrandose asi 138. (Véase grdfica No. 27).

El nifio No.4, fue cuien obtuvo mayores incrementos, ya
que antes de recibir tratamiento presentd 68 otjetivos es-
pecificos y esta cantidad aumentd a 167 objetivos alcanza-
dos, después de recibir entrenamiento, mientras que en 1la
fase de seguimiento obtuvo un objetivo mas. (Véase grafica

No.28).

87-
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El nifio No. 5, también obtuvo incrementos considerables.

Antes de recibir trataniento tenia 66 objetivos especifi
cos, y después del tratamiento logré ejecutar 130 objetivos
manteniendo esta misma cantidad en la fase de seguimiento.

(Véase grdafica No. 29).

El nifio No.6, antes de recibir tratamiento presentd 57
objetivos especificos, y después de la fase de trata.iento

aumentaron a 111 objetivos ejecutados. (Véase grdfica No.30).

. NMimero de objetivos especificos entrenados y logradas

en la fase de tratamiento.

Bl nifio No. 1, logrd cumnlir 18 objetivos especificos -
de un total de 22 objetivos entrenados. (Véase grdfica -
No.25).

El nifio No. 2, alcanzd cubrir 13 objetivos especificos
de un total de 16 objetivos entrenados.(Véase grdfica No.-
26)0

El nifio No. 3, cumplidé 78 objetivos especificos de un -

total de 81 programados. (Véase grifica No.27).

El nifioc No.4, alcanzé 99 objetivos especificos de un to

tal de 103 entrenados. (Véase grdfica No. 28).
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El nifio No. 5, adquirid 66 objetivos especificos de un

total de 71 objetivos trabajados . (Véase grafica No.29).

El nifio No.6, adquirié 54 objetivos entrenados de un to
tal de 64. (Véase grafica No. 30).
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3) Gréficas del Perfil Operativo Secucnciado del Desarre
1lo Psicoldgico del Nific con Sindrome 8- Down; se pre
senta la ejecucidn del nifio a través del tiew o y su

ubicacidén dentro del perfil.

El nifio No.l, debido al cambio de rango de edad gque se -
presentd, mantuvo adn asz{ sus puntajes estables, dentirc del

1imite inferior de la grafica. (Véase grdfica No. 31).

El nific No. 2, en la primera evaluacidn (antes de reci--
bir tratamiento), su'puntaje se ubicé por debajo del limite
inferior, pero despuds del tratamiento sus porcentajes se -
ubicaron cada vez méé; dentro del limite inferior. (Véase -

grafica No. 1312).

El nifio No. 3, ubicé su primer puntaje encima de la pen-
diente, y después de la fase de tratamiento logrd rebasar -

el 1imite superior. (Véase Grafica No. 33).

El nifio No.4, ubicd su primer porcentaje encima de la
pendiente, .asta lograr aumentar su porcentaje obtenido ——-

llegando a rebasar el 1imite superior. (Véase szraficu No.24)

El nifio No.5, ubicé su primera evaluacidn por iebtajo —-
del 1fmite inferior, y después de la fase de trats isnto -
logrd ubicar sus otros 2 puntajes dentro de ecste limite.

(Véase grifica No. 35).



El nifio No.6, sus puntajes se establecieron por encima
de la pendiente en la primera evaluacidn, mientras que en
la segunda evaluacidn (fase de tratamiento), su porcenta-
je casi log:6 llegar al limite superior. (Véase grafica -

No. 36).
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BEn terminos generales, los resultados indican lo siguiente:

1) En forma general se observa gque los porcentajes alcan-
zados entre la primera y segunda evaluacidn, con los IDDP,en
cada uno de los nifios en las 3o0s areas trabajadas se incre--—
mentaron significativamente de manera secuencial y sistemati
ca, inmediatamente después de la introduccidn de la variabdle
independisnte ( aplicacidn de los METNSD), no sclo en el ran
go de =dad cronoldgica de los nifios, sino en otros rangos de

edad inclusive al suyo.

2) 3n 1la tercera evaluacidn (corresponiiente a la fase de
seguimiento), no se presentaron decrementos de porcentaje,lo
cual indica que los repertorios adquiridos en cada uno de —-
los nifios se mantuvieron a través del tiempo e inclusive se

incrementaron.

3) También en las graficas de perfil de objetivos, se ob-
serva una Optima ejecucidn de cada nifio en’ el apriandizaje de
conductas que se trabajaron siguiendo para tal fin, un anéll

sis de tareas tanto en los IDDP como en los METNSD,

4) En las graficas del perfil operativo secuenciado del -
desarrollo psicoldgico del nific con Sindrome de Dowa, se ob-
serva en ambas dreas gue los nifios lograron obtener dzs-Hués
de 1la fase de tratamiento puntajes aceptables, ya que éstos
se ubicaron dentro de los limites esperados para los nifios -
gque presentan Sindrome de Down (Véase anexo No.l) y :lrunoc

hasta lograron rebasar el limite superior del perfil, lo -—-

cual =28 un dato significativo, obtenido en este estudio.
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5) Es evidente que todos los nifios muestran progresos en
sus ejecuciones, siendo €stas mayores al momento en que se
aplica el tratamientd, en comparacidn con la fase de segui-
miento, Este efecto se presentd independientemente de la ——
edad cronoldgica de cada nifio, 1o cual indica que los incre
mentos en las ejecuciones, estdn mds en funcidn de una ense
flanza dirigida, y mds especificamente en las dreas Cognosci
tiva y de Autocuidado (véase Damidn, 1990). Por lo que los
procedimientos empleados en la aplicacidn de los METNSDAC y
METNSDAA resultaron ser efectivos en este estudio. Se p}e—-
sentaron diferencias en la efectividad de estos manuales en
cad uno de los nifios, sobre todo durante la fase de segui--
miento, debido posiblemente a que los procedimientos pro---
puestos en los objetivos especificos de los METNSD, no fue-
ron aplicados sistemdticamente, el tiempo propuesto no fue
suficiente, la problematica del hogar (razones familiares o
de salud), obstaculizaron la modificacidén de los patrones -

de crianza.

Para corrobarar y comprobar a qué se debe las diferencias
de ejecucién entre los nifios, sepropone una investigacidn -
futura en donde se apliquen tanto los IDDP como los METNSD,
an las dreas cognoscitiva y de autocuidado, a una muestra -
mayor de nifios, asi como otros instrumentos que complementen
la informacidn necesaria como por ejemplo la Escala de Am—-
bientacidn, obteniendo datos de las condiciones fisicas,del
entorno geografico, y las interacciones del nifio con obje--—
tos y personas; para obtener adends mayor precisidn en los
patrones de crianza establecidos y su relacidn con el desa-

rrolll psicoldgico del nifio.



106,

CAPITULO VI
CONCLUSI ONES

Los resultados del trabajo realizado confirman que el ti
po de estimulacidn que recibe un nifio con retardo en el de-
sarrollo en sus primeras experiencias, sienta las bases pa-
ra la adquisicidn de nuevos repertorios conductuales cada -
vez mds complejos. Por lo cual, el efectuar una adecuada —-
evaluacidn para detectar lo mas temprano posible los défi--
cits conductuales, ayudard a dismirnuir la agudizaci6n del -
problema (Mora, 1980; Ribes, 1984 y Galindo, 1984).

En el caso de los seis nifios con Sindrome de Down que -
participaron en la investigacidn, los instrumentos I.D.D.P.
A.C. e I1.D.D.P.A.A., se emplearon satisfactoriamente para
determinar los repertorios conductuales que presentaban, pa
ra realizar un andlisis de los défiecits en cada drea, tanto
en las categorias como en las subcategorias de cada uno de
los rangos, y para establecer una secuencia a seguir en la
estrategia de intervencidn. Esta permitid diagnosticar a ca
da nific en base 2 su ejecucidn, evitando caer en rdétulos Yy

clasificaciones ambiguas y aplicar el tratamiento adecuado.

Ambos instrumentos (I.D.D.P.A.C. e I.D.D.P.A.A.) deben
ser considerados cono aportaciones producto de la invecti-
gacidn general (Véase Damian, 1990), cue contribuye a detec
tar el repertorio conductual oue posee el nifio, tanto "nor-

mal" como el aue presenta retardo en su desarrollo.

Para complementar la evaluacidn diagndstica conductual,-
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se emplearon la Entrevista Psicoldgica y la Escala de Am—
bientacidn, para obtener los datous pertinentes acerca de -
las caracteristicas y medio ambiente de cada nifio, que se
contemplaron en la elabo acidn de los manuales, haciéndo--

los mas funcionales.

Considerando el objetivo del presente trabajo, se con--
cluye que los dos Manuales de Bducacidén Temprana para Ni--
fios con Sindrome de Down, de las #dreas Cognoscitiva y de -
Autocuidado, cumplieron su funcidn terapéutica, al guardar
una relacidn ccherente con los 1.D,D,P,A.C., e I,D.D,P. -
A.A. y resultar ser una guia en la intervencidn, gracias
a su contenido, gue e presenta en forma diddctica y fun--

cional.

Para evaluar la efectividad de la aplicacidn de los -
M.E.T.N.S,D.A.C. y M.E.T.N.S.D.A.A., como una forma de -
intervencidn temprana, nos preguntamos; ;cugl o cuiles son
los elementos en los que radica la eficiencia de cada uno
para estimular el desarrollo ie las Areas Cognoscitiva y -
de Autocuidado?. A partir de nuestros datos y de la revi--
sidén de algunos programas de Estimulacidn Temprana (véase
capitulo III), identificamos rudles podrian ser éstos. Se

considera que una intervencidn teimprana es exitosa, cuando:

l. Lz edad que tiene el nifio al ingresar al programa,re
sulta ser un aspecto importante como aqui 1la edad que varia
en todos ellos, en general resultan ser efectivos en to—-
das las edades. Por lo cue, 2i independientementie de la —-

edad se observan eferios pesitivos, no aay evidencia sufi-
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ciente para defender de una manera especifica el iniciar el
trabajo terapéutico a una edad determinada, en la que los -
nifios sean especialmente sensibles al tratamiento. -Mas bien,
la intervencidn puede justificarse durante la etapa del —
desarrollo inicial, debido a que los efectos de un medio am
biente estimuiante o de privacidn resultan ser mds poderos-
sos durante los primeros afios, cuando ocurre un crecimiento
y desarrollo mds acelerados y obviamente, en los nifios con
retardo en el desarrollo, conviene iniciar las acciones de
estimulacidn lo mas tempranamente posible, para obtener me-
jores resultados.

En los nifios del presente reporte, se encontré que mues-
tran incrementos en los porcentajes de sus ejecuciones, al
realizar la intervencion, no solo en su rango de edad crono
légica, sino en rangos inclusive posteriores al suyo. Estos
incrementos se mantuvieron durante la fase de seguimiento y
en algunos casos8 se incrementaron. Tal efecto, de acuerdo a
lo antes mencionado, es dificil atribuirlo con precisidn ex
clusivamente a la edad inicial en la que se comenzd el tra-

tamiento.

2. E1 tipo de problema y el mimero de nifios que se atien
den. En nuestro trabajo se enfocd el tratamiento a seis ni-
fios con Sindrome de Down, por lo que se consideraron las ca
racteristicas generales de esta atipicidad, asi como las ca
racteristicas de cada uno de ellos para realizar la inter—-
vencidn, adecuandose €sta a sus necesidades y capacidades,-

rgeresando de acuerde a su propioc ritmo.
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3. El curriculum, que resulta ser los aspectos de siste
matizacidén y ordenamientos que determinan qué contenidos -
se dardn =zl nifioc y/0 la familia en el procedimiento gue se
haya diseniado. En el presente trabajo, ambos manuales, --
M.E.T.N.S.D.A.C. y M.E.T.N.S.D.A.A. estdn dirigidas a ==
dreas especificas y en la exposicidn de sus contenidos se

presentan las siguientes cualidades:

. Son una propuestaz que sirve como guia para estimular
el desarrollo psicoldgico del nifio de 0 a 60 meses de edad,
en las dreas Cognoscitiva y de Autocuidado. Resulta ser —-
eficaz estimular éstas, ya que en el éreé Cognoscitiva se
trabajan elementos que ayudan al nifio a conocer fisica y -
conceptualmente los objetos y situaciones gue le rodean, a
desarrollar capacidades: sensoperceptuales, de solueidn de
problemas, de discriminacidn, habilidades preacadémicas ¥y
académicas a nivel preescolar. En el drea de Autocuidado
se contemplan una serie de objetivos gue ayuden al nifio a
adquirir habilidades sociales que es importante que posea
para .su desenvolvimiento independienté en situaciones de -
higiene y cuidado personal que le ayuden a ser aceptado en

su nicleo soecial,.

. Cuenta con objetivos generales; que sefialan lo que el
nifioc debe presentar después de concluip tcdo el programa -

de cada uno de los M.E.T.N.S.D.A.C. y M.E.T.N.S.D.A.A.

- Cuenta con objetivos particulares que indican 1o
el nific debe presentar al concluir el programa de cada uno

de los rangos.



. Ccn objetives especificos que indican lo que el nifio
debe presentar al concluir las actividades y procedimien-
to de un objetivo déterminado. Sefialandose los materiales
la situzcidn de trabajo, la forma de implementacidn, con
una gran variedad de situaciones propuestas para lograr -
establecer repertorios especificos, que en su conjunto —-
ayuden al nifio a relacionarse mas adecuadamente con su -
medio ambiente (Galindo, 1985).

. Su presentacidn permite que tanto los padres de fami
lia, como los profesionales interesados en el desarrollo
psicoldgico comprenden el contenido de los manuales por -

ser éstos:

- Diddcticos, ya sea que se presentan dibujos para en-
tender mejor la idea descrita en cada uno de los ob-

jetivos especificos.

- Accesibles, porqgue el lenguaje utilizado es sencillo

y cotidiano, acorde al nicleo socizal.

— Aplicables, porgue los materiales recomendados, son -

juguetes u objetos de indole cotidiano. Mismos gue s

e

sugiere sean presentados al nifio en forma de juego, -

para obtener la atencidén y motivacidn del nifio y del

mismo adulto al dirigir la actividad.

1

Con la aplicacidn de los manuales se contribuye a la -

disminucion, en lo posible de:

110.



111.

a) Déficits en el desarrollo.- al realizar un andlisis
de la secuencia de objetivos y actividades para lograr el
establecimiento de repertorios que le permitan al nifio, -
1a adquisicidén de otros mds complejos, acordes al desa-—-

rrollo "normal" esperado a su edad cronoldgica.

b) Déficits ambiental.- Al dar recomendaciones del di-
seflo de la situacidn de trabzjo, sugiriendo juguetes u ob
jetos fisicos propies de la cultura, que es otra parte im

portante pard 1a adquisicidn de repertorios conductusles.

4, E1 procedimientc de estimulacidn, pues de acuerdo a
los programas revisados, los efectos positivos de la inter
vencidén se presentan independientemente dé las técnicas —-
que en ellos se utilizan. No obstante, algunos programas -
parecen ser mejores que otros, especificamente aquellos en
donde el psicdlogo da asescria ¢ involucra a los padres en
el trabajo terapedtico de sus hijos. Y la intervencién --
guarda una relacidn de uno a uno y se puede llevar a cabo,
tanto en un centro dc rehabilitacidn como en el hogar.Igual
mente las “€cnicas de andlisis conductual aplicado, han de
mostrado su accidn eficaz al abordar el retardo en el desz
rrollo.

5. La duracidn de los pregramas, que al parecer resulta
decisivo sobre todo para mantener los efectos de la inter-
vencidn, que en algunos casos duran mientras el nifio perma
nece en el programa. En el caso de los seis nifics con Sin-
drome de Down, mantuvieron los incrementos en sus ejecusio

nes en la fase de seguimiento, lo cual indica que los re—-



pertorios adquiridos en cada uno de ellos se mantuviercn a
través del tiempo e inclusive en algunoe casos se incremen
taron. Por lc¢ gque la propuesta de intervencion de los ma——
nuales resulta ser una estrategia factible y debe ser con-
siderada como una forma de iniciar la educacidn especial -
de los nifios con retardo en el desarrollo, ya que con solo
efectuar una intervencidn temprana, no se pretende ni se -
ofrece solucionar el retardo en el desarrcllo en nifios con
riesgo establecido. Unicamente se brinda atencidn al nifio

en este periodo, para ayudarlo a desarrollar éus potencia-

lidades.
LIMITACIONES

Los M.E.T.N.S5.D.A.C. y M.E.T.N.S.D.A.A., no deben ser
empleados como recetas, sino como una forma para lograr la
adquisicidn de repertorios de conducta. Los objetivos plan
teadoc, la forma de evaluarios, la secusnciz de los pasos
que se pretende sean aprendidqs, los reforzadores, la moti
vacidn y el urreglo de las situaciones, el mantenimiento y
generalirzacidn, a menudo deten ser adaptados a las particu
laridades del nifio al gye ce pretende intervenir terapeuti
camente, »ara garantizar el éxitc del tratsmiento. Esta ne
cecidad significa contemplar las diferenciess individuales
del nific, responder a la escwrecha }elacidn que establece -
éste con su medio, dependiendo principalmente de sus condi
ciones organicas v sus condiciones ambientales. Este es un
problema que puede resolverse en un primer momento con la

asesoria continua del psicélogo y debido a su complejidad,

11z2.
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se requiere abordarlo con una estrategia de trabajo multi-

disciplinario.

Por lo que aplicar los manuales en grupo, puede no ase-
gurar la obtencion de resultados igualmente favorables, —-
plantedndose entonces la necesidad de aplicar los manuales
a un mayor nimeroc de poblaciones, tanto de nifios con Sin--
drome de Down, como de otras atipiciﬁades. Dicha aplica-—-
cidn debe ser efectuada por los padres y parabrofesionales,

asi la funcionalidad de los mismos.

A todo esto se suman consideraciones inherentes al tra-
tamiento gue realiza el psicdlogo en el campo de la educa-
¢idn especial, nos referimos al compromiso permanente de -
seguir investigando y desarrollando estrategias para abor-
dar mds completz y adecuadamente el problema del retardo,y
tembién especificamente en el campo de lg estimulacidn tem
prapna, para responder mas ampliamente 2 interrogantes, —--
acerca del desarrollo, la secuencia u orden en el que se -

da, los periodos criticos, etc.

Es necesario abordar también al trabajar en la estimula
cidén temprana aspectos emociocnales de los padres, como es
el impacto psicoldgico de recibir la noticia de que su hi-
jo tiene retardo en el desarrollo, necesitando entonces -
brindar informacidn a éstos acerca de las alternativas de
intervencidn en el problema del nifio, de sus pousibilidades
de rehabilitacidn y la forma en que pueden participar acti

vamente ellos mismos en el proceso terapéutico.
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ANEXO 1

Resumen de la investigacion titulada “DETECCION Y
TRATAMIENTO TEMPRANOS EN NINOS CON SIN-
DROME DE DOWN"
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DETECCIOE Y TRATAMIENTOS TEMPRANOS
EN NINOS CON SINDROME DE DCWN
( Resumen)

La investigacidn titulada "Deteccidén y Tratamientos Tem
pranos en Nifios con Sindrome de Down" , se llevd a cabo en
la Escuela Nacionzal de Estudios Profesionales Iztacala --
(E.N.E.P.I.) de la Universidad Nacional Autonoma de México
(U.N.A.M.) y estuvo a cargo de la maestra en Psicologia Ma.

Gpe. Milagros Damian Diaz.

ESTUDIO 1.

PERFIL OPERATIVO SECUENCIADO
DEL DESARROLLO PSICOLOGICO

El objetivo del primer estudio es el obtener un Perfil
Operativo Secuenciado del Desarrollo Psicoldgico (POSDP) -
en nifios normales mexicanos, a través de dos muestras, asi
como también un perfil del desarrollo psicoldgico en nifios

con Sindrome de Down mexicanos.

El POSDP, proporciona un parametro de comparacidn del —
desarrollo psicoldégico, pudiendo detectar si los nifios se
apartan de la norma, en qué medida y en qué drea del desa-
rrollo. Para esto se realizd una revisidn y andlisis de di
ferentes instrumentos del desarrollo psicoldgico a edades
tempranas, para estructurar un Inventario Preliminar del -
Desarrollo Psicoldgico (IPDP) constituido por 764 conduc——
tas observables, gue estdan ordenadas en una progresidn gra

dual y sistedatica de conductas gque van de lo simple & o
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complejo, distribuidas en cinco dreas; Lenguaje-Socializa-
cidén, Cognoscitiva , Motora Gruesa-Motora Fina y Autocuida
do, que a su vez estdn divididas en categorias y subcatego

’,
rias.

METODO

Sujetos: Se llevd a cabo con un total de 94 nifios norma
les sin problemas pre, peri, y postnatales en su desarro—-
llo psicoldgico. Siendo 43 nifios y 51 nifias, asi como 11 -
nifios y 21 niflas con Sindrome de Down, cuyas edades fluc--
tuaban entre los 0 a 60 meses.

Aparatos, Materimles y Escenario.

. Se empled un reloj cronémetro, una sumadora y una mi-
croprocesadora de datos (Commodore 64).

. También se empled el IPDP y el Inventario de Deteccidn
del Desarrollo Psicoldgico (IDDP).

. Hojas de registro del IDDP, que incluyen datos genera
les del nifio, los reactivos de cada una de las dreas y res
puestas, correctas, incorrectas u omitidas, asi como la -
confiabilidad y otservaciones.

. Hoja de vaciado de datos para las respuestas de cada
uno de los nifios , en relacidn a su rango de edad cronold-
gica.

. Hoja de vaciado de datos individuales de las respues-—
tas de cada uno de los nifigs en todo el instrumento evalua
tivo.

Meteriales necesarios para efectuar la evaluacion de
cada drea, como por ejemplo; Sonajas, cubos, peine, etc.

. Se 1levd a cabo en los hogares de los nifios, en insti



tuciones de cuidado infantil y en la Clinica Universitaria

de Salud Integral Iztacala (CUSI).

PROCEDIMIENTO

El estudio se divide en tres partes:

Bn la primera, se aplicd el IPDP a una muestra de 32 ni
fios. Se feormaron parejas de evaluadores, gquienes dedicaron
una sesidn por lo menos a ambientacidn, eliminando asi en
lo posible interferencias gue se dan al exponer al nifio a
personas desconocidas. La evaluacidn se 1llevd a cabo emple
ando el material necesario para cada drea de evaluacidn,re
gistrando en las hojas correspondientes las respuestas co-
rrectas, incorrectas u omisiones. Posteriormente se obtuvo

la confiabilidad por area y por rango de edad.

En base a los resultados de la primera muestra se efec-

tud uma depuracidén del IPDP, quedando 640 reactivos.

En la segunda parte se aplicd el IPDP ya depurado a una
muestra de 62 nifios normales, realizando los mismos pasos

que en la primera muestra.

En la tercera parte se aplicd el IPDP (la. versidn) a
32 nirios con Sindrome de Down, en donde también se siguie

ron los mismos pasos de las nuestras anteriores.

RESULTADOS Y DISCUS1ON
E. andlisis esladistico, demuestra que las pendientes -

obtenidas al computar el porcentaje de respuestas correc--

117.
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tas de los nifios de cada muestra en el insirumento evalua-
tivo aplicado. Las pendientes co:rrespondientes a los nifios
normales (la. y 2a.'muestra) presentan una tendencia ascen—
dente positiva en tcdas las dreas. A diferencia de los ni-
fios con Sindrome de Down, resultando ser las dreas de Auto
cuidado y Cognoscitiva en donde no se muestran cambios im-
portantes en la ejecucidn. En base a lo cual se puede infe
rir que la estimulacidn dirigida en estas dreas juegan un

papel importante para su adquisicidn (véase Damian, 1990).



ESTUDIO 2.
EDUCACION TEMPRANA PARA NINOS
CON SINDROME DE DOWN.

El objetivo de este estudio fue el elaborar, aplicar y
valorar un Manual de Educacidn Temprana en Nifios con Sin--
drome de Down (METNSD) en cinco dreas; Lenguaje y sociali-

zacion, Cognoscitiva, Motora Gruesa y Fina y Autocuidado.

METODO

Sujetos; Terminaron el estudio cinco nifios con Sindrome
de Down, cuyas edades fluctuaban de 8 a 68 meses, dos ni--
fias y tres nifios. Ninguno de los nifios habia recibido un -
trataniento psicoldgico sistemdtico.

Aparatos, Materiales y Bscenario.

» Se empled una microprocesadora de datos (Sigma Commo-
dore 64), una sumadora y un reloj con crondmetro.

. Se disefié una entrevista psicoldgica (cabe mencionar
que en éste no participaron las autoras del presente repor
te), que abarca diferentes aspectos, en resumen estos son;:
datos generales, nivel socioecandmicos de la familia, con-
diciones de la vivienda, problemas sociales de la familia,
problemas de salud de la familia, antecedentes y situacidn
actual del niﬁo,‘antecedentes conductuales del nifio, inter
accién familiar, hdbitos de higiene y alimentacidn, y ex--
pectativas de la familia en relacidn al tratamiento.

Esta entrevista tiene la finalidad de recabar informa--
cidn acerca del nifio,de la familia, asi como de slto riss-
go, tales como; desventajas bioldgicas, factores de riesgo

relacionados con laz madre, factores de riesgo relacionados
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con la familia, factores de riesgo relacionados con la co-
munidad, y signos de alarma.

. Escala de Ambientacidn: contempla dos rubros generales
que =on; condiciones fisicas del entorno del nifio e inter—-
accidn del nific con personas y objetos. Teniendo como fina-
lidad el valorar cualitativa y cuantitativamente la interac
cidn del nifio para considerarla como variable importante en
el desarrollo pusicoldgico de los nifios a entrenar (cabe men
cionar que al igual gque en la entrevista, tampoco las auto-
ras del pfesente reporte participaron en su disefio).

. Instrumento de Deteccidn del Desarrollo Psicoldgico -
IDDP, producto del primer estudio (Véase Damidn, 1990).

. Hojas de registro del IDDP, en el que se incluyen las
respuestas correctas, incorrectas u omisién de cada nific, -
asi como la confiabilidad y observaciones de los reactivos
del IDDP de cada =Zrea; Lenguaje y Socializacidn, Cognosciti
va, Motora Gruesa y fina, y Autocuidado.

. Perfil Operativo Secuenciado del gesarrollo Psicoldgi-
co de nifios normales y con Sindrome de Down. Para comparar
los resultados de ambos estudiés.

. M2nual de Educacidn Temprana para Nifios con Sindrome -
de Down (METNSD), de las dreas antes mencionadas, en donde
las autoras del presente diseriaron dos manuales en las - -
dreas Cogrnoscitiva y de Autocuidado.

. Hojas de registro del METNSD, en donde se registra el
logrs de objetivos entrenados a través de las sesiones.

. Perfil de objetivos de las cinco dreas.

Definicidn de Variables:

Variable lndependiente: Aplicacidn siste dtica del METNSD.
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Variable Dependiente: Porcentaje de resjuestas correctas
en el IDDP, y el mimero de objetivos logrados a través de -
las sesiones.

Disefio; Se empled un disefo cuasiexperimental de muestras
eronoldgicas equivalentes, en donde cadz sujeto sea su pro--
pio control (N=1).

0 X O X 03X304X4051506 6

Escenario: El tratamiento se 1levd a cabo en la Clinica -
Universitaria de la Salud Integral (CUSI), de la ENEP-Iztaca
la UNAM. Asi como en un Kinder privado y ocasionalmente en —

la casa del nifio.
PROCEDIMIENTO

Fase freliminar: como primer paso se obtuvo informacidn a

través de una entrevista y una escala de ambientacidn.

Fase 1: se evaluaron a los ‘nifios con el IDDP, realizandc
sesiones de aibientacidn para facilitar y economizar la eva-
luacidn. En base a los resultados obtenidos se eligid el ——-
drea en la cual se inicid el tratamiento, considerando a la
mas bai: frecuencia de respuestas correctas. En caso de gue
existan dos o mas dreas que tengan bajo puntaje se seleccio-
né al azar, Cabe mencionar que en esta parte las dreas de Mo
tora Gruesa y Fina se fusionaron, debido a la naturaleza de
] =

Fase 2. Primer Tratamiento: en esta fase se aplicd el ——-
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METNSD del drea a la que fue asignado el nifio. En esta fase
se efectud un periodo de aibientacidn (entre 1 y 12 dias -
aproximadamente). El tratamiento en cada drea se inicid a -
partir de los objetivos especificos que el nifio no poseia,-
independientemente del nivel de ejecusidn correspondiente a
su edad cronoldgica. Se registré ademds los objetivos entre
nados logrados y no alcanzados durante el tratamiento en ba
se al METNSD. Al término de unas 20 sesiones con una dura-—
cion de 45 a 60 minutos cada una, se dié por concluido el -

tratamiento en esa drea.

En les siguientes fases se efectud el mismo procedimien-
to de las fases 1 y 2. Quedando de la siguiente forma:

Fase 3: segunda evaluacidn

Fase 4: segundo tratamiento

Fase 5: tercera evaluacidn

Fase 6: tercer tratamiento

Fase 7: cuarta evaluacidn

Fase 8: cuarto tratamiento
La distribucidn de los nifios en las dreas de tratamiento

se presenta a continuacidn:

ratamiento | Lenguaje Cognoscitiva Motora Autocui-
¥ Socia- Gruesa~Fina  dado,

ifio lizacidn.

0.1l 4 3 1 ¢

0.2 4 3 1 2

0.3 1 2 4 3

0.4 2 1 4 3

0.5 2 4 3 1
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Fase 9: Quinta evaluacidn, se realizd igual que la fase
No. 1.

Fase 10. Seguimieﬁto: Esta fase se efectud 2zl ierminar -
cada uno de los nifios el recorrido por las Zreas de trata—-
miento., En esta parte se seleccionaron dos objetivos por ca
da area (8 en total), que fueron entregados a las mamds de
los nifios. Ellas los recibieron por escrito y ademds se les
explicd cada uno de ellos, pidiendoles que explicaran lo —-
que habian leido de cada uno de ellos. En caso de que exis-
tiera alguna duda se les aclaraba, Esta fase tuvo una dura-
cidén de 23 a 28 dfas, durante este periodo si las mamds te-
nian dudas o necesitaban ayuda, podian acudir con las res—-

ponsables de cada una de las dreas.

Fase 11 . Sexta evaluacidn: Al finalizar el tiempe de se
guimiento se evalud a los nifios de la misma forma que en la

fase No. 1. Asi como los objetivos entrenados durante ésta.

RESULTADOS Y DISCUSION

En todos los nifios y en todas las dreas se observa un -
marcado incrementoc en su ejecucion, al recibir tratamiento,
misrmo que se mantuvo e incluso asumentd cada uno de sus pun—
tajes. Para tal efecto contribuye el hecho de que cada nifio
recibe tratamiento en diferentes sreas. Esta misma tenden—-
cia se observa en lcs diferentes rangos evaluados, es decir
en su rango de edad cronoldgica, asi como en rangos anterio
res y posteriores, segin sea el caso. Cabe mencionar, que -
para explicar este efecto, también se considerd la presen--

cia de la variable del paso del tiempo. Resultando ser que,
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las dreas mas sensibles a ésta en primer termino son; Moto-
ra gruesa , y después Lenzuaje y Socializacidn. Las dreas
que estan .ds en furcidn de una ensefilanza dirigida son Cog-
noscitiva y Autocuidado. Resultd evidente que las mejoras -
de la ejecucidn de cada nifio, sor mayores en el momento en
que se aplica el tratamiento, independientemente del drea -
en que este se inicia, de la secuencia en que se aplique Yy
la edad cronoldgica del nifio. Asi los nifios obtuvieron ma-
yores ganancias en sus ejecuciones (considerando el porcen-—
taje global en el IDDP desde la primera hasta la sexta eva-
luacidn y en cada drea de tratumiento) en las diferentes —-—
dreas de acuerdo a su orden de importancia , son; Lenguaje
y Socializacidén (32.03), Motora Fina (31.72), Cognoscitiva
(28.77), Motora Gruesa (26.62), y Autocuidado (23.93).

Con respecto al andlisis couiparativo de la ejecucidn de
cada nifio en Telacidn al POSDP, se encontré un incremento -
sustancial en la ejecucidén desoués del tratamiento,en cada
drea y en todos los nifios. Siendo solo tres nifios, los que
después del tratamiento rebasaron la pendiente de los ni--
fios con sindrome de Dovn en todas las dreas, y solo dos ni
fios lo rebasaron en las areas de “enguaje y Socializacidn,
Y Autocuidado. Uniczmente tres nifios rebasaron el interva
lo inferior de los nifios normales en todas las areas. En -
este andlisis de ejecucidn de los hifios segin el nimero de
objetivos logrados, se encontrd incrementos importantes en
la consecucidén de objetivos después del tratamiento recibi
do en cada drea. Principalmente en el drea Cognoscitiva, -
después Autocuidado, y en tercer lugar tanto el drea Moto-

ra y de Lenguaje y Socializacidn.



Por dltimo el andlisis estadfstico de los datos, consis—
tentemente muestran los efectos positivos que tubieron las
intervenciones realizadas en cada uno de los nifios. Dicho -
andlisis se realizd mediante una prueba no paramétrica de -
una sola muestra (Anflisis de Varianza) y a través de la re
gresidn miltiple se evaludé que otras variaciones podian -—-
afectar la variable dependiente y en qué medida. Loz resul-
tadoc obtenidcs del andlisis de varianza de los datos globa
les obtenidos antes y después del tratemiento y seguimiento
indican que =7 hubo diferencias estadist Lcamenfe significa-

tivas, (Pr = 24,7200 gl. (2) P¢ .09).

Para corroborar cudles son las diferencias mas significa
tivas de fase a fase se aplicd el estadistico de comparacio
nes especificas, en donde se encontrd que no hubo diferen--
cias estadigicamente significativas entre las fases de tra-
tamiento y de seguimiento. Al realizar este mismo andlisis
de varianza para saber cudles de los porcentajes de respues
tas correctas en el IDDP de los nifios entrenados en cada
drea tuvo diferencias estadisticamente significativas, se -
encontrdé que dichas diferencias fueron, para Lenzuzje y So-
cializacidn (Fr = 7.5000 gl (2) Px .05), Cognoscitiva (fr =
7.6000 gl (2) P<.25), Motora Fina (Fr = 7.9000 g1 (2) =
P< .05), en donde hubo mayores diferencias entre las fases
no siendo as{ en las dreas Motora Gruesa (Fr = 3.1000 --
gl (2) P¢ .05) y Autocuidado (Fr = 1.3020 gl (2) P<.05).
Del micmo iclo se demostrd que las areas con mayor ganan—
cia de ejecucidn fueron, en orden de importancia; Lenguaje

y Socializacidn, Motora Pina, Cognoscitiva, Motora Gruesa,y

125,
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Autocuidado. Con‘respecto a las variaciones que afectan a
la variable dependiente se encontrdé que la edad al inicio .
de cada tratamiento y dias naturales de no tratamiento no =
fueron variables fundamentales que tuvieran un efecto con--
gistente sobre la variable dependiente, tomando como base -

los datos de la regresidn miltiple.

CONCLUSIONES

A grosso modo las conclusiones de la investigacidn époyan
que el IDDP y los METNSD fueron efectivos en la interven--
cidén en los nifios entrenados, debido fundamentalmente a que
existe una evaluacidén diagndéstica acorde con la forma de in

tervencidn.

Resultando también, ser el marco tedrico conductual el -
responsable de los resultados exitosos de la intervencidn.
No obstante quedan varias interrogantes, tanto para respon
der a , cémo es la relacidn entre los mecanismos de interac
cidn entre los procesos internos (bioldgicos o afectivos) ¥y
los ﬁrocesos externos (ambiente en general), principalmente
el social. Asi como, si los instrumentos utilizados en la -
presente investigacidn (entrevista pasicoldgica, la escala
de ambientacién, el IDDP, el POSDP, y el METNSD), son los -
suficientemente sensibles para detectar y tratar temprana--
mente a nifios con cualguier retardo en su desarrollo y que
pertenecen a diferentes Qectores de la poblacidn, y mds es-
pecificamente el IDDP, el POSEDP, la Escala de Ambientacidn
y METNSD, son realmente funcionales, operativos y sencillos
para aplicarlos a grondes grupos de nifios,a través de los -

padres y paraprofesionales.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE DETECCION DEL DESARROLLO
PSICOLOGICO DEL AREA COGNOSCITIVA
ILDD.PAC.
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III.

Iv.
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CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES

SOLUCION DE PROBLEMAS

DISCRIMINACION

1.
2.
3.
4.

@ ~ O \n
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Objetos
Alimentos
Clores
Animales
Sonidos
Lugares

Acciones

PREACADEMICAS

1

.

oo =N o P e M

Adquisicion del

Loteria

concepto

Rompecabezas y formacidn

Adquisicidn del
Adquisicidn del
Preescritura

Adquisicidn del
Adquisicidn del

Adquisicidn del
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concepto
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concepto

concepto
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de
de
de

de
de
de
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color

tableros
nimero

tamafio

posicidn
peso

espacio-tenporales



EDAD APROXIMADA E O A 6 MESES COGNOSCITIVA

I
1 1.

2 2.

3 3.

4 4.

5 Bs
6 6.

717

8 8.
9 9.

I1.
10 1.

15 6.
I11 &
16 1:

CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES

Ante un sonido internso disminuye o aumenta su activi
dad.

Solo mira objetos luminosos o brillantes en la linea
visual.

Al presentarle varios objetos llamativos, solo mira
uno.

Al producir un ruido voltea la cabezz hécia donde ——
proviens éste.

Fija la vista en un solo objeto mds de 5 seg.

Cuando se le presentan 2 objetos,desplaza la vista
de uno a otro. .

Al tocarle su mano por ejemplo con algo frio o ca--
liente la retira.

Mantiene un objeto en la mano y mira otro.

Al reiirarle un objeto lo sigue con la vista.
SOLUCICK DE PROBLEMAS

Boca arriba se quita el baﬁuelo que tiene sobre la
cabeza,

Coge un objeto cubierto parcialmente

Retira objetos para obtener uno.

Coge el tercer cubo scltando uno de los 2 primeros..
Abre una caja para obtener o.coger objetos que estdn
dentro.

Trata de detener un objeto cuanco cae.
DISCRIMINACION

Al escuchar la voz de su mamd,papsd,hermano(a),o per

sona conocida, voltea hacia la persorna que le habla.

129.
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EDAD APROXIMADA DE 6 A 12 MESES COGNOSCITIVA
I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES

17 1. Suelta un objetc para tomar otro

18 2, Sefiala dibujos en un libro en un lapso de 10 seg.,
después de que e le dd la instruccidn,

19 3. Bscucha el tic-tac de un reloj, cerca del oido.

20 4. Sefiala un objeto que se encuentra dentro de un reci
piente.

21 5. Descubre la scnaja en la caja

II. SOLUCION DE PROELEMAS

22 1. Coge un cbjeto cubiertc parcialmente

23 2. Retira objetos para obtener uno

24 3. Abre una caja de 15 x 15 cm. para encontrar un obje
to.

25 4. Coge el tercer cubo soltando uno de los 2 primeros.

26 5, Mueve el pafial para buscar el cbjeto escondico en =
precencia de €1,

27 6. Pone un cubo ern una caja y saca otro cuando se le -
vide.

28 7. Conducta del cordel, jala por la cuerda un objeto.

29 8. Levanta la taza colocada boca abajo y coge el cubo
gi tuado debajo.

30 9. Trata de detener un objeto cuando cae.

3110, Busca el nbjeto cuando se le ha caido.

I1T. DISCRIMINACION
Objetos

32 1, Coloca bien la pieza circular en un agujero,después

de una denostracidn.



131.

EDAD APROXINADA DE 6 A 12 MESES COGNOSCITIVA

33 1.

34 1.

35 2.

36 1.

3T 4.

Iv.

3871
39 2.

Alimentos
Escupe alimentos que le son desagradables.

Olores

Voltea hacia el lugar donde proviene un olor agrada-
ble.
Se retira ante un olor fuerte y/o desagradable.
Animales

Reprcduce el sonido de cualquier animal (rerro,gato,
etc.)

Sonidos
Al producir diferentes ruidos en distintos lugares,

voltea al lugar donde ce produce cada uno de ellos.

PREACADEMICAS
Preescritura
Trata de imitar garabatos

Sostiene el craydn correctamente para rayar
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EDAD APROXIMADA DE 12 A 24 MESES COGNOSCITIVA

40
41

42

43
44

45

46

47

48
49

50

51
52
53

54

I. CAPACIDADES SéNSOPERCEPTUALES

l. Ante las figuras de un libro, los observa y acaricia

2. El nifio mira un objeto relativamente lejos de é1,que
estd en mgvimiento.

3, Escucha ccn atencidn las palabras del adulto.

I1. SOLUCICUN DE PROBLEMAS

l. Trata de detener un objeto cuando cae

2. Obtiene un juguete alcanzdndelo con une varitz (imi-
tando)

3. Obtiene un objeto con ayuda de un instrumento, espdén
tdneamente.

4. Al darle una botella pequefla con una pasa, haba, gar
bango etc. adentro, la sacard inviertiéndecla en un -
lapso de 15 seg.

5. Apunta imperiosamente los objetos cue defez gue se -
le den.

6. Encuentra 2 objetcs escondidos bajo tazas.

7. Descubre que los objetos con un agujero en medio,se
pueden apilar en un eje central (pzlo).

8. Imitz un tren empujdndo cubos

9. Hace un puente con bloques por imitacidn.

10.8e parz de puntitas parz alcanzar un objetc

11.U%ilize un banco para alcanzar un objeto que estd -

en alto.

ITI.DISCRIMINACION

Personas
s . s 4
1. Al mirar un hombre o una mujer dice papd o mamé res-—

pectivamente.
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EDAD APROXIMADA DE 12 A 24 MESES COGNOSCITIVA

55 2. Encuentra al.tebé en una figura.

56 3. Reccroce personas familiares en una fotografia.

57 4. Se reconoce al mostrarle una fotografia, adends de -
seﬁalﬁr familiares, juguetes, animales, cuando se re
quiere,

58 5. Identifica al coclor
Objetos

59 1. El nifio sefiala figuras iguales a las que se le piden

60 2. Nombra un objetc por order de presentacidn: bola,re-
loj, ldpiz, taza, tijera, etc.

61 3., Utiliza el tacto, d4 un objeto "suave"™ y "rasposo"al
pedirselo. '

62 4. Utilizando el tdcto, d4 un objeto "plano" y "redondo"
al pedirselo.

Alimentos

63 1. Discrimina sustancins comestibles
Animzales

€4 1. Nombra a los animales al escuchar los sonidos que -
los identifican.

Lugares

65 1. Recuerda donde se encontraban los juguetes

66 2. Recuerda lugares donde ha estado.

67 3. Identifica los hospitales.

Acciones

68 1. Realiza correctamente la accidn de "aar", ante la pe
ticidn.

69 2. Realiza ccrrectarente la accidn de "dejar" o "recoger"

ante la peticidn.
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EDAD APROXIMADA DE 12 A 24 MESES COGNOSCITIVA

70 3. Realiza la accidn de "poner" o "quitar® ante La pe-
ticidn

71 4. Realiza la accidn de "meter" ante la peticidn.

72 5. Realiza la accidn de "abrir" o "cerrar" correctamen-
te ante la peticidn.

IV. ACADEMICAS

Adquisicidn del Concepto de Color

73 1. Iguala 1lcs colores primarios: fojo, verde, azul (da-
me una figura igual a ésta)
Loteria

74 1. Selecciona tarjetas pre-primaria (1;1 y 1;2) perro y
nifio. .
Rorpecabezas y Fornacidn de Tableros.

75 1. Coloca una pieza de rompecabezas en su lugar en un -
lapso de 2 minutos.

76 2. Arma rompecabezas de 2 a 3 piezas en 1 minuto.

77 3. Coloca tridngulo, cuadrado y circulo en un tablero
cuandc se le ordena.
Adquisicidn del Concepto de Numero

78 1. Iguala el numerc "1" en figura o tarjeta con otra -
idéntica.

79 2. Cuentz objetos con el numero "1".

80 3. Nombra el numerc "1" al presentarle la tarjeta que -
lo represents, en 10 seg.

81 4. Selecciona uno de dos objetos respondiendo a "dame

82 5.

uno", en 10 seg.

Selecciona entre varias tarjetas el numero "1"
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83

84
85
8h
87
88

89

90

i

3-
4.

ll
vl
l.

Adquisicidn del Concepto de Tamafio

De un conjurto de 5 objetos selecciona el mds grande
y el mds pequefio (o ilustraciones).

Preescritura -

Inicie garabatos espontaneamente con crayols gruesa
Sostiene el crayén correctamente para rayar

Coge un 1ldpiz en forma correcta

Imita una 1inea vertical y horizontal con ldpiz

El nifio puede imitar circulos con un pincel, después
de una demostracién. .

Adquisicidn del Concepto de Posicidn

Selecciona objetos "dentro™ y "fuera".

ACADEMICAS

Identifica sefiales de trdnsito manuales (la palma de

la mano extendidz)"alto" y "siga™.

135.
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EDAD APROXIMADA DE 24 A 48 MESES COGNOSCITIVA

91 1.

92 2.

93 3.

II.

94 1.

95 2.

96 3.

97 4.

98 5.

99 6.

100 7.
101 8-
102 9.

IIT.

103 1.

104 1.

105 2.

Inmediatarente dice el nombre del juguete en minia-
tura que estd a 1 min. de distancia.

Recorre con su dedo la orilla de una figura.

Recorre detzlles finos de una figura que le gusta.
SOLUCION DE PROBLEMAS

Pone una tapadera en su caja

Dobla una hoja a la mitad para formar un libro

Une 2 partes de una estampa

Coloca 3 cubos en forma de piramide en 17 seg.

Puede construir una torre gradualmente con 5 blogues
de diferentes tamafios.

Mete pijas en un tablero con hoyos, utilizando un -
martillo de juguete.

Identifica correctamente cuando se le pregunta por -
la silla y la patse de la silila.

Puede responder correctamente a "la leche es blanca",
¥y "la mantequilla es...™

Con los ojos cerrados tocando dnicamente, dice el -
nombre de objetos simples (pelota,brocha,ldpiz,etc.)
DISCRIMINACION

Personas

Al mostrarle varias figuras escoge por lo menos 5 -
gue contengan personas.

Objetlos

Utilizando el tdcto d4 un objeto "suave" y "rasposo"
al pedirselo.

Utilizando el tdcto d4 un objeto "plano" y "redondo"

al pedirselo.
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EDAD APROXIMADA DE 24 A 48 MESES COGNOSCITIVA

106 3. Presiora objetos en la plastilina y d4 un nombre a
lo gue aparece.

107 4., Puede comparar 3 objetos ;cugl es el mds bonito?.

108 5. Identifica de 4 a 6 cbjetos (gato,ratdén,dedal,taza,
cuchara,loconctora, etc.) a través de la descrip-—-
cidn que hacc de ellos.

109 6., Identifica 4 monedas.

110 7. Identifice el nombre de 7 a 10 imdgenes u objetos -
(gato, ratdn, cuchara,locomotora,etc).

111 8. Nombra de 8 a 12 objetos comnunes (gato,ratdn,dedal,
cuchara,etc.)

112 9. Identifica objetos por su uso (cuchara,cuchillo,pla
to,taza,vaso).

113 10.Identifica objetos o cosas que pueden dafiarlo o las
timarlo (cuchillo, tijeras, etc.).
Alimentos

114 1. Al mostrarle varias imdgenes escoge por 1o menos 2
que contengan alimentos.

115 2. De 2 alimentos discrimina el mdas y el menos amargo

116 3, De 2 alimentos discrimina el nds y el menos dulce
Animales

117 1. Imita sonidos de animales conocidos

118 2. Puede nombrar en un dibujo un animal de memoria

119 2, Al mostrzrle varias imdgenes escoge por 1o menos 5
gue ccntengan animales.
Sonidos

120 1. Identifica sonicos como fuertes o suaves

121 2. Identifica sonidos como largos y cortos
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EDAD APROXIMADA DE 24 A 48 MESES COGNOSCITIVA
Lugares
122 1. Realiza acciones que indican direcciones (ejemplo;

123 s
124 2.
125 3.
126 4.

127 3.
1.8 6.

129 7.

130 8.

Iv.

i E2 1 S

132 2.

133 3.

134 4.

135 5.

"ve arriba, ve afuera").

Acciones

Realiza la accidn de "esconder" cuando se le solici
ta.

Simula la accidn-de "dormir" ante la peticidn
Simula le accidn de "limpiar" ante la peticidn
Simula la accidn de "lavar" ante la peticidn
Simula la accidn de "despertar" ante le peticidn
Realiza la accidn de 2 a 3 mandatos:

a) pon el botén en la caja

b) dame el perro que estd en la mesa

¢c) pon las tijeras junto a la caja

Interpreta sus dibujos

Explica una accidn en los libros

PREACADENICAS

Adquisicidn del Concepfo de Color

Iguzla objetos de color 1:1 y 1:2 (rojo,azul,amari-
1lo)

De un montcncito de varios objetos de igual forma,
el nific escoge las que tengan el mismo color,
Iguala colores 1:1, 1:2, 1:3 y 1:4 (rojo, amarillo,
verde, azul)

Selecciona colores 1:1, 1:2, 1:3 y 1l:4 (rojo,amari
llo, verde y azul).

Al mostrazrle varios objetos de diferentes colores -

sefiala los que tienen color azul, rojo, amarillo, -
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EDAD APROXIMADA DE 24 A 48 MESES COGNOSCITIVA

verde, anaranjade y mirado

136 6. Orderna cbjetos de un mismo coulor del mds claro al
més 0SCuro.
Loteria

137 1. Iguala tarjetas preprimaria; perro, nifio, casa (1:1,
1:2 y 1:3)

138 2. Puede igualar de 4 a 16 figuras o siluetas de obje——
tos.

139 3. Leterfa de 6 tarjetas, iguals lzs tarjetas con la lo
teria.

140 4. Selecciona tarjetas preprimaria perro, nifio, casa

(1:1, 1:2 y 1:3).
Rompeczbezas y Formacidn de Tableros

141 1. Introduce piezas circulares en su sitio (1:2,1:3)

142 .2, Introduce piezas cuadrdngulares en su sitio (1:2, =
1:3)x

143 3, Tntroduce piezas tridngulares en su sitio (1:2, 1:1)

144 4. Construye un rompecabezas de 3 piezas en 1 min,

145 5. Puede poner 7 piezas en un rompecabezas-en 150 seg.

Adquisicidn del Concepto de Numero

146 1. Iguala el nimeroc 1 en una figura o tarjeta ccn -
otra idéntica

147 2. Cuenta objetos con el nimero 1.

148 3. Nombra el numero 1 al rresentarle la tarjeta que lo
reprecenta, en 10 seg.

149 4. Selecciona entre varias tarjetas el numero 1.
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EDAD APROXINADA DE

24 A 48 MESES

COGNOSCITIVA

150 5. .Iguala numerales de un grupo, selecciona la tarjeta

151

152

153

154

155
156

157
158
159
160
161
162
163
164

165
166

con el mimero 1 ¥y la coloca junto a una similar -

en un lapso de

6. De 2 conjuntos

tos.

10 seg.

sefiala que conjunto tiene menos obje

T. De 2 conjuntos seflala, gué conjunto tiene mds nume-

ro de objetces.

8. Puede decir cuantos circulos son, cuandc se le pre—-

sentan 3.

9. Selecciona conjuntos de igual nuimero de objetos -
(1.-3).
10.Puede recitar del 5 al 10.

11.Cuando se le presenta un conjunto de objetos desor-

denados, el-niﬁo puede contarlos (10 objetos).

Adquisicidén del Concepto de Tamaiio

1. De
2. De
3. De
4. De
5. De
6. De

[, BN BRSNS

5

objetos
objetos
objetos
objetos
objetos

objetos

7. Puede apilar

8. Mete figuras

escoge
escoge
escoge
escoge
escoge

escoge

el
el
el
el
el
el

5 blogues

I
mas

I
mas

’
mas
mas
mas

mas

largo
corto
alto
bajo
ancho

angostoe

gradualmente, segun su tamafio

perforadas por el ‘centro en un palo por

el orden de tamafio.

9. Mete objetos de diferente tamafio dentro de uno solo.

10.Coloca cubos de tamarno decreciente, para hacer una -

torre.



EDAD APROXIMADA DE 24 A 48 MESES

COGNOSCITIVA

167
168
169
170
i B 8
172

173
174

175

176

177

178

179

180

Jiw
2.

3.

4.

6.
7.

Preeceri tura

Garabatea corn crayola

Imita la linea vertical y horizontal con ldpiz

El nifio puede imitar circulos con el pincel, después
de una demostracidn,

Copia una cruz e imita un circulo

. Dibuja una linea en una hoja de papel

Inita un cuadrado
Une con rayas los puntos pintados

Dibuja con ldpiz la orilla de una figura

Adquisicidn del Concepto de Posicidn.
Cemprende 2 preposiciores de las siguientes; sobre,
en, debajo, detrds de, al lado de, arriba, dentro -

fuera y adelante,

Adquisicidn del Concepto de Peso

Escoge el objeto mds pesado y menos pesado.
Adquisicidén del Concepto Espacio-Temporal

Reconoce presente, pasado y futuro.
ACADEMICAS

Icentifica vehiculos de seguridad: ambulancia, bom-
teros, patrullas.
Identifica las sefiales de los semndforos, verde,rojo

¥y ambar,

. Puede decir de qué material estdn hechos los objetos:

8illa, vestido.

141.
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EDAD APRUXIMADA DE 24 A 48 MESES COGNOSCITIVA

181 4. Pereibte la lectura de 5 palalras
182 5. Participa en la lectura de historietas
183 6. Selecciona de unz caja letras que van de principio a

fin.



EDAD APROXIMADA DE 48 A 60 MESES COGNOSCITIVA
II. SOLUCICN DE PhOBDEHAS

184 1. Une 3 partes para coapletar un hombre

185 2. Dobla un papel en 3 partes

186 3. Puede recponder correctamente a: el so.brero va en -
la cabeza, los zapatos van en los. . .

187 4. Compara 3 dibujos, dice y selecciona por ejemplo =--
¢ cudl es la mds limpia ?

188 5. Ante la presencia de 5 objetos conocidos, con los -
ojos tapados encuentra unc con solc tocarlo.

189 6. Seflala y nombra un peso (moneda)

190 7. Dobla un papel en diagonal

III. DISCRIMINACION

Personas

191 1. Al mostrarle varias figuras escoge por 1o mencs 8 -
que contengan personas.
Objetos

192 1. Identifica objetos por su uso: latavo, mesa, silla -
estufa.

193 2. Ante la presencia de 2 2 5 objetos corocidos nombra
cudl de ellos falta, cuando 2 o mds son retirados.

194 3. Identifica 5 monedas

195-4. Seleccione objetos o dibujos con ilustraciones: ca-
liente, frio, cansado, gordo, hambriento.
Alimentos

196 1., Al mostrarle varias figuras escoge por lo mernos 8 --

gue contengan alimentos.

143.



EDAD APROXIMADA DE 48 A 60 MESES COGNOSCITIVA
Animzales
197 1. Al mostrarle varias figuras, escoge por lo menos 8

198 1.

199 X.
200 2.

Iv.

201 1.

202 1«
203 2.
204 3.

que contengan animales.
Lugares

Si se le pregunta como llegar a determinzdo lugar -
quizd trate de describir el camino con: el camino -

de los camiones, junto al juego de pelota.
Acciones

Relata cuentos de un ditujo

Simula la accidn de leer y escribir

PREACADEMICAS
Loteris

De 5 - 9 tarjetas de loteria (perro, gato, nifo,pe-
lota, manzana), muestra una figura iszual al modelo
¥y ante el nombre de cuzalquiera de lzs tarjetas.

a) Ensefiame una figura igual a ésta

b) Dame la manzana
Rompecabezas y Ferracidn de Tableros

Puede poner 3 piezas de un rompecabezas en 45 seg.
Puede poner 7 piezas en un roampecabezas de 150 seg.

Puede poner de 8 a 10 piezas de rompecabezas.

144,



EDAD APROXIMADA DE 48 A 60 MESES COGNOSCITIVA

205
206
207
208

209
210
211
212

213
214

216

217

218

L

3.
4.

Adquisicidn del Conceptc de ‘Wimero

Iguzla numerales de un conjunto

Recita hasta el 10

Cuenta hasta el 10

Cuando se le presenta un conjunto de objetos desor-

denados, el nifio puede contarlos (10 objetos)
Preescritura

Sostiene el papel cor una mano en tanto escribe con
la otra

Hace 3 circulos correctamente

Copia una V, M, T, C

Dibuja un hombre en 2 partes

Dibuja con un 1l4piz o craydn, una casa simple.

Copia una estrella
Adquisicidn del Concepto Espacio-Temporal

Sabe gque el sol brilla durante el ifa ¥y la luna du-
rante la noche.

Comprende cuando tiene lugar los acontecimientos -
del df{a (desayuno, comida, cena).

No llegzs a tener verdaderz nocidén de las estaciones
del afio. El invierno y el verano, las relaciona con

el frio y el calor respectivamente.
ACADEMICAS

Identifica las seBales de los seandforcs: verde,rojo

y ambar.

145.
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EDAD APROXIMADA DE. 48 A 60 MESES COGNOSCITIVA

219 2. Percepcidn de lectura de 8 a 16 palabras.

220 3. Selecciona de una caja letras que van de pricipio a
fin.

221 4. Selecciona de una caja letras que van de fin a prin

cipio.
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ANEXO 3
INSTRUMENTO DE DETECCION DEL DESARROLLO
PSICOLOGICO DEL AREA DE AUTOCUIDADO
I.D.D.PAA.



1I.

III.

Iv.

V¢

VI.

VII.

I.D.D.P.A.A.

ALTMENTACION

VESTIDO

CONTROL DE ESFINTERE3S

LIMPIEZA DE MANOS Y CARA

CEPILLADO DE DIENTES

PEINADO

LIMPIEZA DE NARIZ

148.
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EDAD APROXTMADA DE 2 A 6 MESES AUTOCUIDADQ
1. ALIMENTACION '

1 1. Succidn ante el contacto del biberdn.

2 2. Recoroce y alcanza la botella o el pecho

3 3. Toma de 2 a una comida durante la ncche

4 4. Come cucharadas de papilla (carne, verduras, frutas,
etc.)

5 5. Detiene, dirige y toma de cu biberdn, sin rue se 12 -
ayude.,

6 €. 5S¢ inicia en la toma de alimentos sdlidos cor la cucha

ra.



EDAD APROXIMADA DE 6 A 12 MESES AUTOCUIDADO
I{ ALIMENTACION
7 1. Sostiene el biberdn

8 2.

9 3.
10 4.
Lk 5
12 6.
13
14 8.
15 9.

16 10.

Bebe en taza o vaso cor syuda

Sostiene la taza usando las 2 mancs
Scstiene la taza usando una mano

Come con ayuda

Come por si solo una galleta

Mastica trozos de verduras y frutas cocides
Mastica trozos pequefios de carne

Intenta coger la cuchara

Toma la cuchara con todos 1los dedos

150

17 11.Puede comer una papilla espesa con la cuchara (gin —-

ayuda y derraméndo un poco del contenido).
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EDAD APHOXIWADA DE 12 A 24 MESES AUTOCUIDADO

=

‘

=t

§

ALIME TACION

Come cu.. sus dedos parte de la comida
Temz 1= cuchara con sus dedos y come con ayuda del
adulto.

,

Come &l =ulo correctamente con la cuchara
Coge e! tenedor con todos los dedos y come solo
Bebe sole, en taza o vaso

Ingiere alimentos de 3 texturas: ermijiente, chicloso

©
w

pelagsado.

VESTIDO

[#3]

Coopera para vestirse
Se quita y se rone ropa seneilla (zapatos, saco, go-

rra, etc).
CONTROL DE ESFINTERES

Avisa cuardc esta orinando o defecando

Controla ecfinterec durgnte el dia

Jalza la palunca del excusado despuds de eliminar

Se t:.ja v se sube la ropa, para orinar o defecar
Trate de li.piarse después de que elisaind, sin que -

se le zyude.
LIMPIEZA DE MANOS Y CARA

Abre y cierra la llave del agua él solo

Se lava y secu las menos con ayuda, colocando la toa
1lg invorrectunente,

S# enjtibona las manos por los 2 lados, se enjuaga y

ge 1u: reea 9in ayuda.
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EDAD APROXIMADA DE 12 A 24 MESES AUTOCUIDADO

V. CEPILLADO DE DIENTES

34 1. Sostiene correctamente el cepillo de dientes y lo co
loca sobre sus dientes.

35 2. Be cepilla sin pasta los dientes y las muelas de arri
ba y de abajo, se enjuaga (la boca y el cepillo) y se
seca con la tozlla, sin gue se le ayude.

36 3. Se cepilla con pasta los dientes y las muelas por la

parte cée afuera, de arriba y de abajo, sin ayuda.

VI. PEINADO

37 1. Coge el peine correctamente y se peina el frente,sin

ayuda.

VII. LIMPIEZA DE NARIZ
38 1. Se suena la nariz cuando se le ayuda

39 2. Se suena la nariz €l solc, cuando se le dice que lo

haga.



EDAD APROXIMADA DE 24 A 48 MESES AUTOCUIDADO
I. ALIMENTACION

40 1. Se introduce adecuzdanente la cuchara a la boca

41 2. Utiliza adccuadamente 1a servilleta

42 3. Toma agua de un vaso o taza correctamente

43 4. Mastica completamente los alimentos

44 5. Sabe vertir el agua con un vaso cuando el recipiente
que la contiene es le tamaric pequefio.

45 6. Usa el tenedor y la cuchara, sin derramar de acuerdo
el alimento que ingiere.

46 7. Es capaz de secar el 1iquido dérratiado

47 8. Esparce mantequilla con el cuchillo sobre el pan

48 9. Sc comporta correctamente en la mesa (sentado en la
silla con direccidén hacia la mesa, utiliza cada uno
de los utencilios, vaso, cuchara, eic.)

II. VESTIDO

49 1. Se quita el pantaldn con ayuda

50 2. Se pone ¢ se quita la ropa interior (calzdn, camise—-
ta), con ayuda ..inima

51 3. Puede jalar el pantaldn de abajo hacia arriba pero
necesita ayuda para los botones

52 4. Abrocha y desabrocha botones grandes

53 5. Distingue el delantero de la espaldz en las prendas
de vestir

54 6. Se sube el cierre éor si solc

55 7. Se pone €l solo los zapatos, no siempre en el pie co-
rrecto.

56 8., Identifica el revés y el derecho ie las prendas.

153.
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EDAD APROXIMADA DE 24 A 48 MESES AUTOCTTIDADO

57 9. Puede desvestirse solo, excepto botones en la espalda
¥y cintas atadas (con supervisidn).
58 1J.Se ata los capatos sin ayuda

59 11.Se desviste &1 solo
III. CONTROL DE ESFINTERES

6C 1. Controla esfinteres durante el dia

61 2. Se sube y se baja la ropa para orinar o lefecar

62 3. Trata de limpiarse después de que eliuind, sin que se
le ayude.

63 4. Por lo general estd seco toda la tarde

64 5. Se quita la ropa sin =yuda rara el excusado

65 6. Se limpia despuds de evacuar u orinar

IV. LIMPIEZA DE MANOS VY CARA

66 1. Se enjabona las manos por los 2 l=ades, =e e inngs v

se seca, sin ayuda.

67 2. Se lava las maros y cara sin ayuda

68 3. Toma la toalla ., y sSe seca las manos y cara

V. CEPILLADO DE DIENTES

69 1. Se cepilla sin vasta los lientes y las auelas de -—-
arriba y de abajo, se enjuaga (la boca y el cepillo)
y se seca con la toalla, sin ue se le ayude.

70 2. Se cepilla con pasta los dientes y las rnuelas, por -
la parte de afuera; de arriba y de abajo, sin que -
se le ayude.

71 3. Se cepilla €1 solo la parte interna de los dientes -

superiores e inferiores (con o sin pasta).
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BDAD APROXIMADA DE 24 A 48 MESES __ AUTOCUIDADO

72 4.

vIl

73 1.

74 2.

VII.

75 1.

Se cepilla €l solo la -superficie de la masticacidn de

las nuelas de arriba y de abajo (con o =in pasta).

PEINADO

Tora el peine corrzctamente y se peina los lados y el
frente, sin que se le ayude.

Se cepilla €1 sclo 1la cabeza

LIMPIEZA DE NARIZ

Se suena la nariz é1 solo



EDAD APROXIMADA DE . 48 A 60 MESES AUTOCUIDADO

I. ALIMENTACION

76 1. Puede cortar con cuchillo

II. VESTIDO _
77 1. Se abrocha de 2 a 4 botones
78 2. Se.ata los zapatos sin—ayuda

79 3. Se viste completamente solo

ITI. CONTROL DE ESFINTERES

1]
80 1. Permanece seco durante la noche

8L 2. Control total de esfinteres

156
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ANEXO 4
Enlistado de objetivos del MANUAL DE EDUCACION

TEMPRANA PARA NINOS CON SINDROME DE DOWN
DEL AREA COGNITIVA
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OBJETIVO GENERAL:

El objetivu general del drea de Cognoscitiva, es que
el nifio adguiera y llegue a desarrollar por si soloc las -
siguientes habilidades: solucionara problemas de nivel --
preacadémico, diferenciard a nersonas, objetos, alimentos
olores, animales, sonidos y lugares por sus caracteristi-
cas y propiedades fisicas. Describird la accidn de un di-
bujo. Adquirird conceptos de color, nimero, tamafio, posi-
cidn, peso y relaciones espacio temporales, realizara tra
zos simples, contard hasta 10 y percibird la lectura de -

palabras de dos silabas.



NIVEL 1; O - 6 MESES ) ___ COGNOSCITIVA

OBJETIVC PARTICULAR:

El nino desarrollarg capacidades sensoperceptuzles al -
mantener su atencidn a c¢t{ ulos visuales, idctiles ¥y sono-
ros; solucionard problemas al manipular ctietos para obte—-
ner el que mas le agrade; y volteard al escuchar la voz de

una personsg conocida cuando le hable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES

1. Bl nifio accstado boca arriba, cazbiard su conducta
de activa a pasiva o viceversa inmediatamente, zl escuchar
ruidos repentinos y fuertes, prodnecides a 10 cm. de distan

cia frente a su cara, en 2 de 3 presentaciones seguidas.

2. Bl nific acostado boca arriba, voltearz a ver el ob-
jeto gue =uena a una distancia de 30 cm. 2 su izguierda o -

derecha, en 2 de 3 presentaciones seguidas.

3. El nific acostado boca arriba observars la luz opaca

T

que se mueve en forma horizontal ¥ vertical, a 30 cm. 4= el

en 2 de 3 presentaciones.seguidas.

4, El nific acostado boca arriba, mirard 1 de 2 obje-
tos, al escucharlos sorar en forma alterada, en 2 de 3 pre-

sentaciones seguidas.
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NIVEL 1: O - 6 MESES COGNOSCITIVA

5. Bl nifio acoStado boca arriba, retirard su brazo -
cuando se le acergue un objeto frio o caliente, en 2 de 3

presentaciones seguidas.
II. SOLUCION DE PROBLEMAS

6. El nifio tomard un objeto cuando se le acergue, en 2

de 3 ocasiones seguidas.

7. El nifio acostado boca arriba, se guitarda el panuelo
colocado sobre su cara, en un tiempo de 5 seg. en 2 de 4

presentaciones seguidas.

8. El nifio encontrard su juguete, quitando el pafiuelo
que parcialmente lo cubre, en 2 de 3 presentaciones segui--

das.

9. El nifio sacudird y se llevard a la boca, un juguete

cuando se le dé, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

10. El nifio encontrard su juguete favorito, entre otros,

adentrc de una caja, en 2 de 4 ocasiones seguidas.

11. El nifio teniendo un objeto en cadz mano, scltard
uno de ellos, para coger el tercer objeto, en 2 de 4 presen

taciones seguidas.
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NIVEL 1: 0 - & MESES - COGNOSCITIVA
12. El nino destapard un: caja de 15 por 15 om., en un

tiempo de 149 seg. en ¢ ie 3 veausiones seguidas.

13. Ei o tratara de coger un objeto libiane, al ver

lo caer, en 2 d¢ & ocvasiones seguidas.

I11. DISCRIMINACION

Persones

14. El nific volteard al escuchar la voz de una persona
conocida que le havla, a unz distancia de 20 cm., en 5 cca-

siones seguidas.
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NIVEL 2: 6 - 12 MESES COGNOSCITIVA

OBJETIVO PARTICULAR:

El nifio desarrollard rapacidades sensoperceptuales al se
Aaler dibujos en un libro y objetos gque se cncuentran den——
tro 42 un recipiente, solucicnara problemas al meter, sacar
¥ levantar objetos; discriminard el lugar de dorde provie—-—
nen olores agradables y desagradables, sonidos fuertes; e -
imitard sonidos de animales comunes y sostendrd correctamen

te el craydn.
. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES

15. Bi nirio escuchard, durante ur lapso de 5 seg., el
"tic-tac" de un reloj al colocarselo cerca del oido derecho

y el izquierdo, en 2 de 3 presentaciones segunidas.

16. El nific sefialard los ditujos con el dedo indice,en
un lapso despuéds de la presentacidn, en 2 de 3 veces segui-

das.

17. El nifio encontrara y tomara la sonaja nue Se en--—
cuentra dentro de una caja de 15 por 15 cm., en un lapso de

15 seg., en 2 de 3 veces seguidas.
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NIVEL 2: 6 - 12 MESES COGNOSCITIVA

i

IT SOLUCION DE PROBLEMAS

18. Bl nifio quitard el paruelp para buscar el juzuete
escondido por el adulto ante su presenciz, en un lapso de -

5 seg., en z de 3 veces seguidas.

19. El nifio jalard por la cuerda un objeto, desplazan-

dolo al menos 10 cm., en 2 de 3 veces seguidas.

20. El1 nific sacard un cubo de 2 per 2 cm. de una tazs
en un tiempo de 10 seg. después de la peticidn, en 2 de 3 -

veces seguidas.

21. El nifio meterd un cubo de 2 por 2 cm. dentro de ——
una taza, en un lapso de 10 seg. de=mmés de Ja netiridn, en

2 de 3 veces seguidas.

22. El nifioc levantard la taza invertida que colocd un
adulto ante su presencia, sobre un cubo de 2 por 2 cm. en -

un lapso de 10 seg. de lz peticidn, en 2 de 3 veces seguidas.

23. El1 nifioc tomard un cubo de 2 pecr 2 cm. qus estd bajo
uns taza invertida, en un lapso de 10 seg. de ~ue se le pida

en 2 de 3 veces seguidas.
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NIVEL 23 6 - 1 2 MESES COGNOSCITIVA

IIT. DISCRIMINACION
Objetos

24. El nifio ensaablard un circulo de !. cm., er su for
ma correspondiente, despuds de “a de.ostracidn, en 3 de 4 -

veces seguidas,

25. E1 nifio escupird un alimento de sabtor desagradable,

en 2 de 3 presentaciones.
Olores

26. El1 nirio moverd la cabeza o se retirara, ante un -

olor fuerte y/o desagradable, en 2 de 3} presentaciones.

27. El nido volteard la cabeza hacia el .ugar acnde g0

viene un olor agradable, en 2 de 3 presentaciones.
Animales

28, El nifio imitard el sonido de 2 de 3 animales conoci

dos (perro, gato, pollo) en 2 de 3 oportunidades seguidas.

29. El nifio volteard hacia la fuente del scrido fuerte,
que se ~roduce a una distancia de uno a tres zetrcs, en 2 de

3 prese.taciones.,
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NIVEL 2: 6 - 12 MESES - COGNOSCITIVA

IV. PREACADEMICAS

Preescritura

30. El nifio utilizando un craydn grueso y con ayuda del

adulto, garabateard, en 2 veces sgzuidas.,

31. El nifio después de una demostraciodn, garabatea con
un craydén grueso (aunque lo tome incorrectamente), en 2 de

3 veces seguidas.

32. Bl nifio tomard correctamente el craydn, empleando el
dedo pulgar, indice y medio, en 2 de 3 préaentaciones segui-

das.
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NIVEL 3: 12 - 24 MESES COGNOSCITIVA

OﬁJETI?O PARTICULAR:

El nifio desarrollard capacidades sensoperceptuales al mi
rar objetos que se encuentran cerca y lejos de é1; solucio-
nara probleas al sccar, apilar y alcanzar objetos; Discrimi
nard en ilustraciones a personas, juguetes y animales, uti-
ligzaré el tacto para seleccionar objetos, dird el nombre de
animales comunes al escuchar los sonidos gue producen; iden
tificard los lugares donde ha estado, realizara acciones —-
sencillas, igualard colores, tarjetas, tarjetas figuras y -
el nimero 1 ,; seleccionara objetcs por su tamafio o por su
posicidn, imitard trazos sencillos y desarrollars habilida-

des académicas al idertificar seflales de transito manuales,
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES

33. El nifio mirard un objetc de 10 por 10 cm., gue se
mueve lentamente frente a €1, a una distancia de 90 cm., a -
un metro, en un tiempo de 10 seg., después de la peticidn,-

en 2 de 3 veces seguidas.

34. El nifio mirard y acariciarda las figuras de un li--
bro, 2n un tiempoc de 10 seg., después de que se le pida en

2 de 3 veces seguidas.

II. SOLUCICN DE PROELEMAS

35. El nifio sefinlard con su dedo indice los objetos -



e —

COGKOSCITIV.

Vi ; oportunidzdes.

jacard un

i T uns pasa de una botella pecuefi:

't zeg. de la peticidn, en

il i encontrard © objetos que estdn escondi
er tazan rvertidas, i

tiempo de 10 seg., sigvienter o
.0n, en 2 de 1} ;

i veces seguidas.

objetos con una varita, ern

mn

la demostracidn, en 2 de
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.

2 de 3 veces seguidas.

43. El nifio utilizard un banco para alcanzar un objeto
que ests en alto, en un tiempo de 10 seg., siguientes de la

peticidn, en 2 de 3 veces seguidas.

IIT. DISCRIMINACION

Personas

44, El nifio nombard al papd y mamg al idertificarlos -
en una fotografia, en un tiempo de 10 seg., cuando se le pi

da, en 2 de 3 veces seguidas.

45. El nifio idertificard al bebé en una fotografia o -
ilustracidn, en un tiempo de 10 seg., cuzndo se le pida, en

2 de 3 veces seguidas.

46. Bl nifio identificard a un familiar en una fotogra-
fia, en un tiempo de 10 seg., cuando se le pida, en 2 de 3

veces seguidas.

47. El1 nifio identificard los juguetes y los animales,
en una fotografia o ilustracidn, en un tiempo de 10 seg., -

después de la peticidén, en 2 de 3 veces scguldas,

48, El nifio identificard al doctor en una fotografia o
.
ilustracidn, en un tiempo de 10 seg., de que se le pida, en

2 de 3 veces seguidas.
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Objetos

49. El nifio igualard la figura que se le dé, al colocar
la junto a otro idéntics, en un tiempo de 10 seg., de que se

le pida, en 2 de 3 veces seguidas.

50. El nifio nombrard un objeto en orden de presentacidn,
en un=z serie de 4, en un tiempo de 10 seg., cuandr se le pids,

en 2 de 3 veces ceguidas.

51. Bl nifioc utilizard el tacto para identificar un obje
to "rasposo™ en un tienpo de 10 seg., en 2 de 3 presentacio-

nes seguidas.

52. El nifho utilizard el tacto para identificar un obje
to "suave™ en un tiempo de 10 seg., en 2 de 3 presentaciones

seguidas,

53. El rifio utilizard el tacto para identificar un obje
to plano, en un tie po de 10 seg., en 2 de 3 presentaciones

seguidas.

54. El nifio utilizard el tacto para identificar un obje
to redondo, en un tiempo de 10 seg., en 2 de } presentacio--—

nes seguidas.

Alimentos.

55. El nirno al presentarle un objeto y un alimento, es—
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cogera el nue eo comestible, en 2 de 3 presentaciones segui

das.
Animales

56. El nifio dird el tombre de 2 de 3 animales conocidos
(perro, gato, polle), al escuchar sus sonidos respectivos,en

2 de 3 presertaciones seguidas.

Lugares

57. El nific dird el lugar en donde se encontraban 1los —

juguetes, en 2 de 3 veces seguidas.

58. El nire dird los lugares donde ha estado (al menos

2), en 2 de 3 veces seguicdas.

59, Bl nine idertificard ¢! hospital on una ilustracidn,
en un tiempo de 10 seg., cusndc se le pida, en 2 de 3 veces

seguidas.
Acciones

60. Bl nifioc simulard 1a accidn de dar, dejar o recoger,
oner o gquitar, meter, abrir o cerrar, en un tiempo de 10 --
P q 1 ]

seg., en 2 de 3 veces seguidas, pars cada aceidn,
IV PREACADEUICAS
Adquisicidn del Concertlc de Color

1. Bl nifo irualard la vrica tarjeta de coleor (rojo -

verde y azul) colocada frente 2 €1, junitendola a otrz idén-
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tica que se le muestre, en un tiempo de 10 seg., en 2 de 3

presentaciones seguidas, para cada color.

-

Loteria

62. El nifio igualara la unica tarjeta (nino y perro),
colocada frente a €1, juntdndola a otra idéntica que se le
muestre, en un tiempo de 10 seg., en 2 de 3 presentaciones

seguidas, para cada tarjeta.

63. El nifio igualard la tarjeta (nifioc y perro), entre 2
tarjetas, en un tiempo de 10 seg., en 2 de 3 presentaciones

seguidas.
Rompecabezas y Formacidn de Tableros

64. EL nifio colccard una pieza de romnpecabezas en su -
forma corresporndiente, en un tiempo de 1 ninuto, en ¢ ae 3

veces seguidas.

65. El nifioc colocars de dos & tres piezas de rompecabe
zas en su forma correspondiente, en un tiempo de 1 minuto,-

en 2 de 3 veces seguidas.

66. El nifio colocard correctamente una figura (circulo,
cuadrado o tridngulo), en su forma correscondiente, entre 3
opciones diferentes, en 2 de 3 presentaciones seguidas, para

cada figura.
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Adquisicidn del Concepto de Mimerc

67. El nifio sefialara de entre dos conjuntos de objetos
en ddénde hay mds y ddnde hay menos, en un tiempo de 15 seg.,

en 2 de 3 veces seguidas, para cada conjunto.

68. El nifio igualard la tarjeta con el numero 1, tenien
do otra tarjeta idéntica frente a €1, en un tiempo de 10 seg.
en 2 de 3 presentaciones seguidas,

69, El nifio seleccionard uno de dos obje%os, en un lapso
de 10 seg., de pedirle solamente uno, en ? de 3 veces segui--

das.

70. El nifio cuenta repitiendo "urno", en 2 de } veces se-

guidas.

71. El nific seleccionara de entre 2 conjuntos de objetos
en donde hay uno, en un tiempo de 10 seg., er. 2 de 3 veces se

guidas.

72. El nific nombrard el rumero uno al preseniarle la tar

jeta que lo representa, en 2 de 3 veces seguiuas.

73. El nifio seleccicnard la tarjeta con el mimerc uno,

de entre 2 6 3 tarjetas, en 2 de 2 veces seguidas,
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H

Adguisicidn del Concepto de Tamafio

74, Bl nifio de entre dos conjuntos de objetos (2 a 3)
sefialard el objeto mds grande y el mds pequefio, en un tiem

po de 15 seg.,, en 7 de 3 vecss seguidas, para cada objeto.

5. El riro de entre dos ccnjuntos selecciona el obje

to mds grande y el mas pequefio, en un tiempo de 15 seg., -

en ¢ de 3 veces ceruidas, para cada tamafio de objeto.
Preescritursa

76. El nifio garabateard expontdneamente, en 2 de 3 ve
ces segulidas.

77. El nirio ¢opiu una linea (horizontal y vertical),
en un tierro de 10 seg., después de la dewostracidn, en 2

de 4 vec’s seguidas para cada linea,

78. El nifio copia e¢frculos (toumandose como correcta cual

quier forma cerrada) con un pincel, en un tiempo de 15 seg.

después e la denou racidn, en 2 de 4 veces seguidas.
79, El nifo tomarad el ld4piz correctamente, empleando
el dedo indice, pulgar y medio, en 3 de 4 veces seguidas,

Adquiszicidn 4ol Conceptc de Posicidn

80. 21 nifio iaer " ifica objetos que se encuentran den.-

tro 5 fTugra le un reciiiente, en un tiempo de 10 seg., en
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€l. El uifio seleccionard objetos que se encuentran den

tro y fuera de un recipiente, en un tiempc de 10 seg., en 3

de 4 veces seguidas.

V ACADEMICAS

82. El nifio identificard la funcidn de la sefial manual

de "alto", en 2 de 3} veces seguidas.

83. El nirc identificari la funcidn de la sefial manual

de "siga", en 2 de 3 veces seguidas.

174.
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OBJETIVO PARTICULAR:

El nifio desarrollard capacidades sensoperceptuales al
recorrer con su dedo indice detalles finos de un dibujo;-
solucionard problemas al completar un enunciado ccn un ad
jetivo calificativo e identificard con los ojos tapados -
diferentes objetos al tocarlos, seleccionara dibujos de -
personas, animales, objetos y comida. identificara las'mg
nedas por su valor, diferenciari sonidos suaves y fuertes,
adquirird 6 conceptos de tamafio, 2 de peso y 3 espacio tem
porales; adquirird habilidades preacadémicas al seleccio-
nar 6 colores y 3 tarjetas de loteria, armard un rompeca-
bezas de 7 piezas, contard hasta él mimero 10, copiard un
cuadrado, nombrari diferentes objetos por la descripqién
de sus caracteristicas, propiedades fisicas, formas y --
usos; identificard vehiculos de seguridad & sefiales de —-
trdnsito; y desarrollard habilidades académicas al leer 5

palabras comunes de 2 silabas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES

84. El nifio mencionard el nombre de 5 juguetes peque-
fios presentados uno por uno, a un metro de distesncia, en 2

de 3 presentaciones seguidas,

85. El1 nifio recorrera con su dedo indice, el contorno

y detalles finos de un dibujo, en 2 de 3 presentaciones sg
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guidas.
II. SOLUCICON DE PROELEMAS

86. El nifio pondra lz tapa de una caja, er un tiempo

de 15 seg., en 2 de 3 presentaciones seguldas.

87. El nifio doblard a la mitad una hoja de papel tama

flo carta, cuando se le pida, en un tiempo de 10 seg., en 3

de 4 presentaciones seguidas.

-~

88. El nifio unird 2 rartes de una estampa cortazda a -
la mitad, en un tiempo de 20 seg., en 2 de 3 presentacion--

nes seguidas.,

89. El nifio hard uns pirdmide de 3 cubos, en uun tiemro

de 30 seg., en 3 de 4 presentaciones seguidas,

90. El nifioc acomodard en fila, 5 cubos graduados por
tamafio, del grande al chice, después de que se le demues——

tre, en un tiempo de 50 seg., en 2 de 3 ocasiones seguidas.

91. El nifio insertard en una asta, 5 figuras perfora
das y graduadas por tumafio cel grande al chico, después de
la denostracidn, en un tiempo de 50 seg., =n 2 de 3 presen

taciones seguidas.

92, El nifio insertsrd en un tablero, 5 a 10 pijas, --
después de cue se le demuesire como hacerlc, en un tiempo

de 30 seg., en 4 de 5 veces seguidas.
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93. El nifio seflalard las partes de una silla, cuando
se le nombren, en un tiempo de 15 seg. despuéds de la peti-

cidn, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

94. El nifio agregard a un enunciado incompleto, un ad
jetive calificativo, en un tiempo de 15 seg. en 2 de 3 enun

ciados incompletos.

95, El nifio con los ojos tapados, nombrard 5 objetos

al tocarlos, en 2 de 3 presentaciones seguidas.

III DISCRIMINACION

Personas

96. El niric igualard una tarjeta de una persona, cuan
do se le presente cirza igual, en un tiempc de 10 seg., en

3 veces seguidas.

97. El nific seleccionard la tarjeta de una persona,en
tre 2' tarjetas, en un tiempo de 10 seg., en 3 presentacio-

nes seguidas,

98. El nifio seleccionard entre 20 tarjetas, 5 gue con
tengan personas, en un tiempo de 1 minuto, en 2 de 3 pre--
sentaciones seguidas,.

Objetos

99. El nifio después de la dernostracidn, modelard plas

tilina no tdxica, aplastdndola, enrrolldndola y alargéndola

177.
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en 3 ocasiones seguidas.

100. El nifio escogerd enire 2 objetos el mds bonito,-
en un tiempo de 15 seg., después de la presentacidn, en 2

de 3 oportunidades seguidas.

101. El nifio adivinard de 4 a 6 objetos, después de —
escuchar la descripcidén de sus caracteristicas que los i--

dentifican.

102. Bl nifio sefialard correctamente 4 monedas, cuando
se le nombren por su valor, en un tiempo de 10 seg. por ca

da una.

103. El nifio nombrard 4 monedas, diciendo su denomina

cidén correcta, en 2 de 3 presentaciones en ccnjunto.

104. El nifio sefialard correcizmente 5 objetos en dibu
jos al nombrarselcs en 2 de } presentaciones seguidas, en

conjunto.

105. El nifio sefialara 5 tarjetas entre 10, que repre-

senten objetos o situaciones peligrosas.

Alimentos

106. El nific seflalard entre 15 tarjetas, 2 que conten
gan alimentos, en un tiempo de 45 seg., en 2 de 3 presenta

ciones seguidas.
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107. El nifio al probar 2 alimentos distintos, dirgd co
rrectamente si es "dulce o amargo", en un tiempo de 15 seg.

en 2 de 3 oportunidades seguidas.

108. El nifio sefialard correctamente el alimento dulce
o amargo, sin haberlos probado, en 2 de 3} presentaciones -

seguidas.
Animales

109. El nifio seleccionard entre 20 tarjetas, 5 que cop
tengan animales, en un tiempo de un minuto, en 2 de 3 pre--
sentaciones seguidas.

110. El nifio dird el nombre de 5 animales al verlos y
escucharlos, en un tiempo de 1 minuto, en 2 de 3 presenta-

ciones seguidas.
Sonidos

111. El nifio dird "suave o fuerte”, al escuchar el so
nido correspondiente, en un tiempo de 15 seg., en 2 Ge 3 -

presentaciones seguidas.

112. El nifio dird "largo o corto", al escuchar el soni
do correspondiente en un tiempc de 15 seg. en 2 de 2 presep
taciones seguidas.

Lugares

113. El nifio se colocard atrds o adelante de la silla,

después de la peticidn, en un tiempo de 15 seg, en 2 de 3
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veces seguidas.

Acciones

114. El nific se escondera cuando se le pida, en un -

tiempo de 15 seg., en 2 de 3 veces seguidas.

115. El nifio simulard la accidn de dormir, limpiar, -
lavar y despertar, en un tiempo de 1 minuto, en 2 de 3 pe-

ticiones seguidas.

116. El nifio realizard 3 peticiones dadas al mismo -

tiémpo, en 2 de 3 veces seguidas.

117. El nifio describird la accidn de un dibujo hecho

por é1, cuando Se le pregunte en 2 de 3 vecco scguiles,

VI. PREACADEMICAS

Adquisicién del Concepto de Color

118. El nifio igualard la unica tarjeta de color (ama-
rilla, naranja, morada) colocada frente a €1, junténdola a
otra idéntica que se le muestre, en un tiempo de 10 seg.,

en 3 de 4 presentaciones seguides, para cada color.

119, El nifio igualard una tarjeta de color (azul, --
verde, roja, amarilla, naranja o morada), entre 2 tarjetas
en un tiempo de 10 seg., en 3 de 4 presen‘aciones seguidas

para cada color.
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120. El nifio igualard una tarjeta de color (azul, ver
de, roja, amarilla, naranja, o morada) entre 3 tarjetas, -
en un tiempo de 10 seg., en 3 de 4 presentaciones seguidas,

para cada color

121. El nifio igualard una tarjeta de color (azul, ver
de, roja, amarilla, naranja o morada), entre 4 tarjetas, —
en un tiempo de 10 seg., en 3 de 4 presentaciones seguidas,

para cada color,

122, El nifio igualard de un conjunto de objetos, aque
llos que tengan el mismo color, al que se le este mostran-

do, en un tiempo de 2 minutos, en 3 de 4 veces seguidas.

123. El nifio seleccionard la unica tarjeta de color -
(roja, amarilla, verde, azul, naranja y morada), colocada
frente a é1 cuando escuche su nombre, en un tiempo de 10 -

seg., en 3 de 4 veces seguidas, para cada color.

124. El1 nifio seleccionard una tarjeta de color (roja,
amarilla, verde,azul, naranja, o morada), cuando escuche -
su nombre eligiendola entre 2 tarjetas, en un minuto de 10

seg., en 3 de 4 veces seguidas, para cads color.

125. Bl nifio seleccionars una tarjeta de color (roja,
amarilla, verde, azul, naranja o morada), cuando escuche -
su nombre, eligiendola entre 3 tarjetas, en un tiempo de -

10 seg., en 3} de 4 veoces seguidas, para cada color.
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126. El nifio seleccionard una tarjeta de color (roja,
amarilla, verde, azul, naranja, o morada), cuardo escuche
su nombre, eligiendola entre 4 tarjetas, en un tiempo de 10

seg., en 3 de 4 veces seguidas, parn cada color,

127. El nifio seleccionard de un conjunto de objetos,-
aquellos gue tengan el color que se le nombre, en un tiem-

po de 2 minutos, en 3 de 4 veces seguidas,

128. Bl nifio graduara 3 colOres, del mds claro al mds
oscuro, en un tiempo de 1 minuto, después de la demostra--

cidn, en 2 de 2 veces seguidas.
Loteria

129. El nifio igualard la unica tarjeta de una casa co
locada frente a €1, al juntarla a otra idéntica que se le

muestre, en un tiempo de 10 seg., en 3 de 4 veces seguidas.,

130. El1 nifioc igualara la tarjeta de una casa, entre 2
tarjetas, en un tiempo de 10 seg., en 3} de 4 veces segui--

das.

131. El nifio igualard una tarjeta (de una casa, un pe
rro o la de un nifio), comparandola entre 3 tarjetas, en un

tiempo de 10 seg., en 3 de 4 veces seguidas, par:a cada una.

132. El nifio igualard 6 tarjetas de loterfa, cuando -

se le muectren otras iguales, en un tiempo de 1 minuto.
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133. El nifio seleccionard la unica tarjeta que se en-
cuentre frente a €1 (de un perro, una casa, o un nifio), —-
cuando escuche su nombre, en un tiempo de 10 seg., en 3 de

4 veces seguidas, para cada una.

134. El nifio seleccionard una tarjeta (de un perro,una
casa, 0 un nifio), entre 2 cuando escuche su nombre, en un

tiempo de 10 seg., en 3} de 4 veces seguidas, para cada una.

135. El nifio seleccionard una tarjeta (de un perro,una
casa, 0 un nifio), entre 3 cuando escuche 'su nombre, en un

tiempo de 10 seg., en 3 de 4 veces seguidas, para cada una.

Rompecabezas y Formacidn de Tableros

136. El1 nifio colocard correctamente una figura (circu
lo, cuadrado o tridngulo) en su molde entre 3 opciones di.

ferentes, en 3 de 4 presentaciones seguidas, para cada fi-

gura.

137. El nifio armard un rompecabezas de 3 piezas en 1
minuto, después de la demostracidn, en 3 de 4 veces segui

das.

138. El nifio armard un rompecabezas de 7 piezas, des-

pués de la demostracidn, en 3 de 4 veces seguidas.
Adquisicidn del Concepto de INumero

139. El nifo recitard del 1 al 10 en un minuto, des--

pués de la peticidn, en 3 de 4 veces seguidas.

133.



NIVEL 4: 24 - 48 MESES COGNOSCITIVA

140, El nifio igualard la udnica tarjeta que se encuen-
tra frente a €1 (con cada uno de los numeros; 2,3,4,5,6,7,
8,9, 6 10), al colocarla junto a o2tra idéntica que se le -
muestre, en un tiempo de 10 seg., en 3 de 4 veces seguidas

para cada una.

141. El nifio contard del 1 al 3, en 4 de 5 veces segui

das.

142. El nifio formard 2 conjuntos de 3 objetos cada -

uno, en 3 de 4 veces seguidas.

143. El nifio contara del 1 al 10, en 4 de 5 veces se-

guidas.
Adquisicidn del Conceptc de Tamaiic

144. El nifio seleccionara un objeto "large o corto",
correspondiente a la peticidén, en un tiempo de 15 seg.,en

2 de 3 presentaciones seguidas.

145. El nifioc seleccionard un objeto "alto o bajo®, co
rrespondiente a la peticidn, en un tiempo de 15 seg., en 2

de 3 presentaciones seguidas.

146. El nifio seleccionars un objeto "ancho o angosto",
correspondiente a la peticidn, en un tiempo de 15 seg., en

2 de 3 presentaciones seguidas.

1.‘34.
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Preescritura

147. El1 nific unird 3 puntos con una linea, en un tiem

po de 15 seg., en 2 de 3 veces seguidas.

148. El nifio ditujard una linea después de la peticidn

en un tiempo de 10 seg., en 2 de 5 oportunidades seguidas.

149, El nifio imitard una cruz (representada por 2 1i-
neas que hacen interseccidn en un punto), en un tiempo de

10 seg., en 2 de 5 veces seguidas.

150. El nifio copiard un cuadrado ( tomandose como co-
rrecta cualquier figura que contenga 4 dngulos), en 2 de 3

veces seguidas.

151. El nifio pasard su lapiz sobre el contorno de un -

dibujo, en 2 de 4 veces seguidas.
Adquisicidn del Concepto de Posicidn

152. E1 nifio camina;é "alrededor" de un aro, cuando -

se le pida, en 4 de 5 veces seguidas.
Adquisicidn del Concepto de Peso

153. El nific seleccionard objetos "pesados o ligeros",

acordes a la peticidn, en 2 de 3 veces seguidas.
Adguisicion Espacio Temporal

154. El1 nifio acomodara una accidn secuenciada, en 3 -
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tarjetas en 2 de 4 veces seguidas.

V. ACADEMICAS

155. El nifio responderd a 2 de 3 preguntas que se le

hagan, después de escuchar la lectura de un cuento corto.

156. Bl nifio seleccionard de 3 a 5 objetos hechos de
metal, de un conjunto de 10 objetes distintos, en 2 de 3 -

presertaciones seguidas.

157. El1 nifio seleccionara de 3 a 5 objetos hechos de
tela, de un conjunto de 10 objetos distintos, en 2 de 3 —-

presentaciones seguidas.

158. Bl nifio seleccionard tarjetas que contengan vehi
culos de seguridad, entre otras gque no los contengan, en 2

de 3 presentaciones seguidas.

159. El nific identificard, la funcidn de los colores

del semdfero, eun 2 de 3 precentaciones seguidas.

160. El nifio acomodard correctamente las 3 primeras le

tras de las 5 vocales, en 2 de 3 peticiones seguidas.

161. El1 nifio percibirg 1a lectura de 5 palabras de 2

silabas, en 2 de 3 veces seguidas, para cada palabra.
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OBJETIVO PARTICULAR:

El nifio solucionard problemas al identificar prendas -de
vestir por su uso y con los ojos tapados seleccionar obje-~
tos; discriminard personas, objetos, alimentos, animales y
lugares; armard rompecabezas de 8 a 10 piezas, contard has
ta 10, hard dibujos sencillos, identificara cudndo tienen
lugar los acontecimientos del dfa y desarrollard habilide-
des académicas al percibir la lectura de 8 a 16 palabras -

de 2 silabas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

IT. SOLUCICN DE PROBLEMAS

162. El nifio unird 3 partes de una figura para formar
a un hombre, en un tiempo de 20 seg., en 3 de 4 presenta--

ciones seguidas.

163. El nifio comparard 3 dibujos, seleccionando uno -
de ellos en base a una caracteristica (bonito, limpio, etc)

en 3 de 4 presentaciones seguidas.

164. El nifio identificard por su uso prendas de ves——
tir, en un tiempo de 10 seg., en 2 de 3 veces seguidas, pa

ra cada prenda.

165. El nifio con los ojos tapados seleccionard al me-

nos uno de 5 objetos, al tocarlos, en 3 de 4 presentaciones
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seguidas.

166. El nifio doblara un papel en 3 partes, en 2 de 3 =

presentaciones seguidas.

167. El nifioc doblard un papel en diagonzal, en 2 de 3 -
presentaciones séguidas.
III. DISCRIMINACION

Personas

168, El nifio identificard entre 15 tarjetas, 8 que con
tengan perscnas, en un tiempo de 1 minuto, en 2 de 3 presen

taciones seguidas.

Objetos

169. El nifio al mostrarle varios objetos y/o ilustra-
giones los identificard por su uso, al actuar o decir para

qué se emplea, en 2 de 3 veces seguidas.

170, El nifio identificard qué objeto falta de un con-
junto de 5 objetos, cuando uno de ellos es retirado, en 3

de 4 veces seguidas.

171. El1 nifio nombrard 5 monedas, diciendo su denomina

¢idn correcta, en 2 de 3 presentaciones en conjunto.

172. El nifio seleccionard dibujos, en base a una ca--
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racteristica fisica (gordo, flaco, ete.), en 2 de 3 presen

taciones seguidas.

Alimentos

173. Bl nific identificard entre 15 tarjetas, 8 que con
tengan alimentos, en un tiempo de 1 minuto, en 2 de 3 pre--

sentaciones seguidas.

Animales

174. El nifio identificard entre 15 tarjetas, 8 que con
tengan animales, en un tiempo de 1 minuto, en 2 de 3 presen

taciones seguidas.

175. El nifio responde a la pregunta ";ddnde vives?" o
a una pregunta sencilla equivalente a cémo llegar a un lu-

gar conocido, en un lapso de 15 seg., en 3 de 4 veces.

Acciones

176. El nific dira un cuento al mostrarle una Secuen-—

cia de 3 2 5 dibujos, en 2 de 3 presentaciones seguidas.

177. El nifio simula la accidn 'de leer, en un tiempo

de 10 seg., en 3 de 4 peticiones seguidas.

178. El nifio simula la accidn de escribir, en un tiem

po de 10 seg., en 3 de 4 peticiones seguidas.
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IV. PREACADEMICAS
Loteria
179. El nifio seleccionard de 5 a 9 tarjetas, cuszndo -

escuche su nombre, en un tiempo de 10 seg., en 2 de 3 ve——

ces seguidas, para cada una.
Rompecabezas y Formacidn de Tableros

180. El nifio armard un rompeczbezas de 3 viezas, en un

tiempo de 46 seg., en 3 de 4 veces seguidas.

18l. El nifio armarsd un roapecabezas de 8 a 10 piezas,

después de lz demostracidn, en 3 de 4 veces seguidas,

Adquisicidn del Concepto de Numero

182. El nifio igualari un conjunto de cbjetos (de 5 a

10), en 2 de 3 veces seguidas.

Preescritura

183, El nifio sostendrZ el papel con una mano y escri-

bird con la otra cuando escribe, en 3 de 4 veces seguidas.

184. El nifio dibujard 3 circulos, en un tiempo de 10
seg., cuando se le pida, en 2 de 3 peticiones seguidas.

185. El nifio copiard una letra ( c¢,t,v,m), en un tiem
po de 10 seg., después de la demostracidn, en 2 de 2 veces

seguidas,

190,
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186, El nifio dibujard un hombre, en al menos 2 partes,

en 2 de 3 veces seguidas.

187. El nifio copiard una casa de trazos sencillos, en
un tiempo de 10 seg., después de la demostracidn, en 2 de

3 veces seguidas.

188, El nifio copiard una esirella, en un tiempo de 15

seg., después de la demostracidn, en 2 de 3 veces seguidas.

Adquisicidn del Uoncepto Espacio Temporal

189, El1 nifio identificard en dibujos, cuando es de dia

y cuando es de noche, en 2 de 3 veces seguidas.

190, El nifio identificard en dibujos, cudndo tiemen -
lugar los acontecimientos del dia (desayunoe, comida y cena),

en ?2 de 3 presentaciones seguidas.

191. El nifio identificard en dibujos 2 estaciones del
afio (primavera e invierno), en 2 de 3 presentaciones segui

das.

192, El nifio seleccionard los dibujos ( 5 de 10) en -
dénde es de dia y ddnde es de noche, en 2 de 3 presentacio

nes seguidas.
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193. El nifio seleccionard entre 5 tarjetas, 5 que con
tengan los acontecimientos del dia (desayuno, comida y ce-
na), en un tiempo de 10 seg., en 2 de 3 veces seguidas, ra

ra cada uno.
V. ACADEMICAS

194. El nific acomodari correctamente 3 letras de las
5 vocales de fin a principio, en 2 de 3 peticiones segui--

das.

195. El nifio percibird la lectura de 8 a 16 palabras

de 2 silabas, en 2 de 3 veces para cada palabra.
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ANEXO 5
Enlistado de objetivos del MANUAL DE EDUCACION
TEMPRANA PARA NINOS CON SINDROME DE DOWN
DEL AREA DE AUTOCUIDADO
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OBJETIVQ GENERAL

Bl objetivo general del drea de Autocuidado, adquiera y
llegue a desarrollar nor si solo las siguientes conductas:
alimentarse y utilizar correctamente los utercilios rela——
cionados al alimento que ingiere; vestirse y desvestirse —
completamente, controlar esfinteres tanto diurna como noc-
turnamente, lavarse las manos, cara y dientes; peinarse y

limpiarse la nariz.
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OBJETIVO PARTICULAR:

El nifio ingerird alimentos 1liquidos en su biberdn lleno

a la mitad, deteniendolo y dirigiendolo a su boca sin ayu-

195 -

da y alimentos semisdlidos empleando una cuchara y recibien

do ayuda del adulto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. El nifio observard y succionara del pecho o biberdn

durante la alimentacidn, en 3 presentaciones seguidas.

2. El nifio buscarda y colocard sus manos sobre el pe--
cho o biberdén durante la alimentacidn, en 3 presertaciones

seguidas.

3. El nifio ingerird y deglutird alimentos semisdlidos
(papilla de verduras, carne, frutas, etc.), cuando se le -

den, en 2 de 3 ocasiones seguidas,

4. El nifio con ayuda del adulto sujetard la cuchara,

3 veces seguidas,

5. Bl nifio detendra, dirigird y succionara del bibe—-
rén lleno a la mitad, durante la alimentacidn, en 2 de 3 -

veces seguidas.
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OBJETIVO PARTICULAR:

El nifio ingerird alimentos sdélidos, usando la cuchara -
sosteniendola con todos los dedos, aunque derrame parte —-
del contenido y beberd liquidos en taza o vaso sosteniéndo

los ccn una mano.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. ALIMENTACION

6. El nifio, sin ayuda sostendrd su biberdn lleno en -

3/4 partes en 2 de 3 veces seguidas.

7. El nifio beberd de una taza o vaso pequefio, con ayuda

del adulto, 3 veces seguidas.

8. FEl nirio beberd de una taza o vaso pequefio, lleno a
la mitad, sosteniendiola con ambas manos, pudiendo derramar

parte del contenido, en 3 de 5 veces seguidas.

9, El nifio beterd de una taza o vaso pequefio, lleno a
la mitad, sosteniendola con una mano y recibiendo ayuda ——

del adulto en 3 veces seguidas,

10. El nifioc beberd de una taza o vaso peauefio, lleno
a la mitad y sosteniendolo con una mano, en 3 de 5 veces -

seguidas.
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11. El nifio sostendrd y comerd al menos 2 bocados de

una galleta en 2 de 3 presentaciones seguidas.

12. El nifio masticara alimentos semisdlidos o trozos
pequefios de alimentos sdlidos, ingiriendo al menos la mitad

de cada bocado, en 2 de 3 presentaciones seguidas,

13. El nifio sujetari la cuchara con todos los dedos y
con ayuda del adulto tomard e ingerird el alimento, en 3 ve

ces seguidas.

14. El nifio utilizard para comer la cuchara sujetando
la con todos los dedos e ingerird alimentos sdlidos, pudien

do derramar, en 2 de 3 veces seguidas.

15. El nifio utilizard la cuchara pars ingerir alimen-
tos semisdlidos y liquidos, sujetando la cuchara con todos

los dedos, pudiendo derramar, en 2 de 3 veces seguidés.
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OBJETIVO PARTICULAR:

El nifio ingerirg alimentos crujientes, chiclosos y apel
masados, utilizard la cuchara correctamente, sujetard el -
tenedor con todos los dedos y beberd en un vaso sin derra-
mar el contenido; se pondrd y quitard ropa sencilla; con -
trolard sus esfinteres durante la mafiana e ird solo al ba-
fio; se lavard las manos, se cepillard los diertes y muelas
en su parte externa; se peinard el frente y se limpiard la

nariz.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. ALIMENTACION
16. El nifio, comerd parte de la comida utilizando sus

dedo® en 3 ocasiones seguidas.

17. El nifio, con ayuda del adulto sujetard la cuchara
entre sus dedos pulgar, indice y medio, en 3 presentacio--

nes seguidas.

18. El nifio utilizarsd para comer la cuchara sujetando
la entre sus dedos pulgar, indice y medio, sin derramar el

alimento en 3 de 5 oportunidades seguidas.

19. El nifio sostendrd el tenedor con todos los dedos
y con ayuda del adulto, tomarda un trozo de comida, en 3 —-

oportunidades seguidas.
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20. Bl nifio sostendrs el tenedor con todos los dedos
y tomard al wmenos dos *rozos de comida, en 2 de 3 oportu—

nidades seguidas.

21. El nifio beberd en un vaso o taza pequefia, llenos:
en sus 31/4 partes, sosteniendolos con una mano, pudiendo -
derramar parte del contenido en 2 de 3 presentzciones se--

guidas.

22, El nifio beberd en un vaso o taza pequefia, llenos
en sus 3/4 partes, sosteniendola con una mano sin derramar

el contenido de 2 de 3 presentaciones seguidas.

23. El nifio morderd, masticard y deglutird al menos 5
bocados de alimertes crujientes, en 3 presentaciones segui

das.

24. El nific morderd, nasticard y deglutird al meaos 5
bocados de alimentos chiclosos, en 3 presentaciones segui-

das.

25. El nifio morderd, nasticard y deglutird al menos 5
bocados de alimentos apclmasados,'en 3 presentaciones segui

das.

II. VESTIDO

26. El nifio al ser vestido y desvestido por un adulto,
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cooperara extendiendo o flexionando los brazos y/o piernas,

dependiendo del tipo de ropa, en 3 ocasiones seguidas.

27. El nifo teniendo un gorro puesto, se lo quitard -
completamente con una o ambas manos, en un tiempo de 30 —-

seg., después de la peticidn, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

28. El nifio se pondrd un gorro utilizando ambas manos,
en un tiempo de 30. seg. después de la peticidn, en 2 de

3 ocasiones seguidas.

29. El nifio se desatard y quitard los zapatos, en 2 -

de 3 ocasiones seguidas.

30, El nifio se quitard los calcetines, en un tiempo -
de 1 minuto después de la peticidn, en 2 de 3 veces segui-

das.

31. El nifio se gquitard un sueter abierto, en un tiem-
po de 30 seg. después de la peticidn, en 2 de 3 ocasiones

seguidas.

III CONTROL DE ESFINTERES

32. El nifio le avisard a un adulto que ha eliminado -

en su ropa, en 2 de 3 ocasiones al dfa, durante 2 semanas

consecutivas.
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33. El nific permanecerd sentado en su bacinica, duran

te 5 minutos, en 2 de 3 ocasiones.
34. El nifio orinard en su bacinica, en 2 de 3 ocasio-
nes que se lleve al bafio, de acuerdo a un horario de elimi

naciodn.

35. El nifio después de eliminar, dira si hizo “piii"

o "popo", en 2 de 3 ocasiones.

36, El nifio después de eliminar se limpiard, aunque lo

haga incorrectamente.

37. E1 nifio arrojard los papeles socios, dentro del -

sesto de basura, en 3 veces Seguidas.

38. El nifio después de eliminar, vaeiard el contenido

de la bacinica, dentro de la taza del bafio,

39, El nifio jalard la palanca del excusado, cada vez

que lo utilice.
IV. LIMPIEZA DE MANOS Y CARA

40. El nifio con ayuda del adulto abriri la llave del

agua del lavabo, 3 veces seguidas.
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41. El nifio con ayuda del adulto cerrara la llave del

agua del lavabo, 3 veces seguidas.

42, El nifio abrird y cerrari la llave del lavabo, 3 -

veces seguidas.

43. El nifio con ayuda del adulto se enjabonard las ma

nos por ambos lados, 3 veces seguidas.

44. El1 nifio con ayuda del adulto se enjabonori y fro-

tard el dorso de las manos, 3 veces seguidas.

45. El nifio con ayuda del adulto se enjuagara las ma~

nos, en 3 veces seguidas.

46. El nifio con ayuda del adulto, se secard las manos
con la toalla y la colocard en su lugar cdrreSpondiente,en

3 oportunidades seguidas.

47. Bl nifio se enjabonard y frotard las palmas de las

manos en 2 de 3 oportunidades seguidas.

48. El1 nifio se enjabonari y frotara los lados de las

manos, en 2 de 3 oportunidades seguidas.

49, El nifio se enjuagard las manos al frotarlas bajo

el chorro del zgua en 2 de 3 oportunidades seguidas.
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50, El1 nifioc tomard la toalla y se secard las manos, en

2 de 3 oportunidades seguidas.
V.CEPILLADO DE DIENTES

51. El nifio diferenciard la pasta de dientes, entre 9
objetos, levantandola cuando se le pida, en 3 de 5 veces -

seguidas.

52. El1 nifio diferenciarégl cepillo de dientes, entre
9 objetos, levantandolo cuando se le pida, en 3 de 5 veces

seguidas.

53. El nifio sujetard con toda la mano, el cepillo den
tal, con las cerdac sefialando hacia su boca, en 3 veces se

guidas,

54. El niflo enjuagara su boca y su cepillo dental, an
tes y desrués de su limpieza bucal, en 2 de 3 ocasiones se

guidas,

55. El nifio se cepillard la parte externa de sus dien
tes (incisivos, cabinos y molares), en 2 de 3 ocasiones se

guidas,

VI. PEINAIO

56. El nific con ayuda del adulto tomard correctamente

el peine y se peinard el frente 3 veces seguidas.
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57. E1 nifio tomard correciamente el peine y se peina-

rd el frente del cabello ante el espejo, 3 veces seguidas.
VII. LIMPIEZA DE NARIZ.

58. El nifio diferenciari el paiiuelo, entre 9 objetos,

al levantarlo cuando se le pida, en 3 de 5 veces seguidas.

59. El nifio desdoblara un pa. uclo, y se lo colocarg —

sobre su nariz, en 3 ocasiones seguidas.

60. El nific se limpiara la nariz, cada vez que la ten

ga sucia o cuando se le pida, en 3 ocasiones seguidas.
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OBJETIVO PARTICULAR:

El nifio al alimentarse se ccmportarid y empleara correcta
mente la cuchara y tenedor de acuerdo al alimento presenta-
do y sin derramarlo; se iniciard en el empleo del cuchillo
al esparcir sobre un pan alimentos suaves; se pondrdi y qui-
tara ropa que incluya cierres y botones grandes, diferencia
ra el derecho del revés y el frente de la espalda de las —-
prendas de vestir y se calzard solo; controlara esfinteres
durante la maflana y tarde, realizard la rutina de ir al ba-
flo sin ayuda; se lavard correctamente las manos, caraz y —-—-
dientes; se peinard los lados y el frente y se liapiard 1la

nariz.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. ALIMENTACION
61. El nifio con ayuda del adulto utilizard la serville
ta para limpiarse la boca y las manos, después de cada ali-

mento, o en 3 oportunidades seguidas.

62. El nifio utilizard la servilleta para limpiarse la
boca y las manos, después de cads conida, o en 3 oportuni-

dades seguidas.

63. Bl nific masticara completamente cads bocadoc del -

alimento que se le presente, en 3 ocasiones seguidas.
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64. El nifip vertird el contenido de un vaso pequefio a -
otro mds grande, pudiendo derramar parte del contenido, en

2 de 3 presentaciones seguidas.

65. El nifio vertird el ccntenido de un vasc pequefio a -

otro mds grande, en 3 de 5 veces seguidas.

66. El nifio utilizard para comer el tenedor sujetandolo
entre sus dedos pulgar, indice y medio, para tomar al menos

5 trozos de comida.

67. El nific limpiard aunque no totalmente el 1iquido de
rramado sobre la mesa, con la servilleta o jerga, en 2 de

3 oportunidades seguidas.

68. El nifio con ayuda del zdulto esparcird mantequilla
con el cuchillo sobre un pan, cubriendo 3/4 partes de la -

superficie, en 2 de 3 oportunidades seguidas.

69. El nifio esparcird mantequilla con el cuchillo sobre
el pan, cubriendo 3/4 partes de la superficie, en 2 de 3 -

oportunidades seguidas.

70, El nifio permanecers sentado frente a la mesa, al me
nos durante 5 min. y empleara ccrrectamente la cuchara, te
nedor, vaso y servilleta, de acuerdo al alimento gue ingig

ra.
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I1. VESTIDO

71. El nifio se pondrd los calcetines, en un tiempo de

30 seg. después de la peticidén, en 2 de 3 veces seguidas.

72. El nifio se gquitara el calzdn, en un tiempo de 30

seg. después de la neticidn, en 2 de 3 veces seguidas.

73. El nifio se pondrd el calzdn, en un tiempo de 30 -

seg. después de la peticidn, en 2 de 3 veces seguidas.

74. El nifio se quitard el pantaldn, en un tiempo de 1

minuto después dc la peticidn, en 2 de 3} veces seguidas.

75. El nifio se vondra un sueter zbierto, en un tiempo
de 3C seg. desnués de la peticidn, en 2 de ) veces segui--

das.

76. El nifio se quitard la playera, en un tiempo de 1

-

minuto después de la peticidn, en 2 de 3 veces seguidas.

77. El1 nific se pondrd laz playera, en un tiempo de 1

minuto después de la peticidn, en 2 de 3 veces seguidas.

78. El nifioc subird y bajard un cierre de 10 cm., en 2

de 3 vecen seguidas.

79. El nifioc volteard al derecho, 4 de 6 ropas que es-
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ten al rsvés, er un tiempo de 90 seg.

80. El nifio sefialard la parte de enfrente, en 4 de 6

ropas , en un tienmpo de 90 seg.

8l. El nifio se pondrd lus zapatos correctamente, en 2

III. CONTROL DE ESFINTERES
82. El1 nifio cortard y doblard una tira de papel, con
ayuda de un adulto, en cada ocasidn en gue asista al bafio

a liminar,

fal

83. El nifioc deferacd en su bacinica, en 2 de 3 ocasip
nes que 3¢ le lleve zl bafic, de acuerdo a su horario de —--—

eliminacidn.

84. El niio antes de asistir al bafio, avisard que es

lo que va a aliminar "pipi" o "popo".

IV. LIMPIEZA DE MANOS Y CARA

85. El nifio con ayuda del adulto se enjabonard la ca-

ra, en 3 ocasicnes,

86. El nifio con ayuda del adul to se enjuagari la cara,

en 3 ocasiones,
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87. El nific se enjabonard la cara frotandosela con las

manos, en 3 ocasiones.

88. El nifio se enjuugara la cara, en 2 de 3 oportunida

des,

89. El1 nifio con ayuda del adulto se secard la cara to

talmente, en 3 ocasiones seguidas.

90. El nifio se secard la cara totalmente, en 3} ocasipo

nes seguidas.

91. El nific colocard la toalla en su lugar, aurngue sea

incorrectamente, en 3 ocasiones seguidas.

92. El nifio colocara la toalla correctamente en su -
lugar después de secarse las manos y/o la cara, en 3 ocasig

nes seguidsas.

V. CEFPILLADO DE DIENTES

93. El nifio se cepillard la superficie de masticacidn

de las muelas, des-ués de la peticidn, en 2 de 3 ocasiones.

94. El nifio se cepillarZ la parte intcrna de sus dien
tes (incisivos, caninos y molares) después de la peticidn,

en 2 de 3 ocasiones.
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95, Bl nific le'pondrd pasta dental a su cepillo, des-

pués de la peticion, en 3 de 5 ocasiones,

VI. PEINAIC

96. El nifio tomard el peine y se peinard los lados del

cabello, frente al espejo, en 3 ocasiones seguidas.

VII. LIMPIEZA DE NARIZ

97. El nifioc se sonard la nariz cuando lz tenga sucia,

en 3 ocasiones seguidas.
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OBJETIVO PARTICULAR:

El nifio podrd con cuchillo al comer alimentos que lo re
quieran, se vestird, desvestird y calzard solo, controlard
esfinteres totalmente durante el dia y la noche, realizan-

do correctamente la rutina de ir al bafio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. ALIMENTACION
98. El nifio con ayuda del adulto utilizara el cuchillo
para cortar en trozos pequefios los alimentos de consisten--

cia semiblanda, en 2 de 3 presentaciones seguidas.

99, El1 nifo utilizard =1 cuchillo para cortar en tro-
zos pequeros los =2limentos de corsistencia semiblanda, en

2 de 3 presentaciones seguidas.
I1. VESTIDO

100. El nifio enganchard o desenganchard un cierre abier
to, er un tiemno de 1 minuto después de la peticidn, en 2 de

3 veces seguidas, p ra cadn ocasidn,

101. El nifo se abotonard y desabotonard 4 botones, en
un tienpo de un minuto después de la peticidn, en 2 de 3 o-

casiones.
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102. El nifio se abrochard y desabrochard 4 broches ge
melos, en un tiempo de 1 minuto después de la peticidn, en

2 de 3 ocasiones,

103. El nifio se abrochard y desabrochard 4 broches de
corchete, en un tiempo de 1 minuto después de la peticidn,

en 2 de 3 ocasiones.

104. El nific se pondra el pantaldn, en un tiempo de 1

minuto después de la peticidn, en 2 de 3 ocasiones.

105. El nirio pasara un cinturén en 5 trabillas del pan

taldn, en 2 de 3 veces seguidas.

106. Bl nifio abrochard el cinturdén, en 2 de 3 veces -

seguidas.

107. El nifio cruzaria su agujeta en 4 orificios de un

zapato, en un tiempo de 1 minuto, en 3 ocasiones seguidas.

108. El nifio atard la agujeta de su zapato, en 2 de 3

veces seguidas,
III. CONTROL DE ESFINTERES

109, El nific acudird al bafio a eliminar, cada vez que

sea necesario.

110. El niiio cortard y doblard una tira de papel, sin

ayuda, en cada ocasidn en cue asista al bafio a eliminar.



213.

ANEXO 6
MANUAL DE EDUCACION TEMPRANA PARA NINOS
CON SINDROME DE DOWN EN EL AREA COGNOSCITIVA

M_E.T.N.S.D.A.C. (Ejemplo de 5 objetivos especificos)



MANUAL DE EDUCACION TEMPRANA PARA NINOS CON
SINDROME DE DOWN EN EL AREA COGNOSCITIVA
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NIVEL 1: 0-6 MESES

OBJETIVO No. 1:

MATERIAL:
ACTIVIDAD Y

PROCEDIMIENTO:

CATEGORIA: I CAFACIDADES SENSOPERCEPTUA
LES.

El nifio acostado boca arriba, canbiara su conducta de activa a

pasiva o viceversa, inmediatamente al escuchar ruidos repenti--
~

nos y fuertes, producidos a 30 cm. de distancia frente a su ca-

ra, en 2 de 3 presentaciones seguidas.

Un silvato.

1. Coloque al nino acostado boca arriba y a 30 cm. de distancia
frente a gu cara, haga sonar el silvato en forma repentina y —--
fuerte, realizando esta actividad solamente en 2 ocasiones se--
guidas, y varie el sonido del silvato por una palmada, o por el
golpe entre 2 objetos.

2. Este ejercicic es importante realizarlo, pues nos muestra la

..
respuesta refleja necesaria, para que el nifio preste atencion a

los diferentes objetos que 1o rodean.

3. Después de que el nifio cambie su conducta de pasiva a activo

. : . "
o viceversa, =1 escuchar el sonido repentino ¥y fuerte, hablel

*G6Te



Continda...objetivo 1.
calmademente y ecaricielo suavemente para lrancuilizarlo, - -
realizando este ejercicio 2 veces seguidas, pero si observa -

que €1 no responde, hagalo una vez mss.

~—
—_—

OBSERVACIONES: Alerta, si el nifio no resnonde ante ruidos repentinos y fuertes -

acuda &a ver a su pediatra.

*91¢



NIVEL 2: 6-12 MESES CATEGORIA: I CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES

OBJETIVO No. 16: EL nifio sefialar& los dibujos con el dedo {ndice, en un tiempo de
10 seg. después de la presentacidn, en 2 de 3 veces seguidas.

MATERTIAL: Dibujos con figuras grandes y de vivos colores, pedazos de tela -
(de diferente textura), diamantina, cordones y listones.

ACTIVIDAD y

PROCEDIMIENTO: 1.Coloque los dibujos uno a uno frente al nifio y recorra con el -
dedo {ndice la figura, diciendole el nombre y haciendo una breve
descripcidén de lo que sefiala, por ejemplo; "mira...aqui estd el -
bebé, lo esta cargando su mamd",etc.Recuerde realizar el movimien

to lentamente, para que el nifio la observe.Fig. 1.

*LTe



Continda. .

.objetivo 16.

Z.Ahora pidale al nifio que sefiale el dibujo, si logra hacerlo, -
muestrele su agrado, alabandolo, felicitandolo, besandolo, etc.
3.5i el nifio no hace la actividad anterior, ayudelo, tomando sua-
vemente su mano y su dedo f{ndice y gufelo a realizar el movimien-

to de sefialar cada uno de los dibujos.Fig. 2.

4,Puede ayudar al nifio ensefiandole los dibujos, pero ahora pege
en éstos los pedazos de tela de diferente color y textura, asi -
como los cordones y listones, formando el dibujo que se le mues -

tre, Fig.3.Tome nuevamente la mano del nifio y gufelo para que se-

*9Te



Continéia...objetivo 16.

flale cada uno de los dibujos pasando su dedo por el listén, la te-

la y la hoja sin ningin material.Repita varias veces este paso.

K;i“'.rm

ik

5.Varie la actividad presentando diferentes dibujos en colores y

L

Sl R
|\ iy

texturas lLlamativas para el nifio.Otra forma es recortando el dibu

jo y colocarlo sobre un pedazo de tela.fig. 4.



Continda...objetivo 16. ————

Fig.4.
6.Retire poco a poco su a;uda, retirando su mano y permitiendo =
que el nifio sefiale cada dibujo él solo.Después retire poco a po-
co los dibujos con Las diferentes textuéas, presentando cada vez
los dibujos con menos texturas que los resalten, haste presentar
solamente los dibujos.

7.Recuerde mostrarle su agrado, por cada intento que realice el

nifio por hacer la actividad, hasta que logra hacerla el solo.

N
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NIVEL 3: 12-24 MESES CATEGORIA:I CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES
OBJETIVO No. 33: E1l nifio mirar& un objeto de 10 por 10 ém., que se mueve lentamen-
te frente a €1, a une distancia de 90 cm. a 1 metro, en un tiempo
de l0seg., después de la peticidén, en 2 de 3 veces.
MATERIAL: Juguetes de 10 por 10 cm., de colores llamativos y que al mover--
- ios produscan sonido, como por ejemplo méviles, figuras de plasti

co, sonajas, etc, cascabeles y listones de colores.

ACTIVIDAD y

‘PROCEbIMIENTO: L.Siente al nifio en sus piernas y pidale a otra persona que le ha-

- Sle y le ensefie el juguete moviendolo lentamente frente a €l a una
distancia de 30 cm., esperando aproximadamente 10 seg. a que el -
nifio voltee y mire el objeto.
2.S5i el nifio logra hacer lo que se le pide, muestrele su agrado, a-
labelo, felicitelo, beselo, hablete carifiosamente, etc.
3.5i el nifio no pudo hacer lo que se le pide y voltea unas veces y
otras no, comience ayudandole, tomando suavemente su cara y guiela

a que vea hacia donde esta moviendose el juguete y muestrele su a- £



Continda...objetivo 33.

grado por cooperar con usted ¢l realizar 1o que se le pide.Fig.l.

4,Poco ; poco retire su ayuda, hasta lograr que el nifio voltee a
ve; el objeto en movimiento.

5.Para lograr captar la atencidn del nifio mads facilmente recuerde
qué es importante usar juguetes llamativos, de colores vistosos =
y que de preferencia produzcan sonidoé, para esto puede ponerle al
juguete los listones, los cascabeles, etc.

6.Varie la actividad, cambiando el juguete, sentando al nifio en u-

na sillita para bebé, o cambiando al nifio de posicién, acostado,

*¢ée



Continda...objetivo 33.

parado, cargandolo, etc.

*ege



NIVEL 4: 24-48 MESES

OBJETIVO No. 137:

MATERTAL:

ACTIVIDAD Y

PROCEDIIENTO:

CATEGORIA: IV PREACADEMICAS.
SUBCATEGORIA: ROMPECABZZAS Y FORMACION DE
TABLEROS.
El ni’o armaria un rompecabezas de-3 piezas en 1 minuto, des—-
pués de la demostracidn, en 3 de 4 veces seguidas.
1 rompecabezas de 3 piezas con la figura del cuerpo humano, -

el tanafio del rompecabezas sera de 15 cm. de alto y 10 em. de

ancho.

1. Presentele al nifio el rompecabezas armado y retire una de -
las piezas a pocos centimetros,pidiendole después que €1 la —-
cologue en su lugar.

2. Si el niZo realiza la actividad correctamente alabelo, pero
si no lo hace zuie su mano para que ensanble la pieza en el lu
gar correspondiente del rompecabezas, para que el nifio lo ob--
serve, y ensegiida vuelvala a quitar para que él la cologue -

otra vez en su lugar.
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Coatinda...objetivo 137.
3. Repita varias veces este ejercicio, hasta que el nifio rea-
lice 1la conducta deseada.
4. Presente este mismo rompecabezas totalmente armado, y aho-
ra separe 2 piezas a pocos centimetros, y después pidale al -
nifio que las coloque en su lugar.
5. 81 el nifio realiza el ejercicio anterior aldbslo, pero si
no lo hace ayudele guiando su mano para colocar las 2 piezas
en el lagar correcto, mientras se le explica " mira estos son
sus pies y van abajo de su cuerpo, ;viste? . Rgpita este ejer
cicio varias veces hasta que el nifio realice la conducta de--
seada sin que 3e le ayude
6. Ahora preseate al nifio el rompecabezas totalmente armado y
separe las 3 piezas diciendolz que 1o arme é1 solo, después -
de que usted 12 muestre al nido como armarlo.
Si al nifio se le dificulta realiz.r este paso, ayudelo men-—-—

cionindole en londe van colocadas las piezas, pero si aun as{

"6ee



Con*tinda...objetivo 137.

OBSERVACIONES:

se le iificulta guie su mano para que las ccloque en su lu-—-—
gar =x«plicandole nuevauente cual 2s el orden ies las piezas.
7. Repita el paso anterior varias veces, hasti que el nido -
pueda armar el rompecabezas sin ninguna ayuda, y pidale en --
cada ocasidn mayor rapidez hasta gue pueda armarls en un  ——-

tiempo de 1 minuto, después de 1: denostracidn e1 3 de 4 ve—-

ces seguidas.

%%

Es importante trabajar con la inagen de la figura numana, ya

que el nifio lo identifica mds, por ser una figura familiar.

*9¢ce



NIVEL 5: 48-60 MESES CATEGORIA: III DISCRIMINACION
/

OBJETIVO No. 187:

MATERIAL:
ACTIVIDAD y

PROCEDIMIENTO:

SUBCATEGORIA: PREESCRITURA
El nifio copiari una casa de trazos sencillos, en un tiempo de 10 seg.,

después de la demostracidén, en 2 de 3 veces seguidas.

Lapices, colores, hojas

Realice cada uno de los siguientes pasos:

1l.Sientese a un lado del nifio y muestrele la forma en como se pue-
de dibujar una casa de trazos sencillos.Realice el movimiento lenta
mente y-cuidando de que el nifio este observando lo que usted ha-
ce.Para captar su atencién hable y describale lo que hace, por e-

jemplo, "mira...estoy haciendo una casita", etc.También puede em-

plear los colores,Fig.l.

*Lee



Continda...objetivo 187.
2.P{dale al nifio que dibuje una casa como la de usted, dejandole
enfrente el dibujo para que é1 lo copie.Si 1logra hacerlo, muestre
le su agrado, hablandole carifiosamente etc.
3.51i el nifio no logra hacer la actividad, ayudelo, inicie dibujan
do nuevamente la casa, pidale al nifio que la dibuje pero en esta

ocasibn, trazando una linea sobre la que usted ya hizo,fig.2

fig. 2.
4.Presente nuevamente el dibujo de la casa, pero ahora en 1lfneas
punteadas.Pidiendole ahora al nifio que trace una linea que las u-
na.Repita varias veces este ejercicio.Después retire poco a poco

esta ayuda, comenzando con dibujos con los puntos mds cerca y pau-

°gece



Continda...objetivo 187.
latinamente, éstos estarén m§s retirados el uno del otro, hasta
lograr que el nifio dibuje la casa sin tener ayuda de este tipo.Re-
cuerde que el debe de aprender a hacer casas de trazos sencillos,

teniendo un dibujo que &1 pueda copiar.Fig.3.

fig. 3.
5.Es imporfante que usted recuerde mostrarle su agrado al nifio por
realizar lo que se le pide, desde sus intentos, hasta lograr hacer
la actividad é1 solo.
6.Solo en caso necesario, ayude ain mds al nifio, al tomar suavemente

te su mano y guiarlo en los movimientos para dibujar una casa, rea-
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Continda...objetivo 187.

lizando nuevamente los pasos 3,4, y 5.Retirando también, lentamen-
te ésta ayuda, para lograr que el nifio dibuje una casa de trazos -

sencillos.

‘ot
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ANEXO 7
MANUAL DE EDUCION TEMPRANA PARA NINOS
CON SINDROME DE DOWN EN EL AREA DE AUTOCUI-
DADO M.ETNS.D.-AA. (Ejemplo de 5 objetivos especificos)



MANUAL DE EDUCACION TEMPRANA PARA NINOS CON
SINDROME DE DOWN EN EL AREA DE AUTOGUIDADO
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NIVEL 1: 0-6 MESES

OBJETIVO No. 2:

MATERIAL :

ACTIVIDAD y

PROCEDIMIENTO:

CATEGORIA: I ALIMENTACION

El nifio buscard y colocard sus manos sobre el pecho o biberén du-
rante la alimentacidén, en 3 presentaciones seguidas..

Leche materna, biberdn, leche infantil recetada por el Pediatra
ihé, jugo de frutas, 1istén o listones de colores llamativos de

5 cm. de ancho y 2 broches de presidn o gancho, 6 a 10 listones
de 1 cm. de ancho y 5 cm. de largo y 6 a 10 cascabeles,Al listén
de 5 cm. de ancho, pongale en las esquinas los broches, después

pégele los listones de 1 cm. de ancho y a éstos coloquele los cas

cabeles Fig. 1.

JILT

Fig.

Cuando alimente al nifio realice cada uno de los siguientes pasos:

1.Acerque lentamente el pecho o biberdn a la cara del nifio y hable=

*€€Z



Continda...objetivo 2.

le, pidiendole y animandolo a que voltee, para ver que se le ofrece,
si el nifio realiza este paso, muestrele su agrado, alabelp , besandg
lo, acariciandolo, diciendole jmuy bienj, ete.

2.Ayude al nifio colocandole al biberdn el listén con los cascabeles
Fig. 2. muevalo antes de acercarselo. lentamente a su cara, de esta

forma lograré més rapidamente captar su atencién.

Fig. 2
3.8i el nifio no realiza los pasos anteriores, ayudelo guiandolo al
tomar suavemente su cara y moviendola para que voltee y observe =
cuando se le acerque lentamente el pecho o biberén -y son introduci-
dos a su boca.Repita varias veces este paso, retirando poco a poco
su ayuda y permitale al nifio realizar la actividad é1 solo.

4,Ahora pidale al nifio, no solo que voltee, sino que lleve sus ma-

AN



Continua...objetivo 2.
nos al pecho o biberén, Fig. 3., comenzando por guiarlo tomando -
las manos del nifio y dirigiendolas al pecho o biberén, déteniendo-
las ahi, por unos segundos y desfués por unos cuantos minutos, to-
do el tiempo que tarda el nifio en tomar su alimento.Recuerde que es
importante animar y mostrar su agrado al nifio por aprender a colo-
car sus manos en el pecho o biberdn, primero por intentarlo y des-

pués por lograr hacerlo él solo.

Fig. 3.
5.Puede variar el paso anterior, colocandole al biberdn un listén
con cascabeles unos pequefios para ayudarle al nifio a mantener sus
manos en el bibcrén.Recuerde que €1 no.sostienne ei peso del biberén

unicamente coloca sus manos sobre &ste.Para sostener el peso del bi-

*Gee

berdn necesita su ayuda. Fig. 4.



Continda...objetivo 2,

OBSERVACIONES :

Fig. 4

6.Retire poco a poco la ayuda, permitiendole al nifio colocar sus
manos en el pecho o biberén sin necesidad de detenerselas.

7.Varie la actividad, presentando diferentes liquidos, coma el thé
jugo de fruta, dandole uno a la vez y siemprxe animandolo a buscar

y colocar sus manos sobre el pecho o bibe:én él solo, en 3 presen=

taciones seguidas.

En ocasiones los nifios mantienen cerradas su§ manos, por lo que se
recomienda colocar al nifio boca arriba y sobre la cama o mesa y dar-
le un masaje para ayudarle a abrir la mano, comenzando con palmaditas

suaves y continuas, ritmicas en el hombro del nifio siguiendo por todo

‘otz



Continda...objetivo 2.

el brazo hasta llegar a su mano.Fig. 5.Repita esto mismo en el o-
tro brazo.Después con la palma abierta y los dedos estirados pase=-
la por cada una de las manos del nifio, logrando as{ que se abran =

las manos del nifio

t}. Fig. 5

Si es necesario realice estos pasos antes de la actividad No. 4.

Retirandolos poco a poco hasta lograr que realice estos movimientos

sin necesidad del masaje.

*L€2



NIVEL 2: 6-12 MESES CATEGORIA: I ALIMENTACION

OBJETIVO No. 8: | El niﬁq beberd de una taza o vaso pequefio, lleno a la mitad, sos-
teniendola con ambas manos, pudiendo derramar parte del contenido,
en 3 de 5 veces seguidas.

MATERIAL: Taza pequefla con dos asas con o sin tapa, vaso pequefio con tapa y
un orificio, jugos, babero, juguetes pequefios esterilizados, red

de pléstico.

ACTIVIDAD y
PROCEDIMIENTO: 1.Utilice una taza ligera de dos asas con o sin tapa, fig.l y un

Fig. 1.

vaso pequefio con tapa y un orificio fig. 2, llenos primero en una

Fig. 2.

*gte



Continda...objetivo 8.

cuarta parte y después a la mitad.

2.Presente solo un recipiente y jugo a la vez, para evitar distrac
ciones, inicie primero con la taza y después con el vaso.
3.Sientese detrds del nifio o asu lado y pidale tome la taza, emple
ando ambas manos.Animelo a que lo intente y realice lo que se le =~
pide,ifestejelo;,jalabeloj, muestrele su agrado si logra h;cerlo.
Siga ;on el vaso.

4,.En caso de que el nifio no puda hacer el péso anterior, ayudelo -
sujetando las pgnros del nifio cuando toma la taza o vaso para beber
parte del 1£quido.Repita varias veces este paso.Retirando poco a -
poco su ayuda.

5.En el caso del vaso, puede ayudarlo a que no se le resbale colo-

cando una red, Fig. 3.
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Continda...objetivo 8.

6.Retire la red, después de repetir varias veces el,paso anterior.
Recuerde que es importante que el nifio aprenda a sostener el peso

del vaso con ambas manos.

7.Cuando el nifio pueda sostener la taza o vaso llenos en una cuar-
ta parte sin dificultad, aumente poco a poco el liquido hasta lle-
narlo a la mitad, no importa que el nifio derrame parte del conteni
do ya que esto es parte de su aprendizaje.

8.Varie la actividad presentando diferentes jugos, alternando los

que le aéradan mas con los que no loson.

9.Una forma de ayudar al nifio a que se le fortalezcan sus brazos

y sus manos pudiendo sostener la taza o vaso es presentandole va-

rios juguetes con un peso similar al de los recipientes llenos en

una cuarta parte.Pfdale que los tome empleando ambas manos y mues-
trele su agrado por haberlo hecho.

10.Si el nifio no puede sostener los juguetes, ayudelo, cierrele -

las manos y asi sujetard los juguetes.Retire después esta ayuda

*ove






NIVEL 3: 12-24 MESES CATEGORTIA: II VESTIDO.

OBJETIVO No. 29: El nifio se desatard y quitard los zapatos, en 2 d2 3 ocasiones
seguidas.
MATERIAL: 1 par de zapatos con agujeta.

ACTIVIDAD Y

PROCEDIMIENTO: 1. Siente al nifio con los zapatos puestos y atados. )
a, Muestrele usted cdmo desatar el mofio de la agujeta, al jalar
un extremo de esta.
b. En seguida pidale que €l realice este gjercicio, pero si ho
lo hace, guiele el cuerpo hacia adelante y tome una de sus ma——
nos, para que sujete y jale la agujeta de un extremo, hasta que
desaga el mofo.
2. Continde wostidndole al nifio cdmo quitarse el zapato. Ayude—

le a sujetar el zapato del taldn, para jalarlo hacia abajo, —-

mientras impulsa el pie afuera del zapato.

N



Continda...

objetivo 29.
3. Repita cada uno de los pasos, las veces gue Sean necesarias
hasta que el nifio los realice por si mismo. Retire su ayuda -
paulatinamente y recuerde alabarlo por cada aproximacidn de la

conducta deseada, hasta que logre desatar y quitarse los zapa-

tos en 2 de 3 ocasiones seguidas.

<
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NIVEL 4: 24-48 MESES

OBJETIVO No. 82:

MATERIAL:
ACTIVIDAD Y

PROCEDIMIENTO:

CATEGORIA: III CONTROL DE ESFINTERES.
El nifio cortara y doblard una tira de papel, con _yuda de un
adulto, en cada ocasidn en que asista al bafio a eliminar.

1l rollo de papel de barfio

1. Corte tiras de papel higienico y cologuelas frente al nifio

2. Tome una de las tiras de papel y muestrele al nifio como do

blarlas, para cue él lo observe y después lo haga.

3. Pida.al nifio que doble una tira de papel, si lo hace feli-

citelo dicieadole ;muy bien;, pero si se le dificulta enton--

ces ayudele guiando sus movimientos.

a. Ritire paulatinamente la ayuda proporcionada al nifio, has--
ta que €l solo pueda realizar la conducta deseada.

4., Una vez que el nifio pueda doblar una tira de papel, enseiie

le a cortar la tira de papel.

a. Realice usted primero el ejercicio, para que el nifio 1o ob-

‘vz

serve y después é1 lo haga.



Continda...objztivo 82,

b. Muestrele al nifio el largo de la tira, y comparela con al-
gin objeto, para después calcular la cantidad ie papel. Por -
2jempio la tira puede ser del tamario de un lado 1lel asiento -
i2 una silla , o del largo de un lado de la caja del retrete.
etc. esto le servira al anifio para que se guie, hasta donde —-—
cortar la tira de papel.

c. Realice este ejercicio varias veces hasta que 2l nifio rea-
lice por si solo la conducta deseada.

d. No olvide felicitar al niflo en cada avance, por pequefio ——-
que sea, para notivarlo a seguir colaborando.

5. Ahora cada vaz que el nifio asista al bafio a eliainar, pida-
le que é1L corte y doble una tira de papel para limpiarse.

a. Recuerde que en este objetivo, el nifio podrd tener algunos
errores, por lo cual es importante que el adulto esté presente

durante esta actividad y tanbién se le permite colaborar.

*ave



Continia. .. objetivo 82.




NIVEL 5: 48-60 MESE3 CATEGORIA: III CONTROL DE ESFINTERES.

OBJETIVO No. 109: El nifio acudirs al bafio a eliminar, cada vez que Sea necesa—-
rio.
MATERIAL: 1 cuarto de bario, con nica.

ACTIVIDAD Y

PROCEDIMIENTO: 1. Cuando este cntrenando al nifioc a eliminar en su nica, po-
co a noco vaya alejandose de él, hasta eliminar su presencia
del cuarto de baflo.
a. Cuando el niflo este sentado en su nica para eliminar, colo
quese a 20 cm. de €1, después a la siguiente semana coloquese
a medio metro de élL, y asi sucesivanente retirese del cuarto
de bailo, para tue el nifio se acostumbre a estar solo en el mo
mento de eliminar,
b. Expliguele 1l nifio que el asistir al baro, es una situa---
cidn queldebe realizarse en privado.
2. Poco a noco, cada vez aue el nifio le avise nue quiere asis

tir al bhado, acomparielo aasta la pueria, para que €1 entre —-

*Lve



Continuva...objetivo 109.
sin su com»afiia a eliminar.
3. Después acompatrielo solo hasta medio camino, y animelo a --
que €1 continde sin su compania.
4. Ahora, cada vez que el nifio le avise que quiere asistir al
bafio, animelo para gue €l asista solo.
a. Expliquele al nifilo que cuando sieata la necesidad de eli--
minar, acuda al cuarto de bario, sin avisarle a usted.
b. Felicite al niflo &n cada ocasidn que él realice la conduc—-

ta deseada.
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