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INTRODUCCION®

‘En el exténsq;teififprio}méxicano existe una gran variedad de especies
veggtalés,iUn.nﬁméro?cénsideréble de ellas (3000 aproximadamente) se uti-
1izén para curar diversas enfermedades por un sector mayoritario de la -

poblacidn.

La historia de la medicina y el tratamiento de enfermadades se remonta

hasta la creacidn del hombre (aparicidn).

Cuando el hombre empezd a poblar este planeta las condi¢iones climiti-
cas eran muy variables y dificiles para el ser humano y sus animales, por
lo tanto aparecierdn las enfermedades,esto contribuyo a que el hombre em-
pezard a observar a sus animales,estos se dierdn cuenta que cuando se en-
contraban enfermos 6 heridos se lamian las heridas esto les mitigaba el -
dolor y les cicatrizaba con ra pidez, también se dieron cuenta que cuando
estos presentaban pardsitos, los animales comian yerbas (pasto), también-

cuando estos presentaban fiebre se arrojaban al rio.

Conforme fué evolucionando el hombre, este intento de investigar sobre
el origen de las enfermedades los llevo a considerar como medicina in%tiﬂ
tiva y empirica.La cual dio aparicidén a los médicos brujos,su conocimien-
to estaba basado en la experiencia la cual era también empirica (deriva--
das de la observacién). Sobre los efectos de recursos naturales que te-—-—
nian al alcance, estas eran las plantas,las. danzas que daban a los dioses

y conjuros para tratar de ahuyentar los malos espiritus.

Con el paso del tiempo, se fué@ teniendo mis conocimiento sobre el tra-

tamiento de las enfermedades, pero no de su origen.



De ahi el orlgen ‘de la medicina herbolarla que se basa en el de las "nu-

enfermedades con medicamento d prigen vegetal y lo mistico.

ﬁier6n gran auge médico herbolario desta -

igipto, China, Grecia, Roma y Meso amérca.

la farmacologla utilizé, raices,tallos,frutos-

~y flores que con:previa maceracion se admistra generalmente por via oral-

Y otros como supositorios.

vLa civilizacion,Egipcia permite tener una visidn mds amplia, por su -
conservacidn de papiros‘y ruinas arqueoldgicas,es .precisamente en las pi-
rimides de Gizeh, donde se encuentra una estela llamado "HENSIRE" que es-
el primer dentista quién se refiere como el mis grande de los m&dicos que

tratan los dientes.

Varios documentos muestran como tratamiento principal la extraccién -
dental, se conservan grabados en los que se observan clases de forceps, -
también practicaban la trepanacidn &sea periapical para drenar abscesos,-
para alivio de la pulpitis , usaban una pasta de comino, incienso y cebo-
© 1la. Las enfermedades mds frecuentes eran caries, parodontopatias,absce--

sos periapicales y abrasiones en los dientes anteriores.

‘"Las odontalgias podian ser tratadas por una planta llamada colocintra,

anis y sicomoro.

En la cultura china la'odontologia alcanza niveles superiores, en el -
Nancing, escrito médico se describen manchés blancas en la boca (lesiones
de Koeplik) como signo de sarampidn, tambi&n detalla la t&cnica quirﬁrgi-
ca para paladar hendido, el su-kun recomienda el uso de la amalgama para-
obturar las cavidades abiertas, todo aunado al uso de plantas medicinales

en los diferentes tratamientos odontoldgicos.



En grecia la mediciﬁa la ‘ejercian en dos formas Una religiosa que im—-
ploraba al dfos de la salud llamado “ASKLEPIO" cuyo simbolo era una ser—-
piente y la otra la medicina racional hipocrdtica, la cual consistia en -
escritos que describfan padecimientos bucales y sus tratamientos, que ser
via como guia a las almas y tenia poder sobre el bienestar de los morta—-

les.

En ellos como Gltimc recurso la extraccidn dental usando forceps (odon
togra) y terminando con los dedos, su cicatrizacidn era tratada con las -

hierbas medicinales.

Los Romanos heredaron de los griegosiel'artevdeqtal'donde existia la -
“odontologia como profeéién’sepérada,;Utili?aban;el'forceps (tenaculum)pa-

ra la extraccién dental.

Celsius describe las odontalgias cdmo'el peor de los tormentos,usaban-
enjuagues bucales de jugo de vid, inhalacién de vapores de belladona, en-

tre otras plantas.

En las culturas mesoamericanas esta relacifn de conocimientos odontoldgi-
cos y herbolarios también se presenta asi, observamos que en la civiliza-
cidn maya existian personas que se dedicaban al trabajo dental. Para es--
tos era muy importante la salud dental pues los dientes constitufan su --

orgullo.

Los mayas iniciardn el arte de incrustacidn, estas eran hechas de pie-
dras preciosas y las fijaban cos fosfato de calcio insoluble, (podemos ob-
servar algunas de estas artes en el museo nacional de Antropologia en nues

estro pais).

La cultura Teotihuacana se establece simultaneamente con la maya,del -
estudio de restos dseos de los Teotihuacanos se puede decir que estaban -
desnutridos,los padecimientos dentales mds frecuentes eran caries, abra--

sidn dental,abscesos periapicales,periodontitis y perdida de los dientes.



Estos utilizaban tratamientos a base “de- plantas medicinales,por tradi—
cion oral, los habitantes de ‘la- region utilizaban remedios: vegetales como

Tanalgesicos

'.La‘cirugia la:ejerc1an con puntas de hueso y hojas de obsidiana para -
»aliviar ‘1a infeccion se lavaban con orina y un bandaje con zumo de maguey
ceniza y sal El uso de la herbolaria en esa cultura era evidente, el mé-
ﬁdico se podia ayudar del "Panamacami que sabia como, cuando y donde cul--

tivar~las plantas medicinales.

) Algunos extractos de plantas eran preparados por sacerdotes acompana--

dos ‘de un ritual religiosd.

El ejercicio médico prehispdnico de México que conocenosvllega a nues-~
tros dias gracias a las crdnicas escritas por los espafioles o nativos edu

cados por ellos.

El cédice florentino, escrito por Bernardino de Sahagiin, trata en los-—

libros X y XI sobre medicina indigena.

Yucatdn, escrita por landa, encuentra tratamlentos médicos usados -
por los indigenas. El c8dice de la cruz Badiano, obra de Martin de la --

Cruz donde describe, métodos terapeiiticos con plantas medicinales.

Fray'Diego Dufén menciona la creacidn dei jardin Bot@nico de Huastepc
(Oaxtepec) ordenado por Moctezuma, donde se cultivan todas las hierbas —-
medicinales y Clavijero que escfibe en la historia de México, que de todo
el pais se llevardn plantas medicinales a Huastepec para su cultivo y con
servacién, los Frayles fundardn un hospital en que colaborardén m&dicos ~-

indigcenas.

En esta'época hay un intercambio de plantas entre Espafia y América,asi

como la técnica de algunas practicas curativas.



La medicina tradicionyl
el siglo XIX ( 888‘

& pasando de -generacidn en generacidn hasta-

nu stro.pais, en donde se aborda academicamente el
nte avlé—floré medicinal, credndose el Istituto-
917'fue ‘clausurado, los gobiernos posrevolucio-

narios tratan de recuperar el uso de la medicina tradicional.

-Hastaﬂlos,70"se funda ‘el Instituto Mexicano para el estudio de las -

plantas medicinales, mismo que desaparece en esa década.

Los conocimientos que se tienen de las plantas medicinales constituyen
un legado cultural que se ha mantenido a lo largo de las diferentes eta--

pas de la historia de nuestro pais.

En la actualidad, este conocimiento se encuentra relegado por la cultu
ra hegemdnica, ignordndose toda esta fuente de conocimientos que forma par

te de la cultura mexicana.

México es un pais capitalista dependiente sin recursos econdmicos y --
tecnoldgicos apropiados para producir medicamentos de patente que mo ha -

sido capaz de satisfacer las necesidades de salud de la poblacidn,

Ante este panorama, se plantea la necesidad de utilizar los recursos -

propios del pais, como son las plantas medicinales en la odontologia.

;-

En el presente trabajo se realizard una recopilacidén Bibliogrdfica de-

plantas medicinales para la odontologia.

Con esto se pretende hacer una aportacion cultural, tanto para el estuy
diante odontologo, como para el profesionista, el cual presenta una des--

cripcidn’ general de la planta desde el lugar donde crece, florece y muere

Tambi&n se presenta la descripcién de estas plantas; la flor, el tallo
la hoja y la raiz.Se. presentan también los principios que consisten en la
mencién de sus propiedades quimicas, analgésicas, antiinflamatorias , an-

tibidticas etc.

Se menciona también la parte Gtil de la planta, su uso, via de aplica-

¢idn, su preparacidn , y por {ltimo su indicacidn para tal padecimiento.



"LAS HIERBAS EN EL CURSO DE LA HISTORIA

Desde qué el hombre existe,?las hierbas han sido parte integrante de =
su vida. En todo el mundo se descubrén, dfa tras dia, pruebas de su uso y

de las tradiciones basadas en ellas.

Antes de que aprendiera a cazar animales, el hombre primitivo dependia
de las plantas para obtener alimentos y medicinas. Incluso despuds, cuan-
do la carne formaba ya parte de la dieta humana, fue un lujo durante si--
glos y los alimentos mis corrientes fueron el pan y otros productos a ba-
se de cereales. S8lo habia un medio de dar a un regimen asi varieaad a —-
o sabor : anadir plantas silvestres (las hortalizas cultivadas son rela--
tivamente recientes). Aparte de mejorar el sabor de los alimentos,las —---

hierbas contribuian a conservarlos y a hacerlos mis digeribles. -~-

Con el paso de los afios se acumularon mids conocimientos sobre el tema-
de las hierbas finas, que pasaban dé una civilizacidn a otra. Venian mez-
clados en ocasiones con la supersticidn,pero aun asi se basaban en un =~

buen conocimiento de las plantas,

Uno de los documentos mids antiguos conocido sobre el uso de las hier -
bas es un papiro egipcio del afio 2000 a. de J.C., aproximadamente, que —-
menciona la existencia de herboristas. Se sabe que a los obreros que traba
jaban en la construccidn de las piramides se les daba ajo para mantenerlos
sanos, y otros documentos muestran su importancia en la cocina y en los ri

tos religiosos, tales como el embalsamiento de los caddveres.

Estos conocimientos pasaron a los griegos y despufs a los romanos.

El mundo de LAS HIERBAS. Ocio / Consulta
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En éerﬁéVQ'ykél Antigud Testémgntpkhéy,gonfirmaci&n de su importan---

clai

: Lgéyoﬁrégidé conocidos médicos y’fil6sofos griegos, como Aristdteles y
'équiéipulb ﬁipﬁcrétes'(siglqs III a. de-J.C.), y mds tarde Dioscérides ,
mﬁéétran'un amplio conocimiento de la naturaleza botdnica y del uso médi-
co de centenares de especies de hierbas. En la &poca en la qﬁe gorberna--
‘ron el mun&o, los romanos dependian hasta tal punto de las hierbas para -
la cocina y la medicina, que sus ejércitos las llevaban entre sus aprovi-
sionamientos en todas las campatias y desplazamientos. En este proceso, -—
unas veces intencionado y otras accidental, introdujeron en todos los rin
cones del Imperio el cultivo y usovde especies antes desconocidas. Adqui-
rieron al mismo tiempo muchas otras procedentes de sus colonias y las in-

corporaron a sus usos y costumbres.

Plinio (23-79 d. de J.C.) escribié ocho libros sobre plantas medicina-
les. Aunque las hierbas se utilizaban para mantener la salud de los solda
dos y tratar enfermedades,na-.se.limito su uso al curativo:Los patricios ,
en particular, las emplearon. para preparar salsas, movidos por el deseo ~
de disimular el sabor de los alimentos conservados en salazdn o secos, -~
que a menudo no era muy satisfactorio. El empleo de las hierbas finas per
duraria hasta el siglo XX, en que la invencién de la refrigeracidén supuso

un cambio radical en nuestros hdbitos alimenticios.

Mientras se desarrollaba este proceso en Occidente, en paises como la-
Tndia y China, donde el uso de remedios tradicionales de hierbas se com——
lina con el de medicinas mds "ortodoxas",se escribian gran niimero de li--

bros de rasgos similares.

Aun después de la caida del Imperio Romano perdurd la confianza de las

gentes en las hierbas para aprovechar su sabor, olor y propiedades cura--—

El mundo de LAS HIERBAS. Ocio/Consulta
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tivas. De todas maneras, la introduccion del cristianismo contribuyd a -~
devolver a las hierbas su antigua importancia, caida en un relativo olvi-
do. Junto a los monasterios que se levantaron en toda Europa construyeron
los monjes grandes huertos de hierbas, cuyas plantas utilizaban para cu--

rar 2 los enfermos y reanimar a los cansados peregrinos.

Ricos y pobres las cultivaron también eﬁ sus huertos. Las empleaban en
la preparacidn de alimentos, de ¢€erveza, de vino, de cosméticos,de per—-
fumes y de repelentes contra insectos, y como medicina. Los nobles utili-
zaban ‘las pociones y ungiientos preparados por sus esposas para restanar -
la sangre y curar las heridas de sus soldados, Y las damas en cuestifn --

7 esparcerian sin duda hierbas aromdticas entre las cafias que cubrian el -~
suelo, en-‘un:intento de contrarrestar los malos olores en una &poca en --

fque no habla cafierias ni conductos sanitarios.

Estos primitivos huertos de hierbas eran muy hermosos, puesto que al--
bergaban planpas que ahora relacionamos s6lo con el color y el aroma, ta-
.les como clavelinas,peonpias,en;edadera y rosales, aunque por entonces to
da planta estaba destinada a algo. Asi, puesto que la dnica fuente de dul
zura era la miel, se insistfa en el cultivo de las plantas que atraian a-

las abejas : bergamota, melisa, hisopo, cantueso, tomillo y ajedrea.

A mediados del siglo XVI, el uso de las hierbas se habia extendido ~
tanto que los huertos de los monasterios perdieron importancia. Aln sub--
sisten, sin embargo, ejemplos de las grandes instalaciones creadas enton-

ces para beneficié de la salud del piblico en general, como las de Padua.

Aparte su uso funcional, el cardcter de las hierbas, que suponian a -~
veces la diferencia entre la vida y la muerte, las dio una considerable -
importancia en la magia y la supersticidn. Se empled la astrologia para -

sveriguar las &pocas mis propicias para plantarlas y recolectarlas., . -

El mundo de LAS HIERBAS. Ocio/Consulta
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Las habia incluso bajo la influencia de’un® planeta en particular, y =
asi la cebolleta pertenecIa a Marte y el perifolio a Jupiter. Incluso en-

nuestros dias, hay quienes las plantan con luna creciente N poco antes de-

luna llena.:

AL conocer el poder. yﬁla utilidad de la hierba en su vida cotidiana,

osla gete échio & ellas en busca de ayuda contra los malos espiritus y la

’:magia,negra o rela,por ejemplo, que el romero, el cantueso, el eneldo,
el hi ,lgfangelica y el abrotano macho les protegerian contra la bru-
1;&51 de ojo. El filtimo dia de abril se cogian hojas de saflico
jaBén,alrededor de puertas y ventanas para proteger a los habi--

‘tantes contra encantos y hechizas. El safico era un arbol m3gico bajo cuya

: *pro é@ii§n1éstaban todas las hierbas, y aunque amaba al género humano ha-
qqe:pedirle perddn antes de cortar una hoja. En el lado positivo, al-

‘“gunas especles, como Artemesia abrotaum (abrdtano), se usaban para prepa-

“rar filtro: amorosos y pbcimas de encantamiento.

‘Mis su utilizacidn prictica no terminaba en sus aplicaciones culina-
rias y sanitarias; se extendIa a las mezclas y ungiientos protectores con-
tra los males. Estos {iltimos servian para dar buen olor a la persona y =
como desinfectantes. Los aceites procedentes de las semillas de las hier-
bas se usaron desde tiempos de los romanos hasta el siélo XVI; y mids tar-
.de para dar brillo a los suelos y muebles de madera. Las personas lo sufi
cientemente afortunadas para poseer un bafio prepararian aditivos caseros

v el ama de casa haria sus propios tintes del cabello y dentifricos.

La influencia y uso de las hierbas se extendid desde Europa hasta el -
Nuevo Mundo gracias a los colonos, que llevaron a América hierbas y espe-
cies procedentes de toda Europa. Una secta de cudqueros se contd entre -
los primeros grupos que lograrongxito comercial en el cultiva, envasado y

venta de hierbas finas y medicinales.

La popularidad de estas especies permanecid constante hasta los siglos

XVII y XIX. En esta &poca, los conocimientos cientifico alcanzaron el su-

El mundo de LAS HIERBAS. Ocio/Consulta
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,ficienté;deéarrollo para que el hombre fabricara sustitutivos sintéticos ~
: paré'muchAS de las propiledades obtenidas antes de las plantas. Por consi-—-—

guieﬁté, disminuyé el uso de gran niimero de hierbas y muchas otras sdélo se
:cﬁltiVardnkpdr su belleza y aroma . Algunas perennes , como la menta y el
perejil , ‘sobrevivieron a este declive , pero en general todas cayeron —

‘en-el olvido.

En: estos ultimos afios , la ciencia ha contribuido a modificar la situa
cidn al demostrar el valor nutritivo y médico de las plantas e incorporar
las ‘a los medicamentos y cosmeticos modernos . Al mismo tiempo,aunque los

falimentos ya no necesitan de hierbas para conservarse o para disfrazar su
ksabor » la produccidn en masa - de los mismos y el consiguiente datio
para su sabor han “hecho revivir el empleo de las hierbas finas en la

coclna.

Socialmente , al aumentar nuestra capacidad de autodestruccidn , se ha
desarrollado un interds creciente por la psicologia y nuestro medio ambi-
ente que ha llevado a revalorizar los productos naturales. Asi revive el
inter@s por las hierbas , a medida que la gente vuelve al cultivo y el -

uso de las plantas en los distintos aspectos de sivida.



ﬂiiv,mw,:w:

OBJETIVOS GENERALES

“D).- Parte utilizada

E).~ Modo de preparacidn

F).- Via de administracidn

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Clasificar las plantas medicinales de acuerdo a los problemas buco-

dentales en comparacién con los efectos medicinale§.en« @

A) .- Antibibticos . C).- Antiinflamatorios
B).~- Analgésicos D) .- Dentrificos
E).- Otros



' JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

En Méxicp, la medicina al6paté no-ha sido capaz de satisfacer las ne--

cesidades de salud oral de la poblacidn, tanto por carecer de una infraeg‘

tructura adecuada como por las limitaciones socioecondmicas. Sin embargo-
desde tiempos prehispinicos el hombre ha recurrido a las plantas medicina
les en busca de curacidn para sus males & alivio a sus dolores. Esta bus-
quéda ha logrado la profundizacidn de conocimlentos sobre las plantas me-~
diéinales y ampliar su experiencia en el empleo de los productos que de -

.estas se extraen.

Gracias a la utilizacidn de estas plantas no se corre peligro de into-
lerancia ni de fendmenos de adiccidén que obliga al enfermo & dumentar la

dosis para obtener el efecto curativo.

Las plantas constituyen la base de la pirdmide alimenticia de todos -
- los seres vivos, incluso de otras plantas. Han sido,pues,siempre importan
tes para el bienestar de los pueblos,no solo como alimento, si no también
para elaborar ropas,perfumes,colorantes,shampoos,hilos,cosméticos mediéi~

nas,etc.

& - - -

Los hombres que todavia viven en tribus distinguen centenares de plan—

tas y saben muchas propiedades de cada una de ‘estas.

Desgraciadamente, con la civilizaci6én y la industrializacién perdemos—
contacto directo con las plantas y nuestro conocimiento sobre ellas sefue

perdiendo .

Con el tiempo la medicina se fue haciendo tedrica, nacid el concepto -

de cuanto mds drdstico fuera el tratamiento, mejores eran sus efectos y -



cayo en-desgracia.

Mucho tardo la medicina formal entébfif;éghungzEQteksus puertas pero-

hoy la fitoterapia, apoyada en métodos cientffiéds; estd volviendo al lu-

gar que merece en el campo médico.

Una clasificacidn bibliogrdfica de las plantas medicinales aplicada en
odontologia permitird aumentar los elementos curativos que presente el -
paciente y aumentar los conocimientos culturales para el profesionista u

estudiante de odontologia.

A su vez la poblacidn de bajos recursos econdmicos encontrara una al--—
ternativa, la cual se beneficiara en gran medida ya que no tendrd que gas

tan mis en medicamentos de. patente.

En esta E€poca, en la que el consumo individual de medicamentos ha au--
mentado tanto, que surge la tendencia a wvwdlver a las fuentes naturales -
para curar enfermedades, no se trata de una moda, si no de la intima nece
sidad de adoptar en todos los aspectos, un sistema alternativo mds senci-

1lo y acorde con la naturaleza. )

Por tal motivo se llego a realizar una investigacidn bibliogrdfica - -

unicamente. ‘-
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'PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las plantas Medicinales ofrecen mejores alternativas de curacidn en

los padecimientos Estomatoldgicos.
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'HIPOTESIS

Las Plantas Medicinales ofrecen nuevas -
alternativas de curacién en los padeci -

mientos Estomatol&gicos
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DEFINICION ~DE fCONCEP_;I"OSf

jA.—iPrgfijojdﬁg;‘éﬁﬁai‘ﬁan'téyﬁiﬁqé-b@;Snido#Qsignifica [desprovisto =
’dé]} Asi;\ﬁﬁé“flbr7[%pétél§]¥§s u§5”f1Br sin pétalos.:
 ABRAZADOR = Se'aplicawél‘Iimbo‘de hojaé; el péciolo o la estipula que-
envuelve al tallo en el punto de insercidn.
ABSORBENTE. .= Se dice: del medicamento que absorbe sustancias nocivas,--

tanto externak(pHS) como. internamente (dcidos estomacales).

ACANALADO .~ Se aplica al 6rgano vegetal, marcado por costillas salien-
tes y paralelas, separadas entre siI por surcos regulares. Los frutos —--

secos de muchas umbeliferas son acanalados. Ej.: alcaravea.

ACAULE .- Se dice de la planta desprovista de tallo aéreo. Las hojas --
surgen del suelo; {inicamente se elevan los pediinculos florales. Una -
planta acaule puede tener tallo subterrdnec. Ej,: dormilona,diente de —

leén.
ACEITE DE QUENOPODIO .- Aceite esencial que se obtiene del epazote (Che

nopodium ambrosioides) y otras especies del mismo género y que se usa -

para expulsar gusanos intestinales.

ACEITE ESENCIAL .- Cualquiera de los aceites vegetales voldtiles (que -
se evaporan ripidamente), generalmente perfumados, que tienen muchas --

aplicaciones medicinales.

ACICULA .- Cada uno de los pequefios aguijones, cortos y muy flexibles ,

dispersos por la epidermis de algunos tallos. Ej.: las aciculas del es-

PLANTAS MEDICINALES Virtudes insospechadas de plantas conocidas
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"ACIDO TANICO VEA TANINO
ACODO .- Tallo o rama que, sin ser separado de la planta, se entierra -

para que eche raices y se convierta en una planta autdnoma.

ACUMINADO .~ Se dice del Organo vegetal que termina bruscamente en .pun-—

ta delgada y afilada. Ej.: los foliolos de la galega.

ADHERENTE .- Se aplica al drgano vegetal que no se deja separar de &r--
ganos vecinos. Se refiere en particular a los ovarios de algunas planta
que estdn inclufdos en un engrosamiento del tallo o el receptdculo. Ej.

: escaramuja, nispero.

ADVERTENCIA .- Se dice de la raiz desarrollada sobre el tallo o en las-

axilas de las hojas.

AFRODISIACO .- Que aumenta la potencia y el deseo sexual. Ninguna plan-

ta tiene efectos afrodisiacos.

AGALLAS .-Escrecencias que aparecen en algunas plantéé, como el roble ,
generalmente como medio de defensa contra el desarrollo de larvas de --

algunos paréasitos.

AGUDO .- Se dice del vértice de un Organo cuando se estrecha progresiva
mente hasta terminar en punta, al contrario del vértice acuminado, en -

que este estrechamiento es brusco Eji:la~hoja magura.del eucalipto.

AGUIJON .- Protuberancia aguda y punzante que se desarrolla superficial

mente sobre los tallos y se desprende con facilidad, al contrario de —--

”?LANTAS MEDICINALES Virtudes insospechadas de plantas conocidas
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'ALCAﬁQiQEE"Exfehsorgrupo‘de compuestos orgdnicos nitrogenados que se en
cuehtféh'éﬁ distintas partes de 1osvvegecales y tienen diversas aplica-

ciones en medicina. La codefna, la morfina y la efedrina son alcaloldes
ALERGENO .- Sustancia capaz de desencadenar reacciones alérgicas.

* ALGODONOSO .~ Se dice del drgano vegetal cubierto de pelos finos y den—-
sos, cuyo aspecto recuerda el algoddn Ej.: las hojas del gordolobo euro-

peo. -

ALMENDRA .- Parte que queda.de la semilla al quitarle la ciscara, o la -

misma semilla cuando se encuentra en el interior de un hueso.

ALTERNAS .- Se aplica a las hojas que se insertan en el tallo cada una a
distinto nivel (vea opuestas) Cuando las hojas se ordenan ademas segiin -

dos hileras a lo largo del tallo, se denominan alternas disticas.
ALUCINOGENO .- Que produce alucinaciones.

AMARGO .~ Se aplica al tdnico que favorece la secrecidén de saliva y ju-

gos gdstricos y que se usa para estimular el apetito.

AMENTO .- Nombre de la inflorescencia constitulda por una espiga densa,

larga y generalmente p&ndula, como la del avellano.

ANAFRODISIACO .- Se dice de la sustancia que reduce la potencia y el -

deseo sexuales.

PLANTAS MEDICINALES Virtudes insospechadas de plantas conocidas
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ANALEPTICO /.- Qué—tie A'adféddflo e§tiﬁuianteksobre el sis-=

tema,nquiosbkgeﬁgt_
ANALGESICO .- Que aliﬂ&
ANDROCEO. - CﬁﬁjuﬁgoFde»1o§ 6£g;ﬁos masculinos (o estambres de una flor)
ANDROGINA .- "Se dicé;deiié'inflorescencia en espiga, con flores mascu--
linas y femeninas sobre el mismo pédﬁnculo.

ANESTESICO .-~ Sustancia que suprime la sensibilidad. Su accidén puede -
ser local 6 general; en este Gltimo caso también disminuye por.anular --

la.conciencia .

ANGIOSPERMA .- Agrupacidén sistemdtica de las plantas con flores(fanerd-
gamas), cuya caracteristica comiin es tener las semillas encerradas en -

un fruto.

ANTERA .~ Terminacidn abultada del estambre. La antera produce los gra-
nos de -polen, que constituyen los gemetos masculinos. Estd dividida en-

cuatro sacos polinicos dispuestos en dos cavidades.

ANTIBIOTICO .- Sustancias antimicrobiana de origen bioldgico, ya sea -
que proceda de bacterias, hongos u otras fuentes naturales como la liso

zima (proteina contenida en la saliva, las ldgrimas y otros -humores- ani
,
males).

ANTICOAGULANTE .~ Que inhibe la coagulacidn de la sangre.
ANTIDIARREICO .- Se aplica al medicamento que combate la diarrea, y ya-

sea con efecto astringente, desinfectante o moderador de los movimien--

tos intestinales.
ANTIDISPEPTICO .- Que alivia la indigestidn

ANTIEMETICO .- Que controla o detiene el vémito.

PLANTAS MEDICINALES Virtudes insospechadas de plantas conocidas
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_ciones musculares involuntarias y sibitas.

ANTISEPTICO ~. Se aplica al agente que previene la infeccidén y la pu---
trefaccion producida por bacterias; contribuye a la desinfeccidn de las

heridasfy permite -limpiar ciertos &rganos.

ANUAL .~ Se dice de la planta cuyo ciclo de germinacién, crecimiento ,-

floracidn, fructificacidén y muerte termina en un afio. La reproduccién -

deklé plaﬁta anual se realiza por semillas.

APENDICE .- Prolongacidn accesoria de ciertos drganos. Ej.: el espoldn-—

que prolonga la corola de la violeta o la aguilena.

APETALA .- Se dice de la flor sin pétalos. Las flores que sélo tienen —

una cubierta floral (cdliz o corola ) se denominan monoclamideas.
APICAL .~ Relativo al dpice. ;-

APICE .- Extremo distal de una hoja, un tallo o una raiz, en la hoja,el-

dpice es el extremo opuesto a la base.

AQUENiO .— Fruto secto que no se-abre espontineamente y cuya semilla no-

estd adherida a la cdscara.

ARBUSTO .- Vegetal lefioso que carece de. troncp.Las ramas parten de la ba

se. Ej.: ahuapéﬁli.
AREOLA .~ En las plantas cactdceas. §rgano del que surgen pelos, espinas

ramas o flores.

ARVERSE .~ Se dice de la vegetaclén que crece en campos de cultivo, ya-—

sea silvestre o cultivada.
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ASTRINGENTE :
’ neos, cierra los poros de la piel y disminuye 1a secrecion de las muco-

sas.

AXILA .- Angulo formado por un peciolo o una rama 'y un tallo. En las -
axilas de las hojas es decir, los angulos formados por los peciolos , -

suele haber yemas.

AXILAR .- Se dice del drgano inserto en una axila. La flor inserta en -~
+1a axila de una hoja se denomina axilar, en oposicidn a la situada a -~

final de rama, llamada terminal.

BACTERIOSTATICO .- Que detiene la multiplicacidn de las bacterias.
BALSAMO ..~ Sustancia resinosa obtenida por incisidn de diversos arboles

BASAL .- En sentido anatdmico, Organo o parte de &l que nace en la base

de la planta, es decir, cerca del cuello.

BAYA .- Fruto carnoso sin hueso, en el que las semillas se encuentran -

diseminadas por la pulpa.
BEQUICO .- Que combate la tos

BI .- Prefijo que significa (dos veces). Asi una hoja doblemente compu-

esta.

BIANUAL .- Se dice de los vegetales cuyo ciclo de vida se completa en --
dos afios. En el primero germina y crece; en el segundo fructifican y —-

mueren. Ej.: zanahoria.

Plantas Medicinales Virtudes Insospechadas de Plantas Conocidag
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BIFIDO . Se dice del ”fﬁidOf “el” extremo distal por -

. Puede ser bifidos muchos petalos ¥y ho-

una hendidura bastante prof

jas. Ej.: los petalos de varias cariofilaceas.

BIPINNADOCOMPUSTA .- O bipinnadopartida. Se dice de la hoja pinnada di-

vidida en foliolos que a su vez se dividen.

BRACTEA .~ Hoja generalmente modificada, situada en la base de un pediin
culo floral. A veces un conjunto de bricteas puede formar una corona -
liamada involucro. En algunos casos adquieren gran tamafio y llegan a -

ser corldceas, entonces se denominan espatas. Ej.: malz alcatraz.

BULBO .- Abultamiento subterr@neo del tallo, formado por hojas o esca -

mas repletas de materias alimenticias de reserva.

CADUCIFOLIO .- Se aplica a la planta de hojas caducas y al hdbitat po -
blado por plantas de este tipo.

CADUCO .- Se dice del follaje o las piezas florales que se desprenden y
caen al terminar su funcidn, en oposicidén a los persistentes, que perma
necen en la planta. La corola es siempre caduca, pero el.cidliz.puede ser

persistente.

CALICULO .~ Conjunto de bricteas que cubren la base de un cdliz o un ca
pitulo, con aspecto de pequefios sépalos y formando una especie de cdliz

‘adicional.

CALIZ .- La més_eXCerna de las envolturas florales, compuesta por sépa-

los.

Plant§§‘Mgdicinales Virtudes Insosp2chadas de Plantas Conocidas
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CAMPANULADOS . .~ Se diée'&ei;célizld lé‘cofbla de fbrﬁé dekcampana, ya -

sea erguida o pendula. Unicamente puedeaner campanuladas las corolas -

gamopétalas. Ej.: belladona N sinfito., i

CAPITULO .~ Infbrescencia muy compacta, formada por flores sésiles in--
sertas directamente sobre una dilatacién del tallo llamada re@ptééuldi
Todas las plantas de la familia de las compuestas tienen las flores a--

grupadas en capitulos de forma y dimensiones muy variadas.

CAPSULA .- Fruto seco dehiscente que contiene cierto nimero de cavida--
des que se abren para liberar las semillas, a veces por media de poros-

como en el caso de la amapola, o de valval como la violeta.

CARENA .- En las flores papiliondceas de las leguminosas, cada uno de -

los pétalos inferiores, que tienmen forma de quilla (vea Estandarte).

CARIOPSIDE .- Fruto seco indehiscente, caracteristico de las gramineas-—

cuyo pericarpio estd firmemente adherido a la {inica semilla.

CARPELO .- Cada una de las hojas modificadas que, en niimero . de una o -

mds, constituyen el gineceo de la flor.

CATAFILO .- Cada una de las hojas modificadas que, superpuestas o imbri

cadas, protegen las yemas de los bulbos.

CATAPLASMA .- Medicamento de uso externo que, caliente y himedo se apli

ca a la pilel directamente o envuelto en un trapo.

CAULESCENTE .- Se dice de la planta provista de tallo aéreo, en posi——-

cidén a acaule.

CAULINAR .- Relacionado con el tallo aéreo. Hojas caulinares son las =~
que se insertan a lo largo del tallo, en oposicidn a las hojas radica——

les, insertas en el cuello.
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CAUSTiCO-.— Que‘corroe 0 quema los'tejidos por accion quimiéa.

’fCAPA

,cen los brotes que aseguran la supervivencia de la planta.

= Parte subterrdnea del tallo de una planta vivaz. De la cepa na-

~CICATRIZANTE .~ Que favorece la cicatrizacidn de una herida. ’

‘{CIMA‘.~ Inflorecencia constitufda por un pediincule principal rematado -~
.poriuna flor y ramificado en pedinculos secundarios, cada uno de los -

;S.Quales es. a su vez portador de una flor.

JfféORbLA .- Envoltura interna de la flor, constituida por pétalos.
;éORTEZA .~ En los vegetales lefiosos, revestimiento protector de raices, -
ftélios y ramas.

CUELLO .- Parte de las plantas que se encuentran entre el tallo y la -

raiz., justo al nivel del suelo.

CUPULA <.~ Involucro floral de forma de copa que, en algunas plantas, es

. persistente y cubre la base del fruto. Ej.: bellota del encino.

DECOCCION .- M&todo de extraccidn de los principios activos de una plan
ta, que consiste en dejar que &sta se cueza en agua y luego filtrar el-

1liquido.

DEMULCENTE .- Medicamento que alivia la irritacidn, especialmente de --
las membrdnas mucosas. Suele tratarse de un liquido con gran contenido-

de. mucilago.
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“DENTADO . = Se"diée dé la hoja, el pétalo o el sépalo con bordes provis-
tos de'hendiduras poco profundas y separadas con prolongaciones agudas-
',del 1imbd..EStos angulos agudos distinguen las hojas dentadas de las —-

festoneadas (con prolongaciones redondas).

ﬁENTICULADO .~ Se aplica al 6rgano finamente dentado.

: DICUMAROL .~ Sustancia quimica que se forma con la fermentacidén del tré
-bolvée élor y tiene utilidad como anticoagulante.

DIOICA .~ Se’'dice de la planta cuyas flores masculinas y femeninas apa-
'feéeﬁ en pies distintos. La fecundacidén por medio del viento o de insec

tos

EDEMA .~ Retencidn anormal de liquido en alguna parte del organismo, -~

que produce inflamacidén y dolor. No es una enfermedad, sino un sIntoma.

ELIXIR .~ Remedio medicinal endulzado en el que la sustancia activa es-

td disuelta en alcohol.

EMOLIENTE .- Se dice del medicamento que alivia la irritacidn, la rese-

quedad y la inflamacién de la piel o las membranas mucosas.
EMPLASTO VEA CATAPLASMA.

ESCOPOLAMINA .- Al caloide que se obtiene de diversas plantas de la fa-
milia de las solanidceas y se usa como sedante, generalmente combinado -

con algunos otros medicamentos.

ESPASMOLITICO .~ Medicamento que controla los espasmos,los calambres y-

otras contracciones dolorosas de los miisculos.
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ESPECIE .~ Grupo taxonémico en que se clasifican las plantas con ante--—
pasados comunes, que comparten entre si mis caracteristicas que com —=—-—
cualquier orra planta y que se denomina: con el nombre igual.

Asi, por ejemplo , todos los ejemplares de diente de ledn pertenecen a-

la especie "Diente de Ledn ", Cientificamente denominada Taraxacum offi

cinale.

EXPEDIENTE .- Sustancia m#s o menos inerte que mezclada con un compues-—

to medicinal, le da consistencia forma o volumen.

. EXPECTORANTE .- Medicamento que favorece la expulsidn de flemas de los

Bronquios y la faringe.

EXTRACTO .~ Compuesto medicinal que contiene los principios activos de-
una planta, mds & menos, concentrados y obtenidos por medios fisicos ,

quimicos o de ambos tipos.

FARMACO .- Cualquier sustancia: usadas como medicina en el tratamiento-

de una enfermedad. ’ -

FARMACOLOGIA .- Ciencia que estudia los efectos que ejercen sobre el —-—

organismo humano y animal todas las sustancias que no son alimentos.

FISTULA .- Comunicacién anormal o creada quirdirgicamente entre dos Srga
nos internos o entre un drgano interno y la éuperficie de la piel o de

una mucosa.

FITOTERAPIA .- Nombre que se d3 al tratamiento de las enfermedades por-

medic de plantas o de sustancias derivadas de ellas .
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FOMENTO.—Comprega paliénte y_himeda que se aplica sobre la pilel., Consis-—
te en sumergir un trozo de tela o una toalla en una infusién o deco --

’cian:médicinalky luego colocarla sobre la parte afectada del cuerpo.
FUNDENTE - . ~-Que: favorece la reduccidn de inflamaciones.

'FUNGICIDA .- ‘Suétancia que combate las infecciones producidas por. -

hongos.

GENERO .- Conjunto-de especiles vegetalés'c6n5éétéégéristiéas comiines -

que permiten su agrupacién.

GLUCOSIDO .- Nombre genérico que reciben cieftos compuestos quimicos -
presentés en algunos vegetales y formados por la combinacidn de gluco-

sa con otro compuesto.

GOMOA .~ Sustancia de consistencia pldstica y pegajosa, que en la mayo
ria de los casos estd formada por varios aziicares. Mana por las herida

de ciertos &rboles. Ej.: trdgalo.

~ HEMATOPOYETICO .- Qﬁe estimula la formacidn de globulos rojos y de he-

moglobina en la sangre.,

HEMOSTATICO .- Agente que contiene las hemorragias por constriccidn de
los vasos sanguineos o porque aporta factores coagulantes,como las vi-

taminas K, y , P .
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- HIPNOTICO .-~ Sustancia que pruduce sueifo agtuando directamente sobre el

hipotéiamo o por sedacidn general del organismo.

I
INFUSION .- Medicamento liquido que se prepara vertiendo agua hirvien-
do sobre alguna planta medicinal y dejando reposar la mezcla unos minu-
tos.

J
JUGO .- Liquido segregado por un Srgano vegetal y que se acumula en los
frutos carnosos & en las hojas de las plantas grasas..No debe confun—---
dirse con la savia ni con el litex.

L

- LANCEOLADA .- Se dice de la hoja que presenta forma de lanza, agilada -

en los extremos y ancha en el centro.
LATEX .- Liquido lechoso que mana de algunos Organos vegetales.

LINIMENTO .- Medicamento liquido o cremoso que se frota sobre la piel -
para aliviar el dolor o producir un efecto contrairritante en la zona -

afectada.

LOCAL .- En medicina, afeccidn, tratamiento o efecto restringido a un -

drea determinada del cuerpo ,en posicidn a (generalizado).
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MACERACION .- Procedimiento para extraer las sustancias.medicinales de-
las plantas, que consiste en sumergirlas en un liquido hasta que se a--

blanden y los principios activos. Se disuelvan.

MUCILAGO .~ Sustancia viscosa, presente en diversos vegetales, que tie—
ne flora, la propiedad de absorber agua y forma asi una solucién de pro

piedadés,emqiien;es4y aglutinantes.

NARCCTICO .~-Sustancia que produce un suefio artificial,profundo y con ~

frecuencia acompafiado de pérdida de la sensibilidad.

NATURALIZADA .- Se dice de la planta importada de otra regién, no indi-
gena y aclimatada, es decir, reproduéida y extendida como en su pais de

origen.

OLEORESINA .- Producto vegétal compuesto por un aceite esencial y una -

resina. Las oleorresinas suelen ser aromdticas.

OXIMIEL .- Remedio expectorante hecho con acido acé&tico (uno de los

principales componentes del vinagre ) y miel,

PECIOLADO .- Se dice del S6rgano vegetal provisto de peciolo. Cuando el-

6rgano estd provisto de peciolo se llama sésil.
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xéanb subtef;énebfde_1a planta, que le aporta sostén y nutri--

f,,RESiNAV.Q Sustancia sdlida o semisdlida, generalmente aromitica y trans
iﬁcida, que segregan algunas plantas, como las coniferas. Las resinas ~
sé’emplean en medicina por sus propiedades astringentes, antiespasmodi-

cas,diur&ticas y estimulantes.

REVULSIVO .- Medicamento que produce una irritacidén superficial para -

disminuir una inflamacidn interna.

- s

SALICILATO DE METILO .- Aceite esencial que se obtiene de diversos es—-
pec%menes de Gaultheria y que se usa para hacer perfumes, aromatizar —-

alimentos y en medicina como contrairritante.

TALLO .- Organo que sostiene las hojas y conduce la savia.
Plantas medicinales Virtudes Insospechadas de Plantas Conocidas.
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TANINO -
plantas.“ 152 3
:bolaria se aprecian por’ susvc alidades astringentes.
TETRAHIDROCANABINOL Y THC Compuesto quimico que se encuentra en la -
resina de.la mariguana y es ‘uno de los principales agentes tdxicos de -

la planta.

TINTURA .- Remedio herbolario en el que el principio activo se disuelve
en alcohol.

TISANIA .- Suele emplearse como sindnimo de infusidn,pero,estrictamente
hablando, el término se réfiere a una infusidn diluida.

TONICO .~ Remedio que ejerce una accién.fortificante y restauradora al-

organismo.

TRANQUILIZANTE Vea SEDANTE.

UNGUENTO .- Remedio semisdlido que se aplica a la piel para protegerla-
y suavizarla o como vehiculo de otros medicamentos. Los ungiientos sue-—

len estar hechos a base de grasas.

URTICARIA .- Inflamacidn de la piel acompafiada por una reaccidn alérgi-

ca a medicamentos, alimentos o agentes externos.

VASOCONSTRICTOR .- Sustancia que reduce el calibre de los vasos sangui-

neos.

VASODILATADOR .- Sustancia que aumenta el calibr: de los vasos sangui--

neos.

VULNERARIO Vea CICATRIZANTE.
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VDéséfrélld Histérico de.la Herbolaria en México

En Mexico el uso de las - plantas en el tratamiento de enfermedades tiene

Lsw orlgen.en comunidades prehispinicas que, mediante la praxis de ensayo -
error:van aaquiriendo en conocimiento de la medicina herbolaria. Dicha -
'practica’esta intimamente ligada a las costumbres, creencias y ritos de -
los diferentes pueblos prehispdnicos, mezclando magia, religién y empiris-
mo. " El médico mismo tenia que obrar en parte como mago , en parte como -~
sacerdote, en parte como conocedor de un buen niimero de productos vegeta--—
les, animales y minerales . " !

Este cuerpo cultural se va enriqueciendo y organizando através del tiem
- po, por lo que surgen diferentes especializéc%ones médicas. En la cultura-
nahudtl se distinguen categorias segln la actividad médica que dé%empeﬁa——

ban : Teapatiani (curador de mollera), Ticitl (partera)z_ Esta especializa

cién probéblemente diversificd las clases sociales de los médicos,desde el
yerbero, que gozaba de la mds alta jerarquia, hasta el delincuente Tetla--
xiliqui que , en forma oculta, hacia abortar a las mujeres.2

Para los pueblos indigenas prehispdnicos, la enfermedad era causada por
los dioses’, existiendo dioses especificos para enfermedades especificas ;
por los brujos, que por medio de la sugestidn y el temor, podian causar en
fermedades, y por la naturaleza (picaduras de animales, enfriamientos , -

etc.)

1 .- Soustelle,Jaques. La vida cotidiana de los aztecas en —-

ufspera de la conquista. Fondo de Cultura Econdmica, 1977




T

2 Lopez Austin, Alfredo. Textos de medicina Nahuatle. UNAM.
: 75.. Pag. 24‘- 30 -

37.= Anzdreé.yiBolaﬁbs ;-Carmen . La medicina tradicional en -

México . Proceso Histdrico , sincretismo y conflictos. Tesis =

para maestrla en Ciencias AntropologicaS'. ENAH. México, 1976.

Pag : 2 .
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Si bién~es ciettq que la medicina tenfa un cardcter migico - religioso,
es importanté hotat4que 1é hérbolaria, concebida como el conocimiento de -
las plantas médicinaies, estaba muy desarrollada. Existfa un jardin botdni
co eﬁ'Hdakfepécé creado por érdenes de Moctezuma I,donde se cultivaban y -

clasificaban tanto plantas medicinales como plantas de adorno.1

"Los indios habian acumulado en el transcurso del
tiempo, y gracias a la experiencia, una cantidad-
considerable de conocimientos sobre plantas de --
este pais. "

Con.la conquista de México, la medicina indigena se fusiéno con la me--
dicina europea, no slo en recursos -terapeiiticos (plantas medicinales ) -
sino también en lo concerniente a conceptos sobre salud y enfermedad.

Al igual que los pueblos prehispidnicos, en Europa se desarrolld la medi
cina herbolaria basada en conceptos migicos-religiosos aunados a conocimi-
entos empiricos de plantas medicinales. Ambas terapeiliticas se hallaban en-
estados similares de desarrollo por lo que se facilitd el mestizaje de la-
herbolaria mexicana y europea. -

Debido a que los espafioles se encontraron con enfermedades no conocidas
por ellos, tuvieron que recurrir a la medicina autdctona; de igual manera-
los indigenas tuvieron que utilizar blantas europeas, ante nuevas enfermé—
dades traidas del Viejo Mundo.

Algunas plantas curativas fueron aceptadas por los conquistadores e in-
corporadas a su propia cultura, mientras que otras fuerdn abolidas por es-—
tar ligadas a rituales, perdienddse el cinocimiento sobre las propiedades-
curativas de muchas plantas, Especialmente las escritas en cddice prehispid
nicos.

Algunos religiosos intentaron conocer y estudiar la medicina nativa,co-

mo Fray Bernardino de Sahagiin y Francisco Hernindez (médico de felipe II).

1 .~ Ldpez, Gregorio . Un caso de culturacidn farmacoldgica-~
de la Nueva Espana del siglo XVI "El tésoro de medicinas "
Sobretiro de Anales de Antropologia. Volumén I. México,
1977,  Pag 196
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Ademas era ostumbre de 1os frailes tener un jardln de plantas curatl -

vas, tant rxgen;espanol, como indlgenas, a los que recurrian los nati
vosl. A pesar de que 1os frailes aceptaban las propledades curativas de -~
las piantas, ellos como los demds conquistadores se oponian al uso de las-
mismas cuando eran asociadas a rituales y prédcticas migicas, sustituyé&ndo-
dolaé'por ideologias europeas. ESte hecho se ve reflejado en el cambioc de-
nombres, del nahuatl al castellano, que tuviero las plantas medicinales. -

Por ejemplo : Yoyotli (Thevetiathwvetioides) se tradujo como " Hiieso de

fraile" que tiene una conotacidn religiosa y se administra junto con ora-
clones cristianas.2 Asi, son pocos los nombres indigenas que se conservan-~
actualmente. , .

Durante todo el largo perfodo colonial se fue produciendo una concilia-
cién éntre récﬁrsos herbolarios y conceptos sobre medicina hasta conformar
una- herbolaria popular mexicana o medicinal tradicional, entendienddse por
este término "el conjunto de conocimientos y pricticas generadas en el se-
no de una poblacidn, transmitida generacionalmente, y que basadas en un -
saber empirico ofrece & intenta ofrecer soluciones a las diversas manifes-
taciones de la enfermedad "3. Esta medicina siguid evolucionanado al to--
mar contacto con tres culturas médicas.

En los siglos XVIII y XIX la\medicina herbolaria deja de considerarse -
como "oficial" para dar paso a 1a medicina aldpata que surge debido al ra-
cionalismo y a la experimentacidn cientifica en que se basa. Asi, la medi-
cina europea se diferencia drasticamente de la herbolaria Mexicana que no-
sufre este cambio tan marcado. )

A la par surge la medicina homéopata que es un sistema terapelitico empi
rico elaborado con productos vegetales , animales y minerales. En un prin-
cipio esta medicina did nuevas alternativas terapeiiticas ante la medicina-
alopdta en las poblaciones europeas (especialmente en Alemania ) ya que —-
era mucho mis econdmica,posteriormente esta terapeiitica se extiende por -

todo el mundo.

1 .- Ldpez Audtin , Alfredo. Textos de medicina nahuatl

UNAM. M&xico, 1975 pag. 24  ala 30 .
3 .~ Lozoya, Xavier, et.al Medicina tradicional. vol .II .
No. 5 (revista trimestral). IMEPLAM.Mé&xico, 1977. pag.l .

2 .- Lozoya, Xavier y Zolla, Carlos. La medicina invisible;
introduccidn a la medicina tradiciona en México. 1° edicidn.
Folios Ediciones. México, 1983. pag . 262 - 267 .




:La.@édic;ﬁalhoﬁéépata penéaba en el paciente como un individuo formado-
deimeﬁté:—cﬁerpo y—éspiritu y consideraba a la enfermedad como desequili--
<brio én‘la persona,por lo tanto daba medicamentos para restaurar la armo—-
nia y no para matar al agente causal (milcrooorganismos). Se emplea la pro-
piledad del organismo para resistir y vencer sobre las enfermedades.

La medicina cientifica por temer el apoyo de la clase en el poder, desa
rrollo, mediante asociaciones médicas, hospitales e instituciones de salud
nuevas t&cnicas terapeliticas . Ademi@s aisla los principios activos de plan
tas, hongos y microorganismos para producir industrialmente los medicamen-
tos. Es por esto que se difunde universalmente y se establece como la medi
cina "oficial".

La herbolaria toma contacto con la medicina cientifica por varios moti-

: vos, entre ellos; por el impacto de los medios de comunicacién,la movili--

. dad social la proliferacidn de productos farmaceGticos y en menor escala —
por la asistencia médica moderné. De esta manera, la medicina herbolaria -
se ve influenciada por la medicina de patente, tanto en conceptos sobre en
fermedad como en el uso de productos farmacelticos.

A pesar de que en la actualidad, aproximadamente el 60% de la poblacién
mexicana utiliza la herbolaria,l la ciencia subestima estas prdcticas por-

ser empiricas y por provenir de una cultura considerada como inferior.

&

8 .- Ibid. B pag 21
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'—Iﬁportancia'éocio~EE6n6ﬁica:y Polftica de iéHerBolaria'En México.

La medicina herbolaria ha tenido un papel fundamental a lo largo de la-—
" vida del pueblo de México como fuente de elementos curativos. Se han ido -
adquiriendo conocimientos acerca de las propiedades de las plantas como re
sultado de un largo periodo de enriquecimiento a través de las diferentes-
etapas en que se ha desarrollado.

A pesar del surgimiento de diferentes terapéuticas médicas, la medicina
herbclaria sigue jugando un importante papel en el seno de los diversos -
estratos sociales de la poblacidn mexicana. Prueba de ello es el hecho de-
que las clases econdmicas altas la practiquen, ya sea por "moda" o por "ho
bby" o en una forma m3s seria, cuando la medicina moderna no ha logrado sa
tisfacer completamente sus necesidades de salud

Por otra parte , ante la incapacidad de las instituciones de salud para
brindar atencidn m@dica a las clases mayoritarias de este pais &stas se -

ven en la necesidad de recurrir a diferentes terapeiiticas, y de ellas, la-

"m3s importante es la herbolaria.

Un caso aparte lo constituyen los estratos ,para los cuales la pridctica-
herbolaria ha sido tradicional y no ha tenido contacto, o este ha sido muy

escaso con la medicina moderna.

Las plantas, como elementos de la medicina herbolaria son también em—--—
pleados por la gran industria para la elaboracién de productos farmac&uti-
cos, siendo las plantas una fuente de enriquecimiento para ambas terapéuti -

cas. ...

México como pais capitalista dependiente, que centra todo su interés en
el desarrollo de la practica medicinal moderna, no destina los recursos -
econdmicis y técnicos necesarios hacia el desarrollo de la medicina herbo-

laria.
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Sin embargo, en los Gltimos afios se ha observado una ligera tendencia -
al desarrollo de ésta, entre otros factores, por la limitada efectividad -
que presentan los productos farmacéuticos; ademds por el hecho de que mu--
chos principios activos contra enfermedades se encuentran en forma de pre-
cursores en las plantas y ante la incapacidad de la ciencia de extraerlos-
de ellas, se plantea la disyuntiva entre ocupar las plantas en forma tradi
cional o conformarse con los medicamentos que la medicina aldpata puede re
comendar. Otro factor de desarrollo es el inter&@s econdémico que representa
la explotacidn de un campo que ha permanecido relativamente por la impor—-
tancia que se le ha dado en un solo sentido hacia el desarrollo de la medi

cina cientifica

De todo lo anterior podemos concluir que para encontrar soluciones a =
los problemas médicos que aquejan a un pais en desarrollo se deben tomar -
en cuenta primeramente los recursos naturales propios con los que cuenta,-
adem3s de propiciar la confrontacidn de las diferentes terap&uticas; para-
de esta manera, encontrar las debidas combinaciones que resuelvan practica
y eficazmente los problemas de salud en este caso orales. Entonces se po--
dra valorar debidamente tanto a las practicas cientificas como a la herbo-

laria tradicional.
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“MODO' DE, PREPARACION DE:LAS HIERBAS

Las;planfas*mediq :algsyagtﬁén sobre el organismo, ya sea que se las -

administre por "via interna " o'se las aplique "exteriormente”.
En el primer caso se puede ingerir la planta cruda, el zumo,la infusién
1a maceracidn, glfcbcimiento, la tisana, el jarabe, los vinos, licores , -

elixires, la tintura, el polvo y la horchata.

Para uso externo se utilizardn las compresas o cataplasmas,las pomadas,
y se hardn con . las infusiones, cocimientos y maceraciones :maniluvios ,pe-

diluvios, bafios,colutorios, pargarismo, y lavativas.

B

USO- INTERNO

COCIMIENTO
Se pone a hervir en agua, por espacios de 10 minutos,la prte de la plan
ta que contenga los principios activos.

Luego se deja reposar el cocimiento otros 10 minutos y se filtra.

ELIXIR
Se le da este nombre a la mezcla de un vino o licor con un jarabe sim--

ple. -

HORCHATA
Se muele las semillas,planta o fruto,feculentos,agregando la cantidad -~
de agua suficiente para-formar una sasilla,se agrega mids o menos agua, se-~

gln la concentracifn que guiera daese a la preparacidn,se cuela en cadazos
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se’endulza al gusto’y ¢ té%éyliskéfbafé.ﬁomarée;
INFUSION -

Se colocan er ecipiénte las hojas,flores,raices frescas o secas cor

tadas en t oz_ ,ktritufadas y sobre ella se vierte agua hirviente.
Se tapa el recipiente y se deja reposar la infuslon, se filtra y queda-

pronto para el uso.

JARABE

Se hierve la planta 10 minutos, al finalizar este tiempo se le afiade -~
aziicar en la proporcidén 1 } vez la cantida de agua,se hace hervir otros 10
minutos,una vez frio se cuela y se le agrega'el 10% de alcohol.

Por Gltimo se envasa en botellas esterilizadas. Se llama jarabe simple-~
a la solucidn de 30 grs,de agua y 650 grs, de aziicarjeste preparado puede-

hacerce hervir o no.

-LICOR

Los licores medicinales se obtienten dejando macerar la planta en ron o
cognac durante 8 & 10 dias, al t&rmino de ese plazo,se cuela y se envasa.
MACERACTON

Consiste en dejar un vegetal (o la parte que de €l se emplee),dentro de
agua, vino,cereza § alcohol,segiin el uso que se le vaya a dar,por un perig
do de tiempo que va de las 6 horas a los 15 dias.

El macerado en agua no debe brolongarse mas de 8 6§ 9 horas pues puede -
desarrollarse toda clase de microbios.

Siempre es conveniente que el vegetal est& cortado en trozos pequefios.

Al cabo del tiempo indicado,se cuela la preparacidn y el l1iquido resul-

tante se envasa, quedando pronto para su empleo.
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'PLANTA CRUDA

Los frutos,hOJas y tallos/blk d S'para ser comi-

dos crudos. :
Una forma de prepararlosjes co -
aceite y vinagre & limén. . e
De esta forma se aprovechénkipmejor 5 propiedades diuréticas
y laxantes de muchas planfas,;aéi co ido viféminoso.
POLVO . '
Se dejan secar por mucho ﬁiempo a es~aétivés de la planta y luego
se las pulveriza. WVi V‘ :V‘k‘ ,
El polvo se ingiere en’éuchafé&ité écbmpaﬁado con miel. _
Su empleo es delicado y deben réépétarse exactamente las dosis indica -

das.

TINTURA

Las tinturas alcohdlicas se preparan en las siguientes proporciones;l0-
grs de la planta seca, 80 grs de alcohol de 90 y 20 grs de agua hervida G-
de lluvia.

Todo esto se ponw en frasco y se tapa muy bien. Asi comienza la macera-
cidn que debe prolongarse por 10 dias (es necesario que el frasco quede en
un lugar oscuro); todos los dias debe agitarse el contenido del frasco.

Una vez filtrado puede comenzar a usarce. En general la tintura se em——

plea en caso de gravedad.

TISANA .

Se le llama asi a infisidn,cocimiento & mecerado preparado con cantida-
des de plantas muy pequefias (al 1 § 2%).

La tisana puede ingerirse sustituyendo al agua natural, sin temor a in-

toxicaciones.
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';Se,obtiéne mécerandoila planta en vino duranté unos diaé,luego,sglfil—-

~tra...

- ZUMO

! "?ara obtenerlo se trituran los frutos,flores,hojas y tallos tiernos,se;

giin la planta que utilicemos,luego se los prensa para extraerles el jugo.
81 el vegetal tuviese poco jugo, antes de prensarlo se le anade una pe-

quefia cantidad de agua.

Con estoa zumos pueden prepararse excelentes bebidas refrescantes.

USO EXTERNO .

CATAPLASMAS 0 COMPRESAS

Pueden hacerse con las hojas frescas y deshechas.

En este caso se colocan las hojas entre una tela y una gasa,aplicindose
por. el lado de la gasa. . . .

Otra forma de hacerlas es calentando las jojas en una plancha y aplicén
dolas,entre gasas,ain calientes.

Las cataplasmas se usan en caso de heridas externas,tumores,llagas y -

adscesos.

POMADAS
Se obtiene mezclando las partes activas de la planta seca y pulverizada

con una sustancia grasa, generalmente, manteca de cerdo & lanolina.

COLUTORIO
Medicamento astringente,emoliente & calmante,para uso externo en embro-

caciones de la faringe. boca & encias.



GARGARISMO: ;= = o+
Liquido medicinalico
lo despdes pérfla'bdéé:pét

amigddlas.

47

~1a faringe,lanzando-

xpulsar las mucosidades acumuladas en las -
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'AGRIMONIA

: [Agrimdﬁia'EupatOtialxi',f

HABITAT ~arcillosos y soleados.

riginaria de Europa y se cultiva como-

DISTRIBICION GEOGRAFICA : Es

ornamental en distintas reéglones de México.

IDENTIFICACION : Hierba vivaz de 30 a 70 cm de altura. Ta—-
1llo erecto;cilindrico,cubierto de un vello suave y sedoso. Hojas vellosas-
de color grisdceo por el envés,alternas,pinnadopartidas,con foliolos de -
borde dentados; estipulas abrazadas. Inflorescencias en espigas largas con
pequefias flores amarillas de 5 pétalos,10 a 20 estambres, 2 estilos y ca—-—
1liz con ganchos. Los frutos son aquenios cdnicos cuya parte superior pre—--
senta una corona de barbas ganchudas que se adhieren al pelo de los anima-
les y a la ropa. Rizoma rastreri,grueso. Olor débil, sabor astringente y -
" amargo. Florece entre Julio y Agosto.

;- B

-Usos Sus propiedades antiinflamatorias, bacteri
cidas y astringentes se deben a la gran cantidad de taninos que contiene.

Los herbolarios usan las inflorescencias y las hojas secas. Es un ingre

diente habitual de té de hierbas.

Plantas medicinales (virtudes insospechadas de plantas conocidas
Selecciones del Reader's Digest. Pag 98 .
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[Alamillo,: &1 tremuloides michx]

de muchas poblaciones de
norte occipital de Mexic undue no ‘se .tienen datos sobre la importancia
de su origen
HABITAT ~Forma parte del bosque de corniferas, don~—
de se encuentra ugares Hamedos:y protegidos.
DISTRUBUCION GEOGRAFICA : Sénora Chihuahua,Durango, parte de San -
Luis'. Pot051. Se’ cultiva ‘como ormamental en muchas otras regiones.
IDENTIFICACION ‘ : Arbol de 15 a 20 m de altura. Tronco cilin
drico, de corteza grls,llsa, que con el tiempo se resquebraja en placas.
Ramas extendidas, Ho;éé redondeadas, simples que se agitan a la menor -
brisa, con peciolo largo y bordes dentados, lampifias,de color gris verdoso
por el haz y blanquecino por el envés. Florece eﬁ amentos*gruesos, colgan—
tes vellosos,las femeninas y las masculinas se desarrollan en drboles dis—
tintos alrededor de un mes antes que las hojas.Los frutos son cipsulas -

ovoides,lampifias®, con numerosas semillas vellosas. Raices superficiales -

con muchas raicillas. Sabor amargo. Florece de Abril a Mayo.

Usos : Los farmacdlogos han encontrado en el dla-
mo tembldn un compuesto similar a la aspirina, por lo que es muy probable-
que resulte eficaz para aliviar dolores de dientes o muelas leves y reduce

la inflamacidn.
)y

*Amento : Nombre de la inflorescencia constituida por una espiga densa,



larga y-generalmente péndula, como la del avellano

* Lémpiﬁo : Se dice del organo vegetal desprovisto de pelos.

Plantas medicinales (virtudes insospechadas de plantas conocidas
Selecciones del Reader's Digest . Pag 103 .
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ALAMO TEMBLON

; [Alamiliﬁ,ki ,pobﬁiu-s':‘"i:.x'eu;ﬁloides michx] .
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ALBAHACA

fOéimum\bésiliéuml,g  

HABITAT : Terrenos bien drenados y fertilizados .

" DISTRIBICION GEOGRAFICA : Hierba anual,frondosa,de 60 a 90 ecm de al-
tura. Tallo tetragonal muy ramificado. Hojas opuestas,de color entre verde
‘brillante y piirpura, enteras, elipticas @ ovales, de 2 a 3 cm de largo,bor
des dentados, exhalan un agradable aroma cuando se estrujan . Florece pe--
quefias,blancas 6 purpiireas, agrupadas en inflorescencias cimosas,verticila

das, con 6 flores en cada verticilo. Florece entre Junio y Septiembre.

uUsos : Contiene una esencia, rica en estragol, eu
genol y a veces, timol, a la que se debe aroma,sabor y propiedades medici-
nales . El eugenol se emplea en odontologia como anestesico local y desin-

fectante.

Plantas medicinales (virtudes insospechadas de plantas conocidas)
Selecciones del Reader s Digest . v Pag 105 .
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ALBAHACA.. = .

cum]

[Ocimum basili




55

ALIGUSTRE

[Lygustrum vulgare,l.] °

CARACTERISTICAS ¢ Arbol & arbusto lefioso,ramoso,de corteza -

negruzca, que alcanza alturas de 5 ~ 6 m,

Hojas perennes pecioladas,opuestas,corificeas,enteras,lisas,lanceoladas,

de matiz verde oscuro brillante.

Sus flores pequefias,pedunculadas,numerosas,de color blanco y fragantes-

estdn reunidas en ramilletes axiales y terminales.

Florece en primavera dando lugar a un fruto bayoso, de matiz vinoso y -

brillante.
PROPIEDADES : Astringente y antiinflamatorio.

HABITAT : Se cultiva en los jardines en clima templa

dos y situaciones medias y bajas.

PARTES UTILIZADAS : Ligustrona singuina, invertina,emulsina ,
lipulina. .
Usos : Las hojas y flores secas, en decoccién du~-

rante 5 minutos a dosis de 30 gramos aplicadas en gargarismos,reduce la in

flamacién de boca y amigdalas.2

1 . - Las plantas medicinales. 2 edicién. México 1976 . .
Alifchitz. pdg 54 .
2 . - Flora medicinal toxica aromatica condimenticia 7 edicién,

Enciclopedia Ilustrada. Editorial Edos México 1975 pdg 83 .



. ALISMA ..

ﬂ[Alismaipiéntago—acuética,'1]

CARACTERISTICAS : : 1Planté vivaz herbicea,de tallos cilindri--

cos simples y ramosos al extremo, que alcanzan alturas de 40-50 cm.

De hojas largamente pecioladas,radicales,largas,anchas,lanceoladas,lisa

'y de matiz verde claro.

Sus flores pequefias,solitarias,de color blanco sonrosado,pedunculadas,-

estdn dispuestas en falsa umbela, al extremo de los talles.

Florece entre primavera y verano dando a un fruto seco valvoso indehis—

cente.
PROPIEDADES : Antiinflamatorio.
HABITAT oo Vegeta espontdneamente en pantanos,charcos

y. a_ orillas de riachuelos,: en situaciones bajas y clima templado.

PARTES. UTILIZADAS = : © Las hojas
PRINCIPIOS - :  Tanino, resina.
usos : Las hojas frescas machacadas y aplicadas -

s . 1
en cataplasma, reducen las inflamaciones por extracciones dental.

1.~ Flora medicinal toxica aromatica condimenticia 7 edicién, En-
ciclopedia Ilustrada. Editorial Edo M&xica 1975 pég 87
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ALGODON-

[Gossipiﬁm5hirsutum 1:7

NOMBRES COMUNES ¢ IxcaxThuitl,mooj,musd,panamac,pits,rii-musd
xiaa,xuruata. L '
HABITAT : Especie de algoddn nativa de América tropi

cal, se cultiva en regiones c@lidas con su elo suave, profundo y bien abo-

‘nado. Crece silvestre en planicies bajas,colinas costeras y dunas.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA : Nativo de la América tropical,se cultiva -
sobre todo en los valles de Matamoros, de Mexicale, Juirez y del Yaqui,asi
como en la comarca lagunera,Ciudad Delicias, el Desierto de Altar y la Cos

ta de Hermosillo. Crece silvestre en Baja California y Sonora.

IDENTIFICACION : Planta herbicea o arbustiva,vivaz,que se -
cultiva como anual,de 1 a 1.5 m de altura.Tallo semilefioso, glanduloso y ve
lloso.Hojas alternas,enteras;de color verde grisdceo y de 5 a 7 cm de lon-
gitud,cuyos bordes forman de 3 a 5 18bulos. Florece golitarias,axilares, -
acampanadas,con pétalos grandes de color blanco cremoso o amarillo con una
mancha roja o pUrpura en la base. Frutos capsulares con las semillas fodeg
das de una cubierta filamentosa que constituye el algodén. La planta produ

ce flores y frutos durante casi todo el afio.

Usos : La corteza del algodonero; hecho polvo y -
aplicado sobre la hemorragia, extraccidn dental,llagas, tiene una accidn -
vasoconstrictora y hemostdtica. Las semillas del algoddn son venenosas y -

pueden causar la muerte.l



1.~ Plantas medicinales (virtudes insospechadas de plantas conocidas)
Selecciones del Reader's Digest . ) pag 108 .



ALTEA

[Althaea officinalis)

HABITAT : . Riberas de cursos de agua, en lugares fres

cos y himedos.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA : Nativa de Asia, introdicida en México des-

de Europa como planta de jardin junto con la vara de San José.

IDENTIFICACION s Planta herbécea,yivaz,de 0.60 a 1.50m de -
altura. Tallo robusto,cilindrico, aterciopelado y poco ramificado. Hojas -
anchas gruesas,terminadas en punta,lobuladas, de color verde blanquecino ,
vellosas. Flores de color blanco,rosa o pilirpura,que nacen en grupos de 3 -
en las axilas de las hojas superiores,caliculo corto,cidliz con 5 sépalos ,
corola con 5 pétalos,numerosos estambres. Los frutos son poliaquenios ater
ciopelados. Raiz larga y carnosa. Florece entre Julio y Octubre.

usos : Las hojas y las floréé, y méé que ellas la
raiz,son ricas en mucilago. Los estudios cientificos demuestran que el co-
cimiento y el extracto de altea desinflama las mucosas orales y de gargan-—

ta;l

1.~ Plantas medicinales [virtudes insospechadas de plantas conocidas])
Selecciones del Reader's Digest .

Pdg 111.
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»[Bombai?eliipfiéﬂm;pébéyefa‘rheas]

Esta planfa pertenece a la familia de la papavericeas,es bien conocida~
y crece de preferencia en los terrenos hiimedos y de clima templado.

Cerca de la capital,se cultiva,como planta de ornato,drbol corpulento ,
hasta de 35 cm de altura de hojas. alternas y florece muy grandes de color-

rojo & blanco,amarillo,de estambres nilmerosos rosados & blancos.

La planta entera contiene un jugo blancuzco de aspecto lechoso y que -
contiene un alcaloide especialj;la "readina". Los dcidos minerales diluidos

la transforman en un isémero: la

'reagina”. Estos alcaloides pertenecen al
grupo quimico de la morfina , pero la amapola no contiene este Gltimo alca
loide.

La materia. colorante de los pé&talos estd compuesta de dos substancias;—
los Acidos papavéricos que s8lo se encuentran en estado amorfo.

Para conservar la actividad de estos compuestos, las flores deben reco-
lectarse durante el verano,secarlas rdpidamente y guardarlas en recipien--

tes enteramente secos.

PROPIEDADES : Calma el dolor de dientes y encias.

La amapola se prepara con dos gramos de pé&talos,sobre los que se vierte
100 m1 de agua hirviendo, se deja reposar quince minutos y en seguida se —

hacen enjuages. La esencia,puesta en una bilita de algoddn y aplicado a -

los dientes calma el dolor.

piantas Curativas de México. Dr Luis g . Cabrera Pdg 23 .
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» [Bombax ellipticum, papaver rheas]
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'AMAPOLA' DE CALTFORNIA -« *

[Eschscholzia'californica]k

FAMILIA & : 2 Papaveraceae
HABITAT : Dunas costera,valles y colinas del litoral
DISTRIBUCION GEOGRAFICA : Planta herbacea,vivaz,de unos 60 cm de al-

tura,que produce numerosos tallos y forma matas. Hojas con largos pecio--
los, muy divididas en finos segmentos lineales de color gris verdoso. Flo-
res muy visibles,solitarias, con 4 pé&talos de color amarillo brillante a ~
naranja intenso, estambres numerosos. Frutos capsular,alargado,ensanchado-
en la base, contiene numerosas semillas redondas,oscuras y sugosas. Flore-
ce de Febrero a Septiembre.

Usos : Se emplea fundamentalmente para aliviar -
dolores de muelas y como somniferojestas propiedades estdn comprobadas, ya
que la planta contiene alcaloides que actflan comé analgésico y narcéticos-
suaves , no se ha observado efectos secundarios nocivos,como los que produ

ce el opio.

Plantas medicinales {virtudes insospechadas de plantas conocidas]
Seleciones del Reader's Digest Pag 112 .
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AMAPOLA DE CALIFORNIA
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. ARGENTINA - -

[Poténtiilayﬁhéefiﬁé](;‘

FAMILIA -
" HABITAT ',cqmbwo:illas,de lagunas y
de riachuelds.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA , en México se encuentra-
en los Estados de Sdﬁbfa;y ahua;: también se. ha colectado en las lagu-

nas-de Zempoala.

IDENTIFICACION ‘ : Hierba vivaz, rastrera,de 20 a 40 cm de al
tura. Tallo eslolonifero” que llega a extenderse 1 o 2 m,p;oduciendo en ca
da nudo una nueva planta. Hojas radicales que forman rosetas,sedosas, de -
color plateado en el envés, estipuladas, largas, imﬁaripinnadas,con 15 a -
25 foliolos desiguales y de bordes dentados. De cada roseta de hojas surge
un pediinculo floral que sostiene una flor solitaria con 5 sépalos, 5 pé&ta-
los de color amarillo brillante y numerosos estambres.

Las flores se cierran por la noche y permanecen cerradas en dias nubla-

dos. Florece entre junio y agostos

usoso : la argentina es rica en taninos, y a ello-
debe sus propiedades astringentes, que resultan Gtiles en casos de inflama
cién de encias, en dolor de muelas. Con el cocimiento se hacen para ali-——

viar el dolor de muelas y la inflamacidn de encias.

Plantas medicinales [virtudes insospechadas de plantas conocidas]
Selecciones del Reader's Digest . Pag 118.
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* ARNICA

[Heterotheca inuloides] “‘

s una de las mis popul res vbien conocida de todaps,con--—

b tancia bastante activa, la arnica.' +

'.FfLaé*hbjas;flés flores y la raiz ademis de la arnica contiene una resei-

na'y un aceite esencial,

La accidn sobre el organismo es muy parecida a la de la estricina, de -
modo que hay que manejar con cuidado, ha sido recomendada la tintura, al —

exterior para curar los golpes 6 inflamaciones por extracciones dentarias,

como calmante del dolor, aplicado en compresas.

El cocimiento de las flore, en la proporcién de 1 gramo de flores para-

100 de agua.’

Plantas curativas de Mé&xico.
Dr Luis G . Cabrera Pag 33.
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CARRAYAN

' Dyrtus communis]

'E1~§rf§yén arbolito, aclimatado en 1a republica

crece" eren s lu ima semitroplcal y tropical.

TiEne‘hojas pequenas,'ovales 1anceoladas lisas y de olor agradable cu——

B ando se 1as frota entre los dedos.

La raii, corteza y hojas contiene gran cantidad de &cido gdlico y tdni-
co, una materia colorante amarilla, una substancia resinosa, un aceite -
esencial de olor agradable, un glucdsido aln no bien estudiado y entre las
materias minerales predominan el acetato de calcio y los sulfatos de cal--
cio y potasio.

La accidn astringente de la corteza, hojas y tallos,por su dcido tédnico
permite el empleo de la infusidn al 15 % para hacer girgaras y buches en -
los casos de inflamaciones bucales, anginosos y giﬁgivales (estomatitis, -

amigdalitis y gingivitis).

La planta puede utilizarse fresca o seca, peroc no deberd emplearse en -

nifios de siete afios.”

7.- Plantas_Curativas de México .
Dr Luis G. Cabrera Pag 300.



“[Oriza satival

Esta gran lineaﬁguyas semillas descorticadas son tan {tiles para la -
alimentaciSn{téreden'especialmente en los lugares tropicales y semitropi-- -
cales:de la republicé.

Requiere para su desarrollo gran cantidad de agua.

Las semillas contienen gran cantidad de fé&cula (77.5%)Materias azoadas-
1(6.44), Dextrina (1.5), Materias grasas (o0.6), Materias minerales, especi-
almente fosfatos de calcio y dcido fosEdricos (2.7) y pequefa cantidad de -
-coruros de potasio y sodio.
El cocimiento de las semillas en la proporcidn de 5 a 8 gramos por 100~
de agua, tomado cada trés horas disminuye la inflamacidn de la garganta y-
de la boca, cuando hay anginas (amigdalitis) y en las estomatitis aftosas,
haciendo gdrgaras o buches con el cocimiento, se obtiene un alivio de cata
plasmas disminuye la inflamacidn y favorece la maduracidn de los abscesos,

favoreciendo su abertural

7.~ Plantas Curativas De México .
Dr Luis G. Cabrera . pag 302






- AVELLANO

[Corylus avellana]

El avellano es uno de los arboles m3s antiguos que han llegado hasta ~
nosotros; se han encontrado numerosos f0siles de sus hojas que se remontan
a la era terciaria. Los primeros hombres que habitaron las regiones donde-
crecia este arbol aprovecharon sus sabrosas y nutrivivas semillas, como lo

atestiguan los restos encontrados en algunas tumbas neoliticas.

HABITAT H Crece bien en terrenos ablertos de hasta -
1 500m de altitud,soleados o pafcialmente sombreados, con suelo bien drena

do, no arcilloso.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA : Nativo de la regién mediterrdnea de Europa

se cultiva en pequefia escala en algunas regiones templadas de México.

IDENTIFICACION : Arbusto ‘o drbol de 3 a 8 m de altura, con-
miltiples tallos y retofios que parten de una cepa comin. Hoﬁés entefas,de-
color verde blanquecino,ovales, terminadas en punta,con el borde doblemente
dentado, pubescentes de jdvenes, alternas,pecioladas. Amentos masculinos -
alargados, caidos,de color amarillo dorado,que aparecen en septiembre;las-
flores femeninas, apenas visibles,parecen pequefias yemas coloreadas de ro-
jo por el plumero formado por los estigmas que sobresalen, y se desarrolla

entre eneroc y febrero. Fruto seco indehiscente,encerrade en un involucro ;

cdpsula folidceajuna semilla,rara vez dos.

Uusos : Las semillas son ricas en grasas,proteinas
minerales y vitaminas,por lo que resultan muy nutritivas. Las hojas y la -

corteza de las ramas son astringentes de accidén hemostdtica y antiinflama-~
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Plantas medicinales [virtudes insospechadas de plantas conocidas]
Selecciones del Reader's Digest . Pag : 120 .
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[Cofz lus ayellana]
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" BENJUT -

[Styrax benzoin dryand]

. Es un &rbol de crecimiento rdpido,cuya altura oscila entre 5 y 30 m . -
-Los-fragantes racimos de flores blancas y sedosas se transforman en frutos
redondos; ‘de unos 5 cm de difmetro, cada uno de los cuales encierra una 6-

,dos;sémillas esferoidales.

La corteza, cubierta por una pelusa blanquesina y suave, es la que pro-

duce la apreciada resina.

~“Las zoﬁas'tropicales del lejano'ofiente son muy propicias para el culti
vo del Bénjui, las plintulas suelen sembrarse.en terrenos arroceros altos-
antes que-el arroz para que esta graminea, de crecimiento mds rdpido,las -
proteja con su sombra. Cuando los arboles cumplen seis & siete anos,los -
recolectadores de la resina les hacen profundos cortes con una hachuela &
perforéciones triangulares con un cuchillo para que el liquido escurra por
las heridas & perforaciones triangulares. La resina de color blanco amari;
llento 3 café rojizo,se va endureciendo y formando gruesas ldgrimas sobre-
la corteza. Aunque el flujo es mayor durante los tres primeros afios de ex-
plotacidn suele durar tres afios mis. En general los drboles mueren a los -
17 anos. La resina también resulta {itil como antiséptico y astringente de-

uso externo.zo

Plantas medicinales (Vitudes insospechadas de plantas conocidas)
Selecciones del Reader's Digest . Pag 352 .
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'BERROS

[Nasturtium offiﬁinalel

Planta acudtica con tallo erguido,grueso y carndso ramificado en la parte-

superior, las hojas son pequefias y compuestas, las flores son blancas pe--—
‘ quefias estan dispuestas en racimos terminantes y sin bracteas crece espon—
taneamente cerca de la corriente de ahua y en lugares muy humédos contiene
materialcolorante amarilla,sales minerales,acetato de fierro,oxalato de po

tasio y calcio,cloruros de potasio y sodio? , vitaminas A y C L,

INDICACIONES : En inflamaciones de las encias,dolores de~

muelas, estomatitis,gingivitis y faringitisl.

Su actividad es mayor si se emplea la maceracidn de tallos y de hojas -

(20 gramos por cada 100 de agua) Tomada en ayunas.3

RECOMENDACIONES H Es que se emplea de preferecia la planta -

fresca pues desecada plerde casl por completo sus propiedades.3

1.~ PLantas Medicinales. Rafael Hernandez Magafia . Pag 33 .
2,- Plantas medicinales (Virtudes insospechadas de plantas conoci

das. Selecciones del Reader s Digest Pag 128 .
3.- Plantas curativas de México. Editores mexicanos Unidos Pig 45

Cabrera G. Luis. Edicidn 1977.
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BETONICA DEL PALS

[Consueda menor, Prunelal

FAMILIA ' : Labiatae = .

HABLITAT :  Prados y bosques hiimedos generalmente cer-
ca del agua. Forma densos mantos,ya que se reproduce tanto por estolones -

comokpor semillas.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA : Nativa de Eurasia, fue introducida en Méxi

co, donde se ha naturalizado en distintas regiones.

IDENTIFICACION : Planta herbicea, vivaz,de 5 a 70 cm de al-
tura de la base surgen varios tallos acostados,ascendentes. Hojas enteras,-
ovales alargadas,opuestas,pecioladas.Flores agrupadas en gspigas compactas
protegidas por brdcteas de color café rojizo y con corolas violdceas, el -
labio superior de la corola tiene forma de casco y el inferior es trilobu-

lado; 4 estambres. Florece de abril a noviembre.

Usos : Se emplea mucho como astringentes y anti--

séptico, para mitigar la inflamacién de boca y garganta.

Plantas Medicinales (Virtudes insospechadas de plantas conocidas)
Selecciones del Reader's Digest . Pag: 129 ..
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- BETONICA DEL'PAIS =

‘[Constieda menor, ":i’funevla]
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" CANAGRIA

[Rumex“Hyﬁehbsépélﬁs]v’

FAMILIA - Polygonaceae

- HABITAT -Suelos-arenosos y mis & menos Secos .

: DISTRIBUCION GEOGRAFICA : JOfiginaria de la regidn occidental de Nor-
téamérica,llega'hastaflés,ééﬁgdéé'de Coahuila,Chihuahua, Sonora y Baja Cali

fornia. Alguna vez se cultivo con éxito en el valle de México.

IDENTIFICACION : : Planta herbicea, vivaz , de 50 a 90 cm de-
altura., unas hojas nacen directamente de la base, Formando una roseta, y -
otras alternan a lo largo del pedinculo floral;todas ellas son gruesas, -
oblongas & lanceoladas, grabras, con los bordes ondulados y la nervadura -
central bien marcada; los peciolos de las hojas basales son jugosos y de -
sabor dcido, a lo que alude el nombre vulgar. Flores verdosas agrupadas -
en paniculas que, al madurar, forman vistasas infrutescencias rosadas rogi
zas. raiz tuberosa, parecida a la del camote, de color café rojizo. Flore-

ce de Marzo a Abril.

Usos ; La raiz de cafiagria se emplea como astrin-
gente en gargarismos, para aliviar la inflamacidn de encias y garganta.
No es tdxica ni purgante. Dado a su alto contenido de tanino es eficaz-

en los casos mencionados.

Plantas Medicinales (virtudes insospechadas. de plantas conocidas)
Selecciones de Reader s Digest Pag 138
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) k[CéraSﬁé:éégulin]

Este drbol es origiharid de América, semejante al cerezo Europeo, que -
da dnos\frutéékpeQGeﬁos de .color morado negrusce, de olor y sabor agrada--
ble. e

Las hojas sbhylas{partes de la planta empleadas con fines terap@uticos-
sometidasfévlﬁﬁdéétilaciGn en presencla del agua,dan hidrolado que conti-—
ene‘lafééqhéiéldé‘almendras amargas y &cido cianhidrico,estas substancias-
1o eXisfenién‘ias hojas ya formadas,pero bajo la accidn del agua un fermen
tobeséﬁdiai,anélogo a la "emulsina",obra sobre la amigdalina dando nacimi-
" ento-a los productos indicados. .

Lérproporci5n de esencia y de &dcido cianhidrico variarn en las hojas,se-
gln sean recogidas en la primavera § en el otofio, en esta &poca del afio es
.mayor la cantidad.

La composicién de las hojas, nos indica, que el uso de ellas debe hacer
se con cautela, asi‘seis & siete hojas en 100 ml de agua e ingeridas de -
una vez pueden producir accidentes serios ,tales como vértigos,dificéltad—
en la respiracidn, palpitaciones cardiacas exageradas, y aun la muerte, fe
némenos debidos al dcido cianhidrico que es un violento veneno que altera-
la composicidn de la sangre impidiéndo la hemostasis y paralizando el cen~
tro respiratorio y cardiaco.

'En cambio también como analgé@sico, es decir, disminuye los fendémenos -
dolorosos,de alli su uso en los cBlicos,en las neuralgias y en todas las -
afecciones inflamatorias en que se requiere una accidn sedante sobre el -

sistema nervioso.

Plantas Curativas de México':

.. Dr Luis G. Cabrera
Pag 45. R
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Al exterior, puede emplearse la cataplasma de hojas de capulin para -
calmar el dolor, cuando se estdn formando abscesos & colecciones supuradas
el mismo buen efecto se obtiene en las orquiepidermitis blenorrd@gicas.

La infusidn debe prepararse utilizando dos hojas frescas en 100 ml de -
agua,para tomar una cucharada cada dos horas hasta obtener la accién sedan
te, las hojas secas son inditiles, pues las substancia activa muy voldtil-
desaparece por completo.

La esencia de las semillas del capulin semejante a las de las almendras
amargas, no debe usarse por Ser muy venenosa.

El hidrolado de las hojas de capulin puede substituir al agua de laurel

cerezo de las farmacopeas.

Plantas Curativas de México Dr Luis G. Cabrera.
Pag 45 ‘
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CAPULIN

[Cerasus capulin]
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CATECU

[Acacia Catechu,Cato,Tierra Japonica,Pegu]

Substancia que se extrae del lefio de acacias de Bombay,Ceylan y las -
Indias, de sabor amargo astringente, contiene catequina, tanino y mucilago
de propledades antis@pticas y antidiarreicas, conocido desde tiempos remo-

tos se preparaba un masticatorio llamado betel.

Se prepara un cocimiento de 30 gramos por litri de agua, para tomar una

taza.cada 2 horas.

El polve de catecli se utiliza para la higiene bucal en elixires dentri-

ficos 'y pastillas para combatir la halitosis.

Las plantas medicinales. Alifchitz. 2° edicidn. México 1976
Pag 23. .
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[Acacia Catéé'hu,'llcét:b N Tierra Jé’ponica;Pegu]
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CEBOLLA

[Allium Cepa]

FAMILIA : Liliaceae

HABITAT H Se cultivé facilmente en suelos bién abona -

dos con buen drenaje y soleado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA . : Probablemente procede del surceste de Asia

.hby se. cultiva en todo el mundo y en algunos lugares se hace cimarrona.

IDENTIFICACION H Planta herbacea,vivaz,que alcanza 1 m de -
altura. El tallo y las hojas subterrdneas,estas Gltimas superpuestas en ca
pas, constituyen un bulbo carnoso del que emergen las partes aéreas. Hojas
largas, cilindricas,huecas, en nimero de 4 a 6. Flores pequefias,de color -
blanco verdoso, agrupado en umbelas globosas que crecen solitarias sobre -
un escapo largo,cilindrico y hueco. Fruto capsular, menbr?noso,con semilla

negras y angulosas. Florece de Junio a Julio.

Usoso : Como desde hace siglos se ha empleado la =
cebolla como antiséptico externo. Los estudios farmacolSgicos indican que-
puede ayudar a mitigar el dolor y la inflamacién, para dolores por dientes

extraidos.

Plantas Medicinales (Virtudes insospechadas de plantas conocidas)
Selecciones del Reader's Digest . Pdg 150 .
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CEDRE MEXICANA M. ROMER

FAMILIA : : Melia

NOMBRE MAYA : X' Uche
' K' Ulche
NOMBRES COMUNES : Cedar , Cedro de la Habana
) Cedro . s, Noriten (Mchi)
Cedro colorado » Tzompim-Huizpatli(Az

Cedro real teca)

o N a e
Torojillo (Mich) » Tzompicihuiz-Nhuitl

(Azteca).
, Torongil (Hgo Méx).

FORMA BIOLOGICA B Arbol

TIPO DE VEGETACION : Selva mediana caducifulia.

Us0s  : P.U. : MU, ;o V.A. :
Abortivol Tallo ~ Infusién Oral
Antipireticol Tallo Locidn Local

 Boca,lavados del Hojas Infusidn Local
Dientes,dolor del Latex , Local
Muelas dolor de2 Hojas Infusidn Buches
Muelas dolor del Hojas(molidas)Cataplasma Local

l.- Plantas medicinales del estado de Yucatdn 33edi.pdg 53
2.~ Cdrase con las Hierbas y Plantas Medicinales Pag 117.



CEDRELA ODORATA

FAMILIA : Melia
NOMBRES MAYAS :  K' Uche
K' Ulche
K' Uich
NOMBRES COMUNES 3 . Cedro Rojo
FORMA BIOLOGICA s . Arbol
TIPO DE VEGETACION s "Cultivada, "selva mediana sub caducifolia
Usos : T o PLUL M.U, V.A.
= " X
Dolor de .dientes Latex Empasto

Plantas medicinales del estado de Yucatdn 3a edicidn pdg 54
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'CEDRELA,ODORATA; B




FAMILIA

NOMBRE. MAYA

NOMBRES COMUNES

FORMA BIOLOGICA

TIPO DE VEGETACION

usos :

94 -

* CELBA DENTADRA

’

P.U.

Antiinflamatorio

Dolor de muelas

Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn 3a edicodn

Bomba

Yaxche'

Yaaxche'

Ya' Axche'

Arbol de algodén ,  Pishtin(Chi)
Pachote de Yuc B Cuypishtin(Ver).
Ceiba N Pochote

Ceibo , Li~mis~gash-pupi
Plim . ., PShRE® R8%ica)
Pochotillo(Chi) o Puchutl (Totona)

Tunuum(Mixteco,0ax) , Umuo (Huasteco,0a

Yaga-xeni(Zapoteco,0ax),
Arbol

Selva alta perennifolia,selva mediana sdﬁ -

perennifolia ,selva baja caducifolia.

H M.U. V.A.
Tallo Local
Tallo Local

Pdg55



CITRUS SINENSIS

‘Rutac -

FAMILIA :
NOMBRES MAYAS ;" Ch'Uhukpak' aal
‘ Pak' aal

NOMBRES COMUNES : €' axt' ti(Mazahua,Mé&x) , Naranjo
Hi-hin(Chinantrco Oax) , China
Laxux(Totonaca Pue) , Lanax(S1p)
Ma Ohing(Chinanteco,0ax) , Ticuaa
Sahmees (Seri,Son) , China(Oax)
Maaxaso (Mayo, Son) , Tsuikill(Mixe)
Mancha (Otomi,Hgo) .» Tsapscuc .
Tzapkiuk(Mixe,Oax) , Tuzon(Oue,Oax)
Tzaptzouk(Mixe,Oax) , Nanxa(Otomi, -
Yaga—Naraxo(Zapoteco;éax) ,-Naranjgaﬁg Chi

na.

Naracaxi(Huichol,Jal) ,Naranja Dulce

 FORMA BIOLOGICA :  Arbol

TIPO DE VEGETACION ¢ Cultivada

Usos : P.U. : M.U. : V.A.

Dolor de muelas
Tranquilizante Hojas Oral

Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn 3a edicidn Pag 62 .
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. CLAVERO ": . -

[Eugeniaxéfoﬁétiéa;fSyzyéiﬁmiéroﬁatiéum]

»‘Segﬁn escritos médicos chinos, durante la dinastfa Han (207 a.C. - 220-
d.C.) se exigfa a todo el que entrara en la corte que conservara en la bo-
‘ca- un ciavo de especia cuando se dirigiera al emperador,quizd para que no-
lo ofendiera con su mal aliento. Los Europeos, que habian oido hablar de -
esos ‘aromdticos capullos de intenso sabor, comenzaron a adquirirlos en los
siglos IV de nuestra era de los comerciantes drabes que los traina de Ori-
ente;siglos mis tarde,los clavos se contarian entre las preciadas especies
que harian competir a las naciones Europeas.

El clavero es un hermoso drbol peremnifolio que alcanza de 10 a 12 m al
tura, tiene hojas anchas, lisas y brillantes, salpicadas de gldndulas que-
despiden el aroma caracteristico del clavero.

Alin mis fragantes son sus pequefias flores amarillas, que se agrupan for
mando inflorescencias en los extremos de las ramas. Pocas veces se deja -
que estas flores se abran, pues precisamente los rosados botones lo que se

explota del drbol;cuando €stos comienzan a tomar un color fbjo encéndido -
en la base, se corta y se dejan secar al sol hasta que se vuelven café ro-
jizo.

Son estés botones secos, de delicioso olor,los clavos que tanto apre——-
ciaﬂ farmacuticos y grurmets de todo el mundo.

Aunque la mayor parte del clavo que se cosecha se destina a fines culi-
nariés,también se aprovechan grandes cantidades para traer por destilacidn
un aceite esencial, que entre otros compuestos, contiene eugenol y ecetato
de eugendl, a los que la especia debe la mayoria de sus virtudes medicina-
les.

El aceite esencial de clavo se usa mucho en odontologfa como ingredien-



te de empastes y cementos y para calmar el dolor y desinfectar después-—
de las extracciones dentales. Su fuerte aroma resulta apropiado para jabo-

nes,lociones y pastas dentales.l

Por sus virtudes antisépticas y analgésicas,la esencia de clavo tiene -~
una larga tradicidn herbolaria; adem&#s de calmar el dolor de muelas, se -
emplea en forma de tintura para curar afecciones de la piel causadas por -

hongos. 1

Colocar un clavo en el diente & hacer una tintura dejando reposar por -
dos dias (dos cucharadas de clavo en una taza de alcohol) aplicar con un -

algodén en el diente con caries.2

Plantas Mendicinales (Virtudes insospechadas de plantas conocidas)
Selecciones DE1 Reader's Digest . Pag 354 .

2.- Plantas Medicinales . Rafael Hernandez Magafia. Pig 56 .
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CLEMATIS DIOLCAL

FAMILIA

NOMBRES MAYAS ' :

FORMA BIOLOGICA

TIPO DE VEGETACION :

Usos L P.U.

Dolor de muelas

Dolor de encias

-“Ranun

Barbas de Chivato (NL)

Cabeza de Vieja (Chis)
Barbas de Chivo (Mich)
Chilillo de Cerro (Hgo)
Chilillo (Mich)

Barbas de Viejo (Tab,Sin,Yuc)
Barba Espafiola

Tenzo-Vevenzi (Hgo)

Zonich-Mecat (Hgo)

Enredadera

Encinar,Palmar,Veéetaci5n secundaria.
M.U. . V.A.

Raiz Infusidn Buches

Raiz Local

Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn 3a edicidn pdg 65.
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coca:

[Erithoxyloﬁ,Q:cdca]*5' -

Arbusto del Perﬁ'y,Bolivia‘Cﬂyas héjas>cbntienen cocacina (Alcaloides)-
- que tienen miiltiples éplicaciones.

Una infusidn con-tres gramos de hojas por taza de agua hirviendo, t&me-
se déspﬁés deElaé'éomidas; ayuda a la digestidén.
Uso externo para tratar inflamaciones de la boca y garganta, preparar -

un cocimiento de 30 gr. por litro de agua dejando hervir 15 minutos para ~

efectuar buches cada dos horas.

Las plantas Medicinales . Alifchitz 2°edicidn. México 76 Pag 23.
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. COCLEARIA =~ = -

[Coclearia Officinalis]

CARACTERISTICAS :  Planta bianual herbicea de tallos ramosos-

angulosos difusos, de porte erecto.
Que alcanza alturas de 20 cm. 4 )
Hojas radicales,'pecioladas;alternas, carnosas, lisas, en forma de cu--

chara y formando rosetas, la caulinas son sésiles, alternas,pequefias,angu-
losas y dentadas, todas tienen un matiz verde brillante.

Sus flores pequefias, pedunculadas, de pétalos en forma de cruz y color,
blanco rosado, estdn reunidas en ramilletes al extremo de los ramos.

Florece entre primavera y verano dando lugar a una silicua larga,estre-

cha y dehiscente.

. . T e
PROPIEDADES H Estimulante y Antiescorbiitica.
HABITAT : Vegeta espontdnea, entre parajes hiimedos ,
situaciones bajas y climas templados.
PARTES UTILIZADAS : La planta entera.
PRINCIPIOS :  Glucococlearina, Mirosina y Vitamina C.
Usos ) : La planta entera seca en decoccidén durante

5 minutos a dosis de 4 gramos por litro de agua, en gargarismos, actiia con

tra las inflamaciones de boca y garpanta.

Flora Medicinal Toxica Aromatica Condimenticia pag 87
Juscafresa Baudilio. 7 edicidn, Enciclopedia Ilustrad.Editorial Edos Méx
. et
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" COCLEARIA"

[Coclearia Officinalis]

-
JERITRA
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COCOOLOBA SCHIEDEANA LINDAU

FAMILIA ;" Polyg

NOMBRES MAYAS c Bob
Bobche )
Boché'
Bochinche
Boob

Bo' che'

NOMBRES COMUNEé . ;- Carnero (Oax)
; Carnero de la costa (Oax)
Papaturro (Oax) ,
_Roble de 1a Costa (Sin)
Hoja dura (Oax) )
Napajquivi(Ver)
Palo de carnero(0Oax)

’ Tamulero (Micho,Gro)
DL

FORMA BIOLOGICA :  Arbusto

TIPO DE VEGETACION : Costera . :

Usos  : SPU Lz M.U. P V. Az
Irritacién bucal “Tallo R " Lodcal

17.~ PLantas medicinales del Estado de Yucatdn pdg 234.
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| COLA DE' CABALLO )

[Eqﬁiéetdﬁ*RObuStum]

FAMILIA,‘ S R ‘Equisetaceae

: HABITAT : 7:;“, .'t- :Ciénegas y bosques hidmedos,terrenos alte—-

rado

k’fRegiones tropicales y hiimedos de todo el -

. DISTRIBUCION GEOGRAFICA-

pais-

"IDENTIFICACION : El tallo fértol § esporifero se desarrolla
“entre Marzo y Mayo; mide de 10 a 30 cm de altura,carece de clorofila y pre
senta color café rojizo, es articulada, sin ramificaciones, con escamas -
verticiladas a manera de hojas y un cono & estrobilo terminal donde se de-
sarrollan los esporangios. El tallo estéril, verde, de 60 cm a 1.5 m de al
tura, es hueco, acanalado,articulado,con numerosos nudos de los que.nacen-
las ramas, verticiladas simples, endebles,de color verde,con escamas par-—-

duzcas en los nudos

Usos : Con los tallos estériles y las ramas,macha
cadas, hacen los herbolarios un empasto para detener las hemorragias de --
1lqs heridas leves, de extracciones dentales y preparan una decoccidn que -
se usa como enjuague bucal en casos de infecciones de la boca, pues se ha -

comprobado que la cola de caballo tiene ciertas propiedades bactericidas.

Plantas Medicinales (virtudes insospechadas de plantas conocidas)
Selecciones del Reader's Digest™. : pdg @ 154



" coLa BE CABALLO

S {1 e —



COLUMBRINA GREGGL

FAMILIA : :

NOMBRES MAYAS-

NOMBRES COMUNES

FORMA BIOLOGICA

TIPO DE VEGETACION

usos S 0

Abscesos

Ulceraciones

&

" ‘Rhamn

China  May
Pukiim

Puk' in
Sak-nak-che’

Guajolote (NL)
Guayul  (Tamp)
Lunin (Ver)

Manzanita (Ver)
Arbusto

Bosque ;ropical

»

1)

1)

Ts' u-bub-may

Ts' ulub-may
Ukuch
Yaaxpuk' im

Yaxpukin

Pipimienta- che
Tatuan (Pue)
Tropillo (Pue)
Vara Prieta(SLP)

V.A.

Oral

Local
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CRACCA CINEREA

FAMILIA v ¢ -Legum °
NOMBRES MAYAS . i Suchei_

NOMBRES COMUNES .~ _:

FORMA' BIOLOGICA " Hierba -

TIPO- DE VEGETACION-

USOS. o+ R i MU

Pﬁstuiés' - " Planta. -

17.- Pléntas,Medicinales—del estado~de Yucatdn"

V.A.

Pag 87

Local

107
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CRAMERIA -

[Krameria secundifloral

FAMILIA-

- HABITAT

Zacatecales;terrenos alt

: DISTRIBUCION GEOGRAF A ‘A, jen Mex1co es una espe--—
_cie. comiin que se extiend desd ua.y Coahulla hasta Oaxaca,
IDENTIFICACION R 7: ;- Planta herbdcea § subarbustiva,vivaz, de -
I,m,dé altura como maximo. Tallo corto,lefloso en la base, ramas delgadas ,
‘pubescentes, unas acostadas y otras erguidas. Hojas alternas,enteras,sési-
les,lineales #i oblomgas,vellosas,de bordes lisos. Flores amarillas & roji-
zas, solitarias, que nacen en_las axilas de las hojas sostenidas por un -
pediinculo casi tan largo como una hoja 5 sépalos, 5 pétalos desiguales, -
los 3 superiores mds largos y anchos, adelgazados en la base y los inferio
res reducidos. Fruto globosb, lanoso, erizado de espinas,con una sola semi

1la. Raiz gruesa, nudosa, provista de raes secundarias rectas y curvas.

USOS T i e iy La .corteza de la raiz contiene gran canti-
dad de tanlno, sustanc1a que-la convierte en un poderoso astringente. Esta
propledad permlte emplearla tambien en enjuagues bucales y gargarismos pa-

ra aflrmar,laskenclas y curar las Glceras de la boca.

Plantas Médicinales (virtudes insospechadas de plantas conocidas)
»Seletdiohés del Reader's Digest Pag : 160
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' CRAMERIA

‘[Krameria Secundiflora]

Y




 CRATAEVA TAPTAL .

FAMILIA ~Cappa . .

NOMBRESJMAYAS" : PR K@lokﬁéiéx': "

Xk '~ olomkma'~ax

peeYuyo o

" NOMBRE COMUNES - - i Coscorrdh
I ‘ Perihuete (SIN)
Tres cuescos(VER)
Tres marias
Trompo (GRO)
Zapotillo amarillo(COL)

FORMA BIOLOGICA ~ ~ ~ :  Arbol

Ridaria, dunas costeras.

MU V.A.

Local

17.- Plantas medicinales del estado de Yucatén pag 161
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CROTON. FLAVENSL

FAMILIA : B “ sl “Eupha

NOMBRES MAYAS = ;' Ek' Balam

' s _Ik' aban
“-Xabalam | "

X~ix1i' mikoh

NOMBRES COMUNES

 rbusto

: ?béqﬁe'tropical

M.U. H V.A.

Corteza Cocimiento Local

17 .- -Plantas medicinales -del- Estado de Yucatdn Pag le:

A1
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FAMILIA . Eupho ..

NOMBRES MAYAS

: Hierba del'f moro

_FORMA BIOLOGICA . :. Arbusto
| TIPO DE VEGETACION : Bosque tropical

USOS ™ 7 e Py S MLU. : VoA

'kIrr’ki‘t:acion’buc»al L Local

17.~ Plantas medicinales del Estado de Yucatdn P4g 162
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CROTOR. GAUMERL

,A Y )
FAMILIA - 1. Eupho
NOMBRES MAYAS  : Ekbalam .

;Tkabam. ..

NOMBRES  COMUNES . .

FORMA BIOLOGICA. : - Arbusto

TIPO DE VEGETACION = ;  Selva baja caducifolia,encinar,sabana.
Usos . T N MU, s V.A.
"Dolof:de’muélas k Corteza Cocimiento Local
ﬁ

17.~ Plantas Medicinales del-estado de Yucatfn Tdg 163.



FAMILIA - =

NOMBRES MAYAS

CROTON GLABELLO

FORMA BIOLOGICA ~ =~ '+ ' Arbusto -

TIPO DE VEGETACION .. i = Selva Mediana

1

7
H

B 0 A M.U.

Hojas

.~ Plantas Yedicinales del Estado de Yucatidn Pég

163,

Local
Local
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CROTON REFLEXIFOLIUS =

FAMILIA - v :  Eupho
“NOMBRES ' MAYAS " Chuts
SR ‘ - ‘Gopalchi- (VER,0AX)
Pets' k' uuts
Peres-k' Uch'
Quinia (0AX)
NOMBRES ‘COMUNES . : Soliman prieto
s - Tapasikivi' (Totonaca,VER)
““Quinablanca{VER)
FORMA BIOLOGICA =~ . ':  Arbusto.
TIPO DE VEGETACLON  Vegetacidn secundaria.
USOS 3 _ M.U. : V.A.
.- Pdstulas bucales Local
o T Local

17.- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn Pap 164



CFAMILIA - Lo

 NOMBRES MAYAS. "~

NOMBRES COMUNES

' FORMABIOLOGICA -

TIPO DE VEGETACION

- Abscesos’-

CORTOPODIUM PUMCTATUN =

Orchi-
Cich! itke' ko
Ch''it-och’ ‘

Chacalleztle (0AX)
'~Chqcblpextle (0AX)
SHoyo (CHONTLA OAX)

P.U. RN M.U - H V.A.

Pseudobulbo Cocimiento Local

17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatin Pdg 164
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CHAMAEDOREA GRAMINIFOLLA

- FAMILIA o ’ - Ralma

NOMBRES MAYAS . i - chiat

NOMBRES . COMUNES ~ ="
 FORMA BIOLOGICA"
“TIPO’ DE VEGETACION

UsoS -t

~Erupciomes ™ ol o . Locidn

Kabalxiat
S Xiat

- Yunat

':fileisa'<CHI)

- arbol

'j;; T?aiﬁafk

. Putulas.

17.-  Plantas medicinales del Estado de Yucatdn paglio



- CHENOPODIUM AMDROSIODESL

FAMILIA :  Cheno

NOMBRES MAYAS == i Lukumsiiw
" NOMBRES COMUNES "~ :  A-mhu-hum (Chinanteco,0AX),Ipazote

A-,ju-ju (Chinanteco,0AX_ ),Apazote
Th-vam-o)Chinanteco,0AX) ,Pazote
Bitia(Zapoteco OAX),Epazote
Coastsitasut'ats(Tarasco MICH)
Shuppujui (Popoluca VER), Epazotl(Azteca)
Pu'undetl(Néx,OAX) , 0-ailno (0AX)
Joganai (Otomi,HGO), Minu(Mixteco,0AX)
Bitiaa(Zapoteco,0AX), Nodo (Otomi HGO)

FORMA BIOLOGICA " i Hierba
_TIPO. DE VEGETACION:.:

USOS, i iiplg. M.B. V.A.

‘pqior Qefmﬁélas" Hojas Oral

17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatén Pag 170.
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CHOPO : )

[Populus higré]:

CFAMILIA - oo . : ‘Saliéaceae‘

9HABITAT'V v .4 Crece-silvestre en bdsque himedos y zonas-

yicosté;as;{‘Eﬁ Méx;cé 5015 hay ‘ejemplares Cultivados.

':f'DISTRIBUCION GEOGRAFICA' 1+ Introducido de Europa como &rbol ornamen--
'tal, ge encuentra en calles,parques y jardines de diversas Ciudades del pa

is.

IDENTIFICACION : Arbol caducifolio de 20 a 30 m de altura .
Tronco grueso con ramaje extendido e irregular,corteza lisa y gris que-
se oscurece y agrieta al envejecer. Yemas ovoides,curvadas,viscosas,lampi-
fias,con escamas. Hojas triangulares,alternas,pecioladas,brillantes,mis cla
ras por el envés,con bordes dentados. Amentos dioicos,colgantes,los mascu-
linos tienen estambres rojos, los femeninos son de color verde amarillento
Fruto capsular con dos valvas, semillas pequefias,algodonosas. Florece ~

entre Mayo y Marzo.

Usos : La herbolaria moderna emplea las yemas del

chopo para hacer ungiiento que mitiga dolores,hay pruebas de que la salici-

% na que contiene este Arbol,ya sea ingerida & en aplicacifn externa,actia -

en forma parecida al dcido acetilsalicilico, es decir, como analgésico y -

~antiinflamatorio. Las vemas tienen, ademds,propiedades antisepticas y ex--
pectorantes.

*Plantes Medicinales (virtudes insospechadzs de plantas conocidas)
Selecciones del Reader's Digest. Pdg 1 170,
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. CHOPO

[Populus nigra]
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DATURA. STRAMUNIUM - .

FAMILIA : “to Solam o
| NOMBRES MAYAS. .t Mechen—tohk'u

NOMBRES COMUNES . - :  Chamico. .

FORMA BIOLOGICA ¢ Hierba

TIPO DE VEGETACION i Cultivada

Usos. - : P.U. : M.U. : V.A. :
Antiinflamatorio Hojas ' Oral
Dolor de muelas Hojas,Semilla Local
-Neuralgias Planta Infusién Oral

Hojas Machacadas Oral

17.~ _Plantas medicinales.del-Estado-de Yucatdn- Pag 171
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- DORADILLA

" [Blechrium Occidéntalel”

CARACTERISTICAé SIS H Helecho vivaz,acaule,de raiz gruesa y fron

dosa lanceoladas de porte caido, que alcanza. de alturas 40 cm.

Pec1olos finos llsos y nudosos, de pInnulas arqueadas,largas en la base

y mas co tas: en el extremo y matiz verde claro.

PROPIEDADES :  Antiinflamatorio.

HABITAT J:?iirf: f  i Vegeta espontaneamente en toda sudamérica

como, para51to sobre los arboles.

PARTES UTILIZADAS ’La#rfroﬁdas.

-Desconocidos

USOS‘ ‘;f"nmi . : - Las frondas secas en decocidén  durante 2

minutos a ‘dosis de 30  gramos por litro de agua, en gargarismos, reduce la

'ilnflamacion>de boca y garganta.

.- Flora Medicinal Toxica Aromatica Condimenticia



'DORADILLA“ .

[Blechnum Occidéntale]’




DORSTENIA'

FAMILIA o

'NOMBRES MAYAS

NOMBRES “COMUNES "

FORMA BIOLOGICA

TIPO DE VEGETACION

Usos

“< Dolor: de encias

Dolbf{dé nuelds

124

CONTRAJERVAL

Morac

Ixkabalhaw
Kabamlhaw

: Xkampaha&

P.U.

Plantas medicinales del Estado de Yucatdn Pap 18

Xkambalhaw
Xkampalhaw

Mho=xi~lu (Chinanteco,0AX),Barbudilla
Ichacchichiliki-puyu(totonaca,VER)
Cresta de gallo. Tuspatli(VER)

Cintra yerba(YUC),. Barbudillo (MICH)
Xtonkabul (Campeche),Contrahierba(CHS)
Pata de gallo(MEX) ,Yerba de sapo(CHIS).

Hierba
BOsque, acahual

M.U.
Rizoma En vino

Raiz

o
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ENCINO =~ ’ S R

[Quercus se;pervirens Quercus Penduculata Quercu51lex Roble,Q Robur

Carrasca, rey del bosque]

Este arbol que pertenece a" la familia de las cupullferas ‘es-muy - comiin
en los 1ugares montanosos.y ftlDS de la Republica, la variedade Méxicana ,
predominante parece ser.el encino blanco "Quercur alba" saunque todas las
variedades contienen como: elemento primordial , en su corteza el dcido

t@nico & tanino, enérgico astringente vegetal.

El cocimiento de la corteza del éncino , preparado en la proporcidn de
3 6 4 gramos para 100 de agua es til, desde luego, en varias enfermedades
de la boca, especialmente las estomatitis y las amigdalitis, precisamente
por su accidn astringente, pues dismuniye la congestidn de las mucosas, lo

mismo ocurre en las gingivitis, haciendo desaparecer las hemorragias.

7.-— ~Plantas Curativas de México . 'Pag 83 .
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ENCINO

.[Quercus sempervirens, Quercus Penduculata,Quercusilex, Roble-

Quercus robur, Aicina, Carrasca, rey del Bosque]

0.~ Plantas Medicinales (virtudes insospechadas de plantas conocidas)
Pag.. 178. Selecciones.del Reader's Digest. -



FAMILIA

_ NOMBRES MAYAS -

NOMBRES - COMUNES

FORMA BIOLOGICA

_TIPO DE VEGETACION

folia.
USO0S P.U. M.U
) ”7;" Abscesos Hoias
Pustulas Hojas
Ulcerss Hojas
AntiizZlamatorio
17.~ Plan:zzs medicinales del estado de Yucatan

ERETA JACQ

Cev U RubiaT

“."Xkala - -

: Xkélan

kCacahuapaxtle
Cénelé montes (0AX)
Coralillo(CHIS)
Sangre de toro
Chacloco (TAMPS)

Arbusto

s Choc

, Cacapuate

, Maravilla

, Pahe

hoa

te

127

:+  Acahual 2 afos, encinar,selva baja cadud-

Emplasto
Emplasto
Emplasto
Emplasto

paz

V.A

Local
Local

Local



©[Scolopendrium officinale]

CARACTLRISTICA$
les, pecioladas, de-30- 40 e

borde onduladas, matiz verde intenso pvr “haz, mds claro por el envés v

formando mata.

Sus soros estdn dispuestos en forman nimero en 11nea paralela en las

nervaciones secundarias en el enves de las frodas.
PROPIEDADES : Astrinéénte ,  diurético y antirreumitico

HABITAT ) . :....Vegeta-espontaneamente en las paredes de
grutas hiimedas *y de-fuentes, en ‘parajes sombrios de media y baja altura vy

en climas. templados .-

PARTES UTILIZADAS = .. = : .-La.planta entera.
PRINCIPIOS - -7 ¢7 Tanino y Mucilago
Usos .- : La planta entera seca en infusién a dosis

_de. 60.gramos -por- litro-de agua, “en ‘gargarismos , actilia contra las inflama-

ciones de boca y garganta.

9.~ Flora medicinal toxica aromatica condimentada

2128



ESPiLAﬁTd‘i

[Sphiiahihuspbiéf

- CARACTERISTICAS =~ aﬁuai,vde‘calids'famosos -
qde arrastréndoéé porfe

Hojas pecloladas, op

matiz verde oscuro.

PROPIEDADES — o

HABITAT ;o Vegétaesp Féﬁeameﬁte en todos los paises

de Sudamérica.

PARTE UTILIZADA. i Lla planta entera.

PRINCIPIOS ~ . . i Desconocidos.

USOS "r***El jugo-obtenido de la planta entera fres-

eay; machacada 'y tomando en pequenas dosis, cura el dolor de muelas.

%

9.- .. Flora medicinal toxica aromatica condimentada.
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" © . EUCALIPIO

{Eucaliptus, blebubus, Eucalyotus globulus, Arbol de la Tierra]

)

Este érbol n§ es originario de México, pero se ha aclimatado y se encu-
entra en abundancia en numerosos lugares, debe hacerse notar que es un &r-
bol de crecimiento rapido y alcanza grandes dimensiones.

Se ha demostrado que las emanaciones olorosas de sus hojas, producen un
efecto antiséptico y desinfectante que es debido, segin Kimgzetti a la for
macidén bajo la influencia de la himedad atmosférica de &cido canfdrico,del

aceite volatil que contiene sus hojas en gran cantidad.

EL eucalipto, contiene un aceite esencial, una substancia mucilaginosa

de color amarillo y sales de .potasio.

El "Eucalipto, que el aceite esencial, destilado con el anhidrido fosfd
rico da un hidrocarburo 1llamado "Eucaliptina' el eucalipto tratado por el

dcido sulfdrico concentrado permite obtener la "cimena" .

Brum designa con el nombre de "Eucaliptina" una substancia retirada por
el de las hojas del drbol, que parece ser isomera con el eucalipto. La ma-
yor parte de la esencia seria una terebentecna, que oxididndose da nacimien-
to al dcido paratdluico y tereftdlico. El eucalipto contiene también una
gomorresina que es abundante en el tronco del &drbol’

El eucalipto, posee propiedades utilisimas, como es un excelente anti--

ﬁ

séptico para las inflamaciones de la boca.

PREPARACIONA H 20 gramos de hojas para un litro de agua -

para gargaras tres veces al dia.

7.- Plantas curativas.de M&xico Py 91
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 EUPATOPIUM HEMITEROPODUM

FAMILIA i compo

NOMBRES MAYAS ¢ "Chiople'

NOMBRES COMUNES '+ ‘cniopk ", 'Trebol

FORMA BIOLOGICA S Afbustbffl,: S

TIPO DE VEGETACION. ~ :  Acahual de afios , Cultivada.

US0ST

‘Dolor ‘de muelas

17.- Plantas medi¢inales del Estado de Yucatdn Pdg

173.



 EUPHORBIA HIRTA L.

“ FAMILIA . “Euho

NOMBRES MAYAS -~ :  Xanabmukuy

Xaway

2133

NOMBRES COMUNES '~ :" Golondrina(SIN;PUE) ' , Hierba de pollo.

_FORMA BIOLOGICA = - . : _ Hier
| TIPO'DE VEGETACION &

USOS. o R i MU

Inflamacién;Bucal S VLatex.

17.- Plantas medicinales del estado d¢ Tucatdn.

a-grande(SIN) " Tinaguis

V.A.

Local

pag - 17-
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 F1CUS CARICAL -

FAMILIA ~Mbracl

\

>

NOMBRES NAYAS: " = -
. Chuna 1lhis = Higuera
Yago—yak&—castilla (ZAPOTECO, Espafiol, 0AX) .

'NOMBRES. COMUNES

Arbolj

 FORMA BIOLOGICA-
i Enednar.. .

TIPO DE VEGETACION -
M V.A.
Gargaras

US0S.:
Latex

Inflamacién de encias’
Chi ' Fruto

. “Postemas-.

p-p. 17.= Plantas medicinales del Estado de Yucécén PAG



FICUS CARICAL

Cdrase con las hierbas v plantas Medicinale Pag 193.

s



FLAVERTALINEARLS .
FAMILIA - = .+ Gmpo

 NOMBRES MAYAS - - : ¥ anlolxicu

%' anlolxicu
tNOM?ﬁES,?bﬁUNES , : : fardo -santo
FORMA kBiOLOCICA
TIf0 DE'V§¢Ef;CION :

US0S VfS— o P.U. : M.U.

Mal olor de boca

Dblor de muelas Zumo o Gotas

p.p. 17.- Plantas medicinale del estado.de Yucatén.

pag 179

Local

136
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FOENICULUM VULGARE
FAMILIA® -~ = :. - Ubel

NOMBRE. MAYAS -

NOMBRESICOMUNES":' N Becho-Gueza—rote)Zapoteco,Espaﬁol,OAX)

FORMA BIOLOGICA

Anis(VER). = ..
Eneldo - =
Che~éééi6ﬁé¥%iilé<2apoteco,Espaﬁol,OAX)
Hinojo.
. Deché;qyeiéffotchastilla(Zapoteco,Espaﬁol
oaxys T
‘Xagﬂéﬁérafé#éastilla(Zapoteco,Espaﬁol,OAX)

TIPO DE VEGETACION 7 Cultivada
US0s. PP MU VA,
Analgdsico =~ U Semillas
Postemas o Semillas ' Cocido con Local
* R Aceite.

17.-~ “Plantas medicinales del Estado de Yucatdn Pag 179



" GATURA

[Ononis éEindsaJ'a'

CARACTERISTICAS = -+ Planta vivaz herbicea,de tallos
ramosos, eépinosos, que formando matorral ‘alcanzan alturas de un
HOJas pec1oladas opuestas,trllobulares elipticas,dentada y de

'verde claro.‘

‘Sus flores pequenas, pedunculadas  soli:a:ias, de color rosa,

ramllletes axllares

Florece “en verano dando Tugar

ntirreumdtica.

| HABITAT. -

climasrtémpiéd

p.p.o 9 Flora medicinal toxica aromatica condimenticia

138

delgados,
metro.

matiz -~

estdn en

efia vaina, vellosa y comprimida

ontineamente entre sembrados en-

y"raiz seca en decoccidn durante 5 minu--

de ‘agua, aplicada en gargarismos la in-

(W)
I~

pd
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GERANIQ

‘[Geréﬁio‘Méiicéﬁum}

El geranié es una plantéfdeula‘fami1ia de las geranidceas, es origina--

ria de‘México y-éreée en”tddosilos—élimas de nuestra patria, se le cultiva

eén los’ Jardlnes como plantas de ornato por sus bonitas flores de varios -

colores.‘ Su tallo es fin“meute peloso y sus hojas también por sus dos ca-

ras..

Entre sus prlncipales componenCes quimicos se encuentra una fuerte pro-
,porcion en ac1do gallco Y. oxalato de.calcio y substanc1as resinoides, mis

abundantes en: la:raiz y en’ nemor “cantidad en el tallo y hojas.

. Pue&e‘émplea:séfelfcocimiénto de la-rafz(4 gramos en. 100 de agua) & de

tallo y'laé‘hojas'(8;5'9 gramos. en-100° de agua).

Los gargarismos o buches con el conocimiento de la planta, en la propor
cién ya indicada, puede emplearse con &xito para combatir las inflamacio-~
nes 'de las anginas (Amigdalitis), 6 de la boca y encias (Estomatitis § gin

-givitis).

En los casos apuntados puede emplearse en la misma proporcidén para nifie

6 adultos, pues la planta no tiene propiedades téxicas.

oy
0
)
—
8=

p.p. 7.~ Plantas curativas de México
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‘GERANIO® -

[Geranio M&xicanum]

1180

Pag

b.- COrase con lazs hierbas v plantas medicinales



_GERANIO SANGUINO

-[Geranium: sanguineum])

CARACTERISTICAS

que alcanza alturasa de 30 40 cm.

deagﬁpeCioiadas opuestaé;trif;

de pelos, de matiz verde oscuro
Sus flores grandes, pedunculada

-:adas: en las. axilas foliares.

Florece-entre primavera y.veran ilicua,estrecha y:~

dehiscentes.
PROPIEDADES
"VPR‘INCIVPIOS '

HABITAT

;dos{y.situaciones baJas.;3.

~jardinerfa, en climas templa

PARTES UTILIZADAS

Usos . las hojas 'y flores

cas en decoccidn durante-

2 minutos a dosis de 20 gramos por 11tro de gua, “en gargarismos, cicatri-

za las llagas de la boca y garganta

pP.p 10.- Flora medicinal toxica aromatica condimenticia pag 23.




GOMPHRENA' GLOBOSA -

FAMILIA X H Amara- .
NOMBRES' MAYAS - ;' Chakmol
: " Chakmool
Hmuul
Ml
NOMBRES COMUNES @ Amor seco del monte , Hierba del Cancer

Confitillo inmortal , Cordoncillo(SIR)
Madrono del campo , Madrono silvestre
Florde San francisco(GRO).

. FORMA BIOLOGICA . : Hlerba

TIPO DE VEGETACION ~~ - :. Cultivada

L P UL e U AV,

“Caida de dientes Raiz ' Local
““Emoliente Hojas,flor Cocimiento Local, -

Oral.

p.p. 17.- Plantas medicinales de) estado de Yucatdn Pgg. 178,



GONOLOBOS BARBATUS -

FAMILIA ' . , 'As’cyleyi
NOMB&ES MAYAS - x‘t_cgk?hoy’
'Nt"JMBRES’COMUNES | [

FORMA BIOLOGICA : Enredadel‘a -

TIPO DE VEGETACION . :.

usos

p.

P.

A,Llagas'en~boc§ o Planta

17.-PLantas Medicinales del estadide Yucatdn.

Local

Pdg 179
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GORDOLOBO

,[VerbaSCum:thaE§us]k

CARACTERISTICA% : PLanta herbacea v1vaz, de tallo szmple ,
vigoroso, que alcanza alturas de un metro.

Hojas radicales, grandes, pec1oladas,‘carnosas, gruesas, oblomgas, elip
ticas, y las caulinas agudas y,recurteqtesﬁsqbra el tallo, todas de matiz

verde grisdceo y vellosas.

Sus flores grandes, fragantes) arillo.naranja, estdn reuni--
das en una espiga terminal y. dens :

Florece en Verano dando luga; aﬁsﬁiar,bvoide,valvoso y ve--

lloso.
PROPIEDADES Emoliente, expectorante.
HABITAT - ,Végéta espontineamente en tierras incultas

climas frios.y templagos; ifgaciones medias y bajas.

PARTES UTILIZADAS :  Hojas y flores.

PRINCIPIOS = :  Crovetina,saponina,verbasterol,Xantofila..

USs0s : Las hojas y flores rcecas en decoccidn durante,
3 minutos a dosis de 30 gramos por litro de agua, en gargarismo contra las
afecciones de boca y garganta. Las hojas frescas hervidas y aplicadas en -

cataplasmas,son emolientes.

p.p. 20 .- Plantas medicinales (virtudes insospechadas de plantas
conocidag) Selecciones del Keader's Digest  PAG : 2060



GORDOLOBO

[Verbascum thapsus]

145
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_ 'GORDOLOBU EUROPEQ-

[Verbascum: thapsus]:

FAMIL1A

.4,HABiTAT  o wcéminos,campos de -

cul:ivo‘abahdoﬁadd{

troducida en América, en-

a’'veces se hace cimarro-

- IDENTIFICACION - "'Hierba bienal de 0.8 a 2 m de altura. El -

. primer afio:produce una roseta de hojas basales de la que emerge al segundo

aftio un solo tallé grueSo,&érecho y aterciopelado, rodeado de hojas y con -
una ‘espiga en el Apice. Hojas grandes, afelpadas,pecioladas,el limbo es es
trecho en la base, se prolonga a lo largo del tallo y luego se ensancha, -
Gruesa espiga de flores amarillo pdlido, cdliz velloso, persistente,con 5

sépalos, corola caduca, de forma de copa, con 5 pétalos, 5 estambres, 3 de
ellos mis cortos y vellosos el fruto es una cdpsula oval. Florece de junio

a septiembre.

Usos H : El alto contenido de mucilago del gordolo-

bo Europeo hace que éste sea Uitil para la irritacibn de garganta y encias.
- % - s

También se ha demostrado en el laboratorio que tiene accidén antiinflamato-

ria. Se dice que el aceite esencial de las flores mitiga el dolor.

p.-p. 20.~ Plantas medicinales {virtudes insospechadas de plantas conoci
das. Selecciones del Reader's Digest ‘pag: 201
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. GOSSY PIUM SQHOTTIIVWAII

FAMILIA -

. MAlva

_ NOMBRES MAYAS

Qf,?OéFEmés . © Hojas

Molidas

P.p.:17 s~ Plantas ‘Medicinales-del-Estado ‘de ‘Yucatdn: .

Del Amo .. R . Silvia . 3a Edicidn

161

Local

Mendieta Ma Rosa

143
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_GOVANIA DOMINGESIS

FAMILIA : ‘Raam’

NOMBRES MAYAS : x~ax§¥ak

- NOMBRES -COMUNES Coa e

FORMA BTOLOGICA . ,Hi‘ert;é

1190 DE VI‘EVGETALA‘,ION".', 1:4

dsos T s S VoA,
o kEnfermedades‘de'Enéi§§ kRa§z o Local

%

Pip. 17 .- Plantasrmedicinalésiéél,Eé&ﬁérdé fuéaqﬁn . Mendieta Ma Rosa
“del ‘Amo . R7. Silvia . 3a Edeidn Pag 162 : '
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* GRANADO

:[Punica granatum)

"La piaﬁ;a‘no es originaria de América,pero se ha aclimatado y se le cul
tiva'en,losrlﬁgarés de clima templado y semitropical.
f?ﬁ 1a Répﬁblica es comiin en el Valle de México,Puebla(Tehuacdn, Tecama~—

thaicp;eté)‘Estado de Hidalgo,Morelos. Contiene clorofila, substancia péc-

~*cti¢as§kélmid6n, aziicar, dcido tdnico en gran proporcién y cuatro alcaloi-

des,i"Peletlrina 1sope11eter1na "metilpletierina™ y " seudopeleterina" .

Ademas, sales minerales especialmente oxalato de calcio vy sulfato de

:pot351o.»

--El-alcaloide activo es la pelieterina, es un liquido e incoloro, de sa-

bor ‘amargc, por -la accifén del auro resinifina.

Se: le encuentra en la corteza y en la raiz y en los tallos, en mayor -

abundanc1a y en. menor cantldad en el pericarpio 6 corteza del fruto.

B Las flotesicontienen una substancia colorante que tifie el cocimiento de

ﬂjfdﬁg‘puede emplearse para combatir las inflamaciones de -

‘latbpé;,;dekiésréhziés'y'garganta, tanto por su accidn astringente, como -
pgfdﬁe eljprincipio colorante tiene una accidn bactericida.

| 6-2 gramos de flores, para 100 de agua.

Puéde emplearse seca & fresca la planta § ser activa eR ambas condicio

nes.

7= Plantas Curativas de México Dr: luis G. Cabrera
Editores -Méxicanos Unides-§.A.. 1° edicién 1977 Pdg 9.
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[Punica Granatum]




GUANIA-LOPULOIDES -

N AN
FAMILIA
_NOMBRES MAYAS .~ i Chebes - ak' ., - Om - ak'
.oX'-om~-ak! ., Zpahuy - ik
FORMA ‘BIOLOGICA Loyl Liana o
TIPO'DE VEGETACION _  : - Selva baja mediana
Us0s. i P.U, oo M.U. : V.A.
" Inflamaciones
Bucales Raiz Decoccidn Gargaras
Dentxifico Raiz Seco Local .
Y

P.p. 17 .~ Plantas Medicinales del Estado. de Yucatdn ., Mendieta Ma Rosa
Del Amo .. .R.. Silvia . 3a Edicidén . Pdg 162



HELIOTROPIUM FRUTICOSUM

FAMILlA ',1‘ S ¢ Borag. -

NOMBRES MAYAS . :

 NOMBRES COMUNES *'- = = = 1a mula (SIN)

FORMA BIOLOGICA - _Hierba

| TIPO DE VEGETACION . :  Costera =~
usos PUL . 1 ML V.A.

Analgésico ‘Hojas Local

Encias Infectadas Hojés i Local

P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
del Amo . R . Silvia . 32 Edicién .  Pdg .171

153



HELIOTROPIUM INDICUM .

FAMILIA :\V, : Vi g  kB6rag

.  Nema' ax-

© NOMBRES MAYAS ..

»Cbla de alacrén
. Hierba.de la mula
_Alacrdn (0AX,CHIS)

 FORMA BIOLOGICA™ = -

TiPdVDEZVééETAC1ON‘1VV ‘:‘:;;Costéré ,
Usos” i pau. MU
'Analgésico »Hojas o
“Hojas

-.Encias-infectadas

P.p. 17
del amo . R . Silvia

>

3

)

.~ Plantas Medicinales del Estado de Yucatén
32 Edicién.

154

Alacrancillo
Bigotitos (SIN)
‘Rabo de mico
H V.A,
Local
Emplasto Local

. Mendieta Ma Rosa

Pay. 172
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HELIOTROPIUM PARUFIORUM '

FAMILIA : .3 Borag
- : ok
NOMBRES MAYAS - :  Kut' sne maax
”NOMBRES"CONUMES, :- . Cola de'alacrdn , Rabo de mico , Nem.
FORMA BIOLOGICA :  Hierba
TIPO DE VEGETACION : Selva baja mediana
Usos : P.U. HE M.U. : V.A.
Analgésico Hojas Machacado Local
Infeccidn de encias Hojas Locidn - Local
< Pupil7 U= Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

Del Amo R. Silvia -, 3a Edicidn . Pdg -..-172



156

HIERBA DEL ALACRAN ~

- {Plumbago*Pﬁlcﬁélla]

A

Llamada "tlepatli" en idibmaiindiggna y también con los nombres de pang
te, "cola de iguana", es comin en el Valle de México y los Estados de More

los, Zacatecas y Oaxaca. :

La planta tiene un olor'eSpecial y un sabor astringente y picante, en -
su composicidn se encuentra como elementos principales una grasa especial,
dos resinas , sales minerales, carbonato de potasio, cloruro de magnesio ,
oxalato cflcico y una substancia especial el "plumbagin" que  parece ser
glucdsido que puesto en contacto con los tejidos, especialmente la mucosa
la tifie de negro por alglin tiempo, esta accifn semeja al plumbagin con el
acido pirogdlico, pues este Gltimo al absorber el oxigeno del aire se ene-

grece, igualmente.

Ademds tiene la propiedad de destruir los focos de desintegracién celu-
lar como en la caries, pues colocado el plumbagin en el lugar enfermo,des-

truye la pulpa dentaria, respetando la regidén sana.

Una o dos hojas machacadas y puentes en el lugar enfermo por caries den

taria, hace disminuir el dolor.

7.- Plantas Curativas de México. Dr: Liis G. Cabrera .
Lditeres Méxicanos Unidos S.A. 1° 1977 .  Pdg 109.- 110 .



~* HIERBA ‘DEL ALACRAN

| Plimbago Pulchella)

157
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HIERBA"DEL FUEGO ~© '

[Epilobiﬁm‘Angustifolfﬂﬁ]"

FAMILIA

HABITAT ‘la vegetac1on ha sido consu-

B PC s S TP AN ey,

. DISTRIBUCION GEOGRAFICA:fi‘fltﬁ’uorgeaﬁérica se extiende desde Alaska -
. hésta'México.'De Estados-Unidos-desciende por el Oeste de California y se

introduce en nuestro pais hasta la Sierra de los Camargos, Coahuila.

IDENTIFICACION : Planta vivaz de 0.7 a 1.6 m de altura. Ta-
lio herbdceo, rojizo, sin ramificaciones. Hojas enteras, alternas,sésiles,
lanceoladas, largas y estrechas; las nervaduras son salientes en el ‘envés.

Flores rosa vivo 6 morado rijizo, agrupadas en largas espigas termina--
les; cdliz de 4 sépalos agudos, de color mis intenso, corola.de 4 pétalos-
casi iguales, muy abiertos, 8 estambres y 1 estilo con 4 estigmas en cruz
y curvados hacia abajo.

Fruto capsular largo y estrecho que contiene cientos de semillas provis

tas de penachos plumosos. Florece de Julio a Septiembre.

Usos : Las hojas se usan como emoliente y como -
astringente en enjuagues bucales, gargarismos, para infecciones bucales,de

P
encia y garganta.

20.- Plantas Medicinales(Virtudes insosopechadas de plantas conocidas)
Selecciones del Reader's Digest. 1987. Pag 21k
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BA DEL FUEGQ
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HIERBA GATERA

(Nééeté;Catéfia],

FAMILIA ‘Labiatae

HABITAT Maleza arVense y ruderal

'DISTRIBUCION GEOGRAFICA : . Nativa de .Europa, fue introducida en Amé-
rica. En México se cultiva“en huertos domésticos de algunos estados, como-
Jalisco, Michoacdn 'y Puebla, en los que a veces se encuentran ejemplares -

cimarrones.

IDENTIFICACION : Hierba vivaz de 0.5 a 1 m de altura. Tallo
erguido,velloso,estriado y ramoso. Hojas opuestas, pecioladas, ovales & -
acorazonadas, con bordes dentados & festoneados, cubiertas por unm vello -~
grisdceo que les da un color verde ceniciento. Inflorescencias racimosas ,
apicales, con las flores dispuestas en verticilos cerrados; cdliz tubular,
velloso,. con 5 dientes triangulares; corola labiada con los pétalos blan--
cos § rosados y punteados de pidrpura, los frutos son aquenios triangulares
lisos, de color café. Olor fuerte, parecido al de la menta. Florece de

Junio a Octubre.

Usos : Masticadas las hojas alivia el dolor de -
muelas. - : %
20.- Plantas Medicinales(Virtudes insospechadas dé plantas conocidas)

Selecciones del Reader's Digéét."'1987 i Pdg i221 %
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'HIERBA DEL POLLO

' [Comellina Palida]

Esta planta que merece ser conoc1da y utilizada por sus excelentes cua-
ylidades, especialmente como hemostatlca, es comin en la mesa central y en

los estados‘de la Republlca que t1enen clima templado.

La accion principal de ‘esta” planta como hemos indicado es la de deteber
:;ilas hemorraglas, tanto: localmente, cuando se aplica las hojas machadas en
la/superfic1e sangrante, ‘esta “zccidn parece debida no sdlo a la gran canti
'dad de sales de calcio ‘que contiene sino a un glucdsido que favorece la
,accion del fibrlno = fermentado de la sangre , acelera la coagulacién  al
mismo tlempo que, .por accidn nerviosa, estimula los vasoconstrictores de

los capilares, impidiendo por esos fenémenos las hemorragias.

En las hemorragias que provienen despufs de la extraccidn de una pieza
dentaria, el cocimiento tambifs es muy dtil para suspender la salida de

sangre ingiriendo el cocimiento y haciendo aplicaciones total en la encia.

Debemos hacer notar que su uso no produce ninglin fendmeno téxico,por lo
que su empleo, aun en dosis elevadas, no es peligroso, asi que es de dese-

arse que se propague el cultivo y conservacién de esta ltima planta.

EL cocimipnto puede hacerse tomando 4 & 5 gramos de hojas en 100 ml1 de
agua para tomar cada dos & tres horas.

Como en otras plantas debemos indicar que las hojas frescas son mucho -
mis activas que cuando estdn desecadas, sobre todo si esta deseaacian data
de mucho tiempo.

7.- ‘Plantas Curativas de México . Dr Luis G. Cabrera Pag :121
Pag ;123
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HIERBA DEL POLLO - |




HIERBA DEL POLLO

v plantas conoci
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' H1§0PO - -

[Hyﬁéopﬂs/offiéinalis],

CARACTERISTICAS ' '“?f'  : Planta herbacea, de tallos caducos, vello-
so0s; que alcanzan alturas de: 60 = 70 cm.
HOJaS pecioladas, opuestas,,lanceoladas, aserradas . asperas , largas ,

onduladas f “de’ matlz verde oscuro por el haz.y grisdceo y vellosas por el

ences.,Sus flores pequenas ) se511e5‘, de color rosa malva ,.estd@n agrupa-

-.das en esplgas densas y terminales F“orece entre primavera y verano dando

ndehlscente

,1ugap,

_un fruto- monospe;m

PROP1EDADES i . béquica, tomitita, pectorante.

ades floridas.

PRINCIPIOS Di§éhina, hesperidina, pinéno, pinocdmfora

‘y cierto &cidos. “

USOS S : ~“Las sumidades floridas secas en infusidn -
de 25 gramos por litro de agua, ‘en gargarismos actlan contra las afeccione

de boca y: garganta

9. = Fiora;meﬁiéinalkthica;condimenticia. Juscafresa Baudilio. Padg 54
7 édicign;, Enciclopedia Ilustrada.”Editorial Edos Méxica 1975

mnn 165,—, , i
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“ H1S0PO -

[Hyssopus Officinalis]




TPOMOEA ‘PENTAPHYLLA -

FAMILIA  © i Comuo_
* NOMBRES MAYAS'

'NOMBRES COMUNES . - Teotz-icim o, Tzutz

“Hierba:

‘Pionera. de.playa.,

-Méﬁgiar

Infeccidn de-Encias.

P.p. 17 .~ Plantas Medicinales del Estado de Yucatin

167

X-tztzel-ak

Local

. Mendieta Ma Rasa
Del Amo . R . Silvia . 3a Edicifn P4y 182.



JACQUINIA” AURANTIACA AITON

FAMILIA" , | “Theup .

NOMBRES MAYAS ~ .~ ~  : . Chaksik -

'NOMBRES ‘COMUNES

acimiento (CHIS)

Mata de san juan (SIN)
"Népcxchitl (Aztéca)

. Muyche .
Iéu sulcs n(Tdﬁbhacé,VER)‘

San"j anitoi(isié Médre)r

Tipte' che'

‘Siquite (CHIS).
Sicajan (CHIS)
San juan (SIN)..
Rosalia (VER)

Flor de tono

_.Siche profetd (CHIS) Rosadillo
Guie-zee (Azteca) Rosadilla
Palo -de las animas Siquete
Sacramento (CHI1S) Sicate
Churutana (VER) Sicja .
ka~ Arbusto
. 'Encinar'
PO M.U. V.A.
Llagas en boca "Hojas,flores Cocimiento Bucal
_Dolor de muelas Rafz,Resina .
: g Semillas Molidas Local

P.p. 17 .- Plantas Medicinales'del Estado de Yucatdn .
Pag. 188 .

Del Amo . R'. Silvia . 3a Edicién’.

Mendieta Ma Rosa
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FAMILIA - oo i Eupho -

NOMBRES MAYAS ~ ~~ ~ .t Tsah " ", Ts' Imts' Imchy
‘ o ) oo iy ,‘»Xrts"AtSVI

" NOMBRES COMUNES ", Chaya

CyeresPleaties

'FORMA" BIOLOGICA-
TIPO DE VEGETACION ‘Pedregal

CPUL MU V.A.

:Enciés'infgétadaé' " Hojas

liyese Quelite::

B 1Y

Local

Pup. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

Del Amo . R . Silvia . '3a Edicidn . Pag 190 .



o

FAMILIA ® 00

NOMBRES. MAYAS | "

FORMA BIOLOGICA

TIPO DE'VEGETACION.

170

" JATROPHA CURCASL

» Eﬁph

Sikilte' -, Siklite' -, - Siktle'
“ “Xkakaleche': -, Xka' ' ak'“Acche' -

Cuahaychuchili ~, Vico (0DAX) .

Sangregado(SIN) , Sikil-te
Aullana purgante , Axte (VER)
Cuauyohuat1i(VER,MOR) , Ashte (VER)
Que~ca(Chontal,OAX) , Nacuala (CHIS).
Cuauayouiaxtli(Azteca) , Acheuait (HGO).
Cuahuayouiaxtli(VER) , Najuala (CHIS).
Scu-lu' u{Totonaca,VER) , Pifion de indias

Pifloncillo san regado(SIN) , Pifion purgante.
Arbusto
Selva , baja caducifolia , cultivada

s M.U. : V.A.

“Resina Masticar

P.p.17. .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

del Amo R .

Silvia . 3a Edicidn Pdg . 191



JATROPHA GAUMER GREENMAN

FAMILIA > :; .
ﬁQMﬁ#E MAYAS
‘ﬁousﬁﬁs chuﬁEs
FORMA BIOLOGICA
TIPO DE ﬁEGETAéioﬁ

Usos

Ulcéras en boca

Postemas

Eupho

"~Chﬁiéhe‘ﬁf' s =:Pomolche , . Xpomolche'

PU. s MU V.A.

Goma Diluido en
agua Local
- Raiz - - polvo Local

P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

Del Amo

. R%Silvia . 3a Edicién . Pdg 191



JUSSIAEA SUFRUTICOSA

. FAMILIA - -~ Onagr -

NOMBRES MAYAS = * Maskasbche!

foiéblqé ¢;ﬁafon (TAB)

" NOMBRES COMUNES =~
: o S ;i'Vestre (VER)

P.p. 17 !
: Del Amo . R . Silva . 3a Edicidn ..

172 -

» - Camaron - (TAB)
, Clavillo(PUE)

.= Plantas Medicinales del Estado de Yucatidn .

Pag

Tlanchane (PUE)

V.A.
Local

Mendieta. Ma Rosa
192



- KRUGIODENDRM . FERDEUM -

* FAMILIA ' Rhamn
- NOMBRES MAYAS. =~ i Chintok'

Chin==tok

iﬂNE§¥3, S Quiebrahacha

 NOMBRES :C
: © . ..Quiebracho_.

Arbusto
: M.U. V.A.
olor dé muelas "Raiz Molida Local
—Jsruiéérasfi S Corteza Cocimiento Lavar
ﬁ
.

P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucat&n . Mendieta Ma Rosa
Del Amo . R.. Silvia . 3a Edicién . ~ Pdg 194 :



LAVANDULA

[Lavéndula'Véra]‘

CARACTER1STICAS' . : Arbustillo vivaz, ligero, ramoso, de tallo
cuadrangulares y matiz grisdceo, que alcanza alturas de hasta un metro.

Hojas persistentes, sésiles, opuestés, estrechas , lineales , oblongas,
lanceoladas, agudas , atenuadas en la base , enteras , de matiz verde gri-
sdceo. Sus flores pequefas , s&siles , de cdliz tubular , bilabiadas , ve-
1losés , de color azul , estln reunidas en espigas terminales,

.Florece en veraro dandoklugar a un fruto aquenio , liso , obtuso y de

matiz oscuro .‘Toda la,planta éXhala un dlér~agradable.

‘PRCPIEDAﬁES L Téh;éé, estimﬁlante y antiespasmbdica

HABiTA Végét?;é;ponténeamente en el monte medio y

,kPAR?E [ ZADA : .:ir»Lasksumidades floridas.

.kPAﬁIESmUTILIZADASkf::“’1 'j:ReSiﬁa, tanino y aceites esenciales

stose ‘tk‘”g7 © .Y Las sumidades floridas secas en infusién a

dosis de 307 gramos por litro“de agia; en gargarismos actiian contra las in-

flamaciones de boca'y garganta. e

p.p. 9.- Flora medicinal toxica condimenticia. Juscafresa Baudilio.
Pdy . 60. 7 edicidn,Enciclopedia Ilustrada Edos Méxica 1975
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LAVANDULA

['Lavand\‘:ia" ‘veral
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LINO

- [Lihﬁﬁ'Uéitatissiﬁﬁﬁ@

CARACTERISTICAg i ¢  Planta herbica anual , de tallos simples
que alcanza alturas de 80 - 90 cm . Hojas sésiies, alternas, lineales, lan
ceoladas, agudas,kenteras, de matiz verde clan glauco.

Sus flores, de cdliz subcampaniforme , pedwculadas , de color azul cla
ro ', estdn reunidas en corimbo al extremo deltallo. Florece en verano -

dando lugar a un fruto capsular , globuloso , sblongo y dehiscente.
PROPIEDADES : Laxante , emolente

HABITAT :  SeAcultiVa'ehalimas templados y situacio-

nes bajas
PARTES UTILIZADAS " La'semilla y & harina

Usos : Las semillas & decoccién 10 minutos a
dosis de 50 gramos por litro de agua , en gargrismos contra las inflama~--

ciones de boca .y garganta.

p.p. Y.- Flora medicinal toxica condimentiia. Juscafresaz Baudilio
“PEgT647.77 "edicidn, Enciclopedia flustrada ‘Edos Méxica1975:-
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LIPPIA STOECHADIFOLIA

FAMILIA - Verbe

NOMBRES MAYAS ** =~ i ° Kabalya' Xnik4

- NOMBRES COMUNES =~ 3 _ Te limén ., Te de Yucatén

" FORMA BIOLOGICA ~ ~  :  Arbusto.

 TIPODE VEGETACION - - -: - ‘Pastizal- -
US0S: ' i P.U. : M.U. : V.A.
Heridas y Llagas Zumo . Infusién Local
Postemas Zumo Infusién Local
Hinchazones Zumo Infusidn Local

P.p. 17.- PLantas Medicinales del Estado de Yucatén .. Mendieta.Ma Rosa,
"~ del Amo R . Silvia . 3a Edicién. Pag . 200.



*" " LIRIO DE FLORENCIA ',

* " [Uiris florentinac]

Plants .que pertenece a. la familla de la nlnfaceas ;.. se encuentra comin-

‘mente como planta de adorno ) su tallﬁ e: rizoma ;. pulverizado se

emplea como' aromatizante en cosmetica', licore ia'y en. la composicidn de

preparados dentrfflcos » tiene cola:de v Lef ;gnso , azul , amarillo.l

HABITATk ) ": Cienegas 5 bordeside depositos naturales ,

de agua y-otros -lugares humedos. Se cultiva 2q) suelos bien abonados y remo

vidos ', soleados y muy irrigados.v

DISTRIBUCION GEOGRAFICA : ~Introducido en Norteamdrica desde Europo ,

en México se cultiva como planta de ornamental en jardines; en algunas re-

giones del pals crece cimarrén.-

IDENTIFICACION : Planta vivaz de 0.5 a 1.20 m de altura.
~Tallo erguido, rigido , ramificado en un mismo plano. Hojas disticas ,
escasas , de forma de espada , casi tan largas como el tallo , plegadas a
lo largo de la nervadura central. Flores amarillas que nacen en grupos de
20 3 en las axilas de las espatas; 3 grandes sépalos petaloides, péndulos
3 pétalos estrechos , erguido , y 3 espigas que ocupan 3 estambres. El fru
to es una cdpsula grande que se abre en 3 valvas y contienen 6 hileras de
semid las., Florece de Abril a Agosto.

Lirio Azul o viol&ceo es una planta vivaz de 60 a 90 cm de altura. Ta--—
llo herbiceo , erguido , aplanado v liso. Hojas de forma de espads , para-
lelinervias. Rizoma grueso y carnoso. Flores azules o violdceas , con man-
chas amarillas, verdes o blancas en los 3 sépalos petaloides; 3 pétalos v
3 estilos anchos , curvados en el extremo distal , que también semejan pé-

talcus.  -Florece de Mayve a Julio.
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USOS - ,'7‘ ,‘1: Los herbolarlos recomlendan una locion pre

parada con el rlzoma para; el tramlent; de herldask: os farmacologos ‘“dnfor-

man que esta planta tlene propiedades antllnflamtorlas

Un troc1to de rai é’li;iqﬂée da para mor

'der a 1os bebes ‘con. el objeto de a11v1a“

P.p .~ Plantas Medicinales Dr ALIFCHITZ. . Pdg 142

p.p.. 20.- - Plantas medicinales(Virtudes insospechadas de plantas comno-
cidas) Selecciones del REader's DLigest P& :239 y 240
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" LIRIO DE FLORENCIA

Amarillo]

[Uiris Florertiinac,
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LOCENERA ROSEA

FAMILIA S v . Apocy

" NOMBRES MAYAS

NOMBRES COMUNES Lo

Purisima

, Vicaria

FORMA BIOLOGICA

TIPO DE VEGETACION = Cultivada
i MU V.A.

‘Aﬁtiinfiamétdri6 \k'7k7.Flor : Local

P.p.. 17 .~ Plantas Medicinales del Estado de YucatZn . Mendieta-Ma Rosa
Del Amo R. Silvia . 3a Edicidn Pag. 200



'LOPORTEA MEXICANA

FAMILIA - vriic

NOMBRES MAYAS

* NOMBRES.COMUNES -

TIPO DE VEGETACION ~ : . Acahual..

usos i .

Hemost‘acikc'o"‘ RS Jugo

P.p. 17 .~ Plantas Medicinales del Estado de-Yucatén
3a Edicidn

«.Del-Amo K-, 'Silvia .

184

V.A.

Local

. Mendieta Ma:Rosa
Pag . 202 )



LYCQPERSICUM ESCULENIUM"

.

FAMILIA - YU : . Solan

NOMBRES‘MAYAS : ¢ - 7Ahp' ak - , Beyanchan
‘ Pak' paak ., P'ak

. Tsulubp' ak' ., Tsunuup' ak

185

NOMBRESVCONUNEé S Adi-maxi(Otomi,HGO) ;Tomate bola-
Bachuga(Cuicatleca,GRO) ,Shitumal(AztecaGRO)

Be-thoxi(Zapoteco,OAx) ;Tuthey(HuastecoSLP)

Bichdaxhe(Zapoteco,OAX) ,Tuthay(HuastecoSLP)

Bi-tuixi(Zapoteco,0AX) ,Tomate

Mbaremoxu(Mazahua,Méx) ,Jitomate

Tzajalpish(TojolobalCHIS),Xitomate(AztecaPUE)

Pe~thoxi(Zapoteca, 0AX) ,Paclsha(TotonacaVER

Xucupara(Tarasco MICH) ,

FORMA BIOLOGICA . :  Hlerba

TIPO DE VEGETACION i . Cultivado, Acahual

USOS o r o UPUL LML
Pistulas’ G oo ’ “Hojas Jugo

P.op.i17 - Plantas Medicinales. del Estado de Yucatdn

del 4mo...R . Silvia...3a Edicién. s+ =Pdg.

Local

. Mendieta Ma Rosa
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FAMILIA s
NOMBRES. MAYAS -

”'NOMBRES COMUNES

FORMA BIOLOGICA

TIPO DE VEGETACION

USos .

. Abscesos = °

Ulcéras

186 -

~ LYSILOMA SABULUBENTH

Légum'

3 fYaaXfek S, Xa' a-ek
i Kiakek -
P.U M.U V.A
Hojas . Machacado Local
: k (Emplasto)
~Hojas Emplasto Local

P.p.:17 .- Plantas Medicinales Del Estado de Yucatdn. Mendieta Ma Rosa,
del Amo R. Silvia .. 3a Edicién Pdg 204



zales',.prados himedos , campos de -

rados:

lantas Eurasidticas ', naturalizadas en ME

keglon:templada de Norteamérica.

‘IDENTiFlCACION ' : Hierbas vivaces de 10 a 60 cm de altura ,
con roseta de hojas basales ; los escapos florales sobrepasan la longitud
de las hojas ; flores agrupadas en espigas. Plantago major : hojas densas,
ovales , con largos peciolos ; espigas largas con flores de color blanco -
verdoso o pardusco. Plantag Lancelata : hojas largas , lanceoladas , fina-
mente dentadas en los bordes ;espigas cortas de flores de color blanco o -
verdoso. Plantago media : se parece a P. major pero tiene las hojas sési--
les , mds pequefias y estrechas y espigas mucho mis cortas , con flores de
color rosa verdoso. P major y P lanceolata florece de Abril a Octubre ; P.

media de Junio a Septiembre.

usos : Todos los llantenes tiene propiedades medi
cinales similares que se deben a su alta coqgenido de mucilago y taniro
Su principal virtud es el efecto antiinflamatorio v emoliente que produ

cen las semillas. Ll Plantago major , se usa para curar {lceras de la boca

p.p. 20.- Plantas medicinales(virtudes insospechadas de plantas conoci
das) Selecciones del Reader's ::igest  Pag 244
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Clamesss

a.; Plantago Medial

Yy Pléﬁtag6 Lé

. [Plantago Major




Esta planta ‘crece espontaneam 1
'plcales de la Republica y es bie
emolientes s calmantes de la 1n£
te s especialmente deflas mucqsa

En efecto ) las hojas y: 1a ralz de: lanta contlene mueilago , -

pectina s~ aziicar. ., un - aceite graso una corta‘cantldad de tanino , aspard
glna y una materla colorante’ amarilla.\c:“ . '

La substancla muc1lag1ncsa es muy abundante y semejante a lé gomo ardbi
ga -y .en lé planta seca ., .la:arparigina se transforma en sucéionato de amo-
nio-las substancias minerales estdn constituidas por fosfato y carbonato -

de calcio.l

HABITAT i :- - Ademds de que se cultiva,crece silvestre -

en-orillas"de caminos , terrenos baldios y otros lugares perturbados.

~ DISTRIBUCION GEOGRAFICA : Introducida de Europa como planta de orna-
meéntal’ Yy medicinal se ha naturallzado en muchas regiones de nuestro paiz

'particularmente en’ Texcoco. -

IDENTIFICACION. . : Hierba bianual o vivaz , erguida o en par-
‘te rastrera , §ue alcanéa 1.5 m de altura. Tallo velloso. Hojas de peciolo
largo , palmeadas:, de bordes dentados , vellosa flores fasciculadas ,axi-
lares , ‘'sostenidas por pedinculos largos y delgados ; caliculo de 3 ——
bricteolas ; cdliz de 5 16bulos s 5 pétalos de color reosa vivo o morade

con las nervaduras mids oscuras y una escotadura en el &pice , numerosos -




"thfq fgfmadé pbrvlf -

Florece .de mayo a agosto.

VEl cocimientb’en la proporcién de 3 6 4 -
n enjuages ¥y gargarismos tres veces al dia , es -
casos, de las 1nflamac1ones buco-faringeas. !

El cocimlento mezclado ‘con harina de limaza , constituye cataplasmas ,
que calman el dolor en los lugares inflamados ya sea por neuralgias & don-

de'va a formarse un absceso.’

P.p. 1 .- Plantas Medicinales , Dr ALIFCHITZ - Pdg 134-135.
P.p 7.-'Plantas curativas de México . Dr Lius G. Cabrera Pag 136-137

p-p. . 20,- Plantas medicinales (Virtudes insospechadas de plantas cono-
cidas) Selecciones del Reader's Digest. Pag : 246,

;,]éagf;,;x



U MALVA

. V[Althea Officinale , Malva Sylvestrel

w191
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MALVARROSA -

[Althéeﬁukaséai_"~~~

CARACTEISTICAS . H .Planta hérﬁécea bianual , de tallo simple-
.6 ramoso ;velloso »que alcanzavalturas de 2 m.

Hojas peioladas’, opuestaé , palmadas , de bordes festoneados , suaves
-al tacto ,matiz glauco por el haz y mds claro y vellosas por el envés.

‘Sus flaes grandes. , pedunculadas , de cdliz velloso , pétalos segmenta
dos , colwoes varios y solitarias , estdn dispuestas y alternadas a lo lar
go del talio . Florece en Verano dando lugar a un fruto seco , rugoso e -
indehisceme. o

PROPLERDES * ~ 4 Emoliente y laxante"

: HABITAT rdireria en climas templa-

P}:{IN'CVIA’P;KS 5

- usos.

e ‘~Las hOJaS y flores secas en decoccién du--
: rante 3 mautos: a dosis de 50 gramos por litro de agua y en gargarismo , -

‘reducen’ la;nflamac1on de “boca’ y garganta. -

p.p. - Plantas-curativas de México Dr . Luis €. Cabrera
Pdy i o 144-145,



MALVASTRUUM’CORONADELIAVIUM‘

FAMILIA ;" Malva

NOMBRES MAYAS '+ Chichibe , Chik' ichbe
NOMBRES COMUNES

FORMA BIOLOGICA.
TIPO DE VEGETACION

SR RIE . V.A.

US0s o r

‘Antiinflamatorio ’ Local

P.p. 17 .- Plantas Medicinaleé del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
Del Amo R . Silvia . 3a Eddicid. Pay . 207.
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- MALVAVISCUS ARBOREUS

FAMILIA ,
. NOMBRES.MAYAS.

 NOMBRES COMUNES

FORMA BIOLOGICA
_TIPO DE VEGETACION
Usos. s P.U.

Ulceras en boca

Amigdalitis

Malva

Tamanch' ich , Bisil

Bequem-tzolol (Huasteco,SLP)

Mazapan (MEX)

Civil (VER,TAB)

Monaguillo (MICH)

Chanita (CHIS)

Monancille comln

Chupamirto (SLP)

Obelisco de la tierra (SIN)
Ishlicatapachat (Totonaca)
Quesito(SIN)

Manzanita

Arbusto

Riparia’, vegetacifn secundaria.

L MLU. : V.A.
Flores ‘ Cocimiento Local
‘Flores L Cocimiento Gargaras
Q

P.p. 177.= Pléntég‘MediéiﬁaléS'dél Estado de”Yucatdn. Mendieta Ma Rosa
del Amo R. Silvia , 3a Edicifn. = Pdg. 208
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“- MANGO

,[Mangifeié'indica]” »

CARACTERISTICAS -

llgeramente rojizas las Jovenes

Sus flores numerosas N pedunculadas K de colo ylanco ‘'rosado. , estan re

unidas en pequefios ramilletes terminales.

Florece entre Invielno Y prlmavera dando lugar a.‘un fruto grande s -

oblongo redondeado » pulposo ; jugoso y comestlbl

" HABITAT i Procede uralizdndose en -

eca en decoccidn durante 2 minu -

las afecclones de las enc1as ,“ iorrea y dolor de muelas.

Pip. 9 .= Flora.Medicinal.toxiéa‘aromética condimenticia Pag 321.
Juscafresa  Baudilio. 7 edicién Enciclopedia 1lustrada



MANILKARA ZAPOTA

FAMILIA B : Sapot .-

NOMBRES MAYAS © .t Chakya'l?

, 7Sheink

'NOMBRES -COMUNES = -~ =
e G vy -Lapote

’;~Chigiép6ti : - "Zapote chico
“Geﬂdé-xipa ,. - Zapote de abejas

'f°Péio haria ;- Zapote huesudo

FORMA BIOLOGICA i 't Arbol

'TIPO5b§'VﬁGETACIOﬁi f f 177 Selva mediana subperennifolia ,cultivada

L USOS PU. oMU V.A.

V LB}§£@1§§¥Z' . 'Tallo Local

P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatln . MEndieta Ma Rosa
del Amo R. Silvie 3a Edicién . Pag 211
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. MANZANILLA - -

'iCémohila]

[Matricéfiaf

Al

Las dlferentes espeC1es “de pla

esé mombre presentan ‘una gran analogl : ,
por sus componentes. 7 k

Planta silvestre y cultivada en,muchas regionesl es comiin en el territo *
rio de la Repiiblica , especialmente en los lugares de clima templado y se-
mitropical.? »

El principio activo es un aceite esencial muy aromdtico y un alcanfor -

semejante al de las laurineas , contiene ademids un principio ligeramente -

amargo. /
. INDICACIONES :  Halitosisl
US@Sifﬁ: t . En infusidn de 3 gramos de flores por cada

:azafdé,égdé"; ﬁbmar 4 diarios. 1

USO EXTERNO : Aceite de manzanilla para dolores.
Cocimiento de 4 gramos por litro de agua para enjuages , gargarismos ,-

quita el mal gusto matutino de la boca y cura las inflamaciones buco - fa-

ringeas.l
%
P.p. 1 .- Plantas Medicinales . Dr Alifchitz . P&g 137 - 138
P.p. 7 .- Plantas Curativas de M&xico . DR Luis G. Cabrera Pgg 142-143
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MARSDENIA COUTERT - HEMSLEY

FAMILIA Ascle
Emtdull?

" NOMBRES MAYAS ~°" Sy
R O T iyt

 NOMBRES COMUNES' -~

FORMA BIOLOGICA =

TIPO DE VEGETACION

Usos P M

Infeccidn de enciasl?: Jugo

P.p. 17

.~ Plantas Medicinales del Estado de Yucatédn
del Amo R: Silviz 3a ¥dicidn  Pig

199

Local

. Mendiets Ma Rosa



e e B e g

" MARDSDENIA MACULATA HOOK ,F

FAMI’IfIA S ascle

| ;NO”MBRE‘S '@&As

Nd&BkEchoMUﬁEs S

: FORMA' BIOLOGICA R :Be’jt‘xcroijfeﬁés’d’ o

:TIPOv‘]VJEF VEGETACION | = Mangle

Cusos i pw. o v e V.A

Infeccidn de enciasl? 'Jugok ’ ) Local

P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
del Amo R. Silvia 3a Edicién. Pag 212,



"MASTUERZO'

[Topolum Majus]

La planta es.originaria del Perd’’, ‘pero sé ha aclimatado en los lugares
frios y-templados de la Republica VSe‘le cultiva como planta de ornato ,

5 por sus hermosas flores..

Las hOJaS ‘y. las semlllas contlenen ; clorofila una substancia de colo -
amarrlllo R de naturaleza gluc051d1ca "la- tropeollna ;,  una resina dcida
': astrlngente s y una esencia ‘sulforada del ‘grupo alilico. ademds ace itey -

sulfato cdleicos y ‘oxalato.de potasio.

La . planta debe emplearse en forma de maceracién de los tallos , hojas-
y semillas , machacdndolas previamente y dejdndolas durante 12 horas en el
agua(2 & 3 gramos para 150 de agua) para tomar esa cantidad en ayunas, du-

rante dos & tres veces al dia.
La maceracidn tiene un sabor astringente y picante , pero no desagrada-

ble. Se emplea en las enfermedades de la boca (estomatitis, aftas) en las

anginas inflamadas (amigdalitis).

p.p. 7.- Plantas curativas de México Dr Luis G. Cabrera pdg ; 1531 .

B T ) BN,



MENBRILLO

[Cydinia Vulgaris)

Este arbollto dh la Iamllla de las rosaceas no: €s orlglnarlo de Mexlco,

,aunque se h

ptiembre:, =

es’ de olot agradable v de sabor acre

'?Su pulpa contiene glucosa ; tanlno dci Hdec iateria“azorada ., -

"pectina y+una ‘pequefia cantidad: de acelte vola

La semilas contienen amidalina ,kemulsina‘ lmldon y rodeandolas se en

“cuentra una materia gomosa especial la ' cidonlna que dlsuelta en agua la
hace viscosa y puede emplearse , como la-solucidn-de goma tragacanto ,para

peinar el.cabello.

El empleo de la pulpa frecas del fruto , con un poco de aziicar se reco-
mienda para combatir las inflamaclones de’ la boca y-encias , especialmente

en.los casos que se acompafian de hemorraglas.

El mucilago que rodea las semillas aplicado loﬁalménte hace desaparecer

las 5rietas de los lablos.

En todas las aplica01ones terapeutlcas citadas puede emplearse tanto en

ylos nifios como en 1os adultos.

p.p." 7.~ Plantas curativas de Mézico Dt Luis G. Cabrera Pay. 343,

c 1ma ado y crece especialmente en 1os 1ugares de’: c11ma tem-
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MENBRILLO

[Cydina Vulgaris
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MELIAAZEDARACH
FAMILIA Yo e Melia
" NOMBRES MAYAS
NOMBRES COMUNE :  Canela (SLP)L7 - , Llla de China(SLP,NL)
Y : Cinamon (SLP)17 , Lila de las Indias
Granillo (0AX) , Paraiso
Lilal? , Paraiso Chino(CHIH)17
Paraiso morado , Pioch (SLP)17
Piocha.
FORMA BIOLOGICA : Arbusto
TIPO DE VEGETACION : Cultivado
Usos : , - P.U. : M.U. : V.A.
"Llagas en boea Hojas ,Flores - Infusién Buches
« .

P.p.:l7:.--Piantas Medicinales.del:Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
Del Amo-R. Silvia’3a Edicién. Pag .214 ‘ ‘
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MELILITO . ..

[Meiilbtus'offitinélis]:

CARACTERISTICAS a'he bacea'blenal o de tallos ramosos

angulosos s que alcanzan alturas de.l 50" Hojas verde oscuro;
Sus floree pequenas pedunculadas " papillonaceas ;. 'de color -amarille -
“0T0; } estan reunldas en largas esplgas axilares

Florece en "verano dando lugar a una. falsa vaina ovoide s rugosa e inde

f'PRQPIEDAﬁESL’K . s Emblienté‘,‘béquicq.y'éstringente.

HABITAT Sl o VeBeta espontdneamente en tierras incultas

rlbazos ,‘cllmas templados y situaciones bajas .
PARTES ﬁTILIZADAs 't lLas sumidades floridas.

. PRINCIPiOS,'k : E : Cumarina , melitdsido , ciertos dcidos y
“vitamina" C::

USOS, i i ERTT S :  Las sumidades floridas secas en infusion a

dosis de 100 gramos por litro de agua, en gargarismos , reducen las infla-

maciones de” boca y garganta.

P.p. 9 .- Florz medicinal texica aromatica condimenticia Pap 336.
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MENTHA ' BROWNET

CFAMILIA ;' Labia

NOMBRES. MAYAS : . Boxchechem6

L : Chechemb
Kabalchechemb

\NOMBRES " COMUNES - Palo de rosab
Hierba Rastrera -

TIPO DE VEGETACION | Acahual

USOS ot RUL et MU v.A.

Conforta enciasl5 -~ - “Planta y Seca,Quemada Local

‘Molida.

6 .- Nomenclatura Etnobotanica Mava.lna Interpretacidn Taxfnomica
15, .- Plantas medicinales de Méxnico.-Martinez,M 1G6%. Psg 628 .-

6 .- Pag 216.

P.p.
P.p.



FAMILIA : -, ;- Labia

| NOMBRES MAYAS . : . Xak! kxiwb .

NOMBRES COMUNES

Yerbabuenal

FORMA ‘BIOLOGICA . -

TIPO DE VEGETACION = “Cultivadas
USOS. i+ IR e oMU 2 S

Dolor de encias3 Planta . ' Cocimiento Buches

Asperezas de iengua3 Hojas Frotar .Local

o

.p.> 3.- Las plantas medicinales de Yucatdn. Anénimo 1949.
o 6.~ Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn TaxGnomica
Pég. 217. : v ‘

DT
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: MERCADELAV’ -

- [Calendula Officinalis] ' :

La planta crece en abundancia durante los meses de Julio s Agosto y -
Septiembre , en los lugares templados y semitropicales de la Repiblica , -
especiamente Valle de México , Estados de Puebla , Morelos , Michoacdn , -
etc , cuando se frotan sus hojas entre los dedos , desprenden un aceite de

olor agradable.

La planta contiene , clorofila , un aceite de color amarillento , una -
resina neutra , almidén , azlicar , materias pécticas y sales minerales es-
pecialmente acetato y oxalato cdlcico y en menor cantidad carbonato y sul-

falto potdsico.

El agente activo de su accidn medicamentosa es su aceite esencial isdme
ro de la esencia de Wintergreen , § salicilato de metilo , que obra, como -
estimulante y la infusidn de la planta en la proporcidn de 2 § 3 gramos pa
ra 100 de agua se emplea con &xito en las tomas de tres veces al dia des--

pués de los alimentos.
Por su accién antiséptica , puede utilizarse en enjuagatorios en las -

inflamaciones bucales y gargarismos en las amiIgdalas , es preferible emple

ar la planta fresca.

p.p- 7.- Plantas curativas de M&xico. Dr Luis G. Cabrera. Pag 153-154






MIMOSA HEMIENDYTA“ROSE -

FAMILIA -~ v . ¢ Legum

“¥Sak71fatsim6, ‘
- Saskatsiﬁﬁx

“: Motita Moradab”

Usos P MU, VAL

Encfasl?
P.p 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxdnomica
P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

del Amo R. Silvia. 3a Edicidn pag 221
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- MORERA’

[Morus: Celtidifolial’

Q,LaﬁAhojasuy,

dénvdextrihé*;~

de sodio -y calcio. -

Los frutos contienen ', ademds una materia colorante rojo obscura y pre-

dominan el dcido citrico 'y citrato de calcio.
La raiz contiene:pequefia cantidad de floridzina.

El 2umo;dé'id

st

ru os.se emplea principalmente en gargarismos y en las-~

pP.p. 7.—vPlantasvcuratiyas de M&zico. - Dr Luis G. Cabrera Pag 347
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M. MUSA PICRAL

FAMILIA R ; : . Legum

o

 NOMBRES MAYAS

NOMBRES* COMUNES - . : Cochiz-xihuitl (Azteca)lb
R R S Choloe vergonzoso(VER)2
Dormilona (0AX)16
Coatante (NAY)16

Choben (Huasteco SLP)16
Palole (SIN)16

Coatlente (NAY)1l6

Core {SLP)16
Sinverguenza (0AZ)16
Cuca (SIN)16

Choven (VER,SLP)21

Zarza (GRO)16

Chapapul (CHIS)16

Diente de perrito (0AX)16

FORMA -BIOLOGICA " : " " Arbusto

TIPO DE VEGETACION

.

Costera , selva Baja

Usos : ol P.U. H M.U. 1 V.A. :

Irritacidn de bocal? Flor Local
Debilidad de enciasl?  Flor Local
Enfermadad de garganta Flor Local
P.p. 2 .- Plantas Medicinales del Estado de Veracruz. Pag 279
P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas
P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
P.p. 21 .- Plantas medicinales Souza, N 1942 . pag 221,
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NAMA' JAMATCENSE

FAMILIA : H_Yyp;br
NOMBRES MAYAS : VK; utsboxb
NOMBRES COMUNES s Kpak! umpak6
FORMA BIOLOGICA 5; o Hi“ei]‘);'ilfr
” TIPO DE VEGETACION ,Vlk\c;fu’la1> K
Usos . P.U. . MU VAL
Antiinflamatoriol?

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn TaxGnomica
P.p. 17 .~ Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn. Mendieta Ma Rosa,
del Amo R. Silvia . 3a Edicidén PdAg 230
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NISPERO

[Eriobbtréxjépoﬂiéa},;v  

1

Esté'érb§liqbyééﬁinqsq dce § no es originario

de larRépﬁbiiéé:

crece en los lugares —

de clima frio y semitr

Suskhbjas l5ﬁceo1ada y‘ ori§ceas,y el tallo 5 contiene dcidos malico y
péptiCO';:ﬁna‘ﬁéEéfia 501¢%aﬁte amarillente de olor especial , pectiﬁa y -
entre ias;Sa;es:mihéfélés—predominan loé citratos de calcio y potasio.
¥ Por la gran cantidad de dcidos orgdnicos que la planta contiene , el co
cimiento'de "dcidos orgdnicos que la planta contiene , el cocimiento de 6 &
7 -gramos de hojas para 100 de agua , es astringente y usado en gargarismos
y buche se emplea con éxito en casos de enfermedades de la boca , especial

mente cuando hay aftas e inflamaciones de las encias y anginas.

p.p. 7.~ Plantas curativas:de Méxicb.”DriLu;s g;VCpreréf,P5g73$2 e
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NICOTIANA TABACUM

‘:",'SQlan'
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> Kuutsb

Cuauhyell6
Cuayetl(Azteca)
Gueezal6

Guezalb

Guexal6

Tabaco®
Iyat1(VER)16
Yana(cora,NAY) 16

Masticadas
Local
Local
Local
Local

Mendieta Ma Rosa

FAMILIA
NOMBRES MAYAS -~ :  K' uts6 . K' uutsb
NOMBRES COMUNES .. : Apuca(Cuicatleca,GRO)16 ,
: : k May(Huasteco , SLP)16 ,
A'xcu't (Totonaca, PUE)16 |
Napis' copzat(Seri, SON)16
Cutz(Lacandon, CHIS)16 s
X Otiz (Zaque,CHIS)16 ,
Me-e (Chotal,0AX)16 N
Huepa' (Tarahumara,CHIS)16
Ju' uikill(Mixe,0AX)16
Huipa (Tarahumara,CHIS)16
Huepaca (Tarahumara,CHIS)16
Ro-hu (Ininanteco,0aX)16
FORMA BIOLOGICA' : Arbusto
TIPO DE VEGETACION :  Cultivado
USOS it - P.U. s M.U. :
Evitar caries5 Hojas
Dentrificod Hojas Masticar
~ Afirmap encias5 “Hojas Masticar
Parilisis de lengual?  Hojas Masticar
Dolor de dientesd Hojas Masticar
P.p. 5 .- El libro del judio & medicina domé@stica. Andres Marin A.
P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn TaxGnomica
P.p. 16 .- Cata@logo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas
P.p. 17 .~ Plantas Medicinales del Estado de Yucat&n .

Pag. 231.
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" OREGANO

. [Origanum Vulgaris] -

d  1as iabiadas de tallo
n

¢ emplean como condi--—

Contiene una substancia gomo

rom@tico especial que es

; St ulféﬁo calcio y siliato de -
alb@mina e

El aceite esencial de orégano puesto en un algodoncito en la cavidad de

una muela & diente cariado calma el dolor y ejerce una accidén antis&ptica.

:En-los nifios menores de siete afios en ninglin caso se empleard la infu -

. =
sion.

p.p.’,7;— Plantas curaﬁivaslde,ﬁéxico,-fDrrLuis G..Cabrera Pdg 353 .
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OREGANO
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* OROBANCHE ‘SPP-

FAMILIA

NOMBRES “MAYAS /.. » Much' kokf .

NOMBRES - COMUNES

P.p. 6 .~ Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxdnomica
P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
del Amo R. Silvia . 3a Edicién Pag. 236.



OXALIS LATIFOLI

FAMILIA Oxall
NOMBRES MAYAS " Chakmulahk' ak6 . , Suusts'k' eyemil
. 'Chakmuluk' ak'6 , Yaelelb
‘Elel6 , Yahelelb
Halaelelb » Yalelelb
Suuts! k' eyemb
NOMBRES COMUNES : Acederab , Acederillab , Agritosl®
FORMA BIOLOGICA :  Hierba
TIPO DE VEGETACION : Encinar K
Usos P.U. M.U. : V.A.
Abscesosl? Tallo Local
Antiinflamatorio Raiz Local
Inflamacién de
boca23,21,5 ' Hojas Cocimiento _Local
Ulcerasl? Tallo " Local

5 .- E1 libri del judio o medicina dom@stica. Andres Marin A.
6 .~ Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidén Taxdnomica
.— Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

17
21

.— Plantas Medicinales. Souza, N 1942.

.-~ Flora de Yucatdn. Standley P.c. 1930 Vol 3 . Pdg 157-492
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g

OXAXLIS LATIFOLA

R



" PACHYRRIZUS ERUSUS URBAN

FAMILIA % Legum

'NOMBRES MAYAS : Chikamb = . ,  Chi' kamb » Rupb

" Mehenchi' kamb
'NOMBRES COMUNES - :  Cajtzt (Asteca,PUE)
k T : Caltzotl (SLP) s
Jicama dulce ,
Guyatl (Zapoteco,0AX),
Coben (Huasteco,SPL) ,
Shigan(?opoluca,VER) ,
Cuyim(Totonaca,PUE) ,
Xata-te (Huchol,JAL)

s

Cajtzote(LSP)
Chata de agua
Licame (Azteca)
Chikam
Licama

Mechen

Licama de agua.

Xicama(Azteca)

223

FORMA BIOLOGICA : Bajuco
TIPO DE VEGETACION : Selva Baja Caducifolia
Us0s : ) P.U. H M.U. : V.A.
Pustulas - o Fruto Local
P.p. 6 .- Nomenclatura Etnoboténica Maya.Una InterpretacionTaxonomica
P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

del Amo R. Silvia . 3a Edicidn  pgg,238.
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 PANALILLO ©

! [Aljésuﬁ‘Matitimum]'

'Esta piaﬁ:a hérbécea:anual , de la familia de las cruciferas no es ori-
‘ginariafdé'Méxiéo ,. anque se ha aclimatado y crece de preferencia en los -~

‘lugdres de clima templado y semitropical.

Sus hojas son agudas , lanceoladas y sus flores blancas estan reunidas-
en racimos y tienen un olor especial semejanté‘al de panal de las abejas ,

de ‘donde deriva su nombre vulgar.
La planta contiene una materia resinosa’’; viscosa , mucilago , dextrina
y entre sus principios mineralesvpredbminan los sulfatos de calcio y pota-

sio y oxalato de calcio.

. La accidn sudorifica parece depender de la materia resinosa que la plan

ta contiene.

Mojando un algodoncito en la savia fresca del tallo y aplicado directa-

mente a una muela & diente , cariado calma el dolor.

P.p. 7= Plgﬂ:gg,éuraﬁiﬁas de.México. Dr-Luis G. Cabrera. = Pdg - 355 .



.- PANALILLO

['Alyssum Maritimum]
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'PEPEROMTIA" GLUTINOSA MILLSP

mnnm o g

" NOMBRES MAYAS

NOMERESCOMUNES teco,SLP) 16

TIPO DE VEGETACION -
Usos -z : P.U. MU, VA, s

Abscesos Hojas Emplasto Local
Inflamacién de

~Cara y garganta Hojas Emplasto Local

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxénomica

P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas

P.p. 17 .~ Plantas Medicinales del Estado de Yucatidn . Mendieta Ma Rosa
del Amo R . Silvia . 3a Edicidn  Pag. 246.
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_ PERSEA AMERICANA

FAMILIA : ~Laqra‘
NOMBRES MAYAS i Omm
NOMBRES COMUNES : .~ ..: . Agacachilel6
et o Paguall R
: Planta: Americana del surl?
CFORMA BIOLOGICA =~ i+ Arbusto
TIPO DE VEGETACION . :  Cultivado

_usos i SoPUL L M.U. ! V.A.
' Fogaso$17 . Hojas Local

P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas M&xicanas
P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
Del Amo R . Silvia . 3a Edicidén Pag. 247.



FAMILIA
NOMBRES MAYAS

'NOMBRES COMUNES

PILEUS MEXICANA

.

Caricaceae

228

Bonete(NOR,CAMP)6 , Orejona (OAX)

Coalsuayote (GRO)
Cuaguayote (COL)

Papaya montes (0AX)
Ppaya orejona (O0AX,CHS)

Kumchel8
FORMA BIOLOGICA Hierba
?IPO DE VEGETACION : Encinar
Usos : P.U. : M.U. V.A. H
Postemas Fruto Local
:Fbgasos o - ; deés,CdrEéiéirrr Locall7
P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una INterpretacidn Taxdnomica

P.p. 17 .- Plantas Medicinales del Estado de Yucatdn

. Mendieta Ma Rosa

P.p. 18 .- El libro del judio & Medicina doméstica,descripcién de las ,

Virtudes de las yerbas medicinales de Yucatan .

Pag 257.
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PINPINELA MENOR

‘,[Potetium1S§ngﬁiéorBa]ii

- CARACTERISTICAS H Planta herbdcea bienal , monoica , de ta--
1llos ramososA, angulos , que alcanzan alturas de 70 - 80 em .

Hojas pecioladas , pennatisecas , de 16bulos opuestos , dentados , de -
matiz verde cla%o por el haz y vellosas por el envés.

Sus flores masculinas , en contacto con las femeninas , estdn reunidas-
en cabezuelas de matiz rojizo y distribuidas en solitario a lo largo de -
los ramos. Florece en primavera dando lugar a un fruto seco , duro , ligno
SO y Verrugoso.

PROPIEDADES :. - Astringente y resolutiva .

HABITAT : : Vegeta espontdneamente en prados naturales

-valles , ribazos , climas frios y templados en situaciones medias y bajas.

PARTES UTILIZADASA :  La raiz y la planta entera.
PRINCIPIOS : Tanino
Usos : La raiz freca en decoccién 15 minutos a do

sis de 50 gramos por litro de agua , aplicada en gargarismos , actda con—-—

tra la inflamacidén de boca y garganta .

p.p. 20.- Plantas medicinales(virtudes insospechadas de plantas cono -
cidas)Selecciones del Readr's Digest. Pag ;285.
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* PISCIDIA COMMUNIS

FAMILIA' :

NOMBvRE’S" MAYAS

ﬁOMBREs COMUNES
| FORMA BIOLOGICA

“TIPO DE VEGETACION .

usos :

Analgésico
Dolor de muelas

Sedante

P.U..-

Legum

Ha' abin R Ha' binb

Arﬁoi

SElvé;médiéhé 4q§perennifolia.

: M.U. : V.A. ¢
Cor;eza,Raiz Extracto Oral
Corteza,Hojas ‘ Gotas Local

Corteza Extracto Orall?

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya,Una Interpretacidén TaxSnomica
P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatin . Mendieta Ma Rosa

Del Amo R .

Silvia . 3a Edicidn Pdy. 261.
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_ PISCIDIA OISCIPULA

CFAMILIA . e

NOMBRES MAYAS ,Ha''abi' -, Ha' bi' , Ha'bim

NOMB Svcdﬁﬁﬁﬁé;""’ 53 '~Bafbasc016 , Mata peces(GR
: e :‘ri6ahnir1cua(Trasco,M1CH) , Cocuite (VEE;
:Fibr de .papa gallo » Couile (GRO)
Scaak' an-kihui{Totonaca,VER) , Jumcui (CHIS)
Jamqui y (Popoluca,VER) , Jabim
‘Matapicjo (CHIS) i Zatzumbo (MICH)
Chijol (TAMP,VER) , Tatzungo(GRO)
: ggonina (JAL, SLP) , Matapez (GRO)
FORMA BIOLOGIdA o : Arbol
TIPO DE VEGETACION H Selva baja
usos : . P.U. : . M.U. . B V.A. :
Analggsiéo Corteza Extracto Oral
s De ra iz (5~10)gotas Por Hora.
T Anesté@sico : ... .. Corteza de raiz Extracto Oral
Dolor de muelas Corteza de raiz Extracto Local

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidm Taxdonomica
P.p. 16 .- Cat3logo de nombres vulgares y cientificos Plantas Mé&xicanas
P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa



{Anthemis Pyrethrum]

CARATERISTICAS : Planta herbdcea vivaz , de raiz gruesa y ta—-—
llos simples & ramosos de porte caido , que alcanzan alturas de 40-50 cm.

Hojas radicales , pecioladas , formando rosera , sésiles las caulinas ,
pennatifidas , gruesas , de matiz verde claro por el haz y vellosas por el
envés. Sus flores capitulares , pedunculadas , de color blanco amarillento
estdn situadas en solitario al extremo de los ramos.

Florece en verano dando lugar a un fruto comprimido , membranoso y ala-

do.

PROPIEDADES : Rubefaciente , Resolutiva
HABITAT . - Sé‘éultiva en diversos paises de clima templa
dos. ' . e '

PARTES UTILIZADAS

PRINCIPIOS : ' Inulina , piretrina , tanino

) USOS . ) : . Masticado 2 gramos de la raiz fresca se provo_

"ééﬂlé.salivéciédﬂy actda contra.las neuralgisa y el dolor de muelas.

P.p. 9 .- Flora Medicinal toxica aromatica condimenticia Pag 400



 PITHECELLOBIUM ALBICANS

FAMILIA . : Flegum.

_'Chakchukum
Chi' may
" Chukum

 NOMBRES MAYAS & -

3 ::: ,ﬁUiz?;he'(CAMg): .
v; ;?1Arbol:»

1 “Vegetac¢idn secundaria

<
>

PU. LT MU

Llagas en boca . Hojésr«’ ) Machacada Local

‘P.p. 17 .~ Plantas medicinales del Estado de Yucat3n .Mendieta Ma Rosa,
Del Amo R . Silvia . 3a Edicidn Pag 264.
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- PITHECELLOBIUM DULCE -

FAMILIA. ;o Legum -
| NOMBRES MAYAS - .t -Pilii1l7. , Sakchukum , - Ts' ibche’ B
e s : “Ts" inche ™, * Ts' iuche' , Ts' its' inche’
Ts'. uyche'
. NOMBRES-COMUNES- .-~ - i ° Nocuana-guiche(Zapoteco,0AX)17,Cuamuchil(GRO)
: BT Bebquiche(Zapoteco,04X) 17 ,Nipe (CHIS)
Nempa (Cuicatleco,GRO)17 ,Chucum blanco
Cuamochitl (Azteca) sGuamache (GRO)

Pe-qui-che (Zapoteco,QAX)17 ,Guamoche (GRO)
Pequi,che (Zapoteco,0AX)17 ;Guamuche (GRO)

Guamuchil (MOR)17 ,Guau~-mocht1i
Ticuahadi (Mixteco,0AX)17 ,Umi (Cora,NAY)
Lala-nempa (Cuicatleca,0AX)17 ,Huamuchil(MOR)
Umuh (Huasteco,SLP)17 ,Humo (TAMP )
FORMA BIOLOGICA : Arbusto ,Bejuco
TIPO DE VEGETACION : Dunas , Asociacidn de opuntia
usos : P.U. : M.U. H V.A.
Sangrado de encias Tallo Local
Dolor de muelas Tallo Local

P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
Del Amo R. Silvia . 3a Edicién Pag. 265.
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* PITHECELLO BIUM UNGUIS CATI

FAMILIA

 NOMBRES MAYAS: -
NOMBRES COMUNES =

 FORMA BIOLOGICA

TIPO DE VEGETACION . ‘Matorral:

Usos

P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

Del Amo R. Silvia . 3a Edicidén Pdg 266
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" PITHELELLOBIUM.
FAMILIA - = : Legum
NOMBRES MAYAS & . i
NOMBRESichﬁNﬁij  ;{‘if;— : Chamacuerol? , Cashuitucuml? , Sac-chumkum!7
i T Caslstucuml? , Tewi(CHIS)17 , Palo de humo
Tzurumbem(Tarasco,MICH) 17 . cha(Mayo,Séﬁ

Izuzumban(Tarasco,MICH)17

FORMA BIOLOGICA .t Arbusto , bejuco

TIPO DE VEGETACION : . Selva baja caducifolia

Usos P.U. : M.U. : V.A.
Encias sangrandel? - Tallo ’ ‘Local
Dolor de muelas Tallo : Local

P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn.Mendieta Ma Rosa ,
Del Amo R. Silvia . 3a Edicidn Pag 267.



~ PLANTAGO MAJOL -

Dolor de muelas2

Postemas?Z

s :Lanteé"(Chis) ,~ Lante?

FAMILIA : Plant -

_NOMBRES.MAYAS =~~~ 1

NOMBRES COMUNES ~~ ~ 't Lantel8 = -

: RS Sy Sabila(Ver)2

“FORMA ‘BIOLOGICA "t Hierba

TIPO DE VEGETACION. . :  Pastizal

usos : P.U. M.U V.A.
Amigdalitisl? Hojas Local
Antiinflamatorio2
Llagas en becza Planta Cocimiento Buches
Infeccidén de encfas?
Erupciones? Hojas Local

P.p. 2 .- Plaﬁtas medicinales del Estado de Veracruz. Amo Rodriguez .

P.p. 17

P.p. 18

.~ Plantas medicinales del Estado de Yucatdn. Mendieta Ma Rosa,
Del Amo R. Silvia . 3a Edicién. .
.~ E1 libro del judio & Medicina doméstica,descripcién de las ,
Virtudes de las yerbas medicinales de Yucatdn. Vercidn , es-

Pag 268

tudios y notas adicionales de D Andres Heath de Zapata. M .Y
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" 'PLUCHEA ODORATA

FAMILIA

s e

NOMBRES MAYAS

_'NOMBRES COMUNES '

FORMA BIOLOGICA :

TIPO DE VEGETACION :

Usos = ¢ P.U.
Analgésicol?

Inflamacidn de encias

~ Clima(GRO)16

‘,*Cdﬁpo' i
~ Chalche'6 s Chalchayb

" Ahuapat1i(PUE)16 ,  Alaa-patli(PUE)16
© Alinanche (SIN)16 Canelal6

Canelo (BC)16 , Canimnim-tzojo(SLP)16.
Cihuapatle(CHIS)16,  Cipatle(CHIS)16

s Comalpatli(PUE)16
Chalchayl6 s Flor de angle(VER)16 .
Flor de guadalupe(SLP)16

Hierba de Santa Maria(NL)16

Ishashcutsiculan(Totonaca,Ver)16

Santa MAriab s Siguapate(JAL)16
Teposa (HGO) 16. s Tzeauj(Tzeltal,CHIS)1§
Arbusto

Mangle selva baja

H . M.U. : V.A. :
Hojas : Local
Hojas Local

P.p. 6 .~ Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Tax&nomica
P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas M&xicanas
P.p

. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa



PLUCHEA ODORATA




bajrér médiana,selva baja cadu-

g cifolia s ,selva ; i;lediana_ subcaducifolia.

usos” i CPU. MU VA,
. ~Llagas en enciasl8,3 Plantas Cocimiento Buches
,  Inflamaciones de

k gafganta . Corteza Decoccidn Bafios

P.p. 3 .~ Las plantas medicinales de Yucatan 1949

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxdnomica
P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cietificos plantas Méxicanas.
P.p. 17 .~ Plantas medicinales denl Estado de Yucatidn . Mendieta Ma Rosa
P.p. 18 .- El libro del judio 6 medicina doméstica . Ossado , R 1834 .



FAMILIA ..

- NOMBRES MAYAS - . =

~ NOMBRES COMUNES. .

FORMA BIOLOGICA .

TIPO DE VEGETACION

S USO8

[a=Ria~Bs-Ble - B, -

-P
-P
-P
-P

«P
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PLUMERIA -RUBRA -

P.U.

Chaknikte'6 -, Kikte'l7
fkumpaé5 Sy Sabaknikte'§

'Casdéjoyo(Zoque,CHIS)16 R Cacalosuchitl(CHig

Cacaloxochitl(Azteca)16 R Campechana(CAMP,T&g)
Cunada(Tarasco,MICH)16., Chiquijoyo(Zoque,CH%g)
Flor de mayolé' R Cui-an(Zapoteco,OAX)16
Guia-bixi—gui(Zapoteco,OAX)16,GUia-chachas(Zg

- Jacalosuchil blancol6 poteco,OAX)1616
Jacalosuchil Rojol® Lengua de toro(Chis
. Arbusto

Dunas,Pastizal,Potrero,Selva baja caducifolia

Cultivada, selva mediana subcaducifolia

: M.U. : V.A. :

Enfermedades de -
- encfasl8 . 3 . - )
Dolor de muelas Latex Local
3 .- Las plantas medicinales de Yucatdn, Andnimo 1949 .

6 .~ Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacién TaxGnomica
16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos plantas Méxicanas
17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
18 .~ El libro del judio & medicina dom@stica . Ossado, R 1834 .



. PSIDIUM GUAJAVA -

FAMILIA o Myreall

| NOMBRES MAYAS .~~~ ; Kolokb , Pachi'6 , Pichi'6

" Al-pil-ca(Chotal,0AX)16 , Jalocotelb

A' sihui't(totonaca,PUE)16, Poxr(Mixe,0AX)16
Bec(Huasteco,SLP)16  Bjiu(Zapoteco,0AX)16
Bui(Zapoteco,0AX) 16 ,Ca'aru(Cora,NAY)16
Chalxocotl(Azteca)l6 ,Enandi(tarasco,Mich)16
Guayaba dulce(0AX)16 ,Guayaba Manzana (TAB) 16
Guayaba peruleralb6 ,Guayabo de Venadol6
Mo'eyi(Cuitlateca,GRO)16 | Mo'i(Cuicatleca,GRO)16
Ni-joh(Chinanteca,0AX)16 ,Pata(Tzotzil,CHIS)16
Pehui(Zapoteco,048X) 16 ,Pocs-cuy(Zoque,CHI)16

NOMBRES COMUNES ~ "t

FORMA BIOLOGICA ' : Arbusto

TIPO DE VEGETACION : Encinar, pastizal.
Usos PU. : MU, s V.A.
Antiinflamatorio Corteza Cocimiento Local .
...Dolor.de lengua Hojas o : Local
Ulcéras Hojas I ‘ ‘ Local

p.p. b6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxénomica
P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn. Mendieta Ma Rosa,
Del Amo R. Silvia . 3a Edicidén pap. 280

ToayT T
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" PSIDIUM GUAJAVA B
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POTENTILIA

»[Potentilla‘Efécta]l

CARACTERISTICAS ‘ :1:‘ Planta herbacea vivaz, de raiz tuberosa y
tallos ramosos , vellosos ) que alcanzan alturas de 30 - 40 cm .

Hojas radicales 3 pecioladas esiles y-las cualinas , compuestas de 3

ka 5 folios digitados s ovales § lance lados -, dentados de matiz verde cla-
ro y vellosos. : :

olor amarillo y solitarias ,

estén situadas a-la éxtremiaé‘ ‘allos. .

Florece en‘Verano,dandovlu‘ar‘ _epﬁéculo convexo y liso .

PROPIEDADES Astringente , febrifuga y vulneraria
HABITAT : “Vegeta espontdneamente en los prados de al
tura entre matorrales:; suelos de naturaleza himedad y climas frios y tem-
plados. e
PARTES UTILIZADAS .t La rafiz
" PRINCIPIOS ﬁﬁ?m:j rTgnino , tormentilina y aceite volatciles .
'Usos 1 .Las rafces frescas en decoccidn durante 10

minutos a dosis de 50 gramqs;gq?ﬁlitro de agua , en gargarismos reducen -

las inflamaciones de bocagyfgafganta.

P.p. 9 .- qura,quiﬁinaithkiéaiaromatica condimenticia ,~Pdg 408
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FAMILIA

- fébédafdofdelinalﬁ » Granadolb

' Hehes—Quixlc(Seri,SONO)16 , Tsapyan (Mixe,OA%§
: isaﬁyéﬁ(Mixe,OAX)l6 , Yaga-sachi (OAX)16

" Yaga-ze-hi(0AX)16 , Yatnudidsi(Mixteco,0AX)l6

_ NOMBRES NAYAS . i

‘Nocuana-zeha-castilla(Zapoteco,Espafiol,0AX) 16

FORMA BIOLOGICA : Arbusto

TIPO DE VEGETACION ¢ Cultivado

Usos : P.U. : M.U. : V.A.
Afirmar dientes3 _ Flores Cocimiento Buches
Postemasl? Hojas Cocimiento Buches

p. 3 .- Las plantas medicinales de Yucatdn, Andnimo 1949

.p- 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacién Taxénomica

p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos plantas Mexicanas

p. 17. .~ Plantas medicinales del Estado de Yucatfin. Mendieta Ma Rosa,
‘Del Amo R. Silvia . 32 Edicién
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RABANO

 [Raphanus Niger]

& menor
nci l sulfurado semejante a la esencia de mostaza

ades terapeuticas , aparte de su utilidad como

sobre la mucosa bucal , el rdbano aumenta la

céi5h~}efléja sobre las glidndulas salivales .

’éjqrandéilés estomatitis y gingivitis , en las -

Debemos advertir que al usarlo se emplee fresco y sin quitarles la epi-

dermis s pues en &sta’, es en donde estd el mayor contenido ‘de vitaminas

El jarabe de rdbano iod-do , medicamento bién conocido , aumenta sus

propiedades beneficas por la presencia del metaloide.

p-p. 7.~ Plantas curativas de Mex1co » -Dr. Luis'G. Cabrera.
Pdg  ; 199 ) E



[Raphanus Niger]
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RAUWOLFIA HETEROPHYLIA FOEMER

. Apoeyl7

. Kabalmuké -

ruta de aurall  ;,Sarna de perro?

- Us0S : V.A. s
; o Céfies Dentall? : Taiio,éaQia
) Dbldr de muelasl?’ ,k5' Cortéza,ﬁésina Local
Dolor de muelas déspe; » )
dazadasl5,3,18. Corteza,Resina Local

2 .~ Las plantas medicinales. 2° edicidn . México 1976. .

3 .~ Las plantas medicinales de Yucatan, Andnimo, 1949 .
5 .- El libro del judio 6 medicina doméstica. 1979. Pdg 269

6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxdnomica
15 .- Plantas medicinales de M&xico. Martinez, M. 1969 Pdg 628
17
18

.
.

.

.— Plantas medicinales del Estado de Yucatin . Mendieta Ma Rosa
.~ E1 libro del judio 6 Medicina dom&stica. Ossado, R . Pdg 296
. 21 .- Plantas medinales. Souza, N. 1942.

WY g g
heIR AL~ IR B~ R R
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RAUWOLFIA HIRSUTA

FAMILIA o : Ap;c}n -
NOMBRESJ-}F‘IAYAS' ‘ . "c“hvak;ﬁ{‘skﬁyf . Chaiunuk—ak'ﬁ » Kabalmukb .
NOMBRES COMUNES o B
FORMA BIOLOGICA - + - Arbusto -
TIPO ﬁE VEGETACION ‘ R Bosque tropical
US0S . -3 SOPUL T M.U. : V.A.
Dolor &g muelasl5 Hojés Cocimiento Buches

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxdnomica

P.p. 15 .- Plantas medicinales de Mé&xico. Martinez,M,1969 Pag 628 -

P.p. !7 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn.Medieta Ma Rosa ,
Del Amo R. SILVIA . 3a Edicidn. Pdg 286.
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©UREGALIZ

Réiz Duiée]!’

[Glycyrrhiza Glabra , Palo Dulce ., Oroz

“Se ‘extrae de esta planta el extracto de orozuz que sirve de base para
la:fabricacién de barritas que los nifios chupan como golosina , para faci-
litar. la denticién infantil , se da un troko de raiz de ragaliz para mor--

der.

p:p. l.- Las plantas medicinales. 2° edicidn. México 1976.
Dr ALIFCHITZ Pag . 172 . :



252

[Glyeyrriza Glabra]

CARACTERISTICAS

turas
Hogas a
"195 §§ﬂE§ 'iqngoé!; elipticos , obtusos , lisos , de matiz verde cla
 ;ro1 bl : us‘flores pequefas ', pedunculadas , de color violeta azu
lad ular s papilionaceas y arqueadas , estdn reunidas en rami-
'7lletez axilares y terminales. Florece entre Primavera y Verano dando lugar

a una vaina: larga ’ comprlmida y vellosa.

'PROPIEDADES 77‘7 : VE;‘ Béquica , atemperante ; pectoral y estoma-

cal.

HABLTAT : Vegeta espont@neamente en tierras 1igerés—

de naturaleza hﬁquéf; 1imas templados y situaciones medias y bajas
PARTES UTILIZADAS ‘i La raiz .
" Glicirricina , saponina .

"PRINCIPIOS

usos '+

tos-a dosigide 100 ! or litro de agua en enjuagues y gargarismos -

Q'La raiz seca en decoccidn durante 15 minu-

‘toxicaaromatica condimenticia Pap 421.
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RHIZOPHORA MANGLE

FAMILIA® . ..t Rhizo -

7'Tabcﬁe“ kTaﬁéhef5”'

NOMBRES MAYAS -

—Xﬁépéhefﬁ, ) .

Candelon(SIN,VER,COL) 16

" NOMBRES* COMUNES
’ _Mangle Dulce (BC,0AX)16

"“TIPO DE.VEGETACION
Us0S: ' MU, V.A.
». :f'bq1dr;deimgeia§¥7— Cocimiento Buches

P.p. 6 .~ Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxdnomica

P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas

P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatin. Mendieta Ma Rosa,
’ Del Amo R. Silvia . 32 Edicién. Pag 287.
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RHIZOPHORA MANGLE

©P.P.- 20.- Pléntas medicinales(virtudes insosnrrhadas de plantas conocidas
:..Selecciones del Reader' Digest. Pag ;247 .
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RHOOEQ DISCOLOR HANSEN ET WALP

FAMILIA : Comme

NOMBRES MAYAS : " Chaktsan6 . Af,Cﬁakts1‘am6/ , Ya' axtsanb
" Ya' Axts' Ana'6 , Ya' axts' anah6

NOMBRES COMUNES i Chactasan(VER,TAB)16 , Sancocho coloradob
SR Yastasana (VER,TAB)16

FORMA BIOLOGICA “*Hierba

“UUEn paredes de ruinas Y cenotes

R R MU, VAL

Planta | Cocimiento Banos

6 .— Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidén Taxonomica
16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas
.17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa
Del Amo R. Silvia . 3a Edicién Pag 292.

P.p
P.p
P.p
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ROSA DE CASTILLA -

'j[RésaﬂCallica]'

_Esta planta fue tralda a Mexico i3 no es a’toctona en la Republica ,pero

. se. ha aclimatado perfectamente ’ encontrandose‘numerosas variedades que se

'preparar un coc1miento y varian sus efectos ; as1 3 6 4 gramos en 100 de

jEi cocimiento empleado en gargarismos hace desaparecer la inflamacidn -
‘en;casos’de anginas inflamadas (amigdalitis) , en laé estomatitis & infla-~
.maciones de la boca y las encias , especialmente cuando hay aftas , para =
estos casos , es conveniente agregarle una pequeia cantidad de miel de abe

ja , que aumenta su accidn emoliente.
2

La utilidad de esta planta , es mayor en los nifios pequefios tanto por -
no contener ninguna sustancia nociva , como porque en caso de ingestidn no

tiene sabor desagradable.

Para sy uso , pueden emplearse los p&talos secos & frescos pues la esen

cia se conserva por largo tiempo , no siendo muy volatil .

p-p. 7.~ Plantas curativas de México . Dr, -Luis G. Cabrera . Pag 205
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ROSA DE CASTILLA

[Rosa Gallica]




© ROSA DE-CASTILLA-

- [Rosa Gallica]
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RUELLIA TUBEROSA

FAMILIA : . hcantl?

NOMBRES MAYAS . . : Cheilahsuuki , Xkabalya'Axnik6 .
Che' -sukb -, ZXkabalya' Xniké
Kabalya' axnik6 -, xkambalya' axnix®
Pix—ulumb , Xkanbalya' axnikb
Uche' ankuukb , Xtailb

NOMBRES COMUNES ~- : Hierba de la calentural6

Hierba del torol6

Yerba de la calentural6

FORMA BIQLOGICA - :  Hierba

TIPO DE VEGETACION : Vegetacién secundaria

usos : . : P.U. : M.U. : V.A. H
Antiinflamatorio Hojas Local
Boca , Erupciones Hojas

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn TaxonSmica

P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas

P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn.Mendieta. Ma Rosa
Del Amo R. Silvia. 3a Edicién Pag. 293
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. SALVIA GOCCINEA -

FAMILIA. . i Labia -
'NOMBRES MAYAS ~~ . - ‘:  Chaktsits6 -~ ;  Chaktsitsil6 -’
‘NOMBRES' COMUNES - :  Macancachauatl: (Totonaca;VER) 16

. Mirto(NL,TAB)16. .

FORMA BIOLOGICA  , : - ey

TIPO DE VEGETACION

Usos  : 18 | MU. s V.AS
Dolor de ﬁuéléstk; ",Réiz,tallo - Zumo Local
: : Hojas. -

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una interpretacién Taxondmica

P.p. 16 .- Cat3logo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas

P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn. Mendieta. Ma Rosa
Del Amo R. Silvia. 32 Edicidn.Pdg. 297

.






FAMILIA

NOMBRES MAYAS :

NOMBRES. COMUNES

FORMA BIOLOGICA :

TIPO DE VEGETACION

Usos : P.U.
Amigdalitisl?
Antiinflamatoriol?

262

SAMBUCUS;MEXICANA PRESL

Dolor de muelasl?

Anshiquel (Tojolobal,CHIS)16 =
Azumiafl (VLR);G{;1V' g
Bixhumilb

Condembalb

Cundumbolb

Coyopa (Zoque,CHIS)16

Nittxirza (Otomi, HGO)16
Ocoquihui(CHIS) 16

Sauco (Regidn central del pais)l6
Shauc (CHIS)16

Shikshlé

Tzirza (Otomi,HGO)16
Xiicsh(Mixe,0AX)16

Xomet (Azteca,Pue)lb

Xumet (Azteca,PUE)16
Yaga-Zulaque (Zapoteco,0AX) 16
Yah~Cuio (Cuicatleca,0AX)16
Yutnucate (Mixteco,0AX)16

Arbusto

Cultivado, Encinar

: M.U. : V.A. :
Hojas Oral
hojas . Local

Hojas Oral
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SAMBUCUS MEXICANA




SIDA RHOMBIFOLIA

’FAMILIA: R i o Malval?

NOMBRES MAYAS . Ch' 1ilibtux6

"lNOﬁBRES‘  Aiaﬁatzin(azteca,MOR)l6 , Escobillalb
< * Guinar (MICH)16 , Huinar (MICH)16
Huinare (JAL) 16 , Oreja de burro -
Panlalagua(GRO,0AX)16 (VER) 16

Uinari(JAL)16

4 Hierba

- TIPO.DE VEGETACION . :  Pastizal

“usos i PU. i MU, : V.A.
Amigdalitis2 Hojas
Analgésico2
Antiinflamatorio? o o ' Local
Dolor de muelas2 Local
Sedantel

P.p. 2 .- Plantas medicinales del Estado de Veracruz. Amo Rodriguez .
P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxondmica
P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos plantas Méxicanas
P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatin. Mendieta.Ma Rosa.

Pdg.310.

- 264
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SMILAX SSP’
FAMILIA C: Lilial?
 NOMBRES MAYAS . - { Am-ak"6 , Am-ak' i16
) R v Bilimkok6 , Ixtamal-tsuk®
- sasak-kokehb , Ya' axkokehb
 /NOMBRES ‘COMUNES 't Bejuco de vida(0AX)16

Chipahuac~xhuit116
Looba-hue (Zapoteco,0AX)16

Ut (Huasteco,SLP) 16

- FORMA BIOLOGICA : Bejucol?

' TIPO DE VEGETACION = - :

-Us0s : . FERRED 7] EOR e MU e V.A.

Postulasl? -~ ' PLantal? Infusidnl? Locall7,

P.p. 6 .~ Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una INterpretacidn Taxonbmica
P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos plantas Méxicanas
P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de yucatdn. Mendieta Ma Rosa.

Del Amo R. Silvia . 3a Edicidn . Pag. 312.



. FAMILIA

' NOMBRES  MAYAS -

1

267

' SOLAMUN NIGRUM

.

Solan

“Bahabkan6 ,  Bahalkan6
‘- Pahalkan6 , P' ahlkanb
“P' ak—kanb

'NOMBRES ‘COMUNES .~ :. Bitachelb , Chichiquelite(JAL)16

. Chuchilitas(SON)16 , Ha-mung(Chinanteco,OAX)
Hierba mora(TAB,HGO,MEX)16 , Ixcapol (PUEL)16
Itztonchichitzi(Mexicano,PUE)16 ,Mambial6
La-Bithoxill6 , Maniloche(SON)16
Mutztututi(Totonaca,VER)16 , Pettoxel6
Tejonchichil6 , Tonchichei (0AX)16
Toniche (0AX) 16 , Tojonechichi(MOR)16
Tucupachexecua (MICH)16 , Yerbamora 6
Tzopolotlacuatl(Huasteco,SLP)

Vishate (Zapoteco,0AX)16

FORMA BIOLOGICA : Hierba
.- TIPO DE VEGETACION : Vegetacién secundaria(Ruderal)
Usos P.U. : M.U. : V.A.
Antiinflamatorio23:355s Hojas _ Molidas Local

Infeccidn en gar-
gantal6.2 “Hojas Local

Pastulas S . ' ’ Local



FAMILIA

NOMBRES MAYAS - -

NOMBRES - COMUNES -

FORMA  BIOLOGICA

TIPO DE VEGETACION

usos

Infeccidn de

-
enclas.

P.U.

SPONDIAS LUTEA

#Anaca

' K! inil-abalb
K! -ininb

- Ciruela amarillab
Jobo” (CHIS,TAB)16

Jobo espinosol6
Jobo rofioso (TAB)16
Mombil6

Pompamal6
Papocual6

Arbol

Vegetacidn secundaria,selva baja caducifolia,

Cultivada.

6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxonémica

17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn, Mendieta Ma Rosa.

P.p.
P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas
P.p.

Del Amo R. Silvia 32 Edicién. Pdg 321.

268~
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SPONDIAS PURPUREA

FAMILTA - B Anaca
| NOMBRES MAYAS . '+ Abal- akb ., Chak-abalb- )
R - Chi' abalb » K' iis6
Ixhowen6 © , Xhowenb

Biadxi(0AX) 16
Biagi (0AX)16
o Biaxhi (0AX)16

NOMBRES  COMUNE

Ciruela campechanab
Jocote (OAX,TAB,CHIS)16
Jondura (CH1S)16

Poon (CHIS)!6

" FORMA BIOLOGICA- = :  Arbol

~TIPO"DE VEGETACION ~~ " Matorral,bosque,cultivada,selva baja caducifo

lia,selva mediana subcaducifolia perturbada .

. USos ’ P.U. : M.U. : V.A.
- Infeccién de encias Hojas Infusién Local
P.p. 6 .~ Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacidn Taxondmica
P.p. 16 .- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas
P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatan. Mendieta Ma Rosa.

Del Amo R. Silvia 32 Edicibén  Pag 322.



STACHYTARPHETA 'JAMAICENSIS

270

FAMILIA i Verbe
NOMBRES MAYAS 1! Bénxiwb
_ Talcheb =
NOMRES COMUNES ~ ~ ~“: " Verbanab
. FORMA BIOLOGICA - ~ - =i+
TIPO DE VEGETACION = :
usos : - | : M.U. V.A.
Analgesico23 ) Hojas Jugo Local
“Antiinflamatorio2
Dolor de muelas2 Hojas Local
P.p. 2 .- Plantas medicinales del Estado de Veracruz. Amo Rodriguez s.
P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya.Una Interpretacién Taxondmica
P.p. 23 .- Flora de Yucatadn. V3 Standley P.C. Pdg 492
P.p. 17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta. pag.323



STACHYTARPHETA JAMAICENSIS
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‘SUAEDA MEXICANA: STANDL

FAMILIA : *  Cheno

NOMBRES MAYAS : . Ts! Aypek

NOMBRES COMUNES : Espinacas16

FORMA BIOLOGICA Sy

1120 pE" ,VEGE"‘];AC?I:(i;i Sl

Uso's',_"g PoU. MU, s V.A.
x.ﬁiééré;'epkkoc%,:;jf, ::Planté | : ? Local

P.p.16- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos Plantas Méxicanas
P.p.17 .- Plantas medicinales del Estado de Yucat@n. Mendieta Ma Rosa ,
Del Amo R. Silvia 32 Ediciédn. Pdg . 325.
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SURTIANA MARITIMA

FAMILIA { . Simar -
\omRs s Pamtatb
FJ@BMA‘VBIOFOGICA}‘; Arbusto
o vE veTTiOTOn+ s
»j‘bsq‘sr ‘:  ’" [ o PU : M.U. s VA,
’Aﬁalgesico de infla- ; B
maciones23 ’ Hojas,Corteza 1 Local
Postemal5 i

P.p. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya,Una Interpretacién TaxinSmica

P.p. 15 .~ Plantas medicinales de México . Martinez.M. 1969 Pag 628.

P.p. 17 .~ Plantas medicinales del Estado de Yucatdn.Mendieta Ma Rosa,
Del Amo R. Silvia. 32 Edicidn Pag .324.



FAMILIA

" NOMBRES'MAYAS-

- NOMBRES' COMUNES

FORMA' BIOLOGICA
TIPO DE VEGETACION
usos :

Plistulas

TABERNAMONTANA;CITRIFOLIA'

o Apocy

Lies

H

P.U.

Cajon de gato (VER)16
Jazmin de perol6

Lecherillo (0AX)16
Matatexis (VER)16

Palo de san diego (TAMPS)16
Palo lechoso (0AX)16
Sactillo (TAB)16

UDastacat (Totonaca,Ver)lé
Yagamicho (OAX)l‘6

Yaganiche (Zapoteco,0AX)16

Arbusto
Costera , Sabana
H M.U.

Hojas

V.A.

Local

274

P.p. 16 .~ Catdlogo de nombres vulgares y cientificos plantas Méxicanas
P.p. 17 .~ Plantas medicinales del Estado de Yucatdn. Medieta Ma Rosa,
Del Amo R. Silvia. 3a Edicidn pdg 329
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-TEBERINIO -

[PistaciaTeberinthus]

CARACTERISTICAS‘ f‘ ';13 Afbﬁsto yivaz lefioso , ramoso , dioico , -
que alcanza alturas de 3= 4. m, .

Hojas caducas , pecioladas -, compuestas de 2 -5 pares de foliolos opu-
estas , largos , enteros , lisos y.de matiz verde claro .

Sus flores femeninas, pedunculadas '; de color blanco rosado , estln reu

nldas en ramilletes terminales.

Florece en Primavera dando 1ugéi'é;{' qﬁéﬁp » .globuloso , carno

so , rojo cuando estd maduro.

HABITAT b

spontdneamente entre rocas y pefias
cos en climas frios y situaciones: :

PROPIEDADES, ‘Astringente

PARTES UTILIDADAS - Pineno , resina y ciertos dcidos .

Usos : La corteza seca , macerada con vino duran-

te unos dias en dosis de 100 gramos por litro de agua en forma de enjuague

. refuerza las encias.

P.p. 9,f7Fiora medicipaiLTg*iéa,condiménticia Pdy. . 461
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. TELONDILLA = -

‘Spathukatal  ~

[Jatraph

Se le encuentra?in los‘v llesvde Mexico y Puebla y lugares semitropica-

les del Pals, se utilizan 10

taﬁinQﬂ, un gluc051do de propiedades reductoras , semejante a la catequina

~resina acida:, un_ alcaloide "draconina" y la "jatrofina" .
Abundante materia colorante rojiza y sales minerales , especialmente -

oxalato y fosforo de cal . El glucdsido y la materia colorante , tiene pro

piedades bactericidas , las resinas y el tanino , son astringentes.

Por su ‘accidn antisepticas , puede emplearse en gargarismos en los ca--
sos de inflamaciones de la angina (gargarismos) y en la inflamaciones buca

" les , estomatitis , gingivitis (buches) .

El cocimiento se emplea al 3% al interior. Puede emplearse la planta -

seca 6 fresca con el mismo &xito.

p.p. 7.- Plantas curativas de México. Dr Luis G. Cabrera. pig 225 ..



FAMILIA °
" NOMBRES MAYAS
/NOMBRES COMUNES

*"FORMA BLOLOGICA

. TIPO DE VEGETACION

.USQS'Z‘V:xl [

i e
- ‘Pistulas

.Legum

R Sulche}ﬁ

~278

TEPHROSIA CINEREA

M.U. : V.A.

Local

. 6 .- Nomenclatura Etnobotanica Maya. Una Interpretacidn Taxondmica
. 17.- Plantas medicinales del Estado de Yucatdn . Mendieta Ma Rosa

,Del Amo R. Silvia. 3a Edicidn PAg. 330



THEVETIA GAUMERI HEMSLEY

FAMILIA oy ‘Apoca;v ,
‘1\101&1131{135j ’MVAYAS;'-',” s ,' o ’Akits6

o Sakits6
NbﬁéRééMCQﬁﬁﬁﬁs' ‘:'; e Agits:de ﬁlayaé
FORMA BioLQcIcA " . Arbol -

TIPO DE VEGETACION
usos : o RU. o n M.U.

Analgesiéq23 S :
Dolor'de.diente323',':ffHojas

Pomada

Local
Loral

278

P.p. & .- Nomenclatura Etnobotanica Maya,Una Interpretacidén Taxondmica

P.p. 23.- Flora de Yucatdn Vol 3. Standley P.C. 1930 Pag 157 -492.

P.p. 17.- Plantas medicinales del estado de Yucatdn Mendieta Ma Rosa ,
Den Amo R. Silvia 32 Edicidn. Pag ; 336
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THEVETTIA PERUVIANA

FAMILIA = : ' Apocy

NOMB

 Novs

A [Akitsé,,

e .

RES MAYAS -

k'lAﬁbjiicébalqngalﬁ ,. Chirca (CHIS)16
. .-Cabalonga de la huastecalb , Guayapoll6
Cajon de gato(VER)16. , Guayocule(HGO)16

RES COMUNES.

Calushnan-quiui(Totonaca,Ver)l6 , Yambigo (OAX)
Canpanita de oro® , Narciso amarillo (JAL)16
Codo de Frailelé , Palo de san diego (SLP)16
Chilca (CHIS)16, Tzenantzuch(HUASTECO,SLP)16

Chilindon (CHIS)16 , Venenillo (0AX)16
Yoyotli (VER,GRO)16

Arbol

o Cultivada " selva alta perennifolia.

et PU. - s MU VAL

Dolor ae diente523!18321L%t%x : Local

P.p. 6.- Nomenclatura Etnobotanica Maya,Una Interpretacidn Taxondmica
P.p.16.- Catdlogo de nombres vulgares y cientificos plantas Méxicanas
P.p.23.- Flora de Yucatdn Vol 3 Standley P.C. 1930. Pag 157-492.
P.p.18.~ El libro del judid & Medicina doméstica,descripcidon de las -
las virtudes de las yerbas medicinales de Yucatin. )

P.p.21.- Plantas medicinales .

P.p. 3.- Las plantas medicinales de Yucatdn Pag 279.

P.p.17.- Plantas medicinales del estado de Yucatan Pag 335. ,
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THEVETIA PERUVIANA
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TOMILLO -

[Thynis Vulgaris] =

Esta planta que se utiliza como condimento , tiene importantes propieda
‘des terapéuticas , tanto por el acedite esencial que contiene , como por el
"timol" que es un fenol que se encuentra en la citada esencia y es el que-

le da sus propiedades antisépticas.

Ademd3s contiene tanino , un principio amargo 'temena" isdmero de la -

esencia de trementina y del timol.

El aceite esencial de gusto y olor penetrante y agradable excita la se-

crecidn de la saliva.

La esencia de tomillo , puesta en una bolita de algoddén y aplicado a -
los dientes & muelas con caries , cauteriza la pulpa dentaria y ateniia el

dolor , ademis de que impiede la infeccidén por su accidn antiséptica.

Hay que tener en cuenta que esta planta debe usarse en estado fresco ,

pues el aceite esencial , desaparece despiles de una desecacidn prolongada.

El aceite esencial se obtiene por destilacidén y el principio activo, el

timol por procedimientos industriales.

p.p. 7.- Plantas curativas de M&xico. Dr Luis G. Cabrera. Pag 241 .
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TOMILLO .

. Thymis Vulgaiis
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TREBOL

[Tfifoiihﬁ3§iétéﬁéé]a

Esta planta , de la famllia de las 1eguminosas ,‘crece espec:almente en

los lugares de clima templado de la Republica.

Sus hojas compuestas de tres foliolos se 1nsertan en un mismo peciolo ,

disposicidn de la que deriva el nomﬁrb de,lafplanta.

Sus flores son de varios colores ., se utiliza en la alimentacidn animal

como planta forrajera.

Sus principales componentes son dextrinas , almiddn , albiimina vegetal,
un fermento soluble , materias grasas , materias colorantes amarillas y en
tre las substancias minerales predominan los carbonatos y forfatos de cal-
cio.

El cocimiento puede emplearse también en colirio para combatir las con-
juntivitis y en forma de gafgarismos y buches , para aliviar las inflama--

ciones de la boca y la garganta.

Es preferible emplear la planta en estado fresco , pués el fermento de-

saparece con la desecacidn.

P.p.. 7.--Plantas pg;qtiyasrgg‘Méxicﬁig Dr;,LuisLG,,Cabpgra 2 Pdg 366 .
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TREBOL

[Trifolium Pratense]
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TRUENO

[L;ggstfum VﬁlgérEJ;

‘crece especialmente ,

El arbusto 3 es utilizado como'plan a: de ornato

e: a gluc051d1cac, una. substancia re51nosa también amarga y

"manita"

ar isomero de la

Las sales minerales m3s abundantes son sulfato nitratos de calcio y po-
;asio;,El glucdsido , tiene una accidn astringente sobre las mucosas , de
‘alli su utilidad en los casos de inflamaciones de la boca (estomatitis) -

aftas”, gingivitis Einflamacién de 1la encia) y amigdalitis.

El cocimiento se prepara con 2 6 3 gramos de hojas en )"0 de agua , es
de sabor amargo y es preferible tomarlo en ayunas durante dos & tres dias,
descansar otros tantos y volver a empesar si se quiere que persista su ac-

.-
cion.

Cuando el cocimiento se prepara con las yemas florales su actividad es

mayory = - e

f.p. 7.- Pi;ntés curativas de México..Dr Luis G. Cabrera. Pdg 249 .
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" TRUENO -

[L’igusf;rﬁm Vﬁlgare]
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VERGONZOSK

CARACTERISTICAS : ; lefioso , ramoso , que al--

’ di ‘ééto:pierden textura re
- cuperandola luego y de matiz verde glau '
- flores pequenas pedunculadaS'

estdn reunidas en ramilletes axila

Florece en Primavera dando lugar a'u

cente.
PROPIEDADES + Vomitiva. , calmante.
HABITAT o - i Vegeta espontaneamente en la América tropi

cal y se cultiva en Jardlnerla.
PARTES UTILIZADASJ La rafz

~PRINCIPIOS - ~“Desconocidos .

Uso0s La raiz fresca y machacada en forma de em—

plasto quita el dolor de muelas.

P.p. 9.~ qu?aﬁmediginal toxica aromatica condimenticia  Pag 477
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ZARZAMORA .

S - “[Rubus Fructicosa]

CARACTERISTICAS L ‘:L{;Arbusto vivaz de tallos lignosos , sarmen-—
tososb, guarnecidos de espinas duras y alcanzando alturas de 4 - 5 m.

Hojas: pecioladas 3 alternas > compuestas de 3 -~ 7 foliolos grandes , -~
avaLﬁb, agudos , dentados , de peciolos espinescentes s lisos , de matiz -
verde oscuro por el haz 'y Ligéramente vellosos por el envés.

Sus flores grandes , pedunculadas , de color blanco rosado , estdn reu-
nidas en ramilletes axilares y terminales.

Flotecekentre primaVera y verano dando lugar a una pequefia baya globulo

- sa de matiz vinoso., brillante cuando estd madura.

PROPIEDADES :+  Astringente , tdnica y calmante .
HABITAT . . : Vegeta espomtineamente en mirgenes y rlba—

zos , en climas templados 'y ‘situaciones medias y bajas.

PARTES ‘UTILIZADAS o771 " Las hojas

PRINCIFPIOS o : kInosita , tanino , provitamina A , vitami-
nas Bl , B2 y ciertos icidos.

Usos -~ : Las hojas secas en infusidn a dosis de 30-
gramos por litro de agua , es antiinflamatoria. Doblando la dosis y aplica

da en gargarismos reduce la inflamacidn de boca y garganta.

p-p. 20.~ Plantas medicinales(virtudes insospechadas de plantas conoci~
dag) Selecciones del REader' Digest. P4g. 339 .
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ZARZAMORA
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HABITAT -

*:DISTRIBUCION GEOGRAFICA ~ :  Introducido de Europa en Norteamérica como
planta medicinal ," se sigue cultivando en Canadd y Estados Unidos , aunque
”SBlb'éqmérverdura ¥ condimento; es cada vez mds raro encontrarlo en los -

“huertosdomésticos de nuestro pais.

IDENTIFICAC;ON : Hierba vivaz de 1 a 2 m de altura. Tallo -
recto , robusto , hueco , estriado . Hojas doble o triplemente divididas ,
con los foliolos rombales , de bordes dentados , a veces lobulados y de -
color verde brillante ; las hojas inferiores , mucho mis grandes , llegan-
a medir 90 cm de longitud. Flores agrupadas en umbelas compuestas , de 8 a
15 radios ; involucro e involucelas invertidos ; flores pequeias , de co--
lor amarille palido . Fruto seco , oval , con 10 costillas aladas . Toda -
la planta exhala un fuerte olor parecido al apio. Florece entre Mayo y Ju-

lio.

Usos : Se ha comprobado la eficacia del zazalicpa

tli para eliminar el mal aliento usando la raiz , en aplicacién bucal .

P.p. .20.- Plantas medicinales(virtudes insospechadas de plantas conoci
- das) Selecciones del Reader's Digest. = Pag 341
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METODOLOGIA -

-8e .realizd unavinvéstigéciéﬁfbiBlidgféfiéa ;'consultando las bibliote--

cas :

Informacidn Méd

*'Biblioteca de

ca

Informacidn Botfnica :

-Biblioteca Botdnica del , Jardin Botdnico de la UNAM.

Informacién de Tesis
Tomando en cuenta lo que menciona Aguilar (1988) sobre la importancia ,
de revisar las tesis universitarias correspondientes al tema , se con--

sultaron las integradas en la biblioteca de la E.N.E.P. Iztacala.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos , se resumen & clasifiran en forma a los pade-
cimientos encotrados , colocando su parte util de la planta , Modo de uso,

y Via de administracién .

AFIRMAR DIENTES :

NOMBRE P.U. M.U.. V.A. PAG .

Jatropha curcasl Resina : Masticar 170

Punica Granatum Flores . Cocimientos Buches 246




2957

I;I_OMBRE, : <‘,g.u. M.U: V.A. PAG.
? ARﬁdZ,t g éé%iiIES‘ Cocimiento Buches,gargaras | 71
‘BERROS }Tailég,ﬂgja Maceracién Buches,gargaras 78
" 'ENCINO = bo?teza’ Cocimiento Buches,gargaras | 125
MASTUERZO Tallo,hojas.| Maceracidn Buches 201
NISPERO Hojas Cocimiento Gargarismos 215
TRUENO Hojés Cocimiento Buches 286
ROSA DE CASTILLA | P&talos Cocimiento Gargarismos 256
ANALGEéICO PARA NEURALGIAS
ﬂOMBRE P.U. M.U. V.A. PAG .
DATURA STRAMUNIUM | Planta Infusién Oral 121
CAPULIN Hojas Té Tomada 84
CHOPO Yemas Ungliento Externo 119
FOENICULUM VULGARE | Semillas Local 137
HELIOTROPIUM FRUTICO| Hojas Local 153
HELIOTROPIUM INDICUM| Hojas Local 154
HELTOTOPIUM PARUFIOR| Hojas Machacado Local 155
PISCIDIA COMMUNIS Oral 231

Corteza,raiz

Extracto
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e NONBRE B V.A. PAG.
'}inéc'ibfé:,OIsvéi‘PVULA' Cortesa de Ra z | Extracto | oOral 232
M""fi’iﬁﬁmo"{ ' Rafz Masticado 233
| “pLucHEA oDORATA Hojas Local 239
SIDA RHOMBIFOLIA Hojas Local 264
STACHYTARPHETA JAMA| Hojas Jugo Local 270
SURIANA MARITIMA Hojas,corteza Local 273
THEVETIA GAUMERI _{ Hojas Pomada Local 279
ANESTESICO LOCAL
NOMBRE P.U. T M.U. V.A. PAG.
ALBAHACA | Hojas Esencia Local 53
PISCIDIA OISCIPILA | Corteza de raiz Extracto Oral 232




PAG

Cataplasma

NOMBRE o, V.A.

| AGRIMONIA ; d;‘iHierBas Oral 48
: ALAMOTEMBLON oral 50
: ALIGUSTRE : secas becoccién Local 55
: ALISMA Hb_;i’;a:s}iffé'sc’:é's; » Machacadas Local 56
V—V'AZLTEVA - i - f{ Hg‘Las,Flores,Raiz Cocimiento Local 60
ARGENTINA 'I:{oias 7 Cocimiento Local 66
’ARNICA4 ‘ “Hojas Tintura Local 68
’ARRAYAVN Corteza,Tallos,Hojal Infusidn Oral 70
ARROZ Semillas Cocimiento Tomado 71
AVELLANO Hojas,Corteza 73
BERROS Tallos, h;jas Maceracién Tomada 78
BETONICA DEL PAIS 80
CANAGRIA Raiz gargarismos | 82
CAPULIN Hojas Cocimiento ingeridas 84
CEBOLLA Cebolla 6 fruto Cruda Externo 89
CEIBA DENTADRA Tali;) ’ Local 94
CocA Hojas Cocimiento Cataplasma 100
COCLEARIA Planta entera Decocecidn Gargarismos | 101
CHOPO Salicina 119
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" NOMBRE P.U.. M. V.A. PAG.

sf DORADILLA’ Frondas: Decoc16n 2o ‘Gargarismos | 122
DATURA STRAMUNTUM Hojas | ora1 121
ERETA JACQ Hojasl 7Em'EIaVst’§: ‘Local 127
 ESCOLOPENDRA Planta e’n’tei:é si6n. Gargarismos | 128
EUCALIPTO Hojas Sin Cocimiento | Gargaras 130
EUPHORBIA HIRTA L -Lait'ex-é ’ | Local 133
FICUS CARICAL _Fru;_o 'Lat‘eyxlv Gargaras 134
GATURA Rafz D:ééoccién Gargarismos | 138
GERANIO R;i; " Cocimiento Gargarismos | 139
GORDOLOBO Hojas,Flores ‘secag Decoccidn Gargarismo 141;
GORDOLOBU EUROPEO Muci}lago 7 146
GRANADO Flores Cocimiento Gargarismos | 150

GUANIA LOPULOIDES Rdiz Decoccidn Local 152 .

HIERBA DEL FUEGO Hojas ” Gargarismos | 158
HISOPO Sumidades floridag Infusidn Gargarismos | 165
LAVANDULA | Sumidades floridag Infusidn Gargarismos | 174
LINO Semilla y harina Decoccidn Gargarismos | 176
LIPPIA STOECHADIFOLIA Zumo Infusidn Local 178
LIRIO DE FLORENCIA Rizoma Locidn Local 180
LOCHNERA ROSEA Flor Local 183
LLANTENES Semillas 187
MALVA Hojas, ra»iz’ : “Cocimiento Gargarismos | 189



 NOMBRE. PAG]
Cnarvamaoss e g'arg‘arismo 192
| MALVASTRUDM Local 193
] MANZANILLA Cocimiento Cargarismos 197
ﬁEMBRiLLb . S » Local 202
MELILITO :'jS'um dades floridag Infucisn Gargarismos | 205
vblERCADEiLA Aceite eééHCial Enjuagatorioé 209
MOREM‘ V '.E;r'ut‘:c; Zumo Gargarismos 212’
NAMA JAMAICENSE - 213}
-~ 0XALIS LATIFOLI Raiz Local 22171
|PEPEROMIA GLUTINOSA | Hojas Emplasto Local 226
PINPINELA MENOR Raiz,planta Decoccidn Gargarismos 229
PLANTAGO MAJOL -Planta Cocimiento Buches 238
PLUCHEA ODORATA Hojas Local 239:
PLUMERIA ALBA Coxrteza Decoccidn Bafios 241
PSIDIUM GUAJAVA Corteza Cocimiento Local 243
PONTENTILLA . Raiz Decocéic’m Gargarismos 245.
RABANO fruto Jarabe Gargarismos 247
REGALIZ Raiz Decoccidn Gargarismos | 252
ROSA DE CASTILLA P&talos Cocimientol Gargarismos| 256
RUELLIA TUBEROSA Hojas Local 259
SAMBUCUS MEXICANA Hojas Local 262
SIDA RHOMBIFOLIA Hojas Local 264
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NOMBRE P.U. PAG.
SOLAMUN NIGRUM Hojas Molidas 267
SPONDIAS LUTEA L 268

STACHYTARPHETA JAMAIl. Hojas Local 270
TELONDILLA Planta “sécé,ffesca Cocimiento Gargarismos | 277
TREBOL Planl;a fresca Cocimiento Gargarismos | 284

" TRUENO Hojrask Cocimiento Gargarismos | 286
ZARZAMORA FHojkak'sy secas Infusidn Gargarismos | 289

ANTISEPTICOS

NOMBRE P.U. M.U V.A. PAG.
BENJUI Rasina 76
BETONICA DEL PAIS Planta 80
CEBOLLA Fruto 89
EUCALIPTO Eucaliptina . 130 .
OREGANO Aceite esencial 218
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_ ASTRINGENTES

CwowsRe | :v}flu. V.A. PAG.
AGRIflONiA : i Inflérescencias,hoj as i Local 48
ALIGUSTRE ’ Hbjas;flores DecocciEn ~Buches 55
ARGENTINA Tanino - V 66
AVELLANO Hojas,corteza 73
BENJUI Resind : 76
BETONICA DEL PAIS | Planta 80
CARAGRIA Ralz : Gargarismos 82
CRAMERIA Corteza de raiz Enjuagues 108
" GRANADO Flores — Buches 150
GUANIA LOPULOIDES | Rafiz Decoccidn Gargaras 152
HIERBA DE FUEGOS Hojas Enjuagues bucql58

ASPEREZAS DE ‘LENGUA .

NOMBRE

V.A. PAG.

Local 207

MENTHA CUTRATA EHRH




* "NOMBRE V.A. PAG.
AGRIMONIA . . 48
GRANADO »Cociﬁiiento' Gargaras 150
NOMBRE P.u. R T V.A, PAG.
GOMPHRENA GLOBOSA| Raiz Local 142
CICATRIZAS. LLAGAS
NOMBRE P.U. M.U. V.A. PAG.
GERANIO SANGUINO Hojas,flores Decoccidn Gargaras 141
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NOMBRE. “V.A. PAG.

| TOMILLO | Local 282
, :
;

NOMBRE MU V.A. PAG.

PSIDIUM GUAJAVA Hojas 7| Cocimiento  |Local 243

- DESINFECTANTAN -

NOMBRE P.U. R V.A. PAG.
ALBAHACA Hojas esencia Local 53 |
CLAVERO Esencia Empastes Local 98




"DOLOR DE DIENTES Y MUELAS
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NOMBRE V.A. PAG.

ALAMO TEMBLON Hojas Local 50
AMAPOLA Péralos. *,'cbc'{imienco Local 62
\MAPOLA CALTFORNIA | Pétalos : ébcimieﬁco Local 64
ARGENTINA | Prasea “Cocimiento | Local 66
ARNICA Flores - 8 Compresas 68
BERROS Tallos,hojas “Maceracidn | Local 78
CEBOLLA Fruta : Local 89
BEDRE MEXICANA M . %253’5 afusién.. | Pughss 91
CEDRELA ODORATA Latex Enplasto Local 92
CEIBA DENTADRA Tallo Local 94
CITRUS SINENSIS ) 95
CLAVERO Clavo Tintura Local 98

. CLEMATIS DIOLCAL Raiz Infusién Buches 99
CROTON FLAVENSL Corteza Cocimiento Local 111
CROTON GAUMERI Corteza Cocimiento Local 113
CHENOPODIUM AMDROSIOJ Hojas Oral 118
CHOPO Yemas Unglento Local 119
DATURA STRAMUNIUM Hojas,Semillas Local 121
DORSTENIA CONTRAJER. | Raiz Local 124
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*PAG

: - ESPILANTO ok fquia‘ nters 129
EU?ATOPIUM HEMITERQ R:aiz : S 132
|FLAVERTA LINEARIS Zumo’ ‘Gotas -  £;céi‘ 136
GORDOLOBU EUROPEOQ Flores Aceite Local 146
HIERBA DEL ALACRAN | Hojas Machacadas | Local 156
HIERBA GATERA Hojas Masticas Local 160
JACQUINIA AURANTIACA| Raiz,resina,semilli Molidas Local 168
JUSSIAEA SUFRUTICOSA Local 172
KRUGIODENDRM FERDEUM{ Raiz Molida Local 193
MANGO Hojas secas Decoccidn Gargarismo 195
NICOTINA TABACUM Hojas Masticar Local 217
-___OREGANO HOJAS Esencila Local 218
OROBANCHE SPP Leche Local 220
PANALILLO ~ Savia fresca Local 224
PISCIDIA COMMUNILIS Corteza,hojas Gotas Local 231
PISCIDIA OISCIPULA | Corteza de raiz Extracto Local 232
PIRETRO Raiz Masticado Bucal 233
PITHECELLOBIUM DULCE| Tallo Local 235
PITHECELLO BIUM Raiz Local 236
PITHELELLOBIUM Local 237
PLANTAGO MAJOL 238
PLUMERIA RUBRA Local 242
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: ﬁbMBRESi" U VA PAG.
~;Rkﬁd6LfiA:ﬁﬁTERdPHYLI§ Cortezazkééinaf. Local 249
 |RAUWOLFIA HIRSUTA Hojas Cocimiento | Buches 250
: éﬁIZOPHORA MANGLE Hojas Cocimiento Buches 253

SALVIA COCCINEA Raiz,tallo,hoja | Zumo Local 260
SAMBUCUS MEXICANA Hojas Oral 262
SIDA RHOMBIFOLIA Hojas LOcal 264
STACHYTARPHETA JAMAI Hojas Local 270
THEVETIA GAUMERI Hojas Local 278
THEVETIA PERUVIANA Latex Local 280
TOMILLO Esencia : Local 282
VERGONZOSA Rafz fresca Machacada Kosiiseo 288

) ENCIAS (GINGIVITIS)

NOMBRE P.U. M.U. V.A. PAG,
AMAPOLA CALIFORNIA Hojas Cocimiento Local 64
ARGENTINA Flores Cocimiento Local 66
ARRAYAN Planta,hojas, talloq Infusién Garparas 70
BARROS Tallo,Hojas Maceracidn Gargaras, . 78
BETONLCA DEL PAIS Tallos Cocimiento Buches 80
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- NOMBRE 1 ovea. PAG.
PR Girgaras 82
CRAM;ERiA"v" o : Gargarismos | 108
CLEMATIS;DIGLCAL"" Local 99
coca Buches 100
COCLEARIA ﬁecocciSn Girgarismos | 101

DORSTENTA 'COVNTRAJER. Rizoma . ?':En‘ vino Local 124
ENCINO . Corteza = Buches 125
FISCUS CARICAL Gargaras 134
GERANIO Raiz Cocimiento gargarismos 139

GORDOLOBU EUROPEO FLores Aceite gargaras 146

GOVANIA DOMINGESIS Raiz Local 149
GRANADO Flores - Cocimiento Buches 150

HELTIOTROPIUM FRUTI. Hojas Local 153

HELIOTROPIUM INDICUM| Hojas Emplasto Local 154

HELIOTROPIUM PARUFIO| Hojas Locidn Local 155

IPOMEA PENTAPHYLLA Local 167

JATROPHA ACONITIFO. Hojas Local 169

MARSDENTIA CQUTERI Jugo Local 199

MARDENTA MACULATA Jugo Local 200
MASTUERZO Tallo,hojas Machacadas Buches 201
MEMBRILLO Fruta fresca Pulpa Local 202

MENTHA BROWNEL Planta Seca,quemada { Local 206
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NOMBRE SPLU PAG.

|MENTHA CITRATA Planta. 207
MIMOSA HEMIENDYTA 1. 211
orwsa prcrar Flor “Local 213
NICOTIANA TABACUM Hojas '.I,Aocal 217
PITHECELLOBIUM DUL | Tallo Local 235
PITHECELLOBIUM UNG. | Tallo Local 237
PLANTAGO MAJOL Hojz;s Buches 238
PLUCHEA ODORATA Hoja Local 239
PLUMERIA RUBRA 7 242
RABANO Fruto Jarabe Buches 247
ROSA DE CASTILLA | Pé&talos Cocimiento | Gargarismos | 256
SPONDIA LUTEA 268
SPONDIA PURPUREA Hojas Infusién Local 269
TEBERINTO Pineno,resina,corte| Macerada Enjuagues 275
TELONDILLA Planta Gargarismos 277
TREBOL Planta Cocimiento Gar garismo; . 284
TRUENO Hojas Cocimiento Gargaras 286




ERUPCIONES. . -
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" NOMBRES ~ |  P.U.. V.A. PAG.
" |CHAMAEDOREA GRAMI. ocién 117
RUELLIA TUBEROSA ‘HOjas Local 259
NoMBRE - [ Rus o b mu. V.A. PAG.
NICOTIANA TABACUM | Hojas . o~ Masticar oral . | 217
" EMOLIENTE

NOMBRE P.U. M.U. V.A. PAG)
GOMPHRENA GLOBOSA Hojas,flor Cocimiento Local,oral 142
HIERBA DELLFUEGQ Hojas Enjuagues 158

FACILITA LA DENTICION
NOMBRE P.U. E M.U. V.A. Pag
LIRIO DE FLORENCIA | Rafz _ Morder Oral 179
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_ NOMBRE. V.A. PAG.
REGALIZ oral 251
'FOGASOS

NOMBRE P.U. M.U. V.A. PAG.

PERSEA AMERICANA Hojas Local 227
PILEUS MEXICANA Hojas,corteza Local 228

GRIETAS EN LABIOS
NOMBRE P.U. M.U. V.A. PAG.I
MEMBRILLO Semillas Pulpa Llocal 202. l
HEMORRAGIAS POR EXTRACCION DENTAL

NOMBRE P.U. M.U. V.A. PAG.

ALGODON Corteza Polvo Local 58
AVELLANO Hojas,corteza Local 73




. NOMBRE U M. v.A PAG.
COLADE CABALLO" : Tallos,Ramas | ‘Machacadas Local 104
H;iERBA DEL POLLO Hojas ﬁggﬁgégﬁg Local 162
LOPORTEA MEXICANA JUGO | Local 184

MENBRILLO Semillas 7 Pulpa Local 202
PITHECELLO BIUM Rafz Local 236

HIGIENE”B[‘IC'AL‘(VDENTRiFICO,HALITOSIS)
NOMBRE P.U. M.U. V.A. PAG.

CATECU Planta Polvo Bucal 87
CEDRE MEXICANA M. Hojas Infusidn Buches 91
COLA DE CABALLO Tallos,Ramas Decoccidn Enjuague 104

CRAMERIA Cortez de raiz Enjuague 108
FLAVERIA LINEATIS Zumo 136

Seco Local
GUANIA LOPULOIDES Raiz Decoccidn Gargaras 152

MANZANILLA Flores Infusidn Enjuague 197
NICOTIANA TABACUM Hojas Masticar Local 217

ZAZALICPATLI Raiz Bucal 291




. NOMBRE VLA PAG.
COCOOLOBA SCHIEDEANA' Lc;cal 103
CROTON_ CARTESIANUS Local 112
M . MUSA PICRAL Local 213

NOMBRE P..U. M.U. V.A. PAG.

COLA DE CABALLO Tallo,ramas Machacadas enjuague 104
CRATAEVA TAPIAL Hojas Local 110
IPOMOEA PENTAPHYLLA - Local 167
JATROPHA ACONITIFOLIA| Hojas Local 169
LYSILOMA SABULUBENTH | Hojas Machaéado Local 186
SOLAMUN NIGl}UM Hojas Local i 267
SPONDIAS LUTEA 268
TOMILLO Planta "~ Aceite Local 282




LLAGAS,EN*BOCA~*:
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’ ALédﬁégi5‘fi | : ﬁéjas?éib?éév;f ; P6ivo Local 58
’;;réAFbﬁiN.j“:‘x ‘ﬁojés" : ‘Cataplasma Local 84
,‘Goﬁ6L0305 BARBATUS | Planta e Local 143
|TACQUINTA AURANTIACA Hojas,flotés::ff: - Cocimiento | Bucal 168
LIPPTA STOECHADIFOLI| Zumo ' Infusidn Local 178
| MELTAAZEDARACH Hojas,flores - Infusidn Buches 204
PITHECELLOBIUM ALB Hojas ‘ Machacadas Local 234
PLANTAGO MAJOL Planta Cocimiento Buches 238
PLUNERIA® ALBA Planta Cocimiento Buches 241
NOMBRE P.U. ‘M.U. V.A. PAG.

ARROZ Semillas "Cocimiento Cataplasma 71
CAPULIN Hojas Cataplasma Local 84
COLUMBRINA GREGGL Hojas Oral 106
CROTON GLABELLO Local 114

Hojas



B

| Pa6.

VNNQM’BvRE & ,kP.U.

E coizroi:dmim PUMCTATUM| Pseudobulbo 1 _16"
“ERETA JACQ Hojas k 127
LYSILOMA' SABULUBENTH | Hojas 186
OXALIS LATIFOLL Tallo 221
PEPEROMIA GLUTINOSA ' Hojas - 226

NOMBRE P.UL PAG.

CRACCA CINEREA Planta Local 107
'[CROTON REFLEXIFOLIUS | Hojas, jugo Local 115
CHAWAEDOREA ' GRAMINI. - 117
ERETA JACQ Hojas Emplasto Local 127
FOENICULUM VULGARE Semillas COf:ido Local 137
GOSSY PIUM SCHOTTII | Hojas Molidas Local 148
JATROPHA GAUMER Raiz Polvo Local 171
LIPPIA STOECHADIFOLIAl Zumo Infusisn Local 178
LYCOPERSICUM ESCU. Hojas Jugo Local 185
MANILKARA ZAPOTA Tallo Local 196
PACHYRRIZUS 'ERUSUS Fruto Local 223
PILEUS MEXICANA Fruto Local 228

238

PLANTAGO MAJOL
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NOMBRE PoUe e ML V.A. PAG.

PINICA GRANATUM Hojas’ £t “Cocimiento Buches 246

RHOOEO DISCOLOR Planta _Coeimiento|  Bafios 255

SMILAX SSP ‘Planta’ Infusidn Local 266

SOLAMUN NIGRUM Local 267

SURIANA MARITIMA 273

TABERNAMONTANA CITRI| Hojas ' * ' Local 274

TEPHROSIA CINEREA Planta. Local 278

POST: TRAUMATISMO

NOMBRE P,U. M.U. v.A. PAG |

ARNICA FLores Té Compresas 68

AVELLANO Hojas,Corteza Compresas 73
PARALISIS DE LENGUA

NOMBRE P.U: M.U. V.A. PAG

NICOTIANA TABACUM Hojas Masticar Local 217




 TRANQUILIZANTE .
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NOMBRE PAG
‘lcITRUS SINENSIS - 95
" NOMBRE M. V.A. PAG.
|AMAPOLA CALIFORNIA | cocimiento | Local 64
ULCERAS
NOMBRE P.U. M.U V.4, PAG.
COLUMBRINA GREGGL Hojas Local 106
CRAMERIA Corteza,raiz gargarismos | 108
ERETA JACQ Hojas Emplasto Local 127
JATROPHA GAUMER Goma Diluido Local 171
KRUGIODENDRM FERDEUM | Corteza Cocimiento Lavar 173
LLANTENES Planta 187
MALVAVISCUS ARBO Flores Cocimiento Local 194
XALIS LATIFOLI Tallo Local 221
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P,U. -

PAG,

NOMBRE . VAL
PSIDIUM GUAJAVA Hojas. - " Local 243
|SUAEDA MEXICANA Planta Local 272

Los objetivos Generales y Especificos fuerdn comprobados en su totali -

dad en lo que corresponde a la clasificacidn de plantas medicinales , y -

las que se pueden aplicar a los problemas buco dentales , describiendo

Habitad , Principios , Uses , Parte utilizada , Modo de preparacién , Via

de administracion.

Su clasificacion de acuerdo a los problemas buco dentales :Antibidticos

Analgésicos , Antiinflamatorios , Dentifricos , etec.

La HipGtesis fue comprobada en su totalidad en lo que refiere al nimero

de especies en este caso se obtuvierdn 168.



_ANALISIS

delééiEﬁ recurre actual -

atribuyén propiedades cura-

€xico ha existido una separa -
los:laboratorios transnacionales, ya

que la herbolaria es: menos carecer de un apoyo para su inves

tigacion 'y esto. se ha traduc1 o:a:ganancias econdmicas para las empresas,

-extranjeras.

s Pero poco se ha ido demostrando,ya que la medicina aldpata es decir,las
que'émpleén medicamentos de patente no son infalible , sino que por el -
‘contrario , con el paso del tiempo estdn apareciendo efectos indeseables,
secundarios 6 colaterales y provocan yatrogenias,estas empresas que pro—-
ducen medicamentos depatente,reflejan un aumento de precio y carencia -

cuantitativa de medicamentos en el mercado.

Esta .situacidn nos ayuda a reflexionar sobre otras posibilidades de un-
tipo de medicamentos difetentes, pues pertenece a la medicina tradicio--
nal la cuval no solo la comforma la herbolaria sino de otros aspectos que-

no estan enfocados en nustra investigacién.

La poblacidn de escasos recursos ccondmicos recuren a la medicina her-
bolaria , como un medio para conservar su salud , ademds que se adapta a-
su posibilidades , esta ha sido su modo de contrarrestar la enfermedad -
por mucho tiempo , ya que la mayoria de los conocimientos son transmiti--

dos verbalmente de generacidn en generacién .



En nuestro pais no se encuentra motivacidn & inter&s para el estudio -~

De plantas medicinales en procedimientos odontoldgicos , la cual se encu-

" entra relegada . La investigacifn con terapeutas tradicionales que resuel

ven. problemas odontol&gicos en comunidades rurales con medicamentos natu-
rales nos ayudard a conocer las plantas utilizadas , sus propiedades y -

efectividad , esto lo podemos lograr ubicando odontologos en zonas margi-

‘nadas con el fin de que este serelacione con la comunidad, logrando trans

mitirle sus conocimientos medicinales.

Esto lleva mucho tiempo y dedicacidn por lo que el presente trabajo es—
ta basado en bibliografias , con el proposito de mostrarlas a los estudi-
antes y profecionistas odontologos , esperando lograr inculcarles una al-
ternativa,para el mejoramiento de sus problemas buce dentales y una in—-

vestigacién mds afondo de la medicina herbolaria odontoldgica .
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" CONCLUSIONES.

México es un pais capitalista dependiente sin recursos econdmicos y
tecnoldgicos apropiados para producir medicamentos , esta se mantiene in-
fluenciada por las empresaé extranjeras las que reflejan un aumento de -~

precio y carencla cuantitativa de medicamentos de patente en el mercado.

Esta situacidn nos ayuda a reflexionar sobre otras posibilidades de un

tipo de medicamentos diferentes y olvidados , la cual no se le ha dado la

suficiente importancia.pues es considerada , poco cientifica.

:Pues pertenece .a.la'medicina tradicional que forma parte de nuestra -

cultura y de la mayoria de los paises en desarrollo.

h

_©...81i nos.profundizamos sobre , . estd alternativa es fdcil deducir que

la industria farmacelitica tiene su base en la medicina tradicional(Herbo-

laria) pues es casi confirmable que sus preparaciones farmaceiditicas de -

origen natural (Vegetal).

En nuestro pais no se encuentra motivacidn O inter&s para este estudio
de plantas medicinales en procedimiento odontoldgicos ,la cual se encuen-
tra relegada. La investigacidn con terapeutas tradicionales que resuelven
problemas odontolégicos en comunidades rurales con medicamentos naturales
nos ayudard a conocer las plantas utilizadas, sus propiedades y efectivi~

dad.

Debido a la falta de informacidén con respecto a la medicina tradicio--.
nal no se le ha dado la Importancia merecida en lc que se refiere al cam-

po de la odontologia , encontridndose miiltiples propiedades terapeiiticas .

Afrontar una realidad actualizada y tratar de proporcionar una nueva ~
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tendenéié'sdbré‘el:usd défblantésamedi ; y 1os beneficios que de es—

tos se pueden obtener o mbiar por ningun motivo la es-~

tructura de la odontologia. levar ‘el uso de estas plantas

hacia una alternativa a los conocimientos y réglas metodoldgicas de la -~

farmacologla establecida.

La fitoterapia es un inétrumento‘ﬁtilbde‘la medicina tradicional que -
no-ha sido débidamente empleada dentfo del acervo terapeiitico de los sis-
temas de salud actual,debido a la situacidén econémica actual, a la depen-
dencia de firmacos e investigacidn farmaceilitica que por muchos afios ten--
dra nuestro‘gais,asi como -las caracteristicas propias de grandes nidcleos-
de poblacidn, este es un recurso que debe ser utilizado y tomado encuenta

con m3s inter&s y amplitud.

Hoy dfa,quien quiera conservar la salud debe valerse del sentido comin
 § mantenerse informado , a la vez que debe asumir su responsabilidad in--

dividual renunciando.

Conscientemente a ciertos excesos. De hecho, la salud no nos llega ofre

cida en bandeja ; tiene un precio.

No siempre es ficil reconocer la relacién entre el estilo de vida y la
salud , puesto que las consecuencias de héh;tos perjudiciales pueden man-
tenerse latentes durante un tiempo mds & menos largo. Las enfermedades crd
nicas de nuestra época , hasta en sus fases mis decisivas , pueden , evo

lucionar durante mucho tiempo sin mostrar sefiales aparentes.

Muchas veces, cuando surgen los primeros sintomas , la evolucidn de la-

enfermedad se halla muy avanzada.

Las primeras causas de la mayoria de las llamadas enfermedades de la ci
vilizacidn son el estilo de vida que llevamos cada uno de nosotros y el de

la sociedadisobrealimentacidn.alimentacién pobre en calidad,tabaquismos ,
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'iconsumo excesivo de alcohol de estimulantes v de medicamentos. A s1 vemos
que , con una frecuencia creciente ios llamados factores de riesgo-ten--—-

-

_sion arterial alta‘, alto Indice de: colesterol , triglicéridos & &cido -

-

ur1co y azucar en . la sangre.
Es imposible quedarse indiferente ante esta realidad.

) Mas aun ; nos quejamos , con toda razdn , de la contaminacidn ambien--—
tal hablamos de contaminacidn de alimentos y atribuimos a este tipo de in
fluencias los trastornos y las enfermedades que padecemos. Sin embargo ,-
esfo es.verdad s6lo en parte. Optar por un comportamiento errado en los -
casos en que existe una alternativa positiva serd ciertamente mds perjudi

cial que los efectos de un ambiente contaminado.

Debemos , pues , concluir que , si queremos hacer algo en favor de 1la
salud , debemos comenzar por nosotros mismos y no procurar justificar a -

nuestra propia pasividad.
Los médicos de la antigiiedad cldsica conocfan ya las causas y la evolu

cidn de las enfermedades crdnicas.

“Todos los conceptos desarrollados en los siglos XIX y XX en el campo -
de los cuidados de la salud y los métodos naturales de curacidn tienen su

origén en las ensefianzas cldsicas de la medicina hipocritica.
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COMENTARIOS Y SUGERENCIAS

Tomando énéuéntébla'importancia que tiene la medicina tradicional y
1abcaféncia framacologica sobre las diferentes instituciones academicas -
de odontologia , comsidero que se debe Zgggiéérar como materia especifica
sobre la historia tradicional y evolucidn de la odontologia natural & her

bolaria (Medicina Tradicional).

Para ampliar el conocimiento de la terapelitica de plantas medicinales,
se deberidn realizar , congresos , platicas , coloquios , revistas etc, -
para asi conocer las partes de una planta , las partes activas de cada -

planta a emplear.

Conociendo parte de la planta a utilizar , modo de empleo , modo de -
preparacién , via de administracidén daria mayor cobertura para los dife--
rentes padecimientos odontoldgicos , asi alcanzaria un alto indice curati

vo , econdmico y cientifica.
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