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INTRDDUCC ION 

Segón ·su significado se~antic(]:, f~tu.~fo:. es ~qu~H~ que sirve 
. '- -. -"'=-.-~ 

para coricrcer· o aprender •• ~ 
Artístico: en Í:azó~;;: al' s~rvicio de liis·Bellas Artes .• 

Para ésta tesis me· h~ b~sádo en .lª rnemori~ de la hü•miriid<id; 

sobre el conocimiento C:iebÚfico. d~l hombre; sobr'e la irivestigaeión 

de la figura humana en rn6~ imiento. Y~ que ~Mo él~. ~lis' aspectos fund3!, 

mentales es su din~misrim,\lital. Conocer. los disÜ~tos<mdvi~ie~tos 
de que es capaz el.tiombre~(losmecanismos'c;ue:1cis ci'es~·f.cadenan; o.Q. 

ser.var las razone~ psié:oiógicas y .• fi~osófisasLque/pueda~ generar e.ll, 
tos dinamismos, po~.qüe ol oJo y la, propia ,expE!_Í:iéncfo objetiva y 

~~~~~;~~i;~¡t~~r~i;I i~~JI :~i~;~;f ~~;J~[~,~~:~~:;:~:~:;::: 
ce vefni:i'cgétró:'¡,¡'yeitiseis. siglos a J ;C. 13sc.rib:Ler6n sobre ella 

·Herófi1o';>Eio;{s1:'.ta~o';.G.aleno, Arist6teliiis~ot.:ros a través de la 
historiá'i' pei::o fué Andrfus \Tesalio qüién publicáia en 1543 un análi

sis m inuci.o s~ ·~obre lo c;ue es la base de fáJin ato mí a Humana moderna. 
Es por ello c;ue• este estucio artístifo de 1 a f i.gura human a en 

movimiento fué realizado para dar: l!.• c6r.ob~r: a estudiantes de d isci

prinas artísticas; ~n el proceso dh~~b~ii~~i~-aprendizaje; a profe

sores como apoyo i:!iaácficopara agilÍzar:.:"rnás la comprensión del es

tudiantado, contribúyeni:!ci ál ~~nocf~i~'~t~ p,~~f~ndo de las estructu

ras y morfología humana. l:ié bllsh,acio,:;~~; ~s,t}ictamente objetiva en 

la que estos movimientos ,¡:iUecj.<~11~'.sug'ér'fr,é'.$in'.ibventar ni imaginar 
nada más que lo que existe; ,sob~e 'tº~d~·';:e.:S'~~éifre:ce ae modelo vivo; 

abocándonos en urr estudio sisteimático,y gráficÓ; ~ara el estudiante, 

el artista plástico, el fotógrafo, el dibujante, ¡;j_ diseñador gráfj. 

co y el comunicador gráfico que pretenda, representar a la figura 

humana Gn toda su capacidad y en su dinámica vitá,l. He incluido al-

gunos ejemplos de télles movimientos Gn las artes plásticas mexicaFH., 

nas; mostrando cómo artistas genii:!les Gmplearon intuitivamente ta

les dinamismos para sus figuras sumamente expresi~as y contribuir a 

revalorar la asignatura de Anatomía /\rtística dentro<de los planos 

académicos. 



l(a)· 

Esta tesis consta:;de,n.u.eve.ca~itülcÍsen>las.qüe cad~ mov:Í.~ieinto 
" ·' . _,_.,. -·. •' ,.--· '.·.::.·' '«.:.'. •. 'º' :~:,:;. -,-,?;;;<!-" 'c..~}_;_::_:·,y.:::,;,; ·.:~:· 

se estud~a cómo s.ig.ue:~ ''2 > .s ~ .• ,.- - ~~~:ce' ' ); >· -
1 • .: .Hu~sos,.· articÜla:fo~'.es / ··~úsculCrs [JÉfo.dip·a1m'er1t;~· r~spón.sa-

::::c~~:i~~~~::~~fa!t;~~ii4llf ~i\!:::~:~~~~~~~rt~:, 
3.- Motivaciones ps.icologfc:as<';i:¡~e("d,eterlllirian :tal.es movimientos. 

to gr a;~: :e:~:;::ª:!~:e!~!:~~:~·::::,s<¡~~~:~~~XtmM:?~i0 :~:i~:::n~ª q:! 
los representen y ejemplifiqu'eri; 

5.- Algunos ejemplo~ de'ta),e:{)o~i'mÍ~nt'os en los deportes, la 

danza y las artes plásticas ~~xic~nas( .. C '\ 
Finalmente anot:iré. lis conclu~ior{es~·que. a mi jlliicio haya encon. 

tracio de importancia a lo la5go de'es~e jrabajcr. 



BIOffiECANICA DEL 
'," 

_-¿·_-----·<.,_ 

Como una tone,. como e(,ár~o·_~e 'Una,': fl~ctj¿;, ·~ómé:í ún a~botante, 
como un puente con estas analogÍ.as.' de ingenTerTa(y ·a.~qiÍÚe'C:lúra, se 

explica' claramente las carac"teÚst\c~I ~str~ctÜr~le~cdel cuerpo hu

mano. Se muestra el porqué d~ .• ~~· e~tabÚi.clad a'p~sar de ser m6vil, 

la forma erecta de los marnífer¿'5· y" como por e~Gluci6n de sus ances

tros de cuatro patas se ha deri~acl~ y se investiga que correlaci6n 

hay, entre evoluci6n de las partes del cuerpo humano y los cambios 

en el sistema nervioso y el ·cerebro qúe ·hace comportarse adaptativa

mente a estas estructuras~ 
·;_.-

'.:; . ..-"~ ,,,-,,.,, '. ·- . :.::" -
¿ POR~.~E 

7
BIOffiECANICA ? 

,"."::•. 

Cuando vemos que alg() :s~ -~~-elJe,'"·~º óprimero que pensamos es qu'e 

estA vivo. Obviamente tomamos al 111ovimiento como una característica 

de la vida. En .el amplio· campo~ de lo~ s~res vivos, la velocidad de 

movimiento tiene límites muy amplios. Puede ser tan lento que ape

nas se advierte, como el crecimiento de un Arbol, y tan rápido que 

parezca un borr6n, como la huida de una liebre entre las hierbas. 

Cada movimiento estA mecanizado en forma distinta, cada especie con 

forme a sus necesid•des y su modo de vida. 

mAaUINAS BIOLOG!CAS 

"La BiomecAnica del cuerpo tratará de los mecanismos especia

les involucrados en los diseRos estructurales del cuerpo humano", 

Se aplicarán los mecanismos en particular a una forma que ha 

cambiado de manera errática por el método biológico especial de se

lección natural. 

En el resto de este relato se trata de delir.earde manera sen

cilla, como se logr6 la forma humana y como opera la actual cons

trucción de huesos, articulaciones, ligamentos y m6sculos. 



"Plan bisico del cuerpo de las primeras vertebradas. Su princi
pal soporte es una viga larga y flexible hecha de cubos 6seas llam~ 

dos vértebras, unidas en una línea horizontal situada en la pared -
dorsal del cuerpo".<J) 

· ¿ CUALES SON NUESTROS PROBLEWAS ? 

La estructura vertebral b~Úca de la que evolucion6· la actual -

columna vertebr·al d~l tíi:imbÍe_ ~s: bastante sencilla• SLi caracter!sti
ca bisica es una bar.ra ho~izontal larga,. flexible; compuesta de una 

serie de huesos, parecid~ a una fila de cubos unidos por una cinta 

adhesiva·. 

La columna vertebral, es el mayor sostén, de toda el cuerpo. 

"Cada cubo, llamado cuerpo vertebral tiene en su parte superior un 
arco 6seo estos arcos alineados forman un tOnel continuo a través 
del cual corre la delicada médula espinal"$!) 

La columna tiene modificada un extremo anterior llamado cabeza 
y un extremo posterior, la cala. Cada lada del cuerpo que sostiene 
la columna es una imagen de espeja del otro lada. En la parte dorsal 

de las cubos vertebrales, encima, está el sistema nerviosa central; 
debajo en la parte ventral, el sistema vascular y el tracto digesti

vo. La estructura está dise"ada de manera que la cabeza, con su sec
ci6n del sistema nervioso y su equipo detector especial, se mueve -

con independencia del resto del animal. 

3 



2 

I."En la mayor par.te de los cuadr6pedos terrestres el diseBo del 

cuerpo es semejante a un puente con suspensi6n de arco. Los m6sculos 

planos del abdomen impiden que el arco se aplane y empuje los pila

res. La pesada cabeza y el cuello están suspendidos como un puente 

de contra peso, con m6sculos y tendones que funcionan como alambres 

de sostén"!'> 

2."Uistos de frente, los cuadr6pedos terrestres se van angostos Y 
profundos. Todo el peso de la parte delantera del cuerpo está sus

pendido de una hamaca tensa, compuesta por los m6sculos que van del 

vértice de los hombr-os a la par.te inferior del t6rax".'º 

4 



A UN .<iNifílAL 

"La velocidad en un animal con patas es igual a la longitud de 

la zancada por la frecuencia de la marchaº Cuando sus patas trase

ras se desplazan hacia adelante, la columna verte.bral se cur\/~ p~o':.. 
fundamente, y cuandrr las patas.se deslizan hacia atrás, la curva se 

extiende en~r.gicamente".~1_> 

5 
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-EL-_ f:Rosl.im:• ~si:iEciAL- oE -t.rARduf{Ect.uRT ott 
HonrnRE: ¿ r._uE E~ l_a· bu E HJiG'E: -J¡ l.Í~' HÓfos~E :? 

-.( . 
. ,_' ::~·~t · . .,e~~'-'~~~( ~-\~t.:···--."'• ·;;;~~:~.-~-o_é~;J;>--/~'·)~.';'_ ·:;, '" 

.. _,.,-·:-1;--, _-_, ·-- ... ·--'.,.;·_· - "- .• 

evo 1 u:~º-~~~~º•:~ a:~ :-;~e~-~~: :::_~~0in;.;;~t~~<t~b~-g-~}~~~0~~~-~i-~-~;¿;~u:•e=·a 
rrestres, semejante _a lós. monos (cl~l ~~'rd·~~ ';fe;;-ios'"~rI~~~~~)''.:Le -

11 ~m a miembro -_de 1 a f aniil,i~ ;.~fim_~?t~:'~·~;~:f~'li;;-(~$:c;~t·.;3A~~·:i;:,''.~i·<;-~~-
A lo largo de la .evolución:;cdeE-hí:i_m'bi::ej~:fésfefa'eúíbde:i:.ezo alto y 

• . . . -, . • . :<·,·: ->v:_ .- >~;t~ ·: _;_~~-{-;~:r';:-~r·:=: .;;.·;0--:;-.~:}?t:-,:~,. _¿_~~;;}~:::'.·?;:::;:(;:\':'::_:~/~.:~,~~:@;;~·;_7r~~- -:_ \t-: . / . .··,, ~ 
erecto, s1er.do el_p~1me~ ~rl~?t~, que<l'1bro/~Us.~extr>e-~~d.ades anterio-

:;::::•::::::;~¡g?l;i~f i~,f~~~~1tí~lf t f l~~~li~!D[11~!:~~:!:. 
animal _c_on_~.truid~í.'para peFma,,ne~·~:r:~;'dei"pie~i.esta~le•oy<completamente -

ebrr geu is· duos-,epxatrrae·m;·~t_;dama}d'Jªs.} !por-::~:is;.,~~'ei9~f é?~~q.~~~:~~~~·z·e'.~;··e·sia' po $tura' so-
- _ ~ ;póstér'i.i:írés~ _.:, ,, •·;~f; :.: ;•, '.~( .-

. '·::._·---~-~'.~ .. : ,''..:,<_:-~-,>""'"·· _:)~:~..__._,_ :_~ _.._ .. ,~,.--_ .,_:,.-:\:: -~~:~~::~~-·}S:- -,::~5:::~~~~~;~~: _---::-::-.l~:-\1)~~¿~ e-",:-~.-·-
7,. - ::-z'._:-=:~ e::-;:'.· 

' ,·.- '.';·;'·'__ • ··: _, __ •;.·J_ • '~'·'· "·" -~'.io; ~~Ü;-~ 

,é;_ '}~·,: ~ESTA_-_ÉJ'.T'l:iD~[l#\f'· .. ___ ._;:·- ' . ,,-,,-. ' - -· 
'.:'.~;~:- '('", :,-;;:)::; ~-·;:':'· ~.'";·,:.' .. ·: ;¡,_~ 

El pie primitivo pÍoi¡'~stq ,~·~- é:i.nt:rl -~rd~~ en la post!t 

ra cuadrúpeda ¿om¿ Ía ~;~.-s'L!a~qjif'~'r,!E~~~ft~~~o'i]Pf'rmitúndo subirse a 
los ~i-bdies ª est\1$• '~~L~des •.Y i''o'rm¡;¡r 1:!1 9rupo de los primates. 

Inestable 

PIE DEL Pl\JMATE PlllMITIVO Pie humano 

Torre Eitfcl 

ttCuando el pie del pri~ata pri~itiva 3e utilizaba como un'disp~ 

si tiv~ para asirse de los ~rt::::la::i, tenía un diseño estable~ _Sin' e~

bargo, no era capaz de sost_ener una postura erecta. Las modificacio
nes producidas para -v¡¡lv~r-a c::nsFguir c~ta!:Íilidad en es:ta pÓsici6n 
incluyen el •déi;ario1lci 'de -~n úré:ci de' dobl~ curv~tuia ¿~e·''c!ist'ribuye 
el .peso ¿nifo;~ement~ 



- • -::....~~~-=-::_~_-o-~ ==c='..o:~-o=o--=;=-_:__ _:_~=---,~-=--- = -=-

Cuando se gir6 la columna vér·-tebéal h"asta i~ posiBión :Vertical y 

:;:,~:::~'E:~:~:~~!~H~f ;il:i~i!~:d:f ~?;f i;~f ~~t~~r:~i.t;Et::~ 
del pie, todo; el):i~~6(~~;~i'{~ü:1frpiJ se transmit.o por .la ~i~r~~. concen

tr.ándose sobre. Üno'aicdO's ile los/huesos del tarso en un punto del su.f¡ 

lo. 

Est6 n,b dá üri sopotte est.able. 

"En 'el proceso evolutivo, el hueso del tal6n humano se ha alar~ 

do·, ·los huesos del tarso se han hecho más compactos y las varillas 

metatarsales que estaban separadas se colocaron juntas en línea rec

ta de atrás hacia adelante".' 11 

Los huesos formando curvas dobles han quedado reconstruidas: una 

corta de lado a lado y una larga de adelante hacia atrás. Estar cur

vas act6an como los muelles de un carro. Sobre una área mayor el pe

so del .cuerpo ha sido repartido. "La construcción en conjunto se pa

rece a una miniatura de la torre Eiffel". 

"Las extremidades inferiores del hombre se han ido modificando h_ss 

ta quedar casi juntas al nivel de las rodillas: en esta forma, las -

piernas se encuentran abajo del centro de gravedad. Las extremidades, 

en su parte superior, se han arqueado para acomodarse a la cintura -

p6lvica".11 ) 

7 



. ' 

En~· l~'.°:tfr~ic.úl'n~ión-dél:n-rqdi-Ha,"'s0on~do s"l.as~pactas que¡ ~Df!C_!!!1 ~ 

el Úat:íaj:5;·-0~.im.P.ro>;~~-r:lant.i.el"'e"lá articuláción .de .la rbdillé)exten

did;., disminuyen'.cio ~fa i;c>fga -~e losi.-mú:;;culo~ dé la pata. S~gundo la -

ar ticul~c~6,nú~~~~~-·~tl-Ai}'_;'.\~l~.:.~is~:~cq.,~n º.~; :,st.~;:: c:i-mplét ~·~cm ~e cxt endj. 
da; .ad.; los mUs~u~pS.IJO:;impli~cfdo,_s se l_~be!nn a2:l esfÜérzcj de post,!;! 

ra. 

"Cuando ol tronce humano gira hasta tomar la posición ercta, el 

ligamento d~ la articulac!~~de la caderti se.tuerce opretadamente. 

En esta forma s.e evita ~UEiDl .cuerpo caiga hacia ctrác ya c;ue la ar

ticulaci6n no puede gir.ci:r más". 

8 



_La pelv_~s ~-ti en e .. tres .funcion es.~pr-in cip ales:---\Jn e·-lasC.·extremidades·

Íh f~~ iores al cuerpo, proporciona ampHa;~fnser~i61'l~ para-io~ grandes 

mlisculos de las extremidades infBriore~ y·d~ la~c~lum~a;vertebrai y· 
ancla las par·edes del abdomen. .:: __ :>·· : •. ~~-:_>/:: -·, 

El cuerpo• de hombre giran do h~cÚa·f~t1'~·~'3¡1~:;2~'f\Jffid'~ ertebral a -

un arco de 90° se enderezó, "arra~t;~rj-d~-"e·~·:_~s~1 gi~o suunión con -

los huesos ilíacos" !IJ -

GATO 

HOMBRE 

"La cadera en el hombre es relativamente corta,. ancha y plana; o 

sea una configuración opuesta a la que presentan los animales hori

zontales. Estas modificaciones dan lugar a mayor estabilidad en un -

organismo cuyo tronco ha girado hasté qlJ~·dar en · µosición vertical"!') 

9 



_ , ~-----c-cc=c~='"~-'-c'-"'-~~~~~-~~- -~~- _2,o-=~--~~-=--~ _l_O_~-

La columna .. vertebr_al hacia- atrás -s-~'ei1C:~i-v~:~a;i~~altcii-a·%d';rd~~-.:/ 
pulmones. En el cuello _la ~tiguá c&r~a~pe·i-,mage(:~;;i'_i(ci~' vi'.~~,C~df'acii~~/ ;. 

,, '¿:m:0 :'::~;:.::·::' ::::: •• J,·,#~:r.,:J~ rfü~~~~,~~~{~~{~~,~~j~ '. 1•··' 
curvas inversas que tienen su do~1ei ~~~ agüdo l.ln poc§' pó'r enc1:rita de 

,su uni6n can la pelvis. La colu~~~ ~s u~ mÚ~l--l~;·;qú~ ~bs6ibe-:1as'g~l
pes que se transmitirían a trav~~ de las ~ier~a~; eiL iJ c~be~a ~l ca

mi'nar-, correr y saltar. 

El t6rax al ser aplanado consigue un equilibrio corporal adecua

do para la pastura vertical haciendolo poca profunda de adelante ha

cia atrás y ensanchada para conservar la capacidad pulmonar necesa-

ria. 

Las castillas están ancladas a las vértebras y se encorvan hacia 

atrás, más allá del nivel principal de la columna, antes de torcerse 

hacia fuera a la parte delantera en el pecha, situado as!. la columna 

verteoral hacia el centro de la cavidad corporal. 

¡ 

1 
l 
\ 
\ 

0 '\ \ 

"Er.r los humanos, el hombro queda sostenido_ hacia afuera y hacia 

atrás en linea can el centra de gravedad. par Lm montante llamado el~ 

v!cula. La cintura escapular se desliza alrededor d-e la parte late

ral del pacho appyada en la clavícula que. actGa carao el pescante gi-
ratorio de un velero 11 J•> e ,_.__,':_-,, __ ::., - • 

La cintura escapular a pectoral constituye uno cama andámia pec.J:! 

liar. 



En todos los animales que tienden a ponerse erectos, el cráneo -
facial se inclina hacia abajo en su parte delantera y el cráneo neu

ral* se inclina hacia abajo en su parte posterior. Las superficies a,r. 

ticulares para la columna vertebral y el orificio de la m~dula espi

nal, se dirigen hacia abajo, las mandíbulas se han encogido y hundi

do por debajo del cráneo neural, los dientes se han encogido y des

plazado más hacia atrás, permitiendo que la nariz y el ment6n sobre

salgan por arriba y por debajo de los dientes delanteros, todos es

tos desplazamientos tienden a traer el centro de gravedad del cráneo 

sobre la columna vertebral que act6a de soporte central. 

Las evo1uciones del armaz6n corporal han producido una estructu

ra erecta que posee estabilidad. 
Ahora veamos como se mueve. 

filOVILIDAD 

"La contracci6n muscular hace que las partes del cuerpo se mue

van pero lo que hace posible la movilidad son los ligamentos y tend.Q. 

nas, que tiran, levantan, desplazan y giran alrededor de las articu

laciones flexibles, guiando y restringiendo el movimiento de los -

huesos. 

"Largos m6sculos como bandas y un cord6n de tendones conectándo
los por debajo del pie forman un estribo que sostiene el arco"S 1> 

*Se llama craneo neural, aquellos huesos de la cabeza que envuelven 

al encHalo. 



con 
Cuando los músculos tiran, elevan el are~ p~r'!en'bima-'-def.súe:Í:O
los mencionados estribos literalmenté no~ lévánt~ína~·, a•~¡io:;otf'oºs 

:~;~~:;º:e y~:::~~:s u:a e:::~1 ::~~:n:~:" v:i~:F~~1~~gl~~H;·~~~:~'.t'.e~~c::0 
pasos una acci6n de :cesarte.. -'.--.~ 

El movimiento de la pierna se centra sobre sus a~ti~ulac:i.ones. La 

pierna se flexiona y extiende a nivel de la rodilla. 

La articulaci6n de la rodilla se forma por la extremidad inférior 
del f6mur y el extrema superior de la tibia. El flimur tiene dos rodi

llos que se deslizan y descansan sobre dos superficies aplanadas de 
la tibia. Vistos de perfil los rodillos están desplazados a la parte 
trasera del f6mur. El hueso prolongado hacia abajo adelante de los 
rodillos sirve de tope, evitando as! que el f6mur se vaya hacia ade

lante. Lo·s ligamentos colaterales dirigidos hacia abajo desde el ceJl 

t:ro· d'e giro de cada rodillo, por los lados de la articulaci6n, p_ara_ 

fijarse a la parte superior de la tibia. Esto permite a los rodillos 

girar sin obstáculos hasta que el tope del f&mur alcanza a la tibia. 

Poni~ndose tensos sin permitir que continúe el giro. 
Un rodillo no es un soporte estable descansando sobre una super

ficie plana, ellos están provistos de una cuña de cartílago resisten 
te, en forma de media luna, que ajusta entre ellos. Los rodillos se 

descansan sobre la parte interna delgada de esta cuña. Cuando la pigr 

na es extendida el f&mur rota hacia adentro sobre su eje longitudi

nal, arrastrando la cuña cartilaginosa con el. El cartílago actúa c~ 
mo banda transportadora que arrastra el rodillo y lo coloca en una 

posición que permite de nuevo que la rodilla se flexione. La articu
lación se abre mediante el músculo poplíteo. 



"La estructura de la articulaci6n de la rodilla ha evolucionado 

permitiendo cierta clase de movimientos y restringiendo otros. Un -

dispositi~o,especial actúa atorando la rodilla cuando la pierna está 

total_ílienfe extendida, evitando en esta forma que los músculos largos 
de; ella est~n ~permanentemente en tensi6n 11 /'> 

La articulaci6n de la cadera mantiene .la estabilidad entre la -

pierna y el tronco y dá a la pierna la libertad necesaria para co

rrer, saltar o escabullirse. El gluteo mayor, en el hombre, es gran

de y plano, no está desarrollado en los mamíferos horizontales. En -
el hombre su evoluci6n se ha desplazado hacia abajo de la parte lat,g 

ral del f~mur y de la columna vertebral, estando en mejor posici6n 
para tirar de la pierna hacia atrás y sostener la posici6n habitual

mente erecta. 
Debajo del gluteo mayor hay otros músculos que son igualmente n,g 

cesarios para moverse en posici6n erecta. Estos músculos pueden ha
cer girar la pierna hacia afuera lateralmente, la direcci6n de este 

tir6n es la clave del balanceo al cQminar. Cuando se levanta la pieL 
na para dar un paso hacia adelante, el tronco· tiende a caer do lado 

al que se le quit6 apoyo. La piorna apoyada sostiene todo el peso -
del cuerpo. Los músculos glúteos de esta pierna refuerzan la pelvis 

y le impiden volcarse hacia el lado sin apoyo. Los músculos d~l lado 

interno de esta pierna se ponen tensos en el mo~ento preciso para e
vitar que el cuerpo se ladee demasiado. Todos estos movimientos son 



ligeros y :;;uavémente .•. co~i:roladb;;~u~· 5~~0 C1at·a:11·:;~iament~;-~af~o. es tu-

dio especial. 
-.:_ ~ ~ :; ---- -"': 

La.· columna. ver.tebral• co~o~.apC!'ya•~.eni:ral de[Je~p'.Ermanec~r tiesa C.Q. 

mo una barra.y'ofras, s~}iv~y';fÍe'.~i~'i~'-~6()~'¡; G~.J.át.ig'o~~4Pa~a lograr -

ésto las verteb~as' e~tán uñidas ~~di'ante' Ú~iones in~Únac:Í~s recípra

camente que darán la rigidez, y .la fle~ibilidad está ciada por unos -

cojillcillos de cartílago con centro líquido, aco~odados entre los -

cuerpos vertebrales. La estrUctur-~ segmentada se unifica gracias a -

las co~reas }igame~tosas largas y resistentes situadas a todo lo la.!: 

go de _la columna. En esta forma, no solo es flexible, sino que los -

cojihc.lllos ámortiguan las ondas de choque de las sacudidas proveni_gn 

tes de .las piernas al caminar, correr y brincar. 

"La columna vertebral y sus estructuras asociadas están constru,i 

das como el mástil y cordaje de un barco d_e vela11 .0) 

14 



Los músculos largos del torax proyeri;iente~.del borde de la pelvis 
van hacia arriba y se insertan· enilas.cóstillas.· ·Intervienen en el l,!1. 

• ~ ·.~ ·~<;--: --~::~,·'->?;:/_-·.,:.~·/~- ·+:· ~-";-,,.-." :.·- . 
vantamiento· y· descenso ritmico .. de::las.c.osti1.las al respirar, cuando 

:,:.. ·::"'~·.:. ·'.js·_,_,:·-: . : ,,:·:· 
se hace un esfuerzo, como al endereza,r·:1a)¡spalda para levantar algo 

pesado·, estos músculos a~udan a lós ;~¡:iinales, se detiene la respir_s 
ci6n por un momento y se nota -~ri el p'Gj.i.'do al expulsar parte del ai

re de los pulmones al poner rígida la\caja toráxica. Proporcionando 
una base fija de la que puad en tirar los músculos. 

Cuando los miembros anteriores se liberan de sus deberes locomo
tores, su conf iguraci6n se redise"o para dar mayor importancia a la 

movilidad que a la estabilidad. En la cintura escapular, la mitad de 

la articulaci6n se mueve con su respectivo brazo. El brazo cuando se 

levanta de lado hacia afuera y ~obre la cabeza, viaja en un arco de 

lBaº. El moüimiento empieza, empieza en el hombro y despu6s de 30 a 

6a0
, " el om6plato comienza a moverse tambi6n"; rota para colocar su 

cuenca hacia arriba, lo cual permite el movimiento del brazo hasta 

la posición vertical. 
Cuando el brazo se balancea htirizontalmente hacia atrás, el om6-

plato se desliza sobre el costá~p del t6rax, balanceándose sobre la 
clAvicula. La cintura escapular ~e balancea y desliza dando a nues
tros brazos libertad para manipular. 

El cráneo se mantiene por la acci6n de l¿s m6sculos del cuello 
que sujetan~ su articulaci6n, alrededor de la base del cráneo con la 

columna vertebral. El cráneo se extiende ligeramente hacia la parte 
anterior, en consecuencia los músculos mAs fuertes tiran de la espal, 
da para evitar que la cabeza incline hacia adelante, debido al peso 
del complejo aparato de masticaci6n. 

La mandíbula hace dos movimiento~d{stiritos cuando s~ abre la -

boca. De la posici6n de repo·so a la posici6n da amplia apertura, la 

parte posterior de la mandíbula está sujeta un tir6n hacia abajo y 

hacia "adelante" provocando por músculos especiales de restableci
miento en los cóndilos. Simultáneamente el frente de la mandíbula 
sufre un tir6n hacia abajo y hacia atrás provocando por músculos es

peciales del ment6n. El eje de rotaci6n de este segundo movimiento 

se situa abajo del maxilar, en algún lugar de la uni6n de estas dos 

series de músculos. 

15 



"Cuando comparamos el maxilar de un animal horizontal (derecha), 
con el d~l hombre (izquierda), observamos que ~ste no puede abrirse 
ampliamente porque le estorba el cuello. Para que el hombre pueda 

hacer este movimiento necesita cambiar el eje de rotaci6n de su man

díbula hacia abajo y hacia adelante como se muestra en la figura~ -
esto dá como resultado ~ue la mandíbula parezca estar "fuera de su -

articulaci6n" JI) 

15 



rcovrnrnnos DE u CABEZA:. [¡ll[fl!Ck[lEL_ROSTRO 

l.11js~· •~c\ __ ··.·J·A··: s· .· 
- ~~ 

._,~" .. _ /:":• ,')» 

Elevaci6n de.·las cejas. .. !: }/: ~~: .• :., .•.. ··. 

de-'' •n' ::;,: :':: ,: :::: ':,:: .:~:;~;t~~¡¡~~~Yt~:~f ~l'f, ¡o;,,., ,, 
seo d.é quitar obstrucciones UísiCas ;i:r·:menta:l~s) 

0

p~;a aci.ara~ la 

visi6n (comprensi6n). 

El~vaci6~ de una ceja, 

Agentes: Parte .fr:mtal del m6sculo occipito frontal, de un lado, m6.s 
culo•~.coj:rugac1.9r· 

Este:'.esrun·~60imi~nto semejante al anterior,• pero soiam~nt~ se. 

produce enÚn lado arrugado de la frente de esta sola mÍ:tad, Su

giere: Rris~rv'á, duda o tentativa para intentar otro llamado. 

17 
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.-.Elevación~=dri=l~~.A1xt:-.mnos-in.t 2-rro S--de -La s~c e¡j as ,_ ~=~~~=~é=--·-=-~~ •. -· 

llgentes:fibras ccntrelc:i.dcl~músculo frtintal,crriú~cülO cbrrügador; 
-E:l vestigio para tratar de detener el llanto se.observa en el -

abul,tamiento en forma de r-1 al centro de la frente. 

Depresión y Contracción de las Cejas, 

Agrntes: músculos corrugu:'or proscero y orbicu}.ar del ojo. 

Este movimiento se produce cuando nos encontramos anti unéJ. difl 
cultad, y_generalm~nte ee produce uno como "nudo" en m~di6-de ias 

cej_as. y arriba de le nariz, Toda ello es un esfuerzo para proseguir 

alguna·tareavisual o mental, 

Observaciones:- Cejas movidas libremente hacia arriba y ha~ia abajo 

excepto _el extremo externo que parece estor fijo, El párpado superior 

redondo y lleno, está debajo de la ceja levantada; cuando. bájél. la ce,;. 
ja, puec'.e ocultar le: parte central del párpado-y darle forma angular 

al ojo, Puente de la nariz largo estrecho y liso cuando ~as~c~jas se 

levantan; en cambio ensanchado y plegado cuapdo las c~jas ~~jan~ Ojos 

pálidos y limpios cuando las ~ejas levantadas admiten luz; ojos obs
curos y sombríos cuend6 son sombreados, cuenda las .cejas son descen
didas. 



El ~v ación .del párpado superior. 

Agente.:._ Eleivaao~ del párpado. 

El iris ~~e expone "completamente (el iris es el drculo ce color 

de nuest;·os oj;s), es la respues ti:. co;nún a lo inesperado; es la -

conducta'. que ·suscita una visión clara ger:eralir.ente con lovantamie!:!. 

to delas cejas, 

Deprcisi6n del párpado superior. 

Agentet:: Orbicular de los párpados. 

-t:-ós párpaaos SEl muestran lánguidos, el sujeto parece alejado· de 

su rimbi~ntci; y se combina con el levantamiento de la cabeza de la 

ceja como· cuando se combate al sueño, 

-
. 

. 

. 

Compresión de ambos párpados. 

Agentos: Qr.b.ic~}:ar .. de las párpados, corrugador y. m6sculo proscero. 

Es-tec.~ges·ta""determina las farüliares "patas de·gaÜ0 11 ·0.sean esas 

arru~as c¡[i'~;, ~rnpÜ:ian hacia arriba, cuando los párpados~ se aprietan 

por "si ~lgti ~fueÚ estUviese brillante :i claro o cuando se proteje 

al globo deL:pjó~uando serle o grita, 

19 
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ElevaciÍJrÍ d~l-hs:Iafa~·ciiia nariz• 

Agentes: Cuacl~éldo ~ed labio superíor (en el espacio anguiar de la 

b~~:2~~~ffaifº!ei;~:;;r:~elgaza y en su vértice se•-muestra •arrE~a~·a,< · 
crece ~~tr~ ias ceja~, como cuando la cara se prepara para)un'~; vio'." . 

. lenta. espiración o cuando se levanta el labio más arriba pará''•\/omi-

tar. · 

Observaciones:- La expresión en los ojos está regulada por el grado 

de exposición de ambos globos oculares y pár.pada superior y por la m~ 

nera como les formas de cejas y mejillas puedan presionar hacia el -

ojo. La ceja se puede dibujar hacia arriba y adentro~ a través del 

borde externo del párpado superior, y otras forméis cama las cejas y 

la mejilla pueden presionar hacia el. ojo •. 

Las cejas pueden dibujarse hacia arriba y abajo a través del extremo 

externo del párpado superior o pueden· di¡-iglrile hacia abajo y· adentro 

a través del extremo interno del párpadd.{i~{e¡~[io~ .. Los movimientos del 

párpado interno son sin importancfa;_¡tua9ci~~5·9:texpoll~a la luz inten

za el oio se- vé pálido definido encfCÍrmél\aguda~y cpn una pupila pequ~ 
'-- ., ·-·--· ;;.- ' 

na. Si la luz se vuelve tenue el 6jo cibs6tir~6~; se Nuelve blando con 
r· 

una pupila grande. 



.:<;;-' 

Retracci6n de las comÍsu~a~.:d~>ief~hbi{~j~~r,:f~.;. :,:~. :;t > ,. , 

Agentes: Bi.Jccinador, risorio~ triangulati•detio~Jabibs'~ ~i'.isculos 
Uneo del cuello. '·····:•/'·' .'.•:·;1'· ,· .. , ... '· ,· .... 

' ·,;, . ''.,{. ;; ' ->~ -;- .,_: :·' ;·.,.:. -_.._,·,' >::· ,:·.- ·,· f 
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cu-

La boca apretada contra 16s dientei 

fuerzo f !sico y a menudo se restrinje 
tro sugiere firmeza de opini6n. 

ret'iene·'i3F ~ii~Fi:'o para un e~ 
al hablar pd~ lÓ. que el ros-

Elevaci6n de las comisuras de los labios. 
Agentes: Zigomático, cuadrado del labio superior (especialmente la -

cabeza del zigomático) y m6sculo canino. 
La sonrisa en forma de "V" eleva la mitad inferior de la cara, -

generalmente para significar un carácter agradable y este gesto es 
la antítesis de la boca afligida. 



22~~-·-_--. 

Depresi6n de la comisUras de .la'bocá. 

Agentes: ·mústulo triangular de,lcls_:f~bj_~~'.•~~m~~~iT.i'.~,c!JT~neo ~-~lc~~~~~};lo) 

m 6 ~~~l~~~~a~~~::i::1 d~;~.¿~t~:f~: •. ~-~~e~6:~:.~.d;~t~faiº~~~:t:~~·jb~t·6~·Úfo:' .. •: 
º a1guna situaci6n desa9 r~dab1e, e~ú ge~t~ pr~pai~ '~ái~ 8r l:T~fftó~º 

-"''--'¡ ~=·::;-: 

Observaciones:- El ment6n arrugado parece un pequeño cojín. Los plie
gues conspicuos y los holluelos acompañan a los movimientos de la bo
ca cerrada se levantan columnas desde las mejillas plet6ricas o lle
nas, que se reunen abajo de la boca pareciendo un cord6n continuo, en 
la boca sonriente se demuestra este "cord6n" como si estubieran deba
jo del ment6n tenso que acentua el dibujo de la "V". Debajo de la bo
ca se forma "un cord6n" que esta arriba del ment6n en forma de un ga~ 

cho abajo de las comisuras de la boca. 



Abertur:a de la boca -'.-e-o·.· __ :~-~·~··:'""' ,_-.···. . •,, ·• • -- -_--__ -~: < -_ ----_- ·-··-. -.-.. -.__ --.•. -•• ---- r · - -
Agentes: (Depresión de quijada):'.~ªig~si:riC:o Cvient7e ante;~ior), mi-

lohioideo- (r:etracción dellábiéi-)';'t{.f6~a~)~la-~i:m~~c~.lo~• in~e~t~das 'en 

el orbicular de la boca (qtie s~i~ci;~tfáen fo b~si:aí)-28• para gobernar 

la E~o:~aa::m~;o~b:r:~:~~~ se v~~a~L} o bo:~e~·~; b6-~a muy abierta 

y amplia en forma de corazón al respirar y aspirar profundamente -

el aliento más rápidamente. 

Retracción hacia arriba de la haca abierta. 

_23 

Agentes: Buccinador, risorio, zigomático, cuadrado del labio super·ior, 

canino. 

Si la estructura mental es agradable, la boca puede abr:itsá y· -le
vantarse dentro de un semicírculo; preparación para una carcajada~
estruendosa - antítesis de la cara en apuro. 



Retracción hacia abajo de la boca abierta. 

Agentes: Buccinador, risorio, triangular, cUadrado del. labio infe

ríor, cutáneo· del cuello, mentoniano. 

La boca se abre hacia abajo, y se vuelve anguloja, co~·los la

bios rectos y evertidos preparados para sonidos de grito~ 

Observaciones.- Bajar los dientes inferiores rara vez sobresalen ex

cepto en sentimientos de aversión. Los. ~rificios_nasal.es tienden a -

levantarse y dilatarse cuando el labio sup~ri6r~e eleva, y a mover

se hacia abeja y compr:imir cuando el la!:Íib:b~Ja. ,La mejilla superior 

esH bien definida solo cuando\la:s c{?~:i.'ilJI'~~.cib ']_a boca esHn levan

tadas. La forma del m~nttS~ Js compai:ativamf;ry±~:ffso cuando la boca -

se abre. 

24 



mov rm r E!'1]!J_Q_i:el9~l,fü3IDS~~~~~~~~~ 
~=--=;--=-

SeparaÚbié~j"~'.t~~")~~'ios• ~· .. , 

Agente:Ú o;ti.i.C:ui~r ele ia boca .(~erÚ~tlo);;_ ••· ·-· 

-se~:¡t~~-:r~~;~f~'.~::5t:·;µ:~e~~-~i~-::i~n·1r1~ :~
1

::~:r:0 ;i~::i:: 
terminaci6n. 

Compre~sión de los labios. 

est~n 

la de-

Agente: Orbicular de la boca y- uso ligero, de todos- los-otros m6scu
los insertados en el. 

Los labios apretados es una muestra de uria restricción determina
da. 

'< ....,_ . 
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Abultamiento de los labios. 
Agente; El orbicular de la boca. 

La aprensi6n, la intriga, solamen't'e_- la-_'''reserva para- hablar pueden 

trai'c:i:onarse fuertemente por: los labios apretados; es un esfuerzo 
para contener el habla. 

-26 

Observaciones.- El tub~rculo del labio superior arrugado en los labios 
comprimidos, predomina en los labios abultados. El labio superior peL 
manece comparativamente liso cuan~o se aprieta; y el labio inferior se 

anuda. Ambos labios se arrugan cu~ndci se contraen. 



27 

Encurvamiento del labio superior. 

Agentes: Cuadrado del labio superior (haces infraorbitarici,y zigam!t~ 
r >~\ '' 

ca~~ gruñido ¡.¡~esagia la lucha con .el leliantamient6 d~safiante del 

labia super:i.orpara'~~~trar un canina Yar~~<¡;~·{[gfbs~/ae· r65··¡:1rage

ni to res' dei hcíinbre). 



Ever¡i6n d:l l~bfo inferior~'c 
Agentes: Cuadr,aciq\del I.abi~ :inferior, ment,oniano., . , ,,,, . 

labioso ;'•' , , · 

El ~~r~ci1i,~~t;n_t~ Y.:'.sa,Üd~ del labio inferior se asociacb{i~ 
se:dedad;iéal a'.pretéñd:Í.da y con sentimientos parcialmén te f~hÍ.bi.;. 
dos de af1i~~i6n~ ' 

~ _,,,, 
' ,, ··.··· 

Protrusi6n de ambos labios. 
Agentes: El orbicular de los labios y mentoniano. 

Este gesto se produce al intentar hacer el sonido apropiado~ pe
ro esta forma de boca puede significar un rencor rabioso. 

Observaciones.- El surco nasolabial se produce cuando son empujados 
por el labio superior, en el surco mento labial se produce bajo la 

presión del labio inferior¡ columnas acentuadas y redondeadas se -
producen desde la mandíbula hasta el labio inferior. Las aberturas 
nanales se habren cuando las surcos nasolabiales se hacen agudos, y 
se contraen con la protrusión del labio superior. El labio inferior 

se llena y se hace blando cuando se proyecta hecia afuera, se adel
gaza y arruga cuando se proyecta hacia afuera. 



~ov:~IENTD DCL CUELLO 

Cl cuelb esf~r:zado. ,, .: ... _ .. _ 

.1192•~0: CUtáneó de1;·cu8i:!.c. 
cst~ -~ú~·¿·u1·6 s~·:····¿··rb~;j'~ ··~rr~'g8s l~=;;~s 'J finas ~uc =e se~al~n 

en el C;J~Üoéni:::n lél ter.!;iór. viol~ht;:i¡ esta -':.e~si.Jn pUede estar 
rel~ci~-~~~d·a::_~6~~-:----ri.-i.:-~·-zfu::r:o fi:si'co o '1c;;tc con el agotamlGnto que 

•;. -·•' -. .. . '. 

busé:a:·~:J_ésü_!'ar::la ~oca i:!.bic-rta ;:ara fac:litar la respiraci.~Í1o 

-~-.......... . 
~-~;l~·-i·1;:--,_ .. , 

....... ... 
. . 

- ' 

QbservacionEs.- Cin"tas múscul¿:,re:J t:c'1sas c_~r·c ·.1~ :-il:~r.ir.:o 11,:;r: ds !a 

~end1~ula al hombro, a cada lJdo ~8 la ger~or+3, los labias e ~enu-

do separados se dirigen hacia los lzdos cba,jo, ~t:r:iu~trantJa lo~ dien-

ten inferiores. La piel se ar¡-uga BCD.~;'J de l~ i'.::>r.cfbi.;la. ·y la:;'j !iiÚ~CJ! 

los esternocleidcm~staidcoo ~r sc!i~oan en gr~~ f~r~~. 
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acc:ión-. . 

Pena 

·'' 

Asombro 

No se ~J~yl~<. arrugan · ~- .. 9 

los ojos \~/" ··- 11 

Sonrisa falsa Sonrisa verdadera 

·1~~ 
~~-.-~~·r5 

\,~2. 
··· 11 

Tristeza 

Reflexi6n 

.1 

Horror 

/ 

Carcajada 

Expresiones faciales en varios estados emocionales. Desde el -

tiempcr preccrz de la infancia del niílo es influenciado para aprobar 

cr d~saprobar en sus parientes el reflejo de sus expresiones faciales. 
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de la AC:ci6n 

Esquema de la personalidad ~ormal. Instintos y temperamentos -

que est~n grandemente inherentes, mientras efcctcs del ambiento in

hibitorios influyen y discriminatorio de los sentidos ~ue permiten 

acciones integradas que son adquiridas. 



--- -=-~--=;;o-_:=-

Los .mov rnm:ffrbs órí..: ctuEtCo 
" ---> - - • /~-"~' - ---

:~~~ :t:~~~:~;~ ;~ :~:1~m~~~~~f tll~~íJif fü!~:~~=~~?:;~r 
comb in ación, de to_do s ·- 1 as- m·~:V i~:i'~.B~~·:pfo_'.:'~~i~(_: :'~~~-:~-.-~=:::~~-. ·:1 

F1 exi6n. - Estilohi~ ideo (~5ftJ1 ::~.6ii:u1; p~ofÍ.indo que no apare
ce en otras lámina~). . . 

Extensi6n.- Esplenio de la cabeza y trapecio. 

/ 1l~~~-;,. 

J'~·~~·· '1,1, ! 

/ ~\[r"'
,~,;;.- "':· r -~,~ 

movimiento Lateral.- Escaleno medio, esplenio y trapecio. 

/--;::~. 

~;,1 
,/(\.~ 

/ ~ \. ~ 
./.. ... "-· ··'' " ,., ·1-1 t: 

Rotación.- Esternocleidomastoideo y el frente de la cabeza 
también ligeramente parte de atrás. 
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--rDUSCUCO scev~n:ov Ifíd El'HO So=DEL ~TDf!?O_ 

-~-:.::~ .,, ' .. . ' .. 

. movrr~i~NJO bE-tAc'~¿l~fiDlú\ 
.·.··-· . ... - ¿f. ::.; ; ·;;" .·iI:¡¡:·.:.: clE :· .. . . .. . -_ ... -- .. 

La cintura e~·. capaz de mollers~é·~n,;t?das>direccic;ines:. flexion·· (in-

:~~~::i~:t::~~ªci~:~~~!:f~Jirf;¡~~~,~~~~~~ff·!~~it~~:l~Í;~:íd~~·~· u~:v~= 
acci6n que se restringi6,~ nci é~~éfr1Uit.~ii:d~:; > ' 

Flexión.- Rectos del a6domen. 

Extensión.- Sacroespinales, cuadrado l~mbar. 

movimiento Lateral.- Oblicuo extr.rno 



El hombro es una bola qÚé se",~'ris'ef:Cfá formando un enlace (articu

lación), capaz de moverse en tgd~s éÍÍrécciones y también la rotación 

del brazo alrededor de su propio '~j¿ La acci6n del brazo hacia ade

lante, hacia atr§s y hacia arriba es considerablemente aumentado por 

los movimientos posibles en los huesos ajustados al hombro. 

Flexión.- Pectoral mayor y el frente de la tuberosidad del 
deltoides. 

Extensión.- Redondo mayor, dorsal ancho y por atrás la tuberg_ 

sidad del deltoides• 



. ' - ~ -

/iducción.:;. PectcnaL niayor,·{~ed6ndd:m~y~¡; y· .el frente y detrás 

de la tuberoáid~d d~l .'dertbides •. 

Abducción, 7 Ver el centro de la. tuberosidad del deltoides. 



-- ------'=--==-=-~c:==--o.::=-o=,~-

·· - rrrs=movl:mriirTosc~DEl~-CODO , .. 
·:··,. -~·?.~=- ~-,-

'·:,:e;·' 

El codo eis un gozn~, ~i:tii:ú~'.aci~~i·, ~b,~.i.'.~fic!oéé;- a~te~r~~~- hacia -

:::~:n~:u~:~::~:~} yyp::~~t{¡f~~~§¡~:i,;~j&~~t~~-r~ttit~~-t~~~~·~t~!!~~t-~i~~-
rededor del cubito. ·· ;_. ·~<./ '' ' ,., ;·: .. :':<~:; · 

Flexi6n.- Bíceps bI'a~Wuicil.. y b~anqui~l ~nt~~i'or!; 

Extensión.- Tríceps. 

'''\ ... 
·.' 

"~\rr 
.. 

1 
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Supinaci6n.- (Palma hacia adelante)¡ supinador. 

Pronaci6n.- (Palma hacia atr~s); Pronador redondo. 



LOS movrmIENTOS DE LA 'mufüEc..Í 
mANIJ Y' DEDOS 

La mu~eca es una variante de un gdzrie, artitulaci6n, permitiendo 
todos los movimientos excepto el de rotaci6n; flexi6n y extensi6n -
son los más libres, donaci6n del efecto de un verdadero gozne, arti
culaci6n. Las acciones del cubital y fl•xi6n del m6sculo radial son 
considerablemente restringidos en comparaci6n. 

Extensi6n.- Extensor carpo breve radial, extensor camón de 
los dedos y extensor carpo cubital. 

1 

,¡;-efi/J 
f((!f 

Flexi6n.- Flexor carpo radial, palmar largo y flexor carpo 
cub-i tal. 

•!.· ~¡,I ',i ¡.' ' 
~. :'}¡ •. ~ ':'. 

:/ \ '; 

\ ,;! 

1 l' .... 1 . .~ 
.f 

1:1 
' lf 

l¡~·· : .. ' •' 

1. ' ·.' : -1 • 
. - ;;.; 

•. -. . 
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Flexi6n cubital ... Extensor carpo cubital y ,flexor carpo 

cubital. 

Flexi6n radial.- Abductor largo del pulgar, extensor pulgar 

breve, extensor. carpo radial breve y flexor 

carpo radial. 
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movrmrrnros DE rnrEmsRos í:NFERIDRES 

LOS mDVInlIEJIJTOS DE LA CADERA 

La cadera es una bola que se inserta formando un enlace articula
ci6n), los principales movimientos de que son flexi6n (pierna hacia 
adelante), extensi6n (pierna ~acia atrás), abducci6n (pierna ma~iendo 
hacia afuera lateralmente) y aducci6n (pierna recorriendo hacia aden

tra). Los movimientos menos importantes de circonducci6n y rotaci6n 

no estln ilustradas. 

Flexi6n.- Femur recta. Flexi6n es considerablemente más libre 
que cualquiera de los otros movimientos, pero es li_ 
mitado salvo la ~odilla estl flexionada al mismo -

tiempo. 

Extensi6n.- Gluteo mayor. El movimiento es frenado por un fu
erte ligamento en frente de la articulaci6n (na 
se revela aquí). Estas uniones de ligamentos artl 
culadas en una posici6n de pie. 

'<\ 
~7 ( ·, 

! 
// 

!' 
/ 

ú 
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Abducci6n~--Gluteo medio~ 

;lduccián.- ·•ductor mayor, aductor largo, pectíneo .• 

-.\l:;;,)) 
¡\_...... ,,,., 

' I '-.; ,'4 

i ' 
! 

¿J 



LQS íílDVIíílIENTOS D!:: L/1 RODILLA 

La rodilla es un .9º zn e, ar.ticulación, permitiendo los movimientos 
principales de flexión. (la pierna doblada por la rodilla) y extensión 
(la pierna extendida).• E:n una posición permanente la articulación es 

vista por sus ligamentOs redondeados. 

43 

l. Flexión;- Semitendinoso, semimembranoso y biceps femoral. 
2. Ext~nsi6n.- Recto femoral, vasto lateral, vast¿ medio. Los 

tendones de estos m6sculos est~n unidos por la 
articulación de la rótula. Algunas de sus fi
bras se extienden sobre la rótula que conecta 
con los ligame~tos de las rótulas. Al' sacarlo 

en la bajada de la pierna es ejercitado por 

los ligamentos de las rótulas. 

~ 
~,. :¡1. -
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LOS fl10VlfilIENTOS,DEl TDBIL.LO
PIE Y SUS DEDOS 
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:.. - ,, ". __ .. · '.,. , 

El tobillo es un gozne, articul~ci6ri;,P¡J~~l~leml~\flexÍ6n~C(~i fren 

:: : d :::::: :::::: ::::~;;:: ;,!:~f i~f ¡~~¡i~:1~!~f ~~í::~:t~:~f :~t~i ::~:~ 
rales han sido posibles solo po~ {~}aifa'de firmeza de los liga~entos 
del tobillo. 

Flexi6n.- Tibial anterior, extensor digital largo y peron~ anterior. 

Extensi6n.--m6sculos gemelos y soleo. 



Inspecci6n d~ posturas y hábitos, .Aréos máXirnos del movi

miento.de cada articulaci6n. 

Alcance normal de las articulaéiones. en inoliimie'ltos. los grados 

de deterioro de flexión y exten_sión de los a.reos de recorrido en las 

articulaciones cuando indica síntomas semejántes. necesita de un ex-ª 

men. 
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firmeza: Alterando el movimiento 

Alcance 
1 a abducción 

' ·- . 

normal delás .ai-tictilacion~s ·en.ffidv1~ierit¿'; Det~~iorada 
del hombro d~ ~ar'hicGÚi~~~te 'C:a"múr1: ~~-.i'~ .,áctT~:i.dad. 
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LA. FTGUR A H'Uffi~q.íj¡ EN rn.ov Im I ENTO 
::.:; ---- .. ' f:~~-Y ~ 

· ·':<<!. :D.E / "'•'" · 
,'•';f .-.-'<'." -« ·~::: ' •. 

':'" ·;;;,' 

.. · · i~ .. ~~·I.:,f.~ ;;.,:",, -- _. --·-:\'-~;,;_;-:-.:'..;;;:· 

vimiento· 
de esta~', 163 ·de .. acci6n: 

' ,~,,·, '-·;~; ittjr'~~if ;'~&~~f 
J; ti~· t1'6mbrei 

~; , , "-ü~' :niñd:gateando ~ 
Uh hombre saltando.·· 

Y má~ de 155 tipbs de acci6n de las cuales algunas 
tracias con más de 62 diferentes fotogr~fías. 

Tomadas a v'elocidades hasta de un seis mii'~simo de segundo, es
tas fotografías demuestran las posiciones de huesos y m6scuJos contra 
un fonco rayado. Casi todos los sujetos están desnudos, y todas las 

acciones se demuestran de tres ángulos: de frente, de atrás, y una 
vista de tres cuartos. 

Estas fotografías históricas, son una de las obras monumentales 
del siglo diecinueve, se reproducen aquí en su tamano original con 
toda la claridad y detalle de los mismos originales. Como un tesoro 

completo del cuerpo humano en acción, lo cual nunca antes se había 

superado. 

muybridge era un genio de la fotografía, ~ue tuvo el apoyo fi

nanciero ilimitado, la t~cnica y un respaldo bien~Ífico de la UniveL 
sidad de Pensilvania. V en la obra consultada se presenta una selec
ción final de más de cien mil negativos hechos con un gasto de más 
de cincuenta mil dólares, 

Nunca ha sido superado como un libro de ccinsulta para artistas, 

estudiantes, animadores y directores de arte, 
"American l\rtist" opina: "Es un diccionario sin paralelo de la 

acción para todo tipo de artista y fotógrafo. "Scientific American" 
dice: "Es una colección impresionante y valiosa 11 fZ) 
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EJERCICIO DE fnOV!f:lI!Jl!TO 
UN EX::>CRWCNTO GRllFICO 

lo. Cariar la siguiente imagen y fotocopiar. 

20. Unir de manera lateral las d2s i~~genec • 

._________...!l--1.____~-----~· J . 
3o, Construir un cilindro de cartón, al t~~~ñci_: cr~}l,~?i~:ag~~ y p~gar 

·r -'~' • ~~~' :~·~·L".' . 

4o, Introducir un palito de madera en el centro del cilindro para -
poder rotarlo, 
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:CRINCIPA!...ES llRHCULACIDN.ES f-tU:YJANAS 
, -- . ·. .·_;_¡_· 

.··, - .-:·• ... _·.' 

USADAS' 0 EN LOS 
•-' ... < -.··,_- _·_ 

--.-o_·:_ --=.;o:;·oc-·--• 

n·ovrn;¡EMTDS V'A. EST.U'.HADOS 
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ALGUNOS ESTUDiDS DEFIGURI< H'UMMll\ 

EN. E~·ÓEPD~~E.'M:ODERN O·. 
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ÍNVESTIG.qcro: soa~'f r~GJ8~11 HumaMA 
• ·... ·' ~-.,.. '..' • .¿:~_,. - ,;::;.~ .'::' .' :·, 

EM m·óvrr1i· r~tN;f~~J~'~jf~tiir:~iJ::;~rnE.>. '.'r cAM ff 
' , ' ~ -<-'L.!_,~ . 

.-~· 

DESDELOS PRIÍYIERds/tIEmbos 







rareja~d~ figutilla~ 
sonrientes, Cultúra del 
Centro do VDrncruz~ Gerrd. 



Individuo con porra en la 
mano. Cultura del Occidente. 
8arra. 

mujer con pintura corpor~l. 
Cultura del Occidente. 
Barro. 
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Perejc -de mu~cro~. 
C11lturQ del wcci~ertc, 
Sor.ro~ 

Vasija rep!c~e ton~o - ~P 
agu~dor~ Cu~t~ a ~el 
Deciden .;e. ···ª'- o. 
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Pla:-'~1 de POpotia~
Cul tura iiíexica. 
Papsl e1Jropeo. 
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J~s6 Guadalupe Pos2da. Yol~gr~ffa. 
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ca fiúus IOffEs.> 
' - "' ... -.. -.-·:--- ---··-

Considero al. o.;tudio anat6mi.co-ci~~tfr ic~, como un pui'to de 

partida para enteiidc~ y ~~~:;é:~í: !~L2uerpo humuno en raz6n de su:; m2 
vimientos y pien~o que es un 'iel!ll~ de i~terés artístico que nunca 

dejar~ de ser trascendenta~. U cUerpo. ~ .§1 

~ vida y ..bl!J. atributo !:J~sir;g .;;le .is tlr.1.s .iu. .el 
moverse ~ expre 

mqv im ientc. 

:::1 ojo ::iel artista y su prci¡:iic ex;:icrioncia objetiva y ¡:iersonal, 

!:.E. .!l.Q.D. suficient~s ¡::iara re;:resent2.r la complejidad y riqueza ar.tís.:.: 

tica del homb::-e en r:?::ivi;;i:.entc; requiere adem6.s el conocimiento cien 

tífico del :r.ovimfont::: dé;l ho::i':re, o r.ea que n:i ba:;ta con la observ.§!. 

ci6n empírica, sino ~:ti! c:imo ¡:¡unto de p<::tida ;:iara un estUdio)nás 

complejo. 
cr·e·o 

- ·... ' - . .'' ' 
. . . 

c¡ue.sur~prEiseritaCi6n y·su interp:::etaci6n no deb·:riJ'~jar-· 
se de··rado•.porqu~, 6ono~er id~ ciisúntos .. ·.íllo.V:imÍentos~de.'.q~~c~(ca',;; 
µ,a-z -~·l .t~}:~-¡¡¡~b}e-~- ·16-J ;n·ecanismos-º r,:Ua los desllnéad~ri-ari·<Y'.~)~-.~:5:·~'.:r::~~--º-~-:~~ 
psicoi6gic_cis y filos6ficas que puedan geñe::-ar ·eistos.dinarnismos, son 

aspei::tos que 3on y segu}:rñ.n sie~do i:Je sUr.ia ir.lport~hcÍ:~ para el hom-

. bre, porque conocerse a sí mi::;mo y el sab~;;t;·u"e>.éti~·;:que lo hace 

ser diferenta a los demás seres; vivos, v~·el¿¿ .m~s'/hu~ano al artista. 

Este estudio es. Un· apoyo·. a es:tudiantesfa~idisC:iplinas artísti

cas d'el proceso enséñanzi-ap;endiz~j¡;.;,· a};irb'fe*ores. c'omo un apoyo 

didtictrco en .01 que s~:pueciaX b~~ª~ ~~i~%9.tií:~~r::'e 'lncrern'enúr e1 
aprendizaje del ~~t~di.~~t~··~ .·~.· " .,~;·; ' ··.,~( : ;:;; ?{ ·.·· .. ·•• 

:· . )~t- ""' :: . ; ':.< 

vez 

nio sobre 

señalando 

pacidad 

Es 

muJ°cr y 

f.i.gúia hüm.an'a~ en -tod a:su:: ca• 

y dinamismo·s yitaieá~ > • · .·· ·• ·'. ••• " ;;::·' 

por medio de ·est'~ ~'$tudio '~ie~ ilustrado sal::liB ei\h,olj}bre, 

:~ ñ:: p ~~iri;.r.{·~~~.~~·~"~~V~~t;~:~~-: ~ª~:~~·:•; ... ~;: t~:~8.~~~ ;~~~~~~~.~ tos; en 
actitudes caracteri~-t:i'~cis' el~ 1~ figura humen aJ que · puci\far-1 ;ser~il'. 

~::~ºª::y~ªª a!:i~:r:i~G!~~t,:¡;i{··~:·Ei~~:t!f~t~~·~~i0 ~b····~~·~:~.::i:: ·. 



capaz de ~ep~e3entar mo~i~ie~t~s artfsti~os~ 

Ojalá este estu-:Cio '} otro:: semejantes· sirve~ p~ra,:rev.flqrar la 

asignatura de Jlnato.mla -k!:!st~ca, vÜtá c!onÜ6d~' fos ¡:ílarios 3cad~mi
cos .actual~s de la Escuela N2cior.al .. de ,~rtcs .PH!sti¿a:·, co~a.une. as:i._g 

natura bptative~ 
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