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"HISTORIA.

San Agustin Cardcuaro, pueblo histérico fundads en 1555 por
Fray Juan Bautista Mova, Hamado el Aypdstol de tierra caliente quién
regalé a los indios una escultura que data del siglo 16 venerada por
miles de creyentes.

Cardeuaro en nuesiro castellana quiere decir “en lo alto”.

Al pueblo de San Agustin Cardcuaro legé con el cardcter de
cura ¢l Sr, D. Jos¢ Maria Morelos ¢n los primeros dias de marzo de
1798. Se encontrd desde luego con la pobreza de su nueva feligresia
pues los emolumentos do que disfrutaba no pasahan de sels rales v
medio diariamente.

Los habituntes de Cardenave, o distinguieron por su resis-
tencia par subvenir a lag necesidades de su parroceo, no pagaban sino
mal ¥ tarde los pocos reales, eludian la parte laboriosa del sarvicio
personal y sdlo aceptaban éste cargo para ir o comer a la casa det Cu-
ra, flevando a veces a tedos sus familinres vy consgumir ellog mismos
lo que habian pagade con tan poca voluntad y en medida escaza; hay
e hacer notar que ese subsidio tenia entoncos el cardcter de contri-
buciones forzadas que aumentaban su penuria ademis de loy tributos
reales do la opresidn v la lgnorancia,

Sin mas novedad que su nembramiento para el mismo curato,
vi con el carficter de propictayio, fueron corriendo los afiog hasta que
Hegd el de 18107 si ¢! destino nd le haes salir de su posicidn menog que
‘mediocre ahi hubiera torminado su vida obseura, sin otros incidentes
que algunoes amorios con mujeres andnimas,

Cuande Moralos supo del levantamiente de Hidaleo, fud por un
hubsped que Hegd a su curato, Dn. Rafael Guedeas al saber ésto se fué
a entrevistar a Hidaleo a Charo, donde recibio la drden de insurree-
cionar toda la costa del Sur v apoderarse de Acapuleo,

Tueron tacambarensea que vivian en o pueblo de Cardenaro los
primevos hembres aue sfowieron o Movelos.
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GEOGRAPRI A,

- Cardcuaro estd situado a los 101v de Longitud Oeste y a 18°46
latitud norte del Meridiano de Grenwich.
~ Se encuentra a una altura sobre el nivel del mar de 503 Mts.
~ El area superficial aproximadamente, en vista de estar el case-
rio muy regado, es de 23 hectireas.

LIMITES.

Al Tiste por el Municirdo de Tequicheo.

| Oeste el Municipio de Nocupétaro.

Al Norte Municipio de Villa Madero,

Al Sur Munieipio Huetamo. .

La division interior se compone de manzanas irregularesdado

que las calles no estdn trazadas simélricamente por la topegrafia del
terreno. e e e

VIAS DE COMUNICACION.

Las vias de comunicacion eon que cuenta Cardeuaro cstan for-
madas por caminos de herradura, siendo los mas traficados el de Tu-
cambaro y ¢l de Huetamo, dista de México 518 kildémetros por la ca-
rretera que una México-Morelia-Patzeuario a Tacdmbaro.

TOPOGRAFTA,

El terreno donde esta colocado Cardeuaro es sumaments qoe-
brado, situado entre una serie, de carros gie pertenecen a la cordille-
ra de la Sierra Madre Occidental. *

HIDROGRATIA.

El dnico rio que pasa ey ol denominado de Cardeunaro que nace
en el cerro del Agua Fria, Municipin de Acuitzio, uniéndose en las
juntas de Acuyo con ¢l Rio de Taricato, yendo ¢ desemboear en el
Balsas en un punto denominado de § 'mtm;,rn Edo, de Guerrero.

Existen otros pequehos arroyog sin importancia que unicamen-
te tienen agua en énocas de Huvia,
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En lo general I terreno estd formado por capas de roca dura
-y piedra lajh, quedando pequefias porciones de capas de arena y- tie-
¥ra - arcillosa.

Eixten vetas de minerales, las cudles né han sido xplotadas
por la falta de comunicacién. ’
.. ‘ CLIMA,

Bl clima de ésta regitn es célido la mayor parte del afio.

TEMPERATURAS.

e Mixima Minima
Octubre ............ e e Lo 30 140
Noviembre ............ B 38 140
Diciembre ........ ... .. ... e 360 G
Enero ........ e o8 120
Febrere ..o co.. 38 R

LLUVIAS,

Bl peviodo de Nuvias comyrends los meses de Julio, Agosto v
Septiembre; la escaces o abundancia de ellas varia mucho, pues hay
estaciones que son abundantes y otras muy sceas.

Cardenaro cuenta con 853 habitantes de los cudles 411 son
hombres y 442 mujercs, dedicindore a distintos trabajes pero por lo
regular la mayoria a ln crin vy venta de animales, siembra de ajon-
1y recoleceitn do casealole qus sivve parva curtir pieles.

El porcentajs de analfabetos es erande sobre codo los adul:
tos, pues la juventud principin « Lever educacidn,

Repecto a la organizacidn sanitaria, nd existe ningung, la mis
cercana estd a 96 kildmelres, en Tacimbaro.

AGU AL

Ya Villa de Carieuary consume of acua del Rio que lo cireun-
H G5 11aA i.ﬁli:h\’l;? woman qrud l potanias g a i 1ates que eruzs Q
da, los habitantes ! cua impoetables 1 nimales que cruzan o
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ria lo dejan inundado de excrementos,-cierto que muchas personas
acostumbran hacer en las mérgenes del rio horadaciones con finalidad
filtrante, donde la captan para usos domésticos.

Durante la precipitacién pluvial principalmente y fuera de ella,
la contaminacion del agua es segura, toda vez que el arrastre causado
por la primera, de las materias orginicas humanas vientos que arras-
tran consigo depésitos de basura colocados distintamente en la pobla-
cién y en las mdrgenes del mismo rio, traen como conseenencia la im-
potabilidad antes dicha.

Lo anterior trae por resultado que en tiempo de Huviag se de-
sencadenan verdaderas epidemias por enfermedades de ovigen hidrico;
(Gastroenteritis agudas, Sindromeyg Desinteriformes, Tifoideas, Pa-
ratifoideas, Colibacolosis, ete.). ?

Para el efecto, me he dirigido a las autoridades municipales
del lugar a {in de que el municipio haga un contrato con el Banco Na-
cional de Obras Piblicas, para la instalacidn de una Planta de Capta-
cién de Agua Potable con los benelicios inherentes a la ingestion dal
agua y la disminucién de la mortalidad y morbilidad por las ¢nferme-
dades antes mencionadas.

l'\"i
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AVENAMIENTO

- Las deyecciones humanas, como se cita en otro parrafo de és-
te mismo trabajo, son depositadas en la capa superficial, é indistin-
tamente en cualquiera dé las partes de la poblacidn, incluyendo hasta
lag cercanias de la Presidencia Municipal, autoridad que cuando me-
nos debia, por infraccién a los reglamentos de policia, desterrar ésta
costumbre Las letrinas de tipo rudimentario, sin ninguna proteccién
contra las moscas, né llenan su cometido para los usos destinados,

Se ha hecho una invitacién al piblico para que en cada una de
las casas de la poblaciéon se hagan letrinas de tipo rural perfecta-
mente protegidas contra las moscas, y que no constituyan una mo-
lestia sanitaria en la extension de la palabra, y como medida para
combatir en parte la Parasitosis Intestinal que en ésta regién es co-
min y en porcentaje alto.



. BASURAS

Las condiciones de vida de los pequeiios poblados por la igno-
rancia de sus habitantes es de indolencia comin,

Los depésitos de basuras, desperdicios, etc., estan multipli-
cados a razén de cada casa que existe, consccuencia de ello es ficil
de deducir que esta molestia sanitaria trae aparejada la millonada
de criaderos de moseas que existe en e] poblado, s6lo la tenacidad y
el tiempo lograrin en parte desterrar ésta costumbre, al efecto he
comunicado la iniciativa al Regidor de Salubridad para que haga vi-
sitas domiciliarias en la poblacién para corregir lo narrado antes en
¢l sentido de, que por persuacién primero y después hasta con me-
didas disciplinarias, haga la invitacién al pablico para que en algin
lugar del patio de cada una de las casas, lo destinen para la acumu-
lacién, destruccién (incineracién) de las basuras antes citadas., Co-
mo medida también de desterrar la costumbre del depbsito de hasu-
ras é inmundicias en las calles del pueblo, me dirigi también al Pre-
sxdente Municipal para que éste a su vez obligue o log propietarios
de los predios v casas a la limpieza de los frentes, hasta para et
mejor aspecto de la poblacion, '

En relacién con los estercoleres, la disposicion es la misma
gue para la coleccién de basuras, existen tantos estercoleros, como
casas hay en la poblacidn,

Ademis de las iniciativas anteriores, se hizo la sugestién a
las autoridades Municipales a fin de que de ser posible la recolee-
cién de hasuras, deyecciones, ¢le., ge hiciese por medio de un vehfeu-
lo (carretén) y que fueran arrojadas en log aledafios de la poblacion
¢n la parte opuesta al rio,



’ . .
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ENFERMEDADES DOMINANTES.—Ya se ha indicado, y
més adelante se hard con mdis detalles, que las enfermedades domi-
nantes en éste lugar, son lag de origen hidrico y alimenticio en ge-
neral: Diarreas, disenterias, parasitosis intestinales. Es verdadera-
mente grande la cantidad de enfermos del aparato digestivo que
tiene uno oportunidad de estudiar, pero también entran en el grupo
de enfermedades dominantes, las siguientes:

MAL DEL PITO Y VITILIGO:—El mal del pinto es una en-
fermedad muy generalizada en este pueblo y sus alrededores, en
una palabra muy frecuente en tierra caliente como se llama a esla
regibén; existe un porcentaje bastante elevado de enfermes con es-
te padecimiento.

En las observaciones que he podido hacer encontré dos ela-
808, unos con maculas azules o mas bien amoratadas, y otros con
su hipocromia. La eteologia de este padecimiento es desconocida;
hasta la fecha no se conoce ¢l gérmen que la produce, s6lo se sabe
que una espiroqueta parecida a la de la sifilis (aqui en la vegion
existe la creencia de que ¢s muy contagiosoe tan s6lo por el hecho de
gue se les tiene asco, pero segln las experincias y largos estudios,
no es contagioso directamente).

El Vitiligo también existe pero en menor proporcidn,

El tratamiento que mejor resultado dd en estos casos, es a
base de arsenicales, ya en un tiempo anduvo una brigada de Salubri-
dad instituyendo tratamiente para atacar éstas dos enfermeddaes.

Segiin los habitantes, el mal del pinto es transmitido por unos
flebotomos llamados, chinche hocicona y turieata.

PALUDISMO

Es otra de las enfermedades que azotan esta regibn, pues se
encuentran gran niimero de casos crdnicos en nifios y adultos, pues
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como cireunda al puchlo el vio, hay gran cantidad de charcos en don-

de se producen con facilidad las larvas'y las faltas de medidas pro—

filacticas y preventivas son muchas,

El medicamento que mejor resultado me di6 fué el sulfato

de quinina en cipsulas v también inyecciones de Clorhidrato de Qui-
nina intra-muscular, una ampol]cta cada tercer dia.

' T Lo
N o " . e

PA RASI'I'OSIS

o amei T $l

La mis frecuente cs ¢ Sindrome dlw tcrhot‘mc, sin poder
precisar que elase de amiba 1o ocasiona por falta de elemantos.

Se produce en gran escala en chicog y grandes, el principal
elemento de contagio ex e} avua del rio, en dende como antes dije
lavan ¥ muchas vees hacen sus necesidades dentro o cerea de eliv.

Como medida profildctica se tes ha veeomendado que tomen
el agua hervida, que tearan cuidado en la conservaciédn de alimentos,
especialmente carnes, que les pongan al abrvico de las moeseas (ue
los contaminan v hacen imprepios, alejar a los animales doméstivos
de las casas, evitnr oz juepos de los nifios en (01‘1.11& v patios su-

12
.ol

celos y contaminados,

FERMEDADES VENEREAS

» Con todo y xor nmv chico o pueblo, hay gran cantidad de en-
fermos venéreos, d\uunmz mi zervicio social, me toed atender un
buen nimero de cllos, la mavor parte sifiliticns en distintos perio-
dos, amén de los que nd vinkersn por la falta de cultura médica gue
lés caracteriza. : e e ..

La Blenorraria esta hastanty extondida entre mujercs v hoin-
bres, pues no existe mancra algund de podert evitar por jo indolen-
te de las gentes, Los bombres desnuds de habey contraide esta e
fermedad y sabiendo cllos lo que Lienen, van a cfetuar coito con su
espesa lag cuales no se curan, ¥ Luvs ol coxo como censceueneia e
gsto, de atender vavias conjuntivitix bienorvigicas en recicn nacidos,

También ho posido ohservar varios casos de Gripe v Cutarros
febriles contra log endles Lo dnica yrecaucion que lema la cento,
no bafarse y no cambiavee, sin (eatar do evitar ef centaglo en nin
puna forma,




VIRUELA

La virvela, prinicpalmente la confluente, azota bastante és-
tos lugares de ticira caliente, haciendo grandes cstragos, entre mu-
chas personas que no s2 vacunan por miedo, Todos estos casos de
virvela es muy dificil controlarlos o aislarles, puss en un mismo
cuarto hay varias personas, lus cuales por ningln motivo dejan al
enfermo aunque se les diga que sa pueden contagiar Thcilmente.
Lastima, que o un eagto muy erands para o} Departamento de Salubri-
dad Pablica purs se debia censtrar una easa haciendo las vecey de
hospitul en donde se padicva controlay tados 305 enfermos,  Sevia
neeesavio entonces un =ervicio cn ol pushlo que estuviese atendien-
do los enfermes, pere lo invermunicado dof Tugar impide todas estas
cosas pues son 96 nildmeotror a cabailn de Tacdmbare, hugar hasia
donde existen comunicaciones.

Durante mi szrvicio vacund infinidad dg Lersonas,

ENIMGITIS

La meningi

ror estas regiones “la vegua sin
1 mas veeos con mas fuerza dicien-
do los nativos que nay o e quedan rancios vacics por com-
pleto causando un micdo worribic o mu sus habitantes, La terapdu-
tica saglin olics, la m Wwhor, oyl sieeionte cuando les principia ol do-
for, sc ponen unat mania on la rozién dolorosa v despuds e aplican
una plancha ealisnte haote qua o quoma completamente, diclondo
que ¢s la Gnica moaners do cerarse, Davante mi servicin atewdi alga-
nos casos de moningitis co dozenales pude comprobar tres por i
punciones para oxtiaer lnnide ellaloraquiden, e cu;\{ ery deoup ase
pecte purtienio franco, a log demdés cenfermos vo les pade hacer
puncién por no permiirvin los fomiliares; las medidas que tomé en
eetoy casos Tusron lae sieuvientes: quemar todo lo aquo pudiera estar
al alcance del enferme v opecar eon eraolina cn donde mnrid, o los
tamiliares o amig Jeren cerea de €, los mandd tocues
la garpanta con s i y podian compra-
bHan sulfaniiamidas, ang do wotas de argivol en los ejos, el cago
que mis me interesd, fud uno en Las Junlas, vanchoeria cercana al
puablo, un individeo joven
-

vienda” se prosentin

como de 18 o 20 aies Ge edad el cunl por
alta de atcieldn tonia gusanos on l;t heea, to puneidn fud positiva,

, Toro tedo fae

3

inmedictamoerdo o anigud suero anih

inttil puce coms 2 s des horas muid

““‘l I
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LECHE

La falta de establog hace que la ordefia se haga en completo
desaseo, tanto por parte del ordeflador como para la captacién de la
leche, considerando que ésta sufre una contaminacién inmediata, ya
por aquél, por el recipiente de depésito y por casi seguramente, la
maniobra de sdulteracidén subsecuente. La ordenha, como dije antes,
se efecttia en condiciones de desasen absoluto, los empleados que a
ella se dedican, no se lavan las manos ni limpian las ubres de la va-
ca para hacerlo, Bste unido a la costumbre general de dar masaje
a las ubres con la primera leche que sale de ellas, constituyve un im-
portante factor de contaminacion, los liles de ordefia se lavan, mo-
jor dicho se remoian en una arva de limpieza mis que dudosa, asi
como los hotes en que se transporta la leche,

Bl aspecto del ganado es consccuencia de la mala calidad de
las pasturas, no siende remoto que sufra alpin padecimiento tras-
misible al hombre, (tuberculosis). por lo que también se ha sugeri-
do la conveniencia d2 la c¢bullicion de la leche para la disminucion
de los veligros de infeceién (tuberculosis, diarreas) conseeutivos a la
ingestion de dicho alimento.

n atencion que lu produccion lechera es utilizada en-un 15%
por los habitantes, la fabricacion de los derivodos no se efectda da-
da la escaces del ganado. '



HABITACION

TIPOS DE HABITACION:—SUS CONDICIONES SANITA-
RIAS.—Existen en Cardcuaro varios tipos de habitacién segiin el
grado de pobreza de las personas que en ella viven, Todag éstas ca-
sas son de un piso generalmente, construidas de adobe, aplanado y
pintado por fucra, y con cnealado en las habitaciones. Las piezas
esencialmente desaseadas como en la mayoria de las casas de gente
poco culta, ninguna tiene comodidades, con escaso niimero de venta-
nas y por lo tanto poca ventilacién ¢ iluminacidn deficiente, los
cuartos son grandes sin division ninguna, aunque lag personas ten-
gan facilidades para tener bien acondicionada su casa, no lo hacen,
viven en promiscuidad animales y gentes, la misma casa habitacion
sirve para almacenamiento de productos comerciales de diversa na-
turaleza gue en ccasiones son ofensivos para ¢l olfato.

CASAS PARA OBREROS Y CAMPLSINOS.—No hay en Ca-
rdcuaro construidas expresamente para ésta clase de personas, Lay
desventajas de dstas casas son inumerables, erin muy largo insistir
en todas ellus, por lo desaseado de log habitaciones y la gran abun-
dancia de animales ponzofiosos, de los que abundan mas el alacran, se
me presentaren diversos casog por piguete de éstos, pudiendo com-
probar que en los nifos son wmortales, si no se les inyeeta el sucro a
tiempo, Los sintomas del picueta son los sizulentes, como a los 5 6
10 minutos prineipia cen vémitos, convulsiones v por ultimo, falta
de respiracion y como consecuencia lo muerte. Hay personas adultas
que no les hace el piquete, sin embargo, otras, las deja 8§ dias sin
poder ejecutar movimiento niegune, muchas perscias como terw
péutica, se comen ¢ alierin despuds gue les ha picado, otras comen
excremento humano diciendo gue o3 muy buen remedio.

(932]
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ESCUELAS

Sobre este capitulo hay que hacer la consideracién de que no
solamnete en ésta poblacién que es la eabecera del Municipio de Ca-
deuaro, sino en general en toda la regidn en que se me ha enco-
mendado el servicio social, adolecen de un defecto comtn, relativo
a ubicacidn, orientacidn, equipo, ete,

Al eféeto las autoridades municipales del lugar v a su vez
en la proporeién que loy ingresos lo permitan han ofrecido mejorar
al maximo log locales de las escuelag de este sector, circunstanciag
que redundarin en beneficio del alumnado siendo un capitulo de
importancia capital lag enfermedades propias de la edad escolar v
considerando que lu primera lilnea de defensa de los nifios de una
escuela contra las enfermedades transmisibles en seneral, es el
maestro a quien toca la parte de prevencidn confra dichos padeci-
mientos. Este debe tener ligeras ideag v sencillos y clavos conoci-
mientog sobre los padecimientos transmisibles en edad escolar en-
trenados sobre este particular aungue sea de una manera meramen-
te de observacién por este medio puede sospechar en uno o varios
nifios algin padecimiento en iniciacion,

Suscintamente me he dado a Ja tarea de entrenar en platicas
a profesores, en juntas a que previamente he citado sobre los si-
guientes puntos,

1o.--Todo nifo que muestre el signo de tos, resfriado, mal de
garganta, inflamacion de los ojos, dolor de cabeza, diarrea, vomitos,
fiebre o erupeion de la piel o que esté distraido y triste cuando de
ordinario no lo estd, debe ser excluido inmediatamente de la escue
la y hacerse examinar por médico o enfermera del lugar para los
ofectos de su observacion., En ausencia de médico o enfermera se-
gin las instrucciones narradas al efecto, el maestro puede Hegar con
crtidumbre a saber si g trata de una enfermedad infecciosa,

92051 el nifio tiene una enformedad transmisible o s exis-

(954
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ten sospechas de que la tiene, debe ser enviado a su casa y pucsto
en observacion por algunos dias siempre que las circunstacias auto-
ricen de alguna mancra esta determinacién, con instruccién de ais-
lamiento recomendando a su vez con finalidad de educacion médi-
ca, por parte de los familiares la notificacion para su atencién, tra-
tamidnto, etc., en manos (hl modlco de la localidad o de las cer-
canias.

Los demds niftos de la {amilia en que ocurra un caso de en-
fermedad de la naturaleza que nos ocupa, deben ser enviados a su
casa no permitiéndose la asistencia a la escuela sino hasta con la
autovizacidn del médico o enfermera,

3o.~Se les ha hecho la aclaraciéon al maestro, que nunea se
puede luchar contra una enfermedad contagiosa ni dominarla, clau-
surando las escuelag porque se pierde la oportunidad de educar a
los nifios uno por uno. Les hice recalear que si en la instruccion
de Ia escuela no se incluve la ensefanza de la higiene, e deja cum-
plir una parte esencial del programa educativo, de los profesores ¥
de sus alumnos, yuicnes permanccen obligatoriamente en la escuela
durant seis horas diarias y cinco dias a la semana, y pueden. por lo
tanto experimentar en su salud wna influencia marcada de las con-
diciones de la misma cscuela, ya sea de benelicio o de perjuicio; la
educacion higiénica que recibe el alumno de su maestro y la con-
ducta de este respecto de lo anterior, deben tener una repercusién
sobre la salud de los nijos.

Se les hizo ver a dichos maestros para que éstos de una ma-
nera empirica lo puedan aplicar y que le hagan sospechar el prin-
¢ipio de un padecimiento infeccioso, sobre los sintomas que a con
tinuacién expreso,

1.—Aversién o despego por el estudio o el juego.

2 +~—Cansancio.

3. ~Tristeza o amodorramiento,

5.~-Palidez o enrojecimiento de log carrillos,

6,~—Calosfrios,

7.—Niuseas y voémitos.

8.—Tos. e

9.—Sudor sin causa que lo explique satisfactoriamente,

10.—Erupciones en la piel,

11.—Supuracién de la nariz, la garganta o los oidos,
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12.—Hinchazén en el cuello o sus cercanias,
13.—Inflamacién o enrojecimiento de los ojos.
14.—Supuracién de los ojos.

~15~Dolor de la garganta o anginas,
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL o

Dado que el problema relativo a Asistencia Social Infantil es
uno de los problemas ya rural, como de las grandes poblaciones, to-
mé empefio en disminuir los inconvenientes propios de este proble-
ma complejo. Hice llamar a las comadrgnas empiricas que son nu-
merosas en la region, con of ohjeto de que a comprension de ellas,
pudieran observar los pelieros que enfrafian una manipulacién sin
los requisitos mas indigpensables para salvaguardar, tanto a la ma-
dre como al recién nacido, se insistid sobre lu necesidad del método
Creede obligatorio, Al efveto se obsequid o las referidas comadronas
algunos Utiles indispensables v se les hizo una demostracion grafi-
ca en la forma de usarlos en tiemvo y maniobras postoriores al alum-
bramiento, se les hizo notar los peligros que entrafian las maniobras
de la ligadura del corddn hecho en condiciones do falta de limpieza
por parte de la manipuladora; como consceuencia de ésto e alto
porcentaje de defunciones casi seguramente por (dtanos umbilical,
gz recomendd gue de una manera muy sencilla por el sélo hecho
de una e¢bullicidn de un hilo de costura, con ol correspondienty asco
manual se evitaban, la multitnd de trastornos va deseritos, asi mis
mo se recomendd, que las manipulacicnes ¢n ¢! tracto traumatizado
Bulbo Vaginal era en razdn de su frecuencia, en extremo peligroso y
que més bien vali esrovar o lo que la noatuealeza obrara para evi-
tar las consecuencinz posterioren ya descritas,

Concluvende con lo narvado anies, reiativo o la falta de edu-
cacidn higicnicn y principios elomentales de aseo en la avuda gue Ja
comadrona imparte al recién npeido v a la madre en ¢ momento del
parto se tiene como seguro que ln mortalidad en ambes ¢s en exives
o elevada, no pudiendo sacar una estadistica a este 1w
falta de datos en las Oficinas del I vo Civil, pero ¢ puedo ase-
gurar que en el futuro, con Jag pegqueling pléticay gue me cmpeilé en
hacerlas asimilables o lus personas que las cseuchaban, se consigan

y
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la disminucién en forma sensible, tanto de la movhilidad como de la
mortalidad de la madre y del nifio en el parto y postpartum,

ALIMENTACION DE LA MADRE.—Depende naturalmente
de la mujer de que se trate, especialmente su condicién social, La
base de la alimentacion es, en el pueblo que trato y para la claso
media, el maiz y el {rijol, torlillag en abundancia, frijoles y chile
constituyen el mend de estas pobres genles que solo por excepeidn
toman carne o leche. ' R

ALIMENTACION DEL NIRO-—La alimentacién infantil cs
algo absolutamente inadecuado en esta rewién; una vez iniciada la
alimentaecion del seno, ésta se administra en la forma mds desorde-
nada gue se pueda imaginar, no se tiene un horario fijo, cada vez
que la madre se acuerda, cuando ¢l nino lora, cte,, de la misma im-
portancia es no medir la duracion de la tetada, sino suspenderla
cuando el nifio sueita ¢l pecho, sea por fatiga o porque se ha sacia-
do, le dan de mamar en las noches cada vez que despierta el niifo
o la madre; naturalmente casi ninguna de ellas se asea <l pezon,

Cuando el nifio estd un poco mas grande aproximadamente a
los 6 meses de edad, recurren las madres o ofros alimenlos, como
frijol, tortilla, ete., alimentos que dan muchas veees para que el
nifio no las moleste; es cosa comin observar nifios -pequeilos jugan-
do con tierra sucia por deyecciones humanas v de animales, chupan-
do un pan que dejan caer ¢n tiorm para volver a tomarlo y conti-
nuar remojandolo; la leche de vaca que les dan ¢s ¢in hervir, cuando
¢l nifio cumple de 12 a 18 meses ]L dan easi toda clase de alimentes
va en edad preescolar lo alimentacion es igual a ko de los padres.
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HIGIENE INDUSTRIAL

Con respecto a la higiene industrial no se puede deciy nada
acerca de ella, dado que no hay ninguna industria desarvollada, el
pueblo como va se ha dicho anteriormente, vive de la agricultura y
ganaderia y su smétodos son sumamente anticuadosg por la falta de
comunicacién en que se encuentran.

La Unica obra que por el momento se desarrolla es una plan-
ta hidroeléetrica, dependiente de la Comisién Nacional de Irrigacion.
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MOLESTTAS SANITARIAS

Ya en capitulos anteriores he tratado sobre este punto, al
hablar de la limpieza de la poblacién se ha dicho que ésta deja mu-
cho que desear, :

En las afueras del pueblo, en las calles y en las casas, hay
cantidad de basureros y de estercoleros que como antes dije uno
por cada casa,



COMESTIBLES Y BEBIDAS

MERCADOS—~—No hay mercado en la poblacién, los vende-
dores generalmente de frutas y verduras se situan en la plaza don-
de venden sus productos, va sea sobre un petate o en el suelo.

RASTROS.—Existe en Caracuaro un Rastro o Abasto de
Carne, es una pequefia casa de adobe sin techo, con piso de cemen-
to inclinado ligeramente y con una canaladura que permite a la sau-
gre escurrir, ¢l contenido intestinal de ios animales es vaciado en
el patio donde después eg tirado al rio, como se deduce por lo antes
dicho no tiene ninguna protecciéon contra las moscas, no hay ser-
vicio de inspeccion.

CARNICERIAS.—La poblacién cuenta con dos expendios de
carne que se enctentran en pisimas condiciones higiénicas.,



HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Las pecas tierras aprovechables ge pueden considerar conis
de segunda clase de temporal,

La calidad de los cultivos depende de la cantidad de lluvias
al afio y de que su época estd mids o menos da acuerdo con ¢ tiem-
po de siembras,

La unica posibilidad de mejorar los cultivos o la instalacién
de plantas de bombeo para regar las tierras; este es otro de los pro-
vectes de la Comision Nacional de Trrigacion, siendo este el ¢bjeto
da la planta hidroeléetrica.

RACION MEDIA —T.a racion media fluetta entre medio Hi-
{ro y un litre de maiz por persona,

Como alimento bisico we puede considerar ¢ malz haciendo
otros alimentos, como caine v rijol aue ge consumen bastante sin
poder consideravlos como hisicos.

Los vegetales se exportan por ln falte de cultivos, asi como
otros cereales que sdlo consumen las gentes de posibilidades,

Bl costo del maiz desgraciadamente no tiene precio fijo va-
riando con la cantidad de la cosecha,

Bl costo de log principales alimentos ¢s como sigue:

Maiz oo litro $ 0.20
Carne oo e kilo  1.00
Carne de puerco ......... e oocokilo 1020
Frijol .. o kilo  0.40
Leche ......... e LoJditro 0,80

No hay en Cardcuaro ninguna persona Que se dedigue a la api-
cultura respecto a la avicultura, algunas personas tienen en sus casas
aves de corral que destinan a sus usos particulares, No se cultivan
hortalizag en la region,
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CONSUMO DE ALCCHOL

Este pueblo sin ser considerado como tipo de tierra calien-
te, tiene todos sus vicios v uio de los principales es el alcoholismo.

Desde la edad de 15 a 16 anos, principian a tomar siguiendo
el ejemplo que tienen de las personas mayores que es bastante cer-
cano y descarado, es raro el dia que no se tropiece con personas en
estado de ebriedad.

Las bebidas mas popularcs son la llamada charanda y el re-
fino, la primera c¢laberada de la caia de azicar v el segundo eg uni-
camente alcohol de 96* rebaiado con agua; en Gltimas fechss se ha
introducido la cerveza que no ha tenido aceptacién mds que en las
gentes acomodadas pues el pueblo en ¢, no tiene dinero para pa-
garlas, R
Todas éstas bebidas son {raidas de Tacimbaro que es ol pue-
blo con el que mayor comercio existe,



DIVERS0S

No hay en Cardcuaro absolutamente ninguna dependencia
del Departamento de Salubridad, por lo tanto no hay autoridades
gue exijan tarjetas de salud a log empleados que manejan o expen-
“den comestibles y bebidas.

Existe en Cardcuaro un Médico Homedpata con Titulo auto-
rizado por el Depte. de Salubridad Publica.

Existe un botiquin que cuenta con buenas medicinas y estd
a cargo de un individuo bastante competente para desempeiiar el
puesto de farmacéutico,

HOSPITALES

No existe ningtn hospital ni gitio alguno para aislar enfer-
mos, ceeens

sveieee
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RESUMEN

Condiciones encontradas.—Itn todos los capitulos anteriores
se han ido analizando las condiciones sanitarias del lugar, todag ellas
necesitan corregirse con mis o menos urgencia, el agua como ya se
ha visto es enteramente impropia para usarse como bebida, durante
mi servicio estuvo una brigada federal dependiente del Depto de Sa-
lubridad Publica, que junto con los Ingenieros de la obra localizaron
un lugar para la captacién del agua para los servicios piiblicos, oja-
14 ¥ se pudiera llevar a efecto 1a entubacién de dicho liquido.
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