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HONGRABLE JURADG:

Para sustentar el examen profasicnal en la carrera de Médico Ci-
rujang en la actualidad tiene como requisile, entre oires, el hacer un
servicic médicc-social per espacio de s2is meses en pueblos alejados
de tode cemtacie con la civilizacién,

Ninguna idea mas justa y razonable nor parte de las Autcridades
Univeisitarias, en conexién con el-Beparlamenio de Salubridad. Pu-
blica Federal; las primeras en su afan de preparar mejor al médice jo-
ven, de cuyo destine posterior asume la respensabilidad moral y las se-
gundas, coen la intencion firme de distribuir la atencién médica en los
lugares mas recéaditos del pais, que se hace {an necesaria,

Ahora me {eca a mi presentar este humilde trabaje como resu-
men de mi experiencia reccgida al margen de esas clases campesinas
con necesidad imperiosa de numerosos servicios, sanitarios uncs, so-
ciales otros.

Sin duda alguna, fué mayer mi esfuerze que el resultade de mi
labor; quizd por la desorientacion al Hegar a una poblacién descono-
cida, quiza por lo indolente y retrégrado del medic. Mi satisfaccién se-
rd, sin embarges, que los problemas tralades en estos apuntamientes
sirvan de estimulo a las Autoridades Leeales ¥y a la sociedad misma
para que, con la ayuda del Gebierns del Estads, en cooperacién con el
Departamento de Salubridad Federal, redunden en beneficio propio de
de ics habitantes de ese lugar, contribuyendo a ferjar asi el ritmo ac-
tual de los progresos generales de la Patria.

No encontraréis, pues, en esla breve reseiia, por su insignifican-
cia y sus errcres, ningun mérito en su contenido y sélo la critica sana
y el frutc de mis escasos conscimientes, llevados a la prictica con la
mejor intencion de prestar alguna utilidad,

No me resta mas, Sefiores Jurados, sine acogerme a vuestro jui-
cic: todo paciencia y generosidad.

JORGE COMPEAN ALTAMIRANO.
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INTRODUCCION

El pueblo de Coxcatlan, S. L. P., cabecera del Municipio del mis-
mo nombre, perteneciente al Distrito de Tancanhuitz del Estado de
San L.uis Polosi, se encuentra situado en el corazén de la Huastees
Potosina. Es un pequeio cafién circundade por serranias desprendi-
das de la Sierra Madre Orviental y, bafiado por numerosos arroyuelos,
estd situado en plena zena Lropical, con ticrras de vegstacién exube-
rante y variada.

Extendide en forma de escuadra de Sur a Norvceste v de Este a
Oeste, consta de dos calles como de un kilémetro de extension cada
una y paralelas a la margen de los arroyos, & las que desembecan otras
regularmente dispuestas. Las casas son del tipe llamado en la regién
de dos aguas y separadas unas de clras por largos espacios libres;
son contadas las banquetas que existen v se hacen intransitables en
tiempo de lluvias. Existe un solo jardin pablico situade en el centro
del poblado, carente de prados y kiesko ¥ que sirve de mercado un dia
a la semana, cuyas pésimas condiciones de eunidade y limpieza hacen
que no llene el fin para ¢l que fué creado.

HISTORTA —En la historia dc este pequeno pueblo encontramos
grandes dificultades respecto a su formacion, en vista de que no exis-
ten documentos que hablen al respecto v s6lo por sintesis mds o me-
nos aproximada de viejos moradores del lugar, que conservan alguna
tradicion a través de la leyenda, podemos deducir que es una pobla-
cién antigua que existia mucho antes de la Conquista, fermando parte
del extenso territorio del Andhuac, habitado por aztecas o mexicanos,
quienes Namaron a esle lugar Coxcatlan, palabra nihoa que significa
“lugar de agua en gargantilla”, y que proviene de los vcecablos cexe
(garganta), atl (agua) y tlin (lugar), y habiéndola encontrado asi
los conquistadores espafioles (Gonzalo de Sandoval--1522) a su paso
en la conquista de Tamaulipas, quienes dervotaron y sometieron a los
nativos.

Los misioneros franciscanos y entre ellos Fray Andrés de Olmos,

fueron los primeros colonizadores de esta regién a mediados del siglo
XVI; fecha que concuerda con la arquitectura colonial de una espa-
ciosa iglesia existente, actualmente casi en ruinas y en donde estan
alojadas las oficinas de las Autoridades Municipales.
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De muy poca impcrlancia durante la Cclenia y primeros afics de
la Independencia, alcanza un relativo auge comercial en las primeras
décadas de este siglo; pero de ese tiempo a la fecha se nota en ¢l un
lento, pero progresivo descenso.

POSICION GEOGRAFICA.—IEI1 Municipio de Coxeatldn sce en-
cuentra situado al Sureste del Estade de San Luis Potesi.

Esta comprendido entre los 21.34 grades de latitud nerte y los
98.32 grades d: longitud ceste del Meridiano de Greenwich.,

Su altura sobre el nivel del mar es de 215 mctros.

AREA SUPERFICIAL, LIMITES.—Ticne una extensidn superfi-
cial de 82 ki.dmetros cuadrades y esta limitado de 1a manera siguiente:

Al Norte, Municipio de San Antonio.

Al Sur, Municipio de Axtla.

Al Qeste, Municipic de Huehuethin,

Al Este, Municipio de Tampamolon,

Al Norces:e, Municipio de Tancanhuitz.

DIVISION INTERIOR.—Ccmpiende Coxeatlan, cabeeera del mu-
nicipio mismo y las 29 ranchcrias siguientes:

Ayoleo, Ajacaco, Ajuatitla, Amaxhac, Calmecayo, Coaxocoyo,
Coamila, Cuilcnice, Huamayoxhae, Ixpazeco, Ixtioamel, 151 Jepoy, Ma-
huajco, Maitla, Moyoila, Las Mesas, Petlacoyotl, Palo de Resa, Qui-
lico, El Sabinc, San Andrés, San Pablo, Sesecametl, Tampaxhae, Tam-
puchum, Tazaquil, Tcpozoape, Tlacheo y Bl Zapote.

Las vias de ccmunicacién de las distintas rancherias entre si y
con la poblacion, son camines de herradura en malas condicicnes. La
Unica via de comunicacion de importancia es un camino ancho, que
partiendo del poblado, recorre una cxtensién de 23 kildmetros al No-
roeste pasando por Tancanhuitz hasta entronear al kilometro 426 de
1a Carretera Nacicnal México Laredo; y que se hace transitable por
vehiculos durante el tiempo de seczs, suspendiéndose el tratfico duran-
te las lluvias.

No existe teléfono ni telégrafo.

El servicio de correos es tres voces por semana y se hace en bes-
tias de carga,

CATEGORIA DEL LUGAR.—NUMERO DIE EJIDOS.—IEn la di-
visién politica oficial se clagifica la cabecera del Municipio como pue-
blo o villa; y de las 29 rancherias que integran el Municipio, son 4
ejidos con dotacién definitiva y 25 fracciones o comunidades.

TOPOGRAFIA.—E] Municipio se halla situado en las estribacio-
nes de la Sierra Madre Oriental, (Sierra de Tancanhuitz) que cruza
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de sur a norte la parte oriente del Estado, y que cerca totalmente
sus tierras por una serie de cordilleras, excepto por el desagiie de sus
vertientes, cuyos picos montafosos se elevan a regular altura sobre
el nivel del mar,

GEOLOGIA.—La serie de colinas que atraviesa el Municipio con-
sisten en capas areniscas arcillosas, cubiertas por una espesa capa de
aluvién. Siendo el suelo accidentado, son sin embargo, sus terrenos
muy fértiles y propios para las explotaciones agricolas. Son tierras
de temporal y sus principales cultivos son ¢l café, maiz, cafa de azi-
car y zacate del Para.

HIDROGRAFIA.—E! Municipio estd regado por arroyos afluen-
tes del Rio Moctezuma (mas al criente Rio Pinuco), contindose entre
los principales el de Ajuatitla, el Zapote y los Carvizes, que forman
una verdaderp red que se une en las goleras de la poblacion. En
tiempe de lluvias desbordan de su cauce y hacen dificiles las comu-
nicaciones.

CLIMA, TEMPERATURA Y LLUVIAS.—EI clima es humedo ¥
caliente, {rancamente tropical. La temperatura, durante el verano,
es muy elevada, Mx. 42 grados a la sombra; decreciendo a medida que
se aproxima el invicrno, durante el cual se registran temperaturas
templadas ¥ excepeionalmente frias.

La temperatura media anual es de 27.7 grados y la mensual es
variable entre 38 grados Mx, y 22 grados Mn.

Se establecen, sin embargo, en épocas de invierno, cambios brus-
cos de temperatura sujetos a las variaciones del Golte de México; y
de aqui que los padecimientos “a frigore” no sean del todo raros.

La precipitacion pluvial es abundante y estd dividida en dos es-
taciones no perfectamente definidas: de Huvias y de sequias, ya yue
en pleno periodo seco caen torrenciales aguaceros con relativa fre-
cuencia.

El pericdo de Huvias comprende de mayo a septiembre, en que la
temperatura y la humedad aumentan hasta hacerse inso’pmjtables,
época en que la morbilidad de todas las enfermedades endémicas al-
canza cifras mas altas, principalmente el paludismo (fiebre estive-
ctonal).

En la estacién seca, que corresponde a fines de otoflo e invierno,
la temperatura baja; las lluvias son esporddicas y los padecimientos
respiratorios hacen su aparicién en virtud de las variaciones bruscas.

Los vientos dominantes son del Norte y Oriente, siendo mode-
rados.
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CAPITULO 1

DATOS DEMOGRAFICOS

Los datos que a continuacion se expresan fueron tomados del 5¢
¥y 6° censos de poblacidn (15 mayo 1930-15 mayo 1940) correspendien-
tes al Estado de San Luis Potosi.

Segiin el primero, 1o estadistica arrojd un total de u,9(9 habitan-
tes en todo el ] \Iumuplo, divididos en 3,103 hombres y 2.896 111111L1‘C>,
correspondiendo 1,197 a la cabecera y el resto a las fracciones. Bn la
actualidad existe un total de 7.678 habitantes, 3,080 hombres y ~1.5$)t‘§
mujeres; de los que 1,674 habitan el poblado. Comparando ambos tra-
bajos censales se aprecia un aumento de 1,679 habitantes en el lapso
de 10 afios, que a decir verdad, es pequefio debido a ln mortalidad
infantil tan elevada, .

Tiene una densidad de poblacién de 63.12 por kilémetros cnadrado.

Esta poblacion estd constituida por mestizos e indigenas en su
mayor parte; aquéllos viven en el poblado dedicados al comercic o a
la agricultura y éstos, que constituyen el 96%% de la pcblacién total
pertenecen a la raza mexicana o nihuatl, que hablan su dialecto pro-
plo gque pocos leen y escriben y se encuentran repartidos en las frac-
ciones, o agrupados en comunidades, dedicados al cultivo agricola,
café y maiz principalmente,

Resumiendo, la distribucién racial es de 964 de poblacién indi-
gena, 3.5¢¢ de mestizos y 0.50% de extranjeros nacionalizados.

Los coeficientes de mortalidad en los tltimos 5 afios son:

General ................ e 24 x 1,000
Infantil .............. e 108 x 1,000
Especifica por paludlxmo (Lntu‘mcdad

dominante) ............. vl 122x 1,000

Especmca por otros padecxmwntm endé-
micos (helmintiasis y tuberculosis)
respectivamente. 27y 1.5x 1,000
Las estadisticas recogidas tienen valor relativo y sélo deben con-
siderarse aproximadas por las siguientes razones:
En el Municipio no es indispensable el certificado médico de de-
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funcién para verificar la inhumacién de cadaveres; basta el solo aviso
de fallecimiento para que aquélla se efectiie y en ocasiones sin éste.
Los diagnésticos de defuncion los hacen los familiares del desapareci-
do, bien el juez o los comisariados de cada rancheria; y hojeando
los anales del registro civil tuve oportunidad de encontrar, como cau-
sas de muerte, éstas: “un trompezon”, *‘tes”, “fiebre”, ete. Iin cuan-
to a la mortalidad infantil es también, aungue alta, apreximada; pues
el niimero de nacimientes al ofio se desconoce en virtud de que no tedos
son registrados dentro del plazo que fija la ley ni atn después de él
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CAPITULO i

ANALFABETISMO. - EDUCACION. - ESCUELAS

PORCENTAJE DIE ANALFABETAS. —(Habitantes de 5 afhos o mas)
Numeros Relativos

Saben leer y escribir Sélo leer Ni leer ni cscnbxr
Hombres 290,08 273 63.19 )
Mujeres 13.57 1.60 84.83
Promedio total 21.38 217 76.45
DISTRIBUCION POR IDIOMAS.—Nuameros relativos 4

Hablan espaiiol Nshuat! Fipaiiol y Nahuatl
Hombres 0.49 04,09 5.42
Mujeres 0.55 05,18 4.32
Promedio total 0.52 $54.69 4.79

La gran cantidad de personas que s6lo hablan dialecto indigena
explica la elevada proporciéon de analfabetas en la region, L\lste Ch-
tre la raza indigena cierta desconfianza a tedo lo que proviene del
mestizo y uniendo esto a la indclencia de su cardcter, se resisten a
asistir a una escucla con objeto de que se les guie y eduque.

Actualmente el acercamiento entre ambas razas es muche mayor
y alge ha vonseguido la Secvetaria de Educacidn Piblica en su afan
de elevar ¢l nivel de eultura de estos indiv iduos, instalando escuelas
rurales en las fracciones; en las que, por lo menos, aprenden le mas
elemental, hablar el castellano, leerlo ¥ escribirlo, ¥ ne son pocos los
indigenas que han asistido a una escuela normal tituléindose de pro-
fesores y tributan a su vez con beneficios a sus semejantes.

Cuenta actualmente el Municipio con una escuela elemental mixta
en la Cabeccra y einco en las fracciones coeducativas de tipo rurval.

Bl edificio escolar de la Cabecera es de paredes altas, bien orien-
tado para favorecer la accién de los rayos solares; hien veuntilado e
iluminado; tiene sin embargo, pisos de tierra hiimeda y con capaci--
dad insuficiente para el nimero de educandos, lo que ha hecho utilizar
un patijo anexo sombreado como sala de c¢lase. Carece, contrastando
con algunas de las casas de la poblacién, de pozo de agua potable y
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ésta es traida y coleccada en tinaco, de donde se t(,md, siempre con
el mismo vaso. Fl servicio sanitario, de tipo deserito mas adelante, es
tnico y en malas condiciones: siendo necesario que se construya otro,
unc para cada sexo y se mejoren las condiciones del existente. Hay
ausencia de baios, tan necesarics no =6le o la higiene, sino a la for-
macidén de habitos de salud en edades en que 1a edueacion es facilmen-
te posible. Los espacios libres son suficientes para la educacién de-
portiva que se les imparte. Iin lo que se refiere al mobiliario escolar,
censtituido por pupilres iguales, a pesar de la diferencia de edad ¥
estatura de los alumnos, es eseaso, en mal estade v cuyas earacteris-
ticas de construccidn facilitan la fermacion de escolicsis. Ne se hace
Inspeceion médica a los escolares, fucra de las visitas periddicas que
practiqué durante mi estancia en ésa, diciando confereneias, exami-
nando a los alummos, proporcionando medicinas y hacicndo pricticas
de vacunaeidn; y en las que se ehserva el estade lamentable v defi-
ciente del aseo de manos, cara v eavidad bucal, a pesar de todo esfuer-
zo intentade. La profesora del lugar cstd orvientada de una manera
general sobre las enfermedades por las cuales un escolar puede y debe
ser excluido temporalmente; no asi los ninos “contactos”. El estado
de salud y la eduencidn higiénie: del prefesorado puede ser considera-
do en sus normas generales como aceptable.

En 5 fracciones indigenax coxisten repartidas escuelas rurales
atendidas por un solo prefesor. Ingresan ravamente a les 8 afios §
asi siempre adultos, sicndo hembres en su mayoria, In las ranche-
rias el desasces es absclute por parte de los indigenas y el abastecimien-
to de agua potable presenta muchas dificultades: la falta de ali-
mentes en donde solo comen tortilla con chile v Ia aglomeracién de
escolares de todes los afios en un sc¢le saléon aumentan les inconve-
nicntes, ya de por si importantes de la elevada temperatura de esta
regiér y complica la ensenanza, haciendo que el indiee de aprovecha.
miente sea escaso.

Es de importancia la urgente necesidad de establecer jardines
de ninos para que los indigenas vayan aprendiendo ¢l espabol antes
de ingresar a la escuela, y a medida que las pesibilidades lo permitan,
se hagan mejoras en lo referente a instalaciones sanitarias, provisién
de agua, dotacién de muebles aprepiados y suficientes, y acondiciona-
miento de fosas sépticas al aleance de las cireunstancias. No se puede
pasar por alte la encomiable laber que viene realizando ¢l profesorado
rural a costa de muchos sacrificies, paciencia y voluntad, en la incor-
peracién del indic; y seguramente sin ¢l anxilic de ellos, serfa extra-
ordinariamente dificil toda labor social.
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PLATICA MEDICA EN UNA ESCUELA DE
MODELO ANTIGUO
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CAPITULO 111

ORGANIZACION SANITARIA

En esta zona de 20 kilémetros a la redonda no existe ninguna
organizacién sanitaria. En épocas anteriores, hasta 1937, era el Cen-
tro de Higiene Rural en Tamazunchale, perteneciente a los servicios
sanitarios coordinados del Estado, la mdis préxima. En octubre de

ese mismo afio se fermé en Tacanhuitz, Cabecera del Distrito, el Cen-

tro de Asistencia Social Infantil de la Secretaria de la Asistencia Pa-
blica que actualmente tiende a desaparecer; y en Axtla, Municipio
colindante, en 1938 quedaron constituidos los Servicios de Higiene
Ejidal y Medicina Social del Departamento de Salubridad Publica,
y cuyos Médicos Jefes han pugnado por el establecimiento de un hos-
pital; la asistencia y aportacién de ejidatarios es numerosa y la la-
bor es fructifera,
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CAPITULO IV

ENFERMEDADES DOMINANTES

BEs el paludismo en todas sus manifestaciones el padecimiento que
se anola como causa morbosa en primer térming; existe endémicamen-
te con exacerbaciones en ¢l pericdo de Huvias; ataca a los dos sexaes
yv.en todas las edades causando mads estragos en la infanceia. Por frotis
tefiidos y examinados galantemenle por un mdadice de esta capital,
se encontraron las siguientes formas de hemateozoarios: plasmedium
vivax, terciana benigna y plasmedium faleipavum: pere a no dudar
existen otras variedades, yva que persgnalmente encontré las fermas
mas variadas clinicamente, desde la terciana binigna, la mds frecuente;
la terciana maligna con sus periodes de apirvexia breves, ete.; hasla
los peludismes may atipiecs, que ocupan casi una prepereicn iguaal o
mayer que la anlerior vy son mueiio mds frecuenies en la infancis,
prestandose a cenfusién con otves padecimientos: y que ateniéndose
unicamente a la clinica el diagndstico se hace dudoso, y se lega g ¢
sélo por terapéutica espeeifica de las anilinas (Atebrina Bayer) ; ccmo
el paludismo de forma tifoidica, con fiebre continua o de pequenias
remisiones por espacio de cinco y seis dias, y las scudo-disenterias,
con tenesmo, trasudacién serosa o sero-sanguinolenta, de causa plas-
medial.

Paludismo Crénice.—Sin temer a exageracion, el 98% de los ha-
hitantes de esta regién tienen formas de gametocitus en su crganismo,
que se manifiestan en forma de simples adelorimientos o francas neu-
ralgias; siendo suaseptibles de producir brotes febriles cuando el indi-
viduo se encuentra en estado de menor resistencia, (enfriamientos,
cambios de clima, trabajo de parto, ete)) que les mestizes de este
lugar Haman “resfriades” y se tratan cen lisanas calientes o el “‘re-
medio 666", hasta hacer desaparecer la forma aguda, quedando siem-
pre en estado de cronicidad.

A este padecimiento tan gencralizado, se le conoce en la regin
con el nombre de “frios”, “las calenturas” y se le da escasa impor-
tancia. Es ereencia vulgar y generalizada que lo atribuyan a comer
fruta verde. :

Los indigenas lo combaten con jugo de limén tomado en ayunas
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o bien con aguardiente de caiia, que ingieren a arandes dO%ls. i&lgu-
nos mestizos emplean la quinina, pero no a las dosis terapéuticas ni
por el tiempo suficiente y algunos otres los antitérmicos comunes,
(aspirina) quedando en tal estado hasta que las secuelas de la enfer-
medad mal tratada, los hace victimas de su aute medicacion.

Kl coeficiente de mertalidad especifica por paludismo es altamen-
te pavoreso, y se anota como causa pre'li\p(‘nontc a olres 1)adec1mlcn-
tos, por la anemia sceundaria consecutiva de estos infectalos erénicos.

Todes los habitantes de esta regidn, cspeeialmente los nifios, son
individucs extraordinariamente palidos, con aspecte triste y asténicos
en grado sumo. Tode individuo que arriba es prento vietima de 81,
en vista de que se puede considerar comoe “pertadores” a todos los
habitantes natives, y existen lag condiciones ideales para la vida 'y
reproduccién de los mosquitos transmisores, (una variedad de Ané-
fo es, que sronramente abunda en toda 1a ”n,lst(’(_zi cuyva especie es
wcudopum.tmcnm..\) y tales como la zona tropical, las lluvias abundan-
tes, el sinnimero de arroyos ¥y pantanos, la exuberante vegetacién v
la superficie quebrada con dificil escurrimiento de las aguas en partes,
que actian probablemente.

A la feeha nada absolutamente se ha heclw ¢n esta region en
favor de la campana antimalirica por ignorvancia, apatia y cscasez
de recursos; tnicamente me cenereté a dar consejos adecuados y
sencillos en mis conferencias al respecto (uso de pabellén, desmontes,
renovaciones del azua, ete.)

HELMINTIASIS

Otra plaga ecmiin tan geveralizada como la anterior en toda la

region y anctada cn scgundo térmipo, es la parasitosis intestinal.

QOcupan el primer lugar los ascarides, siguiendo en crden de fre-
cuencia los tricocéfalos, las tom’u 1(\ oxiuros y finalmente la unci-
naria, que de soguro existe atn cuando en mi escasa prictica no tuve
oportunidad dc observar un sclo case, dada la falta de medios de labo-
ratorio para su investigacion cerrecta.

Ts padecimiento que ataca en tedas las edades, pero principal-
mente a los nifios ¥ se presentan algunos que a los ocho meses de edad
ya han arrojado ascirides por la boca,

Se puede afirmar, a 1)11011 que los nifios en la Huasteca se en-
cuentran parasitades en un cien por ciento; les tratamientos resultan
a la postre, inatiles, por motives inconcuses: manos sucias, pisos de
la casa habitacién de tierra suelto, uso de aguas contarinadas, convi-
veneia con animales y falta nbsolutu. de letrinas.

En todo interrogatorio, sistematicamente se pregunta sobre an-
tecedentes pavasitarios y las curas anti-helminticas son de rigor en
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tales pacientes, Hice con antecedentes negativos, administracién de
esencia de quenopodic, para ver arrojar cientos de ascéarides a estcs
nifios.

Les i[1digellzls tratan a sus enfermos con infusiones de epazote;
y los mestizos con un medicamento lamado tiro-segure, a base de san-
tonina,

) E..\"iste la creencia vulgar de que los nifios se parasitan con la
ingestion de dulces.

En mi prictica emplee, con resultados contradictorios, la esen-
cia de quencpodio (Ascaridol Bayer), la leche de Higueronia y el ex-
tracto etérec de helecho mache, respectivamente segin las variedades
deseritas; ¥y en mis conferencias fueron {dpicos de rigor los linea-
mientos de prevenciom al respecte.

TUBERCULOSIS

Por su predominancia ocupa este padecimicntc un lugar de honor
cntre las enfermedades dominantes, y es de suponerse que asi ocurra,
yva que son muchas las causas que minan y debilitan al indigena (al-
ccholismo, rudas faenas, pé=ima alimentacidn y anemia secundaria
palusire), predisponiéndole a contraer dicha enfermedad. Es mucho
mas frecuente ¢n 1a mujer que en el hombre y la explicacién la encon-
tramos quizd en ¢l exceso de trabajc sobre ¢ste y 1la multiparidad, con
agotamiento prematuro.

Casi siempre sc presenta bajo su ferma pulmonar y de ésta @l
tipo caseosc. Un sclo caso pregencié de tubcreulosis osteo-articular,

DISENTERIA AMIBIANA

Padecimiento que domina en la region y ocupa, después de la pa-
asitosis intestinal, un segundo lugar por su frecuencia entre los pa-
decimientos digestivos. Se presenta en los jovenes y adultos, encon-
trandose sin embargo, a edades de cuatro y cinco ainos, Presenta su
sintomatologia tipica con sindromes disentéricos completos y los en-
fermos mismos hacen el diagnéstico, pero ignoran la causa y medios
de prevenirla,

Se tratan con agua de almiddén o vino tino en refresco, haciendo
caso de consejos de comadre, hasta que desaparecen los periodos de
diarrea, ya que por si sola esta enfermedad tiende hacia la cronicidad ;
quedando en calidad de portadores que diseminan su mal. Los trata-
mientes emetinicos -yatrén los abandonan porque les parece largo y
costose, a pesar de insistir sobre las ventajas que les aportan,

Si se toma en cuenta la insalubridad con ausencia de agua pota-
ble y sistemas de avenamiento deficientes, nos explicamos el por qué de
lo frecuente de este padecimiento. Llama, sin embargo, la atencion
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la rareza de Fiebre Tifoidea y los casos contados de Paratifoidea y =

Colibacilosis a pesar de la lucha nula que se tiene en el dMunicipio con-
tra contaminaciones hidricas.

DIARREAS Y ENTERITIS

Vienen después los padecimientos de la poblacién infantil produ-
cidos por errores de alimentacidn, lactancia prolongada, administra-
cion de leche de vaca y parasitosis intestinal concomitante, que for-
man desde la diarrea banal hasta la colitis muco-hemorragica una
escala variable desde el punto de vista de la sintomatologia y el pro-
ndstico, ¥y que motivan actas de defuncién afio tras afto entre log indi-
genas, permaneciendo estacionaric el indice de poblacidén a pesar de
Ja triste fecundidad de las mujeres de esty raza,

ENFERMEDADES DE LA PIEI

AsA% addia sl axaxa

Muy comunes en esta regién son los padecimientos de la piel,
entre los cuales existen varias clases, a saber: las manifestaciones
Iuéticas secundarias, que lNaman “‘mal de la sangre” y curan con zarza
v chilillo en cocimiento; la dermatosis estafilocéecica (forunculos),
que se localizan en el cuello, cara posterior de torax y region glitea,
que el vulgo Hama “nacidos™ y que son de caracteristica dolorosa; y, .
finalmente, las estreptococeias cutdneas (impétigo abortivo). A esto
no le dan ninguna importancia por no ser de gravedad.

Existe la creencia vulgar que toda manifestacion en la piel, es-
pecialmente pulstulas, traduce sifilis (enfermos de la sangre en su
lenguaje). ‘
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CAPITULO V

0TROS PADECIMIENTOS

Otros padecimientos son de menor importancia por su frecuen-
cia, ya que sblo se presentan esporadicamente casos aislados y en oca-
siones en forma de pequeias epidemias; tales son la Fiebre Puerpe-
ral, que se anota algunas defunciones, en vista de quo las persenas
que se dedican a la asistencia del parto son praeticas gue descono-
cen las nociones de la asepsia.

Padecimientos “a frigore” y regidos por los cambios de tempe-
ratura bruscos; son mas frecuentes a la entrada y salida del invierno,
desde la rino bronquitis, hasta la bronconeumonia,

En forma epidémica se presentan el Sarampién, Tous Ferina v la
Viruela; esta @ltima al comenzar la temporada de calores, aun tenien-
do en cuenta que en no poeas fracciones, la practica de vacunacidn
se hace regular y sistematicamente afo tras afo, por las brigadas
visitantes; o bien por los profesores, con vacuna que les proporeiona
los Servicios Sanitarios Coordinados en Tamazunchale, S, L, P.; lle-
gando a verse el caso curioso que algunos indigenas la scliciten de
motu-propio a las autoridades, cuando la consideran necesaria.

No se hace notificacién alguna de enfermedades transmisibles.

En una ocasién, durante mi permanencia, visité el lugar una bri-
gada sanitaria de Tamazunchale a quien acompaii¢ a diversas ranche-
rias para hacer vacunacién antivariolosa, tratamientcs paludicos y
platicas elementales de exposicién sencilla, traducidas a su idioma por
intérprete, para impedir la propagacién de enfermedades infecciosas.

Prostituciéon y Enfermedades Venéreas.—En cuanto a la prosti-
tucién, no es en el lugar asunto de mayor importancia, pues las mu-
jeres que efectian relaciones sexuales ilicitas no lo hacen con fina-
lidad comercial, sino por mera necesidad fisiolégica y estin fuera de
todo control sanitario. Existen costumbres que relajan grandemente
las relaciones familiares, pero que a la vez disminuyen la prostitu-
ci6n (matrimonios a temprana edad, poligamia).

Nada puedo decir de las enfermedades venéreas en los indigenas
por el mutismo en que se encicrran; pero se sabe que toman para
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tratarlas infusiones o instilaciones de yerbas diferentes, como el dla-
me serranc y basuchillo, las que no son eapaces de producir curacion
adical por si solas. Entre los mestizos, son contados los afectos de
Blenorragia, que adquieren en centros de vicio en peblados vecinos;
pero la pobreza, la falta de educacidén moral, la desidia v la ausencia
de dispensario anti-venéreo que les preporcione atencién médica gra-
tuitamente, les agrava el problema vy les induce a curarse superficial-
mente con diuréticos o medicinas de propaganda popular.

En la prictica de mi servicio, séle dos casos tuve oportunidad
de tratar, y en mi opinién, las enfermedades venéreas no constituyen
un problema sanitaric por resolver al momento y pasa a lugar secun-
dario al lado de otros, cuya importancia salta a la vista.

Supersticiones y Nombres Regionales.—Es el indigena y aim el
mestizo de esta poblacién, individuo sumamente supersticicso; con-
dicién aparejada con su eseaso nivel cultural; y ligan los conocimien.
tos empiricos que poseen, con influencias exteriores, creyendo en
maleficios. Para ellos, individuo que se ha baitado o tiene una hevida
cortante infima, principalmente en partes descubiertas, no debe asis-
tir a un entierro.

Muchos de nuestros padccimientos se conocen su nombre propio,
traducidos al idioma original: cucotle, que signifiea viruela; y totoui,
calentura, generalmenle paltdica. Propiamente no existen.nombres. -
regionales.
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CAPITULO VI

AGUA

Is un elemento que se encuentra en gran abundancia en el Mu-
nicipio. Se presenta en corrientes superficiales que son utilizadas y
burdas perforaciones que constituyven los pozos, fuentes tnicas de

Ser v sy

abastecimiento en la localidad, de las que se sirven los habitantes
para asco y uscs culinarios. No hay manantiales cercanos, y el agua
asi adquirida, es almacenada en recipientes de barro, de donde es ex-
traida conforme a las necesidades del consumider. El nimero de po-
zcs es escaso (alrededor de diez solarcs familiares lo tienen) y pre-
sentan muches inconvenientes, por lo que no llenan su cometide, 2
saber: su situacion a peea distancia de lugares donde se eliminan in-
mundicias, o cerca de los excusados; y dada la naturaleza permeable
del terreno, es segura la contaminacion cn todes eiles; en tiempo de

Tuvias el problema es mas serio. Estin consiruidos a poeca prefun-

didad, sin ademe a prueba de infiltraciones, con brocal de poca altura,
abiertos en su boca, extraen el agua manualmente y existe sélo una
bomba en todo el Municipio. En las rancherias no hay pozos, la Gnica
fuente de aprovisionamienio son los arroyos, en los cuales se bafian
personas y animales a poca distancia del punto de toma del agua; o
bien aprovechan varias familias el que se hace a la orilla de un arroyo,
(llamados ameles), en terrveno roceso, de un metro de profundidad y
a los que agregan algo de arena parda para que se filtre el agua. Exis-
te, pues, el concepto primitivo de la filtracién, aunque insuficiente
desde luego.

Se puede admitir, por ende, sin necesidad de andlisis que lo com-
pruebe, que el agua consumida cs de pésima calidad; y de ahi que las
enfermedades hidricas no sean raras.

Al examen fisico del agua, (pues para los andlisis quimico y bac-
teriolégico se enviaron muestras al Departamento de Salubridad, sin
saber el resultade) presenta los siguientes caracteres: incolora, de sa-
bor agradable poco marcade y aspecto ligeramente turbio, netandese
pequefias particulas en suspension, que después del repeso se deposi-
tan en ¢l fondo, formando sedimento.

S6lo dos casas tienen baiio de regadera alimentado por tinaco.

ore
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v la inmensa mayoria de las personas se van a bafiar a los arroyos
cereanos. ' .

Se indicé frecuentemente a todos los vecinos la necesidad de to-
mar agua hervida, y muyo poeo se ha adelantado en ello. El aleja- -
miento de aguas de desecho vy la instalacion de excusades apropiados,
son medidas sanitarias de primer crden, pero en la imposibilidad de
atender a esta labor de modo efectivo, he procurado impartir: edu-
cacién higiénica y propaganda, con lo que creo haber dado los prime-
ros pasos en esta humana labor.

Dada la abundancia de agua en el Municipio, no existe problema
en lo que respecta a cantidad y costo de ella por habitante,
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CAPITULO VII

AVENAMIENTO

) En ¢l Municipio, como en la mayoria de nuestros poblades de
igual categoria, los excusados son muy escasos, existiendo como maxi-

mo en un 209 de las casas; este poreentaje, tan pequefio, higiénica-

mente debe considerarse como nulo. Estdn constituidos por una fosa
de unos dos metros de profundidad por uno y medic de longitud, sobre
la que se ha colocado el clisico cajon provisto de agujero; carecen
de tapa, de tubo de respiracion y estdan cubiertos por una caseta mal
censtruida; cuando se ha lenado se tapa ¥ se precede a construir
ctro nuevo, sin tomar ol mdas minimo cuidado sanitario como eleceion
del terrenc, proteceién contra contaminacién de aguas cercanas y
contra animales copréfagos. No existe drenaje, ¥y algunos tienen
desaglie al arroyo que eruza la poblacion,

TFosas séplicas y letrinas sanitarvias no existen,

La mayoria de las casas de la cabecera, y la totalidad del campo,
a excepeidén de un retrete que se ha instalado en cada una de las es-
cuelas, carecen hasta de este pésimo servicio y modelo primitivo sefia-
lado, por lo que sus moradores satisfacen sus necesidades fisiologicas
en las orillas de la poblacidn, en la proximidad de los arroyos, ¢ en
¢l monte y por consiguiente el sistema de eliminacién de inmundicias
es nulo. Los resultados de tan pésimo sistema para los pobladores,
salta a la vista. :

El arroyo de avenamiento tomade como sistema, tiene el inconve-
niente, de que disminuye su caudal en época de sequia y las materias
orgdnicas en putrefaccion se estancan, con los peligros consiguientes
que estas condiciones significan, desde el punto de vista sanitario.

Dentro de las posibilidades de la regidn para mejorar este servi-
cio, lo esencial seria que los excusados estuvieran bien cerrados, os-
curos y retirados de las habitaciones y pozos de agua, con lo que se
acondicionaria un sistema, si no ideal, por lo menos mas higiénico.

3

N
}




P € F e 6 £t P e T et 5 et S Vet et e ¢ e ® s ¥ § S $ T e § e P A Pt Yt Ve P $
T P 8§ s P e 7t § T 9§ e § T S A e g O T Pt F i & P 4 P | e e € 9, Ve Pt Pt

CAPITULO VIl

BASURAS

En toda la zona, las basuras y desperdicios de alimentos no tie-
nen método de recoleccién alguna; generalmente éstos se emplean pa-
ra la engorda de ganado porcino, otras basuras apenas son recolecta-
das y arrvojadas al intervior de los solares, en los sitios adyacentes a
la casa habitacidn, bien a media calle, donde ne se les destruye ni se
les aprovecha, bien al arroyo, por algunoes vecinos, donde dificulta el
curso de las aguas y eria condiciones favorables para el desarrolle de
larvas de mosquitos.

En los pequeiios poblados ejidatarios, los basureros tampoco tie-
nen sitio determinado, las casas son tan distantes una de otra que ca-
da quien tiene espacio suficiente para sus propias inmundicias, siendo
tfuentes insalubres donde pululan las moscas.

Este sistema de recoleccion es una constante amenaza para la
salud publica; a ser posible, es necesario que e¢n todas las casas la
basura se deposite en recipiente cerrado y llevada a lugar apartado,
destinado a basurcro, en dende después se procediese a la inicineracion,

Estercolerss.—Los pocos corrales los tienen en pleno centro de
la poblacién y en ausencia de éstos, los animales andan sueltos por
la calle. Lz mayoria de las casas tienen esterccleros, porque alojan
alli caballos, vacas de ordefia y reses parva la matanza.

Criadercs de Moscas.—I.a abundancia de basuras y estercoleros
explica su existencia; sin embargo, la abundancia de esta plaga no
es muy marcaGa, porque sus condiciones de vida quedan inhibidas
por las condiciones climatoldgicas desfavorables; pero a pesar de
todo existe contaminaciéon de alimentos y agua,

Existe, pues, una absoluta falta de salubridad, con sus conse-
cuencias concomitantes, contra la cual no se toman medidas para
cvitarla.
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CAPITULO IX

LECHE

Iin el Municipio no existen cstables aprepiados: la mayoria de
familias de la Villa que Lienen ganado cn corto ntdmere, erdenan en
sus propias casas, en cohertizos o bien en la ealle. Tn los ¢jides se
carece de ganado ¥ no es considerada la leche come necesarvia ¢n la
alimentacion,

Ll ganado presenta sicmpre aspecto fisico aceptable (debide qui-
zd, a la buena calidad de los extensos pastes de las cercanias), con-
trastand o con las lamentabler condicienes de limpieza ¢n que se prac-
tica la ordefa, pues ne se hace el lavado de las ubres a la vaca antes
de ella, 1a limpicza de les utensilios es deficiente, sa que apenas si
se lavan cen ¢l agua de que dispore, operacidn cncenendada a la
gerte humilde, v huelga deciv que sun contadas Tas veees que se asean
las mancs. Los cuidades de la leche para su conservacién y transpor-
te son nulos, pero como la cantidad es eerta, se expendz rapidamente
en las primeras boras de la manana, ¢n quc se hace ¢l trabajo.

El comercio de la leche se hace limitadamente, no estando en re-
lacién ecn la densidad de peblacién: la cantidad por habitante, con-
sumida, no fué posible caleularla en la cabecera, y menos en los alre-
dedeores, dende casi ne se conoce, Il comercio se hace dirvectamente
entre productor vy consumidor, no existiendo ningtin establecimiento
especial.

No existe ningtin control sanitaric pava su venta,

No obstante ser articulo de primera necesidad, las autoridades
no hacen nada para mejovar los sistomas empleados hasta hey y fre-
cuentemente se dan casos de colitis muco-hemorvdgica ¥ colibacilosis
en los infantes alimentados con leche de vaca,

Dade que es una regién tan apartada de los centros de poblacion
y de poca importancia comercial, no se pueden llevar a cabe, sobre
este problema, todas las condiciones que impone al respecto el Depar-
tamento de Salubridad Pablica; perc por lo menos podrian satisfa.
cerse los requisitos indispensables, que benefician acto seguido y que
requierenn minimo esfuerzo, a saber:

1—~Construceion de establos apropiados. 2'—Aseo extremado
de los utensilios. 8*—Ebullicién; y ser posible ademis: 4*—Inspeceion
del ganado, y 5*—Iixamen médico del personal,
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CAPITULO X

HABITACION

Todas las casas son del tipe tropical, de des aguas, con ¢l itecho
en forma de angulo diedro y dispuestas asi para la estacion lluviosa.
A excepeién de las mas céntricas, construidas de material, techo
de limina y piscs de cemento, el reste de la localidad son del tipo de
la casa habitacion humilde en r.cestro pais, de paredes vegetales (ota-
te) reforzadas por ledc y paja, con pisos de tierra humeda y techos
de zacatc; cuyo mal acondicionamiento es factor coadyuvanite en ¢l
sestenimiento de la morbilidad endémica. Separadas unas de otras
per espacios libres, 1a ventilacion e ilominacion es en ellas suficiente,
pero la humedad es excesiva vy ne estin protegidas econtra el rigor
de las estaciones. ,
- -~ Independientemente de la construccion, sen pocas las casas con
numecro suficiente de habitaciones v de acuerde con las necesidades
de la familia, pues sélo estin fermadis por dos piezas, (cocina y dor-
mitoric) en donde la aglomeracion es notoria y el aislamiento de en-
fermos se hace imposible, ni aun tratindose de infecto-contagioses.
Son casas irregularmente dispuestas, sin ninguna orientacién, caren-
tes de alumbrado, jardin, banc (en 997), instalacidn sanitaria co-
rrecta y algunas con ausencia de pozo de agua (en 80% de los casos).
En el campo, la casa habitacién del nativo es tan sélo un escaso
rudimento comparado con la de lcs mestizos en la poblacién. s su
choza una habitacion circular, Gnica, situada en las laderas o cercana
a los arroyos, que se utiliza como cocina, dormitorio, granero, ete., ete,,
y en las que viven en asquerosa promiscuidad hombres, nifios y hasta
animales. En los solares anexos, cercados con alambre, existen basu-
reros y charcos de aguas sucias que son arrojadas por carecer de alba-
fiales y mis ain, hasta de los medios elementales del alejamiento de
inmundicias.

En una palabra, la Huasteca Potosina, principalmente en las zo-
nas indigenas, la manera de vivir es miserable; porque la extraordi-
naria pobreza e ignorvancia de estas gentes, unido a la temperatura
muy elevada durante la mayor parte del arnio, hacen que las casas se

“encuentren en condiciones primitivas, de cubrir sélo la accién de la
lluvia y rayos solares,
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El problema es educativo, y son los profesores, quienes se en=

cuentran en contacte con los habitantes de esta regidn, a los que
corresponde la iniciacién de] adelanto que podrd dar buenos frutos y
con ello es de esperar gue la habitacion sea mejorada, si no radical-
mente, por lo menos en lo que respecta a pisos, distribucién, aseo y
cupo suficientes,

No existen casas de departamentos, vecindades ni mesones en la
poblacion. Tampoco hay tipos especiales de casa-habitacién para
obreros.

Hoteles.—Sdlo existe un hotel, cuyva categoria corresponde a Ja
del lugar; las condiciones de iluminacién y pisos son aceptables, los
cuartos son bien ventilados, pero carentes de telas alambricas; la ins-
talacién sanitavia es del tipo de las deseritas y carece de bafio, lo que

ofrece incomodidad al viajero; el abastecimiento de agua notable se

hace de pozo, y dada la naturaleza permeble del terreno, la contami-
nacidn del agua es factible, ‘

Los demds establecimientos para este fin, no pueden llevar siguie-
ra este calificativo,

UL T
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CAPITULO XI

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

La mujer embarazada es sumamente dificil de examinar, es rece-
losa y desconfiada, no prestindose a exploraciones de cualquier indole
Y menog ain ginecoldgicas y de regidn precordial.

Entre los mestizos, los trabajos de parto son atendidos por parte-
ras empiricas que hay en el lugar, con eseasa ilustracion sobre el asun-
to; y entre los indigenas, por mujeres de su familia que hubiesen
visto partos anteriormente, lzien sclas, o por el esposo mismo.

Las “comadronas” son personas que se dedican a cllo, por decir-
lo asi, con espiritu caritativo y por costumbre tradicional, al no haber
persona mas indicada en la regién, y cuya incapacidad se contrarres-
ta porque la abrumadora mayoria de los partos entre estas mujeres
son eutdsicos, seglin numerosas referencias,

Nuneca examinan a la enferma antes de que comiencen los dolo-
res, su papel consiste en vigilar la salida del producto sin proteccién
del pering, corte y ligadura del corddn con cinta que encuentran a la
mano; esperan la salida de la placenta, que eliminan sin examen y no
tienen ningun cuidado profilictico en los ojos del recién nacido. Du-
rante ¢l puerperio se ordena a la enferma lavados vaginales y se
le pone @ dieta durante los primeros dias,

Los servicios médicos s6lo son solicitados en casos desesperados
y en ocasiones, las mds, ni alin en estas condicjones.

En todo el tiempo que permaneci en esta region no fué posible
ver un solo parto entre los indigenas, no digamos atenderlo, sino al
menos darles algunos consejos solre el aseo mis elemental. Todas
estas costumbres son dificiles de desterrar, vy el dia que un médico
sea llamado voluntariamente para la asistencia de alguno, aunque sea
distésico, se habra dado un adelanto considerable en la cultura médi-
ca de esta raza.

La alimentacion de la madre que lacta y la de la mujer emba-
vazada es la alimentacién comin y corviente, insuficiente y de mala
calidad, aun sin sostener esta :t’unc'i()n; pues el n_m.iz’, frijol, chile y
café, constituyen los alimentos bisicos entre los indigenas, con adi-

e




cién de leche y carnes una vez a la semana, entre los mestizos.

La mujer embarazada, no por el hecho de estarlo deja de trabajar;
no observa ninguna regla higiénica y tiene poco cuidado para que el
parto se lleve a feliz término. En ocasiones los prodromos la sorpren.
den haciendo sus labores, las que continuan al cabo de unas cuantas
horas y solo guardan cama cuando el parto fué distdsico, o se presenta
calentura.

A pesar de todo lo enunciado, la mortalidad de las madres al dar
a luz es bien escasa, si se toma en consideracion la falla absoluta de
atencién médica.

El dia que nace, comienza la alimentacién del nifo siempre al
seno materno, pero desordenada en lo absoluto; no tienen nocidn de la
hora, ni la toman en cuenta para la alimentacidn, pues las madres ama-
mantan frecuentemente a su nifio, (cada vez que llora, hasta que calle
¢ duerma), ain durante la noche. No tienen ninguna orientacion sobre
la forma en que debe hacerse el destete, ¢ instituyen la alimentacion
mixta hasta les tres afics de edad, con los resultados consabidos (tras-
tornos digestivos frecuentes) de tan pésimo habite. No es raro en-
contrar madres indigenas que nutren al vez a un nifio de tres anos y
a otro recién nacido.

No existe una alimentacién de transicion, ni apropiada a la edad;
tan luego abandonan el alimento natural, se inician en el régimen ali-
menticio enunciale para el adulto. A pesar de la extensa variedad de
frutas en la regién, no se acostumbran en la alimentacion del nifio por
la arraigada creencia de que los enferman,

Se indicé a las madres un método de alimentacion adecuado, sin
embargo, se hizo caso omiso de éste,

Con relacién al nimero y base de alimentos hasta la edad pre-
escolar, ésta se efcctia de la manera siguiente, con pequelias varian-
tes por la condicion econdmica: mientras toman el alimento natural,
la calidad ¢s inmejorable, pero estan sobre alimentadoes  {(frecuencia
d: t-tadas que pasan de diez diarias); en adelante, el nimero de-ali-
meanios es escaso,limitindose a dos comidas (a las 10 de la manana y
a las 4 de la tarde), y empobrecidos en proteinas y grasas ya que los
kidrates de carbono  son los que mis  consumen. La falta de suficien-
tes vitaminas indispensables para el desarrollo, determina individuos
con indice de nutricién y peso sumamente bajos, asténicos y de carde-
ter melancélico, generalmente con edad clinica inferior a la edad fisio-
l(gica.

Es frecuente observar a los nifios durante los primeros afios de su
vida carentes de vestidos, que unido a la costumbre de comer tierra,
explica ficilmente el por qué se parasitan y contraen el paludismo des-
de tempraona edad.
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Durante la edad pre-escolar no reciben mis educacibn que las
costumbres de familia, El antecedente de alimentacién pobrisima
ovigina perturbaciones ¢n su organismo y los retrasos mentales con
siguientes. El trabajo de los niftos es pesado y no de acuerdo con su
cdad ni fuerza fisica, pues ayudan al padre en las labores del campo.

He aqui, en sintesis, la explicacién de la mortalidad infantil tan
clevada en el Municipio, cuyas cifras fueron citadas en su oportunidad,

IEn cuanto a las condiciones de trabajo de la madre, la alimenta-
cién del hijo no es problema, ya que tedas ellas se dedican a faenas
domésticas especialmente; otras, sin embargo, ayudan en labores mas.
culinas familiares, y lo hacen sin distracrse de cllas,

Se impone una educacidn elemental para Ja preteccion de la mujer
embarazada, atencién del parto y alimentacidn del lactante, a pesar de
las costumbres a que estdn impuestas.

Debe intentarse, en primer lugar, ejercer un control autoritario
scbre las que se dedican a estas actividades, y ya rvegistradas, seria

mas factible su ilustracién sobre el asunto con folletos, textos apropia-
dos y propaganda sencilla, pues por le general no son analfabetas. Es
necesario, igualmente, la ilustraciéon de las madres actualmente nula;
pero la carencia de enfermaras visitadoras o de planta, dificulta esta
labor. '
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CAPITULO X1l

PRACTICAS DE ASISTENCIA MEDICA. - HOSPITALES.

l’mcmcus Higiénicas.—dlo de mancra accidental se observan por
cstas regicnes pricticas de higiene privada entre las personas, scbre
tedo entre les nativos, quienes desconocen de preceplos elementales y
reglas para mejerar su salud; sin embargo, dos medidas llevan a
cfecto ignerande quizd los beneficios aue les repertan, tales son: el
baifio, que debido al calor propic de la regidn efectian diariamente, y
la costumbre de que les nines ne duernman coen la madre, es, por decirlo
asi, otra buena medida higiénica,

Practicas Médicas.—1La medicina la accptan en meseclanza cen
brujeria y superticioncs que mas tienen de csto ultime, Todos les
medicamentos que se aplican son hechos a base de plantas silvestres,
que sélo concee el curandero™, salve las muy ccnocidas v su aplica-
cion va acompanada de cuemonms yva que el indigena es crédulo. Se
curan “cl mal de espanto” que a veces solo se {rata de un simple palu-
dismo. Como conoeimientes empiricos ecmplean plantas con prepiedades
hemcstdticas, purgantes y diuréticas. Dada su cultura, son vietimas
frecuentes dc charlatanes que a menudo visitan el pueblo, cfreciendo
£us medicamentos panaceas,

Existen algunos curanderos, alrededor de dicz a doce en las
fracciones, y en la cabecera del lugar sélo dos sehcres practicos,
que proporcionan servicics a los escasos de rceurscs y una senora sin
auterizacion oficial gue atiende o las parturientas, pero que, descono-
ciendo la materia ne scn lo suficientemente aceplables.

Heepitales y ctres cstablecimicntos similarves no hay.

Ne existen en el Municipic organizacicnes de preteceién a la in-
fancia, anti-tuberculosas, laboratorivs de analisis quimico-bacterio-
logicos, etc.

] e practican exiimenes médicos a los que expenden bebidas o
comestibles,

La faita de médico en el lugar de manera tija o persona legal-
mente autorizada para cjercer las profesiones conexas, hace que la
poblacién tenga escasa culiura en este sentido. Aunque dificil, la
instalacién de un hospital reportaria ventjas para les moradores todos,
especialmente los indigentes y vendria a demostrar las ventajas de la
medicina actual. 50
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CAPITULO XIli

MOLESTIAS SANITARIAS

Sen consecuencia de las condiciones de Sanidad Piblica que privan
en el Municipio y teniendo en cuenta lo expuesto en capitulos anterio-
res facilmente puede explicarse su presencia, Tales son:

1*—DMalos olores producidos por estercoleros y retretes. .

20—Pocc aseo de casas y calles, con tiraderos de basura  anexos.

3*—Caorriente sombreada y lenta del arroyo. presencia_de panta-
nes con multiplicacion del mo\qulto vector del paludismo. Es ésta la
que cxige el remedio mds inmediato por ser el padecimiento domi-
nante y gue més estragos produce.

4»—Presencia de animales en las calles v habitaciones. Molestia
que puede evitarse facilmente ya que constituye un peligro para la
salud por si misma y por los parasitos que estos animales traen con-
sigo. _ .

fe—Abundancia de roedores y cucarachas en los comercios, mer-
mando e infestando los comestibles. Il piojo del cuerpo no existe en
virtud del clima, de ahi que el tifo exantemadtico sea desconocido en
csta regi(‘m.

6e—JFinalmente, una verdadera plaga en este lugar lo constituye
la garrapata, cuya abundancia se debe a la cantidad de animales bovi-
nos; ataca también al hombre, cuya parasitacién es prungmosa y
ocasicna picdermitis secundaria.

En general, no se ha hecho ninguna labor en contra de esas mo-
lestias, porque falta educacién para la limpieza del pueblo y espemal—_
mente la individual. Ya en su oportunidad se indicé “a groso modo”
cobre la manera de ser suprimidas una a una.
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CAPITULO XIV

PRODUCCION ECONOMICA E HIGIENE INDUSTRIAL

La produccién econdmica es mediana y la principal tuente la cons
tituye el café. Este producto se cosecha anualmonte; dexpuéds de seco
con exposicion al sol, se beneficia en mortercs de madera, en forma
lenta y primitiva.

En segundo lugar la cana de aziear, do 1a que se obtiene margen
de utilidad y es solicitada para la elaboracion del aguardiente,

Otro ingresc menetaric, aunque escaso, es la venia de la fruta
(platano, naranja, aguacate, papaya, mango, tamarindo, limoén y pifia)
pues hay gran variedad de estos drboles que no dan mas trabajo que
reccger el fruto.

Bxisten eriadercs de abejas con produccion de cera y no pecos
indigenas se dedican g estarama.

Aves de ccrral se cultivan en corta escala, pues no es dedicacion
especial el tenerlas como medio de vida.

Higiene Industrial.—Poblacion agricola por coxcelencia, es la in-
dustria ingigniticante y apenas suficiente para satisfacer las necesi-
dades del pehlade. Esta constituida por un meling de nixtamal, una
fabriea de aguas gascosas y des o tres moliendas de cafia para la fa-
bricacién del pilén.

Los edificios son del tipo de les descritos regionales (espaciosas
galeras ventiladas) cuya limpieza deja mucho que deseav. Kl sistema
de trabajo es incipiente, se lleva a cebo exclusivamente en el seno de
cada familia y las horas dc trabajo no estin reglamentadas,

Los sueldes de los empleades [ueitan entre cuarenta pesos men-
suales, los peones perciben un peso diaric por su trabajo y los sirvien-
tes ocho pesos al mes. No cxisten sueldos de obreros.

En todas estas pequenas industrias ausentes de toda comodidad, no
puede exigirse atencién médica, proteccién para la salud del personal
ni saneamiento indispensable, dada la reducida escala eon que se tra-
baja y €l margen econémico de que se dispone,
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CAPITULO XV

COMESTIBLES Y BEBIDAS. - Higiene de la Alimentacion.

Mercados.—No existe local adecuado para mercado, La venta
de los articulos (comestibles, telas, ete.) se hace bajo el sistema de
puestos improvisados, bien en canastas que los interesados traen con-
sigo o simplemente en el suelo, expuestos a la inlemperie y el polvo.
Todo el comercio se hace en plena plaza principal de la cabecera, una
vez a la semana y fuera de este dia el intercambio se hace en tiendas
mixtas.

Se observan pues las desvenlajas de este mdétodo.

Rastros y Carnicerias.—No hay lugar destinado al sacrificio de
animales, ni lugar apropiado para su ventz ¥ cada quicn lu hace en
su propia casa fuera de teda conviecion de limpicza, Se colcea la carng
en mesas o andamiajes de tallos vegelales, expuesta al manoseo de los
compradores y se vende tresca el dia del mercado, seca ¥ cortada el
resto de la semana. Ni el animal por sacrificar ni sus productos son
examinados por autoridad alguna.

Como no se reunen las condiciones exigidas por la mas elemental
higiene, se hace necesario la construceién de un local adecuado.

Las fondas son igualmente improvisadas y de local reducido.

Tierras y Cullives.—La inmensa mayoria de los habitantes se de-
dica a la agricultura; la fertilidad de las tiervas, todas ellag de tem-
poral, constituyen por si mismas la rviqueza de la regién; el rendimien-
to y calidad de los cultivos es magnifico.

Los principales productos son: el café, maiz, cafa de azdear y
frijol, teniendo un precio general bajo. Contrastando con la riqueza de
las tierras, la indolencia de la raza es marcada y cultivan sélo pequeinas
extensiones y escasas variedades. apenas lo necesario para su subsis-
tencia; asi, por ejemplo, las hortalizas nadie se dedica a cultivarlas,
las frutas por lo consiguiente y del café, lo tinico que hacen es cose-
charlo para su beneficio.

Alimentos.—Los gque constituyen la base de la alimentacién son
el maiz, café, frijol, chile y algunas yerbas del campo - (soyo, pemoche,
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ete.), entre los vegetales; carne y huevos, aunque no de manera cons-
tante, entre los animales, La leche excepcionalmente se consume y lag
Trutas, a pesar de la inmensa variedad y el precio sumamente irrisorio
se acostumbran poco.

La racion media alimenticia por familia y por periodos anuales es
dificil de precisar, en vista de que no se cuenta con promedios (ue per-
mitan deducirla; en general, puede decirse que es deficiente debido, en
parte, a la pésima condicién econdmica de los habitantes y en parte,
a la costumbre de alimentarse mal, constituyendo para ellos una nece-
sidad méas imperiosa la compra del aleohol que la de los articulos de
subsistencia.

La pobrisima alimentacién hace que sean frecuentes los casos de
enfermedades por carencia (sprue, pelagra, escorbuto) pues la falta
de grasas animales, proteinas y frutas en la alimentacion expliva  csas
manifestaciones patclogicas.

Algunos mestizos radicados ¢n el centro, si tienen una variedad
mas completa en su régimen, agregando ciertas hortalizas, pastas y
conservas alimenticias.

Anadiende a las desastrosas condiciones alimenticias clres exce-
sos como alcoholismo, promiscuidad ¥ fatigas determinan, en conjunto,
una fragilidad orginica en estos individuos.

Es, por lo tanto, el problema de la alimentacién uno de los que
mas urge resolver: fomentande la agricultura, exterminando toda cla-
se de plagas e intensificando la avizultura, ya que existen cendiciones
para su desarrollo y surgird asi, aparte de una riqueza, una medida pa-
ra mejorar la higiene de la alimentacion.

No se practican examenes de agua, leche, ni demads comestibles y
bebidas.

Toxicomaniag.—El alecholisme es el vicio sceial mis extendido
en la Huasteca, en forma verdaderamente alarmante; la causa princi-
pal de ello se debe al habito instituido al indigena de que el mas in-
significante trabajo lo haga a base de alcohol y por otro lado, a la in-
dulgercia de las autoridades.

Lo acostumbran, entre los indigenas, desde muy temprana edad
(trece afios) de manera constante algunos e intermitentemente otros.
La mujer se embriaga aunque en menor proporcién que el hembre. Il
consumo de alcohol es consecuentemente, cn esta regién, por habi-
tante masculino y por semana, de un litro aproximadamente.

~El producto regional es ¢l aguardiente de cafia, del que existen dos
pequeiias instalaciones industriales. Se obtiene por fermentacién del pi-
loneillo, que pasa a destilacién en alambiques primitivos, obteniéndose
nsi un aleohol sin destufar de 18 a 20 grados de concentracidn y que
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- e vende asi a los consumidores, al precio de ochenta centavos litro.

Aparte del alcohol que consumen en grandes cantidades con-sus.
nefastas consecuencias, otra intoxicacién habitnal es el uso del taba-
co; no fuman cigarros elaborados, sino tabaco en rama, que ellos mis-
mos cultivan o compran.

Es el primero de éstos un problema social que urge remediar, 10~-
grandose por la restriceién de la produccion y los impuestos elevados;”
aunque a no dudar, es tarea drdua y campafia larga y paciente,
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CAPITULO XVI

HIGIENE EJIDAL

La vida sceial y ccondmica de los ejidatarios =2 desenvuelve
bajo un ambiznte lamentable. KBl analfabetismo, su ialta de ideales y
los vicios scn faclores que les impiden desear mis de lo que poseen.
Todo aquello que haga salir de la rutina diaria a estos campesinos €s
motivo de mencsprecio, reinando completa apatia para tedo adelanto v
pregrese. Se eonforman con fener un lote de ticrra dende sembrar, del
cual, llegado el momento de la cosecha no pueden dispener a \olun—
tad por tener que cubrir dinero solicitudo para la siembra y, sobre to-
do, para el aguardiente, que ingieren como alimento de ahorre; ven-
diendo los productas a precio condicional, per los compromisos con-
fraides con anterioridad.

Hay que lamentar, igualmente, la falta de ilustracién general v
mas ain la de educacion médica; los nifios no son enviados a la escuela
con la puntualidad debida, siendo apartades de ella para el desempe-
no de las labores agricolas,

Poca gente recurre a la consulta médica ¥ en un buen ntimero de
casos va lo hace L\tunpomnmmenu‘ por lo avanzade de su dolencia;
mienuds tanto se curan con los imprescindibles remedios caseros, per-
diendo de esta manera un tiempo precioso.

No hay tendencia a la agrupacién en cooperativas médicus en la
cabecera, ni menos alin en las rancherias,

La mortalidad y morbilidad de les ejidatarios, comparada con la
que tiene la cabecera es muy elevada, pues carecen en mayor grado de
las facilidades de ponerse en tratamiento, aun cuande raras veces lo
hacen. S6lo en ocasiones Hegan a los pueblos donde hay botica a soli-
citar un “remedio” para el enfermo, proporeionando elles mismes los
informes sobre ¢l estado del paciente; en estas condiciones, como es
de suponer, nunca se puede hacer una terapéutica eficaz.

El trabajo soeial, como vecurso de utilidad a estas comumdddes,
debe llegar penodlcanmntc y ejercido por enfermeras visitadoras o
maestros rurales, que busquen el acercamiento y equilibrio realizando,
en una palabra, las aspiraciones de la higiene en toda su amplitud.
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CONCLUSIONES Y REGLAMENTACION

A lravés de todos y cada uno de los "‘xl)'h-lm de est? sencillo in-
forme, puede colegirse ol ambiente de precaria condicién econdmi-
ea, cscase nivel cultural v estado denlorable de la higiene que pri-
va en Coxcatlan, '

Se ha mencionado también, aunque someray, pero oportunamente
en la de.\cripci(’\n de estos mismoes temas, les principios necesarios pa-

ra corregir extas anomalias; pl mes de trabajo que deberan ser desarro-
Hados con la mutua cooperacion de autoridades civiles ¥ escolares, de
acuerdo con las peosibilidades del medio y los recursos de que se dis-
ponga, para llevarlos asi a feliz término.

Siende, a no dudar, factores todos ellos decisivos para resolver ur-
gentemente las condiciones de Salubridad en el Municipic y en pro de
un mejoramiente bajo todes puntos de vista, que a decir verdad mucho
deseo, quedan, sin embargo, relegades a segundn orden, eslabonandose
con el principal que intencienalmente enuncio como LOlCldl‘lO final del
presente trabajo: Tal es la necesidad imprescindible de vias de comuni-
cacién que pengan al poblade en contacto con centros de mayor im-
portancia, estableciérdese de esta mavera corvientes migratorias y co-
mereiales (facil exportacién de preductos, aumento de su precic) para
mejorar la capacidad adquisitiva y ¢] nivel econémico de sus poblado-
ves, derivindose, ccmo consecuencia, un valioso intercambio cultural.

En contraposicidn a la crasa igncrancia de los habitantes con sus
fanatismes inhercntes, sustentan principics merales relativamente
avanzadcs y s6lo su apatia y escasas aspiraciones faltan por eliminar,
labor encomendada a las Instituciones Sociales que, secundando las re-
formas enunciadas, coloquen los cimientos sebre los cuales se levante
el progreso, desenvolvimiento y unidad de este pueblo, hasta ahora
postergado por fatalidad geografica

Tal es la regién en que me ha L(;cu(’lo actuar v en la que sélo he
hecho una labor elemental, “de pioneers”, bajo la diveccién del De-
partamento de Salubridad Pablica Federal.

He expuesto, breve pero francamente, a pesar de los grandes de-
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- fectos que lleva en si, los puntos anotados por el Servicio-Social e:ngc"._,
mendado. Como universitario he cooperade en la delicada tarea a’la

medida de mis posibilidades, pero con todo mi entusiasmo, secundan-

do asi ia iniciativa del Director de mi Facultad: Ja Facultad Naciona] |
de Medicina. '
México, D. F., mayo de 1941.

PASANTE DE MEDICINA
JORGE COMPEAN ALTAMIRANO,

B
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