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CBJETIVO .
La reallizacién de este trabajo tiene por objeto el estudio
de la cera de abeja, la miel y 13 jalea real en sus niveles rea=-

les y actuales de aplicaclidn en el campo de la cosmetologla.
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INTRODUCCION

El contenido de esta monograffa es una recopilacién de propledades
fisicas y quimicas, as{ como los uses en la rama de la cosmética gue se
les da a tres lmportuntes productos de las abejas como son; la cera dé=-

abeja, la miel y la jalea real.

-Estos tres, jpero scobre todo el sejundc, son productos qua desde la
antiglledad han tenido siempre una gran demanda. Existen pinturas rupes-
tres que representan a hombres que racolectaban la miel de Arpoles hue=~
cos y se sabe que ciertoes rueblos comoe los Egipcios, Persas y Griegos,-

ya tenfan criaderc de abejas.

La biblia, al referirse a una tierra dcnde habia abundancia, habla

ba de la tierra que fluye leche y miel.
También se sabe que tanto a la miel como a la jalea real se les ha
tenido como productes con vlétuden especiales, algunas veces por as{ dg

cirlo, migicas & como un curalotodo.

En el uso estos productos, se aplican eh forma oral & tépica como~

ungllentos & cosméticos.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

Desde la mis remota antigliedad, tuve la miel una importancia
de la que no es posible tener idea, si se refiere a los usos actua
les, ya que ahora su utilizaclén es limitada. Aunque los antiglios
conocf{an la caila dulce, empleaban la miel para todas las prepara--
ciones de pastelerfa, confiter{a, farmacia, preparacién de vinos -
dulces y otras golosinas. As{ pues, se comprende la lmportancia -
que Virgllio concede en sus Gebrgicas a la apicultura. Entre los -
tratadistas que estudisron la Industrlia de la miel, figuran: Va---
rron, Menecrates de Efeso, el mismo poeta Virgilio, quien resumid
todos los conocimientos y preceptos en una larga serie de obras, -

Cornelio, Celso y Columena.

Entre los especiallstas se encuentran AristSmaco de Soles, =~
qulen durante 58 afios se dedicd exclusivamente a la apicultura, Fe
leseo da Tasos, a quien se llamaba el salvaje por vivir en un lu--
gar desierto sin pensar en otra cosa mis que en sus abejas. En la
época Alejandrina se puede considerar como fan&ticos de la apicul-
tura a Neptolomeo y al poeta Nicandro. Quienes sablan distinguir -
las numerosas clases de miel atendlendo a su época de reproduccibn
y & las flores en que libaban las abejas. Habia miel de primavera

& miel de flores (Mel varum Anthium) y la miel de Estfo (aestivum)}

esta {iltima muy apreciada en las composiciones medicinales. Segiin

las plantas donde libaban las abejas, la miel, la mis apreciada --
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era la del tomillo, y la menos apreciada, la que provenia de las
plantas silvestres come la retama, el breze y las alguirias. -

(Kahmias 1980).

La miel que mds alto precio adquicla en el mercado eara la -
miel Atica, de la quo en Atenas se consumla grandes cantlidades en
tiempos ds Solbn. Los colmenares estaban especlalmente en las la-
deras del monte Himeto cublertas de tomillo, a lo que debla su su
perioridad sobre las otras mieles. Los apfcultores Aticos cosecha
ban la riel sin ahumar el panal y a ésto s2 debia que la miel con

servara su aroma natural,

Esta podia competir con la miel preducida en las Islas de -
Columbia, y no era inferior a la célebre miel Hirlea, de la Isla

Hibla {(Sicillia) tan apreclada pcr les Romanos,

Se cree gue las primeras abejas aparecieron en la Isla de
Creta, y por lo menos se puede asegurar que la aplcultura era co-
nocida d=sde la mds remota antiglledad, como lo prueba la leyenda
de haber sido alimentado JGpiter, en su infancia, con la miel que
le llevaba Melisa, hija del rey Cretense, a una gruta donde hae--
bilan ocultado al niflo, y también al hecho de haber encontrado en

Creta un art iquisimo dije figurando en el una abeja de oro. En my
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chas otras leyendas relativas a otras divinidades, figura la miel
a la qua se le atribula un origen celeste, & bien la abela, a la
que hablan hecho un simbolo considerdndols como el emblema de la

purera. De aqui que denomine a la miel de abeja Miel Virgen,

Las ideas morales y religiosas, surgidas por la estimacién
en que se tenia a la miel, condujeron a lcs griegos y romanos a -
pensar que el alimento de los dioses dabla ser de una naturaleza
anfloga, y de ahi{ la idea de la ambrosia y el néctar. Para ellos
la miel era un presente celeste por 2sc figuraba entre las ofresn-
das depositadas en los altares de los dioses. La miel figura espe
cialmente en todos los sacrificios, en los que hablan libaciones

de vino. (Nahmias 1980)

Dadicdbase este homenaje especlalmente a las divinidades -
campestre, comc el dios Pan, Priapo, Las Ninfas, Hermes, Agroter,

etc., y ademis a las divinidades Etbnicas que presedian la muerte
y que eran adoradas en el misterio, como Plutbn Hécate y Dionir--
sios, Demeter, etc.. Sin duda por lo que la miel, como las abejas

era un $imbolo de resurreccién y de inmortalided, correspondiendo
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a esta misma idea la costumbre d= llevar la miel a ;as tumbas de-

los muertos y temarlas 2r libaclicnes que oobre ellos haclan.

Tan mltiples y varfades aran los usos que s2 haclan de la--
miel que esta era =1 primer ali-=rtc jue se daba a4 los nics das-
puéds d« la leche de 1a lactancla, y ccn miel se ewbalsanaban los~
caddvereo d= los grandes perscna'es que no eran Inclnerados inme=-
diatamente, & cuya conservacidn se pretan:ifa que frera eterna, ==
costumkbre que parece hater sido {mrortada d« A:ia, por medio de ~
Creta; otras veces se usata la cera ; @no y otro procediniehto po
dfar, en efacto, prass:var los cadiver=s d= la descecmposlicibn, ce

rrando tedsnr lez pores d¢ la pdel al contacto c.n el aire.

segliiasc este sistema desdc los tiempos Hemérl-wos, como se -~
desprende d. un pasale de la Iliada dunde Tetis viette nécta. y -
ambrosia 2n las fosas nasal:s del cadaver de Patrocléo para que -
no s« corronpa y as! se expllca que los cuerpos de Héctor y Aqui-
les estuvierar expuestos al pblico, el uno 9 1{as, y el otro 17,
antes de ser ccnducidss a la hbouera. Los autores antiguos refle-~
ren varios ejerplos de la 4poca histérica, siendo los mds L(mpor--
tantes los de Alcfandro sepultado en miel, coms lo habla sido sus
predecesores, los soberanocs Asfiticos y el de Justiniano., LoS ===

Griecos colocaban tamtidn er los funerales pucheros de miel sobre
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la hoguera, costumbre que debié tener su origen en &poca remota,
todavia no incineraban los cadiveres y los embalsamaban antes de

sepultarlos, (Nahmias 1980)

Las virtudes higiénica: de la miel, exageradas por los an-
tiguos, hacian que los filbsofes, aspecialmente los pitagdricos,
le dieran preferencia sobre cualquier otro alimento en su régi--
men y nc habfa masa en que no figurara, ya s2a en las mesazg rist
ticas en el panal, & bien depurada y unida a otras golosinas an
las mesas de los ricos. En un banquete ofrecide a Nerén, por un
perscnaje de la corte, 2] gasto an mial subid a4 400,000 sextar--
cios. No se concebla ningfin :roductoc de pastaleria fina 2an qua -
ne¢ se encontrara la miel, y de este modo se conservaba 21 fruto
para todo el invierno y, al mismc tiempo, un jarabe impregnado -
del gusto de aquellas. Ademds se empleaba mucho para la prepara=-
cién de bebldas dulces como el Hidromel {4gue mulsa), mezcla de -
agua y miel que se bebfa en el campo, dejando fermentar esta mez
cla, se formaba una bebida embriagante (agua rulsa invetata), En
efecto, slgulendo las formas de elaboracibn de los antiguos, se
obtiene un lfiquidoc que, por su color, se parece a los mej}ores vi
nos blancos hasta el punto de engaflar a expertos catadores. El -
Hidromel, que en la &poca histbdrica solamente se consunfa por -

1os pueblos bArbaros, se conoclan en Grecia con el nombre METHY,
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la bebida que habfa precedido al vino y de aqul sin duds relacio-
naran la miel con Bace a gqulien se atribula la lnvencidn de la api
cultura. En tiempo del Imperia decaybd mucho La aficidn al Hidro-~

mel, que se consideraba comc una bebida ordinaria,

En el concepto de los antiguos, la leche y la mlel eran lo
mejor gue habla preducido la naturaleza para la alimentacién del
hombre; e:tas dos sustancias hablan sido el alimento de la edad =~
de oro y constituf{an las delicias de la infancia. La mezcla de am
bas tenlan un cardcter s{mbolico que la Iglesia primitiva conser—
vé largo tiempo, dindola o beber a los fleles, para racordarles -
gque debfan renacer en Jesucristo. Con mosto de vino y miel se ha-
cla otra bebida llamada Mellitites, y que en caso de querer conw-—
cervarls se hacia fermentar, también decayd su uso y en tiempos -
de Plinlo, habla sido reemplazada ;or el Mulsum, que no faltaba -
en ninguna mesa blen provista, servido con el platfn de entrada,
Y que se hacfa mezclande la miel después de hervirla, con vinos -~
de las mejores cepas como el misico y el talorno. Se cltaban ca--
sos de personas que hab{an alcanzado larga existencia, no tomando
otro alimento que pan mojado con vino y miel, y que clerto dfa en
que Augusto fué invitado a cenar con Remillioc Polibn, el que habfa
pasado de los 100 afos, el emperador le preguntd que como hacfa -
para conservarse en tal vigor de cuerpo y espiritu, a lo qua w--=

aquél respondids “Mulsum por dentro y aceite por fuera". En vas~=
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variss tieadas de Pompaya, en sus mesas, se encontrarcn vasos con
huallas de haber contenido miel en todos ellos, por &ltimo, otra
de las bebidas era el agua caliente endulzada con mial. Por otra
parte los perfumistas haclan entrar la miel en gran nimero de aqgg

teq. acomhticos destinados al tocador.

En farmacia 52 empleaban especislmente para combatir las in
fecciones de los ojos, la garganta, narlz, ofdos y pecho; pura &
mezclada con otrgs sustancias, gozabs fama de curar las heridas,
las mordeduras de animales venenosos, y el envencnamiento por las
setas. Como bebidas medicinales se sdministraba; miel, agua de ~-
lluvia y agua de mar en partes iguales, era purgante y se le lla~
maba Tlassomeli, a los enfecrmos febriles se les daba a beber el ~
Ozimell, compuesto de miel, vinaérc, sal y agua de mar; tsmbién -~
se empleaba en farmocia =1 Podomell que debla ser equivalente & ~

la miel rosada, pues se obtenia macerando rosas con miel,

Tan clega confianza se tenia en los medicamentos en que en-
traba 1a miel que de este producto se decla que habis sido inven-
tado por el mol, leyenda que esta relacionada con la creencia de

su origea celeste,

La recoleccidn de miel en Italia, no estaba en proporcibn -

Ton su consumo por lo qua los . colmenares se fueron extendiendo en
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tiempos del imperio por toda la campifa Romana, llevando adembs la
miel de Espafia 8 Roma, miel que era ruy apr=clada, y de Cermania -~
de donde Flinio cita panales de un grosor extracrdinario; «fin as{-
toda esta miel no era suficiente para el constme, por lo cual se -
l]egé s fallsficar adiciondndole materias mencs costosas y menos -
astimables. También se cxpendfa un especie de licor espesd & mela-
za 1lamada Foenicium, que se obtenla haclends hervir dftiles lige-
ramente fermentados. Para este preducto, que nada tiene que ver ~-
cen las abejas y que todavia se hacen en Sirla, se utilizaba el =--
desperdicic del fruto por lo que su preclo era tan infimo que el -
adicte de Diccleclano le asignuba B denarics por una medida equiva

lente a medlo litrec.

La miel de Cerdefia se tomaba cun desconflanza porque la abe-
Ja libaba flores de torongil (melisse Officinalis) y de la que se-
decf{a que producfa la lccura; la de Cércega dejaba un cierto sabor

amargs atribuldo al Boj que abunds en 1la isla.

No obstanta, cuando la Isla estuvo en el pode: de los Etrus-~
cos, tenfa que pagarles un fuerte tributo anual de 1a miel y cera,
y a1 pasar a poder de los Romanos en 173 afios antes de J. ¢. 8stos
le impusieron un tributo de 200,000 lihras de cera {65,490 Kilogra
mos). LO que hace suponer por 1o menos una produccién de miel igu-

al, En el edlcto de Diocleciano se le asignaba a la miel de calidad



(optimun) un precio de 40 denarios el sextercio Itilice {medio Litro)
y 20 denarios el de segunds calidad {Secundum}. La miel entra como --
elemento principal en el régimen alimenticio de los pueblos primiti-.
vas. En Australla se hace gran uso de ella. Las bebidas extraidas de
la miel son favoritas de las tribus del Africa Orlental y Meridional.
Los Ayanjas del Africa Central comen la miel preducida, por las avis-
pas y suspenden en los &rboles unas cajas cilindricas,. cuya propiedad
es respetada por todos; la miel se recolecta mediante el ahumado, En-
tre ellos, cuando muere el propietaric de estos cilfndros, sus hijos
no pueden recoger 1a miel de ellas mientras no lo haya hecho un tlo -
suyo paterno, y quien guebranta tal estatuto cae en la prohibigibn de
no tomar més miel mientras dicho pariente no sacrifique un cirnero 2X

platoric. (Nahmias 1%80)

Los Vedas de Ceylan, reconcclan a clertas famillas el derecho -
de recoger la miel de tlerras determinadas, de las gue se exclufa a -
otras famillas. Estos no sblo se daban 1os usos ya indicados, sino -~
que también la utlllzaban como objeto de truesqué & cambleo mercantils
Para asegurar la buena recoleccién de la miael, se haclan sacrificios
a los espiritus en complicadag ceremonias. Los colmanares se colocaw~
ban ordinariamente en las laderas de los montes, de donde los recogen
hombres y nifics especlalmente adlestrados para esta tarea. También al

gunos pueblios Africanos usan la miel como objeto de trueque,
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£l car8cter segrado de l¢ rmiel en Orlente se comprende con la
LY

v indicaelfn de Vichinu que era represertado por una abeja sobre-

una hola de loto.

La miel era tertidn una suntarcia dida a los recidr necldes,
en el riyc de Ayuste y en la beblda que se daka al estrenar una vi-
vienda. En la mitologfa finesa se ruega a la abejs que vuele sobre

la luna y el sol, hasta el interior de la morsda del creador, y gue

lleve selud vy miel al dies.

Los Maudis creen gue ¢l dios del truerw les roba de vez en --
ceande la miel de sus cllindrce y log Vedas fnvecan las Yaguines
{esplritus femenince gue constituyen ol elementc prirncipal de sup =
creencias), en la cureronia que precede a la recoleccibn, sierdo la
micl para muchos ;ueblios una ofrerdoe que se les hace a los closau,.
Los judlos tenfar la ~iel frohibida en sus altares} -o obstante el
supremo sacerdote aceptaba donatlvos de miel para su consumo. Se le
ha empleado también como ofrerda a los muertcs para lihrarse de los

esplritus., {Nahmias 19€6).

En nuestro pals antes de la conquista los indfgenas conoclan
la miel de abe}a, perc come no habla abejas de la espacie Agis Maw
11ifica, que mas tarde fué importuda, este producto era producido-

por la abeja Melipona Fulvipes. Esto puede apreclarse claramente en
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un antiguo dibujo maya que presents a Tamet, dios del fuego el cual
tiene en las manos una vaslja con bolsitas de miel, en forma de un
hueve come las construcciones que haclan las abejas indigenas; y ==

las cuales acahan de sacar de un érbol hueco que se ve en el suelo.

Por lo anterlor se puede conclulr, que la miel era conoclda =

en el mundo enterc desde tiempos remotos, y se le daba una amplia -

aplicacién.
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CAPITULO I

GENERALIDADES SOBRE LOS

PRODUCTOS DE LAS ABEJAS
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MIEL DE ABEJAS

Definicién.- Sz entiende por miel de abeja; la sustancia dulce
producida por las abejas & partir del néctar de las flores & de exu-
daciones de otras partes vivas de las plantas & presentes en ellas,
que dichas abejas recogen, transforman y almacenan en panales, de ==
los cuales se extrae el producto (miel) sin ninguna adicién. Dicho =
producto puede ser flufdo, espeso & cristalizado. (norma oficial me-

xicana).

El néctar 2s la dlsolucibn de azlcares, principalmerte sacarce
sa, diluldos en agua., (40-80% de humedad) con cantidades mencres de
otras sustanclas tales comoc almidén, gomas, tanino, aminohcidos, sa~
les minerales, aceites esenciales, aclidcs orgAnjcos. £1 aspecto, la
consistencla y la composleidn quimica vez{a segln la especie de la -

planta de que proviene.

Las abejas visitan generalmente los néctares mis azlcarados lo

qus contienen entre el 40 y 50% de azlcares.
Elaboracién de la miel.~ El néctar sacado por las obreras, gra

clas a su lengua que funciona como bomba aspirante y va a ser trans-

formada por la abeja en miel en tres etapas principaless

14~
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Dilucién del nfctar y mezcla con la saliva.
Invarsién de la sacarosa en monosacaridos (glucosa y fruc

tuosa) por las enzimas de las sallva.

Evaporacién del agua para concentrar el néctar hasta cer-—

ca del BO% de azficares.
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PROPIEDADES FISICAS

APARIENCIA.~ Liquido claro, siruposo espeso, translucido cuan
do fresco. Color.- éste var{a de acuerdo al origen floral y va des-

de amarillo translucido {tipo trébol dulce} hasta casi negra.

Los compuestos responsables de tal variedad de colares no son
blen conecidos, pero Phillips (1929} citado por Echert y Shaw (1960}
reporta cinco plgmentos esencliales en la miel clorofila, carotenos,
xantofilas y dos pigmentos no ldentificados uno de color amarille y

otro verde.

Ya gque el color de la miel 25 en muchos paises un Larémetro -
de calidad se usan métodos colorimétricos y espectofotométricos co-
mo métodos de andlisis corpgrando coentra blancos de glicerina y ca-
ramelo. De aéuerdo al color de la miel, ésta se clasifica eni Blan~
co agua, extrablanco, imbar extraclaro, &mbar claro y ambar obscu-

ro.

AROMA Y SABOR.- El sabor y ei asroma varia mds aln que el color
ésto puede tener un ligero dulzor, ser suave & de fuerte sabor, fra-
gante aromatico, amargo, agrio medicinal hasta inaceptable. El sabor
también varla de acuerdo al origen floral, pero en general se supone
que una miel de color phlido sea de sabor suave y una mds obscura -

tenga un sabor més pronunciadc.
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El sabor de la miel se atrlbuye principalmente al contenido -
de azlcares, &cido glucbnico y prolina (Maeda-et al 1962) perc tam-—
blén lo afecta otros Acldos, aminofcidos,taninos y compuestos volh-

tiles (White 1976).

Es importante sefalar que el calor altera el sahbor de la miel
alievaporarse los compuestos volhtiles, ademas de que los carbohlee
dratos se degradan al elevar la temperatura en diferentes compues--
tos incluyendo el hidroximetil-furfural que genera sabores indesea~

bles (Crane 1980),

Entre las propiedades fisicas que se le determinan a la alel

esténs

a) Densidad de la miel.- La densidad aceptable para la miel -
oscila aentre 1.4457 y 1.3950 a 50°¢ dependiendo del contenido de hu?l
medad. {Wedmore 1955). En el comercio se preflere la mlel de una -~
densidad de 1.418 con un contenide de humedad del 18,6% (norma esta
dounidense) pero esa miel todavia serf calentada antes de llegar al
minorista, calentamiento que por lo general se efectla a 7% luego
se envasa y e cierra herméticsmente en caliente, si la miel no es

tratada en esta forma se fermentard y acidificera.

b) Contenido de humedad.- El porcentaje de humedad de la miel

-17-



es un factor determinante, para saber sl una miel fermentard S no,
eate porcentaje puede oscilar entre un 13 y 25%, En el comercilo el
porcentaje de humedad aceptable es del 17% hasta el 17.4% para las
mieles que han pasado por el proceso de pasterizacidn y hasta 18.6
para las no pasterizadas. Las mieles que contienen menos de 17.4%

son consideradas por lo genaral como exentas de la posibilidad de

fermentacidn siempre y cuando ne hayan granulado (White 1975).

c) Viscosidad y Tixotropfa.~ La viscosidad es la resistencia
que presentan los liquidos a fluir sobre uns superficle, la visco-
sidad es una propiedad que varfia con la temperatura, a mayor tempe
ratura menor viscosidad, y viceversa. Con respecto a este punto se
ha observado que la mayor dlsminuc}én de la viscosidad en la miel
ocurre sntre los 25°C Yy 38°C, por encima de los 49°C 1a disminucidn

es muy pequefia debido a la evaporacién de agua.

Otro factor que afecta la viscosldad en la nmiel es la compo-

8icibn de &sta. £l contenido de la humedad varfa en relacidn inver

sa con la viscosidad, un aumento del 1% en la humedad disminuye a-

preciablemente la viscosidad. La presencla de dextrinas an la miel

‘aumenta la viscosidad, este factor es de mucha influencia con excep
cifn de la humedad. Contenlido de azlicares se ha cbservado que las

mieles con un mayor contenido de fructuosa son menos viscosas que

otras con menor contenido y de la misma densidad. Las protefnas y
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otras sustancias cololdades tienden también s aumentar le viscosi-
dad de la miel, aunque la proporcibn en gue se epcuentra es tan pe

queda que de hecho no afectan {Root 1976},

La tixotropila es una propiedad gue tlenen algunos l{guldes -
de disminuir su viscosidad por simple agitacibn, este comportamien
to se observa en sustanclas c¢oleidales y en algunas mieles como -
por ejemplo la miel de brezo y de alforfén por lo que se plensa que
el comportamientc de estas micles se debe a una sustancia coloidal

presente.

d) Desviacibn de la luz polarizada.~ LOs rayos de luz visille
son ondas de energfa que al emanar de la fuente luminosa vibran en
todas direcciones, al hacer pasar un rayo a través de un ~ristal de
feldespato & cuarzo, la luz ya no vibra en todas direcciones sino

en una sola, es decir se ha polarizado.

Si este rayo de luz polarizada se pasa a través de una solu--~
clbn azucarada habrd un viraje de la luz hacla un planc diferente -
izquierda & derecha. La miel estd formada por dlferentes azficares -
entre los que se destacan la glucosa ¥y la fructuosa, la glucosa des
via la luz polarizada a la derecha, mientras que la fructucsa a la
fzquierda. Las mieles cuyo origen es el néctar de las flores tienen

uh mayor contenido de fructuosa, por lo tanto serdn levogiras, es -
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decir, desvian el plano de 1a luz polarizada a la izquierda, miantras
que las mieles cuyo origen es un liquido nalatinosc y dulzén excreta-—
do sobre el follaje de las plantas por insectos (miel de mielada) des
vian la luz polarizada a la derecha, &sto e5 debido tanto al menor —-—
porcentaju de fructucsa como a la presencla de las dextrinas (Yhite -

1975).

La medida de esta propiedad se usa tante para detectar la pre--
sencla de "miel de mielada" en la miel de flores asi{ comec posibles a-

dulteraciones con glucosa & azdcar de cafa (sacaresa),

e) Cristalizacién.- La formacién de cristales de armbcar en la =~
mizl, corrientemente denominada granulacién, consiste en la separaci-
én de la glucosa en forma s8lida. Generalmente se consldera que cuan-
do la glucosa cristaliza de una solucidn acuosa, como lo es la miel,
aproximadamente diez partes de ella, en peso se combinan quimicamente

con una parte de agua. {Root 1976).

La cristalizacidn puede presentarse en dos formas: cristallza--
cién fina caracter{stica de mieles que no han sido pasterizadas y cris-
tales grandes cuando la granulacibn se realiza con lentitud & la miel

ha. sufrido un tratamiento térmico insuficiente.

La tendencis a erlstalizar esth relaclionada con la composicién



de la misl, as{ como con 1la temperatura de olmacenalej a 14°C sa -
obtiene un mayor porcentaje de cristalizacibn que a temperaturas -
mayores & menores, A temperaturas de 18°C § menores se retrasa la
cristalizacibn, probablemante porque la viacosidad extremadamante
alta reduce la difusién necesaria para que los cristales aumenten

de tamafio (White 1975),

£) Fermentacidn.~ Aln cuando la fearmentacién no es una pro--
pledad fisica de la miel, este proceso estd intimamente ligado con
dos factores f£lalcos; el contenido de humedad y la cristalizacibn.
La fermentacién es causa por la accién de microorganismos (levadu=-

ras) qua transforman a los azlicares en etanol y CO, y #8i &sta no =

2
se detiene el otanol puede degradaree hasta &cido acftico, sl cual
produce un olor y sebor desagradable, Los factores qua propiclan -
la fermentaciSn son el contenido de humedad, se cree que un conte=
nido de humedad menor al 17.1% en la miel disminuye el riesgo de =
fermentacién (white 1975}, La cristaliracibén altera la relacién de
huredad en la parte liquida de la misl. Se ha observado qus la -—-
miel fermenta después de la cristalizacién {Root 1976). La higros=-
copicided influye también en la fermentacibn, esta propiedad se re
fiere a la capacidad que tiensn los aaflicares y otras sustancias pa
ra captar la humedad del medio ambilente, al aumentar el contanido

de agua en la miel, aumentarf la probabilidad de fermentacién, se

ha encontrado que el azficar con mayor capacidad higroacbpica es la



fructuosa (Crane, 1982).

CTOMPOSTICION QUIMICA

La miel es esenclalmente una disolucidn acuosa de azicares &
carbohidratos, componen alrededor de un 80% de la miel y estos co-
rresponden del 95% al 99% de los sdlidos totales (white 1975), En
la miel se encuentra un nimero comparativamente pequeflo de otras =
sustancias tales como pigmentos, dcldos, minerales, protelnas y a-
minbacidos enzimas y vitaminas y otros compuestos. (vlase cuadro -

1.

a) Carbohidratos.- Los principales azlicares de la miel son:
la glucosa y ia fructuosa que corresponde de un 85% al 95% de los
azlicares que componen la miel, el resto aproximadamente un 10% lo
constituyen disacéridos como la sacarosa y la maltosa y diversos -
polisaclridos que se encuentran en pequefias cantidades. La composl
cibn de carbohidratos dependerd del origen floral de la mlel (ver

cuadro II).

Generalmente la fructuosa estd en cantidad mayor que la glu-
cosa {Jean Prost 1981) reporta 38% de fructuosa y 131% de glucosa,
la mayor proporcién de la primera influye notaklemente en las ca=--

racteristicas de la niel.
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Ademés de la glucosa, fructosa y sacarosa, se han epcontra-
do otros carbohidratos come son: maltesa, kojibiosa, lsomaltosa,-
nigerosa,o{,,@ trehalosa, gentiobiosa, laminaribiosa, melecetosa
maltotriosa, furanosa, 1l-cestosa, panosa, maltutosa, isomaltotrio-
sa, erlosa, teanderosa, (1-3)-D-glucopiranosa. La mayor parte de -~
estos azdcares probablemente no se hayarn en el néctar, sino que o=
riginan debido ya sea a la accibn enzimitica durante la maduracién
dz la miel, § por accibén gquimica durarte el almacenamiento da= la -

mezcla concentrada con los &cidos de la miel. (5iddique 1970).

CUADRC I

COMPOSICION CUIMICA PROMEDIO DE LA MIEL

Compuestos ' Porcentaje
AQUA weecrmemrccce e —————— cmeremer == 17, 70%
Fructuosa - cmm—= 40,5%
Glucosa e 34.02%
Dextrinasy gomas —-~=rm———eewmanamonon —— 1,90%

Cenizas (Si,Fe,Cu, Mn, Cl, Ca, ¥, Na, P, 5,

Al, Mg) 0.18%

Total —-- —~ 95.81%

{Root 1976)
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CUADRC II
COMPOSICION DE FRUCTUOSA Y GLUCOSA,

SEGUN EL ORIGEN FLORAL DE LA MIEL.

ORIGEN FLORAL %X _GLUCOSA % FRUCTUOSA

AL£alfa mmmmmommccoccome 36,85 ecemce———em—- 40,24
V.3 1 34,96 —cmmmmmammeo 40.24
JYTY-t T —— ERPREN - 1§ S S——", 1§}

Dlente de Ledn wmmcwcanc 35,64 wocamemcema—e 41,50

MANZANO =wcmacmnmec wimase 31,67 memmmwmmcee—w 42,00
Frambuegsa ———m——meewao = 33.57  emmvmccnaea- 41.34
Algodonero —eewe———woeeeo 36.19 ercceccmea- -— 39.42

Tilo americano =w=muceae 36,05 =cecmm—cacae- 93,27
En este cuadro se observa que el % de fructuosa es slempre =-

mayor al de glucosa, Este dato es muy importante, ya que el azlicar
invertido comerclal contiene porcentajes equivalentes de ambos & -

bien predomina la glucosa (Root 1976).

b) Acidez.~ La cantidad de fcidos en la miel se puede madir

a través de una titulacibn &cido-base 8 bien por medio del pH.

El pH de la miel osclla entre 3.2 ¥ 5.5. (Jean Proat, 1981)
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$ste depende de la naturaleza de los acidos presentes, de la canti-

dad de &cldos totales y de la lonizacibn de las sales minerales.

Como la acldez se suele expresar en términos de un jcido, la
cifra obtenida depende del peso molecular del acido elegido, ante—-—
riormente la acidez se expresaba en términos del icido fdrmico, se

pensaba que &ste era el de mayor proporcldén (White 1976},

Se han descublerto ademas del glucdnico y el fbrmico por lo =
mencs 18 4cidos orglnicos en Ia miel, entre los que 5e encuentran:
acético, milico, citrico, lictico, maléico, oxklico, suceinico, pi-
rivico, tartarico, glicdlico, acetoglutirico (white 1976} los que -

en coniunto hacen variar el pH de la rlel.

¢} Proteinas y aminoadcidos.- La determinacibn de nitrdgeno -
presente, es la pauta para saber si la miel contiene protelnas, ade
mds que su presencia indica si la mie) es pura b adultera con jara-
bes de sacarosa, el promedio de nitrbgeno en la miel es de 0.04% y

puede llegar hasta un O.l%.

~White y Rudy {1978), reportan que la miel contiene 168.6 mg/100g

+ 70.9 de material proteico, constituide por albuminas, peptonas, -

globulinas, histonas, nucleoprotelnas y amincicidos libres.

£l desarrollo de técnicas cromatogrificas ha permitido la i--

dentificacifn de L1 a 21 aminoacldos libres en diferentes tipos de



mieles, los mds comunes son: prolina, fenilalamina, Scido gluténi-

co, tirosina, lisina.

La naturaleza de las proteinas como su proporcién depende del
origen floral del néctar del polen y de la adicldn accidental de -

jalea real, por las abejas obreras (Eckert y Shaw 1960).

d) Enzimas.- Una de las caracteristicas que diferencian a la
miel de otros productos dulcificantes es la presencia de enzimas,
las enzimas de la miel pueden provenir, con toda seguridad, de la
abeje, el polen & alin de levaduras y microorganismos. Las m&s so—-

_bresalientes son agregadas pur la abeja al convertir el néctar en

miel.

Son tres enzimes mds importantes en la miel, éstas son la --

diastasa (amilasa) invertasa y glucosa oxldasa.

La invertasa también conoccida como sacarosa, descompone a la
sacarosa en sus componentes; glucosa y fructuosa. Aunque la accién
de esta enzima termina cuando la miel ya ha madurado, permanece an
ésta por algln tiempo, conservindose su actividad dado que la in--
vartasa también sintetiza a la sacarosa, su presencia quiza se de-
be a un equilibrio gquimico entre la sacarosa y sus componentes, =

Sin embargo, esta enzima puede ser destruf{da & debilitada por el -
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calentamiento y almacenamiento prolongado (vhite 19€4).

La diastasa (amilasa), esta hidroliza al almidbn, se encuen-
tra en muy pequefias cantidades; su presencia en la mlel se le atri
buye a la abela y una pequeda parte al polen aunque sobre dsto e~-
xiste una gran controversia. Se ha encontrado tanto & como P ami-

lasa (Shepartz y Subers 1966).

Glucosa oxidasa.- Esta convierte a la glucosa en heldo glucé
nico ademis de este, la enzima produce pirdxido de hidrbgeno sobre
la glucosa. Se ha dascublerto que esta es la base de la actividad

antibacteriana & antibibtica (white et. al. 1963),

5u actlvidad se destruye cop calor y radlacidn visible (425

a 525 nm) slendo estable a un pH de 7.

Otras enzimas.- Se ha anallzado a la miel con respecto a o--
tras enzimas y se ha demostrado que existe catalasa y fosfatasa, ~
ambas pueden ser debllitadas & destrufdas por aumento de la tempe-~

ratura {Schepartz y Subers, 1966),
e) Minerales.- Cuando la miel se carboniza se obtiene una can

tidad de cenizas; &sta es el contenldo de minerales, en la misl es~

te contenido varfa de 0,02 a mas de 1% {(White 1975), la norma regio
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nal Europa especifica como limites entre o.6 y 1% para la miel de
flores y la de mielada respectivamente, La siguiente tabla mues--

tra el porcentale de minerales presentes en la miel clara y obscu

Kae
MINERAL MIEL CLARA MIEL OBSCURA
(p.p.m.) (p.p.m.)

Potasio 208 - 1676
Cloro - 52 113
Azufre 58 - 100
Calzio 49 51
Sodio 18 memmmm———————————— -— 76
F&65f0r0 m=mmmmm 35 ——— 47
Magnesio —--- 19 ‘ —_— 35
Siliclo 22 S 36
Plered ——-——-m—e-- 2.4 9.4
Manganeso —-- 0.3 4.09
Cobre —— 0.29 ~—m—mmmmmmmm 0.5€

{Schuette y Remyk 1932)

f) Vitaminas.— Se han reportado una variedad muy amplia de -

art{culos acerca de la cantidad y tipes de vitamlnas presentes en

la miel de abeja, la cantidad depende en gran parte del origen de
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floral de la miel.

Haydak et. al. (1942) reporta en su anflisis por métodos quf
micos Ja presencla de tiamina, riboflavina, &cido ascébrbico, piri~

doxina, &cido pantbtelico y niacina.

Kitzes et. al. (1943) reporta por &nalisis microblolégice la
presencia de &cido pantoténico, tiamina, &cido nicotinice, pirido-

xina y trazas de &cido fblico y blotina.

Sin embargo, el contenido vitaminicc en la miel es tan kajo
considerando los requerimicntos del organismoe ue se pucce decir -

que no tiene importancla nutricional en este aspecto.

g} Otros compuestos.— Entre los componentes de la mial que -
sa encuentran en pequefias cantidades estln los coloides scn partie-
culas de materia en suspensidn, estas diminutas partlculas noc de—-
cantan en la miel, sino que permanecen suspendidas indefinidamente.
Se diferencf{an de las partf{culas en suspenslén enque estas {ltimas
tienden a asentarse y se pueden separar por medios mecinicos comi-
nes (filtracién}, las partlculas coloidales son mds pequedas que -

aquellas y no se elimlnan por la filtracién.

La composlcidn de los coleides es muy heterogénea depende --
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del origenm del néctar. Siempre existen en la miel apreciables can
tidades de particulas protefcas, particulas de cera, granos de po

len, silice y otras materlas extrafas. (White 1975).

Aunque estas sustancias se hallan presentes en cantidades -
pequefias ejercen una gran influencia en las propiedades de la mlel
La presencia de proteinas ejerce una disminucibn en la tensibn sy
perficial de la miel lo que a Su vez facilita la formacibn de es-
puma y la tendencla para retener part{culas del alre. As{ mismo -
pueden alterar el color de.la miel obscurecidndola al calentarla

y dan un aspecto de turbidez a la miel.

COMPUESTOS TOXICOS EN LA MIEL

Existe un grupo de compuestSS encontrados en la miel cuya -
ingestibn produce toxlcidad en mayor & menor gradeo. Dichos compues
tos no son copstltuyentes normales en la miel, sino que su presep
cia se debe al origen floral del néctar por ejemplo plantas perte
necientes a la familla de Bricaceae, Muchos investigadores han -
realizado investigaclones sobre la presencia de compuasto en la -
miel y se han reportado algunos como el andromedol, acetil andro-
medol, anhidroandromedol, gilsemine y tutin, entre otros, estos -

compuestos pueden provenir del polen & del néctar (White 1981).
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ADULTERANTES ZN LA NMIEL

Uno de los adulterantes mis frecuentss en la miel es la di-
cidn de jJarate de azlc.ir invertido, de aproximadamente la misma --
densidad de la miel, éste se prepara por tratamiento fcido del azl
car de cafa, es diffcil de descubrir su presencia, dado que tiene
los mismo monosacéridos que la miel. For esc los métodos actuales
para ‘leterminar las adulteraciones ae la miel estdfh orientados ha-

cia el descubtrimiento de la dicibn de azlicar invertido comercial.
Otros adUlterantes son; la glucosa y e azlicar de cafa, que

pueden detectarse fdcilmente, por medio de un polarimetrc la miel

es levbgira y &stos azlcares son dewtrdgiros. {Root 197¢).
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CERA DE ABEJAS

ANTECEDENTES

La cera de abejas, cuyo uso se remonta hasta los antiglios e-
gipcios, comercialmente es la mis importante de tedas las ceras a-
nimales, La abeja domesticada apis mellifica, suministra gran par-
te de la cers de abejas del comercio en general pero sea usan tam—-
bién las ceras de la abeja Ghedda y de la abeja Mellipona (Kirk =

1962).

Se llaman ceras a las esteces formacos apartir de &cidos gra

tos superiocres con alcocholes monovalentes.

A las ceras obtenidas a partir de animales & vegetales se ==
les clasifica como ceras naturales; como ejemplos de éstas tenemos
a la cera de ballena mejor conoclda como espermaceti, cera de car-

nauba, cera de candelilla y cera de abejas.
La cera de abejas es un producte fisioldgico de estos insec-
tos excretado por unas glindulas que estan situadas en la regibn -

ventral de la #beja.

Las escamas de cera son secretadas por ocho glandulas cerici=-

genas; cuando la cera acaba de ser secretada &sta se halla en esta-
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10 1{quido, solidificandosa poco después; tiene su origen en la san
nre del insecto mediante la actividad especirfica de las cédlulas de

las glandulas.

Antiguamente se estimaba que para formar un kg de cera se ne-
cesitaban 20 kgs de miel, pero investlgacicnes posteriores han de=-«
mostrado que esa cantidad pucde ser menor, en reallidad es diffcil -
calcular la cantidad exacta, ya quz no es posible cuantificar la mi

el que consumen las abejas (Root 1976).

La cera de abejas se clasiflca en tres tipos dependiendo del
tratamiento que se le ha dado después de extraida.

l,- Cera de abajas amarilla

2,=- Cera de abejas blanca

3.~ Cera de abejas absoluta

La cera de abejas amarilla es la cera de aheja cruda primera-

mente obtenida de los panales.

La cera de abejas blanca es la cera de abejas amarilla que ha
sido tratada con peroxidos o bien ha sido blanqueada por la accién

de los rayos solares,
La cera de abejas absoluta es la cera purificada medliante me-

todos quimicos extralda con solventes orginicos generalmente es el

Etanol.
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PROPIEDANES ¥ISICAS Y QUIMICAS

DESCRIPCICN GENERAL

La cera de abejas amarilla es un sblido amarillo a amarillo
rardo café grisiseo con un agradable olor a miel u olor a aceites
suaves y dulces con tonos de miel, dependiendo de la fuente de ex

traccién,

SOLUBILIDAD

La cera de abejas amarilla y la blanca son insolubles en ==
agua, ligeramente soluble en alcohol frfo, parcialmente soluble en
benceno frio y completamente soluble en cloroformo, eter y acei--

tes. (BLUCHER 1958),

Se detérminan para las ceras punto de fusidn, densidad, indi
ce de refraccidn, indice de saponificacidn, indice de acidez, indi

ce de yodo entre otras pruebas que varf{an segGn la industria.

Las propiedades fisicas y quimicas de una cera natural varia
entre limites que son ms blen amplios y esto hace que se clasifi~
quen en calldades o grados. Ls tabla muestra los rangos entre los
cuales oscilan las propiedades de la cera de abejas (Kirk-Othmer -

1962),
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runto de fusidn - - §2.70%

Densidad -

Indice de
Indice de
Indice de

Indice de

Lefraccidn mmemmne———————————
saponificacidn —eeememecmmec e

acidez ————

yado =—= ————— - ———

0,955 ~ 0.975 mg/ml

1.44
86296 mg de
17-21 mg de

8~11 mg de

Punto de fusibén.~ Es la temperatura a la cual una

KOR

KOH

I

cera se --

funde pasando sl estado liquido este varfa de 62-72% dependien-
Y

do de 1la fuente de extraccidn de la cera.

Densidad.~ La detecrminacidn de la densidad es un factor que

se usa para el control de operaclones de purificacién, también pa-

ra asegurar que dlferentes lotes tengan el mismo grado de pureza,

Indice de refraceldn de una cera.— En geheral depende de su

paso molecular medio, también guarda relaclén con el grado de insa-

turacidn, ya gue la prescencia de dobles enlaces cenjugados produ=

cé un marcado aumento en el Indice de refraccién. El indice de re~

fracedbn es Gtil para calcular el Indice de yodo ya gue este Glti-

mo e5 la medida promedioc de las dobles ligaduras o insaturaciones

que contlenen las ceras.



£1 indice de refraccidn es una prueba que es Otil porque pro
porciona informacidn sobre la naturaleza, identificacién y origen-
de las ceras, asf{ coro st poslble comportimiento o- las diferentecs

condiciones de su procesamlente (BADUI 1981).

Indice de saponificacidén.— Por definicldn este indice es el
reso en miligramos de hidrbxido de potasioc que se requlere para sa

ponificar completamente un gramo de cera,

£l I{ndice de sapcnificacliér, esta inversamente relacionado =

ccn 2! pesc nclecular :remedle de los Acidos grasos de la cera.

£l Indice de saponificacidn se mantiene entre cliertos limites
(86 a 96 mg de KOH) por lo que es positle gue a través de este se
puedan descubrir adulteraciones, en especial por la adicibdn de pa-
rafinas que bajan considerablemente el valor de dicho indice (BA~=~

puI 1981).

Indice de acidez.= Se define comc el ninerc de miligramos de
KOH necesarlo para neutralizar los Acidos grasos libres, de un gra

mo de cera.

El contenido de &cidos grasos libres de una cera depende, por

lo general del grado en que la ceca ha sufrido accidn enzimdtica an
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tes de au extraccibén, En las ceras de buena calidad el contenido =
de &cides grasos no es mayor del 1%, pero aumehta cuandoc ls cera -

sufre el fendmeno de oxidacién (enranciamiento) {BADUI 1981).

COMPFOSICION QUIMICA

La cera de abejas es una mezcla compleja de compuestos orga=-
nicos del 12% al 14% son hidrocarburos de cadena lineal, entre 21
y 33 Stomos de carbono. El total de esteres componentes el 64% de
los cuales los mono-di y tri esteres comprenden el 35%, 14% y 3% -
respectivamente y los mono=hidroxi y pcliesteres el 4 y B%. También
contienen el 12% de 8cidos grasos libres y el 3% de esteres acides
adem8s del 6 al 7% son sustancias no identificadas. Los alcoholas
monohidroxilados comprenden del 12 a 32 &tcmos de carbono, los &ci
dos de 12 a 14 Stomos de carbono ¥y los hidroxibeidos de 12 & 32 -
dtomos de carbono. Algunos autores definen a la cera de abela como
esteres del fcldo palmitico y cerotico pere esto es solo un resu--
men de la gran cantidad de sustancias que en realided forman a la

cera de abejas (WALTER 1980).
Otros autores mencionan que la cera de abejas varfa de acuer

do al origen geogréfico de la cers un anallisis exhaustivo 10 mues—

tra Kirk y Othmer 1982 en la sigulente tabla.
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COMPONENTES PORCIENTQ EN PESO

ESTERES ACIDOS GRASOS

Palmitado de mirlicilo e-emcmemsenaed 23
Palmitado de lauricilo ==em=meccame 2
Carctato de miricilo ——m—ee—cccaacw 12

Hipo gato de miricilo c13H27CH'CHC°°c30H61 12

Caril 2 hidroxipalmitado =esw—cewea 8 ~ 19
Esteres 8cidos =——mwrceamema—oamana 4 - 4,5
Diesteres

Diesteres &cidos, triesteres, hidroxidiesteres

TOTAL

Colesteril enteres de los acldos grasas ---——emcccwomcone

Materia coloridas 3 ~ hidroxiflavona

Lactona: miristolactona 0(CH2)1$C0

Alcoholes libres C:M-C36

Acidos grasos libres

Acido lignocérico

Acido cerbtlco —-- ——— ——————

Acido melissicoe -

Acido psilico C31H63COOH

ACido hipogaei C13H27CH- CHCOOH ~——w—w

TOTAL -
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CARBOHIDRATOS

Pentacosana CZSHSZ 0.3
Heptacosana C27H56 0.3
Nonacosana CZSHBB 1-3
Entriacosana C31H64 B-9

Melena C28H57CH-CH2 reemmm e m e mnm e e m——— 2,5

Total - 12.1 « 15.1
gezclas e impurezas minerales ------ ———————— ] - 2

Los usos de la cera de abejas son muy diversos y van desde: «
velas, en lustres o pulimentos, en medicina para ungllentos y suposi
torios, en la preservacidn de articulos, pare desensibilizar explo-
sivos a base de ciclo trimetilentrinitroamina, como una fundacién -
para construir un panal de abejas y scbre todo en la p}eparucién de
cosmetlcos como se vera en otro apartado de este trabajo. Sin embar
go y debido sobre todo a su costo la cera de abejas se ha sustitui=-
do por parafina y por las ceras microcistalinas. (Kirk y Othmer -

1962) (Root 1976).
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JALEA REAL

ANTECEDENTES

Los antiquos conocleron a la }alea real como el alimento que
puede alargar la vida de las abejas, como la da a entender el le-=
gandario mito, segfin el cual la ninfa Cyrene lwmpregnaba con el ci-
tado producto a sus hijos y la jalea real proporcionaba eterna ju=

ventud a las divinidades del Olimpo.

Sea dice que los primeros colonizadores de nuastro continente,
buscaron inutilmente en las mas apartadas selvas americanas la ame-
brosia (Jalea real) u otra sustancia con efectos parecidos (Mace -

198010,

En al siglo XVII, el naturalista holandés Juan Swanmeidan ha
blé claramente acerca de la "miel sallvar" que segregaban las abe-
)Jas para alimentar a las larvas de las reilnas. Perc el término ja-
lea real con que hasta hoy dia se designa la papllla real de las ~
gbejas, se dabe al naturalista suizo Francisco Huber, quien, a pe-
sar de estar privado de la vista a los quince afios de edad, se en=-
tregd al estudio de la vida y costumbres de las abejas, hablendo -
hallado ;n su criade Prancisco Burmens y el hijo de &ste y, mds --
tarde, en su esposa e hijo, hibiles observadores, una gran ayuda -

a su espfritu genial para llevar a cabo mediante los ojos de los -
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€n vista de tales exitos, el doctor Mauricic Mathis, del Ing
tituto Pasteur de Paris, axpuso el siguiente razonamiento “En mate
ria apleola y en la vida de las abejas, los biolegos no han pronun
ciado todavia la Gltima palabrd", Los insectos melificos ocupan un
papel tan destacado en la naturaleza, que considera pertinente de-
dicarles las mis profundas investigaciones, especialmente en lo -

que atafdie a la jalea real.

El Congreso Internacional de Bioquimica celebrada en Roma, -
en abril de 1955, consagrd una buena parte de sus ttabajos a estu-

diar la abeja y a sedalar las virtudes de la jalea real.

El Instituto Clentifico Internacional de Par{s, resumen la -
composicién de la jalea real diciendo que en ella se encuantra un
concentrado muy elevado de vitarinas, sustancias protefcas, glici-
dos y 1fpidos elementcs birg&nicos, ccmo dlastasas, sustancias de

accidn biocatalizadora. (Mace 1980).

En varlos laboratorios franceses se observd que con dosis in
significante de jalea real los cerdos viven de un 20 a un 30 por -
ciento m&s de lo normal. Parecidos resultados se han obtenido con
experiencias realizadas con ratas y conejillos de Indias. Con res=-
pécto a las gallinas, se ha observado que rinde dos veces mis y -

que las viejas renuevan la puesta. (Mace 1980).
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ORIGEN DE LA JALEA REAL.

Durante las primeras etapas de su desarrolle, todas las lar-
vas de las abejas mellféra reciben una alimentacidn especial cons-
tituida por una sustancla pastosa con olor y consistencla de leche

condensada fuertemente &cida y oler “sui generis".

Respecto al origen de este alimento se han planteado numerosas
controversias. Las investigaciones han demostrado que el alimento -
se elabora en las gléndulas faringeas situadas en la cabeza de la =~

abeja obrera. {(Root 1976)}.

Esta materia constituye el alimento de las larvas durante los
dos primeros dias de su existencia, trenscurridos los cuales reci-=-
ben el alimento corriente a base de miel, polen y agua. Desde ese -
momente la jalea real gueda exclusivamente reservada para las lar--
vas destinadas a relnas. Graclas a esta sustancia de elevado valor
nutritive, la reina, una vez fecundada, dobla su peso cada dia y po

ne dos vaces su propio peso de huevos.

Las abejas obreras constituyen dos clases de celdas unas gran=-
des y pendientes llamadas "celdas reales” a los lados de los panales
en un nfimero nc menor de 5 ni mayor de 20; y otras mis pequefias en =

nGmeroc muchisimo mayor. Los huevos que la relna pone en unas y otras
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celdas son iguales, La diferencia proviens de que, en las celdas
pequedas, las larvas son alimsntadas con papilla raal sbic dos =
dfas y an las celdas grandes las larvas son alimentadas con la -
misma papilla durante cinco o seis c¢{as, daspuds de los cualas -~
las abejas tapan lasz celdas con cera, y la larva, en ocho o nue~
ve dlas se transforma en crisblida y en insecto parfecte (abeja

reina) (mace 1980).

No deja de ser incomprensible esta virtud de la jalea renl
sabiendo que una larva gque esta deatinads a ser obrers cambie sus
caractaristicas rorfolégicas y fisioldgicas debido a la jalea -~
real. Asf, por ajemplo, el peso de la relna ez mayor (0,02 gramos)
que 21 de las obreras (0.01 g) y les Srgancs sexuales, de aquella
se desarrollan normalmente en oposicibén de los de las obreras gqus
se atrofian al no ser alimentedas <on jalea real. Una reina facup
dada puede llegar a poner un promeadic diarioc de 2000 husves. (Ha-

ce 1980).
PROPIEDADES FISICAS ¥ QUIMICAS NE LA JALEA REAL
DESCRIPCION: La jalea real es una sustancia densa pastosa o
paca y de un ligero color blangquesino que puede variar considera-

blemente de acuerdo a su composicidn, dependlendo de su prigen, -

tismpo de haberza producido, almacenaje y la edad de las abejas que
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la produjeron.

Algunos las comparan <¢on la leche condensada de sabor astrin
gente y de olor "suil generis™ que al contacto con 21 aire se espe-
sa y hasta se solidifica al mismo tiempo que se obscurece (De Nava

rre 1962) (Root 1976).

Un analisis muestra que el pH de la jalea en solucidn al 1%

es de 3.75 y puede llegar a 5, lo que demuestra que es Aacida.

Tiene una tensidn superficial en dinas/ cm2 = 52. (Ardy o---

1956},

COMIOSICION: ExiSten muchos e$tudios acerca de la composicidn
de la jalea real pero debe tomarsc en cuenta el tipo de }alea real -
usada para estos anilisis que puede ser fresca, integra o desecada,
también debe considerarse que las técnicas de andlisis particular--
mente las hechas hace 25 aflos no eran tan precisas como las actua~~

les, (DeNavarre 1962).

La composicidn también puede verlar por el tipo de celda de -
donde se recolecta la jalea, por la edad de las abejas que la segregan
un an8lisis indica que la jalea real es una mezcla compleja que con

tiene 66% de humedad, 12.34% de cenizas y 2.8% de sustancias indeter



minadas (Walter 1980).

La siguiente tabla muestra los resultados obtenlidos por Andry

(Andry, Ann, pharm, franc 1956) al analizar la jalea real.

Propiedades Jalea Natural Jalea desecada

% x

solubilidad en solucién

salina 3.28 10,2
Solubilidad en agua 4.00 12.5
Azucares 8.46 26.4
Sacarosa Cad8 1.8
N {no proteico) 0.331 1.03
Total de Nitrbgeno 2.117 €.€1
Total de Nitrbgeno (proteico) 1.785 5457
Nitrbgeno proteico scluble 1.31 4,09
Proteinas solubles B8.22 25.7
Total de lipidos 5.61 17.5
Colesterol 0.067 0.21
Fosfatos solubles en agua 1.078 3,36

La siguiente tabla muestra un andlisis sobre el contenlido de

vitaminas hecho hace 20 afics.
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Contenido de vitaminas de la Jalea Real. Microgramos/g mate-

riel fresco.

Tiamina 6.6 (1.2) Acido Pantotéice 89 (100)
Riboflavina 8.2 ( 70) Blotina 1.7
Piridoxina 2.4 Inositol 100
Nicotinamida 59 ( 98) Acido Folico 0.2

Los valores entre parentesls se obtuvieron en material recolegc

tado de celdas de 5 dlas,

n 1956 Helleu (C. Helleu, Ann Inst. Pasteur 91,231 (1956) en
contrd un factor que infiibia el crecimiento de las bacterias en dilg
clones del: 1:200 y 1:320 contra los astafllococos. Unos de los maw
yores componentes en la fraccidn de lipidos de la jalea real es el
8cido 10 hidroxi-a' declnoico y tiene un cuarto de la actividad de la

peniciliba contra stafilococus aureus (Blum 1959).

En 1960 se reporto otro Acido graso el &clido 3-0XI-2-decanbico

CIOHIGOS a este acido se le conoce comc sustanctia real (Golirelll ==

1960) .

ESTABILIDAD.

La jalea real se conserva mejor cuando se almacena liofilizada
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bajo atmosfera de nitrdgeno, algunos trabajos reportados en la bile=
bliograf{a muestran que se realizaron con material congelado, sin -
embargo se Babe que algunas de las sustanclias responsables del desa

rrollo sexual de las reinas se destruyen por la congelacién.

La jalea se degrada por la acidez y por las enzimas, la afecta tam-

bién el aire, la luz y el calor.

Una forma de conservar la jalea es cuando esta se absorve en

lactosa. (DeNavarre 1962).
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APLICACIONES COSMETOLOGICAS



APLICACIONES COSMETOLOGICAS

Desde tleapos muy antiguos cuando el hombre formd comunidades
vy después civillzaciones nacib en &1 el desec de tener una aparien-
cia aceplable y respetable para él mismo y para los demfs. Asimismo
ohservd que los 3bvanes son m8s asceptados por la sccledad fue una -

persona madura & anclana.

De este deseo se deriva la constante biisqueda de productos =
que preserven la lozanfa de la plel y el cuerpo y que ademAs embe--

llezcan, a e2stos productos se les da el nombre de cosméticos.
E1 stgulente capftulc versa sobre la aplicacién que se les da
a los productos de las abejas en las dlversas formas cosmetoléglcas

a saber:

l.~ Cosméticos para la piel.

“pelos
2.~ Cosméticos para la cérnea {
uiias
labios
3.,- Cosméticos para el vestibule y cavidad oral
dientes

4.~ Cosméticos para los ojos.
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AFLICACICN B+ LA TERA DE ABLIAS SN LCE COTMETICOS

cosméticos para la plal.- =ntre los cosméticos para  la piel tene
mos a las cremas, loclones y polvos, da @stos las cremas son la forma
cosmetolbqica que mayores requarimieontcs tienen de la cera de abajas,
no sclamente on la actualidad £ino tas:iér sn ha rache usc de ella a--
través del tiempo como se puede observar en la historle de las Cold -

Cream.

El primer antecedente que se tiene de las Cold Creom es ia qua -
se enclientra en el libro 10 del “método Medendi vel de Morbis" ascrito
por GALENO, médico romanc del seguht. -iLiU oo, aligue he; quisn la
adjudica la paternidad del Zold Crzar e HIFCURATES, (radre de la medici

na), de guien GALENG se inspird.

#£n &1 se rafiere a un producto nuavo, diferente de los aceites =
y pomadas que cconcede a le piel una s=nsacibn de frescura, ccncediéndg
le por esta razén el nombre de "Cold Cream". Este producto est§ forma-
do a base de Cera de Abejas purificada mediante una licuefaccibn, mez-
clada ccr un macerado de ;étalos de rosa, perfume, grasas animales y =
aceltes vegetales y al que se incorpora una cantidad de agua que, al -
aplicarse, se evapora y da la sensacibn de frescura. Tiene también es-
ta crema accidn emoliente que las pomadas acuosas no tlenen (Balsam et,

al 1972).

Con =l nombre de "ungliento refrigerante® se incluy8 en 1618, en-
la Farracopea del Colegio de Médicos Londinenses, una formulacién de -
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Cold Cream y abajo el titulo "Unqliento de agua de Rosas" con la Brie--
tish Pharmacopeibd de 1818, su monografis nc aparece en ediciones re--

clentes,

Una de las caracter{sticas de las vercdaderas Cold Cream es la --
presencla de una cantidad relativa-ente alta de agua que se pierde en
la mezcla de w/o. Los estandares modernos no aceptan tanta agua por =
la inestablilidad que sa presenta, su pobre apariencla y la diffcil re

producc!idr de su manufactura.

A fines del siqlo ¥IX se hicleron cremas mAs estables, debléndo-
se fste al usc te peguedas cantidedes de borax, =1 cual reacclona con
los Acidos arasos libres de la cers de abelas formindose un jabbn de-

sodio nque contribuye a la estabilidad de la creera.

Yendelschn en 1900 introdujo el aceite wlneral, reemplazando al-
aceite vegetal, en la manufactura de cremas cosméticas; ol primer ob-
jetivo de la sustitucidén comienza por la necesidad de climinar la oxi
dacibn (ENRANCIAMIENTO) y hacer mis uniforme el producto final. El ==
camblo también modificd el uso de las propiedades de la crema: La emo

liencia se redujo pero el aspecto y la pulcritud mejoraron.
En las distintas farmacopeas aparece con diversos nombres muchas

formulaciones de Cold Crear, pero todas ellas se pueden incluir en ==

tres catenorias hésicas:
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1.~ Cera de Abejas 2.~ Cera de Abejas d.- Cera de Abejas
18% - 20% 137 123

Spermaceti 12%

Aceite de almendras Aceite de almendras Acelte de almendras
Vaselina lfquida 60=E1¥ 53% - 55 vaselina liquida 55%
BOrax =s=sa=wcmcacseem——-1% BOrax —-——-ee—- 0¥-5% BOFAX —wrocemmmmaeo— SY

Una recoplilacibdn de la= formulacliocnes qus ararecen en las diferen

tes farmacopeas s2 observa a2n la tabla anexa.

Desde le idea origina! de Galeno de la rmercla de aceltes y 4qrasas
con agua, a)] producto ha ido avolucionando tantc que ahora las cremas-
42 neche y las cre as nutitives son muy se-ejantes a esta. {Balsam ~--

et.. al 1977).



UNGUENTO CoL UNGUENTO CcoLD CREMA DE

NOMBRE ACUDSO CREAM 9E ACUA DE ROSAS CHEAM GALENO
Crema refrige
SINCNIMOS rante oleosa
ung. refrirg.
Farmacopea| Formulario Farmacopeal Farmaco
PUBLICA- |China Farmacéutico Nactonal de los Es-|pea Fran
CION Australiano. Formulario U.S. tados uUni-|cesa.
dos.

FECHA 19¢4 1965 1870 1965
LDICION NIz KVITI Vil
ESPEMACETI 12.5% 12.9%

CEPA DE A~

BEJAS. 18% 20% 17% 12% 13%
ACEITE DE

ALMENDRAS 61% 56% 23,5

YASELINA

LIQUIDA 60% S56%

BORAX 1% 1% 0.5% 0.5% 0.5%
rGUA. 19% 19% 191 19% 33




La cera de abejas os una rateria prirma lrportante en la determl.
nacidn de las cualidades de una ¢re-a. La cera de abejas es una mate-
ria prina de origen natural, Para las formulaciones de los cosméticos

dsta se define como cera de nol-ena purificada de las atejas,

Las sigulentes censideracicrdss teterminan el reo 4o las difaren

tes ceras de abeja.

1.~ Las ceras de abejas con punto de fusién balos generalmente «

forman emulsionus nlandas (p.f. deba estar entre €2 y 659C).

2.~ Sxiste una pequeta relaclbn =rtre 21 nlmero de &cider qranos

libres de la cera y la calidad de la emulsién.

3.~ £1 blanqueo quimicc de las ceras de a‘~)as desarrolla poco =
olor en el producto final. e cualquier manera esta diferencia es pa=
queda en relacidn a la calldad de las cremas de hase de ceras blan---

queadas al sol & de las cremas tratadas quimicamente.

4.= El uso de ceras de atejas puede Ser que economicamente no ==
se2a rentable ya que proporcionalmente se requiere de una gran canti--

dad para obtener un btuen producto.

S.- Existe una considerable diferencia entre el poder emulsifi--
cante de varios tipos de ceras per¢ esta diferencia puede no presen--

tarse de acuerdo a sus propiedades fisicas & quimicas de cada cera, ==



(Edward J. Masters 1972}.

Las ceras de abelas Lsadas para cosréticos deben de tener un es-
tricte control de calidad, debldo a la grar cantidad de ceras de mala
calidad existente, el problera que se genera al usar ceras de mala ca
lidad es que se requiere una mayor cantidad de cera para obtener un -
producto aceptable con el riesgo de nc lograr otras p:opiedad:s esen-

clales {De Navarre 1962).

Es bisico conocer =1 {ndice de acider de la cera de abejas para-
poder determinar la cancidad adecuads de Porax que se neceslita para -
preparar una buena ermulsibn, La cantidad de Borax a la cremz en diver
54s forvas. U'n exceso cristallza y hace aparecer la crema como si tuvi
era vidrio molide. Por otra parte muy poco norax no permite la forma-

cibn de jabbn para que se forme tna Puena emulsidn (Polak 1974).

CLASIFICACION DE LAS CREVAS LIVPIADORAS

£xdsten 5 clases de formulaciones como se muestran a continuaeme-

cibns

1.- Cremas de consistencla oleosa: cremas sdlidas can alto conte

nido de aceite,

2.~ Cremas de consistencia acucsa: cremas sdlidas con bajo conte

nido de aceite,



3.~ Creras de censistencia acuosa: cremas lfquidas con bajo can--

tenido de aceite.

4.~ Cremas de consistencla oleosa: cre as cun alto contenido de -

aceite.

La cera de abejas se incluye en los dos primerts grupos a los cua

les se harh referencia,

Consistencia oleosa: creras sblidas con alto contenlde dn asceite-
La f6rmula original de Galeno se incluye en este urupo. La mayorfa de-
estas cremas se f-rmulan usando coro base de C2ra d2: Abejas y *crax cu

mo emulsificante.

Cuando la solucibn de Borax se mezcla con la Cera de abejas, reac
cicna formando las sales sbdicas de los &cidos de las cera; estos se -

forman er. 1a interfase acelteyagua.

Como consecuencia, la tensidn interfacial baja, favorenciendo la-

formacién de la erulsidn,

Esto sucede siempre er los sistemas cera de abejas Horax. E1 uso-
de cantidades menores que el tedrico neutraliza parclalmente los fci--
dos grasos de la Cera de abejas, lo cual afecta la =stabilidad y la --

textura de la crema. La cantidad que se recomienda es de 5-6% del peso=-
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de Cera do Abejas, un exceso pu Ade relar ceristales sin reacclonar, —-

con los posibles protlemas derivados en su aplicacibn. (Balsam 1972).

Un nivel *ajo produce cre-as blandas, las cuales se pucden endu-

recer incorporando otras ceras o €Xpansat 4= la de abejas.

A continuacibn se muestra un ejemplo de los dos extremos.

I {dura) IT (tlanda}
Cera de abejas ~e—memeu-- - 5% Cera de abejas «ere=—-=w 16%
Aceite mineral ==eecrarm—- 45 Aceite mineral ~--=--—-- 50%
Cera de parafina —eeceaw-- 10% Borax 0.8%
Cera microcristalina =we- 7% AQUA wm—em—r - nom-—— -32.0"
Rorax 0.2% . Perfume y conservador =~ C.S.

Perfume y preservativo --g.s.

Un ejemplo de un Cold Cream mhs sofisticado es la que da la lite

ratura de Reheca Chemlical's Inc,

Carolato wew—== esnmmm———. 12, 5%
Cera de abejas we=cmw—-=a= 12 %

Acelte de Sesamo ~emwowwuewl0

Robane 16

Borax - 0.5
Agua, perfume y conserva--

dor a 100
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Se puerde reemplarar en acaite vogetal por aceite mineral ya que
me jora la: pcopledades de extender y limplar, pero reduce l: emolien
cia.

Para una adecuvada formulacibn de la fase oleosa, los requeri-—-
mientos de ells puzden varlar secln se2a la cre~a gue se desee; Cold-

Crear. Limpladora o nutritiva.

La Cera de abelas posees un olor caracteristico diffcil de dig—~
frazar: los perfumes m&s adecuados son los de tipo Rosal. Sl la Cera
de Abejas es reemplazada completamente por acefites minerales y ceras
la consistencla de la fase oleosa pued= -antenerse coro uh emulsifi-
cante no iénico, Los emulsificantes no i16nicos pu2aden zampiér usarse
como complemento en las formulacliones de cera de abejas~Borax como -

ge muestra en la siguiente formulacién.

Acelte mineral ecececcmcmmamoea. 50%

Arlacel 1
Cera de Abejas ~—-ce-ecc—oaeaano 10
Lanolina 3.1
BOrax =e=ms=e-sccmmncancmmec—aae 3,7
Agua, rerfume, @tC, =~~e—mm=-~-- a 100

Otras ceras que también se usan para espesar y dar conslistencia
a la fase oleosa son las Bentonas, las cuales son derivados naturales

de la Bentonita .ara el tratamiento con materiales catibénicos y el re

58



sultado es un producto organofilico.

A continuacibn se describe el riecanismo de espesamiento para los

agentes inorganicos.

Cera de Abejas memre—cccermaes  12%

Acelte mineral =eecmcca-- ————— 53%
Bentona 38 ——-—mem—m—mmee 0.7%
Rorax - ——— 0.7%
Agua 33.2%

ISOPropanolese mwmmmamm e emu= 0.4%

Cremas de consistencla acuosa ==--=- cremas sblidas con un alto -

contenido de acelte:

Una de las peculiaridades del sistema Cera -~ Borax es que se pre
sentan anbos tipos de cremas aceite/agua y agua/aceite a menos que se

use un gmulsificante secundario.

Los factores que influyen en 21 tipc de emulsién es la cantidad-
de aceite y agua en las cremas. La proporcién de Cera de Abelas, la -
cual se sapenifica ccn los constituyentes de las cremas y los facto--

r2s gue afectan son el HLB y la terperatura.

Salisbury encontrd gque el nivel crlticc para la inversién de fa-

se es de el 45% de la cantidad de Cera de Abejas, neutralizada previa
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mente con Porax, y ol Aceite mineral: en otras palabras, el nivel cri

tico para la invarsidén 25 de 45% para la fase oleosa.

£1 457 ne es siampre el nivel critico para todas las formulacio~
n2s de Cold Crea+, sino sola-erte para aquallas formulaciones a base-

de Cera de pAbejas.

Fesde el tiempo de ~alero, las cremas de Cold Cream mis acepta--
das eran las del tipo aceite/aguat 10 misro weurre hoy :. dfa, porque
son las cremas fqua mas se usan #n la cara, ue er, la demis parte Jd2l-

cuerpo.

Los decrivados de la Cera de Abejas pue'sr varlar el valor de HLE
por ejemplo, el Ethoxilato-Sortitol Cera de Abejas modifica 21 HLR de
S a 9 pero 2] olor a Cera de pbejas persiste. Otre aspecto es5 que es-
tas cramas son liguidas, ya quz -s5te tipo de compusstos Incarporan --
grardes cantidades de agua; ecte tipo de compuestos no se deben de in

corporar a cremas sélidas porque la consistencia es demaslado blanda.

La inclusidn de emulsificantes del tipo Tween producen cremas de

consistencia delgada.

A continuaciédn se da un ejemplo tomado del Honeywill-Atlas.

Acelte Vineral -—--wemesmuvm———s  50%

Cera de Abejas ~———v---——- ———e= 7.0%
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Tween 40-==cnccmmmccsccnnnen- 2.0

G=1726 mrmmmc——— = e m 8.0
Agua IN
Conservador y pertume —-—---- - CeSa

»

En cremas de censistencia acuosa se puede espesar O aumantar la-
densgidad por medio do : Hidrocoloides, Celulosa, alginatos, Carragena
tos o resinas solutles.

for ejemplo la formulaclén que sugiere Goordrich Chemical.

Aczite mineral Light —soe—ewmcemeao 49%,

Cera de Ab2 jas me—==mcmmmcc—ccec———- 8
Vaselina —~--- ———— b
Alcohol cetflico I 1
Etomin €25 1
Borax & —— - 0.4
Carbopol 0.2
Agua, perfume y conservador -w——--- a 100

Existen formulaciones que se les pu:de dar distintas aplicacio--
nes, por ejemploj Una crema acelte =n agua pareclda a la clisicas ~--

Cold Cream por Griffin at. al.

Cera de Abejas ==—mce——mcmemcm—oaow—wee 15%

Aceite mineral 50%
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G-1441 momo~mmmmamm e e e e e m———— 3

Borax — ———— 1

AQUA = e e e e e 31

Una férmula sofisticada d2] mismo autor os la sigu’ante:

Acelte mineral 65/75 ~mecmammemw—eaepr  50%
Cera de Abgias 15
Zspermacati ——c—vmmmmmmeen . 2
* Lanolina anhidra =~emmcmcccoms—m—eee 0.5
G=~1441 4,0%
Arlacel B0 —emmccmmmmnmcme e ———— 4,07
Arlacal B3 —mmecmmmmmmm e e C. 0
VRBCUM =mememrmccemcnewcennnmeeeeeee 5%
Agua _—— ————— 23




Ce~e £ puede obs-rvar existen una gran cartidad de formulacioce-
nes ¢a cre-as tipo cold Crea~ y anr todas ellass se incluye la Cera de-
Alatan, otre tipo dz eraras qur usan como hasa =l sistena Cera de ibe
jas-Borax son las crermas limpladoras que algunos autores las incluyen

con las Cold Crear y ctros las sejaran.

Se da el nomtre de Crema lirpladora a las emulsionos formulédas~
con cera Jde abejas que ha sido saponificada con borax que forma una -
base ¢mulgente capaz de fornar emulsiones blancas razonablemente esta
bles, la diferencla ¢on una Cold Crea- es que costa Gltima es mds pese

da.

La funcidr de estas cremoes es eli~inar de la superficie c¢e la —=
piel del rostre y cuello, la sucledad, maquillaje, exhudaciores de la
piel, detritos epitaliales y otros elementcs axtrafios que sobre ella-

se ancuentren {(Polak 1%75}).

La f&rmula blsica de las crenas limpiadoras es la de Galeno que=~
se ha mencionado ya, las conslderaciones hechas para e! uso de la ca-
ra d= abejas tarbién se har rencionado, sclamente se darfn aquellas -

que se han cmitido y las especificas para este tipc de cremas.
Coro ce nencieno el nimero de fAcidos grasos likres {nfluyen en -

la caltdad de la emvlsiér, también este determina la cantidad del bo=

rax a .sar para saponificar los &cidos grasos liires.
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Experimentalmente se ha encontradc que sz necesitan 68 mg de bo--

rax para neutrallzar 1g de cera cuyo indice de &cidez sea de 20.

El indice de Acides de las ceras no debe ser menor de 17 ya que =
las tales generalmente han sido adulteradas con parafina, Las de alto-
indice e 3cidez superfor a 24 se han adulterado do Aclde eitririce, -

(Polak 1?74).

Las ceras blanqueadoras quimicamente pueden producir problemas en
las formulsciones terminad -s, especialmente cor los perfures, las ce--
ras pueder. haber.:e blanqueado por: Permarganto, agua oxigenada, hipo=-~
clorito de sodlo etc. Zstas csras delben ser sometlidas a un astricts e«

control de calidad. (Polak 1974}).

La formulacidn bidsica para este tipo de cremas es:

SUSTANCIA % EN PESO
Cera de abejas 16.63
Acelte mineral 50.00
Bérax 0.83
Agua 82.50

Esta formulacibn cumple con las especificaciones para una crema-

de buena calidad pero se puede mejorar.

Las especificaciones para este tipo de cremas son las siguientes
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1.- Debe fundirse a la temperatura del cuerpn & méximo requerir -

una ligera fricclén.

2.~ Debe contenor la suficiante cantidad de aceltes para permitir

una completa limpiera de la piel sin ocluir los poros.

3.~ Debe dejar la plel suave, fresce, limpia y no grasosa.

4.~ Debe poseer una viscosidad lo suficientemente baja para poder
aplicar con facilidad y a la ves debe tener suficlente consis
tencia pare martener suspendidas las particulas de sucledad y

materiales wextrados,

S.~ Debe removerse con facilidad ya sea por lavado con agua o por

la abscrcidn con algodén o toalla de papel.

6.~ No debe contener ingredlentes daAinos o que afecten la plel.

7.~ Debe estar atractivamente parfu-ada y presentlada.

B.~ Debe ser estable a diversas tempraturas ambientales, de trans

porte y almacenaje. (Polak 1974).

Para mejofar la formulacién s puede sustituir parte do la cera -

de asbejas por parafina sélida, ozosu:rita, ceresina, espermaceti y ce-

ra microcristalina. Al variar la cantidad de la cera de Abejas también
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la cantidad de Rorax disminuye v s sustituye con uno o mis emulsifie-

cantes.

A continuacidn se dan varias formulaciones gue ejemplifican lo an

teritor {(Polak 1974).

FSrmula 1.

Sustancila ¥ en peso.
Cera d= ab2jas 10.0
Caresina 6.0
Acelte “ineral 50.0
Agua destilada 33.3
Borax 0.7
Férmuls 2.

Sustancia ¥ en peso.
Cera de abejas 10.0
Ceresina 6.0
Aceite mineral - 34.0
Arlacel 60 2.5
Tween 60 2.5
Agua destilada 45.0

Con =21 objeto de obtener una crema que se deslize mis facilmente-
deje una pelicula més fina y menos grasosa se adicionan otros ingre---

dientes que proporcionen las caracteristicas deseadas, ejemplos de es-
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tos se ven a continuacibn:

Ejemplo 1
Sustancia
Cara de abejas
Ceressina
Aceite Mineral
Chlan

Armerlate W.
Bbrax

Agua destilada

Ejemplo 2

Sustancia

Amerchcl L-lol

Acetulan

Cera deAubejns

Ozoquerita

Monoestearato de glicerile
Aceite mineral

pérax

Trietanolamina

Agua destilada

67~

% en peso
10.0
6.0
45,0
3.0
2.0
0.7

33.3

% en paso
3.0
4.0
10.0
© 7.0
2.0
30,0
0.6
Q.25
43,15



CREMA DE LIMPIEZA LIQUIDA

Otre presentacién de las cremas de limpleza es la forms liqui
da tambidn denominada "Leche de limpieza™, las emulsiones fluldas -
son muy populares debido a 1a simplicidad de su aplicacién y los en

vases plasticos.

Formularlas es menos flcil que las cremss, porque aumenta el
problema .de la establlidad y aparecen problamas de viscosldad gque -

- no son f£ficiled de resolver.

Se puede usar la formulacién bésica de la crems de limpieza -
variande los porcentajes de los ingredentes asi, del 16X da Cara de
Abe jas y 50X de aceite minersl se toma la tercers parte, lo que da
un 5% de aceite; se usan ademfs una combinacibén de smulgentes no 1é

nicos para conservar sl balance hidroff{lico lipofilicc (HLB~9,B).

La férmula bdsica para una emulsién liquida serfs entonces:

Sustancia X en peso.
Cera da absjas 5.0
Aceits minecal 15.0
Arlacel 60 2.0
Agua destilada 7640
Tween 60 2.0

(Polak 1974).
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Al igual que en las cremas de limpleza la formulacién puede mejo-
rurse usando otros aditivos & combinando los “ngredientes bésicos con =

otros.

EJEMPLO.

Sustancia % en pesgo.
Amerchol L-500 1.5
Cera de Abejas 5.0
Aceite mineral 15.0
Arlacel 60 1.5
Surfecpol EO-9 G.6
Twaen 60 2.4
Aqua destilada 71.7
Conservador 0.1
Carbopol 934 0.2
Trietanolamina al 10% 2.0

Existen como asta muchas mis formulaciones peroc como el proposito
de esta teals es hacer enfasis en al usoc de la cers de abejas, dejaremos
aqul lo referente a cremas de limpieza y se abordara el uso de la cera -

de abejas en otras formulaciones.
Dentro del rubro de las cremas existen otro apartado ten & més im

portante que las cremas Cold Cream y de limplaza y astas son las llama--

das Cremas Emollentes.
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c:tnui Enoliantas.

Las cremas emolientes agrupan a aquellos productos que se apli--
can principalmente en la cara yaveces en las manos, codos, cuells, -
talones y otras freas de la riel s3ica con 2! fin -e lubricarlas y a--

condicionarlas.,

Los productos deben extenderse con fac.lidad, sin resistencia. -
Pogear yna rica sensacldn aceitosa que no sea grascss ¢ pegajosa, adg
mis de dejar una pelfcula grasosa en contacto con la plel que este --
exenta de grasitud, generalmente poseen una fase oleosa que va de 20~
a 50%, s=2gin el producto sea destinadc a piel grasosa o plel seca (Fo

lak 1974},

Frazier y Blank han de&larade que una piel seca se caracteriza w

por uno de los sigulentes sintomas:

1) Aspereza y escgmosidad
2) Menor flexibilidad que la plel normal

3) agrietamiento.

Desdd el punto de vista blogufmico 14 sequedad de la piel signi-
fica una baja concentracifn de agus contenida en lg piel. El fendmeno

de la emolisncia estd por lo tanto en la conservacidn de esta humedad
Las preparaciones grasas surglieron con la idea de que eran los a
celtes lo que poselan un efacto emoliente sotre la pilel y el concepto

subsistid hasta que Blank dfo la explicacién. Las grasas y acelites --
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real-aqte ouollen una funcidr ~clienta rerc principalmante per for--

mar una capa ocluslva que retarda la eva. .racidr. del aova.

Las formulaciores de este tiro de cremas pueden ser muy vartiadas
pero ta~hié: se ruzder formular con le .ase d° cera de ahelas y borax
Sn este cafc se debe reducir la cantidad 2w ecrolte mineral ruln oo ol
chso contrarfo se dabe utillzar sclavante de noc-e tara lo-rar una o-
moliencia efectiv:, ya que e rem:ivarse a curto plazo de ser aplica--

das habrd una accidn desengrasante la quz freducicfa una piel muy se=

ca.

tna férvula primitiva ~e =ste tijc sacla lu sigiiente;

Sustancia - B RUEO.
Zara de abe jas <5.00
Aceite minerel :5.00
Lanolih= 2C.00
Acelte vegetal 45.00
Galato da prepile 2,05
propil parabeno ' ©0.15
Metilparabeno 0,15
Rorax 2.50
Agua 29,15
Per fume C.S.
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De esta férmula p eden derivarse otras modificando alzfinos de los
ingredientes como se ohserva an Ia siguiente formulacidn -orde 1la lano

lina es sustituida por .na “ase de absorcidn. {Polak 1974)}.

Sustancla % en pesc.
Cera de abeias 15.70
Azeite mineral 30.00
Amerchol 10.00
Aceite veg-tal 15.0
Galats de preplle 0.05
Frupil parabeno 0.15
Matil perzhenc 0.15
Bbrax ’ 0.05
Agua 29.15
Ferfure CoSe

Las cremas multipropositos & All Purpose creams también incluyen-
an algunas de sucz foromulaclones a la Cera 2 avtedas. Ss5tas cremas se =
llasman asi porque pretenden reunlr en un selo producto las propledades

de todas las cremas es decir deke ser:

a) Una crema bases para uso cgeneral que sS2 use como soporte del

maquillajle sin ser grasosa.
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b) Una Crema de limpleza que se licue rapldamente, que sca -

aceitosa libre de asperezas y no se debe absorber mucho -

por la piel.

c) Una Crema de Masaje ¢on un poco de aspereza para poder -

dar un buen masaje.

d) Una crema lubricante, debe ser emoliente pero no muy gra-

§0s54a,

Es de suponerse que ninguna formulacién cumplird con todos es

tos requisitos. Exlsten una gran diversidad de fcrmulaciones algu--

nas del tipo agua en aceite que incluye glicerina en 1a formulacidn

y base de absorcibn otras ‘el tipo aceite en agua entre las cualss

se ingluye la Cera de abejas que da cuerpo a la =amuleibn por ejem--

plo:

Sustancia

Amerlate WFA
Amerlate W
Amerchol C
Aceite mineral
Arlacel 165
Alcohol cetiliceo
Cera de abejas

Espermaceti
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3.5

3.5
6.0

3.0



Trietalonamina 1.0

Propilenglicol 2.5
Agua 0.5
Perfume y conservador C.5

La crema resultante es blanda, brillante con capacidad acon-

dicionadora para diversos usos. (Polak 1974),

Cremas para 1los parpados.

Es un tipo de crema emoliente pero cuya formulaciln debe ha=
cerse cuidando el grado de penetraclén de los emclientes y el per-

fume que an algunos casos Se omite.

Una formulacidn de este tlpo que incluye a la cera de abejas

es la sigulente:

Sustancia % en pesg
Polisorbate 80 1.00
Lanolina liguida 7.00
Arlacel B3 5.00
Cera de abejas 4,50
Aceite mineral 31.00
Propil parabeno 0.15%



BbSrax 0.30

Agua 50.60
Iscencia 0.30
Metil parabeno 0.15

La cera de abejas se incluye ademfs en otras formulaclones Pa

ra otros tipos de cromas, como ejemplos tenemos:

l.~ Crema antisudoral {(Klarmen y Gatio 1974) (Polak 1974).

Sustancia % en peso
Cloruro de aluminle 15.2
Monoestearato ~» Glicerilo 15.0

estable y autoemulsionante.

Espermaceti 3.0
Cera de akejas 2.0
Oxido de magnesic 2.5
Agua 62.5

2.~ Cremas para las manos y el cuerpo {(Polak 1974).

Sustancia % en peso
Amerlate WFA 3.0
Amerlate W 1.5
Amerchol C 2.0



Polylan 0.5

Arlacel 165 2,0
Alcohol cetflico 0.5
Alcohol estear{lico 0.5
Cera blanca de abejas 0.5
Espermaceti 0.5
Trietanolamina 1.0
Propilenglicol 3.0
Agua destilada 85.0
Perfume y consevador C.S

CREMA PARA LAS MANOS (Penreco 1986)

Sustancia ’ % en peso.
Cera de abejas 7.00
Amerchol L-101 (emulsificante) 2.00
Drakeol 9 (acelte mineral) 35.00
Penrece (petrolato congelado) 33.00
Arlacel 83 (emulsificante) 3.00
Agua 20.00

CREMAS PARA BEBES (Penreco 1986).

Sustancia % en pesoc
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Drakeol 7 (aceite mineral) 16.00

Penreco (petrolato congelado) 10.00
Lanolina 17.60
Cera de abejas 5.00
Monoestearato de sorbitan 3.00
Tween 60 (surfactante) 4.00
Propil parabenc 0.15
Agua 39,00
Metil parabenc 0. 15
Sorbitol $.00
Acido citrico 0.10

CREMA EMOLIENTE ({americas Inc. 1986}

Sustancia

ﬁn peso’
Aceite mineral 50,00
cera de abejas 15.00
arlacel 40 (emulsificante) 5.00
Tween 40 (surfactante) 5.00
Agua : 25,00
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CREMAS EMOLIENTE (Penreco 198€)

Sustanclia

Cera de abejas

Esperraceti (sustituto)
Drakeol 7 {aceite mineral)
Gliceril monocestearato
Propil parabanc

Metil parabeno

Glicerina

Agua

Perfune
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Aplicacifr de la Cera de Abejas en Liplces Labiales.

pespuds de las creras la cera de abejas constituye un elemento -
principal er los lipices lablales, scbre todo de la presentacibén en --
barra, ya que existe la presentaclén =n forma de lipiz y el delinea --

dor de labios (liquido).

Los lAplces labiales como los conocemos atora se hicieron muy P
pulares a fliwes & la epocs e los velntes, desde entonces la presen—-
taclén en barra ha venido usandose con hastante de-.anda, alnque los -~

envases se han modiflcado constantenente.

entre los ingredientes bésicos gque D8s se usan estan ners da ab:
jJas, cera de candelllla, cera de carnauba, aceite de ricino, lanolina

y ozoquerita, ademhs de 1os colorantes el preservativo y la fragancia

Para obtener una formulacidn de una calidad buens se debe usar ==
alrededor de las siguientes cantidades:; Ceras 20% l{quides 70% y colo -

rantes. 10% (De Navarre 1987},

La base de la formulacidn o sea la de las ceras se otitene adicio
nado a la cera de abejas, algunas de las otras ceras y 1 solvente Bro-
mo-8cido lo que produce una masa sblida facilmente desmontable de los =
moldes, también se puaden usar otros aceites 6 grasas lo que de un pro-

ducto semejante a un ungilento.

LY
Shlty

£, i ﬁl’ N .
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L3 cara de abelas rlanqueada por mdtodos quimices no puede ser -
usadas para todas las formulacicnes y la proporcifn en que suele usar=-

se varia del 5 al 407 ¢n pesc.

81 uso de la cera de abejas amarilla produce una presentacidn un
poco mie pagajusa y cantidades ~rand2s "2 acta cora tiord noa predie-

cir una rasa granulosa con poco brillo.,

Las siculentes forrulaclores muestran vna relacibn entre la sen=

sacibn 2n los latdos y 21 punto de fusibn sa;in (Ce Navarpe 1987),

FC»4ULAS
SUSTANCIAS % & N PE SO
1 2 3 4 S 6

Acelte de ricino 65.00 33.00 ——— | m———— 30,00 | —-=we
Cera de abejas 35.00 32.00 —— 10.00 40.00 9.50
Acelte vegetal | =e--- 22,00 |emme | mmmmm ] —meee ————
Lanolina —mmen 13,00 | === 10.00 S.00 | ~weem
Ceresina | el c-eeo 45,00 37.00 | ~=——ee 18.00C
Acelte mineral ——em= | =e-e= 155.0C 43.00 5.0C 7.00
Manteca de cacao 20,00 | =a-e-
Protegin 26.50
Cera de carnauba =ea=— 5.00
Espermacet! - 3.00
Bromo-Bcido - 30.00
{solventa)
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Cada formulacibn da un producto con difarerntes caracteristicas =

que se enunclan a continuacliér:

Fbrmula
Fdrmula

Férmula

Formula

Férmula

Fécrula

n

4z

51

]

Producto demasiade espado y dificil de aplicar.

Se adhiere pero dmia una pelicula muy dizlgada.

Buen matizado perc no se adhiere y la pélicula que deia es
aceitosa,

Buer matiz supericr al né.ero 3, sin e-targc nc os cerpatl
ble con el sclvente Bromo-acido.

5 la férmula mds accptada para los laplcas do lablos.
Utiliza o1 sclv nte coercial Bromo~dcidc, las propledsdes

de moldeado depender 42 este solvente.

Las formulas sencillas que se muestran a continuacién intertan -

mestrar el efacte gque producen diferentes aceltes sobre una cartidad-

£1ja de cera de abejas (De Navarre 1987),
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SUSTANCIAS

Cera de abejas

Lanolina Liquida

Cetiol A

Adol 85

Polylan

Eutanol G

Aceite de ricino

———— — - — -— 75

Color lago

10 10 10 10 10 10

Cada formulacld

n de un producto con diferantes caracteristicas -

que s¢ anunclan a continuacién:

Férmula 1: Blanda; r

Férmula 2: Liqulds;
Férmula 3: Nemasiado

Formula 43 Se moldea

rérmula 5: Demasiada
roérmula 6: Se molrea
desliza.

ebaja lo cspeso Jd: la cera de abe jas.

no puedy nmoldearse.
suave; moldeabls.
bien; l.uen deslizariento y rabaja lo espeso,
suava y moldeable

faciirente; bueno, rebala l¢ =25pese pero no se -
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Las formulaciones anterlores muestran que 1la cera de abejas
s una materia prima bisica en la elaboracibn de lépices lablales
da hacho forma parte d» la f6rmula bisica a partir da la cual se
pueden hacer otras formulaclones mds suflsticadas como las que se

muestran a continuacién (W Flick 1986).

Lapiz labial con Emolientes.

Formula 1

Sustancia Y. en peso,
Cera de car:inauba 12.00
Lipolan (derivado de la lanolina) 13.00
Cera blanca 15.00
Cerafil 31 {emoliente) 1€.00
Cerafil 140-7 {emcliente) 15.00
Estearato de Butilo 14.00
Flamenco aperlado 100 (pigmento) 15.00

L8piz Lablal (ceras/aceite)

Férmula 2

Sustancia % en peso.
Cera de candelilla 11.5
C2ra de abejas 15.0
Amerlate P (Isopropil Ster) 15.0
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Acelte de ricino
Adol 66 (alcohol graso)
Cerafil 230 (Emoliente)

Flamenco aperladc (pigmento)
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CERA DE ABEJAS EN OTROS COSMETICOS.

El uso de la cera de ahejas en ccsmeticos se extiende a cosmeti-
cos para bebes, bases para maquillajes, sombras en crema para 1os ===~

ojos, productos para el cuidado d -1 cabelle y fragancia en crema.
En la moyorfa de estos productos la cera de abejas forma parte =
de la fase olensa de la e~ 1slén, ccwo 5u observa en =l a;rtado de -~

cremas y se usa para poder dar cuerpo y viscosidad a la emulsién.

£jemplo de lo anterior lo tenemos en las slguientes formulacio==

ness

le— Locibn para bebes (acelte petrolatum) (Fe:ir-co 198:)

Sustancia ¥% en peso
Drakecl 7 (aceite mineral) 26.00
Penreco (petralato nevado) 12.00
Cera de abejas 3.00
Arlacel 60 (emulsificante) 3.00
Tueen 60 {surfactante) 4,00
Propll parabeno 0.15
Agua . 43,60
Metil parateno 0.15
Gliceriaa 8.00
Vagum (espesante) 0.120
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2.~ Mascara base en Crema (Penreco 191}

Sustancia % an peso
Alcohol cetflico 2.00
Cera de abe jas amarilla 4.00
Manteca de cacao 6.00
Penreco {petrolato rubio) §4.00
Colores de tierra 20.00
Espermaceti (sustituto) 4,00

3.~ Maguillaje para los ojos en barra. (KayFries 1986).

Sustancia % en peso,
Softisan 100 triglicerido 20.00
Softisan 378 Triglicerido 35.00
Cera de abejas (banca) 5.00

. Parafina blanca blanda 15.00
Migliol 812 .(aceite neutro) 3.00
Softingen 201 Mezcla de gliceridos 2.00
Parafina dura 12.00
Parafina l{quida 18,00
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4.~ Maguillaje pa.a los ojos lipis removedor (iay-Fries 1986)

Sustancia ¥ en p2so
Softisan 1378 triglicarido 45.00
Softigen 201 wezcla de gliceridos 2.00
Parafina blanca suave 40.00
Aceite de ricine 10.00
Cera de ahejas (blancn) 3.00

5.~ Crema para el cabello (Americas, Inc, 1986),

Sustancia % en peso
Petrolatko 15.00
Lanolina 10.00
Aceite mineral 20.00
Cera de abejas 12.00
Arlacs2l 60 (emulsificante} 5.00
Tween 60 (surfactante) 5.00
Bérax 1.00
Agua 32.00
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6.~ Crama para el cabello. {Americas Inc. 1986},

Sustanclas

Acelite mineral

Ceresina

Cera de abelas

Arlacel 186 (emulsificante)
Sorte Sorbitol !solucidn)

Agua

7.~ Locidn broceadora {Penresco 1588),

Sustancias

Drakeol 7 Aceite mineral
penreco Petralato congelado
Arlacel 165 (Emulsificante)
Cera de ahejas

Aqua

Yogun (espesante)

Cucdlo) 50 (filtro-solar)

~f B

% en peso

18.00

12.00



Aplicaciér de la Miel en los cosméticoa.

El uso de la miel en cosméticos o en su aplicacibén tépica, se -~
reamota casi al de su uso como alimento, para este fin la miel se ha -~
aplicado sola o combinada con otros alimentos en forma de mascarillas
nutritivas; pero el coamdtico que mhs se ha usado es la locibn de miel
y slmendras, la manera en que se pr-paraba &sta locibn era mezclando ~
miel y agua con macer:de de almendras blancas lo que produce una emul-
31é6n de fragancia natural. Sin embargo éste producto es sumamente ines
table pars producirle a nivel industrial lo que lo hace sumamente cos-

toso.

En la actualidad 1a miel eas usada en diversos cosmbéticos como -
sons mascarillsas para la cara, cremas nutritivas, jabones y shampoos,
todos con el fin de nutrlr y dar lozania y belleza a la plel o al cabe
110, no exista un l{mite para ser usada en cosméticos (De Navarre --=

1982).

A continuacién se presentan algunas formulaciones que ilustran -

el uso de la miel en los cosmiticos.

1) Locidn da Mial y Almendras
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Sustancia % en peac

Glicosterina 1.00
filicopon S 15.00
Glicerina 35.00
Miel 4.00
Aqus <4.00
Esancia de almendras C.S8.

2.~ Cold Cream de Mlel y Almendras.

Sustanclas % én peso

Mlel 10.00

Aceite de almendras 40,00
Palmitato de Isopropilo 8.00
Lanolato de Isoproplle 2.50
Lanolina 2.50
Petrolato sélide 8.00

Cera de abejas 16.00
Borax 1.00

Agua c«S.f. 100.00

Aplicacidn de la miel en mascarillas,

Sn Egipte, Grecla y Roma la miel era conoclda por sus propleda--

des hidratantes y entraban en la comrosicidbn de mascarillas, ungllen--
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tos y lociones,

En China y Japén la miel se usaba para aclarar la tez en forma-
de una mascarilla de miel y naranja.

En la actualidad la mial forma parte de aquellas nascarillas --
que se usan con el fin de blanquear y abrillantar la piel. Quiroga di
ce a éxte respecto 1o siguiente "La miel, tan usada en cosmética tie=-
ne propledades hlunqueudérnt y las mascaras basadas en ella han sldo
Puestas en uso en Norteanérica entre los artistas cinematogréficos =
norque proporciona clerta brillantez a la plel fzcilitando el maqui--

llaje profesional de la frante la nariz y el mantdn~,

La accibn hipertonica de la miel deshidrata las cflules cutanecas
superficiales, al formularse debe usarse la miel) depurada (F.A.) para
evitar la accién irritante de impurezas, puds es de gran interés derc-
matoldgico el conocer que el polen que contiene la miel pueda afectar

a las personas alérgicas.

Ls miel puede emplearse como unica sustancia de la mascarilla.

En ecte caso no hay que esperar a gque se seque si ha sido aplicada en
' capa espesa, se retiva despubs de una hora. MEs frecuente es su utilg
zacibn con otres Ingredientes, las sigulentas son formulaciones de -~

mascarillas a base de mial (Quiroga 198%).
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Férmula 1

Sustancia Cantidad
Miel dapurada 35 g
rérmula 2
Sustancia Cantidad
Horins de cebada 90 g
MHiel depurada 35 g
Clara de huavo 1 unidad
) récmula 3
Sustancis Cantidad
Bantonita 200 g
Miel depurada S0 g
Agua destllada Ca3.

Como ya se menciono existen en el mercado shampoos y Jabones que
no contienen & la miel, aunque el la, literatura no encontramos formsu-
lacifnes que tengan s la miel como ingrediente a parte de un champf o
jabén pero podemos decir que no seris uno de los principales coaporien-
tes de la formulacibn, si no que seris solamente adicicnado a la formu
lacién una vez que el producto estuviera terminado, as{ podrfamos to--

mar una formulacién "x" de champl y adicionarle la miel en una canti--
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cantidad que no afactara la presentacidn el preductc y ademlds aromae
tizarla con una 2sencla sintética con el olor caracter{stice de la --

miel,

Por ejemplo:

Fbrmula para Champi llquldo transparentes adiclonade ‘e miel de~

akejas depurada.

Sustancias % en peso
felulan 7% 2.00
Lauril eter sulfato de sidio al 2By 60,00

Dietilamida de los acldos grasocs del .céi

te de coce 3.00

Acido cftrico C.S. arHs5
Cloruroc de scdio C.S.

Miel CuSe
£s8ncia de olor miel Ca.5.
Conservador Ca5.

AGUA C.S p 100.00

e



APLICACION DE LA JALEA REAL EN COSMETICOS,

£n la bibliogragf{a consultada se encusntran diversas opiniocnes =
de la jelea real y por consigulente la aplicacién de estos an los cos-—

méticos,

En el Chemical Abstracts (1937 - 1987) se micuentcan reportadas -
formulaciones que contienen jalea real para diversos usOs COmMO 80N ==
Locién para 1z piel, locibn para después del bafio, composicicnes para
quitar arrugas, composicidn pera promover el crecimiento del cabello y

las ufias (estas formulaciones se¢ dascribir8 més adelants).

De Navarre (1962) dica al respectos No existan en la biblS.Oqta_--
£{a reportes convicentes de controles scbre los cosméticos ¢ uplicacig
nes dermatolégicas gue contienen a la jalea real. La literatura axtran
jera pretende hacer creer que la jalea real es antisebborreica, tiene -
aceibn tonificante, previene las acrugas, rejuvenecs la piel, cura el
acne, as efectiva contra la alopecia progresiva masculina, la querato-

sis y dermatosis.

Sin embargo no existen o no se han publicado experimentos propla
mante controlados que afirwen lo anterior, probablemente la mezclas de
aminolicidos, proteinas y vitaminas puedan tener algln efecto dermetold

gico.
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Harcy"s (1973) dice que los propi:dades casi migicas que se la-
atrituyen s la Jaleza R2al y ol Foler en st aplicucidn tanto tdpica -
como er s inqgestidn se deben en gran &l contenido 2 vitamina 8 :jque

esta sustancla tiene,

£€n el Mercado Mexicano exister cre-as con el fin principal de -

prevenir las ar-urgas.

Se sa'e que en lor astados Unideos 52 .sa 1 100 a 200 mg de ja--—
lea real por onza de crava y que los controles qu: se especiflcan pa-
ra estos preparados no son mayores que los (ue se hacan pars las cre-

2 .
mas o cusmétices que ne centengan a la jalewa real.

La literatura EBurcpea por cu parte wencliora concentracicnes de -
50 a 100 mg 4= jlalea :2al por cada 10C g de cosméticos, mientras que-
una patente Francesa suglere de 20 a 100 mg por cada 100 g del pro.uc

to.

Para adicionar la jales real al ccsmético (crera generalmente —-
esta se me?cla primeramente con lactosa a 090C formandose una especie-
de pasta dental y despudés de le adiciona a la crema cuando la tempera

tura de esta ha descendido hasts los 30 § 350C.
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De acuerdo a lu anterior la formulacién de una crema que contie-
ne jolea real podrla clasificarse corc une cigoa nutritive o una amul
sibén bloligicamente activa, particularimente como una crema vitaminadg
las vitaminas ingeridas oralmente pu:ien distribuirse de una manara -
fw wniforwme rnlentras gue el products dntade solre la plel en la con--
centracidn adeciada an el lugar deseado logra el efecto buscado (Ha~-

rry"s 1973).
Bonadeo nos hal'la ampliamente sobre lao vitamlnas y insliste que-
en general =1 cutis se m difica fovorablimente con su accibdn nutrien-

L2, vospecialmente en diversos es!ados d2 avitaminosis cutanea.

La aczibén sinfrgica d: difercntes vitaminas tienen un mejor afeg

to sohre la plel.

Ima cre-a do este tijo dehe ser aplic da una vez por dla sobre -

la piel limpia y s2ca; pasa hacer la farmulacldn se recomiendan emulsig

nes d. agua en aceit:, dado nue las grasas tienen un contacto direc-

to con la pienl y asta facilita la accibn nutriente.

Las siguientes Formulacionss muestran como serfa una crama que -
g

contenga jalea real, vitaminas u hormonas.
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1.- Crema Nutritiva (Polak 1974)

?.= Crama

Sustancia

Alcohol cetilico
rlcohol estearflice
Miristato de Isopropilo
Aceite mineral

Cera de atnjas

Jalea real mas vehiculo
Amerchol

Mol an

Agua

Ferfume y colorarte

con Jale~ Real (polak 1974)

Zustanciae

Amerchol X~101
Falmitato d~ isopropile
Petrolato Alanco

Acite mineral

Acelte d- soya

Lanolina

Cera de abejas
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Arlacel 83 3.00

Jalea real mis vehiculo 1.00
Propilenglicol 3,00
Borax 0.50
Agua 43.00
Conservador y pecfume CeSe

Ambas formulaciones asi como cualquier crema de este tipo pueden
produc ir reacciones alergicas, por 10 que es recomendable que antes de
aplicarse sobre el rostro, se aplique una pequefla cantidad sobre el an
tebrazo. As! mismo se recomlenda que sean aplicadas de noche, dado -

que 8i se usan en el dfa la plel podr{a pigmentarse.
A continuacidn menclonaremos las formulaciones encontradas en el
Cherical Abstracts (1937 « 1987) todas estas son preparados y no tiene

la forma de un verdadero cosmetico.

1.~ Locidén para piel (Kanther 1967).

Sustancia %X en pasc
Extracto de manzanilla 5.0
Glicerol 2,5
Hexil resorcinel 0.5
Jalea real 0.2
Acido bdrico 1.0

Esencla de lavanda, citricos o
flores en etanol CeSs
hgua a 100,0
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Esta formulacibn ayuda @ la limpiecza de la ., iel removioendo al ==

seho de la piel y previane la formacldn d- harros y espinillas,

2.« Lociln para »1 cuidado d» cab:llo (Rorania Association ——-w

1967).

Sustancias Cantidad
Jalea real 1.25 q
Extrac'o de polen al 5% en ELOH 30 ml
Colesterol 1.25
Resorcinol 1.25%
Perfume 5.00 g

1

Murela Ridr alzobolica c.~. bB. 100 ml.

De una manera similar esta reportada otra locibn para la cara --

del uisro autor y contlene:
Extracto de Hypercum perforatum, Focniculum vulgare y Salvia
cfficinalis en etanol del B0%, 30 ml de extracto d polen al

5Y en 2tanol del 9%%, 1 g de jalea real.

3.~ Preparado .ara las arrucas (Royar de Ralvefer 1965)

Sustancia % en peso
Suerc d2 animal aséptico 70,00
" Ovoalbumina 20.00
Jalea real 0.40
Placenta soluble 9,€0
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4.~ Preparado para promover ¢l ¢recimiento del cabello y las --

uas {ungliento) (Robin 1976).

Sustanclas X en paso
Oxido de 2n 15.00
Aceite de semilila de girasol 28.00
Aceite de germen de trigo 28.00
Jalea real 28.00
Petrolec (Kerosina) 16.00

Este preparado se frota scbre el cabello y dice la bibliografia
que después de tres meses de tratamiento el incremento del cabello fue

notable y las ufas, adquieren rasistencia y vigor.

Bn conclusibn se puede dacir como ya lo eseribid atinadamente De
Navarre (1962 ~ 1987) que "La jalea real es buena para las abejlas” ya,
que an las cantidades en que se usan an los cosméticos as auy pequeila
para tener efectcs notables, es probable que tuvieran mayor actividad
las cremas vitaminadas que aquellas que contienen jalea real y exclusi
vanente la actividad estar{a encaminada a nutrir la piel mis que al he

cho de quitar arrugas o tener una valor de tipo terapdutico.

La mayorla de las formulaciones encontradas en la bibliografia -
estan muy lejos de ser las de un vecdadero cosmético ademfs no existen
vardaderos métodos de control paras afirmar las propledades que se dice

tienen dichos preparadeos.
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CONCLUSIONES FINALES

Las aplicaclones y usos de los productos de las abejas son altamen
te difundides alrededor del mundo y han existido epocas donde se resalta

su uso y otras donde su usc es moderado o limitado.

Como se ha podido cbservar a lo largo de este trabajo la Cera de =
Abejas eg la que tiene mayor demands an lc que se reflara a su aplica---
cién cosmetclogica; aungue en la actualidad esta se ha ido sustituyendo
cada vez mbs por ceras de origen sintético, derivadas del petrSleo debiw
do principalmente a rarzones de tipo econdémicoj es mAs cara la cera de =

Abe jas.

La aplicacién de 1a miel es muy limitada o casi nula an los cosmbe

ticos no as{ en otras industrias como la alimentacién y farmacaltica.

La Jalea Real por su parte sao aplica como ya se vid en algunas cre
mas y preparados, psro su uso depende un poco mbs de la propaganda de -
los comerciantes hacla el producto y de las modas que haya entxe los cos
méticos, en la actualidad las cremas biolégicas de mayor demanda son las
que contienen colageno y elastinas, as{ como tamblén hubo un pericdo den
de las mhs cotizadas eran las que contenian placenta, probsblemente en un
futuro no muy lejanc se ponga de moda otra ver la joclea resl o bien se -
sxperimente con alguna otra nueva. Existen en el mercado otros ccaméticos
que contienen otros productos de las abejas que no hemos mencionado aqul

como son el polen y los embriones de las abejas reinas ambos s usan de
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manera similar a la jalea real y por lo tanto estarfasn sujetas a conside

raciones semejantes a estay

Finalmente podemos decir gus el ser humsno generacidn & generacibn
ha buscado en la neturpsleza slge que detenga el proceso ds envejeclm?cn-
to o una sustancia milagrosa capaz de curerle todo y hasta el momento no
10 ha lograde; es mbs lo que se puede obtener llavande una vida saluda--
ble y por consecuencia una dieta saludable que de 1o qus podemos untare=
nos en la piel. 5in embarge debido al avance clentifico y a los avances

en dermatologfa tal var en un futuro asta busqueda alcance su objetivos
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