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OBJETIVO 

La rea.lización de este trabajo tiene por objeto el estudio 

de la cera de abeja, la miel y lu jalea real en sus niveles rea­

les y nctuales de apl1caci6n en. el campo de la cosmetolog{a. 
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INTRODUCCION 

El contenido de esta monografía es una rer:opilac16n de propiedades 

f!sicaa y qulmicas 1 as! como los usos en la ra:na de la coam.Stica que se 

les da a tres import"'ntes productos de las abejas como son¡ la cera de­

abeja, la miel y la jalea real. 

-Estos tres, ¡:ero sobre todo el se.:;ur.C.(;, son productos que deGde la 

antigUedad han tenido siempre una gran demanda. Existen pinturas rupes­

tres que representan a hombres que r"!colectaban la miel de árbole& hue­

cos y se sabe que ciertos 1·ueblos como lo:; Egipcios, Persas y Griegot: 1 -

ya tenían criadero de abejas. 

La biblia, al referirse a una tierra dende había abundancia, habl,! 

ba de la tierra que fluye leche y miel. 

Tambi&n se sabe que tanto a la miel como a la jalea real se lea ha 

tenido como producto• con virtude1 especiales, .algunas vece• por a•! d!. 

cirlo, m,¡gicas ó como un curalotodo. 

En el uso estos productos, se iSplican en forma oral 6 t6pica conio­

un90ento& 6 cosméticos. 
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ANTECEDoNTES HISTORICOS 

Desde la más C"emota antigUedad, tuvo la :nlel una importancia 

de la que no es posible tener idea, si se refiere a los usos actU!_ 

les, ya que ahora su utilización es lim~tada. Aunque los anti9Uos 

conocían la caña dulce, empleaban la miel para todas las prepara-­

clones de pastelería, confitería, farmacia, preparación de vinos -

t1ulc~s y otras golosinas. As! pues, se comprende la importancia 

que Virgilio concede en sus Geórgicas a la apicultura. Entre los -

tratadistas que estudiaron la industria de la miel, figuran: Va--­

rron, Menecrates de Efeso, el :nismo poeta Virgilio, quien resumió . 

todos los conocimientos y preceptos en una larga serie de obras, -

Cornelio, celso y Columcna. 

Entre los especialistas se encuentran Ar-ist6maco de Soles, -

quien durante 58 a-los se dedicó exclusivamente 3 la apicultura, F,! 

le seo de Tasos, a quien se llamaba el salvaje por vivir en un lu-­

gar desJerto sin pensar en otra cosa más que en sus abejas. En la 

~poca Alejandrina se puede considerar como fanáticos de la apicul­

tura a Neptolomeo y al poeta Nicandro. Quienes sabían distinguir -

las numerosas clases de miel atendiendo a su época de reproducci6n 

y a las flores en que libaban las abejas. Hab!a miel de primavera 

6 miel de flores (Hel verum Anthium) y la miel de tst!o (~} 

esta Última muy apreciada en las composiciones medicinales. Según 

las plantas donde libaban las abejas, la miel, la más apreciada --
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era la del tomillo, y la menos apreciada, 11\ que provenii'I de las 

plantas silvi?stC'"!S cerio lu retamd, el brezC" y las alquirias. 

C~ahc.ia< iqaoi. 

La l'l'liel que más alto precio adquida en el rrercado "?ra la -

miel Atlca, 1e lri qu~ en r.t~nas se consu:nla grandes cantidades en 

tie:npos d-e Salón. Los ccJlf"'enares estaban especialmente en las la­

deras del monte Himeto cubiertas de tor.illlo, d lo que debía su 5!:!_ 

perioridad sobre las ott"as -nieles. Los ap!cultores Atices cosech!!, 

ban la rriel sin ahuna.r el panal y a ésto s<.? debla que la mlal .::o!! 

servara su a~oma natural. 

E:sta podía competir con la miel ¡.:reducida en las lsl;;1:; dí? -

Colcmbla, y no era lnfer.ior a la célebre miel Hitlea, de la IslA 

Hibla (Sicilia) tan upreciada pcr les Ror.anos. 

Se cree que las primeras abejas aparecieron en la Isla de 

Creta, y por lo menos se puede asegurar que la apicultura era co­

nocida 1esde la :nás re.11otd ant!gUedad, como lo prueba la leyendet 

de haber sido alimentado JÚpjter, en su infancia, con la miel que 

le llevaba !'1elisa, hija del rey Cretense, a una gruta donde ha--­

b!an ocultado al nii\o, y también al hecho de haber encontrado en 

Creta un ar.t iqu!simo dije figurando en el una abeja de oro. En m~ 
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chas otras leyendas relativas a otras divinidades, figura. la miel 

a la qu~ se le atribula un origen celeste, 6 bien ld abeja, a la 

que hablan hecho un slrr.bolo considerándolú col"o el emblema de la 

pureza. De a.qui que denomine a la miel de abeja Miel Virgen. 

Las ideas mordles y religiosas, surgidas por la estimaci6n 

en que se tenÍi'l a la miel, condujeron a les griegos y romanos a -

pensar que el alimento de l1:is dioses dab!a ser de una naturaleza 

an.5.loga, y de ah! la idea de la ambrosia y el néctar. Para ellos 

la miel era un presente celeste por >?so figuraba entre las ofnm­

~as deposit;ida~; en los 1:1l~1res d~ los dios.,.s. la :'lie>l figur<l esp!:. 

cialmente en todos los sacrificios 1 en los que hdb!an libaciones 

de vino. (Nahmias 1980) 

Dedicábase este homenaje especialmente a las divinidades -

campestre, como el dios Pan, P.r:iapo, Las Ninfas, Hermes, Agroter, 

etc., y adel'llás a las divinidades Et6nicas que presed!an la muerte 

y que ~ran adoradas en el misterio, como Plut6n Hécate y Olonl---

sios, Deme ter, etc •• Sin duda por lo que la miel, como las abejas 

era un símbolo de resurrecc16n y de inmortalidad, correspondiendo 
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n esta misma ided la costumbre d·! llevar la :'nicl u !as tumbas de­

los muertos y tomarlas ~r libaci:-.n~s Q""~ :._.~brr.! ~llos ~1aclan. 

Tan niúl tiples y Vdr!.<tdc..s er~n lo~ usos ·~u~ s~~ hdclan d~ la-­

miel que esta era ~1 primer ali-~~tc :1ue s~ rlabd ~ los ni~cz des­

pués d~ la leche de 1"1 ldctanci<l, 'l ccn :niel se ~111balsd.11aban los­

cadá1,erea d<:? los grand-es personales qt.:e no eran incinerados inme­

diatamente, é cuya CQnservnción se í;ret~n.:!a que fi..:era eterna, -­

costumbre que parece haf.er si-jo 1mrortar1a d~ "'"'id 1 por medio d.<? -

Crl.!ta; otras V'?ces se usata la cera ¡ ano y otro pL·ocedirniehto P2 

dL:i..-., en ef~ctn, p.r-~s:":.var !os C':!dáver~s d·~ la descc:npos!ci6n, C!;_ 

rrando tcd"" .. ~ los p~r.·cs df• :a ,;,iel a: ..:ontacto c .... n el <Jire. 

Segúiase este sistema desde los tiempos Hcmérl-:-os, como s~ -

despr!!nde d,; un ¡:a5a_1e de la lliaria d-:.nde Te.tis 'liet te nécta: y -

ambrosia ;:n las fosas nasal ·s del cadáver de Patrocléo para que -

no S"! cor ~o.,¡;.a y as! se ex¡.;l !ca qt.e los cuerpos rie Héctor. y Aqui­

les estuvierar. ex~uestos al púbJico, el uno 9 ilas, y el otro 17, 

antes de ser c::.ndLcid~s a l 3 t1o:::ueca. Los aut:ores antiguos refie­

ren varios ejerrplos de la <?poca hJst6rica, siendo los más impor­

tantes los de Alcjdndro sepultado en Ttiel 1 C00'? lo había sido sus 

predecesores, los soberanos A~iátJcos y el de Justiniano. Los 

orieqos colocaban tamL14n er lo!J funerales J.iUcheros de miel sobre 
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lo hoguerd 1 costumbre '-{Ue debi6 tener su origen en época remota, 

todavía no inclnernban los cadáveres y los embdlsamuban antes de 

sepultarlos. (Nahrnias 1980} 

Les virtudes hiqi~nica.~ de la rnlel, exageradas por los an­

tiguos, hac!or. que los f 1 l6sofcs, es pee! al:r,ente los pitagóricos 1 

le dieran preferencia sobre cw1l:::¡uier otro alimer:to en su régi-­

men y ne había nesa en que no figurara, ya G'.?a en las mesas rúsL 

tices en el p~n~l, ó bier. dcpuroda y unida a otras golosinas '.!11 

las mesas de los ricos. !::n ur. l:.-3nquetc ofrecido a Ner6n, por un 

perscne\ji::? de la cc·rte, el g'lo:to ~n l"iel su:ii6 .1 r.oo,uou ~l>?XL"1t.-­

cios. No se con::eb!a ningún ~reducto de pasteler!a fina l.!O r:¡ud -

no se encontrara la miel, y de este !T'r:>do 5C c;onservaba '31 f::-uto 

para todo el invierno y, al mismo tie:npo 1 un j.=:trabe i:r.pregnado -

del gusto de aquel.las. Además se empleaba mu~ho para la prepara­

ción de bebidas dulces como e: Hidrocnel (dquc. mulsa} 1 mezcla de -

agua y miel que se bebla en el campo, dejando fermentar esta me_! 

cla, fiC formaba una bebida e:t1briaqar.te (ag:uli mulsa invetat..,,). C:n 

efecto, siguiendo las formas de elaboraci6n de los ~ntiguos, ae 

obtiene un liquido que. por su color, se parece a los mejores V! 

nos blancos hasta el punto de engañar a expertos catadores. El -

Hidromel, que en la &poca histórica solamente se consum!a por -

los pueblos bárharos 1 se conoclan en Grecia con el nombre METHY, 



la habida que hab!a precedido al vino y de aqu! sin duda relacio­

nat"an la miel con Baco a quien se att"lbu!a la invención de la ap! 

cultura. E:n tiempo del imperio decay6 mucho la afición al Hidro-­

mel, que se consideraba como una bebida ordinaria. 

En el concepto de los Afltlguos, la leche y la miel eran lo 

mejor que ~1abla producido la naturaleza para la al1ment.aci6n del 

hombre; e! tas dos sustancias hablan sido el alimento de la edad -

de oro y constitu!an las delicias de la infancia. La mezcla de a,m 

has tenlan un cardcter s!mbolico que la Iglesia primitJ.v11 conser­

vó largo tiempo, dándola el beber a los fi~les, para r'lcorddrfos -

~ue deblan renacer en Jesucristo. Con mosto de vino y rr.i1!l !;e hñ­

cla otra bebida llamada Mellititer., ;•que en caso de que1~r con-­

cervarla se hacia fermentar, tdmbién decayó su uso y en tiempos -

de Plinio, habla sido reemplazada ;or el .'•'ulsum, que no faltaba -

en ninguna mesa bion pro\l'!Std, ser\l'ido con el plat6n de entrada, 

y que se hacia mezclando la miel despu~s de hervirla, con \finos -

de las mejores cepas como el másico y el talorno. Se citaban ca-­

sos de personas que hablan alcanzado larga existencia, no tomando 

otro alimento que pan mojado con vino y miel, y que cierto d!a en 

que Augusto fué invitado a cenar con Rornilio floli6n, el qua hab!a 

pa.sado de los lOO a~os, el emp!'r-.;sdor le pregunt6 que como hac!a -

para conservnroe en tal vigor de cuerpo y esp!ritu, a lo qua ---­

aqu~l respondi6t "Mulsum por dentro y aceite por fuera". En va---
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variaa tiendas de Pompeya, en sus meaas, so encontraron vasos con 

huellas de haber contenido miel en todos ellos, por Último, otra 

da l.as bebidas era el agua caliente endulzad.a con miel. Por otra 

p4rte los perfumistas hac!an entrac la miel en gran núaero de ac.!! 

teq:., arom&ticos destinados al tocador. 

En farmacia se 6mpleaban especialmente para combetir las 1_!! 

fecciones de los ojoS", la garganta, nariz, oídos y pecho; pura 6 

mezclada con otr4s sustancias, gozaba fama de curar lns heridas, 

las mor:dedures de animales venenosos, y el envenenamiento por las 

setas. Como bebida.s medicinales se administraba?._ miel, agua de -­

lluvia y agua de mar en partes iguales, era purgt1nte y se le lla­

maba Tlassomeli, e los enfermos febrile5 se les daba a beber el -

Ozimeli, compuesto de miel, vinagre, sal y agua de mar; tembién -

se empleaba en fa.rmacia el Podomeli que debia ser equivalente e -

la miel cosada, pues se obtenía macerando rosas con miel. 

Ta.n ciega confianza se tenla en los medicamentos en que en­

traba la mie-1 que de este producto se dec:ia que hab!a sido inven­

tado por ol sol 1 leyenda que est8 relacionada con la creencia de 

su origen celetite. 

t.a recolecc16n de miel en Italio., no estab& en proporci6n -

~on su consumo por lo que l~ . colmenares se fueron extendiendo en 



tiernpos del imperio por toda la cempi~a Romana, l levendo adcmfss la 

miel de España a Roma, miel qur'!' er" r.uy dpr':"ciada, y de Cermani.~ -

de dende Plinio cita panales de un grosor extraon~inario; <:•Ún as!­

tode esta miel no era suficiente para el consunc, por lo cual se -

lleg6 J falisficar adicionándole rnat.erias menor. costosas y menos -

estimables. También se expendía un especie de 1 icor es¡::es6 é mela­

za llamada; Foenicium, que se obtt:!nli11 haciendo het"vir dbtiles lige­

ramente fermentados. Para este producto, que nadd tiene que ver 

con las abejas y que todav!a se hacen en Siria, se utilizaba el 

desperdicie del fruto por lo que su precio era tan infimo que el -

edict0 de Oiocleclano lr: asic;nut.a 8 den~rios por una medida equiV_! 

lente a medio litre. 

La miel de Cerdeña se tomaba con desconfianza porque la abe­

ja libaba flores de torong11 (mellssa Officlnalis) y de la que se­

decia que producla la locura; la de C6rcega dejaba un cierto sabor 

amargo atrlbu{do al Boj que abundo en la isla. 

No obstant~, cuando la Isla estuvo en el pode1 de les Etrus-­

co:;1 tenla que pagarles un fuerte tributo anual de la miel y cera, 

y el pasar a poder de los Romanos en 173 años antes de J. c. éstos 

le irnpusi~ron un tributo de 200,000 lihras de cera (65,490 Kilogr_! 

mos). Lo que hace suponer por lo menan una producción de miel igu­

al. En el edicto de Diocleclano se le asignaba a la miel de calidad 
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Coptl:nun) un precio ::!e 40 den;.,rios el se:.-:tercio Itálico (medio Litro) 

y 20 denarios el de st?gunda calidad (Secundum). La miel entra como -­

elemento prlnclpa.l en el régimen alimenticio d~ los pueblos primiti-­

vos. En AustcalL~ se hace 9r-an uso de ella. Las bebidas extcaldas de 

la miel son favoritas de las tribus del Africd Or!entdl y Meridional. 

Los Ayanjas del Africe Central comen la miel producida, por las avis­

pas y suspenden en los árboles unas cajas cil!ndricas,. cuya propieddd 

es respetada poc todos; la miel se recolecta mt!diante el 1thUmado. En­

tre ellos, cuando muere el propietario de estos cilindros, su3 hijo~ 

no pueden recoger la miel de ellos mientras no lo haya hecho un tlo -

suyo paterno, y quien quebrantd t.al ~statuto Cde en la prohiblclbn de 

no tomar rr.ás miel :nientrds dicho pari~nte no Sdcrifique un e Jrn<?:ro I!! 

piatorio. (Nahmias 1980) 

Los Vedas de Ceylán, reconoclan a ciert.!.s familias el derecho -

de recoger la miel de tierras determinadas, de las que se exclu!a a -. 

otras familias. Estos no s6lo se daban lo" usos ya indicados, sino -­

que también la utlli:.r.aban co1no objeto de truequé b cambio mercantil. 

Para aseguC'ar la: buena recolecc16n de la miel, se haclan sacrificios 

a los esp!ritus en complicadas ceremonias. Los colmennre.s ae coloca-­

han ordinariamente en las laderas de los montea, de donde los recogen 

hombres y ni~os especialmente adiestrados p11ra esta tarea .. Tembi&n al 

gunos pu~blos Africanos usan la miel como objeto de trueque. 
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::1 car.5.cter r;.r.grc;do de l¿ rriP.1 en Oriente se comprende con la 

: ... ,' 1.r.dlc1:1ciln dl! vichinu que era ri!preser.tc.do ¡:01 unu ab~jfl sobre­

unb hoja do lote,... 

en e! r!.:,c d'"' Ayusli.: y en :a bebida que se c!dta al estrenar UH!:! vi­

vie-nda. En la milc-1lot:",1a finesa se: n~~sa a la abP jo que vuelP. sobre 

la luna y el sol, has 1.d "'l j n ter io1 de la mort\da del creador, y que 

lleve sclud y miel al dios. 

Los Maudi s creer. que el d lo:> d(_• l t nJ .. u, 1e5 u;t~a df! v~ z ~n --

ld~; !e:c;;..inaE 

(espíritus fcr:-.eninc~ que con!.tit1...yen ~! elen-L .. ntc. tcü.c-!¡:al de r.cr. -

creencias), '!O la CL•rt>rron!il que prf'c~de a ];1 ce-colecci6n, si?r.c!o la 

Los jud!os t:er.Lff. la :- !.~1 ¡:rohibida en !:US altaresi ~o obstante e!. 

i;upr~mo sacerdote aceptaba donativos de miel para su consumo. Sf' le 

ha empleado taml"::i~n coreo ofrP.r.da a los TTlUertcs pard lH:rarse de los 

esp!ritur.. (Nahrr.ias l9eC). 

En nuestro pa!s antes de la conquista los ind!.genas conoc!an 

la rniel de abeja, pero c:omv no habla abejas Ce la especie Apis Me­

.!.!.!!.!.s!• que más tarde fué importada, este producto era producido­

por la abeja Melipona !'~.!.:!!.Pes. Esto puede a¡:.reciarse claramente en 
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un nntiguo dibujo mnyn que presenta a Tamet, dios del fuego el cual 

tiene en las manos una vasija con bolsitas de miel, en forma de un 

huevo como las construcciones que hacian las abejas ind1.genas¡ y -­

las cuales acaban de sacar de un .Srbol hueco que se ve en el suelo. 

Por lo anterior se puede cGncluir, que la miel era conocida -

en el mundo entero desd~ tiempos remotos, y se le daba una amplia -

apl1caci6n. 



CAPITULO I 
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GENERALIDADES SOBRE LOS 

PRODUCTOS DE LAS ABEJAS 



MIEL nE ABEJAS 

Definición.- Se entiende por miel de abejd; la sustancia dulce 

producida por las abP.jas a partir del néctat' de las flores ó ::!e exu­

daciones de otrar. partes vivas de las plantas ó presentes en ellas, 

que dichas abejas rt!cogen 1 trdnsforrnan y almacenan en panales, de -­

los cuales se extra~ el producto (miel) sin ninguna adicl6n. Dicho -

pi:-oducto pueda ser fluido, espeso ó cristalizado. (norma oficial me­

xicana). 

El néctar es la disolución de ,1zúc,1res 1 pr1ncipalmerte si!lc-arc-­

sa, diluídos en agua. (40-BO't de t:umedad) con cantidades rr'!nCc..:'& de 

otras sustancias tales como al:nid6n, gomas, tanino, amino,c1dos 1 se­

les minerales, aceite• esenciales, ácidc:.-. orgánicos. C:l i:iSpecto, la 

consistencia y la Cé.lmposlci6n qulmica va~la según la especie de la -

planta de que proviene. 

Las abejas visitan generalmente los néctares m&s azúcarados lo 

que contienen entre el 40 y 50X. de azÚcdres. 

Elaboraci6n de la miel.- El néctar sacado por las obreras, gr_! 

clas il su lengua que funciona como bomba aspirante y va a ser trans­

formada por la abeja en miel en tres etapas princlpales1 



1.- Dilue16n del n&ctar y mezcla con la saliva. 

2 .- Invere16n de la sacarosa en monosacaridos (glucosa y fru.s_ 

tuosa) por las enzimas de las saliva. 

3.- &vaporac16n del a9ua para concentt"ar el néctar hasta cer­

ca del 80% de azúcares. 
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PROPIEDAOE:S f'ISICAS 

APARIENCIA.- Líquido claro, sirupo~o espeso 1 translucido cuan 

do fresco. Color.- éste varia de acuerdo al origen floral y va des­

de af!larillo translucida (tipo tr@bol dulce} hasta casi negra. 

Los compuestos responsables de tal variedad de colores no son 

bien conocidos, pero Phillips (1929) citado por E:chert y Shaw (1960) 

r'!porta cinco pigmentos esenciales en la miel clorofila, carotenos, 

xantof1las y dos pigmentos no identificados uno dE' color amarillo y 

otro verde. 

'!a qt.1e el color d'! la miel es en muchos pe;.1sl's un f1od\rnetro -

de calidad se usan m~todos colorimétr!.cos y espectofotoT,i?tricoc co­

mo métodos de análisis co.,.p~rando contra blai:cos de c;llcerina y ca­

ramelo. De acuerdo al color de la miel, &5ta ~e cll\siflca ent Blan­

co agua, extrablanco, ámbar extraclaro, ámbdr claro y ámbar ob:scu-

ro. 

ARCHA Y SABOR.- El sabor y el aroma var!a rr.ás aún que el color 

ésto puede tener un 11gero dulzor, ser suave 6 de fuerte aa.bor, fra­

gante 
0

aro:nático, amargo, agrio f!\edicinal hasta inaceptable. El sabor 

tambi~n varia de acuerdo al origen floral, pero en 9eneral •e supone 

que una miel de color pálido &ea de sabor suave y una inás obscurn. 

tenqa un sabor más pronunciado. 
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El sabor de la miel se atribuye principalmente al contenido -

de azúcares, ácido gluc6nico y prolina (M<Jeda-et al 1962) poro tam­

bi&n lo afecta otros ácidos, aminoácldos,taninos y compuestos vol&­

tiles (White 1976). 

E:s importante sei'lalar que el calor altera el aahor do la miel 

al evaporarse los com~uestos volAtiles, aderr>ás de que los carbohi-­

dratos se degradan al ele ... ·ar la temperatura en diferentes compues-­

tos incluyendo el hidroximetil-furfural que genera sabores indesea­

ble& (Crone 1980), 

Entre las propiedades r{sicas que se le determinan a la ;nlel 

est&ns 

a) Densidad de la miel.- La. densidad acepteble para la miel -

oscila entre l.4457 y l. 3950 • 90°c dependiendo del contenido de h!!,~ 

medad. (Wedmore 1955). En el comercio se prefiere la. miel de una 

densidad de 1.418 con un contenido de humedad del 18.6'.I'.. (norma est.! 

dounidense) pero esa miel todav1a será calentada antes de llegar al 

minorista, calentamiento que por lo general se efectGa a 71°c luego 

se envasa y se cierra herm~ticamente en caliente, si lo miel no~• 

tratada en esta forma se fermentará y acidificará. 

b) Contenido de humedad.- t:l porcentaje de humedad de la miel 
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ea un factor determinante, para saber si una miel fermentará ó no, 

este porcentaje puede oscilar entre un 13 y 25%. En el comercio el 

porcentaje de humedad aceptable es del 17"1. hasta el 17.4% para las 

mieles que han pasado por el proceso de pasterización y hasta 18.6 

para las no pasterizadas. Las mieles que contienen menos de 17 .4% 

son consideradas por lo general como exentes de le posibilidad de 

fermentación siempre y cuando no hayan granulado (White 1975). 

e) Viscosidad y Tixotrop!a.- La viscosidad es la resistencia 

que presentan los líquidos a fluir sobre una superficie, la visco­

sidad es una propiedad que varia con la temperatura, a mayor temp!_ 

ratura menor viscosidad, y viceversa. Con respecto a este punto se 

ha observado que la mayor disminución de la viscosidad en la miel 

ocurre entre los 2sºc y 38°C, por encima de los 49°c la disminuc16n 

es muy pequeña debido a la evaporación de agua. 

Otro factor qua afecta la viscosidad en la rulel es la compo­

aic16n de ésta. El contenido de la humeidad varia en relación inve!. 

sa con la viscosidad, un aumento del 1% en la humedad disminuye a­

preciablemente la visco•ldnd. Le presencia de dextrinas en la miel 

aumenta la viscosidad, este factor es de mucha influencia con exce,e 

cibn de la humedad. Contenido de azúcares se ha observado que las 

mieles con un mayor contenido de fructuosa son menos viscosas que 

otras con menor contenido y de la misma densidad. Las prote!nas y 

-18-



otras sustancias coloidades tienden también a aumentar la viscosi­

dad rJe la miel 1 aunque la propot:ct6n en que sea encuentra es tan p~ 

que~a que de h~cho no afectan ( Root 1976). 

La tlxotrop!a r_os una propiedad quo:? tienen algunos líquido:; -

de disminuir su viscosidad por sirnple agitaci6n, este comportamie_!! 

to se observa en sustancias coloidales y en algunas mieles como 

por ejemplo la ITliel de brezo y de alforfón por lo que se piensa que ., 

el compor~.ari!er.tc de estas mieles se debe a ur.,1 sustancia colcJdal 

presE"nte. 

d) Desviaci6n de la luz polarizada.- LOs rayos de luz v15il:lc 

son ondas de energ!a que al emanar de la fuente luminosa vibran en 

todas direcciories, al hacer pasar un rayo a través de un r:ristal de 

feldespato 6 cuarzo, ltt luz ya no vibra en todas direcciones sino 

en una sola, es decir se ha polarizado. 

Si este rayo de luz polarizada se pasa a través de una aolu-­

ci6n azuc<J.rada habrá un viraje de la luz hacia un plano diferente -

izquierda 6 derecha. La miel está formada por diferentes azúcares -

entre los que se destacan la glucosa y la fructuosa, la glucosa de~ 

vla la luz polarizada a la derecha, mientra& que la fructUO!IA a la 

i?.quierda. Las mieles cuyo origen es el néctar de las flores tienen 

un mayor contenido de fructuosa., por lo tanto ser&n levogir1u, es -
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decir, desvian el plano de la luz polarizada a la itquierdt1, mientras 

que las mieles cuyo origen es un líquido '1.:!latinoso y dulz6n excreta­

do sobre el follaje de las plantas por in~ectos (miel de mielada) de.::_ 

v1an la luz polarizada a la derecha, ésto es debido tanto al menor -­

porcentaje de tructUC.!.>r:l como a la pres1?ncia de }dS dextrinas (White -

1975). 

La medida de esta propiedad se usa tanto para detectar la pre-­

scncia de "miel de mielada" en la miel de flores as! como posibles a­

dulteraciones con glucosa 6 azúcar de caña (sacarosa). 

e) Crl~t;1li7.adón.- Ld formación rle crist-.les de a7.Úcar en la -

mi~l, corrientemente denominada granulaci6n, consiste en la separaci­

ón de la glucosa en forma s6l ida. Generalmente se considera que cuan­

do la glucosa C['ista.11..:a de una solución acuosa, como lo es la miel, 

aproximada:nente diez partes de ella, en reso se combinan qulmicamente 

con una parte de agua .. {Root 1976). 

La cristalización puede prusentarse en dos formas: cristaliza-­

ci6n fina caracterlstica de mie~es que no han sido pasterizadas y cris­

tales grandes cuando la granulac16n se realiza con lentitud 6 la miel 

ha sufrido un tratamiento térmico insuficiente. 

La tendencia a cristdliz>tr está rt!lacionada con la composición 
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de la miel, as! como con la temp•ratura de olmacenaje' a t4°c •a -

obtiene un mayor porcentt'!lje de cristal1zación qu• a temperatura& -

mayorea 6 menorea. A temperaturas de 1aºc 6 menores se retraaa la 

cristalización, probablemente porque la viscosidad extremadamant& 

alta reduce la difuaión necesaria para que los cr!atales aumenten 

de tama~o ( White 1975). 

f) Fermentación.- AG.n cuando la fermentación no •• una pro-­

piedad ff.aica de la miel, este proce10 eat& 1nt1ml1ll'lente ligado con 

doa factores ffaico•¡ el contenido de hum~dad y la cr1•talizac16n. 

La fermentaci6n ea cauao por la acc16n de microorganismos (leva.du­

ran) que transforman a los az:Gcare• en etanol y co2 y si ésta no -

se detiene el et1nol puede degradarBe hasta ~cido ac&tico, el cual 

produce un olor y sabor desagradable. Lo1 factores qus propi.c!an -

la fermeatac16n son el contenido de humedad, ae cree que un conte­

nido de humedad menor al 17 .1% en la miel disminuye el rie190 de -

fermentoci6n (White 1975). La cri•tolh:ac16n ol ter a la reloci6n ci. 

hu,...dad en la parte liquida de la miel. Se ha ob1ervado qua la -­

miel fermenta deapuh de le crietaUzoc16n (Root 1976). La h19ro1-

eopicided influye trunbilin en la feraontoc16n, .. ta propiedad ae r_! 

fiere a la c•pac:idad que tienen lo• ••Gcare• y otr•• 1u1tanc:ia• P.! 

ra captar la humed•d del raedio ambiente, al auaentar el contenido 

de agua en la 111al, al.UQentarl lo probabilidad de ferqntaci6n, •• 

he encontrado que el az!i:car con Zllayor capacidad higroac:Ópic:a ea la 
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fructuosa (Crane, 1982). 

COMPOSICION QU!MICA 

La miel es esencialmente una disolución acuosa de azúcares ó 

carbohidratos, componen alrededor de un 80% de la rniel y estos co­

rresponden del 95% al 99% de los sólidos totales (White 1975). c:n 

la rniel se encuentra un número comparativamente peque¡:ljo de otras -

sustancias tales como pigmentos, ácidos, minerales, proteínas y a­

min6acidos enzima~ y vitaminas y otros compuestos. (véase cuadro -

I). 

11) Carbohidratos.- Los principales azúcares de la miel son: 

la glucosa y la fructuosa que corresponde de un 85% al 95% de los 

azúcares que componen la miel, el resto aproximadamente un 10% lo 

constituyen disacáridos como la sacarosa y la maltosa y diversos -

polisacSridos que se encuentran en pequeñas cantidades. La compos! 

c16n de carbohidratos dependerá del origen floral de la miel (ver 

cuadro II). 

Generalmente la fructuosa está en cantidad mayor que la glu­

cosa (Jean Prost 1981) reporta 38% de fructuosa y 31% de glucosa, 

la mayor proporción de la primera influye notablemente en las ca-­

racter!r.ti:cds de la miel. 
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Además de la glucosa, fructosa y sacarosa, !e han ~ncontra-

do otros carbohldratoz como ~on: maltosa, kojiblosa, lsomaltosa,­

nigerosa, Ol •/3 trehalosa 1 gP.ntlobiosa, lam!narihiosa, melccetosa 

maltotrlosa, furanosa, 1-cestosa, panosa, maltutosa, isomaltotrio-

aa, erlosa, t~anderosa, (1-3)-0-glucoplranosa. La mayor parte de -

estos azúcares protablemente ne; se hayan en el néctar, sino que o-

rlginan debido ya sea a la acción enzimática durante la maduración 

de la miel, ó por acción qu!mica durar.te el almacenamiento de la -

mezcla concentrada con los ácidos de la mi~l. (Slddlque 1970). 

CUADRO I 

COMPOSICIOtl CUIMICA PROMC:DIO D~ LA MIEL 

Compuestos Porcentaje 

Agua--------------------------------------- 17.70~ 

Fructuosa ---------------------------------- 40.5% 

Glucosa ------------------------------------ 34.02% 

Dextrinasy gomas --------------------------- 1.90% 

Ceniza~ (51,Fe,Cu, Mn, Cl, Ca, K, Na, P, s, 

Al, Mg) ------------------------------------ 0.18% 

Total -------------------------------------- 95,81% 

(Root 1976) 
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CUADRO II 

COHPOSICION DE FRUCTUOSA Y GLUCOSA, 

SEGUN EL ORIGEN FLORAL DE LA HIEL. 

ORIGEN FLORAL 1' GLUCOSA 1' FRUCTUOSA 

Alfalfa ---------------- 36.85 ------------- 40.24 

Trébol ----------------- 34.96 ------------- 40.24 

Acacia ----------------- 38.21 ------------- 40.21 

Diente de Le6n -------- 35.64 ------------- 41.50 

Manzano ---------------- 31.67 ------------ 42,00 

Frambuesa ------------- 33.57 ------------- 41. 34 

Algodonero ------------- 36.19 ------------- 39.42 

Tilo americano --------- 36,05 ------------- 93.2 7 

En este cuadro se observa que el % de fructuosa es sie~pre -

mayor al de glucosa. Este dato es muy importante, ya que el azúcar 

invertido comercial contiene porcentajes equivalentes de ambos 6 -

bien predomina la glucosa (Root 1976). 

b) Acidez.- La cantidad de ácidos en la miel se puede medir 

a trav&s de una titulaci6n &cido-base 6 bien por medio del pH. 

El pH de la miel oscila entre 3.2 ~ S.S. (Jean Proat, 1981) 
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ésté depende d~ la naturaleza de los dcidos presentes, de la canti­

dad de ácidos totales y de la lonizaci6n de las sales minerales. 

Como la acidez se suele expresar en términos de un dcido 1 la 

cifra obtenida depende del pe!;O molecular del ácido elegido, ante-­

riormente la acide~ 5e expresaba e~ t~cminos del ~cido f6rmicc, se 

pensaba que &ste era el de mayor proporción {White 1976}. 

Se han descubierto además del gluc6nico y el fórmico por lo -

menos }8 ácidos org&nicos en la miel, entre los que ~e encuentran: 

acético, mdlico 1 c!tclco, Idctico, maléico, ox,lico, succ!nico, pl­

rúvico, tartárico, glicÓlico, dCetoglut.lcico ("Nhite 1976} lo~ que -

en con)unto hacen vari.:n· el pH de l,~ rtiel. 

e} Pcotelnas y aminoácidos.- La detecminaci6n de nitr&geno -­

presente, es la pauta para sabec si la miel contiene prote!nas, ad~ 

más que su pr~sencia indica si la miel es pura b adultera con jara­

bes de sacarosa, el promedio de nitr6geno en la miel es de 0.04% y 

puede llegar hasta un 0.1%. 

-White y Rudy (1978), report•n que la miel contiene 168.6 mg/1009 

~ 70.9 de material proteico, constituido por albuminas, peptonas, -

globulinas, histonas, nucleoprotelnas y amino&cidos libres. 

El desarrollo de técnicas cromatoqr&ficas ha permitido la i-­

dentificac16n de ll a 21 aminoacidos libres en diferentes tipos de 
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mieles, los más comunes son: prolina, fenilalam!na, ácido glutáni­

co, tirosina, lisina. 

La naturaleza de las proteínas como su proporción depende del 

origen floral del néctar del polen y de la adición accidental de -

jalea real, por las abejas obreraa (Ecke~t y Shaw 1960). 

d) Enzimas.- Una de las caracter!sticas que diferencian a la 

miel de otros productos dulcificantes es la presencie de enzimas, 

las enzimas du la miel pueden provenir, con toda seguridad, de la 

abeja, el polen ó aún de levaduras y microo~ganismos. Las más so-­

b!'esalitrntes son agregadas ¡..ur la abeja al convertir el néctar en 

miel. 

Son tres enzimas más importantes en la miel, éstas son la -­

diastasa (amilasa) invertasa y glucosa oxidasa. 

La invertasa también conocida como sacarosa, descompone a la 

sacarosa en sus componentes; glucosa y fructuosa. Aunque ld acci6n 

de esta enzima termina cuando la miel ya ha madurado, permanece en 

ésta por algún tiempo, conservándose su actividad dado que la in-­

vertasa también sintetiza a la sacarosa, su presencia quiza se de­

be a un equilibrio qulmico entre la sacarosa y sus componentes. 

Sin embargo, esta enzima puede ser destruida ó debilitada por el -
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calentamiento y almacenamiento prolongado (White 1964}. 

La diastasa (amilasa), esta hidroliZd al almid6n, se encuen­

tra en muy peque~as cantida~es; su pre~encia en la miel se le atr! 

buye a la abeja y una peque~a parte al polen aunque sobre ésto e-­

xiste una gran controversia. Se ha encontrarlo tanto~ como ~ ami­

lasa (Shepartz y S11bers 1966). 

Glucosa oxidasa.- Esta convierte a la glucosa en ~cido gluc2 

nico además de este, la enzima produce pirbxido de hidr6geno sobre 

la glucosa. Se hn descubierto que esta es la base de la ectiviciad 

antibactel'.'iana 6 antibi6tica (il'hite et. al. 1963). 

Su actividad se destruye con calor y radiación visible (425 

a 525 nm) siendo estable a un pH de 7. 

Otras enzimas.- Se ha analizado a la miel con respecto a o-­

tras enzimas y se ha demostrado que existe catalasa y fosfatasa, -

ambas pueden ser debilitadas 6 destruidas por aumento de la tempe­

ratura (Schepart?. y Subers, 1966). 

e) Minerales.- Cuando la miel se carboniza se obtiene una can 

tidad de cenizas; &sta es el contenido de minerales, en la mi~l es­

te contenido varia de 0.02 a más de 1% (White 1975), la norma regi~ 
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nal Europa específica como límites entre o.6 y 1% pari:I la miel de 

flores y la de mielada respectivamente. La siguiente tabla mues-­

tra el porcentaje de minerales presentes en la miel clara y obsc~ 

MIEL CLARA 

(p,p.m.) 

Potasio -------------- 205 

MIEL OBSCURA 

(p.p.m.) 

1676 

Cloro ---------------- 52 -------------------- 113 

Azufre --------------- 58 -------------------- 100 

Cal vio --------------- 49 -------------------- 51 

Sodio ------------··--- 18 -------------------- 76 

F6sforo -------------- 35 -------------------- 47 

Magnesio ------------- 19 -------------------- 35 

Silicio -------------- 22 -------------------- 36 

Fierro --------------- 2.4 -------------------- 9.4 

Manganeso------------ 0.3 -------------------- 4.09 

Cobre ---------------- 0.29 ------------------- 0.5€ 

(Schuette y Remyk 1932) 

f) Vitaminas.- Se han reportado una variedad muy amplia de -

art!culos acerca de la ca.ntiC:ad y tipos de vitaminas presentes en 

la miel de abeja, la cantidad depende en gran parte del origen de 
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floral de la miel. 

Haydak et. al. (1942) reporta en su análisis por m~todos qu! 

micos J~ presencia de tiamlna 1 riboflavina, ácido asc6rbico, piri~ 

doxina, ácido pantóteico y niacina. 

Kitzes et. al. (1943) reporta por ~nalisis microblol6gico la 

presencia de ácido pantoténico, tiamina, ácido nicotlnico, pirido­

xina y trazas de ácido fÓlico y biotina. 

Sin embargo, el contenido vitamlnico en la miel es tan tajo 

considerando los requerlmit:r.lc.!:> del organisrno que ~e pul:Cl' decir -

que no tiene importancia nutricional er. este aspecto. 

g) Otros compuestos.- Entre los componentes de la miel que -

se encuentran en pequeñas canlidarles están los coloides sen partl­

culas de materia en suspensi6n 1 estas dimlnut~s partículas no de-­

cantan en la miel, sino que permanecen suspendidas indeflriidamente. 

Se diferencian de las partlculas en suspensl6n enque estas Últimas 

tienden a asentarse y se pueden separar por medios m~cánicos comú­

nes (flltraci6n) 1 las partícula~ coloidales son mds pequeñas que -

aquellas y no se eliminan por la filtrac16n. 

La composici6n de los coloides es muy heterog~nea depende --
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del origen del néctar. Siempre existen en la miel apreciables ca~ 

tidades de partículas proteicas, part1culas de cera, granos de p~ 

len, silice y otras materi.16 extrañas. (White 1975). 

Aunque estas sustancias se hallan presentes en cantidades -

pequeñas ejercen una gran influencia en las propiedades de la miel 

La presencia de proteinas ejerce una dlsminuci6n en la tensi6n s~ 

perficial de la miel lo que a su vez facilita la formaci6n de es­

puma y la tendencia para retener partlculas del aire. As! mismo -

pueden alterar el color de la miel obscureciéndola al calentarla 

y dan un aspecto de turbidez a la miel. 

COMPUESTOS TOXICOS EN LA MIEL 

Existe un grupo de compuestos encontrados en la miel cuya -

1ngesti6n produce toxicidad en mayor 6 menor grado. Dichos compue~ 

tos no son constituyentes normales en la miel, sino RUe su presen 

cia se debe al origen floral del néctar por ejemplo plantas pert~ 

necientes a la familia de Ericaceae. Muchos investigadores han 

reali7.ado investigaciont:-s sobre la presencia de compu¿;sto en la -

~iel y se han reportado algunos como el andromedol, acetil andro­

medol, anhidroandromedol 1 gilsemine y tutin 1 entre otros, estos -

compuestos pueden provenir del polen 6 del néctar (White 1981). 
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ADULToP.A~TES ,N LA ~IEL 

Uno de los adulterantes mS.s frecu!?ntf•s en la miel es la dl­

ciór. Ce jaral.e de azúc ;r invertlc!o, Ce aproximadamente la mismn. -­

densidad de la miel, éste se rrepara por tr-atair.iento ácido del az.Q 

car dP. ca.ña, es dificil de descubrir su presenC"ia, dado que tiene 

los mismo monosdcáridos que la ~lel. For eso los métodos actuales 

para •leterm!nar las cdul teracior.es e1e la miel est&ñ orientados ha• 

cia el descutrimiento de la dici6n de azúcar invertido comercial. 

Otros adúlterantes son; lil glucosa y !'!: az!i:car de ca*'ª• que 

pueden detectarse fácilmente, por ~edio de un polarlmetrc la miel 

es levógira y éstos azúcares son deY.trógiros. {Root 197€). 
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CERA DE ABEJAS 

ANTECEDENTES 

La cera de abejas, cuyo uso se remonta hasta los antigüos e­

gipcios, comercialmente es la más importante de todas las ceras a­

nimales. La abeja domesticada a.pis mellifica, suministra gran par­

te de la cera de abejas del comercio en general pero se usan tam-­

bién las ceras de la abeja Ghedda y de la abeja Mellipona (Kirk 

1962). 

Se llaman ceras a las esteces formaCos a partir de ácidos gr~ 

EO~ superiores con alcoholes monovalentes. 

A las ceras obtenidas a partir de animales 6 vegetales se -­

les clasifica como ceras naturales; como ejemplos de éstas tenemos 

a la cera de ballena mejor conocida como espermaceti, cera de car­

nauba, cera de candelilla y cera de abejas. 

La cera de abejas es un producto fisiológico de estos insec­

tos excretado por unas glándulas que están situadas en la regi6n -

ventral de la abeja. 

Las escamas de cera son secretadas por ocho glándulas cerici­

genas, cuando la cera acaba de ser secretada ésta se halla en esta-
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do 1Íqui<lo 1 solidJfiCdndos~ poco desrué~; tiene SU origen en la san 

~r~ del inscclo medidnte la actividad espec!ii~d de lds células de 

las glándulas. 

Antiguamente se estimaba que f:dCa formar un l<g de cera se ne­

cesitaban 20 kgs de miel, pero investigacJones posteriores han de-­

mostrado que esa cantidad puede ser menor, en realidad es dificil -

calcular la cantidad P.Y.acta, ya qu2 no es po~lble cuantificar la m! 

el que consumen las abejas (Root 1976). 

La cera de abejas ~e clasifica en tres tipos dependiendo del 

tratamiento que se le ha dado después de extraida. 

l.- Cera de ab~jas amarilla 

2.- Cera de abejas blanca 

3.- Cera d~ abejas absoluta 

La cera de abejas amarllld es la cera de abeja cruda primera­

mente obtenida de los panales. 

La cera de abejas blanca es la cera de abejas ümarilla que ha 

sido tratada con peroxidos o bien ha sido blanqueada por la acci6n 

de los rayos solares. 

La cera de abejas absoluta es la cer4 purificada mediante me­

todos químicos extraída con solventes orgánicos generalmente es el 

Etonol. 
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PROPIEDADES r'ISICAS Y OUIMICAS 

DESCRIPCION GENE~AL 

La cera de abejas amarilla es un s6lido amarillo a amarillo 

~ardo café grisáseo con un ilgradable olor a miel u olor a aceites 

suaves y dulces con tonos de miel, dependiendo de ld fuente de e~ 

tracci6n. 

SOLUBILIDAD 

La cera de abejas amarilla y la blanca son insolubles en -­

agua, ligeramente soluble en alcohol frlo, parcialmente soluble en 

benceno fria y completamer1te soluble en cloroformo, eter y acei-­

tes. (BLUCHER 1958), 

Se detérminan para las ceras punto de fusión, densiddd 1 ind! 

ce de refracci6n, indice de saponificación, indice de acidez, ind! 

ce de yodo entre otras pruebas que var!an según la industria. 

Las propiedades flsicas y qu!micas de una cera natural varia 

entre limites que son más bien amplios y esto hace que se clasifi­

quen en calidades o grados. La tabla muestra los rangos Pntre los 

cuales oscilan las propiedades de la cera de abejas (Kirk-Othmer -

1962). 
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!'Unto de fusión-------------------------- 62,?oºc 

Oensidod --------------------------------- 0,955 - 0.975 mg/ml 

Indice de refri\cción --------------------- 1.44 

Indice de saponif1coc16n ----------------- 95!95 m9 de KOH 

Indice de aclde~ ------------------------- 17-21 mg de KOH 

Indice de yodo --------------------------- B-ll m9 de I 

Punto de fusión.- Es la temperatura a la cual una cera se -­

funde pasando ol estado liquido y este varia de 62-72°c dependien­

do de la fuente de extcacci6n de le cera. 

Densidad.- La determinaci6n de la densidad es un !actor qu~ 

se usa para el control de operaciones de purificaci6n, c.e.mbién pa­

ra asegurar que diferentes lotes tengan el mismo grado dn pureza. 

Indice de refracción de una cera-- En general depende de su 

peso molecul~r medio, ~mbi~n guarda relación con el 9r~do de insa­

turac16n, ya que la prescencia de dobles enlaces conjugados produ­

ce un marcado aumento en el Indice de c~fracci6n. El indice de re­

fracci6n es Útil paro calculor el indice de yodo ya que este Glti­

mo es la medida promedio de l4S dobles ligaduras o 1nsaturac1ones 

que contienen las ceras. 
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El indice de refracción es una prueba qu~ es útil porque prE 

porciona información sobre l~ naturaleza, id~ntificación y origen­

de las ceras, as! co~o s~ posible co~portdmiento ~ lds d!f~r~ntcs 

c~r.tlic.:iones de su procesamiento CBADUI 1981). 

Indic~ de saponificación.- Por definición este indice es el 

p-eso en miligramos d~ hidróxido de potasio que Si? requiere para s~ 

panificar completa:r.ente un gramo de cera. 

El Índice ~e sa~cnifi~aciór., esta inversa~ente rcldcionado -

con~: peso nclecular :r~nedio de los ácidos grasos d~ la cera. 

El indice de saponificación se man~iene entre ciertos límites 

( 86 a 96 mg de r~OH) por: lo que ~s positle qt.:e a través de este se 

puedan descubrir adulteraciones, ~n especial por la adición d~ pa­

rafinas que bajan considerablemente el valor de dicho indice (BA-­

DUI 1981). 

Indice de acidez.- s~ definA como el núnero de miligramos de 

KOH necesario para neutralizar los ácidos grasos libres, de un gr! 

mo de cera. 

El contenido de &cides grasos libres de una cera depende, por 

lo general del grado en que ia n~.ra ha sufrJdo acci6n enzimática ª!!. 
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tes de su extracc16n. En las ceras de buena calidad el contenido -

de ácidos grasos no es mayor del 1%, pero aumehta cuando la cera -

sufre el fen6meno de oxidac16n Cenrancia~iento) (BADUI 1981). 

COMPOSICION QUIMICA 

La cera de ab~jas es una mezcla compleja de compuestos orga­

nicos del 12% al 14% son hidrocarburo& de cadena lineal, entre 21 

y 33 átomos de carbono. El total de esteres conponentes el 64% de 

los cuales los mono-di y tri esteres comprenden el 35% 1 14% y 3~ -

respectivamente y los mono-hidroxi y pcliestercs el 4 y 8%. También 

contienen el 12% de ácidos grasos libres y el 3% de esteres ácido; 

además del 6 al 7% son sustancias no identificadas. Los alcohol~s 

monohldroxilados comprenden del 12 a 32 átcmos de carbono, los ác! 

dos de 12 e 14 ~tomos de carbono y los hidrcxi&cidos de 12 a 32 

átomos de carbono. Algunos autores definen a la cera de abej~ como 

esteres del ácido palmitico y cerotico paro esto es solo un resu-­

men de la gran cantidad de sustancias que en realidad forman a la 

cera de ebejas (WALTER 1980). 

Otros autores mencionan que la cera de abejas varia de acue~ 

do al origen geoqr&fico de la cera un analisis exhaustivo lo muea­

tra Kirk y Othmer 1982 en la siguiente tabla. 
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COMPONENTES PORCIENTO EN PESO 

ESTERES ACIOOS GRASOS 

Palmitodo de miricilo ------------- 23 

Polmitado de lauricilo ------------

Cerotato de miricilo -------------- 12 

Hipo gato de miricilo c 13tt 27CH•CHCOOC 30H
61 

12 

Caril 2 hidroxipolmitado ---------- 8 - 19 

Esteres ácidos - 4.5 

Diesteres 

Diesteres ácidos, tricsteres 1 hidroxidiesteres ---------- 6-6.S 

TOTAL ------------------------------ 70-71.5 

Colesteril enteres de los ácidos grasas ----------------­

~ateria colorida: 3 - hidroxiflavona -------------------- 0.3 

Lactona: 0.6 

Alcoholes libres c 34 -c 36 ---~--------------------------- 1-1.25 

Acidos grasos libres 

Acido lignocérico ~-------------------------------------- 1-1.5 

Acido cerótico ------------------------------------------ 3.8-4.4 

Acido melissico -----------~----------------------------

Acido psilico c 31H63coOH -------------------------------­

ACido hipogaei c 13tt27CH• CHCOOH -------------------------

1.3 -1.5 

1.5 

TOTAL ------------------------------------------- 9.6 - 10.6 
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CARDOHIDRATOS 

Pentacosana c25 tt52 -------------------------- 0.3 

Heptacosana c27 tt56 -------------------------- 0.3 

Nonacosana c26H60 -------------------------- 1-3 

Entriacosana c 31H64 ------------------------- 8-9 

Melena c 28 tt57CH•CH 2 ------------------------- 2 .5 

Total --------------------------------------12.1 - 15.l 

Mezclas e !~purezas minerales --------------- l - Z 

Los usos de la ceta de abejas son muy diversos y van desde: -

velas, en lustres o pulimentos, en medicina para ungUentoa y auposi 

torios, en la preservaci6n de artículos, para desensibilizar explo­

sivos a base de ciclo trimetilentrlnitroamina 1 como una funda~i6n -

para construir un panal de abejas }' sobre todo ~n la p~eparoc16n de 

cosme~icos coMo se vera en otro apartado de este trabajo. Sin emba~ 

90 y debido sobre todo a su costo la cera de abejas ~~ ha nustitui­

do por parafina y por las ceras microcistalinas. (Kirk y Othmer 

1962) (Root 1976). 
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JAU.A REAL 

ANTECEDENTES 

Los antiguos conocieron a la jalea real como el alimento que 

puede alargar la vida de las abejas, como la da a entender el le-­

gandario mito, según el cual la ninfa cyrene impregnaba con el ci­

tado producto a sus hijos y la jalea real proporcionaba eterna ju­

ventud a las divinidades del Olimpo. 

Se dice que los primeros colonizadores de nuestro continente, 

buscaron inutilmente en las más apartadas selvas americanas la am­

brosia (jalea real) u otra sustancia con efectos parecidos (Mace -

l9eo l. 

En el siglo XVII, el naturali3ta holandés Juan Swanmeidan h~ 

blÓ claramente acerca de la "miel sal! var" que segregaban las abe­

jas para alimentar a las larvas de las reinas. Pero el término ja­

lea real con que hasta hoy dla se designa la papilla real de las -

~bejas, se debe al naturalista suizo Francisco Huber, quien, a pe­

sar de estar privado d~ la vista a los quince a~os de edad• se en­

treg6 al estudio de la vida y costumbres de las abejas, habiendo -

hallado en su criado Francisco Burmens y el hijo de éste y, más -­

tarde, en su esposa e hijo, hábiles observadores, una gran ayuda -

a su esp!ritu genial para llevar o cabo mediante los ojos de los -



en vista de tales ~xitos, e! doctor Mauricio Mathis 1 del In~ 

tltuto Pasteur de Par:!s, expuso el .siguiente razonamiento 11 E:n mat~ 

ria apir.ola y en la vida de las abejas, los blologos no han pronu~ 

ciado todüv!a la última palabrd 11
• Los insectos mellficos ocupan un 

papel tan destacado en ln naturaleza, que considera pPrtinente de­

dicarles las m~s profun1an investigaciones, especialmente en Jo 

que ataii.e a la jalea real. 

El Congreso Interndcional de Bloqu!mica celebrada en Roma, -

en abril de 1955, consagr6 una buena parte de sus ttabajos a estu­

diar la abeja y a señalar las virtudes de la jalea real. 

El Instituto Clentlfico Internacional de Par!s, resumen la -

composición de la jalea real diciendo que en ella se encuHntra un 

concentrado muy elevado de vita~inas, sustdncias proteicas, glúci­

dos y l!pidos elementcs birgénicos, ccmo diastasas, sustancias de 

acci6n biocatalizadora. (Mace 1980). 

En varios laboratorios f rancescs se observ6 que con dosis iE 

significante de jalea real los cerdos viven de un 20 a un 30 por -

ciento m~s de lo normal. Parecidos resultodos se h~n obtenido con 

experiencias realizddas con ratas y conejillos de Indias. Con res­

pecto a las gallinas, se ha observado que rinde dos veces más y 

que las viejas renuevan la puesta. (Mace 1980). 
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ORIGEN DE LA JALEA REAL, 

Durante las prime~as etepas de su desarrollo, todas las lar­

vas de las abejas meliféra recib~n una alimentaci6n especial cons­

tituida. por una sustancia pa~;tosa con olor y consistencia de leche 

condensada fuertemente ácida y olor *'sui generls". 

Respecto al origen de este alimento se han planteado numerosas 

controversias. Las investigaciones han demo~trado que el alimento -

se elabora en las glándulas f arlngeas situadas en la cabeza de la -

abeja obrera. (Root 1976), 

Esta materia constituye el alimento de las larvas durante los 

dos primeros dlas de su 1~xistencia, transcurridos los cuales reci-­

ben el alimento corriente a base de miel, polen y agua. Desde ese -

momento la jalea real queda exclusivamente reservada para las lar-­

vas destinadas a reinas. Gracias a esta sustancia de elevado valor 

nutritivo, la reina, una vez fecundada, dobla su peso cada d!a y ~ 

ne dos veces su propio peso de huevos. 

Las abejas obreras constituyen dos clases de celdas unas gran­

des y pendientes llamadas Mceldas reales" a los lados de los panales 

en un número no menor de 5 ni mayor de 20; y otras más pequeñas en -

nWnero muchisimo mayor. Los huevos que la reina pone en unas y otras 
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celdas son i9uale1, Lo diferencia proviene de que, en las celda• 

peque~as, los larvas son olimantadas con papilla real s6lo dos -

dia• y en las celdas grandes las larvas son alimentadas con la -

misma papilla durente cinco o s~i~ el~•• ddspués de los cuales -

las abejas tap!n la& celdas con cer4, y la lorva, en ocho o nue­

ve d!os se transformo en cris,lido y en insecto perfecto (abeja 

reina) (mace 1980), 

No deja de aer incompren•lble esta virtud de la jalea real 

•abi•ndo que una larva que esta deatin1de a ser obrere cam~ie sus 

ceracter!sticas ~orfoló9ica• y f11iol69icas debido a la jalea 

real. Aai, por ejemplo, el peso de la reina es mayor (0,02 gramos) 

que el de las obreras co.01 9) y loa 6r9anos sexu•lea, de aquella 

se deaarrollan normalmente en oposic16n de los de las obreras que 

se atrofian al no ser alimentadas con jalea real. Una tein~ fecun 

deda puede llegar • poner un promedio diario de 2000 huevos, (Ha­

ce 1980), 

PROPI&DAD&S ~ISICAS Y QUIMlCAS DE LA JAl.SA R&AL 

C&SCRIPCION1 La Jalea real e1 una su1tancia den•e paatoaa ~ 

paca y d• un ligero color blanquesino que puede variar conaidera­

blemente de acuerdo a au compo•ici6n, dependiendo de su prlgen, -

tiempo de haber•• producido, almacenaje 1 la edad de la• abejas que 
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la produjeron. 

Algunos las comparan con la lc~he condensadd de sabor astri~ 

gente y de olor "sui generis'' que al conttlcto con el aire se espe­

sa y hasta se solidifica al mismo tiempo que se obscurece (De Nav~ 

ere 1962) (Root 1976). 

Un análisis muestra que el pH de la jalea en solución al 1% 

es de 3.75 y puede llegar as, lo que demuestra que es ácida. 

Tiene una tensión superficial en dinas/ cm
2 

• s¿. (Ardy ----

1956 ). 

COMlOSICION: Existen muchos eStudios acerca de la composición 

de la jalea real pero debe tomarse en cuenta el tipo dejüled redl -

usada pard estos análisis que puede ser fresca, integra o desecada, 

también debe considerarse que las técnicas de análisis particular-­

mente las hechas hace 25 años no eran tan precisas como las actua-­

les. CDeNavarre 1962). 

La composición también f.'UP.d<? variar ¡:o= el tipo de celda de -

donde se recol~cta la jalea, por la edad de las abejas que la segregan 

un análisis indica que la jalea real es una mezcla compleja que ca~ 

tiene 66% de humedad, 12.34% de cenizas y 2.8% de sustancias indete~ 



minodas (Wolter 1980). 

La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos por Andry 

(Andry, Ann, phorm, franc 1956) al onalizar la jaleo real. 

Propied11des .!dlea Natural Jalea desecada 

Solubilidad en soluci6n 

•alino 3.28 10.2 

Sol ubil idod en agua 4.00 12.5 

Azucares 8.46 26.4 

Sacarosa 0.48 1.5 

N (no proteico) 0.331 l.03 

Total de N1tr69eno 2.117 6.€1 

Total de Nitr6geno (proteico) 1.785 5.57 

N1tr6geno proteico scluble l. 31 4.09 

Prote!nas solubles 8.22 25.7 

Total de 11p1dos 5.61 17.5 

Colesterol 0.067 0.21 

fosfatos solubles en agua 1.075 3.36 

La siguiente tabld mlJestra un análisis sobre el contenido de 

vitaminas hecho hace 20 aftos. 



Contenido de Vitaminas de la .Jalea Real. ~'licrogramos/9 mate­

rial fresco. 

Tiamina 6.6 

Riboflavina 8,2 

Piridodna 2 .4 

Nicotinamida 59 

(1.2) 

( 70) 

( 98) 

Acido Pantotéico 

Biotina 

Inositol 

Acido f'olico 

09 

l.7 

100 

0.2 

(lOO) 

Los valores entre parentesis se obtuvieron en material recole~ 

tedo de celdas de 5 d!as. 

En 1956 Helleu (C. Helleu, Ann Inst. Pasteur 91,231 (1956) e~ 

contr6 un fuctor que inhibid el crecimiento de las bacterias en dil~ 

clones del: 1:200 y 1:320 contra los estafilococos. Unos de los ma­

yores componentes en la fracc16n de lipidos de la jalea real es el 

5cido 10 hidroxi-AL decánolco y tiene un cuarto de la actividad de la 

peniciliba contra stafilococus aureus (Blum 1959). 

En 1960 se reporto otro ácido graso el ácido 9-0XI-2-decan6ico 

c
10

H
16

o
3 

a este ácido se le conoce como sustancia real (Golirelli --

1960). 

ESTABILIDAD, 

La jalea real se conserva mejor cuando se almacena liofilizada 
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bajo etmosfera de nitrógeno, algunos trabajos reportado~ en la bi-­

bliograf!a muestran que se realizaron con material congelado, sin -

embargo se sabe que algunas de las sustancias responsables del des~ 

rrollo sexual de las reinas se destruyen por la congelaci6n. 

La jalea se degrada por la acidez y poc las enzimas, la afecta tam­

bi~n el aire, la luz y el calor. 

Una forma de conservar la jalea es cuando esta se ebsorve en 

lactosa."<oeNavarre 1962). 
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C A P I T U L O I I 

APLICACIONES COSMETOLOGICAS 



APLICACIONES cos~:~TOLOGlCAS 

Desde th•,npos muy r.mtiguos cu&ndo el ho:nbre form6 comunidades 

y después civilizaciones nació en él el deseo de tener una aparien-

cia ~c~plahle y r~speteble para él mismo y para los demAs. Asimismo 

pe1·sona ina.dura ó anciana. 

De este deseo se deriva la constante búsqueda de productos 

que preserven l~ lazan!~ de la piel y el cuerpo y qu~ adem~s embe-­

lli!zcan, a estos productos se les da el nombre de cosméticos. 

El stguienl~ capflclc versa sobre la apl1caci6n que se le~ da 

a los productos de ldS abejas en las diversas formas cosmetológicas 

a saber: 

1.- Cosm&ticos para la piel. 

2.- Cosmt§ticos para la cornea. r p~los 
unas 

tabios 
3.- Cosméticos para e 1 vestibulo y cavidad oral 

dientes 

4.- Cosrnéticos para los ojos. 



AH.ICACICN r-.·. LA ':ERA DS A5S.:A~ ~N LC.:: cc~n!::TICOS 

ccsmi?tlcos J.ara la pi·d.- i:.:nt.re lo!i cos:néticos Pdra la piel ten~ 

mos a las crel':'las, locione:; y polvos, cte ér.tos lcts cre!"".as son la forma 

cosrr.etolÓqiciJ que mayare!: requ~rin.1,.!ntcs tienen de la cera de abejas, 

no sola:ner.te cr. 1a iJCl!.:al.idad ~ir.o t¿¡.~: 1¿r. :.11 ~J :.•!-che: u~c d,.. el la a-­

través de 1 t 1 er.lf.'O como se puede ob::;er var en la historia de las Cold -

Cream. 

F:l primee' antec.c:dent'.? que se ti'!ne rle lu.t> Cold Cre.:i:n eG l~ que -

se encL:entra en el libro 10 del "método Medendi vel de Morbi& 11 '!scrito 

por GALENO, médico corr.dr.c ,Je: !.t:.; ... ;,:.;, ··•.:o;v ~ ··-·, -.1l.:.'ii..e i'i<J.1 .¡uii!n l·? 

adjudica la ¡;aternida::! del ::c!d Cr~a!"'". a HIFC~RATES, (¡:aCC"e C:E- Je rr~·dlc-!. 

na), de q~ien GALEHO r;e inspiró. 

~n él se r~fiere a un productc.1 r.ue.vo, dlferentt.! df! los aceitP.-s -

y pomadas que ccncede a la piel una s>:>nsaci6n de frescura, concediénd2_ 

le por esta razón el nombre de "Cold Cream". Este producto está forma­

do a bas<? de Cera de Abejas purificada mediante una 11cuefacci6n 1 mez­

clada ccr. un IT'acerado c!e í.étalo:> de rosa, perfume, grasas enimales y -

aceites vegetales y al que se incorpora una cantidad de agua que, al -

aplicarse, se evapora y da la sensación de frescura. Ti~ne también es­

ta crema acci6n emoliente que las pomadas acuosas no tienen (Balsam et. 

al 1972). 

con ~l nombrP. de "ungOento rP.frigerante" se incluy~ en 16181 en­

la Farrracopea del Col~qio de l¡li&dicos Londinenses, una formulaci6n de -
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Cold Craam y abajo el tllulo "UnqUcnto de ag•Ja 1e Rosas" en la Bri--­

tish PharMacopeii. de 1818, su rnonografta ne: aparece !!O ediciones re-­

cientes~ 

Una de las caracter!sticas de las verc!ddera!> Cold Cream es la 

presencia de una cantidad relativ.i .. cntc: alta de agua que se pierrle en 

la 'Tle7.cla de w/o. Los estándare?a .,,odernos no i\cept.an tanta agua por -

la inest:.t1bilidad que s~ pr-esenta, su pobre aparl.encla y la dificil re 

produce! ó~: rte su rnanufactura. 

A. fines del siglo XIT. se hicieron cremas más estables, debiéndo­

se -!~t.c al 1_;:,e: :e F~~ue-id~> Cdnlidddes de borox 1 ~; cual t:t.!aCciona c(·n 

los Ácido:; 'Jr::i.sos lib;es de la ccr·i de abejas fonnfi.ndose un jab6n de­

sod1o que contribuye a la estabil11ad de la cre,.,a. 

~~ndelsahn en 1900 introdujo ~1 aceite :r.!.neral, re~mplazanda al­

aceite vegetal, en la manufact~ra de cre:i-.as cosméticas¡ C"l primer ob­

jetivo de la suatitución comienza por la necesidad de eliminar le ax! 

daci6n ( E~:RANCIA.~!IENTO) y hace e más uniforme el producto final. El -­

cambio ta:"lbién modificó el uso de las propiedades de: la crema: La em2 

liencia se rtl!dujo pero el aspecto y la pulcritud mejoraron. 

En las distintas farmacopeas aparece con diversos nombres muchas 

formuldciones de Cold creaf!', pero todfls ell.lS se pueden incluir en -­

tre~ cateqorlas básicas: 
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1.- Cera de Abejas 

18"(. - 20,,; 

Acel te de almendras 

Vaoelina l!quida 60-61~ 

Borax ---------------1~ 

2.- cera de Abejas 

13' 

Aceite de 4lmendras 

53% - 55 

Borox --------or-5~ 

3.- Cera de Abejas 

12% 

Spermaceti 12l'. 

Ac~ite de almendras 

vaselina liquida 55~. 

Borax ------------5'1. 

Unn recopllaci6n je la~ formulaciones que a~arecen en las difer~n 

tes farmacopeas s~ observa e~ la tabla Anexa. 

Desde la idea oriqina! de G~leno d~ la ~e7cla de aceites y ~rasas 

con agua, ~l producto ha ido evolucionando tanto que ahora las cremas­

~~ nrche y lr'ls crr! as r.t.:t: ~iv,,, ~on muy se..,ejn.'ltes a esta. 'Balsarn 

et. al 1ª7?). 



UUGUENTO COL'.1 U:-OGl:'E:N"!'O COLO CR.SMA "" NOM?.0 t: ACl'OSO CF!EM~ '.'!F. ACtJA. T'E POSAS Ctl:EA:I '1A.LENO 

crema r:efrig!:_ 
SINCNIMOS r,o¡nte oleosa 

ung. refrirc;1. 

Farmacopea Formulario Farmacopea Farmaco 
PUBLICA- China rarr.iac~utico Nacional ~. los Es- pea rrd!! 
CION Australiano. rorm1olé'lrio i.:.s. lados Unl- C~5llo 

dO!!I,. 

FECHA 1%4 1965 1970 196') 

:.;DICION \'.I: .<'vlI I ·1::.:. 

ESPEMACt:TI 12 .5% 12.,';'1. 

CEPA DE A-
BEJAS. 16'< 20% 11% 12"(. 13,, 

ACEITE DE 
AL'1ENDRAS 61'1: Sñ'.t ,:i.i:.. 

VASELINA 
LIQUIDA 60" 56% 

AORAX 1% 1% o.s,. D.S\ o.s,; 

:rGUA. 19't 19" 19'/. 19% ))% 
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La rera de ahojas es una ~~terla pri~~ l~portantc en la determi­

nación de las cualidadP.s rle una cr~· a. La cera da abejas es una mate­

ria pE'."i.,a da orig<?•• natura!. PJ\ra las fnrmulacion~s de los cosméticos 

Asta se define cono cera de ~ol-ena rurificada de las atejas. 

tes ceras de dbeja. 

1.- Las C·!ras de abejas con punto de fusi6n bajos qeneralmente -

forman emulsiones hlandas (p.f. deb~ ~star entre f2 y GSOC). 

2.- ~xiste una pequP.~a r~l~r.1Ón ~~tre ~l nÚM~ro rle ~cidcr qrar.oG 

libr~s de la cera y la calidad de lR ~~·Jlsi6n. 

3.- ~l blanqueo químico rle las c~rds ~e a~~jas desarrn]la poco -

olor en el proriucto final. De cualql;ieC" -ranera esta diferencia es pt?­

quef:\a en relaci6n a la calidad de las cremas de hase de cer,.ts blan--­

queadas al sol Ó de las cremas tratadas qu!mica~ente. 

4.- El uso de ceras de at.ejas puede ser que economicamente no -­

sea rentable ya que proporcional-nente se requit!re d~ una gran canti-­

dad pera obtener un =uen producto. 

5 .- Existe una considerable diferencia entre el poder· emulsifi-­

can te de vnrios tipos cte ceras pero esta dlferencid puede no presen-­

tarse de acuer1o a sus propiedades físicas 6 químicas d~ cada cera.--
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(Edword J. Hosters 1972). 

Las ceras de abejas Lsadas pera cosrréticos deben de tener un es­

tricto control de calidad, debido a la grar cantidad de ceras de malo 

calidad existente, ~l proble~a que se genera al usar ceras de mala e~ 

lid ad es que se requiere una T·ayor cantidad de cera para obtener un -

producto aceptable con el riesgo de ne lograr otras p:opiedad?s esen­

ciales (De Navarre 1962). 

Es básico conocer el Índice de acide7, de la cera de abejas para­

poder determinar la can~idad adecuada de ?orax que se necesit~ para -

preparar una buena err.111 sión. La cantidad de Borax a la crema en di ve.:: 

sas for.,.as. l'n exceso cristaliza y hace aparecer la crema como si tuv,!. 

era vidrio molido. Por otra parte ,T.U'f poco ::orax no permite la forma­

ción d':? jabón para q1!P. ~e forme 1 na buena emul~i6n (Polak 1974). 

CLASIFICAClO~! DE LAS CR~"AS LI~PIADORAS 

Exdsten 5 clases de formulaciones como se muestran a continua---

ción: 

t.- Cremas de consistencia oleosa: cremas sólidas can alto cont~ 

nido de aceite. 

2.- Cre,...as de consistenci;, acucsa: cre"'as sólidas con bajo cont!:, 

nido de aceite. 
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3.- Cre~as da ccnsiztencia acuosa: cremas liquidas con b~jo con-­

tenido de aceite. 

4.- C:emas de consist~r.cia oleosa: ere as c~n alto contenido de -

acelte. 

La cera d~ abejas se incluye en los dos primerns grupos a los cu~ 

les se har~ referencia. 

Consistencia oleosa: crer"as sblidas con alto contenidc d·~ aceite­

La f6rmul.=;1 original de Galeno se incluye en e::ote (:rupo. La mayorta de-

estas cremas se f,...,rmuldn usando COl"'O bas"!' di;- ~~ra d·.! Abejas y 1-c.,r¿n: ct..1 

mo emulsifJca~te. 

Cuando la soluci6n rle aorax se m~7cla con la Cera de abejas, rea~ 

clona formando las sales s6dicas d~ los ácic!os d~~ las c~ra; estos se -

forman e~ la interfase aceite/agua. 

Como consecuencia, la tensión interfacial baja, favorenci~ndo la­

formaci6n de la e~ulsi6n. 

~sto sucede sie~pre er los ~istemas cera d~ abejas gorax. ~l uso­

de cantidades menores que el te6rico neutraliza parcialm~nte los ácl-­

dos grasos de le Ce~a de Abejas, lo ~ual dfecla la 2stabllidart y le -­

textura rte la crema. La cantidad qu~ s~ recomienda es de 5-6% del peso-
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de Cerl'I do Abejas, un exc'!SO pu ·'1~ ~•i;-jar:' crl.~t3le..s !;in reacr-1.onar, -­

con los posibles protlemas ~erivados en S\ aplicación. (Oalsam 1972). 

Un nivel 'ajo produce ere-as bland.1s, las cudles se pueden endu­

recer incorporando otras ceras <t e211pensais 1~ la de abe Jas. 

A continuaci6n se muestra un ejemplo de los dos extremos. 

I (duro) 

Cera ~e abejas ---------- 5% 

Aceite mineral ---------- 45~ 

Ce .. l" de parafina -------- 10'1. 

Cera microcr1stallna ---- 7~ 

Rorax -------------------0.2% 

Perfume y preservativo --q.s. 

Il (blanda l 

Cera de abejas --------- 16~ 

Aceite mineral --------- SO% 

Borax ------------------ 0.8% 

Agua -------------------32.0' 

Perfume y conservador -- c.s. 

Un ejemplo de un Cold Cream mas sofisticado es la que da la lit~ 

r&tura de Rebeca Ch~mical's Inc. 

Carola to ----------------- 12. 5,.. 

cera de abejas ----------- 12 ~ 

Aceite de Se$3mo ----------40 

Roba ne ------------------- 16 

Borax -------------------- o.s 
Agua, perfume y conserva-­

dor a 100 
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Se FUeirl"? reempla.,.ar en dC~ite '.'':!getal por aceite minernl ya que 

mejora la! pcopiedades de eYtender y li:npiar, pero reduce l.~ emolie!l 

cla. 

Para una adec~ada formul~ci6n de la fase oleosa, los requeri--­

~ientos de elld pu~den variar sc~Gn s~a la ere-a ~ue s~ desee: ccld­

Crearr. Limpiadora o nutritiva. 

La Cera de abejas posee un olor característico difícil de dis-­

f'razar: los perfumes más adecuados son los de tipo Rosal. Si la Cera 

de Abejas es reempla7.ada completamente por ac~ites minerales y ceras 

la consistencia de la fase oleosa p-.:cd"" ·ar.tenerse co:i-o ur. emt;l!iifi­

cante no iónico. Los e~~lsif icar.tes no i6nicos p~~d~n tamoi~r ~sarse 

como comple"1ento en las forr.ulaciones de cera de- abejas-aorA.x co1~0 -

se muestra en la siquiente tor~ulaci6n. 

Aceite minerel --------------- 50% 

Arlacel --------------~------

Cera de Abejas ---------------- 10 

Lanolin• --~----------------- 3.1 

aorax ------------------------ 0.7 

Agua, rerfume, etc. ---------- a 100 

Otras ceras que tambi~n se usen para espesar y dar consistencia 

a la fase oleosa son las Bentonas, las c~ales son derivados naturales 

de la Bentonita .ara el tratamiento con materiales cati6nicos y el r~ 
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eultado es un producto organofil!co. 

A continuaci6n se describe el r.ecanismo de espesaMiento para los 

agentes inorgánicos. 

Cera de Abejas --------------- 12% 

Aceite mineral --------------- 53% 

Bentona 38 ------------------- Q,7% 

Rorax ------------------------ Q.7% 

Agua ------------------------- 33,2% 

Isopropanol------------------- 0.4% 

Cremas de consistencia acuosa -----cremas s6lidas con un alto -

cont~nido de aceite: 

Una de las peculiaridades del sistema Cera -- aorax es que se pre 

sentan a,bos tipos de cremas aceite/agua y agua/aceite a menos que se 

use un eaulsificante secundario. 

Los factores que influyen en ~l tipo de emulsi'n es la cantidad­

de aceite y agua en las cremas. La proporci6n de Cera de Abelas, la -

cual se saponifica ccn los constituyen tes de las crerr.as y los facto-­

res que efectan son el HLB y le ter,peratura. 

Salisbury encontr6 que el nivel crlticc para la inversión de fa­

se es de el 453 de la cantidad de cera de Abelas, neutralizada previ~ 
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mente con ilorox, y -:?l Aceite min~ral: en otras pa!.ibras, el nivel cr!. 

tico para Jd inv~rsi6n ~s 1e 45~ para la fase oleosa. 

Sl ~5~ no en si~~pre ~¡ ni~~l crltico par~ todas las formul~cio­

nes de Cold Cr .. ~ri· 1 sino .:_;old-er1te ¡.-.iua dqut?llas formulaci('lnes a base­

de Cera r!~ Abejas. 

r.esde el ticrnpu :Je r.a]er.o, :as cre.1,as de Colrl Credrn más acept~-­

das er-an las del tipo ac~ite/agua: lo mis . ..-o e,,currt! hoy ~r. dld, porque 

cuerpo. 

Los derivado!: de la Cerd de Abejas pue 1er variar el Vdlor de Hlfl 

por ejemplo, el Ethoxilato-Sort itol cera de Ab~jas ~edifica ~l HL~ de 

5 a 9 pero >?l olor a Cerd de P.bejas per.!'>isteo. Otr•; ,1specto es que es­

tas cremas son 1!4uidas, ya qu~ ~ste ll~o Ge compuestos lnc~rporan 

gr:ar.des cantidades de a.qua; e&te tipo de compuestos no se deben de i!!, 

corporar a cremas s6lidas porque la consistencia es de~aslado blanda. 

La inclusión de eMulsificantes del tipo Tween producftn cremas de 

consistencia delgada. 

A continuaci6n se da un ejemplo tomado del Honeywill-Atlas. 

Aceite ~·!neral --------------- 50% 

Cera de Abejas --------------- 7.0% 
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Tween 40--------------------- 2.0 
G-17?6 ---------------------- e.o 

Agua ------------------------ 31"< 

Conser\'ador y peri Li'TlC' ------- e:. s .. 

En cremas de consistencia acuosa se puede espesar ó aumentar la­

densldad por medio de : Hidrocoloides, r:1•lulosa, Alginatos, Carra'}en2. 

tos o resinas solu~les. 

Por ejemplo 11 formulación que sugiere Goordrich Chemical. 

Ac~ite ~ineral Light -------------- 49% 

Cera de Ab~jas -------------------- 8 

Vaselina --------------------------

Alcohol Cetllico ------------------

Etomin C~5 -----------------------­

Borax '--------------------------·- 0.4 

Carbopol -------------------------- 0.2 

Agua, perfume y con::.ervador ------- a 100 

Existen formul~ciones que se les pu·~de dar distintas aplicacio­

nes, por ejemplo¡ Una cre~a aceite en agua parecida a la clásicas --­

Cold Cream por Griffln et. al. 

Cera de Abe'jas -------------------- 15% 

Aceite mineral -------------------- 50% 
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G-1441 -----------------------------

Borax ------------------------------

,.qua ------------------------------- 31 

Una fÓt"mUla sofi!itic.a.da d~l ml.s:"'O autor ~s lrl ::.ic;u'-?nte: 

Aceite mineral 65/75 --------------!- 1:·9% 

Cera de Ab~jas --------------------- 15 

Espermac~ti ------------------------

Lanol i na ant:idril ------------------- O,.'i 

G-1441 ----------------------------- 4,0% 

Arlac~l 60 ------------------------- 4.0~ 

Arlac~l 83 -------------------------.·.o. 

Vee~um ----------~------------------ 0.5% 

Agua ------------------------------- 23 



Cc'"'c ~e r,t.ejt> ob!·· ·rvor <?>"l:.tcn una <;ri:m cetr lidF1:d de formulacio-­

n~s '!~ cre··ds tipo Cold Crea~ y ~~ todas ell·1s se incluye ln Cera de­

.:.: ·~·d.-i-, otrc. Uro d:? <"<•"!·ras r¡u~ usar. cc:r.o hos1"! <:>l siste..,a Cera d~ A.b!:_ 

ja5-Rorax son las cre~as limpi~dords q1;e 3lg~nos autores l~s incluyen 

con las cold Cr~a·· y 0tros las se¡aran. 

Se da el nomtr~ de Crem~ li~piadcrd a las R~Ulsion~s formuladas­

con cera de abejas que ha sido saponificnda con borar que forma una -

base emulgente capaz de fornar e~ulsiones blarca~ razonablemente est~ 

tle.s, la diferencia cor. un<l. cold ::rea~ ~s que o:-stél Úl tirid (.•s más res~ 

d". 

La f1inciór de A!>trts ere.-:•"~ es eu~.tnar- d<.:! la su¡:ierflt:::íe C.f' )'1. 

piel del rostro y cuello, la s~ciedad, maquillaje, ~xhudaciorer de ld 

piel, detritos ~pit~lia!es y ot~os elementcs extrd~Os que sobre ~l)~­

se encuentren (Polak 1{~75}. 

La f6rmula básica de las cr~nas li~riadoras es la de G~leno que­

se ha ~~ncionado ya, las consideracion~s h~ch~s p.1r~ e! uso de la c~­

ra d<? nhejas tal"".bién se har: l"'encionado, solamente se dar.§n aquellas -

q~e se han emitido y lds especificas para este tipc de cremas. 

Co'.f'o f;e :i.enciono el número de ácidos grasos liLres influyen en -

la calidad de 1,1 eml'lsiór., tar.ibién este determina la cantidad del lio­

rax a ,.sar para saponificar los ~cido~ grasos li• res. 
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ExperiPtentalmente se ha encontradr ql,;e se n~cesitan 68 mg de bo-­

rax para neutrall7.ar 1g de cera cuyo indice de ácidez sea de 20. 

El indice de ácide~ de las ceras no debe ~er ~enor de 17 ya qUP. -

"las tales generalmente r.an sJdo adulteradas con parafina. Las de alto­

indice ·!e á.cldez superior a ?4 ~e h,:rn adulterado de R.cido n :t~~ric0 1 -

( Polak 1974), 

Las ceras blanqueadoras químicamente pueden producir problemas en 

las formu1'3Ciones te:-minad ·s 1 especial~cnte cor, los ¡.¡erfurres, lds c".!-­

ras pueder. haber. e blanqueado por: Permar.ganto, agua oxigenüda, hipo-­

clorita de sodio etc. ::stas c~ras deten ser somctid~s a un ·?3tc-ict: .... 

control ele calidad, ( Polak 197-1). 

La formulaci6n básica para este tipo de cremas es: 

SUSTANCIA 

Cera de abejas 

Aceite lT'ineral 

B6rox 

Agua 

" EN P::so 

16.63 

50,00 

0.83 

82.50 

Esta formulaci6n cumple con las especificaciones para una crema­

de buena calidad pero se puede mejorar. 

Las especificaciones para este tipo de cremas son las siguientes 



1.- Debe fundirse a la te~peratura d~l cuerpo 6 Máximo requerir -

una liqera frlcc16n. 

2.- Debe contener la suficiente cantidad de aceites ¡,ara permitir 

una completa limpie~a de la piel sin ocluir los poros. 

3.- Debe dejar la piel suave, fresca, limpia y no g:-asosa. 

<.- Debe poseer una viscosidad lo suficientemente baja para poder 

aplicar con facilidad y a la v~? debe tener suficiente consi~ 

tencia para mar.tener suspendidas las part!cules de suciedad y 

materiales ~xtra~os, 

s .. - nebe removerse con facilidad yd sea por lavado con agua o por 

la absorción con algodón o toalla de papel. 

6.- No debe contener ingredientes da~inos o que afecten la piel. 

7.,- Debe estar atractiva~ente p-i:!rfu-ada y presentada. 

e.- Debe ser est.Jble a diversas temp··raturas ambientales, de tran! 

porte y almacenoje. (Polak 1974). 

Para mejof~r la formulacién s• pued~ sustituir parte d~ la cera -

de al:ejas por ~arafina s6lida 1 ozo~uirita, ceresina, espermaceti y ce­

ra microcristalina. Al variar la cantidad d~ la cera de Abejas también 



la Cilntldad de Rorax disminuye y sA sustituye con uno o m~s emulslfi-­

cantes. 

A continuación se dan varias formulaciones que ejemplifican lo a~ 

teritor (Pola~ 1974). 

rbrmula 1. 

Sustancia 

Cera d~ ab2jas 

C<:?resina 

Acei t~ "1 ineral 

Agua destilada 

Aorax 

r6rmula 2. 

Sustancia 

Cera de abejas 

Ceresina 

Aceite mineral 

Arlacel 60 

Tween 60 

Agua destilada 

'Y en peso. 

% en 

10.0 

6.0 

so.o 

33. 3 

o. 7 

p~so. 

10.0 

"·º 
34.0 

2.5 

2.s 

45.0 

Con ~l objeto de obtener una crema que se deslize más facilmente­

deje una pellcula más fina y menos grasosa se adicionan otros ingre--­

dientes que proporcionen las caracter!stices deseada1, ~jemplos de ea-
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toa •e ven a continuae16n1 

Eje•plo 1 

suatancia 

Coro de ehejaa 

Ceresina 

Aceite Mineral 

Ohlan 

Amorlete w, 

a6rax 

Ac¡ua des tllada 

E:jemplo 2 

Suataacia 

Am•rchcl L-lol 

Acetulan 

Cera de abejas 

ozoqueri ta 

~onoe1tearato de 9liearilo 

Aeei te mineral 

r.6rax 

Tr1etanolam1na 

Ac¡ua deo tilada 
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" en peso 

10.0 

6.0 

" 

45.0 

3.0 

2.0 

0.1 

33. j 

en peso 

J,O 

4,0 

10.0 

. 7.0 

2.0 

30,0 

0.6 

0,25 

43, 15 



CREMA Dt LIMPIEZA LIQUIDh 

Otra preaentoci6n de las cremas de 11Mp1eza e• la forma liqu! 

da también denominada "Leche de limpieza•, la• emulaione• fluida• -

son muy populares debido a la •implicidad da •u aplicaci6n y loa eE 

va•e• plá•ticoa. 

rormularla1 •• menoa f¡eil que laa cremaa, porque aw.enta el 

problema-de la e•tabilidad y aparecen problema• de vi1co1idad que -

no ion t¡cilea de resolver. 

Se puede u•Ar la formulaci6n básica de la creme de limpieza -

variando los porcentaje• de los ingredentea a1i, del 16% de Cera de 

Abeja• y 50% de aceite mine~~l se toma le tercera parte, lo •iue da 

un 5~ de aceite¡ •• uaan ade~&a una comb1naci6n de emulgentes no 1~ 

nico• para conservar el balance hidrotilico lipotilico (HLB-9,8). 

La f6rmula b&aica para une emulai6n liquida seria entonceat 

Suatancia 1 en peao. 

Cera de abaja& s.o 

Aceite minarol 15.0 

Arlacel 60 2.0 

A9\I• deatilada 16.0 

T-n 60 2.0 

( Polalt 1974 l. 
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Al iquel que en las cremas de limpieza la formulaci6n ruede mejo­

rts~!ie 11stmdo otros .Jditivos 6 combinando loa ·.ngredientes básicos con -

otros, 

E:JEMPLO, 

sustencia 

A:nerchol L-500 

':tu·ei de Abejas 

Ac-ei te mineral 

Arlocel 60 

Surf,..ocpol ~0-9 

Tween 60 

Aguo destlledo 

Conservador 

corbopol 9 34 

Trietanolamino ol 10% 

X. en peao. 

1.s 

s.o 

15 .o 

1.s 

0.6 

2.4 

71. 7 

0.1 

0.2 

2.0 

Existen como esta mucha5 más formulaciones pero como el proposito 

dP. esta tesis es hacer enfasis en el uso de la cera de abejag, dejaremos 

aqu! lo referente a cremas de limpieza y se abordara el uso de la cera -

de abejas en otras formulacionea, 

Dentro del rubro de las crema• existen otro apartado tan 6 máa i~ 

portante que las cremas Cold Cream y de limpieza y estas son las llama-­

das Cremas Emoliente~. 
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Cr•••• Enool1entaa. 

Las eremas emolientes agrupan a aq~ellos prorluctos que se apli-­

can principalmente en la caril Ya veces en las Manos, codos, cuello, -

talones y otras áreas dt"!' l~ riel ~1c;, con .~! fin 1P. J1ibricarlas y ,, __ 

condicionarlas •• 

Los productos deben extenderse con fac lidad, sin .resistencia. -

Poseer una rica sensación aceitosa que n~ sea grasosa o pegajosa, ad~ 

más de dejar una película grasosa en contucto con la piel que este -­

exenta de qrasitud, qeneralmente poseen una fase oleosa que va de 20-

a 50%, s~gún el producto zea destinado d piel grasosa o piel ~eca (P2 

lak 1974 ), 

Frazier y Blank han d&el&S:"ado 1ue una piel seca se caracteriza -

por uno de los siguientes sintomas; 

1) AHpereza y esc~mosidad 

2) Menor flexibilidad que la piel normal 

3) Agrietamiento. 

Desdd el punto de vista bioquímico la sequedad de la piel siqni­

Eica una baja concentroc16n de agua contenida en 1~ piel. El fenómeno 

de la emoliencia está por lo tanto en la conservaci6n de esta humedad 

Las preparaciones grasas surgJeron con la idea de que eran los ~ 

ce! tes lo que poseían un ef2cto emoliente so~·re la piel y el concepto 

subs1sti6 hasta que Blank dto la explicaci6n. Las qrasas y aceites --
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rc::il~::-"'lt·~ r.1; :.:en una f·.n~iór ·~c!ierit~ :--~ro r'r'.ncipd!."':·3'nt~ i'Cr for-­

mcsr una cupa oclusl•1a 11..e ri?tarda 1a evd. ·.ra•:iór. del a.:n:a. 

Las formulacior.es de e~te tiro :1eo crer-ias :~u~.:"l.<?r. ser muy variadas 

pero ta"'tié"." se ru:1e~ fcrnu~ei=- con lt..! a5c :J~ co?-rrJ de at--f?j.;1s y borax 

ctiso cont.rnrio s~ 'i<:?-be L;tilizar sclrr~r.te d·! noc-.•.! ~·arct lo- rar una~­

moliencia efectivi, yd quQ :1~ •em:v~rse a rürto pJ.1?0 ~e s~r a¡ili~a-­

das habrA und acci6n desengrnsa~te la qu~ rrcduci~~a und pi~l muy se­

ca. 

Süstancia ~r ;··so. 

r.:~ra d~ abejas :~.00 

Aceite ~i~era: ;a.oo 

Lanolih~ 2c.oo 

Aceite Vf:!getal 15.00 

Galato d~ prcpilc i::.os 

Propil parabeno O. 15 

~etilparabeno o,1s 

Ror~x ~.so 

Agua 29.15 

Perfume c.s. 

-71-



De esta f6rmula p eden deriv~rse otr~s Mod~ficando al;~nos de los 

ingredi~ntes cono <:>e c:-serva "º : :1 s lqt.!er. t!..' for:r.1· lac iÓn 1or.:!e la 1 en~ 

lina es su!>tituid"t por !.n~ •·ase de ~hsorci6n. (Pol.,k 1Q74). 

SU!.it('\ncla 

Cera de abe Jas 

A"'.'1?1.t 0 f!'lln~ri\l 

AIT'ercho] 

Galat0 d~ prcpllo 

í·ropi l r.arabeno 

Bórax 

AgUa 

Ferfur..e 

'' en p~so. 

15.10 

30.00 

10.00 

1s.o 

o.os 

0.15 

o. :s 

o.os 

23. lS 

c.s. 

Les cremas '!lUltipropr.isitos 6 All Purpose creams también incluyen-

~n algunas de su~ f~~~ulaclones a 13 :~~a ~~ l~~jas. ~~tas c~e~as se -

llaman as! porque p::-eten'Jen reunir en ·~n solo producto las propiedades 

de todds l~s crenas es d~cir dehe ser: 

a) Una crema base p.ira uso genaral que s-e use como soporte riel 

maquillaje ~in s<:!r grasosa. 
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b) Una Crema de limpieza que se licue rapidamente, que sea -

aceitosa libre de vsperezas y no se debe absorber mucho -

por h piel. 

e) Una Crema de Masaje con un poco de aspereza para poder 

dar un buen masaje. 

d) Una crema lubricante, debe ser e~nol lente pero no muy gt·d-

sosa. 

Es de suponerse que ninguna formulaci6n cumplirá con todos e~ 

tos requisitos. Existen una gran diversidad de f~rmulaciones alqu-­

nas del tipo aqua en aceite que incluye glicerina en la for~uldctón 

y base de absorci6n otras 1el tipo aceit~ en agua entre l~~ ~ual!s 

se incluye la Cera de abejaz que da cuerpo a la ~mul~16n por ~jem-­

plo: 

Sustancia % en peso 

Amerlate W'f'A 3.5 

Amerlate w 1.5 

Amerchol e 4.0 

Aceite mineral 3.5 

Arlocel 165 6.0 

Alcohol cetílico 3.0 

cera de abejas 2.5 

Espermaceti ?.5 
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Trietalonamina 

Propileng licol 

Agua 

Perfume y conservador 

1.0 

2. 5 

70.5 

c.s 

La crema resultante es blanda, brillante con capacidad acon­

dicionadora para diversos usos. (Polak 1974). 

Cremas para los parpados. 

Es un tipo de crema emoliente pero cuya formulaci6n debe ha­

cerse ~uidando el grado de penetraci6n de los emolientes y el per­

fume que en algunos casos se omite. 

Una formulación de este tipo que incluye a la cera de abejas 

es la siguiente: 

Sustencia % en peso 

Poli sorba te 80 1.00 

Lanolina Hquida 1.00 

Arlacel 83 5.oo 

Cera de abe jao 4.50 

Aceite mineral 31.00 

Propil par abe no 0.15 
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B6rax o. 30 

Agua 50.60 

Escencia 0.30 

:.letll parabeno 0.15 

La cera de abejas se ir.cluye adem~~ en otras formulilciones Pi! 

re otros tipos de cr~mas, como ejemplos tenemos: 

l.- Crema antisudoral (Klarman y Gatio 1974) (Polak 1974). 

S\.:stancia 

Cloruro de aluminio 

~onoestearato ~: Glicerilo 
estable y autoemulsionante. 

Espermace ti 

Cera de al:.ejas 

Oxido de m~gnesio 

Agua 

't en peso 

15.~ 

15.n 

3.0 

2.0 

2.5 

62.5 

2.- Cremas para las manos y el cuerpo (Polak 1974). 

Sustancia % en peso 

Amerlate Wl'A 3.0 

Amerlate W 1.5 

Amerchol C 2.0 



Polylan o.s 

Arlacel 165 2.0 

Alcohol cet!lico 0.5 

Alcohol estearllico o.s 

Cero blanca de abejas o.s 

Espermace ti o.s 

Trietanolamina J.O 

Propilenglicol 3.0 

Agua destilada es.o 

Perfume y consevador c.s 

CREMA PARA LAS MANOS ( Penreco 1986) 

Sustancia % en pe&o. 

Cera de abejas 7 .OO 

Amerchol L-101 (emulsificante) 2.00 

Orakeol 9 (aceite mineral) 35.00 

Penreco (petrolato congelado) 33.00 

Arlacel 83 (emulsificante} 3.00 

/\gua 20.00 

CREMAS PARA BEB~S (Penreco 1986). 

Sustancia % en peso 
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Drakeol 7 (ac~ite m!neral) 

Penreco (petrolato congelado) 

Lanolina 

Cera de abejas 

Monoestearato de sorbitan 

Tween 60 {surfactante) 

Propil parabenc 

Agua 

Me til parabenv 

Sorbitol 

Acido c!trico 

sus tanela 

Aceite mineral 

cera de abejas 

Arlacel 40 Cemulsificante) 

Tween 40 Csurfactante) 

Agua 
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16.00 

10.00 

17.60 

5.00 

J.00 

4.00 

0.15 

39.00 

0.15 

s.oo 

0.10 

~n peso 

so.oc 

15,00 

s.oo 

s.oo 

25,00 



CREMAS EMOLIENTE (Penrecu 1906) 

sustancia 

Cera de abejas 

Espcr~dccti (sustituto) 

Drakcol 7 (eceite mineral) 

Gliceril monoestearato 

Propil parabeno 

Metil parabeno 

Glicerina 

/o.<JUa 

Perfu:ne 
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% en p<?so .. 

3.00 

3.00 

30.00 

12 .oo 

0.15. 

0.15 

e.oo 

43.40 

o. 30 



Aplica~i~r dp lu Ccru de Abeja~ en Lápices Labiales. 

Oesp~P.s <le las crer.as la cera de abejas constituye un elemento -

principal er los l&pices ldbidles, scbrl· todo de la presentaci6n en 

barra, ya que existe la rresentac16n ~n for~a de lApiz y el delinea 

dor de labios e llqu ido). 

Los lápices labiales como los conocemos at-.ora se hicieron muy PE, 

pularr!; u f!1.•:!~.., r!· l,1 .-..¡~c1~.- !!1· los '/':!ir.te~, desde entonces la presen--

tación en barra ha venido us~ndose con bastante de· anda, aúnque los --

envases se han modificado con~t.;.1r.t~-~L·nte. 

Entre los ingrP.dientes bá.sic':Js qur. 'llás se Usdn !'?Stan r;1~cd di.! ab_l. 

jas, cera de candelilla, cct·a de c.:arnauba 1 areit~ deo r-icino, lano1.ina 

y ozoquerita, además de los colorantes el preservativo y la fra~anci~ 

Para obtener una formulación de una cal 1rl<id buena se debe usar --

alrededor de las sigui~ntes cantidades: C~ras 20% llqu1dos 70% y colo -

rantes 10% (De Navarre 1987). 

La base de la formulación o sea la de las ceras s~ ot1tene adici~ 

nado a la cera de abejas, ~lgunas de las otras cere9 y el solve~te Bro-

mo-¡cido lo que produce una masa s6lide facilmente desmontable de los -

moldes, ta~Cién se pu~den usar otros aceites 6 grasas lo qu~ de un pro-

dueto semejante a un ungUento. 

-79-

TES!S 
!?f U! 



La C""ra tj" a.he jd!j t,l"lnqueada por m~todos qu!micos no puede ser -

csade para todas las formulaciones y la proporción ~n ~ue suele usar-

El uso de la cera de ab:.-jns a:na.rllla prcduce una presentación un 

clr L<na ·r.tisa granulosa cor. poco hrillo. 

r.as sie]uientes forr"•Uli\cior.e!> 'TIUestran Lni\ re1aci6n entre la sen-

Saci6n ~n los lat,io~ y ~l ¡.u~tO de fusibn s~;~n (C~ NaVdrr~ 1987). 

r e 'o! t.: L A ~ 

SUSTANCIAS % ~ N p E 5 o 
6 

Aceite de ricino 65.00 33.00 30.00 

Cera de abejas 35.00 32.00 10.00 40.00 9.50 

Aceite vegetal 22.00 

Lanolina 13.00 10.00 s.oo 

Ceresina 45.00 37.00 19.00 

Aceite mineral SS.OC 43.00 5.0C 7.00 

Manteca de cacao 20.00 

Prot.egin 26.50 

Cera de carnauba 5.00 -------
Espermacctl 3.00 

Eromo-&cido 30.00 
(solvente) 
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Cad~ fo~mulaci6n da t·n pro~ucto con ~if~rentcs caracterlsticas -

que se enuncian a contin~.acibr: 

Fórmula 1~ Producto dema~ia".So e:;~~do y difícil ~<:! aplicar. 

F6rmula :?: Se adhiere pero u~ ;a una ¡.;elicula mL:y ri•!lgada. 

Fórmula 3: Buen matizli.do pcr.; no se tldhierc y la pélicula que de:a es 

aceitosa. 

Fórmula 4: Buer. matiz superior al nG·.ero 3, sin •:rt:argc ne }S cr.,rrFatl_ 

ble con el solv~nte Bromo-ácido. 

F6rmula 5: Es la fbrmula mis aceptada para lo~ l~pic~~. d·• labios. 

Fór,..ula ~: Utlli?.a el scl,:·~.te co ercial 8t"orr.o-ácido, las propied~dcE 

de moldeado ri<:>pender. :b este soJ•·ente. 

Las formulas sencillas que se :r~e.$lr"'n ¿s continuac16n intentan -

m~·strar el ef-?ctC' que producen diferentes aceites sobre una car:tldad­

fl)a de cera de abe)os (De ~avarre 1987), 
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Cadri formul<1ci6n rl'! un producto con di!er~ntes caracter!sticas -

que SL: anuncian a contim:ación: 

F'6rnula l: Blanda¡ rebtljci lo cspe::ao J ! la cera de obe jas. 

Fórmula 2: Liquido; no pued ~ 1;c1l:-!enrse .. 

f6rmula 3: nemasiado suave; rnoldeable. 

Fórmula 41 Se moldea bien; !.uen deslizarriento y r·,baja lo espeso. 

F'6r:nula 5' Deiflasiado S•Jd"~ 
' 

moldeable 

r6rrnula 6: Se molr:ea facil,..ente; b1.eno, reba_ia lo ~speso pero no se -

'1esliza. 
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Las formulacior·.es anteriores muest:an que la cli?ra dP. abejas 

~s una materia prima básica en la elaboracibn de l~pices labiales 

d~ h~cno forma parle d~ la f6rmula hásica a partir d~ la cual se 

puP.den hacer otras formulaciones :nás !:iuf l.stic.1rias como las qu'"!' se 

muestran a cont1nuaci6n (W Flick 1986). 

Lápiz labial con Emolientes. 

Fórmula 1 

Sustancia 

Cera de cari.<1ubd 

Lipolan (derivado d~ la lanolina) 

Cera blanca 

Cerafil 31 (emoliente) 

Cerafil 140-7 (emoliente) 

~stearato de sut!lo 

Flamenco aperlado 100 (pigmento) 

t.Apiz Labial (ceras/aceite) 

Fórmula 2 

Sustancia 

Cera de candelilla 

C""ra de abejas 

Amerlate P (lsopropil ~ter) 
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~; en peso. 

12.00 

13.00 

15.00 

16.00 

15 .oo 

14 .oo 

15.00 

% en peso. 

11.5 

1s.o 

t5.0 



Aceite de ricino 16.0 

Adol 66 Colcohol groso) 14.0 

Cerafil 230 (Emoliente) 13.5 

Flomenco aperlado (pigmento) 15.0 
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CERA DE ABEJAS EN OTROS COSMETICOS. 

El uso de la cerd de abejas en ccs~eticos se extiende a cosmeti­

co~ para bebes, bases para maquillajes, som~ras en crema para los 

ojos, prod~ctos para el cui~ado d l cabello y fragancia en crema. 

En la mJyor!a de estos productos la cera de abejas forma parte -

de ld fas'? oleosa de la e:--- ls1ór., cc":lo s:: observa en '?l a.·rt<J:io dt.! 

crernas y se usa para poder dar cuerpo y ···iscosidad a la emulsión. 

nesa: 

Ejemplo de lo anterior lo tenemos en las siguientes formulacio--

'1.- Loción para bebes (aceite petrold tum) (pe :.c·co 198,:) 

Sustancia 

Drakeol (aceite mineral) 

Penreco Cpetrolato nevado) 

Cera de abejas 

Arlacel 60 (emulsificante) 

Tween 60 (surfactante) 

Prop!l parabeno 

Agua 

~et~ l parat-cno 

Glicerina 

Vegum (espesante) 

-as-

X en peso 

26.00 

12.00 

3.00 

3.00 

4.00 

0.15 

43.60 

0.15 

a.oo 

0.10 



2.- Mascara base en Crema (Penreco 191r,) 

sustancia % en peso 

Alcohol ce tilico 2.00 

Cera de abejas amarilla 4.00 

Manteca de cacao 6.00 

Penreco (pete-ola to rubio) 64.00 

Colores de tierra 20.00 

Espermaceti (sustituto) 4.00 

3.- Maquillaje para los ojos en barra. (KayFries 1986). 

Sustancia 

sortisan 100 triglicerido 

Sof tisan 378 Triglicerido 

Cera de abejas (banca) 

Parafina blanca blanda 

Migliol 812 (aceite neutro) 

Softingen 201 Me7.cla de glic.,ridos 

Parafina dura 

Parafina liquida 
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'l'.. en peso. 

20.00 

35.00 

s.oo 

15.00 

3.00 

2.00 

12.00 

10.00 



Sustancia 

Softisan 378 triglic9rido 

Sof~igen 201 ~e~cla de ~lir~ridos 

Parafina blanca suave 

Aceite de ricino 

Cera de a~ejas (blanc,,) 

.Y, en P''!SO 

~5.00 

2.00 

40.00 

10.00 

3,00 

5.- Crema para el cabello (Americas, Inc. 1986), 

Sustancia 

Petrolato 

Lanolina 

Aceite :nineral 

Cera de abejas 

Arlac~l 60 (emulsificante) 

Tween 60 (sutfactante) 

a6rax 

AgUd 
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% en peso 

15.00 

10.00 

20.00 

12.00 

s.oo 

s.oo 

1.00 

32.00 



6.- Crema para el cahello. (Americ~s Inc. 1986). 

sustancias 

Aceite mineral 

Ceresina 

Cera de ab~jas 

Arlac"l 186 r~mulsificante) 

Sor~o Sorbitol t~oluct6n) 

Agua 

7.- Loción braceadora (Penr~co 1986). 

Sustancias 

Drakeol 7 Aceite mineral 

Pe"reco Petrolato congelado 

Arlacel 165 (gmulsificante) 

Cera de 4b•!Jas 

A qua 

V~gun (espesante) 

:"oalo~ 50 (filtro-solar) 

-se-

% en p~so 

20.00 

2.00 

2.00 

2.00 

1f.l,OO 

56.00 

% en. peso 

1R.OO 

12.00 

7.00 

3.00 

58.00 

0.10 

1.00 



Apl1cod6r. de la Miel en loa cosm6t1coa. 

g1 uao de lo miel en cosmético• o en su aplicaci6n t6pica, se 

remota casi al de su u&o CO!'AO alimento, par.!! este fin la Miel se ha 

aplicado aola o combinada con otros alimentos en forma de mascarillas 

nutritivas; pero el coam~tico que más se ha usado ea la loción de miel 

y almendras, la manera en que se pr~paraba ésta loci6n era mezclando -

miel y agUa con macer~:do de almendras blancas lo que produce una emul­

sión de fragancia natural. Sin embargo éste producto es sumamente ine! 

table para producirlo a nivel industrial lo que lo hace aumamente cos­

toso. 

En la actualidad la miel es usada en diversos co1méticoa como 

sons m~scarillas para la cara, cremas nutritivas, jabones y shampoos, 

todos con el fin de nutrir y dar lozania y belleza a la piel o ~l cab~ 

llo, no exista un limite p~ra ser usada en cosmético• (De Navarre 

1982). 

A contlnuac16n se presentan algunas f ormulacione1 que ilustran -

el uso de la miel en loa coamáticos. 

1) Loci6n de Miel y Almendra• 
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Sustené:ia 

Glicosterina 

nllcopon z 

Glicerina 

Miel 

Agu~ 

Es~ncin de ~lmendra~ 

2.- Cold Cream de Miel y Almendras. 

Sustancias 

Miel 

Aceite de almendras 

Palmitato de Isopropilo 

Lanolato de Isopropilo 

Lanollna 

Petrolato s6lido 

Cera de abejas 

Bórax 

Agua 

Aplicación de la miel en mascarillas. 

% en peao 

1.00 

15 .oo 

35 .oo 

4.oo 

Z4 .00 

c.s. 

~ en peso 

10.00 

40.00 

a.oo 

2.50 

2.so 

e.oo 

16.00 

1.00 

c.s.p. 100.00 

~n Egipto, GreciR y Roma la miel era conocida por sus propieda-­

des hidratantes y entratan en la com;:osici6n de l'la&carillas, ungUen--
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toa y locionea. 

En Chino Y Jop6n la miel ae uaabo para acloror lo tez en for10a­

de uno moscorill• de miel y naranjo. 

En la actualidad la miel tor10a parte de aquella• ~••carilla• 

que •e u•an con el fin de blanquear y abrillantar la piel. Quir09a d.! 

ce a éate respecto lo aiguiente "La rilel, tan usada en coa:"'étic.a: t!.e­

ne propledade• blanqt.1ead0raa y la• ma•C"lrlls bo.1ada1 en olla han .sido 

puestas en uso en Nortea~érica entre los artistas cinematoqráfico• 

porque proporciono cierta brillantez a la pial fccilltando el maqu1-­

lloje profesional de la frente la nariz y el ment6n•, 

La acc16n hipertonice dt1 lo 111iel d .. hidrata las c'l"les ot•t4r1"u 

•Uperfie1ale•, al fornularae debe usarae la miel depcrada (F.A.) para 

evitar la acc16n irritante de i111purezaa, pu&s e• de gran inter&a der­

matol6gico el conocer que el polen <¡1.1• contiene la miel puede afectar 

a las person•• alér91caa. 

Lt: Miel puede ••Pl•ar•• como unica auatancia do l• mascarilla. 

En este ceao no hay que eaperer a que •• seque s1 ha aido aplicada en 

capa a•paaa, •• retira da•pu•• de una hora. M&a !recuento. •• au ut11.! 

saci6n con otra• 1nqrad1antes 1 la5 •iquientea aon for~ulaciona1 de ~ 

mascarilla• a base de miel (Quiro9a 1985), 
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r6rmula 1 

suatanc1a 

Miel dnpurada 

P'6rmula 2 

Sustancia 

Harina de cebada 

Mi"l depurada 

Clara de huevo 

r6raula 3 

Suatancia 

Denton1ta 

Miel depurada 

A9ua destilada 

Cantidad 

35 9 

Cantidad 

90 9 

35 9 

1 unidad 

Cantidad 

200 9 

50 9 

c.s. 

Como ya ae "'"nciono existen en el mercado ahampooa y Jabonfts que 

no contienen a la ahl, aunque el la, literatura no encontramoa f'onou­

lac16nea que tengan a la 111el como 1ngradiente a parte de un chup6 o 

jab6n ~ro podemos decir que no seria uno de loa principela• cOllpOnen­

tea de la formulec16n, s1 no que •erie •olamente adicionado a la form~ 

laci6n una vez que el producto estuviera terminado, a•i podr1amo• to-­

•ar una tormulaci6n •x• da champ6 y adicionarle la miel en una canti--
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cantidad que no af ~ctara la presentación ~~l prcductc y ddemás ~roma­

tizarla con una ~sencia sintética con el olor caracterlstico d~ la -­

miel. 

Por ejemplos 

F6rmuln para C~amp6 llqu~do transparentes a~icionado 4 e ~iel de­

a!-.ejas depurada. 

Sustancias %. en peso 

:=:o:ular. 75 

L~· ... ril ~ter s1..olfato de ~~c!io al 28% 

Dletilamida de los acldos g:-asos. d-.?l '-Icé,! 

te de coco 

Acido c!trico 

Cloruro de sodio 

~iel 

Es8ncia de olor miel 

Cons'!!rvado: 

AGUA 

-93-

2.00 

60.00 

3.00 

c.s. apH•S 

c.s. 

c.s. 

c.s. 

c.s. 

c.s p 100.00 



lPLICACION DE LA JALEA R~AL EN C05H~TJCOS. 

En la biblioqrof!a conoultoda ae encuentran diver•e• opinione• -

de la jolea real y por conoiquiente la aplicoc16n de eato• en los coa-

114ticoe. 

tn el Chea1cal Abstracto (1937 - 1987) •• mcuentran reportada& -

formulacione1 que contienen jalea real para d1ver101 usoa como aont -­

Loci6n pare lo piel, loci6n pare deapuéa del ba~o, coepoaicione• pare 

quitar arruqa•, compooici6n para promover el creciaiento del cabello y 

la• u~aa Ceatao for111ulac1ones .. daacribirá m6• adelante!. 

De Navarra (1962) dice al reopecto1 No existan en la biblioqra-­

f!a reportea convicentes de controles sobre loa coométicos o aplicaci.2 

nea d1rmatol69ica1 'qua contienen a la Jalea real. La literatura extr"!!. 

jera pretende hacer crear que la jalea real es antioebbrreica, tiene -

acc16n tonificante, prev1Dne laa arruga•, rejuvenece la piel, cura el 

acne, ea efectiva contra la alopecia proqruiva maaculina, la querato­

lb y denuito111. 

Sin embargo no existen o no se han publicado experimentos propi.! 

•ente controlado• que afir.en lo anterior, probable11ente la •~zcla de 

aa1no6cid04I, proteinaa y v1tu1nas puedan tener el<,J(in efecto dermatol~ 

gico. 
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Httrry''s (1973) dice que lds prcpiJdddes casi m~yicds qtie se l~­

atril:'uy~n i-l la Jal~·t R·•al y nl ro:~r. en !•L dplic,jc~Ór: tant.o tópica -

cowo cr ::;1 inc:ic5tiór. s·~ deben en ·;rc1~. nl contenido :J¿ vlla:nlna B <1Ue 

esta susiancla tiene. 

En e! :·:crr.~do :-tc>-icano <?Xi!.>ter: ct·e <iS con ~l fin prin' ipal d~ -­

prev~nir las dr·uqas. 

Se sa'e qu~ en lo~ estddos Unido:.> s.~ .. >a ¡ .. lí!O a ~00 mg de ja--

lea real por on~a dP cre~a y qc~ los controles qu~ se especifican pa­

ra estos rccparados no son :r>cJyores qut~ los ql.<::! se hac~~n paro las c:L·o­

mas o c~s~~ticcs 1u~ n~ ccn•~ngan a la jale~ real. 

La literatura Eurcr.e•\ por !:"1• pa!"'te '· ·r.cior.a conccnt:··1ci0m:~; de -

~O a 100 TY>(j d•! ~alea ;·~al por cada '!.OC e; de cosméticos, mientras que­

ur.a Pª'~ente Francesa suqiere de 20 a 1C,) mq por cada 100 g del ;..iro .u.=_ 

to. 

Para adicionar la jalea real al cc.sm~t.!co (crer.a i.Jenerolmente -­

esta se rne.,..cla primera"lente con lactosa a Ooc formandose una especie­

d'.! pasta dental y ,Jesµués de le adiciona a la crema cuando la temper~ 

tura de esta ha descendido hast.J los 30 6 350C. 
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ne acuerdo a lo anterior la formulación '1•.! Lona cn~ma que contie­

ne j<Jlea real podrt" clds1fiCdrS':' ("01rc un" ne;1a nutrJtivr1 o un.:i ~;Tiu..!, 

st6n hloli"-gicarr•ente activa:t prlrtic1dc1r;nente como una crema vita:ninadct 

las vitdminas ingerida~ oralmente ru <en di'.; tribuirse de un~t mar.~rd -

nu .. nl~or,1.~ ~ld~lr~s que el product0 ~ntd~~ sol r~ la piel en la con-­

centración ;d~c1 ada e"l el lu•tdr -:leseado logra el efecto buscitdO (Ha-­

rry11s 1'173). 

Son,"'deo no:; ~:a~·],1 ~.~1pl iwnentc sol•n! 1~· vitaminas J' insi~te que­

en 9eneral ~1 cutis se M -difica fovorabl·~rnente con su acci6n nutrien­

~J, ~s~·ecial~~nte en diverst,s es 1 ad05 d~ avitamJnosis cutanea. 

t.rt uc..:lón sint'.!rgica d? difen:nt~; vf tñrr.lnas tienen un rr~jor ·:fe~ 

to sohre la piel. 

l'n~ ere ·a d<> este tii o di.die ser .=,¡-:lic da una vez por d1.a sobre -

la rir.1 l inpi.J y secu ¡ !'"'"a hacer la fnrmuJ dCiÓn se recomlend,oin e.11ulsl2 

n:?'s d agua er. acei t·· 1 dado <]Ue lc1s grdsafi tienen un contacto direc­

to con la pj~l y esta facilitd la acción nutriente. 

Lcls sigt.dentes for:nt.:ldcion~t> rnuestrñn como ser!a unii cr:?rnc que -

contenga jalea real, vitaminas u hormonas. 
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1,- Crema Nutritiva (Polak 1"74) 

sustancia 

Alcohol c~tllico 

~lcohol ~ntear!licn 

~lri~tato de rso~ropilo 

Cera de ah1 jas 

Jalea real más vehiculo 

A:'Tlerchol 

Agua 

Perfume J col orar, te 

?.- Cr·~r.ia con Jale,.. Real (polak 1974) 

::usbrncia 

A:nerchol X-101 

Fnln!t.~to rl• tsopropilo 

Petrolato Alance 

Ac ·ite ;nineral 

Aceite d•.• soya 

Lanolina 

Cera de abejas 
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'!!. 

"' 

en peso 

3.00 

1. "•O 

3.00 

4.00 

7.00 

1.00 

15 .oo 

1s.oo 

4'<,00 

c.s. 

en peso 

s.oo 

2,00 

s.oo 

15.00 

ir .• oo 

5.00 

2,00 



Arlacol 83 

Jalea real m&a vehlculo 

Propilen.¡llc:ol 

sor ax 

119ua 

Conservador y perfume 

3.00 

1.00 

J •• oo 

o.so 

43.00 

c.s. 

Ambas formulaciones aa! como cualquier crema de este tipo pueden 

produ~ir reaccione& alergicas, por lo que es recomendable que antes de 

aplicarse sobre el roatro, se aplique una pequena cantidad sobre el 4!!. 

tebrazo. A11 mi••o se recomienda que sean aplicadas de noche, dado 

que ai se usan en el d!a la piel podr!a pigmentarse. 

A continuac16n m~ncionaremos las formulaciones encontradas en el 

Chel"icJl Abstrocts (1937 - 1987) todas estas son preparado• y no tiene 

la forma de ~n verdadero cosmet1co. 

1.- Loci6n para piel (Kanther 1967). 

sustancia 

Extracto de manzanilla 

Glicerol 

Hexil resorcinol 

Jalea real 

Acido b6rico 

Esencia de lavanda, citricoa o 

florea en ~tanol 

Agua 
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1' en peao 

s.o 

2.s 

o.s 

0.2 

1.0 

c.s. 
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Esta formul~ci6n ayuda e la limpieza de la : iel remo~i,~ndo al -­

sebo de la piel y r~evl~ne la formaci6n d~ harres y espinlllds. 

'2.- Lociln para ~1 cuid~do d·.' cab·d lo (Rmrania As!:ociation ----

Sustar:cins Can ti dad 

.Jalee real 1. 25 g 

Extrac 1 0 de polen al sr. en E:\OH 30 ml 

Colesterol 1.25 

Resorcinol 1.21"", 

Perfume 5.on ') 

~.~ •. -,el <! ~.!.·ir· •l: '.::O~ 'i \ i Cci c. - L too ml. 

De unn manera similar esta rcpo~tada otra locibn para la cara -­

dt!l ::1i~r.o rtutor 'J contiene: 

Extracto de Hypercum perforatum, FocniculUm vulgare y Salvi_!. 

cfficinalis en etanol d~l BO~, 30 ml ~e extracto d polen al 

sr en etanol d~l 9:~, q r1~ jal&?a real. 

3.- Preparado .ara las arruoas (Roy~r ~e ~elvefer 19ñ5) 

Sustancia 

Suero de animal as;ptico 

ovoalbumina 

Placent~ so~uble 
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70.00 

'º·ºº 
0.40 

9.EO 



4.- Preparado para promover el crecimiento del cabello y las -­

u~a• (ungUentol (Robin 1976). 

Sustancias 

Oxido de Zn 

Aceite de semilla de girasol 

Aceite de germen 1e trigo 

Jalea real 

Petroleo (Kero•inal 

% •n peao 

15.00 

28.00 

28.00 

28.00 

16.00 

Este preparado se frota sobre el cabello y dice la b1bl1ograf 1e 

que despu'• 1e tres meses de tratamiento el incremento del cabello fue 

notabl~ y las uñas, adquieren resistencia y vi9or. 

En conclu•i6n se puede decir como ya lo escribi6 atinadamente lle 

Navarre (1962 - 1987) que "La jalea real es Luena para las abejus" ya, 

que en las cantidades en que se usan en los coem,ticos ea muy peque~a 

para tener efectos notable•, es probable que tuvieran mayor actividad 

la~ cremas vitaminadas que aquellas que contienen jalea real y exclus! 

vamente la actividad estar1s encaminada a nutrir la piel más que al h~ 

cho de qu.!-tar arrugas o tener una valor de tipo terapltutico. 

La mayorla de las formulaciones encontrada• en la biblioqratia -

eatan muy lejoa de ser las de un vecdadero coam&tico adem4s no existen 

verdadero• m'todos de control para afirmar las propiedadea que se dice 

tienen dichos preparados. 
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CONCLUSIONES FINALES 

Las aplicaciones y usos de los productos de las abeja• ion altamen 

te difundidos alrededor del mundo y han existido epoca& donde •• re•alta 

su uso y otras donde su uso es moderado o limitado. 

Como se ha podido ob1ervar a lo largo de este trabajo la Cer• de -

Abejas ea la que tiene mayor demanda sn lo que ae refiere a su aplica--­

cibn cosmetologica; aunque en lo actualidad esta ae ha ido su•tituyendo 

cada vez m&s por ceras de origen sint&tico, derivado• del petr6leo debi­

do principalmente a r~zoneo de tipo econ6mico1 eo máo cara la cera de -

Abejas. 

L4 aplicac16n de la miel e• muy limitada o casi nula en los coom4-

t1cos no asi en otras industrias como la alimentaci6n y farmacadtico. 

La Jalea Real por su parte •o aplica como ya 1e vi6 en alguna• cr~ 

mao y preparadoa, pero au uao depende un poco ••• de la propaganda de 

loa comerciantes hacia el producto y de le• modaa que haya entre loa CO! 

méticoa, en la actualidad las cremas biol69icaa da mayor demanda aon laa 

que contienen colag~no y elaatino•, o•i como tambi'n hubo un periódo d~ 

de las máa cotizado• eran las que conten1an plocente, probeblemente en un 

futuro no muy lejano ae ponga de moda otra vez la jalea real o bien •• -

experim~nte con alguna otra nueva. Existen en el mercado otro1 coaa6ticoa 

que contienen otro• productoa de las abejas que no hemoa 010ncionado equ1 

como son el polen y lo• embriones de la• ebejas reinas ambos ae uean de 
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aanera •1milar o la jalea real y por lo tanto e•tarian sujeta• a con•id!_ 

rñciones semejantes a esta, 

Finalmente ~odeaos decir GU• el ser humano 9eneroci6n o generaci6n 

ha buscado en la naturaleza algo que detenga el proceso da envejecimien­

to o una su•tancia mlla9ro1a capaz de cur~rlo todo y haata el moca~nto no 

lo ha logrado, e• m&s lo que •~ puede obtener llevando una vida saluda-­

ble r por consecuencia uno dieta saludable que de lo que podemo• untar-­

no• en la piel. Sin embargo debido al avance c1entif1co y a loa avances 

en der~atoloq!a tal vez en un futuro ~sto buaquedo alcance su objetivo. 
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