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NIVELES VE. '.RIGLICERIVOS .. Y ,COVES'.EROL EN· PACIENTES 

AVOLESCENTES OBESOS 

I N T R o V u e e r o N 

La. Obe.4.l.da.d 1te.p1te.4e.n.ta. e.L pltLnc.lpat de.401tde.n nu.t1t.lc.lo­

n·etl que. a.6e.c.ta. a. ta. pobl.a.ci~n pe.d~.t1t.lca. e.n Lo4 E4.tado4 Un.l-­

do·4 •. tJ.lve.n.404 e.4tu.d.lo4 .lnd.ican. que. e.4.te. pa.de.c.lm.l.e.n.to a.&l!:c.ta.­

de.t 25\ at 30% de. ta pobtac.l~n. ge.ne.1ta.t aunque. 4U 61te.cue.nc.l.a. -

e.11 4tt4.Ca.ncLa.tme.n.t:e. mayo1t e.n n.lño.& y a.dol.e.4ce.n.te.4. 11) 

La. obe.4.l.da.d e.n ta a.dote.4ce.nc.la. 4e. 1te.ta.c.lona. e.n 601tma. -

mifii e.4.t11.e.:cha. con ta obe.4.lda.d de. l.a. e.~a.d a.dul..ta., aunque. .tam--­

b.l.~n pue.de. ob.!ie.1t.va.1t4e. que. un pe.que.tío polt.ce.n.ta.je. de. adote..sce.n­

.te.4 obe.4o4 pu.e.den votve.1t a 4U pe.4o .l.de.a.l y con4e.1tva.1t4e. a.4!, -

to cu.al 1te.qu..l.e.1t.e. de. u.na u.lg.lta.nc.la. ca.4.l. con4.ta.n.te. de. 4U. .l.nge.~ 

.ta cat61t.lca. polL e.L 11."e.4.Co de. ta. v.lda de.t .lnd.lv.ldu.o. Ex.lh.te.n -

do4. g1tu.po4 d.l.6e.1te.n.te.4 de. .lndividuo4 con tejido adipo4o hi4to­

l6gicamente caftacteft~4tlco que pfte4entan La obe4idad en la -­

adole4cencLa i lo4 que comienzan a engoftdaft duftante la lactan 

cla o en lo4 pftimefto4 año4 de la niñez y que pueden pfte4entaJL 

h.lpeftpla4ia e h.i.pefttfto6ia ad¿pocitLca y el otfto gftupo, lo4 -­

q~e comenz~fton a 4UÍl.lft de pe4o al LnLciaft la pubefttad y que -

geneftalmente pueden cuft4aft con hlpeAtfto6la. La hip~te4i4 de~ 
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Que. un n~me.JLo e.l.e.uado de. ad.i.po.s.U:o.6 .6e. a.6oc.L.a:· can ta.·.te.'nde.n­

c.la a a.cumula1t. 91ta..6a. coll.po.\a.t, ·ayuda.· a e.xP.t.LcM l.a.· 'd.l6.lcu.l_-- · 

.ta.d e.x.t1te.ma. palla 1te.duc.üL de. pe.4o que. .t.le.ne.n ~guno4 p4c.i.e.h-­

.te.4 •. Tan.to ta pJLe.d.i.J.po.6.lc.i.~n. ge.n~.t.lca. como l.a.4 co4.tumb1Le.4 -

de.l amb.le.n.te. que. 1tode.a. al p'a.c.le.n.te. 4on· ca.u4a4 que. con4.t.l.t:u-­

ye.n la obe.4.ldad. La obe..s.lda.d e.4 md:i comt!n e.n una.4 6ctmi.Lla4-

que. e.n o.tita.&, .t..01. e.4.tud.lo4 de. ·u. Bo1tje.4on e.n. ge.ine.Lo4 monoz.l.-

9~.t.lco.6 y d.lz.lg6.t.i.co4 de.mue.4.tlla.n que. lo.6 6a.c.to.\e.4.9e.ni.t.lco4-

jue.ga.n un papel. de.c.i.4.i.uo e.n 4U 01t~ge.n y .tamfi.lln 4ug.le.1te.n que. 

la con601tmac.l~n co1Lpo1tal. &am.llLa1t·e.4 de.b.lda. a to4 haó.i..to4 de. 

e.je.1tc.lc.i.o 4.lm.li.a.JLe.4 de. la 6a.m.ll.i.a, ya que. 4e. de.lle. que. et ni­

ño obe.4o e.4 a me.nudo poco a.c.t.ivo 6~4.i.ca.me.n.te. polt .to que la. -

obe4lda.d pad~~a lnCAe.me.nta.A4e m44 all4 de. to que. e4t4 ge.nlt!:_ 

ca.mente dete.Am.lnada. l2l 

En ta e.t.i.mal.agla.. de. l.a. abe4.lda.d paA.t.lc.lpan d.lveA404 -

&a.ctoAe.4 entAe. ¿04 que. de4tacan: la .lnge4ta cald~.i.ca, act.i.­

vLda.d &l4.lca, 6a.ctoAe4 gen€t.i.co4, metab6l.i.co4, hoAmonal.e.4, -

e.4 pue4 de o~.lgen mult.l6actaA.C:al. La .C:mpoAta.nc.la Aela..t.lva -

d~ cada uno de ello4, va a depe.ndeA de la4 ca.AacteAl4t.i.c44 -

4oc.locultuAa.le4 de ta poblac.ldn. 

E4 .lnte.Ae4ante ob4e.Ava.A ta. .i.n6ltie.nc.üt negativa. que '42_ 

6Ae e4te. pAobte.ma ejeAcen la4 me.d.la4 de comun¿cacL~n. La ·~e 

lev¿4i6n e.4 con4.C:deAa.da como et de mayoA impacto, ya que lo4 
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nL.ña4 e.n.tte. 4e..U v o"n.ce. a.tl~4· la. ve.n du.1L11Í1..te.·.2&, h011.a.4 pa11. 4e.­

JD4n-~, l.a.6 condL~o~n· a. .tO~~ ·_ rÍoc~d.utO-A. ~-4~·:: _ _.&~ec·uiit.te. ·' !/ 4u-. ,•' ., .. '. 
a.e.ti.vi.dad &~.lc4 e.4 e.4ca.:aa. 'co~Pcth.a.da.-·:.tddo f..6.to_-_- Con. nl.ño4 de.­

La. m:L4ma. e.dad que. no. P44a.n e.4e. .Ue.mpo,,.· 4it.t:e. ·:e.!_ :ti..ie.Vi4.o"Ji.. ( 1) 

EL 
r ... 

au.me.n.to de. 

a4oc.lacJ..6n· 

pe.4o e.4 u.n .im~ac.to n~ga..t:.ivo··. pd.~a.·-·-l.a '4atU.d poJr.­

con nume.1to.6_a.1i e.n&e.1tme.da.de.4 y ta d.l.4mlnuc.i~n- de. 

LaA e.xp·e.c.ta..t.luu de. u.ida. [3). ·se. Jte.tac.lona.· .ta.!71bi~n co~ un­

aume.n.to .lmpo1r..tan:te. de.L JL.le.:69º de. mu.e.Jt.te. poJt d.l.ci.he..te.:4, e.n&e.1t.-

me.dad ca.11.d.l.ova..aculdll., dlge.4Uva, ne.opla.4.lc'a., e..tc·., a medida.­

que. e.t indice. de. pe.4o 4u.pe.JLa. a..t pe.~o .lde.at. Se. ha de.mo4.tJta.­

d0 que. l.a.11 pe.1L4ona.4 o&e..sa.4_ ge.ne.JLa.line.n.te. mue.4.tJLa.n nlve.l.e.4 md:4 

a..U:o4 de. cote.4.te.11.ot .to.tal. y de. .t1r..~gUcl.11..ldo4, y ·qui!. e.4.to4 ·va 

1t-f'.an de. acue.Jtdo a.t_ gJLado de. 06e.11.ldad {.4, 51. 

Hotman JLepoJLt~ en 1958 que to4 n.lñoA de 3 año4 de. 

edad o mayo1Le.ti con o-be.41.dad t.ie.ne.n Ptac.a¿ de gll.aAa e.n .ta a·oJL 

.ta !/ l.oti huje.to4 de 20 a.ñoti o mayoJLeti tenlan pLaca.4 de gh.a4a 

e.n la.4 a.11.te.11..C.aA coJLona.11..laA. La.ti placa.A de gh.atia en a.011.ta -­

&u.e.11.on mi!A 61tecuente.4 en n.lño.t. neg11.oii y ta ph.etie.nc..la de. pta-­

ca.t. 6.ibJto.t.a.4 oc.u11.11.en a lo.6 15 año.ti d.e.edad l6). 

Como ha 4.ldo c.omuni.c.ado ta. en6e11.meda.d caJLd.laca c.011.ona 

11..ia eA la e.a.u.tia p11..lnc.i.pa.t de mue.11.te. e.n adulto4 en LOA E4.ta-­

do4 Un.i.doA. Lo4 6ac.toJLe.4 que ph.ed.l4pone.n a. to1;i .lnd.lv.C.duoA -

hác..la. e.Ata. e.n6e.Jtme.da.d Ae. de..t.ah.!Lollan en La. .ln&anc.la. Lo.A · ... ..,, 
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adole.4ce.nte.4 obuo.t. U.e.ñe.n un a.ta.11.ma.nte.· ·a.tta ¡,;:~¡de.ne.la_ de. -

Jt..le.1i go _de. e.n 6 e.11.me.dad c.011.ona.11..la poh. o~·~.6.ldá.d:; ~~a~~io ·-:_4 e. e.ncue.!l 

.t1t.an e..te.vado1i .l.04 n.lve.le...s de. .te.n1i.l.6n ·an..t"e.h..Lat-~· 14, 6 - 1 J) 

Sln e.mba1t90, e.n e.4to4, pal.s e.4 é.l ·.upe;· de.- a.Ume.n.ta.c.l6n­

q ue. condlc.i.ona la obe.4.ldad e.11 m44 "h.ica.' e.n"PJt.ote.lna.6 y ca.Jt.bo­

h.ld1t.a..to1i que. e.n g1ta.tia.i. y toi. 11.~cÍl_!l _ ~a.c~do4 de. ma.d11.e..ti obe..!ia.& 

plt.e..t.e.ntan mayolt. pe.ha al naclm.le.nto y conce.n.t11.a.c.lane.4 altdh -

de. llpl.do.!i 4 é1t.lco4 • 1 f 2 1 

En nue.4.t11.a. poblacl6n, la.4 cond.lc.lone.4 e.con6mlca.4 y -­

cultuJt.ale.6 d.l.6e.1te.n.te.4 ph.oplc.lan la de.Anut11..lcl6n c11.6n.lca ma-­

.te.11.na y 6a.uo11.e.ce.n la lnge.4.ta e.te.va.da de. ca11.bohld1tatot. e.n to1i 

nlñot., poll. lo que. e.A po1ilbte. que. ta e.te.va.c.l.6n de. tlp.ldo.6 a -

nivel 4€1t.i.co au61t.a. poca.a mod.i.6.lca.c.l.one.a e.n toA n.lñoa 1J e.n -­

.toA a.dote.a ce.nte.a. • l 1 J 
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f'fllJ)/Sf'OSICION 

óé.Nl.TICA 

l 
Hlf'é.Rf'lASI A 

Hlf'é.1/TROFI A 

Dé. 
ADlf'OCITOS 

1 

DIABé.Té.S 
óé.STACIONAl 

/ 

OBé.SIDAD oé.STACIONAl 
!/ AIJ/rié.NTO Dé. 'i'é.SO 

é.STADOS 

lNDOCRINOlOóICOS 

Fl$UAa l. Suma de factoneA 
i.ue in/Luyen en el 
aeAannoLlo de Lo4 
acllpoclto4. 

70/rJADO Dé. f'é.J)/ATRIC ANNAlS 
fJ:6 9une 198* 
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Ol!JETJVO 

EL OBJETIVO DE ESTE TRABAJO FUE CONOCER 

LOS 'NIVELES SERICOS DE TRZGLICERIDOS Y 

COLESTEROL EN RELACION AL GRAPO DE -. -. 

OBESIDAP EN LOS NIROS y ADOLESCENTES -

QUE ACUPEN A LA CLINICA PE OBESIDAD -

PEL SERVICIO PE ADOLESCENTES VEL - - -

HOSPITAL INFANTIL PE MEXICO, 

. :: . 
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MATERIAL . r . METOVOS 

Se. 4e.le.cc.lona.Jton al aza1t 1t9. e.xpe.d.le.n.te..4 de. n.lifo.6 lJ -

adote..6ce.n.te.4 que. a.6.l.4.tle.Jton a la clln.lca de. obe.4.ldad e.n e.l -

pe.JtL.odo complte.nd.ldo de. e.ne.Jto 198Q a d.lc.i.e.mb1te. de. 1~18. Se. -

anal..iza1ton an.te.ce.de.nte.6 de. obe.4idad, la e.dad del pac.le.n.te., 

pe.4o, .ta.lla,_ g1ta.do de. 06.e..s.l.da·d, .te.n&i6n aJt.te.Jt.lal, n.l~e..te.4 de. 

.t~glic~1t.ldo4 y cote.4.te.1tol. 

Se de.6.ln.l~ ta obe.4.lda.d como .sob1te. pe.40 mayoJt al 201 -

del .ideal palta la .talla Cpe.1tc n.tll 50) u:eit.lzando li:Ui .tabla4 

de. pe.4o y .talla de. Ramo4 Galu4n. Se. cla.6.l.6.lcd ta obe..6.ldad -

como: 

G~ado l del 20 - 291. 

G~ado II del 30 - 391. 

G~ado lll del 40C o m~•. 

La.4 de..te.1t.m.lnac.C:one.4 de. cole.ti.te.Jto.t y .t1t.lgl.l.c.€11..ldo4 6'U!. 

Jton 1te.al.lzado.6 en a.yuno e.n e.t Labo1ta..to1t.lo Ce.n.tJtat del Ho4p.l­

.ta.t 1n6an.t.ll de. M€x.lco du1tan.te. ta p1t.lme.1ta v.l.4.l.ta a ta c.tlni­

ca de. o be..6.lda.d. 

Et c.ote..6..te.Jt.o.t .&e. de..te.m.ln6 con la. ..t€cn.la. de. Za.k U 2 J., 

y lo.sn.lve.le..s de. .t1t.lgl..lc€1t..i.do.&· con e.l. m€.t:odo de. Wahi.e.&e.l.d A.W. 

(14 J 
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Se. cLa.4.l6.i.ca.1t.on a lo.A p«cl.e.n.te.4 poh.. g1ta.~o de. obe..A.i.dad 

e.n .tlte.4.gltu.po4, 4e. le.4 4e.pa.1t~ po1t. 4e.~o y e.dad e.n ca.da.gil.upo, 

y 4e. Adcd la me.di.a de. lo4 va.lolte.4 ob.te.n.ldo4 de. t1t~gllctJtLdo4 

y col.e.A".te.11.ol. e.n ca.da.. glLupo. O.t1t.o.A ml!.tod04 e.4.ta.d.C.4.t.C:c.04 u.t.l.­

Uz:a.do4 &u.e.1t.on po1tc..i.e.nto 1J p1t.ome.d.lo de. 4e.1t.le. .A.lmpl.'e.. 
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R E S U L. T A V O S 

Ve ¿o• 122 paO.C:en¿e~ e•¿udLado• 6B L521l 6u•~on det:­

.a e.xo 6 e.me.n.ino; 61 L411 J de.l .6 e.xo ina-.Scu.Uno; la e.dad 6luc.t:u~ -

de. .tlle..6 a 18 año·,. El. g.ir.upo "a" qu.e. c0Jr.Jte.4Pond.ld al. g11.ado r 

de. abe..tt.ld4d e..s.tu.uo 'ºJtmado poll. 31. p·a.c.le.n.te.4, de. l.o4 cua..le..s -

28 l16tl 6ue.Jton mu.je.Jte.4· y nueve.. (2411 ue.1tone.4. El. mayo1r.. nú­

me.Jto de. pac.le.n.te. 1g L521l coJte.4pond.l~ a e.dade.4 de. dLe.z a JS­

año.6 •. Cuad1to No. · 1. 

El. g1t.upo "b" de pac.l~n.te..s· con obe.4.idad_ g11..ado Jl .to· -­

con.6.t.l.tuye.Jr.on 34 n.lño4 y adale.4c.e.n.te.1i de. lo4 cua..te.4 11 f.501) 

coJtJte.4pond.le.Jton a cada 4e.Xo y la e.dad que. pJte.dom.lnd e.n e.4.te.­

. glr.upo óue.· de. d.ie.z a 15 año6 e.n 18 (541}_ adole.4ce.n.te.4. Cuad1ta 

No. 2. 

El_ g1tupo ''e" e..i...tuvo 601tma.do polt 58 n.lña.6 y adole.1ac.e.n­

.te.4, 23 l40IJ óue.lt.on 6e.me.n.lno.& IJ 35 (..6Qll ma.4cul.lno.t. !J nue.·va 

mente la edad p1t.edominan~emente e4tuvo en.tite diez y 15 año4-

33 [561). Cuttd~o No. 3. 

En cuanto a .ta aboc..lacidn del.. g1t.ado de obel>.idad que en 

el.. g11.upo "a" con obe4.ldad. 91t.ado I lo4 valo11.e.6 de ~1t.:lglic.~11..l­

do4 m44 elevado.6 c.01t.1t.e4pond.lell.on a lo4 pac.i.ente4 6emenino4 -

de. m~4 de 15 a1lo4 G1t.46.i.c.a "A'', mie.ntlt.a4 que lo4 n.lvele.6 de • 
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col.e.4.te.11.0t. m4.6 a.ume.n.tado4 .&e. e."ncon.t.11..aitón e.n l.a4 paC:.le.nte.4 rn·a.!,_ 

cuUn.o4 de. cinco a .d.l.e.z aña4· coino~4e. mu.e.4.tlta e.n La. Gll.~&lca "~", 

En e.l.. gil.upo "b". de. ptz.c.le.n.te..t. ·con obe.4.l.da.d. 911.ado tz l.04. 

n.lue.Le.4 4l/Üco4 md:4 e.Le.ua.do.!i' de. .t1t~gUce.Jt.l.do4' 4e. e.ncon~JlaJton­

e.n pac.le.f!..te.~ &e.me.n.lno4 de. c.i."nco a. d.ie.z a.ño4 1 GJt~6ica "A", i¡ -

.fa4 magolt.e.4 ua..t.01te..6 de. co.t."e..s.te.1tol. 4 e. e.'ncan.t1ta.1ton e.n 6e.me.n.lno4 

de. clle.z a 15 año4 .tttt caiDto pu.e.de. ob.te.~uaJi.lie. e.n l.a. G1t1!6.lc.a. "C''· 

El gil.upa "e" que. .&e. 601tm~ con .to4 pac.le.n.te.4 que. CU.Jl4a.­

ban con obe..6.l.dad g1tado JI lo4 valo1te.4 m44 e.le.vado4 de. .tlt.lgl.l.­

cl.1t.i.do11 4e. e.ncon.tJta.Jton e.n m«4cul.J.no.s de. d.i."e.z a J S año.6, gli..46f. 

ca "V", y .ta.4 conce.n.tJta.c.lotte.4 md:ti al.ta.4 de. col.e.4.te.Jtol. 4e. v.le.­

Jton e.n pac.le.n.te..6 6e.me.n.l.no.6 de. máti de. 1 S aña4· como 4e. a.pJte.c.la.­

en la. g1td'.6.lc.a "C". 

En gene1tal lo4 n.lvele.4 de ~1tigtic.€1t.ldo4 4e e.ncontJt.a1tan 

md'.4 etevado4 e.n to4 paciente.4 ma4c.ulino4 can oñe4idad_ 91tado -

IIf de d.i.e.z. a 1 S ·a1lo.s de. edad, m.le.ntJta4 que lo4 n.i.ve.le.4 de ·e~ 

te.4te1tot 4e encont1ta1ton e.le.vado4 taméiln en la4 pac..le.nte.4 ma.~ 

cut.i.no4 pe.Ita con gJtado I de. abe.4.ldad. 

La ~a.lla. de. lo4 pac.Le.nte.4 4ie.mp1te. 4e. e.nc.on~Jt~ e.n pe.Jt-- · 

. _c_e._n.U.l.e.4 noJtma.le.4 o l.lge.Jtame.nte. md'..4. e..le.vada.4 pa.Jta. la edad~ 

· La ~e.n4.i.~n a.Jtte.Jt.i.al en vo~go4 con4.i.de.Jtado4 noltmale4 [151 
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Ve. lo4 an.te.ce.de.n.te.A &am¿.t.laJte.A 4e. e.ncon.tltaJton Po4i...tlvo4 Pa1ta 

o&e.4.ldad e.n 60\ de. ta Po&.lac.ldti e.~tud.lada. Lo4 an.te.ce.de.n.te.4 

6amll.l41te.4 de. ltlpe.Jtte.n4.l.4n y a.cc.i.de.n.te.4 ce.Jte.b1toua.4cul.aJte.4 no 

Ae. con4~gna.Jton Jte.gutaJtme.nte. en e.t e.xpe.d.le.n.te. poJt lo que. no -

~ue. po4.lbl.e. vatoJta.Jt.lo.&. 
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COMENTARIO 

En ta. e..t.l.ol~g~a de. .ta. obe.4.ldad pa.1t.U.c.lpan d.ivelt4o.4 6·a.~ 

.toJLe.4 en.tJLe l.o4 que. de.4.tacan ta. .l~ge.11.ta de.. ca.lolt.~ai, la act.l­

v.ldad 6~4.lca., 6ac.to1t.e.4. ge.n~.tlco·.& '· me.ta.b~.U.co·4, hoJt.mona.l.e.4, e.4 

pue.4 de. oh.1.ge.ti mu.t.U6ac.tolt.la.t. 

En lo.s e..!..tud.loli 1te.al.lza.do4· poi&. 8olr.~e.4on M. ·en l.o4 ge.'m_! 

l.a.6 monoz~g~.Uco.6 y dlz!-gd:U.co.6 C:on.ctuye. ·que to4 6ac.toJLe.4 ge.­

nlUc.011 ju~gan un papel de.c.JAi.vo tn e.l. 01t.:lge.n de. la obe.4.ldad. 

l2 I • 

Va.Jt..io4 e.4.tud.lo4 han de.mo4.t1tado que. ta. obe.4.ldad e.4 6av~ 

1te.cldo polt et CJtec.lm.lento y 4e ha 4upue.4.to que. et aumento de..t 

atmace.nam.le.n.to de. g1La4a du1tan.te. e.l e.4.tab.te.c..lmlne..to de.t e.4.tado 

de. obe.4.ldad a.e.e.le.Ita ta a.t.tu1ta ganada y el de.4a.Jtltollo del n.lño 

en cll.e.cimle.n.to. 

polt V.ignoto y Col4. En que. to4 4uje..to4 obe.404 e..&.tudiado4 6ti~ 

lton m~4 atto4 que ta e4peftada paAa 4u edad, 4.i.n emba4go cuan­

do 4e pfte4enta en ello4 ta pubeAtad y he. compa4a con n.i.ño6 no 

obe4o4 4e le4 encuent4a que ya no hay d.i.6eAencLa'e4tatu4al .y­

un poftcentaje·.i.mpo4tante Ae4ulta4on tene4 una e4tatuJta menoft­

at pftome.d.i.o, e.4to 4 e Ita con 6.i.ftmado en e.h.t.ud.i.o4 to11s.ltud.lnale.A. 

122-24 I. 
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O.tlt.a..s de.. ta.Jo ca..11:a.c.te.ILC4.t.l.ctt.6 · e.ncon.t:.t'a:dd4 ·-,e.n t~.6_.·~b.e.40.t. . 

ha. 4.ldo una. ma.du.'l:a.c.l~tt o.a.e.a. ·a.ce..te.Jta.d4' -y.~~ J~d~·~,-~)~·~-:-,~~,:~ln.C.~~ 
e.lo de. pube.11..ta.d m~4 .te.mpJt1tna.. Th.a..t'4ndo4~ '·cie.. _nl~~¡---11~-:- hii._ JLe. .. 

6e.-11..ldo .ta.mb.L~n una. me.n111t.ca. .te.mp11.ana· (.22 l ~ . 

HoLma.n ha. ILe.a.t.lza.do e.i..tudLo.& ·e.n Lo4 que. e.ncue.n.tJt.4 _que. 

e.n pa.c.Le.n.te.& de. 3 añob !/ ma.yo1te.1i p1Le.4e.n.ta.n pta.caA de._ gA44a. a. 

n.lve.t ao11..t.lc.o y que. e.n pacle.n.te.A ma.yo11.e.& de. 20 afio4 pJte.4e.n.ta.n 

ya ptacab de._ gltti:6a a n.lve.t de. cvi.te.11.Ltt4 c.oJtona.11.la..6. EA.to ha­

.6.ldo de.4c.Jt.l.to m!d 6Jte.cue.n.te. e.n pac.ie.nte.4 de. Jtaza. n~gJta y he.­

ha. a.6.ilt.mado que. e.~4.te. c.le.Jt.ta AUbe.pt.lb.ltLdad de. e.4.te.. gil.upo - . 

de. polita.c.i.~n paJta. P1Le.4e.n.ta.11. de.pd.6.l.to de._ gJtaba., to que. pue.de.-

1te.lac.lona.Jt.6e. a. que. .t.le.ne.n n.lve.te.4 e.te.va.do..\ de. c!ole.4.te..1t.ol. lJ 1 J .• 

Polt. Lo que. 4e. d.lce. que. .ta obe.4.ldad e.4 un 6a.cto1t. de. -­

..Ue.4go pa.1t.a. la. p11.e.4e.nc.i.a de.. e..nfte.1t.me.da.d ca11.d.i.ovai.C.u.ta.ll. y de. -

a.cclde.nte.4 ce.1t.e..b1t.ova.11cu.l.a.1te.4 e..n n.lffo6 y adote.i.ce..nte.6. Aplt.o­

xlmadame.n.te. e.l 30% de.. la h.lpe..1t.te..n4.ldn a11.te..1t..lat e.n a.dul.to4 e.6 

a..t:IL.lbu.lbte. a la obe..6.lda.d, aplt.ox.lmada.me..nte. e.Z 25\ de. lo.6 ado­

Le.Ace..n.te..!. obe..604 h.lpe..11.te..n4o4 pue..de.n .!.uóll..llL compt.lca.c.i.one..!. ·e!:. 

11.e.b11.ova.6cu.ta11.e.6 y ca.11.d.lova4eula.1te..4 de..ntlto de...toi. 6le..te. a.ño.6 -

.6.l°gu.le.nte.4. O.t.1ta6 c.omp.Ucae.lone.11 que. p1Le.4e.ntan l.o4 pacle..nte..6 

obe.4o4í 6on ta. .ln.tole..1t.anc.la. a ta.. gtuco.!oa !I compl.lca.c.lone..4 01t.­

top€d.lcti..A ya. que. be.. ha v.l4.to que.. 15% de. lo4 p·a.cle.nte.4 a.6e.c't~ 

do.6 que. plt.e.6e.n.ta. d.l4loc.a.c.ldn e.p.ld.lc.lo &e.mo11.a.L 4on ob.e.4o·4. U}. 
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Ex.l4.te.n poco4 e.4.tud.lo4 Jt.e.a.t.lza.do4 e.n · nlño4 V a.doLe.4c·e.!!_ 

.te.4 a &e.4 o4 e.n Jt.e.L"ac.ldn ·a·- ~d4 -· a.i:te.1t:~~one.4 ·:-e.Xi4~e.n.te.4 e.n . .tJi:.l--

. gt.lc~Jt.ido.6 y cote.4.te.n.ot pOlt Lo 

.lnve.4.t~gac.l~n de. e.4.te.·.te.ma.. 

·qic:e.º ·-,~ :·c.·~~4~de.~6 ne.~e."UL~ 
. ,• . 

.ta-

Lo Ji_ JU!.A ut.ta.do4 que. 4 e. e.nc.ont11.a11.on . e.n nue.4.tJLo e.11.tud.lo, -

de.mo.s.th.~Jton que. no ha.y 4~g
0

n..L.6.Lca.da. d.i6e.1te.nc.la. en.tite. a.m&o4 4e.­

xo4 va qUe. 41!. e.ncon.tJt~ e.n ~gua.! pJtopoJt.c.l~n, Pe.1t~ compalt~ndoto 

con,o.tn.o4 e.4.tucllo4 e.n loA que. 4~ 41!. Jt.e.6.le.11.e. c.le.11..to pJt.e.dom.ln.lo 

de.l 4e.xo 6e.me.n.lno. 

~dmb.l~n e.n nue.4.tAo e.4.tud.lo 41!. éncon.t:Jt.~ que. la. ohe.4.ldad 

e.n g1tupo4 p1Le.pube.1tal.e.4 .ta.n.dlo4 y e.n la. pu&e.1t.tad .te.mph.ana, to­

que. pude. de.be.Jt4e. a Lo4 ca.m&.io4 e.n·ta c.ompo4.lc.ldn coJt.poJt.a.l 4e.­

cunda.Jt..lo4 a lo4 ca.mb.lo4 hoJt.monale.4 que. 4u6Ae.n a e.4ta e.dad ¿04 

pac.le.nteA. 

Et e.Atud.lo de F1te.e.dman V.S. comun.lc6 que. lo4 n.lve.le.4 -

de. tlp.ido& Ae. 1te.lac..lonan cori la ad.lpo4l.dad, du11.antc. .ta pube.IL­

~ad 4abc.mo4 que aumenta tanto e.l ~ejido glta4o como maglto y Ae 

acompaña tambi~n de. aumento ~1tan&Lto1t.lo e.n el pe.1t6.ll de. cote.! 

te1tol y t1t.lgl.lc€1t.ldo4. 

Otlto4 e.4tud.lo4 han vi4to que Lo4 nivele.A de. cole.&te.1tol 

Ae. e.ncue.nt1tan de.nt11.o de llm.l.tc.4 11011.ma.l.c.A de.4de. lo4 2 año& lt'~ 
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.ta e.a com.linzo de .t4- ~adÚlta.·c¡d~ _.&e.xuat~ pe.Ita e.4.to4:· ual.oJte.4 lle. 
' ' 

cUnan duJtan.té. la adoL.e.4 ce-ne.la pa.Jta ,.aU~~n.t~Jt al ~_omPti·m~n.to.Jt.-
,.·,-. 

Todo e.4.to 4e. ·ha de.Ji c.11..l.t:.o · e.n. Pobta~~n ·de.· P~e.4,'- de.-~a.\11.oúado4 • 

. -.. -. - .. ._ .. 

En nue.1t.tlto6 p'a.c.le.nte.4 e.4.tud.lado4 4 e. o fi~ e.1'.Üd qlie. e.n.tJte.-

lo4 c.lnco y lo4 d.le.z año4 e.n lo4 uaJtone.4 e.mp.le.za. a ue..rue. un -

.lnCJte.me.n.to mo de.1tado con o he.4.i.da.d g1r.ada ·1. 

En el. 91t.u.po e.li.tud.lado lo.\ n.lve.te.4 de. .t1t~gl..lc€1ti.do1J y -

cole.4.te.Jto.t nunca. .se. e.ncon.tJtaJton polt aJt.1t.lba de.·:.ta.4 c.l61t.a4 noJt­

ma.le.4, lo cua..f. pu.rU.e.JLa e..6.talt en 1t.e.lac.l6n con de..&nu..tlt..ic.ldn c'Jt~ 

n.lca de. la pobl.a.c..i.6n .lnve.4.t.lgada. y con ma..lo4 h4b.l..to4 a.t.lme.n.ta 

4-lo4 e.n que. .ta .ltt,ge..6.ta e.4 el.e.va.da. a e.xpe.n.&ail de. c.aJtbolúd1ta..tot. 

m~.!i _qu.e. de. p1Lo.te..lna4. E.&.to .tal vez e.4 .&e.cunda.11..io al n.l.ve.l. ·.¿!!... 

c.locul.tuJtal. bajo a.t que pe1t.tenece la pobla.c.i.dn e.6.tud.i.a.da, lo­

c.ua.l l.i.m.i.ta. la a.dqu.i..6.lc.i.ón de e.temen.to.¿ nubt..i.c..i.ona.le.6. 

Ett el e.6.tud.io Jt.e.al.izado poJL A. Yama.mo.to en et que c.om­

pa.11.ó .tamb.i.ln et gltado de obe..6.ldad con l.o.6 n.i.ve.le.t. de .tlt.i.gl.i.cf 

lt.i.do.6 y cote.6.te.Jtol. e.ncon.t1tando el. .inc.1te.me.n.to de c.oleh.te.11.ol y­

bt..i.gl..i.cl1tldo.6 con601tme he .i.nc1te.men.taba et g1tado de. obe.t..i.da.d. 

Se pltopone. que t.e debe a l.a. die.ta t..tandalt de. e.t..t.ot. pa.­

c..le.n.te.t. e..6.tud.i.a.doh en bat.e. a p!to.te.lna.t. an.ima.l.c.4, ca.1tbolt.i.d11.a..toh 

1te6.ina.do4 y g1ta.4a. an.i.male..6, 
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e o N e L u s r o N E s 

· 1 •. L·a4 n.l.ue.le..6 nf44 e.le.uado4 de. t11.~gUc~11..ido.6 e.n pac.le.n.te.4 -

&e.me.n.lna..6 -.si e.n-con.t11.a1&.on e.n la obe..s.ldad g1r..ado II e.nbte. -

l44 e.da.de..6 de. S - 1 O año4. 

2. Lo4 n.lve.le..6 md:.6 e.l.e.va.do4 de. col.e..ste.11.ol. e.n pa.c.le.n.te..s &e.·m!. 

nin.u. 4e. e.ncon.tJta.1ton e.n.tJte. l.a.4 e.dade.4 de. 1 O - 15 aiio4 con 

ohe.4.ldtid gJt.a.do rr. 

3. Lo.6 n.lve.le..& m44 e.le.vado.!. de. tJUgl.i.c.€11..ldo.& e.n pa.c.le.n.te..6 -

ma.6cut.lno.t 4e. e.ncon.tll.all.on e.n.tJt.e. la.4 e.dade..s de. 10 - 15 -­

año4 con obe..6.ldad 911.a.do III. 

4. Lo4 n.i.ue.le.4 m44 e.le.vado4 de. cole.6.te.11.ol e.n pa.c.le.n.te.4 ma.4-

cul.lno4 .se. e.ncon.tJt.a.n.on e.n.t!Le. l.a.4 e.da.de.4 de. S - 1 S a.1104 -

con obe..&.lda.d_ gJtado 1. 
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S U G E R E N C I A S 

I. E6e.c..tudh. 4~gu.lmle.n~o e.n lo4 n.lño4.ob~4o4 paJta c.onoc.e.Jt. 4.l 

e.x.l4te. Jl..le.490 de. que. p11.e.4e.n.te.n e.n6e.Jt.me.da.d c.e.1t.e.b.Jl.oua4cu-­

la.1t. e.n la e.dad a.du..t.ta. 

IT. E4 .i.mpoJttante. .lnc.lu..llt. e.nt11.e. lo4 a.nte.ce.de.nte.4 de. .ta h.i...s·t!!,_ 

11..J.a. cl~nlca la h.l.pe.h.te.n4 l~n a.1t.te.1t.la.1.,. a.c.c..lde.nte.4 ca.1t.e.b'Jt.o 

ba4 cutaJte.4 y obe..6.lda.d e.n l.o.6 6a.mll.la.Jte.4. 

111. E4 .lmpolt.tante. Jte.al.lza.Jt 4e.gu..lm.i.e.nto de. !o4 pac..le.nte.4 ob.e.-

40.&. e.n e.u.anta a lo.A n.l.ve.l.e.4 de. t1t.l9l.lc.~1L.ldo4 y c.ole.4.te.-­

h.ol. 
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