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INTRODUCCION

La vida est& conformada por diferentes etapas -
¥ periodos, uno de ellos es la adolescencia, conoecido

y reconocido comunmente como un proceso en el que se
viven muy representativos cambios.

El pericdo de la adolescencia comprende de los
12 a 19 afios, caracteriz&ndose por ser una época de -
rédpidas transformaciones. El desarrollo fisico es -
solamente una parte de este proceso, porgue los ado -
lescentes afrontan una amplia gama de requerimientos
psicosociales: Independizacidn de los padres, rela -
ciones con compafieros de la misma edad, incorporacibn
de principios 8ticos y valores aplicables a la reali-
dad, fomento de las capacidades intelectuales y adgui
sicién de una responsabilidad social e individual.
Pero a la vez el adolescente se encara con una comple
ja sucesibn de dificultades concernientes a su evolu-
cién como ser humano dque marcan la necesidad de una -
concientizacibn en cuanto a su sexualidad; aprender =

el modo de adaptarse a los cambiantes sentimientos se



xuales, escogiendo como participar en las diversas cla
ses de actividad sexual, descubriendo la manera de -
identificar el amor y asimilar los necesarjios conoci -
mientos para impedir que el adolescente sea victima de

conflictos, sufrimiéntos y desconciertos.

Es en la adolescencia cuando la fuerza del impul
so sexual alcanza grandes dimensiones; asi, la sexuali
dad mal orientada puede provocar desde embarazos tem -
pranos, abortos, enfermedades de transmicién sexual, -
matrimonios tempranos, hasta la muerte. Segln datos -
del Dr. Mario Calles Lépez Negrete Secretario de Salu=-
bridad y Asistencia PGblica, para 1980 se practicaban
800,000 abortos anuales en la ciudad de Mé&xico, de los
cuales el 10% de las mujeres mueren. Las estadisticas
nds recientes, registran que los casos de abortos clan
destinos ya pasan de los tres millones anuales en nues
tro pais (1984) esto es de lo que se ha podido detec -
tar; las cifras reales han de ser mayores. De estos -
hay un porcentaje cada vez mayor de mujeres, gue mue =

ren a causa de abortos.

Aunado a todos estos problemas, existe en el ado
lescente un contexto de interrogantes que no tienen -

respuestas oportunas y claras. Uno de los obstdculos



mis importantes que impiden ofrecer tales respuestas,-
con la oportunidad debida, lo constituye la actitud am

bigua de la mayorfia de los adultos ante esta situacibn.

El problema, por tanto, no pertenece solo a los
adolescentes, es tambi&n de los padres y tiene mucho -

gue ver con los maestros.

La Educacifén Sexual escolar no ha trascendido -~
adecuadamente. Se puede observar en los programas edu
cativos elaborados por la Secretaria de Educacibn PG -
blica (SEP) y la Universidad Nacional AutSnoma de M&xi
co (UNAM}, para las preparatorias, que no existe una -
materia de Educacién Sexual especificamente. En la ma
teria de Biologfa, se trata el tema de reproduccibn hu
mana, pero no el contenido que merece una Educacibn Se
xual. En las escuelas cat6licas aparte del plan de es
tudios de la SEP y/o de la UNAM (segfin la escuela) lle
van una materia adicional en la cual se tocan temas de
moral., No existiendo en ningln tipo de escuelas la ma

teria de Educacién Sexual.

El plan de estudios de las escuelas preparato -
rias no satisface realmente las necesidades de los adg

lescentes en cuanto a sexualidad se refiere.




Es por esta razbén, gue al observar gue entre la
familia y la escuela existe un sistema de ideas y -
creencias en que los adolescentes crecen y aprenden -
muy limitadamente sobre la manera de conducirse sexual
mente; el interés por realizar la presente investiga -
¢ibn, en la cuil, se describen los aspectos psicol&gi-
cos, fisicos y familiares del adolescente, asi como -
los valores, las diferencias dentro de la sexualidad -
femenina y masculina, y la actitud del adolescente -
frente a la Educacibén Sexual, describiendo asi los as-
pectos mds importantes que intervienen en esta educa -

cibén. Surgiendo asi esta interrogante:

¢Existen diferencias significativas en la acti
tud de los adolescentes mujeres y hombres de
primer afio de preparatoria de escuelas laicas

y catblicas hacia la Educacibn Sexual?

La deteccibn de esta actitud, permitird encauzar
la Educacibn Sexual, para cubrir las necesidades del -

adolescente. Ahora bien:
éCufles son estas necesidades?

&Qué intereses tienen actualmente los adolescen

tes en cuanto a Orientacibn Sexual?



sInterfiere o provoca algin cambio el tipo de
escuela ya sea laica o catSlica en la actitud

de los adolescentes hacia la Educacibn Sexual?

Estas preguntas se resolverin en el desarrollo -

de esta investigacibn.

En primer lugar es relevante detectar la actitud
de los adolescentes mujeres y hombres, de los diferen-
tes tipos de escuelas, laica y cat6lica hacia la Educa
cibn Sexual, ya que es importante observar, si el tipo
de escuela, o el sexo, de alguna manera influye para -
que el adolescente tenga una actitud favorable o desfa
vorable hacia la Educacibn Sexual. Ya gue la Educa -
cifn Sexual debe darse por igual a mujeres gue a hom -
bres y para cualquier tipo de escuela ya que solo asf
el individuo tendrd una actitud favorable con respecto

a su sexualidad.

As{ pues, la Educacibn Sexual juega un papel muy
importante en el desarrollo del ser humano; vy es du -
rante la etapa de la adolescencia donde se le debe -
aportar al adolescente los medios que le permitan te-
ner una actitud favorable con respecto a su sexo, me-

jorar la comunicacibén con sus padres y pareja, ser mis



CAPITULO 1

ADOLESCENCIA



&sertivo, valorar sus actitudes, que se les de la Oper,
. tunidad de tomar decisiones reflexiva y anticipadamen-
te por sf mismos, y con esto tener los conocimientos -
que lo impulsen a un desarrcllo f£isico, intelectual vy

emocional positivos en la vida futura,



La adolescencia es una etapa cuyas caracteristicas
y experiencias est&n mis influenciadas por circunstan -
cias psicosociales y culturales que crean en los jbvenes
estados de confusibn y ansiedad, por lo que debende ser
comprendidos y tomados en cuenta para apoyarlos yayudar

les a encontrar soluciféna los problemas gue enfrentan.

La sexualidad en el adolescente es un fenGmeno com
plejo, e incluye una extensa gama de mecanismos £isioll

gicos, psicolégicos y culturales.

A continuacidn se presenta la definicidn de adoles
cencia y las caracteristicas psicosociales y culturales

gue lo comprenden:

1.1 CONCEPCIONES DE ADOLESCENCIA

La adolescencia est& comprendida desde las prime -
ras manifestaciones de la pubertad hasta el final del -
crecimiento; también se define por ciertos aspectos del
crecimiento, desarrollo f£isico y por importantes transi

ciones soclales (Familia 2000, 1874).

En la adolescencia existe un periodo de cambios y

decisiones importantes que se pueden manifestar con -



deseos exacerbados, indecisiones, angustias y toda una
serie de transformaciones mentales en cuyo curso el -
adolescente estructurar8 su personalidad (Mussen, -

Conger y Kagan, 1982).

En la etapa de la adolescencia se hace explosifn
plena del sentimiento, es decir, una combinacibn de -
elementos afectivos e imaginativos. De acuerdo con la
estructura de la personalidad hay diferentes patrones
para el dolescente como serfan los religiosos, econfmi
cos, artisticos, etc. (Enciclopedia Técnica de la Edu=-

cacibn, 1975).

Las concepciones sociales, morales y religiosas -
pueden cambiar notablemente durante la adolescencia y
repercutir en la estructura definitiva de la personali
dad. Tambig&n en esta etapa el adolescente busca una -
seguridad que no tan ficilmente encuentra en el mundo
exterior por lo gue muchas veces se refugia en si mis-
mo; busca la soledad, pero el aislamiento aumenta su
sufrimiento y su impresifn de ser extrafio a todo y a -
todos. (Familia 2000, 1974; Enciclopedia TEcnica de la

Educacién, 1975).



Cuando el adolescente se da cuenta de que este -
mundo es muy diferente de come se lo imaginaba, se -~
creard en &l un estado de dewresin, signo de las di
ficultades que tendrd para poderse adaptar, pero que

poco a poco tratard de asimilar, (Familia 2000, 1974)

El adolescente, en medio de su desorientacién y
de sus conflictos, persigue tres objetivos intimamen-
te relacionados entre si:

1) La conquista de la madurez entedida como persona

lidad responsable.

2) g2l logro de la independencia, es decir, pensar -

decidir y actuar con iniciativa perscnal.

3) La realizacidén de ser un yo, de tener una exis ~
tencia independiente y personal, de ser en defi-

nitivauny persona con identidad (Castillo, 1984).
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Dentro de la bfsquedad del yo como consecuencia -
de la identjdad del adolescente, Erikson en su teoria
dél establecimiento de la identidad del yo (Erikson, -
1950), habla de que el joven se enfrenta con una revolu
cibn fisiolbgica dentro de si mismo que amenaza a su -

imagen corporal y a su identidad del yo.

El dolescente se empieza a preocupar peor lo que -
parece ser ante los ojos de los demis, en comparacién -

“con el sentimiento que tiene de =i mismo.

La adolescencia, menciona Erikson, es el periocdo
durante el cual ha de establecerse una identidad positi

va dominante del yo.

"El adolescente tiene gue establecer la identidad
del yo a la luz de sus experiencias anterioresy aceptar
se con los nuevos cambios corporales y sentimientos li-
bidinales que son parte de si mismo® (Erikson, 1950, p.

228).

En esta etapa es muy importante que la identidad
del yo se establezca satisfactoriamente, ya que de no

ser asi existe el riesgo de que el papel que ha de -
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desempefiar como individuo le parezca difuso y esto pro=-

vocard un mal desarrollc del yo.

"Cuando esto se basa en una profunda duda previa
en torno de la propia identidad sexual, no son nada ra-
ros los incidentes delictuosos y psic6ticos" (BErikson -

1950, p.228).

La identidad del yo implica la integracién total
de ambiciones y aspiraciones vocacionales, junto c<on -
otros mecanismos de conducta como imitacibén de los pa-

dres, enamoramiento, admiracién de héroes, etc.

. El logrb de estos aspectos de la identidad del yo
que se puede llamar integridad, permitird que exista la
intimidad del amor sexual y afectivo la amistad profun-
da y situaciones que requieren entregarse sin el temor
de perder la identidad del yo en la etapa evolutiva gue

le sigue a la adolescencia (Muuss, 1984).
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1.2 EL ADOLESCENTE ¥ LA FAMILIA

Dentro del desarrollo y la identidad del yo del
adolescente, la familia es un factor muy importante.
Para poder nablar de la relacibfn que existe entre ado-
lescente y familia, primero se definird lo que es la -~

familia.

“Aunque a lo largo de la historia la familia ha
pasado por una serie de estilos y organizaciones, basi
camente ha permanecido inalterada. La familia tradicio
nal esti compuesta por una madre, un padre y los hijos
que viven juntos en una casa y funcionan como una uni-
dad. Las leyes, las reglas, las costumbres,el lengua-
je y la religi6n, unen a las familias gobernindolas vy
regulando su conducta para que les sea posible vivir -
vidas oxdenadas y organizadas" (Fine y Jusinitz, 1976,

p-113).

La necesidad de cuidad y educar a los hijos es
la consecuencia natural en la existencia de una fami -
lia con reglas tradicionales y modalidades gue se van

adaptando a circunstancias modernizadoras.
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Sin embargo, hay familias rfgidas en las que no -
se permiten nuevas reglas o cambios dentro de la evolu-
cibn de la educacibn. Existe en ellas gran dificultad
en el momento en el que el crecimiento y el cambio son
necesarios en el adolescente; los padres no son capaces
de poder aceptar que sus hijos han crecido y que por lo
tanto tienen nuevas necesidades, por lo que a los ado -
lescentes no les queda otra salida que someterse con to
da la carga de frustracifn que ello implica o rebelarse
contra sus padres en formas que pueden llegar a ser des
tructivas, tanto para ellos como para sus progenitores

(Weiss, Montero, LSpez Lena y Aguilar, 1988).

Es muy importante gque los padres estén conscien -
tes del cambio fisico y psicolégico por el que estdn pa

sando sus hijos adolescentes.

Kusinitz menciona que asf como los cambics fisi -
cos durante el desarrollo del adolescente pueden ser en
extremo evidentes, también se producen sentimientos -
nuevos y a veces confusos, porque esto provocari un cam
bio en las relaciones con los padres y los demé&s adul -

tos (Kusinitz y Fine, 1976).
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Es por esto fundamental que los padres, al ver -
estas transformaciones en los sentimientos del adoles -
cente, sepan el proceso por el cual est& pasando alguno
de sus hijos, siempre y cuando ellos mismos hubieran vi
vido su propia adolescencia como hubieran querido, o -
tal vez les haya sido muy diffcil asumir un rol de adul
tos. De no ser asi puede traer como resultado una mala
relacién entre padres e hijos y esto da origen al con -

flicto familiar (Deweiss y Col, 1988).

En el proceso de identificacifn y acuerdo fami -
liar es muy deseable que los padres luchen por ser no -
s6lo compaifieros sino amigos de sus hijos, ya que &stos
acudirdn a ellos en busca de respuestas a sus interro-
gantes, pues cuando el adolescente no llega a sentir -
el apoyo y la comprensibn de su familia, prefiere la -
compania de otros, esto es, sus amigos, lo cual produ-
ce un conflicto entre las normas de su hogar y las del
grupo gue estd integrando con aguellos que los hace -
considerar que sus padres tienen ideas anticuadas y -
que sus exigencias son irracionales (Mussen y Col, -

1982),

Este distanciamiento puede provocar tambi&n en -
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los adolescente la actitud de alejarse un poco del ho-
gar, dando como consecuencia muchas veces el celo exce
sivo de los padres, contra las relaciones afectuosas -
de sus hijos, es decir, muchos padres pese a gue con -
scientemente desean gque sus hijos crezcan en la reali-
dad y su contorno, se resisten a este proceso. Aungue
constantemente les recuerdan que estdn creciendo y que
caminan hacia su libertad contradictoriamente se com -~
portan con ellos de una manera o forma ambivalente, =
pues por un lado les dicen que deber&n estar en condi-
ciones de asumir mayores responsabilidades, que debe -
r&n de pensar mids en si mismos y no tener la dependen=-
cia paternal, y por otro lado, cuando los adolescentes
tratan de ser mis independientes, los padres les recuer
dan gque pesa a todo, siguen siendo sus padres y que -
son demasiado j6venes para saber lo que realmente quie
ren creando confusifn y, por ende conflicto en los ado

lescentes (Carneiro Lao, 1973).

Cuando los juicios de los padres sobre sus hijos
son muy severos, traen consigo conflictos gue no se re
solverdn en la medida en que los padres no se pongan a
su nivel, (Familia 2000, 1974) ya que los adolescentes,

al no entender por lo que estdn pasando, comprenden di
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ficilmente a sus padres y esto provoca que se aislen -
mis de ellos y gue se lleguen a suscitar conflictos den

tro de la familia (Chavez, 1966)

Para tratar de evitar los conflictos familiares -
Pick de Weiss (1988) habla de que "Nuevas formas de -
transicifn deberdn crearse con el medio familiar confor
ne las necesidades del adolescente van transformindose.
Es necesario que tanto los padres como los adolescentes
aprendan a comunicar sus sentimientos y expresarlos de

manera honesta y no agresiva" (p. 24).
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1.3 EL ADOLESCENTE Y LA SOCIEDAD

La familia es un factor muy importante en la so-
cializacién del adolescente, ya que su desarrollo so -~
cial se inicia desde la infancia. Es por esto que la
familia constituye el mejor agente socializador. A -~
partir de ella el nifio sique normas de conducta que se
ven reflejadas en sus relaciones con los demis. (Bigge

¥ Hunt. 1982).

Pero, ¢que se entiende por socializacibn?

Para Allison Davis (1944), p.43) la socializa =
cién es un proceso por el cudl el individuo aprende y
adopta los modos, ideas, creencias, valores y normas -
de su cultura particular y los incorpora a su persona-
lidad y dice que "Cada sociedad o sus agentes sociali-
zadores-sub-grupos, clases sociales © castas definen -
lo que ha de ser comprendido por conducta aceptable. e
inaceptable. La conducta se adgquiere a través del -
aprendizaje social”. El problema central de la teoria
de Davis, dice Muuss (1984), consiste, precisamente, -

en la comprensifn de los efectos del aprendizaje social



sobre el desarrollo del adolescente.

Para K. Davies (Diccionario de las Ciencias de la
Educacibn 1984, p. 1308) “La sociedad debe poseer las -

siguientes caracteristicas:

Poblacibn

a

b

~

Especializacifn en las tareas

c) Solidaridad entre sus miembros

d}) Continuidad en el tiempo

dado gue la socializaci6n es un conjunto compartido

de simboles, valores y normas"

Para L. Althusser "Una formacidn social est8 in-~
tegrada por tres instancias o niveles fundamentales:
el econfmico, el politico y el ideol&gico o cultural®
(Diccionaric de las Ciencias de la Educacidén 1984, p.

1308).

En la etapa de adaptacifn social del adolescente,
éste pasa por una crisis al no saber culndo debe com -
portaxse o ser tratadeo como adulto o hasta cuindo con-
tinuari siendo considerado como un nifio {(Bigge y Hunt,
1983) . Hay momentos en el adolescente en que se sienw-

te dependiente y recurre al adulto y en otras, se sien
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te independiente rechazande la ayuda que le brinda el
adulto, aunque la necesite; su rechazo al apoyo lo ha-
ce sentirse libre dentro de la sociedad (Familia 2000,

1974).

La adaptacién del adolescente a la sociedad sig-
nifica que debe aprender a ser socialmente aceptable y
a acomodarse a las tradiciones, costumbres y hdbitos -

de su grupo (Bigge y Hunt, 1982).

En la adolescencia este proceso de adaptacifn so
cial es sumamente Gtil, dado que durante esta etapa el
adolescente determinard, en gran parte, lo qué serd so

cialmente cuando sea adulto.

"Al ir adquiriendo el individuo la experiencia -
social indispensable, van modificandose sus normas de
reaccién, estabilizdndose progresivamente las caracte~

risticas de su personalidad” (Garcia Guzmdn 1974, p.8).

Para poder estudiar los problemas del adolescen-
te dentro de la sociedad, es impcrtanté tomar en cuen-—
ta las condiciones econbmicas y sociales en que vive,

en beneficio de las transformaciones psicofisiolégicas
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que sufre (Familia 2000, 1974).

Dentro de los problemas del adolescente en la so-
ciedad "uno de los muchos factores gue pueden predispo-
ner a los adolescentes a la ansiedad, la duda y la inde
cisi6n consiste en el gran nfimero de posibilidades que
se les ofrece en el umbral de la madurez, a medida gue
comienza a asumir responsabilidades™ (Mead 1954, p. -

170) .

El tener que adaptare psicolSgicamente a diferen
tes costumbres y patrones de conducta puede resultarle

al adolescente dolorosc y conflictivo.

La inestabilidad emocional y la turbulencia gene-
ral que durante mucho tiempo se han asociado con la ado
lescencia en nuestra sociedad, pueden ser ocasionadas -
por el estado psicolfgico, indeterminado o confuso,. en
que se encuentra el adolescente mis que por causas con-
génitas. Es por esta razfn gque la adolescencia es un -~

concepto psicol&gico y sociol6gico.

La funcibn de lo que se puede llamar sociedad ado

lescente permite que la gente joven aprenda a ser res -
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ponsable y a cooperar socialmente, es decir que el ado-
lescente se integre dentro de una sociedad y no s6lo se
preocupe o se encierre en si mismo, provocindose crisis
psicoldgicas de incomprensifn, desadaptacién e inmovi -

lismo (Mays, 1968).
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1.4 EL ADOLESCENTE Y LOS VALORES

Para que el adolescente sea responsable y coope~
re socialmente, es fundamental que estructure valores.
Para comprender la relacién gue tienen los valores con
el desarrollo del adolescente, se analizari que se en-

tiende por valor:

"Un valor es lo que se considera importante, es-
timable, valioso y necesariom que hace a uno sentirse
bien y eleva el espiritu. Es todo agquello que con las
experiencias se va amando, cuidando y trabajando"” (Ro

driguez, Pellicer, Dominguez y Eyssautier, 1988 p. 54).

Rokeach (1973) define el valor "como una creen -
cia relativamente permanente de que un modo de conduc-—
ta particular o un estado de existencia es personal y
socialmente preferible a modos alternos de conducta o

estados de existencia”.

"El problema central en el estudio de los valo -
res es el de su jerargquizacifn, ya que continuamente -
el hombre debe preferir (lo que supone dejar todo lo -

lo demds); pero clasificar valores supone advertir que
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unos valen mds que otros" (Diccionario de las Ciencias

de la Educacibn 1984, p. 1412).

Existen valores fijos, absolutos o universales,
como son amor, justicia, bondad, libertad, belleza, -

etc,

Los valores pueden ser cambiantes ya que depen -
den, mucho de la 8poca que se estd viviendo, las nece-

sidades de las personas, circunstancias, edades, etec.

Se necesita aprender a distinguir y hacer la pro-
pia escala de valores, es decir, qué es lo mis importan
te o tiene mds valor, y que es lo que tiene menos valor

o importancia.

Para poder realizar una propia escala de valores

se pueden seguir los siguientes pasos:

1. Estimacifn de los propios principios y comporta-
mientos:

a} Aprecio y estimacién de las cosas de gque se —

trate.
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b) Afirmaci6én en pfiblico, cuando hay oportunidad

de hacerlo.

2. Elecci6n de los propios principios y comportamien
tos:
¢) Eleccibn entre alternativas
d) Eleccibn después de considerar y aceptar las -
consecuencias.,

e) .Eleccidn libre

3. Actuacién de acuerdo con los propios principios:
£) Actuacién de los valores
g) Actuacibn con patrones constantes, repetidos"™

(Rodriguez Estrada y Col. 1988, p. 55).

Cada individuo actuar8 con su propia escala de -
valores dentro de un modelo familiar que es parte celu-

lar de una sociedad mis amplia.

Los patrones gue implantan los padres durante la
infancia son esenciales y determinantes para el adoles
cente, ya que estructurar&n la personalidad, modulan -
la relaci6n humana y crean la primera jidentidad de sus
hijos. El comportamiento de los padres y lo que ellos

aprueban o desaprueban, es asimilado por los hijos.
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En la formacidén de los valores, influyen también
agentes sociales como amigos, lideres, parientes, maes
tros, la religifn y los medios masivos de comunicacién

(Pick de Weiss y col, 1988).

El-adolescente hace esfuerzos por adquirir un -
sistema personal de valores con respecto a la estética,
la religién, el amor, la verdad, el poder y el dinero,

como reflejo de la propia identidad.

"El adolescente experimenta estos valores de ma-
nera subjetiva, con implicacifén personal, y su reac-
cién mds frecuente es de aceptacibn o de rechazo igual
mente fuertes; los asimila a sus experiengias persona-
les y los eval@a de acuerdo con sus propias ideas, cre
encias y juicios. Las distintas actitudes del adoles-
cente estdn diferenciadas, pero todavia no relaciona -
das entre si, de la misma manera en gue su propio yo -

parece estar dividido" (Muuss 1984, p.69).

Cuando el adolescente descubre lo que cree y sus
propios valores, empieza a darse cuenta de quién es co

mo adolescente y mis tarde como adulto.
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Una de las &reas donde los valores y las actitu-
des causan mayor preocupacibn en el adolescente es la
sexual. Estas actitudes y valores se van formando a -
lo largo de la vida, pero es durante la adolescencia -
cuando se tienen gue empezar a usar o tomar en cuenta
los valores, para enfrentar decisiones relacionadas -~

con el sexo.

"El individuo inicia con su vida la formacién de
su sexualidad, la que se va definiendo de acuerdo a -
las caracteristicas sociales y culturales en que se de

senvuelve.

Los aspectos cualitativos del comportamiento se-—
xual de todo individuo, s6lo han dependido de la in =
fluencia educativa, incidental y cotidiana que la fami
lia, la escuela y el &mbito social, ejercen sobre cada
persona.

La formacifn de la secualidad tiene el sentido -
que la sociedad le da, con base en valores, normas, co
nocimientos, costumbrXes y creencias propias de cada mo

mento evolutivo® (CONAPO, 1982, p. 58).

De la revisibn anterior se desprende que: En la
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adolescencia existe un perlfodo de cambios y decisiones
importantes que se pueden manifestar con deseos exacer
bados, indecisiones, angustias y toda una serie de -
transformaciones mentales en cuyo curso el adolescente

estructurard su personalidad.

Dentro de este proceso de estructuracién de la -
personalidad y de la identificacién del yo, es muy im-
portante que los padres luchen por ser no s6lo compaie
ros sino amigos de sus hijos, ya que &stos acudirin a
ellos en busca de respuestas a sus interrogantes; la -
familia también juega un papel muy importante dentro -
de la socializacifn del adolescente, ya que es en la -
familia donde se inicia el desarrcllo social; en la in
fancia, el nifio sigue normas de conducta que se ven re
flejadas en sus relaciones con los demis. La adapta -
cibn del adolescente a la sociedad significa que debe
aprender a ser socialmente aceptable y a acomodarse a
las tradiciones, costumbres y h&bitos de su grupo; con
esto el adolescente hace esfuerzos por adquirir un sis
tema personal de valores con respecto a la estética, -
la religi6n, el amor, la verdad, el poder y el dinero,
como reflejo de la propia identidad. Cuando el adoles

cente descubre lo que cree y sus propios valores, em -
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pieza a darse cuenta de quien es como adolescente y més

tarde como adulto.



CAPITULO 2

SEXO VY SEXUALITDAD

EN_ EI, ADOLESCENTE
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2.1 DEFINICION DE SEXO Y SEXUALIDAD

Como se menciond en el capftulo anterior, es du-
rante la adolescencia cuando las actitudes y los valo-
res se toman en cuenta para que el adolescente pueda -

tomar decisiones relacionadas con el sexo.

Pero ¢ Qué es el sexo ?

En el diccionario de las ciencias de la educa -
cién (1984, p. 1287) se define la palabra sexo como -
"el conjunto de caracteres o rasgos por los, que se di
ferencian los individuos machos de las hembras, mascu-
lino o femenino, con rasgos anatémicos y fisiol6gico§
muy diferenciados: caracteres primarios y secundarios.
Los caracteres sexuales primarios, directamente rela -
cionados con las gfnadas determinan el sexo gonadal, y
los caracteres sexuales secundarios, relacionados con ~

el aparato reproductor, determinan el sexo genital",

El Diccionario enciclopédico Quillet (1979, p. -
40) define el sexo como: "condiciBn orginica que dis -
tingue a ciertos individuos de una especie animal o ve

getal respecto a los otros de la misma especie con re-
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lacifén a su forma de intervenir en los procesos repro-
ductivos, diferencia que permite clasificarlos como ma

cho y hembra.

El sexo puede servir para determinar la presun -
cién de premoriencia entre perscnas con vocacifn here-
ditaria entre si gue perecen juntas en un mismo acci -
dente, pero no establece ninguna distineifn ni prerro-

gativa entre coherederos”.

La palabra sexo regularmente se utiliza en forma
equivocada para referirse a actividades que tienen que

ver con la obtencibn de placer sexual.

El significado de sexo es el conjunto de caracte
risticas biol6gicas que diferencfan al macho de la hem
bra y que al tener una complementacifn tienen la poten
cialidad de la reproduccibén, es decir, son las caracte
risticas biolfgicas del hombre y la mujer y las dife -
rencias en el funcionamiento de nuestros cuerpos -

(CONAPO, 1980).
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2.2 DEFINICION DE SEXUALIDAD

“La sexualidad humana comprende un conjunto de -
fenbmenos psicoldgicos de gran importancia para la per

sona y la sociedad.

Se halla.ademss estrechamente vinculada al mundo
de la afectividad y al plano de los valores, ampliando
su esfera mds alld de la funcibn reproductiva y de la
mera genitalidad quedando englobada en el &mbito mis -~
amplio del erotismo" (Diccionario de las Ciencias de -

la Educacibn, 1984, p. 1287).

El comportamiento sexual humano especifico se de
termina tanto por los factores biol&gicos como por los

culturales.

En nuestra cultura la informacién relativa a la
sexualidad y su valoracién se recibe con mucha frecuen

cia distorsionada durante el procesc de socializacifn.

t.a sexualidad no es sb6lo un componente mis de la
personalidad sino la forma global en que el individuo
se manifiesta a si mismo y ante los demds como perte -
neciente a una determinada clase de su especie,{Diccio

nario de las Ciencias de la Educacibén, 1984).
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"La sexualidad a diferencia del sex0, no s6lo es
t4 conformada por elementos biolbgicos, sino también -
por aspectos psicolbgicos y sociales, de tal manera -
que Se puede entender por sexualidad a la forma en gque
cada ser humano se manifiesta como hombre o como mujer,
de acuerdo a las normas y valores propios de cada cul-

tura" (CONAPO 1988, p. 8B).

La forma de vestirse, hablar, caminar, etc. son

manifestaciones sexuales que los seres humanos tienen.

También la palabra sexualidad se ha usado erré -
neamente, es decir, se ha utilizado para referirse sbé-
lo a lo que tiene que ver con el placer sexual, pero -
come se dijo anteriormente sexualidad forma parte de -
cualquier expresibn humana, ya sea en blsqueda del pla

cer sexual o sin &l.

La sexualidad estd determinada por el aprendiza-
je que se va adquiriendo del medio gue rodea a los in-
dividuos; la sexualidad se va modificando en cada eta-

pa de la vida del individuo. {(CONAPO,. 1988).



2.3 PUBERTAD

Los té&rminos adolescencia y pubertad se confun -
den frecuentemente usfindose algunas veces como sinéni-
mos y otras como perfodos diferentes del desarrollo -

del individuo.

En el primer capftulec se mencion6 que la adoles-
cencia es la etapa de transicibén de la nifiez a la edad
adulta, en la cual el joven trata de adaptarse a su =
nuevo cuerpo a través del comportamiento que tiendan a
identificarlo m&s como adulto gue como nific. (CONAPO,

1988) .

El adolescente elabora la masculinidad o la femi
neidad que le permite consolidar una nueva identidad =
sexual. Este procesco lleva tiempo, mientras ocurre, -
los adolescentes canalizan su sexualidad de diferen -
tes maneras de acuerdo con sus valores, sus sentimien
tos y su posicién frente a las normas (Pick de Weiss

y col. 1988).

La palabra buertad y pubescencia "se derivan de
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las voces latinas pubertas” ' "la edad viril®", y pubes=-

cere "cubrirse de pelo" (Muuss 1988, p.1l1).

Ausubel (1954) empled el vocablo pubescencia re-
ferido exclusivamente a los cambios biolfgicos y fisio

16gicos que se asocian con la maduracién sexual.

La pubescencia es el lapso del desarrollo fisio-
16gico durante el cual las funciones reproductivas ma-
duran, y aparecen los caracteres sexuales secundarios,
asf{ como la maduracién fisiolégica de los 6rganos se-
xuales primarios. La pubescencia corresponde por lo -
tanto, al pericdo de la primera adolescencia y termina
rd con la aparicién de todos los caracteres sexuales -

secundarios y la madurez reproductora.{Ausubel, 1954),.

Conger (1980) dice que el t&rmino pubertad "pro-
viene de la palabra latina pubertas, que significa la
edad de la hombria. Se refiere a la primera fase de -
la adolescencia durante la cual la maduracién sexual -
se manifiesta, El principio de la pubertad se hace rd
pidamente evidente con la aparicién del vello ptibico,
y en las j6venes los primeros indicios de un crecimien

to del busto " (p. 18).
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"En realidad, para llegar a este momento el pro-
ceso ya ha ido avanzado interiormente durante cierto
tiempo, con un aumento en el tamafio de los testiculos
en el muchacho y de los ovarios en la joven" (J. Con -

ger 1980, p.19}.

La pubertad es el momento en el desarrollo biold
co, en el cual aparecen seflales notables de madurez se
xual, La pubertad aparece en las nifas con su primera
menstruacidn, en los muchachos, la sefial es la presen-
cia de células vivas de esperma en eyacu}aciones semi~

nales.

Para las jbvenes la edad promedio de la pubertad
es més 0 menos por debajo de los 13 afies y para los -
jbvenes oscila entre los 13 y medic y los 14 y medio -

afios (Bigge y Hunt, 1983).

La confusa secuencia de acontecimientos gque pro-—
ducen el crecimiento fisico y la madurez sexual en los
adolescentes estd controlada por las hormonas secreta-
das por las gléndulas endberinas, las cuales a su vez
comienzan a funcionar debido a las sefiales emitidas -

por el hipotdlamo, que es un importante centro de coor
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dinacién ubicado en el cerebro. Este proceso solo pue
de ocurrir cuando el hipotdlame ya ha madurado lo sufj
ciente., La sefial estimula a la glindula pituitaria, -
ubicada justo abajo de la base del cerebro, para libe-
rar hormonas que tienen diversos efectos estimulantes

sobre otras gldndulas endbécrinas del cuerpo. De ellas
provienen finalmente las hormonas que deberin alterar

el crecimiento fisico y el desarrollo sexual. (Conger,

1980) .

En la pubertad se dan una serie de cambios en el
organismo, gue lo transforman en un cuerpo adulto, el
aparato sexual alcanza su madurez y aparecen los carac
teres sexuales secundarios. Es decir, las caracteris—
ticas sexuvales se dividen en primarias y secundarias.
Las caracterfsticas sexuales primarias son aquellas -~
que estan presentes desde el nacimiento del individuo,

(CONAPO, 1Y88).

Los caracteres de un organismo que estdn mds in=-
mediatamente asociados con la procreacibé4n y la repro -
duccibn , son las caracteristicas sexuales primarias,

En los muchachos son el pene y los testfculos; en las



muchachas los ovarios, la troma de falopio, el fitero y
la vagina. A medida que se aproxima la pubertad, los

6rganos genitales de ambos sexos crecen rdpidamente,

En los muchachos este crecimientoc es muy visible

e indica la proximidad de la virilidad.

Los Srganos sexuales de las muchachas crecen en
forma igqual, pero los de ellas no son tan visibles, -
la menstruacidn es lo gue generalmente se considera co

mo fndice de la puberta.

Los caracteres sexuales secundarios: las manifes
taciones sexuales que tienen los adolescentes son -
otras no relacionadas, de inmediato con la reproduc -

cidn.

En las muchachas, los senos se desarrollan y 1la
pelvis se hace mis ancha, les aparece vello en la re -
gién delplbis y en las axilas. A los jévenes casi al
mismo tiempo les sale vello en el pibis y las axilas,
les brota r&pidamente vello en las extremidades y en
el tronco, la barba se pigmenta y la voz baja de tono,
se les ensanchan las espaldas y se amplfa su cavidad -

pectoral (Bigge y Hunt, 1983).
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Los cambios fisicos que se dan en la pubertad se
inician como se menciond antes, con un aumento répido
de estatura, seguido de la aparicifn de los caracteres
sexuales secundarios y aumento en la intensidad del im

pulsoc sexual.

El impulso sexual es la bGisqueda de satisfaccibn
sexual. Esta bsqueda va modificindose, va cambiando
su expresifn en las distintas etapas de la vida de los
individuos, pero el impulso estd presente desde el na-

cimiento.

Desde la pubertad y durante la adolescencia el -
impulso sexual adquiere una fuerza y un significado di

ferente (CONAPO, 1980).
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2,4 DIFERENCIAS DENTRO DE LA SEXUALIDAD MASCULINA Y

FEMENINA

Hombres y mujeres, muchachos y chicas, expresan

su sexualidad de diferentes maneras.

El vestirse, la conversaci6n, los hébitos, los -
intereses, la educacidn, las diversiones, el trabajo -
diario, la relacibn sexual, son las maneras o formas

que diferencian al hombre de la mujer.

Desde que uno nace, la forma en como se dirigen
los padres, los juguetes que les dan a sus hijos, los
juegos que comparten con ellos, etc.,, contribuyen al
desarrollo de la sexualidad, a convertir a sus hijos
en muchachos o en chicas con su respectiva personali-
dad. Es por esto que hombres y mujeres se diferencfan

en los sentimientos, deseos y personalidad,
Generalmente uno se imagina a un muchacho como -
fuerte, agresivo, y a una joven dulce, y suave.

Del padre se espera que mantenga a la familia -

y que brinde a su esposa e hijos un apoyo viril.

Por parte de una madre aunque coopere para sos -
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tener a su familia, es la que da’ los'cuidados a-los hi
jos, maneja la casa y es fuente de ternura y amor fe-

meninos. (Johnson, 1975).

"Tradicionalmente se ha considerado due las dos
fuentes bdsicas de las diferencias individuales son la
herencia y el ambiente. BAunque es cierto que la heren
cia y el ambiente influyen en los rasgos humanos, tam-
bién ejercen ifluencias entre si y los rasgos humanos
no pueden ser divididos entre aquellos gue dependen to
talmente de la herencia y los qgue dependen totalmente

del ambiente" (Bigge y Hunt, 1982).
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2.5 ACTITUD DEL ADOLES

En 1935, Allport propusc una definicibén de acti-
tud diciendo que la actitud es "Un estado mental y neu
ral de la disposicién a responder, organizado a través
de la experiencia y que ejerce una influencia directi-
va y/o dinimica de la conducta" {Salazar, Monterc. Mu-

fioz, Sdnchez, Santoyo y Villegas, 1984, p. 148).

Se considera a las actitudes como un mediador de

comportamiento.

En el Diccionario de las Ciencias de la Educa -
cibn se define a la actitud como una predisposicifn re
lativamente estable de conducta. El t&rmino actitud -

proviene de la psicologia social.
Las caracteristicas de la actitud son:

a) Es una predisposicién

b) Incluye procesos cognitivos y afectivos

¢} Evoca a un objetivo o sector de la realidad

d) Bs relativamente estable

e) Involucra todos los &mbitos o dimensiones del suje

to.
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"Las actitudes son por tanto, estructuras fuﬂ
cionales que sustentan, impulsa,. orientan, condicio-
nan, posibilitan y dan estabilidad a la personalidad”
(Diccionario de las Ciencias de la Educacibn 1985, -

p. 37).

Con la definicién de la actitud, se considerard

la actitud del adolescente frente al sexo.

Desde que nacen hasta que mueren, los hombres vy
las mujeres aprenden que son diferentes, o deben ser-
lo. Puesto que las personas nacen y se Jdesarrollan -
dentro de una sociedad donde se imponen papeles o ro
les para la mujer y para el hombre, deben aprender a
actuar de acuerdo al rol o al papel que corresponda a

5U sexo.

En la cultura mexicana, la diferencia en el pa-
pel de los sexos es marcada por ejemplo, en el &mbito
doméstico donde casi siempre se ha adjudicado a la mu
jer el cuidado de los hijos y guehaceres propios de -
la casa; el varbn por su constitucibn fisica, se le -

dio el cargo de salir en busca de alimento.
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YEl aprendizaje de la sexualidad en hombres y
en mujeres es diferenciado, puesto que las personas -
de acuerdo a su sexo, van conformando la manera de en
tender y vivir su sexualidad en funcifn del papel gue

les asigna la sociedad.

Entender y vivir la sexualidad de acuerdo al -
papel que asigna la sociedad a hombres y mujeres, im-

plica el desarrollo de actitudes (CONAPO 1988, p. 10}.

La educacién pretende en definitiva la forma -
cidén valiosa de la personalidad, y siendo la actitud
la estructura bdsica de ésta, la problemdtica de for-
macién y cambio es un problema central de las cien -
cias de la educacibn (Diccionario de las Ciencias de

la Educaci6n, 1984).



CAPITUIL.O 3

EDUCACTION SEXLUATL,
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3.1 EDUCACION

“El an&lisis estimol8gico pone de manifiesto -
que educacidén proviene, fonéticamente y morfolbgica -
mente de educare (conducir, guiar, orientar); perc se
médnticamente reside, desde el inicio tambié&n, la ver-
sitén de educere (hacer salir, extraer, dar a luz)",
(Diccionario de las Ciencias de la Educacién, 1985, -~

p. 475).

Calderone (1974) define la educacién como " un
proceso de desarrollo integral del ser humano por el
cual este va tomando conciencia progresiva de su pa-

pel y de su responsabilidad® (p.17).

Se entiende que la educacibn es un conjunto de
procesos mediante los cuales cada persona desarrolla
las actividades, habilidades o destrezas, los hdbitos,
gustos, intereses y otros modos de conducta que la so

ciedad considera de valor positivo.

La educacién es algo que cada persona desarro-
1la en siI misma como resultado de todas sus experien-

cias dentro y fuera de la escuela. (SEP. 198l1).
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Para Brémeld (1967) "La educaci6n es un fenbme-
no universal; se presenta siempre que vienen juntas -
dos o mis personas en cualquier tipo de sociedad orga-

nizadas.

"El proceso educativo se funda en la necesidad
gue todos los tipos de grupos humanos tienen de apren
der a transmitir y a modificar los modelos, los hébi-
tos, las précticas, las tradiciones y las habilidades
acumuladas a medida que esos grupos organizados han -

ido transformindose en culturas" (p. 24-25).

La educacifn no debe concebirse como un bagaje
intelectual y té&cnico, sino como el desarrollo del -
ser. convirtiéndose cada vez en si mismo a través de
las diferentes experiencias de la vida. (Lengrand, -

1973} .

$i la educacibn se concibe como algoc que acom-
pana toda la vida activa del individuo es importante
la interaccién entre la educacibn misma y la vida con
creta de los individuos en los diferentes grupos y me

dios sociales. (Isidro Castillo, 1982).
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"cada generacién da nuevas formas a las aspira-
ciones que configuran la educacifn en su 8poca; lo que
puede surgir como marca de nuestra propia gdeneracién -
es el renuevo ampliamente difundido de una preocupa -~
cidén por la calidad y aspiraciones intelectuales de la
educacibn, pero sin el abandono del ideal de que la -
educacibn ha de servir como medio para preparar bhien

equilibrados ciudadanos". (Bruner, 1963, p.1l1).

Piaget en su libro "A donde va la Educacibn® -
(1983 p.10) menciona la declaracibn Universal de los =
Derechos del hombre votada por las Naciones Unidas en

el articule 26, cuyo texto es el siguiente:

1) Toda éersona tiene derecho a la educacién.
La educacifn tiene que ser gratuita al me
nos en lo referente a la esenefanza ele -~
mental y fundamental. La ensefanza ele-
mental es obligatoria. La esenfianza Téc-—
nica y profesional debe ser generalizada;
el acceso a los estudios superiores tiene
que estar abierto a todos en plena igual-

dad de condiciones, en funcibén del mérito.



2) La educacibén tiene gque apuntar a un pleno
desarrollo de la personalidad ﬂumana vy a
un esfuerzo del respeto por los derechos
del hombre y por las libertades fundamen-
tales. Tiene que favorecer la compren -
sién, la tolerancia y la amistad entre -
las naciones y todos los grupos racionales
o religiosos asi como el desarrollo de ~
las actividades de las Naciones Unidas pa

ra el mantenimiento de la paz.

3

-

Los padres tienen por prioridad el derecho
de escoger el tipo de educacifn que sus hi

jos deben recibir.

"La educacifn en el proceso de adaptacién so-
cial es el factor que hace que el sujeto sea mds 1li-
bre en su interior por una tarea de asimilacibn de lo
que le ennoblecer& ante s§ mismo y la sociedad. 8Sa -
ber elegir es educar, y educar es ayudar al individuo
a ser m&s el mismo, por convencimiento y nunca por im
posicibén® (Enciclopedia Técnica de la Educacifbn 1985,
p. 344).
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3.2 EDUCACION SEXUAL

En el fndice anterior se mencion§ que la educa-
cién tiene que apuntar a un plenc desarrollo de la per
sonalidad humana (Artfculo 26); Pues bien, ahora se -
hard énfasis en el guehacer educativo dentro del desa-~

rreollo de la persohalidad del adolescente.

En la etapa de la adolescencia se empieza a des
cubrir cambios en el cuerpo, el adolesaente empieza a
despertar a un cfimulo de sensaciones sexuales, de di-
mensiones desconocidas para &1 (Pick de Weiss y col.,
1988). FEs en este momento donde entra la educacifn -

sexual.

& Que se entiende por Educacibén Sexual ?

Durante muchc tiempo en nuestra sociedad, todo
lo relacionado con temas de sexualidad ha sido un ta-

bG, ya que se relaciona cen algo malo o vergonzoso.

Esto ha dificultado hablar abiertamente del te
ma. La falta de informacién sobre sexualidad humana

se hace afin mis evidente en los adolescentes, gquienes
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comienzan a tener conciencia de sus cambios fisicos y
del impulso sexual, y en muchas ocasiones no saben co-

mo canalizarlo, (CONAPO, 1988).

Desde 1930 se traté de incluir la educacién se-
xual en los programas educativos y por una protesta de
madres de familia, se terminS con lo que pudo haber si
do una valiosa y pionera acecibn educativa en nuestro -
pafs. Actualmente mucho de lo prohibitivo y lo tradi-
cional de estas cuestiones, en cuanto a sexualidad se
refiere, se acepta y por f£in se ha iniciado su formal
estudio, pues se planteancuestiones relacionadas con -
la sociedad, las instituciones (la familia, la escue =«
la,) y su influencia en el individuo: niiio, adolescen-
te, joven adulto, pareja, en la vejez y otros temas -
que en algunos casos se han considerado problemas en -

cada sociedad.

La sexualidad constituye un aspecto medular en
el complejo proceso educativo; su conduccifn intencio-~
nal por lo mismo no es f&cil de guiarse con apego a -
los principios pedagbgicos, que por ahora se emplean -
en la educacién formal. En el proceso intencional de

la educacidn de la sexualidad tiene gue cuidarse que -
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se parta de la realidad, es decir, de las demandas e =
intereses de la poblacién, de los grupos que se inte =

gren; adecuar los contenidos a las demandas y aplicar
la metodologfa y apoyos auxiliares que favorezcan la -
libre y espontinea participacifn en todos los educan =

dos (CONAPO, 1982).

"La educacifn sexual integrada en la formacién -
total del sujeto, trata de impartir una informacién =
cientffica, progresiva y adecuada de lo gue es la se-
xualidad humana, tanto en su vertiente bioldgico como

en la afectivo-social"™, Debe perseguir larealizacibn
de una sexualidad plena y madura que permita al indivi
duo una comunicacidn equilibrada con el otro sexo, deﬂ
tro de un contexto de afectividad y responsabilidad hu
mana®, (Diccionario de las Ciencias de la Educacifn -

1985, p. 507).

La educacibn sexual es la concentracifn dirigida
hacia el conjunto de actitudes, fisicas, sociales y -
emocionales gque el individuo debe adoptar con el fin
de que este se encauce correctamente hacia la conduc-
ta sexual en la cual se proyecte positivamente hacia

la sociedad (SEP 1980-81).



El proceso social de la educacifn se refiere a
la adquisicién de experiencias de conocimientos cientf
ficos y a la formacién de actitudes propias de cada -
8Bpoca; a la adopcidn consciente de valores y normas.

(CONAPO 1982).

"Las generaciones adultas han logrado acumular
valores y normas y como herencia cultural las ceden a
las generaciones jbvenes, en formacibn, en un acto de
entrega para que conserven lo mis valioso, Gtil, dig-
no de cultivar, y continfien su progreso y acrecienten
los valores, los bienes culturales, etc., que estimu -
len el plenc desarrollo del ser humano". (Larroyo -

1978, p.25).

"Un factor importante en el proceso educativo -
de la sexualidad es el de incorporar conocimientos que
prodﬁcirén en el individuo la creacifn de valores y ac
titudes gue autodeterminar&n su comportamiento. No se
trata de impartir una informacifn simple o afin comple-
ja de los hechos relativos al sexo, esto serfa simple~-
mente informacién y no educacién” (Calderxone 1974, p.

17).



Reducir la educacién sexual sélo al comporta -
miento reproductor de la pareja serfa simplificar in-
geniosamente el problema, ya que el sexo abarca todo
el ser humano, se es masculino o femenino en todo lo
que se hace; en el hablar, el pensar, en el vestir, -

etc.

La educacifn sexual intenta evitar valores -
err6neos o lesivos para la persona como el machisme o
victimismo; busca desarrollar valores como el respeto
al otro sexo, la aceptacién de si mismo como un ser -
sexual y lograr asf una vida placentera y creativa.

{Arango 1978).

La informacibn sexual es un aspecto de la edu-
cacifn sexual que consiste encontestar con verdad, na
turalidad, sencillez y precisifn a las preguntas que
realizan los adolescentes y en proporcionarles los co
nocimientos adecuados a su etapa de desarrollo. {Dic -

cionario de las Ciencias de la Educacién, 1985).

Calderone (1974, p.27) habla de los principios

filos6ficos de la educacién sexual:

- La educacibn sexual es educacibén de la personalidad
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y comienza con el inicio de la vida.

El comportamiento sexual humano es consciente, volun

taric y responsable.

La conducta sexual es reflejo de los valores y acti-
tudes del individuo y de la sociedad donde vive. Ca
da persona actfia dentro de ciertos patrones cultura-

les gque van conformando su comportamiento.

Al educar la sexualidad hay que mantener claros los

conceptos.

Todo padre es responsable de la educacién de sus hi-
jos y la educacidn sexual es obligacidn primaria de

los padres.

La educacifn sexual debe ser adecuada al educando de
acuerdo a la edad, condiciones ambientales de vida,
y nivel educativo. La educacién sexual debe ser ade
cuada a la realidad del individuo y las necesidades

que requiera en su comunidad.

La cducaclédn sexual no es una asignatura més, tanto

en los niveles escolares elementales como en la edu-
cacibn superior, el estudio de la sexualidad y su en
sefianza no puede considerarse como una asignatura -

cualquiera”.
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"para que se considere la sexualidad con senti-
do pedagfgico, se deberd comprender como el proceso in
tencional metodolfgico y funcional para que en las ac
ciones educativas se realicen, se estudien, analicen y
manejen los temas relacionados con la sexualidad, con
el prop6sito de lograr una actitud consciente hacia el
cambio de conducta sexual gque lleve a la autodeterming
nacién libre e informada en todo aquello en que est& -
presente toda expresidn tanto en lo personal como en -

lo social". (Wittwer, 1978, p. 64).

"La educacifn sexual que se sigue dando en el -
seno de la familia y en la sociedad, nrge que se ubi -
que y se le de su verdadero sentido y valor en el con-
texto de la educacidn integral, es decir, como el ele-
mento formativo que complete, que unifique y que inte-
gre la personalidad de los individuos, porque estd en
cada uno y ha influido en la conducta de cada quien, -
pero sin reflexifn, conciencia y responsabilidad; que
se de cuenta de los impactos gue, cCOmO mujer © como va
r6n, dejan sentir en todos los demds circunstantes cex

canos o lejanos" (Lafora, 1965, p. 21).

Es importante ubicar el tipo de educacibn se-
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xual que se dd en. la familia y el que se dd en la es -

cuela.

La educacidn sexual en la familia corresponde -
al aspecto afectivo, la instrucecifn corresponde a la -
familia en cuanto informacibn espontinea y asistem8ti-
ca. La escuela se cocupa de la informacibn cientifica
y sistemitica. {(Diccionario de las Ciencias de la Edu-

cacitn, 1985).
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3.3 LA ESCUELA ¥ LA EDUCACION SEXUAL

Hist6ricamente, la mayoria de las escuelas en -
este pais han llevado a cabo la tarea de educar a los
adolescentes como si el sexo no existiera, o tomando -
el sexo como segundo plano dentro del plan educativo,
aunque algunas escuelas y algunos maestros en particu-
lar han dado alguna informacibén sobre el sexo a sus =~
alumnos, la magnitud y la intensidad son nuevas.

(schulz y Williams 1978).

Calderone (1974, p. 27) plantea una estrategia
a seguir para desarrollar programas de educacién se-

xual, los elementos de importancia son los siguientes:

- "Pener conocimiento del grupo sobre el que se va a
actuar. Es importante conocer previamente cudles
son los conocimientos, actitudes y comportamien -

tos del grupo especificamente

~ Implementacifn del programa: la elaboraci®6n del -
programa debe estar de acuerdo a los objetivos ge
nerales comunes de la educacién sexual y a los ob
jetivos especificos, dependientes estos Gltimos -

de las necesidades del grupo y de las posibilida-
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des o fines de la institucifn docente.

- Aceptacibn del programa: de padres de familia y -

directivos de los planteles”,

Durante los afios de bachillerato, los estudian-
tes se interesan en las relaciones interpersconales por
esto son importantes los conceptos clave a explorar, -
el amor, la sexualidad, la igualdad y la responsabili-
dad, los conflictos gue confrontan hombres y mujeres -
adolescentes en sus relaciones sociales y personales

(Schiler 1978).

El plan de estudios en las escuelas deber8i ser
un aprendizaje graduado, planificado a diferentes nive
les, de tal forma gue pueda ser asimilado por los estu

diantes de diferentes edades.

La forma como se presente la clase y el mate -
rial, ilrdn cambiando, segfn cambie y se desarrolle la

habilidad de comprensién del alumno.

Si se pretende que la educacifn sexual sea una
asignatura académicamente respetada, debe utilizar los

conocimientos sobre el proceso del aprendizaje.
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La educaci6n sexual dentrxo del plan de estudios,
debe planificarse tan s6lidamente como los cursos de =
matemiticas y estar igualmente libre de indoctrinacibn

(Schulz y Williams 1978).

"La escuela como aparato transmisor de la ideo-
logfa, utiliza métodos de reproduccibn y represién reg
pectivamente para cumplir su funcibn dentro del siste-
ma, estas represiones se perciben en campos culturales,
deportivos, etc., una de las represiones que con mis -
sutileza se ejercen es la represibn sexual, la cuél es
secundada y agudizada por la represifn que se d& en to
dos los &mbitos y en cada una de las relaciones exis -

tentes en la sociedad". (SEP 1980-81 ».85).

Nuestra sociedad se encuentra ahora en un proce
so de transicibn entre un estado de represidn, el cual
durd varios siglos y uno de gran libertad, es por esta
raz6n que se ha suscitado mucha confusifn y controver-
sia. Dentro de muchos adolescentes hay un conflicto -
interno en la relacién con su propie conjunto de nor -
mas de conducta y su papel sexual en la sociedad.

(Shainberg Byer 1978).
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La forma en que se desarrolla una escuela estd
moldeada de acuerdo a las formas caracteristicas de -
la sociedad y a su vez moldean a los integrantes de -
la sociedad. Cuando el nifioc llega a la escuela, exis
te ya una interpretacién continua entre &l y su am -
biente que se amplfa. Su foco de actividad se aleja
de la vida familiar y el contacto con sus compaiieros
ofrece al adolescente la oportunidad de adquirir nue-

vas experiencias. (SEP 1980-8l1).

Los estudiantes desean una mayor oportunidad -
para discutir sus preocupaciones verdaderas, como la
responsabilidad en la educacifn sexual, y problemas ~
de orden &tico-moral. Un curso de educacibn sexual,
debe incluir la discusibn de temas relevantes y ser -
un guia para los adolescentes que estdn en busca de -

respuestas.

Para que un maestro pueda ensefiar un curso de
educacidn sexual adecuadamente, debe poseer no s8lo -
amplios conocimientos en una variedad de materias bio
l6gicas, psicolégicas, sociolégicas, etc., sino tener
una actitud abierta y comprensiva, y un desec de ser

honesto con los alumnos (Shulz y Williams, 1978).
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Para Calderone {1974, p.31) las condiciones de

un educador sexual deben ser las siguientes:
- "Debe estar consciente de su propia sexualidad

- Debe tener conocimiento de la sexualidad en todos

sus aspectos y componentes

- Comprender con simpatfa los problemas comunes aso-

ciados con é&ste

- Debe ser capaz de comunicarse efectiva y afectiva-

mente con sus estudiantes

~ Debe tener una clara conciencia de los cambios so-
ciales y comprensién en los comportamientos sexua-
les, respetando diferencias de razas, ideolegia o

grupo social

- El1 educador sexual no debe imponer a sus educan -

dos sus propios valores

= El educador debe tener empatfa para comprender y -

orientar al educando”.

En la etapa del bachillerato los alumnos aln -
estdn elaborando sus propios sistemas de valores y c§

digo moral y necesitan oportunidades para discutir y



.61

debatir el comportamiento gque observan.

Si el maestro es sensible a las oportunidades -
existentes, el aula serd un laboratorio afective que -
mejore las relaciones interpersonales en la educacibn

sexual,

La moral y el comportamiento sexual, se estudia
rdn mis detalladamente, debe enfatizarse gue lo gue un
adolescente hace en su vida sexual le incumbe a su fa-
milia, amigos, su compefiero sexual y a &l mismo. Debe
dirsele oportunidad a los alumnos para gue pregunten y
busquen respuestas a cémo vivir eficientemente, feliz

y gustosawente.

El alumno comprender§ en la educacibn sexual -
que?
- La comprensién de la sexualidad ayuda a vivir mejor
= La seleccién de un compafiero matrimonial es una de

las tareas mds importantes

~ La sociedad tiene leyes y ceremonias, que sefialan -

el cambio de soltero a casado.

- Que estar enamorado,es mis que sentir un atractivo

ffsico hacia una persona
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Marcello Peretti, profesor ordinario de Pedago-
gfa en la Universidad de Padua, y experto en problemas

de educacibn sexual menciona que:

"La educacién es una actividad que se justifica
en nombre de aquellos valores que permiten delinear el
mejor perfil de la personalidad, nunca reducible a fun
ciones, sino evidenciada por disposiciones y conteni -
dos gue subtienden la conducta y la accidn personal”.
Implica, pues, opciones, determinacibn de lo que mis -
vale en la vida, rigurosa (no rigorista) y coherente -
disciplina de vida... y todo esto sobrepasa a la medi-
cina, a la psicologia, a la sociclogia, porgue "estas
no tienen por objeto la consideraci&n de los valores
de la vida, sin los cuales la educacién no es posi -

ble".

Tener en cuenta este hecho es lo que va a sal -
varnos de la obsesidn por el adjetivo (sexual) en de -~
trimento del sustantivo (educacibn). Esto puede ocu -
rrir cuando cultores de disciplinas que tratan parte -
del problema (mé&dicos, psic6logos, etc.) "penetran en
el &mbito de aquel proceso formative a través del cual

el educandc asume h&bitos y adquiere convicciones, que,
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no obstante deben fundamentarse en una relacifn con la
concepcibn integral de la vida, extrafia tantoc a los -

hechos de la medicina como de la psicologia".

Desde ese punto de vista, lanzar a los j6venes
explicaciones limitadas a lo fisioldgico, higiénico o
psicolégico de la sexualidad, aunque sean cientifica-
mente exactas, puede resultar un acto pedagbgicamente
equivoco o negativo, perque plantea o acentfia la im-
portancia de ciertos problemas "que quedan sin resol
ver, dejando a los j6venes expuestos a las conjeturas,

a la curiosidad y a la morbosidad inquietantes”.

"La exactitud con que se propone un tema no -
confirma su validez pedagbgica, que mi&s bien debe me-
dirse por la magnitud de las relaciones que suscitan

en el educando”.

Peretti propone reemplazar el término “"educa -
cibn sexual" por "formacién de la sexualidad en el -
dmbito de la educacién de la persona", que comprende
la metodologfia que se deriva de la valoracibn perso-
nal de la sexualidad, necesariamente ordenada dentro

de una perspectiva axiol6gica”.



La educacién sexual, por consiguiente, no es s6-
lo consecuencia de una valoracién personal del hombre
y de la vida, sino tambi&n de una valoracibn especifi-
ca de la sexualidad en términos de racionalidad, espi-
ritualidad y creatividad, que lo constituyen m&s en un

fenbmeno de cultura que en un fenSmeno de naturaleza”,

Para Peretti aqui se llega al punto ineludible
el que da sentido realmente humano a cualquier mani -
festacitn de la sexualidad: el Amor. Es &l precisa -
mente el que refuerza la exigencia de una verdadera -
educacién de la sexualidad. De ahl que educacibn se-
xual deba equipararse a educacibn para el amor, y asu
mir toda la problemitica y toda la importancia gue de
be atribuirse al supremo acto de la vida. (Cabana -

1979, p. 213).

La ignorancia, la informacibn errbnea, el mie-
do a las actitudes negativas acerca de ser un miembro
masculino o femenino de la sociedad, pueden y deben -

ser tratados en la Educaci6n Sexual.

Ayudar a los adolescentes a encontrar patrones

adecuados para expresar su sexualidad, es la meta fi-
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nal. Si se triunfa en una buena educacifén sexual se -

verdn resultados no s6lo en las vidas individuales, si

no en una sociedad mis sana y s6lida. (Schulz y

williams, 1978).
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3.5 LA EDUCACION SEXUAL EN EL SISTEMA ESCOLAR
MEXTCANO

El subsecretario de Educacifn Pfiblica envi6 con
fecha 18 de junio de 1986 a todos los secretarios Re -

gionales Ministeriales de Educacién un documento donde
se establecen principios, criterios y orientacicnes pa

ra la realizacifn de accicnes relacionadas con la Edu-

cacidn Sexual y el Amor.

Bste documento que se transcribe integramente,
dada su importancia para los docentes y la comunidad,

es el siguiente:

Hay algunos hechos que se han venido sucediendo
en el Gltimo tiempo, tales como: La proliferacién de -
textos, cursos, jornadas y seminarios donde en nombre
de la educacién de la sexualidad y el amor, se han es-
tado entregando a los docentes, e incluso a los educan
dos, una profusién de datos e informaciones gque redu -
cen la sexualidad humana a sus aspectos anatémico-fi -
siolégico-estadisticos, apartéindose de un enfogue in-

tegral de la condicién humana.

Estas situaciones han provocado diferentes con-
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sultas en las Secretarias Ministeriales Regionales de
Bducacidn quienes desean poder precisar la posicién -
del Ministerio de Educacibn al respecto. Para ello es
te Ministerio establece sus criterios y orientaciones
sobre la educacibn de la sexualidad, a partir de los

siguientes principios:

1. PRINCIPIOS

1.1 La obligacién del Ministerio de Educacién es ase-
gurar que el sistema educaclonal contribuya al de

sarrollo pleno del educando.

1.2 El deber del Ministerio de Educacibn de garanti -
zar, tambi&n en el &rea de sexualidad, la forma -
cibn de una mentalidad integradora, apta para con
tribuir principalmente al desarrollo de la capaci
dad de amor y respeto, por si mismo y los demds,
a través de una bfisqueda y afirmaci6n del senti-
miente y valor de la persona humana y de la vida

humana propia y ajena.

1.3 El primer derecho-deber educativo, corresponde a
los padres de familia, garantizado por la Consti-

tucibén. La forma subidiaria como el Estado debe
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dar proteccibén educativa a la familia, propendien
do a su fortalecimiento, implica actuar a solici-
tud de la familia, con la anuencia de ella, o, en
su reemplazo (s6lo en el caso de que &sta falta -

re).

CRITERIOS Y ORIENTACIONES

Considerando lo anterior se establecen los si .-
guientes criterios y orientaciones que deberé&n -
enmarcar, dentro del sistema escclar, cualguier

accibn educativa relacionada con la educacibn de

la sexualidad y el amor.

El sexo humano implica cuerpo y espiritu, por -
tanto en educacibn, hay que proceder facilitanég;
el desarrollo de los valores fundamentales dél -
hombre, tales como: amor, solidaridad, verdad -

justicia, y libertad.

La educacidn sexual no se agota, pues, dando in-
formacibn y datos sobre la anatemfa y funciona -
miento de los 6rganos genitales. Es mis, si s8
lo se limita a ello, estd distorsionando el sen~
tido de la sexualidad humana, al restarle la di-—

mensién personal que le es caracteristica.
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La educacifn de la sexualidad es el proceso perma
nente y continuo, a través del cual se asiste al
educando en el conocimiento, aceptacifén, compren-
sibn, valoracién y desarrollo de su propia identi
dad masculina o femenina y sus caracteristicas, -
as? como los beneficios y responsabilidades ffsi-
cas, intelectuales, volitivas, afectivas, espiri-
tuales y morales que de ella derivan a lo largo -

de las diferentes etapas de su vida.

El acto sexual es la unibn intima y trascendente
entre un hombre y una mujer gue se encuentra mu-
tuamente en una relacifn de amor y un compromiso
conyugal, al gue son llamados por vocacifn y gue
implica una responsabilidad individual y social
manifestada por una donacifn personal total, per

manente fiel y fecunda.

La educacibn de la sexualidad debe, por lo ante-
rior, enfocarse a partir de su sentido eminente-
mente relacional. Lo que significa una afirma -
cién de la necesaria complementariedad que agd -
quieren en la vida las caracteristicas propias -

del hombre y la mujer.
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La educacibn sexual debe llevar principalmente al
educando a comprender y valorar el sentido humano

del sexo y su propia personalidad frente a &ste,
para ayudarlc a asumir, tambi&n en &sta 4rea, ac-

titudes y comportamientos dignos.

La escuela debe favorecer, por todos los medios -~
el desarrollo y mantencién de un clima humano ar-
ménico que promueva actitudes de respeto, aprecio,
e intercambio entre los miembros de la comunidad

escolar, facilitando la prevencién de problemas -
que puedan afectar la maduracién psicosocial y es

piritual del nifio.

La escuela debe emprender acciones especificas de
educacidbn sexual, s6lo con el consentimiento de -
los padres de familia y en Intima coordinacibn -
con ellos y realizarlas dentro del m&ximo respeto
por los sentimientos, las convicciones morales, y
religiosas y realidad de cada una de las personas

involucradas en el proceso educativo.

La escuela deberd por tanto:
Afirmar en los educandos los valores mas permanen
tes y profundos de la persona en su condicifn mas

culina o femenina para que, conforme a ellos, par
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ticipen responsablemente en la comunidad y, mds -

tarde, en la formacién de sus propias familias.

Enfocar la relacifn sexual como la relacién de -~
amor que es, situdndola dentro de su contexto na-

tural, la familia.

Ayudar eficazmente a los educandos en el descubri
miento y aprecio de los valores de sus padres y -

su propio grupe familiar.

Contribuir a formar en el educando, una actitud -
de permanente valoracifn y bisqueda de su propio

desarrollo fisico y espiritual en salud e integri
dad, como persona, asumiendo conscientemente la -~
responsabilidad que a el mismo le corresponde en

el desarrollo de los que lo rodean.

Promover una irrestricta valoracidn y respeto por
la vida humana, desde el momento mismo de su con-

cepcibn,

Alentar y apoyar subsidiariamente a los padres en
el desempefio de su misién educadora en materias -

de educacibn sexual.

Cuidar que estas acciones se desarrollen con espe
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cial consideracién por la etapa bio-psicoso-cial

que el educando esté& viviendo.

Proceder comprendiendo que los efectos emocicona-
les de los problemas sexuales son tanto o mis im
portantes que los fisicos y tan personales, que

a menudo no convienen tratarlos colectivamente.

APLICACION EN EL SISTEMA ESCOLAR

Los principios, criterios y orientaciones agui =
establecidos deberén cumplirse, a través de la ac
cibén educativa conjunta de todos los profesores,

por medio de sus respectivas asignaturas, en edu-
cacibn bisica y media, o en unidades de la fami -
lia v amor o actividades globalizadas, en educa -
cién parvularia y b&sica, asimismo en las activi-
dades de reforzamiento, tales como Consejo de Cur
so. Talleres, reuniones sociales;, culturales y de

portivas, o en cualquier situacifn emergente.

Todas estas acciones, en especial las de reforza-
miento especifico en este campo, ser&n coordina -
das por el orientador del establecimiento {0 en -
su defecto por el profesional docente que lo reem

place), quien podrd solicitar, si lo considera ne
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cesario, colaboraciones concretas a personas idéneas.
Estas colaboraciones se las deberdn presentar por es -

crito una semana antes de su exposicifén o entrega.

Las autoridades regionales y provisionales de-
ber&n difundir los principios, criterios y orientacio
nes que aqui se sefialan cautelando su cabal cumpli -
miento en las actividades educativas relacionadas con

la educacitn de la sexualidad y el amor.

La programacifén y desarrollo de dichas accio -
nes estdn bajo la responsabilidad directa del jefe de

cada unidad educativa.

(Prof, Rene Salame Martin Subsecretario de Edu

cacién P@blica. Revista de Educacién 1987, p. 77-78).



CAPITULO 4

INVESTIGCGACIONES SOBRE

EDUCACTION SEXUAL,
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INVESTIGACION SOBRE EDUCACION SEXUAL

Como pudo apreciarse en capitulos anteriores, -
la sexualidad es un fenSmeno complejo e incluye una ex

tensa gama de mecanismos fisiolégicos, psicolégicos y
culturales. Por otro lado, la adolescencia es una eta
pa cuyas caracteristicas y experiencias estén m&s din-
fluenciadas por circunstancias psicosociales y cultura
les que crean en los jbvenes estados de confusibn y an
siedad, por lo gue deben ser comprendidos y tomados en
cuenta para apoyarlos y ayvudarles a encontrar solucibn

a los problemas que enfrentan.

Los temas referentes a embarazos, anticoncep -~
cifn, aborto, homosexualidad y masturbaci6n, que hacen
experimentar a los adolescentes una mayor inguietud, a
menudo son abordados en diarios, revistas, y cadenas -
de radio y televisibn, casi siempre en forma explicita
y amplia; por esto debe aceptarse que cualquier nifio,
ante barreras de informacidn mal interpretadas, capaz
de leer y que esta preparado para recibir una explica-
cibn, necesita se le informe adecuadamente sobre el te

ma, teniendo en cuenta que hoy en dia la actividad se-
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xual se inicia en edades m&s tempranas.

Con respecto a estos temas sobre sexualidad en
el adolescente se han realizado diversas investigacio-

nes que a continuacibn se presentan:

Alex Confort (1985) describe con precisifn que
una de cada diez chicas en Estados Unidos, queda emba-
razada antes de cumplir 20 afios y una entre 20 se emba
raza antes de terminar la escuela. Por su parte -
Sorenes Zelnik y Kaunter {1985) mencionanlas respues -
tas de los adolescentes, en recientes estudios realiza
dos en la Unidn Americana en losgue muestran gque mis -
del 60% de los embarazos y 50% de los nacimientos no -
son deseados; ademds de 4.3 millones de mujeres sexual
mente activas, entre 15 y 19 afios de edad, realmente -
pocas manifestaron deseo de ser madres tan j&venes; en
un grupo de un millén cien mil casadas s6lo una de ca-
da cuatro menciond querer un hijo a esa edad. Tambi&n
en esta investigacidn se encontrd en los adolescentes
estadounidenses que la proporcifn con experiencia se-
xual premarital aumentd de 30% (1971) a 43§ {1976), vy
50% en 1979, siendo la edad de iniciacifn, en promedio,

de 15.1 a 16.2 afos.
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Rodriguez y Ripoll (1982) desde el punto de vis
ta médico mencionanque el embarazo en la adolescencia
tiene un riesgo muy alto de complicaciones para la sa
lud de la adolescente y la de su hijo. Son frecuentes
las enfermedades obstétricas en las madres muy jévenes
¥y esta situacibn contribuye a aumentar la mortalidad -~
infantil o producir algunas alteraciones gque afectan a
la salud del nifio para toda la vida, como son el retra
so mental y el desarrollo deficiente. En los resulta-
dos de sus investigaciones encontraron una amplia reli
cibén de madres solteras en la adolescencia. Se encon-
tro también un incremento de embarazos precoces en el
nivel secundario de escolaridad, mayor frecuencia de -
muertes perinatales y ninos de bajo peso al nacer en -

madres con embarazos precoces.

Chdvez Somoya y Quintanilla (1981) obtuvieron -
que mis de la mitad del total de alumnos, en su inves-—
tigacibn, han realizado el acto sexual, la mayoria de
ellos entre 16 y 18 afios, con una frecuencia entre una

Yy tres veces al mes.

Casi la mayoria de los alumnos en la investiga-

cibn contesté que piensa tener relaciones sexuales pre
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nupciales, especialmentg los hombres, y consideran que

esto les permite un mayor conocimiento de su pareja.

Montoya Pérez (1980} obtuvo en su investigacifn
una actitud similar en el hombre ya que las relaciocnes
sexuales antes del matrimonio como préictica com@in son
rechazadas por las mujeres en su investigacibén, a dife
rencia de los hombres que tienden a aceptarlas mds pa

ra si nismos qgue para ellas.

El pequefio grupo de mujeres queAsostienen rela-
ciones sexuales antes de casarse lo hacen Gnicamente -
con su novio cuando se sienten muy enamoradas y corres
pondidas, pero esta situacibén les ocasiona después sen
timientos de culpa y verguenza, y se hacen el prop6si-
to de no volver a hacerlo, debido a la mayor represibn

a la que es sujeta la mujer desde nifia en este sentido.

Desde el punto de vista social Rodriguez y Ces=
pedes (1982) mencionan gue la situacién del embarazo -
en la adolescencia acarrea adversidades familiares que
pudieran ser tan dafiinas como las complicaciones m&di-
cas. En los resultados de la investigaci6n se regis -

tr6 mayor incidencia de inestabilidad familiar entre -~
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las embarazadas juveniles. Se confirmS mayor frecuen-

cia de desercidn escolar entre las j6venes gestantes.

La Comisi6n Mixta de Salud y Educacién del ser
vicio de salud Metropolitano Occidente, ide§ conocer
opiniones de los niﬁos sobre su propic desarrollo con
el fin de detectar el grado de conocimientos de los -
alumnos sobre su desarrollo puberal (1983) y como re
sultado se obtuvo que el grado de conocimientos gue -
poseen los alumnos de la investigacifn sobre su desa-
rrollo puberal fué bajo. Las actitudes frente a las
manifestaciones de este desarrollo derivan de la de-
sinformacién de algunos hechos fisiolSgicos naturales
en el nifio. Ello puede acentuar la inseguridad y el
miedo a "no ser normal" y por lo tanto a repercutir -
en el desarrollo integral de ia persona hacia la madu

rez adulta.

En la investigacién realizada a los estudiantes
universitarios de la ciudad de Guadalaja, (1983) se -
encontré que el nivel de conocimientos sobre la sexua
lidad humana fué deficiente. Este hecho podria expli
carse por varias razones. Por un lado un alto porcen

taje de hombres y mujeres mencionaron fuentes no aca-
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démicas de informacibén sexual como los amigos, y su =
grupo de iguales por medio de los cuales es bien sabi-
do que se transmite informacibn distorsionada y se mo-
delan actitudes morbosas. Por otro lado, muchos otros
mencionaron a los libros, de los culles se desconoce -
la calidad informativa. Afn la informacién sexual ob-
tenida de una fuente académica como la escuela, aduci-
da por un considerable nfimero de sujetos, no garantiza
una adecuada ensefianza, ya que &sta se obtiene princi-
palmente en forma tangencial de los cursos de Ciencias
Naturales. Se detectd la necesidad real de establecer
un diflogo abierto e informado acerca de esta temdtica
entre la juventud, ya que muchos de los sujetos encues
tados no s6lo se limitaron a participar sinc que mani
festaron una franca urgencia de conocimientos e inter-

cambio de opinicnes en el drea sexual.

Reafirmando los resultados de la investigacién
de Guadalajara, Chivez y Quintanilla (1981) realiza =~
ron una investigacién con el objetivo de impartir co-
nocimientos que llevaran al estudiante a actitudes vy
h&bitos deseables de salud y a promover una conducta
reproductiva responsable, donde se encontrf gque las -

personas de quien reciben Educacifn Sexual los adeles
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centes, son de los padres y los maestros principalmen-
te, y aunque parece contradictorio mencionan que pre -
fieren recurrir a amigos y a maestros para hablar de -
temas de sexualidad. La mitad de los alumnos nunca -
platic6 con un médico principalmente por pena. Respec
to a los temas de mayor interés para los alumnos en el
campo de la sexualidad predomina su preferencia por el

acto sexual y los anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos a los que dan prefe
rencia son el ritmo y las pastillas.

De los alumnes que practican el acto sexual 66%
no utilizan ninglin método anticonceptivo porque los ~

desconocen o no les satisface.

Monroy (1985) menciona que actualmente todas =~
las instituciones pGiblicas de salud ofrecen servicios
de anticoncepcién a los adultos que asi lo soliciten,

no asf a adolescentes.

Gutiérrez (1981l) menciona gque es muy importante
sefialar que se deben formar adolescentes preparados vy
responsables en el desempeno de todas las actividades

relacionadas con su sexualidad, siendo deber de los -
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adultos proporcionar la informacifn y orientacién ade-
cuadas. Se hace necesario por tanto, la capacitacifn
formal de profesionistas en el campo de la Educacibn -

de la Sexualidad.

Se debe enfatizar lo parad&jico que resulta que
profesionistas como el médico, el psic6logo, el orien-
tador, la trabajadora social y la enfermera que son -~
los requeridos por el grueso de la poblaci6n para bus-
car soluciones a situaciones de sexualidad, carecen -
dentre de su formacifn universitaria de los elementos

indispensables para proporcionarla.

Se sugiere que por lo menos en estas carreras -
se incorpore, dentro del currfculum escolar, la Educa-
cién de la Sexualidad, con una visién biopsicosocial.
Serfa Gtil ademds, crear la especializacién de terapia
gexual, ya que hasta hoy la Educacibn de la Sexualidad
que se da indiscriminadamente por los canales de socia
lizaci6én del individuo, como la familia, la escuela, =
los medios masivos de comunicacién, la iglesia, las le
yes, etc., han propiciado aumentos considerables en -

las disfunciones sexuales (Gutiérrez 1981).

Reafirmando lo anterior en cuanto a la desin -
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formacién que existe en materia de sexualidad, CONAPO
(1988) realizé una Encuesta Nacional sobre Sexualidad
y Familia en jovenes de educacibn media superior en =

la que se obtuvieron los siguientes resultados:

La irrelevancia de la escuela y, por ende, de -
los profesores de ambos sexos en el intercambio de in-
formacifn sobre sexualidad, se observa en los diferen-—
tes tipos de bachillerato, los j6venes estudiantes de
bachillerato, independientemente del tipo de escuela -
en que estudian y del sostenimiento de &sta, tienen co
mo principales medios de intercambio de informacifn de
la Sexualidad a los padres, los hermanos y los amigos;
mientras los maestros ocupan una posicién muy secunda-~

ria.

La investigacisn realizada para universitarios
de Guadalajara confirma lo anteriormente dicho, ya que
en sus resultados se obtuvo como conclusifn gue aungue
recientemente se ha sistematizado la Eduéacidn Sexual
a nivel de ensehanza primaria y secundaria, son cues -
tionables los resultados que se obtengan a través de -
esfuerzos si quienes lo llevan a cabo - maestro y edu-
cadores no han recibido una formacibn adecuéda en el -

tema.
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Sobre esto Monroy Lépez (1985) menciona que al-
rededor de un 20% de las diferentes escuelas y faculta
des de medicina del pafs tienen incluidas en su curri-
culum temas de sexualidad humana aunque de manera &i -
versa y poco unificada. Alge similar ocurre con las -
facultades y escuelas de psicologfa, trabajo social, -

enfermerfa, en donde se imparte de modo operativo.

No existe a nivel universitarioc la especialidad
de sexologfa, es decir, la posibilidad de capacitarse
en ésta frea y recibir cré&ditos unjversitarios como su
cede en Bélgica, Francia y Estados Unidos. Actualmen-
te todas las instituciones pfblicas de salud ofrecen -
servicios de anticoncepcibn a los adultos, no ast a =

adolescentes.

Como conclusiones de la investigacifn realiza -

da, se obtuvo lo siguiente:

1) En esta tesis se afirma que la Educacifén de la Se-
xualidad es necesaria como una parte de la -

educacibn integral de los individuos.

2) Las consecuencias de una educacién inadecuada de -
la sexualidad trasciende en el individuo, en su pa

reja, su familia y su grupo social.
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3) La Bducacidn Sexual debe ser enfocada a todos los
sectores y edades de la poblacifn y ser proyecta-
da tanto en sus aspectos biolbgicos, psicolégicos

como socicculturales.

4) Debe haber congruencia en las acciones de ensefian
za, servicios, e investigacibén en el drea de la -
Educacibén de la Sexualidad humana para lograr una

mayor eficiencia.

5) Hasta el momento la mayorfa de los paises desarrg
llados (a excepcifn de Suecia) y los gque estén en
vias de desarrollo han efectuado acciones parcia-

les y fragmentadas.

Montoya Pérez (1380) considera que es necesaric
crear o mejorar los programas de Educacién Sexual ha -
ciendo &nfasis en la posibilidad de que los j6venes -
pucden tener actividad sexual normal, para que en esa
medida vaya desapareciendo el temor gue provoca el se-

XO.

Los cambios en las actitudes y en consecuencia
en . la conducta sexual aparecen fluctuantes debido a -~
que el peso de las tradicicones y tablGs sigue siendo -~

considerable. :
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Los j6venes de ambos sexos precisan de orienta-
cibn sexual gque esté libre de perjuicios a fin de ayu

darles a definir su posicibn ambivalente ante el sexo.

La investigaci6n de universitarios de Guadalaja
ra menciona que dentro de la investigacibn, la reli -
gibén fuf un factor importante gque se relaciond con las
conductas sexuales menos permisivas, asi como las acti
tudes m&s conservadoras. El que esta relacién fuera -
mucho mds marcada en cuanto al cumplimiento de las nor
mas religiosas en vez de la frecuencia de asistir a mi
sa, sefiala que la asiduidad en la pargicipacién de los
rituales religiosos pudiera estar influenciada por la
presién social mds gue por una verdadera religiosidad

que restrinja la vida sexual.

La relaci6n inversa entre religiosidad y permi=-
sidad sexual, pudiera deberse a los sentimientos de -
culpa que instiga el desobedecer las reglas religiosas
en materia sexual, interpretacién que coincide con lo

descubierto por otros autores. (1979).

Concluyendo lo mencionado en las investigacio =

nes, se puede observar que el punto principal es la -
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falta de informacifn sexual que existe en las escue -
las, instituciones y universidades, en los profesio -

nistas, maestros y alumnos.

No se lleva a cabo en ninguna institucibén estu

~dios sobre Educacién Sexual, por tanto los maestros -

y profesionistas no estfn capacitados para poder dar
a sus alumnos una verdadera Educacifén de la Sexunali -

dad.

Es en la etapa de la adolescencia donde la fal-
ta de informacibén sexual, trae consigo problemas tales
como: conflictos familiares y sociales, confusi6n, em-

barazos no deseados, abortos, etc.

Se hace necesario por tanto la capacitacibn for

mal de profesionistas en el campo de la Educacién de
la Sexualidad para formar adolescentes preparados y -

responsables en el desempeno de todas las actividades
relacionadas con su sexualidad ya que la educacibén de
la sexualidad es necesaria como parte de la educacién

integral de los individuos.



CAPITULO 5

METODOLOGCGTA
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Ya que la educacién pretende en definitiva la -
formacibn valiosa de la personalidad y siendo las acti-
tudes estructuras funcionales gue sustentan, impulsan,
orientan, condicionan, posibilitan y dan estabilidad a
la personalidad, es un factor importante en el procesc
educativo de la sexualidad el de incorporar conocimien-—
tos que producirfin en el individuo la creacibn de valo-
res y actitudes que determinen su comportamiento positi

vo hacia la Educacibén Sexual.
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5.1 Objetivo General:

Identificar las actitudes de los adolescentes -
de ambos sexos y de diferentes tipos de escuela hacia

la Educacién Sexual.

Objetivos Especificos:

1) Identificar las diferencias en la actitud
del adolescente hombre y mujer hacia la -

Educacién Sexual.

2) .- Identificar las diferencias en la actitud

de los adolescentes de las escuelas laicas

y catélicas hacia la Educacibn Sexual,

5.2 Problema

¢Existen diferencias significativas en la ac-
titud de los adolescentes hombresy mujeres de
primer ano de preparatoria de escuelas laicas

y catblicas hacia la Educacién Sexual?
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Hip6tesis Conceptual

Las actitudes hacia la Educacisn Sexual de los
adolescentes hombres y mujeres de primer afio -
de preparatoria de escuelas laicas y cat6licas

son diferentes.

Hipdteais de Trabajo

1} Las diferencias son significativas en la
actitud hacia la Educacidn Sexual de los

adolescentes hombres y mujeres.

2) Las actitudes hacia la Educacién Sexual

son diferentes en los adolescentes de -
primer afio de preparatoria de escuelas

laicas y cat6licas.

Definici8n de variables

VARIABLES INDEPENDIENTES

1) Sexo: Conjunto de caracteres o rasgos por -
los que se diferencian los individuos ma =-

chos de las hembras, masculino o femenino
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con rasgos anatdmicos y fisicos muy diferen
tes. Se le pedird al individuo que anote -

en la escala de actitudes que seXo tiene.

Tipo de Eacuela: Las escuelas catblicas -~
son aquellas que dentro del plan de estu -

dios (sea UNAM o SEP) llevan una materia -
adicional, en la gque se tratan temas de mo-

ral, valores o religidn.

Las escuelas Laicas, saon aquellas que s6lo
llevan las materias que estdn dentro del -

plan de estudios de la UMAM o de la SEP.

Se le pedirid al individuo que anote en la
escala de actitudes en gue tipo de escuela
estudia,

VARIABLE DEPENDIENTE

Actitud hacia la Educacibn Sexual: La acti

tud es un estado mental de la disposicién
a responder, organizado a través de la ex~
periencia, que el sujeto exprese tener ha-

cia la Educacibn Sexual.

Se medird a través de una escala tipo -

Likert
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Sujetos

Participaron en la presente inevestigacifbn 302
alumnos de primer afiv de preparatoria de sexo
masculino y femenino, de escuelas catélicas y
laicas, cuyas edades fluctuaron entre los 15 y

18 afios.

La muestra se distribuyé de la siquiente forma:

a) 55 adolescentes del sexo femenino de escue -
las laicas.

b) 63 adolescentes del sexe masculino de escue-

las laicas.

c) 90 adolescentes de sexo femenino de escuelas

catblicas.

a

py

94 adolescentes de sexo masculino de escue -

las cat®licas.

Disefio de investigacién

El diseno de investigacibn es un disefio facto -
rial de 2x2, se tienen dos variables indepen -

dientes con dos niveles cada una,.
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Y se tiene una variable dependiente que es la ac

titud de los adolescentes hacia la Educacidn -

Sexual.
. Escuela
Laica catélica
Masculino N=63 " | “n=94
Sexo
Femenino N=55 N=90

Fl escenario donde se llevbé a cabo la aplicacitn
de los cuestionarios fue para los alumnos de las
escuelas de educacidn catblica en el Colegio -
" La Florida y la Universidad la Salle", y para
las escuelas de educacién laica fueron en el -
"Instituto de Humanidades y Ciencias (INHUMyC)"

¥y Preparatoria " Monte Albdn".

Lugares bien ilumninados, donde se evit§ el mayor
nGmero de interrupciones que dificultara la con -

centracitn de les alumnos.
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Ingtrumento

Con el propSsito de lograr los objetivos del es
tudio y de recopilar los datos necesarios, se -
empled una escala de actitudes hacia la Educa =~
cidn Sexual, elaborada expresamente para este —

estudio.

Esta escala de actitudes consta de 57 reactivos
con instrucciones generales y un ejemplo en la

primera hoja. (ver anexo 1).

Se le pidié al alumno primeramente, gue anotara

su grado escolar, edad y sexo.

Se le presentaron al alumno 5 opciones de res -

puesta con un peso factorial de:

P/F

‘CA. Completamente de acuerdo 5
A. Acuerdo 4
I. Indiferente 3
D. Desacuerdo 2
CD. Completamente en desacuerdo 1

Al final de los 57 reactivos se le pregunté:
¢Has recibido algfin curso de Educaci6n Sexual?

si ( ) No ( )

& Donde ?
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Durante la elaboracién del marco tebrico se vid
la importancia de las &reas de femilia, comuni
cacidn, valores y diferencias sexuales ya que -
estin estrechamente relacionadas con el desarro
1lo psicosociocultural del adolescente y por es
to son significativas en la Educaci6n Sexual; =~
de ahf gue en la escala de actitudes de esta in

vestigacién se tomardn en cuenta dichas &reas.

Indicadores

FAMILIA

Se refiere al grado de favorabilidad o desfavo-
rabilidad que el hijo percibe que su familia -
tiene hacia la Educacibn Sexual; si los padres

deben tomar cursos de orientacibn sexual; si -
existe comunicacién con la familia acerca de la

sexualidad de sus hijos; si es responsabilidad
de los padres de familia la Educacidn Sexual de

sus hijos.

VALORES
Se refiere al grado de favorabilidad o desfavo-
rabilidad que el hijo percibe que su familia -

tiene hacia lo moral o inmoral que significa -
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que los hijos reciban Educacién Sexual; si la -
Educacién Sexual es parte de la superacibn persg
nal; si es importante qgue la Educacién Sexual -

incluya valores.
DIFERENCIAS SEXUALES

Se refiere al grado de favorabilidad o desfavora
bilidad que el hijo percibe que su familia tiene
para educar igual al hijo gue a la hija sexual -
mente; si es de igual importancia la Educacibn -
Sexual para el hombre que para la mujer; si el -
hombre necesita mayor Educacifén Sexual gue la mu
jer; si debe de ser diferente la Educacién Se -
xual del hombre que la de la mujer; si la mujer

debe o no saber sobre la sexualidaa del hombre y
si el hombre debe o no saber scbre la sexualidad

de la mujer.
COMUNICACION

Se refiere al grado de favorabilidad o desfavo -
rabilidad que tiene el adolescente frente a la -
comunicacifn en materia de Educacién Sexual con
su pareja, amigos y maestros en vez de gue con -

sus padres para hablar de Educacidn Sexual,
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Tipo de Estudio

a)

b)

ESTUDIO CONFIRMATORIO:

con la finalidad de confirmar o rechazar las
hipStesis y llegar a conclusiones generales

con respecto a dicho fenbmeno .

ESTUDIO DE CAMPO

Porque permite observar el fenfmeno y reco -
pilar datos relacionados con el mismo, sin =
intervenir de modo alguno en su desarrollo,

proporcionande a su vez informacién sobre la

realidad del ambiente estudiado.

Procedimiento

Para efectuar la aplicacibén de la escala de -

actitudes, se hizo previamente una cita con -

los directores de cada escuela, con el objeto -

de que aprobaran los cuestionarios; aportando -

cada uno de los directores su valiosa coopera -

cibn y aprobacibn para la aplicacifn de éstos.

LOS pasos que se siguieron para la aplicacién -

de la escala de actitudes fueron los siguientes::



"1) 'La aplicacidn se efectud de manera colectiva

en los galones de clase de los alumnos.

2) Se di6 una presentacifn ante los alumnos -
donde se les inform6 la procedencia del pro-

yecto y el objetivo del estudio.

3

Se les pidid su cooperacién dando respuestas
de acuerdo a lo que ellos pensaran sobre ca-
da reactivo, no sobre lo gque supieran del =
tema, ya gue no era un cuestionario de cono-

cimientos.

4) Se les inform6 a los alumnos que los datos -

de la escala se manejarian en forma confiden

cial y que eran andnimos.

5

Se les pidi6 que las respuestas fueran indi-
viduales y sinceras, y que si existfa alguna

duda preguntaran para aclararla.

6) Se les proporcionaron las escalas, pidiéndo-

~

les que anotaran sus datos de identificacidn.
Se procedif a leer las instrucciones en voz
alta, con el fin de resolver cualguier duda

que se presentara al respecto.

7) No se les marcb tiempo limite para la contes



8)

9
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tacibén de la escala.

El investigador estuvo presente desde el ini
cio hasta el final de la aplicacidén en el sa
16n de clases, a fin de evitar que los parti
cipantes se comunicaran entre sf y para po-
derles atender cualquier duda en caso de que

se presentara.

No se lleg6 a presentar ninguna duda, todos
los alumnos respondieron y cooperaron a las

peticiocnes.



CAPITULO [

RESULTADOS
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RESULTADOS

FRECUENCIASt

Se realizd un anilisis de frecuencias para ver
si los reactivos discriminaban. Se decidid eliminar -
acuellos reactivos cuyas respuestas fueran mas del 708
en una sola opcién., Posteriormente de 57 reactivos se
eliminaron 29 y los restantes 28 se sometieron a andli

sis factorial para comprobar su validez de constructo.

El an8lisis factorial mostrdé 4 factores princi
pales con eigenvalue mayor a 1.0 gue explican en con-

junto el 37.1% de la varianza total de la escala {ta -
bla 1).

TABLA 1
FACTORES PRINCIPALES
PORCENTAJE VARIANZA
FACTOR EIGENVALUE DE VARIANZA ACUMULADA
1 4.35096 15.5 15.5
2 2.38133 8.5 24.0
3 1.89980 6.8 : 30.8°
4 1.74242 6.2 3771

cuyo peso factorial fue mayor a .30 : :ver:
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TABLA 2 . PEBOS FACTORIALES

VG

Vll
V13

V36

V46

v47
v4s

v49
Vs

V42
v54
V55
V56
v57

F1l
Los novios no deben hablar de sexo, 0,75
bUn muchacho no debe hablar de sexo con su novia
La Educacién Sexual es parte de la supracién personal ~0.13
Tengo mas confianza para hablar de sexo con mis maestros que con mis
padres -0.01
Tengo m&s confianza para hablar de sexo con mis padres que con mis
maestros 0.01
Los valores no tienen relacién con la Educacifén Sexual 0.09
Es necesarjo dar orientacién sexual a los nifios desde la primaria ~-0.12
Los j6venes necesitan mayor orientacifn sexual que las j6venes__ 0.05

El hombre mientras menos sepa de sexo menos serd aceptado por lasm nu;eres 0.04
La adolescente necesita mayor orientacién sexual que el adolescente -0,0
Los padres de familia deben tener cursos de orientacifn sexual para

ayudar a sus hijos -0.04
Hablar de sexo y sexualidad con los padres propicia la comunicacibn 0.02
La Educacién Sexual se debe limitar a fisiologfia y Anatomia 0.15
La Educacifn Sexual en la familia es diferente para el hombre y para
la mujer 0.35
La Educaci6n Sexual aumenta la conducta precbéz en el adolescente ~0.03
Una mujer decente no debe hablar de sexo con su novio
ta Educacién Sexual dcbe darse por separado a hombres y mujeres___
La Educacifn Sexual la debe dar el padre al hijo y la madre a la hija_ _ 8
El adolescente varén necesita una mayor orientacifn sexual que la
adolescente mujer 0.03
La Educacifn Sexual es necesaria desde la infancia =0.08
La Educacidn Sexual no la deben de dar los padres de familia sino los
maestros 0.01
Los adulescentes hablan m&s de sex¢ ¢on sus amigos que con sus padres__ -0.14
Prefiero no hablar de sexo con mis padres 0,05
tte gusta recibir orientacibn sexual -0,05
Cred que rno es necesario por ahora recibir Educacifn Sexual 0.21
La pareja debe asistir a cursos de orientaciln Sexual - -0.03
La pareja no debe hablar sobre su vida sexual 0.1l4
Los novios deben hablar sobre sexualidad . -
_FACTORES

CorunicaciSn con la pareja y diferencias sexuales
Bducacifn Sexual

Comunicacién

Contenido de la Educacibn Scxual

FACTORES (F)

F 2

0,03
.02
0.14

0.10

0.05
-0.09
0.08
-0.08
~0,00
~0.07

0.59
0.27
0.11

0.13

0,65
=0.60
036

0,92
=0.84,
~0.08

0.01
0.06
-0.06

F 3

=0.02
0.0
-0.08

F 4

0.07
0.00
-0.07

o0.01

0,68

0.28

0,46
-0 12

0.69
0.03
0,27

-0.08
019
~0.03
0.26
0.05
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Quedando conformados los factores de la siguiente
forma:

FACTOR 1

Con 7 reactivos, que se refieren a que tanto -
los novios deben hablar sobre sexualidad, y si la Edu-
caciln Sexual debe ser diferente para los hombres y pa

ra las mujeres.

Este factor se denominé:

"COMUNICACION CON LA PAREJA Y DIFERENCIAS SEXUALES"

FACTOR 2

Con 5 reactives que se refieren a que si los -
padres de familia, la pareja y el adolescente deben -

recibir Educaci6n Sexual.

Este factor se donomind:

"EDUCACION SEXUAL"

FACTOR 3
—

Con 4 reactivos que se refieren a la comunica-
cién que existé'para hablar de sexo y sexualidad o -
Educacibfn Sexual con los maestros, amigos y padres de
familia.

Este factor se denominé:

"COMUNICACION"
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FACTOR 4

Con 5 reactivos gue se refieren a que los valo-
res tienen relacidn ¢on la Educacifn Sexual y que no -
s6lo se debe hablar sobre fisiologia y anatomfa en la
Educacién Sexual. También se refiere a las diferen -

cias sexuales.

BEste Factor se denomin&:

"CONTENIDO DE LA EDUCACION SEXUAL"

Posteriormente se obtuvo la confiabilidad de ca
da uno de los factores a través de Alfa de Cronobach -~
obteniéndose los siguientes Indices:

Fl1 COMUNICACION CON LA PAREJA .74
¥ DIFERENCIAS SEXUALES

F2 [EDUCACION SEXUAL .64

F3 COMUNI?ACION .68

F4 CONTENIDO DE LA EDUCACION .64
SEXUAL

Para probar la hipStesis de trabajo se realizb -
un anflisis de varianza considerando los 4 factores co-
mo variables dependientes y el sexo del alumno y el ti-

po de escuela como independientes.
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Los resultados del.-anflisis de varianza mostraron

lo siquiente:

Factor 1:

Factor 2:

Comunicacién con la pareja y diferencias -

sexuales.

Dentro del factor de comunicacién con la pare
ja y diferencias sexuales, los resultados del
andlisis de varianza mostraron que no se -
encontraron diferencias significativas. Sin
embargo se puede observar gue la mujer a dife
rencia del hombre, tuvo una tendencia hacia -
una actitud ligeramente méds favorable en este
factor. ( X =2.89 vs R =2.79) .

En el tipo de escuela, la escuela catdlica a
diferencia de la escuela laica, tuvo una ten-
dencia hacia una actitud ligeramente mds favo

rable en este fator. ( ¥ =2.91 vs X =2.79 ).

La interaccifn sexo y escuela tampoco fue sig

nificativa.

Educacibn Sexual

Dentro del factor 2 Educacidn Sexual, los re-

sultados del andlisis de varianza muestran. -



Factor 3:

104

que no hay diferencia por sexo pero si por ti
po de escuela en cuanto a Educacifn Sexual se
refiere.

La escuela Laica tiene una media mds favora -

ble gque la escuela Catblica hacia la educacidn

sexual ( X = 4.06 vs X =3.88). Se esta a fa
vor de gque los padres de familia reciban -

orientacién sexual para que puedan ayudar a -
sus hijos en la Educacibn Sexual, y que la pa
reja reciba Educacifn Sexual para una comuni-

cacién positiva.

Comunicacién

Dentro del factor 3 los resultados del andli-
sis de varianza mostraron que el sexo fue sig
nificativo en la comunicacifn que se tiene pa
ra hablar de sexe con los maestros y con los

amigos, mis que con la familia.

En este caso fue el hombre el que tuvo una me
dia mds alta de la comunicacibn que fue de -
2.82 a diferencia de la mujer que obtuvo una

media de 2.60.

En el tipo de escuela se pudo observar que -~

aunque no fue significativo el andlisis de va
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rianza, la escyela cat6lica obtuvo una media
mis alta gque la escuela laica.

La interaccidn sexo por escuela no fue signi

ficativa.

Contenido de la Educacién Sexual

Dentro del factor 4 los resultados del an&li-
sis de varianza mostraron que el sexo si fue

significativo y que la interaccibn sexo por

tipo de escuela fue marginal en cuanto al -

contenido de la Educacifn Sexual.

Se puede observar gque el hombre tuvo una me-
dia m&s alta en la actitud hacia el conteni-

do de la Educacién Sexual que fue de:

X = 2,24 a diferencia de la mujer que tuvo
una X = 2.05. Sin embargo, en el tipo de es
cuela, también se puede observar gue aungue
no fue significativo, la escuela laica tuvo
una media mis alta de la Educacifn Sexual, -
siendo &sta de X = 2.17 a diferencia de la -

escuela catblica que fue de X = 2.12.

En la interaccifén de sexo por escuela, se -
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puede observar gue la escuela laica y el sexo -

masculino tuvo una tendencia hacia una actitud

ligeramente m&s favorable en este factor.

TABLA 3
Medias de interaccifn de sexo por tipo de Escue
la
ESCUELA
C L
P 2.11 2.0241
(55) (90)
SEXO ]
M 2,12 2.31
(63} (94)

A continuacién se presenta una tabla con las me-

dias y varianza de los grupos en cada factor.

TABLA 4 MEDIAS Y VARIANZAS
SEX0 R ESCUELA X

F M F P L C B P
Factor 1
Comunicacién y [2.89 | 2.79 | 1.64 .20( 2,79} 2.91} 2,20} .13
Diferencias
Sexuales
Factor 2
Educacibn 4.01 {3.97 .24 .621 4.06) 3.88 | 5.98| .015
Sexual .
Factor 3
Comunicacibn 2.60 [2.82 ] 5.60 .01Y 2.66) 2.80 | 1.81 | .180
Factor 4
Contenido de
la Educacibn 2.05 |2.24 | 5.68 .01 2,17} 2.12 .474} .92
Sexual

Finalmente del

contestd que
xual; el 60%
40% (72.) lo
resto con la

tota)l de los estudiantes

(302) el 40% (120}

no habia tomado ningfin curso de Educacibn Se-

(181.) contestd que si; de este porcentaje el

tomS en la clase de Ciencias Naturales y el -

familia {109).
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DISCUSION

Al inicio de la investigacifn los indicadores plan
teados fueron: familia, valores, diferencias sexuales y -

comunicacidn.

Los resultados obtenidos en el anflisis factorial

mostraron 4 factores principales siendo estos:

Fl Comunicacidn con la pareja y diferencias -
sexuales

¥2 Fducacibn Sexual

F3 Ceomunicacidn

F4 Contenido de la Educacién Sexual

Se puede observar que las diferencias sexuales vy
la. comunicacibn fueron loz que predominaron en el andlisis
factorial, sin embargo el indicador de la familia entrxd -,
dentro de la comunicacidn; los valcores dentro del conteni~
do de la Educacifn Sexual; y el factor de Educacidn Sexual

fue un indicadeor nuevo,
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cador nuevo,

Estos 4 factores se refieren a que tanto los no -
vios deben hablar sobre sexualidad; si la Educacidn Se-
xual debe ser diferente para hombres y para mujeres; si
los padres de familia, la pareja y el adolescente deben
recibir Educacién Sexual; la comunicacibfn que existe pa
ra hablar de sexo y sexualidad o Educacibn Sexual con
los maestros, amigos y padres de familia; y sobre el -
contenido en la Educacibén Sexual, si los valores tienen

relacién con este tema.

Ahora bien, de &stos 4 factores en los que se pre-
sentaron diferencias significativas por sexo y por tipo
de escuela fueron la comunicacién, el contenido de la =
Educacibn Sexual y Educacién Sexual. Esto se puede ob -
servar al ver que el hombre tuvo una media mis alta en -
la comunicacifn que se tiene para hablar de sexo con los
amigos y maestros mis gue con la familia y una media mis
alta dentro del contenido de la Educacibén Sexual, y en -
que la escuela laica tiene una media mds alta en cuanto
a que los padres de familia y la pareja reciben Educa -~

cién Sexual.
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Estos resultados confirman que siguen existien-
do diferencias en la educacibn de el hombre y la mujer
en temas de Sexualidad, la actitud de el hombre es di-

ferente a la de la mujer en este tema.

Sobre esto Montoya Pérez (1980) menciona que en
su investigacifn se presenta una actitud similar en el
hombre ya que las relaciones sexuales antes del matri-
monio como préctica comln son rechazadas por las muje-
res en su investigacidn a diferencia de los hombres -
que tienen una actitud de aceptacién mds para si mis -
mos que para ellas, existiendo diferencias en las acti
tudes hombres y mujer. Los cambios en las actitudes y
en consecuencia de la conducta sexual aparecen fluc =~
tuantes debido a que el peso de las tradiciocnes y -
tabues sigue siendo considerable; que los jbvenes de -
ambos sexos precisan de orientacifn sexual gue esté& 1li
bre de prejuicios a fin de ayudarle a definir su posi-

cién ambivalente ante el sexo.

La investigacidn de Universitarios de Guadalaja
ra (Cabana 1979) menciona que dentro de la investiga -
cidén la religi6n fue un factor importante que se rela=-

cioné con las conductas sexuales menos permisivas, asi
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como las actitudes m&s conservadoras. Esto confirma el
resultado obtenido en esta investigacifén donde existid

una diferencia significétiva en la actitud de las escueg
las laicas y catSlicas hacia la Educacifn Sexual. Sien
do la escuela laica la que tuvo una media m&s alta en -~
el factor de Educacifn Sexual, esto significa que los -
padres de familia, la pareja y el adolescente deben re-

cibir Educacién Sexual.

Cabe mencionar gque aungue no fueron significati-
vos los resultados del andlisis de varianza en el fac -
tor de comunicacidn con la pareja y diferencias sexua =
les la mujer a diferencia de el hombre; tuvo una tenden
cia hacia una actitud ligeramente mis favorable y la eg
cuela catélica a diferencia de la escuela laica, tuvo -
una tendencia hacia una actitud ligeramente m&s favora-
ble en este factor. La interaccitn de sexo por tipo de
escuela fue la escuela catflica y la mujer la que obtu-
vo una tendencia hacia una actitud literamente mis favo

rable.

En el factor de Educacifn Sexual la mujer tiene
una actitud ligeramente m&s favorable y la interaccifn
. se sexo por tipo de escuela fue la mujer y la escuela

laica.
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Dentro del factor de comunicacibén la escuela catb-
lica obtuvo una media més alta y en la interaccibn de -
sexo por tipo de escuela fue el hombre y la escuela -
catblica los que obtuvieron una tendencia hacia una ac-

titud ligeramente mis favorable.

En el factor de Contenido de la Educaci6én Sexual,
la escuela laica tuvo una media mds alta a diferencia -
de la escuela catélica. La interaccibn de sexo por ti-
po de escuela mostro que el hombre y la escuela laica -

se inclinan hacia una actitud ligeramente mds favorable

Con estos resultados del andlisis de varianza se -
puede observar que siguen existiendo diferencias en la
educacién que recibe la mujer y el hombre; y que la edu
cacibn que se di en las escuelas también es diferente -
ya que se encontraron diferencias en las escuelas lai -

cas y catblicas.

Schulz y williams (1978) mencionan que si se preten
de gue la educacibn sexual sea una asignatura académica-
mente respetada, debe utilizar los conocimientos sobre -
el proceso de aprendizaje. La educacidn sexual dentro -
del plan de estudios, debe planificarse tan sblidamente

como los cursos de matemdticas y estar igualmente libre
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Peretti (Cabana 1979) menciona que darle a los -
j6venes explicaciones limitadas.a lo fisiolégico, hi -
giénico o psicoldgico de la sexualidad, aunque sean -
cientfficamente exactas, puede resultar un acto pedagg
gicamente eguivoce o negativo, porque plantea © acen -
tGa la importancia de ciertos problemas que guedan sin
resolver, dejando a los jbvenes expuestos a las conje-
turas, a la curiosidad y a la morbosidad inguietantes.
Para Peretti la Educacifn Sexual es una valoracibn es-
pecifica de la Sexualidad en términos de racionalidad,
espiritualidad y creatividad, que la constituyen mis a
un fendmeno de cultura que en un fenSmeno de naturale-

2a.

Con respécto a esto La Encuesta Nacional sobre -
Sexualidad y Familia en j6venes de educacién media su-
perior realizada por CONAPO (1980-8l1), obtuvo en sus -
resultados, un grado de conocimientos mds bajo sobre -
el desarrollo puberal. Las actitudes de los j6venes -
frente a las manifestaciones de este desarrollo deri -
van de la desinformacifn de algunos hechos fisiolbgi -
cos naturales en el j6ven., Los mismos resultados se -
obtuvieron en la investigacidn realizada a los estu -
diantes universitarios de la Ciudad de Guadalajara -
(Cabana. 1979} donde se encontrd el nivel de conoci: -

mientos sobre sexualidad humana deficiente. Se detec-
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formade acerca de esta temdtica entre la juventud.

Monroy (1985) menciona que actualmente todas -
instituciones pGiblicas de salud, ofrecen servicios de -
anticoncepcidn a los adultos que asi lo soliciten, no -
asi a los adolescentes. Este dato confirma que para -
los adolescentes no existe una orientacibn sexual, con
la que puedan contar para aclarar sus dudad, contes -
tar a sus interrogantes, evitar embarazos no deseados,
y poderse desarrollar mejor como adultos en su vida fu-

tura.

La falta de orientaci®n sexual en los adolescen -

tes trae consigo una serie de problemas:

En México, el embarazo temprano es un problema se
rio. Solo en 1982, en la Encuesta Nacional Demografica
se observd que el 12% de los nacimientos fueron hijos -

de madres que tenfian entre 15 y 19 anos de edad.

5in duda, uno de los aspectos de la vida que més
inguieta a los adolescentes en su sexualidad, Se trata
de una fuerza vital intensa que es totalmente nueva pa

ra ellos, y cuya actividad frecuentemente se despliega

113
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sin orientacidén ni apoyo. Asfi, la facultad procreativa

que le estd asociada no tarda en manifestarse como una

fecundidad temprana,

A juzgar por los indicadores disponibles, los -
adolescentes se enfrentan al dilema de la actividad -
sexual-fecundidad temprana-, sin les elementos suficien
tes. La sociedad no los prevee de los medios necesa -
rios para optar en tal disyuntiva. (Rosas y Rodriguez,

1988) .

La Encuesta Nacional sobre Sexualidad y Pamilia -
en j6venes de educacibn media superior realizada por =~
CONAPO, (1980} obtuvo en sus resultados de investiga -
cibn la irrelevancia de la escuela y por ende, de los -
profesores de ambos sexos en el intercambic de informa-
cibn sobre sexuvalidad; los jbvenes estudiantes de bachi
llerato, independientemente del tipo de escuela en que
estudian y del sostenimiento de &sta tienen como princi
pales medios de intercambio de informacidén de la sexua-
lidad a los padres, los hermanos y los amigos; mientras

los maestros ocupan una psocifn muy secundaria.

Monroy L&pez (1985) propone en su investigacién -~
que la Educacifn Sexual debe ser enfocada a todos los =

sectores, edades y tipos de escuelas de la poblacién y
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sea proyectada tanto en sus aspectos bioldgicos, psico-

16gicos como socioculturales.

La falta de una Educacibén Sexual igual para ambos
sexos, sea el tipo de escuela donde se estudie se ve en
los resultados obtenidos en esta investigacién, donde -
las actitudes de los adolescentes, hombres y mujeres de
diferentes tipos de escuelas (Cat6licas y Laicas) mos-
traron diferencias significativas hacia la Educacibn Se

xual,

Los resultados muestran la necesidad de crear insg
‘trumentos de investigacibn sobre aspectos sexuales que
puedan proporcionar resultados més confiables en el cam

por de la Sexualidad humana con temas tales como:

— Las relaciones sexuales antes del matrimonio
Embarazo y aborto

- Anticoncepcibn

- Virginidad

~ Masturbacifn

~ Conocimientos sobre Fisiologia y Anatomia

-~ Toma de decisiones

y de estamanera crear o mejorar programas de Educacibn -

Sexual, para poder impartir en las escuelas una eficien-
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te educacién Sexual donde los adolescentes podrn encontrar
respuestas a sus interrogantes; disminuirf el tabl en te -
mas de Sexualidad y la FEducacitn Sexual que divide a los -

sexos en temas de Sexualidad.

Asi mismo crear programas de Educacidn Sexual que -
esten libres de indoctrinamiento ya que en los resultados
de esta investigacidn se puede observar una diferencia -
significativa en la actitud de los adolescentes de escue-

las laicas y escuelas cat6licas.

Asf pues, la importancia de dar una Educacibn Sexual
en la etapa de la adolescencia, iniciar& el cambio de ac -
titudes en el joven mejorando la comunicacién con sus pa -
dres y pareja, valorandose como individuo dentro de la So-

ciedad y se hari més responsable en su Conducta Sexual.
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Grado Escolar.
Edad.
Sexo.

INSTRUCCIONES: A continuacién se te presentan 60 afirmaciones. Marca
con una cruz la opcidn con la que te identifiques més. La escala es
la siguiente;

COMPLETAMENTE DE ACUERDO........... CA
DE ACUERDO;..... e A
INDIFERENTE. .. . .ovietiiennneenennnn 1
DESACUERDO. , . ovvviarnnnanennnn ....D
COMPLETAMENTE EN DESACUERDO. .. ..... co

EJEMPLQO: PRACTICAR UN DEPORTE ES MANTENER &L CUERPQ Y LA MENTE SANCS
I D ch

(La informacién de esta encuesta es confidencial. Maestros y padres
de familia No intervienen en los recsultados).

1.-La familia es un factor importante en la

Educacion Sexual.......... ..o iiiiiiaiiiiiann .CA A I D ch
2. -Es bueno comunicarle a los padres las du-
das sobre Educacion Sexual..................... ..CA A I D CcD
3.-Es importante hablar con la pareJa sobre

Educacion Sexual......... ...ty ... CA A 1 D CcD
4.-La comunicacién con los padres nho es important@A A T ] c

Para una buena Educacidn Sexual.
5.-8i hay Educacién Sexual.existird una mejor

relacion con 1la pareja..............co.uuvnnn CA A I D CD
6.~Los novios no deben hablar de sexo............ CA A I D ch
7.-Es importante que se de Educaci6én Sexual

en la preparatoria............. ..t CA A I D [s3)]
8.-Un muchacho no debe hablar de sexo con su

Novia.. .. ..ot i i i i i i e CA. A T D ]
9.-Los padres consideran inmoral que sus hlJOS

reciban Educacién Sexual...................... CA A I ] cD
10-El adolescente debe ignorar todo lo referen-

te al sexo.........niiiiiiian. ....CA A 1 i} coD
11-La Bducacién Sexual es parte de la superacicn

PETSONAl. c ottt et e rastanas ...CA A I b ch
12-Mi familia considera inmoral hablar de sexo

con SuUS NijosS... .. vunriiiiirrnrenrnnnsan «...CA A 1 D cD
13~-Tengo mas confianza para hablar de Educa-

cién Sexual con mis maestros que con mis pa-

5 o= T CA A 1 D CcD
14-No es imortante que el adolescente reciba

una amplia informaci6bn de Educaciéon Sexual....CA A I D cD

15-Tengo mas confianza para hablar de EDuca-
cién Sexual con mis padres que con mis maes-
22 oo 1= e e i cA A I D cD



Los valores no tienen relacién con la Educa-

CiON SexXUal.....i.iiiii it ittt CA
17-El adolescente debe ignorar todo lo refe-

rente al SeXO.......c.uticnnenieanraosansan CA
18-Es necesario dar orientaci6tn sexual a los

nifios desde la primaria...................... ca
19-Los jévenes necesitan mayor orientacién

sexual que las jévenes. it ereret e ...CA

20-Es indispensable ocultar‘le a los adoles-
centes todo lo que se relacione con el sexo..CA
21-Es indispensable ocultarle a las adoles-
centes todo lo que se relacione con el sexo..CA
22-Los padres deben proiciar una comunicacion
abierta sobre temas de sexoc y sexualidad con
sus hijos adolescentes............c.o.vun.. cA
23-La mujer entre menos sepa de sexo y sexua-
lidad sera mas respetada por el hombre.......CA
24-ELhombre mientras menos sepa de sexo y sexua-

lidad sera menos aceptado por la mujer....... CA
25-La adolescente necesita mayor orientacion
sexual que el hombre........... ... ... CA

26-Lospadres de familia deben tomar cursos de
orientacion sexual para ayudar a sus hijos...CA
27-La comunicacién con los padres no es impor-

tante para una buena Educacioén Sexual........ CA
28-Es de igual importancia la Educaci6n Sexual

para hombres y para mujeres...........ce.ee.. CA
29-Es falta de respeto que los hijos hablen

de sexo y sexualidad oon’los padres......... ca
30-Hablar de sexo y sexualidad con los padres

propicia m&s comunicacién................ ...CA
3i-La Educacién sexual debe incluir valores y

no solo aspectos fisiolégicoes.........cucunvan. CcA
32-La Educacién Sexual se debe limitar a in-

formacién sobre fisiologia y anatoemia........ CA
33-No se debe hablar con la mujer sobre sexua-

lidad masculina.......... ... o iiiiian.. ca
34-La BEducacién Sexual en la familia debe ser

igual para los hijos de ambos sexos........ ..CA
35-La Educacion Sexual en la familia es dife-

rente para el hombre que para la mujer....... CA
36-La Educacion Sexual aumenta la conducta sex-

ual precoz de los adolescenteS............... CA
37-E]l sexo y la sexualidad es un proceso na-

tural por lo tanto no tiene que ocultarse....CA

38-Es responsabilidad de los padres de familia
dar una Educacion Sexual a sus hijos......... CA
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39-Los padres de familia no deben entamblar
comunicacién con sus hijos sobre sexo y

sexualidad. . ........ ittt CA
40-Una mujer decente no debe hablar de sexo

con SU NOVEOD. .. ..ottt i i e i i i CA
41-La Educacidén Sexual debe darse por sepa-

radd a hombres y mujeres..........cocvveuna- ‘..CA
42-La familia es un factor importante en la

Educacién Sexual de sus hijos..... et eeaeaaa CA
43-La Educacidén Sexual la debe dar el padre

al hijo y la madre a la hija.............. ..-CA
44-No se debe hablar a los hombres sobre

sexualidad femenina.........v0e0reoos PN
45-La Educacién Sexual debe incluir valores.....CA
46~-El adolescente varén necesita una mayor

orientacién sexual que la adolescente mujer..CA
47-La Educacion Sexual es necesaria desde la

infancia.........oc00vien ceeesestiivesseansCA
48-La Educacion Sexual no la debe dar los pa-

dres de familia sino los maestros............CA
49-Los hijos hablan més sobre sexo y sexualidad

con los amigos que con los padres.......... .- CR
50-Es necesario que los adolescentes reciban

Bducacifn Sexual.......... .ot iinninenn Ch
51-Prefiero no hablar de sexo y sexualidad

CON MUS PAALeS. ... .t iiiinntrernsseasasansa CA
52-Me gusta recibir orientacién Sexaul.......... CA
53-No meinteresa la Educaciébn Sexual............ CA
54-Creo que no es necesario por ahora tener

Educacion Sexual...............iiiiiiiinann. CA
55-LA pareja debe asistir a cursos de orienta-

cibn sexual. . ... . i i et i CA
56-La pareja no debe hablar sobre su vida sexualCA
57-Los novios deben hablar sobre sexualidad..... CA

Has recibido algin curso de EDUCACION SEXUAL:
SI( ) NO( )

.DONDE?.

GRACIAS POR TU VALIOSA COLABORACION.
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