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KISTuOA
Hog en dia, da vigliancia ecectrsnica fetal [WF) ce uliviza ansiia
mente en Zodv es mundo, s pariicaiivs condicercn ye es una ifcnico
de gqauicacibn sistendtica, polenciaimenie benfiica en iucvs dvs anba
ﬂﬂ;;Ud. 7
La idea de we ia infowmacidn wine da frecuencia corcioca {clas
i RLf) pwpuiciona daivs ucerca de 4o salud fetal, Liene mds de un s
gw i finates des aigio NN fuewn eslabiecits crilerivs para ei
diagndatico del asfniniento fetal, dasavs excosivanenie en da pre
dencia de frcauencias cardiocas awmnales, fuwe puca infowacida uck
ciongs al redpects, hasta el dearninico ce L0 Waradvs Juia vijiagt
cla erectndnica condinua de «a R F en ivs ditimos dvs cecenivs,
Yucias a dvs esfuerzos de Los pionews (alieyrotuncia, fon, hama
chen y viros, «vs ddatbiaa de da actuacidad, sicden mds contionga
en s capacidad para identificar oo caracienlsticas ae da A e
apoyan es ciandatico ae pellsw para e jfety v pérdida ce & bienss
a4
Cdoond flon fue el primew en uivigur da WF ciinonte el party, a fo
nates dot cecenls o 195U 5 S epipo Ge investigaciin tabus en
forna ciecilva dae principaces cawcienloticas de da condivivoume
Wla y as comelaciones paluidiicas, (n lvs aivs siguienies, e
acepts ampiamente csta Lécnica pura vigidar ac fetn, pew s mbci

cws nw hablan cumprencicy pur cmacelv ivs cowcinienivs necesarivs



para interpretar wws daios,

¢n das lutinas dbcatlas hon habido nuiables pwgresos en da préctica
vbatbinica, infutidos par los avances en mtocus de doboaratonio,
bancv de sangre, Zhenicas de anestedia y méiodos de valwacisn fe
2al, Una etgpa miy caliica de da gestacidn, el periodo previo a da
expulaidn, aln exige el miximo de cwidady y vigiiancia Zande en lvs
endargzos nmales camo en Lve de aldv niesgo,
Hisibricanente se atriduye a itaym, ce Ybuve, da prinea counica
cidn en 1316 de de presencia de los s cardiacos feiaces, ¢n un
Lexto de 1537 ¢vory hennedy cel Rotunda flospital de lublin, Jndanda
deacnibid das canacienlsticas cde algunos patrones cardiacws fetaces
¢ 4eaib ias fatales conseciencias "de da Lentitud de s netuanw
auandy hay una coniraccidn”. Posterivanente, oiws autvies, cumo
Auleld (1569) y Pajot (1876) comentaron qe el muviniento ded feto
derwdaba buena salud, g

A regiabro de da actividad candiaca fetal fue iniciado por M, A,
(remen en 198, wien valurd el estads der feto in uteww, pot mediv
de un elecirwcandiograma abduninaly poco se pudo vfnecer para da
evaluacibn fetal, puesty que ia sefial vblenida a través de la pared
ebduminal materna no mostnd uticided a excepcibn dei diagnSatico de
vitalidod fetal, Poco anies, en 1903, Von Winchel 7 vhseavs e el
teto esid en peligno y dede ser aceleracy i nacimieniv sl da HF
estaba dobago de 10U v era magor de 160 datidos por miruto (L7} en
e indervaw enire condracciones,



)
tn 725, Borthacamas, 5 en conina de esia ifiea, eatib.ecid que wna
Af de 160 0 mis nv es una indlicacisn ce asfixia irminenie y w in
dica «a necesida de aceceran el nacimicnto,

n 1951, réawwymmwuﬁmbdzwaiud, concauyl e
mwwmmfba;aeddwmcmwada idac, wna
{rﬂ&ommwauwaﬁcmmwwwlmma‘u&
Cn.l‘b6, Inith  , indic que 4o pitexia materna puede v no estor a
svelada con daquicarcia fetat, pew augini we cuando la taguicar
dia ocurnre, da tusa de murtaiicad perinatat es mayor, ¢n 1961, fiels
man y asociaeds oy dsangy moniduteo fetat, mostrawn pe «a aind
nistracidn de Atropina o da madne, wna mezelu de gas con escaso con
denids en vcljeno, o e. wso de iobacy, cawsdban aeguawmenie un
wMianieamenium-LafL/'

én 1958, (atdeyro y cade, aeiauwdawutgtajawwdmmdwtw
dos en el fedv a iravbs ae da pared abduninal matenna y fué posibie
vbiener un negisiro continuo, pew pur sen un mbtody invasiv w
vo apeicacibn cllnica, Ao suiv se definid da morfucwgla de da” HF
que se vboerva mbs a menudo, sinw Zandisn se estudid au asociacidn
cn el eatado de epicibrio bcidobase det teto,

(duand Hon en diversvs estudivs 13,14, 15 enine 1959 y 1962 wim’ug
eib da impeniancia ce 404 candivs en da HF en nelacisn con las
coniraccivnes uterinas y augirid qe tanto la compresiSn ded conddn
canw da inssticiencia placentaria poclan tener patwnes caractels
Zicws de ta KF,
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{atdeyro y cors. ;6',7yﬁta¢i;m5;ad4. 18 e difercntes estudios
seialawn e una vez awdas las mabranas owulanes el tipo de aide
Aacibn mbs cominaente vhservada en dos negistws es ia desacecera
cibn temarana,
tn 1964, Saling, 7q cuvectS pequeias mueainas ce sangre del cadnew
fetal y micis el estads dcidv-base y usb el grodv de acidveia eomo
una indicacibn de da severidnd de da hipuxia feial.

(on dos aivs 4vs mélodos evowcionanon de la avscuitacidn al negis
tw, hasta togran da actuac téenica de "pumedian”, basada en el
Ludbajo de Hon y Lee de 1967, (o bienestan fedal fue el centar de
das obsewaciones ce Hamacken en Lo ubeada de dvs sesentas. (n
1967, Hamacken, en rianania, ¢ mostad que con da wlilizacidn det
forwcandidonato se pucala negistran da FF, en fvmma compardbie a
Los datos obtenicos mediante da apoicacidn dinecta ce eloctwdva
en el felo,

¢n esta misma dbcada, muﬂdel?ﬁ?udeyCWuglypoaif
nivamente Hammacker en 1967 4 describiern da pucba de talenancia
a <as eondaccivnes, con das denominaciones de Prucba de fulerancis
Fetal a das (ontraccivnes derinas Jnaixdabdytiel)m&aaﬁz/lmng
cher regrectivanenie, Kubli y cols, ulivizuwn asiniamw, la eatimu
Lacidn cwn oxiducing y vbacwvanwn e das desacederaciones dandlas,
L do.gicandia basal y 1a pércice de da variabilicad mgerlan un
estadn patuideico ye ponla ai felo en peligao. 5y

én 1976, Ruchund 23 deseribe pur prinew vez du prueba e denani
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nb Sin Siness, lo cuac ha ardrich modilicocivnes princioamenie en
Lo que nesvecia a s metudncwgls e iafeiedacidn, X g ce esit
dio estaba formacy por una pddiacidn de auto riesy, en x magorls
(4/n) con Lsaimmmnizacibn a Rhe (elvs invealigadvies eclab.eciewn
eritenivs udidizancy da varindisicoc y dus acelenaciones ce ia A ¢
2w movimientn caw faciores paa asepuamn el dienesiar felail; Ao
que indica ia presencia de mecanians iniacdos de nedouesia cel 3is
Zana Aeavivso (entral (), we son aefdejocos por estos camdivs
de 4a R_F.
Vu.am.y./tui_as;u, x; nesactanon en 1977 da cicatunln ae ivs métocs
de valuracitn felal de wws obstetias estodvunicenses y aus coiegas
ewwpens, awando concigeron we "excepiv en el casw ce una Paurba
Sin Staess (PSS5) abbpting, la prueba con oxitocing mw ionla ningds
aitio en da vbatetricia”. (aivs dliimos investipacomes enconiaguon
una gran mashilidarl en dvs irazos graves o "Zeminaces” y nrecida
aon una clasificacidn de tos patines sin esfuenzo de do H(F e 1o
nla impordancia prondética,
n 1975, Lee, li Loredo y U'tane 5,% dbservarn e das acecera
ciones felaces eran un mbtocy efica; de ia vatuacidn cel feto cuan
do estada wniraindiruca da pueda con oxitocing (ruteba ce /-a«e/uz_';
cia a da Uxitveina PIU). Un aw desubs cate mismo gusv xbiccs
4as vdservaciones ce da acelewcidn ce «a actividal felal y dvs e
aviados ce das pucbes simudineas con vxidvcina en 41U paccendies;

enconirana una excecenie cotrelaciSn entre ambas técricas pata me



decin, de ca mejur fowa posidle, e bienesian fetal.

én esia misma dbeoda, en 1972, /(uéagwambaﬂmbam&-
Patrbn dimesaidas (F3); ideniificaton una onda ce fuama sinuwsiical
cn una frecuencea e 2 a 5 cicws por minudo en iwazos ce § de 12
felos que murieron wn ulero,

én 1979, Schifrin 55 enconta$ la udilicec de da pueba sin stress
e el enbarage de audn riesw camw aedicdtivo para dedectan sufrd
niento felat, dbservands un: cieninicidn ce Lo mdaiicad y mardidi
duc perinidud,

¢en 1979, f»:éoy/‘dwﬂwmmawwa
intespredat ws iaazos de das pwedas sin siress, Uiilizanco esle
criderio concluyen que no Aay necesidac ce da pueba con eoniracciv
nes, en particuar cuando se eatablece o punduocidn de La PSS para
aeducin ol mlnino e readioins posilivos falsos,

Posteriomente aparecierwn un gran nimero ce estudios que evaluaban
dos aceleraciones jeloies, Avs movinienivs y da resxeesin doial cee
feiv en cuncicwnes sin esfuenzu, viros muchos sbre PI0 y virus
s sobre Joniiunew Fetal Intrgoarto,
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La A F depende de intinencias moutadas por et istena Newioso it
rumo { WA, factwres humowies y meconimos cordincos inidnsecvs,
ta frectencia candiaca {{)) se ve afectuca pon el vaume sangilae
v, da oxigenacidn y dus estlucwd dociives, 404 cuales uiecian o
v Dawitecepiones, dus wiaitecepiones z v ederevcepintes,
Aespectivanende, (sivs eailelus idegan Aaada e buido aageldes e
ctad estiua a w vey el dstaw dewivsw Nmpliicn (WY y ai AYE]
Zarg Jewivso Parasimsiiico { WP reguands o autimaiimo cawliaes.
A dodo eate atatane se Le deruming: dodeiw de Hegulacidn de da F/tf
aencia | aciaca.
La R F, simidan a i del winds, se coniraia a cifeientes niveles,
Cxiate una ridnicidic inherente de Lo cbura mivchiica indivivaas,
Qe pul 4o generad da anitian Los unxedlsvd gww/zafuo en & d.ezw @i
asar, (L SV, integroan pon compunendes simpdticos y sana sispdti
cvd, eferce coninal sine da veiveidad de despunizacidn de da mez
brana dentrw de was céuwns eqpeciavizutins de. aidlena de condic
cidn ewbotnica del coragdn,
H extrano simpdiico Libena epinefnina y nurepinefaing, con o que
ejweac;iﬁnmhméng&a. (A reawlade nedo es un incaanends en da
Unea bas de da FF,
Schiffend y La,«dm/w-ﬁmua, § cemwaiunon wa importancia global
ded efects cel SWA y au macracién en una serie de eperinenios pu
bideadva en 1972, Donvstrawn que ad utilizan ugonistas y antagw
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niatas simpblicos y patasimpdlicos, Zaies camv aiwping y pwpany
dal, el aimpdlico puducle amentv en dos aceieracivnes j menon ed
Uniw sobre da variabilided, mieniias e el parasimpdiico actudbu
sdbne anbvs por isual, ta magnitud de este eailmrly wmendaba al
avargar da edad ded enbargzv, pur da madtaacisn pwgresiva del ald
Zana newiosw paraaimpdiico gue aunina u dus 32-33 sananas del an
barggo, Renvu y cols, 5, dservawn una pbiida de da variubiliced
al udan adawping, cumpaiible con el eicclw "equilibnante” de ivs
dos elamentos cew SV, Tanirén obsewawn la goaricidn de acetera
civnes de da FF bugw el doogen con adroping, A wpieen pwpaw
<ot se cbotlan Lus aceieraciones ¢ diminula da frecuencia basal,
Experimentvs més accientes, elaboradus pur tacdon y cods, 2 svbre
el blogen formacoldgice en feivs ce cordero, han denvatrody da
cumpleyidol que existe inclusw en el contruld béaico ae da Unea ba
sal de da H(F. Jus experimonive mw Lugrarwn danostran un efectv aig
nificativo det prwpanadod en da vaviabilidod,
ta R F nomat en et humanw @ téamino es e 11U a 160 LM, ca HF
tionde a diminin o avangan el ebanazo; da frecuencia media al
tinal dei primen Zrimestre es de unws 150 LM y de 140 LY al pain
cipiv ded tencens, 33 én cincunatancias nuinates, das aideraciones
de da A F dependen de canbivs en et estads condiciual det fetv y de
pertubaciones en e abiente intrauterino,
ta via canin de da infiuencia nervivsa sbre da HF es el WA, Los
impuisos del neaviv simpdtico estimudan da aidnicidad ded marcapa
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s0; Lot esilmilos purrsimpdtios son wnhibitoains, Ya deale elgoas
aeladivanenie donpaanas cel anbatgzo hay contaud autSnane ces coa
350 pew, en genewad, 4e Liene La idea de qe se .carwila una
duiinuncia vagal pwiresiva ac avangar ol anbarago, Liveisxes iegiv
nes e da earieza, ew Xdaw y el Apuldtano adewn da AF en tes

s L . L.
puesiu @ cundius owelonaies y awicntaces, F#

LUS Qs WIS pURCDU.ES e uimiontecepiones en e felv son o3
cuepos adiiicws y cawiloens, dv s da atianaiy el mecansiv et
10 de estimutacién del necepiur, (onsisien en guod ce cdldas
cwmapines y o cpiias dense. Las fibras simpbiicas que inewan
4o vaws sngulneos en el camplego catsan vasodilatacin y amen
1o de da activicad y das tidned patasimpdiicas cutn vasweonsdiic
cidn y dimninucidn de ar descarnga. 5

Los cuerpos canodldevs iniclan da mayorla de Avs aefiejus aesping
Aurios y 4ivs cuerpus abaiticos nespucstas vascudares principadnente,
La funcibn de s gimivviecepiones en el feto difiere de da det a
duito, flay una recativa insensibilidad ded recepivn carwildeo a da
hipoxia; ia Pk nwamal o nelolivanende baja ne eatimula da neapi
racidn dei felv,

Se piensa que «a disninucibn de la RF e se vbserva a medida e
evowciona 4a gesiucidn se debe a wmw#uena.a parasimpdiica ded
neviv vago en nespuesta a la actividod bawnreceplona, ¢ refieso
bawnrecepion produce tayicartia fetol en nequesla a da hiperten
#idn y bradicandia awando hay hipentensisn,
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G+ gasto curdiaco fetad depende puneipavienie de da frauencia cay’
diaca, (4 voumen sistbiico ventriclan al peaecer es teiativanonide
£ y nw wmenda en fowma impordunde cumo atcede on e adtidu, Hay
una actacibn Lineal entte el gasto cardiaco y da AF cuanco el 2id
‘mo es Y0 a 5U% mayor v menwt de La basad, (A et tiene wjisies .é
pidos ce aa A en aespucsta a candivs en el medio amiende fedal,
sidonds de ivs sislanus aequavied newvivsy e idalnsecs, sdre da
A tanbidn acdlan tas howmonas ae to mbdula wpiattiend, La apa
Anenal des feto secreta dondo aerewdng com noadienallug, te ¢
pewen efectos inuiidoicr y cwnotadpion pusitives sbdie oo mivewr
din, liversis fwamonas incuyends o5 exteroules de da cordeza &2
punrenad, da homona Liwidea y da inddng, ofectan i frecuencia
v da eontrucdilidad cardliacay anpers, nw se cumpiende bien da in
{uencia de estvs fuctvres en da fisiolvgla feind

G hecho de que el {edo nesponde a diversws estlmetos con canbivs
en da {{ w es swipnrendende, (4 movimients fetal aicie acelerar en
foama tansidonia ta K . Muchos actos pueden diminuin brevancnte
da K, emo pawian el 'aba':unm, orinan, avncan v ai e couldn umbl
dicat. Todod estos eventos son reqpuestas de atress a estliarlvs fi
siuldgicos ieves, No vcasionan aifrimiendv, el atai traerla conaigu
e doiv ded siatana cariderespinatonio.

Las resuestas simpdiicas pueden aceiernr da f(j, pew conaliiuyen
un siddama mis cumpceiv por s canponentes a.l,&zl/beia adrenbrgl
s, ¢n el fetv, a diferencia de dv e aicede en e. auiiddo, da es
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«dimudacidn adrenbrdca persiatende wwega a vcasivnn brnicadio,
(uandu et estlmuto e desencadena stness persiste, el fedo put v
genenal aesponde diminugendo se R, constrisiends au circulucidn pe
aiférica y mandeniendo un fago sdngulner condinuw a Lvs Srgaws vi
dales (ircuidvs chavadones de Sating)e
Los qumlonrecepiones dat‘m.w abatico son muy sensibees @ 403 can
bivs en da tenailbn de oxlgeno en <a danpe fedal, (n ed feiv nuznal
e pudice una nesqpuesta cumpieja, La K se acecera en foma transc
Zonia y duego atine una declinacidn poco pwnunciaca hasta idegar a
La Unea basal, mimma e es direcianente proponcivnal al estlmiiv,

r
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de téenicas para vigidancia fetal continua, }Sw/luy en dia, et méty
do més precisu para valwwan el bienestan fetal duwande el trabajo
de partv es establecen La Zensidn de vxlgens y del caiady de dcidvs
g bases ded fedv, pero no es préctico realizan andliols de sangre
fedat sictondlicos y en michos casws nw es pusivce vbiener una mies
4ra de sangre ded felo, Por estas Limidaciones, cununie el irabajv
de pandv se utilizun mas anpilanente 4vs méivdos indinecdvs de va
«awcidn del estocy de feto. Se fa comprobado que da R F nuamal,
aungue nwo mide dinectamente el estano de oxigenacidn es un mbtodo
areciso pana excluin da hipoxia del fedvs 4y din anbargo cuando es
awanal no es un indicadon paeciso de hipoxiaj pes, diverss 4
ps de R F unowmal smgieren fiananente proddenas felales,

Myers 39 w§ monos Rhears en dos e caed darw cencbaud de divenso
grady y descnibid 2 Lipos distindos de Lesibn carsalvs por asfixia
otad v parciad. ta asfixia twdal cawsd La muente v Lesiones en el
tallo encefdiico, we taa vez se ven en el hunanw, (on la asfixia
parciad se vbservd de manera unifwme desidn henisibrica en da con
2eza y dws ganglios basaies,

(atae desiones senegan o das vbscwardas en dvs humaws con pardli
4l cerebnal y sewgiene a da astixia un pupel en w patvgenia, Nis
wanden y cold, 4 iwestigawn Lo aelaeidn entre da Adpoxia indna
paty y ew dewnwilo newwddgico ubsectente estudiando el reatd
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Zado tingl ce asbarazus con cumpcicaciones vbsiSiiicas pe precispo
nen a <a hipoxia, Waservawn un efecto de "odv o nada”, s aecia,
da asiixia grave causd ic muerle, o bien w fuve c[méu'nul‘m'illc a
dargo puago. (oncligen e hay una aecacin entre da hipoxia y el ae
sudaay final nenwSeico absecuenie; sin enbargy, el grado de Lo
agresibn hipbrica y das secuelas no necesarimende se reiacionan en
forma sencilda,
La pwngacidn Zanaitonia ce das condracciones ulerinas puede dar
onigen a una neduccidn danpurad ded figo sangulnes utewplacenia
#iv, iv e hace ciminuin ia exciecidn de (U2 fedal y se veasionen
Yacidvais respinatonia®, La intervupeidn de este fligy sangulneo du
nande perivcvs dearsadimenie pralongacs, cumo en ei caso de aae
condnacciones tetinicas, afecta en fuwma grave ol medabuiismo vxida
Livo, dinclwsw en el feto nuanals (n estas clramstancias, da prodic
cibn y el atbmuw de piauvaedo y lacido por da glucsiisis anaewbia
dand wrigen ¢ una "acidvsis metabdiica”, A diferencia del (2, e
atraviesa con rapides da placents con funcivnanients nawmal, el éei
dv tdetico nw es voidtid y 1a atraviesa con ientifud,
de ha consideraw e el nivel de dactaly sangulnes es un buen pand
metw para evaluan Ao presencia y graveded del sufrimients felal,
#a e aws niveled se elevan con agpidey en aesqpuesta a michws catl
mutvs (incluyendo catecolaninas, atcalosis, hipoxania e hipoten
4idn), (uando hay hipoxia, s activa da desridwgenasa dbctica, iv
Qe pamueve da conversidn de pluvalv a dactatv,
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La acidvsis ded nevnato que iuene un Indice rpgir nawal pwhadie
mente es secuncania a res mecanions; acicvsis matewna, con pasw de
hidavgeniones a iravés de da placents, que prvoca un p bago en da
vewa undilical; acidusis Zandla en sequncy estally esociada a un pat
4o previo a la gparicidn de efecivs [etales advensos; y parto we ‘
tiene lugar mientrad un fetv novvmal estd campensando meidbulicamente
un inauddo e gensa acidvsis, (a4 acidvsis guves y puuovngaias o
dvs felvs ya comapumetidve, incapaces de poner en maicia mecanisnvs
campensatonivs dan dugar o nevnatos acidSticos y con funcivnes feta
des deprimidas,
(n el feto el guato cardiace aumenta muy poco en negpuesia a da b
poxia gratiial, debido a que el volunen sistSiico es casi el méximo
¥ da AF nw puede ameniar de manena gpreciabie ain acducia mas et
voumen siatdlico,
én consecuencia, cuunte un periodo de hipoxania el mecaniamo campen
sadon felac puimena es pun "derivacidn”, Se mantiene un flujw sangnl
nev continwo a aws gudndias siprarnenales, cabege, coragbn y ciacu
dacidn unbitical, 3 Laeange de la placenda, aciativanente bien
uxigenada, se deniva a faavés ded hlgado por el eonducto venoso has
ta ef dady igquiency del conazén parna distaiuinge a la cinclacidn
cownatia, el cerebw y ias gléndilas aprorenales. Se aedice el
fAujo a drganws no esenciales, Los Snganws vidales conscrvan at uxi-
gunacidn dirante lvs periodvs de diminucisn del iransporte de oxl
gow al feto, 3i amenta La hipoxia al veg sc neduzea el drangporte
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de uxlgew incluso a ive Saganws esencialesd [falla de dus circuitna
ahavadiones de Sating). 41,42,43
Para e da oxigenacidn felaw sea adecuatn es necesariv que se Luans
purie el oxlgenw a w04 espacing intevellvsvs, pase a la hanojivbing
fetal y se distribuya o dve tejides del feto, Las deficiencina ce
cuacpiena de estns dreas puede causar hipoxenia feduls Los Lwstur
nos en e eatd aechicide e faugo sangulnen ulenino ciminugen el
irangpurie de uxigenw ad feto, Puede redicinse en fowma cidnica en
mugenes con hipertenaidn arderiok, preeccanpaia o digbeles me.itus
seveay; se recucind en fwna aguda en da hipotensidn malewa, por
el alndume de hipotensibn aupina o pur 1a anestesia reswnal, Las
henagias vhatdiricas apudns Lanbibn aedicirdn el iwnsporte de v
xlgenw al lelo; sin endargo, en csfvd casws da presidn 4Lathrica ma
Lerna puate sen nunal aunye estd nedicidy el Ll sangulneo ute
ainw pun vasscunstricoidn ce 404 vadod cel diero,
Las allerarivnes que Lrwstvmnan et Lo sficiente de sanre y la
oxigenacidn, inducen en fuowna agudn o cidnice, cumiws hipdiicos,
Ao que ca vrigen a las Acsmesias caracienlaticas del feln e depe.
den de au estaco de satud,
La hipoxia puede vcasivnar una disninucidn del conamo {elal de vxl
genw hasta dan pocw cuno QU ded conirod y se aweia a bradicauiia
fedai, amentv de la presidn sanguisea arderiat fetac y acicvais me
dabbuica fetal prvgresiva, lnante La fase agudn de eatvs cumbive
metabdiicvs, da variabilidal de «a {F pewmancce noanai o puede as
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mendar, du e wyiere una vxigenaeibn cortical felal nowmals ra hi
puxia mas putongeda o grave dard ovigen a da plidich ce estvs meca
nimos fisladbsics negrladones, ocasionandy finadmende da ausencia
de varidbilidad de da R f. Por egamplo, et fufo sangudneo dei ear
dén unbidical o se afects pun ia hipoia medewads agpuda, pews dis
minuye cuanda da hipoxia es guave.

Las requestad fiaialbzicas del feto con stress cadnico difienen por
campledo de ias descaides previanenie, ¢sivs fedvs en veasiones no
Zoleran el stness nuwmal ded enbunago, La clmimucidn inansidunia
reaulzande ded flujo sangulnes placenianiv, puede veasionan Aipoxia
aguiia, a menudy swonepuesta a wn estoch atbcllnico de hipoxia cisni
g, que steva a da acidvsis con dos concanitentes enwamalidades de
ia HF, lkpendiends de da gravedad del cass, se prodicingn awwali
ude.x'ymyed en el meldbaliane y da £,
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LTCAIAIIU 4, s PN A & A RLF,
BRAU iln
AL habiar sddre La bravicarcia, sexlin Sartin y cows, 37 4a causa es
pubarimente una hipocia iperiing e estimila s receptores afn
Ziros y caroildens parn producin Srodicancia sefieja meciada por el
vagd, cas manilobras vaginaies ateien estiuwia la Aiperiuueidad ute
adna o wicior movimienivs feloies con ia conslpiienie cmpresin
det corddn unbliical, dna rediceidn apuca ced fhyo sonpulney uteri
no procuce baocicardia fetod igiaimenie aguca,
én 1959 Kon ¢ eota, 13,4 WFrtewn e da onadicarcia fetal pocrla
der par acdividar aefdeja cauliovasauan vagal mas pe pot da Apox.
alg primanio; etends indicorwn e puece sen un mecaniemo cumpensaiv
Adv 0 adgpiative y, asl, w incicar necesarianente Adpuxia fedac y
puede refiejon aementv del Zonw vagal, La salica de meconiv puece
sen W sato por eslinuacidn hipbxica del inledting grussw ¢ relaga
cifn cec estlnien anat y puede estar cawsado por auments cew donw va
gads
Young 435,46 ainibuyd La brodicauia muderada a una resvesda vagai
pwvucada par da canpresibn peraistente de «a cabega en posicidn v
ceipidoposienint,
¢L fetv de manliew pused wirins mecanimos flaiatdgicos gie de per
miten acgplaise cuancy mewd a gaacde muieratns de cesrivacidn de v
xgeno, iuranie da hipoxania mxetoca en animaes de expermentacidn
ia AF cimiuye, pew se mantiene el jasly cardiacy § el fauyw 4an
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gulnes a wws Sngarws vitaes, 4, 1a brodicancia fetar en eatvs casss
parece sen porte imperiante de aa Aey e adgpiacidng ot manie
ninlends aificial ce ung A nowal duranie (04 perwcus de hipoxe
Ria rw mejia g en ocasionce epesis, el eaiay ded feiv, (e com
plejo ce reqpuestas acuziatives apica a epucat pogué Wwa nevnais:
nacen con vigar inciuse ceaubs de mienos miaudos ce dradicantic. A
ol, mw ducas das A F bagas ceben internedorse eamo un pwodena se
2o pata e feto,

Algunos audmes consiceran gie e praco relativo de bracicancia se
covielacina con el graco ce daio felal. (ohen y cals. cescribiern
algunws caws de paiwnes de A r con freatencias dassies de {0 a
12 Ui, 47 ca mayorla e it broghcardias persistenies que se aoo
ciawn a astixia feta aignificaiiva fuviean frecuencias cordiacas
debago de dvs 1L L,

TRl

ta foguicordia felai no es una manifestacibn canln ce Lo deprivacidn
de oxlgeno, ¢ feiv puede manifestan tapicardia en resxesta a una
hipoxania deve o de goaricidn lenla, en pordiculor cuanch 1a acdivi
doc uterina es mlnima; perw Lla presencia de condiacciones fueties
atede puwvocar brodicariias intemitenies. (n ive caws en e hay
desacecernaciones en da R, s impaciv puede guzgarse en base a ivs
embivs e o aucecan mlawezzbzuai./'?

Asly da granicidn de wna dapicardia ovine unu sevie de desace.era
civnes varidbies v tarclas cecidivantes, sgiene gic da reserva fe
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dal se esatd dederiorando. (n vcasiones gparece iapicardio curanie
el Lwbago de pario at aumngin un problena de asfiria grave aislada,
Por ejarplo, es canln vbservar taguicardia fransitoria duante va
rivs minutos despubs de da necuperacitn de una bradicandia proivnga
da cuno consecuencia de hipotensidn o eonwlsiones de da madne,
VTSI TR0
La KF instantbnen esth detemninada pon la interiesacisn dinfmica
ded .Sﬁ;ri, s centws cenebaales y refiejus cardivvasauanes. La al
tenacidn de cuatquiena de estas dneas puede afectarla,
Lo Vanidbitidad neducida atido a datide no simpae significa gie el
feto coté en hipuxia ya e diversws factunes redicen da variabici
dad de da K sin diaminuin da tensibn de oxlgenv fetal: {damacos,
wow fetal, innading, hipoxia, taguicardia fetal y anmallas congh
nitas, {4 feto inmadinw presenta poca variahilided poa la innadire;
ded AP que predunina confume aumenta da edad de da gesiacidn,
La varidbilidod amentada de da | aele sen pasajena y puede seguin
de inmediato a virws patwnes mediodos por aeflejus, en particulan
las desacetenaciones vaniobles y Las protongadas,
Se piensa que una cawsa de amento de la varicbilidad es da altera
cidn aguda de Lvs valones de Lo A2 en el felo pun campreaida deld
coddn o dimimcidn det flrjo sangulnes uterinw, que catsa hipoxia
alnide, Eata nespuesta es estimulada por da activacidn de dvs quiniv
mecepiones cansada pua dos vaiares reducidos de da M2 y es mecliada
por oL vago, La activacidn de dvs baroaecepluncs tabibn puede e
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fex aigln poped en este pairdn, ya que son eatimuilotus par una aedic
cibn de da tensidn anterial (T} debida o da disninucidn aepentina
de la K[, fate patebn aele observarse dirante Lo scpunda etapa ded
Ma}l;depm&. én eate periodo cs mayor La canpresibn de da cabe
39 o thax y el condbn umbitical dec fetn, ta variabilidad cilnica
mente exageradn sula no se ha acuampoiade ce proudenas perinatales,
Uebe considenanse e indica un canbdio dec aministw de oxlgens ol
felo, que puirla evowrcionan haeta un capumise mas grave o hipe
xig,
ta variohilided estd nelacivnada Intimanente con el Y del feto.
Hon g Lee, segin Ao nefiene Krebs y cale, 29064myam guela/f
basac en dva fetvs anencefélicos pudlan dividinse en dos clases e
dacionando Avs dotes newwpatulbzicos con el patndn de da H F: un
grupo oin variabilided datido a iatido (ausencia dotal de cerabao,
buibu o anbus), ¢ un guip con variabilicad datidy ala,&'zﬁ){wcg
cia de das ealwchiigs cerebrales rvatrales, exidtencia de buwibo e
hipotbians).
ta rewacidn de do variahilidad de 4a K| con da fincidn corebral eaid
apoyada adicionaimente pur das observaciones de o disninueisn nutq
bie a la falia de varichilided en odielivs con dofo cumbw. tzve.o
Lo actividod cordivacelcradina muscarliuca parasimpbiica es ,dmn{men
MMMPMM&MVMWWUM(W%
diacas ded vage). Hay una diminucibn may adpida de da H que veue
con Lo eslinilaciSn ded newio vago y la necuperacidn casi. con da
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migmg agpides despubs de Lewminar una serie de imputsodg
Los canbivs en da K| par estimulacidn de o ineavacidn simpética det
auag,&nwnnuwim-iw: hay un dapso de 2 a 3 seuncos cntre el ind
civ de da estimuiacidn y el de cardivaceleracidn, el aumentv de la
F vewnee dunante varivas segundvs y el regreso a da K, basal es mas
Lento alin, rctuatnente se Le adpudica a da actividad caudivaceierads
aa eispltica un papel miy mudestv en du variabitided de da HFurg
Se ha darwatrado anplianenie da importancia ac dvs efectvs muscanlns
s purasimpdiicvs en la varicbilided basal de da RF. (n difcrentes
estudivs ae obsewd la dessparicibn de da variabilicad de da R f jun
4o con un amento de da H, pumedio, dedpubs de adninisiran atavpini
a da madne, 13,20
Los mecaniamos immediatos que da prodicen pueden neaminse tendaliva
mente cumo fuuctuaciones adpidas de da actividod cordivaceleradua
pana.impdiica (vagal) y da actividad cardivaceleradora simpélica que
fuctlia mas Lentanente,
L barwneflejo es activo dunante la ditimg mited de la geslacibn en
fetos de ovejas y en necibn nacidvs humanws y cabe concliin que tan
bitn es uctivo en el fetv humano, ¢n consectencia es puaibie apone:
que esate sea un factor en da inegulanidad datidy a datido de da K.
La modididaed sandiica es viw factur dmpuriante. de conuce binz:r'xjfa
newacidn entre movimientvs fetoles y aus aceleraciones de da K, {
xisien diversas pubdicaciones canv das de Vissen o fiheclen 4

e
23 -
bre da aetacidn entre dos penivdvs de aclividad y dvs cpiscive de
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neposo fetal y Lo varledivided amentada y dianinuica nepectivane
e,

La varidbididad de la F(F se campone de cdos constityentes; varichi
4idad en perindus la.aguld,‘ e ocurne en fuwma de ciclvs de dvs a
dels pur miudo y variabiliden en perivdus culos, que rgamesenta
fluctuaciones instanifneas de cinco a diey LVl Ya e el control
de la varicbilided de ia A F es cmatew, da reduccidn de Lo midma
puede ser el nesdiady de vanins fuctures no asociadvs o Aipoxia fe
Zal,

A asrendo de da variabidided duvinde ivs perivdos ce aciividad se
refieja en Indices qe delerainaron la variahilick latidv a laiido
¢ Avs candivs mas Lendos de da HF, La varicdilicad ambibn se afec
Za por s activided ded S, anw o agtdejan dwa patrones del eata
dv de da conducia v de da activided etecirocortical, Paechil 36 ¥
eods, encontrawn en lecibn nacidvs mayor variabilidad de da K du
rante el esiado JJ de movimientn vewian adpidv (o oo ) q'ac o
el estaly J | mueio Zaunguilu),

Van Geijn 57 ¢ coue tanbibn estudiaion aecifn nacidvs y obsewawn
gue da varicbilidod latido a 4alido {Indice de iferencia del inten
valv) era mayor en el eslads J e en el J, en dantv que das vaci
daciones mustranon el padnda gpresto,

et IS

Las acelenaciones sn aumentvs pasygenss de da Rt que atelen nela
civaanse con Lvs movimienivs felales y constituyen la base de la
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putba de actividad fedat 0 PS5, {s un signo e indica bienesin fo
4ad, Represodan ei condrad infacts ded Shi swbe el gparals caadiv
vaasculan,

Las acederaciones don Hpicancnde de inicio adpids, con un mdximo g
75 a 3 1 wdre la RF y dunan de 15 0 mas sequndus, Fuedon ser
paducicdas pus activida pupia ded feto, seiales aclsticas exter
nas o condracciones uterinad, La folia de movinientvs v dos e nw
s¢ acamoaian de aceletacidn agionen peligiw para ed pelu, 2
o eatd bien acionady el mecanimo ae la aceieraciln, pow paobable
mende indica una disminteidn ded tonw vagal o un amends de Lo acti
vidad simpliica mediada a iuavés del drea de da aceieracidn cariie
ca condral en o hipotblaw y el bucho,

Las acelewcivnes de da R(F 2amdibn sc reiacionan con das condrac
civnes ulesinas; Mmq daben poner en alerta a. muier %
bre da posibiticad de una campiicacibn inminende ded cowddn ubici
cal. (atus patrones saios no se acumpaion de campumise fetal, Se
ha vhsewedy ec desarioww wlderion de desaceieraciones vauinbles
(W en un gaan porcendafe de casos de aceierncidn concuridunde
con eontraccidn, confirmands adanits que dependen de da cumpreaidn
parcial de corddn. ra ace.eracidn andes o desnibs de una OV o8l
de vhserva cuando el fedv no estd en hipusia,

Lee 5 eenvd gue das aceienaciones son mas frectentamente encon
tnachs asciadas con paesentacidn pllvica curplela y fetu pranati
an, Cato pububianente es el resudady de un centw wigal ro esti
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sudacls en da presentacidn pélvica, fn el pranatuw, el cendw vagal
nw esth auficientmmente desarrodado para sprinia da ecetenacidn de
La HF.
ta catsa aas frecuente de aceieracidn peridiica ed da cumpresiba pa
cial aed condbn wbilical en el inabujo de paly empuino, (n esde
Lipo de campresidn det contn, Lo veluaibn verwsa sola prwdice hipo
Lensibn fetol sislboica, e genea aceleraciones de da H(F a dnavés
de w2 bawnreceptnmes, (onfowme Las condraceivnes son mas indensas,
tante da circiaciin ardenial cuno Lo vowsa pueden ser cunpletanen
de veuidas en ex carddn unbidical y i eata.vcunibn rexlia cum
pleta prodic: hipertensidn fetal sisthuica e hipoxia que rcalta en
U.V. 58,59 A dorminan da condraceidn ulening, se vueive a presentan
hipotensidn ya sea por canpresidn parcial o por una bwsca y cunple
da Liberacidn de ia ampresisn det cowidn,

UM ARNGS
TS
Las desaceleracivnes anpranas varraen citando e inicla una contrac
eibn uterina, ta K aana vez diminuge ¢ mows de U Lifii y <a ba
sal se restabicce al temninan da eonirarcidn, La A mas baja ocune
dunande el miximo de da aclividad ute.na, producience una imagen en
&dpe}”c
Se aedaciona con de compresidn de da cabesa fetal, Ao ve ha actara
do afn ac etiologla exacta. wu fipoxia cenedral ocal por diming
cibn ded piugn sungulnen puede estinuwlar los guimiorecepivies paa
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que causen hipertensibn nefleja y ciainuga da {,, Iv parese redaciu
nanse con da hipoxia v lo acivvale disiénica,
VAU
a4 cesaceleinciones waiubies son el cambin periddico mds candn g
dan arigen a une gcidvais nespisatusia considewable, Aiue ot fei
a ibming fuiera esata exposicidn mba pivcongaca, oL prewlniw ilene
Qesveningas eqzecliicas en ia tgpucidne e canpensacidn medaddilcu,
Zanini g cals, g, danwslrawn e el pH cae o aws fetvs con bagw pe
o0 al nacet g wie xu calda es paratela @ da frecuencia y gravens
da das condracciones asciadas a oo desaceceraciones Zunto vaila
bies cano Zandlas, Vo obatante, dvs dlmites ced pf freron similutes
en o4 neonaius u Léwmino,
Las Y tas vcasiona da cumpresidn del corddn unbidicals .\ sta
curpresidn vclye el furp a dravbs de Los vass unbiiicales, eli
minancy de < cinculacidn ai Lecw vascidar placedariv ce daja ae
sistencia (‘%ue agpresenta cerca ded Wi cel gasty cawuace fetai/,
(o vcasiung una elevacibn abbite de da resistencia vasatat fe
dadey, w0 preaibn sangulnea se ebeve, estimdonds los bararecepte
aes adrdicos y cawildeos, (L incranento de eatludos de eatns he
ceplues hace que da K clanimuya, dandy siigen a da bradicardia
Ledal, ¢4 cawiv en L A weapuesta aelicsa meciada po el W, se
mocifica en lavna w\nwdwx.&: put mediv de da vagoidinla 0 el fcogten
paresimadiico al afrinietaan adipina.

La canpresidn de du vena undidical aechice el fuujo de sangie oxige
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natda hacia 4as cavidodes ijguiewins cei cargzén fetal, ia sangre ce
doxigenaiz de 4a vena cava es cesviaca a inavée ded agijew oval ha
cia da asita y das carbidas, Liegandv a ivs imioecepinies cen
nales y vcasionanao una mayor Lendificacidn carcioca, 6;,6..711“‘“_
Ze la cumpresidn se indevumpe o indercwnbio fefal matevw, debidp
a da dianinueisn cel ,’Q&Z;u sarglnes wnbiileal. Los nivetes de oxl
gono on el felo cidninuyen y se acumida cidxicy ce canbonw, St o
duracida y gravedond de a4 erpresivnes ded cowdldn rw se pwlongan,
este breve qplaoiiv de asficia se doiera on fowa aceataia. Los i
Zervaws de aelajacidn uiering, e aesiificidn ded flujo sangulneo
nommal umbiiicac ¢ de da placenda, pewilen gie vs alveles de vxl
gew vuelvan a et alcoumws § se elining ef éibxido de carbonw, [k
aunde cale period, puece hober una daguicacdia feiel reociiva hasta
Avprat da fumenstasia, Los gpisxins aepeliiives de ampiesddn ded
corcdn dan wrigen a Upoxia pwytesiva ¢ Apecatbia, veasionands a
cidvals nespinatoria guve. rl perslslin Lo capresidn se puwcuce a
clcvais medabbiica, ‘n lvs casws con aiderariones ocicinales ded
indercandio pluceniario, da acicosis se desarwcla con mas agpices.
1RORS
(n estas clwunadancias, da ensidn de vlgeno fedal es menon ces
pube ded inicio de wa contraccidn ulering y en esie mumendo es
cuand puede veuntis diminucidn de da AF ol se neditce La Zensidn
de oxlgenn dasal, (;‘steau:a,wdemﬁ:-deﬁcdawm;bUeaacaezﬁ
cibn Tardlla (7). '
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Seglin Janes g calssg 3 La hipoxasia ariging J] powpe cuondo se adsi
nictia oxlgens a La madre deaparecen, sin que haya coriegido da aci
da‘iacmcaui.fanie‘mmg@mddzwﬂf,ei&mpocb‘w;u
duracidn, se reiacivnan con el grade de satiracidn de da howgplubing
con vxlgens st antes de una contraccibn. gy cn esle estucio enemn
#rawn e o madida que amenta la hiporania andes ce wna conirac
eibn y el cuniengo de ia desaceceracidn amenta du grvecad ded tras
oo,
(aldeyrwo-Bancia 5 vhoews que las B eran aanas en fetvs humanws
awmblapme&fnpauiaidéux&;awcmnaymd:l?m/tbyladg
durgcibn ded oxlgens del jlh
Sauhgwpmwpaﬂ/te,dmum&m,{zﬁuﬁmawdquedwdu
nabaio de parde el inite mas bajv numal de da presidn parcial de-
oxlgew era de 16 mm Hg y et de da sabivacidn del 25~ (on valutes
mas bajvs se dbeervaron cwn frecuencia U], Fur Lo dando, das 7 en
el taabago de parto aepresentan una disminuciba aguca de La denaisa
de oxlgenw fetad, La hipoxania continua y prawrgada catsa dnadicon
dia,nm&mgaa'amadgfmﬂf.ﬁ
Ho se convce bien es mecanidno per el cual da Aipoxenia aetarda da
F(F; e hon pwpucato das siguientes hipStesis: estimlacidn de Los
Wmepmudz(awa&diuoanud«zubwu; Liberacisn
de ecatecolanings de s smanenates; depresibn direcla ded mivean
div; interferencia con 4a evnsitecidn intrlnseca del mivcardiv o alie
aacidn de Lo movimientos aespinatuiivs felaces,



2
Pueden varnin en aaujien fedo cuya tensisn de oxlgenn se accuce en
fuwma pasajera hasta el nivel callico que puede iniciar el redrasw
de la K, Pur Lo dondo cuslquien irastovw e alecte el dnonspotie
de (2 al feto puede carsanias, (uando se syprime da astizia aguda
aselen desapanecen afpidanente, (n fetos con prbianas andes del paz
20, da tenaidn basul de (2 esth neducida y cualguion dimirnucisn Le
ve det transpurte de (2 diwnde el miano puede nedicin fdeilmente
da densidn fetal ded (2 al vator erlbico necesario pawa prwdicin
o,
én fetvs con fensidn basal det 02 muy par aniba ded valor caliico
para que se pwauzcan, de necesida e diminga nuiablanende el
Lrangporie de U,
POURCAAS
L mino desaceleraeidn pralongada se gplica a das desaceleracio
nes de da K} mayoares de J0 LA, que persisten mas de dos minuivs y
naﬁn.ﬁ d&e patndn puede deberse a hipoxia v dnicanente a un nefle
40y pow incluso en eatos casws puede haber hipoxania,
Suele presentarse cuandy hay cumpresibn del coxdsn urbilical y en 0
4we patrones de hipoxia cumo la péacida de la vanicbilidad lotido a
dotido, las desviaciones de da F(F basal y das Ul,
Las hipotensiones por anestesia aegivnad, du aclividal uterina exce
siva, las henoviagios matennas y la hipolenaibn suping pueden causan
bradicordia fetal, (L blvgen paracevical cawsa hipoxania fetal y
b/md,wmdl.a pwivngada, Tunbibn se han vbeervady desaceleraciones
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pautongucas () duunde as comulaivnes pur ectampsii,
(uance hay I a inicie ded dubaje de purds y 4e zeapeien en o
Yranscinso de 7 @ U miutos, éste puale condinuan; ol varac un se
gundo epioudiv v da desiceietaciin persiaie mas de WU minudos, wete
eatar dindicans acecvran ed pativ,
Je ha donvstrady que aa menipalacidn de la paciente, oo cfvedo Posei
2o { cmpresidn aurdocaval, lu hiperionla atering {ye sca esoundineg
0 wwnace a da edndn, de vxitocing), dos convulsiones muicwias, da ad
puxania y da Apodensidn, precipidan las [Py o4 n eolvs gjamlos,
dianinuge en poama mucaga eb fAugw senglnev uwlewpacenianio y Aa
allctacidn en et qpurde de vxlpenw ocasiona hipuxia felals (st hépo
xia agde estimda dos gumioveceptores abiticus y cawililos, e o
&t veg producen una requresta vaged guee veasivna bradicaulia xeflcja
g 0.
Sin anbargy, exialen cliaunatuncins e w dmpiican hipovia pew que
por mecaniamo aeidejo conducen ad desazwilo e P cano son o eva
cuacidn malewna, La expooracidn vaginal medeana y da dbdencidn o
muestnas sanpulneas del crew cobedady fetad,
¢n Au segunda tase ded irabajo de pardo, y en presencia de inggws co
IU‘ put danbs navates, pueds vawuin une desacelcacidn abita y pr
wm,uda 6 < pwbable que esto sea una reguests vagal @ da cappre
#Ldn de 4a cabega ul descenden et véilice a Luvls de la pevis, La
cunpreaidn citnad v da dianinucidn dew Ll sunulnes corehu, wue v
casiong euisodivs breves di Loguanis, puece aclivan w3 quminiieccy



v
dated y veasionat da diadicardia puongeda de fase tewminal,

PAIRY XUX e

¢4 pwbadie e Lo pérdica de o varichilidad en porivdvs corive que
de vhacva en et patidn sinwsaisial e dede u un tagaioyw de Los me
canimos reyiladones numales ded slstana nenvivs, gy rilgunos aido
Res creen ge ta hipovia Zadan que afects el contro meciilar del en
céiato fetal es da cuusa de esde Yrastuuw de Lo repulacidn de da
e 69 Hay una clara asociecidn entre da auonic, put divetsas cat
sas ( enfemeded hanoldiica pun Rhy sangradvs matevwiedales, hewria
gias fedates por viws causas), y dvs potwnes siusoidades de ia
V7

Se wesconuce da fialvpaiudugla de cate pelidn paidiculay pew se
piensa e La hipuxia fetad seaundaria a wnonia s impoiiande, Se ha
augerids e la ampudidud de o onde sbuwsaicul y La pédica de da va
adabididur de peaiodos cordes pudila covelacionar con el grado de
Apoxia Letals 69

(ate paladn purece aepresentan una viatual aesencia cel control del
SY, se da Ho ¢r o serie de dochund oy de U Letos que mosirann
patasdn sinusoidal (23), 10 muricwn in utew v en el perivdy neong
taly y wn Wi udiclonad aepinld de protongary hospiladzacidn des
pués cel naciniento, rilgunvs widores cumo iianseait A Y hse han
encontrato sodunente en aeddos fetos severawnde afectadvs con &
suirounigacidn i, cn viros estudivs de Kubii 27 ¥ wds, el PS ocu

28 en un gupo muy diverso. (L I3 enconirady dnande el inabajo de



pandn aw fa sicw cinwmende telacina o ity

hais 7 consiiera e el petain swsvidan es wna aexuesia anpeia
2oria col Shi a da Adpocia felun, mes que a plulidu des contron wsdd
amo G da R Pe Al o P orun igae Ge s sisdends | ol Dew su
ae dupicecnte Urpeciv puld ducat el paidl Ge WU, (U80S,
ol se aedaiiuand aclavals el o wcdewt o putdy o estas g
clendes, fuee vawiida en whwwia de acdvals fodaly y oo pelo e
ce ealut uctabiicn y rccupeiutoe,

e auyuida qe io: invealigagores eadln ae geiedo en we esie pu
ddn iepiesenia hiposia jelud, Fae Young 6y 4a uelivals ouad e
guin al P) pew aw e indilnscea ced puiidng esly, gu e dawaind
que el puindn cumengS n ecldvacs y periiadil en un eslucy ya sea
nuwmad o preaciddiicn poi ages periudva, rsl, wa acitvais fetan
puade ejercen alguna induencia, pew nw e esenciad, fuede varriia
oin acidvsis ¢, en goneied, esid awoclaly cor un rpgas dufu s en
da presencia de acisivals fetal en L expericncia de Youry,,

luede ser el resxmdano ce wun SWi funcionandy activanende en presen
cia de «eva a mocewln dpoxia fedad, y en awsencla de Adsodensidn
fetud o acidosia, (uanio el fets es incupag de ampendan ed insldo
Aipdrics, v da fipoxia poduce wficiende acidoais, ei P puede pro
gresat aa Upleo patisn de sfiniends fedads (4 deteromw medabdd
e ouonzes puude wieval a da emdineeddn ce fipoxia g aCldis,
cual es mas pedicicl y precigune a W desceniace peinatnl w

deseodn,
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I:'U\l.?/—l/'}‘:d CL(ijl! -.:'L(I fti-'l. )‘4"'
B ¢ Jod I
La vediunca divedeitica de dn AF o ed suw, pw.oiciona wiv:
sate @ paenwlvgle curdivvascdan g s desuda gl sitess, ca (33
y aa PV decnan funlisciones ove: on da | ieecedn dec dione Hat
fetac, s or wpumaty, do paiaesce co motlodto. petonian v Ge fug
W ACLUlLViLs Ge W ) AGICIME 5 @t Gea (y wh Gndo <a dasa
v dadiian pate ung 13D eacdva e8 e J) D00 e,
L Vil g e it  d AEVOCondis e cRensddn ded fedy L.uu.ﬂ
de ed iwbuy & pariv, (sda tlenice dawibs e ha wiwo andes dec
Jaude cuw puica pate edadiecer Al ol fely eadd sawy i fun des
cilds patiredivs W w0 AL ¥ awinal paa uaa gran vadedad de e
Licades felaies,
cas concut wones ce Haverrany 2) i oty at Aabaar de da wlicice! de
du Wi eaddn viewws o sbw pot el afnew wadeay de pacientes
sinw dmabidn 20t da asignacidn ol gzan w sisdactoa en 4oy g
pus 2eadigo y vigilado y a exclitaldn de acyunos guipos ce pacien
Les, (4 monidoren fedut ececdednicy [AF) con o sin determinacisn
ced plf fedul nw meguid ew descendace ru'LLL swine quecdas pacientes
vidiccas con auscuducidn suuamende y da dusa ce vperaciSn cesdiea
jue ey nugor en da Y. ron esda gt vaiios wéuies son padide
Aivs de ia dedeminacidn des Al felal como wne pante antepud de
CusdgLer pwiyuma ce 1(44’"?.7/11 75,76
{n un esludio acciente, condreiarn, de Woud y cos, 7p W e encon
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b ciferencia en ew aewtda fngl en unas WL pacienies cn aies
§0 Saw, (Has conciusne se dudmn en e alisls ce wns pudcacudn
Ay sececclonata de niws edre B 5 +1 sananas Ge gealoedin wn oo
puicacidn aguna, unple w e eacvalicun Gifeteitas wrretianies
endie 4as gaciendes con vigllancia y «as que w se vidllawng o das
prinews gy una freaencia alda (ecraic) de pattve il icos,
Log aeinies eflwman x, basdrowse en esie estudio, "was paccentes
con tiesw bagw ga nw se vigikon mas” q pesat ce e ed 13k ce sus
Mieaiigus w vigliodos” en reaiichr sl se vigilawn.
{t amgonadie eoncluing segin Seailiing oo que afin o sc empudion sa
tisfaciviimente lue deneficive de ia KF en «a €imirucidn de ia
mobiicod penglan ¢ que ws estuins condwads a azar sdw it
ven pota eonfuncin el pwdiana. Taabién obseiws que en un 56 ce s
maches con alesgw da wi tesiows ce las puicbas ades del paido
ean cwwnales en cunpaiacidn con el U ae das afemas con icsiw
alto, calvs catvs sgiercn fimenenie we se chauine o escuwma e
venclonai de asignacidn cul peligw e swsliene que e alesgw felan
puede predecinse valuianan el esind de da macre,
Pl T4 ST
las pwebas a e de someiq ia AF anies del party conslituyen un
inadumends imporianée en «a aslaioncia ce adargzos ce aido v bagw
adesgo, revaiden pudongar el endaigge aata que da mativieg fedat in
cique e mumenis gowplacdy pana ndeends,

Yuacias ¢ das w.eiwvaciones hechas por Visser y Huisjes, 5, 73 4 o3
X, 2
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Lerinmenie pur fuchard , 3 wbie slversas caracielaticas ce dws 1g
94 ded vardivlucograna en saaanas previas al inicly ded Ladago de
parto se concluyd e era fuclidie prececin el aeatiiacy final. ¢n
Catacs Unidvs, enire dao primesas investisaciones we arpwbaion
da cardivivevgratla andes del purdo figua ex infome de Tniamicer,
Freanan ; janes, 75 enes aevision 255 dazos Wienicve cumu infor
macidn bdsica wndes ce aaciicas una PlU; endte ws Liaz09 con varla
bididad de 0 LR y aceceraciones put movialendn, sodv un fedv
{045 tuvo posteuowmende una pueba positiva con oxitvcina, ¢ale
hawigzgo aouya titmeiente Lo syrencic de gre da aclivided feded
con acedetaciin concunidunie ce da r(f sela un aignw seguaw de bie
nestan felud,
La duracidn ce da vigtacia fetad es uw de ivs apectvs mds vasia
bdes de das puebas, buun y Fatrick a1 revisawn das PSS practi
eadas en 317 paciendes, u crideris inicial paia una pucha reaciiva
fue de 5 aceleraciones de da H(F con movinierdo durante X mintina,
Sin mmbargo ai ocunilan con ol movinients en. cutaluier periods de
vhsewacidn (inctitsw hasta U minedos) wmedijeron el biencsiar fela
en 96,55 de dvs cams, diacis posderiains wgicten gie en tealicdas

suw se necesidan J acelewcivnes paw esdehiecer ew bicnesiun fe

i, Catve miames adnred setaian e en la vhsewarddn pivnga
C g

ded fedv meciunde udirasonics, ws perivdos de inactovided fetal fuc
awn may prelongasus, incluse en pacientes nowuded, (a peaiudy mas

prolngado de arsencia de moviniendos cotparales vbvins fue de 75 mi
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nuiovs,
Basdndose en esdudive efectiogvs por bk hao y cace, [y aa ciming
cibn de Lo varohilided ce da K que se cret indica peligno felal,
bien puece indicaz un eatady clnico catabie en vey c2 una aldein
eidn paivibyica, Ya e se plensa e e fety ilene cocuts we g
Av y de vipiiie haata co J0 @ W ninuivs o méy, <o puwwngacddn
ded porioan de vigilancio ol parcer o arpuneieda 4a inderpre
ducidn ce una respuesta faveradie,
¢n vitwa eswdivg de Hoppeanbiwens y culs, 33 edduciandy Lugzus pw
dongesiva huate e TW mindvs se encontad una varlabiluwios no funo
géneq, con acedcraciones de 12 par I airuios y cesacecciacioncy
de & po.z 1 minutos; en toavs dud caswvs oo coscendace jue nowal,
(ote autn sugiere gue para asepuaan una nespuestn satisfactmia
quigd sen necesaiin prodongan das pwebas hesta 2 havas,
Al efectuar esta pueba y valoan {04 Luzes cedanvs delectar en qué
manenio eald compumedicy el fetv al grady swuliclunde para e s¢
nececide da expuisidn, ¢n general dos difercnies autoies considercn
a das desaceleracivnes cons de importancia eapidads Lofgren g conac
derd dus cesareleraciones eqponddnens cano un sigw nefasto, Fhelan
¥ Leuis g5 vbeeavawn una mayor faccuencia di da edperacy de da post
eidn anumal ded corddn en aus pacienies que predentawn desccecena
clones g un Incdlice mas aido de desaceienaciones vaniaodes duante e
porios (n vt estudio, O'veany y coiss gy revisawn Jj patlentes cu
aldy adesgo cugo frazv sin esfuenzn mwsind cesacelelaciones leved,



X
variables y pensiatentes, ¢n el §34 hubo pbianas en ol cowddn du
aante el pardo y en el 25% se practich ia cesdnea pw wifriniendo
fetai dunante el parto,

Kachs y Petres, 29 pat & paite fowulawn un sictang de puniuacidn
ax interpredar dod dnggos, basdndvse ou fo basad, Vatricdilicad, ri
cedeaacivned, Uesaceleinciones yuuvmz.miu redal, (akificoban z:cl ¢
al 12, La presencia ce acelewaciones indicd un buen descenloce y unc
puniuacidn wlia; y e diminucibn de ia faecucncia y aplidd vecile
dovias jue un indicaron sersible de afiniondo fedal, AL uiilizar
este criteris conclugen que nw hoy necesidad de da PIU, en partica
dar ewunco se establece L puntuocidn de da puieba pasiva pata aedu-
cin al mlnimo 4vs neswiindus falsvs pusitivas, (on eatvs siatanas
de puntuacidn se sgueie que da volowacidn cnidadvsa y detallada de
una 135 puede indican mas pieimende el eslocdy felal. Lo poaibilidod
de una pueba con oxidocing poaliiva despubs de wa PSS negativa e
suy nepeia (0.6-3% Puor otra pade, eulv 255 de dudas das PSS no
neaciivas ¢e acomzaiaidn de PTU poaiiivas.

La f{recuencia muy Saja de mierte pevinatol deanbs de una paneba ae
activa (0,31 augione que hay muy pocus cosvs en gue w indica con
preciaidnes bienestar pedals ¢n mas ded Wi de pacientes en que huby
morialided perinaial cesubs de una pueba sin esfuerv reactive, ha
ble alghn fartor que te sabe se relacivna con inmficiencia utew
pracenianide

én da magonla de dvs estudiod se sugiere cumengan Las pwebas sin es
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fuerzo a Las X a ¥ sananas de jestacidn, Los facivies que ceden
considerrse en da valowacidn pelal en eatq edgda Jon avi Cicads nwt
maies de aew § aieria des fedo, ia madurey ded Sy ew equicibauio
del slmpdiicy g parasimpdiico. &
Sepln Yaives y culs, 55 ol evaluat da PYS, un regisiw basa. reacii
vo es en es we en un perduc ce 10 minudve, anatecen a. mews 2 a
scenss Lunsitonios (breve periody co fayicaria, con un axens
ndnizw ce 5 Ut sdre la RF basac, y una curacidn igral o magor de
75 segundos a,:\ww.mhmie/.. (lnicanente significa ia exisiencia
en es0d manenivs de una duena acseava ulewraceniaiis, ; e bala
nw va a deterluwnse sensibionenie e un perods de wna semana. (n
algunus cass edpeciaces, cumv dlabeles, hipertensidn w eondwia
da y ambargzus pustéminu, esle perivcu se aeduce a v 4 dlasy N0
tienc vaw préciiow andes de da saana X3 de la gestacids, ga e
en caw ce aciectardse una indijiciencia plocentaria grave antes ce
2ianpo, da posibilidud ce actuacisn put nuesira parde va a ser nulg,
¢ el puwvenin fetal serd sminlo, ademds el valur pwndstico sed
menut en pwaitcdns de menws de X5 sananas de gesiecisn,
én el aegiatw basal no aeactivo no gpatecen asconsvs Lianaidonins
o Sien io Aace alsiadamenie, con una freatencia inferivr a 2 en 70
Riutus, Frecurentanente se acumpaia de wna dimiucidn de da vaia
bivicod aatico a Latico, (Mnicamente aijnifica ia exiatencia de in
suliciencia puacentaria en un U @ B de 4wz casus, es dao expie

4idn de una fase de welo fetal fisioldgico, que sabaws wc grare
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<t en periucvs de X minuive; v dien aeficja wu aindn, g a mare
ce Jéanacos cumo airooing, ciggesan, barbiiiuicws, ancetbicus, ede,
La P33y, nwo custituge en mode avgow a da PIU. rmdas son pruebas cis
dintas, pew se comuamenion entne al. (4 re;iddw dadan conatifuye
un "tidaw" s:deccwnadon de lvs casws ssscepiidies ce wa PT0, i
cuac hard que se atorien w4 inconveniendes ce dada,

PUBA g Tugre( Ji n i T IM

La rweba ce da Uridvcing o ce Tucewncia o dos (ontracciones fuc
propuesia iniciaaenie put Pose ¢ (asiidew en 1965 y wo aiws mas
Zarde pur Hawacher en 1967,

Je cegane cuno una pureba dindnica que exploa da cgpacidad de reser
va de da funcida respicaiviia ulewpiacenisiia; y funcmentammente
conalsie en evaluan {as aiierarivnes que gpalegean o nw en el dagza
do de da (f, cudaw indicisws da gparicién de una dindnica con ca
nactenlaticas siniasnes a ias ded pario,

S¢ simula o que sucecend en ew Ludajy de paris, y de esia fuwma se
sade ce antonunw dv gue veuruing en el pardy y nws pewmite Zuman da
concucia mas adecuacn frende o fale, en el sentice de evidan el ar
frimicndo fedai, Pew, siia R se mantiene invaudblanenie nwnal
sabaws e existe una buena reserva respliatnia utewplacentatia,
¢ que eala o se aiteiard sensiblanenie en ivs 5 a 7 dlas siguien
Zes, de mody e en el cas de pwdicinse b paty en esde peiudy,
ec fedv o sufrink pot carsa de una ineuticiens.e piaceiaria. Hoy
que Aacer excepeidn de da consrencia de accidenides de vtw ipo,
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cumo ruKve, wuedias 3 puinpeos de corcdn, inaumaiisno vbstbirics,
paris dendn, eic,, clacunstoncios o dopencienies de ia funcidn pa
cendaria, y cuya existencia es cifleil de predecin de anianaw,
¢4 estudio cebe emenzar endic 4as samanae B2 y I de da gesiacidng
es dpardante convcer deade el principio alginos cadvs cllnicos cano
serlan oppeuraniento de 4a hiperionsibn 4 aelad evidinte ded cie
cimiondo aavelicy por wiigsnitw, (4 munenty mas tapaw para e
mengar dae pwebas depende de «a capacidad para atencien a mevnatvs
muy pranadiwe, Gabbe y coldego vbservawn e da prucde con eatims
Lacidn hecha antes de 4as M senanas de da gesfacidn prndice calvs
Deben acpetinse peaibdcicanente hasta el pards, micntras prisisicn
44 indicacivnes cilnicas pata detectarn cualquien dederiow udewpia
cendonio, Je conseiva el criteniv de Aoy y culssq) ce efectuar <o
prueba senanainente yu que s el dgpso méximw en que da negatiricad
de una PI0 pretiecinka una funcidn utewplacentania salisfacioria,

La PI0 se intenpneta cumo negativa euands no se vbsewan desacelera
civnes 2adlas, (stu ve vbscave en el &' a Yk de s caws, Tales
putebas, en ausencia ce dedeniow cdlnico, deben sen aepetidas sbiv
cada 7 dlas.

La PIU se interpreda cow positiva cuandy haya desaceleraeiones dan’
dlas en et 1 a 5Uic de das contaacciones, pie autgen con g midad o
mis de das coniraccivnes, Si das coniracciones son poco tacaienies

pew siempre se acompaian ae Uf, nw esdd justilicalo y es impucinie
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“seuin estimulonde ac fedv para dogran da frecuencia atbidiania de 3
contageciones por 10 minutos,
Puede sen una pueba rhbigua v {glvoca, Sesmd sogpechvsa cuando e
xialen U, pew ew patidn no es agpeiidive; se necesita precisan 4l
exiate acdividod utering adecuada, il menudo cuanco da pueba se agpi
2o, dvs rcastindos svspechvsvs ae vueiven negating y salo el 10 a
155 e weiven positivus en ung nueva veasidn, Uebend aepetinge da
pueba en 2 honas. deid caiificaia como "hipeteadinulacidn” cuando
existan cuntracciones de mds de YU sepundvs o que se sucedan con fae
cuencia mayon de Lapavs de coda 2 minudtes; vcasivng un stress excedi
vo que a menudn prvvoca U en el felv saw, Puede ser espuniénes, pe
A con mayon freatencla wuage cuands se incila adificialnente da ac
Uvidod utering con une incidencia de 2% en pumediv, con oxidvcing
0 con estimulacidn indennitente de dos pesones, Generalnente no zea
parece en ruevad pruebas, Sead una puweba insatistactoria cuando da
seial de da R F pued: ser de caiidad inadecuaty, equecialnente en o
besas; en eatvs casvs ¥ en aelivs en que nw se dogra da actividad
ubering de consicera como insatisfactniia,
Croa estudiv, fverison y cols, 41 vbasevawn en un 85% de s pute
bas wwsencia ce U de da fo y considerawn das puiebas eomo negati
vad, (n su aeviadn de T4 u«iuu.ud cwn un Fotud de 1759 paciendes
con PJU n gativa iubo [ muerdes felales en ed Yanscuse de una 4ama
na deqpubs de ia putcha, w e euivale at Okin Cato confimma da v

anrencia de ruerics fetaces en el Lansamnay de una sanana después
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de una PIU nezativa y oainiano we ia frecrencia de una PIU negativa
falsa o exiranadamente baja (menwas ded 13,
Cote bajn Indice di muerte fetal ouestra el valur de da ViU negati
va, cuandv se obtiene cada samang, para predecin el orenealat fedal.
Las [T aepetidas civrande eala pweba indican un fetv con pelipw ce
dnuticioncia aespliatuiia wtewpaceniario, Freaman ; calsy g, eoltt
diands un odai de 66 pacientes con PIU posidiva, encontiaion 6 muer
Zes andes ded pardo ¢ 4 nevnatales, v sea wia mortolidat perinatal
del 134 (n estas puchas positivas fué mas elevaca da frecuencia de
insuficiencia aespiraioria utewplacentaria, de Gedeaminacivacs basu
de estniol wninanio y de UF ce la A f dunanie el pardo, ¥ en un 25%
de las pacientes con PIU pusitiva a gicnes se des pemidil endraz
en fnabago de party w hubo puredas de U7 de da Rf duande el mis
mo, (alas puebas se considerawn como falsas puali.ti.vm. Catoa neard
tados pueden explicarse pur: Slndume de hipotensisn wping, hiperes
Ainutocidn utenina w diegwaticody con el weodinandnedw extenns,
(uando la piueba neaude sugpecivda es necesariv acpedirla en el
tansanso de 2% haras, a fin de delewninar atecuslanende La presen
ca o awencia de U7 de da ALF. ¢n s eatudio de 17 pacientes, Bus
ce y culs, g3 P10 iniciat 'wapcc/w.sa, o vdseavaron muerted fela
<es andes dec pudo, (uawnde clewn e iy andes de agpedin du pute
ba. ¢n das pacientes en yuicnes se aepiiid ia puche, 36 de citas
(54 fueron negativas, cinco (7.4 poailivas y X (394 se considen
aon vira veg soqpechvsas, Uicy y nueve ce eslas dicwn a duy y se he
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30 una tencena puseba en 7, Seis de eadas voivicwn o Lener pwedas
swspechusas) y una prueba se hizo negativa,
&L Lpo mas frecuente de desacelenacidn ce la RF es la varicbee (ha
blande de FIUJ, se vbserva en feivs con insuf.ciencia respiraiunia u
Zewpweentonia y aligohichamnios conconidunie, atelen mosinaz DV y
agpetidas, il encontran WY durante 10 Freanan ¢ James o vbsewawn
canws de miente intrautering y de muenie neonatal iamprana y conclu
yewn we este patadn de WV os aninvso. Utaw paiidn basal de da KF
que se oserva aana vey derante una 10 es el siusoicad, I?uc’xa:c;bj
en awd estudive y diodandin 5 coide gs en s pruploe Aan vbservac
ede patabn sinusvidal dunante da vigiiancia ce fetos con exidwblas
1uais y en anenia felal grave secundania a ansfusisa feduaaierna.
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MNITUOZA I SNTRAPRTO
La fonidorizacin Intrgpartn es el contrad vivfliico ; bivgulnic
del estadv det feto y de la dindnica ulering malerna dinante el pan
4o, bien inaucidy v desencodenav espontdnemicnie, en dvs casvs en
e pur cuaiquier cawsa puede faber pelignw Zunto para el felo camo
para ia madhe, mas o menws acentiado,
(otd indiewa, globalmente, en tudva los cass en gue e svspeche ma
g adesgo pata el fetn, para ia madie o para andvs. iv ideal serla
monitorizan sistasdlicanente dodos dos pantvs, pew eslo muchas ve
ces o e pusidde, pon una parie pu el elevady afmew de pauluien
£as que aouden a eleaninadvs cendws, y por vina por la falia de ma
Zerial adecuadn y de personal epecializado para edw, Por vira par
de, da monidunizacibn sistenbiica convertinla ed paris en algo mecd
nico, falv y al misno Lianpo se perdenla por parde cew mbdico ec hd
bito cldsico de contrwolan el parto mediante cusculiacidn peribdica,
paipacidn abdmminad, y i e es mas impundanie, el condacdv fusiano
dinectv con <a partunienta, an inpuilante para eida en ews mument
o, pura aeducinse Ly a da tala interpretacidn de un dugach s
bae un pgped.
Por tudo elio se Limida da monidenizacidn indwpando a dvs casvs de
adesgu elevaco,
Algunas incicaciones dei monidunes fedac intrgpanio (MF9P) son das
sigulentes:
1. Inciceddn o conauceidn ded tnubajo de pardo,
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2, Hipeatenaidn inducida por el enyarazo,
Jo tlyuido annidbiico eon Lincidn meconial,
4y Posbnodunes,
50 Peaw fetal eatinacy mens de 2.5 hge
6. {npernedod mateana (civbetes metiitns, hipertenaidn, enfemnecad
cardiara nemdtica, lups eridonatos siatbuics, hipertiraidis
a0/,
7. thesentucidn anvnad,
S, Sangrady veginal ded dercen dnimesine,
9, (orivannionilis,
W, rnormaiidades a ia awscliucidn de da F(F,
11, (fnugla uwlening previa.
12, Primigesta de edad avanzoda,
13, P10 positiva,
4. Niveles dianiutidoa de estniod,
15. biiv previo,
16, Sensibitizacidn a ik,
Uebido a ta etevala frecuencia ce neaddados falsosepositivos awcia
dos ad diegndalico de mprimionty fetal, en algunws centwas s ha
cridicade ed wso autinario de wa WF cndinua cuante el irabajo de
parto, 73,7796 & tikr'-.(‘; condinu pudc.e ung menas frecuencia de aead
Lo faisvrnuunales jie ta ansaudacidn infemidente de da I(F, y
puede buindar un vaciuso discensimiends de i mecandanos gue cesen

cuicnan Ao anenaiu ce adiixie, w ge da margen a un posiide alivie
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Dot mecdo co mesites consetveiad. gy g
’

¢p daos s caticivs condineatws cpecluawd fasia g puch, O g
exaninawn aq ncicencia Gu mutilwios dutmin el iubuyw v satio
32 encondtd e e frecucncu: ominuln con Wk it muniisied e
<ecitdnicy cunilnuw, T3 L, U Llsmie.cidn wimende signi i
eaiiva ar 8 a4 put Fl nucdniconins, (noawi csdulios &n scweccida
an gzon e &maie wiiclende, ws aesandaced gUOYaN pLTSAie

Zesls we e el Ao cex monddoten edecitdnico conlluw [ e,

Ueo mie. e nawacd ot Duct s con Weszn caevaw GF

) Vo s
Qe wn o Uese ed oo G esdate, e de fe dwesdiad con

L : .. S .. ,
pawfurilind ol Senegicivs dei g o ae reruccidn de v o Lol
peunalce.

L , r . o e
fHs canu deidptin han obscivadly e son onvivs dos bowgficiug
des ., fa UC JeEC o auseda ce asfixis con mogor ateedlilln
e cuangees viw denicn v e Laclsn convedideas, no Adunws o

.

e beason y Bove g Doyt ¢ de oAl ;o arevatn e ag
[t L0 Y 0% 13 goyan « La post ; s

; . .

recuencie de Ludsos nounawes es mds beja oue da de mucaizas de s

r
gre felad v i woticiucidn, Suse vbserval w alung; eries
L . . ; .

Jrunces ce paclciies e huy un adnew gaande de caso. donde e fedo
se vhserva con acidbiis pocw antes de nacer, pew al nocet, adn on
bursu, wadd duenns condiciones, e dosion cuno foav negative
dutgy, aadd e dienas c . Je desip R e v
WA, i vits covd el fedn s vhscwe con lning aticw.as o2
et seveunenie agrinidy a nacer, e desiynan cano javs sl

Alvos { 04 de wa sende ce Do/,
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JUE Lt 2 mlio 5 wrdes eon was wooltaciones e Los Ligzus

de ww [F, mreda encondnd § calegmda: piondsiuw, ca aaund avamal

awunco en dvi prinews fo rinieind de muniduies uldwpandy esdude aie

o e (7ol e (mja uniacidn PRt s mledo g 275 a w5 mi

P
rudva, iw meit en e 3 Edinos newdv: ce. duadaps de paidlo es

Dty aoutiern con Tiv6. de g rpat e adudo

%G (ud S wlnw

vse o puniaisn debiin cans neved e de §-10, (Hos aescda

I

e Dby de puiiv, y

€03 efatpan W Do ACiiwa parn suwiial
i ;o o3 ey . ; st
estuve duda pav: {0 busad de T e T LI, ung veildiiniis de G a
25 ; e letaclunes 3 minidas 5 awsences do UF
&y wily Caid v RRs CELRICANACE @ LT dlds §oaiaenclr de 2]
: . o : : :
OV seveies, ca punitacida v cucdiecaldive wo sugpecivsw duve wi 2w

né iy nenwe buenv, Xoen patdy se pewrcie pu ivgiese e e

A e Gu de dupus cpga an iude g de D03 g dus § minados, Je
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‘califica co swszechvso cuevl de obscrvan: DV leves, ccetcwciones
espoiiicas o de 1 a b en P minwivs y 57 basue endre =776 ¢
bien enire 161-10, wuiiabicided crire j-5 o mds dz 25 LiVie L pun
duncidn de esle peviods sogpechvso i de 6-7. (a calificalive e
awinat e dis a das punduaciones de U-5, ¢ se wbacwd un pronSabi
<4 aed,iavumf).{c danvsitaw Pot of . de ba‘uu /p,a'l. ad .nuudu W a
<03 3 ninuiug, afn Al e pavdy oe eevabe @ cabo adpicanec. Csduv.
dedv pors .‘Ll' basal mewt de AL o magur de W, atsecia de acene
raciones, variabididad mew: de J y presencia de UT o WV JLV\.AUA.
ot ertudio Padndey, 4 ¢ e 1978 cotieiacions dos patwnes de o
FL indrgpairde, con el desarido poslerion de doa puxicdos {1 o/
c,fccéu.;’ndu.:c pweda de Uowen y exdienes newwddyicns al nacey, a
«as Wy 72 hows, 2 4 6, 9y 12 meses, ruewn U cusos e rm.‘zu.
Fua de aiko alesu, Se encondtd danbibn e lo duracisn de s palw
nes gwanades de da fF en ws wifundes awwnaces al aw de odod fuc
mayaz, Se encondib o da hipoionla comw la aldumacidn nvawadica ma:
camitn (27 de 25),
Parer 1o o 1482, depionce al ARE diciendn que cuands edd ppia
danende intespieials, Lus pa!/wnu de da A son en la meoils do
404 Casus Lpuianes, O QL Qulinns casud, wpm_uu;ca a das meciciuns
dec pif fedac en aa prediceldn det deseonace peiads Sedin derifain
el IR es cdiiamente sperion o Lad mucital de wnpte pedud oen aa

praziceidn de wn pelv Ao cumpranedico; la scunddsi de prouecida de

con un pyat I'laju“ v L‘ cad a slefe con muniiviey elecd "..6
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nico de da AF es 2 ada como §9u o -a coniniducitn cec pH san
gulnes del endneo fetud no es tan precisv en Ja preticcidn de un
buen decerwace; suiw §5-%un de lua godos con un pff magror de 7,40 den

. . ; .

T 4 4 w2 . PP
dién puntuocivnes Apgar de mas de 7, it 7i2
Pew v bien, puta el wiggudatioo wed feiv con duena aeseiva, el ac
giatre carcustucogidlico nus metece una aida ciesitiidc, y es en
Ac acluadcod e megor mélucy wiarunible puta esde Lin, ain anbayo,
w v es asl pea el dingnésiico del fein compwnciico, Lus iepuiies
; ! . 2 : . ;
de muchus acuvies ayicten ue ab we patwnes qus alieiavs de da
AF esldn asvciaivs cony a v mucho, wi il e 00w frecuencia de
newnalus CepTmingy pi; asis PO pundicciines spgary musitanc, e

8y fadia e enAd LAl 1,y 4
nces, fulia ¢ {uus ”j’h_/'
? N i wre .
Page 05 en 7996, en s estudiv indica e ol 1./../’ y 4a pwz,fuaa.én.
Hpgaty Aws cuales son wians tebwdpectivanende pot alywws paia pac
decin aspiva sduglrica en el neoncly, ‘e wa alla faccuencia do
rexddacos laksvs posiiives, (onsideta que el adlisis de la artenis
umbilical usadv en cununde con el pear ¢ el ronidunen felal dan u

o v . ) - ; .

na mayor cerieza de das condicimes felates e ctands son wsalas i
dividuaimente,
¢n viw ealudiv de Tegani.,, y cots, en 1776, Lo cuondificacidn de
Avs diferendes Upus e earbios peridcicus ¢ La consideacidn de da
EF bused no megoamon <a predickibicicon, (¢ presencia de U], 63
de .03 neonalve uviewn ura pniuacidn g Je mas de 0 al mindo

¢ en iy el rpyor ol minudo fue acwn e auciavs s cashios pe.-
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Ahbeieny, P no slynlpicaiivanenie, ¢ [ow e iue aconalvs fuvicw:
un it ok mLw mayer de o,
Ldws cano Sehifain oo vponmn a ie BF 4o que consilcenan e es une
tenica coalvia, w cmpwica § an ddcsws e inderfiete ot o
pavceso ded naclnlenc alebayerdn o alacddn o <g nadie, 71
Udwz lnevnveniendes Geo WfE oo w3 aiiefecios e o quuiadv e vi
gilancia, iws HF anowmakes e soa danvgbneas y s prescodon como o
an civeisidad de 1egiaiws cun aspecty anovst o pueden set Lywig

ve par cunpleds por el graad co ey T gae LOS g
Gus p ; PO Ol GAEIe gy g1y 110, 119, 10, 127 40P I
dus e wsm ulirasonice ppien paa coleciar da Y cuendan s

movinionivs carcincos, Yo e ol cotazdn ene mlidiples movinien

us en cala iniidy, eslus gpawatus deben anplear un sistung de
giea" pat pgecion ta setal af erenie, ca idpica anile das soiaics
que se ceavlon en purna significadive de da {reciencia previa fes &
{ X} y il 2 ; . eltn /e oesiened
e, Xa J) acticos) y puslon excusin por eapdedo lua frecicnciod
pot ariiba o dbajo de lnites prefiyatios (0t 4o generw, AUy %
i), cos arataivg nitevos udilion un sisdoie Lane.o atocwiie.
cidn, cue crpara dvs dalos ruevos con dos dilimos dadilo:, oxelajen
do dvs datos e se ceswvlan ce da "nowma® de calibraciSn, (amo resd
[) -
Lty de esde pweesw, dos adides innegilanes veasivngaes se unidon
ded aggistw exiovw de dao f( y dve nidnua muy inneguaianes nu s e
yhstran cn chootuto, was K(F muy adpidas o dendos Zonbibn bluean

da S,ica wsaca patt pweesar Lo 4viiad de da frecuencia eaviaca
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ras edigelaloies puden sen farsificanas put aulefaziv: e veaal.
nan vepdexivnes cr da puma dec figgu 2ege, (on el cliwslitve b
ppict, ealu scmne con Lud movinienivs matevwt v fedades, Aaciendy
que se piewda Lo 22l (4 mvviniondo ceietw sed Wvilv 4 o ma
yorla de <us casws s plerde wa nea basal d2 <a freciencia ¢ @a
aece un painbe de Mwize Saned” en et repsiion (noed gavile pue

de azaucct una Moamicaia” fedon ciancu, ce heclo, esdd
tat 3 ¢d

cwriance con sredeidn «a { meietia, o4 civeriod clipesliivus ex
£emwe a veces aczisdion el puls RAZCUW Ci@aU 3¢ coweon wbie

aipin vasw Lo ie malie.

Tada pruebe de wabosatoiie v gebincte smeie valuwaise ol araddizan
cifras exdeclaticas de s egracidad pate predecin delewinais ae

auiomns; 2w anliisls eslailatico de dvs irgzus de da 7

paado pata pradeci: dvs desieniaces aveisos dasinduse en podaones
awinaces, aled merides incugen sewidilidad, especificida, va
Lo prealedive pusidive, velor pradiciive asalive § ievadencia.
ce eficiencia y el valos ateliclive de o3 patrones e Lz o
maies en «a detexrinzcidn de un mak descencace ded anbargzo, o
Luwalnontmenie bugos, w vawon de un patida de A F owimed cow 2
adedw pwndeiceo de un Hanine selucabie e arbainzy, av se de
Aa doviw 10 ampordancin e meiece, wvs coivs dispualiies deo valot
prodledive @2 03 Luges niviades deviven o estucins viiendadus

maz bimm a «a prediceidn ce dedcenioces pubaes wa noiales,
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La sensibiiicod es un Indice ce < cguecical co dedectat cuaepion
resvidaly arainal,

ta esvecificidad de una puieba ot xt capacided de predecin neadia
cos numales con ana pusehe awinal,

& vaw predictive pwaidive soiawa da posioididal de e un estucin
awimal genete un rexrlodo awwnal,

(A vador precdictive negative eatacicilza <a puathicidal o e e
putcha duvige jenete wr tesdioty nutie,

Jensibilidit y expecificicad son mas dien desciipciones "o uiiiinu
Mepidenio S ica”, en Trdo e el vasot proiciiv dene moyut e
784 para el culnicw; es decin, i La paciente time un nexiow no
reacdive ce u puesar juad es u porcentuge de rdesgo de e hope
un zendiolo cnawmal?

La prevaiencia es la gpoticidn de un fenfmcw cwwned en todo el s

P0 de esludivgy puade audorar ed vaut arediciive de ung puebs;
cuands da prevadencia de un hocho arwmal es panie, amenic oL va
<01 predictive pusilive y clminge e veivi predicdive nejaiiv e
wa pwede WGl aun de en gmw menut,

fon g, e el primew en afimman e el palad de aa RE pula pred.
cir el descendace rconeded, en base a ia punduocidn ded rpsar a oo
5 minudos, fion fuwuds un sistong precicdivo de punivs bosalo ea ius
pationes de <a 7, vbacwalvs curande <05 X mudos pevivs 2 <a ex
pussidn, Uouve B Lugus para cdlicis wimlilics, (L velor aw

cectivo de un paiidn nawmai de fr e do deleccidn de neonuivs con
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pudaaeibn de rpgat dgual 0 magur de 7 fue de 1Sk Lws polioned awr
muies de da F pwnsalicobun wi nwanie depianidy con ung sieeladd
ded 674, ta FLF fue nwmanal en el 98% de dos nevnaivs con undiacis
nes de rpyat iguales v mcguiee de 7y w de <e pwpsicdong al sade
ma de punduacidn wiz pun edpecificisial, Tanbibn se ol iuivawn padio
ne: avaakes de iz A6 en } neonatos con punltecwnes ce pgan menot
de 7, dv e Le da a exde swslang wnn sensbiilded ce 77k
on vdw Qadagu, s g el o csbuiatan e g
el vaiar prdicdive ce an aiséona de auninacidn bosadn on miciipdes

Soie 3 3
"IJJrJ-UV.Lﬁ(KZ

paadnelive, bseivawn ae awdianidn it wi Lugus do da A F 5
das punticeiones 6 rpgat dogas, Jnviadiends as fadazes, puede a
finmarre que con g punduacidn de O a Iv {mduno 1) para ia A

ivrenie dva Cidinwe 30 mingdos de un 2

L e
0 Ge puido vigidaro andes

de 4o expucsidn, se awels a wn 98,6 : de neonaivs con paniiaciones

de rpjan @ <ve 5 ninudus de 7o mda, Las puntiacione: de 6 a7 se a
socawn a un 1,24 de pundigeiones <. fpgar aidas a dos 5 munviios,
Las punbiaciones v da F(5 de U a § se awciaton e un 527 de pundua
clones di gt aidas a i 5 miwdus endin L0 Gupod novial y el
Limlirofe v el awanal, fucwn esoclalicanenie significoiivas, ‘n
fora pdodad, el alilisna du pundiacddn fue un megur pradiclon de. de
scenlace jefal, (oo era de epeuie ga e el aislan: Lma en eue:
ta mbidipies pardielis de u KLen ve; ve anadizar wn sow feclor,
Las 1) Aan cespeidale jiedes cnllicas put w ecevaw ludce de e

awdalns fatsanornie pusidives fe:iuiv no reaciivo pew cur cuming
-
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cibn aomat). ¢n e aevisifn de Thacker y botrednan, i <@ dasade
avaiaens facsaienie posilives ewediS de 5UN en 3 de M caluuing
ce mubitided neonatal, y de &% on 17 de 19 eatudivs de muitalicad

N T S e
newnadal, Sepdn esiudivs de bevoe 10] & Epaeat ol Lepo 2 aa
pateba de arinuas da fesa de reaulicive falsmente pudidiws o
14,340 ¥ suziese e da apliacidn de wos ilapus esténdnies de auc
ba en ctanto 2 paiiones no temciivws, semide idenrificar con mgyor
cwedidud ol feio asvial duvnido,
ca mabiratdalida nevnatal ange con una frecuencic signigicalive
menie mogot en caso de estuiios w teactiud wn condweelln, ue o,
el caso de exludiv. revctives de ese niaw Lipo, Sepfn adro estudio
de levoe y cats, oy hubo sipriniento fiial en e 2.2 de fatos e
inirigwon e pario cniendo una puwicha no ieartiva. o fase de ruen
Zes de fedos cuya diding putcha o hobla sicv acaciive, vails de
11,8 ¢ 65/1UL cn eatudive esew, idos de nevisidn,

La prediccidn de da verdodera manbinuidadidad covespandionie o un
feto, con base cn ia medicida de da R, a monudy es endopecide por
heciws cuno La indewvencidn vbaisirice o neonudal, od cucienies on
e wa PSS g otra con condraceldn, coneiderarlon we ia culmingcidn

¥ §

es Leusanende poaitiva sl iuvidianos un {eto con vna P10 positiva pe
a0 o aeaciive, e nace pur ceafteq, con une pundaciSi rpgan & 7
o s pandos, con jases noviades en su s ae y wn pwndalico anong
ol salisiacdiniv; pew s ee sonclicia ol mimo f2iv o X' aincdos

. . 3 P ]
do drnbajo e pavds, por danvaian wpvimionds de &G o e presnda
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1a esplracidn meconial put Ao edninacibn nadeaiala ce meconiv i
aanie et pands, da pweda sc consiziewada crw posiiiva vedodeia,
L estudio de Bunn g Tadricky, newas el valo: predielive pusitive
de das pwebes ain conlraccidn, ac anaiiar ci dgpaw de vbscavacudt a
120 mirudng, Seis ce dos 7 fedvs we pevnarecieson no zeacdivus, Al
viewn meisnoilalind, ¢ euw acgord el veler pradictivo a 86

La PXS iiene i muyor wdiiicad en da presiceidn de ung adninacidn
wuRak. (o vador predicdive nngadivo nedo pata da mobimoatalided
peunatac en 28 cmuicalos cevicadvs ce pruchas sin condeaceidn fuc
de 92 4 15 estudivs soiaiamwn un vawr predcdivo nsadive de 945
0 moyar, Lo nggen especificidal de ia PSS wwwpara o elevao Lnd
ce de faisa poallivided, cuchos de estns reuidados [dlaanente post
Hvos ypardawn relacidn con la dunncidn de ia pweba para dogun
Aeaciuvicah, (p adprws profocucod, wn vy gue e alcuga da e
Livided ga nw se nuce ma: dawe da 1id; 15 eados tedus e mas davde
son neaedivos Zanbibn parecen ser neyaiives veadmlows y asl mejuna
da sensibiliden! grvbal de 405 esticws di da K y el vaion paulicti
vo aczaiivo,

Poews estudics hen cambinal: en forna serima 1S3 con PIU, g mey po
cws arfures han sAaiaie da interpreiacidn e puchas athseoatenltes
con eonlraccidn despuds que una pieda sin cortaccidn arwis readd
Lorws nw seaciives, (Uanco Se puly contar con da.es caive Lo inels
<ila de ceardows reguiives ce wna pwebs wa corlcsidn mejord Ja

e4o1eiiicidad de wa pweda e cuante ¢ moWiiiay a Wi %, 1
P e, 126,17
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71 p,wof)a r’fiLdancnéc nejativa eal 0 consilduye ol lelo gre mucte
con resudaios noviaies & une pucha andes de e siuienie puiche,
v dwnante o paido, ra asa de mieade telal en caw de una pureba 1¢
acliva sin condaaccidn, sepln irvoe varid ce 1,9 a 86,140, n 24

de tws caovs se atiouyd aw Lwsiovw de despiondiniends prangiew

de puacends; en 2% o (debelesi w ananclas v ciwpmionlo de. eut
dén en 175 a enbaigge postésaine en .5 a divewsas catwas wn ' g
e redwse dex creclnioniv indwrdeine e W

A escretinis mas cildgdoso de wos cambive ce Lo Ri basad seiiale
es mas senalbae e io inteprclaeidn cundn de cxludios xn eondiwe
cidn y podila ideniificar ol felo en pelipr weade una fose mas fns
prana des dederiow, rcicioniv el .a tusa do tesdawes fdismende

adivos
acgativosd, i
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ta petda de ura tevninaogla condn fa coniibuide a caar confiain
nes whre et algnificado de aizunws patwnes,
Al hacen una clasificacidn de ws modewws de da A(F debenvs reaniiin
a dws taabagws de fior, guicn en 1988 hign una extensa acvisidn acer
ca ded dang y posieviovicale Kuchs en 157y, puviicd da clesificacidn
que e acepdo acluauncnie.
S¢ dunan en auende iies aqpecivs funimendecess el primew ed aa K
basal ded pelo e es el pmeio de wolidve por minuto aundenidos en
an irdevaely ce JU miniius, (L sepunde es da vadabllidad do da {7,
que consiste en vscldaciones mds o menw.s inncglares de la AEL Y et
dewen aspecin son dos "atwines periSdicos” o alioraciones de da
F(:F. Las aideraciones se aclicrn ¢ candins Largles en {a FQ: con
alatendes en aga {acelewacidn) o calia [desareleracidn) de la RE
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2 de ponw, 4n vitas addeizeiones codivdocoiidiions, pude se
put infewccidn ce un ndnew de fociunee jdisiciSzicus, oatoilyicos
famnaculiievs, y v presgia un pwbarma e el periadn revaatal in
medialn; 4as concleiones de kv recién nocicvs son muy shniicied a
Ao de dvs recifn qacicus cgya: frecuiencias hoblon esinw deniw de
w4 Unides de 120 2 160 N, dichs wudun waanende cuonisd un ieve
@amedo o la incideacia de dirciba meconian en el Lyulo awnidiico
cuonds de doguicaw: veuanda, (e g de fedvs en dos que iubo
tauicariia apuciale e tnalicondia Au frecuencia de digon de O a 6
fur } veces mgyur que el griw contaod
BiAlR AU
ta Suuclicaiia fetod maloua et wa ue e cncuenti endae Wl a il
I Previc ol eiveriniendo det auniiies condioun de da HF, da bra
dicardia fetni modene = persiatende se prasaba we tgrzeseniaba prw
babde xiunleniv friad, y frerucndarede sua twdaia con ung A
da operaridn cesdica

la prccuencie de buricaudic mas arfainicndo felal s de gpwxinada
mente 5.4 pews en pacientes de allo rieszo es ce un 154 Yong 45
en 1979, encondss ww nogor freatencia ge goaicidn Lrmnsversa v gus
devinn, con desgparicidn peadarion de da drcicardia ol aviar a una
puaicidn mas fuvorabie, Ao we estuvo de eoicidu con nepeiden pre
vis de Jouny 4 aecnateun cados witvres conccigen e La Samacan
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Los primewws ) minuine de moniiorev, La awsencia cumzleta de acele:
Aaciones esponfdicas o peribdicas fue rara y estuvo asociada con un
mal descenlace fedal,
Las accleraciones unifowmes dunande el irobajv de pario el parecen
agpresenion una acdpuesin berigna que indicq bienestan foials Y ae
gl Janes y cods, % Lanbibn pueden deborse a cumpresiln de da vena
wibirdead, ¢n calos estudios efectunlos en pringles, da velusidn par
cial de da vena umbilical, en fetvs bien onigenados readliS e are
deraclin iransitoda de Lo R,  en dianinuclin en da prosidn del put
40, ¢n e fedo hipbeicn, el rewliaty {ne bradicardia e hipoiensidn,
v Aipeensidn sin alferaciin ea da /(:. C3to se explica pos ung Acs
pucsda simpéiica a da dianinueiin det rctozas veneo, ALy wna caisa
de aceleracidn Aransitoria de Lo /‘U patece sen ung aeqpuesia aun.oa
Lica o da disminucidn det netons venoso desde da placerta. (n cam
bio, Lo cnpieda vhadruecidn del cosdin umbiiical carsa hipend
sidn y baaiicardia severas con grocne veiiables de depectos de con
duceidn mivcdidicos.
{n ous eaturlivs Leeys vboervd gue cas aceleraciones son mas frecucn
Zonenie encondradas en asociaeidn con presendacidn pblvica conpleta
¥ feto pronainw,
Las aeceleraciones acunpaiadas de DV se han estudiado nucho menws, Se
plonsa que cuands das aceleraciones andes v deqpubs de wa BV se a
cunvaian de varighilidad basal nomad o incacnentada indican anigpia
bididad det SVA y un fedo que neqponde. Las aceleraciones post desa
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‘ceteraciSn que gpanecen cuando no hay vaniabilidad representan ol pa
recen desequilibrio audbnamo cano el gue se vbserva en dvs estados
de hiposia, prenctune; o con la adndn, de airvpina. gg

AL encondran un pairén de aceleracidn~desaceleracidn canbinadn se ha
retacionado con una faecuencia de aumailas de das posiciones del
conddn, mayor del doble de da que se vbserva con un patibn de D s
10.737 Sin onbango debido a que este patedn carbinads indica proba
beanende una cappreaidn parciat del cowdin, La frecaencia de acidy
als y afaimiondo fedad es mowr que da gue se vbscava con da diace
Lewacidn variiabie greve,

DAL eRALIUNES

U condranio e las aceccraciunesd, das cesuceleraciones se agesen
dan pon edendecinientn pevibiico de da f(F en aswelacin con con-”
dracciones uterinas, La ciasificocidn de las desaceleraciones s ba
da en da valoracién de da unilovnidad e fumae, magnitud ¢ tianpe de
una serle de desaceleraciones al obsewarles durande una seiie de
contracciones utenings,

Son una respuesie cardivvasatar al adress o a un inslio,

Las desaccleraciones unifuames son de cdos Zipos, precvses y Zandlas.
n anbas clases exisle una nelacién delinida y accurienie enire da
foama de de onda de da contraccidn uiering y da de La desaceleracidn
de da R F. La fowna de da onda de da A es actativanende sin&inica
yel ca.ruim‘;.o y dewninacidn de da desaceleracidn ienen una relacidn

Zanpored unifurme con el cunlenzo y deminacisn de da condraccidn u
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tering, Lo wra descendente de da cuwva de R cae o un uidao aind

daz [0 menar) ¢ la rame ascendente de La ariwa de coniaceidn wliil
. . . ) . .
na asociada, Cn general, du magnitud de da Gesacederacidn se redacis
Pl Ce g Zegceidn o
na cun La magnidicd ce la ewniaecidn qavcicda,
Las cescelenaciones unifowmes se whdividen ot cale;oiles de
desacetecidn srecoy y davlia, sepin s aetacién dampurac con <a
condraccidn wievna, La unifomided de a desaceleiqcidn os mds Ga
poidanie para asiynon Ln guipu de esuceleraciones g wna calegerla
particutar je da relacdn Lapatal entie el mdximo de da condrac
cidn wlaring 4 e nodit v pudo alnimo de da decacelewgcidn, ot OI
. . ,
pueden wlevatl eondigo una ackacidn dmpawad dnwde con das condrac
Cones uderings, : w0 e pronio numbae indica existon o de
clones uterings, pew, caw s pwpiv mbie indica, exisien cfe
aenelas ea fotg, sagnidud o aelacidn {apural, v en las i,
Las desaceieweiones precodes o {ampwnas eon desaceleraciones uni
fovies amya fowma y caracterlsticas acfdejan v son igeates a a fur
ma e tensided de das curvas de condaaceidn uteuna awedaias, (53
patrdn, gue de vbacava més cundmaende dunaric Ly dime midal de da
e edgpa dad pady, se cdebe @ esimuiacidn vagal eiociala con
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WS e cexe et pundy de vista cilnico, el reaudodd dnico mas in
pordanie es ia ausencia viztual de 2usdatnes dmpatdantes en el pf
sangulnen lefal con de presencia Ce paindn irncw ce da RF. (n das
pacientes cuon U, 2/3 de dcs muestnas de gl estuviern debejo de
725 y casi da midod eshaviewon debaio de 7,20 j coniesca con das
vdsewvaciones de (aldeyio Burcla y axbos cnclupen e das O rell
Jon wan inderierencia anuda con el indeieadin feluweieww a nived
jon i 7 ;
pacentazio,
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cida endne el patadn sirwmaidad ;Ao ading o e maste e cifgproci
na, wagie e desconoce e meconiyo,

Independiratenente o i patojerd o patiin sinsiical e i ha
dadgye K plpacadiv, awcian o freciecind wovaas de mu,;[u',w:.i(;;i
dod jedates, Una ve; ue se donzeslig, el M5 huce spvack pedigw
22w pard et (’c(r s muede ,{-L&u Lrednende, «‘::m%')io Lr cans €
cladus a da odrdn, de ey eprding. (n <vs cases di madies con nsl
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(atdleca el perfil del daggo condiotocogrbfico en dmias as variq
bles en el fetn con rpgar nawmal ol nacimiento en los distintes eta
pas ded acbajo de parts,

RISTIFRAIN

Dadla o digparidad de reautalos enconiraos en estudios previve, ac
ailta importante hacer una valoracidn e nueatra inatitucitn paa o
dario de pacientes aijetas a un pratocals, en cuanto ol valin diag
nbatico que poseb La covdiodocogralla intrgpanto en mucairas manod,
Parg eate fin, ol igual que debe procaderse con iodo recurso diag
Abatico gplicable a la cllnice, es indigpersable iniciar por esta
biecer cual es el compmrimients de la varidbiie estudials, daniro
de ia pobiacidn clinicanenie sona,
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MATRIAC Y BETUS
de estudiown pacientes atmitidas en Lo fatennidad fundet del Hoapi
dal tapafal de Abxico, [.F., ya fuera para induccibn de irabajo de
pando o con insbago de panto ya establecido, (ursanon con esbarago
de ] a 42 smanas, de cualguiea paridad, con 4 o menvs cenilreinos
de dilatacitn, esbanage dnice, prodicte en presentacitn cefblica,
4in adainistaacidn de medicamentos o do malre que afeciaran et Sid
Lama Neavioso Vegetative y que al nacen el neonato duviera una pun
tuacidn de Apgar al miruio de 7 v ada,
A cada paciente qe ingresd se le hizo una historia cilnica pora es
dobetecer Las condicianes del chrvix, el estads de las mobronas y 4L
ga eataban antas, «as canacterlsticas del Llguido awnidtico; asimis
™0 se valod da presentoridn y au alting, (stos datos se consigna
aon en ung huja de registro destinals pora este lin y da explatocida
vaginal se aepitib a perludos méximos de una hosa, Se instald una ve
moclisie pana conduccidn con (ridocing a dosle nespuesta en aguellas
pacientes gie lo ameniiaron, para Wgam un trabajo de parto dening
de dos Unites de Lo fisiatsgico, Se establecis mnitonizacibn con
dintocogréfica continua deade au inguess hasta el nacimiento del
puxlucits,
Je de pemitiern a lo madre libres canbios de posicibe en & cana,
&Wmmwbwwpmm&(ﬁ’ﬂjddmw5¢
6 centlmetros de divatacibn del chrvix habienco registrale previamen
Ze la Lensidn aadenial y el puiso y qplicalo una corga de salucisn
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se pudo usan la anterion salucibe se adninisird una selucibn mezclan
do al 50% glucosado al 5% y flantman. Se tamb la {recuencia condiaca
materna y da tensibn arterial cada 5 minutos en los L) minutos 4k
guientes al BPD. La mesa cbathirica se aots o la izquienda despubs
de 10 minutos del BFD.

L BPD fue gplicads a nivel de 12+3. Se utilizh Bupivacalna al
0.50% o doais de 50 mg 0 bien Lidocatna ol 2% a doais de 200 mg, (n
easo de aequerin dosis adicionales de anestbsico se usd Lo misma do-
(n aguelios casws en que se detectS un registnw augeativo de hipoxia
fetal (criterios estabiecidos en la Literatuna mundial) se implenen
eondicionantes de dicho dagatorno; administracibn de wa corga ofi
cional de solucidn Hataa, instalociln de un catbter nasal con oxf
gew, selaciln de la actividal ulering diminuyendo la oxitocina
fhasla una medida en que afn pemitiera la progresidn del porto, Si
eon estae medidns dos datos no aenitieron se adopianm medidas ten
WaMdWMW(W&MA
o cesdrea).
ﬂmwddwumbawmum

da koo de negistro: La presencia o ausencia de circulan de carddn,
da puntuacibe Aogan ol minuto, las canacterleticas del Lluido anid
tico, el pesw dei prodiedo, da presencia de malfomaciones conglni ©
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deprimido se hizo segin el crierio de nemgiowgle. (ha vez nacide
e procucto se intearumpib el aegiatro y se archivé con el nambre de
da paciente, Los aegistrws se hiciern con un coudiotucdgralo Haoled
Packand HP SH0 con tranaducines externcs y el aaejo givbal de las
pari.mtu/iuéuevdoacaﬁopmdwxuéa'zu&mﬂjdews
cialidad de Yineco-obatetricia). Las registros que se vbtuviern fue
aan aializades en aus distintas varidbles y juzgados en lvs intewa
dos progresivos de la evowcitn de. #rabaje de parto, La interpreta”
cidn de los Zrague Laa aeaiizh el miamo abdico acaidente, con da a
sesnla del tuton de teais, Se hizgo un andlisis de dos hallaggos car
diatocogilicns en dos distintvs perlodos de la evalucibn del tadba
jo de parto (de b a 6, de 6 a 8 on de dilatacibn dec chavix y de 8
o o da expuiaibn del prodictol, para definin el campartanients ce
4aé variables condictocogprificas en el fetv con fogan mayomn de 6 al
nacer, durante 404 mencivnados periodus,

Quedaron excluidos 404 productos prematincs, dos pudictos cyas ma
dhes necibieron fimmacos que mocificaran el Sistang Aewvivso Vegeia
am a 7 ol minuto y producto molfowmadls,

én ampliniento de dos critenivs de inclusibn y excluaibn se selec
ciongwn 10 casws para la ejecucidn del estudio,
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REXLTHIUS

Se estudiaron 107 casos, de pacientes que ingresaron a la matewnidard
Mundet del floqpital (apaiol de México, [F, Fuewn pacientes en taa
bago de panto o adritidas pana induccibn de este, entre liciembae
de 197 y (neao de 7989, De acuedo con dos criterivs de excusaiin
4¢ eliminawan 7 casusj seis por haber Lenido el prodicts una puntug
cibn de Apgar al mirudv menun de 7 y oiro cado por Aaber presentano
macfomaciones congénitas, Por Lo tando e realizh ed inabajo eon 4
na pobiacisn de 10 casve,
La edad pumedio de las pocientes fue de 26,5 aive, con un aango de
18 4 36 aiwe. fatoa datos sbre la edad se presenion en Lo tdbla Ko,
1.

Tabla Mo, 1
éa’aidcl.a.a?aa’.adu(aiu} a
menares a X0 5
de 2l a 77
agyores a 10 18

La edad pranedio de gestocidn fue de 39,9 samanas con un xango de
R 2/7 a4t 6/7 smaras. émdntolafemdzyedadhnp«i
sentan en Lo tobia Ko, 2.

Tabla Ko, 2

(o gesdaciona. | semanas)
7 a 37 67
Baosz
¥ a3967
Wa067
41 a 41 677

W _B RV
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Se fuvieran 12 caws de pacientes catalogadas casa gesiondes de aliv
Aiedgo, siendo el Lipo de patavgla mas {recuentemente vista da pre
ecimpaia. Los datos whae estas pataloglas se presenton en da g
bia No, 3.
Tabda Ho. 3
Patatoglas Previas [ aniecedentes)
Preeclanpaia
Anencga de rborio
(bito en mbarggo anteriae
Fractuna de Sacrw
Didbetes Metiitus
L peso de Los productos varid de 2.600 kg o 4,000 kg con un paame
dio de 3,060 ky de peso al nacen. La distribucidn por peso de los

prodictos se presenta en la dabla No, 4,

- N\ B

Tdbia No. &
Peso ded Fasducto al Nacer n
Niewn a 2,500 kg 0
De 2,500 a 4,000 Ay 9
Has de 4,000 kg H

€n 7 casos se duvo un Lguido amibitico meconial siendo este clasi
ficato en cuices camo se ruestra en la dabla Mo, 5,
Tabla No. 5
Lqido Aanibtico e (uuces [meconio)

Una crug
Dos eruces
Tres cruces

LR SV U}
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Cr 76 de 404 partos se aequinib del usw de {Suceps y hubo 29 casws
cn Lnastmnos del condin undbilical case se mesira en la tobuia Mo,
6.

Tabla Ho. 6
Taaatons del (orddn lmbidical R
(irauior no goretada 16
(ircutan gpretada 5
(wddn (anto 5
(ordbn en (favreion 3

Tabta Ne, 7
Biatnibucile. por Paridad a
G J 1
G n
G99 b
G IV o mas g

Tdbla o, 8
Uso de fhestesia A
Blogueo Penidural 93
fhestesia general 0
Sin anestbaico 7

Se midi8 ta duracibn toial de 1cs trabojos de panto deade el smen
20 del inteanamiendo y se obiuve la durnacifn aial pramedic slendo
esla de 224,01 ainutos con un rango de 54 y 605 minudoa,

Pora da valwacidn de dos casos fue dividido el inabajo de panto e
3 edapas, Mufu, la prinera hasta 6 om de dilataciln ded cha
vix; da seginda enine 6 y & on de didatacidn, y Lo teecera desde 8
om de diiatacibe hasta ei nacimiento,
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. A evawar loguinera elgpa se biovw una dunacidn pramedio ae 13,0
minutos, La RF basal estuvo entae 120 ¢ 160 T on el 9% hubo 2 ca
s08 de bradicardia y % de Toguicardia. Se dbhuvo una mesia de 136.3
LA para da (F en este perivdn y dos desviacionea standand de
+21.86 (138.3 + 21,86 L1M).

AL observan en esta primera edgpa da Vorichicidad se obtivo un 80% de
casws entre 5 y 15 L, oc/wcawawnvmiabu.idcxl-mma5mﬂ,g_
cho casos entrne 15 y 17 LAY, ires casos entre Xy X y soio un cado
mvm&ﬁdﬁlaiwmde?jﬂl.mm&ﬁadzhvm&aﬁd&ddpmaq
2e pealodo fue de 1U.37 con una desviacibn stadand de + 4,58
(10.377 + 4.58).
MWMAMMPWJ{MMhIabM Aeo_é_
sewaron los aiguienies daivs: Se obtuviern un 67% de pacienies con 2
0 mas acelerariones en 10 minutos y soto un A% de paciendes sin acele
raciones, el aeado [13% tuvieron salo una aceleracibn, Las desucelena
cimmes ocumieron salanente en un 13% alendo salo una minarls de es
204 casos del Lipo protongadas yfo tandlas (24, fe estas desacelera
wxw6/uumdub;ootwymlamiaiupwm£aunzu
mas aceleraciones en 10 minutvs; cineo fueron variabies y en j de e
Adas dowmieron aceienaciones y en dos aestantes,una dardla y una pro
Adongada no ocunieron aceleracioned,

én da Zabia No, § se agrupan dos dotvs de o prinera elgpa del estudis
/anec&)alal(fbw, varidbitidal y accieraciones 3 en da iabla
Nmeno 10 se ayuzpminaddwdzioc&poadzdeaandaaamu, rado



de seveaidat y dunacidn de ias misnas.
I_aﬂaﬁ'v, g

(woarianiento de ias Varicbies en La Primera (Zgoa
Aceleraciones n

RF n Varicbiciiad n
w19 2 0 - 4 ) 1 13
120-19 18 5 -9 F# 2 J3
V-1 ¥ W o4 46 3 .
-1 X 75 - 19 8 4 &
150-159 § X -4 3 r'y) E9)
180 - 169 J &S -2 1
-1 7
Tobia Ao, 10
Uesacelenaciones {i.cpo} n Jeveridad a  luracis(’)
[ eppaanas 5 Leves 3 13’
Modetadas 1 1’
Severas 1 75!
Variabies 6 Madenadas 1 o
Severas 5 75!
Tardlas 7 Sevew 7 72!
Pratangada 7 5!

{n da sequnda etopa de dicatacisn (entre 6 y 8 o) se fuvo una dura
cidn pumedia de 35,8 minuivs con un aange de J0 a 150 minutos, th
o%clel.upwduﬁtvmmwmfu basal entre 120 y 160 LA, fu
boiOcanadz&aﬁwui«aytbumow:mwadelm}uzmdm.&
obituvo una media de 137.4 LA para da H(F en eate perlodo y dos des
viaciones stondond de _ 2.1 (1774 _ 24.1).

A 78% de Laa pacientes tuvo una varichilidad entre 5 y 14 JW; se
dbsevd una varighilidad menor a 5 (AN en el 134 dos cass etre
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~5y29LMy&.ei&wonadazig'yﬁlﬁ’l.mndiade—[avwﬁ'
" Lidad para este pealodo fue de 9,19 con una desviecidn standand de
_ 91 (9019 _4.97), A anatigan Los pairones periddicos: (L 3% de
das pacientes no presendaron aceleraciones en esta eigoa y un 3% de
404 cass fuve 2 0 mas aceieracioned en 10 minutos, y.muto(?é#t_‘_
vo una sola aceieracidn, ¢n cuando a Los desaceleraciones, estas ocy
mieton en un 14k siends 4 de estas ded Zipo teypranas y en oblanen
Ze ung de ellas se preseniawn aceieraciones; cinew fuern del 2ipo
variabie, dos tandlas y 4nes prolongadas y en ninguno de eatvs didi
@os } Lipus se preseniaron aceleracionts.
én da Zabia o, 11 se agupan dos datos de da sequnda etgpa det estu
dio negecto a Lo F(F basal, varidbilidad y aceienaciones y en da 1o
bla fo. IZJeaMa;MAdataJdewaﬂpaadeduacuMan&mu,
grado de severindad y cunacibn de das mismas,
Tcbia Ao, 11
(ampartaniento de las Varidbles en o Sequnda ftapa

KF n Vaidbilidal a Aceleraciones n
100 - 109 7 0- 4 1 1 ¥
110 - 119 g 5- 9 4 2 2
12-129 10 0 - 16 2 3 7
-1y W 15 -1 5 4 2
-1 U 0 - 2% 2 0 »
150 - 159 ] % -2 2
160 - 169 H
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Tabda No. 12
Desaceleraciones | dpo) n Severidad n luracide (Y

[ enpuanas b Leves 2 7'

Modeaadas 0

Severas 2 L
Varicbles 5 foderadas 1 st

Severas 4 ar
Tandlas 2 Jeveras 2 1t
Pratongadas 2 8

& da edapa Lingl der estudio se wizvo una dunacidn prmedio de 48, 3
minitos eon un aango de 7 a 160 mirudos, ¢n eata edgpa se f1v0 ung me
yon divenadad en cuandv a da R f basal, teniends un ango de 80 y 180
o, Camaqoarﬁ.éam&%dz@4 cadvs entae 120 y 160 W, con & ca
sus de bradicandia y 5 de Toguicandia, Se obtuwe una media de 137.1
LAN para da KF en este periods y dos aesviaciones standand de 20,88
(137.1 _ 2.8,

én el 75% de dos casws se duvo una variabilidad endne 5 y 15 U, en
15% de doo casos esta fue menca de 5 1M, 8 entre 15 y X LM g salo
2 entre 5 y 29 LM, La media de da varidbilidal pana este perlods
fue de 8.95 con una desviacidn atandand de _ 5.1 (8,95 _ 5.14)s

Al analigan wa patrones penibdicos: L 40% de dos casss no presents
aceceracioned y sdio un 5% presentanon 2 o mas aceleraciones en 10
aindos, el nesto (2% fuviewn ung sala aceteracidn, (n el 40% de
404 cusvd no se vbservanon desacelenaciones en esty ditima elgpa ded
estudio, Se presenarn 16 cados de desaceleracines tonpranas, de Las

cuales en ek 62,5% no hubo aceleraciones, en ires saio una aceieraciin
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¢ en oiaws 3 casvs se presenioaon 2 0 mas aceleraciones en 10 minutus,
Se. vhseavaron 26 casos de desoceleraciones variabies, de las cuales
ml7nulmbvacuuacaxw4[65.]§}ymuaedp4¢paumtmm2u
mas acedenaciones en JU minutos, (inco de los desaceleraciones fuervn
ded ipo tanclas y en & de edtas no hubo aceieraciones; odas estas
desaceleraciones tardlas fueron severas (mas de 30 LA de descenso de
4a KF con respecto a 4a badal), i resto de ias desaceleraciones
(13) fueron dex Lipo prowngadas y de estas en 6 (463 ro hubo aceie
(n da Zabia Ho. 13 se aprupan dos datos ae da Silina elqpae del eatu
div neqpecto a.-LaFU‘ basat, varidbilidxd y acecernacioned, y en la 2a
bua Ho. 14 Ae,muanian dos datoe de Loa Lipos de desaceleraciones,
grado de seveaiada y duracidn de las miamas,

Tdbia Ho, 13

(anportanienta de Las Varidbles en da Tercera (Zgpa

KF n Varichilidad n Aceleraciones n
&< 89 7 0 - 4 5 7 22
- 9 7 5 -9 4 2 Z
w- 19 J 0 - 1 b4 E 9
170 - 119 b 75 - 19 5 4 2
120 - 19 18 X - X 7 A %«
10-179 51 *5 - & 2
190 ~ 149 &4
750 - 159 %
160 - 169 4
V=179 7



Tabia Ko, 1%
Desaceleraciones (Lipo) n  Severidad n  luacibn (')
{epranas 16 Leves 2 »
Hodenadas & '
Sevaeas 6 &'
Varinbies X Modeaadas 2 33
Severas X 22!
Tardlos 5 Joveras 5 !
Provongadas 13 9!

(r ot a las desaceleracioes e se presentarn al final del aa
bajo de panto, de das 5 desacelesaciones tondlos, m}maod/wboas
ctipeageidn previa ol nacimiento, con wna persisiencia pramedio de
17,1 minutos, y un Ziempo de aecuperacibn previo ol nacimiento de )
minitos en paamedio, (n dos 2 cascs restantes de desacelencciones
Zardlas n fubo recuperacidn previa al nacimiento teniendo una dira
cidn pramedio dichas descceleraciones tondlas de 57.5') y ambas fue
Ao severad. (n ausdo a las desaceleraciones pralangadas que s pre
sentaron en esta Lidima eipa (13 casss), cinco tivieam recperacitn
previa al nacimiento con una duracidn pamedio de 9.7’ y un Liewpo
de recuperociln pamecio de 104 minutos, (n i0s 8 cascs restanies no
hubo recuperacidn ¢ se fuvo una duracibn promedio de 9.1'. Hubo 16 ca
404 de desaceiescciones Lampaanas, de estas, en & casos fubo recupesa
cidn previa ol nacimiento, siendo un cado Leve com duracidn de 18°
25" de aecuperacidn previa ol nacimiento; 4 muderadas, con diracibn
ae 12,2 minutos en prmedio y con 15,5 de iiempo de secuperacidn en
pramedio; y 3 severas, con 7.5' de duracidn en prmedio y 11,3 de



w
Lieapo de aecuperacibn en pumadio, fibo § casos ce desaceleraciones
variahies con necperacidn previa al nocinientv, iudas severas, con
12,2' de duracidn pramediv y 12,3" en puamecio ce Hapo ce xecppe
racitn previa ol natimiento, fubo & casas de desaceceraciones tampra
Aas en que no fwbo recuperacibn previa al naciciento; una de eldas de
ve con 50" de qunacidng atafmmdaaiuan?i.?’a'zdmmé&p«ms
dio y } sevenns con 9.1' de curacibn pramedio, hubo I7ca¢u4dea'ug
celeraciones variabies en que no fubo recuperacidn previa al naci
niento, siendo 2 de elias moderadas con 33" de duracidn en pramedio y
15 severas con 31.6' de dunacidn prmecio,
(n das dablas Ko, 15 ¢ 16 ohservamas tas desacelenaciones que preser
Zanon en 4o didima eigpa del estudio, hocibncose Lla dietincidn entre
das que S fuvieron aecuperacidn previa al naciniento de las que MO
se recuperaron, Ademds se conaigna La duracibn de da alteracidn y el
Liempo de aecuperacibn previa al nacimienis,
Taig Ko, 15
lesacelenaciones en la Uitima (Agpa del fatudio qe JJ se
Recuperanon Previamente al Nocimiento y au Dunacibn

" [empranas 8
Leves 7 18! X'
Moceradas 4 12.2' 15.5¢
Severas 3 75" 11.3'
Variabies g
Severas 9 12.2' 12.3'
Tandlas 3
Jeveras 3 11.1! 2,61
Prasongadas 5 9.5’ 104!
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Tabla o, 16
Desaceleraciones en ta Utima (igpa ded Eatudio que N) se
Recuperaron Paevigmente al Nacimiento y az linacidn

Desaceleraciin (2ipo) n lunacitn Promedio (')

Topaanas 8

Leves 1 50!
Moceradas 4 2.7
Jeveras 3 g.1!
Voariabies 77

Moderadas 2 33
Severas 15 3.6°
Tardlas 2

Severas 2 57.5°
Prolongadas é 9.1!

AL dbservar en foma globat da Sliima hara del trdbaje de parto en
contaanos que un 6% de das pacientes presentonon alghn Lipo de de
sacelenacidn y slamente el 154 de eatas fuvienon recuperacitn de
das desaceleraciones previauenie ol nacimiento, [e eatas desacelona
ciones ewontramos que lo mayon frecuencia fue del Lipo varidbles
(26 de 60 casos, 43.3%). le estas, en 17 nw se cbservs recuperacibn
previa al nacimiento, u&euln, se dbsevawn hasta el mamento del
nacimlento en el 65% de 104 casos, La mayorlo de ellas fuern seve
w(&&zyymviwnumdmhpamaﬂhdzpm.ﬂwg
duan da totaiidad de los casos con desaceleraciones en esia ditima
hora det rabajo de parto se vbservd que de Los G0 casos con desace
Leracioned, 45 fueron severas y de estas sbiamente se recuperarom
antes del nacimienio el 33% con una recuperacidn que varid entre
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10 a 2 minutos antes ael pario y una duracisn pramedio de 7 o 12 mi
ructad, o4 casos [66% en que no hubo recuperacidn previa al neci
miento Luvieron una duracibn paamedio de endre § y 57°.
Tabda ho, 17
Perpid (andiatocopdlico en da {litima Hora del Tadbajo de Pardo
Desaceseracidn | tipo) n Se Recuperaran Ao se Recuperanon

[ expranas 16 é I3
Variobies X 9 b7
Tarndlas 5 3 2
Pratongadng 13 5 8

AL evauar lae ires edgoas del eatudio en fowma congunita el 684 de
4as pacientes Luvienon desateleraciones en olpin manents del #aba
40 de parto y un 21% presenimon desaceleraciones ded tipo tandlas
0 pratongalas.

&4 de hacen natar que confome iba avagands el trabajo de parto se
fuern dbsewands caca vez mas casos de pacientes con desaceleracio
nes y menos casws de parientes con aceleraciones. (i el Lapso mem
a 6 om de didatacibn obseavanvs ijoacmduazalmnawyag
40 &) sin acelenaciones de o (F; en da sepunda etgpa fueron 14 ca
mmWMyﬁ@MWymhmw
previa al nacimiento Las desaceleraciones ameriaron a & casos y
el nfmero de casvs ain aceleraciones Zanbibn aments a 4.

(ato Lo vbseavanos en las tablos de la § a da 14,

(L cmpariamients de Lo K(F fue muy sinidar confarne progresaba el
rabago ce pario, mimi-o.gtex.amwwwa&w
cano enfatizanos a continuacibn: Fue de 133,37 en La primera elgoa,de
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T304 en la sequnda y 137.1 en la Zeacera edgpa del tabago de par
40, AL incorponan Las 2 deaviaciones standond a los pramedivs calcs
dados dbeervanos que el rango de da F(F basal fue camo sigue: ¢n da
primesa etqa vacilb ente 1165 y 160,1; en La segunda etgpa huvo u
na vatiacidn enhre 113.3 y 161.5; ¢ pot didiso en lo Lercera eigpa
de 1U7.2 y 166.9. (ifras que nos confiman el comportamients similan
delal{f en las 3 elgpad, uﬁmﬁa;u.aa‘atadmcwam
dw Aoia bien, tamanco da varicbililad camo pardmeiro vemo
qe wuw una selia en la primera elgpa de 10.77 ¢ W&epo,(uzd&:
minugends a 9,19 en o sequnda y 8,95 en g tercera edpa. Luego ob
Zuvimos una sola desviacin stardand temiendo la vscilacifn de Lo
vatigdbilidad entre 5.79 y 14.9 en la primerg edgpa; de 4.5 y 14,1
en da segundn y de 3,81 y 14,07 en la fercera eigpa del estudio,
{atos datos se apupan en La idbda Ko, 18, y adanbs el parcenisje de
pacientes con 2 0 mas aceleraciones en 10 minutvs y el porceniage de
{abta Ko, 18
(mporimiento (wmparativ de Las Variabies (ardintocogadiicas
en dos Jistindos Periodvs de fidatacitn (ewvical.
o e 2 cpa  Jae Clape

HF Basal 8.3 1377.4 137.1
£¥205 21,86 2.1 2.8
Varichilidad 10,37 9.19 8.95
xt1 a5 4,58 4,91 5,14
% Aeeseraciones 67 ¥ X

% Desacelenaciones 13 4 &
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de evalul ianbidn el focton del uso de oxidvcing en ruestrgs pacien
Les y la capparacidn con las que no se usb. Fueaan 39 casos engque nw
se usd y 61 & que al, Se dbservd en el perlodo menon de 6 o de di
laiawfnwuf(j basal muy ainitan, con 93,4% de casws de K F entre
Iwyféadﬁmluqueuudowwuy%t%mbdqmnouu
4, {n cumnio a da varicbitided iabibn hubo rewiiados similares,
Zeniendo un 774 de casos entre § ¢ 14 LAl de varichilidad en dos que
se usb oxitocing y 84,64 en lve que no se usb, Se dbaewS tambikn un
porcentaje sinilor de desaceleraciones de 13.1% y 15, 3% reqpectivanen
Ze, (omespandiends a 2 desacelensciones Lampronas, cuairo variables,
una tordla g una protongada en dos que se usd oxitucing (n=8) y &
desacelenaciones tompronas y 2 varicbles en Los que no se usk (n = 6/,
AL evaluan el pealods entre 6 y 8 on, du aimilitud ya no fue Zon man
cada y dbseavamos cuniosamente una mayor frecuencia de HF entre 120
¢ 160 UM en Las quauudoxdodmzf?«gy m/wlaciﬁn;a.-&uqu
no (.34, {n cuanto a la voridbididad tanbibn se dbtuvo una mayor
divergencia Leniendo un 87% de casos enitne 5 y 14 (M en Las que no
de usb, condra 72,13 e lad que al. (o cuanto a los desaceleraciones
da frecuencia fue muiy aimidan, de 16,34 y 12,88 respectivanente. {n
das que 4i se usb se cbservaran 2 camvs de O, tewpranos, 5 casws de b,
varidbles, I«tmd[ayzplwimgalufn:r()j. Pon otra pante, en Las
it 10 se usd fueron salo 2 cados de D, tempaanas, 1 dandla y 2 proton
gadas (n = 10). Pax atra pante, en las ye ro se usb fueron sl 2 ca
naawm\a&, 7 tandla y 2 prodongadas (n = 5/,
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Al campran La Bltima eigpa no hubo diferencios ai evaluar La FF ai.
da vanicbiiidad, aiends para «a KF de 88.5% y 84.6% de casws entre
120 y 160 LH respeciivanente; yloiaudoalam@ﬂdaiwdug
u&duﬁ;yﬂl%dcwoom5y14m”mﬂvcm&né
eV L04 cados can desacelecaciones oi se Luvieran diferencias, com
un 62,24 de casos en ios que se usd oxitocing y #8io 46,15 en que no.
Ue los casws en que 4i s usl se presenionon § casos de D, iempranas,
jdgmwpmngmm,smddapm
siendo odas severas, 16 cass del Lipo vaticbies siendo 15 de elics
sexeras y 8 camca de desaceseraciones pralongadas, le dos cosws e g
no se usd hubo 6 casvs de desoceleraciones tempaanas de las auates 2
fueron moderains y 3 severad, 10 casws de desaceleraciones variobles
de iae cunles § fuerun severas, 7wdaapomdlawwao5
vera ¢ 1 casw de desaceleracidn prolongada, Catus datos se agupan en

das Zablas lfgy 19.
Tabla Ko, 18
ﬁl&hudzm(:awm..ueerA&OubaM{&)

RF n Vanicbilidad n Desaceleraciones n
o119 1 0- 4 6 Tepeanas 2
120129 12 5-9 2 Taullas 1
1X-13 2ot Ww-14 2% Variabies 4
10 - 149 17 5-19 5 Protongadas 1
150 - 159 7 - X% 2
180 - 169 2 X - 1
-1 1



Sequnda (Aapa

Andliais de loa _asos en que No ae Usd Ocitocing

RF n Variagbilidad n
10~ 19 1 0- 4 w0
1-19 6 59 21
10-13% N Ww0-14 23
- 149 18 519 4
50-159 6 - 7

P R 2
Tercera ¢Zapa

AF n Variabisidad n
U9 1 O- 4% 9
0o - 109 2 5«9 xn
o119 0 101 15
10124 W0 15~ 19 7
-1 &4 - /- 2
- 149 1 -2 1
50-159 7
18- 169 3
=19 1

Tabla Ko, 19
Paimera ¢dapa

iF n Variabitidad n
1Ho-119 1t O. 4 2
1X-129 6 5-9 13
W13 17 W14 X0
- 149 12 5-19 3
150-15¢ 2  A-X 7

- 169 1

fJesoceienaciones n
Tanpeanas 2
Fawlos 7
Vaticbles 5
Pratongadas 2

besacelenaciones n
Tapranas g
Tandlas 5
Yaricbies 16
Prsiongadas 8

Desaceleraciones n
Tanpranas 4
Variables 2



Segunda ¢gpa
EF n Voridbilidad n  Desaceleraciones »
1019 1 0- 4 3 Tempranas 2
no-119 é 5-9 X Tacilas 7
10-1% 4 a1 9 Faaiongadas 2
-1 w 15-19 0
-1y 12 -V 2
150 - 139 3
a0 - 169 1
Tencera figpa
RF & Vaidbilidal n  Descceieraciones n
-8 1 0.- & 6 T empranas 6
-9 0 59 17 Tanalas H
we-wg o1 0- 14 12 Variabies 170
110-119 3 1519 2 Pralongadas 1
120-129 & X - 2% 7
-1 5 5 - 1
W - 149 13
7
1

Al evaluan en lo Udima elgpa del estudio g4 desaceleraciones que

¢ secuperawn previgente al nacimiento contra las que no, dbeeeve
mos que en los casos en que ol se ued oxitfocina sbiamente se recipe
ranon un $,2% de casos previamente al nocimiento, mientras qie en

dos que no se usd oxitocina fueron 61% de casvs, (atos datos se con
ceriran en la tabia Ne, 20

Al dbservar en conjunto nuestros reautiados encontramos un total de
37 casos de desaceleraciones varicbies, y en 11 de estos casss se b
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senvd Lo presencia de (irculan de (orddn Lo que equivale al 29.14 .
Visto de aira manesa, de ic4 29 casos en que se presenid (irculan de
(ocbn erconinamos 2 casas de desacelenaciones (62,7%). Di estas,
once fueran desacelerationes variabies, ocho teeoranas, cuairo pa
dongadas ¢ una tondla, Ue Lot 11 casos de desccelenciones variabies
que auincidieaom con (iaclan de (andbn § fueron viatas en la 8idima
haeg del iabago de pando, (4tos datos se conceniran en la tdbia 21,

Tabla Ko, 20
(asas de Uesaceleraciones en Lo Ulitina (igpa Usondo Oxidocing
Jesaceleraciones 38
Tipo n I Recpers Ao Recuperd
Tompranas 9 5 4
Tardlad 5 2 3
Varidbles 16 2 14
Pravongatas & 4 4

(asos de Uesaceleraciones en da (Utima Figpa Sin usar Oxidocina
Jesacelieraciones 16
Tipo n Si Recupers  No Recupend
4 2

T empaanae 6

Tardlas 1 7

Varicbles 10 9 1

Pralongadas 7 7
7abla ho, 21

Anblials de los (asod de (ircular de (onddn y Desoceleracioned
(ados de (irculan de (andén 29
Tipo de Desacelenacitn (aincidente a

{anpranas 8
{ondlas 7
Voriahies 11
Pratongadas 4
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QAL
Cumm,@mwwmwmmug
dio san miy ailimares a ive cbservaivs en la generalidal de Los re
paries e la Literatura mundial, 1, 10

(neoniramas algunas variabes que en la temla, o al camparanias con
40 repmialo previamente, padilanos persan que sepreseriarlon facto
nes destavorabies pana el bienestan feiod y pora el buen desceriace
des producto al nacer, pew que al final s dieron como rewliade
prociecios con buenos rpgar al nacimiento.

Dividimos nuestro eatudiv pax esdgpas, buscando Lo deteccidn de oot
Mgtemdbdxba«mmpobubi%/zfalmwaw
204 mamentos del irgbajo de paato, y egpecliicamente e la primera
etgpa, datos auwales e nos hanlan un pronbatico desfavordble. (n
contraos pruebas aeactivas (presencia de 2 o mas aceleraciones en
70 minutod, RF nowmal, variabilidad nvmal y presencia de Desacele
aauuwntodgt&po/qamu}mdﬁ%dzwwmedam
mera etgpa y 4in ninglin caso de wfriniento fetal, (o impoianie o
caran gue nueatno estudio canecit de Lo medicibe ded pi fetal Lo
que hubiena hechs mas completo el eatudio, Al camparan eato can el
M&Jmmljemméumdwmm
una baja tada de astixia intracterina (0.9%, aientras que el 0% de
das pacientes con #rczos awmales fuviewn asfixia fetal inbracteni
nay La pueba fue aeactiva al ingreso en $4.3% y en eate gupo el ar
frimients fedal ocunid en el 1.7 Pax ataa parte, en el estidio de
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Knebs, g encontearn una elevadn frecuencia de bajas puniuaciones
Wmdompamwwaagputaﬁamuml'ﬂﬁﬁ; en
cniraste, cualo la parde inicial det irazo fue nowmgl fuviewn un
2,74 de bajos Apgar al nacer.
Mueatros valones de HF basal estuviersn acorde o Lo publicaso pre
viemenie U,cmwné“y%%dzcaNA en lao elgas iniciad ¢ {4
nal respectivamente de K F entrne 120 y 160 1 mientras que noso
roe tuvimos una/atwmcmdei 944 69% y 87% reqectivanonie; y,
westgren , encontrd un 87.5% de casos en fowma global ya que no di
vidid a estudio pon etapas, AL obienen nvsatros 2 desviativnes es
dandond nuestros reasltadvs variaron a los consideradod came naa
Les (variaciones mixinas pon eigpas de 160.1, 161.5 y 166.9 respec
Livamende y variaciones mlnimas por edgoas de 1164, 113.3 y 107.2
repectivanente), (nconiranos bBradicardia fetal en solo 2% de Los
cad0s oL inicio ded monitores 4o cuod cnctenda con Lo observado
pat /r'anaa‘wt,z?ypukdé:ﬁﬂ; en da ditima egpa Zuvimos un 8%
de casws, cantidad inferion a da de Hamacher (18%) y mayon que <a
de Aebs (3,25 Mo observanos ningln caso de asociacisn bradicar
dia-fa.;dcuuﬁatomalutéupau‘aipwciaia}vecuw/af
cuentanente a Apgan menar de 7,0 (n ninguno de nueatros casod
se dbaeavd apriniento fetal Lo ;teufa'mduammdomyamp%
quien coneidera que da {recuencia de bralicardia y surinients fe
tad es de un 5,38 4 en pacientes de audo nieszo de un 157 (brati
cania Jevera). hosataws fuvimvs saw 2 casos de baalicondia seve
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4a, avbos en da ditima eigpa con es reaultado fetal ya conocids, ¢n
euato a la Taguicondia fetal obtuvisws un b, 1 y 5% xeqpectivanente
de casas en das diferentes eigpas, valor muy similar ol de otros auty
Ay,

Los varores de Variabitidad enconiradvs en uestw estudiv vanlon de
4o rgpartacy en da Literaiung se vbiuvieron valste. dales que ot 0
Zenen 2 desviaciones standond la distribucién esttvo ion car ada a da
igquienda que quedaban poar debajo del cew, por v que decidinos vbie
ner sow una desviaciln standond,

Ko exiate un aruerao dbeviity sobre La nownalidad de da vorichilidad
¢ 4a coniente mas aniigua es la que aigue las nuwmas estnbieciaad
pmﬂwacﬁouéﬂeamuduacdomnuu&uwdwwi’;wbaAmW;
de casos en da primera etgpa con variabilidad entne 6 y 25 LM y un ©
83% en da ditima etapa; esto difiere de Lo visto por krebs en i v
plia neviaidn qien enconird 75.9% y 66,24 respectivanente al inicio
¢ ol Linal del trabajo de parto, AL analizat dvs valores conaiderados
cunw anumales de variabididal encontranan un 8% y un 15% de variobi
6uidaimiu0§5d)ﬂennuutuuimﬁlowdaaﬂ.c?ﬁyﬂ.é%nc:
pectivanenie segin hnebs; g, 48Lo 1% y 2% de varicbilidad mayor de 25
L en nuestro eatudio conira 2,1% y 6,1% reectivamente al inicio y
uwmwwﬁmmwa.,},

Aln vbieniendo una dala dewviacibn standand obtuvinus vaimes que di
fleren de Lo aepotate cono nawmal y vbservaros al igual gie con la
F(F basal una Zendencia a aleganse de v nowal confome avanza el
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Anabaju de pardo, utadnutndzamvzdocm/hédlﬂ' 106 etas va
Alaciones fueron como sigue: Variaciones adximas de da vanicbilidad
par elqpas de 14.95, 13,7 y 14,08 reqpeciivanente {estas eatdn de a
cueads a do nowal) y variaviones alnings de 5.79, 4,28 y 3.87 i
redpectivanente,
Tuvimos una variabilidad disnindida ded 15% en la Siding hora ded -
fabajo de pardo y en atgunve caswe acarpaiada de O, Tandlas (2 ca
w0s) ¢ O, Pralongadas (8], todas estas Severas, sin aceleraciones, y
dll.aA‘;MdcwaﬁNOWﬂaW@gmbaﬂy eatn difiere de
4o aeportado pon (edaudo y Schiffning y, quienes al cbservar estas va
adldbles ot finat del trabago de pardo en 4 casod con un patrdn car
diatucogrifico aimitan en iodvs tuvieron muerie felal, A esta vatia
bisidad awmal acompaiiada par atras alieraciones swbre todo en dos
patrones penibdicos se de Lama VMWCWPME(’«'74’137 én
ruesirs estudin aln con atieraciones de da variabilidod fuera coampli
cada 0 o casplicadn no duvinos diferenciad en das puntuasiones fp
g ol miuuto, Al igual que (etulo y Schifinin, hrebsye con alte
raciones simidanes ae las variables enconind un 89% de bajvs Apgan
ol ainut en dos cass en que el pauto se Lievé a cabu imediatanen
1e, y de 100% ol se Le pemitla que siguiena el irabagw de panio,
éﬂwdipmdgauogiuﬂwmﬁmvw:peahlm
patanes mas alieradvs de La HF estdn asociadva con, a Lo mucho, un
50 a 65% de frecuencia de bajas puntuaciones dpgan,
¢n da primena etapa del estudio vbsewanws un 33% de casos con menos
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de 5 areleraciones en J/ minutod, y en da Gitima etgpa aments el nd
mew de caxs a 62% eatn estd en desacuendo cm/\hebaulqd.mm{m_
8 gue Las pacientes con mews de j acelergciones en X minulos te
nlan una magon {reatencia de bajos rpgan ol nacer; el enconird un
26,9% ae cascs en da primew cigpa, y de estos en el 3% se encartad
baja puniuacidn; y en da edgpa finat fuvo 39.5% de casvs y de estvs
un 275 de prxdictvs con rpgan menor a 7 al minido, Par otw Lodo,
iee?)- aelaciona en st estudiv da preserci de 5 0 mas aceleracivnes en
X minudos con un buen descenlace fetal y encondnd un 75 ae casos;
en nueaine eatudiv eaty cortespontid al 674
(bservanos un nfnew cada vey menst de pacientes sin alienacioncs en
dos patrones peribdicos confame avanzd el trabajo de party, con un
8% $6% y Wk nepectivanente, ¢n todva se vbtuvieron valmes pgan
mayanes de 7 al minuto, Krebs enconiad un 81.8% de casws 4in aitera
ciones en Lus patrones peridiicos en 4vs primerws ) minutos y dze:
200 hubo un 17,24 de rpgan bafy, y ol analizar La ditima hora encon
05 2.7k de cados ain atleraciones y de estvs un 13% de productivs -
en bajo rpgan ol minuio,
bservando dae U, Tenpranas estas fuviewn una frecuencia de 5, 4 y
16% nespectivanente por ebpud, ¢ en ningdn casw, afn anada a etra
variable alierada se vbservd un mal descenlace felal, Segln los repor
iude/{on&gy/\%&,ﬁmﬂ. Tempranas tienen su wigen en o cam
presidn del erbnes fetal, son invanas y estén owciodas a valores
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namales de pi felal, (et concueraa con 10 encontralo en nuestro es
Ludio, pwnuamtoencmtambpnmaéaulswlm‘)bmﬁenioa
punenws 3 ainutvé ce monitores este patadn con un 4.6/ de casos y
de estvs el R}, 17 fuvieron dpgar menon a 7 al mindo, ¢ en da efgpa
finat enconind 16,25 y s0i0 un 16,94 de bajus Apgan, fuestws parcen
dajes en ctands a frecucncia son gprdclicanente iguales pew con nin
gdn caso de bags Appr al minudto,
én canto a tas U, Yoniabies estuvinus a da par cie dvs mitiiples ne
padumm;iipadedmcuemciﬁnw frecuenianente vista,
Shenker ywlmwauﬁmwz"j-}%aemwoaylaa asweid eon
acidosis respiratonia, Hosuinws enconfranws un 6% 5% y 264 de casos
nedpectivanente, en cadn elgpa, siends el 89,14 de eatas severas y no
ewonitanvs da asvciacidn aeferida, /Ju:bd,j.j Zanbibn encontnd un rime
10 ereciente av casve, slends un 11.9% ad inicio dei irabago de pando
con un JJide bago rpgan ol minuts, ¢ 49.4% ae cases en la Siting ho
2a det #rabajo de porto comredqpondiends al 23,25 de estos un rpgan bu
v al minato, fe estas pacientes de Krnebs eon O, Vorinl.es sblanente
u.j.cY%m.Laéfuhmdapa,ydﬁ-?%mm[me@mwww
de parto fuenon severad. (ibidisy, obsews difenencias en da duna
cidn dec pealode de aecuperacisn de das v, Varidbles previanente al
nacimients; en dod casos en que no hubo una pronda neciperacibe encon
A8 un Jo% de bajus Apjan ol minudo, y suto 253 cuando ed Zianpo de
necuperaridn /ue magor. (n nuestno estudiv duvimos un dotal de 26 cg
404 ol final ded irabajo de partv; en § casos hubo reciperacisn pre
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via ai nacimienio sienay indas eslGs Cesdcoleraciones seveans com un
Limmso pramecio de cutacin ce 12,2 minutos y una egpa de recuzera
cidn de 12,3 minutos previa ac nacimionts en promedio; pos ofxo <ado,
Fzeaon 17 casos en e nw hubo seciperacidn previa oh nacimientio e
da2dzmdmuhnunaiuaia4cmwmaimk&p1m«ﬁoaz]}n&ui
204, y 15 severasd con una duracibn promedio de 31,6 minuios y en nin’
in caso se uve baja punduacisn rpgar of. minido, Celo eadd ae aouen
dacminebo,pg:dmuﬂdﬁmpamd:(}wmzywmwz
e paindn de desaceceraciones variabies no miesira comredacidn con a
cidosis fedal de manera consiante, (n 4obaws paeviss camo el Ce fn
yaggb‘m,%ﬁm%yﬁu.tﬂ‘;uw&mziaawmﬁ.
Varichies y tos taasdor.ns ded cowbn umbiiical, iaies camo ia forea
en w provocatos por da campredidn dat cordén v bien wa magor dmgl
Lud vel condibn unbidical. (n nuesiro estudio vbiuvimos X cass en
que se asocionn . Varnichied y (ircuan de (ordbn, 3 de estos el 375
fueron del ipo variabues; tuvinos un 27.5% de U, tempranas do cual
es un pumediv miy alto y no tenanos una expoicacidn fisividgica Acg.
nable pana entendan ests y debenos Zener en cuenta un criterio dife
aente ai ce atwns audores au ancligan Los tagzus, Mngaegbunae identi
fied un tutal de 0% casws ce U, Vatighies en 4586 taggue Lo que equi
vaie ai 1,35 de eatvs, 18 (263 tuvieron cireuion de cordbn {iman
en cuenta e eate ditima irabajo fue electuary prepants, etre 1 y 5
dlas).
WWfMu,&wmu&wakwmhnm
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recuenianente vidtas en nuestirs estudio, 1o cual, edtd en aewacibn
con et descendace felal de nuestros pacientes y Zaadibn con ivs neaw
taiuddzdiauéadm—u,U, qienes dbiuvieron un 1.5% g un 4.4ade ca
404 en Lo4 prinercs JU minuivs, y en ia elgpa final ces Zrabago de
patto aeqpectivanente, pero el cedcendace no fue simiian pues vbseavd
un 57% y 48% de bajos rpgan al minudo, Koswiros obeervanos un 1, 2 y
5% de casws, resmectivanenie, perw con buen desceniace en Zodos 404
casos, (ato difiene do Lo vieto pon luinl,, , Posesss quenes afinma
aon que un feto que nw presenta f), Tarcdlas docera bien el eatres ce
da contraceiln wtening, mientras e da presencia de eate tipo de desa
cetenacibn ndica hipoxia y posiblenente cunproniso fetal, Tambidn di
Hete de Teganiy,, quien en presencia de b, Tardla observs un 63% de
casos de neonaios con puntuacidn Apgar al minuts menot de 7. De dos
cass chsevalvs de U, Tardla en ruestro estudio, iodas eilas fueron
severas, ym2ca.w4., no hubo necupenaeidn previa al nacimiento de
nienco wna duracibn pumedio de 57.1 ainuios, ¢ en ulaovd 3 cados con
dunaciln pramedio de 11,7 mirutos y recuseracidn previa al nacimients
de 2.6 minutos en pumedio; estvs cinco casws de da &idima hara ded
Yabajo de parts, se acampaianon acands, en alguw de elios de badi
candia o baja vaniabilidad, y sin enbargo, nv se obhuvo ninglin meonato
con bago Apgar al minito, Kubli seiiala que das [, Tardlas son conaide
Aacas incicadunes de campramiso fetal sin tenen en cuenda au severi
dad, y enconind un 664 de prodiucivs con acidosis nedpirgionia,

La frecuencia de casos observanvs de U, Proiongadas difiene de do vis
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&0 par oines autones, Tuvinos un 1, 3 y 13% de casos en dgs diferentes
etqpas, siends por definicibn ivdas severad ¢ en ningin casw hubo pun
Luaciones fpgan bajas, brebs,,, dbserys un b 3k de casss en Los prime
204 1) minutos ded ‘rabago de parto con un lé.]%afecnma;epmms
cidn pgan menot de 7 al minito, y en da elgpa final obsenvs suiv un
2.4% de casos [cifra inferion a da nueatng) y con un B.4% de bajvs
fpgan, Se propone que un afpido descenso de da cabeza fetal con abbita
canpreaidn del erdnes seq el responiable de esta alteracidn,
Tanbibn vboervanos que en & de Loa 13 casws en ia Biting horg del es
udio no fuvieron neaiperacibn previa al naciniento teniendy un prme
dio de 9,1 misutos de duracisn; de dvs atros 5 casas en que af fubo
reciperacidn previa al naciniento se duvo una dunacidn pramedio de
9.5 minutvs y 10.4 minudos en prmedio de timmpo de recipaacibn; no
se vosenvd da descrita taguicardia de rebote que al preseniarse en da
elgpa de recupenacibn es indicaton e que ha ocmido un evento hips
xico, (n da Literatuna se asocia da O, Prolongada a atgunss casws en
que de qplica anestesia epidinal, aﬁunl,S%dé/awenda, severida:
que depende de la dvsis enpleada y dunacibn de 8 ninutos, Kosotros 5
danente da vbservancs en el 8% de Aos casws, se utilizh una dosis aton
dard de Bupivacalna y en promedio tuviewn una dunacidn de § a 9.5 mi
rutos dickas U, Protongadas,
AL efectuan wna caparacisn. entre das pacientes e que se utiiizh (ki
docing no de encontrawn pandes difenencias, pues fuewn miy sinila
nes 106 neartadvs con ne ety a da varibilidad, g 4a F(F en cada u
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na de das elgpas; sbianente se enconird wia difenencia notable al va

doran das desaceieraciones en la elgpa Linal del eatudio, siendo un

62.2% de casws al udar oxitvcing y un 464 en das que no, ¢n das otras

elapas e resudado fue my sinilon,

las diferencias en dos resuliados de nucstnw estudin y Los de uirws

outones puelen sen explicadas, al menvs en parte, por Lvs sipientes

factoned:

7. ¢4 epien de diferentes critenios de inclusibn y exclusidn ja que
en o mayarla de 404 estudios publicadvs no se excluyewn a v
prwdictos con Apgan menon de 7, cosa que nusotaws ol hicimos,

2. ta qpuicacibn de distintos critening de indenpretacidn del negis
o cardiotoeognlyico,

Jo listindo manefo fedal (neanimacisn fetad indautering), duwanie el
m:ne:dodztuguz‘/wanumm, pies como sebanvs, al prgpician una
adecuads perfuaidn piacentaria antes del nacimieniv de un producite
con manifestaciones de cazpranido de su oxemia, mejora el fpgan al
nacimiento,

Je estos nearidadus destaca La impordancia de desavalian una expe

riencia inatitiucional y personac en da qodicacidn de da candivdves

sratla para da monitonizacidn fetal intagparto,

Pensaws que nowaiivanenie debanvs estudian primero, camo 4o hicimos

el cmpaianients de das distintad variables candiotvcogrfficas en

el feto con Apgan nuamad ad nacimients, para pusteriowmenie gpuican

404 aesrliados vbdenicvs a da poblacisn general y de allo rieszo y
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a4l deferninan et thdzhy\dmlco;dbmwm&wdzwapmbs
1avs que agul presenianod, v cual serd molive de esbudios futinos,



170
(C(LUSTCRES

La Liergbing mundial coincide en da chservacibn de que Las desacele
raciones tandlas o paatongadas, cuanco se encueninan ecapaiadas de
acelenaciones, ienen mucho menws camelacidn con wfrinientv fetal
que cuandp =4tas estén ausentes,
Nueatros resiltadvs indican que ia existencia de desacelenacivces
tandlas en craiguien manento de da evoiucibn del parto, ain siendo se
veras y en ausencia de aceleraciones, son canpalibues con Apgar nm
aal ok nacimiento, cuandv ar duracidn alcanza un pumedio no mayar
de 38 minutos, Para las desaceteraciones pracongadas da cifre paume
div méxima en sz dunacisn que fue cmpatibie con un fipgan nowal fue
de 9 mirutos, Anbas cifras seialalas aepresentan dvs pronedivs méxi
204 vbserwvalos y ocuriewn en da elapa final del estudio,
aplicacibn de das manivbras de aeaninacibn fetal intrarterings es un
factan realmente aceplady canu de buen prondstico para da condicin
neonatal y eate hecho se nntifica en nuesiro estudio, Sin enborgo,
abeervanos que afn en Lvs cass en que tas desaceleraciones iandlas
persistionon haata el mmento ded nocimients, con una diracidn paome
div de 57.5 miutos y en awsencia de acelenaciones, no dbedanie, el
Apgan fue nownal, (dbe recatrdar, como quezd consignado en la seccibn
de reatiodos, que este didino hechv se observ en s 2 casos, por
4o que s validey estadlstica es neducida,
Por otna parte, con Llae desaceieraciones pracongadas ocunndd un fend
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meno simizan, (n 6 coscs nw hubo necuperacifn ael tnggo previa ol na
cimients, eon una duracibn pramediv ce § minutod, y el fpyor ol naci
miends lie nowmal en iudos eldod,
Las ddseavaciones hechas sobne el comportamiento de ias desacelenacio
varichies y leprance y s corcelocifn con la colificaciln ds fpgar,
nuesiran Aeduiaive similaces a ivd citados,
De lo cbseavado en nuestro estudio podseus conciuin que el compata
Mdzmvwd&uwuﬁn@wéﬁcu, campatibiie can un Apgar
nowgl ol nacimiento, fue camo sigue:
1. Frecuencia (ardioca Basal
o) Hasta § on de wicatocidn cervical:
116.% a 1601 LA
&) Le 6 ad on de didatocibn cervicals
13,3 @ 161.5 LA
¢/ e 8 on ol nacimient:
7b7.7c766.9d%‘
2, Variobiiidad,
g/ Hasta 6 o de didatacibn cewvicals
5,79 a 14,95 i
&) be 6 a 8 on de didatacibn ceavical:
4,28 a 14,7 A
¢/ be & on ol nacimiento;
387 a 14,09 LA
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34 Patrones Periddicos,

) ta presencia de aceleraciones es campatibie con un rpgan nowal
al nacinieto,

b) Lo presencia de descceleraciones de cualquien Lipo y severicad
¥ afn en awsencia de acelewaciones, gque reniten antes del naci
niento, es imbibn campaiibie con un fpgan nomal,

¢/ ta presencia de desaceleraciones de cuaiguion Lipo y severidad
# aln en ausencia de aceleraciones, que no aemiten antes del na
ciniento del producio, elmpre que au durecidn no sobaepase Lus
Unites andes seialados (“abla Ko, 16 de neartaios, pag. 91),
es iambibn ampatible con un Apgan nowmal,

4. La tendencia a aplicrse el aango de la frecuencia candioca basal,
aceleraciones y el amento en la incidencia de descreleracioned,
confome avanza el irabajy de pardo y dentrw de dos Unites oboer
vaios en este estudio, son hechos iguaimente cumpaiibies con cald,
ficacibn de Apgar nomal,

5. La presencia de circulan de eonddn, ilgquido anibiico meconial, ed
uso de oxitocis.. y el epleo de buogen epicusal en dos esqanas
pM nwsviros galicatvs, en coexiatencia con un repietro candioto
wpblico dentrc de Los Unites selaatoe, sn eventos ce igual my
do campatibles con Apzan nowmal,

Par ditimo, cabe selaisr ia necesidal ce amplion nuestra experiencia

con el anpien de da monidwigacidn cardiviveogiblica intrapands, tan
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0 en gestaciones nowmgles como de aliy Alesgo y con miltinles patuls
¢las 4 asl, edar en posicibn de someter a volidacidn estallstica
nuestros criterivs diagndsticos ded estado fetal,
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