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INTRODUCCION.· 

••• nos encontramos en .. 1962~'.un. lactante''ae encuentra eatu-
··,.- .'· . 

poroso, au piel '·~umamente seca; ·loa -ojos blandidos, sin diui-e-ais 

eón la. f~n tanei'~·-·: d~:P.~i~-id·~-;;·_:·:d~·~·~~·-_-cO·~-p~-~i blOB. ~o~; ·d-~s~'id-~atacÍó~ 
sra ve por.- diá.i-r~a:: t.'á;_-di~Ti~a:,··m~ta ·.:· Ía~eralm'án t·ó por - la doshidra

tac icln que c·pro·vo~a·;;;· ~~:~.;:·1"~-~~~~-~'..~ t·o·d_ó,{"i~'f,-'_·e~·f ue~·z-~-~. te~,~~~~~-ic~a 
se dir"iaeR.-- ~a-eildi~'íin~·~t~.._, h8c;.i~~~:ia ,·~·~·~~;~%~·¡-¿~-: ~ · ... ~~-~·~~c~idn -da la 
de.ahidratacfd'n-~·:~-;:·~:'<::;~"f- -- ,. "-·:,/ .. _ .. , __ :·:.,··· 

LrÍ. d ia r~~8··;·á'~-~·i1; .. :\;r'Od:~.:,::.:/.'
0

:n ~ 'líi·:~-Ctu~·~·~-~~-d una -~Di-ta lidad a--

n ual d~. e ua tr-~ ~· .. -:c·i~~~~- ~~].!'~·~·~;~ ~ ~~ . .-~·¡~~-~--- ~n_;:= tod¿·-.:~J.·:· ·~-.u·ñ-dO._ ( .. 1) y 

para !Os -~ños., ~~·, ~·~-- 1~ .. d~i¿.~ .· ma~~-~a d~-'-~'al"~~~-loa ~-~a ,-~~di;n~e la 

admini~~r~ción. ~-e ~aua<eJ' e.l'acÍ:~·ol¡·~-~,/-~:o~ Yiá' e~-d~Ye~~~a¡·. co'n el 

inconveniente q"ue ~~- ·much~s - a reas :-~ec,óndi tas·; d~l -~undO 1 e~. di ff

ci l obtener ~1 nd'~ero y ca~·tid~cÍ. ... a~f-¡c·Íente .. de ·-solu~iones endov!. 

noans estériles .necesarias pa.ra. tratar hasta .300 nii'ios diarinme.!!. 

te, .como ~uc~dfa en .el· boa pi tal· para Enfermed~dea infecc~osaa en, 

Beliaghatta, .Indi~ Por esos años. Las miSmas eocenas, ª':' repet·f-. 

an constantemente en· el reato de la India, Taiwan y Filipinas, 

donde -las epidemias por ·cólera diezmaban a su poblaci6n sin dif!, 

renciaa por grupo de 'edad. Durante esos años, se introdujo la u

tiliz.aci6nc de .una Ilion o terapia antibi6tica, a base de Tetracicli'"'.' 

na .(2),-" quo logr6 disminuir hast~ un 60% las pd'rdidas de .ft&UB ·por 

las evacuacione~ duran~e la etapa aguda del padecimiento~ ·pero 

aun a'~( o. el problema estaba lejos de solucionarse ya que la~. pér. 

didas. de ··asua eñ estos pacientes con cÓle~a ~ !losaban hasta·· 10 

litros al día. 
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El transporta de loa enfermos a·.los centros de tratamiento, 

representftba taiabién ~·tra si-a·~-· i'i111Í~~·~t~. par~·- l~ hid~a~~ción 
v!:o endovenoa~; ._- s~: -r~~ u~-·rr~ ~~~~-: :~;~-s~nci:~-:-:d·~ ,'-~~'-_ ~¡.-~·~~- ... i~n·t~_ . 

que· pudiera _ser_. adiDi nistr'ado .. Con Sesuridad ,.; en -.-_loS" ~J. Í:i'~a-'. d_oñde '_;· 
los . · , " ·- . -.. .--- - - --· .- ,,-- <;~i_: .;~,~·."· ·,,-,.-, 

por 

L::·::;::.::~·::::t;:·~~¡~ .. ;.c.~~;'.:~~.:~~;,~~t~ri~,~!~~.~~dr~~~7 
cid'n oral· sa ',iniciaron-. p'or¡-,__1962 •·:;:partiendo;de ~la'.(base :;:qua·~·el ,_ ·, 

. · - -· . - ; :,_-; '·' ,;-~ ;·<.·--:i:--:::·c··,-.:;.'.l:¡_,~i.~_-:_-->~;~';';5_~-';".:;~~'.l~~\;-~~·f;,t\;'.-~-i~_;.;~¿;:·~~(("',~·:'.;~· ·.'-':•"• 
cólera:,_ otras diarreas· infecciósaa:no"'coléricas · (3-5) no ;dta-

.. : 1 -. , ,- ' ... _-, .-<,_.., .... ,~,:>,;, .. ·~-::·::~·:-i-:.>,":.;-~¡;_-;~~~-~;;;··;_;¡;\~~"?'~-~;-f;)t;.~i-.:<-:.O.:.:·-<_-::. 
nd.nu:l'an la . ca pac_idad -_ absorti va T. del ~;inte8tino _, P:ª.".ª ~- a9ua·;:1·.; alee~ 

tr~li toa·,• r•••.~~die~d~:·~/~~,~t~~;ff!~1~~~~t~:~~&~.~1.·~4f~~:~1A7:~ •. 
cionea con al uc osa para·-_- la .';.reposición:, deJ laa·~·perdidaa-. por~~ las 

. ;- -- ,_;-- ,-- :_;,:::-.. ~-'.:i.,::-,:,:::-5.';~:;:;.:1.;_'i;;;'~~'.~'!':};)_3'.,~f .. ,h\~-.:.::·~;~_;·;'..:J:·0.'t_,:;::~;.::J:, ~ ". -,yt-- . 
evacuaciones. Con._ el':· descubri111ien to ':.de -_ta ;:·11 uco110 'como., trana--

. . . , -· :: .. ~,,·:.-~~e -. :,~~,· :1~:-::.;·_::;·J·_;·:~~;/>\-.~·;:_;;.,·:.,,.;.~-.t'=-:;-:f/f:i;;i:~,_::;:'·'l(·-';:.;:f, -·.¡:_;,,::;>:.····: ·_ ·.--. 
portador de aod io ~ cloro:;7, asua -"a '{pri'nC:i pi Os'- :de'; lóíi.~60 •·a , ( 5-9), 

:::·:::e:::· .~r:!;~;~~:·;&~~'.1~l~~}f~;;~;1;rt"f;t,~j~f ~~fij;;:c~·.:::··· 
de 50 a 60 .mEq/L" (4)';.;ae··.-sentaron11Ias~basea';·c1ant!ftcas·-·para 

la. aoluci~·~.-·~,~~:_- ~·~!~'.~~;~-~~~it~-~T~~~~~~-.t~'.·d{~,~~_.~~~:;:;:.'.'.: __ ~~~¡~;~-~;~~:.d~·.>~~r 
· 1a ors~niz.abi&ñ 'MU~di~i-~:.;d~~,'í'~--·-Sa1u\J;:·co·Hsj·,·y ·ei~ F~~'dO·. da las N~ 

., - ·_,,_. . - ' __ ,, 
e iones-. U0id8a · para .. i& Infancia¡ UNI~EF. (9"."'12). 
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ANTECEDENTES, 

Al igual que la mayoría de las tecnologías no siguen una- clara 

progresión lineal en su desarrollo, con inicios y final~s infr-uc

tuosoe, serendipio y esfuerzos fallidos, la terap_io de __ hidrata--

ciÓn oral J lo composición de la fórmula, .no ha~ ~ido -1-~: e~~-~P---
ciÓn. ' .. -· '." 

El primer informe de su uso se remonta· a· le:i2-'-cua~do ·c,;gh.au~h~-

. ---- '!'. -··:_\-.;---::./•:._;;-'::::'.·<,- '<: 
edmini_e_trad_as._ p_o_~·,_-.v~~,:-º_-~8,~ :-p_ó~íiín · 
alaun'oe . p~-~-i·~~~·~:'~;-~¡-~-~~;~~-~~~~d~ _:¡ndi-

rec teniente': Ciérto g·rado 'de ·"a bsorci&'n : a -'.'-~i Vel 
. ,;. 

intestinal ... Cuarent8 

año&\ después 1 ··en 1953·,; Harrison (IS ) ~'~~l~ ~-&· ·-~~l ~i:Í~nes e l~c~ rol,Í 
. - ' - - ": . .'_• ' :- . . : . 

ticas con_ glucosa para· tratar, carióa .-da·: 'dial-·r_e'a .,··deshidratación 

leve, . pri~~ipalman ~a·· duran t.e" 18 · e't~-Pa; dé ~~nValos~IÍ·n·~ia 1 c~n -lo 

intención do proveer fuente do c·~loria~·- c~n i~ adminiatraci&n do 
_ ... , .,.,,, -

gluc.oaa 1 no .·1 de promover_ lo ·ab'áoréión do sodio· 1 cloro con os-
- . : - ·-¡ . , • 

te carbohidrato. Posteriormente;· en 1953,- Ch_a.tt~rjee en Calcuto 

(16), informó estudios no controlados con resultarlos fovorables 

en el tratamiento de deshid_ratociÓn leve por cóleia~ utilizando 

una solución con sel, agua f slucoea poro ·repone"~: 188 Pérdidas 

por evocuacionea en pocientes trotados ca~· u~ _.on·t·ia111ético J me-· 

dicina herbaria. . .: ·:-' . _:.· :_ '· . : .•. - :. ·_ . --

Al principio de la decada -de loe 5~'ª• ·e1 ·1~-ter.r~· ci~;n~,~-f~~o 
en loa estudios de la ab~or~iÓn inteati,nal· d~:di,;~··rso~ ~zuc~~ea 
y nminoacidos en condiciones fiaiolÓgiCoe, J en.' pacientes con di!. 
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rrea, recobró nuevamente importancia. ·Fisher 1 Paraons (17,lA)· 

demostraron en 1949 1 1953 un incremento en la absorción into~ 

tinal de sodio y clor~ en' Jnt~atino de ratas con la admiriistr.!!,· 

ción de soluciones con glucosa; en 1957, Allfre7 (19) demostró 

la_ aaoCiaciÓh entre el movimi.ento de sodio 1 la ingeato de ara! 
noacidoa eh·c'l.ulaa del Timo, fenomeno q~e posteriormente se d.!, 

mostró' i:ambi.;n· en .la~ células intestinales '(20-22); 

L-~ p~im~ra· d·~--~~~-traéión científica clara del· uso de ,-la· ter! 

pia de -~idrai~·~i~n·_· or~f-,, fu~'raaliz:oda en 1~~2; por Phillipa 

(4)_ en ~1a· __ urii_da-d. HaY~l _d~ investigación _méd.ica:;_CHAtiRÜ)~_~n_:Ta·i-
va·~-=,···:-~'ti'i1~8~-do ._:-u'~a Sol ÚcióO con alt_~ C_o!'te.i:-id·o_ --~-~~--'~-~-~-~~ /_( i9~ . 
. ra.Eci:/¿'):'-'_-~~~·:_ 18. --¡·¡~a. de .. que: co~c~fttraciones, alt-aa-: de -~_Odio,. ~.2. 
d ~-!an.; :fa-~o;·~~e·~-- 'ú~\=f1·~j ~- 'm~yor- .- a --~r~-~éa_·:_~~.-:~i-~---.:~ .. ~~--~~~~- f.'n tSat-iiíñ"i. 

1 ~~brGPon~~a·~-:-'a. la ~·O~ba d.il aOd-1~ 1 .-.-~-~-;~é1'i~_ad:·~.: p~r·: J.;a: to~inaa 
bs.cte-~ta~-~~:~:_ .. n:.,~-afor~-~nad~~·enta, ·se -~~oduJaro~- ,-ar.isa 11IU8rta8-~ 
aparen t.efta~~~-e . P~~. l~ .- combihaciÓn de ~-~a· abs~~c·i·~~;·. ~ ncremen t~da 
de ag-Ua y sodio, aunado _al_ manejo cont:lnuo con soluciones endo-

0 venosas qua provocaron !~suficiencia cardiaca. Posteriormente, 
. . 
Sachar y Toylor en-1965, demostraron un incremento del potencial. 

elttctrico tronsmu-r'al. in~estinal de absorción cunnd~ .se añnd1o · 

glucosa a las soluciones con electrolitos, demostrando .un flujo 

de electrolitos a través del lumen intestinal en pacientes con 'dt,!. 

rrea colérica (23). En 1968, lfirschhorn (24) pubiicÓ que. ero fB,E.· 

ti ble poaitivizar el. balance h:!drico en pacientes con· diarrea C.!!, 

lérica con la utilización de soluciones conteniendo electrolitoa 

1 glucosa. En ese mismo año, Nalin y Cosh (25) a·n Daka."' R:_~~-~1:0.~~ 
desh, pese o lo opinión generalizada entre los médicos lo~ales, 
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q11ienes consideraban a la terapia de hidratación oral como- un.a .me

dida herÓica e impráctica en los pacientes con diarrea coléri~&-~ ! 

ni.ciaron estudios clínicos con este tipo de pacientes·~ Sus 'pri~e-.:0 

ros resultados, fueron desalentadoras ya que la ·mayoría ~e iO_s.'Pa

cientea estudiados habían recibido praYiamento solucion~S endó,.Gn.!!.· 

sos, impidiendo le realización de estudios. controtad~~~·-... _de · maDera·, .!!. 

decuada. Otro gran problema fué la preaenc:Í.a de .YÓm.1f~9··\~-~-·pr~·~-~~ 
-;·· ..... - "' .. " , .. 

durante lo terapia de hidratación oral, lo que-:autó~at'i"CaR18nt·e:;"_ia 
.- ·.=-·· F··· 

contraindicaba en muchas ocasiona"s ( 26, 27) i~.t~.ia.~.d_q'~~ ;·:as·(~. la·: ~Br!, · · 
pia endovenosa. Simul taneamente, Pierce -· ( 2·~ ~;e}) ·;·~·e·~·li-~~·b·a;::_~a:~;iiin . , 

. - ~ .·. . - .. 
astu-~io~ clí.nicos e~." ~es:ltad_ºª .~aVora_h_~.~~'-:~ ~n·---~~->~~··;·~-~~(~:~:~~~;:,r~:~~·r~~-· 
tac ion oral. Un año das pues, Cash. y Nalin: (30~·31-) '.:·iniciaron.: nuevos 

estudios clínicos apoyados por. e1 '. serv1c"1o·;··c1~·.;~l:n·ta~¡~'.~·~~~·~·:;.¡;;1~·~~-:. 
'. '• •, ., . _·'.·, ,· . ,' :. ·::· - ·:···. :: ·i. :: ': »:·.,( ;--::'. ·,-.y;'..,,:'.>:;;s,.;!}~,~~:;·-'.'.<·; ';·~,'°:=:, ;·-~~,:•;,:_:· .· .. 

miolos~c.a, .. ~~d·i·~.ic~nd,~ .. \ª ~.t~.~.~~-ca ::·_-~~~:.~~.'2!.ie~7-~.~.B:~-t'~;~::' .. ~.-ª'.:~.~,~ ·,s~·t:~·c~,~-n.·· 
oral a como. se aplica en nuastros_•.dias:(ll). 1'<:obteniendo:'eaito·,.en.: 

~ .':: . .·.: ... - :: .. " .. ' ' : -'-: ·--_.' 0··¡ ·<!~':> ·_. ;,-'.';: . .-i~:,:.-;:·~~ic.,J~\\'.j;-:·: ¡;-;~.,~:. f'·2'i .''··~':: .:,(,/~. ···,. ~ 
el 80% · de, paciOn tes· gr& vemente \ deahidrat'adoa .·por.; Colara--:.: Resul t&-;. · 

dos. ••••lores, H repr~duJ~~~é'hrs~~·:,~;•i·~ ';ii~ ''cf:~úl\~~:.{)"~+1~-
zados en Hatlnb por. loa-:·mismos.autoraa:-'(26~27)o·xTres'.8ñoa.:.despi.aes 1 

en 1971, Hahalan8b~á·,- ~·b;~~~;·{t~·~·~¡·:~~"-... ~é:~~i~~.i~~·='.-~~~i't~~O~.; .. -~~~·: ·1·a ·.~.!!.. 
rapta de hidrat:~c-:Íó~;~;~a1·:·~n·:"io's ··~'a-~·~dioa"' r~D1fi:adoal en", Un~' ep:icie-· 

. '' .. . .. . . .. ' ' . . 
mia de cólera ent~e.· .. ~~f~-9·1~-d~·~: en :-8~·n.~1·ad·~·~·h· 1·"(32.)"~:_·¡;;-~·d~ :.en.·t:~n·c.ea 

a la fecha, multtPl~a-·~e·stUdio"a' se -"~·~n: · ~~~i¡~acÍ~: en"' di-stin tos: ~a'1"7~ 
sea del m~nd~ c3'3~~-~;:.~-:":· ·-·.- ,'. 

--~ ·. ''-" 
Sin embar8o,' ¡ft· pr~e·Bnct8: ·de ·vó~·ito~· aisue· siendo: u~·:.-;inconYe--

ni necio. importante e ·incluso un'e. limitación. de 18· t·~r;~~~~---~~·. hidra· 
' .. -

tación oral.· Por·o'tro iado, .·la mayor parte de las .. axpert'enciaa pu-
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blic.an la proporción_ de _niftos con diarrea que ¡ireaentan ,ómitoa 

antes de su ingreso (49-52) f en pocas (39,53) se p~eciso·.~a Ír!. 

cufi!ncia de los miamos durante· el tratamierttó'- 7 su impoitancia ·e~ 

1110 causa. d~:·fr~caSo. d~- -~a-. tera~ia _.dé hidrat~~Í.á"n '"or~,l~ 
El .prese.rtte :•trabajo.· --¡nr~-r~~ sobre "f~ e~:~l-u~iÓ~: Clí.~ica en re

lac:t&n 8·1a f~ecU~ncia 4e- vómitos ~nte-~ r· d11r~nt·~·- ~~ --t~-rapta. do 
' . -· --··- . . . .. -

hidretai:.tó'n oral, etÍ; ni·ñ·o~- deshidratados por· diarréa~ 
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y H E T O D O S. 

Se estudió una muestra no selec.cionada de 376 niftos· deshidrata

dos por diarrea atendidos en el Seryicio de Hidrataci¿n Oral del 

Hospital Infantil de Mé~ico Federico Gomez. 

La ma70~ parte da los pacientes (B~I) fueron 'menorea'.de un afto 

de edad · 7· 81 76X; de elfo a· t uv.f.'eron 111enaa de . iS di~s;.:d; :·-;vo'lú~:i.o'~ · 
de la dia~rea. Hen~s do la· torce~~ :··¡,~¡.~·e 'de :i~a'~·n·1·¡¡~~~~ra·n.:~·u·t~ó'~ 

. ,.• .--_ • .. '.,· -; ;-~·_;:~ ; __ -- ;,,-,_·.-· _:·,_.,-- - ·- ' - ' ' 

ficoa' y loa rea tantea ( 71X) preaen t8bari _-·gí-adoa :· Variables de, ··desn,!!. 

t ricio~n, de acuerdo -ª· los . cri·t~r1·~'~'_:?;t~'XG~~;c:~¿~?(;~¡;f:-:~;:-;~:-:'i~:~'_, ·¡;ª-~'~ª:_._ 
t roa' normaiea de· R~móa-G~l V;ín':V (55. ,-,f:J·:·~_,,, .':'-<';:·::_~.t:~.;-r~~-:\-~-~;:;:._ 

En todos los casos sa «idt~ó;i;; ~~.Í~i~;f;~~\~~'.;~;·{~rr~ oral 
e so) --~~~t.· i~ ' f dr~ ~i-~ \'~:~·~~·~·~ ·~~~~-~-:.~:~:~.:~j~~t:·~ ~-~~!,:~~~~ ::-~c'~f¡~'~:~;?ª --&~,:--~~;~ l 
por_ litro:_ sodio_· ·90·~:-tp'ó-~~~i~ 20, _:_clo __ ro_-: 80' ·. bicar_bonato ._30 J __ ::s.~ uc!!, 

sa ::l :ngreso'::~¿i~~::~:: ::::~-'ffü~-ii~-:~t;:d:s 'c~2i~~:ente p~. 
·'·-- .;~'/.; :>i.-1;· ::.;;-:~ i::::,.::,,.: .. _-_.' ':;,_,-;;;;.~;' _, '.':.;,_ ~-;.:~,_:.: ;::: ,_; •, .• 

ra ea timar el grado__: da-: deshidratación·,·,_: iil.dicandoaa, -~:O~·'. ~-i su-_i_.;n_te!' · ... 

vo~Úmen~·a '_ ¿~- -sa:·?n~·~~~i~-~l~~:i~:~~~~~\;.:·~~.;·'··;·;;~~~'/~~<"d~ --~,~-o-¡ _·daahidrat.a . 

· ción mod_er~d_a-:··:o '-g:r~;~-·~1;50_'_~-~~-/~s~;·_de·:- ~:~'.~·:~:_,d&l_ ~¡~-¡:~n~e.''-~~·a v~1ir;Q~~ 
. ~es ~~l~.~,l~i~~.:-"-~~:i~;~-~--~~,d~X~\~-~?~~·?.~, :,~--~ ~-'~_e'rÍ-~do~ '~,ª t~~·~~po .. •á~¡~--~ 
bles entre "'t'i·Eiii · 1: seis. :horas, :-"repártidoa '"én ·tomas· Cada · 20 'Nin u tos 

uti::·::d:¡~¡::~;;~·,~:::.~1~f~('~ur~nL :~ p~r¡~do··~. ~ldrataci~n . 
. ,. . ~<-;~_: :,:;'i . _· ·.'_' . ;: En loa. pacientes __ q.ua:- no ·aceptaron ·espontanea.mente el 'so:. ae indi-

có su adminiat-i-B~ió~_:;_'p·o~-: aas_tr'oi:_t'~~~:~-~-:-~~~-~i.~~do _normas estableci

das previamente (56) .-- Al: ~-~,~~1.·~-~~~,{~: h'id~·Bta~i-d'n> se: o free id' s loa 
.. -·-··~-
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el destet~. Después de co~probarse tolerancia a le,alimentaci~n 

lactes. Be. i.ndicó' el alta·, ~it.J'ndose a control al di's sisutente 

en el ce_ntro· de tratamientO de pri111ero o sesundo nivel más ·Cerc!!. 

no al do"mic-il·i~·· del· p&ciente o en el Servicio de lli.Íratacid'n Oral 

dei llo·ap:L·tai. 

·En· :t~~~~- >i~a casos_ se in v~~tisaron 108- si.su¡~~ t-~~ ~- par.áraetros: 

a) núm~ro·: de~-~-v·ómit~s- · e'n -_jaa·· 24 · ho-raS previ·a-~ 1i"'. ~-u --~n~~es~ - ~ -d ~ra.!!_ 

te rui··-··h1~-r·~:~~c~_Jn_1.·: ~>-~Pes~ a1::.:lni-cia -, ai -- f1ñ~1 ~de lia .. h.1dratá~irfn, 
· pftra =cO.lculá·¡. el R~~d~--- dft'-'dBshidratacicfn -pÓr el· porcentaje 'de· pell'O 

reéúp-et:~do ~;· .. cl:~;:i"f_icáñJ~~e .- ~R. tres. ca tes~rtBs i . deshi~-r~t;¡C1trn _- 18-

. va i · 5% _·o· ~e~~~-~;; i~.~~"Íd~ii.Íá~-·ión rilo"derada: -6 -~ lOlC '-, .' deahi"d-r~-tacid'n 
srave:. más de,lOlC dft -~;,.r'dida·-'d~:'pt!s"o. coi-.poral; e) requ~ri~ie~tOa 

. .--- . 

'.de s~Btro·clisis J d) .frÍ!cuencia J 'C~us.aa'· de fra~aao d~ '1á TllO. 
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R E S U L T A D O S • 

Trescientos cuatro (B0,9X) de loa niños estudiados habían presen

tado vómit~a en las 24 horas previas al ingreso al servicio; 170 

de ellos tuvieron entre uno a cinco vómitos 1 los restantes (134 

casos), tuvieron más de cinco vómitos en el mismó periodo.·- Duran-

te la hidratación orRl, solo 86 (22.9~) de iO~.:~iñO'B:_ presentar.on 

uno o más vómitos. '·:r\"-
.., _ :{<: .. 1): 

Cuando se estudió la propoÍ-ción da __ l_oa. __ niño& qu_e p_r_esen_tsron 

vómitos d urente la hid- rataciÓn ~~ ~ '¡.:~1-~~~{ó~-~·~-¡-~; ~,:t·;~·~,~ ~~~~;~-i~-¿~¡ Í:oa 
, :- _, - , ___ :. •:C,·C._-:J(·-·-;-•":.:_-p_¡/_:;:,(1".\;. ___ ;,,_•_,,c:_.;•,.l.·.,c_-;, .,, 

antes de BU ingreso al-hospital; se'-obSer-vó-·men·o·r.:_·frec·uenc-:10 da'. 
· - _. · __ -. --.c~'.-:-;_:,::~,::~.';i\;/;;::~-:,-,;;:;_:~,~:~JK:~--' ,: ~·.>:·e/:; .. ;·-.:--:-·: e , ~. 

vómito& en los pacientes que nó tuvieron·.:-vo11itoa·.en·-·1as 24_:-hotas 

previas al ingreso, ~n. r~la~~-&~'. .~-¡·:¡~~T:~,~~~f~;~,~{j'.t~'~i'·~;~~-n:·, U~~:: .a 

•••••• ~ •••••••• 1 •• ri~d~ .~.~1~~r·~~,~i~:,iJ.~IJ~::;¡;·~;.c'.:> ·. 
Al estudiar .el númor-~ de. ~-Íilo~·; que 1. presentaron ,·.vomi toa~ de· una 

· ;-;-· - '_,·--.< ;'.:::::.:h~:.,;'";'.<'.<\~~U[:;i;:._·::t,'·,,-. />.-·: :,--
o md'"s de las 10 prime1·as .tomaa·_dÍt. au_ero·::;:-;~-r~1-.,-~_a_e_,:ob~,erYo:·.deacen 

::.::::::::::::::::::::::'.~1 .. ·1:~r~~~~~~l~f 1·~:·::·: .. -
10 prit11erns tomas de suero .ora1,·::-cOii·:e1:;1 nu111eÍ'()0.de'.YÓmitoa en lns 

_, -- , · .. · '-:;~·;;,-' .y_..·,,~_;;~.'.i~'<i'.\'r:::~./:;'.i;,(J,_¡,'8.'-'.-;'h.~;~4:'_-;~ •_ ·.-; 
24 horas previas ol insreao,\se;.obaervo::~!.~que,-ilos;'.pacientes que 

,, , ,,· ~.'-.:.:~'.·.:-t_o:.:i_: .. ;_::;-•¡,: .. ,1:v.-~<~JA;'.t1;~;;!",_;~::f~-:-~'::f_:,::':::>:·''.··· .- -, 
tuyieron mas de cinco Yo111itoa preyios,_~m_antuYieron·mayor tenden-

cia a presentar vÓmito~_;·~~·-;;J.~~-~.'~~~;~1~;Q7~··:~~~:::·'.~;f.~-:-~e-ro oral, en 
. ,.' .\ __ :_,:._-,_-,:,:j,:,:,:j_~;~;-\-~~=~;;;\·;:;:;t':'.';:·';> '-.\:_\\-,:- ~-, . 

relación a aquellos- que'.tuvier.on;.de:un0Ja7cinco ·vomito& o aque--
. ---- .'': -. ·_· ~.- ' ... _.,,_·,.,;· ,,.c,,,_;;;/i-',""'•",'·f .. ;¡';.·~':C';t';''' - :-: ! .- - -., __ :--- § 

llos que no vomit:Brorí_:antea-·de,;u admisión:( ~:i.Bu'ra 2· ). No se 

observó corr¿loc¡-~~;:~:~:t'.;~;:~·~i;~t!.~~~.~~:~~·,~~,W-~,º}.{,~-:~d·~-ª~.~dratoción ol 

inareso 1 la pre,;e~cia ·.-.d~':,:~·ó;i t"ci;;.-~_d_u;~-~'te-~·81 · _ _. p~riodo de hidra tn-
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C U A D i O 1 

FRECUENCIA DE vmmus OORAlll'E LA HIDRATACION ORAL EN RELACION AL 111Jl1Ei0 DE V(}IITOS EN LAS 24 PREVIAS 

AL INGRESO 

--------
VÓmitos en las Vomitaron durante Ho Yomitaron TOTAL 

~ 24 horas preyias la hidratación 
e (N"") (N"") '(%) (Nom) (%) (N"") 

o 9 12.5 63 87.5 72 

1 - 5 34 20.0 136 so.o 170 

> 5 43 32.0 91 67.9 134. 

TOTAL 86 22.9 290 77.1 376 



~ 

o 

CUADRO 

1-'RECUENCIA DE VO:-!ITOS DURANTE LA HIDRATACION ORAL EN RELACION AL NUMERO DE VQ1ITOS EN LAS 24 PREVIAS 

AL INGRESO 

-----------------------------------------------VÓmitos en las Vomitaron durante No vomitaron TOTAL 
24 horas previas la hidratación 

(Nu111) (Num) º(%) (Num) (%) (Num) 

o 9 12.s 63 87.S 72 

1 - 5 34 20.0 136 ea.o 170 

) 5 43 32.0 91 67.9 134. 

TOTAL 86 22.9 290 77.1 376 
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CUADRO 2 

F~ECUENCIA DE VCl'tITOS DURANTE t.A HIDRATACION ORAL EN REt.ACION AL GRADO DE DESllIDRATACION AL INGRESO ·--------------------------------------------
Grado de deshidratación Voñiitos durante No vomitaron TOTAL 

111 hidratnción 

(%) (Num) C•> (Nwo) (%) (Num) 

~ 

N 

~5 51 22.4 177 77.6 228 

6 - 10 32 24.2 100 75.8 132 

) 10 3 18.7 13 81,3 16 

TOTAL 86 22.9 290 77,1 376 
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FIGURA 2. 
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Vómitos en 24 horas vrevias 
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NÚmer~ de toma 

total 
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10 

Frecuencia de v&mitos durante la hi~ratación 

oral en 376 niños, en relación ~l· ni1'111erO de v"ó"mit.os en las 

24 horas previas a áu :Í.nare~·o. Circulas abiertos • O votai-

toa, circulas cerrado~. 1 o .5 ~órliitoa,· 
vÓr.ii tos. 
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En 33 (B. 71). de los pacientes estudiados-. fde. necesario insta-

lar 

del periodo de-. h1d.~B-~~:~¡~n:~- ·,. En la· __ mayor ,.Parte de· .lOs 'casos·,-~: la·: 
--, -.- . -- . ' - ·- ,. . .... 

gastr'ocliaia se, in'~t~i¿·, d~ b·i"dó'·-~i, p~~~-: ~c·~p~~C-Íó~ .. -- p·~;~· ·et-- ~-u.e~~ . 
. .- ·_ - ' -. . "',_:; . .:: ·.· ... .... :-5·--~--0,~r::-<·~~ -:·:'.· :: c·_,c_;·--··-s·~;:,~-.-~_> :e-:,::/:"::':,.-,.;: .. ' -.:_- _., . 

oral por estos paciente&. -:..En: ci neo' ."cae os -~se··:· indico·~ la:-_ instalación 
· · -- ·- · ·_: .. _ -·- • .-,-/.,_:_ ~ :¿·: :.::·~-_.-,.:;:·_, _ _-,,: it.~·_h'f :J:·' .:;,-.~- _;;:;~, --:-<'':~.0i::;·~~v~-:,~·;·;_::-o :~\-'-~-~o:_._.,:..:->·': --

de eaatrocliaia :.deapues;-·;--de·_.- t""rea '_vomi t-Óa 1· dér'"·"au8r0·.· Oral.·. Sólo .. en 

d •• ••cien•.••·.· •~'.-~E~riJ~2'.~:~:'J..~;f i;.r~~~~~~~i'.:~¿:~~,~~:¡~~f~;é.eeari o 
indicar posteriormente·~ hidra tación .. 'Por .: Y:!a •·'eiido•.enoa& ;-; uno pOr 

,. - -.... -~: -: '.'«-: - ·;~:_ __ ,-. :~.\:.:- .~:::,;: ;,_'.> - . :."::_.;~ ,::_:·¡. ·': ,;";\:'..'.'.':.'ii.2-~ _,-'.;;:_·<~·~:.: _: .. ,.:: .,, :º.: : -.. -. 
presen tftr 'lomi toa'· persistentes.' del:· suero. ora l_-¡'J.-~ otro,-.: por-_;: la-. pre-_ 

aené:ia -de d¡~,~~n~·i:d~¡;T~b.-dó~i~~"it~~-~-~i:;:~t-~ \1·~~:~-i~~<;)~~::j~¡,~~~~~'.i·-~ -_-lá 

d••;::::::::~:· ~.~:::::. 3:;ocho ··;~2.i.i' 'paéie~;LR''f~~:r~n :~~rota-
dos aatiafactoria111ente por· la :via · -~-~~l:. En_· ·c'_~~b~O---~-- _'1a,· · cf.:ez_)_ de· 

loa 376_ niiloa eatudiadoiÍ fueron re-tirado·s- -~é·¡·<~;~¿~~'·i-~n~~~,-:d~, hi-~· 
drataciÓn oral e intern~dos en laa -~ala~ cie h~:~-pit·;iia:~Ció~· p-ara 

la aplicació'n de vonoclisia. Este condué-ta _·f-ue'fd~J~-¡i\1~-{~~-.:"io de 
. , _. -~:.:. -·:,,._::'},-:,:,\:_'..~S-~-!~}\':.:i: ·-.;(;:<·: , e.:'~ < -·_" 

loa caaos a conaecueftcia de taañ alta ds-~diarrea,·ren 1 proporcion .·'· 
. . , .. ___ : .... ,._._ ,,,-:.- ..• :·-·'- ,,_,_ ',,-,,_,,~~:;:,:;;_::¡-;.·_:_;.,_,_~_'.· -.'.: :, ·-- ·--: - - ~ 

superior a 10 1111/ks/hora durante laa.- pr1·1118--r88'. ho~&B;:d&··;·hi'dr~to-~--
-: · ::. • · -... :. . .' .. '":··-~i-;,;.'~i,-::'.',_~::.~:X'.:';·"·~:_,»;:<._;-__ , : .. 

cidn. En cuatro nii\oa aeºdecidio au :trata•iento.debido a, disten--·· 
. -- " _,__ -:-·--. <_,_ .'-: :._.-) ... :~ ,~~ ~;f·_J:c_:;':~ ,,:1r;.,~·,~.1:::<·",:>'~ /~_._- '. .. ~' _-, 

aio"'n abdo111Jnal acentuada (Aumanto:det<perÍ111etróCabdominal -·en"maa 

de trea centímetros) J ha.~i~-~~~~- ---~~-~-~~:·~-~ri..;~"Y,~~-:~.-~:2~~~¡-~-~-~;';·~---~l ea~ 
,. ; . -- .. -;--'.·,;. ;._' • .. ::: ,.,/ .. ~.·;:r•t_1-,-,._.; . .,_,·¿:;,·,_=':?'.".,:,~:,::/:--::. :·- .:_'-': -.· - ' ' ' • 

tud io radioerafico del a h~_omen __ "_,..; __ e._n: <;:ot_l"º_s ·:_t_~:-ª-ªi c~s~_ª/ a_e·; a~a_pecho 

:: ::·::::::.::ó:·::·:::~:i:j~n.fo:ti~;i?~:'.:::~tii:.·;;~:··:: · :::: = 
toa persistentes 
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CUADRO 3 

INDICACIONES DE GASTROCT~ISIS EN 33 NIRos HIDRATADOS POR 

VIA ORAL • 

--------------------------
Indicacidn de sastrocliaia 

Rechazo del suero oral 

Más da 3 Yómit-oa d~l a. oral 

Tasa alta da diarrea 

Honiliasis oral 

NÚmero 

26 

5 

1 

1 

Requirieron 
hidrntacidn 
endovenosa 

(Num) 

1* 

l 

o 
o 

* Daapuéa. d8 c.orre8ir·lá· d~ahidi-a-tac·i~n-, presento ileo. 

- 1 5 -



D I S C U S I O N 

Loa resultados de esta 1nvest1aaciÓn muestran que aunque mas 

del BOi· de loa nii'los con ~!arrea. aauda estudiados hab:lan presenta

do yJ'111itoa en laa 24 ho~as. prev.ias_:a su. inareao, sólo un poco máa 

del 201 del total presentaron·uno o más vómitos de las tomas de 

suero oral~ Sin emba~So~--~-' pesar. de.la- persistencia de vómitos en 
,. - '· ' . -

ea te 'ú'lti11ro s·rup~ d~' ~a·c1~·~-~ea .-~1-8 aran 11181oría de. niños (95ª 21) 

pudieron·· aei- hidratad~oS -~ati.sfáC'tOrtaraente por Vía oral. De he-

. cho, ~~lo en ·uno_ de -.-~-Í:f_é:.a"SO_ll!'<:qu.~'.·r:~q.~1~1~-~on·: hid~atación por_ v:la 
. . . - ...... -- ·-.; :-_. 

eQdovenOaíi,. la preaanci_a·--d~~:v·ómttoB p_;r;~·:i.atantes fue~ la causa d8 

la 1ndicaci&'n _da: la. •an.~Clisfa'~ ·, 

Naltn 7 -'col-:. cs:i"> 1 e~-,:~1:·-~alt'U-dio dé 62 niftoa con' diarl"'ea hidra

tados por vía or&t';- obaai:Ya·ron :qu·-~- "63% _de.los ,pact8ntes, presenta-

ron uno o 11áa ~;¿~i:t.~-~ :-d~-~~nt'~·:-'.-~-i ;-.:-~;-~~~,~~.-, d~ ·~~"d·~i,~is:~-~~~-iÓn '.de &U!, 

· --·-'.~·. -.-\:':'·7::-::··~·r;,, .. ~-,:.":~·.:\'.··---:-... ~--· : .. :-~ ,- ." . · · - . 
ro oralr sin ·e111harao, .lo:·anterior'..no~impidio ob.tenUi- ·1a:corre-~-"ción 

de. la d~ahid-~1;·~~-~1'4~~~-;~c;:I-·~;¡~~~~:~j~~~v_.¿~·;-~:~::~ · .P~:¡. .. : -~u. ·p~rt··~, '_-Piza-~_ 
rro y .'coJ:·:'.(;9 ) ':~~,b~~:~-~-~·~:~:~-t·~ij~\f;;fi'.i'~'~í~I~:~-~-i4·2· ,' ~ift'o~_: r~0~'iéó '. nac'idoa 

hid,~a ia.do~ •· ~~~r.f.~:~!F~~·*~t~~tf 7·~·::;~.~~\3~~.Ía~ to•:~· .• ~º •.. •• ero . o~C 
ral y 6% _ vo111i tai-on·_- dos~ ·veéea'.·! d ur8nte el'; Período·'.· de, hidratación; 
' : <· --.-.' _·.-:' __ ~·'.'.':'.,;¡·:'.'.'\:~·~·=' _~,-~T:.:;-~.,;/; A_;.~;~>;-~.-//::\/::<;:,~:: _: '_., '·: ;: ., --":" · · ·'."; ._. · .. _ _-·_-:· .:-, · . : , ; 

lo anterior-..:.:,. ño :~fue ,_obstaculO; Para:' que el:. 96; 71 'de· :loa 'pacientes 
- .- ' . . .-: ;:::-,::_.::;_:~.-,::·):'.·.'."!r':.l.T;<*'.t.~'.'~~-,··('-;:.;i_,;;f::·:·_,: :,;:;~ .;"'·: -- - :-.- ---- .,.- ·"'"-:' .-- _ .... -~ 

tuvier~R oyolucion:favorabla·con esta llletodo de:tratamiento. · 

E~_ ~-r~JS~~rl-~--~-;:~-~ºtú~"i-~'./~~~~~;:¡·t-~-~<.::~e~:~~t.i-ar __ , q uo e~-i·a·t~- -~~na ·e-~ r~~~lu -
ción _ e~t~_e- :-~l'·;_n __ ~~e_rO_/d~_::~-vóm_.f'~-~;S'; ci_:~·~·" ¡~·~-"niño~". con ·diarrea tienen 

en e¡ Pe~i'~~-o _. ~;'é~·~·~:_'. a~· -~·~1-:' ~"n~~,~~~. 1 ;·~~ _'··~-~~~~~-~ a~-16n. ~e_-:: ~6mÍ-~oa d!!_ 

ran te _el _ per·¡;;¡ ~ ·:;d"7~ hidr~ tO~i4~· ·oral . can· -i"a :"for~-~la · ~e~-~m·e·nda~a' 
por la OHS-ª Así, a·~:---~h,ser.-~-~ _.q-~'~'. en tanto q.ue e"¡ H~ .SI-~-ª- t·~R n~-~ 
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ños que no tuvi~ron Vómito's en las 24 .ho~as .. p:revias o .su ingreso 

continua-ron ~in prese~ta~· vifm¡~··aa· dura.nte". la hidrataciÓ~, ·este 

porcen_taje se r-~duJo. a·. ¿;-~9: -~~-an·d~._.:·~o·a·:·~-i~o&. há,b{~-~ ten-ido,más 

de cinco vÓmi t.ºª . ~~- -. _1º._~"·:':_Í_.4.,':hora:a.· ·~-~~·_,'.-1_i~:_~·--, .:~º: --~n t~:¡.--¡~r d~h8 'ti evor 

a recomend~r- Yi ~~1· ~-~·: iB'_;~:o'~i b:¡·¡--~~~-~ -:.'d~::~&~i~~~ . dura.n te la ·, ~dminis 
,_ - . , .~·,:.:-:_;/- :'_::._-,,«\-"!.<';¡'-·:- ._· -:·(!_\;.~~ :-;:.;:á,:.;.·_~·:_ ~,.-,:;'..:,L; 'l-J;; . _; :;_.;· .. , ' -... {~~'.<'-~' 

t raciC:n d01-·suero: Óral'' en'. aijúel 1 a·a· ¡ia.CiaÍl: te9 ·. con-.'.a1to numel-'o·::da 

•Ó•itos en• ta~ ~~t~6~~~'\Kf~~~~!t}~sff i~f~i~~;:;üty;~~:~;~.1:;~~i-. 
toa duráríte ·1& .terapia.,..de .hidratocion:oral;--puede .ser '.util dismi-

.· ' - .. , .. .,..,'· :;,::. -' --::;_ 'i·\··-'~- .:-:;:.:;~·'i""'~·--· '': 
nuir el volumen; de 1suero·; oral: ofrecido .. eh~- i:áda·:. t.Om8·:_(S7-S9); · du--

rant8 d·~·;¡ -. :~--' ~~;~;t{f'~;~'.ii~~-~~Y-~'b:~~~-C:~,·~{;~·~:;;, :~~~·~i·-~~~-~d-~-:- pos ter tormente 

con el p-l~n "d~··:.:~-id~~2i~~i'}~'~:~·~iii~i ~º·~~-:~)-·-. ;' .':'.;:.:' ~-·<.:.::; 
El eSt .. ud-i~-:·d~~·¡~-:::~;~·é~·~:;~~::~i~·(d'~ ·: .Y-Ómi to~·· dU;:a~~te ·¡·~a to111aa:.:"~ona.!. 

"' ... -_ ... ''/'.~·. __ ;·:/o:,'.~.'-;-,,'.'f·:-·,--¡~:.( ·--·: 
cu ti TOS de" SUéro· or'al'~-· 111ó8tro"'. un. descenso. _acentuado - del número de 

. . . _. - -- ;, .. _, .--;-.,~:.",'::,:,··'<:\· '/-:.'·.'\::•>:~-.:""-?-'·_:{·:, ,:_:;,_:.--:-:·,:,;.ú·- :·;·;°::':'•.1;\ .. -:;;.·,_,-_ -~:-,· .~-'>_::' :; ·,.,/ •'::---'-
niños que vomi taron·_~deap'uéa '<de) lila ·primeras_'. trita';. o'.: cust'ro'. tomas 

, : -.. -·: : ".'·--.· ' ·>;;, "-;f:.:.-~ ~·;;~';.,:~'.:.r:;-. :;:~_ ... _-_.:~ }'.--.--./· '-;.!;::·:.-<:;:,;.'.;;.;'- . >-' :'-.': \.-/- -._,;·. -- ·-. ·- #. 

(60 ) • Asl, mi amo,.' ae '-' obaervo _ q'ue~· ~aunque:: los, niftos., con·. •01or .: nume-

ro de vd'mi toa' .. en l·~a · 2~-- h~·i¡~r;·.~~~~:¡¡~11 -,·_;~jf~·~~~-:-~-aJ~~~ ::, ~ ~~~ue~C.ia 
· _ _.>: :_. " ¡_ .. _;-'c.-"·>:~.'_.:..;/ _\;,~:~í{,'.,~;'.<r;'-::0:~°'.:'c',~. ·\,.i_-~·._·'¡,Z.; ; '~/ ::-~ .:;; .' '· ·(-.~·;· -'':-, ·: . (\· .. _ · 

de Yd'mi toa.· con_~- las·. ;_P_~:i"-~:ra_i!J. __ tOm~-~-?~e ·.!a.u_~rc>'~ .º._ral ,_:_ e_n_ ·: __ ~Q~oii __ ~-1.~a :·.ca~ 
sos l a p_ro P~ r c ~ S ~~ .' ~· ~ ~ -~ ¡ .fi~ ~ t~·~~~ ~.· ~ ~~;~ 1;~~-~: ~:~ ·.j" ~·~ ~-;--:~ ~:~ .. ~; ~.,:-~ ~ ~ .'~_4 ~ .. ~)i ~.;~--~u_~~. 
de la riuinta·' o.aexta,.toma del s~u'ero oral'.''•. ".\\" 

' ~.. • ., . ,.:· "F . :.,i._ 

Cl emena _J_ COI\' (s?_): compararon la ',frecuen~iÍl '.,e· interí-8idad. de. 

loa YÓmitos'· dUt-8n"t8 .111:~'¡d~~'.i·a~¡ón. por ·;{n '..:·~-~~i~-~~:-:.'-·e'~··.~~·s· ~-~u--
,_ .. 

poa d& niñO-si 'a. uno',de ellos Be le ofrecio·s~lución·'d8 aa1:1 azu-

car 1 a otro·.- la .formulo recomendada· por la OHS. cont8ni8nd0' bi.car.,; 

bona to. Lo~_, poci_a'~t·~~·: q;u~ reci bier~n la sol ~ciÓn··~ de~:~·~¡:·~ ·j. azu~or 
fr.ec~anc~a ·-- cÍ~:_:---!·G'~-i ~~a .'.C-76.% 

versus 59%)_;1· pérdid~ de 'ma1orea Yolllmene~·:Pº~:~·,.'&~1·~~:-'d~·rante las 

primaras aeia h~raa de hidratación ( · 13 ml/k~ ··veraUs: 4':1111/ka· )·, . . - , - _,, -. 

que l.oe niños que rec.Íbieron el suero. oral re~~men~ia.do Por la 
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OtitS. Islnm J Ahmod (61) 'también observaron_ mayores pérdidas da l! 

quirloa por vó'111itos' c_i2 m_1tk1). en·--~~.:-~·rup~ de niños '1~º re~ih-iÓ 
suero oral ain b·1~-~~b~na.to·,\:e·n,;-~~i:e.C1&n·:,'a l~s·_: pacientes que' reci

bieron suero-·0~01-·con'._bi;;,a-~,~ona~-t-o. (12 ái1/ks).-· 
. . _ , _ -'· ___ .-:1v· '.~·-~ ·;;. __ __ . ..-:· _. 

Estos eatudioa_han,,suaerido·::que."el: bicarbonatO incluido en le 
:. • · ,;;: ,__-_.'.~_.;_·· '.'_:.;·-;../'~~--" ,;"~C,"f.;;'.~: /-. .:''C ·:'-'':-'.':(.:¿_·::;_' -~ '."--:C · .-/.'-:<_:;;;:'-'.' -:,,.;.·_. ,. :-'.' 

formula del. suero_: oral. recomedado:,por.- la-:'.OHS, \tiene .. un. efecto 'fo-, 

V ora ble. para réd u~¡~·;-~~~\::;~ ~-:~;~~:;~:-~·~;~:--~-~·l+~'&~-¡~~~:~··;· 1~-~2;"~'¡'ños :_ hi d ~-ªta.dos 
_,_ ~ ·"_,,_-:, ---r~~=-'<;:j;_,:~11;~=~·~,-~x.;~·,;r,r;.t:>>~>··:;,~~,-:?,::/,;:2-::_:_";.,'J,~;:,_:,~-:;~;-:·<,=-:·~:-·'-:'-~-,.:-_ ~, · _: " : . .-

por vía Ora1.-·e'st·e· efe"cto'-"se·-:losr'ai-ía''diractamentá _a~travea·de·la-. 
· -._ - · _-_ ; ·_" ,":"-_~;:,::.·--,:·':(_':.:-;'\'./:;:'..'e'.· -,-;~'::-_,;-:\\'{·;·r_',\',<t_;_c,';:_'.;/~·2;_),j':\\ ·::S'.-;· /-~,;-__ ;·_~>'.·,:.._-' -:·;_ / . 

reducc'tón · d.;--1a·;· iicide'Z ';'s8att1C:B( (el -,~8Uer0' ora1~;·t1éne ."-'un~: pH . de -a·. 3) 
· : ... ·._.-.'_. :: . ~;_;_:~ ;;:;;:;~'-'"'.'-~--'...'-;;.~#~ 1t:;_~;--'f"'/Jf:'.-:-/::,.:,;~~~-~L.::!·~~t,;:'1S-i:.-\'<!-Yk!.'.(~_1~'f~b:',r_;¡·;,_;:_y:·::2"o,~'"!:';°5.:':.~· '.: .. ,-:~ -, __ : 

e 62) e . iQdirec.'taiiiaiit8':-- ¡ii:»r> a8dio; de;;la t corr8cción\ de ;.la' acidosis 
· .. _ -·;. : . .. ·": ';:/·'· '.'};~! /•:/}.'-'.:;-.;~~,'.';'i-'~;!:.;:,};'.·~.':·::,::_'.,}¡((::;J¡;'i:;\1.--!.4~_;·;~1$\(:"_"t~'~:;._'f.)~\(~--, . .'. :j\~·:_:;·:' ~.e_;· '· ·, _ ' • : 

metnbolica presente "en·' la: •&Joría 'de~loa .- niftoa -.·con· di e rrea ( 57, 61). 

En ~-1 :· ~~~~:~--~·~~<- ~~ii·Ü·d-~;;·~: ~:~,,;-~ ~'.¡ ii~&:J'~"~;f~~1!~~~.~~;;J>; ~t;~~~:. -~r~"i '. cO!!. 
: ",._' L ·,!:\':;1,_.;_ ,';'_-,.,";:-,·_~~0:-' _ _-;:·:;::,'.::,-:'.1}: _:~;'.~:').~)f:-i:·4'%r<.:«,;·~:~;.;-_•;:::¿.y:¿,:_:;-,<f¡~:):_r:'.L:;. '·r":·>>f __ ;': ", -· . . · 

-teniendo - biCarbo'n'ilto >:da''f 80di0 ;-:\· énf11tip.tia111bi-e':'de] 1985 :':se >inici& ·en· 
" -, .- -- - . ·:-_. .. . ;.:' -::/: ;\-., 7_,;_;',:·_.;o:.~-i-~::;,-,,__.:.:,:;.~,;:t':¡ ;:j,,;,~:_:;;·-,:;;;;:~f~·~¡-:.".~-~~J;i;;-:q;\>.;·_.,;:-·. --"-;: .-.. ' ' . . . 

el. servicio· al· uao·¡ de,'.la ·,,·aolución \Con·'. citrato ~de:·' sodio-_ de· acuerdo 

:.::~ •::•::·~:::~:~··~~:,;~t~~ttt~t~1~~"~if~~;~f ~,(;~t[f .~'.t~mb•i~n tiono. 

Las oba9rvaCióite~ :mencionadas ':tanteriormen te ~'1: loa~ resultados 

del presente· ~s-tudi-~·1-{::*~d~"~~~-~;:;~,~;~~-:_11~:;~{f~~¡!~~1'.~;'.~~~··: Í:~a· c~Ít~~im1en 
. ' :_--_ '!"·'-'.-,-'.';'l:-;,P,:-~-,l~f<''..0-;;,;·;¡-'(¡;=,'-:\'7.~---;<·'i'~; _ _.:;.:-;-:_,,,-.;·_-\•; ,.,_., ,, -- ~---···· -

tos modernos de'. fiaiOloaí'a·Cs"Diit.ró1ritest 1 na1~ que~ han~ demóatrado -
. . "' ., ' ' .'.:.(('./,.{'"!!f(l'!:_:.~':.;·;-f;.~:1/l··;.'i·;::<!'.(;·:~:;;_1:·~'.-'.;?::~'-~::?} . ::{;· . . . ' -

que loa al imentoa _con; al to_:, contenido:'.acid~'.;·J ,: elevada~ oamoleridad, 
:: -<'- · '_: _: ._-_-._,_.:_ "'-"X-~~·;", 1';::-{-:X'~:~;;_::::.:-";;;:;~')'.'j_jJ·:.'j.';_;Y:-:.·;i·:o".;¡/-i1~~-i.<:.."j,;-_..__,::;'_:-;"._:•;. ·:;_ · -_ . .- · . · ' 

pasan más lentament-ei '.'Por·_;- el:::8st0ma'i0)'a~ ~·dÜÓ.dSriD ;':'ál-f p·arecer: por ~ 
>': ::: '-'-tt"·,::~,_\>;::f·.:-::t/'-', ,,-:,: __ ;2;:·';,',\'.'.·:..-:1,_:-"· ~':::.-.~·"~'ii:;;~ .. ; ·i»/'- ·-S ' \. -; ": - '. ; · 

fecto de . receptores ;_localizados \en ~el_-L duodeno:· que '.:impide_n , el rap! 
· '-.,:-- ·.-' :."- ·.-"-'·_-;· ):-·> :_:::; -':,~=·,-\. :'-\:"'";-~'--t:' ¡_;_-,;::}_;:;_;:::.~' :·::"":~- ::'<','1-:'_--- :_<:-·; ,_. ·_ . _ 

do vocimiento sástrico~·-:,La:·efectividad .y_·~_rapidez·•de;accion de es-

tos receptor-~~-- d--~-~-~O:~:~:i~·;.- p9r;¡ t'.~:~-~~~:;·~~~"~-<;"~·~\-~~- (~~~t8 ·.1·~ · meca ni!, 

moa neuraiea-, nO:-h:~;.·~;~·alé~'.·: Ad·~~~Áa ;, ·:/}~~\sU~-~~,~~).a~;:~-~q;~~das pa~-~ · 
.· 

san más rnpld&~eia t~ :: del:'._ estóniiis0--81 · duod_enO; ( 63) ;-- Esioa · ~spoc.tos 
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fiai.olÓ¡icos perÍDiten·· comprender 18 adecuada tolerancia· gástrica 

J paso rápido al duod9rÍo: de.'un·~::··~·ú'~t.ancia· .. :.l{quida como:_a1· suero.!!. 

ral qua .. además ea. ;sooamóti~~-~·c~~~: :~-~~~~et:, ~1 .' p¡·aama' ::c~-~mO.la
1

Í-idad . 
. . -' ' . 

de 331. mOs'ra/kg) J tieiie :u·n .pH:·i1eútr~:~ 
Ala Un~~· niñO~ ·a·· q~ie·ries ·-.~-~~: Í~~: Íri-~:ic~- ;: ~i,~r8.~~~i·5~-\ ~or ,::y"¡~ .. ~i-ai, 

se' 'rehusan-: o··-tnsia·;~~ .· Vol~~-~nes~i~S~ficiéritá·a -;·de . suero: ~-ra ·1· ::-''L·~-- an-
,, c.·.':'.·:_ - ,-~' .,., __ ·,~;:_:-'' ·.t'!: : ___ .~ ... -: -' -_»-:. -. --.:-,_~~\{~:;,-;:~ ,_:~ ,:; ~-·-·:'. ' 

terior.· puede, estar'. condícionado'·:porqUe. el iiti{o: riO -·t-;,nga_· .ia~chB- sed 1 : -

P~-~ ~-Pre~-~i&~-~----~-~:~·~:--:~-~-l~ . .-:~·;¿·id'~:'.··cr;i~~-z~¿¿.~'.~-~~: :'.: .pOr_ii'u~-- n-~-··:1e · a8iilde e1 
. - _· --'''·'.'''•'·:--·, _._,_.,. __ ,::_._ ... >t_ .... ·:_, .. ,._.:_;,-•,_, .. _,.,_'l' ·• . ":,· . 

a~ bor : de' :la; ·áolui::ló~ ;-:~'p~·r·· e8io~·~t·1t-is':· o :'PC)r ··. teiaor' a· .Voftlt ter. · EÍl · 

estos ·'.~aá~-á ;_;·~-~·'.)~-¡~:~-~'.~~\i~:C'· ~'.l~i :·.'¡¡~\1:~-'~~~:~·~-;~-;~··r> ~~¡~-!"~-"' cÍ:-~ ~~~-da :'~·r.~-~á!!. 
. _ ..... , .• -::<•~:· .. }.-;:-;","~·-'~··''~- .,,-·~·,,; - '·-'.·:;.',e·•;,:··.;-''· , "_-.·' ,~· .:• • ,-,~ •',' ' 

trice·'. Ot_ro:~. -: paci~nt_e_a! q_ue:_.._r,e_q uierl!_n _ hi~_r_At~é.1ó_n - por s-~~t roc1·1-.:. 

aia··.o·~·:~q~~l1~-~:'.q'.~~',!h~-~-:-;~~~~~~ta~·~-'._·_y,S~;_{~~s·'-.·e~'. ~~~e·s o .a1á~ ocasfo-. 

ne&_~_-_- cDaio __ _.º_cur:r18~'_:·~n · '.~·i~_uR_cis: d_B"/1_~ª .. -nifto&_· _est~_diad,os í la admt.nis- · 

::::':" .:i:i:~-~:::;fff!~~~i:i:t:::~:i:6;1ri~::·.::.:~:r:::io .: 1 1:~ · 
~·.'-';.1.·;.:".r_;:!il1_:t=;:t_<;~_:,c;:'·,~:;;;~~-"-'.:.~r_"·. ---" .··- __ · . . 

.que_ se·, inilt'cia ~ la•:gaatró'Clisia~:. por:; pr&aentar · vómitos .del ·suero . o- ' 
~--,-~,-.:,,,;-c:f~H'..~,..;.-:,,,,.·.,.~.::-:: .. -;:,;.~-¡.:-, ____ :J;-:_-,;'.:. ,.-..... '. '·::_,. - · · 

r:ai, ·'a~· ~~~ciOniié:.ida. iniciar' l1f.,' administración 'del'. suero oral ·en '·' · 

ProPorcióft-. d~-('·o;s -,:~-1/-~R-i d~;-f'~·:~,;¡~~~~·i:~.; ;~~--) ::. ~¡· -ae ~~-~l~zañ .-.1oa 

ecÍ ui p:~·~-:~~-- 10~~:·:~.q1le :·dan ·:·20. ·a'~-~'a~>·~-~r -•~ 11 ¡·¡-t,ro~ ~ ei. Y~iu~a.n: ~n:t~- , ·' 
, .- . '; . .-;\;~' ,;• - . . . ' ' 

rior .. eqÜtYiaiE; ·;s·-<io~:'i~t'áS/ki de Pe~·¡;-¡~iiiutO. 51- e·l- -~iiia·~~O·Dtiñu~;·. 

pr~~ent~-~·d'~ :~-~=~%·~:~i'ci~·~y~1;i:;é~-~:~: ~-':'vó~i-tOs·. dU-~,~~·t·O- 'i~:,·:1~·f·ú-~Í&n por 
· _.:,·-,¡_:_;,-_/;.;;!;<_;:::;,,'.·~,:,~·-;.-:;;-i-d'-~:,.J,O~o;· ___ -.--" • __ .. -··.· _ .- . ·>,:-~':- --.... 
aastroclisis ,-:.:puedé, aun ;_red ucirae .;,la .. welocidad 'de: la·- admiftistra--, 

. '. -'.: ~--·~ .--:,.: ·'.·· '-:'.~_:,;_,:::_·-::._: _. .. _.,_. ", - ·• . ': \ ·. ,: -_. '~:. ''·: - : -. -- - - '._ -: . . 
ción d_el ·: sue_ró_-·_ó_r_a_:1r~:~,5 _·_:0~·_2/B_O~_as/_ks_~'da _P~fií>(mfnuto. ' Si. e1.·, niñO 

:~" l:·:::::.:~:::::~.;~:~H.f df fr:v;~: d:::;:n::·t::· .;: .. ::::::::=. 
sa ( ~6 ·,64-). _. ~n ·· ~~mbiO·: ·:on .·¡--~'.;::.hiñó~~-: q~-~ ·' tole-ra·n ade~-u8dainé.nta la 

ESTA TESIS 
SAUR DE LA 
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infusión del suero oZ.el, por gaatroctis1a·, puede mantenerse le ve

locidad de -·lif infÚsióh. :a- 10-_'ao~~-~/ka .de - peso/~inuto, hostn ndmi-

. niatrar loa volumenes de suero ora.l calcul~do~ in_ic.ielmente. 

Al exemina_r.'.las:·-~azones por laa cuales 18 de-· loa niños estudi.!!, 

dos .fueron retirado.e_ del tre'tamiento de hidrdtaci&n ~ral, ~O ob--'. 

aervó -~ue'_a~iem~n-~~ _en un ·caso se -debió s ·ta presencia de .v.Ómitos _ 

p-ersisÍ:enÍ:~a-.d~~-pués de int'cisr la adminiatr-sciQn de suero oral 

Por s~~~roc.i.i~i~. :L~s -~ousaa más !recuentos para_ inatalar_.-~·¡d~~-~~·:: 
ci.Ón·: por "y:(~·:~~~'~:!-~~Osá fueron __ la pr~~e~cia-, de· tus~- "&i_ta_: de···-dia:....:', 

rrea que i~p:{-di5 -·c~-~resir la de-ahid~otsci6n' del Pac.ieRte·--en- -la ,-_ 
. ' . . --- . ·. _)· . . "' . 

primo~~- __ o: s'es'~-n·cÍ~ ho~.:. :- d~ hidrat~Ción . oral·,.-_ di ~te~~-ióh' [abd~~'ih.ai·, "· 
prosraai va ,-:·1 · soaPoch~ o 'compr0bitci6n "de _inf~-C~iSn ·'~'.r~~:;· _:~~~;~oda~· 
Lo anterior indica que le presencia -d~..,~~ómi toa - ai·~·i;~·d-~~---~~_;;=~-~-~i~--;:_. 

:,:-- '·..: ·_: - "1 '1~. "'. .• ••. ;: . ;--.-. -~ .. 
ten tes· no constituye- comunqente uns: causa' de:· fracaso· .del-: trata---

miento, de hid~~tac~·oi;:~,~~-l~}:~'ri·{~:~-~~-~}~::k~~·:¡-;;:~:~-~-~~: ;'.~\:}. - " .. :;·\,;,. . , .\ 

En au~-,.-~ .' 1~-~:. f.~~·~.í~'~do~?d~-~_:~-~-~-é-~~~~~;~:Zp-~tr..;i~-eñ\~~~~l~i~ co1110 
. . ; -: . ,_. -' :;~-- -' ~~- -'(~.;:.>.-k': ~: ~.:_<,_;-,"'i':f_i/:;_o;¡·;'.J:/;:_,':.'.;>'-'t.~;.::_;,~f/.'.'.'"-~J_;;:."(<,_',_;, ·'' \~ ·:·_.~;-~'- ,:_;- ;'-.-_;·, 

ha sido 111anifeatado','por·,otroa· autores; que-o! onteced_ente do 'Vo111!,-
. ' .,_ _. ,_·._ .. ~-> '. '.--.'":'· ~:--<-'~'ó\'.tt_,:;_,:<:;_~X--'-i~.'.:.:-';;/:~~;.~;,¿?,;,:;':f-·~'.t:< ~~-\._(_,.,:;;-;·-::p;:-.~ -(,;1;, .: .. '>:. --_ -~-; ...... 

toa en ~el 'per:lodo·,-'pre'vio.:a'tto·r.indicoción:í:fe,;I&; hidratación·'. por: 
'-::-.:.:;.·-~:7--t'.',-,,'.;-';é-.'~¡:_ .. '.: ~,;:,;\::;,.:.\'.:' •.. '.,'/;'.; ,- .-.. \ ' ' '' ,',':-~.-. ,_. _.· _0

','. ~ .-;'.'.-:• _· .=' - • 
v !'a orat'-On ni ñOS · Coit · di-air~a·;-;-_·(65.; 66.f o- la_', preSell t'aCión Oca& 10·--

.· - ·_.:··--\ _ _ .-)¡.)'. - .. _:_:--·,.-.'7- .. \·.::'_ .. :,:'.:~-<'.-... ,: ).." __ :°'.'.~·.:._, 
nal de loa 111is111os··dur11nte la_adrniniatrs~.i-~n de~·-a_ue~o. oral (~9,53, 

57,SB.60,65) ,·- na··canat_it_U1e, Ob8iaC-utO P8.~a·_-el -é~ito ~de lo Terapia ,-. ..._·.-

de hidratación· Óral·. 
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Nalin _DR f Cash ·_ ~~ .-~ _Ora_l-: or.,,~_a_a_oa~.11 t_~1~:--:111a~n_t':n_an_ce; t_h_erapy for · P!. 

di•.t~i~ c:~l·~:r~··~~;'.:~J::JhJc~;J,t~7t i,i~~:,;5.,~;:;.:;.\ .• :.• 
Nalin' DR', ·Caah'· RA·;_:; Oral_! or 'naaa111atric'.'maint"enance.:.ther8py:- for. 

d ia r.rh\sa·~:,.1¿ f ---~~k'~~~-~·~-·~:f -~'~1 _1_~9·~::'.~~8,8!.~b 1 i_~,~~<~~-~ ~-~~:~-·~-~i:~r8'ri~':' R~o~: SoC '. 

::::c:·:~~·:~:J~J?:~J\'~J}~f\;~;;¿~~0t.1ii1\f'·~}S;;~Jnf:..~~;wa;or, 
electrolyte ·~nd_:_ a_¡:id_-b_ose :t.b_al_anca;· .. __ in:; c_h_olero_:>A_· p_relimi_nary. re-

::::~ .. I:::·~.rk~;:~r:t:f :~y1·1J~;~rii~i1il:~!;~f lf~~'.~~i}r;.nd.• ~l·~ 
trol y te. losoea :·in:·. cho lera; b1.~·_an;-:_oral '.. glucose~electrolyte: sol u tion, 

Ann int.rn. H~d,~96·~ ... ,.f¿~.):H:~;!:jl{.~a·~l''.§il;~:4.:·;:/ .·:· ... 
Cash ·RA,_.N~lÍ_n::-DRi ;Rochat,:,R;--;'eit-'al·,":_A'/clinica_l~~::tri~l of· oral i:he·
rapy in. ft rur111 chó1~r-a ~'t~é:~tioi!'~ t, 'C'a~ t'er ~.:.; A;~ ~: .. Tr-~J;-°·' M~d ·_-í91-o: 19 

i-".\ ··;.-.;: 
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slucoae aolution. 'Lancet 1_970i_,_11':~_549~550;· " 
.,.,_. . .. 
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. . - ,_ ,:: ,. -¡;·,. -:.·;'.·. ," ·'·'.,-_ _,,,., _ _,_'"-- .. o·' ._,, ... -:-.. ,~- _.,_,.;1: ··''-' ._,: "",. \'_ .• , .. , - ... 
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1 •4-111 • . . . . : • , .:Ji~~:~ii~~~t~:~iJ:i'i~Ii;~¡.Qí 1;· ;· ~. > . .. . 
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tvo Bansladeahi · _.,1l.1aa89';;'~·1·-th·/~~d:~"W1 thó'ut - 1éOmu-Rit:,.~b~~éd oral 
· ~ '-· .-, ._._.; -,"¡-,-;u_,·.¡.--!':'·'·~-.'-c~"-'':··!--'-- --,·<'·:: .... ,"-·'•''>-«"-C, - : 

reh1dration therapy. ~: Lancét~,_19791 1:, 2 =-~, 809-812 ;;;:;.--: .\'-

36. sack DA, chowdhurr At:K~?'~~~~HI;f~'.~~J:~{:r~~~Sh',d,:~ú •• •• ••••-
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J of Pediot 1983.1 '102.:', '153~i56'·~·;· ·,,., 
·;·~ .. '.~:- : -:::'. ,-,- <-; 
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-~:'.:.-·: ·-: ':-'.·:_ -~' ;' _- >.: ·-._. 
46; ~e~laJ, N,.,Abdalla S, Ee11ail7 H, et al. Oral· rebfd;8tiotÍ_,thirap.y\· 
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