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INTROOUCCION

Conforme el tiempo pasa, las exigencias del hombre son mayores respecto a la calidad de los alimentos,
confort, comodidad y, sobre todo, rapidez en el servicio.

Como consecuencia, vemos surgir en el &mbito de la industria de restaurantes nuevos tipos y varie-
dades con una gama creciente de ofertas de servicio, a fin de satisfacer adecuadamente las necesidades
de una demanda cada vez mds sofisticada.

En este orden de cosas, el turismo juega un papel fundamental. Y alcanza afin mds relevancia si
1o consideramos en el contexto de industria altamente competitiva. Como resultado, el turismo obliga
a mantener los mds éptimoé niveles de calidad y eficiencia en las instalaciones y en el suministro de
servicios de un restaurant.

La gente, en la actualidad, parece inclinarse hacia espacios en los que las formas y la rigidez
no cumplan funciones determinantes. Por ello, en el momento de ejercer su libertad de eleccifn, igno-
rard con mayor facilidad las barreras convencionales y acudird probablemente a restaurantes en los que
ademis de disfrutar sus excelencias gastron6micas, puedé desenvolverse en una canvivencia social cémoda
y abierta en la que las exigencias de presentacifn resulten menos estrictas.

La construccién de un restaurant-bar que satisfaga estos considerandos, sin duda fomentard posi-
tivamente la convivencia entre los habitantes del puerto de Topolobampo y los de la ciudad de Los Mochis,

ademds, claro es, de mantener una infraestructura de servicio al turismo nacignal y extranjero.

-



NECESIDADES SOCIO-CULTURALES

El puerto de Topolobampo, al ser de construccidn reciente, estd en constante crecimiento. Y
como resultado, genera espontaneamentelréquerimientos nuevos de recreacién. No sblo para las
personas que lo habitan, sino que, también, para los ciudadanos de Los Mochis quienes, en razén
de proximidad y novedad, adquiri}én estimulos adicionales para el desplazaﬁiento.

A mds abundancia, es un hecho notorio y observable a simple vista que el puerto carece de
lugares de esparcimiento en el que los habitantes del puérto y sus visitantes puedan disfrutar de
un punto de reunifn y convivencia humana. Se deduce pues que es necesaric procurdrselo y si adems
se constituye una referencia gastronbmica, tanto mejor.

Por si todas estas razones no fueran suficientes, consideremos que el puerto de Topolobampo
ha alcanzado en estos afios recientes la categoria de puerto de altura, con lo cual al aumentar el
nlmero y envergadura de sus operacionas, hace que, de igual manera, aumente el ndmero de necesidades
que deben ser satisfechas. De esta suerte, el cumplimentarse y resolverse estas necesidades redundarg,

en definitiva, en el enriquecimiento y desarrollo del puerto.



RESTAURANT BAR

Un restaurant bar que podriamos definir como un espacio gastronfmico y recreativo, parece per-
filarse como una solucién directa, econbmica y plausible, que resuelva, al menos en parte, las
exigencias generadas por la crgciente actividad econfmica y operacional Qel puerto que involucra,
naturalmente, a todos sus habitantes.

Tal y como lo veo, darfa al lugar una especie de nGcleo humano, en tanto depbsito de la socia-
lidad, y, ademds, una base permanente de potencialidadAturistica.

Otro de los argumentos que deberla agregar es el de la sencillez de su concepto. Una idea

es tanto mis s6lida cuanto mis simple.
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LOCALIZACIUN: cl puerto de Topolobampo se encuanira en el municipio de Ahome, dentro del estado de Sinaloa,
al sur de la cludad de Los iochis y al norte del puerto de La Paz, Baja California Sur. Cuanta
can una poblacién de 55.000 habitantes y la ciudad més cercana es Los Hochis, 400.000 habitantes.

UBICAC

|

: ci terreno especifico estd ubicado dentro de una propiedad de PZNIX, en el kil&wetro 18 de la

=
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autopista Los lochis-Topolobampo, en un astero rodeado de una cortina de cerros, a unos 5 minutos

del asropuerto federal de la ciudad Los kochis, Sinaloa.
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IHFRACSTRUCTURA: El terreno cuenta con un acceso pavimentado que contiene todos los
servicios necesarios. Junto al terreno tenemos las instalaciones de carga

y descarga de PEMEX, as{ como el Mirador, de la misma empresa.

VIALIDAD: La avenida de mayor importancia y mé&s cercana es la autopista Los Mochis-Topolobampo,
que cuenta con cuatro carriles y un retorno en el kil6émetro 18, para el ingreso de

PEMEX. En consecuencia, se tiene acceso directo al terreno.

ACCESOS: El terreno cuenta con dos tipos de accesos: terrestre y marftimo. Ambos san de gran
importancia, el terrestre desde el punto de vista de coincidir con el principal
ingreso de una institucidn de la relevancia operacional de PEMEX; el marftimo en funcibn

de la preexistencia de un muelle, que configura un fundamento infraestructural.



TOPOGRAFIA

La condici6bn topogrdfica del terreno se caracteriza por ser pricticamente plana,

con una pendiente aproximada del tres por ciento en la mayor parte de su extensién.

RESISTENCIA

El terreno tiene una resistencia de 7 ton/mz, que $e encuentra a cuatro metros

arriba del nivel del mar.



VZGETACICH:

MORFOLUGIA:

TOPGERAFIA:

La valetacidn de la zona es escasa como corresponds a las condicicnes climdticas semidesérticas.
£n consacuencia, su flora nd alcanza nunca dimensiones amplias. Dirlamos que la caracteristica

fundamental da su vegetacisn estarfa definida por el predominio de la tundra.

Zl tarreno se encuentra a 4 metros sobra el nivel del mar. Pose= una resistencia ds 12 tonecladas
por matro cuadrado. £l suelo se compone de rocas y arcillas rojas asf como de grava molida a cau-
sz da la accifn da maquinaria pasada para el ewparsjamiento del terreno. £sie se caracteriza por

un alto contenido orgdnico —salitra—,

El terrenc es précticamente plano, considarando una pendient2 de 4 por ciento. Su composicibn geo-

16gica estd definida por cowbinaciones de arenas, limos, arcillas y rocas.



PREEXISTENCIAS: El terreno posee un muelle, reducto infraestructural de un proyecto
abandonado de PcMEX, construido para el abastecimiento de gas. También

cuenta con un acceso pavimentado en la parte poniente del solar.

DIMENSIONES DEL TEZRRENO:
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YIENTOS: Los vientos dominantes provienen del sureste con una velocidad aproximada de 22 a 37 kilS~
metros por hora.
A ellc debenos agregar que, ccasionalments, en el pariodo de junio a octubre, pueden presan-

tarse vientos huracanados con una velocidad aproximada de S0 a 110 kildmetros por hora.
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CLI¥A:  La incidencia solar es intensa todo el aiio, variando en los meses ds liuvia,
Los rayos salares s2 reciben directamente por el oriente y poniente, con una peguefia inclinaci6n
hacia el sur en verano, y una inclinaéidn mayor en invierno, en el mismo sentido.
Sus caracteristicas climalolbgicas pudieran catalogarse de célidas-hGmedas.
Las oscilacionas en la temperatura varfan de una mfnima de 8 grados centigrados, una media de

30 grados centigrados, hasta una maxira de 44 grades centigrades.

DI8usd:




HUMEDAD

La humedad en la zona alcanza un sesenta y siete (67) por ciento como mixima, en el mes de agosto.
Y, como mfnima, llega a un cincuenta y cinco (55) por ciento, en abril.

Podemas considerar una humedad permanente, aproximada, durante todo el afio del sesenia (60) por
ciento. Incluimos en esta consideracidn los factores derivados de la constante circulaci6n de brisa
procedente del mar, y el alto grade de salinidad,

Precisamente, dado este alto grado de salinidad, el uso de impermeabilizantes serd indispensable

en materiales altamente corrosivos. 0 bien, el uso de productos quimicos existentes en el mercado.



PR<CIPITACION PLUVIAL: L0s meses da agosto y septismbre registran las wméximas precipitaciones, mientras

Gue da enero a mayo son minimas.
La precipitacidn media anual alcanza los 240 ma.
La méxima registrada en una hora es de 120 mm.

£l nfimero total anual de dias despejados es de 270 o més.
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HEHORIA HISTORICA

La memoria hist6rica ha dado origen a que los habitantes del lugar sigan conservando la sencillez
y el gusto por unma argquitectura sobria.

La imagen que podamos hacernos de estas personas, deberd reflejarse fundamentalmente de la
actividad que desarrolla: la pesca.

Los ciclos vitales se repiten circular e indefectiblemente: apenas despunta el sol.vsolos
0 en grupo, los pescadores ée embarcardn rumbo al mar de cuyas entrafas extraerédn su sustento.
Despuds, regresarén a casa, con los suyos, dormirdn la siesta y se protegerdn del sol incleménte.
Al atardecer, saldrén a la calle, disfrutardn del fresco caminando parsimoniosamente por los por-
tales y terrazas. Se saludardn los unos a los otros, y trenzardn las mismas eternas morosas con-

versaciones amparados de la lujuriosa belleza del paisaje.



ANTECEDENTES VERNACULOS ‘ -

La zona se caracteriza por una clara influencia colonial, y sus gentes respetan y siguen
la tradicién, haciéndola suya y parte constitutiva del lugar.
As{ pues, fidelidad a las raices y costumbres de la tradicién histérica que delineah

un gusto y una cosmovisi6n de corte popular.



Todas las construccicnes tienen
terrazas para el aprovechamiento
arquitecténico de las vistas que

ofrece el mar.

Otra de las influencias es el uso de materiales
aparentes, como el ladrillo y la piedra. También

se caracteriza por el predominio del color blanco,

rematéndose en espadafias o pequefias c6pulas.
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Las construcciones de la zona se
caracterizan por poseer portales o
arcadas, abiertos o semiabiertos, que

los conducen a terrazas o jardines.

Una de las caracterfsticas verndculas del lugar
consiste en el uso de remates, en el que el con-
cepto de espacio es mis significativo, proporcio-

nando una estructura jerdrquica al conjunto.
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£s de esperarse que las personas acudan al restaurant bar, si es que éste ha sido levantado
en la costa de Topolobampo. Y es de esperarse también, que, de hacerlo, lo hard acompafado
de su familia y allegados.

Por consiguiente, al nGecleo humano y social como funci6n configurada en un marco de sobrie-
dad arquitect6nica, del restaurant bar, hay que afadir gl factor recreativo, gastronfmico, de
deséanso y asueto y el hecho de que constituye una alternativa @ la rutina siempre igqual a=sft
fisma.

Asi pues, la construcci6n deberd tomar en cuenta todos estos elementos y deberd suministrar
las condiciones adecuadas de intimidad, apertura y expansivided, que satisfaga el trénsito de la

monotonfa a la contemplacién del paisaje.



ESPACIOS GENERADOS POR ACTIVIDADES

Espacio

Cocina

Mobiliario y equipo

Cuarto frio
Refrigerador

Mesa de preparacién

‘Estufa industrial

Batidora industrial
Mesas frias

Horno

Tarja cochambre
Lavadora de platos
Mesa de servicio
Alacena

Estanteria

Bodega

Alacena general
Campanas
Salamandras
Parrillas

Sierra de carne

Liga

Comedor

P. de maniobras

Area (m

350 m?

%)



ESPACIOS GEHERADOS POR ACTIVIDADES (continuaci6n)

Espacio

Cocina

Oficinas del cheff

Area de restaurant

Terrazas

¥obiliario y equipo

Horno de panaderia
talino

Licuadoras

Freidor

Sartén eléctrica

Almacén de alimentos y bebidas

Escritorio
Sillas

Basurero

Megas

‘ueble para blancos
Sillas

La&mparas

Abanicos (techo)

Mesas
Sillas

Liga

Cocina
P. de maniobras

Bodegas

Cocina
Bar -

Bafos

Cocina
Bafios

Area (mz)

350 m?

475 m?

950 m



ESPACIOS GENERADOS POR ACTIVIDADES (continuaci6n 2)

Espacio

Patio de maniobras

Cuarto de mdquinas

“Baftos

Mobiliario y equipo

Muebles para blancos

Sombrillas

Basureros

Rampa de descarga

Bomba

Planta eléctrica
Filtros
Subestacifn

Cortadora de césped

W.C.

. Lavabos

Espejos

Liga

Bar

Ingenio marftimo

Cocina

Bodega general

Alberca

Patio de maniobras

Comedor
Terraza

Bar

Area (mz)

250 m2

76 m

50 m



ESPACIOS GENERADOS POR ACTIVIDADES (Continuacitn 3)

Espacio

Bafios {vestidores)

Alberca

Bar

Mobiliario y equipo

W.C.
Lavabos
Espejos
Regaderas

Vestidores

Sombrillas
Mesas
Sillas

Camilias para asolearse

Refrigerador
Pesera

Tarja

M&quina de hielo

Lavadora de loza
Barra

Liga

Alberca

Terraza

Bafios
Bar

Comedor

Comedor
Cocina

Terraza

Area (m

50 m

160 m%"

125 m?



ESPACIOS RESULTANTES DE ACTIVIDADES PRIMARIAS

- Cocina
- Oficina del cheff
- Comedor

Terraza

~ Banos

Alberca

-= Bar

P. de maniobras

Cuarto de maquinas
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REQUISITOS LEGALES

6.1: Los proyectos de las edificacionas que se propengan, deberdn ser congruentes

respecto de los usos del suelo en correspondencia a los predios en los que se vayan a localizar.

6.10: Los edificios comerciales deberdn tener servicios sanitarios, en nfmero proporcional a la

cantidad de ocupantes. Y, por lo menos, un excusado y un lavabo, cualquiera que sea su funci6n.

6.11: Se contaré al menos con dos nlcleos sanitarios: uno para hombres y otro para mujeres.
Se calculard el departamento de hembres a razén de un excusado, tres mingitorios y dos lavabos
por cada doscientos (200) concurrentes. Y, en el departamento de mujeres, dos excusados y un

lavabo, por la misma cantidad de concurrentes.



REQUISETOS LEGALES (continuaci6n)

6.12: Los locales habitables deberan tener una altura minima de doscientos diez (210) centfmetros.
6.15: La iluminaci6n de locales no hébitables podrd hacerse cgnitalmente.

6.18: Las puertas de salida deberén ser claramente visibles.

6.24: Los conductores de combustibleipara cocinas susceptibles de poseer fugas, se localizardn

de tal forma que sus dep6sitos queden fuera de los lugares en los que habitualmente haya fuego.

6.26: Se dispondrd de un lavamanos y un excusado por cada treinta (30) empleados.
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MARCO TECHNICO

El sistema de construccibn serd de acuerdo al tipo de edificio. Puede

optarse por las siguientes alternativas:

Sistema esqueleto, o sistema base de columnas y trabes.
Sistema mixto, o sisteﬁa formado por el tipo esqueleto y masa.

Sistema masa, a base de muros de carga.
CONCLUSIORES

Tomando en cuenta el tipo de proyecto a realizar, se optard por el

sistema esqueleto.

CIMENTACION: =zapatas de concreto armado y cimiento de mamposterfa.
SOPORTE: columnas de concreto armado.

CUBIERTA: losa llena de concreto armado.



INSTALACIONES

Las diversas instalaciones forman sistemas complejos o redes, que se ramifican

horizontal y verticalmente por todas sus dependencias. Pueden clasificarse en

los siguientes grupos, caracterizados por la naturaleza del fluido que conducen:

A.- HidraGlica y sanitaria

B.~ Eléctrica y de sonido

C.- Acondicionamiento de aire

D.- Combustible

Agua potable fria y caliente
Servicio contra incendios
Desagiie de aguas pluviales
DPesagle de aguas negras

Alumbrado, fuerza y contactos
Planta de emergencia
Intercomunicaci6n

Servicio telefbnico

Sonido ambiental

Aire acondicionado
Extractores de aire
Extractores de humo

Instalaci6n de gas L.P.
Dep6sito de Diesel



HATERIALES EMPLEADQS

Cantera---w-e—emc-cecmcccmcma e Pisos; muros, decorativos,
Piedra--=-m-ecocem e mc e e e e Cimentaci6n, pisos, calles.

Madera-—-seom e Pared, estructura de techos, pfsos.

Teja-mmmom oo Cubierta de techos.

70108 -1 1 T P ---=- Cimentacién, columnas, castillos, trabes.
Ladrillo----e—mmem o Muros.

Vidriog----=cmcmrme et Ventanerfa.
Aluminio-cvececmccucumcccncncmcacanaas Herreria.
MOSaIC0O==——=~mmmmemmm e mecesmmcaa o Pisos, terrazas.
Azulejo---o-cmcmcmc e e Cocina y baflos.

Los materiales mencionados son convenientes para ser aplicados en el proyecto,

dada su facilidad de obtenci6n en la zona.
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tl partido empleado para la estructuracién

del proyecto responde a un orden y al aprovecha-
miento de vistas.

£l partido se basa en dos recténgulos 'y dos
cuadrados, donde los rectdngulos forman dos

ejes muy bien definidos en el conjunto, ‘

formando también otro eje de simetria i

donde se logrard un equilibrio oculto.

Fig. 1



La estructura se conforma de una manera
sencilla, respondiendo a un mbdulo que daré
orden al proyecto. )

El mbdulo se subdivide o amplfa para
necesidades especiales o funcionales,
dandole asi una armonfa al

esquema.

La estructura se basa en columnas y

losas de concreto armado.

|




La masa es précticamente plana, donde es /”—5\\\
. ) . et
~relevante un elemento vertical que es el
punto de mayor jerarquia formal del conjunto,
cuyas alturas corresponden a la ampliaci6n y o

reducci6n del mdulo empleado.




Las circulaciones se encuentran
bien definidas por los dos ejes

principales que constituyen el

esquema.

[

—— - — -

e

Fig. 4



£l punto de espacios: servidos y servidores, se refleja por los dos ejes jerdrquicos

del conjunto, separando lo que es zona de servicio y zona que da servicio.

Servidos

Servidores ..

Fig. 5
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@ FORROS
ELECCIONADO
Enrique Gonzélez Martinez No. 25 Local 1 Tel 14-83-90

Morelos No, 565 Tel, 14-38-34
AV. HIDALGO No. §79-A SECTOR HIDALGQ
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