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PRCLOGO

La TGacuela lacional de Enfermeria y Cbstebricia de la URAL,
como formador de recursos humanos en el dmbito de la salud --
respondiendo a las tendenciss de atencidn de 1la saiud y al -
enfoque del ¥lan acional de Desarrollo particularmente al --
actual Programa liacional de Fromocidn y cuidado de 1la 3alud,
La puesto especial atensidn de progorciomar 1 los alumnos de
1las carreras que imparte, conocimientos relacionados con las
actividades que corresponden & la enfermeria ca el primer ni-
vel de atencidn,

In 12 carrera de Licconcintura en Enferaerfs y Cbate4vicia des
de 81 priwer sepestre y hasta el Ultimo, el esisudiante bticne
participacidn y conocimiento de 113 2ctividades de 11 2nferme-
ria comunitaria, y e9 en los dos JUltinos serestres de 12 carre
Ta (70 y 80) donde se concientiza al alumno de la importancia
de la participacidn del Ticenciado en la locencia, ex 1a inves
tizacidn y en el trabajo comunitario y de priwmer mnivel.

icorde con la filosofla .ducativa de la Iscuela, ¢l Departacen
to de Servicio Social y Opeiones de titulacidn ofrece unia 3o-—
rie de prosramas para la realizacidn del Servicio Jocial donde
se observa una tendencia marcada al primer y tercer nivel de -
atencidn. Dentro de estos programas Los Servicios | ddicos del
Departamento del Distrite Federal propuso 12 particiiacidn de
pasontcs de Iicenciatura en el ‘entro de Atencidn Toricoldgien,
institucidn creada para la atencidn de farmacodepencientes gue
pretendia funcionar como un centro de desintoxicacidn contando
con servicio de urgencias y hogpritalizacidn de corta estancia -
en el drea asistencial-hospiftalaria; ofrecer los servicios de
Consulta Externa de especialidades-en el drea asistencial-comu-
nitaria y por JUltimo promover la prevencidn de la farmacodepen
dencia mediante acciones docentes ; de investigacidn en el d--—
rea comunitaria.

Las eoxypectativas ofrecidas por el programa "Jdvenes por la sa-—
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luld" del Zentro de Atencidn Poxicold ica fueron interesantes,
contando con actividades a nivel docente, de invesiigaicidn y
aniateneial,

Tl Departamentc Jde 3ervicio Social y C:reciones de Pitulacidn
~tahlean dentro del re linento para obtener el titulo de la
carcara diversas opciones; deatro de estas se elizid reali--
zar ol informe de uctividades de servicio social, no sdio pa
ra piesentar uan listado de actividades, lo yue darfa como re
sulbtado an trabajo estéril y de poco valor sina para presens—
tar loa resultados del trabajo de las pasantes y sobre todo
realizar an breve anflisis del Frograma de servicioc social en
el cuifl s. participd y hacer una serie de sajerencias que sir
van de al;uni maner: ari la eleccidn de logs Frosramas de ser
vicio social en los que participan estudiantes de la ENEOQ, 39
bre todo a niv:l Iiccnciatura,



ESTUDIO DE COMUNIDAD
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GENERALIDADES DZ IA DELEGACION

Nombre: Delegacidn Politica de Xochimilco

Ia Delegacidn Politica de Xochimilco e ubica al surceste del

Distrito Federal a 23 km. del centro de la Ciudad de .Néxico.

Lizita al Norte con 13 Delegacidn de Iztapalapa, al 5Sur con la
Dele sacidn de Milpa Alta, al Este con la.Delegacidn de Tldhuac
y al Ceste con las Nelegiciones de Tlalpan y Coyoacan,

Antecedentea Histdricos

Fueron siete tribus nahuatlacas lus gque und por una salieron de
la regidn de Chicomoztoc que en nfhuatl significa "siete cuevas®
para buscar rejores condiciones de vida.

Los primeros en salir fueron los Yochimileas ul mando de Huetza-—
1in, quiénes tardaron muchos aoa de camino porque venfan explo-
rando la tierra escogiendo uada vez mejores visios para poblare—~
loa. &1 llegar a fula, cerca de leos limites del Valle de IFdxi--—
co, muere Ifuerzalin y asume el mande del grupo Acatonile, quién
lo3 dirige hacia el sur, rodeando 12 lajuna eacogieron el sitio
que mejor les parecid y sec extendieron por toda la cordillera.
Ia fundacidn de Xochimilco se efectud on los primeros afios del
Sigle IV, cuando reinaba en Tenayuea, Tlotzin, Gercer rey Chi-
chimeca, a quidn Ixtlixdechitl le pidiera permico para udicarse
en ese luzar, Para esa dpoca ya se habfan establecido en Atca—
potzalco los Tecpanecas, en Xaltocan los Otomfes y en Coatli--
chan (cerca de lexcoco) los Acolhuas. Poco despuds llesaron ——
los Culchuas y se asentaron en Culhuac®n, los cuales gse juntg—-
ron pacificamente con los Xochimilcas; posteriormente arribaron
las demdfs tribue y la laguna guedd cercada, (1)

(1) Bastida Negrete, Azucena et ml. Estudio fisico, social y
econgmico de la Delegneidn Xochimilea p. LY
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5
Entonces co.enzd la lucha por el dominio; desde un principio
los Xochiwilcas no simpatizaron con los Culhuas quiénes ep—-
torbaban para su expansidn y no tardaron en lanzarse contra
elos y 8l vencerlos les quitaron parte de sus tierras.
Tn 1319 los mexicas fueron derrotados por los Tecpinecas, los
Xochimilcas y los Culhuas y los mexicas se convirtieron en es
clavos de los Culhuas, quiénes los trasladaron a Tizapin. En
1323 volvid a estallar 13 suerra entre Llos Xochimilcas y los
Culhuas, resultando otra vez iictoriosos los primeros. En ese
mismo aflc murid Acatonale {primer zran Seilor de los Zochimile-
cas) sucediendole en el mando Tlahultecuhtli. Un abo mda tar-
de, 108 Xochimilcas perdieron su poderio militar ante el en——-
frentamiento que tuvieron con los Julhuad y con sud esclavos
mexicas quines los auxiliaron al serles prometida la libertad,
A partir de esta victoria, Culhuican recobra importancia miene
tras gue Azcapobtzalco aumenta cada dfa su poder., (2 )
"Degpués de obtener su libertad de Culhuacdn, los mexicas pa-——
saron duros aflos de miserii y irindes trabajos, hasta que en
el aflo de 1345 deciden establecerse en uns isla en medio de la
launa en tierras de Azcapotzalco, a la que llamaron lenocchti-
tlan. Mientras tanto, Xochimilco pasaba por una &poca de pasz,
debido & que el trono ne pasaba de padres a hijos, sino de her
manos a hermanos"., (3 )
Tezozomoc, a quidn se le llamaria el ctirano de Azcapotzalco —-
asciende al trono en 1363 y Culhuacan queda abandonada en 1367.
Tal era 13 situacidn que prevalecia en el Valle de México cuan
do los Kexicas, todavia vasallos de Azcapotzalco en 1376 eli-—
Zleron & Acamapichtli como su primer rey, A los dos afios de -
ascender al trono y por drdenes de Tezozomoc, S8e lanza contra
los Xochimilcas y los conquista. Para 1395 viene el derrumbe
de Xaltocan con 1o gue Azcapotzalco afirms su poder en el Va--

(2) B. Hegrete op. cit. p, 15
(3) 1dem
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lle de Yéxico. Notando un posible rival on Texcoco, Tezozo-
noc invade sus tierras y vence a sus tropas. Ixtlilxdchitl,
rey de Texecoco, muere combatiende, dejando somo 3ucesor a le-
zahualedyotl. Su tio Itzedatl, rey de [lenochititlan, lo ayuda
a aduefiarse del trono al derrotar 2 las fuerzas de Azcapotzal
co. Los Xochimilcas previendo que pronto les llegarfa el -e--
turno de ser conquissados por la triple alianza (Idxico- Tex—
zoco~{lacopan), determinan adelantarsce a estos acontecimientos
¥y Trompen relagiones con los Nexicas, Ante esta acitud, Iz~--
cod$l mandd llamar a Tlacelel, valiente 'jserrvero y jefe de —-
log ejércitos mexicanos y les ordend prepacar a su gente para
la guerra contra Xochimilco, invitando también a Rezahualed—
yotl y al rey de Tlacopan 21 participar en el encuentro contra
los Xochimilcaa.
™n 1429, en Ccoleo, Tud el encuentro con 103 Tochimilcas gue
ge rindieron al verse vencidoes, y temiendo ua sagueo de 8u ciu
dad pidieron misericordia; esta les fud concedida jor Placae-~-
lel. Como resultado de esta derrots, parte de las tierras de
Xochimilco pasaron a Tenochtitlan, y fueron repsrtidas entre
Tlacaelel y sus soldados. Ademds, Itzcodtl 1eg ardend cons——-
truir unaoxlzada entre Xochimilco y Féxico (hoy Calzada de —m=~
Tlalpan), A partir de esta fecha los Xochimilcas se convieten
en vasallos y tributarios de Tenochtitlan, obligdndose a prea-~
tar ayuda miliiar a Véxico cusndo fuera necesario. (4 )
En 1440 subid MNoctezums Ilhuicamina ml trono de Tenochiitlan y
no tardd en pedir a las provincias que estaban en su poder,
hombres y material para construir ua te.ple al sran Dios Huif
zilopochtii,
Xochimileo ayudd & conquistar a Coixtlahuaca y apagar 1a rebew~
1idn de Cuetlaxxtla, Muere Noctezuma y sube al trono Axaydeatl,

(4) B. Negrete op cit. p. 19-16
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4u& se entera en 1.73 que Yoguihuix de latelolco pretende
traicionarlo, asi que pide ayuda a Xochimilco, éstos indeci-
ao0g, demoran ¢l envio de horbres y materiales bdlicos mien—-
tras que Axaydeatl se enfrenta con MNoquihuix y barre con Ila
telolco. Los Yochimilcas llezaron uando todo habia terming
do, y por esto el rey .xaydcatl buscd la wanera de de matar
al selor de Xochimilco, Winuitlemoe, logrdndolo en 1477.
En 1488, Ahizotl, guerrero de corazén, continfo sus conguis-
tas y marcha contra el pueblo de leloloapan ayudado por Tex-
coco, Tlacopan y Xochimilco, deutruyendo a tal grado gque di-
versas tiudades quedaron denpobladas, Por lo que pidid que
cada provincia enviara matrimonios a poblar las ciudades de -~
Alauizila y Ozlomdn, ¥Yochimileco también cooperd con el ndmero
de personis asignadas, . ’
"Fn Tenochtitlan habia huertas y bellos jardines, escaseando
el a ua en la temporada seca; para remediar esta falta, Ahui-
zotl 3viad 11 gsellor de Coyoacdn, Tzutzumatzin, que pengaba --
traer el azua de su ciudad, el seflor de Coyoacdn contestd la
orden diciendo jue estaba diapuersto aameptar, pero idvertia -
que ¢3as s en al _unas fpocia del afio salian -n ;rindes -
cantidades y que 10 se les podia contener, La respucasta dis-
custd a Ahuigzotl y wandn matar a Tzutzusatzin, y le ordend -~
2 Yozhimilco acudir con gente y material para :onatruir el a-
cueducto gque deberia traer el ajua de Coyoacdn. No pasd mu--
cho tiewpo, loo habitantes de Tenochtitlan se deseaperaron --
cuando comenzd a inundarse la ciudad y sdlo en canocas y bale~-~
sae se podia transitar; era tanta el asua que se despordd que
1lezd a “ochimilco y 2 1la regidn chiuvampera®", (5 )
Nuere Ahizotl, y para la coronacidn de Moctezuma Xocoyotzin,
los Wochimilcas le brindan su apoyo, con este vrey los primeroce
aLos del siglo XIV pasaron sin srindes acontecimientos. (6)

(5) B. Negrete op cit. p, 18
(6) xdem
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A la 1llegada de los espafdoles, <ochimilco era una de las ciu-
dades nds bellas del Valle de Mdxico, contaba con 20 000 habi-
tantes y un excelente mercado. TFra ademds ciudad rica y famo-
8a por 3us pintores, trabajos de piedras finae, adeornos de o~
ro y yplumas, y su sefior Tlacoyohuatzin, tenfa gran prestigio
en el Valle. (7))
Al entrar Xochimilco en la Colonia, es importante hacer notar
la evangelizacidn y bautismo de cinco mil nativos en los pri--
mero® diez afios de consumada la conguista, y cn 1543 de otros
gquince mil en la capilla ablierta.
Loa primeros misioneros en llegar a Xochimilco fueron en ore——
den cronold;ico: lMartin de Val:ncia, Alfonso Faz bonterrey, T
vidn de Nozarmendi, Juan Lazcano, Cristdbal de Zeo, Gregorio Ba
surto, Pedro de fante, Francisco de Gamboa, Pancisco de Soto,
Juan de Gaona, Bernmardino de Sahagdn, Prancisco Bautista y Con
tretas. '"Desde Fray Pedro de Tante sc comstiltuyen cono provi--
sionales; esto es, se dedicabin a recorrer 1los puedblos de la
montafia, Fray Domingo de Oporto, Alonso de la Nina y ilfonso
de 12 Cruz gon otroa sacerdotes catdlicos gue evanselizan 3 —-—
principios del sigle XVII". (8 )
Ta fundacidn del convento franciscano acontece entre 1536 a ——
1579. Tanto el convento como parte del interior y fachada de
la Iglesia de 8an Bernardino de Siena, que sigue si endo paw--—
trdn de los Xochimilcas, tiene alzo de renacimlento, sobre to-
do en el arte franciscano.
En 1850, Xochimilco eetd comstituido como Capellania de México,
con 7 ministros, 5 capellanes y cerca de 12 000 habitantes yme-
slendo hasta 1910 en gue cuenta con 29 257 habitantes gue se -
convierte cn una parroguia principal del arzobispado del cen—-
tro.
Durante la colonia cobra importancia el culiivo de la chinampa

(T7) Homenaje a NIafael Garcia Granados. Instituto Nacional de
Antropologia e ilistoria p. 334

(8) B. Negrete op cit. p. 29-30
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y de 1la cirsulacidn de canoas por ol Canal de 1lg Viga. Los
Barrios de Xochimileco ge dividen por sud oficioes: San Tedro
de 103 herreros, la i:unci/n y 1y Joncepcidn de los tejedo~
res de canasta y cunis, San Antonio de los paileros, San Die
20 ¥ San Torenzo de los tejedores de hilaza y vara,
Zn la dpoca contemporinea, lochimilco comienza a1 tener sufi-
cientes profesionistas: cociores, profesores, abogaden, inge
niero., =acerdotes, cnpleados federaleus, empleados particu-—-
1lires, mecdnicos, peluqueros, etc.
Actualmente la orzanizacidn social y polifica es m.y comple-
ja y z2on e¢riterios Sivididos, Too principiales grupos que —-—
existen caminan por suw.lado y esto ha cervido para que las au
toridades hazan poco en beneficio de 1la colectividad, (5 )
For decrebto del 1% de febrero de 1%lYL 4del presidenie Don Ve—-
nus tiano Carranza, el Distrito Federal se divide en 14 muni--
cipios que ge fuerom formando poco & poco, ¥n ¢l caso de Xo-
chimilco el O de mayo Ac 1917 tomaz Torma y o1 1o. de enero de
1918 toma posesidn como primer presidente el Dr, Veterinario
Enrigue lontreras ILdpez.
Para ¢l lo, de enero de 1629 por uilsposicida del decreto de -
esa fecha el Departamento del Distritov Pederal forma 13 dele-
aciones, siendo una de ellas Yochimilco. (30) A partir de
esa fecha la delegacidn.cuenta con 134.6 xm“ y el 15 de enero
de ese mismo afilo se nombra el primer delesado: Fable Nosas de
Velasco.
En la actualidad el Distrito Federal cuenta ya con 16 Delega-
ciones Politicas y el Delezado de Yochimilco es el Dr. Héctor
Iuna de 1a Veza,

(9) Parfas Galindo, José. Xochimileo histdrico Y. arqueoldzico
Boletin de 1la 9.1..G.yE,

(10) Parias Jalindo, Joed, Kochiwilco, Joleccidn Delegaciones i
Politicas
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-Datos Yeogrdficos

Ydxico tiene unn extensiln territorial de 1 972 547 km2 , de

los cuales 1 967 183 km2 correspondes 2 la superficie conti-
nsntal. ¥n nfmeros redondeades 1la extensidn del drea nacional
se apraecin en 2 000 000 Kme.
21 Distrito Federal es una de las 32 entidades federativas en
que se divide la Repdblica Mexicana con las caracteristicas ni
suientes:
Su auperTicie o5 de 1 449 kmz, dltimo lugar por su
extensidn territorial en el pafs. (11)
¥1 Distrito Tederal o Tiudad de Mdxico se divide de acuerdeo a
a sus caracteristicas en diecisédis delezaciones denomidadas -
como sigzue:

1. Alvaro Obregdén 9, Iztapalapa

2. Azcapotzalco 10, Magdalenz Contreras
3. Benito Judrez 11. liizuel Hidalgoe

4. Coyomcdn .12, Milpa s1ta

5. tuajimilpa de lorelos 13. M1fhuac

6. Cuahutemoc 14, Malpan

7. Guztavo A, Vadero 15, Venustiano Carranza
8. Iztacalco 16. Yochimileco (3.2)
Limites

12 Dele cidn de Xochimileo desde ¢l punto de vista orogrdfi-
co estd situada en la extensa cuenca de México, limitada en
la parte sur por toda una cadena de cerros que forman parte de
1a Sierra Volednioa y Sierra Nevada., Sus limites con Milpa -~
Alta son: el cerro mitoldsico de TPeuhtli; también colinda con
la cordillera conocida como Ajusco Cuahkzin, A esta zona de

(11) CREA Datos estadisticos de Xochimilco

(L2 ) B, Wegrete op cit. p. 41
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1la Dele;acidn se le llema tradicionalmente 1las "ierras Altas,
en contraposicidn con las tierras bajas formadas por la Chi-——
nagperia y los actuales ejidos, asi como las zonas de culti--
vo. (13
En los 1limites hidrogrdficos que rodean a Yochimilco, por su
parte mur y surceste, brotan varios manatiales de¢ a,ua potable,
entre los cuales ason disnos de mencionarse por su importancia
los de fulyahualco, San Luis Tlaxialtemalco o Acuezcomac, San-
ta Cruz icalpixca, San 4Sregorio Atlapulco, 'ativitas y San ‘--
Juan Tzonmolce, mds conocido como 1a Noria.
En cuanto o extensidn, la Delezacidn de Xoechimiloo cuenta con
134.6 kmz ocupando el tercer lugar en superficie entre las De-
le saciones del Distrito Federal,
La Delejacidn Yochimilco cuenta con 14 pueblos que son:
1. San Andrds Alhuayucan
2. Santa Cruz Acalpixca
3. Santa Cruz Yochitepec
4, San%a Secilia Yepetlapa
5. San Francisco flalnepantla
6. San Gregorio Atlapulco
7. San Lorenzo Atemoaya
8. San Luis Tlaxialtemalco
9. San Lucas Xochimanca
10, Santa Maria Wativitas
11. Santa Maria Tepepan
12, San Mateo Xalpa
13. Santiazo Zepalcatlalpan
14. Santiago Pulyahualco Qa4 )
Ia cabecera delegacional de Xochimilco estd cosnituida por 17
barrioas que son:

(13) B. Negrete op cit. p. 42-44

(34 ) Parfas Galindo, José. Xochimilco, Coleccidn Delegaciones
Politicas p. 20
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1. Barrios de la Asuncidn
2. Barrio de Belem
3, Barrio de Ztiltongo
4. Barrio de T.a Concepcidn Tlacoapa
5. Tarrio la fuadalupitsa
0. Barrio del hosario
7. Barrio de San intonio
8, Barrio le 3an Cristdbal
8. Barrio de San Diejo
10. Barrio 3an Zsteban
11. Barrioc 3an Juan
12. DBarrio San Lorenzo
13. Barrio San Farcoes
14. Barrio San Pedreo
19, Barrio Santa Crucita
16. 7arrio Ta Santisima TPrinidad
17. Barrio Yaltocan (19)

Tlina

La Delemcidn de Tochimilco tiene un clima templado lluvieso,
con lluvias en verano, mismo gue 9e registra en la Ciudad de
rdxico. Ia temperatura media del mes mds caliente es superior
a los 18% y 12 del mes mds frio es superior a 0%, porgue 1lmm
lluvias gque escurren en verano, son aproximadamente superiores
a 580 milimetroa. Ias lluvias se presentan en los mescs de ve
rani y otofio.

Se observan dos btipo: de climas locales: ln la regidn montafio-—
sa, al gar de 11 dele:amcidn el clima ¢s templado, aiendo la tem
peratura meuia del mes mds cflido inferior a 22°c;pero supetior
a 10%; en 1a regidn de llanuras o regidn baja por lo general

L5 ) Tdem
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la tempsratura es menor a 22%. También los inviernoe son
templados, propercionanlo una vegetaczidn, sobre todo en la re
3idn montafiosa de ;inos, ocotes y drholes propios de espyas par
tes boscogas y elevadas,
En lag chinampas abdbundan sauces zhuejotes, cuyas ramas poco -
extendidas permiten el paso libre de los rayos solareg, nece--
garios para el crecimiento de 1las hLortilizas y flores., 1ag he-
ladas que se presentan en 1los poblados de la Delegacidn son --
fuertes  frecuentes en los meses de diciembre, cnero y Tebre~
ro que terminan comenzando los vientos. (18)

Flora

1a zona alsa ge viste con ana flora muy interesante y original
en donde Be encuentran drboles de ahuehuetes, dlamos, cedros,
encinos, pinos, freeonos y pirules.

En log lomerios encontramos alcanfores, capulines, sucaliptos,
pirules, majueyes o azaves, nopales, driinos y biznagas y al--
cunos frutos como las tinas y xoronozbles,

En los terrenos agricolas abundan los drdoles frutalces =omo son
los aguacates, capulines, ciruelos, chabacanos, duraznos, duraz
nos priscos, higos, granadas, etc. .
Hierbas silvestres como: Chilacayote, jarilla, palo dulce, palo
loco, toloache, izotes y yuca.

Los cultivos won: mais, frijol, avena, cebada, haba verde, ale~
gria, chile y tomate verde.

Con respecto a la flora del 12z 0, la superficie estd cubierta
por :;ran cantidad de plantas acufticas destacando el lirio acud
tico que hasta el momento es de gran preocupacidn debido a los
problemas aqueestd ocasionzndo. (17)

Tos viveristas y los floricultores se destacan en la produccidn

(16) B. Negrete op cit: Pp. 59-60
(17) B. Negrete op c¢it. p. 88
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de plantan e ornnto en chapin y sacebis culbtivadus en inver-
naderos :onservando 3u Lral

ticidn de planleres. Las flores de
miyor demanda son: clavel, alheli, rosa, poerrito, pensamicnto,
e~ignntems, arcetillo, verdniea, tulipdn, malvdn, begonias, co-
rizdn .e Maria, bugambilijas, gseranios, naochebuena, violetas,
hoja cle:ante, eapdrrago, lirios, campanillas, eto,

Arboles frutales que 8¢ reproducen por medio de ingerto en ——-
los invernaderos @on: pera, membrillo, cranada, durazno, duraz
no prisco, higo, ciruelo, moras, tejocoue, nosal, zZarzamora, -
ahuxcate, olivo, toronja, naranjo agrie y dulce, limdn etc,
Arboles jue gse desuarrollan en los vivercs: Presncs, cedros, ol
wos, ahuejotes, pinps, jacarandas, colorinea, ahuehueces, true
nos, alcanfores y ayameles.

Hortalizas yue 8e cultivan en las chinanmpas: calabaza, col, ci -
lantro, aplo, lechuga, espinaca, acelsa, betabel, romero, rdba-
no, uwxis, coliflor, romanita, perejil, verdolaga, efc.

Tlantas silvestres que forman parte de la alimentacidn: queli -
tes, quiltonil, verdolasga, berro, epazote, manzanilla, yerbabue
na, ete., (18)

Fanna

T2 faunz existente antes de la introduccidn de las aguas negras
era la si iente: carpa, ajolote, 2lmejas, ranas, truchas, aco-
ciles, tortugas, caracoles de concha, sapos, etc, lctualmente
es dificil obtener aluna de estas e¢apecies, 8dlo la culebra de
azua b1 podido subsistir en canales alejados de la poblacidn,
lo anterior ee produjc por la falta de asua limpia., Hoy en dia
el ama que alimenta a los canales en general es asua neira ——-
tratada,

Por lo que respecta a las aves que audn habitan en la zona chi-

(18 ) B. Xegrete op cit. p. 88~-89
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NMLE P8 encontranos: asachonas, _Mlleteras, garzas blaneas, -
allinivas de awma, patod, vdrtolus, caichicuilotes, zarcetas,
2olornices, ete.

Ia fauna que LAbitd la zona montaifosa estd constitufda por: ar
dillas, armadillos, cacomixtles, -omadrejas, conejos, coyotes,
liebres, tejones, tlacusches, tuzas, Jorrillos, ete. (19)

Vias de mcceso

Los tranzportes se han considerado cowo ol medio nds valioeso
de expangidn cultural y comercial,

Tos wedlos de iransporte en 1v deleracidn Jochimileo ha - contrl
buido 21 desarrcllo econdmico, Bocial y cultural de los rueblos

que 11 inte;ran,

En 1a cabecara deleaciona parten 1as si-suientes rutas de trans
porbe colectivo R-100

1. Torhimilco-l eaones

2, Y¢llwdileo~-Taxqueiia

3. Tochimileo=d ',

1. {ochiwilco-etro Divisidn del liorte
5. Xochimilco-letro Chapultepec (Servicio Expresso)
G.Xochinrileco-La Villa
7. Tochimileo-3an Pablo
8. Wochimilco-Tulyehualco
g, Xochimilco-8an 3regorio

10, Xocniwilco-San Lorenzo

11. Yochimilco-Topilejo

12, Xo:hiwileo-San Partele

13, Xochimilco-3an Francisco

14. Xochimileco-3antizgoe  {(20)

(19) 7T. Vegrete op cit. p. 98-102
(20) Observacidn de campo para ol estudio de comunidad,
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rambi.‘n Ae cu ntra con el servicio de rita de peseros jue ha;
cen sus recorrides tanto a la Ziudad de Néxico como 1 los pue
blos circunvecinos que intezrin la Deleacidn Xochimilco, Las

rusas gson las que 9iuen:
Ruta 26

1. Xochimilco-Tzazaga

2, Xochimilco-Fortales

3. Yochimileco-Taxquefia

4, Xochimilco-Huipulco

5. Xochimilco~lentral de ibasuoa

Ruta 36
1. Xochimilco-Taxqueria (por Villa Cozpa)
Ruta 20

1. Xochimilco~Tulyehuslco

2. Xochimilco-Milpa Alta

3. Xochimitco-San Pedro

4. Xochimilco-Topilejo

5. Xochimilco-Santa Cecilia
6. Xochimileo-San indrds

7. Xochimilco-San Mateo

8. Xochimilco~San Lucas

9. 7ochimlleo-San lLorenzo Atemoaya
10. Xechimilco-~Nativitas
11. Xochimilco~Santa Cruz
12. Xochimilco-San Sregorio
13. Xochimilco-Ampliacidn
14. Xochimilco-Re¢lusorio Sur
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nuta 76

1. Yochimiluo-San \ndrdo-Santa Cecilia
Ruta 5% y 61
1, Xochimileo-~Tfulyehualco-lixqui

\ pesgr de la gran cantidad de rutas, los medios de btransporte
en .ochimiluo 3on insuficientes, ya gue dia 1 dia el ndmero de
habitintes se acrecenta y por consiguiente las necesidades.

Las principales arterias de comunicacidn en la Delegacidn son:
Av,. Prolon;acidn Divisidn del Norte, Anille Iferifdrico, Calza-
da de Tlalpan, Frolonzacida Calzada del fiueso, Tanal Jde Nira—-
monhes, Calunda Ldxico Tulyehualco, Carretera Milpa Alta, Ca- .
rrebera Federal de Cuernavaca y Carretera a Qaxtepec,

?eli idén

Ta relisidn cmpezd a desarrollarse desde 1a antigdedad, la Pri.
mera diosl de 1o8 Xoohimilceas fud Chicomecdat]l o Quilaztli, —-
fun:fa como {iosa varticular de los mismos, festejdndola tam~-
bidn los mexicas yadolhuas. (21)

Por la invasidn espifiola las ceremoniss sufrieron un cambio to
tal, y en la actualidad se puede decir que la relizidn que pre
domina es la catdlica.

En la deleyacidn existen 30 i:lesima catdlicas; 17 en sue ba—-
rrios y 1% en sug pueblos.

Pradiciones y costuwbres

tas fiesizs de Xochimiluo son de tres tipom: reli siosas, civi-
cas .y tralicionales.

(21) B. Wegrete op cit. p. 109
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Fiestas reli ;icaas

Ademds de 1a fiesta patronl, se rexlizan fiestas religiosas en
cada uno de Bus barrios para conmemorar a su Santo Patrdn.

Cabecera Delegacional
latrdn: San Bernardino de Siena
Fecha: 20 de Nayo

Barrio §22 Antonio

Patrdn: San Antonio de Fadua
Fecha: 13 de Junio

Barrio Belem

Vener{ al nifio Dios

FTecha: 25 de Diciembre
Barrio Santa Crucita

Venerd a la Santa Cruz
Fecha: 3 de kayo

Barrio San karcos

Patrdén: Apdstol San larcos
Techa: 25 de Abril
Barrio_San Pedro

Patrdn: Apdstol San Pedro
Fecha: 2¢ de Junio

Este fiesta e3 1a mdsimportante de todos los barrios, ya que a-
barca 1% dfas consecutivos, durante log cudles el bvarric es vi-
gitado por los harrios y pueblos vecinee que llevan promesas ——
consitent4s en flores, castillos pirotécnicos, salvas, bandas,
ete. Ia feria se realiza con misas, juegos pirotdenicos, ccohe-
tes, flores, etc., y 1a comida tradicional ee mole con pollo y
_arroz. (22)

(22) B. Wegrete op cit. p. 123-127
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®iestas civicas

Je renlizan en ¢l ndcleo de la delesacidn y en cada uno de sus
centros educativos, asi como tambidn en los pueblos.

®ieatas tradicionales
Ta flor mds bella de ejide

Se le h1 conocido con diversos nombres pero fud hasta 1955 —w-
cuando tovo el nombre gque actualmente tlene. Bn low ltimos a-
“os ae han registrado doce delegacionea para interveniz en el

concursu, Las candidatas deben vestir ropa indigena, descale-
z88, con una trenga regular y sin maguillar (esto dltimo ha i~
do cambiando)}, in la fiesta adends de la eleccidn de la Flor

mds bella del Fjido, se premia a la canoa wejor arreglada con

floces; adewds hay exposiones de divewsos tipos y tawbién se -~
realizan presentaciones artisticas, baile popular, cena baile,
ete.

Tiestt del Niio Pa (ni%o grnade padre o0 nio peregring)

8 venerade en Xochimilco durante los 365 dfas del ajlo por los
mayordomos de loe 17 barrios, EL mayordome en turno lo recibe
el 2 de febrero y lo retiene en su poder hasba el 24 de diciem
bre. =n el 1lapso del 25 de diciembre al lo. de febrero, el -~
Nifio Fa se encuentra en la Iglesia de San Bernardino. Al mo--
mento gque lo recibe el mayordomo se le dice quidnes serdn sus
posaderog, es decir, que personas van a ofrecer al niffo P2 —-=~
fieatas con pidatas, cohetes, lucesa, villancicos y mdsica du--
rante las posadas de diclembre y tambidn se dice quidnes serdn
los padrinos de arrullamiento.

Tl 24 de diciembre ¢l mayordomo ofrece 1la ceni de navidad a -~
los posaderos y a los padrinos del Wilo Pa despuds de haber re
galado los adornos de la casa y las calles adyacentes, asi co~
mo el montaje y adorno del nacimiento én la parroquia.
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En la dltima posuda, uni vez ya hecho ol avrullamiento y ya--.

8eo0 por 1a casa del mayordoms, todos los aietentes hacen valla
y caminando por 1lias calles con ceras y faroles encendidos lle-
Zan 3 13 parroquia donde el cura titular recibe al Niffo Pa y 1o
conduce al nacimiento donie principia 1a misa de allo.

1 dfa & de enero, log vecinos de Xocshimilco hicen 1ejalos al

nifio ¥a y celebran con ello la [iesta del Dia de Teyes,

Los vecinos del poblado durante los 365 dias Jdel afio, pueden -
solicisar la presencia del Niilo Pa en su hogar, por lo gue lo
reciben a las seis de la mafiana en su capilla y en procesidn -
es llevado por las calles con {lores, ceras, cohete: y misica
hasta el hogar que lo solicitd., En el curso de la pafiapa es
llevado a la parroguia para celebrarle una misa. TFosteriormen
te se ofrece una comida a todos los asistentes, Por 13 noche
nuevamente en proceaidn es 1llevado a la casa del mayordomo.

Las mayordomias

Que datan del 8iglo XVI y se connidera gue un mayordomo o3 el
encar;ido de cuidar lo que 1a comunidad le encomiznda lcomo es
el caso del Nifio Pa), ademds de atender las pebticiones de sus
vecinos en la mejor forma posible. Tl mayordomo es por volun~
tad propia.

Dia de muertos

En esta fecha se colocan en btodas las casas ofrendas en honor
a sus seres queridos con diversss frutas, el tradicional pan -
de muerto, azhares, mole, dulce de calabaza, dulce de camote,
vino, pulque, incienso, etc., sin faltar el platillo predilec-~
to del difunto, También los dfas lo. y 2 de noviembre los ve-
cinos visitan las btumbas de sus seres queridos, las arreglan

¥y las adornan con flores nativas como £l cempoalxdchitl y la
nubve,
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Dia de ‘eyes

Jue €3 una fecha que se conservs con el mayor de los fervores
Teliziosos a pesar de la comercializacidn actual. El entu-——-

.0 se Tenazvi cnando gse trata de darle sus ju uetes al ni
fio Fa, jue recibe toda clase de ellos, porque se tiene la cre’
encia gquedl por 12 noche y wadruzada del Siete, juesa con ellos.

Dia de 1la Candelaria

Es una fiesta de bendicidn nque en Yochimilco tiene muchia ime-
portancia decdes principios del presente siglo. 1o solamente
se trata de bendecir a los nifos sino de hacer unz misa solem~
ne, donde participan mds de veinte mil personas con sus nifics
Dios en handejas o charolas. Una vez terminada la misa, el ae
Zor Obispo toma al niflo Fa de loB wmayordomos nalientes y lo en
tresa a los nuevog. Los rayordomos obsequian al obispo y al w=
sefior cura frutas del tiempo, & veceS vin & comer con uno de -
los mayordomos, y poi supuesto, ofrecen de comer y beber a sus
invitados y no invigados ( 2 nadie .e puede despreciar o 1eNos
preciar, ya gue se trata de una mayordomia)

Las Cruces

due existen en loc 17 3arrios, en los pueblos y hasta en aljgu-
nas colonjas. A estas se iee adorpna con flores y con papeles
de colores, ademds sc rciliza una misa al pie de la cruz y des
pués se realiza un baile popular y comida, organizada por los
vecinos de los Barrios.

Bendiciones

En estus celebraciones, los ~abitantes de la dele :acidn acuden
a la parroguia a solicitar 8l cura que “endiga imdzenes, casas,
autos nuevos ete.



Demogratia y nechos vilales

De acuerdo il censo de 1980 1a poblacidn de 12 dele acidn de
Yochimilco es de 247 481 habitantes.

El estudio de comunidad realizado en lo8 Barios de 3an Anto-
nio , Belem, Santa Crucita, San Marcos y San Yedro pertene--
cientes a 1la cabecera delegacional aportd los siguientes da-
tos: Se estudiaron a 413 habitantes distribuidoes en 79 cddwp
1las de enirevista para la investigacidn de farmicodependencia,
De los 413 habitantes, 127 pertenecen al sexo femenino (47.66%)
y 216 al sexo masceulino (52.344).

En lo referente a lags edades encontrasos lo si_uiente:

Fdad fo. (habitantes)

0~ 5 31

6 - 10 38
11 - 15 EX:
16 - 20 56
21 -~ 25 44
26 -~ 30 43
31 - 35 27
36 - 40 38
41 -~ 45 17
46 - 50 13
91 - 55 13
56 - 60 2
61 -~ 65 9
66 - 70 3
TL eene 16
TOTAHTL 413

En cuanto al estado civil, encontramos gque 188 personis son
cagadas (54.6%h), sigquiendole en importancia el esdado civil
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1 selvero al gyuae pertenecen 13 prrsonas (40.121).,

tahi taecidn

118 238a8 en su /ran mayorin soh propiedad de sus moradores y
*A1e 1Y sunas son ventadas. Bl fipo de vivienda varia segudn -~
1a zona. I1a vivienda unifariliar es de buenn calidad gobre -
todo en fraccionumiruzos residenciales o departimentos 2ons—-—
truiios recientemente en 1a zona, (23)

Qcupacidn

Sesdn intos del Censo “eneral de Poblacidn, 12 poblacidn de
Xormimileo estd distribufda en los si.~ulentes gectores:

a) 3ector primario .
Al que corresponde la ganaderia, agricultura, caza, pesca, etlc.
Perlenece el 1% de la poblacidn econdmicancnte activa.

b) Sector secundario

Tndustrins; exgractivas, construccidn, transformacidn, geners-—
cidn 4 unerg¥a, etc. De €sias la unds imwvortinte por el indice
de yorlacidn qua de ella depende ea 1la de la lransformacidn con
un 1%° del %otal de 1a poblacidn que 82 desarrolla en esty in--
wgtria,

¢) Swrtor terciario

Servicios , comercio que agrupa el 95.6 de 1a poblacidn total
econdmicamente activa de la delegzacidn,

En los pueblod y barrios exlsten gran cantidad de preofesionis~
tas de las &1 juientes carreras: Licenclados, Doctores, Contado
res, Ingeaicres, iAriuitectos, Tnfermeras etc., predominando am
pliamente la carrera de maestros., (31 ) Los datod anteriores ge
udieron corroborar en el estudio de comunidad realizado en ——
Jos 3arrioe de San Antonio, Belem, Santa Crucita, San karcos y
3an Pedro.

{23) 7, Negrete op cit., p., 114-116

( 24) 1dem
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Condiciones awyientaler e 12 comunidad

In dele cieidn cuenta en eneral con todos Lot servicios pdbli-~
co8. 7n lo referenie 2l drenije, se cilsun que el 607 de la
poblacidn total cuenta con ¢l servicio, el restante 401 care——
ce de €1 debido a 1a topografia del terreno, 1t lejania de los
sistenas colectores primzrio: o hasta la capacidad de lae tu~-
verias. 71 alumbrado pdblico en la ielezacidn «s deficiente,
8in embar o 2abe mencionar gque varios de low pueblos asi como
la cabecera delegaciomml sl cuenta con el servicio,

r1 A% de 1a poblacidn estd dotada do a ua potable que en la -
e sualidad presenta problepas do contaminacidn.

Jambién se cuenta con servicio de 5eldfono, correos, telesra——
fo.

Contaninzcidn

La contaminacidn es ¢l wmfximo valor de deterioro Jde un ezosis-
tema, mientras que lo9 contaminantes son sustancias ajenag guae
modifican y alteran las condiciones iniciales de un elemento -
natural y entre 1las cudles encontramos: zine, cadmio, plowo,
mercurio, hidrodarbures, maierii orgdnica, plajuicidas y fer-——
tilizantes.

Ia contaminacidn del 1w o de Xochimilco a dado como resultado
un desequilibrio ccoldzico tan grande que @e han difundido pla
gas y enfermedades en los drboles y cultives, la fauna acudti-
tica prdcticamente ha desaparecido. Fl azun del lago ya no dg
be usarse para el rieqo de culbives por el riesgo pars la salud
que entrafiaria el consumo de alimentos asf resados, ya que se
han encontrado en las a;uas: hongos, protozoos, aljas, bacte-—
rias (Salmonella, Escherichia coli, Vibrio y Micd bacterium) y
virus,
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Touimen (matudio Jde comunidad)

Para 12 rexlizacidn del eutudio de comunidad se eliicron los -
farrvies le San Aantonlo, Telew, 3antd rucita, San Larcos y 3an
Pedro de 1z Delesacidn Politica de Xochimilco. Tos cusles fue——
roun geleccionados e Ju ivuiente manerac:

1) 3e eli:ieron © Barrics en razdn de 11 existancia de
iiez pasantes de enfermeria (4 de la Escuela Nacio-
n1l e Enferweria y Cbotetricia, 6 de la Lscuela de
Enfermeria el Departamento del Nistrito “ederal);
que trabajarian en parejas.

h) Loa % Narrios deberian esiar cerca del lentro de A~
tencidn Zoxicoldgica "Jdvenes por la Salud" Xochimil
co, ¥y3i que 1o se contaba con trameporte oficial para
la realisacidn del trabijo comunitario.

1 objetivo fundawentil del c¢sbluwiio de comuniiad era investi-—-

sar el fndice de fareacodepeniencia de 1a zonu a estudiar, pam
edto, 3¢ elabord una cldula de entrevista (ver Anexo lio. )y
una guia Jde observicida {ver \nexo lo. Yo En easa dltima se
contemplaron: casas habitacidn, servicios -ddicos, escuelas, —-
centros de desarrello social y/o cultural, sy sobre todo comer—-
2ios con especial atencidn 2 ajuellos en 103 que se kanejan sus
tincias tdxicas, como las tlapalerias, talleres mecinicos, im-—-
prentas, farmacias, elc.

Se distribuyeron al azar los Barrics que cada pareja btrabajaria
y se prosizuid, en orden cronoldsgico con el recorrido de la co-
munidad, levantamianbo de planos ie cada manzane y por Ultimo -
12 aplicacidn de la cddula de entravista para la investigacidn
de {wrmacodependencis.

wnte la imposibhilidad de aplicar la cddula de ensrevista a to-
dou los habitantes de los 3arrios por estudiar, se provedid a
realizar el conteo de casas de 01da uno de los Barrios, posie--
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rioTuente Be obtuvo el 107 de estas casas, que representaris el
total de cédulas a aplicar. Ia seleecidn ue lag familias se —
realizd por metode sleavorio para la iplicacidn de las cédulas
de entrevista,

Al llevar aplicadas 79 eddulay de entreviata {wenos del 507 del
total & aplicarse) las autoridades de la Institucidn decidieron
suspender la investigacidn ar nmezntanio gue se necesitaba modi-
ficar la isma. Cabe mencionar que antes de la aplicacidn e in
clugive :eproduceidn de laa cddulag de entrevista, fueron revi-
sadas tanto por profesorad de 1la Escuela ilzcional de Fnfermeria
¥y Cbatetricia encargadis Jde auxiliax al Lentre de Atencidn foxi
coldzica en ¢1 programa de pasantes de enfermeria como por per-—
son2l (Zrabajo Social, Psicologia y l'édicina) y autoridades del
Centro de Atencidn Toxicoldrica,

En vieta de gque lag autoridades no procedieron » la modificav—-=
cidn de la cédula de entrevista, 1as pasantes de enfermerim de
la ENEO decidieron terminar la investisacidn e inciar con lao ta
bulacidn y recoleccidn de datos obtenides an log § Barrios eg--
tudiados.
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Hesultades y conzlusiones  {(Estudic de comunidad}

F3 dmportante mencionar gue lous datos obtenidos en el estudio
«e comunidad no pueden ser generalizados u la zona debido a -
lo 8i uiente:

a) o se tomd una suestra representativa de la poblacidn
perteneciente a2 los ‘arrios de 3un Antonio, Selem, --
Santa Crucisa, San 'arcos y-S5an Pedro.

b) ¥1 e:tudiio de comunidad fu€ suspendido por 14s auto-~
ridaies del .entro de ibencidn Toxicoldizica por que -
el wodelo de cddula de entreviata para la investi si--
gidn de firmacodependenci2 no resultaba operativa, --
siendo necesario modificarla para continuar con la in
vestigacidn,

3in embargo, la investisacidn did los siguientes resultados:
T0s farrios en los que se ralizd la investigacidn pertenecen a
la cabecera delezacional por esba'razdn la zona ouenta con bto-
dow log gervicios de urbanizacidn en el 99.07% de los casos.

La copmunidald estudiada tiene cowmo todos los :ueblos y barrios
que integran la flele acidn Foltica de Xochimilco, ciertas carac
teristicae culturalea que las distinguen del resto del Distri-
to Federal. Tlenulca importnbe observaxr lo siguiente: los na-
tivos del lugar en :cneral son individuos muy trabajadores gue
aentan con casa propia (70.0%) y negoeio propio; los ancianos
£n su gran pnayoria son analfabetos 5.80% (24 personas), sin em-
barso han procurado dar educacidn 2 sus hijos v nietes, por lo
Jue estoa ticnen casi siempre mayor escgolaridad gue ellos.

Tas carreras que predominian en 13 poblucidn son las de profe--
sor (educacidn bdeica principalmente) y la de m€dico gue cuen-
tan con sran prestiglio entre los pobladores del lugar; en u@—-—
nor grado las de Arquitecto, Dentista, Ingeniero y Enfermeria.
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En el aspecto de comunicieidn familiar, de lou bewas plojucg-—-
tos en la cddula de entrevista (labaquismo, Alcoholismo, Pandi
llerismo, Protitucidn, Dro adiceidn y Vaancia) que loa puadres
han hablado con sus hijos, el 31.60% (25 familias) no han tra-
tado ninguno de los 5 .mas. Xl reu ante 88,407 en a1 nayorin -
han tratado los temas de alcoholismo, dro;adiceidn y tabaquis-
no,

En lo.que respecta 2l consumo de drogas, una vez uds Be apoya -
13 tesis de que en México el consumo di¢ drogss no hia alcanzado
1las dimensiones observadas en otros paises. Del total e enw.-—
cuestas aplicadas (7¢) el 45.90" de los individuos afiruardn co
noger personalmente a farmacodependientes, aunque este porcenta
je parece alto, 88lo el 20,204 (16 personis) reconocieron gue -
el farmacodependiente ea miembro de su familia, los dends fue~—
ron catalogados como vecinos o conocidos. Ien drosas gque 1os -
encuestados observaron o sabfan gque consunian eabos farranode-—
pendientes son: En primer lugar al alcohol (12 casos), 12 wari-
huana y drogas combinadas (aleohol-marihuina, 11cohol—tinner—c9
mento, cemento-tinner, cemenlo-marihuans) (9 casos cadz uno) y
cemento {7 casos).

El consumo de tabaco se cheerva en mayor grado entre las edales
de 20 a 29 afios (3L.74%), de 30 a 39 afios (33.33%%) y le 40 a 49
afies (12.707).

El consumo de alcohol es un gran problema de salud en le Delega
cidn de Xochimilco, sin cmbargo gran parte de las families no
lo consideran una adicecidn ya yue es habiitual que en las ficSw-—
tas de la zona {(que son muchag) ewista jran cantidad de comida
y de .alcohol y en estas los hombrea-;rincigalmente,llegan al -
estado de ebriedad. Asi que por lo general las familias niegan
la existencia del probiema o Be muestran wuy nerméticas respec—
to a €l. Los resultados obtenidos indican que sdlo el 15.49%
de 1o hombres y el 3.63% de laos mujeres ingieren bebidas al--
aoholicas y de datos solamente el 8.88% (7 personas) tienen —-
problemas severos de alcoholisuo,
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1A DE OBIERVACION

A,

b.

Cenbros comerciales:

Imyprenty, tlapalerias, licereria, pulqueria, bares, cervece
s, restaurintes, filrmacias, expendios de pinturas, expen-
dioc de petrdleo, cantinas, tiendas de abarrotes, reparado--
ras de calzado, talleres mecdnicos, vulcanizadoras, ferrete
rian, estudios fotogrdficoes.

Centros recreativos:

Rillares, salis de juiegos, centros deportivos, gimnasios, -
¢ines, teitros, jardines.

¢. Centros educativoa:

Escuelas (jardines de nirnos, primarias, secundariae, prepa-
ratorias, iniversidades), acadewins, bibliotecas, salas de
de arte.

Recureoes para 1i salud:

Centro de salud comunitario, clinicas del ISS3TE.S INSS, hos
pitales generales, consultorios mddicos y dentales, ¢gpticas,
consul torios poiquidtricos o psicoldyicos, laboratorios de
andlisis clinicos, veserinarias, grupos de autoayuda (aledho
licos, drogadictos, neurdticos andnimos).

. Religidn

Izlesias o templos de cualquier tipo de religidn.
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AESULTADOS DE LA (UIA DE OBSERVACICH

Academin de Dbelleza
Accenorias

v

Alfombras y cortinas
iluniindo-ldminas
Articulos para fiesta
Arena de luc=as

Bancos

Bar

Tiblioteca

Billar

Bodega

Hone teria

Bufete jurfdico
Cafeteris

Cantinas

Carniceria

Carpinseria

Casas habitacidn

Casaas de deportes

Centro Fsicopedagdiico SEP
Cerveceria

Cerrajeria

Clinica del ISS3{E ZXochimilco
Clinica veteriraria
Comercios No funciomanted
Compafifa de luz y fuerza
CONASTPO

Consultorio dental
Consultorio médico

Copias fotostdticas
Delegacidn SANH

Depdsito de fderro
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Despuchos

Dulceria

fiificios en consiruccidn

Escuelas:
Jardin de aniilos
Primarias
Secundarias
Preparatorias
Universidad
Bduacidn ;ara adulto
Escuela abandonada

Es tambres (tienda)

Fdbrica

Parmwacias

ferreterias

Floreria

Fondas

Foro cultural

Forrajeria

Pobtografias

Funerarias

Gimnasijo

%po. Aledholicos andnimos

Helados

Herreris

Hojalateria

Hospital

Hotel

Iglesias

Imprentag

Foyeria

Taboritorio

Lavanderfa

Lotes bvaidfos
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I'adederia
I'ateriales para construceidn
Fercado X
1ddulo de informacidn SECOFL
“édulo de Ruta 100
kiolinos
luebleria 12
Optica
Panificadora
Papeleria
Feluqueria/pala de belleza
Finturas
Polleria
Planos
Pulgqueria
Recauderia
Refaccionaria
fielojerfa
Roparacidn de calzado
Reparacidn de licuadoras
Restaurantes
Roaticeria
Sala de usos mltiples D,D.F.
Sastreria
Semillas
"aller mecidnico 1
faller (otroa)
Taller R-100
Tapiceria
Taguerfas
lelegrafos Wacionales
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fiondas de regalos
rienda de ropa
tintorerias
Tlapaleria
“ortilleria
Uniformes edcolares
Vecindades

video clubes
Vinateria
Zapateria

33
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ANERCEDENIES D2 LA INSIINICICN

El creciente desarrollo industrizl de nuestro pafs ha dado lu-
car al manejo indiscriminado de un gran ndmero de sustancias -
qufmicas potencialmente tdxicas, que representan un gran ries-
g0 pari la salud de la poblacidn general.

El Distrito Federal como g ran urbe gue es, presenta una serie
de factores que desencadenan la ‘ormacidn de Zrupos vulnerables
desrmplec y analfabetismo, que asi mismo, originan provlenag —-
sociales como son el pandillerismo, la drogadicecidn y el akeo-—
holismo,

En respuesta al ineremento significativo en 1a demanda de 1la a-
tencidn de urzencias por intoxicacidn aguda, en alcoholismo, -~
farmacodependencia, ete, 1La Direccidn Seneral de Servicios Né-
dicon estructurd un prog-ama en ¢l mda de enero de 1985, y lo -
implementd a travds de mddulos de toxicologfa en 103 cuatro Hog
pitales Jeaerales y uno en locatel. ¥l prozrara era apoyado en
1a confirmacidén diagndstica por un laboratoric central y 3de nu-
tria por un sistema de referencia.

4 108 cuatro afios de operacidn del programa de toxicologia se -
brindaron 20 539 atenciones en sus zddules de urgencias, con ——
una eficacia del 907 de resolucidn dentro del propio mddulo y
sdlo un 10 requirid hospitalizacidn; se otorardn 23 834 orien
taciones médicas por via telefdnica en el médulo de locatel,.——
el). 32% de estas fueron referidas al servicio de salud mental pa
rehabilitacidn con acciones de seguimiento especifico.

Dentro del Consejo Nacional para lus idicciones me encuentran -
representaciones del sector educativo, de 1a indussria de 18 ew—
trans formacidn de productos quimicos de uso en mediamentos, —-
productos domdsticos, insecticidns, fertilizantes, pinturas, —-
diluentes, cementos y adhesivos, compaiiias productoras de bebi-
das alcoholicas y tabacaleras.

ta intervencidn de este Consejo ha lograde modificaciones y adi-
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ciones a la Ley Jeneral de 352lud en ¢ nbrol sani.ario de ¢ssu-
pefacientes, proiuctos quimices y bobildas alcdholicas, as¥ co-
mo aspectos de minojo publicitario.
Dentro del pronio sector salud ha habido inientos por crear un
Gentro de Toxicologia sin reaul .ados coneretos y permanentes;
aBf por ejemplo, el primero rn constituirse fué el del lHospi--
tal 9rneral de ¥dxico, 2 través de su servicio de Parmacolozia
¥y Anatomia Patold;ica, pero encaminado a conocer los efectos de
12 into:icacidn por les fdrwacoes cu el organismo.
0tro antecedente de aste tipe fud el Centro de Informacidn para
insoxicacidn pedidtrica en el Hospital de tadiaztria en ol Cen-
tro Wddico Maciomil el IIGS, Este uenbtro lo:rd 1a integracidn
del manejo por las principales drogas de abuso y su nivel de —-
toxicidad, pero desaparecid su orinizacidn en el afio de 1983,
El CNEA ha estructurade un programd de ayuda i la juventud en
aspecios de Tirmacodependencia y de izual forma 1la Direccidn --
de Hi iene Fscolar de la SEP, el Jentro nddice de 1a UNAL y los
Centroa de integracidn juvenil. (2%) S3in enbario hasta el mo
mento 1la dnica insiiiucidn que ha losTado estruciurdal un siste.
ma integ.al de atencidn es la Direccidn de Servicios mddicos, -
que 2 travds de 9u mdiulo de locatel pusde lograr tener un cen-
tro de regzistro de informacidn torxicoldzica con dmbito Wacional
asf como el gervicio de iiesintoxicacidn en sus mddulos de urien
cias, -

(25) Proyecto de implementacidn del Centro de Atencidn a Tar—-
macodependientes. p. 3=6.
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Tatos generales de la institucidm

I.- Nombre: Centro de \tencidn loxicold ;ica
"Jévenes por la Salud® Xochi--
milco.

T{.~ Ublcacidn: Av. Prolonzacidn Divisidn del —-

Morte S/N Esq. Avenida Ndxico
Barrio Sin Warcos, Delegacidn de
Xochimilco D,F. CP 16030

1I1.- Jurisdiceidn: Xochimileco

1V.~- Localidad: Wéxico, D.F.

V.~ Dependencia: Direccidn General de Servicios -~
¥ddicos. TDepartamento del Distri
to Federal

VI.~ Financiamiento: 1007 Gubernamental

V._ Directora: Dra. Tlens Trejo Flores

Filosofis de la institucidn

1. Realizar acclones preventivas con actividades de educaw
cidn para la salud a nivel comunitario, para con ello
prevenir el fendmeno de la Parmacodependencia, asi come
sus consecuencias,

2, Realizar acciones asistenciales para cases agudos de ip
toxicacidn a nivel hospitalario.

3. Realizar con un equipo multidisciplinario, accicnes enca
minadas 8l tratamiento, rehabilitacidn e integracidn del
farmacodependiente a su familia y a la sociedad,
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Polfticas de la institucidn

"El progresoc hasta ahora alcanzado para consolidad el Sistema
Nacional de Salud se oustenta en un vioroso fundamento juri-
dico caracterizado por la aplicacidn de una serie de ordena——
pientos legales", (26)

Artfculo 40, Constitucional

En el art. 40. conatitucional se incliyd la arantfa social -~
del derecho de la proteccidn a 1z salud que ssvablece:

1.

2.

3.

Que toda persona tiene derecho a la proteccidn de la -
salud;

Quz la lay definird las bases y modalidades para ¢l ac~
ceso a los servicios de malud;

Que esa misma ley establecerd 1a concurrencia de la Fe-
deracidn y laes Entidades Fe.erativas en materia de salu
vridad general. (27)

Ley General de Salud
Esta ley reglamenta al Articulo 4o0. Constitucionzl, teniendo co
mo objetivos:

1.

2.

3.

4,

5.
6.

Definir el contenido y las finalidades del derecho s la
proteccidn de la saludj

Establecer las bases juridicas para hacer efectivo ese

derecho;

Definir 1a participacidn y responsabilidades de los sec
tores publico, sccial y privado;

Establecer las bases de operacidn del Sistema Nacional

de Balud;

Reglamentar la prestacidn de servicios;

Actualizar y complementar la normatividad en materis de
salubridad general y clarificar la distribucidn de com--

(26) Soberdn Acevedo. El sustento juridico del cambio esiructu-—
ral. 7P

{27) Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos p. 44
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petencias entre las autoridades sanita ias,
£l titulo Ddecimo Primero
Eatablece los programas contra las adicciones (alcdholismo ,
tabaguismo y farmacodependencial}.
E1 titulo Ddcimo Segundo
Incorpora con elementos bdscios para el control sanitarios de
".... benidas 1lecdholicas, medicamentos, estupefacientes, Bus-
tancias psicotrdpicas, es:iablecimientoa dedicados al proceso -
de medicamentos, productos higidnicos, perfumeria y belleza, -
productos de aseo, tabaco y sustapcias tdxicas ..." (28)
Politicas del Centro de Atencidn Toxicoldxica.
1. Brindar atencidn a poblacidn abierta del Distrito Fede
ral,
2, Brindar atencidn de urgencias para casos azudes de inp-
toxicacidn en .forma permanente.
3. Estancia hospitalaria en un lapso no mayor de T2 horas
para el tratamicnio de 1z desinbodiacidn.
4, Brindar atencidn de especialidad (Consulba externa) a
pacientes farmacodependientes y sus familiares,.

Objetivo General de la Institucidn

Brindar una atencidn integral a pacientes con problemas de dew
Pendencia & las drogas, proporcionando tratamiento de urgencias
para casos agudos de intoxicacidn, hacidndo el seszuimiento del
mismo y favoreciendo su readaptacidn psicosocial.

Objetives Especificos

1. Eoteblecer los mecanismos de difusidn que comuniguen
la existencia del centro.

(28) Soberdn Acevedo op clt. P. 146-147
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2, Contribuir a la disminucidn de los indices de Parmaco-—

dependencia en el D.F,
3. Promover la capicitacidn de recursos humanos especii--
lizados en la prevencidn de la farmacodependencia.
Fomentar la investij;acidn epidemioldsgics, de servicioes,
y c¢linicas relacionadas con la farmacodependencia.
5. Formacidn de xrupos de autoayuda.

-~
.

6. Realizar programas de educzacidn en silud, enfocados &
a la prevencidn, deteccidn y nanejo del farmacodepen--
diente, con el propdeito de difundir los programas del
centro, (29)

Areas de influencia

Distrito Federal, principalmente el drea sur,
Area de vigilancia

Delegrcidn Politica de Xochimilco ’
Coordinacidén

Este centro se coordina con loa hospitales generales del Depar

tamento del Distrito Federal, a travds de sus mddulos de toxico

logia.

Fara los caBos agudos que requieran mapejo quirdrgico o de cui-
dados intensivos se considera como centro de apoyo al Hospital

General de X0C0. (39)

Procedimiento de atencidn del Centro:

2., Paciente referido o por libre demanda solicita el serw=
vicio de urzencias donde se realiza valoracidn y se da

(29) Proyecio de implementacidén op cit. p. 10

(30) Informacidn Jemeral del Centro de Atencidn Toxicolduica
op cit., p. 2
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el tratamiento requerido (desintoxicacidn y estancia
intermedia) dentro del drea, y posteriormente es citae
do en la Consulta Externa para su rehabilitacidn.

b. Paciente de estancia intermedia en quidn se asegura un
tratamienco integrat de atencidn mddica detoxificadora
¥ de rehabilitacidn peicoldgica o psiquidtrica a tra--
véas de terapia individu.l o de grupo.

c. Paciente subsecuente que en Consulta Externa es contro
lado por el Centro, posteriormente a su hospitaliza-—-
cidn, continuando su atencidn ahora como externo en te
rapia individual o de grupo.

d. Paclente referido de otra institucidn y controlado por
Consulta Externa para su manejo psiguidtrico individual
0 grupal en aspecteos de rehabilitacidn mental.

e. Entrevistas iniciales y cubsecuentes de orientacida fa
miliar.

f. 31 el paciente visto en urgenciagd requiere de servidio
de guirdfano o de la Unidad de cuidados intensivos, es
te se referird a cualyuiera de los 4 hospitales Genern
les de la Direccidn General de Servicios liddicos del —-
D.D.Fu

g. Una vez resuelto el problema azudo ge contrareferird a
a este centro para conbtinuar su nmenejo. (31)

Recursos
1. Area f£isica

El Centro de Atencidn toxicoldgica es una unjdad fisica que ———
ouenta con 4 servicios bdsicos: Urgencias, Hospitalizacidn, -——
Consulta Externa y un mddulo de orientacidn selefdnica con ine—

{(31) Proyecto de implementacidn op cit. p. 14-15
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formacidn documental toxieold,ica,

Bl drea de Urgencins cuentd con un consultorio y con 408 Cle=
biculos de observacidn de pacientes. La oconsulia emterma ——-
cuenta con un consultoric mddico para atencidn subsecuente y
un consultorio de especialidad psiquidtrica adem as de un drea
para atencidn de grupos. Hoophtalizacidn o estancia intermem-
dia cuenta con una capacidad inatalada de 10 camas censables

de las cualeo 5 corresponden a hospltalizacidn mujeres y las
otras 5 a hospitalizacidn hombres.

El servicio de suxiliares de diagndstico cuenta com un espec—-
trofotdmetro que delecta en 90 segundos la presencia de sustan
cias tdxicas en orima, suero y contenido gdstrico,, K fundamental
para el manejo de casos. .
Se integran tambidn los servicios de Enfermerfa, Trabajo social
psiquidtrico y psicoliog¥a clinica; as¥ como los servicios de
apoyo: farmacia, concina, tranmporte y vigilancia. (32)

Recursos humanos (turno matutino)

Personal médico y paraméddico:

a) Trabajo social 1 Liceoncieda
1 Técnica

b) Psicologia 1 Licenciado

c) Enfermeria -

d) Hédicos 1 Mdédico general
Personal administrativo

a) Directora 1

b) Adminisbradors 1

c) Otros

Personsl auxiliar
a) Chofer, vigilante, mensajero
b) Intendencia y concinas
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Recursos tdcnicos

a) Proyecto de subprograma de trabajo del servicio de en~
fermeria del Centro de Atencidn 'loxicoldgica "Jdvenes
por la palud®

Recurscs materiales

Con lo8 que cuenta el centro para llevar a cabo el pro—=-
grama .



FROGRAMA DE EDUCACION PARA IA SALUD
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INTRODUCCIOR

Ia farmacodependencia se ha definido como un fendmeno multicau—-
sal, ent4ndido dste como un problema de Salud Pfblica y especi-
ficamente de Salud Kental, donde loe factores individuales, fa-
ﬁiliarea y dociales se conjugan para determinar la enfermedad.
Asf mismo, los efectos nocivos del problema no sdlo recaen en
el individuo, 8ino tambidn en su familia y su comunidad.

De acuerdo al egtudio de comunidad realizado en la Delegacidn -~
Politica de Yochimilco en los Barrios de San Antonio, Belem, -
Santa Crucita, San Marcos y 3an Pedro; se encontrd que 1la far—
macodependencia es uno de los problemas sociidles y de salud a -~
12 que estd predispuesta la poblacidn, debido entre varios fac-
tores a la gran disponibilidad de productos tdxicos y 2 la exis
tencia de un gran porcentaje de individuos que han observado -—-
a aljunos vecinos gue ae drogan con cemento, marihusana y alco--
hol. (53%). (32)

Desde eate enfoque, las Pasanted de la Licenciatura en Enferme-
ria y Obstetricia, de 12 Yniversidad Illacionil Autdénomi de Néxi-
coj no 8élo consideran al individuo afectado, 3inc 2 1a poblam-
cidn en general. Yor 1o que con la finalidad de contribuir al
abatimiento de los Indices de drozadicoidn asi como wantener el
estado de salud en los miembros de 1la poblacidn que afn no han
gido afectadas se elabora el presente EROGRAMA DE EDUCACION PA-
RA LA SALUD que contempla acciones preventivas en lo referente
a la farmacodependencia.

Ia educacidn para 12 salud es una disciplina auxicliar de la Sa
iud Pblicn, que & travds de la participacidn comunitaria gene-
ra alternativas de solucidn a los problemas de z3alud, prevenir
1las enfermedades y detectarlas oportunamente a fin de modifiecar
su evolucidn.

(32) Datos obtenilos del estudio de comunidad realizado en loa
Barrios de San Antonio, Belem, Sta. Crucitz, Sn. Marcos y
Sn. Pedro, CAT Xochimilco, 1989.
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CBJELIVOS

General

Porporcionar Fdueacidn para la Salud en 1a Delegacidn Politica
de Xochimilco a la poblacidn de los Barrios de San Antonio, Bp
lem, Santa Crucita, San liarcoes y San Fedro; para coadyuvar en

en la prevencidn de la Farmacodependencia,

Especificos

1.~ Proporcionar informacidn sobre las eneralidades de la
farmacodependencia al personal docente gque labora en
las escuelas de la zona,

2.~ Orientar a los padres de faumilia sobre la importancia
que tiene la paternidad responsable.

3.~ Orientar a los padres :le familia sobre 1los cambios de
condiuecta yue sSe presentan en la adoleascencia.

4,= Informar a la comunidad estudiantil, padres de familia
y docentes sohre los efectos que se producen en el or-—
ganismo del individuo que consume alcohkol.

5.~ Informar a la comunidad estudiantil, padres de familia
Yy docentes sobre los efectos adversos gue provoca el
consumo de inhalables (cemento, tinner, activo, agua-—
rrds ete.)

6.~ Orientar a la copunldad estudiantil y padres de familis
sobre el uso indiscri.inndo de medicamentos y la auto--
medicacidn.

7.~ Informar a 12 comunidad sobre los efectos adversos que
produce el consuwo de marihuana,

8.~ Informar 1 la comunidad sobre los problemas sociales -—-
que produce la farmacodependencia.
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nIIURS0S
Hunanos ; 4 Pasmantes de la Licenciatura en En-—-
fermeria y Cbstetricia de 1la Universi
dad Nacional Autdnoma de México.
Naterialeo: 7 Rotafolios
4 Periddicos murales
Artfculoe de papeleria
Financieros: Los distribufdos al apoyo de 4ste pro=-

grama,

SUBFROGRANAS

Se llevardn a cabo por medio de charlas educativas a la comuni--
dad y elahoracidn de periddicos murales.

Charlas a la comunidad:

1.~ Generalidades de la farmacodependencia.
2.~ Paternidad responzable.
3.~ Cambios de conducta en la adolescencia.
~ 4.~ Efectos del alcohol en el organismo.
5,~ Efectos adversos de) consumo de inhalables en el ser
humaneo.
6,~ Efectos adversos del consumo de marihuana.,
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7.~ Uso indiscriminado de medicamentos y automedicacidn.
8.~ Problemas sociales generados por 1a farmacodependen-
cia,

Contando con las sigulientes normas para la elaboracidn del ma-
terial diddctico:

Guidn de charlas: Periddico mural:

- Presentacidn - Presentacidn

- Cbjetiveos - Objetivos

- Evaluacidn diazndstica - Introduccidn al tema
-~ Introduceidn al tema -~ Desarrollo del ‘btema

- Desarrollo del tems
~ Evaluacidn final

~ Conclusiones

- Bibliografia

Bibliografia

O FANTZATICH

El responsable de dste Programa de Educacidén pars la Salud se-
rd el Director del Centro de Avencidn Toxicold;ica “Jdvenes par
la Salud" Xochimilco.

ESTRAPEGIAS

Para el adecuado desarrollo de dste programa, se requerird se--
Zuir los sijuientes pasos:

1.- Elaborar oficios a los Directores de las escuelas pa
ra solicitar su autorizacidn para trabajar con el --
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personal docente, alumnos y padres de familia,

2.~ Entrevistarse con el Director y disponer fechas ca--
lendarizadas para la ejecucidn del Programa.

3.~ Impartir pldticas educativas acompaiiadas de un auxi-
liar diddetico el cudl se solicitard al Centro de A\~
tencién Toxicoldgica "Jdévenes por la Salud" Xochimil
co, 24 horas antes,

4,- A\l término de la pldtica se elaborard un informe de ~-
alcance de objetivos propuestos, dejdndo copia al di—-
rector de la escuela y el original para el archivo del
Centro de Atencidn Toxicoldzica "Jdvenes por la Salud”,

ACTIVIDADES

- Solicitar autorizacidn a las autoridades de las ecuelas
primarias, secundarias y preparatoriss le los Tarrios de
San Antonio, Belem, Santa Crucita, 5an llarcos y 3an Few-
dro para la implementacidén del Programe de Educacidn ——
para la Salud.

~ Elaborar guines para las charlas educativas.
~ Elabvoram auxiliares diddcticos,
-~ Impartir charlas educativas a la copunidad,

-~ Elaborar periddicos murales en las escuelas al tdrmino
de la implementacidn del programa de educacidn para 1a
salud en cada una de ellas.

- Hacer promocidn al Centro de Atencidn Toxicoldgica “Jd-—
venes por la Salud" Xochimilco.
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LECANISNO DE CONTROL

- Para 11 evaluacidn del Programa de Educacidn para la Salud,
2l término de su ejecucidn se llevard a cabo por medio de:

- Exdmen diagndstico del tema
~ Evaluacidn del tema

~ Se entregardn 1 los asistentes .e las charlas , tripticos in
formativos del Centro de Atencidn Toxicoldgica "Jdévenes por
1a salud" Xochimilco.

-~ Se llevard a cabo un control del mimero de asistentes, as{ cg’
mo del numero de charlag impartidas,
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NARCO TEOVICO

Eistoria de las drozas en léxico

Desde tiempos remotos el hombre ha hecho uso de las plantas co-
mo alimenso, para aliviar dolores y evitar 1a muerte, Dambidn
las ha usado para influir en las estados mentales y emotivos w-
tanto como para escapar de la reilidad cowo para fines espiri--
tuales o religiosos.

Algunas plantas tienen sorprendentes efectos dobre la mense y —
el cuerpo, efectos que producen en el howbre sensasiones 4ife~-
rentes, incomprensibles, mdyicas. Lstos efectos han perwitido
que aljunas culturas, adn en 1la acsualidad las utilicen con fi-
nes curati.os y/o espirituales, ya sea coco medio de acercamien
to temporal a sus dioses o para el fortalecimiento de 1la devo--
cidn a 1la religidn., Entonces la utlizacidn de esias plantas se
vuelve un rito sagrado en el que sdlo unos cuantos sienen acce-
80 & ellas. (33)

Del probable medio milldn de especies veyeial.s se han desiu--
bierto 150 con propiedades alucind;enas, sin embar o se cree
que son afn mds 1las que han aido vemeradas y wtilizadas por el
hombre a lo largo de miles de afioe, desde que d¢ste hizo su apa-
ricidn en 1a tierra. Al contrario de lo que 9¢ podria pensar,
en el nuevo mundo se conocen de 80 2 100 especies de plantas a-
lucindzenas, mientras que en el viejo mundo donde el hombre a-—
parecid varios miles de afios antes que en nuevo mundo sdlo se
conocen de 8 a 10 especies con 130 mismas propiedades. Consiw-—
derando gque ambos continentes poeseen la misma riqueza y diver-
8idad de espccies yezetalea, la sran diferencia no debe ser de
origen botdnico sino cultural. Bate fendmeno puede explicarse

(32) Hyde, Nargaret O, Drogas alteradoras de la mente. p. 97-98
(33) PFrust, Peter I'. Los alucindgenos y la cultura. p. 130

—_—
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2 partir dée la transicidn gue sufren las culturas Furozsidti--
ca3 al convertir sus culturas de cazadores a pastores y agri--
caltores. La habilidad y fortaleza pira 12 caceria se basaba
en solicitar il Dios através de las plantas su ayuda para lle-
1 *abo evitosamente su misida, Asi qur al transformarse en a-
sricultores los pueblos van perdiendo el interés en las plan-—-
zon efectos psicoactivos, volviendo su a.encidn a aquellas que
le servirdn como aliwentos. Se supone que 5odas 1as culturas
indisenas americanas dependen exclusivamente de la caza para -
subaistir, inlcuyendo aquellas que han alcanzado niveles agri-
colas 1ltos. Asi depende de 11 habilidad de aquel jue provee
de la caza al ;ueblo y continda usando plantas alucindgenaa.

(34).

Véxico Frecolombino

lodo era curiosidad cuando en Teotihuacan 8e reumleron los Dio-
ses y acordaron iluminar el firmamento. Uno de ellos se encar-
;aria de hacerlo, pero para esto deberia ofrendar su vida al a-—
rrojarge 11 fuero para que asf tuviera lugir su transformacidn.
Dos cstaban dispuentos, el priuvero que sc¢ ofrecid de rica ves—-
timenti y el otro de pobre atavio. (39)

K éxico, pais surgide en el quinte sol gue nice en Teotihuacan
comwo producto de 1la muerte de los Dioses que alunbrar el firma-
méento y 4ar origen a un vasto imperio le toca corresponder de

1a misma minera, ddndole vida a quién hizo posible el guinto sol.
Estas celebriciones con profundo sentido religioso y mistico es
una le tantas que sc reilizaban en el I'dxico Precolombine, donde
todo tiene rzzén de ser., Todo para guardar el juste equilidbrio
entre 1la vida y la mucrie; entre lo natural y lo sobrenatural.
Ta medicina mdgica de lo3 aztecas se caracterizaa por su antig
gedad y extraoriinaria repusacidn entre los indios. Son impor
tantes 128 sustancias narcdticas y excitantes: ololiuhgui (se-
milla de la virgen), el pdyotl o peyote y los hongos alucindje-
108 que durante sizlos han sido empleados por sus efectos sobre

(34) Frust, Peter T. op cit. p. 15
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3obre la mente - sobre el sistema nervioso, asi como para ri-
tos wfricos.

El ololiuhqui (Rivea corymbosa) tiene dicversos usos: CoOmoO nar
cdtico y como parte de los rTitos adivinatorios, pueato que se
cree gque confiere poleres especiales para golicitar su ayuda

én 1a cura de enfermedades. Lo invocan mediznte conjuros es-—-
peciales, dindole trato de deidad para que aparezci y sambicn
para evita su enojo y les ha;i un mal,

Lo elevaban en altares ofrendifndole incienso y flores cuidado
gamente elegidas y culeivadas, barriendo y regando la cisa; por
¢80 uno de log conjures reza: ",uidn barrera para tf o te servi
rd uno o dos dias mds" (36).

"No se conoce la compogicidn quimica del ololiuhqui pero tiende
& provocar un estado hipndlico acompafiado de alucinaciones, con
duciendo a un deleite eufdrico." (37)

El pe,ote contiene un poderoso alecalo:de: la mezealina, 2uyod -
efectos son parecidos a Los producidos por ¢l ololiuhqui.
Péyotl (Laphori williasznii) es un pequeto cacto carnoso, sin es
pinas con la porcidn superior redonde2dz de color :Tis verdeso.
Lo tarahumara3 y otros indios "ereen que cuanio el padre Sol
abandond la tierra para habitar arriba, dejd el peyote o jicu-
11 para curar 1os males y las desdichss dc los humanos®, (38)
El peyote produce una especie de embri juez que puede dividirae
wn dos periodos: uno de satisfaccidn e hipersemeibilidad, al -
que 8izue otro de calma y la.ltud wuscular en 1la que el sujeto
empieza a dejar de prestar atencidn 2 estimulos externos. An-
tes de la aparicidn de 1lucimaciones aprosimadamente 3 horas -—-
despuds de haber consumido el cactus se perciben destellos ¥y ——
centelleos dé colores.

¥ds de 30 principios activos; han sido encontrados en el peyote
principalmente son 1lecaloides de 2 tipos: feniletilaminisz e isp

(35) Ledn Fortilla, M. De Teotihuacan a los iztecas p. 57-61

(36) Casvijzlioni, Arturo. Encantamignio y megia 2a. ed.
p. 13% - 136
(37) PFrust Feter, T. op cit. P. 130
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quinolinas (inhalina, Anahalamina, kezcalini, Anhalonidina,
Peyotina, Lofoforina, Anhalonina y otros).
¥l culto de los haon:;os sagrados antes de la conquista espalio-
ia era celebrado con fervor por los indios de kéxico.
"Dice 3ahiodn que Jos chichimecas fabricaban con un hongo sa-——
grado llamado tionanacarl una bebida embrigganie". (39) Los
hongos alucind enos contienen un alerloide denocsinado psilobi-
cina. "El wds extendido es el psilocybe mexicano. Es peque-——
nisimo, su sombrerillio en figura de campana mide uno a dos can
time tros, leonido oscuro en estado fresco, blanquea durante l1a
degecacidn". (40)
Una dosis de cuatro a ocho miligramos de psilocibina produce -
después de 4% minuatos de su inestidn, unz embriasuez de varias
horas icompanada de relajacidn corporal. Los efectos somiticos
san: hidriasis, perturbacionos vasomotoras, modificaciones de
de pulso, de los reflejos e hipotensidn, TLos efectos peiqui--
cos varfan en cada individuo, ¥n investigaciones hechas por —-
J. Telay y cols. se ob.uvo 1 3i wdente cuadro: Despuds de una
fage le latenci de hastea uni hora aparecen los primeros sinto-
mas, el individuo experimenta sensacidn de calor, malestar f£i-
sico, astenia y so.nolencia, “nota enconces congestidn facial,
bradicardia, leves perturbaciones de 1a cocordinacidn y el egui
librio" (41).
Habitualmente hay euforii con uny ligera sobreexcitarcidn, ri--
sag y necesidad de sovimienbtos. DPueden aparecer alucinaciones
“coloreadas y movedizas, imizenes calidoscdpicas" gque dan ma--
yor bienestar 21 =njefo. 1 1o anterior se ailade alteraciones
de tiempo vivido, transformacidn del awbienste y del cuerpo o
pio individuo., Ta ecuforia no e pe:manénte, alterna -on mo—~
nentos 1e angsuscia mwds o menoa durables, Ila crisis dura unas
cuatro horas, 1as percsurbaciones de 12 conciencia se atendan
las primeras horas, 1la euforia persiste el dia sijuiente, pero
el trastorno wmds duridero es 12 astenia gue i veces se acentda
nfs loa dfas si juientes gue durante la crisis.
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El clero espafiol claasificd al sabaco 21 lz2do del peyote, 1las
gemillas de 1la virgen y los hongos como un intoviecante ritual
de la cultura indizena tradicional.

1.os curanderos de las comunidaues de habla nahudtl usaban pi-
cidtl (nicotina rdstica) en conjuucida c¢un cantos de ciertos
mitoe primerdiales y para poder convocar el poder sobrenatural
de 108 uioses creadores. A diferencia de las plantas alucind-
genas el tabaco puerde resultar adictivo hasbta el punto de cre-
ar una verdadera Jdependencia fisica., ¥l principio activo es
la nicotina, un alcaloide pirideno que aparece en lag especies
aborigenes en concentracion:s hasti 4 veces wds alta gque loa --—
cigarrillos modernos,

El piciétl era sagrado en 1a medicina y rituiles aztecas; la -
forma mds comdn de consumo es fumarlo pero sambién era bedbido,
inhalado, chupado, masticaic, comido e incluso inyectado me-——
diante enemas. Segun tradiciones de indios de llorte y Sudamé-
rica los diocses dieron a2 sud pueblos el tabaco y ellos 8e que-
daron sin nada 7 aesto que los diosSes anhelaban el tabico o~
mo su aliwento espiritual 1lcs curanderos al fumarlo se los pro
porcionaban, de ahi que no vieran con malos ojos 1la adiccidn
al tabaco de estos,

México Colonial

El ololiuhgui es uno de los principales alucindzenos enryue se
sustenta la religidn del Ndxico precolombino. Los espafioles =
al darse cuenta de esto consideraron a la planta como un medio
por el cual el indio se comunicabda con el maligno.

Para investigar y acabar con lo que consideraron una plaga, fuld

(38) Evans S. Plantas alucindgenas p, 114-123
(39) Brau Jean, Louis Historia de las drogas 4a ed. p. 189
(40) Brau Jean, Louis op cit. p. 181-184

(41} Idenm
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enviado como emisirio del Santo O0ficio, Don =ernande Ruiz de
t{larcdn quién después de recopilar mds datos dedica varios
capitalos de su obra a esta plana, 'n virias ocasiones ae
queja de los indios ya que siempre parecian hallar nuevas ma
norags de frustar los wmejores esfuerzos dc los ¢ldri ;o3, ine--
cluyendo log swuyos como invescizidor del Santo Oficio. Los
indios ocultaban en sitios secretos sus dotaciones de la plan
ta, no tanto por temer al descubrimiento y al castigo en ma--
nos de los conquistilores, 8ino por temor 8 que el ololiuhqui
pudiera castigarloes por permitir gue manos ajenas lo profana-
ran.

Loe hongos tambidn fueron motivo de estuiio. En 1651 Fransis-
co Herndndez mddico de 1la corona se ivoca al estudio de ellos.
Los ministros de la Iglesia al creerlos como cosa del demonio
tambidn se dedicaron a castigar severamente a3 quidn hiciera u-
30 de ellos, considerdndolos como pecado mortal,

téxico Actual

“n 1l actualidad existen al_ unos grupos indigenas que hacen u-
s8¢0 de los hongos y «1 peyote principalmente con fines religio-
808 cowo lo hicieron sua antepawados.

Sezun resultndos de la encuemsta Nacional de Adicciones (ENA)
de 1988 realizada por el Imstituto Nexicano de Psiquiatria re~
porta que la drosa de mayor consumo fué la marihuana, en segun
do lugar los tranquilizantes y en tercer lugar los inhalables,
La regidn noroccidental del pais (Baja California ilorte, Baja
c11ifornit Sur, Sonora y 3inaloa) presenta los ¥ndices nds ale
tos de conswno.

Hacicndo comparaciones de los patrones de consumo en ngxico con
otros paises, se puede observar que los {ndices de consumo no
han alcanzado @imensiones tan alarmantes. Lo que presenta una
oportunidad de reforzar las campaflas de prevencidn,

(42) MNedina Mora ME y cols. Encuesta lLiacional de Adicciones,
Resultados regionales sobre abusc de drogas. Resefia de
la ¥V Investiracidn (I): 48-55,1990.
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Clasificacidn de droszas

Existen diferentes y numerosas clasificaciones de las drogas
poicol trdpicas, en relacidn a lo que se considere de base pa
ra incluir una droga en un grupo u otro. Asi puelen exisuir
clasificaciones en base al ortgen de la droga, a 108 usos mé
dicos, a su legalidad, a su composicidn quimica, a sus efec—
tos, a ous riesgos, 3 su valor. terapedtico, a 13 dependencia
y toleran:ia gue producen, etc.

Cop Tines diddcticos y para facilisar la comprensicn, uni —-
clasificajicdn gue resulta dtil o3 aquella gue agrupa 2 los -
fdrmacos de acuerdo & sBu efecto en el sistewma nervioso central
el cudd puede ser de dos tipos: aceleracidn o retrazo.

Las drogas que aceleran y por lo tanto producen estado de ex—
citacidn, reciben el nombre de estimulantes, aquellas gue pov
el contrario, deprimen o retardan la ccoividad del gistena —-
nervioso central se conocen como Jdepresores, Todas las dro--
gas8 gque se mencionan producen dependencia, ya sea Tisici o —=
pafyuica,

Clagificacidn de drogas. Zuadro ) ver pdgina sisuiente.

ESTIMULANTES

Dentro del grupo de los estimulantes se encuentran las anfets-
minas, la cocaina y los alucindgenos.

Ias anfetaminas son productos de origen sintdtico, aceleran la
actividdd mental y producen estados de excitacidn. F¥stos medi
camentos tambidn son utilizados para disminuir el apetito, por
1o que son preescritos por el médico parz tratamiento de la o-
besidad y en algunos casos para estdos depresivo8 en grado me-
nor.

Yuchos jdvenes que desean estimularse en Tiestis o que necesi-—-
tan estudiar toda 1a noche en periodo de exdmenes, se inician
en la farmacodependencia através del uso de anfetiminas para -
mantenerse despiertos y vencer la fatiga. Las personas obesas
(principalmente mujeres) empiezan tomande esta droga como parte
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JLASIFICATICH DE DROAS

¢ Anfetaminas
Estimulantes —— Cocafna
N ¥arihuana
Alucindgenos | ..5.D,
3.1.P,.
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Fsilocibina
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/" Barbitdricos
/ Tranguilisantes
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E‘\xent;e: Apuntes de peiguiatria
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de un tratamien.o mddico, pero despuds se toman dosis cada vez
mayores y sin control médico. Otras perosnas se inician en es
te abuso ya que por su trabajo necegitan permanecer desplertoes
durante toda la noche. También peuden caer en abuso de drogas
los deportistas que consumen anfefawinis para obtener un ren--
dimiento mayor en 12 competencia. (43)

Alzunos ejemplos de anfetaminas Son: Bencedrina (sulfato de an
fetamina), Dexedrina (sulfaro de destroanfetamina) y Dexamil -
(Dexedrina y amobarbital).

Potencial pars dependencia psicoldzica: Alto

Potencial para tolerancia conducente a aumenio de la dosis: Alto
Potencial para dependencia fisica: No

Potencial general para abuso: Elevado (44)

Bajo el efecto de lams anfetminas el sujeto deja dé dormir, --
dderme poco o nida, vive en un estado de exciscacidn fisica y
peiquica permanente, tiene 1a sensacidn de una cratividad 1i--
teraria, artistica o filosdfica extraordinaria.

Entre los efectos inmediatos que se (ueden comprobar fieilmente
estdn: elocucidn acelerada ¢ irrestaiable, inestibilidad psicow
motriz, rechinamiento de dientes, alerzia al a-sea, sudor y pru-
rito, a veces vértigos y dolores de cabeza, tica y contraccio--
nes musculares, sequedad de wucosas, a veces perturbaciones car
diovasculares (aceleracidn cardiaca e hipertensidn arterial que
puede llesar al colapso).

La cocaina es un alcaloide de 1a hoja de 12 coca, aislado en el
afio de 18%9., Su uso médico es muy reducido. Esta droga posee
propiedades estimulantes muy poderosas, por 1o gque Su usc es co
ndn entre personas que reqyuieren de un alto rendimiento por pe-
riodods prolongadoes, Para un hombre norzal 8§.50 Jramos de €o—-
cafna es mortal,

{43) H. Dreisbach Wanual de Toxicologfa ¢l¥nica p.
{44) 0. Hyde, i.. Drogas alteradoras de 12 mente p.
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Potencial para dependencia psicoldszica: Alto

Fobtencial para dependencia fi'sica: \lto

Fotencial para tolerancia conducente a aumento ue 13 dosis: Si
Fobleneitl _eneral para abuso: Alto

La inhalaicidn de 1a cocaina da lugar a nccidentes como: eczema
de 1a nariz, coriza, rinitis, Jdlcera del tabique que puede lle
sar a perforacidn.

Sintomaholo;in en la otapa ajudas

Fuforia con diswminucidn de todas las inhibiciones y sentimientos
de desapiviecidn de 1a fatiga (la. fase).

Pase demencial con actividid alucinatoria, sobre todo visuwal, --
aluciunaciones tfctiles localizadas bajo 1a piel, sensacidn de -
insectos o de puntas de 1lfileres (2a, fase)

Fase de sounolencia, la cual se caracteriza por un ofndrome pai-
quico . maniferstacioncs somdcicas, Dentro del sindrome pasfquico
hay perturbaciones de 1a memoria y de 1la afectividad con apatia
e indiferencia, perc tambidn ansiedad y oscilaciones del humor,
n 138 aanifestaciones somdticas se observan: perturbaciones ner
viosas, movimientos anormales de la cara, tics y contracciones
fibrilares, temblor de labios; perturbacioncs oculares como mio-
sig, exoftalmia, perturbacionea sensitivas y sensorialea, en -—
particular hiperestesis auditiva. Adelgazamiento y caguexia pro
gresiva. (49)

Dentro de 1la cliadificacidn de los alucindgenos encontramos a la
marihuwans., 1.5.D., 3.0.P., mezcalina y psilocibina, Este tipo
de .roas producen alteraciones de la persepcidn como 3lucing——-
ciones, donde los sentidos se distorcionan y se tienen alucina-~
ciones auditivas, viswales, olfatorias y tactiles.

Ia marihuana o planta del cdflamo fué conocida desde muy remots -
antigiedad siendo originaria del Asis Central y extendida prac-
ticamente en.todos los campos del mundo, su fibra fud usada por

(45) Olivestein, Jlaude Las drogas {drogados toxicdmanos)
45 87.78 128 L
P -
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centuras para tejer vestidoa, cordeles, mantas de vela etc.

1a referencia mds antigua de la planta del cdiiamo se encuen--
tra en un tratade chine "Rh-ya", escrito en el sijlo décimo -~
quinto A.C. Su accidn medicinal es mencionada en el asdnscrite
ind{ y en tratados mddicos chinos eseritos al rededor del ini-
cio de la era cristiana, Cientos de otras referencias publica
das en los pasados diecinueve 8ijlos discuten la accidn fisio-
1égica de la planta en el hombre. X1 principio active mds im-
importante de la planta ea el tetrahidrocanabinel (PHC) que es
el causante de los efectos sobre el sistems nervioso del indi~-
viduo que la consume.

Los a¥ntomas que produce la marihuana son variados, y entre e-
1los cabe mencionar los siguientes: Fuforia, zensacidn de rela~
jacidn, alteraciones de la vista, oido y del sentido del tiem——
70, 8e perturba la memaria a corto plazo, el pensamiento se vuel
ve fantdetico, ilusiones y en raras ocasiones puede haber aluci-—
naciones, En ocasiones la euforia puede convertirse en ansiedad
que alcance proporciones de rZnico (poicdsis tdxica), {(45)
L.5.D, d Jietilamida del decido lisdrzico es un alcaloide derive
do de un hongzo llamado cornezuelo o erzot, que ge produce en —-
ciertos pastos, sobre todo del centeno.

Log sintomas que produce el L,3.D, son reacciones de ansisdad
crdnica, euforia, alucinaciones parecidas a las de la mezcalina,
3.P.P. (3-metil-2,5 dimetoxi-metilfenmntilamida) es un producto
emparentado ¢on la mezcalina y con la anfetauina.

la mezcalina es el alcaloide del cacto llamdo peyote, se encuen
tra fundamentalmente en Néxico. Se ha utlisado para ciertos ri
tos mdyico-religiocnos cntre los fndisenss, principalmente los ~
huicholes, Ia duracidn de los efectos de unos 400 a 500 mili--
gramos de mezcalina es de 5 a 8 horas.

Ia mezcalina ocasiona un estado de apatia con perturbaciones de

(46) Crus de Ledn C. Farmacologia y toxicolos?a de ls warihus
na, p. 7-8
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la personilidad y una rigueza alucinatoria conaiderable a par
i1 de visiones elementales muy vivas y de mucho colorido.
La pailocibina tiambidn es una aroga alucindjena que 3e obtiew-
ne de alsunos honyos gue orecen en 'dxico y América Central,
Ts el alciloide del honJo la pailoeciva el que fud sintetizado
en ¢l afio de 1960.
Al izual que el peyote ha sido ubtilizado en ritos indigenas, es
mds potente que la mezcalina y sus efectos duran mds de 10 ho=—-
ras., Frecuentenmante ge perturban las percepciones de volumen
y distancia, hay distorciones de la imagen corporal y sensacidn
de separiacidn del cuerpo, ilusiones visuales y alucinaciones ~-
vividas. Winguno de los slucindineos produce dependencia fisi-
ca, Feroc asu potencial de dependencia psicoldgica oa alto. (47)

DFEPHESORES

Dentro de este grupo se encuentran el 2lcohol, los barbitdri-—-
008, branquilizantes, analgdsicos y los narcdticos (morfina, he
roina y codeina), ademds de los innalables.

21 alceohol es la droza de mayor conswso y que uds problemas so-
ciales ocasiona. Tiene un efecto que retarda la actividad del
aistena nerviesea central; en grandea dosis puede presentar in-
toxicacidn, coma y muerte por depresidn respiratoria. El alco-
Lol proluce una dependencia fisica y una marcada tolerancia,

La ingestidn excesiva de alcohol provoca visidn borrosa, falta
de coordinacidn muscular, pérdida sensorial, lenguaje entrecor
tado. El sinirome de abstinencia puede producir alueinacicnes
terribles, 1eliric, convulsiones, aadsex, viénite, sudoracida, -
insuficiencia cardiaca y muerte,

El uso crdnico del alcohol provoca daffos irreversibles en el cg
rebro, hisado, pdncreas, eatdmazo y rifidn.

11 zrupo de los barbitdricos pertenecen los medicamentos comun
wence conocides como "pastillas parse dormir". Sorn drozas gin-

"(47) Clivenstein, Claude op eit. p. 95-93
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tdticas y gran parte de ellas son de usc médico. El nbuso de
estos se debe a gue producen btolerancia provocando al paciente
1a necegidad de aumentar las dosis del medicamento; también —-—
pueden producir intoxieacidn por sobredosis y ¢l sindrome de -
abstinencia puede llevar a la muerte,

Ejemplos de barbituricos: Amobarbital, Fentobarbital sddico, -
Fenobarbital.

El usuario de barbitdricos puede presentar perturbaciones del
humor y del caracter: irritabilidad, manifestiaciones agresivas,
disminucidn del rendimiento social, estado de exéitacidn paf—--
quica con confusidn . EL sindrome de abstinencia despuds de =
24 horas: ansiedad, tem lores, sfncope, anomalias de tipo epi-
leptoide en el electroencefalograma, luego apari:iones de gri-
gis clinicas de aspecto epiléptico.

Los tranquilizantes son usidos medicamente para reducidr esta-
dos transitorics de anmiedad y sin provera: sueflo al paciente,
en zrandes dosis puede producir la muerte, (48)

Ejemplos de tranguilizantes: Cloropromanina, wvroclorperazina,
reserpini. (49)

Dentro del gzru;o de analgdsicos narcdticos se encuentra el opio
y sus derivado®s, que son poderosos depresores del-@istema nerw-
vioso central. Esta droga es obtenida de una planta 1llamada -
adormidera o amapola. -

Ia morfina es extraida del opio, 8i bien esta droiga es de las
nds dafiinas cuando se abusa de ella, su uso mddico es muy dtil
y& que es el analgdsico mds poderoso que se conoce y e emplea
con control mddico para reducir dolores extremos resul tantes de
fracburas, quemaduras, intervenciones gquirdrgicas y en las 141
mad fases de enfermedades mortales como el cancer.

La heroina es un derivado del opio, no tienen utilidad médiea,
su uso estd prohibido y sus efectos son de cuatro a diez veces

(48) Oliveinstein, Claude Op cit, p. 15y 90
(49) 0. Hyde I. Op cit. pF. 154
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148 poderoso que la morfini. idemds de los riesgos a los que
eatd expuesto el consumidor de la heroina pura se suma a aque
lios relacionados con su venta, ya que se oblitera con otras
sus tancias y a lo relacion2do con su foxma de aplicacidn.

ILa codeifna tambidn se obtiene del opio, sus efecltos Bon meno-
rea que las drogas anteriores por lo que e8 necesario consumir
grandes dosis, Su uso mddico es <o 0 analgdeido y antitusige-
no.

[stas drozas producen gran dependencia f¥sica, marceada toleran
cia y ¢l sfndrome de abstinencia es uno de log mdg severos que
se conoccen. (50)

Los efectos que produczen estodg narcdticos son: depresidn del --
gistema nerviosozs central, euforis, alivio xl dolor, disminu--—-
cidn del funcionamiento intelectuil y la coordinacidn.

Los inhalables son sustancias tdxicas industriales voldtiles -
con efectos psicosrdpicos.. -Inbtre estos se encuentra el cemento,
la sasolina, el tinner, dter, acetoma, etc. El abusc de estas
drogas es uno de los problemas nds importantes de farmacodepen—
uencia en Néxico, Se consume entre las edades de 6 a 14 aiios -
principalmente. 3e clasifican en: Solventes activos, co-solven
tes, solvenles latentes, diluyentes.

Si se mezclan los solventes activos y los co-solventes au aceidn
ge fortalece, act.fan mdfs rdpidamente pero también aumenta su to-
xicidad, Como un ejemplo de estae sustanciss tenemos al tinner
el cual ¢s unt mezela de varios solventes y forma parte de pin-
turas, lacas, barnices, y tintas y cuya principal accidn es re-—
dueir la viscocidad de esos productos,. dar congistencia adecua
da, controlar la velocidad.de evaporacidn y hacer mde barato su
costo.

*ntre los co-solventes estan: metanol, etanol, n-propanecl, ci—-—
elohexanol, metil~ciclohexanol.

(56) €. Iyde %. op ci%. p., 161-164
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Tos diluyentes son: hexano, heptano, benceno, tolueno, xileno}

queroseno, tremetina, naftas alifdsicas y aromfticas.

Los Bolventes industriaeles empleados en adhesivos podemos di-~

vidirlos en seis grupos: .

1. Hidrocarburos: hexano, heptano, xileno, naftas, tolueno, g8
solinas ybenceno,

2, Hidrocarhuros clorados: cloroformo, metilcloroformo, teira-
cloruro de carbono etc.

3. Nitroparafinas:nitrometano, nitroetano, nitropropanoc.

4. Cetonaa: acetona, metil-~etil-acetona ete.

5. Esterea: Acetato de etilo, acetato de butilo.

6. Alcoholes: etanol, iso~propanol, diacetona alcohol.

El ueo de todas estas drogas producen daflos orgdniceos graves e

jrreversibles en el aistema nervioso central. (51)

(51) Thinner, Inhalacidn y consecuencias ‘INNVNQ P. 6=13
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ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Actividades:

9.

Organizacidén de material, equipo y medicamentos en la far-
macisa del Centro de Atencidn loxicoldzica,

Elaboracidn de Kardex de material, equipos y medicamentos

de la farmacia del Centro de Atencidn roxicold :ica.
Modificacidn de libretas para control de ropa, wedicamentoa
material y equipos de los servicios de urgencias, consulta
externa y hospltalizacidn,

Organizacidn de material, equipo y medicamento8 en loe ser-—
vicios de urgenciass, consulta externa y hospitalizacidn del
Centro de Atencidn Toxicoldgica.

Recepcidn de turno.

Inventario quincenal de medicamentos del servicio de urgen-
cias,

Realizacidn de pedido de papeleria, material de consSumo y w-—
medicamentos de loe servicios de urzencims, hospitslizacidn
y consulta externa.

Realizacidn de reportes por extravio de waterial y medicamen
tos del servicio de urgenciaes.

Integracidn de expedientes clinicoe.

Pundamentacidn cientifica:

Para el adecuado funcionamiento de cualguier institucidn

de salud es necesario que se cuente con 10 bipoe principales de
suministroe, los cudles son:

a) Medicamentos {donde se incluyen las vacunas)
b) Anticonceptivos

¢) Vendasg

d) Alimentos

e) Artfculos domdsticos (52)

(52) Battersby A, Cdmo atender un almacen .... p.
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£} Artifculos consumibles

i) Artifculos de laboratorio

h) Efectos de oficina

i) Piezas de repuesto

3) Equipos no gastablee

E) servicio de enfermeria es responsable de proveer a

los Bervicios de ropa, medicamentos, material y egquipo. Esta
actividad la realiza manteniendo una relacidn cstrecha con =
loe aervicios de alwacen, farmacia, roperia y lavanderfa, man-
tenimiento, ete. con la finalidad de faeilitar la atencidn a--
aistencial de loo pacientes. En base a lo anterior, en el ~—-
Centro e Atencidn loxicoldiica el servicio de enfermeris Be -~
hizo responsable del almecenamiento, abastecimiento y control
en los servicios de urgencias, consults externa y hospitaliza-
cién de 108 siguientes artfculos:

a) Medicamentos

b) Vendajes

¢) Articulos de consumo

d) Papeleria

e) Equipo no jaotable

Para la organizacidn del alamcen-farmacia y del servicio

de urgencias se tomaron en cuenta los siguientes puntoe:

a) Separar los medicamentos peligroasos y colecarlos en un
estante ¢special, bajo llave,

b) Separar los medicamenton necesarios para camos de urgegl
ciaas, teniéndclos siempre en existencia. 3efialar cla-~
ramente el nombre gendrico del medicamento.

¢) Los demds medicamentos deben ser ordensdos alfabdtica~
mente 0 con un cddigo numérico.

d) Sefrlar claramente cada seccidn del almacen, de tBL —-
manera que dea fdoil localizar los suministros. (53)

{53Y. Idem
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e) Cuando se ordenen mcdicamentos se dispondrdn las mdn
antizuas a1l frente v las mde nuevas al fondo. Toman
do en cuenta aue el medicamento con moyor tiempo de
producido es el que tiene mfa provabilidad de perder
alzo de su potencin ¥y que alsunos medicamentos tienen
vida linitaua.

El control de existencias se lleva a cabo mediente los -

slguientes instrumentos:

a) Inventario: Fs 1a relacidn de articulos y eguipos que
Be manejan en una unidad. Jus objetivos son:

- Conocer el sitio donde se encuentra el material v e-
quipo.

-~ Proporcionar informacidn para presupuestos,

~ Tndicar el material v equipo que se debe repones.

- Conocer el estado y cantidad de aprovisionamiento v
eaquipo diasponible,

~ Realizar conteos de material y medicamentos. {54 )

b) Remistros especiales donde se incluven medicamentos —-—
peligrosos que deben tener un registro propio guardado
bajo llave con los medicamentos. E1 control de medi.-
camentos y otros matericles por medio de registroe y
libretas permite detectar pérdidas o robo de los wmis-—
mos, {uando el personal detecta una situacidn de este
tipo debe seguir el siguiente procedimiento:

-~ Confrontar existencias: Se deben revisar entradas
de suministros para mBegurarse de que no existe -
algdn error, asegurarse de que el articulo no es-
td en otro sitic, Informer al supervisor por escri
to los faltantes y si es necesario se debe ordenar
otro suministro de los medicamentos o artfculos per
didos.

(54 ) Baraufn C., Direccidn de hompitales p.
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AJPIVIDADES DOCLENIES

Actividades:

1. Realizacidn de estudio de comunidad e investigacidn de far-
macoiependencia.

a)

b
c)

~

d)
e)

£

~—

g)

=

i)
i)
k)

Investi_acidn bibliogrdfica para la integracidn del
marco tedrico.

Delimitacidn de la zona 2 estudiar,

Formacidn de eguipos de trabajo y asignacidn de acti-
vidades.

Blaboracidn de guia de observacidn,

Zlaboracidn de la cdduls de enirevista para la inves-
tigacidn de farmacodependencia.

Realizacidn de visitas a la comunidad, domiciliarias
y aplicacidn de la cédula de entrevista,

Recoleccidn de datos obtenidos de la guia de observa-
cidn y de 1a cddula de entrevista.

rabulacidn de datoes,

Elaboracidn de cuadros y grdficas.

Andlisis de resultados.

Conclusiones.

2. Elaboracidn del Prozrama de educacidn para la salud.

a)
b)
)
d)

Andlinis de resultados del estudio de comunidad,
Seleccidn de temas para la integracidn del programa.
Inveatigieidn bibliogrdfica.

Elaboracidn del marco tedrico y del contenido del prg
grama .

Pundamentacidn cientifica:

El Estudio de comunidad es el instrumento que ayuda a co-~

nocer las caracteristicas de un2 poblacidn, como son:

a)

Ubicacidn
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b) Geografia {flora y fauna)

¢) Condiciones de la vivienda

d) Servicios pJblicos

e} Nivel de cultura

£) Actividades sociocecondmicas

&) Recursos para la salud

h) Necesidades de salud.

Una de las partes del estudio de comunidad se realiza me-

diante la observacidn directa: de 1las condiciones sanitarias y
generales de la comunidad (guia de observacidn), asi como la -
realizacidn de visitae domiciliariae, Ia vieita domiciliaria

se define como 12 gestidn que se reawliza en el hogar con fines
de investigacidn, diagndstico o tratamiento. Permite desarro-
llar la observacidn del medio y apreciar ¢l desenvolvimiento del
individuo en é1. Las finalidades de este son:

a) Comprobar una mnecesidad (investigacidn)

b) Determinar una situacidn especifica (investizacidn)

¢} Fatrezar contenidos educativos (tratamiento)

d) Verificar un tratamiento mddico-social indicado desde

an servicio (tratamiento)

e) Dar tratamiento a un paciente o beneficiario gue es in

capaz de acudir al comsultorio, hospital, etc, {trata-
wiento) (59)

La educacidn para la salud es una prdetica educativa orga-
nizada, que tiene como objetivo el auxiliar a leos individuos pa-
ra que entienden sus enfermdades, se expliquen porque las adqui-
rieron y cdmo pueden curarse de ellas, y lo mds importante: como
pueden prevenirles, El cawpo en el que el profesional de la sa-
lud tiene oportunided de desarrollar occiones educativas es muy
amplio, y 8e le puede clasificar de la siguiente manera:

a) Primer nivel de atencidn. Es este la educacidn para la

salud tiene una importincia central, se encamina a orien

(55) San Metin H. & Pastor V, Salud comunitaria p.
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tar a la poblacidn para la ubilizacidn adecuada de los
servicioe de salud disponibles, el fomento a la salud
¥y la detcccidn temprana de padecimientos. kntre las
acciones que se pueden desarrollar en este nivel se -
tienen: Ia realizacidn de investisaciones que permitan
la identificacidn de necesidades especificas y las ca-
caracteriscicas del srupo, permite planesar acciones ex
ducativas asf como su desarrollo. Lo anterior puede
implicar el hacer entrevieias, impartir clases a gru--
pos, elaborar auxiliares diddcticos etc.

A los pacientes hospitalizacos y a sus familiares se -
les orienta sobre 1a atencidn hospitalaris, su enfermg
dad, tratamiento, limitacidn del dafio y rehabilitacidn.

b) Segindo nivel de atencidn,

¢) lercer nivel de atencidn.

Fara cumplir adecuadzamente con la responsabilidad gque ime
plica 1a orientacidn de la poblacidn en la prevencidn de enfer-
medades y el fomento a la salud, es necesario que el educador -
para 12 saluad cuente con bases diddetico-pedagdsicas que lo au-
xilien en la planeacidn y en 1la coordinacidn de accionea cduca-
tivas,

El mdtodo diddetico, por lo tanto, dicta el procedimiento
lé;ico a seguir dentro de cada una de estas fases, Planear Big-
nifica preever antes de la accidn, lo que permite preveer cudles
son loe propdeitos de las acciones, cdémo realizarlss y evaluar—-
lasg,

Un programa educativo represents un proyecto integral de
los aprendizajes que se pretenden lograr. Dentro del dmbite de
la salud, los aprendizajes se refisren a la prevencidn de las -
enfermedades y el fomento a la salud,

(56) Apuntes de Tdenicas de la enseffanza.
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La planeacidn de las acciones educativas consiste pues,
en la organizacidn de los siguientes elementos:

a)

b)

c)

d)

Diagndatico de 1a sjtuacidn. Iste primer punto tiene
gran importancia, ya que la informacidn obtenida serd
el marco de referasrencia a partir Jdel cufl se puede
seleccionar y organizar el trabajo.

Establecimiento de objetivos. Jue pueden fer conside
rados como un punto central de todo pregrama de salud
y de toda planeacidn, Be derivan de lo08 resultados ob
tenidos en el diagndstico de 1z situacidn, y de ellos
depcnde la seleccidn de contenidos, actividades de —-
aprendizaje (tdenicas y auxiliares diddeticos) y los
medios de evaluacidn.

Seleccidn y organizacidn de contenidos. gue implica
una investisicidn bidliogrdfica para la integracidn de
loe temas seleccionadoc para desarrollar el programa,
Organizacidn de las actividades de aprendizaje. Que
permitirdn poner un contacto a los individaos .o el -
cenocimiento. Es‘te punto contempla el uso de tdenicss
y auxiliares diddcuicos,

En la elaboracidn del Programa de educacidn para 1la salud
del Centro de itencidn Toxicoldgica se eligid como tdenica di—-
ddetica 18 exposicidn y como recursos diddcticos el rotafolio -
¥ el periddico mural,

1) Exposicidn: Es la tdenica diddetica que consiste en el

uso del lenguaje oral para presentar una informacidn a
un grupe. Se dejen cumplir con los sigulentes ¢lemen-~
t09: ipncluir una evaluacidn diagndstica, iniciar con -
una introduccidn o presentacidn global del tema, hacer
énfasis en los aspectos mds importantes, ejemplificar
el tema con situaciones que sean cercanas al grupo, Tea

(57}

Tdem
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lizar una evaluacidn final, elaborar recursos o auxi-
liares diddecticos.

Rotafolio: Es el recurso diddctico que consiste-en una
serie de hojas de papel generalmente de 70 x 50 cm. en
las que se presenta una imagen de lo yue el expositor
va diciendo o como complemento de la idea expresada.
Periddico mural: Fete recurso diddctico es utilizado -
para plantear alnfn problema de salud, se realiza con
con recortes o ilustraciones y texuos.

Por Yltimo, el elemento final de 1la organizacidén de las
acciones educativae 1o representa la evaluacidn. Esta
actividad se inicia deede el diagndstico y permanece au
rante todo el proceso enscianza-aprendizaje. Esta se -
realiza al analizar o estudiar btodo el proceso, abarcan
do rambi€n loe tactores gue favoreccen u obstaculizan es
te,
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Charlas educativas para la salud

1. Bfectos que produce el conaumo de marihuana

Evaluacidn diagndstica:

1. ;Qué ee 1la marihuana?

2. (ué efectos produce, su consumo?

3. ¢Qué grupos de ayuda conocea para el tratamiento de lae
persanas gque consumen 4rogas?

4. (Cdémo ayudarias 4 una persona que consame drogas?

Evaluacidn final:

1. ¢Qué es la marihuana?

2. Wenciona 3 sintomas que produce la marihuana sobre el
organiesmo

3. Nenciona 3 complicaciones del consume de marinuana,

Charlas impartidas del tema:

Fecha: 22 de marzo de 1990,

Lugar: Centro de atencidn toxicoldsica “"Jdvenee por la
salud” Xochdmilco.

Asistbentes: 40 alumnos nivel secundaria de la Escuela lie
xilcana~americana.

PRecha: 26 de marzo de 1990,

Lugar: Centro de atencidn toxicoldgica "Jdvenes por la
salud” Xochimilco

Agistentes: 80 alumnos nivel secundaria de la Escuela He
xicana-americana.

2, Bfectos que produce el consumo de iphalables

Evaluacidn diagndetica:
1. ¢ué son los inhalables?
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2. (né daflos producen en el organismof?
3. iSrees nue su uso puede llegar a ocasionar la muerbe?

Evaluacidn final

1. s9ud son los innalables?

2, sué cfecton producen en el organismo?

3. ioudles son las complicaciones que pucden provocar?

Charlas impartidas del tema:

Fechas 8 de marzo de 1990.

Lugar: Centro de atencidn voxicoldgica "Jdvenes por la sa-
lud" Xochimilco,

Asisbentes: 4 personas

J. Efectos que produce el consumo de alcohol

Evaluacidn diagndstica:

1. ¢3ué entiendes por consumo excenivo de alcohal?

2. ;ué efectos se presentan cuando de ahusa del aleohol?
J. ¢Gdmo ayudarias a date tipo de personas?

Fvalugcidn final:

1. ¢uud ea el alcoholismo?

2. (Odwo puedes identificar a una perzgons alcocholica?

3, ¢Cudles son las complicaciones que se puesden presentar
con el alcoholiamo?

Sharlas impartidas del tewma:

Pecha: 23 de marzo de 1990.

Lugar: Centro de atencidn toxicoldgica "Jdvenes por la sa-
lud" Xochiuzilco.

Asistentes: 40 alumnos nivel secundaria de la Iscuela lie-
xicana~americana o
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4, Generalidades de Farmacodependencia

fLvaluacidn diagndstica:

1. ¢Qué es farmacodependencia?

2. (Qué es una droga?

3. ¢(Cudles son las drogas licitas y cudles son las ilicitas?
4, s3u€ es la dependencia a una droga%

¥valuacidn final,

1. (Qué es farmacodependencia?

2. ¢Qué es una droga?

3. ¢Qu€ se entiende por dependencia fisica a una droga?
4, :Qué se entiende por dependencis psicoldsica?

9. ¢Qué Be enciente por tolerancia?

Charlas educativas impartidas del tema:

Pecha: 22 de marzo de 1990

Lugar: Centro de atencidn toxicoldsiea "Jdvenes por la sa-
lud" Xochimilco

Asistentes: 40 alumnos nivel secundaria de la Uscuela lle-
xicana~americana

"Pacha: 23 de marzo de 1990

Lugar: Centro de atencidn toxicoldgica "Jévenes por la sa-—
lud" Xochimilco

Asistentes: 40 alumnos nivel secundaria de la Escuela Mew
xicapa-americana

Fecha: 26 de marzo de 1990

Lugar: Centro de atencitn toxicoldgica "Jdévenes por la sa-
lud"® Xochimilco

Asistentes: 80 alumnos nivel sccundarie de la Escuela Ne-
xicana-americana.
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P.cha: 2 de abril de 1990,

Lugar: Jardin d¢ nifics "Francisco joltin®

Asistentes: 35 padres de familia de los alumnos de 1a eS—w-
cuela,

5. Faternidad responsable

Evaluacidn diagndstica;

1. ¢Ju€ es la paternidad responsable?

2. :Desde gue edad Be inicia la paternidad responsable?

3., ¢(Jué actividades llevaria o cabo paras tener una paterni--
dad responsable?

Lvaluacidn final:

1. liencione 5 principios bdsicos de la paternidad responsa-

ble.

su€ es la paternidad responsahble?

3. ¢Desde que edad se debe iniciar la paternidad respon.able?

4. :En que etapa de la vida el individuo reguliere mayor com-
prensidn por rvarce de los padres?

Charlas impartidas del tema:

Fecha: 2 de abril de 1990.

Tumr: Jardin de nifios "Francisco Goitia"

Asintentes: 35 padres de familia de los alumnos de la escuer
la,

6. Intoxicacidn por medicamentos

Evaluacidn diagndstica y final,

1. ;Jué es una intoxicacidn?

2, ¢dué es un btdxico o veneno?

3. ¢Cmo se ruede prevenir una intoxicacidn?
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7. Problemas sociales que ocasiona 11 farmucodependencia

Evaluacidn diagndstica y final.

1. (Qué es la farmacodependencia?

2, ¢Qué problemas puede ocasionmar al individuo y 8 la SQ~--
ciedad?

3. (Qué se entiende por pandillerisemo?

4. Mencione los tipos de usuarios de drogas,



18
ACCIVIDADES  PEUNICAS
Actividaden:

1. Preparacidn de material de consumo para esterilizacidn,

2, Esterilizacidn de materinl de consumo {gasas, apdsitos,
abatelencuas etc. ).

3. Cambio de Topas de camas, camilias y mesan de exploracidn
de los servicios de hospitalizacidn. urmencias v consulta
externa.

4. Elaboracidn de listoria clinica a8 paciente con diagndstico
de farmacodependencia 8 inhalables.

5. Realizacidn de pruebas diagndsticas con XMI P (Aparzto de —~
reaccidn inmunocenzimdtica no radiactive).

Fundamentacidn cientifica:

Iny parte importante de la asistencia de enfermeria com-—
prenile la prevencidn de la dieaqinacidn de enfermedades. s~
ta se puede llevar a cabo mediante ¢l uso de tdcnicas asdpbices,
Ne ellr existen do3 tipos: Asepsia médica y Asepsia gquirdrgi--—
ca,. la acvepsia guirdr:ice se basa en el hecho de aue la intro-
duccidn de microorganismo al interior del cuerpo puede dar orie
zen a infeccidn y 1 enfermedad, por lo gue mediante su aplica--
¢idn se pretende eliminar por conpleto los microorganismos no -
patdgenos, patd_enos asi como sus esporas; es decir .ejar com-
pletamente estdril los materiales y equipos,

Loa métodos de desinfeccidn y estsrilizacidn son:

a) Esterilizacidn quimica: %n esta se utilizan gases o
soluciones, Los objetos que se pretenden esterilizar
se exponen & gases en unad cdmara o se introducen en -
una solucidn duranse un lapso determinado.

(58) Lewis 1. Fundimentos de enfermeria p. 32-46
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b) koterilizacidn por medios fisicos: Esta se realizn

por medio de calor. 1Los esterilizadores de vapor -
utilizan ¢l calor hudmedo y 1la presidn y es el méto-
do mds confiable para destruir todas los formas mi-
croscdpicas,

Ia enfermera es larespongable de preparar el cuarts pa.
ra recibir a un enfermo, y dentro de esto se incluye el tener
liste l1la cama para ser utilizada. Los wdtodos para arrejlar
una cama varian de una instittucidn a otra, sin embargo los -
objetivos de este son siempre los mismos.

Ia Historia clinica eo un documenio mddico-lesal en el -
que se hacen anotzciones e informacidn respecto al paclente y
su cuidado. Tas finalidades de esta son:

a) Intercambiar informacidn de los profesioniles de la -

salud, lo que permite una continuidad en la asietencia
y una coordinacidn del trabajo de los profesionales de
la salud.

b} Planear la asistencisa del enfermo,

¢) Tambidn se emplea con fines de investizacidn.

Uno de los principales auxiliares de¢ aiagndstico en el -
caso de la deteccidn de drozas en el organismo es el ENIL (Apa-~
rato de réaccidn inmuncenzimstica no radiactivo), se le utili--
zg pare la deteccidn y cuantificacidn de drogas o medicamentos
teniendo como base para su funcionamienio la reaccidn natural -
de antfgeno-anticuerpo. En los medios hoapltalarics ha sido -
utilizado para detectar algunos medicamentos como los antineo—-
pldsicos, el fenobarbital y otros. Ias drogas que detecta el
EMIT en el Centro de Atencidn Toxicoeldgica son:

a) Anfetaminas y sus principales metabolitos {anfetamina,

meta-anfetamina).

b) Barbituricoes:, Bus principales metabolitos como Bon —-

el fenobarbital, secobarbital , amobarbital.

¢} Bensodiacepinas.

0
Smf‘ \;ﬁ;\ \aumaua
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d) Canabinoides: vetecta el principal compuesto de es~
tos: THC (tetrahidrocanabinol).

e) Cocaina

£) Alcohol

Nota: Wo existe adn la forma de detectar inhalables in-
dustriales por medio del EMIT.



81

IRPOTICACICON \ICOHOLICA A7UDA (Flan de cuildados)
Problenma: Depresidn reapiratoria.

Manifesbtacidn: Respiraciones lentas y superficiales
Degeguilibrio fcido-bdsico.

Fundamentacidn cientifica:

F1 sleohol una vez abserbide, se distribuye rdypidamente
en las células de toco el organismo, siendo el tejido nervio-
8o uno de los que alcanza mayores niveles de concentracidn, -
Ia accidn de este da lugar a una depresidn del sistemi nervio-
8o, el centro respiratorio estd situado principilwente en el -
bulbo raquideo y la accidn del alcohol uobre este centro da lu
gar 2 una depresidn de la funcidn respiritoris, asi como & una
respueata inadecuada y disminui¥da a log cambios de concenbra-—-
cidn de bidxido de carbono CO, provocadas por 1a hipovenfHilawe-
cidén.

Al ocurrir lo anterior los tejidcow se ven en la necesia
dad de metadolizar en condiciones de anaerobia produciendo L~
cido ldctico como producto de degradacidn provocindoese enton-
ces una dcidosis metabdlica. Ademds se ha demostrado que el
aleochol y el acetaldehido interfieren em la actividad metabd-
lica aumentando la produccidn de deido lfctico y deido acdii-
co,

Manifestacidn: Hipotemwidn
Taquicardia
0ligurie

Pundamentacién cientifica:

La hipotensidn se produce cuando oxiste una disminucidn.

(59 ) Nadden J, §, Alcoholismo y farmacodepcndencia D.
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del volwacn anguineo tokal cowo ocurre en el caso de
11 deahidratacidn ocasionada por ¢l consumo .e alcohol,
ya que este da fugar a2 un auninto en la diuresie ademds
de 1lteraciones en ¢l peristaliismo intestinal con pro-
gencia de diarrvea, asi couwo de vdmivo por irritacidn di-
rectn de 12 nucosa estowacal., Tambidn ee observa hipo~-
tensidn en 11 2cidoesis metandlica,
Ia hipozia tisular producida por 1a hipoventilacidn da -
lugar 4 una esiinulacidn del sisten simpditico que pro-—-
duce un aumento de lao contracciones cardimcas como un
recanisme que intenta proporcionar mayor orxigenicidn & -
los tejidons.
Ia hipotensidn da lu_ar a la aparicidn de oliguria que se
debe a 1 disumimuoidn del riego sangufineo renal, su pre——‘
sencia es sinsoma de patologia renal y de prosresidn del
eatado de chogque,

icciones especificas de enfermeria:

- liantener vias afreas pormeables,
- Iniciar oxijcnoberapia con mascarilla o cdnula nasal
de 1 a } lts. por minuto de 0, &l 90-9%%

~ Extraer mucsbr: sanguinea para determinzcidn de: Gases
arteriales, Biometria hemdtica, Pipo sanguineo y prue-
basz cruzadas, yuimica sansuinea y electrolitos.

Fundamentacidn cientifica:

El1 mantener las vias adreas permeables perumite asezurar
una respiracidns adecuada. Il conbrol neural de la respiracidn
se localiza en el centro respiratorio del tallo cerebrall En

{go) Purrell 2. I. Cuidado intensive p. 274-278; 287-290

{g1) DBrumner L. 5. Nanuil de enfermeria médico-Quirdrgieca
p. 1244-1246; “148%;  1495-1505
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condiciones normales esie ceniro re_ula la fMuncidn respirato-
ria en base 2 1o concentracidn Jo bidxido de tarbono en 1 --
sangre. Fara mentener un adecuado eyuilibrio Jfeido-bdsico fun
cionan en el cuerpo tres mecanismes rejuladores que neutrali-—-
zan o climinan el exceso de fLeidos o bases:
1. Loy sistemas amortiguadores para compensacidn innediata (se-
—sundos).
2, ¥l aparato respiratvorioc para compensacidn rH;ida (minutos).
3. E1 aparato renal para compensacidn prolonjada (horas o dias)
Al existir una depresidn de 1a activiedad resniratoria por e——
fec bos del alcohol sobre ¢l sistenm2 nerviooo, e8$08 lecAanisnes
se encuentran alterados por lo jue eo necesario 1la idminiatra--
cidn de oxfgeno.

Acciones especificas de enfermerin:

- Valoracidn conifiua &4 8i mos vitales.

~ Valoracidn ‘e caracteristicaos de yiel y te_uwmentos,
- Es céblucer una vie venosa permeableo,

— Hidratacidn del piciente

Cuidados posteriores a la hidratacidn:

— ¥antener caliente al paciente.

~ Colocacidén de sonda foley.

~"Jontrol de 1f¥quidox.

- Vigilar la presencia yucaraéteris sicas de vémito y —-
diarrea.

Fundamentacidn cientifica:

Los cambios en las funciones .orporales se reflejan en la
presidn arterial, en 1a frecuencia respiratoria y cardisca y en
la temperatura. En todos los tipos de choque incialmente la -~

(62) Tdem
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presidn arterinl dicwinuye, 3 ~vdida jue esto ocurre existe -
ung trapsferencit lo lfguide intersticial a 14 eireulzeidn, -

8i ecs0 no o8 suficiente pars oL edsuiblecimienso de un volusen
circulatorio normal la preosidn arserial continaa bajando, en--—

o liberacidn de sus rnwias guce poovooid e enbo e la
frecu.-ncia cardiaca y constriccldn de vasos sansuineoca de piel,

abo trangi-—
torio de 1a presidn arberial pero acompafinde de oli_uria, piel
fria y hdnedr,

hi sado, palmones e ivostinoe, produciendose an aws

TA pronta caAlizacida del pacieante tiene 1z finalidad de -
projorzionar uni vin de acceso i 13 circalacidn interna pari lo
crar unt exypinsidn auda del volumen ecirculatorio antes de que
axiaty colapde de law venas purifdric.s,

Los pacientes en coctade de intoxicacidn

mda zeneralmen
te sufren de hivoberii: 01 veprse expucdbos & las inclemencias
del Siempo, w4 luportinbts proporcionsyie :2lor und vez intcia-
da 1a hidratieidn yi que de hucerse anbes oo puede asravar el
< '» lel paciente a canan de 1a vasodilnticidn oeasionada por

el valovr,

Ta vi o itancin conbinux de 1a excerecidn urinaria con gonda
a jernanencia proporciona una indicacidn d¢ 1a efectividad de
1a reposizidn de Liguidos, 31 ,2sto urinirio noimal es de 30 -
rl/kora, ana disninucidn en eusa eifra indica choque crave,

¥l aleobol actdy govre el estdmage prouuciendo irrvitacidn
de la nucosi con les.ones edtructurales y vasculerss gus pueden
dar lugar a sanmrado, ademd® hay wodificaciones en el peristale-
tismo intestiin®l provocando aceleracidn de 12 motilidad inteali
ml y presen:ia de diarrea y waly absorcidn,

Acciones aspec¥ficas de enfermeria:

~ Obtencidn de muestra de orina pari la realizacidén de

{63 wrrell I, L. op ¢iu. p. 3T4=273; 237-258
( 64y 3runner I, op cit. p. 1495~1509.
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exawenes de deteccidn de alcohol, barbitiricoes, benzo-

diacepinas y camabinoides gor wedie 4el Ararato de reac

cidn inmunoenzindbica no radiactivo (17Id).

~ Vizilar la presencia de dolor abdouinil alto que no
no nejore con lia aaministracidn do blogueadores hista
minicos o antifoidoes.

~ Administracidn de bLlogueadores Listaminicos: Cimetidina
300 mz IV ¢/6 horas o antifcidos.

- hantener al pacienbe c¢n ayuno.

Fundamentacidn cientifica:

Tl aparato de rzaceidn inmunoenzipdiica no radjiactive es
utilizado como auxiliar de laboraborio e¢n la deteccidn y cusn-
tificacidn de drogas y medi:amentos. Is imporitante la determi
nacidn de otras drogas ademfs del alcohol ¥3 gue muchod indi--
viduos consumen varias drogas al mismo tiempo y resulta compli
cado el establecimiento de un diagndstico y un sratami=nto pre-
c¢isos,

Bl aleohol acta cobre el e¢stdma o produciendo un iwento
en 1la produccidn de juzsos gdstricos con 2lto contenido dcido. -
Los recepbores histaminicos Hy melian la secrecidn de deido zds
trico provocadas por 1la histamina. To3 agentes blogueadores iy
inhiben 1a secrecidn de deildo del e=stdmago, la cimetidina es e-
ficaz para el Yratamicnto Qe procesos hipersecretorss. Los an-—
tidcidos meutralizan al #deido clorbfdrico ereandose un PH deS-—
favorable para la accidn de la pepsina. La pepsina es secrebta-
da en forma inactiva para evitar lesionar a la muchoa ge€strica
(pepsindzeno) una vez que el pepsindzneno entra en contacto con
el decido clorhidrico se transforma en la sustancia activa cono-
cida como pepsina, (69}

Una de las complicacionecs wdy comunes en paclentes alco-
holicos es 1la pancreatitis azuda, este transtorno se panifies-

(65 ) Tdrtora G. Principios de anatomia y fisiologia p. T47-748
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va o dalur Abdorinal alto (episdstrico) con irralizcidn a —-

la eupalda,

Troblema: Alteracinmes en ¢l metavolismo de la slucosa
11022 3 osa.

Tanifeotigionen Hiposlucemia
Hiperlipemia
lilipercebonemia

Tundanenvacidn cientifica:

71 aleohol pobencii la funeidn de 12 insulina, 1z cual
0l nivel Je jlucosu en sangre a partir de lo® carbohidratos in-
geridoa o de la conversidn de wuminofcidos y-4eidos grasog por -
o) hiadoe {,laconeogdnesis),

El awento de fcidos grasos libres, colesterol y lipopro-

telnas aparece con 1a exposicidn ejuda del alcohol aparentemen
Le por iumento on 1. produccidn nepdtica de 1lipidos gque pasan a
1a ciraulreidn o por incapacidad para eliminar losg lipidou san-
maineoa,

®1Loaugentc ea la Lipolisis vor essinulleidn en la Liberd-
cidn de catecolnminag prove:adis por el alcohol da lugar a la -
hipercctonenia.

Acciones egpccificas de enfermerin:

- Mealizar Dextroxsix pary determinacidn del nivel de --
zlucoaa en dingra,

- Correccidn del estado hiposlucémico mediante soluciones
parenterales.

~ Pomatr gueabra de orina para reilizar Acetest

- Valoracidn del est2do nutricional del paciente

Fundarentacidn cientifica:

Ta prueba de Dexbroxtix es un wébtodo rdpido para 1 coml--
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srobacidn aproximada del nivel de _lucost en :ansre, es ubil
para se uir 108 progreso® del paciente cn estado de coma.

Tl acetest es un wdtodo para la determinacidn de cuerpos
cetdnicos (ac -tona) en 1a ovina.

Teneralmente los pacientes jue preseantan hizollucemia por
el alcohol presentan problemas natricionales.

Iroblest: Alteracidn del .suado de conciencia

anifestaciones: Somnolencia
2s tupor

Coma

Pundamenticidn cienbificn:

El alcohol produce d€ficit de lus funciones meutales por
accidn directa del misme sobre lag neuronas, ademds de lus de~

ficiencine nutricion:les y vitamimicas i3i coio el 23tado meid
bdlico duan lLuzar a alteraciones del estado de 13 conciencia.

Acciones especificas de enferreria:

- Valoracidn del nivel de coneciencia.
~ Admipietracidn de Tiamina IV o IN
- Adnministracidn de suplementos vitaminicos

Fundamentacidn cientifica:

¥l nivel de conciencia es el indicador mds imuortante de
la funcidn cerebral. Oscila c¢ntre la sicuacidn de conciente y
alerta com una respuesha plena v adecuad: & los estimulos y el
coma profundo 3in ninsuna respuesta aparente. ZEs importante -
que el paciente est€ perfectamenbe conciente, orientado en —-
tiempo, espacio y persona, reopondicnde 1 eushTmulos auditivos,
visuales y somatosensdriales.
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Tregumiblenen.e 108 trangicrnos ncuromiles se debuen bame
bi‘m A lag deficicncias nutricionales, sobre .odo de tiamina
y fcido fdlizo., Aderda la administracidn de deido fdlico evi-

sioned vn 1a mucoul intestinal provocadas por el alcohol.
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IRCOXITACION  AOUDA  FOX  INHALADIES (Tlan de cuidades)

Problema: nfectos de low solventes industriales sobro el
miocardio.

l.anifestaciones: Arritwia cardiacz (ventricular)
Taquicardia
fiipobtensidn

Fundamentacidn cientifica:

Tas arritmias cardiacas se producen por alteracidn en la
conducecidn de estimulos eldctrices generados por el nodo sino-
auricular y/o de el sistema de conduccidn que distridbuye log -~
impulsos al miocardio. FEate responde a cambios quinicos en la
sangre, y 8 muyy suceptible 2 1a accidn de al;mnoe fdrmacos cow-
mo son los adrendlzicos, loz digitdiicos y otros. 71 mecanismo
por el gque 3e producen arritimiis por los inhalibles es:

1., Sensibilizacidn del corazdn al efscto proarritmico de 13 e—
pinefrina gue yrovosi depresidn de I sonsoachiilidad del wig
cardio con yeduccidn del asio eardiaco y ¢o 11 presidn ar--
terial,

Ta presidn arterial disminiida aumenta 1la descargd Sime-
pdtica en el corazmdn produciendose entonces un aumento en las
contracciones del corazdn, del wmismo modo que 1la nipoxemin pue—
de estimular los guimioreceptores de loa cuerpos adrticos [ ca-
rotideca, T¥1 resultado seri un antagonismo en contra del afec—
to depresor directo del solvente sobre el miocardio.

Aociones especificas de enlermeria:

- Valoracidn de signos vitales con medicidn del pulso
carotideo.
~ 'onitorizacidn de 11 actividad cardiaca.

(66) Contreras Pdérez ¢, Inhalacidn voluntaria .... p..4-3



90

- FTatableoecer urn: vin vonosa gpermeabls,

- Mdrikacidn iel paciente,

- Control ie 1ianddoes.

- Yo 2duinistrar wedicamentos adrendl;icos como 1o epi-
nafring o eledrina.

Fandamentacidn cioentifica:

Too cambios en las funciones corporales se reflejan on
1z presidn arterial, 1a frecuencia cardiica y respiratoria, ol
pulge y la temperatura, X8 importinte auscultar el puelso co-
rotideo ya qur es pouible no parcibir latides anormiles on el -
pulso ralial.

Bl electrosicdiosrama brinda informacidn Htil en el wurso
de uni crieis de arrvitmia.

Bl eutablecimiento de una via venosa tiene la finalidad
d» proporcionar unia via dv accese 2 ln circulacidn inverna pa-
1 lo_rar una expansdida amuaa del volwien ciruculatorio anf ca
me pary 1i owplioacidn de redicamentos.

) Tos. aolventes innalables provoecan iu sonsiuilizacidn del

corazin 2 los efeecon de Lo adremdlsicos, ror 23La razdn no de
ben sger utilizados ¢ ~sbos pacientes,

Problema: Irritacidn del aparato respiratoric ocasionzdo por
los golventes inhalables,

rLones lioco nasal ibundnnte

Tanifes
Bs vornudos
Accesos de bos
Sonsacidn de opresidn Sordeica.

Fundanentacidn cientifica:

Los colventes gon seneralmente consunides mediante la inha

(37) Tden
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lacidén de los vapores producidos por esios, vor Lo que el a-
parato respiratorio sufre desde el inicio los efecton de eco-
tas sustancias. En las fosas nasales se produce. irritacidn
¥ congesticdn de la mucosa naso-~farinea-tragueal con abundanp-~
te sacresidn de moco y 1la presencia de cstormudos y accesos -~
de tos durante la inhalacidn.

la irritacidn de vime respiraioriss altas sumenta el tg
no del vazo con lo que se disminuye la isvitacidnm e incremen-~
ta 1la actividad simpdtica aobre el corazdn.

En los pulmonea se produce tambidn una disminucidn de -~
la luz alveolar, lo que disminuye la capag¢idad respiratoria -~
ademds de dar lugar a broncoespasmo y vasocoustriccidn de va~
sos sanguienos pulmonares. Kl riego sansuineo pulmondr aun—-
gue no tiene relacidn directa con 1a respiracidn es indispen~
sable para un adecundo funcionamientc pulumonar.

Aceiones especificas de enfermeria:

- ¥antener vias adreas permeables,
—~ Aspiracidn de secresiones.
- Oxigenoterapia con cdnula nasal o mascarilla,
95% de Oy ¥ 55 de C0, a razdn de L a 3 1ts, por minu=~
to.
~ Extraer muestra sangufnea para determinacidn de Gases
arteriales, Quimica sanguines y clectrolitos.
~ Valoracidn de coloracidn de piel.
- Vigilancia de movimientos tordeicos ¢ abdominales du-
rante la respiracidn,
- Detectar 1z presencia de convulsiones y brindar 1la a-
tencidn de enfermer{a en caso de gquc e presentben:
~ Proteger al paciente de zolpes y lesiones.
~ De ser posible se le colocard en decudbito

(68) Brunmer L. S. op cit. p. 1302-1303
{69) Burrell %, L. aop cit. p. L61-165; 2B7-290
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lateral para facilitar el drenaje de secre-
giones,

- llo 8e intencard sujetar al paciente durante
La crisia.

- Se agesurard que el paciente cuente con vias
adreas permeables,

- Realizacidn de desbroxuix.

Pundamentacidn cientifica:

\l-unza faciores como 11 permeabilidud de lug vias ade-
Te’s aAserurin una redpiracidn sadecuada,

La aspiracidn de secresiones y/o Tegtos de vdwito pvermi
ten el mantenimiento de la permeabilidad de las vise adreas,

Una consideracidn importante en el tranoporte de oxie-
no es ¢l gasto -ardiaco (volumen de sangre bombsada por el co
raudn por minuto), el cudfl determina la cantida del ju3 libe-
rado 3 los tejidos. EL broncoaspéamo, 1a hipotensidn, arrit-
wizs cardiszas o 1a disminucidn del gasio cardisco dieminuyen
el iugreso de oxijenc en los pulmones dando cowo resultado hi
poxia tigular.,

La oxigenoterapia se utiliza con la finalidad de dismi-
nuir la hipoxia y correzir un probable estado de acideais. La
cifra noimal de B, 02 (presidn arterial de oxigeno) es de HO%,
con este nivel de oxigenacidn Se permite un margen de 155 de
oxigeno en exceso disponibvle para loa tejides. HNiveles por de
bijo de 60F 8e consideran peligrosos,

La hipoxia cerebral asi como al:unas sustancias como el
benceno pueden dar lugar & la presencia de convulsiones tdnico-
cldnicas.

Los inhalables ul afectar al pdncreas pueden uar lugar a
alteracicnes de 1la gluccoea de distintos grades que pudieran con
tribuir a la apaticidn de crisis convulsivas o alteracidn del -
eatado de la concicncia.



3

Problema: Lfectos de lo3s solventes industriales sobre el
sistema nervioso.

Kanifestaciones: Euforia
Hiperactividad
Alucinaciones visuales y auditivas
Lenzusaje incoherente
ranstornos de la conducta (irritabilidad,
conducta errdtica, agresividad)
Pesoriensacidn

Fundamentacidn cientifica:

El sistema limbico estd constituido por varios componen-
tes de los hemisferios cersbrales y el diencéfalo, Incluye lae
regiones siguientes: 1dbulo limbico, hipocampo, ndclec amigda——
lino, hipotdlamo y el ndclec anterior del tdiamo. Este guarda
relacidn con los aspectos emocionmales de la conducba yue Be —-—
vinculan con la supervivencia asi como la memoria. (70)

El nucleo amigdalino regula los patrones Jenerales de -—-
conducta. Los inhalables provecan una reaccidn de euforia asi
como 1lucinaciones por accidn sobre ¢l complejo amigdaline ¥y
disfuncidn del sistema limbico. Se provoca tambidn alteracidn
en 1la personaliidad asi como en los mecanismos de ideacidn. (71)

Acciones especificas de enfermeria:

~ Administrar un tranquilizeante cuando el estado del pa
ciente asi lo requiera. (Diacepam 10 mg 1IN cads 6 hrs.)
Cuande los medicamentos han empezado a actuarn:

~ Brindar confianza al paciente.

« Adoptar una actitud de aceptacidn al comunicarse con el
paciente.

(70) 1rdrtora G, op cit p. 390-397
(71) IBNYN Tinner, inhalacidn y consecuencias p.
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-~ Wtilizar tono de voz claro emitiendo mensajes concre
tos.

- QOrientar al vaciente en tiempo, espcacio vy persona.

~ 0Ofrecer explicaciones hablindole con la verdad.

- Vigilar la conducta del vaciente,

—~ Valoracidn del estado de conciencia constantemente,

-~ Disminuir estinmulos visualea (luz, sombrae ete.) v
auditivos.

Fundamentacidn cientifica:

To8 tranguilirantes Son medicamentos que calmian 13 &Re—-
siedad, la irritabilidad y 1a excitacidn mientras que 1os me-
dicamentos psicotrdpicos son capaces de modificar la actividad
mental.

To8 individuos hiperactivos muestran una conducta albera-
da., poco colaboradora vy paranoide.

3e tratard de establecer comunicacidn con el paciente con
una actitud tranguila aue inspire confianza., ELsta actitud te-
rapedtica avuiard a tranquilizar al paciente.

El paciente puede tener ideas de dailo, perjuicio y de rg
ferencia, alucinaciones visuAles y auditivas, cambios de la i~
magen corporal que pueden generar angiedad en el mismo. Cuande
los nedicamentos han empezado a actiar ge le explica que no es-
ta perdiendo la razdn sino que adlo eatd bajo el efecto de la -
droga para ayudar al paciente & que se tranauilice; tembién es
importante wantener sl paciente en contacto con la realidad v -
wvitar que se hasa dafio a ef mismo o a los demds.

13 diguinucidn de estimulos sensoriales se realiza con la
finalidad de reducir las alucinaciones o ilusiones.

Ta hipoxia provocada por las alteraciones cardiacas y -~

{(72) Iyt ob cit b.
(73) Burrell Z. L. on cit p. 287-290
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regpiritorias asi como lu accidn directa de las drogus sohrae
el sistena nervioso pueden originar alteraciones en el estado
de conciencia, que debe ser evaluado constantemente ya aue es
el indicador mds importante de la funcidn cerebral. la con-~
ciencia plena es aguel estado en el que el paciente se encuen
tra orientado en tiempo, espacio v persona y responde adecuada
mente a log estimulos somatosensoriales.

lanifestaciones : Ataxia
Transtornos en la coordinacidn muscular
Debilidad muscular
Nigtagmus
Visidn borrosa

Fundamentacidn cientifica:

El cerebelo se encuentra localizado bajo los hemisferios
cerebrales, es el drzano aue interviene en la coordinicidn de
la locomocidn asi como de la fuerza, tono y control estdtico de
los misculos. L& irriuacida producida por los inhalables en el
cerebelo desencadena siuntomas debidos a factore. inhibitorios.

lambidn se desencadesnan transtornos en la coordinacidn —-
nuscular, ataxia, astenia vy atonfa museunlar.

La irritacidn de la corteza cerebral ocasiona transtornoes
en la precepeidn visual v auditiva, en la sensibilidad y sensa~
ciones. 84 se continda con la inhalacidn ce reduce la activi--—
dad motora y le intensidad de las respuestas a estimulos am‘éieq
tales.

Qtra de las estructuras gue sufren log efectos de los in-
halables es la retina. I& primera manifestacidn gue acompafia a
la visidn borrosa es el daltonismo 3 Jdiferentes :olores, ZIstos
sintomas Be provocan por destruccidn ; atrofia de la retina asy
como por isjuemia de la misma.

(74) Tdem .
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Acciones e8pecificas de enfermeria:

-~ kantener al paciente en reposo relative y tranguilo.

- Situsr a3l paciente en un medio que le brinde protec—
cidn,

~ Ttealizar exdnen oftslmoldiico al paciente una vez des
intoxicado si comtimdan las alteraciones de la visidn.

Fundamentacidn cientitioa:

Ea importiante recor.dar yue el paciente intoxicado con ——
golveantes industriales pasa por 2 etapas, una de excibacidn a
12 4ue le sicsue unl de estupor, delirio y alucinaciones ademds
de 1la existencia de traustornos wn la coordinacidn muacular --
por lo gue resultn de gran importancis mantener tranauilo al -~
individuo y protererlo de accidenties y/o leaiones,

]a retina =0 la capi del ono gue percibe 1lda Juz y trang-
mite los impulsos desde sus células nerviosaw 4l nervio dptico.
Log orificios o desgarros de la retina pueden ser ocasionados
por Jdegeneracidn de la miosma ocasionada por loo sglventes por
lo gque las alteracionee en la rebtina deber ser valorados cons—
Santemente en estos pacientes ya gque a largo plazo son causan-
tes de cepuera irreversible.
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REIWMLET LT

U3TOVES

Fn 1.dxico, 3e dn diverses zstudioes e ipvesii aciones el pro-—-
hHlema de la drogadiccidn no presenta fndice9 tan alarmantes -
como abtrod paisea 8el conrbinente awericano. I Jecretaria de
salud estvd L ues afn w tiempo de implementar programis de pro-
vencidn d- este .rave problems,

71 establecimicnto de Irogramis “fantaseis"™ o Projrampas media
i 1la farmacode;

namente o malirenbte <3bablecidos ref:rense n

dencia, Jolamente dan origen a la lecepeidn y sdesconfanci tan
to de trabaj:dores de 1a zatud como de la comunidad, 31 lis ay

el

toridades de s2lud pretenden dejar x los nserviclos uddicos
Nepartanento del Distritd PFederal como respondable del zrogra-
ma para atencidn ue farracodepsndientes es de oiperarde que nl
fendmeno no sufra modificacidn al una er w) gejor ds low ciasos,
y en el peor de los casos yue continds su wumento.

70 anbterior no surge cowo dna opinidn hecist 1 La ligera, 3inoe
son conocimiento tanto Gel prograwa cowmo de las opiliiones | .
tuacidn de aatoridades y personal gue trabajs en el lentry de
Atencidn Zoxicoldzica. ILoe priumeros sdlo ven el programa como
"el programa del sexenio', lo que sijnifica tener ase_urado su
srabajo durante el periddo correspondiente el Licenciado Jarlos
Salinag de Sortari.

Jurante la eslancia de las pasantes de 1a FITEC en el Centro de
ytencidn Pericoldzica se pretenaid iniciar una investizacidn de
farmacodependencia y al oismo tiampo realizar un esitudio de co-
munidad en una zona de 1l Delegacidn de Yochiwmileco (Darrios de
San Antonio, Belem, 3anta Crucita, San l'arcog y San Yedro), --
9in embargo el desinterds de autoridades y de conpafieros de ~-
trabajo fueron obstruyendo la realizacidn del niswmo, udata gue
ge did 1a orden de suspender 108 trabajos hasta realizar nuevas
modificaciones a la cddula de entrevista (previunente revisada
por las mismas autoridades), i.odificaciones que por supuesto
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jamfs llezaron. For lo que se wond 12 decieidn de realizar
recoleccidn y tabulacidn de los ditos husita el mowwnio onte--
nidos ©n L investi acidn, as{ comwo hacer cuadros, rificas,
Interpresaciones y conclusliones.,
Posteriornente se elabord un Frosrama de Fiucacidn para la so
1ud, €2 base 2 1lo3 objebivos de 1a insbiitucidn y a los resul-
tados del Astudio de cowunidid, asi comwo 11 elaboracidn de —-
suiones para chairlis elucabivas y auxiliares did{cticos.
Tos bewas desirrollados fueron:

1. ¥fectos que produce el consuro de alcohol.

2, Efechos aque produce el consumo de varihuana.

3. Efectos que praduce el conswpo de inhalables.

4, generalidades de farmacodependen-ia,

5. Intoxicacidn por wmedicamentos.

6. Problemas sociales ocasionados por la farracodepen~-

deneia.

7. Paternidad responsable,
Faltando por elaborar el tems sobre la jsicolegia del adoles——
cente,
Desafortunadamente el pro_rami de educacidn para la salud fud
puedto ea funcionamiente casi al final de la :stancia de las
pasantes en el servicio social por lo jue Tesultd imposible rea
1lizar una evaluacidn del wismo asf spmo modificarlo o mejorar-—
lo. 3in ombar;c el personal de {rabajo Social y Jde Fsicoloyin
del Cenbtro de Atencidn Cfoxicoldsica han continuado wtilizando—
de los materiales elaborados por las pasanies, bteniendo resule
tados positivos en la mayor parte de log casos,
fabe se:nalar que el trabajo realizado en el Teniro de \tencidn
Toxicoldgica fug bastante pobre en comparacidn 3 129 eypectati
vas que ofrecia el programa "Jdvenes por 1la saiud". Ademis -—
sunque actualmente ya existe un programa de educacidn para la
salul en el cudl puede exiatir participacidn de las pasantes —-~
de enfermeria tanto en su aplicacidn como en su m:joramiento,
la ZWEQ de ninguna nanera debe acepbar al Zentro de Afencidn -
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‘o:izoldzica ;ar: la realizacidn del sServicio social, hasta
el programi se easuentre funciunindo perfectamente.
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SUGEREN"TAS

1.

Los Servicios l:édicos del Departamento del Distrito Federal
deben hacer una Tevisidn a fondo no s8dlo del Programa de --
atencidn a farmacodependientes "Jdvenes por la salud", sino
de la actumcidn y capacidad para realizar el trabajo tantc
de autoridades encargadas del programa como del personal del
Centro de Atencidn lo:icoldsica,

ELl Depurtamento de Servicio social y opricones de titulacidn
de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia debe rew--
visar los programis de servicio social que las diferentes ~-
instituciones proponen, sobre todo cuando se trata de pro--

gramas de reciente implewentacidn o de instituciones que han
tenido poco contacto con el departamento antes mencionsdo,

Se proponen los Biguientes mérodos de control y eleccidn de
programas de servicio social:

a) Revisidn de docwaentacidn de 108 pro ramis propues ol
por personal calificalo del Departamento de servicio
pocial y opciones de titulacidn.
Investizacidn de campo clinco por parte de personsal -
del mismo Departamento asi como por profesores espe—-
cialistas en el drea y 8i es nosible por alumnos de -
la escuela que se encuentren realizando servicio so-~
cial en la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetri-—
cia,

c) Entrevistas formales e informales con el personal que
labora en la institucidn y que btensa conocimiento del
programa propuesto & la Escuela para que puedan emitia
su opinidn del cmapo en estudio para los pasantes en
servicio social.

b

—

d

-~

Entrevistas formales con las autoridades encargadas -
del programa de servicio social,
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%l Departamento de servicio souial vy opciones de titula--
cidn debe de ejercer control sobre la informacidn que se
d1 2 log estudiantes, durante la junta informativa para -
2leccidn de campo para reali:ar servicio social con l2 fj
nilidad de acue 1la informacidn proporcionada se apegue a la
realidad.

¥1 Departamento de servicio socinl y opciones e titul@d—-
cidn debe esiablecer medidas de control efectivas cuando
los programas no zurplan con los acuerdos previamente ea-
tablecidos interinstitucionalmente.
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GLOSARIO

1.

N
.

w
.

i
.

3.

10.

Abstinencia: Estado propio de aguel procede & uns conten—-
cidn de los movimientos de su institno sexual,
tanto en pensamiento como en acciones,

Acbitud: Predisposicidn continua a reaccionar con un senti-—-
miento o de una manera caracteristica delerminada
por el estado emocional del individuo.

Alucinacidn: Percepcidn que ocurre cuando no exiaste imguulso
creado por 13 estimulacidn de un receptor.

Alucindgenos: Jue es capaz de producir alucinaciones.

Angus tia: Sensacidn persistente de terror, apre.unidn y degas-
tre inminente que surge de fuentes inaccesibles pa-
ra el individuo.

Ansiedad: Sentimiento aprensive de inquietud y preocupacida,
por lo genecral de origen inconciente.

Ataxia: Ausencia de coordinacidn muscuiar ocasionzda por lee-
sidn del cerebelo, cuyos sintvomas ge wanificestan en
los mdsculos esqyueldticos del mismo lado del cuerpo
que de 1a zona lesionada,

Delirio: Sindrome habibtualmente agudo banto en su desarrollo
como en su curso, que congiste en obnubilacidn, in-
quietud, pensamientos incoherentes, ilusiones y alu
cinaciones, aprensidn y miedo.

Desorientacidn: Transtorno en el gue la persona no es capas
‘de recordar quién es, donde estd, 1la hora y fecha.

Emocidn: Sentimiento subjetivo como el miedo, ira, afliccidn,
alegria o amor,
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Tobia: Pemores histdricos especifivcom con contenido idea~
tivo definido. Se ¢aracterizs por una anjustia in
tensa de origen emocional gue enmascara un desec -~
inconciente.

Frustracidn: Blogueo o falta de satisfaccidn de las nece~
sidades.

Ideas delirantes: Idea fija, falsa, sostenida con el suje~
to 2 pesar de gque la contradicen 1a 1d~-
zleca y la evidencia. 35e le puede obser-
var en todo tipo de psicosis,

Ilusidn: Lal interpretacidn perceptual de las imd;enes sen~
soriales gque tiene el individuo.

Pdnico: BEstado de anjussia intensa bisada es una tensidn -~
prolongada con un climax subito caracterizado por
miedo, inseguridad externa, suspicacia y tendencia
hacia la proyeccidn y desorganizacidn.

Percepcidn: Acto de conocer un objeto, imajen o pensamien-—-
to por medio de experiencias senaitivas o por
medio de recuerdos,

Paicosin: Grupo de transtornos mentales manifestados por ~-
desorganizacidn de la personalidad, alteracidn -
de las realciones interperscnales, transtornos -—-
graves de la capacidad de dirigir la vida., Puede
ser de origen orgdnico o psicdgeno.

Signo: Manifestacidn subjetiva de una enfermedad que puede -
ser observada por varias personas,
Sintoma: Manifestacidn subjetiva de enfermedad, gue percibe
y describe el paciente.

Sindrome: Conjunto de signos y afntomas caracteristicos de -
una enfermedad,
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“.. iwiveles del eatado de conciencia.

3) Conciencia plena. El paciente se encuentra orientado
en tiempo, espacio y personn y reeponde adecuadauente

2 los estimulos somatosensoriales.

b

N

Somnelencia. yue se divide a gu vez en:

1) Letargia: El paciente reacciona lenlamente a8 to-
dos loa estimulos,

2

-~

Obnubilacidn: EL paciente estd puy somnoliento e
indiferente,

3

%

Confusidn y delirio: Es parecido al nivel de som-—
nolencia pero implica sherraciones de la conducta
¢ del pensamiento. EL paciente confudide parece .
aturdido, el delirante se agita fdeilmente 5 ¢s -~
poco colaborador.

[o]

Fstupor. El paciente reacciona sdlo con eatimulos do~
lorosos, :

d) Coma. El psciente tiene una respuesta refleja a esti—~

pos

mulog (como ligero) o no responde {coma profundo).
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Anexo l.

DIRECION GENERAL D¥ SERVICICS IMEDICOS DEL
ODEPARTAL'ENIO DEL DISIRITIO FELERAL
CENIRO DE ATENCICN TOXICOLOGICA

" JOVENES POR LA SALUD "

CEDULA DE ENPREVISTA
PARA LA INVESTIGACION ZE FARMACODEPENDENCIA

OBJETIVOS: - Conocer la incidencia de farmacodependencia
en los Barrios de San Antonic, Belem, Santa
Crucita, San larcoes y San Pedro.

- Dar a conocer & la corunidad la existencia

del Centiro Jde \tencidn Toxicoldgica "Jdvew
nes por la salud",

1. Apellidos

paterno materno
2, Domicilio
Calle Ko, ext. No. Int.
‘Colonia/Barrio Delesacidgn Politica

3. (Cudntas personas integran su'fnmilia?

4, ¢Edad, sexo, estado dvil, escolaridad y ocupacidn de cada —-
uno de loe integrantes de la familia?

No. ’Eﬂad ISexo lEdo. civil | Escolaridad | Ocupacidn | Farentesco




5. ¢Cuenta con ajua notable? S8i ( ) Ko ( )

J. ¢Luenta con drensje intradomiciliario? si () No ()
7. .uenta con luz eldctrica? Si () o ( )

. iasa el recolector de basura? Si () Yo ( )

9, ¢la casa en 1a gquc vive es: Rentada ( ) Propia ( )

10. ;Donde vive ea? Casa mola ( ) Departamsnto { ) Vecin--
dad ()

11. ;lonvive con animales? Si ( ) Wo ( )

12, ;A cudnto asciende su ingreso econdmico y quidnes lo apor--
tan?

Yo. Parentesco Cantiiad que aportan Salaerio aminimo sg
manal::67 200,00
~1 salario minimo
+1 salario minimo

2 salarios minimos
3 o mfs salarios mi
nimos

13, ¢De gue temas ha platicade <on sus hijos?

a) Tabaguismo ( )
b) Alcdholismo ()
¢) Pandillerismc ()
d) Prostitucidn )
e) Dromadiccidn )
f) Vagancia (
4) Winzuno ( )

14, ¢Ha notado algdn cambio de conducta en algunos de sus fami-
liares?
si () ®o ()

1%. su€ tipo de cambios?
a) Agresividad ()
b) Abandono de la escuela ()



16.
17.
No.

18.
19.
No.

20,
21.

22,

23.

c) Abandono del trabajo ¢ )
d) Falta con frecuencia al

hogar ()
e) DPiene problemas con la

autoridad ()
£) o tiene comunicacidn

con la familia ()

iCudntos intexrantes de su familie furan tabaco?
iCon yue frecuencia lo consume?

Edad Sexo Rara vez ~4cig/dia -10cig/dia 1 caj/dia +2 ¢

sCudntos integrantes de su familia ingieren alcohol?
Con que frecuencia lo consume?
Edad Sexo Rara vez En fiestas y Bebe mucho y No controla su

reuniones con fx. tie- forma de beber
ne problemas

i(Conoce el grupo de amios con los que 8e reunen sus hijos?

Si () No ( )
(Sabe usted dénde viven los amigoe de sus hijos?
si () No ( )

sCudndo sus hijos salen del hogar, sabe en ddnde locali-———
zarlos?

8T ( ) ¥No ( )

iConoce algdn grupo de jdvenes que se droguen en su com-\mi
dad? -

si () ¥ ( )



el
[N}
.

26.

27.

28

.

2,

ckgton jévenes poertenecen a su comunidad?
510 () o ( )
;oon gque f{recuencia ha visto o se lLa enterado de pleitos

callejeros, robos, homicidios, etc. jue cometan drogadic
tos en su comunidad?

qunca () Rara vez () Algunas veces () luchas
veces ( )
Jj.onoce al;iuna persond gque consuma.drozas?
si () o ()

Si la respuesta 3 la pregunta anterior ea sf ;Quidn?

Hijo ( ) liermano ( ) Esposo ( ) ©ffo ( ) 1Mieto ( )
Sobrino { ) Vecino ( )}

:3abe qué tipo de droza consume?

Inhalables: Cemento { ) Tinner ( ) Activo ( )

¥arihuana ()
Pastillas ()
Alcdhol )
Otros

owu€ grupoes de ayuda o de otras instituciones para el tra~-
ta.iento de personad con problemas de farmacodependencia co
noce?

Alcdholicos andnimos ()
Drogadictos andnimos ( )

Centros de incegracidn juvenil ( )
CGentro de atencidn toxicoldgica { )
Otros
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