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Los medios masivos de comunicación como la televlslOn, men

ciona el adulterio, como algo de moda, algo común que hace hom

breo mas mujer al que lo comete.y que trae un sinnúmero de satisfac

ciones, cuando se tienen problemas en el hogar, sin mencionar de 

una forma real, las consecuencias que trae tanto al adúltero co

mo a la familia, por lo que muchos se dejan llevar por estas fal

sas lmagenes de la "felicidad" fuera del hogar, sin embargo los 

medios de comunicación, no son la unlca causa por la que se come

te adulterio, pero en la televlslOn se ve reflejada una parte de 

la crisis moral por la que atravleza la sociedad mexicana. 

El adulterio trae como consecuencia ·la desintegración fami-

1 iar, pues casi en la mayorla de los casos provocan el divorcio 

o la separación por este motivo se realizO la siguiente lnvesti

gaclOn en la Oefensorla de Oficio para constatar esta suposlclOn. 

El presente trabajo se divide en una Investigación teOrlca 

y emplrlca dividida en la siguiente forma: 

lnvestiyaclOn TeOrica: consta de cinco capltulos que parten 

de los conceptos de familia, asl como sus antecedentes, su orga

nización y su Importancia actual en México, con la finalidad de 

brindar un panorama de lo que es la familia y la evoluclOn que 

esta ha tenido a través de los años hasta la actualidad; de Igual 

forma se mencionan los conceptos y antecedentes del matrimonio, 

los factores que logran impedirlo o anularlo, se profundiza en 

los conceptos y desarrollo histórico del adulterio al cual se le 
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menciona como un problema social y sus consecuencias de este en 

la familia como es la desintegración familiar, para dar algunos 

parametros de lo que el adulterio va a ocasionar al núcleo fami-

1 iar, aunado a lo anterior se investigó el mal que aqueja a la 

sociedad actual y que esta por dejar atras al matrimonio. Por 

otra parte se menciona el Divorcio donde se menciona tanto el 

concepto como antecedentes históricos, ademas de los tipos del 

mismo, asl como el problema pslcosocial del Divorcio, también 

como es llevado a cabo, el divorcio en México y las consecuen

cias Psicológicas en el ni~o que origina este, para que de algu~ 

na manera ayudar a la población orientandola sobre las repercu

siones a nivel psicológico que este origina tanto en los cónyu

ges como en los hijos. 

Finalmente se menciona el concepto de Trabajo Social, as! 

como el papel que juega éste en la desintegración familiar, el 

que hacer del mismo (T.S.) pero en la Defensorla de Oficio y su 

vinculación con la psicologla y el derecho familiar, tomando en 

cuenta el papel que juega con los hijos de los padres divorcia

dos. 

En lo referente a la segunda parte de esta Investigación 

(emplrlca) se considero necesario detallar la lnvestlgaclOn de 

campo, partiendo de una justificación que pruebe la Importancia 

de esta, tomando en cuenta el objetivo que motiva esta Investi

gación, por otro lado el planteamiento del problema, como la hi

pótesis y la comprobación de los mismos, la operallzación y el 

instrumento de recolección de datos, en lo que se refiere a la 



selección de la muestra se describe a una parte de la población 

que acude a las instituciones como el caso de la Defensorla de 

Oficio asl como a la dirección general y civil, para tramitar su 

divorcio. El tipo de muestreo que se realizó fue el aleatorio o 

al azar, desarrollandose la información recolectada, en las per

sonas a las que se aplicó el Instrumento (cuestionarlo) poste

riormente se realizó el analisis de la información que se obtu

vo mediante un analisls descriptivo y de correlación de los da

tos estadlstlcos que con anterioridad se hablan interpretado. 

En cuanto a los procedimientos metódicos, esta investigación 

se realizó a un nivel explicativo, es decir tanto teóricamente co

mo practicamente o emplricamente buscando con ello la obtención 

de nuevos conocimientos, por lo tanto la Investigación es mixta 

y se utilizaron técnicas documentales y de campo; entre las pri

meras que se mencionan se llevaron a cabo de fuentes secundarlas 

(libros, revistas y tesis) que se analizaron y se registraron en 

fichas bibllogr!flcas desech!ndo aquellos documentos que no Iban 

de acorde con la Investigación. 

Referente a la Investigación de campo se utilizó el cuestio

narlo como instrumento, el cual se le proporcionó a las personas 

que se vanadivorciar as! como a las Trabajadoras Sociales de la 

Institución mencionada con anterioridad. 

Para el procedimiento de la información se utilizaron ope

raciones y medios de tipo estadlstlco: con el fin de conocer en 

su totalidad el fenómeno. En cuanto al método general se utilizó 

el deductivo que va de lo general a lo particular, puesto que se 
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partlO de la familia en un sentido general que permitiO llegar a 

los problemas dentro del nOcleo familiar provocados por el adul

terio hasta que este origine el Divorcio. 

Con esta Investigación se pretende aportar de una manera 

sencilla conocimientos de el Derecho Familiar, especialmente del 

tema del divorcio por adulterio, as! como cuales instituciones 

dan orientaclOn y ayuda a la faml 1 la en caso de querer tramitar 

una demanda de divorcio y no contar con los recursos necesarios, 

as! mismo conocer el quehacer del Trabajador Social ante el di

vorcio, y cual es la orientación que este brinda a la familia 

con tal problema. 

Esta investigación pretende dar alterntlvas de solución a 

este problema y si no se llegase i solucionar, la familia se en

cuentre enterada de los lugares a los que puede acudir y as! mis

mo conocer los derechos que tiene y debe exigir. 



CAPITULO PRIMERO 



LA FAMILIA 

1.1. Conceptos de fa•ilia. 

Es importante partir de diferentes concepciones de la faml-

1 ia con el fin de tener una clara referencia de esta y los dife

rentes puntos de vista de algunos autores. Lo anterior ayudarA 

tener un panorama amplio sobre la definiclOn. 

Mac-lver define a la familia como: La familia es un grupo 

definido por una relaciOn sexual lo suficientemente precisa y duradera 

como para proveer a la procreación y crianza de los hijos. En 

ella puede Incluirse las relaciones colaterales o subsidiarias, 

pero b8sicamente esta constituida por la vida comOn de los cón

yuges, quienes forman con sus descendencias una caracterlstlca.• 

(1) 

GOmez Robleda menciona que la familia ajust8ndose a lo que 

es la realidad Mexicana entendemos por familia un grupo social 

formado esencialmente por parientes consangulneos (padres, hijos, 

abuelos, nietos, tlos, primos) y que originalmente viven en la 

misma casa."(2) 

S8nchez Azcona menciona que la familia considerada como el 

nOcleo primario y fundamental para proveer a la satlsfacclOn de 

(1) Mac-lver. Rober M. Soclologla, Editorial Tecnos. Madrid 1961 pp. 247 
(2) GOmez, Robleda, y Ada D' Aloja, La familia y la casa, Ediciones Joaquln 

Mortlz, p. 15-16 
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las necesidades bAsicas del hombre, y sobre todo los hijos, quie

nes por su carActer dependiente deben encontrar plena respuesta 

a sus carencias como requisitos para lograr un óptimo resultado 

en un proceso de creci~iento y desarrollo."(3) 

Talcon Parson Menciona: que es un grupo solidario en que el 

Status los derechos y las obligaciones se define bAsicamente por 

la simple pertenencia al mismo y por las dlferenciacio1es secun

darias de edad, sexo, y vinculaclOn biolOgica."(4) 

Moreno Rodrlguez menciona que la familia es una institución 

formada normalmente en el matrimonio y constituida por personas 

legadas por el vinculo de parentesco, que ya vivan conjuntamente 

y bajo una autoridad común, ya de modo separado se deben afecto 

y mutuo auxilio y, también como miembro de la entidad fa~lliar 

derechos y obligaciones reciprocas y en el orde~ moral deberes y 

respeto y obediencla."(5) 

l:a faml 1 la (derecho civil) es una sociedad que refleja en si 

misma los grandes, problemasde la sociedad global en que vivimos. 

Es ademAs una vida de relaciones humanas que dependen de miles 

de Influencias externas y se relacionan prActicamente con to~os 

los problemas y dimenciones de la vida humana."(6) 

La familia (derecho de familia) es el grupo humano primario, 

(3) SAnchez. Azcona Jorga, Familia y sociedad, Ediciones Joaquln Mortlz 
p. 15-16 

(4) Talcon, Palson, La estructura social de la familia, Ediciones Penlnsu
la p. 275 

(5) Moreno Rodrlguez Roge! lo, Derecho y ciencia social, Ediciones del alma 
buenos a 1 res, 1976 

(6) De pina, Rafael, Derecho Civil mexicano, Editorial porrúa p. 404 



·] 

natural e irreductible, que se forma por la unión de la pareja 

hombre-mujer. Consecuentemente, son dos factores de carActer 

biológico que crea la familia, a saber la unión sexual y la pro

creaclón."(7) 

Por todo ello la familia nunca es est3tlca, constantemente 

se halla Involucrada en una serie de relaciones reciprocas. La 

familia humana es el centro de la organización social y lo ha 

sido desde que el hombre existe, parecerla sensato asumir que la 

fuerza biológica, psicosoclal y sociales qJe le han dado origen 

y le han conservado hasta la época actual, es decir la familia 

es en escencla una Institución universal e Inmovible sin embar

go, este caracter de inTiovllidad es seriamente puesto en deuda 

por quienes observan los cambios profundos qJe la familia expe

rimente actualmente. 

Desde un punto de vista, puede decirse que la fuerza de la 

fami 1 ia rad.lca en que provee un modo estable de satisfacción se

xual y asegura un medio conveniente para el cuidado de la prole. 

M&s halla de eso, la familia· es el agente que a través del cual 

la sociedad troquela a los Individuos, es decir Imprime en ellos 

sus valores y sus costumbres sus tradiciones y sus metas. 

(7) Mo1tero, Duhalt Sara, Derecho de la familia, editorial porrOa 1985, 
pp.418 



1.2. Antecedentes hlst6rlcos de la fa•llla 

El origen de la familia se remonta 31 origen mismo del hom

bre primitivo. M!s aOn, desde el momento en que la familia res

ponde a los impulsos vitales b!;icos, es lOgico que la encontre

mos presente en etapas de evoluciOn anteriores al aparecer del 

llamado "horno sapies" es decir, que lo podemos descubrir en la 

vida de los primates, de la cual el hombre es una especie evolu

cionada. "(8) 

La familia como nosotros la conocemos ha sufrido una serie 

de modificaciones. No siempre ha existido con las caracterlsti

cas actuales y a pesar que los pensadores estudiosos de éste fe

n6meno social no se han puesto de acuerdo sobre su evoluciOn his

t6rica, hay un denominador comOn que tiende ha consid!rar las 

siguientes etapas: 

- Pro•isculdad Inicial 

- Cenogamla 

- Poliga•la 

La poliandria y 

Le poi ige.iia 

- Familia patriarcal monog••lc•; y 

- Fa•llla conyugal •Oderna. 

La etapa llamada de promiscuidad inicial se caracterizo 

por la nula existencia de vinculas permanentes entre el padre y 

la madre, n~ hay ui reglarn2nto consuetudin3rio de sus relaclo-

(8) Lenero, Otero Luis, La familia, Editorial Edicol, Mé(ICo 1976 pp. 135 
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nes y de las responsabilidades que el padre puede tener hacia 

los hijos y por tanto en la relación a éstos no aparecen como 

una figura Importante. Es la madre la que mantiene un vinculo 

constante de cuidado y protección del hijo, éste no sabe quien 

es su padre y el parentesco se señala por la linea maternal. 

La cenogamla se caracteriza por un grupo especifico de mu

jeres que mantienen relaciones sexuales con un grupo determina

do de hombres a diferencia de la posición anterior, en este caso 

si existe una reglamentación de la relación de los diferentes 

esposos y del cuidado y crianza de los hijos. 

La poligamia es uno de los fenómenos que la historia nos 

muestra con mas claridad en su evolución. En este tipo de la 

familia se puede hablar de los do' aspectos: 

a) La poliandria, en la que la mujer tiene varios hombres 

(maridos) es un tipo de familia que lleva al matriarcado. La 

mujer se convierte en el centro de la familia, ejerce la auto

ridad, fija los derechos y obligaciones de la descendencia y 

por tanto el parentesco se determina por la linea femenina. 

b) La pollgenla se da cuando un hombre tiene varias muje

res fenómeno social mucho mas aceptable, que Inclusive en la 

actualidad se observa en los paises musulmanes. 

Familia patriarcal monógamica es el antecedente de la fa

milia moderna. En la cultura occidental la influencia que la 

religión católica ejerció ~n el desarrollo jurldlco-polltico 

sobre todo en el imperio Romano, fue decisiva para institucio

nal Izar el concepto de la familia patriarcal monógamlco se ca-
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racteriza por que la figura preponderante es la del padre, que 

representa el centro de las actividades económicas, religiosas, 

pollticas y jurldicas. 

La familia conyugal moderna es muy amplia y mun general 

dado que es muy dificil poder especlf icar en concreto los dis

tintos grupos familiares que se ven en cualquier pals."(9) 

En lo que se refiere a sus antecedentes mencionaremos que: 

El origen de la familia es sin disputa, anterior al derecho del 

hombre y al hombre mismo. Los socio16gos han encontrado que 

entre los antropoides se producen una unión mas o menos duradera 

entre el macho y la hembra, a partir de la unl6n sexual. 

No difiere grandemente este grupo de familia antropoide 

del rudimentario nOcleo familiar entre los pueblos salvajes o 

primivitovs. la forma mas comOn de la familia entre los sal

vajes es con mucha semejanza a la nuestra; una organización 

construida alrededor del grupo formado por el esposo, la mujer 

y la prole. 

Entre los pueblos primitivos, constituidos por tribus cla

nes cazadores. la familia normalmente esU constituida por un va

r6n y una o mas hembras e hijos y a la vez por unos pocos pa

rientes que se agregan al pequeño nOcleo de personas, formado 

por los padres y los hijos, que a cambio de obtener protecci6n y 

ayuda del jefe del nOcleo, colaboran en las labores de pastoreo 

y de la caza. 

V en los grupos sedentarios, constituidos por tribus o cla

nes, que en cierta manera son independientes entre si, se dedl
(9) sanchez, Azcona Jorge, Familia y Sociedad, Editorial Joaquln llortlz, 

1974 Pp. 98. 
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can a las labores de la tierra. En esta organización rudimen

taria de Individuos normalmente esta severamente prohibido el 

incesto, o sea la relación sexual y el matrimonio entre los 

miembros del clan que son parientes entre si el matrimonio de

bla celebrarse en forma exag6nlca, es decir los varones miem-

bros de un grupo casaban con las mujeres de otro clan que da-

ba el matrimonio entre los Individuos pertenenclentes al mismo 

clan."(10) 

(10) Gallndo, Garflas Ignacio, Derecho civil, Editorial Porróa, 1987 Pp.731 



t.3 Organlzaclon Fa•illar 

En lo que se refiere a la organizac!On de la familia podemos 

decir que: los estudios· EtnOlogicos sobre organlzac!On social sue

le distinguirse en tres tipos de familia. 

La primera familia es la nuclear, constituida por el matri

monio y sus hijos. 

La segunda es la familia pollgama, constituida por el matri

monio simultaneo de un Individuo con uno mas individuos del otro 

sexo y todos los hijos de estas uniones y, 

La tercera que es la extendida constituida por dos o mAs fa

' millas nucleares unidas entre si por un parentesco comOn. La des-

cendencia puede ser patrllfneal, si el hijo hereda el grupo del 

padre y matrlllneal si hereda del grupo de la madre. 

Otro concepto de familia extensa es "el grupo social consti

tuido por varias familias emparentadas entre sf especialmente las 

Integradas por varias familias emparentadas entre sf especialmen

te las Integradas por un hombre y sus hijos o por una mujer y sus 

hijos y que habitan en una vivienda comOn de gran tamano o en un 

grupo de viviendas mas peque~as."(11) 

La familia extensa puede también reconstruirse tras periodos 

de reducción a familias nucleares, como ocurrl6 en el amblto del 

antiguo Imperio Romano tras el hundimiento del poder central de 

Roma."(12) 

(11) Patt, Falrchlld Henry, Diccionario de Sociologfa, Editorial F.C.E. 1966 
p. 122 

(12) K61ng, Rene, La fmllla en nuestros tiempos, Editorial siglo XXI p. ·15.0 
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Mientras que la familia de nuestros tiempos se podr!a decir 

que se caracteriza por su modalidad nOclear y por la estrecha 

relaclOn entre la pareja. 



1.4 La f1•llla en México 

La familia en México esta integrada por una serie de obli· 

gaciones y de compromisos, considerandose como el centro funda

mental de sus actividades y de sus relaciones. Aunque tome dife

rentes formas, tenga mayor o menor existencia y esta sujeta a 

permanente evoluciOn. 

Se conserva en lo fundamP.ntal un concepto, o imagen de ella 

que puede considerarse como un denominador. 

La familia constituye por lo general la organizaciOn mlnima 

fundamental tanto de pertenencia como de referencia para el Mexi

cano. Aunque todos los tipos de organizaclOn del grupo familiar 

mexicano difieran de regiones o estratos sociales, la familia per

manecera, siempre como una organlzaclOn b3slca de las actividades 

tanto de nivel Individual, como de grupo, la ampliaciOn Intima 

por su caracter blolOgico y psicosocial, modelador profundo de la 

persona, es primordial, para ayudar a entender mejor la dln8mlca de la 

vida humana. 

En cuanto su estructura la familia mexicana tiende a ser 

considerada como una organlzaclOn compleja, aunque los elementos 

centrales la componen (Padre, madre e hijos) pueden ser conside

rados los fundamentales, puesto que la familia Mexicana tiende a 

ser Identificada por sus miembros con el hogar, el lugar que pro

duzca calor afectivo, siempre siendo testigo de los gozos y de

slluclones de personas cercanas en su contacto Interpersonal. 

Esta funclOn Ideal de la familia no siempre es clara y me-
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nos aOn positiva, es a veces neutra y opuesta en este sentido; 

en muchos casos se vive en familia por el hecho de tener la 

misma sangre, no porque se encuentre necesariamente apoyo y a

fecto Intimo, por tal un reconocimiento basico de la familia Me-

xlcana consiste actualmente en satisfacer las necesidades pslco

lOglcas del Individuo. Esas necesidades pueden resumirse en las 

de afecto, seguridad, educación, correspondencia emocional y co

mo grupo solidarlo, en el que el "Status•, los derechos y las o

bligaciones definen basicamente por la simple pertenencia al mis

mo y por las diferenciaciones secundarlas,de edad, sexo y vlncu

laciOn biológicas. 

Sus funciones más especificas como familia en el marco de 

un pequeño grupo, se caracteriza adem&s por el hecho de que sus 

miembros se hallan actualmente dentro de la familia mexicana quien 

tiene sus propias tensiones pslcolOgt~as y culturales creadas por 

las condiciones sociales y como estructura de la sociedad, esta 

sujeta a cambios y ~daptaclones. Cada una tiene caracterlstlcas 

particulares, las cuales var!an dentro de los distintos grupos y 

categorlas de personas, sin olvidar que estamos conceptualizados 

al sistema familiar como si se tratara de una célula o tal vez de 

una cromosoma social atrlbuyendole caracter!stlcas que le son 

propias tales como nacer, crecer, tener problemas reproducirse y 

morir. 

En si, la familia mexicana se deriva de orientaciones valo

ratlvas existenciales, implicadas en la cultura Mexicana de pre-
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misas generalizadas lmpllcitas y presupuestos socioculturales, -

que sostienen algo muy profundo, la superioridad biológica y na

tural del hombre sobre.la mujer, por lo que se puede decir que 

la Importancia de la influencia familiar, reside en que debe pro

porcionar el ambiente mental y las condiciones necesarias para 

el desarrollo de la fuerza vital general de la personalidad del 

Individuo. 

En resumen se puede decir que como objeto de estudio, que 

es la familia Mexicana, y en lo que respecta a su dimensión, va 

de lo poderoso a lo débil, o de lo grande a lo pequeno, ya que 

nuestro contexto se coloca a lo masculino en una posiciOn mas al

ta que lo femenino. 

La estructura de la familia Mexicana se fundamenta en dos 

posiciones fundamentales: la supremacla Indiscutible del padre 

que dice la Gltlma palabra y el necesario y absoluto autosacrl

flclo de la madre. 

En México y en otras sociedades parecidas, la familia tiene 

mucha Importancia en el Individuo, esta caracterlstlca de los me

xicanos, como muchas otras, provienen de la fllosofla de vida 

propia, de su cultura es decir, de las formas de pensar acerca de 

como vivir mejor que va pasando de generación en generación es 

por eso que la cultura es un resultado de la historia de cada na

ción. Expresandolo en forma mas sencilla, consiste en que lama

yorla parte de los dichos, proverbios y moralejas Mexlc1nas here

dadas por nuestros antepasados, lo mismo que las Ideas que se tle-
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nen acerca de los deberes que ·entre si tienen los padres y las ma

dres, los padres y los hijos, los hermanos y las hermanas en Méxi

co. 



t.5 La Fa•llla actual en México 

La familia actual en México se caracteriza por ser una re· 

laclOn sexual, suficientemente precisa y duradera, que permite 

la preparación y garantiza la educación y protecclOn de los hl· 

jos. 

Ha de consistir en una relaciOn sexual continuada; normal

mente se funda en el matrimonio y excepcionalmente en unas lns· 

tituclones equivalentes como son el concubinato y la madre sol

tera. No obstante que no son reconocidos legalmente (ni social

mente) estas Instituciones, dan lugar a un conjunto de deberes y 

derechos entre los cónyuges o concublnos y entre los padres y los 

hijos, asl mismo en la madre soltera, de esta relaclOn deriva una 

cierta estructura económica que regula los bienes de los consor

tes y que permite la manutención y educaclOn de los hijos, esta 

unlOn permanente entre los cónyuges, concublnos o madre soltera 

se ubica en el hogar. 

Los términos matrimonio y familia suelentomarse como sln6nl

mos, peroello es Incorrecto en muchos sistemas sociales, por ejem

plo en México. Ex.lsten actualmente un gran nfimero de familias 

que est4n constituidas por padres no casados legalmente y por ma

dres solteras, no obstante estas Instituciones for•an una fa•I· 

!la. El ciclo familiar concluye legalmente, en et momento en que 

los hijos alcanzanla mayorla de edad y socialmente cuando abando

nan el hogar paterno para fundar su propia familia, ello no sig

nifica que el contacto se rompe completamente, pero ya no es di· 
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recto y exclusivo como antes y pierden Intensidad y regularidad. 

Por lo dem!s su sentido cambia decisivamente en cuanto que en la 

nueva relación no aparecen ya "padres" e "hijos" sino personas 

con Igualdad de derechos. Con ~lo se produce un proceso de de

cisión en el n~cleo de esta familia moderna a partir de un de-

· terminado momento del ciclo familiar. 

"Toda la familia moderna tiene que constituir una familia 

Integrada, es decir organizada, en donde cada uno de sus miembros 

conozca sus derechos, obligaciones y limitaciones. Los patrones 

de comunicación est6n bien definidos, permitiendo mantener un 

sentimleto de unión emocional con los dem6s, en esta forma se es

tablece un Interés mutuo para yudarse en los problemas que se pre

sentan. 

La conciencia de unidad familiar se forma en la mente del 

padre, la madre y los hijos, al mismo tiempo que cada uno tiene 

su propia Identidad y personalidad como seres humanos, se tiene 

una convicción pslcolOglca de no vivir a espensas de otros, sino 

en un ambiente de cooperación y comprensión mutua. Entre las fun

ciones de la familia se encuentran, la de la procreación, cuida

do, alimentación, educación de sus hijos y satisfacción sexual. 

Se proporcionan companla que es una forma de expresar y recibir 

afectos. 

Una Importante función de la familia es el preparar a los 

nlftos para asu~lr roles en la sociedad, a ello se debe que la 

familia sea considerada como el grupo social m!s Importante que 
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ha producido la humanidad, pues es la fuente y el recept3culo de 

nuestra mas fuertes emociones. El amor es lo que une estrecha

mente al padre, la madr.e y los hijos, la vida matrimonial, el con

cubinato o la madre soltera, deben tener una doble virtualidad, la 

de complacer en una afectividad compartida y la de hallarse dis

puesto a tuscar el bien Integral de las personas amadas a costa 

de renunciaciones y sacrificos."(13) 

El amor conyugal reviste caractertsttcas diferentes que ex

presan la satlsfacclOn del Instinto sexual. la un!On flslca en

tre los seres humanos encierra un calor de expreslOn, equivalen

te a la manifestac!On de que dos personas para complementarse fl· 

slca y espiritualmente. 

El acto sexual aslJ!le plenamente el caracter de Intimidad, so· 

clabllldad y de interioridad, a ello se debe que la pareja cOnyu. 

gal obtenga la satisfacción sexual plena, para que la pareja ten· 

gamas uniOn, y su amor los haga llegar a una madurez emocional, 

que va a ser en beneficio de la familia. 

la madre soltera no obstante no tener cOnyuge, puede sacar 

adelante a sus hijos por medio de la comprensión y el amor. La 

estructura actual presenta vlnculos jurldlcos, pslcol6glcos, so

ciales y morales, teniendo como denoMlnador com6n la estabilidad 

de éste grupo primario, por la seguridad que proporciona al de· 

sarrollo positivo de la vida social de sus Integrantes, pues el 

hombre no es un ser absoluto, sino una relacl6n constante al sen-

( 13) Coleccl6n Educacional y Famll la, La familia conyugal, 6a. edlclOn, 1986 
Edlci6n Espaftola. 
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tar las bases de su propia subsistencia y de su autonomla reali

zando multlples relaciones con otras personas. 

Mientras que numerosas relaciones entre padres e hijos se 

han flexibilizado y pasado al Amblto del arbitrio personal, las 

relaciones entre los c6nyuges parecen haberse consolidado mAs 

en la forma de la mon6gamla permanente. En correspondencia con 

ello todas las obras legislativas modernas hacen preceder el de

recho matrimonial al derecho familiar y esto ocurre no s6lo por

que la familia comienza con la celebracl6n del matrimonio, sino 

por que la pareja conyugal ha cobrado una Importancia estructu

ral muy peculiar en la familia. De este modo el matrimonio, la 

pareja concubina y la madre soltera se convierten de hecho en: 

1) La zona central de este tipo familiar en el que los hijos go

zan en principio de una cierta autonomla y del que mantienen 

también una cierta distancia. Mientras que los hijos al menos 

una vez alcanzada la mayorla de edad, abandonan la asoclacl6n 

conyugal, que consecuentemente se disuelve de cierto modo la co

munidad conyugal sobrevive por tanto, estA presenta s6lo a la 

zona central, sino también b) la zona permanente de la familia, 

asl la lnstltucl6n del matrimonio, del concubinato o de la ma

dre soltera pasan a primer plano, difuminando progresivamente 

las estructuras auténticamente familiares, que trascienden de 

los clrculos concretos de relaclOn familiar. 

Todo esto es comprensible si se tiene en cuenta que las re

laciones personales de la familia han cobrado desde el siglo 
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XIX un carActer progresivamente afectivo. Este ~entim!ento se 

caracteriza no sOlo por el hecho de que a través de él se mani

fieste la especifica jndlvldualldad del ser humano, sino porque 

consecuentemente, no es suceptlble de ser por normas generales 

de car3cter legal. 



CAPITULO SEGUNDO 



EL llATRlllOlllO 

2.1 concepto de ll1trl•onlo 

Las relaciones de la familia y del matrimonio se han Ido 

trasformando poco a poco por ello es Importante que se defina 

lo que es el Matrimonio. 

El matrimonio es una forma de vida coman de dos personas 

de sexo distinto que tiene como cualidad esencial la de ser du· 

radera. Segan algunos autores, la forma originarla del Matrl· 

monlo es la poligamia, segan otros es la monogamia. La forma 

de matrimonio, poligamia es sus variedades de poliginia, polian

dria y matrimonio por grupo. En los pueblos naturales se en

cuentran todas las formas de matrimonio, en los pueblos de cul· 

tura, solamente la monogamia y la poligamia (sOlo en pueblos o

rlentales)."(14) 

El Matrimonio es la unlOn entre un hombre y una mujer, tal 

que los hijos (as) nacidos de la mujer son reconocidos como des

cendientes legltimos de los dos cOnyuges."(15) 

Luis Recanse, define el Matrimonio como la base, en una a

sociación en la cual los dos c6nyu.ges entran voluntariamente y 

libremente por virtud de su consentimiento a celebrar el matri

monio como contrato."(16) 

(14) Oorsch, Frledrich, Diccionario de Psicologla, Editorlaal Herder, Barse
lona 1976 p. 576. 

(15) Pratt, Henry, Diccionario de Soclologla, Editorial fondo de cultura eco
nómica México D.F. pp. 317 

(16) Recanse, Siches Luis, Sociol09ta, Editorial PorrQa, Mtxlco 1967 p •. 41 
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Jones Kenneth, menciona que el Matrimonio es una unl6n que 

implica privilegios como obligaciones, no es experimento sino 

un maravilloso arreglo blol6glco y cultural. El matrimonio for

ma la unl6n fundamental sobre lo que esta constituida nuestra 

sociedad"( 17) 

Steker, Wllherme define "El matrimonio se prodduce nuevas 

combinaciones en las quese mezclan jóvenes y viejos dando as! 

lugar a tragedias conyugales, a una realidad entre viejos y Jo
venes y jóvenes que constituyen slntomas quizas m8s serlos de 

los tiempos modernos entre los aspectos el matrimonio es la base 

del Estado y la Socledad."(18) 

El matrimonio es la uni6n de un hombre y una mujer formada 

por el casamiento. lnstltucl6n social, que constituye la forma 

reconocida para casarse o formar una familia. Han existido dos 

formas principales del matrimonio, el mon6gamlco, en el cual un 

s6lo var6n estA unido a una sola hembra y el pollgamo, el cual 

existe una pluralidad de mujeres (pollginlo). En muchos pueblos 

primitivos y en algunos de nuestra antigua clvillzaciOn, los ma

trimonios se concentraban por los pueblos, en particular por el 

padre. El matrimonio puede slgnlf icar una sanc!On consuetudina

ria legal o religiosa de las disposiciones para fundar una nue

va familia. Ha ido acompanado con frecuencia de un intercambio 

(17) Kenneth, L. Jones, w. Louls, Matrimonio, sexo y familia, Editorial Prax
México, 1976 Pp. 204 

(18) Stekel, Wllherme, La educac!On de los pobres, Editorial Latinoamericana, 
México 1978, Pp. 205 
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de bienes económicos o de una estipulación para proceder a tal 

Intercambio en un momento posterior. En los paises que predo

mina la religión crls.tlana el matrimonio suele celebrarse con 

la Intervención de un oficiante religioso, una vez que las par

tes han recibido la sanción de la ley civil. Los requisitos 

legales del matrimonio se establecen con una gran variedad por 

las leyes del Estado, regulando la edad, la Idoneidad flslca y 

mental, el consentimiento paterno, el parentesco, la obtención 

de licencia y otros factores, promesa de matrlmonto."(19) 

De acuerdo con el Código Civil vigente, la promesa de Ma

trimonio se hace por escrito y es aceptada, constituyen los es

ponsales. SOio puede celebrar esponsables el hombre que ha 

cumplido dieciséis años y la mujer que ha cumplido catorce. Cuan

do los prometidos son menores de edad los esponsables no produ

cen efecto jurldlcos si no han consentido en ello sus represen

tantes legales. Los esponsables no producen obllg1c!On de con

traer matrimonio, ni en ellos pueden estipularse pena alguna por 

no cumplir la promesa."(20) 

Sara Monetro (Derecho Familiar) menciona que la palabra ma

trimonio deriva de la voz latina matrlmonlum, que significa f!!:
ga de la Madre, a su vez la palabra Patrlmonlum, que significa 

Carga del Padre, (patrls numium) el significado de ambas pala

bras es Ilustrativo al respecto pues lleva lmpllclto el sentl

(19) Strauss, Levl, Problemas sobre el origen universalidad de la familia, 
Editorial Anagrama México D.F. Pp. 154 

(2D) Código Civil Vigente para el Distrito Federal, Editorial PorrQa Ml!xlco 
D.F. 1990 Arts. 139-142 Pp. 238 . 
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do tradicional de la distrlbuci6n de las cargas en los pilares 

de la familia; el padre y la madre. 

El matrimonio es la forma legal de la constltuc!On de la 

familia a través del vinculo jurldlco establecido entre dos per

sonas de distinto sexo que crea entre ellas una comunidad de vi

da total y permanente con derechos y obligaciones reciprocas de

rivadas por la propia ley."(21) 

El matrimonio es un acto jurldlco solemne, que se celebra 

ante un juez del registro civil y mediante elconsentlmlento de 

los celebrantes deblendose cumplir los requisitos establecidos 

por la ley para su valldez."(22) 

Ventura Silva (derecho romano) menciona que el matrimonio 

es la unión de dos personas de sexo distinto con la lntencl6n 

de ser marido y mujer. En el digesto se encuentra una deflnlcl6n 

de matrimonio que se debe a modestlno" El matrimonio es la unl6n 

del hombre y la mujer, una asoclac!On de todas las vidas, lmpll· 

cando la comunidad de Intereses pecuniarios y religiosos, el ma

trimonio Romano era de caracter monog4mlco unl6n de un hombre con 

una mujer."(23) 

(21) Montero, Duhalt Sara, Derecho de la Familia, Editorial PorrGa México 
1985 Pp. 418 

(22) Gutlerrez, A. RMos, Raquel v. Ma. Rosa, Es?uema fundamental del derecho
Mexicano, Editorial PorrQa, Sa. Edlcl6n Mb co 1981 P. 191 

(23) ~Silva Sabino, Derecho Romano, Editorial PorrGa, México 1976 
Pp. •27 



2.2 Antecedentes Hlst6rlcos 

Mencionaremos brevemente el desarrollo que ha tenido el 

matrimonio los estudios antropolOglcos y soclolOglcos entre o

tros, con respecto a la evoluclOn del matrimonio y de las so

ciedades mismo no presentan de ninguna manera unidad de crite

rio. 

El estudio de la evoluclOn del matrimonio a través de la 

historia nos proporciona también el conocimiento del conoci

miento ancestral de desigualdad de trato entre las personas de 

ambos sexos, el predominio del varOn y del sojuzgamlento de la 

mujer. Si esto ha sido patente en todo tipo de relaclOn, asume 

su forma mas aguda en el matrlmonlo."(24) 

"En la época muy remota, se conoclO el matrimonio por gru

pos en que los hombres de un clan o de una tribu tomaban como 

esposa a las mujeres de otras tribus, mas tarde aparece el ma

trimonio por rapto y por compra, en organizaciones tribunales 

mas evolucionadas, apuntando ya hacia la base patrimonial. En 

el derecho Romano, el matrimonio era simplemente una relaclOn 

social que producla consecuencias jurldlcas, el matrimonio era 

un estado de convivencia de los consortes con la lntenclOn de 

considerarse entre si como cónyuges. Las relaciones maritales 

quedaban establecidas por medio de una sltuaclOn, que por un 

acto de declaración de voluntad, como sucede actualmente. Aun-

(24) Montero, Duhalt Sara, Derecho familiar, Editorial Porrúa Za. edlclOn 
México D.F. 1985 Pp. 418 
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que el matrimonio es un origen fue un hecho extraño al derecho, 

después se hayaba organizado sobre una base exclusivamente re

ligiosa, finalmente llego el momento en que adquirio caracter 

jurldlcoen el "Jus clvlle". 

En el siglo XVI, el Estado recobro paulatinamente juridic

clOn sobre las causas matrimoniales primero sobre cuestiones 

econOmlcas derivadas del matrimonio, mas tarde Interviene en los 

conflictos a la separaclOn de los cuerpos de los consortes y 

posteriormente también Intervino en cuestiOn de nulidad de ma

trimonio. 

En nuestro pals y a partir de la denomtnaclOn de España, 

la celebraclOn del matrimonio y las relaciones jurldicas entre 

los cOnyuges se regularon de acuerdo al Derecho CanOnico. La 

Iglesia CatOllca a través de sus ministros y de los tribunales 

ecleslastlcos, Intervino para dar validez al matrimonio y para 

resolver las cuestiones quesurglan con este motivo. Esta sl

tuaciOn prevalectO en México hasta mediados del siglo XIX. En 

efecto, el 23 de julio de 1859 el Presidente Benito Ju&rez pro

mulgO una ley relativa a los actos del Estado Civil y su regis

tro en que quedaron secuallzados todos los actos relativos al 

Estado Civil de Ja persona entre ellos, el matrimonio, al que 

se atribuyo ta naturaleza de contrato civil y reglamento por 
el Estado en lo relativo a los requisitos para una celebraclOn, 

elementos de existencia y de valldez."(25) 

(25) Gallndo, Garfias Ignacio, Primer curso de derecho civil, editorial Po
rrGa, M6xlco 1983 Pp. 473-



2 9 

A través de la historia el matrimonio ha revestido diver

sas formas segOn pueblos y lugares. El matrimonio lo hallamos 

convertido en instltuciOn social fundamental, y ha sufrido di

versas regulaciones, su prototipo es el matrimonio monogAmico.

un sOlo hombre con una sola mujer pero se hallan formas comunes 

tales como la poligamia.- un sOlo hombre y varias mujeres, y la 

poliandria.- varios varones y una mujer."(26) 

Como podemos mencionar el matrimonio puede ser monOgamo o 

poligamo, el primer matrimonio es mucho mas frecuente que el se

gundo, la monogamia no esU inscrito en la naturaleza del hombre. 

lo demuestra claramente el hecho que la poligamia existe en muy 

diversos lugares y formas en muchos tipos de sociedad. La mono

gamia es consecuencia del hecho de que normalmente en la socie

dad moderna, razones de tipo normal religioso y econOmico han 

oficiado el matrimonio monOgamico pero en sociedad con un nivel 

cultural mucho mas bajo donde no existen prejuicios alguno contra 

la poligamia e incluso donde poligamia puede en realidad estar 

autorizada o ser preferida a otras formas, se consigue el mismo 

resultado en la ausencia de diferencia social, o econOmlcas de 

tal forma que ningOn hombre posee ni los medios ni el poder para 

obtener mas de una esposa y donde, en consecuencia, todo el mun

do esta obligada a convertir la necesidad en virtud. 

El matrimonio puede ser intercambio, compra libre elecclOn 

o imposlciOn familiar. El matrimonio es un lazo legal entre un 

hombre y una mujer sancionado por el grupo y el tipo de unlOn 

(26) Nueva Enciclopedia, ediciones Corrgglo S.A. T.17 Pp. 6559 
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permanente temporal resultante, lo que Importa es que todas las soc !edades 

poseen algün sistema que le permite las uniones legitimas, esta 

dlstlnclon opera en ~!veles diferentes. 

En nuestra sociedad, donde Jos futuros esposos, si tienen 

la edad legal para casarse deben preocuparse, en primer lugar 

una licencia y posteriormente los servicios de una representan

te reconocido del grupo para su unlOn. Uno de los rasgos casi 

universales del matrimonio es que no se origina en los Indivi

duos sino en los grupos interesados (familias, linaje, clanes). 

El matrimonio origina la familia, las familias las que generan 

matrimonio como el dispositivo legal mas Importante que posee 

para establecer alianzas entre ellas."(27) 

(27) Strauss, IP.Vi. Problemas sobre el origen universal de la familia, Edl
iorlal Analograma, México D.F. Pp. 154: 



2.3. Tipos de ••trl•onlo 

El matrimonio es la lnstituclOn o conjunto de normas que 

determinan la relaciOn concreta de Jos padres entre si y con sus 

hijos. Las formas principales del matrimonio son la monogamia; 

la poliginia (llamada vulgarmente poligamia) y la poliandria en 

cualquiera de ellas, la descendencia puede ser patrlllneal, ma

trlllneal y bilateral, según la cultura de Ja sociedad en cues

tiOn. 

L1 110n6t••l1.- El matrimonio de un hombre con una sola mu

jer, es la forma m4s comOn de enlace, como en todas partes los 

varones y lis hembras vienen a estar en número m3s o menos Igual 

la monOgaml1 es casi universal. La poliginia.- es un tipo de 

matrimonio en que 2 o mas mujeres se casan legalmente con un so

lo hombre, el unico ejemplo de consideración, en los tiempos mo

dernos y en las ciudades occidentales de poliginia fue el de los 

mormones de Utan entre Jos anos 1850-1890 aproximadamente, cuan

do fue suprimida oficialmente por la iglesia mormona debido a la 

presión legal y moral del exterior, en realidad la poliginia no 

es, sino una monogamia mOltiple, aunque interrumpida en la mayor 

parte de Jos casos se forman hogares separados y el marido atien
de por turno a su esposa. 

Sin embargo, hay sociedades en que el hogar es Onico y en 

el viven dos o mAs personas con sus hijos, las razones princi

pales de la poliginia son las necesidades económicas y el pres
tigio social. SegOn el sistema de Ja poliandria varios homb~es 
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estan legalmente casados con una sola mujer, esta es la forma 

menos comOn de matrimonio, y sOlo hay 4 O 5 localidades donde 

Impera en el Artlco, entre ciertas tribus esquimales, en el Asia 

central particularmente en el Tibet, en las Islas Marquesas; de 

cuando en cuando, entre las Bahimas de Africa, entre Jos nayars 

del sudoeste de la India y entre todo la india Merlodional."(28) 

Esto lleva que el matrimonio pasa por var 1 as et a pas pero 1 a que 

predomina mas es la monOgamlca y funge con varias funciones, co

mo la econOmlca. La afectividad dentro de esta tambl@n se encuen-

tran las responsabilidades en relaclOn a Ja educaclOn del nlno, 

esta va adquirir mayor Importancia. Por otra parte podemos de

cir que existen algunas leyes prohibitivas en cuanto a la selec

clOn de Jos consortes. 

(28) Klmball, Young Ralmon, Soclologla y vida social, 2a. edlciOn Editorial 
Hispanoamericana, Pp. 568. 



2.4 l•pedl .. ntos del Matrl•onlo 

El matrimonio tiene distintas etapas como se ha mencionado 

en capltulos anterlorés, pero aunado a ello se menciona que den· 

tro del matrimonio existen Impedimentos, que pueden ser obst&

culos para que no se lleve a cabo el matrimonio. 

Por ello se menciona que los Impedimentos se dividen en dos 

que son.- Dlrl•entes e l•pedlentes. 

Por Impedimentos diremos que son obst&culos que establecen 

la ley para la celebrac!On del matrimonio. Los Impedimentos Di

rimentes tienen como sanc!On la nulidad del matrimonio. 

Los Impedientes dan lugar a otras sanciones, pero no a la 

nulidad del matrimonio. 

l•pedl•entos Dlrl•entes. 

t. Sexo diferente. La ley del matrimonio civil no dispone 

que los esposos deben tener distinto sexo, pero es obvio, de mo

do tal que la Identidad de sexo da lugar a la nulidad del matri

monio. 

Algunos autores ven este caso un supuesto de Inexistencia 

y no de nulidad, porque el matrimonio presupone la un!On entre 

el hombre y la mujer, si se celebrase entre personas de Igual 

sexo no exlstlrla como matrimonio. 

2. Edad. La edad mlnlma para contraer matrimonio se esta

blecla en 12 anos para la mujer y 14 anos para el hombre (Art. 
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9 lnc, 4, ley del matrimonio civil) pero por una modiflcaclOn 

posterior (ley 14.394 Art. 14) se fijO en 14 y 16 anos. 

A la mujer se le permite antes de los 14 anos cuando hu

biere concebido o hubiere sido victima de un delito contra la 

honestidad, siempre que deseare hacerlo, con el autor del de-

1 lto. 

3. Enfermedades. SI uno de los contrayentes es demente, 

existe Impedimento dirimente que da lugar a la nulidad. La lo

cura no tiene fundamento eugenéstico; ocurre que el consenti

miento esta viciado en cuanto al cOnyuge sano, si se hace vida 

marital después de conocida la enfermedad, tampoco puede pedir 

la nulidad. La lepra y las enfermedades venéreas en periodo 

de contagio son Impedimentos para·contraer matrimonio en cuan

to a la lepra, debemos senalar que es un impedimento dirimente 

no puede hacerlo los leprosos entre si, ni un leproso con una 

persona sana. Ademas como la ley no establece una sanciOn mas 

estricta, la sanciOn mas benigna es la nulidad relativa que ha

bita sOlo al cOnyuge sano a reclamar la nulidad, pero si se ca

san dos leprosos ninguno de ellos podrlan reclamar la nulidad 

de su matrimonio porque ambos son efermos, entonces este matri

monio es valido, adquiere validez a través de la Imposibilidad 

de deducir la acclOn de nulidad relativa. 

4. Parentesco. Es también un impedimento dirimente para la 

clebraciOn del matrimonio, por consanguinidad en el orden ascen

dente-descendente o descendente-ascendente es decir entre parlen-
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tes e hijos o abuelos, nietos o bisnietos, etc. en toda la 11· 

nea descendente ascendente media prohibición total de contraer 

matrimonio y en linea.colateral solamente hasta los hermanos. 

Además, está prohibido el casamiento entre afines en linea rec

ta en todos los grados. Existen también impedimentos en la a

dopción, no pueden contraer matrimonio los hijos adoptivos entre 

si un hijo adoptivo con un hijo legitimo el adoptante con el 

adoptado. Esta prohíbic!On no tiene fundamento eugénestlco, si

no establecer una verdadera Incorporación a la familia del hijo 

adoptivo. 

5. Ligamen. El matrimonio anterior mientras subsiste, es 

Impedimento dirimente para contraer matrimonio (art. 9 !ne. 5 

ley del matrimonio civil). 

6. Crimen. Quien cometa homicidio o fue cómplice del homi

cidio de un cónyuge no puede contraer matrimonio con el otro, 

si existe sentencia criminal condenatoria. (art. 9 inc. 6 ley 

del matrimonio civil). 

lapedlaentos lapedlentes 

l. Plazo de validez. La mujer no puede contraer matrimonio 

sino diez meses después de producido el fallecimiento de su con

yuge o de anulado el matrimonio se tiende a evitar la duda sobre 

la paternidad como el periodo legal del embarazo para nuestra 

ley de 300 dlas durante ese lapso no puede contraer matrimonio 

sin embargo si hubiera tenido un hijo de anterioridad, o si · 



3 6 

abortara, entonces si puede casarse pero si a pesar del impedi

mento, contrajera matrimonio, cosa que no puede ser impedida por 

oficial del registro civil, tiene como sanciOn la pérdida defi

nitiva de los beneficios que en el testamento le hubiere hecho 

e 1 marido. 

2. Tutores o Curadores. Los tutores no pueden casarse con 

sus pupilos hasta que el momento en que se apruebe las cuentas 

de la tutela, sin embargo si se casan, la sanción es también de 

orden pecuniario, pierde la décima, es decir el honorario, que 

les hubiere correspondido por el ejercicio de la tutela. 

3. Los menores de mas de 14 años o de 16 años, según se 

trate de mujeres o varones, necesitan para contraer matrimonio 

la autorlzaciOn del padre que ejerce la patria potestad o suple

mentarlamente la del juez; sin embargo, si concurre ante un ofi

cio del Registro Civil complaciente que la celebra, no se puede 

anular y solamente tiene una sanclOn econOmlca, la de no recibir 

los bienes propios de ellos y de mantener sus padres el usufruc

to de estos bienes (art. 13, ley del matrlmonl civil art. 131 

e.e. reformado por ley 17.711) el funcionario sufrlra sanciones 

penales hasta la destltuc!On. 
4. Los sordomudos interdictos que no saben darse a entender 

por escrito, necesita de laautorizaciOn de su representante le

gal (art. 10 ley del matrimonio civil) se discute si es conve

niente que un sordomudo que no sabe darse a entender por escri

to pueda casarse. Nuestra ley se lo permite: en otras legisla
ciones se le prohibe, porque no puede educar debidamente a sus 
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hijos. 

5. Finalmente los militares, de acuerdo con el Código de 

Justicia Militar, y los miembros del servicio exterior de la 

Nación deben hacer conocer a sus superiores la persona con 

quien desean contraer matrimonio, sino lo hacen, tienen san-

ción solamente de orden administrativa."(29) 

Por otra parte podemos decir que hay denuncia de impedi

mentos sus efectos se pueden constatar en los artlculos 105, 106, 

107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, del Código Civil del Distri

to Federal estos regulan esta materia. 

Los impedimentos dirimentes como se ha dicho. constituyen 

prohibiciones cuya violación Invalida el matrimonio, según Ga

llndo Garflas son Impedimentos dirimentes los siguientes: 

a) La falta de capacidad flsica para contraer matrimonio 

si cualquiera de los contrayentes no han alcanzado la edad re

querida por la ley, y no se ha obtenido previamente la dispensa 

de edad, el matrimonio no puede celebrarse valtdamente, sin 

embargo, esta causa de nulidad desaparece, si los contrayentes 

alcanzan la mayorla de edad; sin haber Intentado la acción de 

nulidad, 

b) La falta de consentimiento de quienes ejerzan la patria 

potestad sobre los contrayentes, si estos son menores de edad 

de 18 anos, del tutor o del juez en su caso ( art. 156 fracc Ión 

11 del e.e.) .. Sólo el ejercicio de la acción de nulidad derl-

(29) F. Nicholson, Roberto, Solución legal y ética de los problemas del ma
trimonio, Editorial Paidos Mexlco 1971, Pp. 374 
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vada de esta causa de impedimentos, se encuentra sujeto al si

guiente régimen: 1. Sólo podr3 hacerse valer, por las personas 

que desean prestar su autorización. 2. El plazo para el ejer

cicio de esta acción de nulidad, es breve, pues vence al conclu

ir treinta dlas contados desde que se tenga conocimiento de la 

celebración del matrimonio (art. 238 y 239 fracción l del e.e.). 

3. Cesa la causa de Impedimento, si quiere ejercer la patria 

potestad, han expresado su consentimiento de una manera t3clta 

haciendo donación a los hijos, en consideración del matrimonio, 

recibiendo a los cónyuges en su casa, presentando a la prole 

como legitima al registro civil o por medio de cualquier otro 

acto conducente que revele de una ~anera clara, Ja aceptación 

del matrimonio. El juez o el tutor en su caso, podr3n otorgar 

la ratificación o la autorización oficial, conformando el ma

trimonio en cualquier momento, antes que se presente la deman

da de nulidad por cualquiera de los cónyuges o por el tutor. 

c) El parentesco µor consanguinidad o por afinidad en linea rec

ta ascendiente o descendiente, sin !Imitación alguna, Impide la 

celebración del matrimonio (art. 156 fracción 111 e.e.) en li

nea colateral el Impedimento porconsangulnldad se extiende a 

los hermanos y medios hermanos, en tanto que Ja colateral desi

gual por consanguinidad, comprende a los tics y sobrinos, el 

parentesco en la linea colateral desigual en el tercer grado 

[tlos y sobrinos) es dispensable. Por razón de orden moral y secun

dariamente por motivos eugenéslaco, el Impedimento esta constitui-
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do por el parentesco de afinidad en linea recta ascendente o des

cendente sin limitaclOn. 

d) El adulterio hªbldo en los que pretenden celebrar matrlc 

monio, siempre que haya sido declarado judicialmente. Obvias 

razones e orden moral y social, impiden que dos personas que han 

perpetrado entres! el delito de adulterio. Se requiere sin embar

go, que el delito de adulterio haya sido comprobado fehaciente

mente y declarado en una sentencia judicial (art. 156 Fracci6n V 

del e. e.). 

e) Motivos de moralidad y de seguridad social, justifican 

la existencia de otros impedimento dirimente: el atentado contra 

la vida de uno de los cOnyuges, para casarse con el que quede 

1 ibre. 

f) El miedo y la violencia que vician la voluntad en todo 

acto jurld!co son causa de Impedimento dirimente, para la cele

bracl6n del matrimonio. El miedo aparte de ser fundado y de cau

sar razonablemente en la victima un estado anlmlco de temor ha 

subsistido al tiempo de celebrar el matrimonio, que tiene que 

ser originado por la amenaza serla de perder la vida, la honra 

Invalidez, el derecho objetivo se limita a marcarlos con un se
llo de reprobaciOn. 

Son lmpldlmentos impedientes de acuerdo con el articulo 

264 del COdlgo Civil: 

a) El matrimonio que se celebre, si est! pendiente la deci

slOn de un impedimento que sea susceptible de dispensa (fracción 
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1). 

b) Si se efectúa el matrimonio a pesar de que se ha otor

gado al tutor, o el curador, la aprobación de la tutela (art. 

264 fracción 11 e.e.). 
Este Impedimento puede ser dispensado; pero la autoridad 

administrativa no podra conceder esta dispensa, sino hayan si

do aprobadas las cuentas de la tutela (art. 156 del e.e.). 
c) la mujer que pretende contraer nuevas nupcias y cuyo ma

trimonio ha sido disuelto por muerte del marido, por nulidad del 

matrimonio o por divorcio, no puede celebrar nuevo matrimonio 

dentro de los 300 dlas que sigan a la disolución del vinculo an

terior, excepto cuando dentro de este término diere a luz un hi

jo, los casos de divorcio o nulidad de matrimonio, el término 

empieza a correr desde que se lnterrumplo la cohabitación (art. 

158 del e.e.). 
d) El cónyuge que ha dado causa al divorcio, tiene prohlbl-

do contraer matrimonio antes de dos años a partir del momento 

en que se decreto la dlsoluclOn del vinculo (art. 289 1er. p4-

rrafo del C.C.)."(30) 

En lo que se refiere al articulo 156 del Código Civil VI-

gente se menciona que: 

Son impedimentos para celebrar el contrato de matrimonio 

- los siguientes: 

1. La falta de edad requerida por la ley, cuando no haya 

sido dispensada. 

(30) Gallndo, Garflas Ignacio. Derecho Civil. Editorial PorrGa, 8a. Edición 
1987, Pp. 731. 
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2. La falta de consentimiento del que o los que, ejerzan la 

patria potestad, el tutoro juez, en su respectivo caso. 

3. El parentesco ~e consanguinidad legitima o natural, sin 

limitación de grado en la linea recta, la ascendente o descenden

te. En la linea colateral Igual, el Impedimento se extiende a los 

hermanos o medios hermanos. En la colateral desigualdad el Impe

dimento se extiende solamente a los tlos y sobrinos, siempre que 

esten al tercer grado y, no hayan obtenido dispensa. 

4. El parentesco por afinidad en linea recta sln limitación 

alguna. 

5. El adulterio habido entre las personas que pretende con

traer matrimonio, cuando ese adulterio haya sido judicialmente 

comprobado. 

6. El atentado contra la vida de alguno de los casados para 

contraer matrimonio con el que quede libre. 

7. La fuerza o miedo grave en caso de rapto, subsiste el 

Impedimento entre el rapto y la raptada, mientras esta no sea 
restituida a Jugar seguro donde libremente pueda manifestar su 

voluntad. 

e. La embriaguez habitual, la morflnomanla, la eteronomla 

y el uso Indebido y persistente de las demas drogas enervantes 

la Importancia incurable para la copula, la slfllis, la locura, 

y las enfermedades crónicas e incurables, que sean, adem&s con

tagiosas o hereditarias. 

9. El idiotismo y la imbecilidad. 
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10. El matrimonio subsisten con personas distintas de aque

lla con quien se pretenda contraer. 

De estos Impedimentos sOlo son Indispensables la falta de 

edad y el parentesco de consanguinidad en linea colateral desi

gual." (31) 

(31) C6digo Civil para el Distrito Federal, Editorial PorrOa, México 1990 
Pp. 283. 



Z.5 Nulidad desde un punto de vista social 

Nulidad socialmente hablando surge con motivo de no haberse 

llenado requisitos co~ los cuales habrla de cumplirse en la ce

lebraclOn del matrimonio. El divorcio es la consecuencia de una 

falta grave cometida por uno de los cOnyuges en el curso de un 

matrimonio valldamente contraldo. 

El matrimonio es un acto jurldlco partlcularlslmo conside

rado de Interés pabllco por ser la forma legal de constltuc!On 

de la familia. La ley pone acento especial en la protecc!On del 

mismo, evitando la posible dlsoluclOn. 

En México son nulos socialmente algunos matrimonios funda

mentalmente por ~uatro causas: 

1. Muchas parejas no se casan, sino que las casan preslo

slones familiares, condicionamiento sociales o maternidades pre

coces •••• razones o sinrazones de tipo econOmlco, apellidos ••• , 

y otros condicionamientos mas demuestran con toda certidumbre 

que la libertad para el compromiso de casarse para siempre no 

era lo suficientemente activa y conclente como para hacer el ma

trimonio un acto humano responsable. Aunque sea necesario re

conocer que la cultura y el paso del tiempo facilite cada dla 

mas la libertad para optar por el matrimonio o no, y para optar 

por esta o aquella persona, no obstante. tadavla son muchas las 

parejas privadas de tal libertad, no pudiendo olvidar ademas que 

en la actualidad se lamenta la falta de libertad que tuvieron 

los matrimonios contraldos hace unos cuatro anos, en los que. 
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ahora aparece el conflicto de la legallzaclOn de la ruptura. 

2. Ocurre asimismo que otras parejas, mis que casarse por 

la Iglesia, o a lo sumo se casan en la Iglesia por las presio

nes soclolOglcas religiosas que son tantas, que dlflcllmente 

dejan libre a las parejas para contraer matrimonio civil o re

ligioso en conformidad con sus convicciones reales. El hecho 

del bautismo y del matrimonio religioso no siempre, puede pre

sentarse con dato religioso, sino como dato soclolOgico, para 

muchos matrimonios Mexicanos su sacramentalldad no tuvo ni tie

ne vigencia, ni por supuesto puede contemplarse como garantla 

de Individualidad sagrada. la ldentlflcaclOn del Mexicano con 

lo catOllco y de su matrimonio ap~rentemente canOnlco con el sa

cramento alcanza fiabilidad, de donde se deduce que muchos ma

trimonios canOnico-sacramentales no pasan de ser pantomlnas y 

convencionalismo sociales a los que con su eficacia y compromi

so, no son Indisolubles. 

3. Otro punto Importante de nulidades matrimoniales se sl

tOa precisamente en el hecho bastante generalizado de que datos 

los tabOes y las represiones s1xu1les existentes en Mhlco la pa

reja aprovecha el tiempo de noviazgo mis para limitar o terminar 

con esos tabOes que para el conocimiento amoroso necesario para 

compremeterse de por vida. 

Con esto acontece que la pareja no dispone de elementos, ni 

siquiera Indispensables, para fundamentar la estabilidad del ma-
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trlmonlo dado que entre ellos no existe una Identidad de perso

nas, llegando a descubrir un dla que se hablan casado con otra 

persona distinta a l~ que cada uno de ellos pensaba que era ••• 

a cualquier pslc6logo le es dado descubrir la existencia de es

to. 

4. El hecho de que can6nlcamente se considere consumado un 

matrimonio s6lo por su coincidencia flslca en la Intimidad asl 

como el hecho de que el consentimiento matrimonial estA subor

dinado( a el consentimiento) a que uno de los contrayentes no 

este suficientemente convencidos, vlclandose, por lo tanto, la 

realidad matrimonial. 

Muchos matrimonios Mexicanos no est~n consumados, ni fue

ron consentidos, por lo que la existencia de los correspondien

tes conflictos han de ser tan frecuentes como lamentables."(3Z) 

Partiendo de esta realidad muchos matrimonios no lo fuer6n 

de verdad nunca por haber nacido muertos conservando su aparien

cia algunos, durante determinado nOmero de a~os y hasta que, por 

diversas circunstancias, emerglO la realidad jurldlca, otros no 

obstante, guardaron las apariencias durante toda la vida, y no 

porque las razones fueran siempre ni las mas legitimas. 

Aunque no prevalecieran los Intereses personales o familia

res y, aQn con el desprestigio y la indignidad personales, sos

tienen una convivencia flctlclon que llega hasta a repertutir 

negativamente en la educaclOn de los hijos. 

(32) Aradlllas. Antonio, Matrimonio Irreparablemente rotos, Pp. 118-121 · 
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Otros casos de nulidad son: el Incesto y el estupro, "el 

Incesto son las relaciones sexuales entre miembros de una misma 

familia, las mas frecuentes son entre padres e hijos, entre her

manos y· hermanas esta relaclOn es objeto de reprobaclOn entre 

todas las civilizaciones, es la Onlca prohlblclOn casi universal 

y tiene una base blolOglca (Eugenesia (&)) ya que puede suceder 

que aparezcan taras hereditarias si hay descendencia. 

SegQn freud, algunos complejos tendrtan como base el recha

zo del lncesto."(33) 

"Es por lo tanto el Incesto un pecado carnal cometido por 

parientes, dentro de los grados en que esta prohibido el matrl

monlo."(34) 

"En lo que se refiere al estupro se menciona que es cual

quier tipo de deshonestidad. En sentido estricto es todo ayun

tamiento un hombre con una concella logrado con abuso de confian

za o engano. SE habla de estupro propio, que se produce cuando 
hay -desafloraclOn de una virgen y de -otro Impropio cuando no 
existe tal desafloraclOn. 

En la antigüedad se entiende por estupro to~a unlOn sexual 

Ilegal, comprendido Incluso el adulterio con el trascurso del 

tiempo, tal concepto se ha Ido delimitando hasta llegar a la de

flnlclOn que Impera entre nosotros. El estupro no esta recono

cido como figura Independiente en todas las legislaciones. Asl 

(&) Eugenesia.- ApllcaclOn de las leyes blolOglcas de la herencia al perfec-
. c lonamlento de la especie humana. (Diccionario Porroa de la especie es

paflola, 12a edlclOn, Editorial Porr6a Mixlco 1917 p. 313) 
(33) Enciclopedia, La Pslcologla moderna, Ediciones Mensajero 2a. edlclOn 

P. 225 
(34) Enciclopedia Ilustrada, editorial del VAile México 2a. EdlclOn Pp. 957 
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EL Derecho Penal Francés, lo confunde con la violación y los 

abusos, Igual ocurre con el C6dlgo Penal ltallano."(35) 

El Incesto como el estupro no esta permitido porque es una 

deshonestidad para la mujer que se lo hacen. 

En las causas de nulidad de tipo biológico est& la blse

xuallda~ quees la coexistencia en un Individuo de caractertstl

cas an&tomlcas o psicológicas de ambos sexos, anormalidades se

xuales en la que el Individuo se siente atraido de manera seme

jante por los miembros de ambos sexos."(36) 

Esta causa no esta bien vista por la sociedad y es conde

nada con severidad. 

"Por su naturaleza de acto jurldlco, el matrimonio requie

re del cumplimiento de ciertos requisitos esenciales y de vali

dez los requisitos esenciales del matrimonio: A) Voluntad.- La 

manifestación expresa de voluntad de ambo~ cónyuges de que de

sean contraer matrimonio ante el Juez del Registro Civil. B) 

Objeto.- Diferencia de sexo entre los contrayentes. C) Solemni

dad.- Expresión del Juez de que los declara unidos en matrimonio 

el levantamiento y firma del acta en que consten las anteriores 

circunstancias. 

Cumplidos los anteriores requisitos, exlstlra el matrlmo-

(35) Diccionario Enclclopedlco de la vida sexual, Editorial Nauta, s. A. 
2da. edición México 1975 Pp. 225. 

(36) Warren, Howard, Diccionario de Pslcoiagla, Editorial Fondo de Cultura 
Económica, México b.F. P. 34 
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nlo como acto jurldlco. Sin embargo, para que surga sus efec

tos con ¡iena eficacia jurldlca se requiere el cumpl !miento de 

otros requisitos, los elementos de validez de todo acto jurldl

co, a saber: a) La capacidad de la partes, b) La ausencia de 

vicios de la voluntad, c) La licitud, en el objeto y~) El cum

plimiento de ciertas formalidades. Cuando falta alguno o va

rios requisitos, el matrimonio puede ser objeto de acclOn de nu

lidad demandada por partes Interesadas (nulidad relativa), o se

ra nulo absoluto sin posibilidad de convalldaclOn, o simplemen

te sera declarado lllclto, mas no nulo, dependiendo del requi

sito de validez que se haya Incumplido. Por lo que la nulidad 

de matrimonio es la dlsoluclOn del vinculo en vida de los cOn

yuges, por causas anteriores a 1a·celebraclOn del mismo, o por 

faltar frmalidad en el acto de la celebraclOn. 

La regulaclOn de la nulidad de matrimonio en el COdlgo Ci

vil presenta caracterlstlcas propias, por referlse a un acto ju

rldlco tan particular y considerado como un Interés pObllco. 

las razones para regular de manera especial las nulidades 

de matrimonio son de diversas lndole: 1a. La Importancia del ma

trimonio como fundamento jurldlco de la familia. 2da. Los re

quisitos de validez difieren de los actos jurldlcos en general. 

As! la capacidad admite una edad Inferior a la senalada como ma

yorla de edad civil (dieciocho anos), la capacidad para contraer 

matrimonio es de 14 para las mujeres y 16 para el hombre. 

Los vicios de la voluntad operan de manera diferente al ac-
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to jurldico general: el error es sOlo error de identidad; no pue

de darse mala fe, dolo ni leslOn; la violencia, a mas de la ge

nérica, admite un matiz propio: El rapto, la licitud consiste en 

que los consortes no estén dentro de los supuestos de las prohi

biciones legales para contraer matrimonio (impedimentos). En 

cuanto a ·1as formalidades, tan particulares de esta lnstituclOn, 

la omisión de ellas, cuando no constituyan solemnidades, normal

mente no producir3n la nulidad, atento a lo senalado en el ·arti

culo 250 ce, en el sentido de que no podr4 invocarse nulidad de 

matrimonio cuando a la existencia del acta se une la poseslOn de 

Estado, a mas de que El matrimonio tiene a su favor la presunción 

de ser v4lido ••• • (art. 253 del CC). 

"Causas de Nulidad" 

Son tres las causas que enumeran el articulo 325 del ce: 
a) El error acerca de la persona con quien se contrae, cuan

do entendiendo un cOnyuge celebrar matrimonio con persona deter

minada, lo contrae con otra; 

b) Que el matrimonio se haya clebrado concurriendo alguno 

de los impedimentos enumerados en el articulo 156; 

c) La falta de formalidades que debe observarse en la cele

bración del matrimonio (la ausencia de solemnidades prodece la 

Inexistencia del acto) (art. 97, 98, 100, 102 y 103). 

En general, pronunciada la invalidez de los actos jurldi

cos, éstos no pueden producir efectos jurldicos, sin embargo, 

por lo que se refiere a lo pasado, a pesar de que la nulidad.In-
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valida el acto de la celebracl6n del matrimonio, la consecuen

cia de esa Invalidez no es un ciertos casos, la total privación 

de efectos del matrimonio. 

Las nulidades del matrimonio, excepto en los casos en que 

se derivan de hechos delectuosos, son nulidades relativas. 

a) El error sobre la persona.- Esta causa es extrana y dl

f lcl I de dar, por exigirse la comparescencla personal de ambos 

cOnyuges al momento de la celebración del matrimonio. Solamente 

puede Imaginarse en los matrimonios realizados a través de pro

curador y en el que, en momentos posteriores, al encontrarse los 

cOnyuges, que resulte que no eran la pareja con la que respecti

vamente Iban a unirse. 

No todo error sobre la persona es causa de nulidad del ma

trimonio asl, no es causa de nulidad, el error sobre las cuali

dades del cónyuge aunque estas hayan sido determinantes para la 

celebración; se requiere que el error recaiga sobre la persona 

misma del otro contrayente. 

El error es la falta de conocimiento de la realidad o un 

defectuoso conocimiento de ésta."(37) 

Esta causa de nulidad del matrimonio, se extingue si el con

yuge que se encuentra en el engano, no lo hace valer inmediata

mente que la advierta (arts. 236 del cOdigo civil). La absten
cl6n del cónyuge engaftado, se tlen~ por ratlflcaclOn tacita (~) 

del matrimonio. Como se advierte, la nulidad que proviene del 
(37) MagallOn, !barra Jorge, Instituciones de Oerecho Civil, T.111 Editorial 

PorrQa, 1988 Pp. 
(&) Tacita. Que no se entiende, percibe, oye o dice forinalmente, sino que se 

· supone e Infiere. (selección del readerAs dlgest, gran dicciona
rio Enciclopédico Ilustrado, V. XI Pp. 3614. 
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error es relativa, tanto por la posibilidad de ratlflcaclOn ta

cita seg6n ha quedado dicho, porque dicha acciOn de nulidad, so

lo puede ser ejercida por el cOnyuge que esta en el error y no 

por otra persona. 

b) Los Impedimentos dirimentes(&). La existencia de Impedi

mentos produce la nulidad del matrimonio si son aquellos llama

dos dirimentes que son: 

1) La Incapacidad para contraer matrimonio que proviene de 

la falta de edad no dispensada (art. 156, fracciOn 1, del e.e.), 
es causa de nulidad del matrimonio, en tanto que la mujer no ha 

cumplido 14 anos o el varOn no ha alcanzado 16 attos de edad (art. 

148 del e.e.) y se funda en la presunclOn de Ineptitud fisioló

gica para la procreaclOn. 

Esta causa de nulidad desaparece, cuando ha habido hijos, 

entre los consortes y tambl~n por el transcurso del tiempo; si 

el menor alcanza la mayor!a de edad y ninguno de los cOnyuges ha 

Intentado hasta entonces, el ejercicio de la acclOn de nulidad 

(art. 257 del ce) basta el embarazo de la mujer para que esta 

causa de nulidad desaparezca Inmediatamente. 

2) Falta de autorlzaclOn para el matrimonio.- El menor an

tes de haber cumplido 18 anos, requiere para contraer matrimo

nio, del consentimiento de su padre y de su madre, si ambos 

vivieren o del progenitor que sobreviva. A falta o por Imposi

bilidad de los abuelos paternos o del que sobreviva; a falta de 

(&) Dirimente.- se dice del Impedimento que Impide el matrimonio entre dos 
· personas y es causa de anulacl6n si lelgan a contraerlo •. 

(Selecciones de reader&s dlgest, gran Diccionario Enciclo
pédico Ilustrado, V. IV, Pp. 1148). 
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por Imposibilidad de los abuelos maternos o por el que sobreviva 

(art. 149 del CC); a falta de éstos, necesitan del consentimien

to del tutor, y a falta de este Gltimo, el Juez de lo familiar, 

suplir! el consentimiento (art. 150 del ce.). 
Los menores de 18 a~os, aunque hayan llegado a la.pubertad 

requieren del consentimiento de sus ascendientes, del tutor o 

del juez porque el menor de edad tiene Incapacidad legal, que le 

Impide disponer de su persona y de sus bienes sin el consenti

miento (autorlzaclOn) de la persona capaz a quien el derecho con

fla el ciudadano del menor. No obstante, la voluntad de los con

trayente es necesario para la celebracl6n del matrimonio, aunque 

sean menores de edad. 

Esta accl6n se extingue a los treinta dlas subsecuentes a 

aquel en que las personas cuya autorlzacl6n es necesaria, tuvie

ron conocimiento del matrimonio del menor (art. 238 y 23g, frac

clOn 1 del ce). 

3) El parentesco.- Es causa de nulidad del matrimonio, el 

parentesco por consanguinidad y por afinidad, ambos en linea rec

ta, sin llmltacl6n alguna (padres, abuelos, hijos, nietos, etc. 

suegros ascendientes de éstos, etc.) En la linea colateral Igual 

el parentesco es causa de nulidad, si el matrimonio se celebra 

entre hermanos y medios hermanos por tratarse de un Impedimento 

no suceptlble de dispensa (~). Todo Interesado puede ejercer 

(&) Dispensa.- la que permite contraer matrimonio entre parientes hasta cier
to grado. (selecciones de readers dlgest, diccionario enciclo
pédico, Ilustrado, V. IV, Pp. 1153) 
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In acc!On de Invalidez en cualquier momento, porque la causa 

de nulidad deriva de este parentesco, es Imprescriptible (~) 

y el matrimonio no puede ser confirmado o ratificado en manera 

algu.na (art. 2225 del ce.). 

El matrimonio celebrado entre ascendientes o descendien

tes por consanguinidad o por afinidad y entre hermanos y medios 

hermanos, puede ser delictuoso, si hay dolo (&) criminal, y con

figura el delito de Incesto (art. 272 del COdigo Penal). AOn el 

Ministerio PObllco puede demandar la nulidad de ese matrimonio. 

En la linea colateral desigual, en que la prohiblciOn se 

extiende s61o a los tlos y sobrinos dentro del tercer grado, el 

Impedimento produce la nulidad relativa, que se subsana si des

pués de celebrado el matrimonio, se obtuviere la dispensa y se 

ratifique el matrimonio ante el Juez del Registro Civil. La 

dispensa del Impedimento, extingue esta causa de nulidad y el 

matrimonio produce todos sus efectos, a partir de la fecha en 

que originalmente se contrajo (art. 241 del CC). 

La acclOn de nulidad puede ser ejercida por cualquiera de 

los cOnyuges, por sus ascendientes y por el Ministerio PObllco 

(art. del CC). 

4.- Adulterio.- El COdigo Civil concede Indistintamente la 

(&) Imprescriptible.- Que no pueden preescrlblr (&) Selecciones del Reader's 
Dlgest, gran diccionario enclclopédlco Ilustrado v. VI. 
Pp, 1920. 

(&) Oreescrlblr.- Perderse o mermarse por el trascurso del tiempo, extln-
. guirse la responsabl lldad penal por el trascurso del tiempo 

desde la comlsl6n del delito o desde la lmposlclOn de la 
pena. (Selecciones de REaders's Dlgest, gran Olcclona~lo 
Enciclopédico v. IV P. 1162. 
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acción de nulidad al cónyuge ofendido y al ministerio público, 

para el efecto de declarar Inválido el matrimonio entre adúlte· 

ros. 

Cuando un matrimonio se ha extinguido por divorcio necesa

rio por causa del adulterio de uno de los cónyuges, el declara

do cónyuge culpable que de Impedido legalmente para contraer ma

trimonio con la persona con quien cometlo adulterio. En el ca

so de que no obstante la prohibición legal, contraigan matrimo

nio los adulteros, la ley otorga acción de nulidad al cónyuge 

ofendido y al Ministerio Público, o sOlo al segundo si el cón

yuge ofendido hubiere muerto en ambos casos la acción de nuli

dad derelvada de esta causa debe Jntentarse dentro de los 6 me

ses slgulent_es a la celebraclOn del matrimonio de los ad6lteros 

(art. 243 del CC.). 

Resulta claro que sancionar a los culpables de adulterio 

impldlendoles legalizar con posterioridad un estado que surgió 

lltcltamente, sin embargo el derecho a la acción de nulidad al 

cónyuge ofendido se convierte en un medio de venganza otorgado 

por la ley, y 1 o pecu'll ar de caso es el otorgamiento de la ac

c Ión al Ministerio Público, como si toda la sociedad se huble· 

ra visto ofendida por el adulterio cometido. 

s.- El atentado contra la vida de uno de los cónyuges. La 

sola tentativa de homicidio da lugar a la acción de nulidad del 

subsecuente matrimonio, con el cónyuge que ha quedado llbre, si 

se prueba que el atentado se cometió para casar al cónyuge con 
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victima. La acciOn de nulidad puede ser ejercida por los hijos 

del primer matrimonio (art. 244 del CC.). La acci6n de nulidad 

dura 6 meses desde la. fecha en que se celebro el nuevo matrimo

nio. 

6.- CoacciOn moral. (amenazas) la voluntad arrancada por 

violencias a uno de los contrayentes. es causa de nulidad del 

matrimonio, el contrayente cuya voluntad a sido violentada a de 

encontrarse bajo los efectos de la coacclOn (miedo o temor), en 

el momento de la celebraclOn del matrimonio. Se dice que la 

amenaza es grave; si se corre el peligro de perder la vida, la 

honra, la libertad, la salud de parte considerable de los bie

nes, del cOnyuge de sus ascendientes, o tutores, esta acclOn 

de nulidad dura 60 dtas (art. 245 del ce.). 

7.- Alcoholismo.- Toxlcomanla o estados patolOglcos, la 

acclOn de nulidad que deriva de hAbltos viciosos de algunos de 

los contrayentes (embriaguez habitual, toxlcomanta) la que pro

viene de Impotencia Incurable para la copula. la slfllls, la de

mencia y otras enfermedades crOnlcas o Incurables, que sean 

ademas contagiosas o hereditarias, puede ser ejercida Insisten

temente por cualquiera de los cOnyuges, tanto por el sano como 

por el enfermo. Esta acclOn de nulidad, debe proponerse den

tro del término sesenta dlas contados desde que se celebro el 

matrimonio (art. 246 del ce.). 

La acclOn de nulidad que proviene del Idiotismo o imbeci

lidad, puede ser Intentada por el otro cOnyuge o por el tutor 



5 6 

del incapacitado (art. 247 del ce.). 
El alcoholismo, la toxlcomanla y los estados patol6glcos 

de alguno de los consortes, son causa de nulidad der matrimonio, 

si existen en el momento de la celebracl6n. 

La Impotencia Incurable para la c6pula que existe antes de 

la celebración del matrimonio, es causa de nulidad. 

8.- Subsistencia de un matrimonio anterior (bigamia). Esta 

causa de nulidad requiere que en el momento de celebrar el ma

trimonio, subsista un vinculo conyugal anterior, con personas 

distintas de aquella con quien se pretende contraerlo. El ma

trimonio anterior no debe ser previamente disuelto por divorcio, 

nulidad o muerte del otro cOnyuge. Esta causa de nulidad cons

tituye el delito de bigamia, castigado severamente por el COdl

go Penal (art. del COdlgo Penal). 

Después de enumerar los casos en que procede el ejercicio 

di la acclOn de nulidad del matrimonio, es preciso senalar que 

esa acclOn de nulidad tiene las siguientes caracterlstlcas: 

t. S6lo puede ser ejercida por las personas a quienes la 

ley le concede expresamente. 

2. No es transmisible. Sin embargo, los herederos podr3n 

continuar la demanda de nulidad entablanda por aquel a quien 

hereda (art. 251 del ce.). 
3. Excepcionalmente la ley concede la acciOn de nulidad a 

los herederos del cOnyuge que ha fallecido a consecuencia de un 

atentado contra su vida, si ese atentado ha sido cometido por 
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cualquiera de las personas que contrajeron nuevo matrimonio. En 

el caso de bigamia, la acción de nulidad corresponda a las mis

mas personas antes señaladas. 

4. No puede celebrarse trasacclón de ninguna especie ni 

compromiso en árbitros (&) sobre la nulidad de matrimonio (art. 

254 del ce.). 
Tan pronto como una sentencia de nulidad de matrimonio sea 

pronunciada, el tribunal deberá enviar, de oficio, copia certi

ficada de ella, al juez del registro civil que autorizó el ma

trimonio, quien deberá Insertar al margen del acta, que se de

claró jurldicamente nulo escribiendo una nota circunstanciada 

(&) de la parte resolutiva de la sentencia, su fecha, el tribu

nal la pronunció y el número con que se le marcó la copia, Ja 

copia certificada de la sentencia de nulidad se conservará en 

el archivo. 

5. Falta de formalidades. La fracción 111 del articulo 235 

del ce. establece que el matrimonio es nulo si se ha celebrado, 

omitiendo algunas formalidades que establece la ley para el ac

to de celebración. 

Excluyendo las causas de nulidad por error acerca de la 

persona y porque concurre un Impedimento dirimente, el matrimo

nio es nulo si no se cumple al celebrarlo, con los requisitos 

formales que mencionan los artfculos 97, 98, 100, 102 y 103 del 

(&) 

(&) 

Arbitros.- Dlcese del que puede hacer una cosa por sf solo sin dependen
cia de otro. (Selecciones del Reader Dlgest, Gran diccionario 
Enciclopedico. Pp. 1162 V. IV 

Circunstanciada.- Cierta particularidad que acompana un acto.//situaclón 
(diccionario trillas fácil, editorial trillas, Pp. 366) 
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Código Civil. 

Esta causa de Invalidez (la falta de formalidades) presenta 

la particularidad de que el acto de celebración del matrimonio 

que se llevó a cabo en forma Irregular, puede tener validez si 

existe el acta matrimonial, levantada en los registros del esta

do civil, cuando contenga los datos necesarios para probar que 

se celebró el matrimonio y que las partes prestaron su consenti

miento ante el Juez del Registro Civil que autorizó esa celebra

ción. 

El articulo 250 del Código Civil, nos permite concluir que 

el acta de matrimonio, en cuanto llena su función probatoria de 

su celebración (porque consta en los registros y por medio de 

ella se puede Identificar a las personas que han contraldo ma

trimonio) es elemento Indispensable para dar validez al matri

monio; aunque dicha acta y el acto mismo de la celebración, ado

lezcan de vicios de forma. 

La posesión de estado. Cuando a la existencia del acta se 

una la posesión de estado de matrimonio, entre ambos consortes, 

quedan subsanados no sólo los vicios o defectos de las actas, 

sino que también las Irregularidades no sustanciales sino forma

les enqueel juez del Registro Civil haya Incurrido en el acto 

de la celebración (Incompetencia del funcionario que autorizó el 

matrimonio, falta de la lectura del acta y de las constancias 

correspondientes, omisión de los testigos, etc.). 

La posesión de estado consiste en la conducta conyugal ~ue 
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guardan los consort~s entre si; en que ambos se ostenten en la 

sociedad como esposos y que a su vez el grupo social los haya 

tenido yconsiderado con tal categor!a. DeberAn reunirse los 

tres elementos, nomen, tractatus y fama. 

Esto es un dato objetivo que manifiesta y reitera, cual es 

la voluntad de los contrayentes, expresada en el momento de la 

celebraclOn del matrimonio y lo que por lo demAs consta en el 

acta. Pone en claro la lntenclOn de cada uno de los esposos de 

estimar para que ha nacido entre ambos, no una sltuaclOn de he

cho nada más o menos prolongada, sino la convlcclOn de que exis

te un vinculo jurldlco que los une entre si. 

Son categorlas los términos en que se encuentra redactado 

el articulo 250 del COdlgo Civil. "No se admitirá demanda de nu

lidad por falta de solemnidades en el acta de matrimonio cele-" 

brado ante el Juez del Registro Civil, cuando la existencia del 

acta se una la poseslOn de estdo matrimonial" aunque dicho pre

cepto se refiere a la falta de "solemnidad" debemos entender 

que alude a las simples formalidades poruqe las solemnidades, 

en el acta de matrimonio son: a) Su redacclOn en los registros, 

no es acta de matrimonio; b) los nombres y firma de los contra

yentes, y c) las declaraciones de voluntad de éstos y la de

claraclOn y firma del juez del Registro Civil. 

Providencias Cauterales.- La sentencia que declara la nu

lidad, hace cesar los efectos del matrimonio. La sola presenta

ción de la demanda Indica que cuando menos el cOnyuge demandan-
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te, no desea que subistan los deberes matrimoniales. Pero antes 

que se pronuncie resolución definitiva, la moral y las buenas 

costumbres, ante la a~enaza de una posible Invalidez del matri

monio, exigen que durante la tramitación del juicio, se suspen

dan provisionalmente algunos de los efectos de ese estado que 

ha existido entre los cónyuges y en el de los hijos, el Juez de

be tomar de inmediato algunas providencias cautelares (~). de 

una manera provisional, hasta en tanto se resuelva en definitiva 

sobre la !nulidad que se invoca. 

El articulo 258 del Código Civil, autoriza al Juez para to-

mar ciertas medidas prvlslonales, tan pronto como se presente 

ante él una demanda de nulidad de matrimonio. El articulo 282 

del COdigo Civil, seftala concretamente cuales son esas medidas 

provisionales. 

1. Debera relevar a los cónyuges del deber de cohabitaclOn, 

ordenando su separación, de acuerdo con lo dispuesto por los ar

ticulas 205 y siguientes del cOdlgo de procedimientos Civiles. 

2. Fijara la cantidad que por concepto de alimentos debe 

cubrir el deudor allmentista al cónyuge y a los hijos y dictara 

las medidas para asegurar el pago de esta obligación (art. 282, 

fracción 111, del Código Civil). 

3. En el mismo acto, tomara las medidas convenientes, para 

que los cónyuges no se puedan causar perjuicios en sus bienes o 

(&) Cautelare.s.- Prevenir, precaver. (Gran Diccionario Enciclopédico de Se-
. lecciones de Reade's Digest, V. 111 Pp. 760). 
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en los de la sociedad conyugal en su caso (art. 282 del Código 

Civil, fracción IV). 

4. SI la mujer esta en cinta, el Juez de lo Familiar dicta

ra las providencias convenientes para evitar la suposición de 

parto, la sustitución de infante o que se haga pasar por viable, 

la creatura que no lo es (fracción V). 

Para el efecto, al aproximarse la época de parto, el Juez 

designara un médico o a una partera, que se cercioren de la rea

lidad del alumbramiento (aplicación, por analogla de los arttcu

los 1638, 1639 y 1640 del Código Civil). 

5. Tomara las medidas prudentes en protección de la perso

na de los hijos (fracción VI). Para el efecto los podr4 al cui

dado de la persona que de coman acuerdo hubieren designado los 

cónyuges. El Juez resolver! conforme a su criterio, lo que con

sidere benéfico para los menores (art. 213 del Código de proce

dimientos civiles y 289 del CC). 

La sentencia de nulidad pronunciada en el juicio de.nulidad 

del matrimonio, tiene efectos declarativos, es decir, el Juez, 

si encuentra que se ha probado la existencia de una causa de 

nulidad, pronunciada en forma declarativa, la invalidez. 

En principio los efectos de la sentencia de nulidad, se re

trotraen (~) a la fecha de la celebración del matrimonio. La 

sentencia que declare la Invalidez del matrimonio, produce efec

( &) fingir para ciertos efectos legales que una cosa sucedió un tiempo ante-
terlor a aquel en que realmente ocurrl6 (Gran Diccionario Enciclopédico 
~de Selecciones del Reader's Olgest, V X. Pag. 3222) 
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tos, que no sOlo entre los cOnyuges, sino aQn en contra de los 

terceros (art. 24 del COdlgo de procedimientos Civiles). 

Los efectos de la sentencia de nulidad de matrimonio res

pecto de la persona de los cOnyuges; en cuanto a la sltuaclOn 

de los hijos y en lo que atañe a los bienes de los consortes, 

son por ·1os que se refiere a los cOnyuges, la sentencia de nu

lidad en principio, destruye desde su origen las relaciones ju

rldlcas a que dio lugar la celebraclOn del matrimonio nulo. 

esto es virtud de la regla "lo que es nulo no puede producir 

efecto alguno•, pero esta regla que puede hallar estricta apll

caclOn en el derecho patrimonial, sufre graves alteraciones si 

uno de los cOnyuges o ambos han creldo, fundadamente, un matri

monio valido. 

Por lo que toca a los bienes, el art. 262 del COdlgo Civil 

establece las reglaas aplicables a las donaciones antenupciales: 

a) Las hechas por un tercero, puede ser revocado. 

b) Las que realizo el cOnyuge Inocente en favor del cOnyuge 

culpable quedaran sin efecto; éste deber! devolver sus 

productos. 

c) El cOnyuge Inocente, podra retener las cosas que recl

blO del ·conyuge culpable como donaclOn antes del matri

monio. 

d) SI ambos cOnyuges procedieron de mala fe, las donacio

nes antenupciales, quedaran en favor de los hijos de 

ambos. SI no ha habido hijos y ambos cOnyuges han pro-
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ducldo de mala fe, quedar!n substentes las donaciones 

antenupciales que hicieron reclprocamente. 

Por lo que se refiere a los dem!s bienes de los consortes, 

el art. 26! del ce. Indica la manera en que se deber! proceder. 

a) SI el matrimonio se contrajo bajo el régimen de separa

clOn de bienes, cada uno conservar! los qu~ les perte

necen. 

b) SI hay sociedad conyugal, se proceder! a su llquldac!On 

y a la dlvlsl6n de los bienes comunes en la siguiente 

forma si ha habido buena fe en ambos, cada uno de los 

cónyuges recobrar! lo que aporto a la sociedad. Cuando 

ambos cónyuges han procedido de mala fe, los productos 

de la sociedad conyugal se aplicaran a los hijos. 

El matrimonio putativo.- Cuando el matrimonio se ha cele

brado de buena fe, la sentencia de nulidad no tiene efecto re

troactivo. El articulo 255 del Código Civil Impide que en ese 

caso, se destruyan en lo pasado, los efectos del acto. 

La buena fe consiste en la Ignorancia en el momento de ce

lebrar el matrimonio, de las causas que lo Invalidan. La buena 

fe se presume (art. 257 del COdlgo Civil) para destruir esta 

presunclOn se requiere pruebas plenas. 

El matrimonio lnvAlldo contraldo de buena fe, se denomina 

matrimonio putativo. La Ignorancia en que se encuentra uno de 

los cOnyuges o ambos, contrayentes un error, ya de hecho ya de 

derecho, el cOnyuge que padece esa Ignorancia, puede aun cono-
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cer el hecho del Impedimento pero ignora que constituye una pro

hlblclOn legal para celebrar el matrimonio y esto basta para que 

configure la buena fe •. para que el matrimonio as! contraldo pro

duzca todos sus efectos. 

La buena fe, no produce los mismos efectos, si concurre en 

ambos cOnyuges o si puede atribuirse sOlo a uno de los contra

yentes. Si ambos han producido de buena fe el matrimonio produ

ce entrelos consortes todos sus efectos civiles, hasta antes de 

la sentencia de nulidad. 

Si sOlo uno de los cOnyuges Ignoraba la causa de nulidad, 

el matrimonio produce efectos solo en favor del cOnyuge que lo 

contrajo de buena fe (art. 256 del COdlgo Civil ). Respecto a 

la prole, en todo evento aun cuando haya habido mala fe en ambos 

cOnyuges, el matrimonio que ha sido declarado nulo, siempre pro

duce efectos desde su celebrac!On en favor de sus hijos (art. 

256 del CC). 

El matrimonio !licito.- El matrimonio que se celebra sin 

que se haya cumplido algunos requisitos cuya omlslOn no esta san

cionada con la nulidad del acto, es valido aunque produce san

ciones de otra naturaleza distinta de nulldd. Es un matrimonio 

lllclto, en este caso el legislador no ha requerido que pierdan 

eficiencia los matrimonios que as! celebrados, por ser Irregula

res, considera lllclto. 

La Ilicitud en materia de matrimonio, connota una Idea de 

reprobaciOn jurldlca contra el acto que no deblO haberse cele-
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brado, porque no se cumpliera determinadas condiciones jurldl

cas, previas a la celebraciOn del matrimonio y que no son in

trlnsecas {&) ni a las personas ni al acto mismo, sino que se 

refiere a ciertas situaciones particulares en que se encuentra 

uno de los contrayentes. 

Las causas que producen ia ilicitud del matrimonio compren-

den: 

1. Los impedimentos suceptibles de dispensa (falta de edad 

núbil y el parentesco de consanguinidad en la linea colateral 

desigual), si se ha solicitado una dispensa y ei juez del Re

gistro Civil celebra el matrimonio, antes de que se haya conce

dido aquella; 

2. SI entre los contrayentes.existe el vinculo de la tute

la y matrimonio se celebra antes que el Juez de lo Familiar ha

ya concedido autorizaciOn para celebrarlo. 

3. Si no ha transcurrido el plazo de trecientos dlas, des

pués de que ha sido disuelto el primer matrimonio (por muerte 

del marido, por divorcio o nulidad) durante el cual, la mujer 

no deber6 contraer el segundo (art. 264 del CC.); 

4. Cuando no han construido los plazos, en caso de divor

cio, que se Impone a los divorciados, ya se trate de divorcio 

contencioso de divorcio voluntario, para que puedan contraer 

nuevas nupcias (art. 289 del ce.). 

{&) lntrtnsecas.- fingir para ciertos legales, que una cosa sucedlO en un· 
tiempo anterior a aquél en que realmente ocurriO! (Gran Dic
cionario Enciclopédico Ilustrado v. X Pp. 3222. 
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En estos casos, el ordenamiento a querido negar su aprobaclOn 

señal!ndolo con la marca de la Ilicitud al matrimonio que el Juez 

del Registro Civil ha ~elebrado, violando el deber jurldlco de 

respetar el orden jurldlco establecido, aunque haya derecho de 

nulidad de actos. 

La sanclOn que se establece, no se dirige a la destrucclOn 

del acto, sino que consiste en la imposiclOn de penas de otra 

naturaleza contra sus autores. En la hipótesis de que un mayor 

de edad, sin la autorización correspondiente, el art. 265 del 

COdlgo Civil, establece que lncurrlr!n en las penas que señalen 

el COdlgo de la materia, quienes Intervengan en una tal celebra

clOn. 

El Juez del Registro Civil, que autorice un matrimonio 

!licito Incurre en responsabilidad, que pueda ser sancionada con 

la destitución de empleo, sin perjuicios de las personas aplica

bles por la comlslOn del delito que pueda existir (art. 46 y 47 

del COdigo Civil). 

Por Oltlmo la nulidad de matrimonio presenta caracterlsti

cas propias y es regida mas bien por los principios éticos, te

niendo encuenta el interés pObllco, estos principios son: 

l. El derecho para demandar nulidad de matrimonio corres

ponde a quienes la ley lo concede expresamente y no es trasmlsl

ble por· herencia ni de cualquier manera. Los herederos si po

dran continuar la demanda por aquél a quien hereda. (art. 251). 

2. El matrimonio tiene a su favor la presunción de ser ~a-
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lldo; sOlo se considera nulo cuando as! lo declara una sentencia 

que cause ejecutoria (art. 253) 

3'. Los cónyuges no pueden celebrar transacción ni compromi

so en 4rbltros acerca de la nulidad del matrimonio. 

4. La buena fe de los contrayentes en un matrimonio decla

rado nulo, siempre se presume. Para destruir esta presunción se 

requiere prueba blena (art. 257 del CC). 

5. El matrimonio contraldo de buena fe produce sus efectos 

civiles en los cónyuges hasta el momento de declararse la nuli

dad a través de sentencia que cause ejecutoria. 

6. Los hijos habidos dentro de los plazos legales ser4n 

siempre considerados hijos de matrimonio, Independiente de la 

buena o la mala fe sus progenitores (art. 255) 

7. La posesión de estado de matrimonio unida al acta levan

tada ante el Registro Civil, Impide la demanda de nulidad del 

mlsmo"(38) 

(38) Montero, Duhalt Sara, Derecho de la Familia, Editorial PorrOa, México 
1984, P. 186 



CAPITULO TERCERO 



ADULTERIO 

3.1 Concepto de.Adulterio 

Respecto a este capitulo se tomaron en cuenta varios· con· 

ceptos de adulterio, ya que es importante conocer diferentes 

puntos de vista de algunos autores, con el fin de tener una re

ferencia clara de este. 

"Adulterio viene del latln Adulterium, es una relaciOn vo

luntaria entre personas casadas y otras de distinto sexo que no 

sea su cOnyuge".(39) 

También se menciona que el adulterio es el "mantenimiento 

de relaciones sexuales extraconyugales entre personas casadas, 

es causa de divorcio, algunas legislaciones lo sancionan también 

como delito en cuanto ataque la fe conyugal, al buen orden de 

la familia y a la seguridad de la descendencia legitima. Suele 

ser objeto de desigualdad (conslderaclOn jurldica ~social) se

gOn quien lo cometa el marido o la mujer".(40) 

Por Oltimo se dice que el adulterio es ei "ayuntamiento 

carnal entre un hombre y una mujer cuando cualquiera de los dos 

esta casado con una tercer persona implica puesto una violac!On 

de la fidelidad conyugal".(41) 

(39) Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Selecciones del Reader's Digest, 
Tomo 1 pag, 47, México 1978. 

(40) Pratt Fairchlld, Henry, Diccionario de Soclologla, Editorial Fondo de 
Cultura Econllmlca, Decima primera relmpreslon, 1984. 

(41) Diccionario Enciclopédico de la vida sexual, Editorial Nauta, Tomo 1, 
Segunda EdlciOn, 1975. 



· 3.2 Antecedentes Hlst6rlcos del Adulterio 

"El adulterio se ha venido cometiendo desde los mas remotos 

tiempos. En todas las clvlllzaclones encontramos huellas Indepen

dientemente de que hubiera poligamia o poliandria. El adulterio 

ha sido considerado un delito y en consecuencia castigado. 

Pero nunca se ha penado de Igual manera el adulterio de la 

mujer que el del hombre dependiendo del rigor Hel castigo del gra• 

do de Importancia que ocupa la mujer en la sociedad. As! cuenta 

Plutarco que en Espana el legislador Licurgo se jactaba del adul

terio de la mujer, alegando que si esta abandonaba el hogar en 

busca de felicidad su motivos tendr!a y tal problema no lncumb!a 

al legislador sino meramente al marido. Por el contrario en Ate

nas la mujer adOltera tenla que pasar por la expiaciones mas In

famantes e Incluso esperar la muerte al Igual que su cómplice. 

En Roma se mantuvo blslcamente el mismo criterio, fué benevola

mente castigado. Sin embargo Constantino volv!O a castigarlo con 

todo rigor, como en los primitivos tiempos. En la edad media, 

la figura jurldlca del adulterio tuvo una curiosa ampllacl6n, que 

conslstla en asemejarlo al matrimonio contraldo por una cristia

na con un judlo. 

En lo que respecta a Espana, se deben distinguir dos épocas, 

la visigoda y baja edad media y la alta media. En los pueblos 

visigodos la mujer desempenaba un papel superior al que tenla en 

la sociedad romana, de ah! que todo este tipo de delitos secas

tigaran con cierta comprensión. Lo mismo sucedfa en la baja · 



70 

edad media en que la Influencia del anterior derecho visigodo 

era grande. As! el "fuero juzgo• se castigaba con la perdida 

de los hijos y en el "fuero real" se legislaba que los bienes 

de la mujer pasasen a manos de sus hijos. Este concepto no 

cruel de las relaciones sexuales cambia con la aparici6n de 

"las partidas• c6dlgo profundamente Influido por el derecho ro

mano y el cristianismo, la pena normal para la mujer adúltera 

eran los azotes y la reclusión perpetua en un monasterio. Este 

caracter infamante del adulterio es el que ha subsistido basl

camente en las legislaciones variando solo, según las épocas, 

los castigos lmpuestos".(42) 

"A lo largo del siglo XIX, los diversos códigos penales se 

caracterizaron por la diferenciación entre el adulterio de la 

mujer y el del esposo, hasta 1932 que se le considero un delito 

y se le extrajo del código penal, Quedando reducido a una de 

las causas que podtan justificar el divorcio que ese mismo año 

estableció la república, el 11 de mayo de 1942 fué Introducido 

el delito de adulterio incorporandose al texto del C6dlgo Penal 

en 1944 y continuando hasta febrero de 1978 en que una ley otor

go la despenalización del adulterio con la consiguiente mod.lfl

·cacl6n al código. 

Esta corriente abollconalista se ha Intensificado notable

mente en los Gltlmos anos siguiendo el ejemplo de Inglaterra, 

que fué el primer pals Europeo que lo abolló lo han hecho pos

(42) Dlccionarlo Enciclopédico de la vida sexual¡ Tomo '• pag. 32, Editorial 
Nauta S.A., Impreso en Espana, Segunda Edlc On, 1970. 
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terlormente suecla (1977) la URSS, Cuba, Colombia, Costa Rica, 

Finlandia .(1948) y Japón (1947). En los paises donde el delito 

de adulterio ha dejad? de existir como tal es considerado como 

una de las causas tlplcas del divorcio vincular. 

En México se considera delito en unos estados, mientras 

que otros no se considera de tal manera".(43) 

(43) Nueva Enciclopedia Universal Carrogglo, Tomo 1, pag. 137, Ediciones 
Carrogglo, S.A., Barcelona. · 



3.3 El adulterio co•o proble•a soctal 

"El adulterio, es un fenOmeno corriente, muy generalizado 

y hasta cotidiano. A pesar de ello este Importante problema, 

va mas ali& de sus apariencias convencionales, su frecuencia ha

ce de él un problema de tipo social, al que de hecho se ha ocul

tado como a una vergonzosa enfermedad, debido a que es un ele

mento que contribuye a la desintegrac!On de la familia, por lo 

que afecta grandemente a la sociedad. 

El adulterio reune todos los problemas de la vida afectiva. 

En primer lugar se trata de la vida de la pareja, del acuerdo y 

del desacuerdo conyugal, evidentemente el cOnyuge adOltero bus

ca afuero lo que (segOn él o ella! no puede encontrar en su ca

sa, sin embargo la realidad es m&s compleja, pues abarca el pro

blema de la Inestabilidad afectiva, del don juanismo, es una 

cuestlOn importante en la que se reOne todo lo relativo a la 

falta de madurez afectiva. Concurre Igualmente en él todo lo 

que atane a las necesidades erOtlcas en relac!On a los condi

cionamientos socioculturales, as! mismo a un Infinito nOmero 

de causas como pueden ser el aburrimiento, lnsatisfacclOn, fri

volidad, crisis emocional, necesidad de reafirmar el ego, etc. 

una de las principales razones que se da, para que el 

cOnyuge (adQltero) tenga una relaclOn fuera del matrimonio es 

el sentido de identidad y los valores del mismo. SI esa perso

na no se siente "casada" o no esta muy preparada para la rela

ción que tiene con su compa~ero(a), entonces tiene mas probabi-



lldades de caer en la Infidelidad, la cual no esta relacionada 

con el hecho de que la persona comete adulterio esté enamorada(o) 

de otro(a), sino que en su Interior se considera una persona li

bre para hacer lo que le parezca. 

El papel psicológico del adulterio, consiste en satisfacer 

una carencia, ya sea real o Imaginarla. El adulterio, encierra 

ast un doble papel, por un lado beneficia pues colma el vaclo 

existente y por otra alimenta la llusl6n de que todo es posible 
y es esta funclOn de llusiOn lo que es esencial en el adulterio. 

7 3 

El adulterio es una llusl6n o un engaño y los que se entre

gan a el son unas victimas desgraciadas, de los diflciles proble

mas de la moral. 

Por lo general, la persona con la que se es Infiel no es 

precisamente de mejor apariencia, mas joven o mas sexy que el 

esposo( a), es mas muchas veces un hombre o una mujer cometen adul

terio porque ella (él) comprende y apoya por lo que esto quiere 

decir que muchos adQlteros no buscan sOlo sexo, fuera del matri

monio, sino un cambio para satisfacer su necesidad de salir de 

la monotonla que les proporciona el matrimonio. 

El adulterio es la primera causa de rompimiento de muchas 

relaciones y por lo general ocurre en la etapa en que el matri

monio ya esta cayendo en la rutina, el aburrimiento y el cansan

cio, sin embargo muchos matrimonios se mantienen fieles todo el 

tiempo que dura la relación, aunque muchas parejas no pueden con

seguirlo. 
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Existen en la actualidad tres tipos de adulterio: 

l. La relación sexual pasajera, que es cuando el hombre o 

la mujer, tienen un encuentro sexual, por decir con una 

prostituta, o en un viaje, es el resultado de lo que se 

llama la ocasión, en ciertos Individuos es la bOsqueda 

lnconslente por demostrar su virilidad. 

2. La aventura, es la que deja huella en la memoria (aun

que sea muy corta) como un acontecimiento singular que 

no tiene equivalente, porque la aventura ya es el encuen

tro de las personas y no solamente de los cuerpos, la 

aventura no es la bOsqueda Onlca y exclusiva de la sa
tisfacción flslca, pues aqul ya se forma una nueva pa

·reja. 

3. Relación extramatrlmonlal duradera, se caracteriza por 

su duracló~ por ser una relación amorosa duradera, no 

solamente va unida a la exigencia afectiva o sexual del 

cónyuge beneficiarlo. 

As! el adulterio lleva Implicado su propio dinamismo, que 

puede conducir a su repetición o al mantenimiento de una rela

ción duradera. Estas caracterlstlcas especiales de la sltua

clOn de adulterio agudizan todos los elementos pslcosexuales 

que mantienen las relaciones entre un hombre y una mujer. 

El hombre o la mujer que sabe que su esposa(o) le es Infiel 

y trata de lgnorár la sltuaclOn, sencillamente sufre en silen

cio y se siente frustrada(o), por otro lado, el adOltero se sien-
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te llgado(a) a la mujer o al hombre con quien vive la relación 

extramatrlmonlal y se siente sumamente mal con su esposo(a) por

que le estámlntlendo con frecuencia. El matrimonio se debilita 

aOn más cuando se tratan de evitar los problemas. Estas situa

ciones por desgracia, hay que enfrentarlas y reconocerlas si se 

quiere ll•gar a un acuerdo favorable, sin embargo la mayorla de 

las veces el adulterio desemboca en una crisis matrimonial, por 

lo que muchas parejas se separan o divorcian después de que uno 

delos dos locometlO. Algunos se mantienen casados, pero en un 

estado miserable, y otros toman la experiencia para mejorar la 

vida matrimonial que llevaban. Cualquiera que haya sido el pro

blema de la pareja antes de haber cometido el adulterio. los pro

blemas que vienen mas tarde son mas serlos. 

Problemas pslcolOglcos de la pareja que llevan al adulterio: 

Los problemas psicológicos de la pareja están ligados a la 

slgnlflcaclOn profunda del amor sexual, y a la necesidad Inhe

rente del ser humano de amar y ser amado. 

Se deben tomar en cuenta para lograr un desarrollo flslco 

y afectivo, tres puntos: 

a) El plano afectivo es el mas profundo y esencial, pues condi

ciona en gran parte la armenia sexual. La afectividad se ex

presa en la necesidad de seguridad y de comprensión, saberse 

comprendido engendra seguridad y es tener la seguridad de 

que la necesidad de afecto sera satisfecha sin necesidad de 

ser expresada y no es solo por medio de un gesto carlftoso o 
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de una palabra afectuosa por lo que esta necesidad puede pa

recer asegurada, si existe la comunicación entre la pareja 

que es lo que da la sensación de que el cOnyuge esta ahf para 

uno y que se puede contar con él. 

b) El plano Intelectual, por encima de la atracción flsica, exis

ten otros elementos que ayudan o impiden un entendimiento, es

tos provienen de la Intelectualidad y de la cultura, esto no 

quiere decir que tengan la misma educaclOn y cultura, sino te

ner las mismas necesidades culturales, la misma manera de com

prender a las personas, de entender la vida, no los mismos gus-' 

tos, que eventualmente puede ser distinto; lo esencial es que 

puedan enriquecerse mutuamente. 

c) El plano social, la diferencia de clase puede tener un papel 

determinante, la clase social condiciona la mentalidad, mode

la la sensibilidad, Impone valores culturales y morales que 

pueden crear una brecha en la pareja, cuanto mas cerrada y es

tructurada sea la clase social y cuanto mas rlgldos sean sus 

valores, menos precisos de adaptarse o camblr de sistema de 

~eferencla, seran sus miembros por el contrario, cuanto mas 

flexibles y evolucionados sean sus valores, mas facllmente po
dran sus miembros a acceder a cierta forma de Intereses. Que-

da asf que los problemas pslcolOglcos de la pareja se articu

lan alrededor de tres grandes dificultades de orden afectivo, 

las cuales forman estructuras profundas que hacen que este· 

mos constituidos de una forma y no de otra, dificultades de 
orden Intelectual, que necesitan que la pareja tenga un lnte-
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rés reciproco en cosas comunes, dificultades de orden social, 

que se deben a la estructura de la sociedad que a menudo son 

Impenetrables y qu• son causa de malos entendidos. 

Sin embargo la pareja no es una unidad aislada e Indepen

diente, sino que participa lntlmamente en la vida social, encon

tr8ndose· condicionada por los valores culturales de la sociedad 

en la que vive y sin que ella lo sepa y a veces en contra de su 

voluntad, le Impone una concepclOn de las relaciones del hombre 

y la mujer que no siempre es feliz y positiva. 

Cuando ha existido infedilidad en una pareja es necesario 

que se acuda con expertos (como el psicOlogo, el trabajador so

cial, etc.) para que puedan discutir abiertamente sus problemas 

bajo supervisiOn profesional ycon un gran esfuerzo por parte de 

los dos el matrimonio podra sobrevivir esta crlsls".(44) 

(44) Wuldworf, Bernard, El Mult11H~ Ediciones Guadarrama, TraducclOn Ma. 
Eugenia suarez, 19/l, pags - ~. 



3.4 Consecuencias del adulterio en la Familia: 

DesintegraciOn Familiar 

La familia es una de las instituciones sociales mas impor

tantes desde el punto de vista social, es algo mas que un grupo 

Intimo cuyos miembros buscan la satisfacciOn de sus necesidades 

Individuales ya que sostiene valores básicos relacionados con 

la sociedad en general, como por ejemplo el mantenimiento de la 

poblaclOn, el adoctrinamiento de Jos hijos, en un ambiente ade

cuado de armenia, Ja provlsiOn de una unidad comOn de viviendas 

familiares, el mantenimiento de la salud. 

Tales necesidades del Individuo, se deben desarrollar en 

un ambiente estable. Pero cuando no sucede as! debido a que Ja 

familia sufre cambios en relaciOn a su adaptaciOn como resulta

do de su Inmadurez, como consecuencia presenta problemas en su 

organización los cuales pueden llevar a la desintegración faml-

1 lar, entendlendose por desintegración el proceso que culmina 

con la ruptura de los vincules principales, siendo uno de estos 

el afectivo, que mantiene unidos a los esposos concubinas o ma

dre soltra entre si y con sus hijos. el aflojamiento de tales 

vincules y las tensiones y conflictos entre los miembros de Ja 

familia conducen a esa ruptura que puede ser parcial o total: 

Es parcial cuando las causas de deslntegraclOn son exis

tentes aunque actuan en forma débil, rompiendo la armenia y 

creando un clima de Incomprensión e Inadaptación. 

Aunque el marido y la mujer no sean completamente felices, 
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el matrimonio o la unlOn libre continuara funcionando mientras 

cada uno de ellos confle en el otro para la satisfacción de al

gunas necesidades fundamentales y exista un grado aceptable de 

unidad en la vida diaria y en los objetivos futuros. 

Por su parte la madre soltera debe ejercer una doble fun

clOn la de padre y madre, por lo que a veces esta dualidad de 

funciones no es facll de sobrellevar, pero con amor, madurez y 

sobre todo comprenslOn de parte de ella a sus hijos y viceversa, 

puede salir adelante y también sus hijos. 

La ruptura es total cuando aumentando y agravandose los 

conflictos de los cOnyuges o concublnos comienzan a desviarse 

del proco de lnteracc!On, entrando a un proceso deslntegrante 

que tiene a ser el reverso del de adaptaclOn. La ldentlflca

clOn se pierde poco a poco y las funciones se tornan altamente 

Individualizadas y faltas de coordlnaclOn. 

A~bos cOnyuges o concublnos ya no esperan uno del otro 

placeres ni fellclda~. ya no tratan decididamente una adapta

c!On, volviéndose asl personalmente desorganizados y continuan

do este proceso deslntegrante concluye en la separaclOn o el di

vorcio. 

Las manifestaciones mas comunes de la deslntegraclOn son la 

separac!On de los cOnyuges y de los concubinos (que puede exis

tir aQn dentro de una aparente convivencia) y su divorcio; el 

abandono de la familia por uno de los progenitores (lo que pue

de ser transitorio o volverse definitivo si uno de ellos forma 
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un nuevo hogar); la falta de comprensión entre los esposos o 

concubinos, la no Identificación sexual, la carencia de ternu-

ra y la falta de motivación, contribuye a este alejamiento. 

Las causas de desintegración pueden ser muchas pero todas 

giran alrededor de una sola gran causa~ la falta de amor; des

de el amor as! mismo, el amor entre dos personas, el amor a to

do género humano. 

El adulterio es una de las primeras causas que contribu

yen al rompimiento de muchas relaciones, "las estadlstlcas re

copiladas hasta el momento por diversos medios de Información 

demuestran que la mitad de los adultos son infieles. El 50% de 

los esposos o concublnos son o han sido Infieles y el 30 ó 40% 

de las esposas tamblén."(45) Por lo general el adulterio ocu

rre cuando el matrimonio se vuelve monótono, cansado o aburrl-

do. 

El adulterio puede ser peligroso sobre todo para los ma

trimonios o uniones libres que llevan muchos anos de estar jun

tos, pues origina la deslntegrac!On familiar que por regla ge

neral trae consecuencias pslcolOglcas a los hijos adversas las 

cuales se pueden manifestar en diversas formas, creando comple

jos que les dificultaran lograr una personalidad bien integrada 

y que se convertlrAn en obstaculo para un buen ajuste matrimo

nial, en algunos hogares los conflictos son ya tan Intensos y 

frecuentes que los hijos y sobre todo las hijas, buscan casar

(45) Revista de Salud y Sexualidad, Articulo la infidelidad como probl~a 
de Salud, pag. 78. 
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se con quien sea y como sea, a fin de huir del hogar donde los 

gritos y las recriminaciones son el ambiente habitual. 

La pslcologla moderna ha demostrado que la conducta de los 

adultos ISt& determinada en alto grado por sus experiencias In

fantiles y éstas a su vez dependen de la atmOsfera familiar que 

rodea al nlílo durante sus primeros anos. 

Las actitudes correspondientes a los hijos cuyos hogares 

se ven desintegrados por el adulterio de uno de los padres son 

la Indiferencia, apatla, desinterés y tedio de la vida, asl co

mo la Incomprensión, aislamiento, estado de Inseguridad social, 

una minusvalla personal que Inhibe y angustia. 

As! mismo en lugar de afrontar el problema, tiende a bus-

car una salida, huir de una realidad que no le es agradable, 

encontrando as! puertas falsas como pueden ser la drogadlcclOn, 

el pandlllerlsmo, etc. 

Desconoce por lo tanto la alegria, sofoca la ternura, Impi

de los planes optimistas para un futuro Inmediato, ensombrece 

el horizonte de Ideales y destruye la paz Interior. 



CAPITULO CUARTO 



DIVORCIO 

4.t Concepto de OiYorcio 

"Etimológicamente, la palabra divorcio del verbo latino dl

vertere (separar) y, en un sentido amplio y vulgar, significa a

partamiento, separación, alejamiento. 

En sentido propio, es término jurldlco que significa la se

paración o apartamiento de personas unidas en matrimonio, senti

do que procede del derecho romano y ha tomado carta de 

naturaleza en todas las legislaciones actuales".(46) 

"El divorcio es la disolución legal de una relación matrimo

nial oficialmente reconocida. Se propone ofrecer una solución 

para aquellos casos Individuales, en que las restricciones ma

trimoniales, usualmente rlgldas constituyen una carga. La rup

tura de los lazos matrimoniales con la aprobación del grupo pro

bablemente es tan antigua como el matrl~onlo mismo. AQn cuando 

las costumbres difieren, la mayor parte de los pueblos primiti

vos han permitido la disolución del matrimonio en ciertas con

diciones. Los tipos de divorcio constituyen un exponente del 

status de la mujer. 

En las familias patriarcales mas antiguas el divorcio era 

relativamente desconocido y los derechos de la mujer eran muy 

moderados. La tendencia actual hacia las familias igualitarias 

ha marchado paralela al desarrollo de la pr4ctlca del divorcio. 

(46) Grah Larousse Universal, Tomo IX, Editores Plaza Janes, 1982. 



8 3 

Varlan grandemente las razones en que se apoya el divorcio moder

no. Las causas legales m!s comunes son el adulterio, los malos 

tratos, la omls16n del .apoyo econOmlco y embrlaguez".(47) "El 

divorcio es la dlsoluclOn del vinculo matrimonial, que permite a 

los cOnyuges contraer un nuevo matrlmonlo".(48) "Es el rompi

miento y dlsoluclOn del vinculo conyugal que une v!lldamente a 

una pareja que mediante una sentencia, deja a sus partes en ap

titud de contraer legalmente un nuevo matrlmonlo."(49) "Dlsolu

clOn del matrimonio por sentencia de la autoridad competente, se

paraciOn de personas que estaban juntas".(50) "Accl6n y efecto 

de divorciar o divorciarse, lnstltuclOn que permite y autoriza 

la separacl6n de los c6nyuges con o sin dlsoluclOn del vinculo 

matrlmonlal".(51) 

(47) 

(48) 

(49) 

(50) 

(51) 

Pratt Henry, Diccionario de Soclologla, Editorial Fondo de Cultura Eco
n&nlca, México, pag. 140. 
Gutlérrez, AragOn Raquel, Esquema Fundamental del Derecho Mexicano, Edi
torial PorrQa, Quinta Edlcion, México 1982, pag. 194. 
MagallOn, !barra Jorge Mario, Instituciones de Derecho Civil, Tomo 111, 
Editorial Porr6a, México 1988. 
Selecciones de Reader's Dlgest, Gran Diccionario Enciclopfdico Ilustra
do, Tomo IV, pag. 1157. 
l'iqueno Diccionario Kapeluz de la Lengua Espaftola, Editorial Kapelusz, 
Argentina, 1980, pag. 193. · 



4.2 Antecedentes HlSt6rlcos del Dlvorcto 

"El divorcio no es un acontecimiento que se produce de la 

noche a la manana, pues constituye la declslOn flnal de un pe

riodo de conflictos progresivamente destructor, estos vienen a 

desembocar en un estado de tenslOn, el divorcio es el desenlace. 

En algunos matrimonios es evidente que a causa de conflic

tos que han permanecido sin resolver, ya no existe una base so

cial (la cual trata de continuar esta relaclOn), la cual puede 

ser disuelta ya sea forma e Informalmente, y se puede romper por· 

medio de la dlserclOn, en la que uno de los cOnyuges simplemen

te desaparece o por medio de la separacl6n en la que la pareja 

acepta vivir por separado. NI la.deserclOn, ni la separaclOn 

constituye un divorcio legal, ni dan por terminado el matrimo

nio. Este se puede terminar legalmente por medio de la anula

clOn, siempre y cuando se pueda establecer algOn requlrlmlento 

legal paa la extlnclOn de el matrimonio, por ejemplo; debido a 

fraude decepclOn, edad Ilegal, bigamia o alguna otra vlolaclOn. 

As! mismo se puede obtener el divorcio si se puede estable

cer que uno de los dos vlolO, los derechos conyugales de el otro. 

El fundamento para el divorcio en algunos lugares son el adulte

rio, cruedadl (flslca o mental), deserc!On, alcoholismo, droga

dlcc!On, Impotencia, locura, embarazo descubierto al casarse, 

bigamia, fraude, violencia o coacclOn. Algunos paises reconocen 

muchos o pocos de estos fundamentos".(52) 
(52) Van, Maria Teresa EekhOut, La pareja de hoy, segunda edlc!On, Editorial 

Bolsillo mensajero, Bilbao Espana, 1971. 
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"El divorcio puede verse como un lnfotunio personal de uno de ambos 

esposos, pero debe verse Igualmente como un Invento social, una 

especie de v41vula de ~scape de las tensiones Inevitables del ma

trimonio mismo. Aunque el matrimonio es comOn entre las socie

dades del mundo, expresa el alto grajo de hostilidad entre el es

poso y la· esposa, y rompe las ligas que alguna vez unieron a dos 

llnes familiares. lnevitablemtne crea serios problemas de ajus

te a los adultos y también a los nl~os afectados. En las socie

dades definen ciertas clases de desacuerdos o dificultades como 

poco Importantes y no deben tomarse como base para el divorcio. 

Hay numerosas razones para el Incremento en la incidencia 

de divorcio, hay también un sentimiento creciente de qJe el ma

trimonio debe basarse en el amor y el compañerismo en~re los es

posos y que si tales cualidades faltan, el divorcio o la separa

c!On es una soluc!On mejor quecontinuar la f lcc!On de un matri

monlo". (53) 

"Los antecedentes del divorcio son muy remotos por ello en 

la Biblia se menciona, cuando los profetas combatieron el divor

cio que se practicaba des1~ tiempos anteriores a los de Moisés 

segOn puede vers2 en el libro de Malaquia. 

El texto relativo es el contenido en los verslculos del 1 

al 4 del capitulo 24 del Deuteronomio, en este mismo libro apa

rece una curiosa lnstltuc!On matrimonial, en la que se obliga al 

hermino del marido a casarse con la viuda para que contlnOe el 

(53) 1:~nnth ~. Jones, W. Shalnberg Louis, Byer o. Curtls, Sexualidad Humana, 
Editorial Prax-Méxlco, pag. 282, México 1983. 
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linaje de la familia del varOn, esto se senale en los ierslculos 

5 al 10 del capitulo 25. 

En el nuevo testaTiento cambian por completo, Jesucristo con

deno el divorcio, sggGn se des~rende de los siguientes textos de 

los evangelios de San Mateo, San Lucas, y San Marcos que han da

do tantas dificultades a los exégetas (*) para explicar la dlfe

rencl a. 

Posteriormente el Divorcio en el derecho romano aparece que: 

no era necesario una causa determlanda para legitimar el divor

cio por que la lnstltuciOn del matrimonio romano se fundaba no 

solo en el hecho de la cohabltaclOn sino en el afecto conyugal. 

Por tanto cuando este desaparecla, era procedente el divor-

clo. 

En lo que se refiere al Derecho Clásico se deshacla el ma

trimonio mediante un procedimiento contrario al que le dlO naci

miento: si se contrajo por medio de la confarreatlo (**) el ~1-

vorclo se lleva a cabo por la Dlafarreatlo (***), entonces pro

cedla la RemanclpaciOn. 

(*) 

(**) 

(***) 

La facilidad de obtener el divorcio produjo la Inmoralidad 

Persona que se dedica a la exégesis. La exégesis es la lnterprelaclOn, 
expllcaclOn de un texto sagrado, hlstOrlco, jurldlco, gramatical, etc. 
Selecciones del Reader's Dlgest, Gran Diccionario Enciclopédico llus
trado, Tomo V, pag. 1419, Mhlco, 1978. 
lliir[attn confarreatlo, confarreacclOn es una de las tres formas de ma
trimonio en la antigua Roma, en que la mujer entraba en comunidad de 
bienes con el marido; solo podla disolverse por medio de una ceremonia 
llamada dlfarreacciOn. Selecciones del REader's Dlgest, Gran Dicciona
rio Enciclopédico Ilustrado, Tomo 111 pag. 845, México 1978. 
del latln Dlffarreatlo, dlfarreaclOn que es una cremonla en la cual se 
dlsolvla un matrimonio 1><>r confarreaclOn. Selecciones del Reader's DI· 
gest, Gran Diccionario Enciclopédico llustrado, Tomo IV, pag. 1134, Mé-
xico 1978. 
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de las clases poderosas que abusaban de dicha Institución, para 

satlsfacr sus caprichos amorosos y hacer perder el matrimonio, 

la estabilidad moral ~rellgfosa que antes tenla, hasta aqul es 

lo relativo al derecho romano. 

Brevemente se menciona la legislación Justlnlano. En esta 

Constantino Qnicamente permltlO el divorcio cuando existiera una 

causa justa para obtenerlo, en caso contrario se castigaba al 

infractor de esta norma pero no se nullflca el divorcio; Justi

nlano establece como causas legales para que el matrimonio pudie

ra disolverse las siguientes: 

l. Que la mujer le hubiese encubierto maquinaciones contra 

el estado. 

2. Adulterio probado de Ja mujer. 

3. Atentado contra la vida del marido. 

4. Tratos con otros hombres contra la voluntad del marido o 

haberse ba~ado con ellos. 

5. Alejamiento de la casa marital sin voluntad del esposo. 

6. Asistencia de la mujer a espect3culos pQbllcos sin licen

cia. 

A su vez la mujer podla pedir el divorcio en los siguientes 

casos: 

1. La alta tralciOn oculta del marido. 

2. Atentado contra la vida de la mujer. 

3. Intento de prostituirla. 

4. Falsa acusac!On de adulterio, 



(*) 

(54) 

B B 

5. Que el marido tuviera su amante en la propia casa con

yugal o fuera de ella de un modo ostensible, con persis

tencia, no obstante admoniciones (*) de la mujer a sus 

parientes".(54) 

amonestaciOn, reconvenciOn, Selecciones del Readers' s Dlgest, Gran Dic
cionario Enciclopédico Ilustrado, Tomo 1, pag. 44, México 197S:--
Pallares, Eduardo, El divorcio en México, Editorial PorrOa, México 1981, 
pag. 238. 



4.3 Tipos de divorcio 

"El Código Civil para el Distrito Federal, permite el orde

namiento tanto del divorcio vincular como la simple separación 

judicial con persistencia del vinculo. En cuanto al divorcio vin

cular se divide el mismo en dos clases: el necesario y el volun

tario. El primero puede ser pedido por un solo cOnyuge en base a 

causa especlflcamente senalada por la ley (art. 267, primeras 

fracciones y art. 268). El divorcio voluntario es el solicitado 

por el mutuo consentimiento de ambos cónyuges. Este segundo pre

senta a su vez dos aspectos que dependen de las circunstancias 

en que se encuentren en cada caso los esposos. Estas dos formas 

diferentes que asume el divorcio voluntario son el judicial y el 

administrativo. El judicial ante un juez de lo familiar y el ad

ministrativo ante un juez del Registro Civil. 

Clases de Divorcio 

Divorcio - SeparaclOn. 

SeparaclOn de los cOnyuges sin romper el vinculo 

Contencioso o necesario 

Vincular 

Mutuo consentimiento 

Divorcio No vincular. 

Vla Judicial 

Vla administra
tiva. 

Consiste en el derecho de los cónyuges de concluir la coha

bltac Ión con el otro, con autorlzaclOn judicial y sin romper el 

vinculo matrimonial. Persisten en esta situación los demas debe-
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res derivados del matrimonio tales como fidelidad, los alimentos, 

etc. 

Como consecuencia de la extlncl6n del deber de cohabltacl6n, 

termina también la figura del domicilio conyugal. Cada c6nyuge 

tiene derecho a senalar su propio domicilio voluntario. 

Este tipo de "Divorcio" fué el 6nlco conocido en los c6dl

gos mexicanos del siglo pasado por la Influencia en los mismos 

del derecho can6nlgo que establece la Indisolubilidad del matri

monio. 

En el c6digo vigente puede demandarse la separaci6n judi

cial basado Onicamente en dos causales senaladas en las fraccio

nes VI (padecer slflles, tuberculo.sos o cualquier otra enferme

dad crOnlca o Incurable que sea, ademas contagiosa o hereditaria, 

y la Impotencia Incurable que sobrevenga después de celebrado el 

matrimonio) y VII (padecer enajenacl6n mental Incurable previa 

declaracOn de lnterdlccl6n que se haga al respecto del cOnyuge 

demente) del art. 267. 

Estas dos fracciones conocidas en la doctrina como •causas 

eugenésicas•, otorgan la opclOn a uno de los c6nyuges de pedir 

·el divorcio vincular o solamente la separacl6n judicial, de a

cuerdo con el texto del art. 277 que señala: 

El c6nyuge no quiera pedir el divorcio fundado en las cau

sas enumeradas en las fracciones VI y VII del art. 267 podra, 

sin embargo, solicitar que se suspenda la obligac16n de cohabi

tar con el otro c6nyuge, y el juez, con conocimiento de causa, 
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podra decretar esa suspenslOn, quedando sustlntentes las demas 

obllgaclnes creadas por el matrimonio. 

El legislador estableclO estas causales con sus consecuen

cias disyuntivas (*) del divorcio o simple separaclOn tomando en 

cuenta dos factores primordiales; lo que la convivencia de los 

cOnyuges.en las circunstancias de enfermedad descritas puede ser 

nociva y hasta peligrosa para el esposo sano y los hijos, y se

gundo los posibles sentimientos religiosos o afectivos del cOnyu

ge sano y la ausencia de culpa en el que da la causa. 

No se quiere romper el vinculo, sino sólo suspender la con

vivencia sin Incurrir el que quiere separarse en la causal de 

divorcio senalada en las fracciones VIII y IX que hablan de la 

separaclOn de la casa conyugal. Al extinguirse el domicilio con

yugal no puede haber separaclOn del mismo, justificada ni Injus

tificada. 

El divorcio separaciOn no puede pedirse por mutuo consenti

miento ni por ninguna otra causal distinta de las dos transcri

tas anteriormente. La mayor parte de las legislaciones modernas 

permiten la separaclOn judicial por cualquier causa Incluyendo 

el mutuo consentimiento, como un paso previo y necesario para ob

tener posteriormente el divorcio vincular. 

(*) Alternativa entre dos cosas por una de las cuales hay que optar. Selec
ciones. del Reader' s Dlgest, Gran diccionario Enciclopédico Ilustrado, To
mo IV, undécima edlciOn, p. 1155, México 1918. 
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•consecuencias Jurldlcas del divorcio - separaclOn" 

El dlvorcto-separaclOn produce las siguientes consecuencias 

jurldlcas: 

a) Extingue el deber de cohabitaclOn y débito (*) conyugal. 

b) Persisten los demas derechos y deberes del matrimonio: 

Fidelidad, ayuda mutua, patria potestad compartida, régi

men de sociedad conyugal y su admlnlstraclOn conforme a 

lo pactado, salvo que la causa sea enajenaciOn mental y 

que el administrador haya sido el enfermo. 

c) Custodia de los hijos por el cOnyuge sano (art. 282, F. 

111), la persistencia de ciertos deberes entre los cOn

yuges separados judicialmente presenta una peculiar pro

blemática jurldlca, las cuaies son: 

l. El deber de fidelidad. El divorcio separactOn extingue 

el débito sexual entre los que entabla relaciones sexua

les con tercero comete delito de adulterio. 

2. Paternidad y flllaclOn. El hijo de la mujer casada y se

parada judicialmente, que nasca dentro de los trecientos 

dlas contados a partir de la orden juldiclal de separa-

c IOn, se reputa hijo de matrimonio con certeza de pater

nidad (art. 324 F 11), SI el hijo nace después de trans

curridos trescientos dlas de la orden juidiclal de sepa

raclOn, nacera también con paternidad cierta con respec

to al marido de su madre; pero en este caso la ley per

mite al marido desconocer a este hijo en base al art. 327 
(*) Reciproca obllgactOn de los COnyuges P.ara la generaciOn. Selecciones del 1 Reader's Oigest, Gran Diccionario Enclclopedico Ilustrado, Tomo IV, undéc -

1111 edlclOn, p. 1060, México 1978. 
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que senala: 

El marido podra desconocer al hijo nacido después de tre

cientos dlas contados desde que, judicialmente y de hecho 

tuvo lugar la separación provisional prescrita para los 

casos de divorcio y nulidad; pero la mujer, el hijo o el 

tutor de éste, pueden sostenerse en tales casos que el ma

rido es el padre. 

Esta regla es genérica para todos los casos de separación 

que prevee el Código y que opera en toda demanda de divor

cio o de nulidad de matrimonio como medida provisional de 

acuerdo con los artlculos 275 y 282. M!s la presunción de 

paternidad a que se ha hecho refernecla funciona con mas 

firmeza en el caso de la separaclOn judicial como forma de 

divorcio que no extingue el deber de fidelidad que se de

ben los cónyuges aunque vivan separados. 
3. La ayuda reciproca. El divorcio separaciOn no extingue el 

deber de ayuda reciproca como lo expresa el articulo 323 

al siguiente tenor(*): 

El cOnyuge que se haya separado del otro sigue obligado a 

cumplir con los gastos a que se refiere el articulo 164. 

En tal virtud, el que no haya dado lugar a ese hecho podra 

pedir al Juez de lo Familiar de su residencia, que obligue 

al otro a que le ministre los gastos por el tiempo que du

re la separación en la misma proporciOn en que lo venia ha-

(*) Contenido literal de un escrito. Selecciones del Reader' s Oigest, Gran Diccio
nario Enciclopédico Ilustrado, Tomo XI, pag. 3677, México 1978. 
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clendo hasta antes de aquella, as! como también satisfaga 

los adeudos contraldos en los términos del articulo ante

rior. SI dicha proporc!On no se pudiera determinar, el 

Juez, segOn las circunstancias del caso, fijara la suma 

mensual correspondiente y dictar! las medidas necesarias 

para asegurar su entrega y de lo que ha dejado de cubrir 

desde que se separo. 

"Divorcio Vincular" 

Es la dlsoluc!On del vinculo matrimonial en vida de los c~n

yuges. decretada por autoridad competente por causas posteriores 

a la cetebraci6n del matrimonio y establecidas expresamente en la 

ley. 

El COdlgo no define el divorcio. Se limita a expresar sus 

efectos en el articulo 266: "El divorcio disuelve el vinculo ma

trimonial y deja a los cOnyuges en aptitud de contraer otro•. 

De inmediato en el articulo 267, se senalan las causas de 

divorcio en dieciocho fracciones. La diecisiete se refiere al 

mutuo consentimiento. Las restantes del art. 267 y el art. 268 

enumeran las causas de divorcio contencioso o necesario. 

"Divorcio Contencioso o Necesario" 

Las causas que enumera el art. 267 son las siguientes, ex

presadas en forma sintética, no textual: 

"l.- El adulterio de uno de los cOnyuges. 

11.- El hecho de que la mujer dé a luz a un hijo concebido antes 

del matrimonio y que sea desconocido legalmente por su ma-
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rido. 

111.- La propuesta del marido de prostituir a su mujer. 

IV.- La lncltacl6n a la violencia para cometer un delito por un 

conyuge al otro. 

V.- Los actos Inmorales con respecto a los hijos. 

VI.- Ciertas enfermedades lesivas para la salud del cOnyuge sa

no o de los hijos, y la Impotencia sobrevenida. 

VII.- La enajenaclOn mental incurable. 

VIII.- La separaciOn Injustificada del hogar conyugal por mAs de 

seis meses. 

IX.- La separaclOn con causa justa si se prolonga por mAs de un 

ano sin demandar el que abandona, el divorcio. 

X.- La declaraclOn de ausencia o la de presunclOn de muerte. 

XI.- La sevlcla(*), las amenazas y las Injurias graves. 

XII.- El Incumplimiento de las obligaciones derivadas del matri

monio. 

XIII.- La acusaclOn calumniosa de delito penado con mas de dos 

anos de prlslOn. 

XIV. La comlslOn de un delito Infamante con penalidad mayor de 

dos anos de prlslOn. 

XV.- El juego, la embriaguez o la drogadlcclOn. 

XIV;- Cometer contra el c6~yuge un delito que tenga una penali

dad superior a un ano. 

(*) Crueldad excesiva, trato cruel. Selecciones del Reader's Oigest, Gran Dic
cionario Enciclopédico llustrado, Tomo XI, pag. 3476, undkima edl"Ct0n;1il· 
Xico 1978. 
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XVII.- (Mutuo Consentimiento) 

XVIII.- La separacl6n de los c6nyuges por mas de dos anos Indepen

dientemente del motivo que haya originado la separacl6n, la 

cual podra ser Invocada por cualquiera de ellos".(55) 

"Claslflcacl6n de las causas• 

Diversos criterios doctrlnlanos se han empleado al clasifi

car las causales. La dificultad para clasificar en forma total

mente distintiva consiste en que muchas de las causas de divorcio 

pueden clasificarse en diferentes grupos. Por ejemplo, el adul

terio, que puede considerarse tanto como delito, como divorcio 

sancl6n, como Incumplimiento de los deberes que Implica el matri

monio, como conducta desleal, como !njurla. 

Estos criterios son los siguientes: causas que Implican de-

_ lito; causas que constituyen hechos Inmorales, las contrarias al 

estado matrimonial o que Implican Incumplimiento de obligaciones 

conyugales, causas eugentslcas también llamadas causas remedio, 

causas que implican conducta desleal, etc. La doctrina mas re

ciente agrupa las causas que Implican culpa y causas objetivas. 

los Oltlmos avances legislativos muestran el abandono total de 

tas causales resumiéndose todas en una sota; la quiebra efectiva, 

total y comprobada_ del matrimonio. 

Cualquiera de las causas que senala el c6dlgo civil, o cual

quier leglslacl6n del mundo de ayer o de hoy, Implica que el ma

(55) Confrontado con el C6dlgo Civil de 1990, Capitulo X, pag. 93, Editorial 
PorrQa, México 1990. 
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trlmonio se ha roto. Cuando un c6nyuge demanda al otro, o cuan

do la demanda es Interpuesta por ambos, significa que la relacl6n 

afectuosa entre los do~ ha dejado de existir. La comunidad total 

de vida ue significa el matrimonio con su lmpllcacl6n de solida

ridad profunda entre dos seres, se ha desvanecido. Son ahora dos 

extranosque necesitan rehacer su existencia, el divorcio es un 

camino para lograrlo. Las causas que llevaron al fracaso son en 

este aspecto Intrascendentes. Lo único v~lldo es la constatacl6n 

de tal fracaso. 

•consecuencias Jurldlcas del Divorcio Necesario" 

Una vez que la sentencia que devreta el divorcio causa eje

cutoria(*) se Inician las consecuencias jurldlcas que trae con

sigo la dlsolucl6n del matrimonio. Estas consecuencias jurldlcas 

tienen una triple naturaleza: en cuanto a las personas de los c6n

yuges, en cuanto a los· bienes de los mismos y en cuanto a sus hi

jos: 

a) En cuanto a las personas de los c6nyuges. 

El efecto directo del divorcio es la extlncl6n del vinculo con

yugal. Los antes c6nyuges dejan de serlo y adquieren libertad 

para contraer un nuevo matrimonio valido. El c6nyuge declara

do Inocente puede contraer un nuevo matrimonio de Inmediato: 

la c6nyuge inocente deber! esperar trescientos dfas para volver 

a casarse. 

(*) Resolucl6n Judicial última. selecciones del Reader's Oigest,,.aran¡lcclo
nario Enciclopédico Ilustrado, Tomo IV, pag. 1225, undfflma ltl 1, 1978. 
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9 8 . 
Este plazo de trescientos dlas empezara a contarse a partir 

de la fecha en que el juez ordeno la separac!On judicial, o 

sea al administrar la demanda o antes si hubo urgencia en la 

separaclOn. El plazo de trescientos dlas que pide la ley con 

respecto a la mujer que quiere contraer un subsecuente matri

monio tiene por objeto evitar la confuslOn de la paternidad 

con respecto a la mujer que quiere contraer un subsecuente 

matrimonio tiene por objeto evitar la confuslOn de paternidad 

con respecto al hijo que la mujer pueda dar a lui en los pla

zos que la propia ley senala para Imputar certeza de paterni

dad al marido (180 dlas después de celebrado el matrimonio y 

dentro de los 300 dlas posteriores a la extlnclOn de matri

monio por muerte del marido o de la separacl6n judicial en 

casos de divorcio o nulidad de matrimonio). 

En cuanto al, o al cOnyuge culpable, la ley Impone como san

cl6n dos anos de espera para poder contraer nuevo matrimonio 

valido. 

En cuanto a los bienes de los cOnyuges. 

El c6nyuge que diere causa al divorcio perdera todo lo que se 

le hubiere dado o prometido por su consorte o por otra perso-

na en conslderaclOn al matrimonio; el c6nyuge 1 nocentP. con ser-

vara lo recibido y podr6 reclamar lo pactado en su provecho 

(art. 286). 

El divorcio disuelve la sociedad conyugal, por ello ejecuto

rizado el divorcio, se proceder& desde luego a la d!vislOn de 
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los bienes comunes y se tomaran las precauciones necesarias 

para asegurar las obligaciones que queden pendientes entre 

los cónyuges o con respecto a los hijos (art. 287) 

El cónyuge inocente tendr3 derecho a alimentos por parte del 

otro. Si ambos son declarados culpables, ninguno podra exi

gir alimentos al otro. 

Cuando por el divorcio se originen da~os o perjuicios a los 

interesados del cónyuge inocente, el culpable respondera de 

ellos como autor de hecho !licito (art. 288). 

La redacción del articulo 288 es reciente (O.O 27-Xll-BJ). 

Suprimió la reforma el articulo, la duración de la obligación 

de alimentos condicionada a que el cónyuge Inocente viviera 

honestamente y no contrajera nuevas nupcias, es correcta, 

pues el derecho de alimentos, cualquiera que sea su fuente, 

debe de estar supeditado a los dos factores de la necesidad 

del que los recibe y a la capacitación del que los otorga. En 

casos de divorcio se da con gran frecuencia que el cónyuge 

que durante el matrimonio se dedicaba a las labores del hogar 

(normalmente la cónyuge); no tenga de momento bienes propios 

ni capacidad para trabajar en forma remunerada. Los alimentos, 

en estas circunstancjas, deben ser otorgados por el tiempo 

suficiente para que el cónyuge inocente se capacite para el 

trabajo. Debiera establecerse también, la obligación de pa

sar alimentos al cónyuge que se quede con la custodia de los 

hijos, pues el cuidado de los mismos requiere de buena parte 
de tiempo laboral del progenitor. 
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c) En cuanto a los hijos. 

Antes de las Qltimas reformas al CC (O.O. 27-Xll-83), la ley 

imponla como sanciOn al cOnyuge culpable, la pérdida de la 

patria potestad sobre sus hijos, o la suspensiOn de la misma 

mientras viviera el cOnyuge inocente. En forma enumerativa 

indicaba el art. 328 las causas por las que se perdla o sus

pendla la patria potestad. 

La redacciOn actual del art. 283 es la siguiente: 

La sentencia de divorcio fijará la situaciOn de los hijos, 

para lo cual el juez gozará de las m!s amplias facultades pa-· 

ra resolver todo lo relativo a los derechos y obligaciones 

inherentes a la patria potestad, su pérdida, suspensiOn o li

mitaciOn, segOn el caso, y en especial a la custodia y al 

cuidado de los hijos, debiendo obtener los elementos de jui

cio necesarios para ello. El juez observar! las normas del 

presente cOdigo para los fines de llamar al ejercicio de la 

patria potestad a quien legalmente tenga derecho a ello, en 

su caso, o de designar tutor. 

La degoraciOn del articulo que senalaba la pérdida o sus

pensiOn de la patria potestad derivada de las causas de divor

cio parece totalmente acertada, pues los efectos del divorcio 

no deben recaer en las relaciones de padres e hijos. Los que se 

divorcian son los cOnyuges, no los padres de sus hijos. Un in

dividuo(a) puede ser mal cOnyuge adGltero, etc. pero puede ser 

al mismo tiempo un progenitor(a) responsable y amoroso al que no 
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debe prlvarsele de la patria potestad, que implica el Interés 

en todo lo que se refiere a la formaci6n y contacto con el hijo. 

El padre o la madre, aunque pierdan la patria potestad, 

quedan sujetos a todas las obligaciones que tienen para con sus 

hijos. 

Estan obligados, en proporcl6n a sus bienes e Ingresos, a 

contribuir a la subsistencia y a la educación de estos, hasta 

que lleguen a la mayorta de edad (art. 287). 

Esta limitación de los alimentos que deben los padres a sus 

hijos en razón de la mayorla de edad parece que consigna una In

justicia para los hijos de los divorciados, que ya han sufrido 

la desintegración de su hogar y que son los que mas necesitan de 

apoyo de sus padres, aunque vivan separados de ellos. 

Con respecto a la "limitación para proporcionar alimentos en 

razón de edad, el Código tiene norma expresa: el art. 306 seftala 

el limite de la mayorla de edad en la obligación que tienen los 

colaterales solamente (hermanos, ttos, sobrinos, primos) de ali

mentar a sus parientes. 

Y en cuanto a la obllgaclOn de ambos progenitores de contri

buir a la subsistencia y educación de los hijos; de esta manera, 

el progenitor que no tiene esta tarea permanente a su cargo, de

biera contribuir con una mayor asignación de aporte económico en 

dinero o su equivalente. 

"Divorcio por mutuo consentimiento" 

Es la disolución del vinculo matrimonial en vida de los"con-
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yuges decretada pi)!" autoridad competente ante la sol lcltud por mutuo 

acuerdo de ambos cónyuges. 

El código regula dos formas de este divorcio, dependiendo 

de la autoridad ante quien se tramite; el divorcio administrati

vo, que se solicita ante un juez del Registro Civil, y el divor

cio judicial, Interpuesto ante un juez de lo familiar. 

"Divorcio Voluntario Administrativo• 

Es el solicitado de mutuo acuerdo por los cónyuges ante el 

juez del Registro Civil del comlcillo conyugal (autoridad admi

nistrativa). 

El articulo 272 se~ala los requisitos y caracterlsticas de 

este divorcio, que son los siguientes: 

1.- Que los consortes convengan en divorciarse. 

2.- Que ambos sean mayores de edad. 

3.- Que no tengan hijos. 

4.- Que hayan liquidado la sociedad conyugal. 

5.- Que tengan m4s de un ano de casados (art. 274) 

Sin cumplen estos requisitos pueden concurrir al juez del 

ReglstroClvll de su domicilio, personalmente y con las coplas de 

las acta certificadas respectivas en que conste que son casados 

y ~ayores de edad. 

El juez previa ldentlflcacl6n de los consortes (normalmente. 

se acostumbra acampanarse de testigos de Identificación), levan

tar! un acta en que har4 constar la solicitud de divorcio y el-
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tar~ a los cónyuges para que se presenten· a ratificarla a los 

quince dlas. 

SI los consortes .hacen la ratlflcacl6n, el juez del Regis

tro Civil los declarara divorciados, levantando el acta respec

tiva y haciendo la anotación correspondiente en la del matrimo

nio anterior. 

En el caso de que los consortes no reunan los requisitos 

senalados, el divorcio no producir~ efectos. El código anade 

que, entonces, los cOnyuges sufrlran las penas que establezca 

el Código de la materia, en este caso, es el código penal, y la 

pena respectiva serla la correspondiente al delito de falsedad 

en declaraciones ante autoridad pObllca. 

El divorcio por vla administrativa fué objeto, cuando sur

gió en el Código, de acervas criticas, aduciendo que el mismo era 

un factor de profunda dlsoluclOn de lafamllla al dar tan extre

mas facilidades para terminar el matrimonio. La comlsl6n redac

tora expuso sus motivos para Implantarlo con las siguientes pa

labras: "El divorcio en este caso sólo perjudica directamente a 

los cónyuges, que obran con pleno conocimiento de lo que hacen, 

y no es necesario para decretarlo que se llenen todas las forma-

1 ldades de un juicio". 

Es cierto que hay Interés social en que los matrimonios no 

se disuelven f&cilmente pero también est& interesada la sociedad 

en que los hogares no sean focos de constantes disgustos y en que 

cuando·1no.-est6n·.en juego los· sagrados Intereses de los hijos, o 
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de terceros, no se dificulte Innecesariamente la dísoluclOn de 

los matrimonios, cuando los cónyuges manifiestan su decidida vo

luntad de no permanecer unidos. 

"Divorcio Voluntario Judicial" 

Cuando los cOnyuges que quieren divorciarse por mutuo con

sentimiento tienen hijos, o son menores de edad, tienen que re

currir al Juez de lo Familiar de su domicilio, para solicitar el 

divorcio; siempre y cuando haya pasado un ano desde la celebra

ciOn del matrimonio. Requisito indispensable también para el 

divorcio administrativo. (art. 274). 

En el escrito de demanda que para este propOslto se formu

le debera manifestarse el dla y lugar en el que se casaron, ast 

como el régimen económico que pactaron en su matrimonio. El 

nombre y fecha de nacimiento de los hijos que procrearon; acre

ditando estos dos hechos con las constancias relativas del Re

gistro Civil. Manifestaran Igualmente el lugar en el que ha es

tado establecido el domicilio conyugal (en razOn de que determi

na la competencia jurisdiccional) ast como su declslOn de divor

ciarse por mutuo consentimiento. 

Los dlvorclantes deber3n agregar (o Incluir en el mismo) un 

convenio en el que se fijen los siguientes puntos, de acuerdo 

con el art. 273: 

1. Deslgnacl6n de persona a quien sean confiados los hijos del 

matrimonio, tanto durante el procedimiento como después de eje-



1 o 5 

cutorio el divorcio. 

11. El modo de subvenir(*) a las necesidades de los hijos duran

te el procedimiento como después de ejecutoriado el divor

cio. 

111. La casa que .servira de habitación a cada uno de los cónyuges 

durante el procedimiento. 

IV. En los términos del art. 288, la cantidad que a titulo de 

alimentos un cónyuge debe pagar al otro durante el procedi

miento y después de ejecutoriado el divorcio, asl como la 

forma de hacer el pago y la garantla que debe otorgarse pa

ra asegurarlo: (no debiendo escapar que el segundo y el ter

cer parrafo de esta disposición conceden a la mujer el de

recho a recibir alimentos por el mismo lapso de duración 

del matrimonio; derecho que disfrutara si no tiene Ingresos 

suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o se una 

en concubinato. 

Ese mismo derecho tendrA el varón que se encuentra imposi

bilitado para trabajar y carezca de Ingresos suficientes, 

mientras permanezca libre de unión matrimonial o concubina

to(**). 

V. La manera de administrar los bienes de la sociedad conyugal 

(*) Auxiliar el estado con dinero a ciertas empresas o Instituciones. Selec
ciones del Reader's Dlgest, Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado, To
mo XI, pag. 3581 México, 1978. 

(**) Vida que hace un hombre con su concubina. Concubina mujer que vive con
yugalmente con un hombre que no es su marido. Selecciones del Reader's 
Digest, Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado, Tomo 111, pag. 840, Mé-
xico 1978. · 
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durante el procedimiento, y la de liquidar dicha sociedad 

después de ejecutoriado el divorcio, as! como la designa

ción de liquidadores (***), A ese efecto se acompanara un 

Inventarlo y avalOo de todos los bienes o Inmuebles de la 

sociedad. 

Dice el Código de procedimientos Civiles que una vez que se 

hay formulado la solicitud el tribunal citará a los cónyuges y 

al Ministerio PObllco a una junta (que se efectuar8 después de 

los ochos y antes de los q~lnce dlas siguientes) y si asistieran 

ios lnteres!dos, los exhortar! para procurar su reconciliación, 

si no lo logra, aprobar! provisionalmente (oyendo el parecer del 

Ministerio PObllco) los puntos dt!ll convenio relativos a la si

tuación de los hijos menores o Incapacitados, la separación de 

los cónyuges y a los alimentos de aquellos y los de que un cón

yuge deba dar a otro mientras dure el procedimiento; dictando 

las medidas necesarias para su aseguramiento. 

SI los comparecientes Insistieren en su propOslto de divor

ciarse, citar! a una segunda junta, que Igualmente se efectuar8 

después de los ocho y antes de los quince dlas de solicitada: 

exhortando en ella nuevamente a aquellos, con el mismo propósi

to. 

SI en esta oportunidad no se logra la reconclllaclón y en 

el convenio quedan bien garantizados los derechos de los hijos 

(***) Hacer el ajuste fonnal de una cuenta. Selecciones del Reader' s Dlgest, 
Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado, TOMO Vil, pag. 2198, MAxlco 
1978. 
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menores o Incapacitados, oyendo el parecer del representante del 

Ministerio Público sobre este punto, el tribunal dictara senten

cia en la que se dlsolvera el vinculo matrimonial que habla uni

do a los cOnyuges y decidlra sobre el convenio presentado. Debe 

agregarse la oblltaclOn de la misma autoridad judicial para exi

gir la pena ldentlf lcclOn de los comparecientes, a fin. de obte

ner la certeza de su identidad, pues a estas juntas de advenen

cla o "advenimiento"(*) no podra comparecer procurador (**) de 

los Interesados, ya que ellos deben de hacerlo en forma perso

nallslma y en el evento de que alguno o ambos fueran menores de 

edad, deberan ser acampanados por su tutor (arts. 674 a 679 del 

COdlgo de procedimientos Civiles). 

En este procedimiento existe una fOrmula de caducidad de la 

Instancia que operara en el caso de que cualquiera de los cOnyu

ges dejara pasar mas de tres meses sin continuar el procedimien

to, en cuyo caso el Tribunal, declarara sin efecto la solicitud 

y mandara archivar el expediente. (art. 679 del mismo COdigo For

mal). 

Como el Ministerio Público es parte de estos juicios, te

niendo e onslderaclOn el Interés social para que se vigile par

ticularmente el derecho de los hijos menores, esta en condlclo-

(*) Esperar algo de dificil reallzaclOn. Selecciones del REader's Dlgest, 
Gran Diccionario EnclcloPédlco Ilustrado, Tomo 1, pag. 47, undécima edl
clOn, México 1978. 

(**) Representante legal en un juicio. Selecciones del Reader's Dlgest, Gran 
Diccionario Enciclopédico Ilustrado, Tomo IX, pag. 3060, undécima eor=
clOn, México 1978. 
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nes de oponerse a la aprobación del convenio (sea por conside

rar que se violan los derechos de ellos, o que no quedan bien 

garantizados) y que deber~ proponer las modificaciones que esti

me procedentes, con vista (***) de los divorclantes. Indepen

dientemente de que se observen o no las peticiones de la represen

tación social, el juez deber~ resolver en la sentencia lo que 

proceda legalmente; cuidando que en todo caso queden debidamente 

garantizados los derechos de los hijos. Debe destacarse que si 

se aprueba el convenio, deber~ declararse fundada la acción de 

divorcio. Por el contrario si el convenio no fuera aprobado no 

podr~ decretarse la disolución del matrimonio. 

En el primero de esos casos la apelación (*) en el efecto 

devolutivo (**) • 

En el segundo, la sentencia negativa es apelable en ambos 

efectos. (arts. 680 y 681 del código de procedimientos civiles) 

Finalmente, el articulo 682 del mlsmoordenamlento objetivo 

dispone que ejecutoriada la sentencia de divorcio, el tribunal 

mandar! remitir copla de ella al juez del registro civil de su 

jurl sdlcclón, as! como para que levante el acta correspondiente 

(***) 

(*) 

(**) 

Actuación en la que se relaciona ante el tribunal un juicio o un In
cidente, para dictar el fallo oyendo a los defensores o Interesados 
que a ella concurren. Selecciones del Reader's Digest, Gran Dicciona
rio Enciclopédico Ilustrado, Tomo XII, pag. 3960. 
Acción de apelar. Apelar.- Pedir al tribunal superior que revoque la 
sentencia anterior. Selecciones del Reader's Dlgest, Gran Diccionario 
Enciclopédico Ilustrado, Tomo l, Pag. 203, undécima ed1clon, México 
1978. 
Se dice de lo quese devuelve.- Devuelve, volver, restituir a la per
sona gue la posela. Selecciones del Reader's Digest

1 
Gran Diccionario 

Enciclopédico Ilustrado. Tomo IV, Pag. 1119, Undéc ma ed!clOn, Méxi-
co 1978. 
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y publique un estracto de la resolución durante 15 dlas, en las 

tablas destinadas al efecto en los términos previstos por los 

artlculos 114, 116 y 291 del código civil. 

En cuanto a los hijos: 

Ambos ex•c6nyuges conservan la patria potestad sobre sus 

hijos menores. En el convenio que se anexa a la solicitud de di

vorcio y que fué aprobado por el juez y el ministerio pObllco 

queda establecido lo relativo a la custodia y sostenimiento de 

los hijos. 

En cuanto a los bienes: 

En el propio convenio los cónyuges señalaron lo relativo a 

la admlnlstraclOn de la sociedad conyugal mientras duraba el pro

cedimiento Y a la liquidación de la misma una vez ejecutoriado el 

divorcio. En cuanto a los bienes se apllcar!n, por lo tanto, 

los acuerdos aprobados. 

Por Oltimo ejecutoriada una sentencia de divorcio, el juez 

remitir! copla de ella al juez del registro civil ante quien se 

celebró el· matrimonio, para que levante el acta correspondiente 

y, ademas, para que publique un extracto(*) de la resolución, 

durante 5 dlas en las tablas (**) destinadas al efecto (Art. 291 

e.e. l". (56) 

(*) Resumen de un escrito. Selecciones del Reader's Olgest, Gran Diccionario 
Enciclopédico Ilustrado, Tomo V, Pag. 1425, Undécima ediclon, México 1970. 

(••) Tab¡111a en qye se fUfn anuncios Indice de ¡as materl~s o oyntg$ que cont enen los lbros, l sta o catalogo. Selecc ones de Readei' s agest, 
Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado Tomo XI, Pag. 3611, Undécima edl
clon, México 1978. 

(56) Montero, Duhalt Sara, Derecho de Familia, Editorial PorrGa, Pags. 217 a 
254, l*xlco 1907, Tercera edicidn. 



4.4 El proble•a pslcosoclal del Divorcio (SeparaclOn) 

"El divorcio provoca un sentimiento de haber fracasado, uni

do a la sQblta soledad por lo general deben pasar muchas semanas 

antes de lograr superar ese sentimiento y meses enteros antes de 

que se pueda considerar a la separaclOn como algo menos que una 

tragedia. El divorcio suele ser mas dificil para las mujeres 

que paraloshombres, pu~sto que desafortunadamente, las divorcia

das (Al haber roto las ataduras hogarenas y al esperar con avi

dez los beneficios de la vida Independiente) deben todavla vencer 

en muchas batallas, externas e Internas, para las cuales, a menu

do no estan preparadas. Han cobrado valor para rebelarse gra

cias a tdo Jo leido y a lo visto por televlslOn; pero carecen de 

todi noclOn del torbellino Interior que puede desencadenar In 

soledad repentina después de años enteros de vida matrimonial, 

nadie les ha dicho cuales son las consecuencias emocionales de 

la ruptura, la lucha econOmlca y legal que perturba tantos di

vorcios, puede obstaculizar la separaclOn emocional; de hecho la 

propia lucha puede convertirse en una relaciOn emocional extre

madament destructiva. Algunas parejas de divorciados contlnuan 

su batalla marital en el juzgado y utilizan a sus hijos como ar

mas para herirse. 

Las personas quese divorcian pasan por un periodo de luto 

(En el cusl se reconoce la muerte de su relaclOn y aceptan sus 

propias emociones), necesario para lamentar la muerte de una re

laci6n conyugal y finalmente sobreviene la dolorosa "Adaptacl6n" 
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emocional a los hechos de la vida Individual, la cual desemboca 

en el renacimiento de una persona Independiente. El divorciado 

es un preso emotivo con sus propias particularidades en materia 

de tiempo. El divorcio puede retrasar o adelantar la crisis, pero 

no erradicarla. Es necesario vivir la crisis, por lo ~ue las 

personas en el perfodo de luto experimentan la etapa de autocom

paslón, del deseo devolver a Ja pasada relación, la confusión de 

emociones pasadas con la realidad actual, la repetición de la 

vieja manera de entablar nuevas relaciones, pues el divorcio no 

termina de manera autom8tlca con la relaclOn marital, con anos 

de cercanla emocional y sexual, de mutua dependencia y de habi

tes arraigados, en cuanto respecta a vivir, amar y odiar juntos, 

han creado lazos demasiado fuertes· para ser borrados por un de

creto de divorcio. El poder pasado es el mas dlffcll de compren

der y una vez entendido, es el mas dificil de superar. El di

vorcio no obstante es una nueva oportunidad para mejorar y crear 

una vida m6s rica, naturalmente, siempre quese reconcilie con el 

pasado, que se reconozca la conducta destructiva y autodestruc

tlva y que se esté dispuesto a modificarla. 

El divorcio puede ocasionar un efecto devastador si no se 

cuenta con nlngOn apoyo ni con ninguna ayuda del exterior. La so

ciedad solo brinda p1le1tlvos a los divorciados, pero no tienen 

nada para las crecientes cantidades de personas que necesitan ayu

da a fin de superar la crisis emocional del divorcio pero no es 

de nlngOn modo, la Onlca crisis por haber perdido algo. 
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La mayor parte de los divorciados o separados no buscan ayu

da exterior porque conscientemente o no, han aceptado su caracte

rización social de fracasados as! entonces se aferran a sus sen

timiento de culpa y de incapacidad ni siquiera se atreven a es

perar un posible mejoramiento, sienten que se merecen todo cuan

to les ocurre, por muy materializada que pueda parecer la socie

dad, el divorcio siempre ser~ traumatice, pues mientras se sigan 

creando lazos fuertes .con otras personas, lazos emocionales y se

xuales, Ja separación ser~ dolorosa. 

La sociedad es otro problema al que se tienen que enfrentar 

las personas divorciadas pues sumamente r!gida y no aceptan del 

todo a las personas divorciadas, pues temen que se les contagie 

ese raro virus, que acaba con la estabilidad de la familia, por 

lo que se alejan de las personas divorciadas, por el temor de 

destruir su propio hogar, esto es ilógico pero real. 

Las mujeres son las que m3s batallan pues se les estereo

tipa, como a personas Incapaces de lograr tener una relación 

estable, por lo que tardan tiempo en encontrar a un hombre con 

quien compartir su vida. 

El divorcio mas angustiante y temible es en el cual existen 

el temor de los padres sobre la posible Influencia destructiva 

de la separación en la personalidad de los niños. Los padres 

temerosos de perjudicar a sus hijos, nunca saben que hacer para 

disminuir ~I choque ocasionado por el divorcio. 

Por lo que se les recomenda que acudan a buscar ayuda pro-



1 1 3 

feslonal con psicOlogos y trabajadores sociales para que les su

gieran algunas recomendaciones de como tratar a los niños en el 

cas~ de divorcio, sin embargo aunque la mayorla de los padres 

aman profundamente a sus hijos, estan metidos en tratar de re

solver sus problemas personales, que se ocupan poco de ellos, y 

por consiguiente no se les ocurre asistir con la persona adecua

da para tratar de evitar en Jo posible el Impacto del divorcio, 

que es comparado con la muerte (El dolor que se siente y el sen

timiento de inseguridad que crea), por lo que se debe pensar en 

la seguridad emocional de los niños, los padres deben tener en 

cuenta que: 

1.- Los niños son elasticos, es decir, los niños pueden sobrevi

vir cualquier crisis familiar sin recibir daño permanente 

i pueden padurar en el proceso, si e~perimentan alguna con

tinuidad y lazos amorosos filiales, la Intensidad con que 

el rompimiento del ambiente familiar sacuda la confianza 

del niño, como Individuo adulto, depende totalmente de la 

forma en que los padres hayan manejado el divorcio. 

2.- El Impacto del divorcio en los niños es mucho menos grave 

que las consecuencias de mantenerse en un hogar roto y per

turbado (por gritos, peleas constantes, etc.) no es el di

vorcio, sino la sltuaclOn emocional hogarena· (con o sin di

vorcio) el factor determinante en la adaptación del niño. 

Un niño est& muy perturbado si la relacl6n entre sus padres 

se haya muy perturbada. El divorcio (en estas clrcunstan-
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etas) no constituye autom4tlcamente, una experiencia des

tructiva incluso puede resultar saludable, tanto para el 

nlfto compara lo~ padres. 

El divorcio no es la experiencia mas perjudicial para el 

nlno, un matrimonio Infeliz que no se divorcia puede ser 

mas danlno. 

3.- Con o sin divorcio, el proceso de crecer es a menudo tor

mentoso, el divorcio puede lntenslf lcar las dificultades 

de desarrollo normal y sacar de quicio temporalmente al 

ntno. 

Los nlnos pueden sortear toda clase de altas y bajas, da

nos de larga duración siempre y cuando los padres afronten 

sus propios problemas y sentimientos y actuen consecuente

mente de una forma madura y realista. Sin embargo si no 

se lleva a cabo de esta forma el nlno puede sufrir una crl

s 1 s emoc lona 1, la cua 1 le traer& como consecuenc 1 a una re

gres l 6n en su conducta como puede ser gatear (SI es que ya 

caminaba) chuparse el dedo (SI es que ya no lo hacia), etc. 

no obstante si es manejada bien la crisis reasumir& con 

r&pldez su desarrollo".(57) 

(57) Krantzler, Me!~ Divorcio Creador, traducclOn·Rosa Marta Ph!lllps, Edito
rial Extempor&neos, México 1975, Pags. 7 a 273. 



4.5 El divorcio en Mtxlco 

"El divorcio, como la forma legal de extinguir un matrimo

nio vAlldo en vida de los cónyuges, se ha convertido en una pr3c

tlca cotidiana, que ha proliferado enormemente, ya que en la ciu

dad de México, segOn estadlstlcas recientes, el nOmero de divor

cios es de unos "40,000" divorcios al afto"(58), esto resulta su

mamente alarmante, pues de ninguna manera este fenómeno es pri

vativo de alguna sociedad en particular, ni de una clase social 

determinada, aunque su frecuencia es mayor en los paises desa

rrollados y menor en las clases sociales económicamente débiles. 

Todo ello lleva a pensar en una profunda crisis por la que 

atraviesa el matr.lmonlo, base fund'amental de la familia. 

El fenómeno es la descomposición familiar es causa y efec

to al mismo tiempo de la caOtlca organización social de nuestro 

mundo contempor4neo en donde priva el egolsmo y violencia. 

Resulta verdader'!mente llOglco, constatar el gigantesco avance clen

tlf lco y tecnolOglco alcanzando hasta hoy y ver la miseria moral 

en que se debaten las relaciones humanas a todos los niveles per

sonales y de los pueblos entre si. 

Dentro de los pocos avances que a nivel humano se han lo

grado se encuentra la difusión masiva de Ideas y con ella el des

pertar de las conciencias. 

la proliferac10n del divorcio es un slntoma de lnconforml-

(58) Articulo de la Revista Selecciones del Reader's Olgest, Noviembre de 1989 
pag. 128, México D.f. 
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dad con la organización de las Instituciones sociales. El divor

cio es la manifestación de la quiebra del matrimonio. 

El matrimonio en s~ forma tradicional patriarcal no respon

de ya a la sociedad moderna. El matrimonio tradicional Implica 

una relación de subordinación de la mujer al hJmbre, incompati

ble con las nuevas Ideas de lgualidad y dignidad para ambos miem

bros de la pareja. 

La incorporaci61 cada vez mas numerosa de la mujer a los 

trabajos remunerados, ya que las fatigosas labores del hogar, nun

ca han sido consideradas trabajo económicamente productivo y en 

base a ello, no valuadas en dinero efectivo, la conciencia cada 

vez mas lOclda y mas extendida de las mujeres de su calidad de 

seres humanos en igualdad de derechos desus campaneros, y la cons

tatación permanente de la negación de tales derechos dentro del 

matrimonio, han conducido a la Inconformidad de la misma •. a no 

aceptar el papel tradicional de subordinada, si la relación ma

trimonial no se reajusta, y ello es lo comon, se termina en di

vorcio. 

Respondiendo a la necesidad de reflnir el matrimonio sobre 

bases igualitarias para ambos miembros de la pareja, la mayor 

parte de las legislaciones del mundo han modlf lcado sus leyes en 

ese sentido. El problema sin embargo, nJ es jurldico. 

El cambio debe darse a nivel de conciencia social y ello 

implica una labor educativa perman~nte, constante y prolongada 

por un largo tiempo a través d~ las nuevas generaciones. 
Mientras no surga a nivel general la relación humana mat~i-
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monta! basada en auténticos lazos afectivos e Igualitarios, el 

divorcio sera una realidad a enfrentar. 

Es pues, labor necesaria del legislador, proveer las bases 

jurldicas para que el divorcio produzca el menor mal para los 

Implicados en sus consecuencias: los cOnyuges mismos y sus hijos. 

En México el COdlgo Civil para ei Distrito Federal en vi

gor, requiere una revislOn en los aspectos de esta materia, en 

cuanto a las causales de divorcio, en cuanto al procedimiento y 

en relaciOn con sus consecuencias respecto a los hijos. 

A contlnuaciOn se dan algunas Ideas para reflexionar, en 

cuanto a como se debe de tratar de estructurar el Divorcio en 

México. 

La enorme enumeraclOn de causas de divorcio que actualmen

te consigna el COdigo Civil, es del todo inOtil. Cuando un ma

trimonio ha roto, es lntracendente lo que io motivo. El hecho 

es siempre el mismo: ya no hay matrimonio. Por ello, el divor

cio debiera permitirse a petlclOn de ambos o de uno sOlo de los 

cOnyuges pero bajo la siguiente condlclOn: que previamente a la 

sentencia que declare el divorcio, los cOnyuges pasen por una prue

ba de separaclOn mas o menos prolongada. 

La experiencia de la Inmensa mayorta de las parejas divor

ciadas, muestra que la primera etapa posterior al divorcio, o 

sea el Inicio de la separaciOn verdadera es la mas dolorosa y en 

algunos casos traumAtica. La invitaclOn a la ref lexiOn y a la 

reconcllaclOn puede tener benéficos efectos en no pocos casos, 
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cuando la decisión de divorciarse provenla de causas perfecta

mente superables con un poco de madurez y de comprensión. SI 

con posteridad al plazo forzoso de separaci6n fijado por la ley 

{o quizá mejor aOn, a criterio del juzgador ante cada caso con

creto) por cónyuges Insisten en divorciarse, indicara ello que 

realmenteel matrimonio estaba definitivamente disuelto, y la 

sentencia de divorcio no serla mas que la constatación de esa 

realidad 

Los juzgados de lo familiar debieran contar con el auxilio 

permanente de las personas e instituciones Interesadas en el 

bienestar de los menores y en la correcta integración familiar 

cuando se afectan los Intereses de los hijos, deberla oirse 

también el parecer de los mismos, cuando su desarrollo mental 

lo perm!era. 

En el aporte económico que ambos cónyuges deben para el 

sostenimiento de sus hijos debiera tomarse en cuenta, como nor

~a indispensable que el progenitor que tiene a su cargo el cul· 

dado y atención de los hijos mediante el otorgamiento judicial 

de Ja custodia, cumple con ello buena parte de su deber econO

mico y en este caso corresponderla al otro progenitor aportar 

en cantidades de numerarlo lo relativo al sustento de los hijos. 

Por Oltimo la deslntegracl6n familiar debiera ser evitada 

por todos los medios Institucionales y educativos que el estado 

Y los particulares o asociaciones privadas de buena voluntad 

PUdleran aportar. 
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Desde los primeros ciclos escolares dar una correcta educa

ción sexual Integral a los jóvenes, entendiendo por educación 

sexual Integral, no solamente lo referido al aspecto flslco de 

la relac!On sexual, sino al correcto papel que hombres y muje

res deben asumir en sus relaciones sociales como seres humanos 

y no en sus tradicionales roles de conductas masculinas o feme

ninas. Educar al nlfto y al joven para sus futuros e Importan

tes papeles de padres de familia. 

Los cursos prematrimoniales debieran ser condición para· 

contraer matrimonio; fomentar la creación de consejerlas matri

moniales y en materia de problem!tlca familiar en general: la 

ayuda social, médica, psicológica, recreativa y cultural de to

do tipo debiera crearse y fomentarse en auxilio de la solidez 

de la familia. 

Mas cuanto los recursos para evitar la deslntegraciOn fami

liar hayan fracasado, el divorcio debe reunir las facilidades y 

medidas adecuadas para asegurar la salud, la libertad y la dig

nidad h4manas".(59) 

(59) Montero; Duhalt Sara, Derecho de Familia, pags. 258 a 261, Tercera Edi
torial PorrOa, México 1987. 



4.6 Consecuencias Psicol6gicas en el nifto que origina 

el Divorcio 

El crecimiento y'desarrollo del niño es un proceso comple

jo en el que Intervienen cambios flslcos, emocionales e Inte

lectuales. En el desarrrollo del nlno Influyen antes que nada 

sus propias tendencias y predisposiciones Innatas, por ejemplo: 

los factores genéticos determinan, al menos en parte, si el ni

no serA bajo o alto, si madurara tarde o temprano, si sus res

puestas serAn rApldas o lentas. 

No obstante, el desarrollo del niño depende también de otros 

muchos factores ambientales que son la causa de las diferencias de 

conducta que hay entre unos niños y otros. 

Sin embargo, con frecuencia es muy semejante el comporta

miento entre los ntnos de la misma edad. Durante su desarrollo, 

todos los nlftos pasan por determinadas etapas; el desarrollo, 

b3slcamene sigue el mismo patrón, independientemente de las di

ferencias de temperamento y capacidades. 

Se entiende por desarrollo el proceso segOn el cual el com

portamiento cambia en el tiempo, sin duda, la experiencia Influ

ye de manera Importante en el curso del desarrollo. 

Los niños, a medida que crecen, se desarrollan socialmente. 

los seres humanos son animales, en extremo sociales. Lo que so

mos cuandoad~ltos (nuestros gustos, nuestra personalidad, nues

tros modales) estA determinado en gran parte por la Influencia 

del hogar y la familia, pues es la primera que recibe el nino y 
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probablemente, la que mAs influye en él. 

El nlno necesita de afecto, sobre todo durante el transcur

so de sus primeros anos, la ausencia de los padres en el medio 

familiar repercute en un retraso del desarrollo afectivo, Inma

durez, lnadaptacl6n escolar, fatiga, agresividad, dellcuencla, 

sobrecarga neurOtica y obcesional, etc. 

Los matrimonios desunidos dan lugar a escenas violentas y 

a un ambiente frlo y hostil que daña al niños. 

Este se ve envuelto entonces por un ambiente de frialdad 

al vivir sus padres cada uno por su lado, o bien sufre la ava

lancha afectiva del cónyuge mAs sentimental, que generalmente 

es la madre. 

El resultado es un desequilibrio sentimental y, una ten

dencia a la oposición frente a uno de sus padres que le dificul

tara la apreciación exacta de los valores de la vida (amistad, 

amor, agradecimiento, altruismo, etc.) cuando este nifto sea ma

yor, el recuerdo del pasado podr3 originar una sensación de in

ferioridad o de desprecio hacia st mismo o hacia sus padres que 

agravar3 mas la alteración de su vida sentimental. 

El papel de la familia en la adaptaci6n del niño es defi

nitivo hay que tener en cuenta que la relaclOn interpersonal del 

nlno comienza en el ctrculo familiar y las primeras experiencias 

que allt tenga van a influir en los modelos de conducta que ad

quiere y en el tipo de ajuste que logra. Estos primeros contac

tos con los padres y con los hermanos determlnar3n hasta que pun
to va a ser en un futuro una persona adaptada consigo misma y 
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con el medio que le rodea. 

El niño va a aprender de los padres pautas emocionales, 

jerarqulzacl6n de valores, formas de conducta personal y so

cial, posturas frente a la autoridad y a los Iguales, modos de 

enfrentarse a situaciones nuevas, etc. etc. 

Es tlaro que los niños que se crian en un hogar feliz, es 

mas probable que crezcan felices y psicológicamente saludables, 

el niño es feliz solamente cuando tiene la seguridad de que es 

amado, querido y apreciado, Otll a si mismo y a los demas y guia

do con mano inteligente, la felicidad le llega a un niño cuando percibe el. 

esplritu de felicidad de sus padres desde el primer momento que 

ellos lo toman en sus brazos. SI es verdaderamente amado y que

rido, lo sentir& de Inmediato, lo mismo que la cal Ida acogl·da y 

el contento con que se le recibe. 

P.orque el nlno es como una antena humana. La tensl6n emo

cional se le comunica por si misma, aumentando sus sentimientos 

de lnsergurldad, del mismo modo que la ternura y la tranquili

dad con se le maneja apaciguan sus temores, haciéndole que se 

vuelva a sentir acogido y seguro. 

Del mismo modo que el ambiente familiar es de tanta slgnl

flcacl6n para lo adultos, lo es de primera Importancia para los 

nlftos. De él reciben sus primeros Impulsos a medida que creen, 

y en él se sientan las bases de su desarrollo posterior. 

Los elementos esenciales para la seguridad emocional que 

todo nlfto necesita son: 
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1.- Amor, afecto y comprens!On auténticos, un sentimiento de per

tenecer a alguien y ser querido. 

2.- Sentimientos de reallzaclOn, reconocimiento y éxito; la se

guridad de ser adecuado y de estar a tono consigo mismo y 

con su mundo. 

3.- Goce, dlverslOn y aventuras, libertad para experimentar nue

vas cosas para aprender por si mismo y con los dem6s para 

percatarse de que el trabajo también puede ser agradable. 

4.- OrlentaclOn y disciplina 

5.- Seguridad econOmlca. 

Estas necesidades sOlo pueden ser satisfechas por un niño 

cuando suspadres, tienen un conocimiento constante de los elemen

tos constructivos necesarios para una niñez y un circulo fami-

1 iar feliz contribuye activamente para obtenerlos. M6s signifi

cativo que el alimento, !os vestidos y la seguridad econOmica, 

que la escuela y los libros y todo género de aprendizaje, son 

el afecto genuino, la comprens!On y el Interés que los miembros 

de la familia se muestren unos a otros. Esos sentimientos fundan 

un verdadero sentido de seguridad emocional, Intimidad y bienes

tar y, al mismo tiempo, la libertad entre padres e hijos. 

El grado de salud emocional que une a la familia determina 

su poder como unidad. Determina también la fuerza emocional de 

cada miembro en sus relaciones consigo mismo y con el mundo exte

rior (su trabajo, sus amistades, sus amores) su desarrollo de 

un sentido de la realidad. Es de la familia de donde cada In-
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dividuo deriva, fundamentalmente, su sustento emocional. 

La obtención de un buen ambiente familiar es como el desa

rrollo de un jardln bl~n planeado. Cada flor tiene el suficiente 

aire, luzy agua para alimentarse, ninguna flor oprime a otra o 

le priva del sustento; m!s bien, cada una contribuye con su be

lleza Individual a formar la belleza del jardtn como conjunto. 

El aire, la luz y el agua en la naturaleza son lo mismo que el 

amor, la comprensión y el afecto que los padres prodigan a sus 

hijos para ayudarlos a crecer. 

Sin embargo las tensiones y conflictos de los padres, crean 

una tensl6n familiar, que~! no es manejada adecuadamente puede 

llevar al divorcio. 

El divorcio generalmente causa sentimientos de culpa y de 

fracaso en ambos componentes de la pareja (en menor o mayor me

dida), a quienes les duele saber que no fueron capaces de con

vivir, de comprenderse, de crecer juntos en el amor, de sacar 

adelante su matrimonio, y si tienen hijos, saber que les han 

causado traumas a éstos. 

Los hijos de una pareja divorciada eran vistos, apenas ha

ce unas décadas, como seres extraños. En la actualidad, debido 

a la proliferación del divorcio, los niños de padres separados 

son casi tan comunes como los de las parejas bien avenidas. 

M&s del cincuenta por ciento de los niños que nace en la 

actualidad deben afrontar la d.ecepciOn de un divorcio, la sepa

ración o graves conflictos entre sus padres. En México hay ca-
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da año unos 40,000 divorcios, los cuales afectan aproximadamen

te a 90,000 niños. 

La frecuencia de la situación, sin embargo, no hace que és

ta sea m!s f!cll para las parejas, y sobre todo para sus hijos, 

que tienen que vivirla. 

El divorcio no es f!cll para nadie, ni siquiera para los 

cónyuges que se sienten realmente aliviados de terminar una re

lación desdichada. Pero para los hijos, sobre todo cuando son 

pequeños la experiencia puede resultar catastrófica. 

Algunos expertos opinan que el estrés que genera el dlvor- · 

clo en una familia es comparable al trauma que ocasiona la muer

te de uno desus integrantes, a la mayorla les llega como una do

lorosa sorpresa y la viven como un rechazo traum!tlco, dej!ndo

les una cicatriz emocional que los mutila en diversas formas sin 

embargo, los padres pueden hacer algo para que su decisión de 

dlvorclae afecte lo menos posible a sus hijos. 

La separación acarrea serlos peligros, por lo que los pa

dres est!n obligados, por consideración a si mismos y a sus hi

jos a consultar a un psicólogo, a un trabajador social, a un 

sacerdote o a un consejero de confianza. 

No se trata simplemente de buscar ayuda para que evaluen 

sus mutuas quejas sino de averiguar, el problema y su posible 

solución. 

La dificultad estriba en que muchos matrimonios no quieren 

pedir consejos, a menudo uno de los cónyuges (al menos), esta 
harto de la situación y convencido de que la mayor parte de la 
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culpa es del otro. El o ella opinan que lo último que desean 

es encontrar la manera de continuar tal matrimonio, pero la rea

l !dad es que esto lndLca un secreto temor de ser considerado cul

pable (los hombres son más suceptlbles a este temor que las mu

jeres). 

Por lo que año tras año se Incrementa el número de divor

cios no sOlo en nuestro pals, sino del mundo entero. 

AJ darse el divorcio y que alguno de los cOnyuges se tenga 

que Ir de la casa (generalmente el hombre) y los niños se que

dan con uno solo, sus reacciones pslcol6gicas mas frecuentes 

son: 

A) El temor al abandono: 

"SI pap4 se ha Ido, tal vez mamá decida Irse también y 

entonces me quedaré solo" es un pensamiento muy frecuen

te en los niños, sobre todo muy pequeños, cuando el pa

dre desaparece de pronto de su pequeño mundo, donde era 

una figura importantlslma. El miedo al abandono y a la 

soleda (siempre latente en todos los niños) cobran pro

porciones gigantescas, inexplicables para los adultos. 

B) El desconcierto total: 

Un niño no entiende porque su mundo, seguro y bien orde

nado sufre de pronto una transformación radical, papá 

el bien amado y fuerte papá, se ha Ido de casa. Mamá 

está Irritable, intranquila, tiene que salir a trabajar, 

y yo tengo que quedarme con otros familiares o con una 
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sirvienta. 

C) Fantastas de ReconclliaciOn: 

El nino, no puede aceptar que lo que esta sucediendo es 

algo definitivo e irrevocable. Empieza a Imaginar que 

es un desastre temporal y empieza a provocar, por medio 

de conductas emocionalmente enfermizas, lo que se supo

ne sera el fin del desastre: la reconciliación de sus 

padres. 

D) El sentimiento de culpa; 

"Si yo hubiera sido bueno, si me hubiera portado bien, 

mis padres no se habrlan divorciado". 

Los adultos saben lo irracional que es este pensamiento; 

pero para el niño es perfectamente natural y el divor

cio de sus padres suele provocar en él una abrumadora 

carga de culpa, que se reflejara en transtornos tanto 

ftsico como emocionales. 

E) El sentimiento de desamor: 

"Si mis padres me amaran de verdad, no se habr!an di

vorciado" otra reacciOn eminentemente emocional e irra

cional, de los niños ante el divorcio. 

Sin embargo, los programas infantiles de la televisión o 

los libros de texto, siempre muestran familias unidas, compues

tas por papa, mama y niños, Familias que se aman, se apoyan y 

son felices. Esto hace sentir a los niños de padres divorcia

dos que son diferentes, que son inferiores y se averguencen de 
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su situaciOn, la cual tratan de ocultar a los demas. 

De la actitud y conducta de los padres dependerA la manera 

positiva o negativa en que los niños tomen el divorcio. 

Por esto es necesario que los padres asuman con entreza su 

sltuaclOn y sepan transmitirle seguridad y tranquilidad a los ni

ños. so·n esenciales dos cosas: 

a) Hablarles siempre con la verdad. (que el divorcio era ne

cesario por su Incompatibilidad como pareja), 

b) Decirles que aunque esten separados los aman y siempre 

contaran con los dos. 

Aunque el nlfto sea muy pequeño y no comprenda totalmente 

la sltuaOn, perclblrA la angustia o tenslOn de su madre, hacién

dola tamlén suya, sintiéndose Inseguro y no amado. 

En esta etapa es crucial, por lo tanto, que al niño se le 

exprese verbal como a través del trato, que es amado por ambos 

padres, y que la madre trate de mostrarse lo mas tranquila ante 

él. 

SI la separaclOn se efectaa en los primeros años de educa- , 

caciOn escolar, el niño puede sentirse culpable de la separaclOn 

de sus padres, querer unirlos a través de llamadas de atención 

(como volverse rebelde, bajar en su rendimiento escolar, enfer

marse a menudo, sufrir accidentes, etc.) y se sentlrA Inferior 

en relaclOn con sus compafteros de escuela que tienen una fami

lia completa. 

El hijo varOn en esta etapa necesita tener un modelo qu~ 
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debe seguir, identificarse con el padre del mismo sexo, la nina 

también necesita de la figura paterna para que cuando sea mayor 

no tenga diflculotades al relacionarse con personas del sexo 

masculino. 

Por lo tanto es necesario que ambos padres lleven una bue

na relaclOn, no hagan cometnarios destructivos uno del otro fren

tre al hijo, y que faciliten que éste conviva con su padre. 

"La cruda realidad de las madres" 

Cuando se suscita el divorcio, los hijos generalmente que

dan al cuidado de la madre. Lo es por ley para los hijos pe

quenos (salvo algunas excepciones), ya que es lo mas saludable 

para ellos, o porque esa es la costumbre en nuestro pals, loco

rrecto ante los ojos de todos. 

Aunque antes de la separaclOn no haya contacto totalmente 

con su m para atender entre los dos los requerimientos flsicos 

y emocionales de sus hijos, al encontrarse la madre sola, los 

problema cotidianos, los cambios de car4cter y actitudes de los 

ninos debidos a la separaclOn, los sentimientos de duda en si 

estara actuando en forma correcta en su educaclOn, etc; de pron

to pueden parecerle Insuperables. 

Como generalmente es madre que trabaja, porque se ve en la 

necesidad de sostenerse y redondear el gasto familiar, que Ja 

-pensiOn otorgada no logra cubrir, al llegar a casa cansada y es

tresada por las responsabilidades laborales atender los que-
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haceres del hogar, un problema sencillo como el hijo que se en

cuentra cama con fiebre por una gripe, o no quiera hacer la ta

rea pueden hacerla perder el control, exasperarse, angustiarse 

y llorar amargamente, siente mas que nunca la falta de un campa

nero en quién apoyarse, con quien compartir la responsabilidad. 

El saber que esta sola para tomar decisiones, el peso de saber 

que en ea esta que las cosas salgan bien y sobre todo que su hi

jo crezca sano y feliz, es algo demoledor. Es como si cargara 

el peso del mundo encima, o se encontrara de pronto en un hoyo 

oscuro en el que no encuentra salida. 

son: 

Los riesgos que corre una madre amargada por esta sltuac!On 

a) Obstaculizar los encuentros de los ninos con el padre, 

por considerar Injusto que éste llegue una o dos veces 

por semaa por ellos, Onlcamente para llevarlos al cine, 

a dar un paseo o al restaurante, o sea para pasar un ra

to (o un fin de semana) divertido, por lo que los nlnos 

encuentran en él un campanero amigable, que los consien

te con mil atenciones, que los recibe con su mejor son

r 1 sa, sin tener que 11 amar les la atenc IOn por su compor

tamiento o porque no hicieron la tarea. También puede 

considerar Injusto que el padre por ver a sus hijos un 

rato ejerza sus derechos como tal, pero sin cumplir con 

todos sus deberes; repartir por partes Iguales las res

ponsabilidades (que serla lo Ideal). 
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b) Tratar de desacreditar al padre a los ojos de los hijos, 

pintandolo como un tirano o desobligado. 

e) Chantajear a los ninos con su abnegación, entrega y sa

crificio por ellos. 

d) Tener a sus hijos como objetos de su propiedad, permi

tiendo al padre verlos solo si paga (en dinero y emocio

nalmente) por esto. 

"Terapias Familiares" 

Lo ideal serla, cuando se vislumbra el divorcio, que lapa

reja acudiera a terapia familiar. De esta manera o no se sepa

rarlan o si lo hacen, sera de la manera menos nociva para los 

hijos preparandolos para la separación. 

También el que ambos miembros de la pareja sepan a que van 

a enfrentarse sus hijos, los hara tratar de cumplir en la mejor 

forma posible sus papeles de padres. 

Buscar ayuda terapéutica es un acto de amor hacia los hijos. 

·Ademas de pslcOlogos especializados en estas problemAtlcas 

existen en el pals algunas Instituciones que pueden ser de mucha 

~yuda a la madre (o al padre) que se encuentra ya en la situación 

angustlante después de una separación, para ordenar sus Ideas.su 

vida y entender y atender de la manera mAs sana a sus hijos. 

Ordinariamente, después del divorcio, tanto los adultos co

mo los nlnos Involucrados tienen que pasar por una etapa de ajus

te. Los adultos divorciados llevan a cabo un proceso Interno.en 
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el que mezclan sentimientos de culpa'. 

Por una parte dicen que hicieron lo único posible pero por 

otro sienten que hicieron daño. Y esto se manifiesta a través 

de acciones que van desde los gritos autojustif icatorios, hasta 

la sobreprotección de los hijos. AdemAs los seres humanos tien

den a poner la culpa fuera desi y es lógico que en lo que exter

nan los dos padres, se encuentran ataques al otro sin darse cuen

ta que se hacen daño ellos y se lo hacen a los hijos. 

Mientras mAs chicos son, les es mas dificil inculpar a los 

padres y revierten todos los sentimientos negativos hacia ellos 

mismos. Todo esto es muy complejo y suele suceder que en estas 

etapas los niños tengan pesadillas. 

Por lo que respecta a la forma en que se presenta la eta-

pa de ajuste en los niños es necesario que los padres le mani

fiesten u cariño a la vez que le confirmen que el divorcio fué 

asunto de ellos únicamente. De esta manera el niño podrA ir acer

candose a la realidad del divorcio que para algunos es sumamen

te dificil de aceptar. 

La tensión nerviosa excesiva y el estrés son los efectos 

mas dramAticos en la etapa de ajuste de los hijos de padres re

cién divorciados. Esta etapa puede durar hasta flnes·del segun

do año de la separación. El estrés se puede manifestar en el 

regreso a conductas correspondientes a niños de menor edad. In

cluso se ha visto a pequeños de seis a siete años dejan de con

trolar sus necesidades fisiológicas, se masturban o buscan un 
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objeto que les dé sugridad como una cobija, una almohada, un 

muñeco, etc. En estos casos se aconseja a los padres que no 

tomen la conducta de su hijo como algo anormal, sino que tra

ten de comprender que el niño esta tratando de digerir un pro

blema qu les es muy dificil de aceptar. Estos slntomas se eli

minan ordinariamente si los padres responden con entendimiento 

y paciena, se indica también que si los padres se sienten muy 

agobiados para dedicar tiempo extra a los niños en estos mo

mentos, pueden buscar grupos o personas de apoyo como los abue

los, tlos, faml ! las amigas, etc. Se aconseja también que los 

padres alienten la vida amistosa y social del hijo, y que no de

jen de responder de forma sencilla, a las preguntas que se les 

planteen. 

En conclusión por violento que sea un divorcio los padres 

pueden hacer mucho para recudir a su mlnima expresión el Impac

to emocional de su separacxlOn en sus hijos. De hecho con el 

esfuerzo conjunto de los padres, los niños pueden adaptarse bas

tante bien a la separación de estos. "Entre otros consejos se 

sugiere a los padres que al tomar la decisión de separarse, ha

gan un convenio escrito y f lrmado por ambos, que sera un recor

datorio constante de cual debe ser su actitud ante sus hijos, 

las otras medidas que se aconsejan son: 

1.- Explicar a los hijos, de antemano, lo que va a suceder. 

Hablarles en términos claros, de acuerdo con su edad. 

Entre mas pequeños sean, mas Importante es decirles que 
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papa los segulra viendo con frecuencia. SI el nino ya 

que tiene claro el concepto del tiempo, decirle cómo, 

cuando y cu6n.tas veces lo vera el padre que va a ausen

tarse. 

2.- Tratar de hacerles comprender lo Irrevocable de su de

cisión. 

No alentar en los nlnos esperanzas que no van a reali

zarse. SI su decisión es realmente Irrevocable, hacer

lo saber y explciarselo en términos que comprenda. Las 

fantaslas de reconciliación pueden dar lugar a conduc

tas errOnecas en los nlnos no alentarlos con insinuacio

nes, o mentiras de lo que esta sucediendo es temporal. 

3.- Aclarar que sus problemas son ajenos a ellos. 

Lo Ideal ,es que ambos padres juntos y en ambiente tran

qul lo, expliquen a sus hijos su decisión de divorciar

se. Insistir en que son sus diferencias personales los 

que los Impulsaron a ello, y que la conducta de ellos 

no tiene nada que ver con eso. Si lo cien los dos, ten

dr6 mAs peso y credibilidad para los nlnos. 

4.- Insistir en su amor por ellos. 

Al mismo tiempo que los padres hacen juntos sus expli

caciones sobre eldlvorclo, hacerles notar que su amor 

por ellos no se vera afectado por la nueva situación, 

pero no deben conformarse con decirlo, sino que su ac

tl tud, sus gestos, su Interés por ellos deben ser cla-· 
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ras expresiones del amor por ellos, pero no deben con

fundir el amor, con el soborno emocional. 

5.- Planear e imponer con mas cuidado que nuna la discipli

na en los hijos. No dejar que los bruscos cambios en 

el orden de las cosas alteren la disciplina que deben 

imponer siempre en los hijos. SI se deja ejercer la 

firme actitud sobre el los (como reaccl6n a su propio sen

timiento de culpa) s6lo se Intensificara el desconcier

to y la inseguridad en los hijos. Se debe recordar que 

la verdadera educacl6n de un nl~o sin Importar cual sea 

la situación entre sus padres, consiste en darles se

guridad, autoridad y amor en Iguales proporciones".(60) 

(60) Teyber Edward, Cuando los padres se separan, pags. 28 - 39, Editorial 
Planeta, México 1989. 



CAPITULO QUINTO 



El PAPEL DEL TRABAJADOR SOCIAL 

5.1 Concepto de Trabajo Social 

El Trabajo Social en el transcurso de su evolución ha teni

do, algunos cambios en su concepción, por lo cual es Importante 

conocer diferentes definiciones, con el fin de poder diferenciar 

estos mismos. 

En primer lugar mencionaremos que trabajo social, en un 

sentido amplio, es el que se designa a toda persona que realiza 

una labor cuya modalidad operativa exige una dlmens!On o preo

cupación social, como en el caso del maestro, médico, etc. 

Valentina Maidagan, menciona que "Trabajo Social es un con

junto de múltiples actividades, consecuencia a obtener el bie

nestar económico - social de los ~eres humanos, apoyado a toda 

acciOn en recursos propios de cada individuo y en la comprensión 

y reconocimiento que da sus problemas logra cada cual. Esta for

ma de actuar se fundamenta en la actividad del esfuerzo personal 

y voluntarlo".(61) 

Gordon Hamllton, dice que el "Trabajo Social es una profe

slOn que gradualmente se amplia y profundiza, que posee un acer

vo propio de conocimiento especifico y transitable campos de ac

c!On definidos, disciplinados y métodos proplos".(62) 

Martlnez de Lucio menciona que "Trabajo Social es la acti-

(61) Maldagan, de Ugarte Valentina, Manual de Servicio Social, Buenos Aires, 
Ministerio de Asistencia Social y Salud Pública, pags. 67. 

(62) Gordon, Hamllton, Teorla y Practica de Trabajo Social de Casos, Prensa 
Médica, México o.F. 1964. 
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vidad profesional que basandose en conocimientos cientfficos ayu

da al. individuo a resolver o superar estados de necesldad".(63) 

"El Trabajo Socia~ es conjunto de actividades y procesos 

que tienen lugar cuando se trata de conseguir un ajuste en las 

relaciones de un individuo con otras personas o con su medio so

cial econOmico. Comprende el Trabajo Social por casos y por gru

pos, Incluye as! mismo los Organos de adminlstrac!On y ejecuciOn 

necesarios". ( 64) 

Por O!timo al Trabajo Social lo definimos como una disci

plina de las ciencias sociales que se encarga de conocer los e

fectos d los problemas sociales, teniendo como principal finali

dad, ayudar a el Individuo a superar problemas de tipo emocional, 

jurldlcos, de salud, etc., con la ayuda de las Instituciones me

diante programas y proyectos, orientaciones, etc. 

(63) Martlnez de Lucio, Apuntes del Curso de Trabajo Social, Escuela de Traba
jo social UNAM, Mtxlco 1962. 

(64) Pratts, Henry, Diccionario de SOciol~la, Editorial Fondo de Cultura Eco
n6mica, México 1984, ill!clmoprlmera re mpres!On, pag. 300. 



5.2 El Papel del Trabajador Social en la Oestntegracl6n 

Fa•lllar 

Debido a que la iamllia constituye un sistema complicado, 

los problemas de sus miembros Individuales y los que puedan sur

gir entre ellos. estorbaran el desarrollo del ntno. Con fre

cuencia, el sistema familiar esta tan trastornado que el ambien

te del niño es Inadecuado y aon peligroso. 

Cuando los padres se separan, este hecho es, generalmente, 

la culminaciOn de un largo periodo de falta de armonla. En cual

quier caso, el niño pierde la presencia cotidiana de una perso

na significativa para él. SI los padres han Involucrado al hi

jo en sus riñas, éste puede sentirse responsable de la ruptura. 

Durante las luchas por la custodia, los niños se sienten Inse

guros acerca de su futuro. 

En las familias cuya cabeza es una madre soltera, el padre 

verdadero o un padrastro Informal quiza sea parte significativa 

de lavlda familiar. SI se marcha, el nlno no sOlo experimenta 

el mismo sentimiento de pérdida que el hijo de padres divorcia

dos o legalmente separados, sino que también tiene menos dere

chos legales. 

Por lo que el divorcio es una crisis que perturba el equi

librio de toda la familia y puede ser un elemento que ocasione 

la deslntegraclOn familiar, la cual no se debe dar pues causa un 

sin nOmero de problemas sociales como son la drogadiccl6n, el 

pandillerlsmo, el alcoholismo, ademas de que crea frustraciones 
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y complejos a los niños o adolescentes que tienen que tomar el. 

camino de la perdición, la mayorla de las veces por causas aje

nas a ellos, por lo que los padres deben tomar conciencia de lo 

que sus actitudes pueden dañar a sus hijos, por lo que el papel 

del trabajador social en este campo es sumamente enriquecedor, 

pues primero trabaja como un orientador con los padres y con los 

hijos en programas elaborados especialmente para las personas 

con este problema y con el personal de apoyo adecuado (psicólo

gos, pedagogos, etc.). 

Por lo que si el elemento desintegrante de la familia pudie

se ser el divorcio, manejarlo de tal forma con los padres, para 

tratar de evitar que este elemento sea la causa de la desinte

gración familiar. 



5.3 El queh•cer del Trabajador Social dentro de la 

Defensorla de Oficio 

Dentro de la defensorla de oficio, el trabajador social, 

se ve inmerso en una problemática social como lo es el Divorcio 

(aunque no es la Onlca a la que se enfrenta) su quehacer den

tro de la misma, es el de un orientador legal porque le dá al 

demandante algunos parámetros, en cuanto a sus derechos, como 

a sus obligaciones y un orientador social en el sentido de que 

Indica, que papeles se necesitan para llevar a cabo el trámite 

de la demanda de divorcio, el trabajador social se dedica también 

a hacer estudios socloeconOmlcos de los demandantes, con el fin 

de conocer a ciencia cierta, la pÓslclOn econOmlca de los mismos 

pues la defensorla de oficio, trabaja solo con aquellas perso

nas que no cuentan con los recursos econOmlcos para pagar a un 

licenciado particular. 

Por In que la labor del trabajador social, segOn lo seña

lan, las personas que acuden a la defensorla de oficio, para so

lucionar su problema, es muy Otll, mas que nada segOn Indican, 

por la orlentaciOn legal que les brinda. 

Por su parte el trabajador social Indica que la labor que 

realiza es muy necesaria, debido a que es un vinculo entre los 

licenciados de la dependencia y los demandantes y con ello agi

liza la demanda, como los trámites. 



5.4 Vlnculaci6n del Trabajador Social con la Pslcologla 

1 el Derecho Fa•lllar 

El Trabajador Social debido a su gran campo de acci6n, es

ta vinclado con diversas Areas sociales, una preparación profe

sional aecuda de las herramelntas suficientes para conocer ma

terias tn Importantes como son el derecho familiar y la psico

logla. 

Un mfnimo de conocimientos de estas áreas, es necesario pa

ra afrontar, las necesidades que una parte de los seres humanos 

afronta en la actualidad, debido a la inestabilidad de la pare

ja y de las crisis emocionales que afectan tanto al matrimonio 

como a los hijos, por lo que para el trabajador social es de su

ma Importancia tener estos conocimientos para poder afrontar de 

esta manera los diversos problemas sociales como un divorcio o 

un adulterio. 

El trabajador social con las bases necesarias, puede dar 

una orlentacl6n legal que pueda ayudar al individuo a encarar 

una sltui6n de divorcio, asf como investigar el problema o los 

problemas que afectaron su conducta. 

Del mismo modo dar algunas pautas de conducta.a tos padres 

para tratar de evitar el impacto emocional del divorcio, a los 

hijos. 

Es de esta forma como el trabajador social, puede aplicar 

algunos conocimientos de las diversas Areas a las que esta vin

culado. 



5.5 El Papel del Trabajador Social con los hijos de los 

padres divorciados 

"Un divorcio plantea cambios y pérdidas en la vida de la 

pareja y de su familia sin embargo los niños es el grupo mas 

vulnerable de todos. La lntervenciOn oportuna puede prevenir 

el desarrollo de transtornos pslcolOglcos. Se plantea por lo 

tanto la lntervenciOn del trabajador social en un área Impor

tante como lo es la psicologla, esta se ha vuelto un esfuerzo 

de equipo y el trabajador social junto con la enfermera, la 

maestra y otros, es un miembro sumamente valioso de dicho equi

po. A fin de poder ganar la confianza del niño y mantener una 

relaclOn terapeOtica, es Otil tener a un trabajador social que 

se haga cargo de la familia y trate de resolver los problemas 

amblentas".(65) 

"El divorcio conlleva a la crisis y a la emergencia. La 

crisis se ha definido como un momento decisivo que implica la 

pérdida, o la amenaza de una pérdida, o un cambio radical en 

la relaclOn con uno mismo, con otra persona (u otras personas) 

slgnlflcatlva(s), con una sltuaclOn. Por otra parte, la emer

gencia se ha descrito como una comblnaclOn de circunstancias 

Inesperadas que exige una acclOn Inmediata. 

El miedo y la ansiedad ante la crisis y la emergencia pue

den provocar que la conducta del nlno se transtorne y si lle-

(65) Alistalr, Munro, Pslcologla para Trabajadores Sociales, Editorial Con
tinental, Traducido por Dr. Roberto carrasco Rulz, México 1975, pag.23. 
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ga a un extremo puede producir problemas en su desarrollo emo

cional futuro. Cuando la ansiedad es extrema se convierte en 

una forma de afllcclOn personal. Los comportamientos t!plcos 

que puedn exhibir los nlnos cuando han sufrido una crisis des

pués del divorcio, son manifestaciones de ansiedad y miedo, pe

ro especlflcamente lo que provoca estas sensaciones es el temor 

de perder su mundo en el que se sentla seguro desde el momento 

de su nacimiento, pues establece un vinculo de seguridad, con 

sus padres, particularmente con la madre. 

Generalmente viven en un ambiente predlctlble y confiable, 

experimentan sentimientos de seguridad con los que les rodea 

usualmente. Esta seguridad permite al nlno adaptarse gradual

mente y mejor al ambiente conforme se desarrolla, se amplia a 

su alrededor. Va durante los primeros dlas después de su naci

miento, el nlno ldentlf lca y prefiere el olor de su propia ma

dre y no el de otra. Esta relaclOn se fortalece conforme se 

desarrolla el nino, el cual establece vinculas cada vez mas sig

nificativos, primero con sus padres y otros miembros de la fa

mi l la, y posteriormente con sus campaneros. 

Cuando la seguridad que proporcionan al nlno esas perso

nas se pierde o amenaza con perderse, se produce ansiedad y mie

do, la separaclOn Involuntaria o voluntaria causa ansiedad, un 

divorcio Impone situaciones de pérdida de los seres queridos, o 

de la pérdida de un ambiente seguro y predictlble. Por consi

guiente la reacclOn mas natural sera la de buscar y si es p~si-
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ble, alcanzar j aferrarse a las personas o situaciones que en 

el pasad le han proporcionado seguridad. 

"No obstante hay niños que se sobreponen a la adversidad 

de una frma mas raplda debido a que los padres o familiares cer

canos les proporc lona ron, 1nformac16n pertinente, 1acua1 es un 

remedio ntra el miedo a lo desconocido. El niño necesita que se 

le prepare si va a afrontar una crisis, como la del divorcio, 

esto se ha demostrado en un proyecto de lnvestigacl6n de hijos 

de padres divorciados, en california, mediante el cual se ha 

observado la conducta de 131 niños procedentes de 60 parejas 

divorciadas, este importante estudio demostr6 que algunos niños 

se sintieron tranquilos en el pe'.lodo Inmediato posterior a la 

separacion, de sus progenitores, cuando saben con certeza a que 

atenerse, que su padre y su madre segulran queriéndolos, y que 

también sabran donde vivlr6n cada uno, as! como a que escuela 

aslstiran".(66) Por lo que los niños que estuvieron expuestos 

a grandes tensiones durante y después del divorcio, se deberá 

observar su conducta e Identificar con ello dos Indicadores b!-

slcos: 

a) El cambio en la conducta tlplca del nlno 

El nlno reacciona diferente a las personas que le ro

dean. Por ejemplo, puede cambiar de ser un nlfto usual

mente tranquilo a un nlfto muy activo y travieso: o de 

(66) Articulo de la Revista Selecciones. Muchachos que se sobreponen a la 
tragedia, por Clalre SAfran, Editada por REader's Dlgest, D.F., Abril 
1990, pag. 46-48. 
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ble, alcanzar y aferrarse a las personas o situaciones que en 

el pasad Je han proporcionado seguridad. 

"No obstante hay nlílos que se sobreponen a la adversidad 

de una frma m4s r4plda debido a que los padres o familiares cer

canos les proporcionaron, lnformacl6n pertinente, lacual es un 
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le prepare si va a afrontar una crisis, como la del divorcio, 

esto se ha demostrado en un proyecto de lnvestlgacl6n de hijos 

de padres divorciados, en california, mediante el cual se ha 

observado la conducta de 131 niños procedentes de 60 parejas 

divorciadas, este Importante estudio demostró que algunos nlílos 

se sintieron tranquilos en el pe~lodo Inmediato posterior a la 

separacion, de sus progenitores, cuando saben con certeza a que 

atenerse, que su padre y su madre segulr4n queriéndolos, y que 

también sabr4n donde vivlr4n cada uno, asl como a que escuela 

asistir4n".(66) Por lo que los niílos que estuvieron expuestos 

a grandes tensiones durante y después del divorcio, se deber4 

observar su conducta e Identificar con ello dos Indicadores b4-

slcos: 

a) El cambio en la conducta tlpica del nino 

El nlfto reacciona diferente a las personas que le ro

dean. Por ejemplo, puede cambiar de ser un nino usual

mente tranquilo a un nlno muy activo y travieso; o de 

(66) Articulo de Ja Revista Selecciones. Muchachos que se sobreponen a la 
tragedia, por Claire SAfran, Editada por REader's Oigest, D.F., Abril 
1990, pag. 46-48. 
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ser un niño que en raras ocasiones lloraba a un niño llo

rón e Irritable; o de ser muy Independiente a muy de

pendiente. 

b) La regresión de su conducta 

El niño se comporta como se comportaba cuando era mas pe

queño es decir, regresa a etapas en su historia personal 

que ya habla superado. Por ejemplo, puede chuparse el 

dedo nuevamente, mojar la cama durante la noche, o pedir 

su leche en biberón, 

A continuación se presenta una lista para ldent~flcar a los 

niños qu~ han sufrido algún transtorno como consecuencia de la 

angustia y ansiedad que experimentan después de un divorcio: 

El niño o la niña 

- Parece ausente, muestra poco o ningún Interés por lo que le ro-

dea. 

- Permanece lnmovll, tiembla o le tiemblan piernas y/o brazos. 

- Se aferra a otra persona, la abraza y no desea separse de ésta. 

- Llora constantemente. solloza, gime, grita. 

- Despierta durante la noche sobresaltado y llorando. 

- Tiene pesadillas. 

- Quiere que se le deje la luz encendida durante la noche. 

- Quiere dormir en la misma cama o en el mismo cuarto con los 

adultos. 
- Se muestra Irritable y llora f6cllmente. 

- No puede dormir durante la noche o despierta frecuentemente. 
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- Reacciona con sobresaltos y da claras muestras de miedo ante 

los ruidos fuertes. 

- Duerme excesiva y profundamente durante el dla. 

- Se le ve triste y poco reactivo. 

- Se comporta aniñado, habla y actúa como niño menor. 

- Presenta dificultades en el habla que antes no tenla, tarta-

mudea, pronuncia sonidos por otros. 

- No tiene apetito, o vomita o bien come en exceso. 

- Se chupa el dedo. 

- Moja la cama. 

- Tiene miedos que parecen no relacionarse con la fuente origi-

nal, teme a los animales, a la obscuridad, a los tumultos, a 

los extraños, a los truenos. 

- No controla sus necesidades fisiológicas en el dla. 

- Se comporta con desobediencia, tiende a hacer lo contrario de 

lo que dice. 

- Manifiesta dolores de cabeza o naúseas. 

- Presenta problemas visuales o auditivos. 

- Se rehusa a ir a la escuela. 

- En la escuela desobedece a la maestra, molesta a sus compañe-. 

ros. 

- Baja su rendimiento académico. 

- Se comporta agresivamente hacia sus compañeros y/o maestros. 

- Muestra falta o ausencia total de Interés por actividades ob-

jetos o personas que en pasado mantenlan su atención. 
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- Se distrae fAcilmente, presenta dificultades para concentrar

se. 

- Se rehOsa a salir de su casa. 

- Pelea frecuentemente con sus hermanos y campaneros sin razón 

aparente. 

- Se aisla de sus campaneros y amigos. 

- Evita el contacto con otras personas, pareciendo muy ocupado 

con algOn objeto durante mucho tiempo. 

Estas son algunas de las conductas a través de las cuales 

el nlno puede manifestar miedo y ansiedad. De acuerdo a la edad 

del nino, y con la severidad de la experiencia, pueden presen

tarse una o mAs de estas conductas. Generalmente, y dado que la 

conducta de los nlnos pequenos tiende a ser menos elaborada que 

la de los ninos mayores, son estos Oltlmos los que presentan mAs 

transtornos, pues tienden a percatarse con mAs claridad del da

no que produce el divorcio (segOn sea manejado por los padres 

podrA o no traer consecuencias psicológicas en sus hijos). 

•como ayudar a los ninos después de un Divorcio' 

Existen dos fundamentos en los cuales debe apoyarse el tra

bajador social, en toda intervención de transtornos emocionales 

en los ninos: 

1. La familia 

2. La consistencia 

1. La familia. El nino no es un individuo aislado, forma 
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parte y actúa continuamente en interdependencia (*) con 

su familia y la sociedad. Son los miembros de su fami

lia quienes le brindan seguridad y apoyo, quienes le 

proporcionan modelos de cOmo actuar y determinar en par

te su capacidad de enfrentar situaciones de amenaza y pe-

1 igro. Por consiguiente un transtorno en el funciona

miento emocional del niño deberá visualizarse dentro del 

contexto familiar. La familia puedeser de gran ayuda 

para restablecer el equilibrio emocional del niño. De 

hecho después de un divorcio todos los miembros de la 

familia experimentan algún grado de afllcclOn emocional, 

el papel del trabajador social es ayudar a la familia en 

forma Integral a desarrollar habilidades para enfrentar 

la crisis. 

La lnformac!On que se proporcione a los niños debe comuni

carse también a sus familiares. Aunque se explique al niño co

mo ocurren los divorcios, porque es normal que sienta miedo, etc. 

si la familia sigue expresando creencia y actitudes dlstorclona

das como ante sus efectos, la lntervenc!On del niño sera poco 

efectiva. El papel de Ja familia es, por consiguiente de suma 

Importancia. SI el niño se siente apoyado por su familia, si 

siente que ésta comprende sus miedos, podra adaptarse rapidamen

te a Jos cambios producidos por el divorcio. SI la familia cas

ga al niño, le hace sentir avergonzado y rechazado por manifes

tar miedo y ansiedad puede arraigarse los problemas y producir

(*) Dependencia reciproca. Selecciones del Reader' s Olgest, Gran diccionario 
Enciclopédico Ilustrado, Tomo VI,pag. 1955, México 197 • 
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se transtornos mas serios en el futuro. 

2. La consistencia. Va que la personalidad del niño implica 

organizaclOn e integraciOn de experiencias y actividades 

variadas, tanto la familia, como el psicOlogo, el traba

jador social, la maestra y todas las personas que traten 

airectamente con el niño deberan ser consistentes, la 

consistencia se refiere a que las reglas que el adulto 

Impone en el niño se mantengan, y no se apliquen a veces 

si y a veces no sin que siquiera el niño sepa realmente 

que es lo que se quiere de él. 

La consistencia en el tratamiento de un niño es crucial. 

Todos los niños necesitan y desean entender el mundo y 

las personas que les rodean, y los adultos que son in

consistentes, indecisos, erratlcos e impredictibles ha

cen muy dificil que el niño comprenda lo que sucede. Es

to se aplica igualmente para cualquier persona que tra

te directamente con los niños, no necesariamente los pa

dres. Cualquiera que sea la lntervenclOn se debe ser 

consistente. 
La consistencia no significa rigidez o Inflexibilidad, es 

mera predlctlbllidad para el niño. Ciertamente la conducta pue

ae variar segOn las circunstancias y las reglas. Lo que espere 

el niño del (los) adulto (s) a cargo de él puede diferir.de una 

sltuaclOn a otraa. Pero estas situaciones no deben ocurrir al 

azar y desordenadamente, deben ocurrir en forma ordenada y se 
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debe hacer algOn esfuerzo para ayudar a los niños a comprender su 

consistencia aun, cuando esto sea complejo. 

Sus reglas y demandas deben ser consistentes, es decir que 

el niño sepa exactamente que debe esperar de usted cuando él ha

ce algo. 

La consistencia tampoco significa resistencia al cambio. Con

forme el niño se desarrolla las condiciones cambian, y consecuen

temente las reglas y las demandas también. Pero aGn estos cambios 

deben mantener un orden, en términos de crecimiento progresivo y 

ordenado del niño. AGn la tasa puede ser predictible y compren

sible para el niño. 

Tomando en cuenta tanto el papel de la familia como la impor

tancia dla consistencia en el trato con los niños, los adultos 

alrededor de éstos, ya sean sus padres, los trabajadores sociales 

los psicólogos, sus maestras, etc., deben seguir ciertas recomen

daciones para minimizar la ansiedad en los niños. Los tres aspec

tos Importantes que deben tomarse en cuenta, al intervenir en si

tuaciones de crisis con niños podr4n Implementarse en conjunto, 

dependiendo de la edad del niño. Es obvio que el niño muy peque

ño que no habla todav!a no podra responder a muchas de las acti

vidades. 

A. La estructuración cognoscitiva (*). Es muy Importante discu

tir y clarificar la ambiguedad de las situaciones poco faml-

(*) Se dice de lo que es capaz de conocer facultades cognocltivas. Seleccio
nes del Reader s Digest, Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado, Tomo 
lll, pag. 795. 
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llares y desusuales que viven los nlnos después del divorcio. 

Es especialmente cierto que cuando los niños estan aprensivos 

acerca de lo ocurrido es necesario discutir y aclararles cómo 

es que ocurre este tipo de situaciones para lograr una reduc

clOn de la ansiedad. En este sentido ya sea en las Institucio

nes o·donde se necesite y puede aplicarse, es muy Gtll que un 

trabajador social trabaje con los grupos de niños y les ayude 

a comprender lo sucedido de una manera racional. En muchas 

ocasiones se encuentra que durante y después de situaciones 

de divorcio, Jos niños sltnten que sufrieron un terrible cas

tigo que recibieron o que reclblO su familia por haber hecho 

ellos algo. Por lo tanto es muy Importante aclarar a los ni

nos que es un evento fuera de control de las personas, Ines

perado y que es Imposible atrlbutrselo a cualquier acciOn que 

hayan llevado a cabo ellos. 

El discutir acerca de lo que sucedlO, que vieron y como lo 

vieron puede ser muy 6tll para que los niños aclaren muchas Ideas 

relacionadas con el Divorcio. 

"Actividades de estructuración cognoscitiva, sugeridos por 

el trabajador social (para desarrollar el mismo) 

t. Formar grupos pequeftos (15 a 20 nlftos) y sentarlos en circu

lo. 

2. Que cada niño exprese y discuta sus propias experiencias du

rante y después del divorcio. Dejarlos hablar libremente de 

de lo que vieron, de lo que sintieron. 



3. 

4. 

s. 
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Ayudarle a cada niño a reconocer y a darle nombre a lo que 

mas le produjo o produce miedo. 

Ofrecer a los niños explicaciones acerca de las causas del 

divorcio, pero usando un lenguaje que comprendan. 

Buscar signos en los niños que puedan tener conexlOn con el 

miedo y la ansiedad hacerles saber que el miedo que sintie

ron es normal, lo sintieron todas las personas que han vi

vido el divorcio. 

6. Ayudar a cada nlno a enfrentarse gradualmente ~ las conse

cuencias del divorcio permitiéndole experimentar verbalmen

te de nuevo el Impacto. 

7. Organizar juegos en los que lo~ niños reproduzcan un divor

cio y actuen sus propias experiencias con muñecos. 

8. Organizar proyectos de grupo en que los niños tomen en cuen

ta toda la información disponible de lo ocurrido, que junten 

recortes de perlOdlco, que hagan modelos a escala, dibujos. 

9. Permitir a los niños expresar verbalmente, con juegos, en di

bujos o por escrito sus experiencias en relaclOn con el di

vorcio, pero si presenta una Idea dlstorclonada corregirla y 

explicar por que no es as!. 

El Trabajador Social opina que no debe hacerse lo siguiente: 

- Ridiculizar al nlno y relrse de su ansiedad o miedo (si se 

comporta aniñado. o muestra alguna conducta regresiva no se 

le debe llamar la atenclOn, sino quese debe observar lo que 

el nlno exprese). 
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- Ridiculizar la expresión de miedo ml!ma. (Es una emoción real 

y humana, nadie debe sentirse avergonzado por sentir miedo) 

- Burlarse de un nlno.por habites que tengan conexión con ese 

miedo (éstos tienen un propósito real que es el de aliviar el 

miedo) 

- Mentl~ a los nlnos (decir que se van a reconciliar, o que no 

se van divorciar) es Importante que el nlfto conozca la ver-

dad, pues asl nP. se sentiran desorientados entre lo que le di

cen y lo que ve. 

B. El apoyo. Ademas de la estructuración cognoscitiva, es Impor

tante animar al niño manteniendo la presencia flslca cercana 

de un adulto que le Inspire confianza y que esté listo para 

Intervenir si el nlno necesita ayuda para aliviar su ansiedad 

los niños son necesariamente mas dependientes que los adultos, 

y la seguridad de que tendrAn un apoyo cuando lo necesite y 

que no se le va a quitar, va a ayudarle, a estar menos apren

sivo. En este sentido es muy Importante hacer saber al nlno 

que existen adultos que estAn culdandolo que le van a dar apo

yo y que si en un momento dado, se vuelve a encontrar en la 

situación que le produjo ansiedad habrA un adulto que le pro

tega y le cuide. 

Actividades de apoyo: 

1. Se debe expresar el amor y el car1no quese siente por el niño, 

abrazarlo y mirarlo a los hojos cuando le hable, sonrelrle, 
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etc. 

2. Responder a las manifestaciones de miedo. si quiere una luz 

encendida durante la noche, dejarsela. 

3. Hacerle sentir que se comprenden sus necesidades. 

4. Actuar optimlstamente. 

5. Permitirle estar cerca, pues cuando el nlno se aferra al a

dulto esta expresando su miedo a la pérdida de un ser queri

do. 

Es muy Importante para el bienestar f lsico y pslcolOglco del 

nlno, que no se haga lo siguiente: 

- Enojarse con los nlnos, golpearlos, castigarles o gritarles 

por manifestar cualquier conducta regresiva (ya mencionadas an

teriormente), pues esto empeora la sltuaclOn. 

- Rechazar al nlno cuando se acerque a pedir protecclOn. 

- Amenazarles con dejarles o ya no quererles. 

c. la seguridad en si mismo. Una parte es la Incertidumbre pro

pia del nlno y la duda acerca de su capacidad para enfrentar

se a situaciones amenazantes, especialmente si son situacio

nes poco familiares. Debe por lo tanto esforzarse para aumen

tar la autoestima del nino, se debe animar al mismo en todo 

sentido posible, respetar su propia competencia y anticipar 

de manera optimista que él va a poder manejar en el futuro 

situaciones amenazantes. 

Actividades de apoyo: 

t. Describir al nlfto sus logros (lo que haga bien), aunque sean 
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mlnimos: ejemplo un dibujo, que termino toda su comida, etc. 

2. Reconocer sus aciertos y Declrselos. 

3. En vez de fijarse ~n lo que hace mal o incorrecto, fijarse en 

lo que hace bien y decirselo. 

4. Cuando hable del niño con otras personas y él esté escuchan

do, hablar de sus aciertos, expresarse bien de él. 

No se debe hacer: 

- Corregir constantemente al niño por no hacer lo que a el adul-

to le parece correcto. 

- Decirle que tiene muchos defectos. 

- Insultarlo haciéndolo sentir tonto o malo. 

- Culparlo sin tener la seguridad de que el niño hizo algo inde-

bido. 

- Golpearlo o imponerle por la fuerza el punto de vista de los 

adultos. 

- Criticarlo y quejarse de él con otras personas estando el ni

ño presente o pudiendo escuhar lo que se dice. 

Como se ha mencionado, se deben seguir estas recomendacio

nes tomando en cuenta los tres aspectos fundamentales en los que 

se basan. No basta con que el niño estructure cognoscitivamente 

sus emociones, también tendr!n que sentir apoyo y adquirir segu

ridad en si mismo. Por lo que es muy importante cubrir los tres 

aspectos descritos, a menos de que se trate de niftos muy peque

nos (menores de tres anos) a quienes hay que brindar principal

mente apoyo. 
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Si el nl~o no cuenta con las herramientas para enfrentar 

este tipo de crisis, puede sufrir transtornos en su conducta y 

perder la autoestima. Cuando esto se agudiza aOn el resto de 

si mismo que se haya trabajado (por ejemplo el apoyo) dejara de 

funcionar adecuadamente. Puede desarrollarse un Individuo con 

lastima hacia si mismo y sintiéndose y comportandose completa

mente Incompetente. 

Se presentaron en este capitulo algunos lineamientos bas1-

cos, sin embargo Indicar que ademas de los procedimientos men

cionados, se debe buscar ayuda profesional (pslc61ogos, traba

jadores saoclales, etc.) tanto para consejo, como para un tra

tamiento mas duradero y profundo en aquellos casos persistentes 

y agudos".(67) 

(67) Hernandez, Guzman Laura, El cuidado de la salud mental de menores en 
situaciones de desastre, Imprenta Universitaria, Manual de procedimien
tos, Facultad de Pslcologla, México 1985, pags. 7 a 25. 



CAPITULO SEITO 



INVESTl&ACION DE CAMPO SOBRE EL DIVORCIO PROVOCADO 

POR ADULTERIO Y LAS CONSECUENCIAS DE ESTE EN EL 

NUCLEO FAMILIAR 

6.1 Justlflcacl6n de la lnvestlgacl6n 

La crisis económica y moral por la que esta atravezando 

México ha repercutido en una forma alarmante en la población 

agudizando con ello los problemas sociales como es el caso del 

Divorcio por lo que se hizo necesario Investigar este problema 

con el fin de saber la demanda de divorcio que existe en la ac

tual ldady cual es la causa mas comOn que lo origina en este as

pecto se cree que el adulterio ~s una de las causas principales 

que propician el divorcio por tal motivo en la presente Inves

tigación se qulzo probar en que medida esta afirmación es cier

ta. 

Por otro lado se podr6 saber cual es el divorcio que tie

ne mas demanda si el necesario o el voluntario, se podra conocer 

si el Indice de divorcio en la época actual se ha acrecentado 

o disminuido, a que población afecta mas esta declslOn y a que 

nivel económico, social y cultural se esta dando mas. 

~As! mismo como afecta socialmente, económica y emocional

mente a los hijos el divorcio. Por Oltimo conocer el quehacer 

del Trabajar Social ante este problema. 



6.2 Objetivo 

Conocer el quehacer del Trabajador Social ante el Divorcio 

Provocado por el Adulterio y las consecuencias de esta en el no

cleo familiar. 

6.3 · Plantea•lento del proble•a 

En que medida puede ser el Adulterio desestabilizador de la 

Integridad de un matrimonio, modificando el nOcleo familiar a 

tal gradode llegar al Divorcio, y de que forma Interviene el Tra

bajador Social ante esta problem&tlca. 

6.4 Hlp6tesls de la lnvestlgaclon 

En la siguiente Investigación se plantearon 2 hipótesis, que 

son los siguientes: 

l. El divorcio provoca desintegración familiar 

II. El adulterio es una de las causas principales que lle

va al Divorcio. 

Con respecto a la primera hipótesis su operallzaclón es de 

la siguiente manera: 

En primer Jugarse separaron las variables Independientes y 

de las Dependientes, posteriormente se seleccionaron indicadores 

de cada una de ellas asf mismo sus Indices de la siguiente forma: 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

l. El divorcio provoca 



Indicadores de la variable (1) 

1. Desintegración familiar 

2. Transtprnos emocionales 

3. Problemas legales y económicos 

Indices del Indicador 1 

1.1. Estructura familiar 

1.2. Influencia del medio social 
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1.3. CanallzaclOn al departamento de Trabajo Social. 

Indices del Indicador 2 

2.1. Influencia de la familia 

2.2. Canallzacl6n a Instituciones especializadas 

Indices del Indicador 

3.1. Canalizaciones a Instituciones legales 

3.2. DtstrlbuclOn del gasto personal 

3.3. Dlstrlbuci6n del gasto familiar 

VARIABLE DEPENDIENTE 

l. Deslntegracl6n familiar 

Indicadores de la variable dependiente (1) 

1. Comunlcacl6n entre los padres 

2. Relacl6n entre padres e hijos. 

Indices del Indicador 

1.1. Actividad de los padres 



1.2. Nivel educativo de los padres 

1.3. Fomentar afecclOn comunes 

Indices dél Indicador 2 

2.1. ComunlcaclOn 

2.2. Recreación 

2.3. Confianza 

1 6 o 

Con respecto a la segunda hlpOtesis su operallzaclOn es de 

la siguiente manera: 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

11. El adulterio es la causa principal 

Indicadores de la variable 11 

1. Divorcio 

2. DeslntegraclOn familiar 

3. lndlfel ldad 

Indices del Indicador 

1.1. Necesario 

1 .2. Voluntario 

Indices del Indicador Z 

2.1. Falta de comunlcaclOn 

2.2. Tiempo dedicado a al familia 

Indices del Indicador 3 

3.1. Vida en pareja 



3.2. Aspectos personales 

VARIABLE DEPENDIENTE 

Lleva al divorcio 

Indicadores de la Variable 11 

l. Adulterio 

2. lncomunicacton 

3. Vida Intima 

Indices del Indicador 

1.1. Edad 

1.2. Inmadurez 

1.3. falta de lntegracl6n en la pareja 

Indices del Indicador 2 

2.1. Intereses comunes 

2.2. Nivel cultural 

2.3. Aspectos econ6mlcos 

Indices del Indicador 3 

3.1. Buena 

3.2. Reguhr 

3.3. Mala 
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En lo que se refiere a la segunda hlp6tesls el trabajo de 
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operallzaclOn conslstlO al igual que la primera hipOtesls en la 

separaclOn de variables de selecclOn de sus Indicadores e [ndl

ces. 

Como concluslOn de lo anterior se puede decir que al des

cender la hlpOtesls a un nivel de abstracclOn esta fue medida 

mediante preguntas que se Incluyeron a un Instrumento es decir 

mediante un cuestionario. 



6.5 Pruebas de las Hip6tesis 

En esta lnvestlgaclOn se determino las contrataciones de la 

hipótesis por medio del material emplrico recabado. La primera 

hipótesis en poner a prueba es la siguiente: 

El Divorcio provoca deslntegraclOn familiar. 

1. El divorcio provoca (V. Independiente) 

2. Desintegración familiar (V. Dependiente) 

La comprobación de esta hlpOtesis se af lrma, es decir que 

la variable Independiente si repercute en la variable dependlen-

te, comprob!ndose por medio del material recolectado. 

La segunda hipótesis a prueba es la s 1 gu lente: 

El adulterio es una de las causales principales que lleva 

al Dlvorclo. 

l. El adulterio es una de las causas principales (v. Indepen

diente) 

2. Lleva al divorcio (V. dependiente) 

La comprobaclOn de esta hipótesis se afirma, es decir que 

la variable Independiente si repercute en la variable dependien

te, comprob!ndose por medio del material recolectado. 



6.6 Seleccl6n y Ta•afto de la •uestra 

En la presente Investigación la población que se selecclo· 

n6 fué a la gente que acude a la Defensorla de Oficio a sollcl· 

tar una demanda de divorcio, ya que en el Juzgado de lo Familiar 

no fué posible aplicar las entrevistas debido a que la Informa

ción que tienen es confidencial adem6s de que ya se han perdido 

bastantes documentos, por lo que fué negada la realización de 

las entrevistas. 

Respecto al tamaño de la muestra se tomó un 25% de un to

tal de TOO personas que acudieron en tres semanas a solicitar su 

demanda de Divorcio, los cuales se distribuyeron proporcional

mente y se les eligió al azar. 

Para aplicar las entrevistas se contó con el apoyo de la 

Trabajadora Social, la cual les Informo a los demandantes que se 

les Iba a aplicar una entrevista. la mayorla se mostró parti

cipativa. 

Se le aplicó a su vez un cuestionarlo a la Trabajadora So

cial con el fin de conocer su quehacer dentro de la Defensorf a 

de Oficio. 



6.7 Anllisis e lnterpretaci6n de Datos 

C U A O R O # 

EDADES F % 

20-30 16 64 

30-40 8 32 

40-50 1 4 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Defensorla 

de Oficio). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: La mayor parte de los Divorcia
dos son de 20-30 anos, de edad 
con un 641 y de 30-40 anos de 
un 321 y por Oltimo de 40-50 
anos por un 401 
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CUADRO # 2 

CUAL ES EL UL Tll«> GRADO DE INCOM- COMPLE 
ESTUDIO PLETA s TA 1 

Primaria 4 16 6 24 

Secundarla 3 12 5 20 

Preparatoria - - 3 12 

Estudios Comerciales - - 1 4 

Profesional 2 8 1 4 

TOTAL 36 100 64 100 

FUENTE: lnvestlgaci6n de campo (Defensorla de Oficio) 
NO.DE BASE: 25 
INTERPRETACION: El presente cuadro muestra que la mayorla 

completaron sus eswdlos de primaria con 
un 241, siguiendo con los de la secundarla 
con un 201, asl mismo la prepa con un 12' 
lgualandose con los estudios de comercio y 
profesional con un U por otra parte el 161 
no termln6 la primaria, un 121 no flnallz6 
la secundarla y un 81 no completo sus estu
dios profesionales. 
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CUADRO # 3 

EN QUE TRABAJA ACTUALMENTE F s 

Ama de casa 4 16 

Empleado 5 20 

Obrero 4 16 

TrabaJ a oor su cuenta 2 8 

Profeslonlsta 2 8 

No trabaja 8 32 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgac!On de campo (Defensorla de 

Oficio). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION DE DATOS: En la ocupación de los padres de fa
mil la se observa que el 321 no traba
ja, el 201 son empleados, Igual el 
porcentaje de 1 as amas de casa y los 
obreros el 161 suecede lo mismo con 
los trabajadores por su cuenta y pro
feslonl stas con el es. 



1 7 o 

GRAFICA # 

1 o 
9 

B 

6 

5 20'.t 

4 16% 
16i 

2 ei B~ 

~ ~ ál "' .... "' ~ e., a ñl .. .: n C" :" .... 
ft' ., e°' ., 

o ........ .. 
n c. ::1 !"' .. o :;r¡¡ 
"' ., .. 



1 7 1 

CUADRO # 

CUAL ES SU HORARIO DE TRABAJO F ' 
Matut 1 no 4 16 

Vespertino 6 24 

variable 3 12 

No trabaja 12 48 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Defensorla de 
Of lelo). 

NO. DE BASE: 25 
INTERPRETACION: En este cuadro se puede constatar que 

un 24i trabajan en el turno vesperti
no, y un 16i trabaja en el turno ma
tutino mientras que un 12i su horario 
es variable y un 4Bi carece de traba
jo. 
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CUADRO # 5 

QUE LE GUSTA HACER LOS FINES DE F s 
SEMANA 

Pasear 10 40 

Estar en su casa 3 12 

Dormir 2 8 

Descansar 7 28 

Nada 3 12 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgaclOn d.e campo (Defensorta de 

Oficio). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: Las actividades que realizan cuan
do no trabajan es pasear con un 40S 
slguiendole el descansar con un 2BS 
al Igual que estar en su casa y no 
hacer nada con un 12S y con un BS el 
dormir. 
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CUADRO # 6 

~ QUE EDAD SE CASO F . s 

10 - 19 16 64 

20 - 29 7 28 

30 - 40 2 8 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgaclOn de campo (Defensorla de 

Of lelo). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACIDN: Las edades que tuvo mas afluencia fué 
la de 10 a 19 con un 64S, siguiendo 
la de 20 a 29 con un 281 y por Qltl
mo de 30 a 40 con un es. 
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CUADRO # 

TIENE HIJOS f s 

SI 24 96 

NO 1 4 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgacl6n de campo (Defensorla de 

Oficio). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: En la mayorla de las personas entre
vistadas contesto afirmativamente 
siendo que los que tienen hijos tu
vieron un porcentaje de 96S contra 
un 4S de los que no tienen. 



1 7 8 

GRAFICA # 

96% 
24 

22 

20 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 41 

SI NO 



1 7 9 

CUADRO # 8 

CUANTOS HIJOS TIENE F ' 
1 • 5 4 16.6 

6 • 10 20 83.3 

TOTAL 24 100 

FUENTE: Investigación de campo (Oefensorla de 

Of lelo) 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: Como se puede apreciar, aGn se tie· 
ne un gran nOmero de hijos, pues el 
mayor porcentaje es de 83.31 y entre 
6 y 10 hijos, y el menor entre 1 y 5 
con un porcentaje de 16.61 y la ml
nlma parte no tiene hijos. 



1 8 o 

GRAFICA # 8 

22 

20 
83.31' 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 
16.61' 

4 

2 

6-10 1-5 



1 8 1 

CUADRO # 9 

EDADES DE LOS HIJOS F t; 

1 - to 55 87. 

t ! - 20 8 12.62 

TOTAL 63 99.9 

FUENTE: lnvestlgaclOn de campo (Defensorla de 

Of le lo). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: En el siguiente cuadro se puede cons
tatar que existe un mayor nOmero de 
ntnos que oscilan entre 1 y 10 con un 
porcentaje de 87.3 y adolescentes de 
11 a 20 anos con un 12.62$. 
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CUADRO 1 o 

CUAL CREE USTED QUE FUE LA CAUSA QUE 
· ORIGINO SU DIVORCIO. F 1 

lncomprenslOn 12 48 

Falta de comunicación 4 1& 

Desobl igaci6n 7 28 

Inmadurez 2 8 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Oefensorla de 
Oficio). 

NO. DE BASE: 25 
INTERPRETACION:La causa que origina mayormente el 

divorcio es la Incomprensión con un 
481, slgulendole la DesobltgaclOn 
y la falta de comunicación tiene un 
161 y por Oltlmo la lnmaduez que tie
ne un 8'.S. 
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CUADRO 1 1 

EN QUE ASPECTO CREE USTED QUE HA REPERCU- F % 
T!OO EL DI VORC!O EN SU FAMILIA. 

Económico 6 24 

Emocional 15 60 

Ninguno 4 16 

TOTAL 25 100 

FUENTE: InvestigactOn de campo (Oefensorfa de 
Oficio). 

NO .. DE BASE~ 25 

t as 

INTERPRETACION:El aspecto en que más repercute el di
vorcio es en el plano emocional con un 
601, después lo económico con un 24% 
y por Qltlmo en que no afecta de ningu
na forma con un 16\. 
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CUADRO , 2 

USTED CONSIOERA QUE. EL DIVORCIO ES UU 
.FACTOR QUE VA A DESINTEGRAR A SU FAMILIA F % 

SI 24 84 

NO 4 16 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgac!On de campo (Defensor!a de Of iclo) 

NO. OE BASE: 25 

INTERPRETACION: El 84% de las personas consideran que 
el divorcio es un factor que va a de
sintegrar a su familia, y sOlo 16% 
cree que no. · 
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CUADRO # 1 3 

FUE DIVORCIO NECESARIO O VOLUN· 
F ' TARJO 

Voluntario 4 16 

Necesario 21 84 

TOTAL 25 IOO 

FUENTE: Investigación de campo (Defensorla de 

Of icto). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: El divorcio que tiene mas demanda es 

el n•cesarlo con un 841 slgulendole 

el voluntario con un 161. 
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CUADRO # 1 4 

PORQUE CAUSA ENTABLO LA DEMANDA DE F 1 DIVORCIO 

Golpes 7 28 

Vicio 5 20 

Adulterio 7 28 

Económica 4 16 

Otros 2 8 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestigaciOn de campo (Defensorla de Ofl· 
cio). 

NO. DE BASE: 25 
INTERPRETACION: La causal que tiene mayor demanda 

para solicitar el divorcio es la del 
adulterio ~ la de golpes con un 281 
siguiendole los vicios con un 201 y 
posteriormente la de los gastos (eco
nomicamente), con un 161 y por Oltlmo 
otros el es. 
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CUADRO # , 5 

ANTES DE DIVORCIARSE, CUANTO TIEMPO 
PASABA CON SU FAMILIA F s 

Necesario 5 20 

Todo 6 24 

Muy poco a 32 

Poco 4 16 

Nada 2 a 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Defensorta de 
Oficio). 

NO. DE BASE: 25 
INTERPRETACION: El tiempo que el. cónyuge demandado 

pasaba con su familia tuvo un porcen
taje de 32S (muy poco) y el 24S lo 
pasa todE< por otro lado el 20S pasa 
el necesario, el 16% pasa poco tiempo 
y por Oltimo el SS no pasa el tiempo 
con su familia. 
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CUADRO # 1 6 

QUE TIEMPO DEDICA A SU PAREJA F $ 

Todo 6 24 

Necesario 4 16 

Poco to 40 

Nada 5 20 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo. (Defensorla de 
Oficio). 

NO. DE BASE: 25 
INTERPRETACION: El tiempo que el cOnyuge demandado 

dedica a su pareja el mayor número 
es 40% as! mismo le sigue el todo 
con un 24S, posteriormente nada con 
un 20~ y por último el necesario 
con un 16S. 
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CUADRO # 1 7 

COMO SE LLEVABAN, CUANDO ESTABAN F ' CASADOS 

Bien 3 12 

Regular 13 52 

Mal 9 36 

TOTAL 25 100 

FUENTE: InvestlgaclOn de campo (Defensorla de 

Oficio). 

NO. OE BASE 25 

INTERPRETACION: La mayorla de las parejas entrevista
das cuando estaban casados se lleva
ban regular 52J y mal con un 36% 
y bien el 12% 
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CUADRO # , 8 

COMPARTIAN INTERESES COMUNES F ); 

SI 5 20 

NO 20 80 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Defensorla de 

Oficio). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: Un SOS de las parejas no comp~rtlan 
Intereses comunes y un 20% si lo ha
clan. 
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CUADRO # 1 9 

AL CASARSE CREE USTED QUE DESCUIDO 
DE ALGUNA FORMA SU ASPECTO PERSONAL f % 

SI 13 52 

NO 10 40 

MAS O MENOS 2 6 

TOTAL 25 TOO 

FUENTE: InvestlgaclOn de campo (Defensor!a de 

Oficio). 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: Como se puede apreciar al casarse 
se descuida el aspecto personal en 
un 521 algunas personas no lo des
cuidan pero sOlo tiene un 40% y 
los que m3s o menos tienen un 8_%. 
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CUADRO # 2 o 

SU VIDA INTIMA COMO LA CALIFICA- F % 
RIA 

Buena 3 12 

Regular 8 32 

Mala 14 56 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgaclOn de campo (Defensor!a de 

Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTER?RETACION: En la vida Intima la mayor!a de 
las personas la califican como 
regular con un 32% y solo un 
12S la callflcac!On como buena. 
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CUADRO ., 2 1 

TENIA PROBLEMAS DE TIPO ECONOMICO 
F ' 

SI 16 64 

NO 9 36 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgacl6n de campo (Defensorla de 

Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTEPRETACION: En este cuadro se puede observar 
que la mayorla de las personas 
tienen problemas de tipo econ6-
mlco con un 641 y s61o un 36i no 
los tienen. 
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CUADRO # 2 2 

CREE Q~E SU ESPOSO(A) LE FUE INFIEL 
ALGUNA VEZ F ,; 

SI 16 64 

NO 9 36 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Defensor!a de 
Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: Los cónyuges que presentan la 
demanda de divorcio consideran 
qua su esposa(o) le es lnf iel 
en un 64S SOio un 36S considera 
lo contrario. 
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CUADRO # 2 3 

SE PELEARON O DISCUTIERON ALG•JNA 
VEZ DELANTE DE LOS N!llOS F ,; 

SI 21 84 

NO 1 4 

ALGUNAS VECES 3 12 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Defensor!as 
de Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: El 84S de los padres discuten y 
pelean delante de los nlnos, s6-
lo el 4' no y el 12'.' algunas ve
ces. 
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CUADRO # 2 4 

USTED ALGUNA VEZ PENSO EN LOS EFECTOS 
QUE LE TRAERIA EL DIVORCIO PARA SUS F % 
HIJOS 

SI 7 28 

NO 16 64 

INDIFERENCIA 2 8 

. TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Defensorla de 

Oficio) 

NO. IJE BASE: 25 

INTERPRETACION: Los padres en un 641 no piensan 
en los efectos que trae el dl
vorc lo a sus hijos, el 281 lo 
hacen y solo un 81 muestra In
di ferencta. 
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CUADRO 2 5 

. QUE HIZO PARA QUE ESTA DECISION NO LE HA• 
·YA RESULTADO UNA EXPERIENCIA TRAUMATICA F s 

Nada 15 60 

Hablar con ellos 4 16 

Darles seguridad 4 16 

Consultar un especialista 2 8 

TnTAI '~ tnn 

FUENTE: lnvestlgact6n de campo (Defensorfa de 
Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTEkPRETACION: El 601 de las personas entrevts· 
tadas coinciden en que no hicie
ron nada para evitar que esta 
declsl6n fuera traumltlca para 
sus hijos, un 161 les dl6 segu
ridad y nada •ls un 81 consult6 
a alg6n especialista. 
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CUADRO # 2 6 

CONSULTO ALGUN ESPECIALISTA PARA EVITAR 
EN LO QUE FUERA POSIBLE ALGllN TRAUMA F s 

NO 23 92 

SI 2 8 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgac!On de campo (Defensorla de 

Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: SOio un· SS consulto a un especia

lista, el restante no que es el 

92S no evita algQn posible trauma. 
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CUADRO 2 7 

COMO SE SINTIO AL TRAMITAR SU 
DIVORCIO F % 

Bien 10 40 

Huy bien 2 B 

Mal 13 52 

TOTAL 25 '·ºº 
FUENTE: Investigación de campo (Oefensorla de 

Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

" INTERPRETACION: Un 52i de las personas al momen-
to de tramitar su divorcio se 
sintieron mal, otro 40% bien y 
un 8% muy bien. 
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CUADRO H 2 8 

QUE EFECTOS CREE QUE ESTA OEC 1S1 ON 
·.HAYA TENIDO PARA USTED F % 

Ninguno 7 28 

Oepresl6n 3 12 

Sentl rse mal 6 24 

Salir adelante 9 36 

TOTAL 25 100 

FUENTE: lnvestlgaciOn de campo (Oefensorla de 

Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: El 36i de los demandantes con
sideraron que esta decis!On lo 
motiva para salir adelante, 
adem!s el 2si no tuvo ningun 
problema, el 24S se sintl6 mal 
y el restante el 121 se deprl
ml6 
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CU/\DRO 29 

ALGU 1 EN LO ORIENTO SOBRE COMO LLE- F i VAR A CABO SU DIVORCIO 

Si 7 28 

NO 18 72 

TOTAL 25 100 

FUENTE: Investigación de campo (Defensorla de 

Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: El 72i de las personas nadie los 
oriento sobre como llevar a cabo 
su divorcio, sólo un 28t si se 
le dio orientación 
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CUADRO # 3 o 

LA LABOR DEL TRABAJADOR SOCIAL LE 
AYUDO EN ALGO A RESOLVER SU DEMAN- F ,; 
DA DE DIVORCIO 

SI 22 88 

NO 3 12 

TOTAL 25 100 

FUENTEr InvestlgaclOn de campo (Defensorla de 

Oficio) 

NO. DE BASE: 25 

INTERPRETACION: El 881 consideran que la labor 
del Trabajador Social les be
neficia y un 121 no lo cree 
asl. 
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6.8 Resultado de la Investigación 

De acuerdo con los datos estad!stlcos que se obtuvieron en 

la presente investigación se obtuvo en primer lugar que la edad 

de los Divorciados en su mayorta fué de 20-3D años. Posterior

mente su grado de estudio es de bajo nivel educativo, ya que la 

mayor!a cuenta con la primaria comleta y son pocos los que lle

gan a ter una carrera profesional. En cuanto a su trabajo ac

tual se puede decir que la mayorla no tiene trabajo fijo, aun

que hay un menor grado de personas que son eventuales. 

Se observó que la familia ensu mayor!a est~n integradas por 

seis d ocho integrantes. En lo que se refiere a la causa que 

origino el divorcio fué la Desobllgación, entre las parejas y la 

incomprensión de la misma adem6s de los golpes y adulterio que 

cometen. 

Por otra parte se noto que el divorcio que predomina m6s 

es el necesarlo, ademas de que es un factor que desintegra a la 

familia, por no disponer del tiempo para la misma, ya que al ca

sarse descuidan su forma de ser y en lo que se refiere a la vi

da Intima la mayorla se sienten insatisfechos, frustrados en sus 

relaciones. 

Con relación a sus hijos no piensan en los efectos que ten

drlan ademas de que la causa que mbs predomino para el divorcio 

es !a de que tienen vicios, y otros que no estan bien especifi

cados. Por lo consiguiente al divorciarse se sintieron mal por-
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que no pensaban llegar a separarse, otra parte de las personas 

que se iban a separar se sent!an bien y estaban concientes de 

lo que iban a hacer. 

En lo que se refiere a la orientación que obtuvo el deman

dante para llevar a cabo su divorcio fue nula ya que no todas 

las personas no saben donde tramltatarlo. Por Gltlmo la labor 

del trabajador social es muy importante para las personas que 

se van a divorciar porque lo orientan jur!dlcamente es de~ir le 

dicen los requisitos que deben tener para llevar a cabo su de

manda de Divorcio. 



CONCLUSIONES GENERALES 



CONCLUSIONES 

1. La familia es la primera base de la sociedad y es fundamental 

en el desarrollo d• los individuos. 

2. la familia en México pu9de fundarse en el matrimonio, as! co· 

mo e~ el concubinato y la madre soltera, es as! como la faml· 

lla se puede formar dentro o fuera de el matrimonio. 

3. Una de las formas de ruptura y desestabllidad de los miembros 

de la familia es el divorcia y cuando no es manejado adecua

damente por los cOnyuges puede causar la deslntegraclOn faml· 

liar. 

4. El divorcio es el Oltlmo recurso cuando no hay otra alterna· 

tlva para solucionar las desavenencias conyugales. 

5. Una de las causas de mayar trascendencia que contribuyen a 

la deslntegraclOn familiar es el adulterio. 

6. El adulterio es un tema tabO y eso hace que no se profundice 

en el mismo, por lo cual no se tiene toda la Información pa· 

ra investigar adecuadamente. 

7. El divorcia en la mayorta de los casos debido a que no se ma· 

neja adecuadamente provoca problemas emocionales en los hijos. 

8. En la actualidad un nOmero muy pequeno de padres que se van a 

divorciar consultan a un especialista para evitar en lo pos!· 

ble transtornos emocionales en los hijos. 

9. La comunlcaclOn y la comprenslOn tanto emocional como sexual 

son factores que determinan en parte la duracl6n de un matrl· 

monlo. 
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10. Los medios masivos de comunlcac!On influyen en la sociedad 

de una manera Indirecta para lograr la desintegración fa-

mi llar, fomentando as! el adulterio, el alcoholismo, el mal

trato a las mujeres y la Incomprensión con los hijos. 



S U G E R E M C 1 A S 



SUGERENCIAS 

1. Es necesario que el Trabajador Social acuda a las familias 

que tengan el proolema del divorcio. 

2. Que el Trabajador Social sea un factor de estabilidad en la 

desintegración familiar. 

3. Que el Trabajador Social Intervenga en todos los divorcios 

por adulterio. 

4. Es necesario que el Trabajador Social tenga pl!tlcas sobre 

como se debe manejar el divorcio para evitar problemas emo

cionales a los hijos. 

S. Que el juzgado acepte al Trabajador Social en su labor para 

desenvolverse dentro de su Area. 

6. Que la biblioteca de la ENTS se cuente con el material ac

tualizado y suficiente para la demanda de ~onsulta de este 

tema. 

7. Que los Trabajadores Sociales se superen dentro de su disci

plina. 

8. Los cursos pre-matrimoniales debieran ser condición para con

traer matrimonio. 
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ANEXO 

Progr1•1 de 1poyo a la F1•ilia. 

JustiflcaclOn. 

Debido a que el namero de Divorcios ha aumentado en los al

timos 3 anos en la defensorla de Of lcio se ve en la necesidad 

de sugerir un programa donde se oriente a la pareja sobre lo 

que es el matrimonio en una forma real quelaeuforla del casamien

to pasa en un momento y que vivir en pareja es un compromiso de 

vivir muchos anos con una misma persona, tomando también en cuen

ta a los hijos, aan antes de que estos nazcan. 

Por lo cual se pretende con el presente programa evitar que 

se den con tanta frecuencia los Divorcios y aminorar los efectos 

pslcolOglcos que estos ocasionan a los nlnos. 

Objetivo General. 

Proporcionar orlentaclOn mediante platicas pre-matrimoniales 

a las personas que pretendan contaer matrimonio. 

Objetivo Especifico. 

Realizar acciones encaminadas a las relaciones de pareja para 

disminuir el nOmero de Divorcios. 

Metas. 

Disminuir en un 901 los Divorcios, mejorar en un 901 las re-



!~clones en la pareja y con los hijos. 

Limites. 

Espacio. Todos los registros civiles. 

Tiempo. lndef lnldo 

Universo da Trabajo. 

Personas que deseen contraer matrimonio. 

Actividades. 

- PlAtlca sobre planlflcacl6n familiar 

Métodos de planiflcacl6n familiar 
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Diapositivas del uso de los metodos, concepcl6n embarazo 

desarrollo del embarazo (mes por mes) 

Parto. 

- Comunlcacl6n de la pareja 

Problemas mas comunes dentro del matrimonio (satlsfaccl6n se

xual, Infidelidad, etc.) 

Y como poder evitarlos. 

- Compartir aficiones 

Que la pareja busque formas para crecer juntos 

Platicar todo Jo que les acontece tanto en el trabajo como en 

el hogar. 

- Decidir juntos cuando y cuantos hijos desean tener, asl como 

de que manera Jos van a educar, comprender, apoyar y amar. 
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Recursos. 

Humanos. 2 trabajadores sociales mlnlmo por registro cl

vi l. 

Materiales. 1 cublculo donde se den las platicas, as! como 

diapositivas, f llmlnas, hormonales: 

tomados 

inyectados 

ovulos, 

- Dlu 

- Preservativos, etc. 

Financiamiento. Los que proporcione el Registro Civil para 

este programa. 

SupervlsiOn y evaluaclOn. Estara a cargo del personal que 

designe el Registro Civil o la Oefensor!a de Ofi

cio, quienes determinaran la valoraciOn de dicho 

programa. 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL 

ENTREVISTA PARA PERSONAS DIVORCIADAS No. 

1. ¿Qu~ edad tiene? ________ _ 

2. ¿cuAI es el Gltlmo grado de estudio? _________ _ 

3. lEn qué trabaja actualmente? _____________ _ 

4. ¿cuAI es su horario de trabajo? ___________ __ 

5. lQué le gusta hacer los fines de semana ________ _ 

6. lA que edad se casO? --------
7. lT!ene hijos? ___________ _ 

8. lCu3ntos? ____________ ~ 

9. lDe qué edades? __________ _ 

10. lCu!l cree usted que fué la causa que origino su.dlvortio? 

11. ¿En qué aspecto cree usted que ha repercutido el Divorcio. 
en su f ami 1 ta? ___________________ _ 

12. ¿usted considera que el Divorcio es un factor que va a de-

slntegrar a su famllla? _____ sI ____ NO ____ _ 

13. lfué divorcio Necesario o Voluntario? _________ _ 
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14.,lPorqué causa entablO la demanda de Divorcio? ______ _ 

15. Antes de divorciarse lCulnto tiempo pasaba con su familia? 

16. lQué tiempo dedicaba a su pareja? ___________ _ 

17. lCu&ndo se llevaban, cuando estaban casados? Bien ____ _ 
Porque _______________________ _ 

Regular_~ Porque-----------------~ 
Mal ___ Porque __________________ _ 

IB. lCompart!an Intereses comunes? SI _____ NO _____ _ 

19. Al casarse lCree usted que desculdO de alguna forma su aspec-

to personal? SI ___ Porque _____________ _ 

NO ___ Porque ___________________ _ 

M&s o menos ___ Porque _______________ _ 

20. Su vida Intima lCOmo la califica? Buena __ Porque ___ _ 

Regular ___ Porque----------------~ 
Mala Porque _________________ _ 

21. lTenla problemas de tipo econOmlco? __________ _ 

22. lCree que su esposo (a) le fué Infiel alguna vez? ____ _ 

23. lSe pelearon o discutieron alguna vez delante de los nlnos? 

24. LUsted alguna vez pensO en los efectos que le traerla el di-
vorcio en sus hijos? _________________ ~ 
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25. lQué hizo para que esta declslOn no les haya resultado una 
experiencia traum!tlca? ________________ _ 

26. lConsultO. algOn esoe"clallsta cara evitar en In ~11P f11Pr• p~-

s 1 ble a 1 gOn trauma? _________________ _ 

27. lCOmo se slntlO al traml tar su Divorcio? ________ _ 

28. lQué efectos cree que esta declsiOn haya tenido para usted? 

29. lAlquien lo oriento sobre como llevar a cabo su Divorcio? 

SI NO QUIEN_~~~~~~~~~-

30. La labor del Trabajador Social le ayudo en algo a resolver 

su demanda de Divorcio. 

SI Porque--------------.,------~ 

NO~- Porque--------------------~ 



1. EDAD 

2. 'SEXO 

ENTREVISTA PARA LA TRABAJADORA SOCIAL 

DE LA DEFENSOAIA DE OFICIO 

3. ESCOLARIDAD 

4. iCUAL ES LA LABOR QUE DESEMPERA DENTRO DE LA DEFENSORIA DE 

OFICIO? 

5. ¿cREE QUE EL DERECHO FAMILIAR Y LA PSICOLOGIA QUE LLEVO LE 

HA SERVIDO DE ALGO EN LA DEFENSORIA DE OFICIO? 

6. iCUALES SON LAS CAUSALES POR LAS QUE VIENEN A SOLICITAR SU 

DEMANDA DE DIVORCIO? 

7. iLA CAUSAL DE ADULTERIO QUE TANTA DEMANDA TIENE? 

8. iCREE. QUE LAS PERSONAS QUE VIENEN A SOLICITAR SU DEMANDA DE 

DIVORCIO TIENEN UNA IDEA DE QUE TANTO LES VA A AFECTAR A 

SUS HIJOS? 

9. lPIDEN ALGUNA ORIENTACION PARA LLEVAR A SUS HIJOS CON ALGUN 

ESPECIALISTA.? 

10. lCONSIDERA QUE LAS PERSONAS QUE VIENEN A LA DEFENSORIA DE 

OFICIO TIENEN RECURSOS ECONOMICOS SUFICIENTES.? 



H. TRIBUNAL SUPERIOR DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL 

SEGUIMIENTO DE JUICIOS 

INFORME COMPARATIVO DE DIVORCIOS 

( 1986 - 1989) 

TIPO DE DIVORCIO PERIODO 

1/01/86 - 30/NDV/87 

NECESARIO 6,523 

VOLUNTARIO 5,696 

TOTAL GLOBAL 12,221 

TIPO DE DIVORCIO PERIODO 

1/DIC/87 - 30/NOV/88 

NECESARIO 5,043 

VOLUNTARIO 6,591 

TOTAL GLOBAL 11 ,634 

TIPO DE DIVORCIO PERIODO 

1/01/88 - 30/NOV/89 

NECESARIO 7,519 

VOLUNTARIO 5,701 

TOTAL GLOBAL 13,220 
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