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FUTRODUCT [ON

+ .
ta 1nvesti1qacion parte de Ia 1nauletud ror conocer qué

S
niveles de prearesos alcanzan un grupc de nipkos con Retraso
fenral, pertenecientes al sistema ae la Secretaria de
Educac1dn Fdblica, en el Area de Independencia Personal,
Postairior a ia aplicacidn de un afo lectivo de la Guia
Curricular, 1a cual se sustenta en los Principios tedricos

de Fiaget. 2n cuanto al desarroelio coanoscitiwo.

En loas Oltimos 10 apos  se han rzalztrade varias
investigaciones Que corvesponden a la ralaci1idn entre el
fetardo Mental e Indesendencia Fersonal. tales como los
trabajes de Barbel Inhelder(24) donde explica, sza2gdn la
teoria cognoscitiva. 105 niveles de construccion del
Franzamiento tanto en estados normales como en los sujetos aue
padecen de Retraze Mental. los trabajes de Inhelder muestran
Fue dichas sujetos presentan las mismas secuencias en el
proceso de desarrollo cognosertivo que les  suistas noramales,
© como los trabe)os  de Constence tamii (1980 126) en gande
sugiere que la escuela es un medio favorable para generar
sutonomia PECROrCIONAdE RPGr  UD FIOCS50 Sducabivo  wtilizando

los principios de dicha teoria.

La Direcaidn General de Educszien Sspacial  (DBEE) &

trovés de diferentes centros bBrindad Servicicos & und poblacian

a2 nifas v adolecentes con diversas liaitsciones v que  por
tanto tianen renuerimientos  especilales, tales como: NiRos

sordos, <on  probliemss motores, oCoagvara, trastornos de



eprendizale v Retrasa Mental, «(1Y.p, 30,

De estos servicios, es el Area de Retraso Mental en
donde existe mayor pnbla:xén (57°%) con respecto a los demds

SRrVICLOS,

Fara la atencidn de esos niRos la DGEE basandose en los
. L4 <
estudios de Fiaget ha elaborado un2 serie de tecnicas
s
terapeuticas las que ce encuentran concenteradas en la
,

. ’ : . ’ N
denominada Guia Curricular. Se utilizan. ademas instrumentos

da evaluscion pars detectar el nivel de progresos (FAC)

posterior a ser aplicados los programas de dicha Gufa.

’
Fars el objeti.o de la ente investigacion, se

tomaron los detocs de inlcio v final del programa Son una
evaluzcidn intermedia en cuanto al Area de Independencia
Fersonal con el fin de detectar si el programa propuesto
zlcanza los objetivos  de wun aka lectivo. 1o que permltxrs‘
Par un lado, evaluar dichous programas y por  oira, sustentar
12 hipdtesis de la valide: en cuwanto a 1z teor{a Cognoscitiva
en relacion a 1a aplxcacidH de los programss de la DGEE a

suyetns aue padecen de Fetraso Mentzl.

Los resultados fusron snalirades »or subdreas desde o1

nicio vy finai 921 programa v son loz ziggiznte

Con respecto @ "Hibitos en la

=2 wotuve un ST.69%

de ioarscs al imicio, ¢l id- intermedia y S1.472%

e _ ’
1 finai del ercarama., £n la subarse

abtuvo el 7u.28% al nici1o, &5.14% 0 0 o adpo

NN ST



+inal. De 12 subsres de "Miqizne” se obtuve un Ap.97% al
inicio. 57.71% 1ntermedia v un 20.8%. al final. For (ltimo.

de ls subarea de vestirse =& obruwes un FOL al 1nicio.

inteEraie y un RS, 71% sl firal.

Indicando que a3 nivel arupal e slcan:é un nevel d%txmo
d2 Indszrendencia Fersonal, arripa del 80% reguerido (84.7113.

Se hizaq ademés. un an#lisiz comparativa de cada una de
las evaluaciones. encontriandose diferencias significativas en
esta ares., fundamentaimente al inlcio 3y iinal del programa,
poOr 10 gue es pusible concluir que 1a aplicacién de la Gufa
Curricular dentro de los progra2meas de la DGEE cubren los
regueriniantos en cuantc 3 la adsuisicidn de habilidadas en

el fr2a de Indep=ndencia Fersonal
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JUSTIF DCAC TGN

Los trabajos de sujetas con Ratraso Mental en Méxica.
(an renido desde el punto de vista Fedeaﬁqxcn v Psicoldarco,
relovancia en cuanto a loe proceseos de aprendizaje. en el
sentide de adquisicidn de habilidases v dastrezas, as!{ como

de hibitos de lecto escritura. terapias ocurationales.etc.

}al Farece que a quienes padecen Retraso Mental. de
cuafauier edad e les ha mantenida marqginsgos en a8l sentideo
laboral: siendo pequefas. son objeto ge custodia o de
@ixf lotacidn gor parte de sus familiares, existe relativa
preccuracicn por ellos, pero no enisten oRoriunidades qua sus
mi1zmos famillares procuren paca 2 los, 23 decir, o los
marginan o los schreprotecsn, v en  donde ciff{cilmente se aan
cazes intermedios de permisividad gque les gensre  una
paulatina avtonom{a, Y POF tanty, la fposibilidan de un
gezerendimiente afectivo. 1M&s aue nada el future del nizoe con
Rgterzo PNental, eor el aglo hecho de ser catalogeda de esa
manzra 8s mantenerle marginado de la poblacidn, ademis de

somaf{ida & recabir 1o qua la sociedad le pueda aofrecer.

For ello. todos los trabsjos ocupacionslss. Pedaqdgicos,
wdz que ver par 2! prasente. tienen ans 3ran preccupacidn
ror el futuro dge  estos Nn1hROS. 18 que  necnas de sllos san
n3sato de swplutacidn, maftrate ¢ incluzive hasta de  actos

delictivos gque terminan con su vida.



Los programas  de la Direccidn General de Educacion

Especial (12 mantienen como principal objetivo el ge

“Integrar a la Sociedad® ¢ Procurar su utiiidad labaral para
beneficio de ellos mismos. vy uno de los facteres gua genaran
son  base de todo el s1stema se  ensedanza-aprendiza)e.
tormscidn laboral v automantenimiento econdmico. La
Independencia Fersanal no es el dnico  factar ni la  dnica
vatriante porque como se ha dicho. se ha trabajado con ellos
para ei aesarrollo del l=nquaje. para el desarrollo de
procesos coanitivos mds compiejos, como sl  esquema corporal,
1a ubicaci1dn espacial. la lecto es:rxtufs. la adquisicidn de
hébitos para discriminar colores, tamafos. figuras, etc. Fero

tambidn pars qenerar autodesplaramiento. 2utocuidado.

autovestido, procurar su higiene personal v ralaciones

interpereonalas, la integracidn  a PEAUERDS  Jrupos da
i - i & - s £ ~ogd 5

sengjantes. la  inteqrz2cion a3 gqrupos mas heterogdnecs vy

tinalmente, 1a integracidn a la Sociedad va no coan abj2ras

de custodia. S1N0  como agentes de benefici1o socisl v

ecundmico.

La Comunmicacidn, la Socializaci1én. la Ocupacidn vy, en
este caso e 13 Independennt® Fersonsl, son un aotivo para
quianes  hen PHODOYIAD invaestigar dichas frpasz, tanto

{nstitutos como investivadoress, Mazstros, Hédicos.

Antropdlaqos. cci1dloaes v Feicdlogo: 1.2n aportaao zus
estudias para el D[asandsatico v Frondetico. pero sobre  tode

para tratamiento de gquienas padecen de Retraso Mental

10



Fara el lagro de 1a ° lndarendencia Fersonal” como una
fAres Drndmica e@n la que etlsten  sdoursicidnes., al aplicar 1a
Gufa cuericular como alternativa  para 2o2 n1R0s con  Ketrasa
Mental agguieran lndependencia Ferzonal en gi1stintos niveles
L G2CSNE0 gradusl. €2 decin aue gragualmente v contotae
avance s wplicecidn ae los Programas. esios suretos alcancen
miz logro: de determinadas actividedes cads ver @mds complesas
wn irelacidn @ las  anteriores, hasta obtener esquemas de
aprandlz2ie superioras v una  adaptacidn mds  adecuada a  su

redia social,

i1
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MARCO TEORICO

El Ratraso Mental en México v en 21 Mundo., ha sido
motiva  age estudio tanta de Institucionas coma de
Investiganores. Loz programas de la Swecratar{a de Educacidn
Féablica parten tedricamente de un enfoaue  Flagetiano: su
teoria ha concribuide al sstudio de) desarrollo cognoscitivo
de cualgquier suwieto. incluvengo., por supuesto, aquel los que
presantan  Retraso Mantal, rorr  lo que tactivamente 52
reaii1zaron i1nvestisaciones que han  eladborago Vprogramas v

hervamizntas apo,ados a2n est: Teor{a (1&:.

El proedsito de 4xta lnwestigacidn 2s  delimitar  la

adquisicidn ae Indzrenasncia  ferzonai, 20 NiIA0sS con Retraso

Mental, a travéds de la aplicacidn de dichos pripncifFios
tadricos. por lo que es svidentemente indispensable referirse

@ lar Teoria fundamental en ave oestan basados 10s trabaios de

1a DGEE.

con sulelosw Gque padecsEn de

[x2N

Fiaeet no traeca)
Mental., pero su tzoria o3 baze i1mportanta aus  oessrrollarons
Qrras Autorss Con dicho enrodus tedricu, tal es al caso de B,

W

tnhelader ' 2T, Manserrat horenor Tl

adelantz. Al

ENLrR QTraS, . CLyns TralajaE 38 racias. O

respects le Teoris Gendtica o Cogroscisr.s

Fiaqet postula

lo e1gquientes

Fiédetil) ha descrita la evolucidn  Jd2i funcionamiento

13



cognescitivo del nifo @ partir de la observaridn directa ¥
mediante el estudio longitudinal de ta evolucidn de las
diversas estrategias que este utiliza patra resolver un

problema experimental. (p.25).

Sequn Fiaget <13, la finalidad pretendida es |ia
ADAPTACION del individuo & su ambiente. L& 2daptacicn @s una
caracterfstica de todo ser viviente. La 1inteligencia humana
se comprende <como la 4orma de adaptacidn mas refinada, la
cual, gracias a una serie de adaptaciones sucesivas, permite
alcanzar el esuilibrio de las requlaciones entre el swieto

y el medio. (p.23).

Intervienen das serjes de +factores, ademas de la
s
msduracidn neuroldaica. For  un lade. cuenta el papel  del

ejercicio y de las espsriencias aoquiridas  a travds  de la

acz1dn 2fectuada sobre  los obietos, For otro. las
INNer3acI1IonEs v Cransmlsioneg socialas. factoras
Nacid0s  de tres planos distintos.  coinciden en una

constracci1dn FroaqrasiJa 1) "de manera aue cada innovacidn

solo es posible en  {uncidn de la precedantea". Esta
construccidn tiene por cgohijetive alcanzar un estado de
equilibrio que fiaget describe camo {1): “una
autorregulacidn, es decir, una seriz  de compengaciones
activas del sujato @n  respuesta 2 2. perturpsciones
evktariores v una requlacxén a la ve: retroactiva /

anlicipadors, constituvende uvn  sistema permsnente de tal

compunsacidn®, (p.26)

14



fior  elementos permiten comprender t@ proceso de
adaptacion y despues. de  equilibracidn: la asimilacidn y la
acomodacion, La asimilacidn  caracteriza la 1ncorpura:ién de
wlemer tos  del medio a  la  estructura  dej 1individuo. La

agamadacion caracteriza  las modificaciones e la estructura

det anividuae en tancidn de  las modificac:ioares ael medio.
Fieget afirma “Lg adaptacion es un equilibrio entre la

. .
wilscion v la acamadacidn . La adartacion cognitiva

constderada como 1a prolongacidn de la agdamtacion bioldgica

capproesnt o ia tErma SUPSN IS O equl it clén. No esta

tesninada hasta  gu2  cencluve €N un 813 (xra estables. es

dEC i, cuwango se da el equilibeio enty acomodacidn  y

aeimilacidn.  Estos sistemas estables gefilnen numerosos

eatanint en 1a euoluctdn gandtica.

La nocion de estadio es fundamental en epistemologia

vosabre los siawmentes s£ri-gipioz: 1o.) Los

srizan por un orden  de suca=16n 1nvariable

‘ne wn wuna samele  cronoloafal: Dol Cous estadis tiene un
cdractaer  integrattivog ue  decie, que las agtructuras

vunstruldas en wna  2dad  determanada, a ser parte

tritear di»  las estructuras de la edad siguientes Jo.) Un
estadio @& una estructura de conjunto no  reducible & la
v taposinion de las  subunidades que  las cemponen: 40.)  Un
ostadio comporta a la wez un nivel ae FrEDaraClén Y un
nival  de  acabado;  So.)En  toda sucesidn de estadios es

nacesario distinguir los praoc2sos de formacion  , de génesis,

y las formas de equilibria final. (p.28)

15



Al nespe:té Piaget apunta (27,p.14) “"ias  aestpucturas
;aPldblEE Seran  pPues, las <‘ormas de a'qan):ac16n de la
artividad mental, bajo su doble aspecto mater e 1ntalectusl,
Par un2 parte, y avectivo., por otra, es:' COme Eagﬁln zus Jos
Jimensiones  individusl  »  zocial ncerindividual) . Fare
wayor claridad. Fiaget distingue se15 estedics o poeriddos de
gesarrslio que marcan la  aparicidn de estas  estructuras
~ucestvas (I7.p.168%3" 10. El estadio de los reflejos, =)
montsjes hereditarios, as{ como las  primerss  tendencias
mstintivas (nutricidh) y de las primeras emociones. 2g. El
estadic de los primeros hdbitos motores v de las percepciones
wiganizadas, ast COme =55 1o¢ primaros santimizntos
diferenciados. Io. E} estadio de 1a intelizenca?a
sansorL-notirie © prébtlca wanterior  al languaje) de las
requlaciones afectivas elementaies v ae ias prameras
fijaciones exteriores de la afectividag. Estos primeros
sstad{os constituyen el pr-n*fu'a':- del isctante {hazta
“pro:inaganents un 83470 y medio a dos aRos, es decir antes de
1os deserrcllos 4@l lsnausre v del  pensamisanto proplisments
dirchos). 4o, E1 estadio de la Inteligencia intuitiva, de los
sentimientos interidividuales espontineos v de las relaciones

sociales de sumisidn 2l adulto (de 1os dos akos a los siete.

O «2a gurante 12 zegunda parte da la "primera infangra™i,
Sa, E1 estadio de 1as operaciones i3relzctuales soncretss
{aparicidn a= 1= ldgica) y de los senrimientoz moralzs

snciales de cooperacidn (de los s:ete 2R0s a los once o

voee), v Lo,

de  las poessciones  intelsctudle=
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tam1i12%) retoms =2lementos relevantes de la Teorf{a de
Fiaget como " desarrolleo cognoscitive", “Construcciones
Intatrnas" que eeq&n sy planteamiento . contribuyen a la

sdgasicidn ae Autonomia,

For otre lJaae 8. Bajard. VIWEB4 2y utilizd un
1nstvunentes  denpminado  Escals del Desarrollo Gperztional
(5004, basago en  la Teorfa e Fiszger aplicado a 100 nidras
normeles oe tercer grage ‘47 mikos v 53 miAss), que consistia
ern 21 ensamblaje de wuna serie de +fiquras, reportando  una
£13n31+1cancia mayor an log nikeos que  =n las piRas. an cuanto

a la tendentia a Independsncia, (p.51)

tiario Carrgtero (1982) ey, utiiizd & n1Ros narmales de
< & 3 anos de diferentes paflzes como Lanacd, Francia. México,
Espava v Sueciag ihvestigands due la influencia de las
coatumbres de los ni1sos de qi?erentes culturas,
estd relacionade con las nociones concretas y operacionsles
tormales age Fiaget gque tiende 3 . desarrollarse a dicha edad y
que concluye favoreciends ei desarrollo de la lnoependencira,

no 1mpartando 1a cultura de gque se trate. (p.32).,

Fatricia MeCullough (1989) (311, quien plantea la
iipdtasis de Independencia & través de ta “"Fercepcidn
Fisonbmica“, entendida como &) arte d2  intarpretar el
cordcter a travéds de las gestos faciales, utilizd una muestra
de 25 nifos mentalmente Retardedos pero educables y 25 nikes
Hormalas entre 10y {2 afos. a los aue les fud aplicade un

test Fisondmico., Los resultados apoyan su  Hipdtasis en el

18



sentido de la relacidn existente entre cognicidn y percepcidn
20 los niAos Retardados, ya qua como  los Normales, pueden
utilizar libros y materiales diversos con una misma +tinalidad
prictica, Estoc demuestra que el proceso ag  aesarrollao

coemparativamente entre ambos tipos de n1A0s as

Stmilar.p

En otra 1nvestigacidn, kathryn bnuason v Spencer kagan
(1977} (2971, reportan aue la habilidad de tomar la
“"Perspectiva” gel otro, fud estuglada entre = ni1Aos
Angloamericanos y Mexicanos de entre 5 a &, ¥ de 7 a 9 ahos.
Se les aplicd 7 tareas perceptualeé de toma de papeles y la
pruebs de figuwras enmarcadas. Los resultados indican que no
hay diferencias culturales s1gni ficativas. Estos son
contrarios & los hallazqos previos en tres aspectos: a) Los
nikhos fueron capaces de tomar el papel del otro, en edades
mis tempranas de las que Piaget teorizd; P} tLa toms d=
papeles ¢ lndependenciea no fue relacionada signiticativamence
cuando 1a =2gad +ue contreladgas vy &) Coorelaciones bajas &
inconsistentes entre la perspective visual de  tareas de tome
de papeles, 1ndicaron Sue la perspectiva visual vy la toma de

papeles no es un constructo unidimencional

ablecido. (pp.243,257) .

For su parte, Fysh F. (1970

. ARDministrd  tres
pruebas basadas en la teor{a de Fizqaet a una muestra ne
aleatoria de 28 nikos de primer grado, seguidas de una prueba

. . < I3
de figuras enmarcades para nifos, que =5 una medicion de

13



[ndependencia. €l sexo no fue sianificativo ep la formacion
del criteria, A la vez Ffysh sugiere que un estudio futuro sea
ftecho utilizando una muestra con la edad mas variada y con la
atencidn mas dirigida al desarrollo de secuencias de

entrenamiento para mejorar la Independencia. (pp.137,143),

Del mismo mode Leonor Bohem (1966} (31 reporta  la
invaegtigaciton comparativa en Estados Unidos con nikos de
diferentes nacionalidades, estatus socioecondmico, habilidad
mental, y educacidn, mostrando aue: 1) Nikos Americanos de
gradas superiores muestran independencia de los adultos mucho
mas temprancs que sus gimilares Europeos y evaluan las
historias basadas en Fiaget de uns manera mas adulta a edades
mas cortasy 2) Niktos de escuelas religiosas muestran  mayor
madurez gue aquellos que acuden a escuelas pdblicas,
distinguiendo entre motivacién ¥y resultados de una accidn vy
3) los adolescentes retardades (con un Cl de entre S0 y &%)
muestran mayor madurer en el desarrolle moral de lo gque la

s0la habilidad intelectual sugiere. (pp. 143,150,

Steven MWelech (1981)» (47) FRepasa la literatura del

desartrolle de gramatica generative en nifos HRetardados
Mentales con respecto a la pluralizacidn del sustantiva,
sufijos, pronombres. adjetivos, sriiculos, verbos,
prepnsiciones e interrcgativos. Tambiren qua @3 discutida la
Rprogramacidn  pera la gramatica generativa, trespuesta de

Independencia de clase y sobre 9anerali:acxén.(pp.277,284).

tarcene Erickson (1978) (20) sugiers, gque el perscnal

20



hospitalario puede respondsr mejor* a las necesidades del nido
Retardado Mental que es hospitslizado, determindndose el
nivel d2 Independencia y mdtodos de comunicacidn del niko en
casa. Loz profesionsles debenr 1nig1ar inseracciones con el
niAa dentro de la misma Institucidn y deben estar preparados

parz reportar los progresos & los padres, (P.674).

Alizn Mory y Jane Jliva en (578 (3

. pPresentan una pase
l&q;ca para wpplementar una 1ntervencidn interdisciplinaria
taoptsna  en  favor de les nmiAos  retardados. ciegos y
gizminuf{dos visuales. Describen un programa que expresa los
fines evalutivos normales en aproximacidn totalitaria al ni&o
y a2 13 familia, as{ como. técnicas para fijar el desarrollo
42 los raflejos. las habilidades motorss finas. lenguaije e
1ndependencia. Recibiendo énfasis especial los papeles que

Juegan los profesionales y los padres y observando resultados

favorables sobre dichos casos. (PR.273,27%1.

Allison Campbell (1971) (S5,, =stuc1d la efectividad del
sntrenamiento de indepenaencia en clinicas de lInglaterra gue
dan Tuidado a la saluag mental en una comunidad. Se reunieron
For parelas a 37 FRetardados Mentales, pacientes de ung
cifnica, con 37 retardados Hospitalizados, igualando edades,
5@%0, severidad det retrraso Y duracidn de la
lnstitucxunaitzaclén. En medidas de autoayuda, (lavarse vy
vestirse) se mestrd que los de la clinica resultaren ser nds
capaces que los hospitalitados: 'un estudio subsecuente con 33

’ -
parejas un aro despues replicaron los resultados pero en este



ia mejoria fue en los nisos hospitalizados —2n regpecto a los

rs ‘ -,
wue asi1stian a la clfnxca.lpp.:OS,SlO).

For su parte Ann Corn (1985) (8) describid una matriz de
1ndevendencla que auw1liard en lasz habilidades de
coorginacidn  »  arganizacidn en un  currlcuium para al
sprendlzaze de lo  Ingependencis del niho  cisminuido visual.
Suqxrlé que fueran enlistadas las Areas académicas y de
problema, a un lado de la matr{:,y gel otro,: aguellas Areas
que ayuden al individuo a voailverse {rsependiente vy a
geszarrollar un  control interno (For ejem: conocimiento de
fuentes de solucidn a problemas, autodefersa, habitidades
soriales!. Se ilustran 3 ejemplos de c8mno muede ser usads la

raver{z para  situaciones sspeciticas. Se n:izs notar que el

cambiar algunas situaciones de responsabiligdad y de
habilidades de soluciones especificas a los estudiantes,
puede hacerlos adquirir un Sentido de contrel  sobre  sus
prom1d: necesidades v toma de iniciativa ze la solucidn a

propblemas =sain  la intervencidn  del mazztro. Cuando el

grsminuios visual tiene ias habilioades + :3ncC1mlentos para
‘

moni torear sus aproximaciones & la splucicr ge un pProblema,

=l maestro pu2de wver al estudiante Zzmo un 1hdividuo

naepenniente, capac dge  hacer sus elecciones Y que puede

cuidar de sus pPropias necesidades. (pp.3, ).

Jean Louis Paour (198%) (35) trabajé con estudiantes
Retardados Marginados, usando la aproximacidn de

entrenamientao operacional de Fiagety, al cual considera
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Altamente promisoria gesde el punto de vista del pensamiento
concreto 2n desarrollo. Se argumenta que el progreso as{
abtenigo parece zer inconfundible y amplismente

aplicable. tpp. 135,147).

For otro lado ©. J. Dunst (1981) (1) sdministrd las
escalas Fisqetianas desarrolladas poer 1. Uzgiris y J. M. Hunt
11975) a 143 1ntantes Fetardados en ccmpsracx&n Con N1Ros [que
iniciaban la marcha: la poblacidn +ue dividida en rangos de 2
2 B mesa2s. de 9 a 1T meses vy de L2 a 18 meses. los que
corresponden a los estadfos sensoriomotrices 111, IV v N

propuestas por Filaget en 1952, Los rasultados proveen de

1nformacidn positivz Gtil para el discernimiento de patrones
dnicas de orqani:acx&% de i1nteligencia zznzcriomeatriz 2ntre
los 2 grupos de sujetos con la utilidad potencial de la

técnica analitica del grupo Jeré?quicn para el desarrolleo vy

estudio de la estructura de Fiagel.(p.&74).

Paor su parte,Theodare Wach (1987 3%y 133 la relacidn
entre 21 comportamiente de una escxla i1ntantil basada en iz
teoria de Fiaget. y =1 comportamienta adaetativo de 3
infiantes inhabilitades eara aesarrcllarse en preescolar. Los
instrumentos fueron la escala ael desarrolio Fsicoldaico de
Infantes oge Ucgiris-Hunt v el pa2r+1l de desarrollo a=
Alpern~koll. Los resul tados 1ING o an una relacidn
si1gnifi1cativa entre las escalas. esto ec s entre el desarrolle
cognescitivo v el comportamiento de autoayuda Yy

social. (pp. 171, 174},
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J. F.  bDutover (18) estudid el razonamiento
espaci1al de 21 niRos Retardados de entre 1) y 14 aRos de
2dad., AR cada uno se le p)dié rejacionara la perspectiva de
una sencilis escena fotoardfica con una posici1dn apropiada de
1a cémara estimsndose el Conceptao Espacial descritg por

Fraaec,

. - .
encontrd que solamente I suletoz wsaron 13 ldgica
ZEpecial. como la autilizada por los niAos normales de edades

comparables basdndose mas en claves parceptuales directas aue

an un zonamiento espacial abstracto. 3 sugiare que las
funciones intelectuales  del Fatardado pueoen ser  adecuadas

por tareas repetitives dilerias, perc aus el retardado carscs

del conocimiento sistemdtico estructurado. (Rp.7S5, 84).

En otro Estudio en 1973, realizado por Elsa Shaid
titsitis :41), considera que en psicopatologis el interds
por 21 estudio vy andlisis de procesos de pencamiento dentro
del marcc de un modelo de equilibrio Fiagetiano, ha sido
claro, La investxqaclén Fiagetiana en psxccpatolcq{a del
pensamiento ha enfocado las dxscordéncxas cognoscitivas,
1mestan: lidad, sausencla de ciertes conceptos y el problema de
1a Jerarauia del estada de desarrollo., dunaue este enfoqua ha
promaae  sar  revelador., presenta una 1magen estdtica de
razibilioades cognoscitivas, &n contrazte. al andlisis de las

diferentes farmas de regulacxén de azspecto dindmico de

actividea coanoscitiva. La investigacidn llevada a cabo en
NiRos gispraxices, Retardados Mentales, disfdsicos ¥
psicdtizos, v en adultos esquizofrenicos, puede llevar a una

interpratacidn de particularidades de sus mecanismos del
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pensamienta. tpp. 694, 7031,

Arncl €ortazzo en 1973 (9), repass tearias ccmunmenée
manteridas de desarrollo intelectual, incluyendo las de
Firaget, sugisre que Bt impdeto en al cerecimiento
cognascitivo, aprendizaje v experiencia, cambian répidsmente
el zoncepto de que la inteligencia estd aragetarminacga, €1
modela Newtoniano del hombre (Un siztema cerrado. MECaniIaco)
es comparado con el nuevo madeleo Einstenians del hombre wn
sistema auto-oraganizativo de energia abiertal v lo Gltimo
muestta s2r up 2nfogue tranzicicnal en el aue 2] niAo  es

parte de su medio. sotiedad v experiencia. (p.lend.,

Todse =etas investigaciones apovan el hecha de apiicar
las  téenicas de desarrollo cognoscitive empleadas PO
giferentes adtores can Retardados Mentales, dado el
desarrella paralelo entre &1 nifo normal v el  Retardado, en

sentido cognozcitivo.

For otro  lado, ia DGEE apova funcamentalmente sus
trabajos las aportaciones que también  proparciona.  comol
Bavtel Irhzlder 243, Jean Lowie Faour (341, Juan Delval

Vi), Monsertat Mereno (ZI)los cusales ratieren lo siquiente:

Barbel Inheldar en 1982 i23), e.piizs, zaqdin la  rearfs

Cognoscitiva, los nivelas de construce: dal pensamiento
tantc er  estados normalas como aquallos con alteracienes,

Inhelder raalizd investigaciones que demuestran gque los
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n1das con Retraso Mental, presentaban las mismas secuencias

en el proceso del desarrcllo cognoscitivo que los sujetos
g .

normales. Sin embarga, se observan caracteristicas

especificas en el pensamiento de los Retardados.

TP
€1 deficit en el nifro presenta un retraso aradual,

.. ‘ .
lentificade y, 2 veces, una detencion definttiva.

ta lentitud en 21 desarrollo origina una viscosidsd en
el razonamiento., &sta se observa cuando el nifo  recién
1legado a un nivel superior de pensamiento. consarva durantea
mas tiempo del normal. la huella del nivel aue ataba de

superar, lo que Provoca un razonamiento oscilante entre el

nivel previo y el superior,

En ocasiones, éstas oscilaciones se manti2nen en el
nivel superior., pero generalmente, persiste una constante
fluctuacidn de razonamiento orientada basicamente hacia
niveles inferiores. lo que da una pérdida de ideas que se
susonian ya adquiridas, pero que solo se habian logrado a

nivel verbal.

Hay que tener en cuents s lentitud de oraanizacidn para
sugerirle durante mas tiempo actividades aue desarrallen v
caorainen  los @squemnas  de pensamiznto  previos & la

‘. .
representacion o simbolizacion.

Los nifgs con Retraso Mental que arriban al  pericdo de
las operaciones concretas, hacen clasificaciones Yy

seriaciones sencillas, pers si se les presenta un problema
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Fue reqdquiera de una organizacidn de pansamiento abstractao.
abanacnan  la idea de tratar ge arganizar la s1tuacion

repifiendo una v atra ver las mismas acciones.

il hatlar de una detencidn en el desarrollo, se elimina
1o posibilidad de una avolucidén subsecuente -] de2
aeners=litaciongs; lag [ue 3ri1gina un false ejuilibrio y  uns
e3tacilidad aparente del razonamiento, ye que el equilibrio

rearnadl 2 cadea vex mas  amplio. englobando un  numero

cra

iente de nociones v es ademas ceda vez mas movil. (pp.lB.

Far 21 contrario 23d). el retraséda alcanza los primaros
Miveies de  construccidn :ognos:xtxv#' cor detenciones mas
ammllaz, manifestindose =n falta de interss ¥y curiosaidaag,
actividades que al mifo normal, lo llevan a plantear nuevos

problemas y a encontrar soluciones que lo conducen a nivetes

superiores de pensamiento.

E]l saucadot no dabe cnngiderar al nipo Retrasado Mental
comn un ni%g  normal mas pPequeho. y& 3ue el desarrolio
intelectual que ha logrago un  alumno reaviere de estimula.
oresentandole diferentes situacionas sobre un mismo . aspecto
dr  copacimiznto. propiciando  respuestacs originales para

posibilitar su adaptacidn. (p.Z7}.

Jean Louie Faour (1970 (34) presenta  en sus trabajos.
datos principales de lag experiencias derivadas del

asprendizajge operatorio. Con dicho aprendizaje se pretenden
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pravacar experimentsimente la  aszricidn de  comportamientas

que los Fsicdlagos Genetistas consideran como indices
crucrales de la estructura cognoscitiva del individuo
(coordinacidn de los esquamas sensoriomotores) . E1l

acrendizaje Operatoria se ha convertido en  instrumento eor
excelancia para el estudio de los procesos ge la construccidn

ontogendtica. {p. 341,

Desde hace algunos amos (19673 ¢(T4) las técnicas basadas
en el aprendizajle operatorio se llevan a cabo entre niRos,
adolescentes y adultos retrasados. €1 1nteréds erimordial ae
estas trabajos radica indudeblemente an la 1ntroduccidn de un
punto de vista genstica diferencial en ese campa de las
investisaciones. con la intencidn de producir evoluciones
estructiyrzles wmportantes entre suyetos que tienen |0
desarrollo lento o gque hayan alcanzado el tope supuesto en su
desarrallo, dichos trabajos arortan indicacianes valiosas
sobre 21  problema fundamental de la plasticidad y de 1os

perindos «riticos da la evalucidn intelectual (p. S0,

Finalmente, Faour afirma (34; que es posible acelerar la

aparigidn de! comeortamiento LusCadc entre  1os  Retrasados

Mentales (@sauamna sensarionoter T, NGCLONEeS operaciones

.
CINCHLTASIOEYLLI3ND0  teanicas oacs s

trabajos se ha podido pravocsr wn sccess relativamente

Qeneral i cado o la atapa orF2ratoria concreia constatandosa

b
I

que los concestos de viscosidad gendticas i de riaidez mental,

. e .y
solo caracterizan validamente =1 desarroils espontanao de los
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Fetrasados Mentales ya que sometidos & estas intervenciones,
LRPrasianan con una  sorprendente capacidaa de evoiucidn, (p.

EXCOS

L similitad de ios efectos entre los Retrasados
Mentales v los niRos normates en el naval inicaal, de
preoperacionalidad v de 2dad mental equi.alentes, invita a
Asngar Jue laz  procesos fundamentales de la génesis
apeitatoria tasimilacién, acamwdacidn y equilibrio) opedece A&

. s
lss mismas leyes de +uncionamiento en wna v otra pablacion,

Estos heches y  la cansideracion de  1as caracteristicas
aenerales dal aprendizaje de tipo oparatorio. sakalan gque las
Pritcipelen giftiGultades de  les Fetardadoz ‘cuendo  menas en
iug  caz0s  levesiprovienen de 1la  nadecuszidn y de 1la
insuficiencia de las estrateaias de evploracidn y de
arganizacit6n  del entorno. Estaz dificultades funcianales
u=ten considerarse camo  wn daterminante  @n la lentitud del

desarrollo operativo espontaneo.

Juan Delwal (1983){10s defienne wen definitiva, 1z
nacesided de que la relacidn entre la escuels v el desarrolls
irtelectaal,  sea wuy estreches va gue la eszcuela debe
contribture & ese desarrollao. L nuevs  escuwelz se caracterite
porgua =i ma;stro no  debe limitarse 2 la utilizac:idn de
tdrmulas o recetas. sinao tiene que s@r un creador constante
que 2std continuaments atento al desarrolleo de sus alumnos ¥
qua les prosorcione  las oportunidades para que alcancen un

desarrallo dptima. (p.10).
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No pueds dérsele(lo) al masstro un conJunta de racetas
f1)as, sino auve es S1 mismo el  que esta creando  nuevasz
si1tuaciones para que los alumnos preparen su aprendicale. Aasi
pues  la escuel? que propugna  Delval no sustituye unos
conocimientos por otraos N1 se limita 2 aplicar nociones
psicolddicas como pueden ser los estadios de Fiaget, sino que
cambia la actividad del profesor, los objetivos de la
educaciOn y todo el trabaio que se realize dentro del auls v
que en muchas ocasiones debe llavarse tambidén Fuera da

dsta. fp, 130,

Montserrat Moreno (1978)(32) afirma que el aprendizaje
de las construcciones ge colecciones. muastra la existencia
de una evolucidn gendtica en la sdauisicidn de  la capacidag
de abstraer propiledades de los obievos. Moreno denomina
“discriminacion perceptual" a  las construcciocnes 1dgicas vy
rlantee que 1a construccidn de colecciones, atraviesa por

tres niveles en &1 curco del aprendizaje: (p. 3I11)

10. indisociaciones de atributos gue Frovoca conductas de
“contaminacidn®.,que en el nika Retardado representa una
incapacidad para permanecer fiel a un solo criterio, ya que
las centracion=s perceptivas primas sobra la representacion v

detsrminan €l paso da un atribulo « ctro, 55;ﬁn ia rcrcep::én

sa centre en uno u otro.

20.Aparecen las "limitaciones" que a modo de mecanismo
regulador de las contaminaciones. frenan las tendencias de

éstas a extender la parte hasta confundirla con el todo. E1
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NiAD  pass constdirar e

sualauier eianento pot

contaminac19n puede & erlenscer a wna coleccion detarminada., e
creer yue soio pertenscen & ella aguellos cue tiene el Maximo

.
de semejanza entre si. y an dltimo e :tremo, los 1dénticos.

.Finalmente, so produce un equilibrio entre la
tendencia a eorender  la coleccidn 8l  todn v la  tendencia é
Iimitarla a los elementos idénticos. Fruto de esa
Eumpensacxén antre tendencias opuestas que se suceagen

temporalmente, es la  asparicidn de Jas colecciones que se
ertiengen a tegos lus elementos e poseen 145
caracteristicas, definidas por su comprension, limitandose a

dichos elementos. (pp. 314, Tib).

Moreno afirma(2)" que la existencia de unas
estrategias, constructivas, que conducen al individuo a un
aislamiento de datos (atributos de los objetos) sobre 1ios
cuales e apoya para realizar una nueva construccidn
{subcolecciones limitativas) que constituye a su vez, la base
para la sigulante icolaeccidn Aefinida por un atributo v gue
e ertiende a todos loc elementos que los poseen y se limita
a ellos), Ceda una de las construcciones compromete una serie
de aceptaciones v exclusiones o negaclones compensatorias. en
un Jueqo dialéctico que asequra @) equiiibrio de cada nuava
construccxén, equilibrios por tanto 1mprescindibles para su
propia existencis, dada la seleccion de atributos de un
elemento. For eaemplo, no puede, por tanto, mas gque llevarse

A cabo sino wia abstraccidn diferesnciadera de los demas. Esta
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estrateais constructiva @s la adnesis de  las colecciones. es
1ncansabienenta  teproducida <ada ves Jue =2 altera
si1aniticativamente el conte:to en el que dgebe realizarse. Lo
Jus contiere un cardcter sianificativo a la 21tBracidn ez el
Contexto OUperacional, que rodea la construccidn. Moreno
entiende por Contexto Operacional. todas las operacicnes
Preoperaciongs que rodean & una oparacien o sistema de
opzracianes determinado v gque se interrelacionan con estas
ultimas, mantenidndose relaciones varticales
iproporeionindole los dataes sobre los aue se realiza o
pasando a ellas mismas 10s datos para otra operacidni. o
mediante relacjones horizontales o colaterales. o bien

estableciendo 1nterrelaciones”. (p. T18,.

Moreno(Z2) ha observaco, como =strsteqla constante del
pensamiento. reproducir el m&todo utilizado en una
construcc16n operatoria, 0 casi operatoria, para reconstruie

una misma ncr.'u':n en cada nuevo contexto operacional.

Mareno zpunta aqui que estas nociones que juntament2 con
las consecuencias que de ella misma se derivan, soportan los

procesos de qeneralx:acxdn.\P. el

)

2 ha pogido constatar que las oy

T1TACIONES OBEIr1TAS
en el Marco Tedrico relacionadazs con 13 pres=nte han descrito
suz  resultados, plasmando que las distingas técnicas
1neluyendo la Teoria Fsicogendtica de Fiaget han favorecido a

los sujetos con Retraso Mental a adguirir niveles superiores
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«
=0 relacion @ =valuaciones inciales vy sobre todo 1o que hen
1oat*ado de  alauna manhers o otra niveies en cuanto a

ndepandencia Fersonal que refieran ajgun

1nvestigadoras,

“hora bien. la DBEE utilizs instrumsntos de evaluacidn

aetwminadoz FAC como wna técnica para deatactar 21 nivel de

. una ver aplicados los programas v de esa  manera
mztablecer un seguimiento en pericdos breves de cada ciclo
lective. For 1o gque es necesario referirse al encuadre

+25r1za de dicho instrumento.

El i1nstrumento de sequimiento descrite por Gunzburg (1&)
zreggentado en el Congreszo Internacional De Retraso Mental
we Dopanheave en 1965, fusron aprobagss =n su integridad. v

desiarados como  valiosos instrumentos  para g aplicados &

zujatos con Retraso Mental cualauiera gque s=2a sSu rango.

Su

estructuracidn y experimentacidn, hasta lograrse su
presentacidn actual, =e deben a3l Dr. H.G. Gunzburg, Director
ge les  Servicios Ps::a]égxcos del Hospital HMony Holl de
#irminanam, Inglaterra que  las puso en  practica y aplicd a
partir de 1927 en el Centro Nacional de Entrenamiento para

fir+1citari10s, ubicado cergs g2 Londres, 'p, 4).,

[urante todos estos ahos el autor experimentd estos
instrunzmtas efectuando repetidas modi ficaciones.,
constaerango el resultado de las observaciones de su
aplicacidn nastae llegar a jas actuales estructuras. EI

criterio del autor se orienta a la obtencidn de mayor
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independencia y madurez sociel de los Retardados Mentales.
basdndose en un rr18uroso examen de las necesidades esenciales
del individuo pPara gozar @m&s planamente de la  vaida en te
esfera individual v loarar une mavor competencia zocial en

todas las edades.

Las formas PAC tienen el mérito de ser uno de losz pacos
instrumentos creados especialmente para los Retardados
Mentales, a quienes tipifica de acuerdo a sus reales
potencialidades y deficits: también se debe destacar aue es
esta una técnica netamente pedagdgica, de fdcil maneso v de
gran ayuda en la plamificacidn individual vy arupal que deben

realizar los maestros @n este campo.

La definicidn descriptive de esta técnica se encuentra
bajo el nombre The Frogress Assement Chard PAC o Forma de

Evaluacidn de FProgresos.

El FAC(14) nos hace posible verificar los aprendizajeg vy
Progresos de los Retsrdados Mentales, a corto plazo, ya que
enfoca la real dimensidn de la educacidn especial. Nos
muestra  un  panorama visual e individual de los progresos
alcanzados 2n un diagtrama citreular de facil

interpretacion, (p. 4),

Cada casillers ver apendice (' corresponde a  una
conducta (aprendizaje) gque en forma  praaresiva 2l mAo  1rad
consolidando en niveles cada ve:r mds avanzados v complatos en

la medida que se desarrella el proceso tarmativeo habilitador.
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l.a  apreciacion vicual constituye una evaluacidn
rermanzsnte de lo que se aprende, permi tiendo que el educador
Fuada Planificar las progresos nabilitacdores en las areas mas
interferidas o en su caso, el refuerzo acaetado para afianzar
detinitivamente las areas de mayer adecuscidn. Las 370
Conguctas que aparecen en {forma secuenciada en las tres

formss del FAC.

Finaimente, se puede concluir que las investigaciones
antes descritas relacionan solamente dos de las tres
variables objeto de esta investigacidn, peroc que aportan  un
~ali1oso sntecedente desde distintos runtos de vista. como la
metodoloala v técnicas seme:antes a A Sresente para obtaenar
resultados favorables apovados en la Tear{a Fsicoqenética con
eoblaci1ones también de caracteristicas similares Yy en las que
se& ha ooservado sue el desarrollo cognoscitivo es similar al

421 n1dc s31n ninguna atipicidad.
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METODOL.OGIA



METODOLOG1A

Flanteamiento del Froblema

Reterminar:  Come  influve el  proarama  de Educacidn
Especial de la %EF (Guia Curricular) en nikos de 7 a 1 akos
de edad, con un Cl de entre 45 y &9, para Ja adquisicidn d=

la Independencia Fersonal?

OBJETIVOS
Objetivoe General

Determinar el Hivei de adgu:sicidn de ia Indepenagencia
Fersonal en nihos Retardados Mentales. utilizande 1a Guila
Curricular. en un periodo de un ad0 lectiva, comprendienda 3

evaluaciones.

Qbjetivos Especificos
l.-Anslizar el nivel de progresos de Independencia Personal
en la Frimer evaluacidn (Septiembre).
2.-Analizar 21 nivel de progresos ¢on resFecta & la s2qupde

2valuacion (Enero). con respecto a la primers.

3.-Analizar el nivel do Progresa <on  respacto & 1a
independencia Perzonal en la tercer evaluacide  (Junior. en

relac16n a las dos anteriores.



4.-énalizar y comparar los caracteristicas en cuanto &  los
laqros v praqresos de la [ndependencis Personal del iniecwo v

o= fin del programa.

HIFOTESIS
HipGtesis de Trabajo.

Ev3sten diferencias dependiendo del tiempo de aplicacidn
de la Guia Cumricular a un grupo de niRros Retardados Mentvales

v 21 grade de agquisicidn de [ndependencia Parsonal.
Hipotesis Alterna

A mavor tieppo de aplicacidn de ta Gufa Currieuiar, s un
arups de nikos con Retardo (Mental, mayvor serd el arado da

sdauisicidn de Independencia Fersonat,
Hipotesis Nula,

& maneor tiempo de aplicacidn de la Guia Currirular, a un
3rupe de nikos Retardados Mentales, mayor sers el grado de

&3qu1sSicion en cuanto a ia Independencia Fersonal.

. .
Definicion de Terminas,

. e
Independencia Fersanal- La definici1dn esta en funcion de

los reactivos manejador por la SEP, a través de la Guia
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Cureicular, y la cual 1o denomina como: hibitos en la mesa,
desplazamiento, higiene, vestirse, limpled, cuildado de la
rape, ;s salud. A su vez tiene unaz connotacidn similar 2 la ge
Fiaget, aque se refiere & la Autonomia., como: la mutus
reaulscidn de deceos, la relacidn de neagciacidn. s aua es
neceserio sequir ¢on apjetivos ode tipo sosial v emecionales,
tales como conflar en los demas y tener concepto positivo de

51 mismo.

Retrasa Mental-(13) La DGEE {SEF‘'ze basa en la
definicién de la Organizacidn Mundial de la Salud 1978, que
defineg al Retraso Mental como "A un sujetc gue presenta una
disminucion szignificative y petnanente 21 el pProcesc
coanasci tivo, acompaiada dJde alteracionze de Ia conducta

agdaptativa’, (p. 375},

asi mismo, a2 OGEE se apaya tembien en la definicion del
LSM I11 (42). Camo un funcionamieto mental significativamete
fOr detajao del promedio que puede abiservarse en el individug
al nacer, o volverse evidente mas taerde en el periode de
desarrollo caraecterizado siempre par adaptacidn deteriorada
en una o rtodas las sreas del aprendizaje. E!  trastorne
emocional a menuda esta prasente, el tdrmina es descriptivo
de la condicidn corriente del indiviavo en relacidn at grupo

en el cual funciona.p. B84,

Logros  (11)- Son  conductas. habitos. habilidades v
destreczas alcenzadas despuds de un  pericdo constante de

aplicacidn de un programa. Se postula que toda el aprendizaje
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significa un progreso, cambio en los esquemas del sujete

frente al mundo, mejor adaptacicn para comprenderlo y una

ot
paulatina aprehension de mecanismos sensoriomotores. (p

Adquisicidn-111) Se refiere a la obtencidn o alcance as
niveles complejos en relacion a los anteriores. es decir, a
l2s construcciones de esquemas cognoscitivos cada vez mas

complejos. (p. 3).

Definicidn o caracteri{sticas de la Poblacidn (Muestreo).

En los programas establecidos por la DGEE, la edad
tien? una importancia menor debido & la heterogeneidad de los
qrupos mane jados, va que implica la dificultad de ubicarlos
en grupos mas homogeneos. pero no obstante se  tomd el ranago
de edad de 7 23 12 afos por pertenecer aeneralmente al nivel
coqnoscitivo del FAC 1, y que es el s13uiente factor qua se
tomd en consideracidn, es decir, la determinacion del FAC en
él qua existen 2 tipos de este instrumento: FAC Praimary. FAC
1y FAC 2, For lo que si es relevante que 1la poblacidn
estudiada tenga el nivel de FAC 1. E1l dgaqnéstxco del Cl.. a
través del WISC-RM tambien tiene gqran relevancia, ya que ez
el rango que determina el grado de Fatardeo Mental v ias
posibilidades que tiene cada sujeto de pertenecer a dicho
procesp educative, se trabaj® unicament2 can swietos que  se
mavan sometido al proceso evaluativo de diaandstica. tanto

del WISC-R como de! FAC {.
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El tama%o de la muestra (35 sujetos) fué tomada de una

poplacidn de 175 sujetos, ya que en el Centro de Educacion

firecial que se tamd la muestra. ceomc  se  srabaja  con
dietintas arcas. de las cuales se distribu.en de la siguiente
mareras Audicifin v Lenguzje 1S5 suietes', Capacxtac)c’m
leboral (20 swietost, Intervencidn  Temprama {10 suietos),
Centros Fsicoredagdgicos para probi2mas  ge aprendizajle 85

suietossr, v FRetraso Mental en que hay 40 sujetos de las

cuszi=:s I5 carresponden 2 las caracteristicas aquil selaladas.

Debido & dichas caracteristicss y la posibilidad de

[

zlaccionarlas por rangos (Cl, edad, etc,) ya que cada sujeto

i
B

e asi1ana un Cl., tomando en cuenta su edad y nivel
=ooncscitivo, s wtilizard en este caso un fluestreo No
Fropabiiistico por Cuota a ‘tipo  Fanel de Estudios
Langitudinales (27.p 2470, las caracteristicas son las
sr1aulentes:

Himero de la muestra de 35 sujetos.
Grado de CI de 45 a o5.

Edad de 7 a 12 aRos.

Sesot masculino ¥ temenina.

tlivel de Frogresos: pertenecientes al FAC 1,

Definicidn de Instrumentos.

instrumento de Diagndstico WISC-RM(47). E€s el
instrumento Estandarizado para la poblacidn de México, ideado

par el Dr. David Weshler. para medir los *angos de
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inteligencia a2 travds del CI (Coeficiente Intelectual) v del
cual se encuentra estructurado segdn la capacidad de
atencion. memoria., distractibilidad, retencidn, ordenacidn,
etc, Dicho instrumento se encuentra dividido en dos partes:
la Escala Verbal y la Escala de Ejecucidn, de la cual se
encuentran intercaladas. Los subtest que miden segun cada
escala, es la siguiente;

Ejecutiva

Verbal
Informacidn Figuras incompletas
Seme janzas Ordenacidn de Dibujos.
Aritmética Diseho de cubos.
Vacabularioe Composicidn de obietos.
Comprensidn Claves.
Retencidn de Dig. taberintos.

Instrumento de Seguimiento FAC.

Este instrumento(ld) posee traes formas, que analizadas,
marcan erecisamente tres etapas del desarrollo, tres niveles
de maduracion, y tres ciclos del Proceso

ensenranza~aprendizaje de Retraso Mental.

Esta forma FAC 1 Eeg&n al autor, esti destinada a servir
de instrumento de evaluacidn para nifos adolescentes vy
adultos de un C1. de hasta &5,se puede aplicar en talleres

para sujetos entrenables y en centros de capacitacion laboral
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prategida.

Esta forma describe 120 conductas para las cuatro éreas
qule  maneja, 4  corresponden al Area de lndependencisa
furcanal (Deacritas en el Apdndice No. 2 i: que se sundivide
en 4. tenlendo ror lo consiautente:r 4 subdreas con 10

conduwc tas £aga upa:

P.AC FORMA 1

AREA SUE-AREAS
INDEPENDENCIA -Hibitos en la mesa
FERSONAL -Desplazamiento

-Higiene
-vestirse

€1 procedimiento de aplicac:igén y manejo, €3 muay simples
s@ utiliza 1a técnica de colocar los diagramas en un lugar
adecuans en el saldn  (pared): de  facil acceso para al
enucagoer ¥ colorear las casillas, se obtiene répldamente la
infarmacidn de caca sSujeto en las 4 areas sensaladas.Se
colorea fuerte a las casillas que indican los loaros

adguiridos o atianzados: se colorea debil aquellas que estan

¢, .13z de aprehension; y. se deja en blanco aquellos que el
sujeta no posee (para +ines estadisticos de esta
investiqacion, se describen: “Cubre Item", "1/2 ltem" v “No
1tam  resgpectivamante! En  un aro  lectivo. la correcta

] S
arlicacidn seria la siguiente:
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a) Aplicacidn al imicio del cueso escolar para
sbservacion y nivelacidon de casos. Esto corresponde al

Llamado Ferf{odo de Diagndstico de las Escuelas Especiales.

2ILa sequnda evaluacidn al término del primer semestre
con ewvaluacidn en el mes de enero » dande a8 coanacer

rendimiento con informe 2 los padres.

eila tercer evaluacidn al termino del sequnao semestrd,

al 1aual que el anterior, con i1ntarme a los padres.

d) Jornada de estudio, critica v perfeccianamiento de
las técnicas y procedimientos utitizados en el periodo de

finalizacidn del! ako lectivo.

Quizd el mavor problema de la aplizacidn de este
instrumento sea 1a vcalificacidn® aue cada maestro
espacialistas da a cada uwna de las conductas. For la
importancie de este informe v le petxc\én del mismo, y:= que
en un modo de aplicacidn no estenso. se2 tendria wuna visidn
alobal para las Jlornadas de astudioc que tenarian aue concluir
en 1a unificacidn de craiterios irente a las conductas, con el

#in ce obietivarlas. (pp. S, &).
Instrumento anexo del FAC

Ficha de evaluacidn (Ver Apéndice No.1) individualien
este instrumento se representan las cuatro  areas del FAC
mediante 4 circulos divididos en Forcentajes. Mediante una

tabla de =valuacidn. (Ver Apéndice MNo.3) se calcula en puntale

a4



obrenido por cada niso en las diferentes areas, se convierte

# pourcentaje y se colarea en cada circulo este porcentaje.

suia Curricuiar,

€lsvorada por 1s DEBEE(14s v su “uncaidn es  facilitar al
maessro el cumplimiento de la tarea egucativa. diriae a los
@ducannos ce  preescolar v primaria esfecial,  permitiendole
Tragaaar ge  manera. 1ntearal  secuwenciags  con apego a la
t~eaiidad, Propiclancgo la adauisicidr 3@ habilidades teni1endo

como objetivo general "que el nifp sea capaz de actuar en la

comunidad immediata previendo situacicnes de peligro cada ve:z

n onenar supervisidn",wp. 9.

ézta gquia propicia el dessrrollo cognascitive '
sociocadaptativo basdndose en la participacidn active de los
2dgucandos. Comprende 4 etapas suce@sivas correspondienda  cada

urz 3 dos qrados escolares:

12, Etamra-lo., y 20. de preesco.sr 2spresial.

Etapa=10. vy 2o0. ge primaria especial.

Etapa-Jo. y 40. de primaris especial.

4a, Etapa-5o. y 60. de primaria especial.

Cada una de estas Areass inciuye la elabaracidn de

abjetivos generales y objetivos particulares, que el aiumno
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¢ .
1@ logrando a traves de su propia accion.

¥ consiste en elaborar un  pPrograma de travajo,

’
denominado avance programatico. En el cual se incluyen
alqunas actividades curriculares, delimitadas ¥

aiagnosticadas por 21 fAC, Sste  =zera la base para 1a

elaboracidn de dicho pPrograma. 3ue Ion wnd s 1e de conductas
que €] ni1do pueda internalizar paulatinamenta2, hasta 1

logrando niveles cada ver mas complejo. tp.llb,

A concinuacidn se describiran log  tundamentios v
sugurencias metodoldgicas sugeridas por  la guia para ta
sequnda etapa, es decir para =1 priper y s29unadc arada  de

primaria especial.tid, p, 33y

Al incorporarse al primer grado de primaria ecpecial. el

nikro  sera capaz de aplicar su capacidad de imitar,
.

reproducir, y recrear una diversidad de fenomenos cada vez

mayor.

" medida que @! nN1AD  va evolucionsnde estara en
condiciones de dedicarse a una tarea especifica y aplicar su
capacidads se proplci;ré 2l manejo de obj2tos de interes. el
magstro establecerd conversaciones interrogdndolo sobre sus
evpariencias, cuestiondndolo sisteadricamesnte, considerando
que su  pensamiento es conhcreto, que sa centra aln en los

datos de lo que se percibe.

Estas cara:ter(stxcas del desarrallo 1ntelectual.

.
deberan tenerse en cuenta al delinear &1 procese de



ensefanza-aprendizaje, y su consecuente evolucidn.(p. 33).

Fara el srea de Independencia Personal, es necesario
se@ralar gque las experiencias en relacidn  del niso se veran
enriquecidas por la enplorac:én de la comunidad 1nmediata, lo
due ze debe propiciar en todo momento. tsnto =n el hogar como
en la escuela. Deberd 1 agquiriende pauvlatinaments ung mavor
independenci s =n el desplazamiente. 21 curdado de si MISMO. p
sus rrelacziones coclales: s1 bien es ci1ertc que estard suj)eto

a4 FUFErVISiION, ests debe s cada “e: mas indirecta evitande

szZti1tudes que 1nhiban su accidn propia v le resten seguraidad

20 s{ mismo.p. 2

- 4 : x -

Tode esto debera acompanarse con 2l szhslamiento oe ilos
r1¢Eges qua 1mplican en 1a 1ntegridad personal. de tal forma
que poco & poco 8l Nide  vaya tomando conciencia de éstos ¥

puzda llegar a preveerlos.

Se depe tener presente ue el aprenditase proceds? ds o la

acc1dn persanal, gue  las eweeriencias  dsben ser vividas  en
variaass v frecuentes orortunidades, para inrerier de ellas
ios conocimientos 2 i1nformaciones que permitan el desarcrrallo
real aye rebasa ampliamente el simple adlesfremxentu: para

. . .
ello en el ambitoc educativo, se procurara en todo momento

f
craar si1tuaciones de experiencias reales, practicas y Gtiles,

A continuacion se mencionan los obJjetivos especi#lcos

contenidos on esta guia los cuales indican: (p, 40}

&) Desplaczarse a lugares zercanos dal hogar v de 1la
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ascuels cada ve:r con menot GL‘PE!‘VIEID’H.

b* Utilizar normas de urpanidad en las acciones

v2laClonadaz can los alimeptos de 2cusrde a los wzos vy

cogtumbres dei medio.

<) Feaiizar habitualmente actividaoss de cuidade de =i

mismo . ve pretecci1on 2 la salud.
1 Yestitrse . desvastirse.

e ‘toner en eractios normas e seguridad al

gesensolverse en la comunjaad inmediata.

) Atender indicaciones sobre normas de cseguridad en &l

hagar v en la escuela.
. .
9} Eleqir con que y con auien trabaja.

h' ldentificar los elementos socialss que caracterizan a

AMDIS 2@N05.

FRERRE: R 4- 151

. =Hacer visitas a la panaderia, 1  mercado. a ia

W

aranye, hortalize, ete, (Tomar eft cuenta las advertencias

sobre ¢l desplazamiento por las oiferentes instalaciones
.

visitadas. Elaborar alimentos pracvicando habi tos

nigidénicos).

Z.-Hacer wvisitas a lugares y centros recreativas.
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fecremnengande 21 autodesplazamiento. fARrendiendo  a utilizar

“l tiempo libre).

I.-Hacer visitas a instituciones ds sarvicio pdclico.
\Conocer 183 funciones de los servicio: edblicos, pars

recurrir a ellos 2n caso necesariol.

4,~Invitar gqente de 1a comunidad al zula, (Compartir con

extranos) .

%
1
mn
n
n
o
@
n
a
»
n
£
E
T
-
o
W
3
m

« tEscoger t2ds  lo referente a

la tiestay.

&.-Jugar a la feria. (Tomar la decision de participar en
una activided compleja. Usar concientemente un segmento de su

cuerpor.

7.-Juego del espejo, 1imitacidn mimica del movimiento
corporal del msestro o compahrero. (Formar una i1magen mental

42 su cuareo).

S.-Fartizipar an  Jrauesta ritmics, \Dascanr e

posibilidades de accion. Realizar con segquridad las

indicacion®s  fdaaa

F.-Eupleorande material 1MEreso: Vea - escuche,

VIntevessrse en las  accianes de leer .« a2scribiss.

10,= interpretar el material impreseo que le proporciona

el medio. (Facilitar el desplazamiento en lugares plblicos).

11.- Interpretar ilustraciones de cuentos. (Informarse

0
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ml'nzmas

aarads) .
con

de lo auve le
zuentos. Seguir

2n1ficar

12.- Ez
dal magstras,
pertaenencias con

indisagionags
17.-Elaboray albumes., \ldanti1ficar
vudai. (pp. 420 So, 4G,
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Definicidr dsl Fersonal.

ta SEF. por medio de la DSEE, desiana a distintos
elementos que 1ntervienen en el disandstico ¥ tratamiento de
los sujetos. Ez decir, designa a a2terminados elenentos
gependiendo de sw  formacidn  protesional, el Director del

Centea de Educscidn Especial, =1 cual racib2 . atiende

1Ntsilaiment2 las necesidade manifiestca por lcs familaares

5 N .
del ¢:dc, Aste dssigna el ingress o 13 caneiilzaciaon a otras

L]

1rEfituzion2s. gemaralmente son psi1cdiogos, o 2zpecilalistasz

Foetartormenta R1AD somat1dd 3 una  serie de

easpecializtas., como medico. psicolego. trabajador social.,

t2raoi1stx del l=ncuajie /o0 avciometrizsta, s1 padece de alquna
dJeriti1encia auditiva.
’

Fara los rropositos de la presente 1nvestxgac16n.

dnicamente fueron tomados en cuenta al Fsicdlogo y al Maestro
Especiailsta. Lebido a8 que en 12 Institucaidn en la que se
reali1zo éste estudio.( Centro de Atencidn Miltiple o=

Eavcacidn Especial de Husuchinando., fue.) 2s 21 Fzicdloge

aue se encarga ae aplicar el WISC-FM v emitir el Dxegnéstx:n

de zorrespondenciz a2l nide al o2

v dal Masstep

Espesialist? que se encargs de elzporar el sequimianto Ae

prosress

n
.
@
n
a
£
o
L

Nihos. 2% aacir. 25 sulan @
encaras de  elacorsr v aplicar el n~vance Frogramitico. Asi

came G2 aplicar 2) FAC 2n sus tres eperiodos.

Método de Investigacion.
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Disero de lnvestxqacxén. Los itnstrumentos %ue dan forma
» esta investigacidn, son la aplicacidn del PAC y de la Buia
Curricular. Debido a los pericdos de aplicacion ambaos
instrumentos, se ajustan a un DisekRo Experimental de tipo
Temparal Longitudinal (27,p.243),

Y1 Y2 X Y3 Y4

Ecte diseRo presenta la opcidn de no utilizar grupo
control. debido a que &l mismo oi1sero permite que el qrupo se

vaya contrastanda a si mismo.

herlinger (27) atirms que dicho disero sSe puede ajustar
a las necesidades del qrupo experimental, como el de agregar
intervenciones experimentales (9 ¥ a los per{odns de

evaluacidn (Y).

Es decir que el Disero se puede ajustar de la siguiente
maneras

Yi X ¥2 X ¥3
En donde:
¥Y1= Aplicacidn FPAC septiembre.
Y2= Aplicacidn FAC enero.

Aplicacion FAC junio.

-
2
"

X = Aplicacion de la BGuia Curricular.



Var:sples,

independiente.- En este caso sers la aplicacidn de la

quia carricular. Y el tiempo de aplicacidn.

Dependiente,.-Los logros en la Inderendencia Fersanal,

cuantificados por el FAC.

Controladac.-a) Y% asistencia en

meses {ciclo
lectivorde los alumnos al  proarama. biE.sluwacidn  realizada

eor el misnmo maestro.

condiciones Experimentales @ Ambientaiss

L2 presente investiacidn se realizé en un Centro ae
Educacion Especial ubicado en un  terrena de SOk 30U mts,.
distripuido en dos edificios y un taller. E£p el edificio
cantral se encuentran las qficinas de la Direccidn, cubiculos
del Fzicodloge vy del Trabajador Social, un area destinada pars
intarvencidn Temprana v un aula para alumnos con problemas de
fwdicidn, . este edifi1c1o ocupa un area de 1T x 10 mts. El
Valler ae Capacitacidn Laboral se encuertea ubicado en ia
asrrte aerecha del local, es un taller s.{zols desianado a
fatardados Mentales de mavar eoad (15 2 17 ados) y ocupa un
espacio de 5 i 3 mts. En la parte i1:gquierga se encuentra el
aula del grupo de Retardo Mental (muestra utilizada), 1a cual
tiene un  area da 9 x 9 mts. en la que se encuentran

distribuidas 10 mesas de trabajo de 1.70 ¢ 1 x .70 mte con 5

53



sillas cade una, un baho para nikos de T x 3 mts con taza,
lavabo y mingitorio, tanto la parte posterior como la parte
frantal del aula se tienen ventanas de pared a pared y de ‘la
mitad hacia arriba 8 x 1,20 mts). Se cuenta con un pizarrdn
de 1.2 x 2 mts. color verde y gises de colores, material
como: cuentas., cubos de plastico, plastilina, =zapatos de
juguetes, figuras de animales y del ser humano, tijeras sin
punta, pasta y cepillo dental, papel periddico resistol,
cuadernos, colores, pinturas de agua, cubiertos, una vajilla

de plastico, botes de aluminio, 5 llantas de automdvil.

Los tres locales tiene un patico frontal de 50 x 15 mts.
aspacio en el que designan actividades de desplazamiento, por
todo el local. al taller, y al edificioc central para la
adquisicidn de Independencia Personal, se efectud en salones

de juego, para el habito del vestido, para los hdbitos de

limpieza e higiene. Y espacio abierto como patios, callaes

prrdximas y distancias a los diferentes domicilios de los

sujetos.

FProcedimiento

A cada sujeto se le aplicé el WISC-R para delimitér suU
nivel de Retardo Mental y ver su ubicacion en el rango
descirito anteriormente 145-65 de CI', wna ve: reunida la
muestra de trabajo, Yy adjuntamente con el maestro
especialista se procedid a la observacidn del grupo. sin

aplicar @1 programa curricular,para detectar el nivel de
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Frogresns, una ez detzctado. e:atord el avance

progiranitica en  forma grupal, en el m2z de septiembre.
sosteciormente el maestro  trabaid durante 3 meses., los
Qb a1 vos de SU¢ pPreograma, En el mes de ero2-o se elabord una

sequnda evaluacidn en cuante a 1a evolucidn de los sujetos, ¥y

se ebituva un  registro nuevamente, \ aneraron otros
woiebivez  a los sujetos gque lograrcn  cubrrirt los  items

anteriores,

Se aplicd dicho programa durante 4 meses. y en el mes de
surio se elabord una  tercera evaluacidn as Zrogresos. miema
qua fuwa s final gara alaporar un anfilzis estadistico
samperati.o  tanto eor cadz  suwieto fomr arupsimente,  al

Frincieis » al final del srograms.

frniaiisis Estadistico de Datos.

La tfcnica que se empled para el andli:ziz de datos fud
12 cuan=t+icacidn por itams segdn lo indize el manual ael FAC
antes g2scritc, obteniendo asi porcentajes =stablecidos  por
tetlaz =ue se wutilizeron en el mismo nstrumento {(ver
Fawndiss o, ), ¥ se anellzé an conjunts ana  vaz obtanigo
dichos porcentajes de cada evaluaeidn, Fosterior & ello  los
datos se airrojaron en  un cuadro de tabulacidn. registrando;
FAC-sep., FAC ene,, FAC jun. ¥ en base 2 ello se efectud un
andlisis estadistico aplicandose 1a Media Aritmética,

. : L] A N
Desviacion Estandar, Varianza, Error Estandar, y el analisis
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12 Dastribucion de "t de Student.
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ANAL ISIS DE RESULTADOS



ANALISIS DE

SULTADOS

Este andlisis contiene: 1)An3dlisis porcentual PO
reactivos y por subdrea. describiendo el pumero de casos que
corresponden a los trez eriteriosver pag. #3): el gque cubre
completamente el {tem (cubre {tem'. el que estd en proceso de
lograrto (172 {tem) y 21 aue no cubre complatamente el {tem
tno ftem), obteniendo as{ el porgentale egquivalente al
ndmero de casos en cada criterio.

2) Se obtuvo un promedio porcentual de cada subdrea v de cada
criterio. para posteriorments resumir en  un cuadro i
promedio abtenido.

31 Esto permitird anaiizar los criteriaos  con mayee v asEnor
numero de casos., es decir., analizer los rpaorcentajes mavores »
menotes de cada subdrea.

4y Graficar y analizer cada subdrea tomando solamente el
primar criterio (cubre {tem), donde se graficé el promediao

porcentual de dicho criterio en cada subarea.

Fosteriormente se hize la revisidn de la Distribucidn t
{t de Student). para niveles de siqnificancia. previament=a
obteniendo las Medias Aritméticas de cada evaluacidn del FHC

en base a los porcentajes, sviacidn Estandard (S). Varian:za

= N .
Vi, Fara rechazo o aceptazion de Hiedtesis
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imtarpretacion:
T2 la subsrea de "Habitos Mesa” |, de las ) CAB0F qua

cubren los  items. 21 TI.69%.  zokreseonden & la  primer
@vel acion 'septiembre), 1ncremencindose al 63.99% en  la Za.
u:, quadando finaiment2 el 81.4%, ge caszos al final del
BraaranGE, Ccorrespandia2ndo & un Aaivel de aceptable por estar
arriba del 80% vy obtemiendo un 51.66% de incremento entre la

, .
Braimera y ditima evaluacidn.
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Andlisis "Hibites I

I
e
A

Como puede notarse loz jtemz 1| v 2 aue 3= rvarizren al
uss de ia cuchare v el baber liauidss =in derramar, tuvieron
W c2E0s5  en  les dos praimeras  evaluaciones. incrementdndose
;n‘caso mas &l final del programs. ez Jecir, aue enire el

y 88.57% cubren estos ltems.

Sin embargo p2ra el {tem Mo, 105, gque se refiere 2] uso
del cuchillo, para pelar frutas, inicic con un total de 11
caszes aue cubr{an ésta actividad i1mcramentdndose hasta
cascz al {final del pericda. es decir. wna diferencia del
31.42% a1 imicio. ¥ del S7.14% al 4inal del ecerfodo. se nota
una  di“iculted mayor &n aste  tieo de  actis:dsdes  sus

requilaren de msyvor destresa, auve en 1a3s gos prineras.

Otro aspecto considerable. =s 2i desarrollo de los
sujetos aue no  cubren el {tem, mostrando una constante del
{tem 1 a 15, y que sin embarao es mayor el ndmero de casos
contorme aumenta el qrado de ditficuitad de cada activaidad,
FErFD Que va disminuyando el numero de cases conforme A& las

siquientes evaluaciones de enero ¥ oaunio,

En general. coma puede notarse en la diferencia dJde

promedios, los de =Ssta subdrea muastran al 1nicio una

dificulted con respecto a dichos lagro aque gi1n  embargo al
+1nal del pericde se 1ncrementa potstiemsnte. es decir. el

uso de utensilios fara  comer  fue  de un nivel de  paco

aceptable hasta muy aceptable. esto es del SZ.69% al inicio
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COMFARAC IO TTENS

SUBAREA

CCUEFE TTERM:

5%

aep ene Jun

intereretacion:

[kl
P
Y

5 subirza de “Desplatamiznto”, tomando  an cuenta,

:51z -: {teas de los

. c3s0s., E1 7

\ corrasponden 2 1z

2140 ap seetiembre.  disminuyenogo ligeramente en  ia

svaluse18n, es decir al &7,.14%, perc

incresantindose

Aotaolanente 8l 82.B8% 2l final dai periecdo. zorreznondiendo

a un nivel ae aceptable por estar ssribs del 2

Sotermienas un LT.8%  de incremento entre la erimera v

Gltime evaluwacion.



Andlisis “Desplazamiento”

Es naotable observar que el total de casos (I5?
cubren satisfactoriamente los {tems 3 v 4 que se refieren al

subir y bejar escaleras juntando ambos pies.

As{ como mostrar un nivel satisfactorio los iftems 35 y
36 que se mencionan al subir y bajar escaleras sin
sostenerse, fluctuando del 91.42% (32 casos) item 26 al 100%

en el periodo de junio.

Sin embarqo es notable el contraste de los {tems
finales: %4 que se refiere a el caminar por la vecindad no
cruzando calles de transito intenso, fluctia en los casos
que lo cubrieron al inicio & 21 casos 3Jua con:luyd en la
tercera evaluacion, es decir del 54,287 al &9%, donde no se
nota un incremento significativo. no alcanzando dicha nivel

al finalizar e} perfodo.

Asimismo con el {tem 114 que se refiere a andar por 1a
vecindad cruzando todoe tipo de calles es notable un amplio
contraste., cubriendolo soloa & casos en €1 inicio del
programa, terminando con un total de 18 casos, que equivale
al 51.42% y en el cual s notable la dificultad gue presentan
los sujetos, al desplazarce, subiendo ¥ baijando ascaleras,
desplacarse por el intaerior del hogar o escueia. a
desplazarse fuera de ella donde se denota una = gran
dificultad, pero que sin embargo el nivel de degpia:amiento

en general, fluctia del 70,28% al inicio del programa,
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disminuyendo ligeramente al &9,14% en la segqunda evaluacidn.
pero incramentindose notablementz a un nivel satisfactorio

del BZ.86% al finalizar el programa.

£1 decremento en el periodo de enesro probablements se
deba a la situacidn que prevee el programa ! exponer « los
sujetos, a desplazarse fuera de la Escuela, pero que se

observa un notable avance al siguiente periado.

Tambien aqui es importante hacer mancion que en los
primeros {tems, 1a mayoria de los casos cubren dichas
actividades, incrementandose al final, donde se nota un alto
ndmaro de cazos de 11 a 25 qua no cubren los items, en la
Primer evaluacxdn, pero diszminuye de & a 17 casos al final

dal programa.
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COMFARACION DE 1TEMS
SUBAREA “"HIGIENE"
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Interpretacidn:

La subsrea de "Higiena” de los 3I5 casos; el 46.97%
corresponde a la primer evaluacidn, incrementdndose al S7.71%
durante 1a segunds evaluacidn, finalicando con el 80,85, de
casos durante la evaluacidn de unioy carreaﬁ;ndxendn al

nivel de aceptable por estar en el BO%,

Teniendo un  incremento del 72.13% entre la primer v

Gltima evaluacidn.
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AnAlizis “Higiene"

De iqual manera como en lss subireas anteriores, los
pPrimeros ftems: 5 y 21 que se revieren al "Ir al ba%io por si
mismos" (control de esfinteress, el 100% de 1os casos se
encuentiran 2n dicho nivel, es decit, que las 5 casas  al
llegar a esta etapa estan habilitados para el uso del baRo,

accediendo por si mismos.

Al inicio de programa, 29 casos (82.8%%)cubrian el {tem
Na. 37 que se refiere a que se atiendan por si solos en el

bafio, concluyando al 100% al final del proarama.

Hazta aqui, se gbserva unas estebilidad, pero llegando a
los 3 (ltimos {tems (72, %% v 111) el numero de casos aque lg
cubren es bastante bajo, para el item 72 en donde solo 4
casos lo cubrian al inicio (11.42%. 18 (51.42) lograron
cubrirlio al final, este item se refiere a arreqglarse el
cabello con regularidad, es decir de 1los 3I5 cacos, 13
(37.14%) cubrian regularmente, o estaban en proceso ds

cubrirlo, y 18 casos (51.42% no  sabian arreglarse el

cabello.

Aspecto que concluye 2n 1a ditima avaluvacidn con S casos
(14.28%) que deficientemente se arreglaban el cabello v que

12 casos 134.28%) no lograron cubrir dicha actividad.

Ferno donde es mas notable adn, 13 dificultad se muestra
en el ftem 111, que =a refiere a que les suietos se  preparen

el bake por si solus (jabdn, tealla, ducha, desnudarse w
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L1rsar en 21 que ningdn caso  cubria dicha actividad al

ini1cic, 14 cesos (A% sabian hacerlo medianamente. ©

¢ . . .
w2 1an de avuda pavlatina y el &UX, es  decir 21 casas neo

saafan prepararse 21 baRo, una ves sometidos al programa y al

1 321 mizae se @csarva que 19 casas  {54,.28%) legraron

snperar dicna  actividad, S casos (14.28%) regularmente

I

{an prepararze el bafe y i1 casds (31.42%) no lograren

aezarrollar dichs actividad.

En ganeral ze obtisnz un promedio del 456.97% de casos.
como se encontraron al inicio del programa, incrementandose

i 57.71% en la s=aunda evaluacian, mejorando notablemente a

sl final del prearama

PELSELN aue ios sujetos lograron desarrollar

actividades, come el arrealarse 21 cabellc, lavarse las

« ~epl1llarsa los dientes. 110 al baro,. pera qua para
aushsrse o prepararse el bavo no hubo un incrementc
zorsidarable, paro en general obtuvo un nivel satisfactorio

~i1ba del 80%.
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COMPARACION ITEMS
SUBAREA "VESTIRSE"
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Interpretacion:

£1  7Gi corresponde a la evaluacidn de septiembre,
incrementdndose el promedio al 73.43% de casos en la segunda
svaluacidn., finalitando con el 85.71% de casos, quedando

arriba del nivel aceptable.

Obteniendo un 22.44% de incremento entre la primer v

. e
dltima evaluacion.
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Andlisis “Vestirse"

Con respecto a ssta subdrea, es muy notable observar gue
los 4 primeros iftems (&, 7, 23 y 24) se refisren a AQuitarse
el calrado colaborar cuando 1lo visten, Ponerse y AQuitarse
Frendas sencillas v desabrocharse boteones accosicles, =!
100% de los casos cubrieron dichas actividades desde el
inicio del programa Y na existieron dificultadas al
desarrallar esas actividades, perc a partir del item 39, al
112 que se refieren a cerrarse las ropas , desvestirse.
acostarse, Ponerse ropas comunes, atar cordones de Zépatos ¥
anudar lacos o corbatas, se observa que entre 11 v 21 casos
(31.42% al &0%) existe una constante de casos en dichas
actividades durante el primer periodo del PIOgrama.
observando un 1ncremento de 18 a 26 casos (51.4% al 8¢. al
finalizar 21 programa, o5 decir permanecieron de 1 = 7 casos
(2.88% al 20%) que no loararan dasarrollar dichas

actividades.

En cuanto al promedio general oe casos que cubran los
{items fluctlia d=1 70L en septiembre, 73.47% en enero donde no
hay un cambio muy 1mportante, pero al final se observa un
B85.71% de casos en promedic que lograron las actividades de

vestirse por si mismos.
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ANALISIS ESTADISTICO

Las pruebas estadisticas utilizedaz eara analizar les
datos fuereon la Disiribucidn "t de scaardo 8l nivel  de
si1anificancia del instrumento utilizage (FARC ¥ 1étoao

aplicadn <Gufs Curecicular:.

£l porcentaje cbtenido en base de! i1nstrumanta FAC., para
cada caso y durante Jos tres perfodos  ae aplicacidn, se
abtuve ademas Media Aritmética, Desviacidn Estandard (Si,
durante cads periodo de aplicacidns sentiambra, enero v
junrio. para Finalmente desarrollar la distribucidn A
utilizando la Media y la Desviacidn Estandar, s& obtuvo

ademas Varianza por cada FAC.

TAELA DE RESULTADOS ESTALISTICOS
FAC FAC PAC

SEF ENE JuN

MED ARIT 71.28% 76.571 84.714

DESV EST 11.137 11,032 10,704

VARIANZA 124,03 121,72 114,62
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COMPARACION MEDIAS

TRES EVALUACIDHES (FAC)

179%

peesesccnccsacncncsacnaca

s amscemnacscnsuncnnsnnae

]
]
i

50%

tecancvagnsantescssanase

T S

—a A
sep ene Jjun

intarpretacidn

Con respecto a las medias aritmdéticas ooteniozs

corresponde al 71.28% la evaluacion de septiembre. al 76.57%
ia ue enero, y de 84.71% a la de junio. Obteniendo un 1B8.84%

Qe ncremanto entre la primer y Gdltima evaluacidn,
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Distribucidn “tv.

Fara obtaner la distribucidn “t" se utilizd la #drmula

siguientes

t =
En donde:
= 84.71 Media de la dltima evaiuacidn jun)
u= 77.52 Es el promedio obtenido de las tres HMedias

{sep. ene. jun,)

5= 10,7 Desviacidn Estandar de la ditima evaluacicn
Liung
b= 33 Total de sujeto=s.

t=3.5151

Glue corresponda al Fercentil t= (995 es decir al nival

de sionificencia del .001 (Ver tabla Valorasz Criticoz se ti.

I-Hipdtesis gz Mulidad. A menor tiempo de aplicacidn. de la
Guia Curtricular., a un grupo de nifos con Retardo Mental,
mayor serd el grado de adquisicidn en cuanto a la
Independencia Fersonal,

I11-Eleccidn de la prueba estadistica. For ser una muastra

pegueia. s utilizd la Frueba “t* (t de Student).

I1l-thivel de significancia. Se romo como  dicho niwvel de alfa

7



21 .03

(Y- figgidn de rechazp. tivel de significancia es i1gual a .uS
s el obtenido sor la distribucidn "t es 1gual a .C01, siendo
t-.05, por lo tanto se rechaza la Hipdtasis tula.

V- Degisidn. Como el nivel de sianificancia es <e .05 v “t7
2 193] & o0, es degir 98 un rs0ae masor,  entonces ia

HipStes1s Muls es rechaczags v 58 atepta i3 H1p6re§ Alterna.

4pdlisis de varianza.

Dicho andlists ge realizd tomando en cuenta la varianza
de la primers y UGltima evaluacidn, es decir de septiembre a

la de junio. Temendo por resultados los ziquientas:

- = Yarisnza septiembre

v, = Yariania junio

CoYsi= Covariansa septiembre~junio

el
it

Casrelacidn de varién:zas

SEms = Erragr Estandard de

gaptienbre

SEmj = Evrror Estandard de junio

SVs = Varianza Estandacd

septienbre
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T9

-8V - = Varianca Estandard junio

F = Factor “F“ o distribucidn

PR
para analisis de

varianza

30 = Dez.isc1dn Estandara

Varianza intsrarupos ESTh TES‘S Nn . “RE
Vi = Varianza de Error SAUR BE LA B‘Buo-‘ﬂ;n .

Vb

Es decir:

124,03 Vi= 114,462

lnitese aue el arade de Yarianza disminuva en  1a dltima

evaiuaci1dn, obteniendo el nivel de covarisnza as

oy
Coviga=
N

Je01.57
= =102.91
35

€5 decir, que la CoV indica €l nivel de decremento en

. . R . .
cuanto a la diferencia entre la primera v dltima varianza.

Ahora bien, la correlacidn de varianza se calculd de la

siguiente manera:



CaVsy

NRLRDRY] -3

102.91

Teniendo cono  varian:a fzerze  comdn., elevando al

cusar:so 21 resultado de R.

=z decir. que un 74% de la varianza de septiembre esta

contenida &n la varianza de junio.

optiene ademas el cuadro siguiente:

valores entre variaciones de Ssstiembre a Junto.

80



Sep. Jun,

V5=123.0% Vi=114.62

Sbe=11.13 SDj=10.70
3D 1t.13

SEs= = =1,89 SEy=1.81

V120,55
Vo=, = =3.44 Svi=l.LT
n 359

En  este cuadrao destaca la disminucidn del €rror
Estandard S5E que bajé de 1.88 a 1.81, obteniende un pramedia
en el Erraer Estandara de .84, mismo que se utilizd para

analizar la razdn “F', de lo cual se obtiene 1o siguiente:

Fara analizar 1a razdn  “F" y determinar al andliszis de
‘.
Varianza se tomaron en cuenta las dos medias aritmeticas de

’ .
1z primera y ultima evajuacion, es decir:

E . 4
71.28 5. 71 35,01
84.71 6.72 45,15
=y 155,59
L 77.99
-
Tx 90,17

Obteniende as{ la varianza intergrupos @ Vb (0.17) ya
que al factor "F” estima el valor de dicha wvarianca con e}

Error Estandard (1.84) par lo que el analisis es el
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sSiguientes

Concluyendo de la siauiente manera:

.
Que la razdn “"F" para el analisie de Varianza se
2ncuencra par arribs del nivel de significancia del .05, es

decir:

F= 49,00 arpriba del nivel de .05 v que por lo tanto.
la 1nformacidn es mucho mayor gque =1 error, rechazando a su

vaz la Hipdtesis de Nulidad.



DISCUSION



DISCUSION

Se reall:é un cotejo de los resultados de cada subarea
con los objetivos planteados en la Gufa Curricular y del

programa en si.

Fosteriormente se comprobaron las Hipdtesis., problemas v

objetivos planteados en esta investigacion.

Fara determinar si los recultados son aceptables en
relacidn a los objetivos planteados en 13 Guia,  en base a
los criterias marcados por dicha Gula, estos deben estar en

promedios mayotr o igual del B0,
Cotejo de los objetivos de la Gufa Curricular.
En relacidn a los objetivos especificos que describen:

a)lbesplazarse a lugares mas cercanos del hogar y de la

escuela cada vez con mepor supervisidn.

. .
2y FPoner en practica notrmas de sequridad al

desenvolverse en la comunidad inmediata.

¥) Atender 1ndicaciones sabr2  normas de  zeguridad del

hogar v en la escuela.

Estos objetivos corresponden a la subdrea ae

“Pesplacamiento".

La relacidn entre los resultados v objetivos indican que

durante las tres evaluaciones el 100% de los casos se

84



desplacaban libremente por- el 1i1nterior del hodar o escuela.
subiendo y bajando escalones, as{ como acudir a lugares
prérimos atendiendo normas de seguridad. pere no crucando
calles muy transitadas. el Forcentaje que correspondid $ue
del 91.42 (I2 casos) , sin embargo es necesario destacar que
el desplacamiento a lugares muy lejanos v con transito
intenso. se redujo notablemente, pero alcanzd el nivel de
acteptable al +inal del programa del 70.28% de casos que
elcancaron el desplacamiento 2 calles o comunidad inmediata
cada vez con menor super--xaxc’n. En conclusidn » tomando . en

cyenta el resultado final de ésta 5ubérea. 862,86% 1ndica que

los objetivos planteados se cumplieron a nivel satisfactorio,

es decir, los sujetos alcanzaron un nmivel G&ptaimo de
desplazamiento en la comunidad inmadiata, atendiendo normas

de segquridad tanto en 21 hogar como en la escuela.
Objetivo Especifico:

by Utilizar normas de urbanidad en las accionas
relacionadas con los alimentos de acuverdo a los usos vy

costumbres del medio.

Se relaciuna con la subdrss de "Hibitos de Masa“. For lo
que los resultados en  ralacidn a3 los objetives somn  los

siguientes:

Destacan primordialmente los primeros items que ratieren
el uso de instrumentos de comida utilizados como tal

(cublertos, vasos)es decir gque el 88.57Y alcantd a cubrir
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dichas actividages obtemiende un mivel Sp<ims. ro azi =2 los
frems finales que refieran el uso de cuchillos para palar
frutas, en donde solamente 20 casos (57.14%) alcanzd dicnas

actividades.,

£n gqeneral los "Habitos en la mesa® obtuviaron un nivel
satisfactorio al final del programsa, 81.43% lo cual indica

que 2l objletiveo se cumplid satisfactoriamente.

Objetivo especifica:

< F2alizar nabitualmente &activiusdes de =1
mismo v de proteccidn a la salud.
A dste corcesponde la subdre2a de "Higiena" los

resul tados son los siguientes:

En relacidén al cuidado de si mismo, e 1r al baXo par s{
mismo (controlando esfinteres) se obtuve gue los 35 casos

(10i% zaonfan cuidarse a s{ mismos en dich

o

actividades, as

como atenderse aurante 13 2stancia en el bako gue  finalaz

0.

con =i 190%, =zin ambargo =1 atender su caba2llo v otras
N .

aspectos, como limpieza, prepararse el bero, toalla., jabon,

sgua, qesnudarse por si mismes: indicsn finalmente abteniends

ur Eramecio de 15 Cases 17 21 inicio,

no alcanzando e! nivel adecuado Fara &i zrr2alo de si mismo e

higiene en el bako.

En general se alcanzd el BC.BS% al final del programa

cubriendo satisfactoriamente dicho obietivo.
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Con respecto sl objletiva Gen=ral. que se refiere:

Ser capac de acttuar en la comunsdad inmediata previendo

gi1tuaciones de peligro, cada vez con menor supervlgxén.

Se dvestaca el 71.2B% de promedio global, en 13 primer
evaluacidn, 2] 84.71% en la dltima evaluacidn., Se observa que
dichos suvjetos +ueron capaces de actuar en 1a comunidad
inmediata c2da  ve:z gon menor  suservisidn A un niveal
satistactorio v que dicho cobaetive =e cubrio al +1nal del

prograns.

€s agecir que el B4,.71% de suietos alcanzaron
lngependencia  Fersonal, con  respecto # laos obletivos

plancesdos,

En relacidn a investigaciones anteriores (Marce Tedrico)
cabe destacar d4ue dicho programa (SEF)  ob&dece a esquemasg
apera2ioriong que e logran a2n ascenso qradual, solamente aue
en alqunae de ellas lasbmue;tras utilizadas son mayoras que
l2 presentada aqui, pera que de algun modo dstos resuitados

indicen que ia aplicacidn de técnicas operatorias  son

favoramia2z aun utilizando & zuletes con R

sopre  tona aareaando  la  t2rcera vsriable  (Ingdependencr s

£ atb, <o

1 [T ] B oz ) idros, EARE)

solamente utiliteban I de ellas. 32 puasde constatar la
¢ - . . ’

relzcian ae Jas 3 variaoles: técnics  operatoria WGuia

Curricular). suw)etos con Retraso Mentasl v 13 adquxsxcxén de

Independencia Fersanal, puede constatar ilnos resultagos aqui



mostrados.
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CONCLUS [ONES

.
Se iniciara este andiisis de conclusiones con  los
ohietivos, para posteriormente revisar la relacidn de

resultados en el planteamiento del probiems y 1a Hipdtesais.

e los abjetivas a realizar, Nz 1Eranos can  los

[
especificos y posteriormente cop el general.

Objetivos Ezweciticas

1, ~"Analizar 2! nivel de Frogresos de Independencia

Frrsonal en la priner evaluacidn (septiembre)".

Sobre las subdreas el promedic obtemido y @n  cada

criteriao se conduce a la sigutente conclusidn:
"Habitos en la Mesa“

E} promedio cbtenido de las suietos que cubren el {tem,
zon del S3.69%, es decir un promed:a ge 1B casos J6.2B% es
decir, 12 casos se encontraron par  logtar las actividades v
2l 19,27% a3 cecir, T cesos que no cubrieron los {tems sienao

=n aeneral. v nleel NG oacentabie.

"Desplazamiento"

Se obtuva un FOOZBY (24 casoss que en promedis cubrisron
los ftems, el 18% (5 casos} se encontraron por loararlios v

un 15.71% (S caacs? que no los cubrieron. Esto pertenece a un



nivel HO savistactoric.

"Higiene"

Fars ests subdrsa abtuvo un  da. 37 (16 cases) que si

cunriaron oz {tems, wn 33I% (11 casos) qu2 se encontraron en
Frocesn de 199rar los {tems y  un 17.42% 3ve no cubrieron las

aztividades,

MWestirze"

a gubarea en promadio =& Oolavo que

51 joararon cubrir dichas sctivioades, el 18,75% (&
CARCS: Se encontesron por loararleo ¥ un 11.43% (3 casas) nao

ioararon dgicha2s sctividades.
Fe2rteneciendo en general 5 un nivel M) satisfactorio.

Z.-"Analtzar el nivel de prodresos con respecto a la
zequnda evaluacidn  (enero)¥, sa2  concluve le siguiente par

cada subéraal

'
“Mibitos Mesa

9% QBEvwy0  un pPromedio de el.%9%. T2I casos) que si
leararen cubrir dichos {tams, el 2Z7.2% 19 casos) que se
anconcranan por lograr los {tems v el 3.28% (3 casos) que no

cubrieron dichas actividades.

En general se encuenttra en un pivel NO zcaptable.

“Desplazamiento”
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Con respecto & esta supdrsa se obtuvo un 6%.14% 24
cazasi que s{ cubrieron las actividades, un 1S% (S casos) que
se encantraban por lograr los {tems y un 15.71% (S casos) que

no cubrieron las aztividades,
"MHigiene"”

Se registré un  57.71% (20 casos! que cubrieron
satisiactoriamente los {tems, un 24.57% (B casos) gue se
encontraron por lograrlos y 18.57% (5 casos) que no cubrieron
los items, Esta subarea permanscid er promedio en un nivel ne

aceptanle,
“Vestirse

.
suparaa e obTtuvo un

I 43N iZs casost sue si
cupriersn les ftems, un  15.13% (S casss) Que se encontraron
For laograrlo vy un 11.43% (4 casos) que no cubrieron los

{tems=, permaneciendo en un nival poco aceptable.

3.- "Analizar el aivel de progresos con respectc a la
Independencia Fersonal en la tercer evaluacidn (jumo) ", v s=

obtienagn las siguientes conciusionest

‘
“"Habitos en la mesa®.

Be obtuva un promecio de 81,47 Qua cubriacan

los items, wn 12.87% (3 ca3szos) que se sncontraban por loarar

1

e

8 actividadas, y un o% (I Zas03! aug no lograron  cubrier
dichas actividades. Esta subérea, se encuentra en un nivel

Aceptable.
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“Desplazamiento”

En promedio se obtuve un Bl.8e% 29 ta3za3) 3us cubrieron

tos ftems, wn 5,14% (2 casoss que & encontraban por loarar

astividades ¥y un (1,071 (4 ¢amoss due no cubrireron las
actividesss. Esta subdrge se@  encuentra en un havel de

rzeptanle,
“Higlene”

En esta subdrea se abtuviercon las si19urentas datas:  un

8%, (LB casosgl de sujyetos $1 cudrisron las  actividades,

un 82.8%% (D casas!) que

encomtrarors 2o loarzrla. 0 un

1, 2 de syiptos que ro Tubrieean ja2z actividsdes,

Alcanzanga un plvel de scepraple &1 @Zt: ILDarER.
TVestirsae'

En promadio ge abtuvieron B89, 71% <29 cases) de sujetos
ave zi lograron desarroller las actividades proaramadas. un
.4 (2 rasoss  que estaban par legrarlo. vy oun 65.89% (2
Cos0s) que ng lograron cubrie lag actividades., Esta  subarea

slcanzd wn nivel de Aceptable,

4,- "Analizar y comparasr las cerscteristics
1os logres v  progresos de {a  Indepsnaencis
Inicio y el Final del pregrama”. abteniendo la siguiente

o
canciusion:

En  este cuartao objetivo especfﬁi:a, a5 necesario

destacar, como se observd anteriormente, las {tems, en cuanto
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a parcentaje se reriere  van aumentando en cadas  perfodo de
aplicacidn, con respecto al critario de “Cudre {tem™, es
G2Car que existe un incrementc de los casos y Forcantales  da
los suwjetos que si  cubren las actividades reaveridas.  sin
embargo, ¥ en contraste con los dos criterios anteriores,
"1/Z 1tem” y “No i1tem” con respecto al nudmerd de casos v
porcentajes de sujetos que se encuentran por lagrar las
actividades y que no cubren los items, van decreciendo
conformz se van aplicando las siguientes evsluacianes. @ en
danaa =1 mivel aceptapble de proqgresos y de logros corresponas
colamente al primer criterio, es decir, a l3s suwietos que si
alecanzam a3 cubrir las actividades o progresos &n  cuanto al
srsarama del FAC, se hizc una comparscidn cor  cada sundrea

entres ta primers vy Altima evaiuacidn.

a) Con respecto a la subdrea de "Hidbitos en la mesa" en
1: primera evaluscidn se obtuvo un promedin de 5I.s9% (19

au2 si cubraeron los items en compavaclén con la

evaluacidn de Junio, que se obtuvo un promedio de 61.47% (28
Cas9s, @5 decir,un 1ncramnentd de 10 Ccasos y de un 27.747  de
incremento en el nivel de progresos, A su ve: se reg|strd un

Qdzcremanto en Cuanto & log suJ2tos  que

Dan  pPar lograr

los {rems, es dacir de 3e.28% (13 cas0s) en 12 primera, a un

b~

Vo2l (4 casns) en ia  tatcera, 4 cazos aque s

cuprizron el {tem ¥ en promedia un decramanto del
22,854, As{ como 2n el {tem aue los sujatos Ao cuorieren  en

la primer evaluacidn que fue del 10.2 ca=o0s) ba;é al

&6£.85% o sea Z casos en la tercera ovaluacidn, Obteniendo un
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rivel de aceptsble de proarezos entre  la sramera y dltima

.
evaluacion.

p'Fsra 1la suodres de “Despl2:amienze . a2 La primer

143C 137 se obtuso un promeails agel 5l.¢S. (I4 £as0ss que si

cuprierze los {tems y que aumentd  al 82,2:% (26 czz08s en la
tercere, es decir, aumento un 12,58% (4 casos). Fara los
zujetoz  zue estaban por lograr las activizades, se tiene gque

S casos) bajd 2 un 5.14% (I casos) en la tercer

2n, es decair, un d,86% (7 casos+., Pars los que no

1ogt aron cuorir los  {tems se obtuve que e un  15.71% (5

5055 S1smouyO a un  (1.71% 4 cassst, =25 decir un

gegreme-cl del 4%, de un Ccaso.

sPandienda a wn fi1.2i dz sossTaDlEeE RECA esta

en densral.

¢ E1 ia subarea ae "Hiaieng". se registrd  aue de 16

zés0z © sed de uf 46.97% en la primezr evaluacidn, se

=
3

emz- TS A wn 80,8%%, 0 sea o8 casos 90E 1 cubrieron los

decir, aue aumentd un  I3.88% y un promeaio de 12

T
w
i
]
0
™
113

to corresponde a un nivel de aceptable 92 progresos

entre (2 Brimera y tercera evaluacidn,

Cos respecto a los sujetos que sz encontraban For lograr
dichos erogresas, se registrd un decremento del 2% (1t
casag) 21 S.14% (3 casos), © s@a un 26.4de% ( 8§ casosi. Con
respecto a los sujetos que no lograron praogresar, dxsminuyé

de un 17.43% (6 casos) a un 10.28% (3 casos), es decir bayd
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un 7.15% (3 casos).

d)"Vestirse", en esta subdrea se obtuvo un notable incremento
con respecto a8 los sujetos que si lograron progresar y que
fluctia de un 70% (24 casos) a un BS.71% (IO casos), es decir
un aumento del 195, 71% (9 casos) al fi1nal del programa,
perman2ciendo en un nivel aceptable de progresos. Sin embargo
se reglstré un decremento de los sujetos que estaban par
cubrir las actividades y que bajd de un  18.57% (&6 casos) en
promedio a un  7.43% (3 casos). Es decir bajid un 11,14% (4
casas). Fara las que no cubrieron los items se registrd un
decremento del 11.43% (4 casos) al 6.B85% (2 casos) es decir

un promedio del 4.58% (2 casos).

Finalmente se puede concluir que de un total de sujetos
que si cubrieron los items con respecto a la primer y Gltima
evaluacidn . tomando en cuenta todas las subareas, se
incramentd del 60,23% (21 casos) a un B82,71% (28 casos)
obteniende un nivel adecuadeo en cuanto a los logros vy

progresos de Independencia Fersonal.

Se registrd un decremento en cuantoc a los sujetos gue se
encontraban par loarar las  items de un 25.2% (9 casos) a un
B8.5% (2 casos). Y finalmente de los sujetos que no laograron
cubrir los items bajo de un 13.7% (4 casmos) a un 8.7% (3

: 0
casos) en la dltima evaluacion.

Relacionando por 1o consiguiente el Objetive General
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nlanteado que indica: “Determinar €l nivel de adquisicidn de

inge2pendencia Fersonal 2n n1Acs  con Ratardo Mentat,
wtitizando 1la Guia Curricular. en un periodo  lectivo
tzeprendiendo 2vsivacion=2st. ademas, la

<ezaluci1dn del problema rlantead> gue dize: “"Determinar como
in-luse el prograna de fducacidn Especizl 4= la 38F (Gufa
Curriculary en nikos de 7 a 12 akos de eded y con un Cl ae
ertre 43 v bS5, para lea adguisicidn de Inogapendencia
Farsonal”. En el que se soncluve que el eragrama de la SEF.
tmfsluye favorablemente 2n 21 nivel d2 prograsos en cuanto a
is Ingependencia Fersonal del grupo de sujetos antes

QeEIINILO.

¢ en cuanto = las Hipdtesis  elanta =2 acepta la

rinduesls ¢lterna que planteat"A meyor t1smeo Qg aplicacidn

iz Guia Curricular a un geupo a2 ni1Aos csn Retardo Mental.

’
sera gl grado des

de lndependencia

+ 2n 2l cual == comprueba aue 3 rravés de los tres

ceriodos de aplicacidn del FAC Yy un aho lactivo del programa,

con Retardo Mental alcanzaron un nivel adecuado
en cusnto a la adgquisici1dn de la lndependencia Fersonal y se
r2chaze por 1o tanto la prétesxs Nula.

'
Se onservaron, ademas, que la estimuiscidn extraescolar,

decir, Fortuita en <2 nNogar y 2n su medio ambilente

inmediato. groporcionsdo por  familiares v .ecinos. asi como

asi1stencia constante da los alumnos durante todo el

srograma. fueron factores que  pudieron tavarecer el
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rendimiento de los nifkas. 5in embargo se detectaron otros que
en ciertoc momento  limitaron el programa, tales comot E1
tiempo de aplicacién de este programa f{un afo lectivaer,
pudiéndose haber extendido por un  tiempo mucho mavar vy
observar y obtener un nivel de logros mas alto, la limitante
en cuanto al ndmero de horas diarias dee trabajo (& hrs)
pudiéndcse extender hasta & hrs., la maduracion es otro
aspecto que favorecid el incremento de un nivel a otro, ya
gque en un aro. los sujetos evperimentan cambios {isialégicos

que tienden a favorecer dichas actividades.

Y una de las caracteristicas que se ohservaron 8s que,
por un lada, el instrumento de evaluacidn PAC, aungue
corresponde a otro encuadre tedrico (Técnica Gunzburg) al
propuesto por ia Teoria Cognescitiva y que estd diseRado para
Retrasados Mantales, si evalls el incremento de lograes en
periodas breves, y par otro lade la Buia Curricular (Técnica
Operatoria) si favorece, asi mismo, el incremento de dichos
logros, también en periodos braves, faltar{a por ocbservar e
investigar si tanto la Técnicse operatoria como el
Instrumenta de evaluacidn favorecen y evaltan la transicidn
de un estadio a otro propuasta por Fiaget, por lo que se
regqueriria de una investigacién mas praolongada, de alrededor

de § a 7 akos aproximadamente.

Observaciones y csugerancias.

€s necesario destacar los limites Jde la presente
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xn/est:qa:xén. los cuales sa presentan al  analizar solamente
un Area programatica de la DGEE, invitando a que futuras
investigaciones se refieran a las otras tres areas, la de
Comunicacidn, Socializacion y Ocupacidn, vya que la DGEE
carece de investigaciones suficientes en el Area de Retraso
HMental, en cuanto a los programas vigentes, de este modo
pudieran  reforIarse dichos programas o en su caso
modificarlos optando potrr otras estrategias Psxcopedagégicas
que pudiecen ser de mavyor sianificancia. as{ mismo, utilizar
instrumentos de ewvaluacidn que en un  momento dado puedan
substituir a log actuales v que se apeguen mas al esquema

tedrico uti1lizado paor la DGEE.
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AFENDICE # 2

El Area de Independencia Fersonal. se subdivide en 4

fo
subareas que son:Habitos en ita HMesa, Desrlazamiente. Higiene
v Vestirse, @ los cualez les correseoraesn los  lisms aque 2

continuscidn se describen Manual de kel

HABITOS EN LA MESA

l,=- la cuchara cusnde com

5, reauarir avuga. El

nifo debe ser capaz de wutilizar la cuchara para comer
alimentas preparados de tal modo que pueda ser tomado con

dicho utencilio, pudiéndosze aceptar solo una ayude ocacional.

Z.-Eebe

&

in volcar, sosteniendo el vasgo con 4na goia

capaz ae

0

stenaer una taza o vaso.
2ProFl1ado a su tamafio. con unz scla mano » beber szin derramar

ifauidos.

18. -Usa al lenedor g10 airaculfsd. (la ¢omids puace
1 n1ao  debe S8 capaz de woiilizar el tenadar

correctamente v no usarlo "como si fuera una cuchara”. en

comida ya tortada y preparada de antemano.

19.-Es capac de servirse ung bebida.
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El nifo es capaz de servirse una bebida por si solo, va
sea de unad Jarra o de una boatella, que le sean facilmente

accesibles,

T4, -8 sinve y come, sin requerir demasiada acuda.

W

Se puntia estz ltem s3 el nihko €3 capaz de comer &n

meRa de la sigunienca manara;

arltalize 12 cuchara v tenedor no nec2zariamente el

cuchilie), Para comeer alimentos preparasos v zortsdos de

antemano.
L) Espera su turno ¥ No exige gue e e sirva primaro.

c) Es capaz de servirse , discriminando papas. verduras,

calabaza, etxc.

4} No hay acciones srecuentes debido a torpezas,

spresuramientos. aiotonerf{as. atc.

@ Gznerslmente  atrae poca  Jscencidn. nacie si mismo.

aungue aengralmente tiene que ser 2yudado de ver en cuande.

Sil.-tds i oeuchyl

El nmifo debe ser capar de “extender” manteyuilla,
mermelada, mizl o patd, limitindose a la gallietita y/@ rodaja

de pan y no untar el mantel o la mesa.

GF.-Usa ej cuchillo para gortan, 510 gran dificuitad.

Se mide la habilided para vtilizar a2l cuchillo para

104



zurter  algo de comida. en trozos ae tamadio comestible. no
necesita dominar completamente 13 nabilidad de cortar pues
hav operaciones dificiles, que o necesitan ser cumplidas

mara cubrir este {tem.

El nifis gebe ser Zassz ios cubpiertos

AJECUadas dg wmanara firme o usarlo as WO S ORI, 2 1en,

corta con el cuchillc, rirchz » levarts zon €l tenedors.

32

Ezte {tem supone l& habilidaa oe servirse liguidos,
€10 aerramarlo en un  reziplente comun isstetera. botella de

Tachae, 2te ) 2 wha taza © & un vaso.

107.~ Usa el cuchillo para pelar fruta g cortar epan,

El n1AD deve ser capaI de! conteolar suficientemente el
it lo. para paler wna  mancens o Para,  Fara corbar

rerangdaE o ©an, Jde un 2EPesOr AdETw299,

Z.- Sube escaleras, iuntando

2n cada 25caldn.

€1 niAn debs ser capaz de subir sdlo, =10 arrastrarse al
wenos cuatrd escalones, Puede usar la paranda para tomarse,
se acredita si el {tem 35 si sube escaleras que no tienan

baranda.
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4.-Baja escaleras.

€l nifa debe ser capaz de bajar escaieras por =i sala,
como en 2) {tem 3 puede usar la barands. Se acredita si1 &)

ALRg supera el ttem 26 o Ba1a

caleras Qgua na raian2n

baranda,

2

2.~ Anda e

El nifo deoe ser ca3paz de utilizer cuslguier cipo ds
yenicuic de juquate  con  raedaz vhetciclo, CaIneci1to,. r ng
necesariamente tieng gue usar los  sedales =100 que puede
enpujarle ayudénduse por los pigs. Se acredits 31 1o utiliza

p3ra juqser en esta forma aunque al niko 582 psvor.

CS.-Subs egscaleras, altaraando ios [R5:33 L8110
sestenses) .,

El nido debe ser capaz de:

2¢Subter 8 o 1O escalones por s{ mismo. sim wtilizae la

By Fonar un ple an 2l srinare scgalon v atro 2n ai

SEQUNUG Vv 451 SUCBELVARENTE Qurante todo al tramo.

scaleras  algarnango

loe

BiES  laip

3¢ utiliza el mismo criterio que para 21 i1tem

TE.

EZ.- Ya ¢ cagas wecinas v lugares cercanos.
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Se le parmite abandonar ta 1nm2dilata  suvervision de la
c#tr estar fuera de Ja vista qurante un certo tiempe; pero
Jene estar  suficientsmente <orcs para poder llamarlo. 3Se

~d1ta sautoratigasents si cuapls con el item 70,

B

s o pas.

El nifo pueds juasr con sus padres. ourante una hora o

2 w0 lugar g2 2std ruees de L8 .1sta . Llamado de sus

famittsres. Lebe ser caerst de volvsv  30io, 38 ecredits si

Tio—-Juats can gtroz 3in 0SKes)Las super, 131060,

El miko gebe swr  gapsr 1r colo o con otros)a Jugar
tYuzea g8 ls cass §11 supeervizidn dursate un [argo f1empo wins

M3hAN2 O UNa terder.,

Se mcredits s1 sumple con el {tem %4,

1o
n
m
4
1%}
-
(
&
M

1
B

]
acraditara g1 2! miAo puade v 201 =21 MisSAO
GoE 0 tresE C2mAE Qe amIgosz 0 ne3lEsi1o0s en 1 barrcio. sunque

amozZeR2 Taoaz Je erulir 3ol call de gran  circulacion, f2

acredita g1 cumple el ftem i,

113.~ Anda par 13

£g

vecindad cruzando togas las calleg,

£1 nido debe =er capaz de cruzar calles de gran

circulacidn. utilizando los pasos peasonales o sematora.



HIGIEHE

S.~ Estd encrenadn par: el uso del DaAO (Con accidentEs

€l ni%o debe de tener 21 control oe sus esfintares ; No
mojarze ni ensuciarse. en el ola. durante 1oz intesrvelos ae
laz 1das al ba2Ao. puciends tenar accigentss ocacicneles Foar,

ejem. Boaar la camar,

Zi,- E1as

usia o xa eer il .

Ei nifo ocebe ser Capa: de aarse cuenta  anticipadamente

que necEsLts 1r a3l baAo v debe tenar 21 habito de pedir 1 a

dez ar2tos 0 palabras' que 1o lieven 2 hacerie rFeor sus
Pror1os madios que exige por  parte Jdel ni1Ro un 2EfUSrIo

anticipar el "accidente",

84S Mmanns sdecuadanents, 310 oucna avuda,

€1 mi7c debe ser capaz ge:

Sus manor reduliarmente Con una toalla aue puade

serle oirecids.

biSecsrse entre los dedos.

3I7.- %e atiende solo en el bako.

HY

El nifo debe tener Lz habilidad de atander sus aspectos

+{zicos v zaber apretar el potdn e higienizarse,
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32 acredita iguai en caso de  reausr i ayuda Rara una

ce@aTImenta,

8.~ Lava sus manos con 1audn.

El niio debe; 2iuttlizar el Jabén, €1n garle otro uso.

Lica.zrza blen l2s manoe como Para no ensuc:aer la toslis.

Tiem LB? B4 CArE M35 Q MENOSs Dien Cno  necesariamente
303 or2iag).
SLoTAD qgebs tener (& rapiilasd 28 owdar 3us 209

cusnoo 2@ lava la cars con  Jatdn: cerrar los oJos, lavar

2 atlos, faimpirerse ai 7ab6n conpletamartes . secar la cara

wrRooadsmente, Mo &3 necessrio que se lave @i cuelio o detras

3R aFE are)as.

3.~ Cepilila sus dientes.

1 m1Aa debe <cer capar de2  lavarea sus  dientes.  sin
ol-1darse  ae ung v otro lado. NO 2= necezario aue coloques la

S3mta aentrifics en =2l cerillo no que reziice movimientaz da

= 1b2 hactia abara, en el czpirliago.

TI.- arrgdalar el cabells ¢on ragulariasd.

£1 m1Ao gebe ser capaz  oe cuidsr sw  cabelio seaun el
marte gque pasea; algunos requieren el usa dal peins frente al
@zeele, o @l uso del cepillo y otrps. Deba estar presentable,

Far to amenos una ves al dia.

S.~ Se bafa adecuadamente sin mugha supervision.




£! nifo dgbe ser capaz da bassrse o lsvarsa arilaizanas
EET- lueqo secarse. En este estado puede tener zyuda para

iavarse v zecarse sus orejas, cabello v espalda,
11l.~ Se prepara el bBaro,

El nifio debe reunir el jabdn, la toalla. abrir 1a ducha
y desnudarse sdlo. Realira todos los preparativos necesarias

segln les comodidades de su casa.

VESTIDG

0.~ S¢ guata el calz=do.

£l mido depe auitarse fracuentemegnts 1ss  medias o
cuaiauier clase de calzado durante 21 proceso de  Jestirse.
Fueae hacerlo espcnténeamente O con respuesta 2 una petiqiong
@i hecho es sue debe hacerlo con un propdsito. No se acredita

el que s¢ guite &l calzado ocazionalmente durante ei juego.

7.~ fAyud wando 1o visten.

El nifo debe ser capas de hacer por 1o menos  ung 42
eata: ecrividaaes: dweter su brazo @ wna bhooamangs ;ranhs o
supirze los rpantalones o darle las erendss 31 aue 10 va a

VESTLE.

2%.- Be guita y g2 eone

El nifo debe ser capas de quitarse ¥ ponerse por 1o

meros una  de las  sigquientes prendas: chamaecra o saco, No

110



necesita saber abrocharse o dessbrocharse (botones. cierre de

cramallevs, etc.

24.- Se desabroghe

El niRo debe ser capa:z de aesadrocharse boton2s grandes
Que esten @ su alcance. por ejemplo en i3 parte delantera de

un Apriao.

3%.-"Cierra’ sus ropas ibotones, hepillas cisrres).

Se acredite cuando el nifho acciona tres tipos de
Frondeduriz bzstante bien. por ejemple. potonez., hebillas,

cierres, ete. Que Mo sean +3ciimente accesibles.

£1 nikho debe ser capaz., cuendo se le manda & 1a cama. de

desvesztirse y ponerse rora de dormir {Camison, pP1lamay.

73.- Se prende ropas,

El niso debe ser capaz, teniendeo la ropa & la vista de
ponérsela ¥ prendérsela. No se le debe ayudar cuando se le

viste, pero si supervisarlo.

73.- Se prende ropas comunes.

El niso debe ser capa: de encontrar sus prendas on el
ropero o comoda, ponerse la ropa interior, pantalones o
vesti1do, medias. <capatos, colocandoselos adecuadamente. No

necesita mas control que una supervxsién final v no requiere
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saber anudar cordones o zapatos.

Fo.- Ata los cordones de 105 zapatos.

El nifo deb= ser capar de atarse los cordones de

zac3tos de tal modo que no necesite que el adulto

ajyusta,

E1-3

112,- Anudan cprbatas o lazos {gelantal, cintas

cabella, egtc,)

los

los

tos varones deben ser capaces de anudar bien su corbata,

las mujeres deben de atarse una cinta al cebello o hacerse un

lazo &n la espalda.

corrasponden a cada subdraa:

Habitos en la mess— t, 2, 18, 19, 34, 51, &9. 92, 93,
Desslazamiento-3, &, 20, 35, 36, 52, 70, 71, 74, 114,
Higiene- S, 21, 22. 37, I8, 53, 94. 72. 95. 111,

Vestirse- &. 7., 2

[

« 24, 39, S5, 73, 74, 96, 112.

€r 21 siguiente cuadro s2 racumen los items

100,

112
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