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Trt.roduceién
Este trabajo esté fundamﬂntadu en el gran intetés por saber -

qué es al eindrnme de’ Doun, cﬁmu sun la "rqu;s queTIO pade-

cen, v:la manara en. que la Comunlcac16 fica, en unién in -

terdisclplinaria can Ta medlclna 1a ppiéb&bgis;'y~laibedago -

: g(a, puede hacar su aportaciﬁn ala’ muniﬂédtDpuh‘creandu~uh-

:, materLaI d;décticn que fa;i;;teysuhdeéér 1i;ndeiresdaém5 éof-
paral en estos nxnus.‘ : S
Este matsrial estaré dirxgido principa ments a:las: ‘nifios de 3-
.13 6 afios da edad, periocdo en el cual raczben las bases del co-
:nocimiento.

El ser humano percibe el mundo que le rodea a través de si mis
;mo y cuando. el concepto de su propic cuerpo no estéd claro para
€1, dicho mundo se le presenta confuso y una varieded de prao -
blemas paréeptualas obstaculizan su dessrrolle psicolégico y -

educativo. Es por esto que el conocimiento de la imagen y el -

esquema corporal es importante para el autoconcepto, (area A==

r‘,fectiva), como para la discriminacién de las relaciones espa -

;ﬁiales (izquierda, derecha, arriba, abajo, etc), las cuales =
son imprescindibles para 1la ubicacién del individuo sn'elvespa‘
cin ye que can todo el conjunto de conceptos y percepc1onas, é
-és;e logra adqguirir repertorios acaddmicos més cnmplajns y.;é;;
gran importancia para su desarrollo como individuo. Un'éjampio
de-estos repertorios es la adquisicién de la la:tc-escri&ura -

etapa en la cual se le dan las bases al niﬁn por meqio de 97;-

jercicios especi{ficos para que adquieran.las habilidades nece-




sarias que le facilitarén el aprendisaje de la lectura y la es
critura.

Esta investigacién, gue tiene como objetivo beneficiar a los-
nifios Down, tambidn sstard enfocada a servir como apoyo al --
personal acaddmico encargado de impartirles la educacién, --
pues les facilitard impartir la ensefianza del esquema corpo--
ral y dado por lo que se planea serf su contenida y disefio, se
aspera captar el interds de los nifios vy gue gprendan divir --
tiendose. Al contribuir con el desarrcllo del nifio Doun 1o --
grando que éste se adapte a su medio escolar y familiar y que
lleve una vida lo m&s dpegada posible a la nnrmaliﬂad, y se =
convierta en una persona autosuficiente en la medida de su ca
pacidad, el material didéctico habré cumplido su cometido, no
solamente cen los nifios Down, sino que tambidn con todas ague
llas personas que mantienen un trato directo y constante con-

ellas,



Nota al lector:

No obstante que el sindrome de Doun es el tema central de es-
ta tesis, se considera pertinente aclarar que la informacién-
expuesta en la investigacién acerca del esquema corporal es -
sificiente y adecuada para la elaboracidn del material didc-
tico. Se ha avitado profundizar mis alléd de lo necesario en -
el campo de la medicina, le psicologia, v la pedagogfas, debi--
do a que el enfoque real de este trabajo de tesis va di;igidﬁ

al drea gréfica, por lo que la inclusién de teTtminos 'y tecni;

sismos propios da las anteriores disciplinas rebasan unicamen ..

te lo necesario para la comprensién,



Capftulo 1. Sindrome de Doun.

1s1 s0Que es el sindrome de- Down?.
A_lo largo de la historia.la ciencia se ha topado con un graﬁ
nimero de transtornos citogendticos, pero el m&s comin de e--
llos es el sfndrome de Down, también conocido como TRISDMIA ~
21,
Un nifo norm#l tiene 46 cromosaomas repartidos en 23 pares, su
vida se origina con la fecundacifn del dvulo por el espermatg
:'zéida. ‘Cada una de estas 2 células reproductoras aporta 23 -~
cromosdmas los cuales contienen la informacidn gendtica; con-
la unidn de €stas se suma un total de 46 cromasomas que se =«
distribuyen en 23 pares. En contrastacifn a éste, el nifio con
s{ndrome de Doun tiens 47 cromosdmas igualmente repartidos en
pares. con excepcifn del par 21 an el cualyse aloja una triso-
m{a debido a que el cromosfma extra se ubica en £ste, razén -
por la cual se le da al sf{ndroms &1 nombre de TRISDZIA 21.
{(ver ilustracidn # 1).
Este transtorno trae consigo devastadoras consecuencias, en -
Estados Unidos es la causa m4s frecuente de deficiencia men -
tal pues se presenta en 1 de cada 700 nacimientos vives, y --
quienes lo padecen, ademfs de la deficisncia mental presentan
una serie de caracter{sticas propias de la trisonfa 21.
En Mé&xicoyaunque no se cuenta con estad{sticas, es un proble=
ma de los m&s frecuentes de acuerdo a sstimaciones de la Or -

ganizacifn Mundial de la Salud (OMS).



(ilustracién # 1)
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CARIOTIPO MASCULINO CON TRISOMIA 21.



1.2 Causas,

En la mayorfa de los casos de los nifios con sfndrome de Doun=-
lbs padres son personas fenotfpica y genutipicamenﬁa normeles
IQ preéentan“condiciones excelentes de salud bcr lo que el =-
transtorno se atribuye a un srror de la paturaleza (1%).

No obstante, la edad de la madre guarda una estrecha relacién
‘can’'la aparicién de la trisomfa 21 pues el riesgo de tener un
hijo con sfndrome de Down es mayor cuandoc éata es demasiado -
Ajuven'(menur de 18 afios), 6§ demasiado madura. Apartir de los-
- 35 afios va aumentando la probabilidad de tal forma que para =
las mujeres de 45 afios o m8s, el rissgo de procrear un nifio -
zon este transtornoc es de 1 en 50 nacimientos vivos, a dife -
rencia de las probabilidades de 1 en 2000 nacimientos vivos -
en mujeres menores de 30 afios y meyores de 20, .

Con resgecto a la edad del padre, en fechas recientes se ha -
tomprobado que en lo referente a trisomfa 21 por TRASLOCAR --
CION, €ste es casi igualmente causante del transterno (15% .~
contra el 20% de causas femeninas).

Hay 3 variedades comn se presenta el sfndrome de Down:

1) Trisomfa reqular, 2) por Traslocacién, 3) por mosaiciamo.

Dado a que este escrito no es desarrollado por una axnerta, -

se sugiere, si se tiene interds en prufundlzar en el tema

consulta de bibliograff{a especializada (2*}.

1* "patologfa estructural y funcional® Robins S.L v Cuntran-
R.S5. {1384) R

2% €] nifio con sfndrome de Down" Garcla S}E; (j?ﬁaff



Se plensa que la) genes: mellcddus en algunus de lus sintumas

del sfndrome, -3on las mismns que a:arrean

nas toda una serie de desdrdenes clin cns

i&ciu endé.;a leu=

desarrollo normal del nifios €nt
se presenta un retardo en su- desa

de este retardo se debe ala malfurmac [:}

craneales con los consecuantes efectos e a nerv1osu

central. Al momento del nac1m1=nto de una crxatura Doun, la-

longitud de las nifias es mayor,que la de~lus nxnus; el per;of,
do de gestscién en ellas s de 280 dfas, mientras- que .en los-
ni“os es de 269, Ambos nacen antes del txempu normal y con --:

proporciones redocidas® (a%).

Los nifios Doun =on criaturas pélidas,raﬁéticas,icunj
" de _reflejo maro . (reaccidn que ptesentan IDSHIECLEH
-aun los m&s nrandes causada por quxtarles el anay
sostiene & por rumor intcngo), y ademés pad [~

cular, lo cual Ju:txfica el retardn de su de=arrollu

3% zonsultar nlosario
4% GUSTAVSON. (1364) °



ygstos ninus'ppesentan annrmalxdadas'

'Dl dO’ de ellos ‘nacs. con defectoa c
'nen en su mayoria cerebros “eque\ns‘
‘llar deterioru visual debxdo a

sus ojos.

Biaquimicamehte sufren deféieva o

dividuo llega al rededor de los 35 aﬁds, serd651rrolla en elf

la misma clase de placas seniles FlCrDSCﬁpLCﬁS y-enr. do' neu-

rofibrosos en el cerebro al igual ‘gue-la Jente que muers de =
la enfermedad de Alzheimer, la cual es ia mayor causa de de-

mencia presenil.



“Tendencia’a 1;”gufaura;

Labios ‘anchos y gruasos c

‘Lengua larga y gruesa, 4spera.y.salient

cale. :
Proénatismo. (mandfbula ﬁ;ohine
Cuello ancho y corto. '
Hombros cafdos.

Pecho redondeado o en fofﬁa de
Abdomen prom1nente a causa “d

Hipotanfa mu:cular.(ten51

con sindrome de Dauni’

uﬁré aijénéu-:

laéy(aduyto;),

2 tavidad bu=

Manos - paquefias,_ planas;




.Dedo pulgar paqueﬁn, regurdete, y de implanta:zdn baia.

cnn separacxdn entre el dedo --

. Pxes pequenos y ragurdetes

gordo y 91 cantiguu Fracuentemente el tercer dedn es nés =~

largn que el resto

‘conirespacto al resto-

coka la pulea)

Curvatura prnfunda del paladar..'

Estatura baja,

.

Los varones son eatériles y la mayoria de ellos presenta -=

pene pequefio.

‘Las mujeres preaantan clitnris sobresallente* Aunque de ma

nera irreqular & regular la menstruacxﬁn se presenta y la -
capacidad de procrear es definitiva. Las probabilidades de=
que el hiju de una mujer Down herede la trisomfa es de un -

* Estas caracturistlcas'~undﬁn o no estar presentes, Todo de=
_ pende’ del indlUlduc.




SO0% contra el SO‘Z I‘P tante de que nazcarno‘rmal:.f’

. Rfacciones cardiacas cungénltas

'pacidad de das?rrnllo mental llega a su}

su defir:lem:ia mental no les impide ser.

llo educativa.

Se dice que de todos los transtornos qu'a‘ aF‘eé:tayij al-:sa

ne, 21 sindrome de Down es el més 1levadero y con el que::sé“- R

Ay



logran més adelantcs y avolucldn. Para poder obtener un trae-

tamlentn exxtnso con estos niﬁos es fundamental estar al tan-

‘to de los rgsgqs,caraqtéristicos que chFnrman su persunali-:

dad y'compurtamientﬁ sxguiantes def:nic;ones cu:respon-

den al tdrminc msai ,que representa al niﬁo Douns
. DefiCLEncia mental ) i
._Inhabllidad de percepcldn.‘

. Deficienc;a psicomotrizs

..Obstinacién.
. Preferencias muy definidas.
« Pasividad marcada. -
+ Profunda sensibilidad.
. Alta afectividad.
. Falta de concentracién.

1.4 Antecedentes. .
El sindrome de Down es muy antiguo. Hay evidencias de su exis
tencia que datan de tiempos muy remotos como por ejemplo:
Existe un crfneo anglosajén perteneciente al siglo XIX, el -
i cual tiene las mismas dimenciones de un créneo perteneciente=-
e un tipico peciante con sindrome de Down de la dpoca moderna.
También se encuentra una variedad de pinturas gua datan del -
siglo XE las cuales describen infantes cuyas facciones correg
ponden a3 las caracterf{stiras de este transtorno.
cste sindrome recibid el nombre del mddico filsico inglds Jnhh

Langdon Down quién fud quidn lo reconocid formalmente, En éi; i

F12



afio de 1B66 el Doctor Duun, qu1én trabaJaba en el Earlsuood -,'

Iigéfamente;

amarilla, can poca elasticidad y da la sensacldn'de §§ridama-
siado amplia para el cuerpo. Sus manos; presentan raros.plie -

gues en la palma, son bajos de estatura y tienen flacidez mus

cular® Down consideraba diffcil de creer que estos niflos fug

"ran hijos de europeos, y m&s adn que €stos y sus hermanocs nor

males fueran hijos de los m{smos padres,ya que gran parte de-
sus caracterfsticas ffsicas coincidfan a las propias de la ra
za mongoloide. Esta es la razén por 1a cual se les llamé, y =

se les llama adn en la actualidad "mongoloides".

Se sabe que en épocas pasadas los individuos que sufrfan el -

sindrome de Doun eran rec1u£d0< en manxcumins en- 105 que pa -

“saban 51 resto de sy vida. Eran motivo de vnrgUenza para su;-,n;:

familia 'y victxmas del rechazo de la sociedad.

: Afurtunad* ente en la actualidad la pnblaczﬁn ann txene la_-’

13




oportunidad de recibir la atencién apropiada ﬁ;rargu'défidieﬁ
cis, ademds de una educacifn especializada qﬁa‘le permite avg
lucionar, No hace mucho se pensaba que erajindtil que ‘los ni-
fias Douwn recibieran educacifn ya que su tiempo de vida era --
muy corto debido al gran ndmerc de afecciones orgénicas que -
padecen, Hoy en dfa, gracias a las diferentes terapiss y mé -
todos,gue han sido disefiados apegdndose a las necesidadas de
) los niﬁos Dcun,rse ha lngtado que dstos obtengan un buen dese

rrullo psicolégico y educativo que mejora visiblemasnta su ca-

lidad da. vid .

14



Capfitula 2,

cas puas es la unidn antre 91 sar humano y su mediu ambiente.r

cse"ain la capacidad de perclblr, todas las funcxunes dal 1o
cuerpo sa detendrfan exeptn las mds simples como la respira -,
cidn y 1a eliminacién, y la éoﬁrsvivancia serfa imposible"(g*)
Las definiciones de percepcidn var!én con el puntd de. vista <
de quién utilize el término pero en este caso,se tomard per -
cepcién como la habilidad de reconocer estfmulos. Esta habili
ded, ademds de encargarse de la recepcidn de las impresiones-
sensoriales del mundo exterior y del propio cuerpo, tembidn -
consiste en la capncidad de interpretar e jdentificar las im-
presiones sensoriales, correlacionando dstas con impresionss-
previas guardadas an nuestrs memoria,

Contraric a lo que podrfe creerse, este reconocimiento .de e$~,%
tf{mulos y su integrecidn se llava a cabo en el cerabrbAa t;afv'"
vés de la interrelacién de las diferentes interastruéturas,{y ;
no en los drganos como el ojo y el ofdo. ' :
Son.5 las vfes sensaoriales:— - - E
. Ojo. R

. Dida.

. Gusto. . Tacto (piel)% .- . Olfato.

§* rrostig Marianne. (s/f)



Actualmentgfsefeé{éidanaé ;rcnpaﬁefula impurtancia del senti-
do PRD#IUCéPfIVb,.éf;cq;l>5§‘define como el sistema de infor-
macidn cofpbralide la‘iotélidad de las sensaciones por las =
cuales pudamuﬁraégnus cuenta de la posicidn y peso de nuestro
miembros musculeres y de nuestro movimiento muscular en el es
pacio pasive y activo. La KINESTECIA & CINESTECIA, que es una
aensaciﬁn difusa que indica que funcionan normalmente todos =
losrdrganos del cuerpo en-relacidn al movimiento también estd
"siendo tomada en cuente. .
De las'5 vfas sansoriales mangiunadhs sabresalan 2 por su ma-
yor importaneia: el . ojo, y el ofdo, 'siendo el ojo el mds im~
pottanta.ﬁnr ser 1a principal yia davpercapcidn del medio am-
bilente. : ‘_ S '
» 2.2 ;Que es la percepcidn visual?.

Una défih1£i6n préctice de perceﬁcidn visual es la de N.A., -
Bﬁkfahica:

:(;."Lp percepcidn visual es,literalmente, la capsecided de in-
‘tefpretar 6 dar significedo a 1o qus se ve", Esta dafinicién-
incluye reconocimiento, autocrftica e interpretacidn en los =
niveles superiores del sistema nervioso central de aguello -
‘ﬁﬁemﬁé ve. (6%)

La'percepcién visual se involucra en la mayorfs de acciones -
que llevamos a cabo como por ejemplo: vestirnos, bafiarnos,etc
Durante el crecimiento el nifio aprende a través de sus expe =
6* N.A. Buktenica. “Wisual lesrning(San Rafael, California di

mentions 1958)
16



riencias perceptiva—visuales ‘a; re:cnocet objetos

shfiald. Es por §5to ‘qu _J sarrcllo psrcaptlvo visual pre=-

senta pranunciado ratrasa,sl cual lo pnna an desventaja fren-
te a nifos noxmalas,que t;enaq en,buen asiado st sistema ncu-
’lar. Por la anterior es obvibique'la accidn de identificar ob
jetos y reconocer sus relacionss de aspacio,(sin ni siquisra-
mancionar sl hecho de reconocar sus miembros corporales y su-
ubicacibn), es para los nifos Doun un acto qus se las dificul
ta enormemente. Es importante mencionar que le deficiencia ~
postural en estos.nifios,tambidn tiene mucho que ver con el dg
ficiente desarrolla de su percepcién visual ya gue, aunado a-
todas las alteraciones mencionadas con anterioridad en su siz
tema oc&lar, crea en ellos una percepcidn de uvn mundo distor-
cionado, incierto, e inestable que lea acarrea un sentimienta
de profundo descantrol e inseguridad. La educacién psicomo -~
triz logra corregir la mala postura del cuerpo de &€stos y can
un buen tratamiento oftalmolégico tempranc, su percepecifn vi-

sual puede llegar a desarrcllarse de manera muy satisfactaria,

s



2.3 éarcepcién de la posicifn en el espacio. {imagen

corporal, concepto corporal y esquema corporal).

'“Duranta la infancia @l nifo percibe le distancia y la direc-

cién de los objetos an relacifn & su propio cuerpo, y de esta

habilidad primers,aprende a percibir la posicién de un objeto
con respecto a otro.

La percepcifn en el espacio puede definirse entonces como la-

percepcifn de la rsléciﬂn de un objeto con el abservador. ts-

pacialmente, el menos, une persona es siempre el centro de:su

propio mundo y percibe a los objetos como estando atrés, ade-=

lante, a un lado, arriba, abajo, al rededor de sllmisma(raia-“

ciones espaciales).

Pare hacer posible une percepcifn precisa de los ocbjetos*en -

relacién al cuerpo, debe tenerse un conocimiento total de és-

te, Le conciencia del cuerpo es fundamentel para gque el nifo-
pueda desarrollar todas las funciones psicolégicas, La perceg
cién de las relaciones del cuerpo con un objeto,se aprende no
solo a través de la visidn, sino a través del tacto y del sen
tido muscular (propicceptivo) ".(7%)

Para lograr un adepuado conocimiento del cuerpo existen 3 ele
mentos:

Imagen corporal, concepto corporal y_ssquemuvcorpnra;. Si al=-

niffo presenta alguﬁa deficiencia en cuslquiera de 51105; su--

7% FROSTIG, Marianne. (s/f)

18



percepcidn de la percepcidn en el espacio ségurumeﬁte sufrird

iﬁpori nec

un seric transtorno. Cabe resaltar la enor

representa para el nifio el hech

la ubicacifn de las miembros ‘qu

cepcién de dste sea precisa.

Imagen corporal.

y de ~us metas en la vida.

Concento cornoral.

Contrariamente a la experiencia subjeti

va

ne de &éste; se aprende mids tarde que la iﬁaden
cho aprendizaje se da por wedios nnncieﬁté
bras, el nitio se da cuenta de la ubinacidn Hé‘lns‘m

que confernan su cueruo y de las diferentes funciones deicada :

19



uno de ellos. Un ejemplo muy.claro es cuéndn el nifio aprende-
que tiene una cabeza la.cuval-estd cubierta de relo en su par-
te superior,y que al frénte derésta se encuentra la cara en =~
la que sa8 ybican 2 ojoﬁtque le sirven para ver, una nariz por
la cual reapira,‘y larbd;a con la cuzl puede comer, hablar; ;
etc. '

Esquema curpnral.

"El esquema curporal ‘es’la experiencia que”cada quién tlene‘-{;'

de su propio-cuerpo, anxmado 6 an estadn estético, en un c1sr;1

to equilxbrio aspaciotempural y en.sus: relacxunes con el mun

do c1rcundante“"(8*)

"La canstltucién del esquema corporal, gue. es la 1ntegrac16n-
an el campo de concilencia de la persons de las partes da su -;

cuerno, 8s la experiencia fundamental gracias a la‘c‘:ua_l,tzan:ia-'L

individuo se diferencia de los demds y tiene el sentimienﬁu -

a cada instante de ser €1 misma.

Esta imagen del pronio cuerpo es necesaria para la ulda nor

mal; sdlo se elabara arogres ivamente partlendo de emoclnn

sensorinles miltiples prnpinceptlvas(musculares, art1culare$f
y exteroceptivas(cutdneas, visuales, audithva 
durante la infancia. ) .
Segdn se cree, cuando ya se ha constétuf&piiﬁ
esquem&tica corporal, ésta perménecefé,indeléﬁig ;'Fonsféﬁté;n’
a lo largo de la vida de la personas.Se hanﬂdadﬂ casos en los

8% COSTALLAT,Nalila ¢ de. (1973)
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que las personas gue sufren cualquier tipo de mutilacionas,sef

perciben a sf mismas como si todavfa tuvieran el miembro ampy

tado, y ya en determinados casos patolégicos, estos indivi «-
duos sufren intensos dolores a nivel del miembro perdidn“(é*)
Los nifios Doun, debido a su deficiencia mental,tienen serias-
dificultades para desarrollar su imagen, concepto, y esquema-
corpoTal, por lo que es necesaric auxiliarlos por medio de la
aducacién psicomotriz. Esta educacién se enfoca en la toma de
conciencia del YO del nifio, ademfs de lograr en &€ste una pos-
tura corporal adecuada,y un control total sobre su propio =~
cuerpo.
2.4 Relaciones espaciales.,

tLaa relsclones espaciales son las referencias que se tisnen--
de distancia, direccién, y positién de un objeto con respecto
a otro, & bien del objeto con el observador. Cuando el nifio -
ya pasd por la stapa de conocimiento ds su cuerpo,y tiene copn
rciencia de sf mismo como ser individual, es capaz entonces de
"discriminaf las relaciones de espacio en relacifn a s{ mismo-
o de un objsto con otro. Un ejemplo clare de ssto es,cuando -
el nifio estd en el salfn de clases y sabe que frente a 41 y -
sus compafieros estd el pizarrdén, que a su izquierda estd una-
ventana que da al natio, que atrds estd la pared y que a su -
derecha estd su compafierc de banca, atc.

9% SILLAMY, Norbert."Diccionario de Psicologfa"
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Lag relaciones espaciales son bdsicas para lograr una ubice-=
cién en el mundo que nos rodea, y es importante haﬁer incapid
qua'para poder adquirielas,es imprescindible tener canciéncia
del propio cuerpo, 1lec cual es también bdsico para que la edu-
cécidn’pSicomotriz, la cual es important{sima en el desarru.;J
lln del nifio Down pueda llevarse a cabc.

El objetivo de este trabajo de tesis,es preczsamenta realizarf

un matarial de &poyo, para impartir al conoclmlentn da ‘su cuarf

pu ‘a estos nifios,

2.5 Educacién psicomotriz.

Ma éducaciﬁn psicomotriz es la. accidn psicobéaagdgicg'QQélse'
vale de la sducacidn ffsica para regulérizar & mejoraf,sl:coﬁ,
portamiento del nifio, ademds de facilitar su aprendizajs“en -
“la escuela,y disponer con anticipacién las capacidades que --
requerird para aprender los conocimientos pertimentes a su -
evolucién educastiva., Cabe hacer la aclaracién ds que Bl movi-
miente "en sf", no es educativo, y que para lograr.que cadp-+
uno de los ejercicices.destinados a mejorar el comportamiento-
infantil, puedan infiltrarse en su vida psiquica y contribuir-

-~ .a su desarrollo, dstos deben ser ejecutados de manera volunta =
ria por parte del nifio ademds de estar bien pensados, ser prg
cisos y controlados". (10*)

Como se menciond anteriormente, la educacidn psicomotriz es -

10* FROSTIG.Marianne.(1973)
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fundamental para lograr que; 81 niﬁo,;agularize,y/n'méjoie su~:

comportamiento,

Comunmente los nifios Doun, dabidd a'su falta de’ tono muscular, -

acusan mala postura dorﬁdtal y el control de sus miembros les

resulta muy dlficil,y‘por‘mediu de la-educacid psicomotriz es

tos problemas lograﬁrresoluérse satisfactoriaﬁente, claro es~’

t4 que una educacién temprana rinde mejores resultados.

23



Capitulu 3.: La Comunicac16n Gréfica v su. apurtacxén a la co-

E T LDua es la Comunicacifn Gréfica?

tivo transm1t1r mensajas creados a partlr de nuestra.: realidady

y necesidades. Puede definirse como una expresxén estét;ca

mu'xdad Duun. (propuesta de material d;déctxco).,

-‘z La Comunicacxén GréFica es la disciplina que tiene como obje-'

concebida como "un sistema de signos,construida pur El humbre-jf*

a-trevés de su capacidad Sptica , manual, y creativa,por me A

dio de tdcnicas propias de la disciplina,enel qaﬁbo"hiﬁimeh; :

cional™, La Comunicacién Gréfica es muy vers&til, y por 1o -
mismo tisne. la capacidad de resolver necesidades de otras &--
reas,las cuales tengan necesidad de comunicarse y/e darse a =
conoger.

La Psicologfa es una ciencia muy importante de la cual la Co-
municacifn Grafica se nutre para lograr una penetracidn ade--
cuada en el pdblico espectador,al cual desea comunicar el men

saje requerido,y gque éste sea captado por dicho pdhlico en la

forma como el Comunicador Grdfico lo planea. Ademds de la Psi

cologla, la Comunicacifn Grdfica se vale de la educacifin vi -
sual, de la informacidén substanciosa del tema a desarrollar y

del adecuado manejo de tdcnicas y materiales para lograr éblg

ciones gréficas que cumplan satisfactoriamente con su:Finéi'-

dad especifica,

3.1.1 (Qufen es el Comunicador Gréfico?

€1 Comunicador Gr&fico es el proFacinnal_queltradﬁce:ebyima;_f1>‘
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genss y simbolos gréficos el contenido del MEnséje al pdbli;é
disefiando los elementos gréficosrnecasarios para difun&ir el-

objetivo y el contenido del mensaje. -
El profecionista de la Comunicacién Gréfica tiene un reto in-
sludible al igual que la socieded, este reto es la educacidng
si a ésto se suma el reto de su imparticién nos enccntramos'f
ante serios pero no insalvables problemas.y entre las varia =
das responsabilidades que el Comunicador Gr&fico asume est§ -
la de contribuir al limite de sus posibilidades a la quﬁa'-e_
cién e informacién educativas de su comunidad. » :
3.2 La Comunicacién Grédfica en unién inferdisc;ﬁlidé~
ria con Medicina, Psicologfa y Pedagugia‘en-Pﬁqé

del nifio Douwn. 7.” o e
En este trabajo de tesis,.la Camunicacjﬁd,tré?icalinfefviana-
como auxiliar de un problema espepifi:o:: él ép:endizaje del-
esquema corporal de los niﬁﬁs Duun.ipéréidésarrbllér este tra
bajo es necesario consultar 3 areas ciéntificésﬁ Medicina, =
Psicologfa, y Pedagogfa, las cuales son bidsicas en el trata -
miento del sfndrome de Down, sin cu;é”éyudarresultﬁria inposi
ble de llevar a cabo.

La Medicina dota a esta investigacidn de datos referentes a -
las caracter{sticas a nivel f{sico y orgénico, ademis de los-
datos generales propios del s{ndfome dez Dswn los cuales,fun-

girdn como base en el disefic del material didéctico,y como in
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“:formacidn éanaral. -

«La'Psichlnga ﬁraporciuna'las caracterf{sticas psicoldgicas » ~
que conforman la personalidad del nific Down: sus limitacio-
nes-intelectuales y ffsicas, sus estados afactives, etc. To-
da esta informacidn tendrd un lugar preponderante para 10 -~
grar que el material diddctico,se apegue a las limitaciones=-
propias del nific gue padece este transtorno,para que €ste lg
gre un manejo Sptimo éal mencionado material did4ctico.

La pedagogfa contribuye con los datos generales del comporta
miento del nifio, y con los elementos diddcticos,para poder -
establecer las diferesncias entre un nifio normal y un nifflo -~
Douwn,de una manera més clara.

La Comunicacién Gré&fica en unibn interdisciplinaria con las -
areas mencionadas, tiene como objetivo crear un material didéc
tico disefiado especialments para los nifios con sfndrome de --
Douwn, ya que buscard adaptarse a las ceracter{sticas de &stos.
Se enfatiza la importancia que tiene el hecho de que sl mata-
rial didéctico logre su méxima eficacia con el tipo de nifios=
al cual va dirigido el aprendizaje adecuado de su esquema cor
poral, ya que es b8sico para el desarrollo de conceptos espa -
ciales. As{ mismo,se busca gue el material did4ctico sea a---
tractivo, préctico, vy que se utilizg como material didéctico-
con actividades lddicas.

La investigacién de campo de esta tesis,se llevd a cabo en el
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centro de educacién especial "Comunidad Down, A.C", en gl ==
cual los nifios reciben una atencidn esmerada; un trato amable
anfocado a que los nifios logren aprovechar al m&ximo la sdu =
cacidn y las terapias que ss less imparte.

En esta escuela no tianen un material especialmente diseMado-

para complementar la snseiianza del cuerpo humano a los nifos,.

8n el cual ellos estén representados con las caracterf{sticas-
ffsicas que los distingue, por lo tanto el trabajo podré der~
cons iderado como el primero en ser dirigide a los niffos Down,
3.3 Fundamentos dal material did4ctico a disefiar --
(objetivos).
Este trabajo se fundamenta en la importancia que tiene para -
el ser humenc sl conscimiento de su propino cuerpo ya que dste
percibe el mundo circundante a partir de s{ mismo. Cuando se-
anal iz8 que repertorios bidsicos son los indispensables para =
el aprandizaje de conductas académicas, se llegé a la conclu-
sién que el punto de partida, para aprender cuestiones escola-
res 8s conocerce a s{ mismo, y se obtuve que nifies con s{ndro
me de Down tienan grandas dificultades para tensr claro el ==
concapto de esquema carporal, por lo gue se decidid idear une
apoyo did&ctico que ayudara en lo més posible a 1a solucifn--
de este problema, Adem&s del principal objetivo de este mate=
rial did&ctico, que es ayudar a desarrollar el esquema corpo -

ral, est4n otros mAs como son: Ejercitar la memoria, ejerci-
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tar la coordinacién motors fina, promover:-la disecr

de las relaciones espaciales, y deﬁérfﬂ}laffé acto dé’ys#'ig;f

bfésices en la concepcién del disefio dsl méfériaL

minacién - "

que éste debe contar con la adaptacién adecuada péfé_féciii -

tar su comprensién y maenejo.

Lograr que el nifioc Down se identifique con la imagen del mate
rial didédctico, es uno de los objetivos de éste Jltimo, y pa=-
ra lograrlo se tomardn en cuenta 11 ceracterfsticas t{pices -~
del sindrome de Down las cuales resaltan a simple vista y pue
dan ser plasmadas en el material. La estatura promedio media-
perteneciente al grupo de 18 nifios can 81 que se trabajs, en-
el cual la edad de éstos va de los 3 a los 6 afios, serd tam -
bién un factor importante para ser tomado en cuenta. Se deci-
dié trabajer con este grupo de nifios debido a que es en 4ste-
en donde reciben las bases del conocimiento (asquema corporal),

Caracterfsticas ffsicas:
1) Cebello lacio
2) Frente amplia

3) Pliegue del epicanto
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4) Nariz pequefia y' chata
5) Boca chica con labin inferiur ptnminente )
6) Pabellén auricular. pequahu y da implantacién baJa -

7) Cuello corto y anchu

8) Hombros cafdos

9) Manos pequeflas y dedo maﬁique curvo
10) Complexidn corporal con tendancm -8 la gnrdura

11) Pies pequefles y dedos gorde y contiguo separados sntre sf.

A continuacidn se presenta un cuadro con los dateos y medidas-
tomados, para obtener la estatura promedio media:

NOMBRE EDAD SEXO ESTATURA APERTURA_DE MAND
1 Selene 5.8 afios F 99 cms 1'0 cms.
2 Marfa 4.4 afios F 98 ems 10 cms
3 Guillermo 4.9 afios M 99 cms 1ces
4 Javier 5 aiios ! 98 vcms 7710 ems
5 Carlos 3.6 afios m: ; Bﬁcms s cms
6 Maricela 6 afios -F . s

7 José I 4 afios 'vl"l

8 Antonio 6 - afios o

9 Ricardo 5 afios m:

10 Cesar 4  afos n 96cms Sicms
11 Lety 5  afios F 1 rn o 11‘ cms
12 Metalis 6 afios Fo ta2n 11 s
13 Daniela 6 afios F 1.5 jm ‘ 12 cms
14 César 5 afos f 99 cms 11 cms



11 nifos y 7 nifies  EPMs
Hay. 4 caracter{sticas més dé tiéq»f!si?q:que tign h;gfén im ;
bortancia por las limitgcionﬂébqyé iﬁﬁgné;;iéétﬁgFSdar N
A) Mala posturacién corporal : B -
B) Estrabismo

€) Hipotonfa muscular

D) Dedo meRique curvo.

A continuacién se presenta. una breve axplicacidn da’dichas ce
racter{sticas, debido a que deberdn ser consideradas para la-
realizacifn del materiel diddctico?

A) La mala posturacién dal cuerpo tiene consecuencias negati-
vas ya que el niflo, al estar encorvado y no terer dominio so-
bre sus miembros corporales,tambidn se ve incapacitedo paré -
mentener fija la vista y por lo teanto percibir visualmrante en

forma clara.

B) E1 estrabismo es un transtorno dus sa presenta.en la pobla
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para cﬁntrolar lns movimie tos’deﬁlos ‘miembros corporales ade- =
méds de provncar la flacidaz de los misculos (as debido a &sta
que la mayorfa“de los nihos Doun presentan un abdomen promi -
nente).

_D).El dedo mefilque curvo (resultado de la carenéia de falangq'
es la causa de que.la apertura normal de la mano se vea limi-’
tada, y que la accifin de asir se dificulte més alld de la nor
mal, ’ :

Caracter{sticas psicnlééiﬁas.

Tan importantes son las caracterfsticas ff{sicas como las psi=
colégicas ya que estas Jltimas definen el comportamiento y la
personalidad de los nifios con sf{ndrome de Doun, y determinan-
sy desenvdlvimiento tanto en la escuela,como fuera de ella,

De las 10 caracter{sticas psicolégicas mencionedas en el inci

60 1.3 del capftulo 1.,se tomardn en cuenta 4 de ellas para =
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iﬁéctiboi‘xlly

cionadas ca cteristicas,

das para la realizacxén del materxal didéctica

A) Deficiencia mental- EI 1001 ds los nlnus Doun 1a padaca,

au dessnvolvimiantn psicoldglcn es lenta, prsssntan patronss-
de aprendizaje de grade inferior sl del término madio; sin sy
perar asa etapa aidn,cuando su capacidad de desarrollo-mental-

liege a su términa.

B) Deficiencia psicomotriz- Debido a las alteraciornes a ni--
vel neurslfgico gque presentan gstas persanas, el movimiento -
caerdinada cén el cerebro es muy deficiente razén por la cual
el control de los movimientos del cuerpo, as{ como de los.v-

/miahbros'corporalas les results muy diffcil.

€) Falta de cancentiracifn- Los nifios Doun, debida a las altg
raciones neurolfgicas que presentan, tienden a ser distrafdos
y la concentracién en las actividades en las que estén ocupa-
dos, la pierden por cualquier otro factor que los distraiga.

Este hecho se pressnta en todas las parscnas, adn en las nore-

reve axplicacidn ‘de- la mens-;;

debldn a: que deberén sar considera-”"
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presentan las snluciones que’ se darén a cada uno, de 105 pro'-“ o

3.blsmas qua presentan los nifios con sf{ndrome de Down,"

lntervenciﬂn de las caracter{stices flsicas en sl di=
‘wefio del material didéctico.

Las 11 _caracterfsticas ffsicas tfpicas del sfndrome de Doun -

(mencionadas en el inciso 3.4, capftulo 3), serdn plasmadas -

en la imagan del "nifio" del material diddctico, pera dar,lé_ﬁe

pariencia de un nifio Doun y de este manera,iograr qqéugbé i-

flos se identifiquen conm éste.

La estatura promedio media que resultd de 1é§ médicinnas’hé -

chas al grupo de 18 nifios (1 metro), seré 1a que tendré al ni

fio del material did&ctico para reafirmar asi la 1dentxf1ca =

cién de los nifios Doun con ste.
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Con. respecto a 1a mala purturaclﬁn cnrporal y al estrablwmo,

se planea facilitar la percapc16n de la 1magen representativa

linea sencilla, realizado con materzales de culnres vivosiy-

cas Down, con los principales miemb

dos, realizados con: las caran

£l acto de que el nifie- relaclone cada una de 1as piezas corpo
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que 38 aburra 'y se distraiga.

La tendencia margada 2_imitar es una de las caracteristices

resto del grupo lo imitar4.

3.5 Desorrollo dol meterial didaeuqa_;

3.5.1 Cnncapcién del dxseﬁo del mat risl’ idéctiéof(11)

tste material dldéctico cunsta de 3

PRIMER ELEMENTO:

e e,
w o

a) Soporte de tela de 124,X 5
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Figura de tela con las Formés y‘proporciones de un. nific Downs
Esté figura tlene 1 metra de altura, medida resultante de 1la

statura promedio media de 1B niﬁos,antre 108 3 'y ‘6 aflos de=-

;edad, psrtenecxsntea a1° y 2° niueles el;centgo»de educacidn

especxal Comunidad Down, A C.

'b! La flgura anteriorment‘ rulor blanco, tig"
ne’ marcadas las divisiune ‘

“miembros cnrporales.

“TACTEL" para hacer pu51ble la adhas1dn de 1as plezas cOrpora’
les sueltas, las cuales conforman el segundo’ elementn

terial diddctico.

d} El soporte es colgable y estd sostenido ah un.ci}indro'dé L

madera de 62 cme de longitud X 1 pulgada de grnsor

8) Un cordel de 3 metros de longitud sostisns 91 cillndro pur

los extremos y hace pasible su colgado.

SEGUMDD ELEMENTO:

f} E1 segundo elemento del material estd formado por una figu-
ra armable semejante a la figura gufa, s8lo qua & diferencia-
de ésta Jltima, la figura armable tiene voldmsn y textura. Es
ﬁa incluye una base de corcho de 4 mm de espesor el cusl, ade

més de der voldmen, facilita su manejo a los nifos.

b) Tiene como vista una tele de textura suave de color rosade
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Tracise # 2

Ltag
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con el objetivo de similar la piel infantil. Esta viéta.es'de
tela DUBETYNA la cual esté cusxda a‘un snpurta de PEVDN gtue-
so con el fin de reforzarla ¥y darls cusrpo para.u1.- hacer -

posible la adherencia del cnrchu, Y24 para crear una buan51

resistencia con las costuras de la cintﬂ CUNTRCTE

h) Sobre la vista de DUBETYNR hay. tiras’ de CDNTACTEL c051das-- :

para hacar posible que las prendas de uestir, calzadu y,ras -

gos faciales puedan adherirse a la figura armabl"

‘i) En la parte tresera de cada pieza corporal, estén adheridas g
“tiras. de CBNTACTEL para hacer posible su adharancia en la fi—”
"gura guia, o .
8D Sobre la pieza representativa de cabeza y rostro es}6n §6-~£
sidos peguefos segmentos da. CONTACTEL 'en los puntos donde é?-r
. ubican el cabello y los rasgos faciales. Estos no tienen Qolg f
men ni son de tela. Estén hachos en papel CAPLE y pintados.'Q
con colores acrilicos. Tienen segmentos de CONTACTEL patﬁ a-

dherirse en su lugar correspondiente.

JEREER ELEMENTO:

T T Tyl

k) Este elemento sst8 formado por un amplio vestuario pare qi,,f
Wo y nifia, confeccionado en proporciones reales propiss de ni
fos de 3 a3 6 afios. E1 calzado guarda 1a misma caracter{stica.
Este elemento estd confeccinnado en tela de algoddn de vivos-

colores. {excepto el calzado, gue estd hacho en papel CAPLE y
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colores é@fil}c@s).

le realizacién del material didéctico..

SO0PORTE: Le tala que hace el-papel de soporta es .un Iiénzo‘-_.'

de PANOD de punto cerrado color azul turqueza‘(ge aptd por g5=-
ta tela debido a su resistencia, cafda, ya que son las caracge
teristicas indispensables para soportar la figure armable y -
lea indumentaria sin que el lienzo se deforme, ademés de que -
era indispensable una tela de tejido resistente para contensr
1a figura guia, la cusl estd cosida al lienzo al iguel que la
J-ginta. CONTACTEL sin que se corriera el riesgo de un desgarre-
debido al uso frecuente del material. Esta tela tiene una am-
plia variedad de colores vives an su presentacién, y en este-
caso, se buscd un fuerte contraste antre el soporte y el color

blanco de la figura gufa. ésto con el fin de atraer la aten -

%13 Yer analisis de seleccidn d2 color. (anexas)
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cién -de los nifios, y para facilitarlaa'una_pe#pehﬁidﬁlélara‘-;,

adem&s de lograr una combinacidn'muy a{faﬁtivéiént;eisi,cﬁldf‘l

del fondo y las prendas de vestxr.,

El soporte de pafic se sostiene de un cxlindro de madera de PIiﬂ

NO,material que ofrece resistencia,bajo :ostn,‘y busnajpresagf?

tacién, De este cilindro se amarra el cordel que hacelpo;ihie

que el material pueda colgarse an cualquier murn.
En el caso del cordel de HILO-SEDA, solo interv1no ‘18" nECESl

dad de dar un toque de buena presentacifn al conJunta.}?vi'

FIGURA ARMABLE: Este elemento del material diddctico estd --::

heche con 4 materiales,los cuales cumplen con las neceéidadas.‘f

de resistencia, praesantacifn, y fdcil tratamientoc en cuanto a

su manejo, pars creser con ello este segundo slemento. del mate-

rial, de una manera tal, que el usc constante no lo detericre-

rapidamente, Estos 4 materieles son: DUBETYNA, PEYON, CHRCHO,

¥ CONTACTEL.

para crear un sentimiento de familiaridad en los nifos, se op

té por utilizar una tela de textura suave en un color que re=-
mitisra a la piel infentil, es por esto que se utilizé DUBETY ...

MA. Cads una de las piezas con vista de DUSETYNA ‘estd reforza

da con PEYON grueso el cual se utilizé por varias razones: '
|Le primera de ellas fud, como se menciona anteriormente, para

reforzar y darle cuerpo a la DUBETYNR, ya que esta eé una te=

ia muy delgada. E1 PEYON tambidn sirvid como una excelentes --
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via de adhesifin entre la DUBETYNA y el CORCHO, ya que si sa- -

pega la tela directamente a‘éste, selobtiene una apatiancia -

sucia, ademds de que se despega con mucha facilidad, Utfa de-j'

las razones para usarPEYON fud que, dado que sobre 1a DUBEfo‘i

NA se cosieron tiras de CONTACTEL para pegar las prendas &é-
vestir, el PEYON reforzé a la tela y.le cnstu:é; ademés su ba
jo costo resultd muyrcunveniente. : ,l, :

Toda la figure tiene una base de CORCHO de 4 mﬁ;dergrusqr, el
cual se utilizd para dar voldmen a las piaezas,para dérles a -
los nifios 1a posibilided de un manejo fédcil de &stas,ademés -
de crear un pleno bidimenclonal y darle presentacidn al mete-
rial en genesral. Cada una de las piezas,que tienen base de -
CORCHD, tienen en su parte trasera cinta CONTACTEL pegada con
pegamento de alta resistencia,con el fin de crear durabilidad
y resistencia al momento del pegado y despegado de las piszas
corporales en la figura gufa, La porosidad y elasticidad del=
CORCHO son 2 caracterf{sticas m&4 que resultaron perfectas pa-

ra el objetivo de resistencia, ya que la cinta contactel no =

es fécil de mantener adherida por medio de pegamento y mucho-

menos con el duro trato de pegar y despegar constantemente -
las piezas. Afortunadamente la porosidad del corcho cred un -
éptimo pegade con la conactel y el pegamento. La elasticidad-

del CORCHO evitd que las piezas se rompan con el uso.
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RASGOS FAL IALES.V Estos ‘s incluyen en ssta saccidn del mate=

alstentes a1 uso constanta. En su parte posterlor txanen una-

base de PEYON 81 cual astén cosidos segmentos de CONTACTEL.

INDUMETARIA Y CALZADD: Esta seccifn es la més atrayente 'del 7.7 ’

material didéctico péra los niﬁﬁs, pues ademds de anséﬁériés;rr
a vestirse y a discriminar'las prendas para cada sexo, fomen-
ta la actividad lddica.

La ropa ast4 hecha con telas de diversos colores y disefios =
con el fin de crear una vistosa combinacidn y contraste con= °
el colurrazul turqueza del soporte. Cada prenda tiens las di- '
,men;iunbs de'la talla 5 para nifios; tiene base de PEYON para=-

‘qérls cuerpo y resistencia, ademds tiens tiras de CONTACTEL -

/prandas1de vestir en tela porque ésta es llamativa, resistente
‘y porque de esta manera los nifios la identifican mé&s como ro=-
pa real que como de juguete, ayuddndolos a que la relacicnen-

con su propia indumentaria y aprendan a vestirse mds pronto.
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El calzado tiene la mfgmé tgqnicé ﬁ 'Oféptb}étdué los ras-

gos facieles y el cabellon, fieﬁe:gr

CDiufida‘y'ae presenta-’
an varios modelos. » '

Para complementar alfconjuntn yisreforz ns:mﬁdiuéfp;?a 11“',

mar la atencién de los nifé

cascabeles, los- cuales;

momanto détsa;arAél

Es un hecho que'sl pers&nal en:argadorae impartir: la educacidn
a8 los nifios Doun estd ﬁreparadn para hacerlao, éin'embargo den
tro de las instrucciones de uso del material didéctico se dan
'algunas.sugsrencias que se piensa serdn de utilidad para obte
ner sy méximg beneficio,

kste material estéd plansado para utilizarse con diferentes -
brados de dificultad dependiendo de los paulatinos adelantos-
de los nifios con el uso de éste.

Para empezar as necesario que el soporte se coloque en un mu- -
ro en donde la iluminacién sea adecuada; se requiere tamhién-:i

de una mesa log suficientemente amplia para colecar las piezasiﬂ

corporales sin que éstas ss enciman, €sto es con el fin de ef”'
vitar que el nifio se confunda al>uerlas revueltias.
£l espacio. 2n el que el nifio debe sesenvolverse debe Ser amee

bliu para que pueda moverse libremente.
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Instrucciones: -

"1).Ya que se han consideredo‘las.recomendacianes dadas ants -

e ;rr;ba‘afabajo- caheza tron_

'dnres, rEpitan el nombre ‘de 1“ piaza que sl ninc qu esté tra

toquen en 51 mismos la parte de Su cuerpo cnrrespondlente 8 ="

ésta todas las veces que sea necesario para aprender.. Es muy=:

conveniente que la educadora impulse al nific.a dar. su mejﬁr-:’

,bajando con’ al materlal adhisra al: suparte, y también que 35-  s

esfuerzoe y si &ste se equivoca, debe animarlo y ayudarid'E 7f:j

fue 1o haga bien. La racompensa es muy importante, &sta puédéfi

ser una palabra de admiracidn, un aplauso, un dulce; en s{™«

cualquier cosa que sirva para gque el nifio luche por hacer:bien”

las cosas.

%) Le segunda etapa del juego se iniciard solamente cuando-les.

hifios ya manejen sin dificultad el orden arriba-ébajd de ISs-il

piezas corporales y las ubiquen en s{ mismos,

Esta etapa consiste en repetir el mismo prucédiﬁiédiu'&é”isﬁ-ﬁ

primera etapa, Indicar al nifio que pegue la pieza cafﬁora; de
arriba a abajo, repites el nombre de la pieza, se toque en 'sf-
mismo la parte de su cuerpo correspondiente a €sta Gltima'y -
es aquf en donde, =2deméds debe nombrar la relacidn espacial En

la que se ubique el miembro corporal en turno. Ejemplo:
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U lﬁgai:cqrrespnnuxente -
.1os nifos gspéctadares,deben to

carse -1a’ cabeza

ta ﬁanerﬁfhaétérliega

[

la cual consiste en la manera de percibir el lade derecho o =

izquierdn de una perscnalque estd enfrente de uno mismo(que -

vn este caso es la figyrérhumﬁna del material), ya que lo que

nosotros percibimos como nuestro lado derecho, resulta asr 8l

lado izquierdo de. quidn esté de frente a nosotros, Ecte razo-

namiento es diffcil para todos . los. nifios, y més aﬁnrpqra los-
que padecen slndromé de Down. £s por ésto que su enséﬁaﬁzé se
deje en manos del personal especializado y con experiengia'de
Comunidad Down, A.C.

3) La tercera stapa consiste en indicar al nifio en turno que=
<cloque las piezas corporales de acuerdo a como lo indiquen -
sus compafieros, sin un orden especifico, vy repitiendo tambidn
nombre de la pieza, tocdndose a sf mismos el miembro corres -
pondiente, y mencionando la relacifn espacial. Con dsto se 1o
qraré una participacién mds active de todos los nifios y los =
mantendrd interesados y divertidos.

Pueden organizarse concurses, regalarse dulces , u otros pre-
mios para motivar a los nifios y que su aprendizaje sea satis-

factorio, tanto para ellos mismos como para sus maestras.
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El uso del calzado y la indumentaria podra ser manejado cuan-
do la ediucadora lo prefiera v en la manera que guste, para --
que los nifios vayan vistiendo a la figura con la conciencia -

de que as{ deben vast{rse ellos mismos., Puede pedirseles a ==

los nifias que nombren 1las piezas de.vestir por su numbré,.qua" sl

digan en donde se ponen y para que sirven, atc, ete,

3.6 Evaluacién del material did4ctico.

3,6.1 Material did4ctico propuesto en contfasiéc@éﬁ_-_%

con el material ya existente-para desarrnlla} -
el esquema corporel en los nifies con sindrome -
de Douwn.(similitudes,diferencias, desventajas y

ventajas)
_fCon respecto a este-puntg,no son muchos los materiales didéc-
ticos destinados a desarrollar sl conocimiento del cuerpo; és
to hablando de nifios normales. Por medio de lnvestigacdones -

hechas en las casas especializadas en la fabricacién y venta-

de material diddctico en la ciudad de México, se llegd a la -, ~ -

conclusién de que a excepcién del material did4ctico propio’-

de esta tesis, no se encusntra sn el mercado un material ahtg

cado a desarrollar el. esquema corporal en los nifios’ Douns .-

Tampoco en 1la Comunidad Down, A.C. cuentan con'un material es

pacialmente disefiado para éstos nifios, razén par la‘cual elfr
material de muestra ser4 donado a esta escuela can el fin de=

que sea utilizade y ayude a la superacidn de los nifios.
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“materiales existentes en el mefcaqn:

Se encuentran. rompecabezas de madera de la figura humana,en-

dimenciones pequefias y regulares. Hay en el mercade una pare

ja-de mufiequitos de

pléstico; sus miembbros corporales son -

Jesprendibles,miden aproxiwadamente 20 cms de sltura. Hay =

también un material

vastirse, se 1llama:

did4ctico encausado a ensefar el acto de

"Aprende a vestirte", consta de una cari

catura de un niflo enmedio de areas verdes, mide aproximada -

mente 30 x 30 cms., Este material tiene varias prendas de ves

tir impresas en pléstico transparente, las cuales deben ser-

recortadas para utilizarse.

A continuacién se presenta un cuadro comparative con las ven

tajas y desventajas de los materiales did4cticos mencionados

y 8l matorial diddctico de asta tesis:

Material did&ctico

VYentajas

desventajas

Rompecabezas de ma-
dera con figura hu=-
mana.

Es port&til,tiene
volldmen,colorid
ejercita la coorw
dinacidn motora--
fina, Precio regu
lar.

No crea identifi-
cacién con un ni=-
flo Down,Se dirige
a cualquier nifo-
83 muy pequefio co
mo dar la apariegn
cia de un nifio --
real.,

Muiequitos de plasae
tico desarmables.

Portétiles, econd

micos,sficases.

Son de pléstico -
de un solo color=
casi no se les ve
los rasgos facia-
les. Tienen ras -
gos de nifies nor-
males.

Material para ense-
far a vestirse.

Atractivo,disefio-
y colaores muy lla
mativos. Portatil
precio regular.

Rasgos de_nifios =
normales,la indu=

mentaria impresa=
an pléstico se dg

teriora con el uso.



Material didéctico

Ventajas

Desventajas

Material didéctico
propuesto de esta-

tesis.

Tiene caracterfsticas fi-
sicas Doun, mide 1 metro-
de altura,estd confeccio-
nado con materiales resis
tentes, durables y tiene-
combinaciones de color -
muy atractivas. Crea iden
tificacidn de los nifios =
can &ste, es lavable, por
t8til, no ocupa mucho es-
pacio cuando ests empaca-
do, esté bonito, es fun -
cional, efectivo, llema -
la atencidén de los nifios,
s de fédcil manejo y com-
prensifn,educa a los ni -
flos y los divierte.

Su costo es
elevado, en
comparacidn
con 1los ma=
teriales di
décticos -
mencionadas,

+ Materiales substitutos para una posible reproduc-=

cidn en serie del material diddctico prepuesto:

MATERIAL DE PRESENTACION

POSIBLE MATERIAL SUBS-
TITUTO

a) Lienzo de pARO
b) Cordel de Hilo-seda
) Vista de DUBETYNR

d} Indumentaria en tela

Manta & Cabeza de indio
Cordel de IXTLE

Franela rosada(clase e-
condmica)

Impresa en papel CAPLE

Les anterlores propuestas de materiales para reducir el coste

son para substituir unicamente a los materiales costosos que=-

se utilizaron en el materisl didéctico, ya gque el resto de e-

1les son econdmicos ¥ podrfan ser considerados tambign en caw

so de une reproduccidn en serie sin elevar demasiado el costo.
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3.6.2 Evaluacidn del |
La prueba del material did&ct

_enero y 2 de febre#b de 1990 con’:

le atencidén de los niﬁbs,xiég

grupo, crear una identificacidn

‘dal material, ejercitar ellébr ndizaj cierpo, asf como -

lograr un manejo sencillo dalyﬁitégiél bufrpafte de los nifos
se llevaron a cabo uno a unﬁ. - .
No obstante nos encantrames con -2 puntos de confusidn: sl pie
derecho y una de las manos. El pie causd problemas a algunos=
nifios ya que &stos no lograban ubicar la posicidn de éste. Rl

disefiar 1a figura humana que habrfa de plasmarse en el mate -

rial, se 'dibujé el pie izquierdo en posicidn de parffl inter-

no, mientras que el pis derecho se dibujé de frenmte y al sar-

seccionado para crear la pieza movible, su apariencie como --

pieza singular no resultd muy fdcil de identificar para los -

1iflos" con ié imagen -

nifios los cueles estdn acostumbrados a ver en otros materis--. .. -

les didéicticos, ambos ples de perfil interior. La justifica--
cidn a 1a manera. de presentar el pie derecho en el material-=
did&ctico de esta tesis, 8s que se debe acostumbrar a los ni-
fios a8 que las extremidades tienen diferente apariencia depen-

diendo del punto de percepcidn visual desde el cual se les mi

49



ra. Se ejercité le pleza mostréndoles como se va‘enrélléé mis
mos el pie visto de frente, y de esta forma se superd 8l pro-
blema.
Con raspecto a las mannos, el problema fuf que une de ellas ée
presenta con la palme hacia abajp{manc izquierda), y la otra-
evn 13 palma hacia arriba, buscando que se percataran de la -
difsrencia. La confusidn en este caso fué el dedo pulgar da -
”ia mano izquierds queda en diraccidn hacia &l cverpo, y que-
sl pulgar de la mano darecha en lugar de estar tamhidn en di-
‘rececifn sl cuerpo, estd hacis afuera. Se las ansefd el porqué
';de'le ubicacidn de los dedos pulgares y tembidn superaron esa
‘confus idni '
En gl grupe de los nifios més pegueilos se presantaron 2 praoblg
masg:
1« No lograban capter con facilidad la posicidn de brazas,
plernas, etc, debido a que no tienan firme el esqueme corporal
2~ Prasentaron dificultad sn adherir los pies ya gue se-~-

gin la especialista, les cueste trabsjo agacharse,

Con respecto a la dificultad para los nifos de encontrar el -

luger de los miembros corporales, la especialista dijo que -~

&stps no estaban acostumbrades a ver sl cuerpo de un Sole co-...

lor, y sugirid que se clasificara por colores cada seccidn de
éste, La respuesta a este punto fué que se crefa prefev

rible habituar a2 los nifigs desde paquefios a ver el cuerpo tal
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y como 8s, ya que seguramente lo captarfan con la préctica,—
razonamiento con el que todos astuvieron de acuerdo. En la sg
gunda visita se comprobd que con la préctica y la femiliarize
cidn con el material,los errores cometidos en la primera prug

ba desaparecieron en su mayoria. : .

Con respecto al segundo problema, sl material did4ctico.desde . .

la concepcidn misma de su disefio, se planad realizar la figu-

ra de la imagen del nifioc en tamafie natural no soloc para lo -

grar la identificacidn nifio-imagen sino también para conse =

Quir que el nifio, al tener que subir los brazo. para pegar la
cabeza, y taner gque agacharse para pegar plernas y pies, rela
cionare las relaciones espaciales correspondientes a cada par
te de su cuerpo. Las educadoras estuvieron de acuerdo en que-
fud muy acertado tomar en consideraéiﬁn eate hecho.

Con 1a préctica los nifios se viaron obligados a subir los bra
zo y a agacharse para pegar cabeza y pies, y posteriormente-

lo hacfan ya en forma mecénica.

“Con respecto a.las instrucciones de uso del material did4c---""

tico, dstas se vieron enriquecidas can la experiencia de las-
maestras, ya que al utilizarlo, dstas motivaran a los nifios -
con preguntas, sefias, aplausos, etec.

“Finalmente el personal de la Comunidad Down, se mostrd muy --
complacido aludiendo la gran utilidad tanto para facilitarles

a8 las maestras mismas la imparticién del osquema corporal, cg

51



"mo, baré.ioé niﬁos el aprendizaje ﬁe éste medlamfé“un juego <-
) tan util, bonito, y bien pensado, V g

Cabe menciunar que la indumentaria que’ hﬂce las veces de com=
:‘plementu del material, resulid ser muy atractiva para los ni-
.fqus 1gs.cua;eg se 1a probaban en s{ m}smos,,hg;hp_muyrimporr-
. cénté:ya’due uno de los ubjetivoéldélimaﬁéri;i éé qdeiidénti-
fiquen la ropa del material didéc@id&v:éﬁ;ld'}ealy para promp

“ver su sprendizaje dal acto ds ve#ﬁirsefajéilmispos.

Conclusipnes.,

Los objetivos del material didécticé se cﬁmplieron en su fuﬁg
lidad segdn las pruebas que se efectuaron con los nifios. Esto
significa un logro més para le Comunicacién Gréfica,la cual.;
demuestra ser una disciplina capaz de crear nuevos elementos-
para promover la educacidn par medio de imagenes visuales lo-
gradas de acuerdo a los canones propios de la profesidn.

La creatividad, le conciantizecidn de que la educacidn es bé-
sica pare el desarrollo de nuestra sociedad, y las ganas de -
hacer las cosas bienyson puntos claves que el Comunicador Gré
fico debe hacer parte de sf mismo para lograr el provecho de-
todos.

En este caso particular, la Comunicacifn Gréfica contribuyd-=
con sy grano de arena pare el désarrollu de los niflos con =
sindrome de Youn, es por €sto nue se exorta a la comunidad es

tudiantil dg la ENAP, 3 que contribuya con su creatividad a sa
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‘car'a folte'ibs-multipleikproblemas a los que se snfrentan és

tus niﬁos ideandn nuevus materialss Did&cticos con los cuales

:se las mutiva y e Jda, por medio del juegoya superar sus limi

: ‘Qaciones; El campo es muy amplio y las necesidades son muchas.
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Glosario

Alzheimer enfermedad de- Oemencia senil que afecta lus neu=

ronas, y que praduce la perdxda d

'p rte de la cé-

Axon- ProlongaciGn nerviosa (como brazo),'du .
lula. Conduce impulsos en direcc16n contraria al cuasrpo
de la misma. .

Carioctipo: Elemento cromosdmico tipicn de una célula, arregla
do de acuerdo a la clasificacidn de Denver y dibujado =
en sus verdaderas propotrciones, basado en el promedic -

7 de medidas determinadas en un ndmero de células,

Coordinacién motora fina: Es el control de pequefios segmentos
del cuerpo que requieren de una armonia perfecta y pre-
cisa, de la combinacidn en accién de grupos muscularesg
tanto en movimiento como en reposo, asimismo, la adqui-
sicién de patrones de movimientos cada vez més precisos
para la obtencién del desarrollo de aptitudes y habili-
dades matrices automatizadas, utilizéndola en forma con
ciente y voluntaria. Ejemplo: manipulacifn de objetos-
pequefios, movimientos con los dedos, soltar, agarrar,etc

" Coordinacidn motora gruesa: Es el control de grandes segmen--
tos del cuerpo humano para la utilizacidn arménica de -
diversas partes del mismo, tanto en movimiento como en-
reposo,por medio de una coordinacidn dinlmica o astéti-
ca equilibrada, lo que hace que un individuo logre fuer
za muscular, precisidn, rapidez adecuada al realizar --
movimientos, posiciones, y actividades bisicas. Ejemplog
Correr, caminar, brincar,etc.

Cromoséma: Parte del ndcleo de una célula que contiene y trans
mite la informacidn gendtica.

Célula: Unidad microscédpica de funsidn y sestructura que for-
ma la base del tejido organizado de los seres vivos,
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Epicanto: Pliegue de la piel due cubre el dngulo del ajo. Ca=
racter{stica de la raza mongdlica, se manifiezta como -
anamal fa en los nifios de otras razas.

Estrabismo; Defecto de-los ojos que no miran paralelamente.
Exteroceptivo: Que se percibe de agentes externos.

Fenotipo: Conjunto de caracteres apreciables, resultantes de
la accidn del medio sobre un genotipo.

Genotipo: Conjunto de genes existentes en cada uno de los nd-
cleos celulares de los individuos pertenecientas & una
determinada especie vegetal, 6 animal.

Gutural: Perteneciente o relativo a la garganta.

Hinoton{a muscular: Tono # tensién de los mdsculos inferinr--~
a lo normal.

Kinestecia; Sistema de informacidn corpofal de la totalidad -
de las sensaciones por las cuales, nos damos cuenfa de-
la posicién y peso de nuestros miembros musculares y de
nuestro propio movimiento muscular, en el espacio acti-
vo como pasivo. Es una sensacifn difusa que indica que-
funsionan normalmente todos los drganos del cuerpa,
sindnimo: Cinestecia,

: Lateralidad: Tonciencia que tiepe el individuo de percibir su
cuerpo como 2 mitades simdtricas y la posibilidad de --
proyectar el aro al exterior, descubriendo el sentido--
de direccidn direccidn-orientacidn de los objetos, sien
do el mismo individuo su aropio punto de referencia.

Lecto-escritura: £Es l1a etapa de la enseflanza, anterior al ae-=
prendizaje de la lectura y la escritura, en la cual se-
le dan las bases al nifio por medio de ejercicios espec{
ficos para que adquieran las habilidades necesarias que
le facilitan dicho aprendizaje.
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Leucemla~ Pellgrosa enfermedad, casi siempre murtal,'caxacta-
rizad
gre;.

pur al aumentu exagerado ds leucocitos:en la san

ntrE ntros sfntomas presenta’ graves hemorragias -
internas v extarnas, anemias dnmasiadoﬂgraues y dxsminu
‘cifnde la fuerza- cnrporal- : :

Manchas’.d Bushfield” Placas de colnr blanquacino q s se ubi-

can-eniel” irls de las ojos. Tamhxén se presentan en co-
lor doradn.

Mielan1za516n. Adquisicidn 6 formacién de mielina por los tu=-
- "hos nerviosos del cuerpo.

[ -
Mielina: Substancia blanca grssosa gque forma una capa al re--

. dedor de los axones de las neuronas, en el sistema ner=-
vioso central, y en algunos nervios periféricos.

flongoloide: Individuc que siendo de raza blanca u otra, tiene
caracterfsticas raciales semejantes a la raza mongélica.

Mosaico: Es una anomalf{a posterior a la fecundacidn, que suce
de a algunas células en la reparticién de cromosémas,ds
tal maners que dichas célulaes son diferentes de otras «
en su cantenido cromosdmico del organismo. (deben ser si
milares).

T Mutacidn: Es la variacién o el cambio radical que puede pre--
sentarse en una especie viva (animal, vegetal, humana),
en sujetos de apariencia normal, y que puede convertir-
se en hereditaria y caracterizar una especie nueva,
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riistagmlj ;!"ovmienta_eanaswddicu de vlas pérpados. 2- oscila- ;

cién inuol; r

Neurnna :', Elnme 't

: \estado espec(f‘ico de anormalidad de un xndivlduo. P

i 'Translncariﬁn-- Alteracidén o cambio de ubiracién o lugar. Des—-‘

glaZamxentu 0 cambio de lugar de un fragmento de unicra
.= -mosoma (ya sea homdloqo o no). Esto produce alteracié ‘=7 °©
nes ya sean flsicas o mentesles, § avbas al individuo.

“Trisom{a: Fenémenn anarmal de la presencia de un trfo de (y:'ch-’)
masénas de un tipe dado, ya gue normalmente se presnn -
tan en pares. E1 sindrome de Down la presenta, i
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syadro + 1
Q cnntxnuan*én se prssenta un ruadro cen el -analisis de mate-

r;ales para el scporte (1lenzu) del materisl diddcticos

.MATERIAL CARACTERTST ICAS YENTRJIAS DESVENTAJAS  RESUL

TADD:
Pléstico Flexible, trang Juena apa- No es resis
. parente,delica- riencia.f~ tente, : X
do. confmico.
Maderta R{gida, resis-- Durabili-- Pesada, es~
tente. dad, pre - torbosa, ca
) sentacidn. ra, b
Metal RIgido, frio, - Ninguna. Inadecuado-
pesado,punzante. alto costo-
. impréctico. X
Esponja Suave, porosa -~ Ligera Ho es resis
tente, ni -
durable. X
CORCHD fFlexible, poro=-
S0, Ruena pre-- No resisten
sentacibn,~ te. Alto -~
tigero. costo. X
Cartuli- Ligers, da vold Da volumen- No resistepn
na con - men, se puede -~ ligera. te.Alto cos
alma de- pintar. to. X
unicel — s
Cartén Flexible. Ligero,eco~ No durable-
ndmico, X
Hule Flexible, F8cil mane- ALLD COSLo-
jo. no durable. X
Tela Resistente,tie=- Resistente=-
ne cafda,es la- tiene calda
vable,variedad=- es lavable, -ninguna- i \/
de colores, variedad de ’

colores,li-
gera,maneja
ble,aconme
ca.
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Cuadro } 2

Cuadro de andlisis para obtener el sistema de adhesidn més a-

decvado para uvtilizarse en el material didictico:

RESUL -

MATERIAL CARACTERISTICAS  VENTAJAS DESVEMTAJAS
TADD:
Im4nes fFuncionan solo- Durables Altec cesto-
sobre matal. funcionan - X
solo en me=-
tal.
Tachuelas Punzantes,peque Econdmicas Peligrosas=-
fias, para los ni X
fios.
Hroches - inofensivos,pe- Faciles de Por su tama
de presidn quefios. adaptar al fio y la pre
material - sicién que=-
del sopor- se requiere
te,y de la para abro =
indumenta- charlos,re-
ria.Econf- sultan ina- X
micos. decuados -
por la difi
cultad que-
imponen a -
: 1os nifigs
Cinta aghg -Flexible,resis Durable,--
siva COM - tente,adhesidn gcondmica- _ .
TACTEL. fuerte, inofensiva Minguna-- v
. lavable.
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Analisis de seleccidn de colnr para el lienzo de te-

la del primer elemento del material didictico.

£l color es un factor determirnante para llegar al cobservador-
refarzando el mensaje gque se desea transmitir.

En este caso se trata de seleccionar un color que atraiga la -
atencidn de los nifios, m&s debido a la sensibilidad de la vis-
ta-de &£stos, por razones ya mencionadas, el coler que debe lle
var la tela a la que va cosida la figura qufa, debe ser llama-
tivo pero a la vez debe evitarse que sea chillante.

Se opté por proponer el color ROJO, VERDE, ANARANIADOD y AZUL -
TURQUEZA.

A continuacidn se presenta un cuadro con las ventajas y des -

ventajas de cada uno de ellos:

COLOR VENTAJAS DESVENTAJAS RESULTADO:

ROJO Este colnr es célido,di Por su brillan No recomen

‘ némico,1lamativo, bri-- tez excesiva,- dable.
1lante, vivo. lastima la vig

ta de los nifios

ANARA M- Es un color.vivaz, cfli- En el tipo de-- No recomen
JADT. do, llamativo. tela con las ca dable.
racteristicas -
necesarias, no-
hay color naran

jae

VERDE Este color es fresco,=-- En el tono que- No recamen
tranquilizante, no daila se presenta en- dable.

la vista. el tipo de tela
escoqido, no re

sulta atractivo,
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COLOR YENTAIAS __DE3UEMTAI3S - RESULTADOS:
AZUL TURQUEZA Atractivo, brillante Ninguna @ " 88 decidide
g vive, a pesar de su-" SRS N 'pbf este CE“
irntencidad, no lasti S MareoLL s
ma la vista de los - P

nifios, crea un buen-
contraste con la fi-~
gura armable,y la in
dumentaria, y existe
en la gama de colores-
de la tela elegida.




Disrome de daservole:

Mol Diftles— Walhigl D fidieg.—. M Mfsy] Difclin
F tua: Figurt it . Bl P et Foats Uoksatiey (lyufr—

' -
v (o~ )Cym. %’W!—_
et e i
o i A .‘;.‘:,.%,iﬂ
Dummu: ’,"‘,';ﬁ',m ¥ Dmuu‘m i o
il Yoy, =
w*"l?"‘! (£
llnli‘:hl € Rstas i) ) llembalel l!
et e Fnir ] {la i g
[’,..m..,, e || Bl p":..{..,, i s e 7
ek | | Tt | | b 0 | [l el iyt Desoed el
fuckg || Bewllish | | wl | |1l oo =She] funfimpabs e amernl i & Gl
By | [t | |dinlhyt i " i . datsc k& Feo i
s ) ,M' fomie] ?huty wh [ [lqaim ﬁ«"yﬂ" i i i Lty .
oo kgl -;(m'lug- i o i st o i i) 1ptdv ot " r_‘I [t witad s
ey rleom N Jfjil e i ' it st
(oo b -;un.hln- ::I:IT‘;: i :?::.:x 'u..l:w:l?-.l g
liwint onn i ol L vl b S etaalg Ay !
[ Loty otk | it o h:’;!?.,;,,ur.
o ‘;"M fnambehwin il . i npnios i
[ lutte {fevnsicumibralat tiekadn
it i v b Soeh |
qugu'lcuhuhfknmlqnvvn i 1"1""“‘ oy Yemnaniiyg.
i st dode D 8 ik | § wllys vt o g bl et Ty
el dt bttt 5 1 : e Yt nen e Sl e aihreabie
u Rratitru et bk, Se e 1 Uit b Lkl ctamps o 4 ferona’ a2
el i gty [ nision Wt bgmiyndgd]| e
it dehdto i fbyea ] | mnen " l oty
Wy ,A.m-utidn [ et i] et s t‘u.n.h-m-- by by
WA e prte ) who. m-;lml-: [dne ity b
s i fr tase . flyeed
P ket
v — ol ] i st
| el s |
i) T e\ e e, |
WA ) ‘& , '7"" it Wleg i Wl
;;ﬂn. T st )y ﬂ"*“! e i fl
i ] ot/ ool —
it tleh L [ —
Lt | (o Y P sk
- al I“i“““““;““

r et (amenr) , Wbt 1 (i)






	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Síndrome de Down
	Capítulo 2. La Importancia de las Habilidades Percepturales y Problemas de los Niños que Tienen Este Tipo de Incapacidad
	Capítulo 3. La Comunicación Gráfica y su Aportación a la Comunidad Down. (Propuesta de Material Didáctico)
	Bibliografía
	Glosario
	Anexos



