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Cuando se trata de estudiar un fenómeno tal como el 

~:;urgen .:~lgunr:.•.s 

referidas a su definición, oriqenes y desarrollo; preguntas 

e ru.c i a i es; cJ1 .. 1f=:· .1 serlo, son contestadas con 

criterios parciales y personales de qu1an .t2\S 

responder, y no como un oroblema social sumamente complejo. 

\Dentro de este contexto. el consumo de alcohol es visto 

la configuración y desarrollo de 

grl.IOOS !SCiC 1a1 es, estiles ce vida, con caracterist1cas 

sociales particulares que giran alrededor de él, como 5on: la 

amolia acectación del alcohol en nuestra sociedad; 12 falta 

de una clara distinción entre uso social y excesivo; 31 

p roi e:. :i. on <:<.le~.; a una persona que 

~:¡rob J. emas; con su manera de beber; la 1magen pública del 

c:omo un etcétera. s~: cc:msi dera' 

como orobl e ma el alcoholismo. tanto en el &5pecto 

~;;oc l i::11. ~ como particular del individuo que bebe y lo hace sin 

c:cmtr'ol. '\ 

De acuerdo con las estadísticas oubl1cadas por Fernández 

dentro cli:: las causas d~ muerte se 

encuentran en los prime ros lugares, aouellas relacionadas con 

la ingestión de bebidas alcohólicas~ en cuanto a los intentos 

51.1. i C: id i O, s-,e t"'eporta un '? "'W•/ 
-. · •• • 1. ,_ un '*'!"-!'•-' ._ ...... 1. ~5u J. e id i os; 

coneu.mados, accidentes automov1list i c:os el 70%. un 55% de loe 

casos de criminalidad y un 60% de ausentismc laboral. 

1 
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Ott'a~. const:::cu(:;;;nc ias del alcoholismo ouecien la 

des i. r1 t e.•g rc:i.c i ón familiar, problemas de interacción con los de 

<:'.>t.l f::.•cc::inóm :i. ccis :t' r:omo: 

cir1 os1s hecática, asi como enfermedades gastrointeetinales 

en t t"'e cit r.:~.s. 

(·?l. Centro Espec ... :t l i z.:.<.dt1 en Solucionar Alconcl1smo y 

e D ch~ MEXICD ) E:-:J.sten ~:~n 

Mé,: lCO aproximadamente 3 millones de alcohólicos y se estima 

quf?. P 1 30% de éstos son mujeres ( 900,000 ). Por otro lado, 

la Oficina de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos en 
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·S repor~es de hombres 

de mujeres alcohólicas. debido orobablemente a que los 

indices se tr .. atJa .. ¡os en clínicas publicas, y la 
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mu J t::•· r10 sue: le ~cud1r a es~e tipo de serv1c1os. sino a 

inst:tuc1cnes or1vadas en caso de que sol1c1te ayuda. le cual 

solo en es~asos c~sas sucede. 

opina que la muJer ~lcohól1ca es mas 

de detectar. oues se encuentra muy protegida por su 

~sposo e h1~cs~ o bien por familiares mas cercanos cuando es 

so 1 ter·a ~ 

~e prefi~re que continúe bebiendo antes de solicitar ayuda a 

espec:i .. :..l .iste.~'.:5, Se puede suponer que dicho o~ultamientc se 

.:lr:?i:H? di temo1·' de un posible rec:hc.120 dt::? lr.1 socied.ad 1 t.::mto de:::. 

la alconólic~ como de los demas miembros de la familia. 

E::1sten mu,1er'es oue sc•n llevacas a algGn tioo oe 

ti ~tam1ento,arrastraoas por sus escándalos~ pero. por otra 

paste. un gruoo de el¿as so~ rela.tivamente 11 inv1s1bl es". 

como se jijo an~er1ormente. su s1t:uaciór es 

aunque qeneralment:e no se 

197'-t~ 
conocida sólo por su núcleo básico, 

;.;.cepti:¡.E.€~1 ¡;>rob l.~rni.::1. ~-th Serv:ice.1 
~· c:c·1nr1·ie-t'- ' ·- ·• ·• -~ .~ ;! <::1 1mpc:w ,¿~~ le:\· P t'esen tac: i ón 

:in ve~:; t l <:1ac jo' r1 .. . ,, 
CIU E~ 

un 
de nues~ro tiempo, 

tu&J· no sólo lmp!1ca al 

5 ino a ~:;u nüc:leo t· ¡ · 

el 

individuo qu 8 LebE, 
.. ami .i.::ii~ Y -='< L 71 sociedad 

121 
puesto cue s~ considera al é\lc:onol 1smo 

como un ptoble111~ b · •· 10-ps1co-social. 

- Considerando · q~e ei alcoholismo no -;/t es e>:c lus 2 ·vo del ?e;<c: 

mascL1l 1no, preten~'--ecalcar la s. t;· \ 

3 

el f 1n de ooservar si h ~ 
- l Llac1on de la mL1,1er, ~·n 

ray diferenc1~s s1~nit1cativas entre el 

elcoholfsmo mclscul1no , 
y ei femenino, lt::1s cuales podt'ian estar 

______ __.! 
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ie la mujer y e l hombre dentro de la sociedad mexicana. 

lado. aesde hace tiempo se ha considerado 
( 

el alcoholismo er1 la muJer como algo denigrante. Este es~igma 

- ,social ha hecho aue la mujer sea una ~lcohól1ca oculta. ya n que a ella misma le cuesta trabajo acep~ar su situación, y en 

mayor med~d.:.. a su núcleo basico. Asimismo. 1nt€~nto sostener, ¡ 

mu j €:~t' alcohóli c: a . pue de s e r cualqu1er muJer 

independientem~nte d e s u edad , educación y nivel económico, 

por le que el cbjet110 de la presente inv~st19acion es: 

de alguna:;; pa1'ticula1·idades que se obse1-van en el c:a::o 

especifico de la muJer. 

El primer capitulo trata de oresentar de manera general 

el prob lem:t. del aicoholi smo~ en el segundo.se abordan 

al~unos aspectos esoecificos de la m~ier alcohól1ca, y en el 

tercero, algunos casos de mujeres alcohólicas. 



CAF' I TUL.CJ 1 

1. 1. DLF I l'·.I I C I DN 

El términ o alcoholismo, de uso tan frecuente. data de 

palab1····0:¡!;:; b o i··· r 2:1.c r·1 era .i.n temperan e:: l <:':\ . .. equ i v.:;\ len te 

c. :i. f2n t i i' i ca, ..a.:ti.li sm(::i, es aún más reciente. Pero üqué es el 

- , J - · rr-1 a .L c:ono .. 1 smo ,.. .. e:. alcohol 1smo ha sido y es tnd21v i. a c:on 

frecuencia considerado como un vicio. más o menos ligado al 
-- -

~\ 1.;¿<.v,,rSfií~i; J· una enfermedad .:.~scJC :.i. ,:\da a 

(npdE~t.~·n<l:I· ' ·ha pw.=~s;to ma.~:; ;01tf::1nc ión scbr"E~ 
la miseria. La época - -

el aspecto biológico, 

perD t.:unbién la dimensión psico~ógica ha sido puesta en 

E'~\..' i den e 1 '"· . _ 

que 1;::.· l alcoholismo existe, :5t? ha int¡;~nt.::1dci 

def1nirlo de acuerda con los conocim1entos que se tienen a la 

\1 
.1 c::nn 

d f=~ f l. n i e: i ón, 

fnrme:ic ión 

definición que resulta inoojetable. 

de quien oropone la 

En los Glt1mos a~os, al alcoho l1smo se l e ha considerado 

c:omo i::~nfermt'.?di::1dJl y E?~~te concepto ha. C)e:macki c-~dE~p tos E~ntr€-? 
- - - ... 

y pclraprofesionale~. 
I('·· •. 
,::¡.l. rl embargo, subsiste el 

desacuerd o en torno ¿;.. i ~; ign i f ic ¿~do di.:;~ l término "f?n fE?rmed.:td" .. J 

~1 punto de vista médico propone una definición aceptada 

OOr' la Orc;1aniz<:H.::ion Mu.nd i ¿<.J de la Salud ( OM~~) 12n :l. 952 . 

Establf.?.c:ió qut? 

aquellos bebedores excesivos, cuya dependencia del alcohol ha 

que muestran una gran perturbac1on 

5 
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me;-,i,a 1 o una gran interoos1c1ón con la salud corporal, con 

sus rel.;c:iones in-cerpersonales y con su no1·ma.l func1onam1entc 

social ) econom¡co, ~ muestran algunos signos crel1m1nares de 

oichc:. desarr~ol lo' ·J 

\ t:: 1 gtupo de Al~ohólicos Anónimos ( A A conside~~a al 

a 1er.:tho11 smo como: UhlA COMF'ULS I DN F IS 1 CA t;LJllJADA A UNA OBSES l. ON 

i:!1 J CC)hCi l 

C01'º1 regl.::\!::i del sentido cornun. fJesde 1111 punto de 

def :in ic: ión, .::1l.mque sehi::\la aspectos del 

2lcoholJsmo. es muy general y poco descr1ot1va1 

·El Centi~ei de Estudios sobre el Alcohc>l de la Un1v:=:~rsidaa 

de r.utgers (citadc.1 en Heelth Service.1c;79), menc:i.ona que "el 

alconol1smo es una enfermedad cronica. o desorden de la 

conduc:ta. oue se caracteriza por la ingestión de beb1oas 

a.lc.ohól1cas, al qrado que excede el uso d1eté~1co o lo 

ord1nariamente aceptado contarme a los h~bLtcs sociales de 

beber de su comunidad y que afecte la salud del bebedor, sus 

t'elc:1c"lones .int.:H·personales o su func:icnam1<;;,•nto ecc)nClml.cci". 'f' 

,,,, F·or Sara son (1975). mene 1 on;¿~ oue "el 

alcohol1smo es una condición ct'ónic-3 en l<.• que el ind1vidL10 

es incapaz, por razones físicas y/o ps1cológ1cas, ae dejar ae 

consumir frecuentemente alcohol en cantidades sufic1en~es 

intc1::ic3rse y, finalmente, dana1' su salud. deteriorando 

sLts relacione:; soci.:oles/y su rend1mien"to en e-1 tr'abajc". 

ConsidPro que las dos definiciones anteriores son claras 

y descriptivas del alcoholismo, aunque cabe se~dlar que no 

6 



todoe los alcohol1cos son, en un primer momento. afectados en 

toa as las áreds ci~adas, 1o cual apoya lo aue se se~ala 

acerca de oue es una cana1c1on cronica. 

La Asoc1ac1ón Fs1qu1átr1ca Americana 'APA1 sehala que 

"el e1lccihci.Lismo 1nte1 .. fiere CROl\IICAt'IENTE Cljn el. funcionamiento 

·1'isico., persona.l o soc;.a.L". 

la corriente c:onductucil define al 

''un proceso medi~~\nte e.l cuc~.L ~>e Cl""ei:i. un;,;\ 

cle¡:.HmcJenc: 1 e:\ física y ps1cclogica hacia el aleono!, misma 

que:,al l.f'll.Jet"irst..• ba,1c1 c.1et'tas c:cmdiciones ~tJempcJ. ft"'e<:L1Emc1a 

provoca una des1ntegrac1ón de 1 ~ estructura 

bio-pEic:o-soclal del .1.ncHviduo" (Lar1os . 1980). 

' ¡Nathan <1975), cons1ae~a al alcoho lismo como 'La PE~DIDA -
de control de la conducta de beber. El individuo necesita 

Cli:.?bet' para funcionar cotidianamente. Es'te individLtO ha 

pe1-du.1a i'ami l :i.a. f:;:l tré':lbajo y las relac:1c.mes sociales a c0:1.us,:1 

de la b8b1da. Además. p resenta lagunas mentales ~ slndrome de 

::i.b:::,;t;Jnenc:ia". J 

El segunde Seminario latinoamericano soore Alcoholismo 
/ 

\ 1S'66) ' 

e::presada en la siguiente manera: "ALCOHOL1CA es la persona. --
incaoaz de abstenerse de la ingestion de bebidas alcohólicas. 

poi· lo que l.:•s ingiere d:;.ar1amente. lle•gando siemore,o por iei 

menos ó -· ¡~ces a la semana, a un escado d2 embriaguez, 

ü1·ig1nandole dificultad o franca imposibilidad pa1~a caminat-" 

Como se pueae observar, en las dos cefinicione5 

7 



se considera alcohólica a la oersona indigente que se conoce 

comónmente como teoorocho cu&ndo, en realidad, segun centros 

especi:::d1::ados en aciicciones, indican que sólo apro,:1madamente 

el 5% de los alcohólicos llegan a esta condicion. 

Jonr-l W;:.llace <:l 987) • director de tratamientos en el 

=entro de Edgehill Newpart, en Rhode Island. arirma que, de 

/ acuerdo con las investigaci o nes más recientes. el alcoholismo 

tiene una base genétic a , que ocasiona un desequilibri o 

neuroqu:im:ico, 

beber en fot"Oii::\ nrjrn.al; l~s decu', lo socialmente i'~Cf:>ptado. 

Oentrc> de la misma 1 i nea, Ohlms (1983) pt·opone la 

siguiente definición: 11 El alcohol1smo ~5 una enfermedad 

crcinicc.~. progresiva e incurable, caracte,·1zada por la PERDIDA 

DE COhlTi=;:OL con la ingestión del alcohol y ott·os sedan-ces". 

El autor se~ala que el alcQhol1smo es una enfermedad, va 

3iqnos y 31ntomas 

-· E::. \; 1 o .l. o e;,; i ;:1 

·- irateim:i.ent¡::¡s 

~~~al~ tamb1en que, generalmente. no se quiere aceptar 

al alcohol1sma como enfermedad porque se desconoce su 

se conoce mcis de la et1olG9ia del 

alcoholismo q1..1E de c.t1~as enferme-da.des, como por ejemplo E-

Cáncer o la Diabetes. y no por ~ste hecho, al~u1en se at~eve 

En cuanto c.~l c:ursci nc:'!tt.wa.l de la en'fe1'm~:dad. sef'1ala que 



éste esta clar~mente definido en la tabla de Jellinek, la 

CLlc<.l sera presentada posteriormente. En este momento se 

se~~larán un1camente los ountos mas sobresalient&s: 

l .. -
-<:\::> 

&eoet para aliviar tensiones. 

Perioaos de amnesia posteriores a la ingestión de 

alcclhol. 

Perdida d8 control al empezar a ceber. 

- Decremento de la tolerancia del alcohol. 

- Deterioro de las fac ultades men ttlle5. 

- Fé1'didc.~ de la vida. 

t,_..'-ª mayaria de los alco1-,ól icos mueren antes de~asar oor 

ulttmas fa:.es del alcoholismo. Inclusive. se cica que 
1 

solo el 5X de los 3Jcoholicos !lega a lo que ccmunmente se 

conoce como 11 tepo1·ocnc:;". 

En le> t:e·ferante al desenlace, se p1·e~:;emtan los tres oue 

- Volverse loco por daNo al cerebro. 

Df2 J ar de bebE~r y recuper'at'Sf.O-: . 

Con respecto al tratamiento, sef1ala el de Alc.ohól1cos 

-!;:> Aíiónimas y los que brindan los centros espec1al1zados para 

19 \ 

-tratamiento de .:..aicc1ones, en los que se r-1an encontrc.do altos ....-

comparación con los inaices de 

recuperación de otras enfermedades. 

En lo que ~>e refiet'e a que es l.lna enfe~'medad incurable, 
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manera de aue desaparezca. Aun cuando una persona deJe ae 

beb•?t' pnr 21.t'los. una vez que vuelva a beber tendrá nuevamente 

la c:omtlL1lsi6n por seQuir ha.c iéndolo.-1 ( Lo anterior será 

tratajo más amoliamente en el siguiente apartado ). 

' .Jne. de las causas más imcortantes por las oue no se 

qu1e1·~e ac:ept.ar <:11 c:dcohol ismo como enfe.1rmeclad. e=-. porque se 

cree que de esta man8ra el alcohólico justifJca su manera de 

dificultando, asii sus pos1b1lidades de recuperación. 

Pero <::"\ niv<:~l de t1·•;:i.tam1ento esto se ha c:omprob.:3.do qui= no e:; 

c:1Si • el alcohólico que padece de una 

enfermedad., dism1nuye consldErablemente ~u sentireiento de 

y es entonces c~ando 58 le hace consciente de au2 EL 

es el r·espons,;ible de su recuperación asi 

::L .:.nfl: rmed.3d. 

Como se puede abse1~·.¡ar. 2 

::.olJl"E: eJ C<. l c::o 

::~l. alcoh ' 

.~ ld def1n1cion de 

sooresalientes de las aem~s. 

Creo OLte t::s importante tomar en cuenta los factores 

"ó""1c:o~ de la enfermed"'1.d, aunaue sin hacetr· a un lado ott~os 

f~ctotes que puedEn ser importante5J Eatos seran expuestos 

má~~ adelante. 
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l! :i VE?.l n.::1c:iunal e 01i1e:> mur1di<."'.1 ~ han despertado el interés de 

diferentes disc1plin2s. E<::.'l:<:..:::; v.::;..n la neL.woqui n.~ca 

hast.a la antropología social. Cada una de estas disciplinas 

ha intentado explicar el fenómeno. pero ninguna de ellas le 

ha logrado por si misma. 

Es por lo anterior que actualmer1ce los profesionales en 

12•. métteria hc71n tratado de entender al alcoholismo como un 

mul t :i.c<::11...t:se:tl. en dond~ f.::H.:tores 

biomedic:os, pslcolog1cos y soc1ocultura~es~ :ii. ·f i.1· rn¿•.nc!Ci qu. t:? 

todo necesita de la concomitanc1a de otros factores 

(': Lc:i qur:~ aqu i brevemente se exoone son aigunas de las 

explicaciones más importantes surgidas en el in b::?nto de 

explicar el porqué del alcoholismo.) 

1.2.1. FACTORES BlOLOGlCOS -

U!vfr, J i ·-¡ .• 
1 _..; ..... 1 c:l ( 19~6) menciona que el alcohol tiene una acción 

depresora en el Sistema Ner~ioso Central, determinado por l a 

dur.;,\c :L ón y la 

reacciona con mayor 

que se manifiesta en forma de temblores, 

agitación y molestias que pueden ser aliviados temporalmente 

"" por una nueva ingestión de alcohol. Estd mejoria en la fase, 

mediante la ingestión de una nueva dosis, va siendo cada vez 

u~-c:~en ti:? p¿::..ra el conforme evoluciona su 
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tras-torno •i convirtiéndose con el tiempo en una necesidad 

Ya desde 1951, Mardones (citado en Yates. 1975) proconia 

el alcohol1sma podria tener orígenes nereditarios 

relacionados con el funcion amiento metabólico. nutricional y 

<,;¡E•nétic:o del individuo, seNalando que en algunos individuos , 
1 

r:::- :·: 1 s ten errores genéticos que se satisfacen mi::::di.:,1 ntF;- le:\ 

ingestión de alcohol , 

Oh lm:::> (1983), después de muchas i n vestigaciones, ubica 

alcoholismo como la consecuencia de un defecto a nivel 

bioquimico genético. SeNala que la metabolización del alcohol 

personas normales es diferente a la de un alcohólico; 

esto lo explica de la siguente manera: 

Proceso de metabolización del alcohol en no alcohólicos: 

<4LCDHfJL {~CETAL..Dt~~HI DO 

l 
CCh (.~C I DfJ ACET I CD 

HUJ 

El alcohol, al entrar en el organismo~ es descompuesto 

en acetaldehido, el CU~.;{ J., después de varias reacciones 

químicas, se transforma en ácido acético . para convertirse 

finalmente, una parte en bióxido de carbono. que es eliminado 

por pulmones y agua, que es eliminada por ri~ones. Lo 

anterior sucede " como ya se dijo, en no alcohólicos~ pero en 

los alcohólicos la metabolización es la siguiente: 
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P1LCIJHDL ACETALDEHIDO 

I J 

co .. AC IDO ACE:~T I CCJ 

~ 
DClF'f.~M I NA 

H 20 

TET~AHIDROISOQUINOLINA 

<THI Gl) 

En el organismo d~ los alcohólicos, 

transforma en acetaldehido; c.k::spues, una parte sigue el 

camino normal de metabolizacion. pero una minima parte del 

alcc->taldE>hido., nn r.-::e sabe por qué 1~azón, s;e une a 1 • ..1.n 

neurotransmisor encargado de la integración y regulacion del 

movimiento ll amado fo1::-·mando, 

complicada de fenómenos quimicos. u.n.~ sust¿,mc i ii:i 

llamada TETRAHIDROISOQLJINOLINA, sustancia altamen te adictiva, 

parecida a la mo rfina, la cual, una vez formada, no existe 

·fDrm.:\ ele t::limine:\rla del c:E~rE;:·b~-·o., ~ 

Lo anterior ha sido también crobado por muchos otros 

in ves ti (;_;¡adores, de los cuales se puede citar a Myers ( 19'7Fl 1 " . .. , ' 1 

que hizo investigaciones sobre las efectos del THIQ en 

1~p.tas que prefe:·rian morir de sed ante~5 que tom<:ir agua con una 

minima cantidad de alcohol. Cuando a estas ratas les inyectó 

THIQ en el cer~bro, inmediatamente prefirieron ingerir 

monos, 

des:;:,pué::~ dE'" 10 c:'lftoS-dt.~ c: .. bstinencia 1 c.~.I. pt·~e~-;entarles nuevamente 

la posibilidad de ingerir agu~ o cilcohol, los 
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prt:3firi.E::: ron el 

'\ 

encontraron que la cantidad de THIQ no habia dismunuido. 

como precipitante del alcoholismo y, a su vez, la permanencia 

de la sustancia en el cerebro. 

1978 rec:t 11 zé:i también diversas 

1nvestigaciones en las que demostró la permanencia del THIQ 

en el cerebro aun después de a~os de abstinencia de alcohol, 

_....,....lnvestii;,:12\ciones aún más rt~cit;mtes CF788) (?.n torno a J.a 

etiología del alcoholismo, tales como las ce Gcodwin~ Jefe de 

Psiquiatrla de la Universidad de Kansas 5e~alan que 7 si bien 

es innegable el hecho de la existencia de factores genéticos 

para que un individuo se convierta en alcohólico) tampoco se 

hacer a un lado factores psicosociales como causantes 

i mpor'l;.;;¡n te·:::; ., aunque de hecho no se puede definir cuál de 

~llos tiene mayor peso. 

Clon Ll'IQ!'-.?I" ( 19B7). investigador y profesor de la 

Un i v'E.'rs 1 dad de•spl..és; de sus múltiples 

invest1sacion~s con alcohólicos e hijos de alcohólicos, 

se~ala que aün estamos mu y lejos de descubrir de qué manera 

de un alcohólico, pero, a pesar de esto, no se 

puede menospreciar a ninguno de estos factores. 

Hay también nu~vos descubrimientos referentes a la 

metaboliz.ac:ión del alcohol a nivel cerebral, donde se indica 

que el Acetaldehido no se une Gnicamente a la Dopamina, sino 

ta.mb 1 én a otros neurotransmisores. 



15 

Blum y Trachtenberg (1987), reportan, como resultado de 

sus investigaciones que~ a diferencia de los no alcohólicos, 

en los alcohólicos la sintesis de endorfinas y encefalinas es - -
y comparativamente pocos de los opioides son liberados 

y alcanzan ~ los receptores. Como consecuencia. e! individuo 

tiene sentimientos de ansiedad, y si tom<~ alcoho.l 

los sitios de los receptores, generando un falso sentido de 

euforia y un deseo intenso de consumir más alcohol. 

El THII;)~ i:C. l 11 E~ne. r los receptores, d 1 ~;m l n L.1yE~ 1 ... 
.t,. C:\ 

p roduc:.c i ón de opicides y aumenta ;,:i.ns iedad ~ 

volviendo mas dependiente al individuo. 

l....<::t s: <::\ nJ.Vf?:l neuroquimico están 

actualmente encaminadas a encon~rar ciertos bloqueadores del 

df2s;eci intenso de beber del alcohólico, ayudándolo, asi, a 

responder más favorablemente a los tratamientos y programas 

especializados ~ara adicciones. 

Ser·ia sumamente interesante profundizar más en ~uanto a 

Lamentablemente, dado el objetivo del cresente 

trabajo, no se hará asi en este momento, aunque espero que lo 

expresado despierte el interés de otros para realizar 

investigaciones posteriores. 

¡..-' 



1.2.2. FACTO~ES FSICOLOGICQS 

En cuanto los aspectos psicológicos, e:·:i :;ten 

diferentes teori .z\S oue -tratan de dc:1r una e::p l 1cac ión oel 

fenómeno: dentro ae asta presentación se se~alaran los 

aspectos más sobresalientes en la actualidad. 

t8oria psicoanalitica. los alcohólicos son 

l n m<::.. c:I u r '''!o> y 

i ncapc:~c.f!::s relcicionarse adecuadamente con 

tendl.E-mte:?s al :.1 :islam i en to. deo<~r1dientes, 

l n.:o.dec L(c.1d.:amen te la frustt·ación _1 la culpabilidad~ los cué\:es 

generalmente no son reconocidos_;J 

l L"=' Asúc1ación Me:-:icana de Ps1coanc':1l1sis (citcido en 

'Ji 11a.reC:\1, ~ 980) ' dice que el consumo de alcohol obedece al 

deseo de el sentimiento de insegur1cad. El 

alcohólico oeb8 Odra relajar sus sent1mientos de ansieoad, 

inutilidad. infer:ieirid.::ld, frustración v CL.1 . .lpaol1l:i.dc:id, los 

cuales ~eneralment~ no son reconocJdos. 

Velaecc ( 1981) dice que desde esta tecr la, el alcohol es 

un sedante usado para anestesiar las penas~ siendo este el 

pli:\cer y el escaoe del alcoholico , que lo utiliza para 

al1vl.ar su ansiedad, disgusto. tensión y resent1m1en~o.~ 

-, 1::.. 

superar. 

modelo u~ilizado por el pslccanál1s1s se emoieza a 

éste oresentaba al alcoholismo en cateqoria de 

sintoma consecuente de carenci.:;.s y pet·tut•baciones emocionales 

por lo que se suponia que la concuct~ adictiva, 

es cecir el alcohcl1smo, desaparece1~1a con la resolwción de 

~cnflictos como consecuencia de la terapia ps1coanalit1ca. 



.. 

LOE informes csicoana!itic.os a largo plazo han reportado la 

pErs1ste·r1c1a de la c.ondL1;:t::t achcti\a. <Eli:;::cmdo, 198:::>. 

/ Ll.) .:<.nterior no pretende decir que los factores 

ps1colog1cos no tengan 1moortanc1a. sino que dichos iactoreE 

est.;n interactuando hpo 

biologicc y psicosociales, 

multicausal podrán ser manejados y entendidos ade~uadamente. 

(1983> seha la q u e son varLos los ~scectos d e 

c:ort~:. lc:is que hay que tcm~r en cuenta como 

p1 e,:i~1itc:<.ntt:s de.l ::dcoholismu, y que no todo: los e1lr:ohol1cos 

lo~ mismos motivos. Dentro de las factores que él 

~onsidera ffidS sobresalientes cita: 

El alcohol disminuye G suorime sentimientos desa9radables. 

tales como angustia y depresión. Las personas frecuentemente 

hacen use del alcohol para alterar su percepción del mundo, 

sintiéndolo menos amenazante. 

Se puede beber como un medio de ident1f1cac1ón con una 

·f19u r·r.A jmportante <1C0:1 p <:~ ~s.::icio. 

3e puede buscar en l a bebid& el L:i::\stiqo, destJ"uccion o 

perd!da de si mismo por una idea de autodevaluac1ón . 

Se ouede beber creye ndo oue esto da más poder delan~e de 

li:¡s demc;s. 

't- -· L_En otros casos, el beber convierte al alcohól1co en un ser 

deoend len te. en un niño al aue se tiene cue cuidar y 

proteger. 

- El hecho de permanecer ebrios permite a otros evitar las 

responsabil Jdades de la vida adulta ~ 

17 



teoria conductual 

sujeto aprende a beber, 

parte de la prem1e2 de que el 

bebe e xcesivamente y permanece 

bebiendo porque el alcohol sirve a un propósito ótil, que 

puede estrés, la posibilidad de 

convivencia con otros, experiencias distintas y agradables. 

Se ha dicha también que la conducta aprendida del bebedor, es 

el result ado de la necesidad que ~ienen los jóvenes de copiar 

el modelo de comportamiento del adulto y que los efectos 

refor~adores son v2.riabJ.e·;:; f.?l'l c::¿,¡cfa c:;::1so: l.:~ '"'prob.::\c::i.ón dt:~l 

la i'c.~.cil:Ltac:i.ón de 1.:~ relación soci2~.1. la rela.j2.c:ión 

a.nte las penalidades cotidianas y la posibilidad de sentirse 

i.ncü?pencLif:::ntE;.. y s•=~9urc:i dF~ st m:i.smci.) (Mol ina, E·t. a.U. 

De acuerdo con Velasco, considere que son múltiples lds 

psicológicos que pueden conducir a alguien al 

18 



'1.2.3. FACTORES SOCIOCULTURALES 

Esta teoria ~estaca que hay 1ndiv1duos que se sienten 

alienados dentro de su propia sociedad, de la cual ne aceptan 

ni ¿~•;:;imi J.an su5 ~alores éticos. y como consecuencia existe 

en t;:.¡J.es i nd i v j ciL.to~:; una tendencia a ingerir bebidas 

~~\!e: :ihó l .i. ,:::a":; •. 71 e.~nf?.ral drogas que causen 

d!~~pr-2ndenc. ii::• .• 

Bf::: r 1·'uec o~:; menciona que ld organización social 

influye E:n alc:oi1cili~,:,mc1 c.lf:: ":" .... • forma!:.· 

pr~1.nc ipa1mt:~nt1-:2: 

.l..-· E:l g ré:l.cio en e 1 cual una cultura acera sobre l.os 

1nd1~iduos p~ra uroduc1r n2ces1dades de adaptación a sus 

tensiones internas. 

1 <::\ e: omun id ad propicia entre sus 

miembros hacia el consumo del alcohol, como son: abst1ne~cia, -LlSCl pa 1···¿,\ llS:>O ~SCJC: Í. d 1 y USO L1 i; Í 1 .i t.::li~ l O 

J.ndividua.I. de beber'. siendo ésta la mas imoortante 

L. ,:.. c:ul t:u 1"·.:~. usc:J de tn:-b i de~. ~,; 

.::,\ lcc:ihol ic:as, •unoue. según esta teoría, la insatisfacción de 

las necesidades b10-psico-soc1ales en individuo~; los 

conduce a l a búscueda de salidas fáciles, en donde, en muchos 

de los casos, la salida es alguna drog3. 

el alcchol1smo pa1·ece ser un comportamiento alterna tivo, que 

responde a la frustración permanente producida por el estado 

constante de desorganización social que lleva a conflictos 



inte1~nos en las que se ve e nvuelto al inciiv1durJ. E!:.tos pueden 

Eet confl1ctos entre sus valores y sentimientos, cor una 

parte. y los reouerim1entcs s oci2les, por otra. 

~.,~ 
! ~'· - 3e c:r•ee tamb i.én, que las •.::.?lusas del :dcohal ismo oueden 

ser el aburr1m1entc v el ocio. ce los cu~lee gene~almente no 

.. :.e alcohcJi croduce un alivio 

la falta de perspectivas para el fu~uro con respecto a la 

f .:..rrr i 1 i a. Ec: decir, el sentirse impoteri"l;e pc..,rd contrJ.bu1r• al 

b:tenestar familiar, en cuanto a la alimentación y educación, 

hacen que la persona se sienta oesd1chada y busque una vf a de 

es.::a.t)e par:- <::<.l1 v 1ar todas esa.:; tensiones; 

1~Y-no~ c~sos el alcohol como medio . convirtiendo al alcohol 

en el ANTIDOTO MAGICO que reouce las tensione~ y aleja, al 

inenos mt.::Jmen táneamen ~~?. esa realidad d1ficjl de enfrentar. 

la ~antasia de fortaleza 1 c:apac~dad de vencer 

e s f1ct1~10 y mo~entaneo, va que el 

"''e: \'.:; .. . ;:, L\f"1 ele 1 

-~st;imular1te c:omci si:: n.::..;. hE?cho et eer./ 

Aunc1do lo anterior. Velasc:<:i 11. (1983) 

,, 
.) ne:; un 

dice que 

~ituac1oneE ~ales como des1ntegrac1ón fam1lia1 • 1 divorcios. 

hc.c.inam)enio, pobreza , desorientación. 1~ influencia de un 

a.mb i en te dete1· i orado por e 1 padre o :t..:1 mad1~e oueden ser 

f ac: !::ores ut1l1zaoos en la explicación del porqué oel 

alconolismo. 

20 
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Aún hay mucho qué decir con respecto a los diferentes 

factores pre cipitantes del alcoholismo. Lo que es más, hay 

mucho a0n por descubrir . Lo aquí expresado es únicamente una 

visión general sobre e1 punto, ya que, dada su riqueza, bien 

puede ser tema de una investigac i ón mucho mas profunda. 

21 



22 

1.~. CLASIFICACION 

Son diversas las cl a si f icaciones que se han hecho de los 

Estas v a n desde aquéllas que lo clasifican en 

las veces que el individuo se embriaga al a~o. 

hasta aquéllas que se hacen en términos de una descripción 

de las consecuencias de la ingesta alcohólica. 

A continuación se presenta r á únicamente la clasificación 

por J ¡.~ 11 :i. n~?k ( 1"96E.t) ' . ' ' .. por cons1oera rse como 1a más 

descriptiva de alcoholismo y su evolución. 

que se refiere al nivel de gravedad . a las complicac1ones 

fisicas y a la dependencia psicológica. 

f"·k¡ue.l estado que represen~a una dependencia o 

confianza continua de los efectos del alcohol para aliviar el 

dolor -corporal o emocional, pero que sobre todo no implica 

una pérdida de control. 

BETA:: En est a fase se p u eden presentar complicaciones a 

nivel orgánico o psíquico, tales como neuropatia , gastritis y 

cirrosis hepática, ninguna dependencia física n1 

p~5icológ ica . 

GAM r:::i~ Los principales factores q ue intervienen en esta 

·f a~.;;e son aume nto a dquirido en la tolerancia tisular del 

alc:onol, celular sí.ntomas de 

aislamiento, dependencia física y pérdida de control. 

EF'S I L.ClN ~ En donde se establecen crisis p e riódicas del 

e:llcohc:I}. i~;rnc;. J 



Después de estudiar dos mil casos de alcohol1smo, 

elaboró una tabla que describe el proceso del mismo. Como no 

toc:lcls; los individuos atraviesan por las misma s. fases? 

Jellinek descr1bio sólo las caracteristicas más generales del 

I FASE PREALCOHOLICA 

1.- Alivio ocasional de las tensiones por medio de la 

b<~~bicla .. 

~.- Alivio constante de las tensiones por medio de la 

3 .. - Aumento de la tolerancia al alcohol. 

II FASE PRODRDMICA 

(malestar que precede a una enfermedad ) 

l - Palimpses tos o amnesia alcohólica. 

3.- Preocupación por el alcohol. 

4.- Beber con avidez. 

5.- Sentimientos de culpa por la manera de beber. 

6.- Evitar hablar del alcohol en sus conversaciones. 

III FASE CRUCIAL O CRITICA 

8 .... _ pérdida control ( d 0?~sPn ·f rc2no, 

etcétera) .. 

9.- Racion a lizaciones de la bebida. 

10.- Trata de neutralizar las presiones sociales. 

11.- Comportamiento grandi oso y fanfarrón. 



1~ - Conducta marcaaamen~e agresiva. 

13.- Remord1m1entos persistentes. 

14.- Periodo de ~mnesia. 

tS.- Intentos de cambia en la ma,era de beber. 

16.- Alejamiento de amigos. 

17. - Renuncia de los empleos. 

18.·- La Gebid~ llega a ser el centro de sus act1v1dades. 

19.- Pérdida de los intereses externos. 

df"::: in terpretac: iCin 1.d 

intet ¡.;f~rsl111eiles. 

21.- Compasión de si mismo (actitud de mártir). 

Escape geogr~f1co (esconderse. fu~arse 

=4.- Re~ent1m.entos 

..:s.- Proti:?i:C:lO 

... ent;o. 

ljca. 

Beoet' sustancias que no sen propiamente bebidas 

2lcohólicas potables. 

24 



3.::i.- Beber' con gente de nivel ~oc1 .:.. l mLlY inferior al suyo . 

37.- D1sminL1ció.-i de la tolerarKia. al aleono!. 

36.- Temores indefinidos. 

~7.- Temblores oers1s~entes. 

40.- Inh :i.b ic ion ps1comotora paral1s1s de determinados 

rtEt'VlOSJ. 

42.- Aparecen vagos imp ul s o s religiosos. 

43 .. -- fodCJ f~l bi::5t0:1T1d d.~~ t'¿{c:i.onE1 li~': C:l. c: i c) 1''18~ !5 r1-,:ic:.d:::;.:,1. 

44.- Hos:,p 1 tcdizac1ón dE::·fin i tiva. 

45.- Pérd1da d~ la vida. 

A pesar de que se considera que no necesdr~amente todos 

los alcohol 1cos pasan por c.=.da u1-1a de las fases anter1cwes, 

iÚ merios. 110 en el or·den e s"tr:ic.1;amente pr esentadc::;, :;;e puede 

de~i1' qL1e es una valiosa n2rra mienta descripti v a que petmite 

L1b1c.:w al alcohólico (a) de ntro de una de~erm1nada fclse, lo 

25 
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CAPITULO 2 ALCOHOLISMO EN LA MUJER 

El c::acitulo anterior muestra una visión general de lo 

que es el alcoholismo, sus diferentes abordajes etiológicos y 

el tipo de clasificación más usua l, al menos en América. Lo 

anterior nos permite ubicarnos en e l grave problema que 

sufre una persona que padece alcoho lismo, dando asi pie a un 

es;p t:~r.:: i f i c::o de problemática de 1,:1 mu~1er 

alcohól iccL 

En la actualidad se puede observar un intéres, tanto de 

profesionales como de para profesion a les, por l a búsqueda de 

a dicho problema, sobre todo cuando quien lo 

hombre; pero cuando q u ien lo presenta es una 

mu _j E?r, es mucho más difícil enconi:;rar tal di sp os i e: i ón ., 

además , q u e el alcoholismo es igual tanto para uno 

como para el otro. 

¡_¿:::n E·~~:; tE~ c.:~pitulo ~:;F: trc:\ ti:l dE? pre~:5f.-f!ntc:' r <::<.lgunas; cJ¿:,. to<:; que 

indican diferenc:ias entre el hombre y la muJer que beben, y 

que tales diferencias parecen estar ubicadas en la manera en 

que la sociedad concectualiza el papel que debe desempeNa por 

un lado el hombr&, y por otro la mujer. De tal modo que la 
,,...--

·:::;oc:: .i ecl <~d" en un momento dado, puede ser más tolerante con un 

hombre que con una mujer que bebe, lcl cual trae CC)ffiCI 

consecuencia que sea más dificil que una mujer pueda ~alir de 

su problema de alcoholismo, al menas en nuestro pais.~ 

Es así. que el presente capitulo trata de ocuparse, de 

mane ra general, de la mujer alcohólica: quién es , cor qué le 



es, come es su familia y algunos obstáculos a los que se 

enfrenta para su rehabilitación. Dado que no es posible 

hablar de la mujer alcohólica, sin primero ubicarla dentro de 

un contexto social determinado~ se hace primeramen~e un 

breve análisis del papel de ld mujer en la sociedad mexicana. 

Las fuentes de información utilizadas en el presente 

trabajo son altamente reconocidas por instituciones 

especializadas en adicciones, tanto del país como cel 

extranJero. Con este no se pretende decir que lo aqui 

expresado será un análisis muy pt•ofundo de lo que es el 

alcohol1smo en la muJer. Antes bien, se trata de presentar 

una visión panorámica del tema, con el fin de despertar el 

interés de otros crcfesionales para seguir investigando sobre 

el mismo. 

27 



2.1. EL PAPEL DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD MEXICANA 

Antes de hablar directamen te de la mujer alcohólica, ~s 

necesario hab l<ar un poco de cómo es y dE?. c:ómo ha VEen:i.do 

siendo E• l p<:i.pe 1 de la mujer <-:;.>r1 n ue<::; t r~<'il :~cic: i E~d aci , p a r'a, a 
t 

partir de este, tener una concepción más amplia del problema 

de la mujer alcohólica. 

Desde tiempos remotos se puede observar cómo el tipo de 

relaciones que se dan entre hombre y mujer no han cambiado 

totalm<:m t0?. 

~nte el tiempo de los aztecas, a la muJ2r se le tenia 

ya programaaa su v1da desde que esta nacia~ En medio del 

fogón de su casa se enterraba la olacenta donde se hacia 

"f c;rm,:~dc:; juntb c:on un telar, una cazuela y un metate Ctodo 

esta en m1n1atwra1. L~ anterior ccn el fin de que aceptara el 

trabaJo que desarrollaria y nunca se separara del hogar. Se 

::.e as:ignHba, además, un dios-animal protector para que 

toda su vida y la protegiera de no 

c!esp1::::rta1·· '.::>U lujuri<:i .. <P0·rron1~ .~.98!'.:i). 

Se Je ensehaba a ver con naturalidad sus obligaciones 

como preparación de alimentos, 

fabricacjón de ropa para teda la familia, práctica de cultos 

aceotación absoluta del esposo asignado por los 

de defender siempre el matrimonio, 

de estos; ser la guia espiritual de la familia, llevar hasta 

el sacrificio l~ voluntad de servir al hogar. 

28 
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E 1 necnc, 

de que fuet·a e!"":..tér1 l e~'ª razón sufic1en te para 01_e el .nar1do 

Riding '1985) ' el par:o era 

con~1deradc cerne una batalla que la muJer debla enfrentar~ y 

aouéll3 que moria durante el parto. se convertía en diosa 

guerrera llamada Cihuateteo. 

• 
L C:\ en el hombre ercl considerada como al~o 

n a. t t.w a l , mienttas que en la mu..Jer era motivo de muerte 

púb 1 ir.a. 

Dut 3nte ld epoca de la concuista. los esoa~oles llegaron 

SLIS esposas. tomando como amantes a muj~res ino1geras. 

perpetuando er1 la Colonia la sum1s1on de ld mLIJ~r, ya que 

LOr. tri buyeror 1 con . sus oropios orejuic1os y amb1valenc1as 

1c1 m:i. :::.>mi:~ mu~iE·~t .. 

le~~~ .:.\,11antt:2s se emba¡··.:~.:.ab,~'\1·1., o~t·'i':\n c:\'.:iaridun21e1 .. ;i.~::: pCJr 

mu :.i et es c.:..:::Ltrt1 l r 

de c.1-ece1· y el1uc.c.v .: :::.l.t:: hl,l(JS 1TH.o:·st1zn::.. los 

,..or· un _1 Od.i.d .al oadr2 que lo 

abandonab-.• ~ 

pata aliviar su orop10 aolor. 

Est-=- 5Lt pc:1dre 

C:\ pE~rfE::.to, ou.e 

h110. haciéndola meritoria de 

Durante esta época. l as ideas que se tenian en EspaHa 
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sob~e la muJer. se sumaron a las oreh1spán1cas. repr:m1endc y 

sometiendo a~n más a la mujer. La muJer no tenia peso 

se encontraba some~1da º la sutor1dad ael Qaare o 

del mar :.. do. No pod!a ser fiadora v 5e le dic t aba hasta cómo 

debía vest;J.rsc:?. adorna.rs2 y ::omportc.':l.rst:? en putll 1c:c1. (F·e:.>rronJ. 

St::-! p1_1ede~ V<~:: r c:ómo., de~:;de ac.11 .. te l l.:~s rc:;.ic:.es. €"-'l concepto d e 

siendo su unico obJetivo 'I e J. 

servir al hombr~ y oarle hijos. 

Aun du r an l:;i?. la Re,.,. o 1 uc l ón . las 

acompa~aban s sus maridos a las batallas. aecuian ccnservandc 

SLl • paoe l de seguidoras abnegadas! ya que part1cioaoan en 

ést:i.:: ::. i erido sLs princ:odles funciones: 

transportar mLm ic iones. ~bas:tec.et· ¿ 1 as 

t::··oo.::is, o.::::ic ! n ar. :':lctuar en ferme? t as. esp Í.c• ::;. 

de s u s muertos. 1=:n esta +:"?paca la 

prc:i~::.tituc1ón :'lumr:~ntc::J , <F~ u i :'. 9 1s~7 ~5). 

Al go que p = muy imo ortan te destac~r ref~rente a la 

es el hecho de que el accaso a la 

eaucacion era pract;icarnente nulo. desempe~ando siemc~e un 

papel secund¿,1· 1 a. 

En es~e periodo hubo una conc1enti=acion de l as mujeres 

referer.te a su si-r;ua.-::1t:1n. a tal grado aL'e en 1916 se llevo a 

~abo en Yucatén el primer Congr•eso Femin1sta.donde se planteó 

el uso de an~1conceptivos y la l e galización del aborta . A la 

ve2. se ~ornaren medidas p a ra meJora~ la situacion de las 
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'(UC2ttán. en Carrillo Puerto, 

QOber~ador oe ese estado, propuso que se ie otorgara a la 

en nuestro pai5 se conc2dio este der~cho electoral. lo cual . 

al menos en ese momento, no tuvo ningún impacto en e! papel 

• en li:-..~;:; c:<:~remcm1a~; dE~ .nati-~imon10 c:i.v1l, eJ. 

la ep:i.s tola de Melchor Ocampo, donde 

claramente quedan definidos el papel del hombre y l¿ mujer: 

'
1 E1 t'1omb1· ·E:.· " ct.ty.::,s dc,tt~::; ~5e>:t .. l<:\le~:; ~==-c>n pr:irr<::i.1:Jalinente (::.~1 Vi::t.lcJr 

y la fuerza 1 debe dar y ciara a la muJer proteccion, alimento 

y dirección,~ tratándola siempre como la parte mas del1cada. 

·fina c:l€0 s:í. mis1no, y c:on 1 a magnanimidad y 

benevolencia generosa que el fuerte debe al débil. La muJer. 

cLyas principales dote5 son 

e omp :,\ s J. C:ii'i ,, 1 a pers>p i. c<;¡c: i 21. 

asistencia, consuelo y consejo~ 

tratándolo siempre con la veneración que se debe a la oersona 

que nc.•s :3.Doya y cief i E:.'?nciE'". 

\ 
.c""",·J· L'•n 1~.J - ··... . 1 
./ - God .lnes-, \ 1 ?ff7) • 

f2r1 f t''F2n t ctn d c1 dF:f. cara~teristica a malos tratos, 

infidelidades, limi~ac.1ones económicas, asumiendo el ~apel de 

vi et :i. m,:\ dt.'0 las c1 rcunsta~c1as, tratando de conservar a su 

·hombre c:on uria ,-:,.c:titud eje sufr1m".entc, :/ ;:1.bnE~t~¿,\c:1on. \ 

\.!1lei!g1- :i a (.l. 97[) ! sehala cue. en la actualidad. la mujer 

la que cu.id<:~. educa y atiende a todos 16s miembros de la 
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·f am J. l i <:"l y la figura del paore está generalmente ausente par 

diferentes motivos, €'?n t re• E~ 11 o ·:;;, E: l t r i:~.l:i.:i jo~ la t<~ l ev :i. ~5 i ón, 

]n~ compromisos sociales, etcétera.~ 

'c~·mc:\l"l f:?l"l D.bneg¿:ic: j, ón ., 1 <!:i tc·rnL.lJ"'ª y la modestia que 

actualmente están poderosamente representados por la virgen 

dP Guadalupe. De la ruu3e1·, ento~ces, se espera que sea buena 

ta que su debilidad~ como sa seNala en la 

epistola de Melchor Ocampo. na le permite otra cosa. Con lo 

negativas~ sino que la sociedad las considera inherentes a la 

la mujer, y par lo tanto obligatorias. En ese 

sentido ya no son virtudes deseables en una mujer, sino 

A 1 ('.:?C) rí :::1 finalmente dicha debilidad 

femenina se convi e rte en una mentira? ya que, en muchas 

J. i:':t \/E·~ !"'dad f2 r .;::•. \_l 

.1 estabilidad familiar la 

proporcionan las mujeres . Incluso muchos hogares no se rompen 

pO!""qUE~ son las mujeres las que.afrentan la conducta de sus 

hijos y las irresponsabilidades del marido\ 

Actualmente es mayor el número de mujeres que tienen 

independencia del hombre. Pero. al casarse, muchas de 

ellas tendrán que dejar de trabajar= algunas otras trabajarán 

y, a su vez, se harán cargo de las tareas del hogar. 

l 
.... 
:::.S entonces. cómo es a través de la familia, y 

más especificamente d~ la mu jer. como se siguen transmitiendo 

tradiciones, valores y creencias religiosas. 1 



f)e hecho. 

1970, 

8S dec: i • 

que::.:: 

i- ""· 

que siga 

~n nuestro p~is , 

sienao y buena e:soasa. 

de cu1c:at· a. los 

todo 1 CJ necesario su 

desarrollo. dado aue la n~turalez8 Je ha 

., 

.L <~~ tc.>ce>nóm1c:2•. del pa:!.~s, 

•. r.Jmpl i;:-m€'?ntc:,ndo, ¿"\si., SL.\S cua.l :idadE~S como maot'E' 'I educ~;;.dor--;:\. 

tr.:l.sc1enden las labores hogar-~a5. tiene ITtci :=-

posibl1dades de sentir que hace algo para ella. aunque esto 

no siempr _, •?~ as i . muchos de .los CctSCS 

de la mujer en l c.1 

empresa. et.c:é tera, son sinónimo más de cr1sis economic~ cue 

de deseo de· i::\utor1'eali.zación. Es la mengue:\ gerH?raJ.i .. -:::::,da del 

ceder adauis1tivo lo que en muchos de los casos conlleva a la 

muJer a bus~ar traba .jo. el trabajo esclav1zan~e y enaJenante. 

que :11:1. m1..tje1·· un objeto que produce objetos, 

en muchos ae los -cl505, que el c~rácter 

lc; fllL' J er ob,1t.::•tc.1 S1QUE la rele:.,cior: 

obrEt o-patr anal. 

L.a mLt.jer C!e a 5wcieciao rne~.i-~nc\ e._tá t-.,'tJuesta. ::?.s::. ""· 

probl(:mas ae !,:. m&.s .;ar1ada indole ~:abor::1les. Ti.'l1111l1ares, 

e anyui;_~::. 1 es. i·~·t r.:et81':3.J. 

L 1 r ::med :, ab] e 
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e i t~l"'to qur~ en la actualidad el papel oue la 

mujer desempeHa en las diferentes sociedades del munclo 

empieza a dar un giro sorprendente sobre su propio eje. En 

nuestro pais, la part1c1pac1ón de la mujer empieza a ser más 

ganando espacios en donde ella misma se expresa y se 

i:lie:~n E~s; c.i.<:~rtci quE? comienz<:t a t'econce1::ituali;?.ar~;e. 

considero que aGn dista mucho de su liberación real . 

si E~nclo eje principal de 1 - l . - l ., . ;;,¡ T ,;:im L :L~ :.J y e 1. 

nuestra sociedad tanto la imagen de la 

mu .i er'. hace que no se pueda siquiera tolerar . a jdea de aue 

pues va en contra de su 

supuesta naturale:a. ff2 J. qUE.' t!.!. 

<:\lc.ohol .:. !c_,mo c:if? 

--~-



r .. \ ··, 
..1:: . ......... .. QUIEN ES LA ALCOHOL!CA -

Como s;e pudo obsE~rva1" en el c<"•.pitu.l.ci anter1cit ... 9 

alcoholismo se ha visto como un problema ps1colóqico, scc1al. 

fi3ico y económico. con alto indice de inc1oencia en t~dos 

los niveles y edades, contando generalmente con una falta de 

por p,.:1r te c!e l de q•_.1.E? t~ l beber .. le 

oLasjona problemas como a los que lo rodean. 

0ctualrnente nuestra sociedad está interesdda en conocer las 

de este problema, asi como su po5ible tratamie~to. Lo 

anti::~1-i<:Jt- se puede observar en las diversas investigaciones y 

~ampa~as sobre el alcoholismo que se han venido realizando 

mucho di:.:? lo que hoy se conoce sobre 

alcohol1smo en la mujer está basado en hombres alcohólicos Y 

I ne: 1 uso ..• hay quienes afirman que no existe 

diferencia entre ambos, ya que, como se dijo en el capi~ulo 

b21!:;icamentf::: e~l prob1E?m<:~ es 21 consumo de~.l .:.;lc::c)~·1ol 

qLH-2 9 

psic:oló9ico, y económico del individue que 

bebe, lo cual sucede tanto en el caso del hombre como en el 

Se puede decir,entcnces,que existen diferencias dignas 

je seNalar entre el hombre y la mujer alcohólica?. Bcylston --
C:OIJiCi 'f j. !-3~ol óg :L cas.i SE!f'laJ.¿mdo qt.tf: el org<:i.n i ~;mo tÜ.'? ].,:;\ muje1' €·:~s 

más:; rc"1p i da.men t;(;? afectado qu.E? el dt:d hcimb r'+.-? Vé'.l. que la 
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metabolización del alcohol tarda el doble de tiempo en el:a. 

dentro de muestra sociedad. e>'. i sten tamb:i én 

diferencias en la manera en que el hombre y la muJer vjven su 

.;::d e: oh o 1 ú: mo. 

De acuerdo con Alegrid (1978) ~ dentro de la sociedad 

los que debe contar la mu3er. Entre éstos se p0ede mencionar 

le 2bneyac1ón, que implica la idea de renun~ia. de no desear 

Otro atributo es la serv1ciumbr&. Se ci~ce que la 

pequ.ef'IB. , es ense~ada a que debe servir 

sometiéndose a quienes la requi¿ran y muy en especial a los 

~p.::..d re, 

c.omc:.i t:? 1 

p rc)f'unclamt-:n te fuente de todo amor y 

receptora dE• todo respeto. Cada h:Jo 1enera a su madre por 

encima de todas las cosas. El mayor halago; asi como el peor 

de los insultos, están relacionados con l~ madre. 

y muc.h,:i.s ct1-c.<.s vi r··tu.d·:::~s OU('2 st.~ t-)si:iera encontrat· 

en la mujer, va~ desde luego en contra del deseo incontrolado 

\. 

de b~ber de la alcohólica . Es común escuchar decir q~e ne ~cly 
1 

nada peor que una muJer borracha. Una m~jer alcohólica es 

c:Of1H.'.1!··¡m¡::-ni:;i.:_, ~::;2f'f:::1.J.c:1da ¡z: omi::> tnu .Je::·rzu.f.:.>lc:i.1 l:i.<.:;JF~ra, p¡····u~:;t1tuta\ Lc:t 

sociedad djrig~, entonces~ una diferen~e acusación a la muJer 

y al hombre que beben. 

Este, hecho. que es generalmente bien consciente ~ara ~a 

alcchól ic ~ , la lleva a hacer grandes esfuerzos y dLin a hacer 
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frustraoos oor ese deseo incontrolado ci~ 1nger1r 

.::•l;:..:•hol .. Lo la alcohólica un mayor 

·f ?N í:::r.c::. a.~.o 'j 

;:,1 le: .. ::;h <:i .!. :i. s:;mo. Lo anterior conduce a que en la m~yoria de los 

casos la pal~b1·a operati~a de la alcoholica sea 

ocultarse a toda casta mientra~ 

~we1ner, 1976). Lo 

~Jemplificacio con 

"licas presentados en el caoitulo tres. 

Es ocul~ami en to de 

ocasiones no s2 sabe si 2stá o no ebria, ya que, s0bre todo 

en las p1·iffieras fas~3 del alcoholismo. hace muchos esfuer~os 

0or JCUltar su estado. 

:::.. J.cohól .i.r.::a, 

trdtando ce dosifica r su ingesta 

le dé tiempo de haterse despejado 

cuando llegue el marido a casa, tratando también de controlar 

l :0. alcohólica se torne más grave, ya que tratará de 

JUStlfi car siempre su manera de beber, siendo inicialmente el 

Jormitorio el lugar de escondite y, 
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lugar de la casa, pa~a no ser descubierta. Generalmente 

pübJ ic:o , porque sabe que perderá el control y 

sa l drá a l¿ luz su alcoholismo, v 5i llega a beber, hace todo 

lo posible por controlarse, 

soledad que le permita tener algün rineón de su casa. 

3e dice que, de las mujeres alcohólicas, la que más sufre 

ya que ésta sufre mas directamente el 

por 1 D mi f:;rno, oculta mayor tiempo su 

CL\c:\ .l, tcidos; los casos ae mujeres 

i:1 l C:CJhóJ. i.c,~i~5" rápida y profundamente tanto 

·f i '"-' :i. c¿':f.mE"1n ·e0? como en s0 papel femenino y maternal, que al 
) 

su propio papel . Los o~tos anter1crps son 

proporcionados por e l Centro Esoeciali~ado en 

Alcoholismo y Drogadicción C E 3 A O de México > en 1989, 

resultado de lo5 aNos que tienen de experiencia en el 

tratamiento de adicciones. 

y Be~lqutt~r ( 197 f::i ) 

alcohólica puede ser desde una estudiante, 

campo. hasta la más distiguida e imponente muj e r que h ace uso 

ci<=:.~l ,:~lcot·1 nl p.::\rfa r •::.·al12.<::i.1 ~ m<=::~jor ~:;u ;;\cti,iid2~.d cotjd1an2t. 

El Centro Mexicano de Estudios en Farmacodependenc1a. en 

]985, elaboró un material informativo, donde hace una peque~a 

clasificación de la muJer alcohó lica . seHal3ndo lo siguiente: 

A la mujer que se dedica al hogar ... 

Se l e descubre que tiene botellas entre los comestibles. 

Se le descubre que compra el minimo de comida oara poder 

adquirir su botella. }0 



U.fUA CAAf>US 
tZTMSAt..o 

Se le descubre que en las macetas ha insertado botellas. 

Ella piensa que la familia le ha fallado y cor eso bebe, 

actitud que le proporciona cierto grado de alivio a su 

sentimiento de culpa. 

La familia invariablemente la e ncubre. 

El caso número 2 presentado en el siguiente caoitulo, 

expresa la problemática de este tipo de a lcoholismo . 

A la mujer que trabaja ..• JZf. 1 o o 121 4 

Se le descubre que su frasco de medicina contiene 

alcohol. 

más parlanchina y sonrosada . 

Se le pregunta por qué falta tantas veces, y siempre 

presenta sus incapacidades médicas . 

A menudo se le notan los ojos rojos en el trabajo, y 

dd1...1c0;· qu10: lF:: .::11't.?c ta e 1 €·?~-:ct.~~::;o d t:? 11 ~:;mo ~~ 11
• 

Con el tiempo~ emp ieza a menguar su rendimiento en el 

t l"'i::(b i:i\ j CJ" 

los servicios médicos. 

tipo de mujer alcohólica es claramente presentada 

en el cas o número 3, del capitulo 3. 

l .... <:!. mujt.':2r de "s;1.::ic.i(ecie:\d 11 

I 

S~;,~ íílUf:?~;;tt'a ;:,:;c¡rpf'E21"'1iji¡j¿:;1, CUEll'ldC:: l¡;~ ll"'tfOt'ma; .. 1 lo c¡U.f.i: hiz.D 

la noche anterior. 

Na puede precisar cuánto perdió jugando baraja el dia 
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Está nuy 1'entonao2' cuando llega su esposo a casa, 

corque ma~a el t1emcc ~ebiendo mientras él está fuera. 

';a na acudo:: 2 e-,·entos soc ici.les con SL1 esposo, poroLte él 

se aver~Cenza de que noten cuando se le suben las copas. 

F.'.~g,,, 9enE<r¿~lmE?ntE·~ la :=-t?t-v1c!umbt s2 .l.t::t c¡ttE· c:¡e.• hac:t::.• cargci de 

Sl .. 1:; hl ,Ít:J5 ,, 

No s~ enterd de las acti vi dad es de sus hijos. porque 

:::.u::mp J "'~,· che.E: ésent11··se mal o n81·v:1osc:1. 

L.a t?n•::ubt•e tod.'il J,e1 ·f:::1.1nillci. 

En el ~aso ~ ~el caoitulo 3 se rel~ta un caso de este 

tipo de alcohólica. 

JO\enc.1t.: . ••• 

Dice que se le suben la.s copitas c;o1'oue es muy d~b 1 l; 

pe1 o se le descubre que bebe a hurtadillas . 

E::;:; ld t.l.l.tim2\ en t"~ntt:.~r<::\r:;.;e~ d;:;? lc:i qui;? i1.Lz.o en la reL11-,ión 

del dia 3nterior. 

hP l lf:•vó m<:d. c.c:m lds dt:2 mJ.~,; .i<~.Jv e-:ne-:> ~5, t::L.ldl"rdo ésta~:¡ bebE";·n 

poc:c:i ci nada. 

Con ~,;u t::_i~~upo dí:? amigos, pre~;u1ne ae q1.1e .:a<;.1L.lcH1·ca má~; quE· 

lo:: n1ui:..i1ac:·1os. 

N1 siqu1era sabe oue ya tiene un problema con ~u manera 

de bebe1 • ~i lo saben tampoco sus padres o herrn2nos. 

~ ésta la encubren los amigos. 

C,faso número 1 del sii;u.ientE· ca.pitLtlo. 

Lo clas1ficac1ón anterior permite tener ~na ide~ genera: 
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sobre cóno se comoarta una muJer alcohólica. aunoue no se 

puede dec: 1 t que todas las &lcohol icas reali=an cada uno de 

las pun "tos desc1· i to:::,. Tampoco se puede decir aue toces los 

alcohól1c:os ~n general pasan oor c:ad6 une de los ountos 

c!esc:titm.; ~'n Ja t.:<bl:- de Jell1nek (dicha t<:ibla es p1~esentc..d==i. 

·:.'ti el cap.l l;ulc; c.<.nteriot·). Habrá qu1enE~~;; :;i 1~eal.1.cen todo<E y 

auien~s sólo ~lgunos de ellos. 

dl.f<·:~renlt-: é':I comu ya se cliJo 

caracter iaticas generales que se han anccntrado a traves de 

a~os de invest1gac1ón sobre alcoholismo. 

EÍI C E S A D 

a::.'='unas ot1~c;..s car""'cte~- i st ic:is 0en2r;ües referentes a l '3 .• nL .. ;er 

i;'\lcohól ica. d ic il::'ndo que, cuando esta es casada. en 1::.. 

los casos es pt·oteg1da oot' 13 f.,;.:rr1li-1. ::iuien 

cor1 1 ='· idea de que e ier'L.:i.mente E-'S poi·· el 

los demás e1 hecho de que ella beba. 

cre~endo que el uso del alcohol es resultado que poco tlene 

~u~ ver con la clase de persona cue ee. Lamentablemen~e. esta 

~ienTe gran culea de su situ&c1~n a~n sin ~ener 

claros los motivos oe su 6ciic=1~n. 

Se a ic:e:·, ~.dema;;. que 13 alcohólica soltera oculta su 

adicción de cal forma que nadie cued~ darse cuenta de oue 

tiene croblemas con su manera de beber: bebe 0n1camente con 

aquellos que aprueban su ~onducta. En a~gunas ocasiones forma 



la induzca a seguir bebiendo mucho después de que la oeb1da 

h~y~ deJado de ser un facilitador cara 1 .::1 s re 1 ;:i.c 1 on es 

-=-GC i C\ le!=. Ella, al lgttal aue las ot·~as mu,1e:.~es, tiene sus SI 

TAN SOLO 51 tan ~ólo tuviera una pareJa 1 Si tan sólo 

m~s padres me dejaran en paz, tan sólo tuviera una 

I< J. mb ,a 11 ( l97E3) 1 dice quE~ 1 a mo:tyor 'l. i:t cJ E! l C:\S mu j ere~s 

ocul '(,¿;,r•, a ellas mismas, que tienen problemas de 

deoendenc1a alcohólica, ya que han sido educaa•s con la idea 

de CJUe el <:i.lc:ohol1smo e:s un problema d& transgresión a todo 

un sistema de valores, pensanoo que la alcoholica es la que 

'1oia las normas oue la socied6d ha establecido y ella ne le 

t-.ace. ya que si bien es ~~erto oue acepta aue su manera de 

beber le ocasiona problemas, d~ficilmente llega a acep~ar el 

hecho de que es alc:oh<:;l ic:a. 

~a;;:,:~ld€::>n 

ti rc:H:J <:id H. C: i Ó1 l 

c~?.n tro d~:: tratamiento de al=ohol1smo f 

l 0~5 Est<:~dos Unino~::; ) , dt\lide é.1 l c:IS 

alcol1c'-ilicc:1~:: quf2 1..L1:~gan a tratdmiento eri t.1·'<:?::5 yl"LH:h.Js;~ 

I 
E'I ¡:"Jr~unet o se compone de l.0:\5 mu,1e1 es que empiezan ¿~ 

beber· .=:1 ed.:;.d 

cienend1ente:; _, hcstLles, V - ' además. tienen ~n sen~1m12n~o 

intenso de 111sL1f1ciEr.cia personc:.l y LU1 fL1erte de:;eo de ser· 

.nc:!ependit::ntes. podetosas J oerfectas. Usan el ctlcohol ~ara 

aminorar SLI ,,;11'.:; 1 edad y ooder, a:: i , comunicar :us 

t:;l.llTIE-?n tandei con hecho su 

. . d d .. 01:::eCJ.lr''.I. C-:1 • t it:men 
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difíciles con y se 1en incapacitadas para 

cSt""bJecet u.n::c relación estable con una oarej.::1. 

Ol:ro 9t•upo oe mu Jeres que f rec: _te'i temen te liegan 2. 

b ::<t3.m1ento está formado por aquellas que emp1e¿~n a t2ner 

,_ 1·ob] E m;;:,::;. por manera de beber i:::·n L t'e lo:s 

~n1s. En e~te grupo se pued~ ubicar 61 ~ma de casa 

oue esta sol~ l~ mayor parte del día . Cree que el matrimonio 

perG no si~nte apoyo~ LCmprens1ón, ni 

mc;t i '•a:. , 011 d~ parte de su esposo. F'or tan tu, 

el no son buena¿. c~s1 no convive con los 

vecinos, nt tJene a alguien eG quien confiar. 

l~ muJer de cincuenta a~os en adelante, la 

CLlcl ... a r11enuno esta !:u la. Esta mujer hc:1 cor,struido su • ida 

º 1 t ededo1 de :.u ·fam.i.11;:¡. Ellos han sido ~oda su ra=on de 

1i\. lt. tarea la absorbio tanto. que generalm2nt2 no 

i; i E.'tnPL1 para p reocl.lpars;e poi· otras c:ose.s que fueran de 

el<·?· ~:ius hijos, la estimación de éstos. 

st:~nt imie:ntD~;; de v<:H.:io. 

T~les sentimientos la 

dep1 e::: 1 ón. Ti ~=ne poo::':•S in ter'=: ses. := i no -=s aue n 1nguno. fuera 

dt? :o-US h 1 jo:.. casé ) esposo, t.ts....ia lmen te en este orden. S 1 su 

esposo mu2re. Y~ no tiene quién la mime. su~ hlJOS ya no 

v J ..., en c:cin ella. poi· lo aue :va. no tiene e:~ OL\tén cuidar. v va 

no c:r'ee tent·.r mot,ivo de, v1vJr. Se siente inc-daptad.:;, y 

t'e"''en e L cl¿1. y -cotc:ilmente 

la culpa a su 

victi~ df..:: 

edad . fs 'ta 

las circunstancias. 

mujer encuentra an el 

43 



alcohol un refugio e~celente oar~ su soledad. ~ ~o ante~icr se 

ouede observar claramente er el c&so número 5 d~l capitulo ~, 

dondE se presenta a una mujer alcohólica de 68 a~os con toda 

la problemática 5e~alada. 

El Departamento de Literatura ce Hazeloen. en 197~ 

publicó un material sobre la muJer 3lcohólica, donde seHala 

quienes la rodean, y que las relaciones con otras muJeres son 

c:ompet i ti va~o. Tiende a hacer demandas 

excesivas tl ot1 as personas~ er términos de t1empo, pac1encla, 

~-ten c. i ón y consideración. Tiene.a SLl ve::, un gran 

resentimiento hacia su persona, manifestado en recr1m1nación 

propia. depresión, enfermedades psicosomát1ca= ) r&lac:ones 

oestruct1vas con otras oe~son6s. 

En lo que se t2flete a L::i. mort;dl.lda.::l dr:? 1:;; alcohólica., 

se dice ou~ muere con mayor frecLtE.n<:.:ia en acc:1c.iente::::, 

::! f? ~.H.: tt 1 d C1 S ,, su .l . ..:: id 1 os;, ~nfermedad8s div8rsas, 

d :Le: f.::., qu<:~ t~ l hecho de que gener2lmente la muJer 

alroholica b8ba sola v 3 esLondidas y ne espere. c~mo el 

•-, Dmo 1 ·e.· • 

.::us a1n190: er1 algun bar o Ltna fiesta, hace que su ingesta se¿¡_ 

11.¿yor y mas constante, !o c.ual trae como consec:uenc1ci que el 

la muJer sea m~yor en todos los dspeccos de su 

A Sc1 lp tograph ic Book let by Chann ing L. Be te 

ce, •• I ne •. , 1 98(1) • 

citado por Mc.Gu1re <1979' . 2s 

12n 1 .:.. mu.Je1 ·l:l abuso del alc:ohol ~:r·1 muchas ocasiones se 
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asoc: ia can uso de medicamentos alteradores del Sis~ema 

ya que éstas acuden con ¿lgún médico hablándole de 

los Lonfl1ctos por los que pasan y ce su incapacidad para 

resolverlos, claro, sin mencionar en la mayoria de los casos 

~l uso del alcohol y éste les receta alguna droga, creyendo 

quE e] ¿1J.ivio está¿:,. la distanc:1<::t dt.7: un,:\ dcisis., =.> 1r, s<::1be:1' 

que ;;,2sto E~st.:~1 i:t d<;;Jt.tdi.;;:i::1.ndo aun más su pr•.:lt:-ilemi::( dE7~ ;;\cl.lcc::i.ór0 

como se excresó en G! capitulo anterior. el cerebro 

todo alcoh6l1co no sólo responde compuls1vamen~e al 

1::;.lc:.ohnl, tamb:i.2n 

lamentablemente, i~ mayaría de los medicas lü desconocen. 

' [ri nuEstt·c· u,Eí:ts, ::;.c ·b.1alir1to~nt.f2, un nt .. 11r,ero c:;~Jns:ider·;~.ble di:::~ 

tratan de hacer a un 

la.do l. é\s tr;:.:1d1c.1.or1!es .:::ul turale~.:: 1 ~•e dec lal"'i:in 11 l ib0:.·rl~le~:;'', y 

algunas de ellas desean reforzar su liberBc1ón meoiante la 

ingesta de alcohol, ya que se cree que de esta forma está 

11"1C:Ut"'::.1 Of'l<:"HlCki se habi2n aeterm1nado 

tri::tdic:io11~:;..lmente comei rner<:lment;;:;? rna;;c:ul1•1c:is;. F'oJ"' f.-?ste hf2cho, 

i"lO parecf~' i nc::omodar 1 f? ir sola o c on amigos(as) a bares y 

mostrarse en póblico en estado de ebriedad. lo cual, .::orno es 

escandaliza a quien 

pesar de que el 2:\ 1eohc:i11 smo €~n la mujer ha aumentado 

•::: on si dE? r<=.;b 1 f.7~mE~n te los últimos aNos 11.) 

dlcohólicos son mujeres), el número de muJeres que acuden a 

beber a lugares p0blicos sigue s:i.endo min1mo. 

proporc:.icnados por CES AD de México" 1989). 
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2.3. POP QUE ES ALCOHOLICA . 

En el capitulo anterior se seNalaron ya algunos de los 

• 
factores que se han considerado coma precipitantes del ---
P·:3.ra e 1 hombre como para la muJer, entre los oue se citan 

los recientes descubrimientos de genética que 

hablan de una cierta predisposición haci a el alcoholismo por 

la formación de una sustancia a nivel cerebral THIGJ). 

En este apartado se citarán algunos estudios aue 

apuntan hacia el caso especifico de la mujer, ya que si 0ien 

es cierto que existen ciertos factores genéticos, también es 

oue .. psi cc:i 1 C>g i cos y 

socioculturale5 que 1 conju~tándose con los anteriores, dan 

como resultado el alconolismo. 

Son muy extensos los factores culturales oue han dado 

las actitudes Juzgado5 como masculinas y femeninas. 

eon variados los espacios donde las mujeres pueden 

ac ti-..· i d.:-i.c] <~=s tradicionalmente consideradas como 

tales como negocios y trabajos que v~n más allá 

de los comGnmente asignados a muJeres, entre los que ee 

1 p• . .«?den c:it:a1 .. , ~ 

Muc~h<:'J.s. el·=.~ las mujeres que se han insertado en esta esfera 

y la dificultad para organizar estos elementos puede conducir 

\ 
a lci ad1ccion como una forma la carga de trabaJo. 

anteriores :;cwi proporc1onados por 

C E S A D de Mé~ico en 1989. 



t~! ha sef'f,:::\ . .l,;~dci y21 cómo los co1J'flicto~; ·fo:1m1l.i.ares en Jos 

primeros aHos de vida. como la falta de afectiviaad, 

puecen propiciar el alcoholismo en alguno de los hijos. 

M.,u:h J.n (.196::~; ; !5ub1 .. 'ay<:'I cru'"? el .::1.l.cc:;holis1T1c:> ft:~mf.01·1ino e!::;t,J,~ 

la adicción ciel oadre o marido. En su estudio, el 

46'/,, cif2 lE: .. s mu.JE:~r;,:~s anal1z¿;¡cl¡:,¡s paSO:!!~on ::;u vicie:¡ <:~.1 lacio ele un 

En el res~o se estlmó que el marido no sólo 

bebia, ~= inc.i que l<:is in1::i. t.::tb<.:"'! 21 hace1···J.c.;. C:1:jnc:luyE!~ e::n ambcis 

que e _los eran personas 3gres1vas, inestables ylo 

Un estudio de Duffy y Wood (1966)~ ind~ca que ninguna de 

sue pacientes expresó haber vivido en una atmós fera familiar 

de afectividad o aceptación, y en general se consideraron 

poco pr.:'ll .. 'i:3. s;ostener relaciones 

.... 
t_b0? put:?de: apr0::-ci-'"11·· quf-J son ml'.lltiplr:?~;; 

~dpitulo come en el a;1tf.?:rior, buscando el erigen en las 

irfant1les que impiden un desarrollo afectivo, 

las crisis conyugales, las circunstancias de crecimiento 

SCiC i a] , 

Todas las anteriores, aunadas a un problema genético. 

observa claramente en los casos presentados en el siguiente 

c:.:\t:i i. tu 1 o .. 

L " .. , l .. ' J. ·~ , .. ,· ·~ <::' V C \ • C:\ \- <'-"\ -:> y discrecantes son las razones aor las cuales 

una mujer se precipita al alcoholismo, aunoue, como se puede 
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obs:;erv,:,1r 1 nn son del todo 

alc:ohc>li~;mo masculinoj Como ya se mer1c:i.onó, Ck\<;;ic:<::HTH''.!n h? l<::i.!?.» 

diferencias entre uno y otro están enmarcadas en la manera en 

que se vive el oroblema. 



\ L>I) ,., ·j (·L--c.t .. . J qt.'.e 
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desarrolla d e nt ro de un 

entcirnw ~; C.t e: :i. <::t 1 'J lógico pensar que un ind i viduo alcohólico 

t ambién a aque llos que lo rodean~ siendo directamente lus más 

afec tados los miembros del nócleo f~miliar. De hecho, tal vez 

fac tor o suceso. excepto l a muerte, tenga un 

~fecto más profunde y devastador sobre la vida familiar que 

y sob re t od o, dada la cultur~, cuando quien 

le padece es una mujer (p r incipalmente la madre). 

1" ~'? 1 e~. e: j ó n e: cm 1 o i:\n tF~I"' ior, se puede decir q ue la 

hogar de u n padre dependiente del alcohol 

l"lCl l 'ff: .:.•. l nif"io .. 
' J 

l... <~. Com j s :i. ón Mexicana de Servicios Generales de 

Alcoholices Anónimo5 ( :l 97B) ~ afirma que, s1 bien no existe 

información más prec isa en cuanto al efecto a largo plazo que 

los hiJos cuando ~lgun o de los cónyuges e s 

¿~ l c.ohó J. i. c:o, c:\c::ue rdo con 

investigaciones se sabe que tiel 20 al 30% desarroll a n un 

sindrome de deoendenc ia del alcohol . aunque estos dato s no 

todo el contex to en cue está 

e i l"'C un s: e r :i to, y ;:1 un defecto gené tico sob re el cual y a se 

'I - · .L c:1• aJ.c:ohól 1c:o 
\ pl' J 



( ciane que o e.::: el de 

i1 r~so~~sat_l~daD de:. ma.1-iac. lo cu.,:;l le c:.t ec un :er.t;~.m ... er -.;:i 

de .::rLt..,· ac-611 

agtesion c:ont cl lo:= h1 JOS, dawo .:p_¡¿ "' •-:::: te OL.e 2..::. CL. ~p..:. 

<:1E G.J]CJS E? J. .L ::-. 

\ ... ..\d.l. 1 il, J "'' i tEl/1l::l1 E? 3.·5.Í. ::5 J. ·1..:1 q l..l<:·· 1 

o t 1 "'1 e o·-= a .. E ;;: te 

t E:' '=· 

:J del 

w.e esposo de la 

an<:1C!-iie. lo que gen-:ra :men-ce no o.;:-1:=.;... con 

C.1 F.~ l al.c:c>hól .!.C1:i. :;3e dice mJ.e ~ de cada 10 m~r1~os 

<:tlcohc;: ic:.':l.., lo cual, en un momen~o 

hace p 1·-oi::l l i~?mC:\ ·¡ t l a .. C::Cl'lO lC:C:~. 

en muy pocos casos a sol1c1~ar llevancicla a beber 

ayuda crofes1onal) 

Bect-2 CO. • 198•) • 

(A Sc:t· 1pt.09r·&.pn i.c Bool .. le;:.t l.:ly Ch<..!\r1n1ny ·-· 

El ~erho de aue en 

lo .:ual hacE que d1fi-1lmente ld 

el 

C\:tc:r.:ihc>l 1. ~m .... 
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•''· un c!·atam.:.ento esoecia.!.1zad'.J. lo aue trai.~ como c::ons~cue11c:3 

cus generalmente ia oculte. En ocasiones. ei ma1-3do lleg,:. a 

culpa de QL12 el la beba. pero qeneraJ mente c:1·ee que 

1 -e _ _ 2 no tiene FUE~ZA DE VOLUNTAD. ya q~e po más cue é~ se 

esfu~rce oor compiacerla, ores l onat· la, 

gol. p(~at' l ¿1,, cid1éndole cue deje ce beber. esta ne lo hace, 

pero si trata de que él no note que sigue bebiendo. 

1::>roc.urando •~scond1:.•r f.:?í"I 

se ~a sacido de casos en los aue se invectan 

lo5 botes "t Et r ,;1p <=i.c 11 de leche para cambiarl~s la leche car 

;:.. lc.:ohol). perfumándose demasiado cara oue ~u familia no 

perciba el olor de-1 alcoho:. que t1·anso1ra. lnveri1·:áncose 

er.fermedades, acostt~dose antes de que llegue el marido. 

e.tcetera, intentos cu.e ,. . , _. T1na.1ment;e son descLb1artos por la 

·f ami 1 i a .. la cuai se enfurece, se decepc1cna. se desalienta. 

l .J aue l lev.:1 en mu.c:hds oc:a.::-:;ione:;;; a.i. m.:1r'1do. :1 f?!:: c:as>:Etda, o 

y 1nfinJdad de a9res1ones verbales. 

c::l:::\1·c1m<~nt:(0l ob,:;¡;~~'v,:\dci en los cc:1scis pres;,~~nt<::1dn~::; en el ~::.i.quie:·ntr::-:: 

.:. 2' p i t Ll l ...i • 

T.:.~mb J.én. t:.'n mu.en os de lcJs c.:.,sos., los hlJGS de 13 

erbales de Dctrte de el:2. tUS. Decartment of Healtn, 

EdLtc:tt1on 1 _nci We.lf::re_ ~979. 

se dice que toaos 1 o~ miE·mbros de 'l -
J. ci familia 

lo posibh.:1. el ser sehalaoos 

51 
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la~ condiciones ideolóq1c~s en nuestro pais, es mucho más 

~stigmatizante el necho de ser hijo de una alcohóll~a que ae 

un r.:dc:ohol icc:i. En la fam1li3 se crean tamo1en sent1mienTos 

vergCenza. falta de sue~~, 2n~~e 

lo CHJe trae como consecuE~1--,c:: i a repercu.s i C:HiE?s E'~n su!:: 

interacciones sociales~ 

·z~star ya que no sabe como va a reaccionar la 

alcoholica en ningún momenco, pues no sabe cuando está 

bebiendo y cui~ndo no. ( A Sc::riptoc~raph1c :&ook.let by Ci"ldi"HHnq 

L. Bete Co.,1980). 

A pesar de lo anterior. l¿ familia dificilmente acects 

problema de 2:ilcciho1i!;mo. C1··een 

~:; i.np 1 emen te nue es un.:1 pf:.?rsciné~ déb :L l de .::::,:.r~~c: ter. y qu.E2 ~;u 

L=l:JffiC) ::;;E~ pLH:~c:lf2 ob~:;r:n· va.r a. tr2•.\, ~2S ele lo Yi:J. !';e11;:dac!o. f.:.I. 

panel de cada miembro de la familia va cmbiando conforme la 

enfermedad avanza. ..; poco~; los ~ecanismos que en un 

momento dado pudieran mantener la armenia, ya que si bien~ en 

un principio es tác i l y poco angustiante el hecho de nega r el 

probl1.0?ma ... conforme éste evoluci nna se vuelve cada vez más 

dificil toler~rlo • 

( 1979) publicó un material donde presenta la 

evo1ucJ.ór1 dE~·. E<. i c:oho l i ,:;;mo e-:.·n l a mujer (esposa, mcidre). y 

pi=ir2\ :t E! 1 ¡:;..m•2tt:·. las actitudes d e l esposo e hijos. Considero de 

gran importancia presentar el diagrama de Swegan con el fin 
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de que se ten9a una visi0n Gn ~oco más 3mul1~ de 13 manera en 

oue la familia se va afectando. El d1a91 affia es ~l siguJente: 

ACTOS DE LA ALCOHOLICA REACCION DE LA FAMILIA 

SHHuMAS INICIAL.ES 

por ~1 alcoholismo. asegura 

que no t1ene prcclema • 

.81-:?be en fot'm21. adecuada ciu-

rante un tiempc corto. 

Comolacenc1a mutua y reia

c1ón más e!.:>tt'ec:ha ;;2mooral-

men ttE~. 

El licor se convierte en 

una muleta psjcalóg1ca para 

nci (~•ncc.1.t' ii:c.t"· J. c .. s p t" 'CJb lem¿~s .. 

alcohol para. 

uso: culinarios. 

e~-:p 1 i c. ::;i.c: 1ón 

sin t"8!5€::1·vr.;..E;;. 

La familia se convence je 

que no hay rJ1~ob} em2 .• 

Intentos ce comoensar a la 

bebedora por haber sospe

chado de el]a . 

Enfren~am1ento ccas1cnado 

por clLim8nto en la bebida. 

Hav confusion en cuan~o a 

de t 1· a. t <H"' l a. 

AUMENTAN LOS CONFLICTOS 

Esconde su dotación. evita 

discutir sob1·e la bebida y 

bebe en secreto. 
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situación, esperando 

Se engaHa resp~cto a l.::( Justifican sus actos 

frecuencia con que bebe. otros para evi~ar ser cri-

or··ob J.emt::i. c:cin Reciben re~chazos cuando 

sentimiento mutuo y aume nto tratan de hablar del pro· ... 

de cu loe.,. b lem;:,\. 

Periecos cortos de absti - TiE~nen 1;:~ ,?!sp<7?1··a.nza dF:! qLlf.:.> 

nencia debidos a la valora- al revelar falla~ persona-

c:ión ele :t1np l ic:ac:: :i.on€0ss mot .1. va da 

para dejar de beoer. 

DIVISION P~OGRESIVA DE LA FAMI~IA 

El sentimiento de i.ndigrii-

dad t:: 1 

contrarresta la deores1ón. 

Se molest~ por la falta de 

di se 10 l i rL::1 d ;:::. los hijo::; . 

Conducta violenta que pre-

c1pita ter~cr en los niNos. 

Pensamientos suicidas. 

Se busca comprensión de 

Mayar división en la leal

tad de los hi1os. 

Ac:u.s2.c: J. emes y ;211 f ~~en t :-:\ .... 

in i (:;~n tes E1rrE:ba t;,:,:tclos .. 

La. cie~structiva. vidi:'~. 



Hostilidaa y resentimientos. 

Siente que ha perdido com-

pletamentE su feminidad. 

e: 1 J...l[) E?::;; \/ 

otrds actividades sociales. 

t:tud de les hijas. 

Depende cada vez más de los 

hiJos para que asuman res-

ponsabilida des de adulto. 

cac1ón. pérdida de la comu-

n1c8ción . bebe fuertemente. 

ArroJa culpas y acusa de 

relaciones extramaritales. 
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famlll¿r ~ace que ee bus 

aue ayuda exterior . 

Alejam1en~o sexual debido 

¿¡J. rE"~c:h,::l.::::ci i':i.sic:o y p!:s5.c:o· 

lógLco je la beb~do ra. 

Amenazas ce di vorcio, se 

esconde el licor. se 11mi-

te:•. el dinero. 

El esposo trata de prote-

ger 3 los hijos d e 12 :i.n-·· 

fluencia de la esposa. 

Alienta a los hiJcs a aue 

acepten más de estas res -

Trata de asegurarles a los 

hijos que no todo se na 

pt?rd :i. CiD. 

-factor c:if:? 1 ci. 

autocompc:1s:1ón. 

DESAPARECE LA COMUNICACI ON 

Hcsp i taliza~io~ee oor Se da cuenta del 

i n minerte. Posiblemente en 
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est2 mcm_nco ~e separen. 

me:r, +::. -2.s. Se asume la resoonsab1:_-

soledcd. vi.e en ei ~asaco. 

do ~ la alcohól1~a. 

rj (:_• 

ciel esposo aumenta 13 ~on-

mil1i con el esposo, re~h~- fus1on de los hijos. 

iandc a los otros. 

fnfracc1onec ~e transito y SlQue cecrecie~do L~ autc-

at ros p rcib lemas que aumen- la St:.'gur1dad er·. 

.¡.., , n · · • 1 '""n .. a ve ·g.'\enza nac1a 2.t _él. cada uno de los miembros • 

Culpabilidad extrema cor la Le< famii1a emo.s.e:c: a fu.n-

exclusión. :ntentGs de des- c1onar t1en sin la caope-

tru1r la unidad familiar. r~cion ae lü al_onól1ca. 

AC:CIDN F'DSITJV{·1 

J. mpcir- Conducta irracional de los 

tarle ya 16 imagen femenina. h i J ª"'. 

Fechaza la ayuda: F'uedo Busca ciyuaa excerior oara 

la bebedora. 

Dificil aceptar ayuda de- Acude a A cohol1cos Anó-

btdc a 1mplicac1o~es socia- nimos. 

•::O.'o~ ) mc.iralf2::5. 
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3opesa las alternativas de 3e recha=a el alconolismo 

deJar ~l alcohol. 

Esf~er~os iniciales por lo- No coniian en oue deje de 

grar de j ar de beber. br:-:~bt:?f"',. 

PROCESO DE RECUPERACION 

programa de rehabilitación. 

Puede escudarse tras (':' l 

das excesivas a la familia. 

Hostilidad bacia el enfren-

tamlento y falta de con-

Las dudas van cambiando por 

confianza, volviéndose esto 

Se in:i.c J.a <.-d v:.a.;ie de 

c:le v:i.vir s"i.r1 <":.\ l C.OÍH.J l., -3e 

~moieza a unir 3 la familia. 

El m3trimonio puede 5e~ 

rescatado a pesar de i3s 

Nci fácilmente se permite 

li::i 1n<:\nipuL:~c:ión .. H,;:•.y c:oní'u .... 

sión sobre cómo tratarla. 

Se duda de los moti1os de 

ella~ falta de confianza, 

celos frecuentes. 

RecJceran la confian2~ con 

respecto a la si,c2r1dad 

de ell6 y su recuoerac1ón. 

La como~tencia en la fam1-

lia paulatinamente se va 

sustituyendo por coopera-

ción .. 

Como se puede observar, el diagrama permite t~ner una 

vis16~ general de lo que va pasando con la alcohólica y de 



c.omo, la ifi:Z.., se va enfermando toda la familia. Aunoue 

dicho estudio es~a real1z3do en los Estados Unidos. de 

los casos analizados de pacientes de CESAD de 

lo 3nterior 2s ampliamente aplicaole. aunque a decir 

vf.;;1·d.::1d E;;ist<::::n dii'e1·enci . .::•s con respecto a que el e,,;t:1t;1ff,:i. e¡·! 

n uestrD pais es mayor y por consecuencia la mujer se esconde 

\ ce r ·¡rt-"' .1 todo lo 2H1te1-ior, se puede ver que, si bien es 

cierto lLie el alcoholismo es una enfermedad cies~ruct1va cara 

tocio e] i;irupo ·fami l icH'~ se ouede también ver que hay 

espe1-·c.m ;::a<;:; di=1 rE?CULJ E'~rE•. c ión tan to para la C:\ 1 cohó l. i c:a como par' él. 

l ~ . " . 
-""' Ta.m J.11<:1 busque ayuda. ,,,, el caso de que se 
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2.5. OBTACULOS PARA LA RECUPE~ACION 

E.n presente apartado se prese~tarán algunos ae los 

oostacu:os que . en un momento dado, impiden aue la mujer que 

padece alcoholismo pueoa solicitar ayuda para poder de~ar de 

l:H:?CH2r. 

Los pocos catos estddlsticos aue existen en nuestro pais 

con respecto al alcoholismo~ permiten ocservar que dentro del 

oeauenc número de 

mayor ia son homores. 

~e tiene calculado que 3 de cada 10 alcohóljcos son 

y se ciice también que l de cada 10 personas que 

<·"' prob<:"!.!" el ¿ücoho.L en .rn.LE?.':Str·o r.Jais, s~~ cor1v10?t" t:e en 

alcoh~l1ca, y, lamentablemente. los unicos datos estadfsti~os 

1cs proporcionados por Alcoholicos Anónimos, que es. además. 

asoc. iac ... ón más croliferada en D1ch.::1 

c\sc:¡c i ac J. ón reportó ¡;;:n su congreso dP 1988 la existencia de 

El. 51. •.:.i grupos CC>rl un tr.it;:i, 1 m1e!mbr' CJS 

de los cuales, sólo el 4% sen mujeres, es 

De~ritrc:i c:!E: J.,::1:": i:\s;oc::J.::7•. c1on<7?~:; p<::\rt : i. cul.:~1··f.::!:; qu.€:~ Sf.?. df.?.d1r.:an 

al tratamiento del elcoholismo, tales como Cesad de Me~ico y 

repor~an que sólo el 15% de sus oacjentes eon 

m .. t J e:r~?s. 

Q A qué se debe aue sean más nombres que mujeres los que 

En general, ya se han expuesto algunas je las 

razones de este hecho. A continuacion se ountualizarán 
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c.-1lgunos factores que ee necesario considerar de manera 

particular. ciaJa su importancia. 

< :: ?7~:n enumf2r·<a algunos ocstaculos 

c:onveP len te COffif:?n t;,;..1· ,1 por 1o 

con ti r .. , UC:\C i ón: 

:l " .... la mujer 3 dejar uno o varias fármacos o a 

admitir la dependencia de éstos. 

Como se mencionó anteriormente, en algunos casos la 

mujer alcohólica no solamente hace use del alcohol ~ sino 

tambien de otros sedantes, sin saber que de esta manera esta 

agudizando aún más su problema de adicción que~ de no ser 

detenido a tiempo. es terminal. 

~.. La fami l la se resiste a etiquetarla como alcoh6l1ca o 

farmacodeoendiente. 

El hecho de que en nuestro pai~ se sobrestimen las 

las aue debe contar toca mujer, h a ce que la 

~F 2'.i1l i 1 l ¿;._, si bien acepta que ésta tiene un p~oblema con su 

manera de beber, dificilmente reconoce el hecho dP que sea 

al c:ohó1 :i c ,:,.,_. 

3.- La sociedad oculta a. la muJer hasta que, =on mucha 

·f r~~c L.11:.-:::n e :L «::\, ya es demasiado tarde para que la ayuda resulte 

Es tal la negación del ~l~onclismo que, en muchos casos. 

e uan c:l CJ la familia pur ·f í.n :se decide a hc:1cE>t· ¿¡_!go POI' su 

'"'· .l.c:oho 1 i e:¿~. 

E:st.cJ, sin considerar el daho psicológico tanto de ella. como 

de 105 que la rodean. 



61 

4.- El desconoc1miento que ex1ste con resoec~o al origen del 

i::i.lc::ohol i ::;mu. 

l_a falta de información. tanto de profesionales CQmo del 

publico en general, en cuanto a lo que es el alcoholis~o. 

hace que 12 gente lo V8a como un defecto de car~c~er o como 

e! síntoma de otro problema que, al eolucionarse éste. el 

alcoholismo se desvanecerá. Esta creencia ld lleqa a tener 

t<::imb i én l<::t a1cohól iCi''t. ·¡ -
J. ~ ::•. cual 

sent1m1ento de culpa. llevándol3 como consecuencia a beber 

5.- La trampa de lcls culpas. 

La mujer alcohólica csrqa un gran sentimiento de culp2! 

no solamen~e por el daNo que se hace a si misma y el que les 

los que están a au alrededor, sino también oor el 

si de ser alcoholica. Este peso tan enorme es algo 

qLlE la deprime y angustia tan to quE? 1 a lleva r.:1 ·;;;€0QLD.r 

Por ot t'i:i l<:H.in,1 la i'<:unilia t<::urrbién puede l:te:qa1· ,:·, 

sentirse culpable del alcoholi smo de ella. aunque en momentos 

~rampa, en un momento de~erminado 1 todos se 

1 o sc;n )~ est~ necho hace aue nadie haga algo realmente 

efectivo para solucio~ario. 

6.- El estigma que rodea a esta enfermedad. 

El hecho de que 1~ sociedad llame al alcoholismo v1c10 

y no 8nfermedad, hace que sea una vergCenza. tanto para el 

alcohól1=0 como oara la familia. sobre tocio si quien Lo 
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~~>u ·t re favorecE mas el 

ü c ultam1ento y10 la negac1on del mismo ~ntes oue 1a busqueaa 

de 2yuda para solucionarlo. 

¡ -· !... .. -:..:\ evidente c.~mb i ve:\ 1 E'?nc:: i a. SL1C i eda.ci ¡:;¡c:ti...tal en 

relación con el Lonsumo del alcohol. 

E3 de conocimiento general cue la sociedad, por un lado 

beber moderadamente, y por otro. 

c.osnpul~:ivcJ, ht~(:i-10 wUE: quedi::i fuera del dümin1a d+:?J. ,:;,J.,:.ohóiic:c¡, 

ya que su problema se ubica precisamente en esa perdida de 

que emp1e~a a beter, beoe a 

escondidas para no ser rechazada por los de su medio. 

8. - Los :ntentos equivocados de la p r ofesión mtdica, cuando 

D1' 1·-·¿:\S la:; 

consecuencias fís1c3s ael consumo excesivo d2 alcohol. 

Como \, ... y O:\ mencionó. la ignor3nci3 de muchos medicas 

lo que es el alcoholismo. hace oue en v~z de ayudar al 

paciente a deJar de beber. le recete medicamentos oue 

9. -· E) 

sus ~sposas cuanco éstos se convencen de que son alcohólicas. 

El sentimiento de culpa por 81 abandone del espDso hace 

en muchas ocasiones que la alcohólica se ~efugie todavía més 

en el alcohol para aliviar dicha culea. 

Otro obstáculo muy importante es que en nGeetro pais. a 

excepc1on de Alcohólicos Anónimos A A I son muy pocos 10s 



centro~ de atención que realmente tienen un tratamiento 

efectivo para ~l alcohólico, ya que de los de por si pocos 

existentes~ en su mayoria dan un mal trato al paciente y sólo 

le hablan de A A. 

El hecho de que en nuestro país no se tenga una idea 

bien determinada de lo que e5 e! alcoholismo, hace que los 

diferentes profesionales qGe pueden tener algo que ver con el 

problema crean que ellos, y básicamente ellos, tengan ia 

soiuci6n para éste. sin tomar en consideración la implicación 

ce otras disciplinas, lo cual trae como consecuencia cue los 

~sfuer205 aislados que se hacen sean inefectivos. 

La mayoría de los hospitales no quieren recibir a 

oacientes alcoh6:icos~ y !os que se sucone que le5 dan 

únicamente los des1ntc~ican y c~ando mucho les 

diLen a~e acudan a A A. 

Oti·o aspecto básico que funciona como obstacuio paFa la 

recuperación, es la misma naturaleza de la enfermedad. El 

hecho de que exista en el alcoholice una demanda excesi~a de 

&lcohol, 

dificil 

droga. 

tanto a nivel fis1co como psicolog1ca~ hace que sea 

que el adicto acepte que necesita Jejar el uso de la 

lo anterior 5on tan solo ~lgunos de los obst¿culos que 

imoiden a la alcohólica encontr·ar alguna soluc1on a SL 

problema de ad1cc1ón. 
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Nada de lo que se diga basado en conocimientos teóricos 

convincente como aquello que, ademá3, va apoyado con 

e::(Jerienc: i~.s ? con hechos evidentemente reales. sobre todo 

cuando lo que se está investigando es ~n campo tan poco 

trabajado como es el caso del alcoholismo en la mujer. 

~s por lo anterior que en el presente capítulo h ago una 

presen~acion d~ 5 casos de mujeres alcohólicas, tratanoo de 

dar una idea un poco más precisa sobre la manera en que la 

,:\lc:c:ihól1ca\ vivE~ su <:2i .. 1fet·med¿:1d. 

pero ~.;,i considero, como ya m2ncioné, que esta presentacio~ 

puede permitir una vision un poco mas amplia del problema. 

Cc:;r; 

L - Joven Alcohólica. 

2.- Mujer qJe se dedic3 al hogar. 

3.- MuJ~r que trabaja . 

• :J .• ·- Mu j l?. t·' cj ra s: oc :i. E·d ad. 

5.- Mujer madura. 

Cabe seNalar que, caso de la Joven 

he participado activamente en el trataffi~ c 

, ·~ ... 
• !.<=1 
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- .. . ••.• • 1· ~ 

,l ¡ re~raid~. Sentia que mis 

t.omprend i .:;¡n: siempre criticaban m1 mane~a de 

de vestir. de peinarme. de hablar. etcétera. Nada de mi 

les oarecia. La buena de la casa era mi hermana mayor. 

En la amigas. tamb;én de ífol 

G~-::;tilc. Una VIE~Z no•s invi tat'Dn a un¿., f'i.12stc.1 y u.n much<:1chc; c:iur:. 

n~s gustaba nos sirvió una copa y todas la aceptamos por 

tE:>mor a. que ncs dE'5 a r;;, de h,::.bl;:i.v .. El s:.<:1bor no m1:.? 9u.stó 1 pf2r'o 

ya c0n la segunda me senti muy bien. Pude hablar sin pena, y 

l"li::1~:;t¿,. ti<.:1i la1·· . Esto me gustó mucho, y a partir de esa vez 

babia en todas las fiestas, lo que no suc~dio con mis amigas 

a aleJar de mi. Ve creí que era 

meJor, pues /ª me parecian aburrijas y tontas. 

El problema por la bebida fue que, sin darme cuenta, 

bien" 

v:i.o l leg<:'lr me acusó e~, mis aadres. Ellos ~e 

regaNarcn y me prihibieron volverlo a hacer (creyeron que era 

la primera vez y que se me había subido la coca que me tomé>. 

Despu~s de esta vez, en varias ocasiones me llegaron a ve r 

borracha y mi padre me pegaba, pero nada detenia mi 

por seguir bebiendo. 



En la escuela empecé también a tener muchos problemas 

ce~ mis materias. No entraba a clases, no hacia tareds y 

llegué a entrar a cla~es borracha. Varios 

maestros trataron conmigo para que dejara el 

dlcohol. ~era todo fue inútil. En ese momento era yo copular. 

tenia muchos amigos que querian andar conmigo (por supuesto 

todos ellos bebian>. y crela que el alcohol me daba t~do lo 

que yo siempre habia querido. Ya para entonces bebia d121·io, 

siempre tratanco de que en la casa no se dieran 

c::u::.~nt~:i. Escondía m1 dotación de alcohol en la más recóndita 

df!.·~ mi. rec21m2;.1· :'::i ... 

~n ocasiones. durante la5 crudas. yo me sentia culpabl~ 

de beber y pensaba en la posibilidad de ne hacerlo; pero esto 

~ole era par momentos. En cuanto me sentia mejor. vclvia a 

beber·. olvidándome de los buenos propósitos. 

En una ocasión. en una fiesta. mis amigos salieron de 

pl<:.:i te con o\;•·os muchi.~.chos y lcJs; vecinos c!E:· :ta ;:asa. l lamaror1 

porc1ue ;.;1.lqunos C!F: fnl"::: ¿,¡mi r.;.ios tralan marihuana. 

fueron unas personas a nablarnas de Alcohólico~ 

Anónimos y nos invitaron a su grupo. Por suouesto que ninguno 

de 1-o::-;otrc.1s i'ue. F.::PAl'1DS DEMASIADO JOVENES PARA SER 

ALCOHOL.ICDS. 

tr.::1n~scurr10 el t it:~mpo. Yo definitivamente ya no 

entra ba a clases. Me 1,3. pa.sa.ba con mis amigos en el 

es~acionamiento de la escuela, bebiendo. Este. en la casa no 

pero en mucnas ocasiones notaban que nabia bebico 
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pero yo segu!a oebiendo siempre. cratanco de 

que no 1 o notara.n. 3egu i a.: i hasta oue una oca31ón. oe 

regresa de un dia de c3mco con m1~ amigas oonde todos 

hab1dmos b~b1do muc~o. tuvimos un accidente aut~mo~:list1co 

en y :. de lo~ o que veniamas en e~e carro 

mu:'? E:-1 o-, y 

r·c·to '."'" c:c•s;tiJlas, y la nariz. 

,-.~ pd1··t:i1· tit:t e~;a tf:>rr1ble e:·:p!:?rH?rtc:id ye) d¿2c:1di ir '"' 

Alcohóliccs Anónimos, lo cual al pr1nc1p10 fue muy dificil, 

ya OL"2 m l i'.::i.mi 1 j ;~ se opon í-:; t•citund<:i.men te; ~::;e avergr::;nz ó.<.ban de 

que as u;t i et'eo. y no c<.c:eo taban qw:"" yo E?t'a. al cohó U.e:<. Cr~?i ar: 

au.e p::Jdri ;;1 de.Ja!' oe beber sólt.i con el a.poyo de el los. Gracia..:= 

D1os y a mis.compaNeros de Alconól1cos Anon1rnos me pues 

'fldfl tene1· 11rme a pesar de las crit1cas. Ac~ualmente va ~engo 

- aNo= de no beber y poco a poco estoy recobrando ni a1gn1~ao 
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3.2. EXPERIENCIA N. 2 LA MUJER QUE SE DEDICA AL HOGA~ 

17 y' 

recuperada CESAD de México, 1 a0o de abstinencia 

<~\lc::ohól 1c,::\. 

"En mi ambii=mt~:? ·f<:Hnil:Li~H' siempre hubrJ ;:i.1c:ol"1ol~ m:í. pacirf? 

murió de cirrosJs alcohólica cuando yo tenia 9 ahos de edao. 

c~eci al lado de mis tios, que tambien bebian. 

Empecé a beber acasicnalmente a los 14 a~os en tiestas 

oue me oodia sentir en ambiente, ¡ me ci1vertla mas cue sin 

él. En ese tiempo el alcohol no representaba ningún problema 

pues sólo bebia en las fiestas y cuando estaba con 

mi grupo de amigos . 

Los ~rabl2mas fam1liares me llevaron a tomar la decisión 

de casarme a ~os 18 aNos. con la idea de cGe. de 2sta manera, 

todas 

libre 1 pero de pronto me empecé a sentir más atada por 

las 1·i:::,spo~~;o:,.bi.!.idc:idl.':~·s dt','l matr1n1c1nio .. 1•11 E-?::;poso f.:?rt.-. muy 

\/ 
I mucho par2 que nada nos f2ltar3. pero yo 

sentia que al~o me faltaba. Pasó el tiempo. tuvimos 4 hijos y 

yo no me sentid feliz~ mi vida era monótona, 

Un dia se me ocurrió tomarme dos copas rn1er~ras hacia 

labores domésticas, y mt.~ sent J. muy bien. El tiempo 

pasó rápidamente. y fJe una sensación agtad2ble. A partir de 

E~-:,e día no vi nada mal beber todos los dias 2 copas para 

ls carga de trabajo. Como no quaria que mi f¿m1lia 

pen~;:; :~\r<~ m<::1l de que babia esas 2 copas diarias, escandia 
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la~ botellas que empezaron a no taltarme. Lamentablemen~e. 

con el pasa del tiempo ya dos copas no eran suficientes para 

prc:idL1c ir efecto esperaoo~ asi que poco a poco empece a 

beber más y más. Ya para este momento, con más razón trataba 

de ocultar que bebla. s obre todo ante m1 0sposo. 

Conforme aumentaba mi grado de adicción, aumentaba 

también m1 sentlm1ento de culea, el c~dl trataba de JJt1iicar 

dic1endo que era la un1ca satisfacción que yo tenia. \a para 

esL~ monento mi familia sabia que beoia. Al principio no ]a 

d lCl importanc: i<::i, pero ceda ve~ m1 situación emoeoraba. y 

me sentía culpable y en muchas ocasiones in~enté de3ar a~ 

bet:;e t'; pero mis esfuerzos eran vanos~ ya que e! alcohol se 

mi familia de mi manara de beber. y sobro todo a mi esposo_ 

ya que ~ens2ba que s1 él fuera más comoresivo y se preocupara 

pc11·· mi.~ :¡e ne bebt"'ri.a. Lo ci.~:2rto es.; .. :¡ue es-:.t<::i~5 ac::usaci:::ines ·y·o 

no siemprE: las creia~ y la culpa por el sentimiento de que 

les estaba fallando, cada ve~ me atormentaba más, pues yo 

veia que no era ni buena ~sposa, ni buen~ madre, ni buena 

mu jt:,:i-. Todo esto me h~cia pensar que no ~allanad~, y ccmG 

lo quf:? dt'! mi ~::-io1·· ncs p¡::¡de~;·· 

botellas en lugares que suponia que 

(en la lavadora, en la CdJa de agua del 

entre la ropa sucia 1 en las botas v1eJas que ya ~o 

~saba. etcéter3). 
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ia mis 1ec1nos se daban cuenta de m1 problema; cero m1 

fdrnJ.lí.c:,~ ~ez por la pena, siempr~ lo negab~ tratando de 

Una vecina que era Alcoholica Anónima trató de 

t:::~nto m1 ic:1n1ilia comci yo nos nF.~gamo!:; 1 ya qu&:. 

;o no era alcohól1ca. Yo sentia que no había 

palabra mas ofensiva para mi 1 pr.w 

intento por controlarme. Un dia se me ocurrio que 21·a el 

c:o]or los bebidas alcohólicas lo que ~e oah&b¿. asi que 

dec1d1 beber sólo bebidas transparentes como ~odka o Ginebra, 

ademas de que creía que con éstas no transp1 raria el alcohol 

) por lo tanto no me descubririan . 

c2.d2l Vf:?Z bt~bia m¿~s y todo~; se dab<:n1 cuenta . Mi nri:H"idc:J, er1 su 

ya no sabia qué hacer conm1~0. ya que me 

yo no dejaba de b~ber. Muchas veces le 

prC.Jmeti p;;;~;·'ci no pi:ldi.c.'.. i::: l ' en su 

acarreaba más y má5 culpa~ y yo bebi3 más y m~s. 

Mi hij~ l& mayc:Jr trato de buscar ayuda para mi y Gio ~~n 

CESAD de México, pero cuando se !o dije a m1 esposo, él se 

1·'otu.nc:i :::1mf?n t E~ t ya que decía que yo no era aicono!1ca. 

sino una vJctosa sin fuerza de volunt ad , y que eso so!o la 

actitud 

f.::..m:L l 1a, 

oe 

\, 

·' 

lo podia 5olucionar. Pero esta vez ve ya no 

ssi que ac.epte ir a tratamiento, a pesar de la 

i"t1 l esposo,, Fue en t:onc:r=~s c.o..i.<:.".nc!o vr .. , 
.,,,· -- c.-.1 f :i.n pudE' 

estoy aprend1endc la manera de disfrutar de la 

•!ida sin i;\lcohol ". 
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\( lf 3 LA MUJER QUE TRABAJA 

en f erm<=:ra, recuperada en CESAD de 

con 1 a~o de abs~1nen c ia. 

'Mis relaciones familiares eran malas~sobre tcdc con mi 

m;,:1.d , .. ,e. mi llevaba bien cor s0 debilidad de 

c¿-~; .. · ;~. c:ter. 

una casa hogar para ancianos. Yo era débil de carácter, y me 

deJaba convenc~r fácilmente por mis comca~eras de trabajo que 

bebian desde tiempo atrás. 

(.~]. nr·inc:1pí. o yn ilif~~ nE0¡.:.~<:~. L:i~:i a btabE:'r y a fumar, porqu<::: 

nunca lo habia hecho; pero ellas me presionaban diciéndome 

"mc:iJ i('.;1<~1,a", entre muchas otras. Mi deseo de ser 

copa ~;ol,;;¡ment:e., y ellas me seguian oresionando, y por mi 

~alta de carácter yo accedía. evitando asi sus ofensas. 

F OCC:i tiempo descué~, ;a no me tenian que insistir cara 

~ue me QListaba el efecto. Me 

sentia a gusto, olvidaba la pena y me podía relac1onar con la 

gente c:::on much21 ·fac j. 1 idad. e c· _, 

de beber. Al poco tiempo, las desp1d1ercn del empleo 

y yo ascendí de puesto, y entonces yo era la que propiciaba 

Mi familia no sabia oue bebia, pue5 empecé a quedarme en 

el t~abajo y sólo iba a casa dos veces por semana. Ya en es~e 

momento bebia en el t~abajc o llegaba ya ebria de la reunión 

de la noche anterior, J en ese estado trabajaba. Algunas de 



72 

mis compa~era~ me pedlan oue dejara de beber. pues s2 daban 

cuenta de que cada vez bebia más. Ellds eiempre me encubrian 

ante mi~; lo cual yo siempre me aprc~echaba para 

seguir bebiendo. 

puesto, Pf?l"O con 1...m !:.ue.'ldo mayrn···. Toc.io esto me hE•.t:.:i.,;:, s;en1;ir 

La nueva dueHa del negocio tamb1en b8bia mucho, asi que 

f.?iílpE"1cé ""'' llevarrnE~ muy bien cc:m E?lla, y b<;::ob:tamci~5 JL.mtas en el 

Es~o me hizo más irresponsable. Empecé a lleQar 

la jefa de enfermar~s. En este momento yo va también 

nacfd lo que yo quería. L& decia que tenia deseos de beber, y 

F: l .l. le·.; ar.:i <~ a 1 lugar ~ue yo le diJera, y ya que es~aba 

1 

bc.1rrachc:, ~ me lle~aba de nuevo al trabajo dona~ en muchas 

ocasiones yo continuaba beb12ndo. 

M1s gr&ndes sentimientos de culpa les calmaba dándole 

el fondo )O sabia que nacia mal y me ~eprocnaba mi conducta. 

Po:;:; t E·?~- i orni.:::1n t <-?, renuncié a ese trabajo y acepté otro que 

me conveni~ más económicamente. creia que con el 

camb1a de ambiente oejaria de beber, lo =ual ne fue así. Ahi 

dentro del trabajo 1 sola o con mis compa~eras. 

Con ellas y otras organizaba reuniones donde no podia faltar 

la botella de brandy. Un clia., despues de una de e5tas 

cuenta de que ne r2cordaba nada de la 
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1·~eu.n i <:'.ln llamé por teléfono a casa de la anfitriona ae la 

f 1 ~!Sta, y me dijo toda lo que habia hecho en su casa. Había 

regalado el dinero cu.e traia, mis anillos y mis aretes. Ye no 

podía acordarme. Pensaba que lo Mabia perdido, y al saber lo 

que habia pasado. me avergonzaba de mi y tenia mucho miedo, 

pot"' 

h<::i.ciendo los niveles, pe~c principalmente he 

'""Pl"Emdicfr.i ¿~ disfrutar de le~ vicié.'\ sin bt::?ber. Actu¿~lmf?.!Tt~:? tengo 

un aNo sin prooar ni una gota de alcohol. Estay cumpliendo en 

m1 trabajo y me he ganado el respeto de mis jefes. mis 

compaheros de trabajo, mis pacientes y, principalmente. 21 de 
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3.4. EXPERIENCIA N. 4 ft . LA MUJE~ DE SOCIEDAD 

:L !3 y 16 ahcs>, 42 3hos de edao. 

r ecuperada en CESAD de Mé~ico, con 5 meses de abstinencia. 

1'Dur;:1.ntt:,• la 

yo. El beb~a desde antes de que nos casaramos 1 cero no mucho . 

A el le quscaba llevarme a las f1es~as dP empre5ar1os. 

clc:1nde y yo mf2 abur 1~:La. 

En esas fiest&s yo empece a beber ~ e ~ copae 

a petición de él. ia con esas copas, 5e me haci& menos pesado 

el tiempo que pasabamos ahi. 

'.Jiv:L,:1mos en u.na caf:;a muy gr,:ince. donde ld 1na-yor p¿~.rte 

del tiempo estaba sola. El no me dejab~ salir más aue con las 

parque era sumamente celoso y 

domir1antf::~. lo cual aumentaba conforme empeoraba su manera de 

bebE:r. 

Todo lo anterior yo no lo con~aoa a nadi8~ pues siempre 

\,/ :i. \/ ;i, en un mundo de apariencias, en donde todo se tenla que 

presentar como perfecto. 

lCJs hijos 

pero no fue ctsi. Por el contrario~ cada dia er2 

más dificil de aceptar la situación . 

Un di. c:1, no se par qué razón, en una fiesta con los 

<.::tmi;;;¡eis cie mi marido en m1 casa, me d10 por beber más de la 

(".:U.en ta V 
" 1 

ya ebria, le orite a m1 marido que lo odiaba. que 

era un egojsta ~ que no se daba cuenta de que, mientras él 
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bebia. sus amigos me cortejaban. El, muy apenado, despidio s 

SU'.'!> <:>.H11gos y llif.:.1 ~.lc:i.lpt:?\:... (..1J. otrcl día yo me sentí¿, muy c1_1J.p¿,\blt? 

de haberlo r 1d1culizado, pero 2 la vez me sentía feliz de 

dec: j l lfD 1 o que ~sen ti<:\. Mi marido me hizo oue les pidiera 

perdón a sus amigos, con lo que me senti muy humillada y más 

resentida hacia él. 

Desde aquella ocasión yo empecé a beber sola en la casa. 

tratando de moderarme en las fiestas. Yo no me daba cuenta, 

~ero cada ve2 bebia más en la casa. siendo mi obsesión par el 

~lcohol cada vez mayo~. Esto hizo que yo empezara a descuidar 

dejándolas cada vez mas a cargo de le:\ 

<':I 111 i esposo lo aue sentia. sin darme cuenta de aue me había 

convertido en alcohólica. 

pero inút:i l. era al<.~D fu.;;,-:rr··'te qu;: .. : vo v me ·' -

<:1ver9cm ;:::aba llenándome de culpa, lo que me llevaba a beber 

Aunque yo trataba de ocultar que bebia ya en e~ceso. 

todos se daban cuenta, y mi marido trataba de poner a mi5 

Mi esposo ya no me Llevaba a fiestas, por temor a que lo 

pu~;ie-~r',3 en ridíc:ulo, como ya muchas vece~= lo había ht?cho. 

fallando a toco mundo, incluyéndome a mi misma, era io que 

más me atormentaba, y dic:ho sentimiento me llevaba a ~anos 



76 

.tntE?.nto~; clf.?. dE?.,Jar ele beber., en lo:; c.ua] e~s yo les pr"omet ia. <:t 

n1is h i,1515 que <JeJarL:1 dt::~ bt:~bE!t .... , y les cciinpraoa tocio lci que 

quE.-,rj,¿:1n .. L..::•.!!;', lle~aba de v1aJe y, cumo de cotumbre 1 allas 

abusaban de la situación. pero por mis sentim1enccs de culpa 

a beber nuevamente . Claro, e~to a escondidas, pero 

oue ya ~ahian que lo volveria a hacer. 

Algunos vecinos se deban c~enta oe que bebi¿ , 

,- esfuerzo oor dejar de beber 

l ·-~ quf." no er"'a i:.dcoho :ica YD ND FDDIA SER 

Fer supuesto, en esta ocasión tampoco lo loqré. M1 

verdaderamente un inf j, E·rnc .. Mis hijas se habian 

con\e1·t1ncJ y.::.. ('i:'n adolecentes rebelaes, 

aue nad i e l es d1Jera nada. Mi esposo ya camoien 

fu.f=.1 1·<, .• tc:::idci~:, s,f~ ·fijaban s;o1<:i.m€:.:-nte €o:n m:i. c::1...1lp,::\ndomE"f de todo. 

En una ocasión mi hija llegó borracha y discutimos. y me 

pegó. 'lo traté de suicidarme, y en el ~ospital un doc~cr me 

sugirió que fuera a CESAD a un tra~am1ento de alcoholismo, y 

;o acepte aun en con~r2 de mi familia. Tengo ya 5 meses sin 
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~.5. EXPERIENCIA N. 5 LA i"ll.JJEJ::;: M1=tDUFP1 

Lasada, 4 ~jjos. 68 aNos. recuperada e~ CESAD de México. 

9 meses de abst1nenc1a. 

tuve una vida normal. Mis oadres me educaron 

me casé con un hombre muy buena, con el que tuve 4 

El se dedicab& a su negocio y yo a mis hijos! a mi 

c:.3~:;¿,¡_ I a él.. 'fo est:::i.ba. orgu1lcisa de f?llo~; y ello~; de mL 

En reuniones yo djficilrnente bebl~ 1 o 2 copas. 

El problema realmente comenzó cuando mis n1joe ee 

me empecé a sentir profundamente sola. Sentta que me quitaban 

i:!lg1.1 mio . Al principio , ellos me v1s1taban seguido y me 

h <:tb l ab <:m p<:Jt'· telé·fono; pero esto era cada vez menos 

Yo no quería salir de paseo con mi escoso, con la 

.l s j emp t''E pensaba que algo podía pasarles. Estd idea me 

llevaba ¡::¡ hablar'lt:'=: cont1r"1L.1amr:-!·nte pci1- t~?léfono, lo 1::u:::\.l no 

s1empr·e velan bien. 

Todo lo mencionado me fue llevando a un gran sentimiento 

de soledao y depresion. Sentia que mi vida ya no le importaba 

a nadie, y que ya no se;~Jia para nada. y eso era muy dolor~so 

Dat·a m:i .• Yo sentia que ni a m1 espose le importaba, pues le 

dedicaba más tiempo a su negocio que a mi. 

FJe 2si como un dia me dio por beber. convirtiéndose 



.:~ lcoho 1 am1go. Con él 1 el ~lempo se me pasaba 

y grac1aE a su efecto yo ya no censaba tanto en mis 

menos ya no me delia tanto su abanaono. Al 

cH· ir1cip1c;~ beber no representó ningun problema para mi 

sino una soluc1on; sin darme cuenta, cada vez bebia 

Desde que me despertaba censaba en beber, y sólo 

esperaba qu~ se fuera m1 escoso para empezar con la primera 

c~~a y asi hasta antes de que él llegara de trabajar. 

Como era de 8sperarse~ y~ en esa situacion al no ~arció 

mucho tiempo en darse cuent&. Las primeras veces que me llegó 

a ver bebida, se enoJaba conmigo pidiéndome que no lo hiciera 

pero las s19~1entes veces me encerraoa, me acusaba con 

ffil:S hi.JOS y ]e prohib:ia ::\ lr::1 sirvü;mta que int0 cornp1'ara 

alcohol. Pero todo era inútil. Ye siempre encontraba la forma 

de beber a escondidas hasta de la sirvienta. 

Muchas veces me llegué a cder sin poderme levan~ar. pero 

12. q1.1e m1,2 lo recordaba. lan~ién me decía que ya 

malos hi~os. Muchas de estas cosas ye no las r8cordaba. 

:::\co::;abo:l.n con sus acusaciones. Yo! en 

ocasiones negaba que habia bebido, otr3s. decía que hablan 

~:,1dc> s;;óli:J :;,~ cop.::u:"; y en otras=. m.:~s no m12 quE~dé.'lbc:\ cJtr'o ~·emed10 

que reconocerlo. Cuando eso pasaba, yo los culpaba d~ que era 

por su abandono que lo hacia. En tres ocasiones fui internada 

para desinto~1cación~ después dP las dos primeras, intent é 

deJar de beber por esfuerzo propio, pero tue inútil; al salir 
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centro de pr1ncip10 -ren i a 

contra de elles, y21. qu.e me 11 e ··.,'aron 

<Jbl1qada y r:; .1. n s;:i.qui~:.·re:1 pe~1irmE~ Dp1nic:;n, Es:;o n<::i.c:[c:..i, qu«2 mi;~ 

sinti~re humillada por ellos? pero ye en las terapias pude 

enfermedad y salir adelante a pesar de ella. Tengo ya meses 

IZT. 1(}01214 

U.N.A.M. OAMPUS 
iZTACALA 
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:.6. COMENTA~lOS 

Me parece 1nteresance hacer algunos comentarios soore 

quE muc.1·1c:o ch::: 

los que convergen en cuanta a su situación como 

a 1cohó1 ic:<::<.!:.;. 

sobre tod o en el caso de la 

En ell:::is 1--· (~ ·f] e j e..n también 

insatisf~ccion constante, 

·f '=' 1 ·c:c:=. de -..,·21101··¿:\c:ion p.:::r!::;ona.I.~ f¿:i,ctores qu•'= scqur -0'\flif:~nt(-~1 sen 

parte de las causas de su alcoholismo . 

Otro punto importante es el hecho ce que la familia les 

E:';·: i9 io:\ una imagen cue correspondiera a lo que se espera d e 

E?hpcm :i f.:tndo i:t lo largo del trabajo), lo cual se ve con mayor 

~;e <ner1c::1clria ta1nb1E1"l Cll.le l<-.:t cnl..t,·jer· .... qr...le se ded1t:::<?. .. aJ. hoc.~ar 

> la de sociedad. &ran hijas de pddre alcahól1co, e incluso 

l.;:.. mu.Jt::1~ drE' <:; ociE"~dr::~d e!:;t.:1t.Ja c..:-.a'a.da con un <:tlc:.ohól .i.cc:>,, lo cu,:;il 

muy probab]eme nte este estrechamente ligado a las cau5as del 

c.,lcohcJl ismc Sl:?C' por ap~endizsje, por 

:idE:.>r1 ti f :lCi::\C J.Ór1, por factores genéticos o por una combinación 



81 

llamar la atención del caso de la joven 

i:tl e: o 11 c'.il. i e <::i es :~u::, dos am:iga~s teni<:..n 

que solo a ella le interesó el 

alcohol? Es aqui donde me pregunto si tendrá algo aue ver e] 

genético como complemento de factores pslcologicos y 

socioculturales como precipitantes d~l alcoholismo. 

alcohol . eran capaces de enfrentar situaciones qGe sin el uso 

de éste ne podia~ Cesto s6lo en el principio de su carrer a 

i:<.lcohól .Lc::<:i). El l 1i:?S 

s12n t j. m :i en tcJs de por.:.ier·, de secur1dad, de liberación. de ser 

esa persona que no se atrevian a ser sin el efecto del 

<:r.iconol. 

En todos los casos se obser~a un cier~o conocimiento de 

que: r:::: l bt:ber f?lf f.2:·:C:f.=)~''º ''no ·~r.::1 corrf.'lc:tc:!''. ] ci c::L.li:~l l,:\f:!• l l0:·1al:Je:\ 

a una negación del problema ante los demás y ante si mismas; 

reconocer que su ingestión de alcohol era cada 

vez más un grave problema y no la sol0c1ón a los problemas 

prE:vios. 

Se ooserva cómo, cuanao éstas se dieron cuenta de GLie su 

dF.t dlr.:cJno1. se habla convertido realmen~e e~ un 

terrible sentimiento de culpa por no 

cumplir con lo que se esperaba de ellas. 

su enfermedad, un mayor sentimientc de desolac1ón , decepción 

y desesperación por sentirse atrapadas por su ¿".\clí'.:::c:J.ón. 



82 

pot' ";u pre>pi<.:.. ''·1'ue:1··:;:a d~~ volunt,'.:\d''• oc::¿,1sionac1os por la culDa 

estar da~anao a los demás, por ver 

como se destruyen. 

todo en los casas de la muJer que se dedica al 

hDCJi:":'\Iº' ~ la de sociedad J la mddura. Este aspecto, as1 como la 

culpa experimentada por la alcohól1ca. refleJa,al menos desde 

mi punto de vjsta, parte del sufrimiento de e5tas muje~es. En 

camo10, ~orno se sabe, en el caso de l os hombres oue oebe!1., al 

la m;:;._:vo 1···· i c:1 c:i (:2 t? J. lo~=.. ~ pueden d E~C: i r qu~.:.> con p 1. uso d ¡:.;! 1 

c\1c.ohol ~· ~·:~ d :ivierten ffié.i.S-> ' pc:ls-;ean ' ~SE? ..;,:;Ln dt:::\ p.::\rrand.;~., 

con con mujeres. En una oalabrct, 

buE~r)<:" pa.rt€::: clE::: ~;~u a.Lc:ohc.1J.1:::;mo, m1eni:;rr.;s que en 2.:. 

si tu;:~c j ón e!:;. f0:!rE·nt.e., ya 

generalmente vive un alcoholismo solitario, oculto, colmaco 

de culp.:otS y rr:::«.: r i m 1nt~c1 nnes ,, asl. como mucha.'= otras 

s1tuac1ones que son d1fic1les de expresar en estas lineas. 

en e~ case ae la Joven, el ama oe casa y la mujer 

C:IE con·!; ~··c:~d i e torio que la familia no 

quiera dceptar que ti~ne en casa una mujer alcohólica.a pesar 

de que v~ todos los problemas que é3ta le ocasiona. Esto se 

a dos c-.:1us""s que se n<::1n vE?n1do p1~e:.~ent¿,1nc:lo a. lo 

largo del presente trabajo. y éstas son" por un lado,el hecho 

de que el al e oh o] l !5mci, poi·· la gran mayoria, sigue siendo 

Lüns1cie1 ~do como un v1c10~ 
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ante si 0ismos y ante los demás que se tiene a una ~uJer que 

lo que deberia de ser de acuerdo con nu25 tra cultura~ 

una mujer que ha fallado y que, por lo tanto. es mGtivo de 

por las mismas razones, no puede aceptar au~ se ha convertido 

E'f"1 <:.1J.C:iJhnl lC:i:~ . 

Juega aqui un papel importante !a llam¿da 'trampa de l~s 

en dcinde en un momento dado, se sienten 

culpables de la situación. y en otr~ culpan a los demá5 de su 

~:;u.fl''.irT!:tE•il to; nadie busca una sol u ción 

realmente efectiva. 

Exc:eoto en el caso de la muJer que trabaja, en todos los 

casos se menciona 

verbales por parte de la familia y del pad 1··'e ci mcH'lcJO 

principalmente, asi como de ella hacia la familia, 21endo los 

hiJo& los más directamente afectados. 

Cons1dero que efectivamente la presentación de estos 

casos oermite una visión un coco mas cbJetiva de la situacid~ 

de la alcohólica. 
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Ct'j¡PnULD 4 CDNCL.IJS I DI' IES 

Con expuesto hasta ahora, qu iE~ro 

alc<Jhol .1.smo y la muJer alcohol1ca en un cante~to social en 

donde el beber 8n ocas1on8s es desca~1i1Lado. 

Como dejé Jet a lo largo de esta presentación, entiendo 

al al coho 1 t smci c:.ome> un.:1 en fe1~mecJ~~d, 

e orne e:-1 >:::' 1 casso de 

f~ l menos 

en nuestra sociedad actual. la alcohólica sigue siendo una 

~ergCenzcl y no"una muJer en ·ferma. Es juzgada ~ devaluada de 

qu0? al CiJffiO Sl no 

lo mismo. Es aqui donde puedo observar 

Cuando hablo de l a situac1on de la rnuJ2r an nwest~a 

de sujeto real. La mujer ha sido ~ratada como obJeto en las 

qu¡:;: espe~l"'a,1 que ae realiza a oart1r de otra, que no tiene 

·~.:onci.e!!nc::.ia CE•rt E~r.::1 d<:'!! ~:;1 rn.LSIY1i:-i . • 

,... 'L :::.n r:.'!!. 

ha o~upado un papel dt:~ ::;um1 s1ón y dependencia, se hacen 

. f ' . man l ··es ¡;ac :¡_ orH:s calificativos concretos, 

seHal a n a la muJer que no se ajusta s la norma como vulqar? 
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c .. ?..sq1...t1 \/a.nt:: . ., bot"'rar.::ha." etc:e-':.:era ., con las conse~uentes 

repercus1ones que esta tiene, no sólo para ella como suJeto 

lo más grave, como sujeto 

ind1v1dual que sufre las acusaciones de su propia concienc:;a. 

lo 

problemática de la muJer que bebe quarda el mismo ~st1gma 

!50C:i.al la que se prostituye o la que abandona a sus 

y;;,,i, que se~ '/~:.~ ;:::rnnc) un ob ,j etci ¡:kira ot t'D. y no pi:H'<':l. s :i .• 

Esto probablemerte tiene su origen especificamente en ~a 

forman nuestros 

L ma.tr iét. t··cd.cjc:is ~n1~;os :v S€~rvi.1es. 

Creo que en la familia, grupo pr1mar10 de 13 muJer, es 

donde ésta aprende a entender su realidad particular como un 

cj<?.'::.t.1no que. le guste o no, tiene que obedecer. Desde muy 

peque~a consc1ente o in~onsc1entemente e= d1r~g1da hacia la 

·fra<] i l :i.c:lad. la dependencis, la obediencia y pa~rones que le 

out:- ven:ido cJe·fin1¡72r1do tradic1on;:..lmente ei 1.::1 mu;jr=~r 

r.:iut? un recuento v una reflexión critica 

respecto de esta sjtuación son necesarios. ya que. s1 bien es 

cierto que la mujer· ha iniciado un despertar de la conciencia 

de su situación, todavia muy extenso el c,~minc:::. por 

C.(Jriqu i !::', t '°"' 1-~. 

En tiempos corno los de hoy, 9n 3onde el analfabetismo. 

la desintegración familiar, el alcoholismo y la drogadicción 
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En el caso rh? a mL JEI .:o.lc:ot-iól ica. es bien c1e1•ta oue 

papel qu8 t 11~ guara~ com0 hiJa, maa1 E e esoosa. hace que ~ea 

lá= d1fi.::'.i.l ,.,u t '?CL'.wera.c:on. Lo c.nte1 icw quedo manifestaoa ~. 

F'or mucho nL1estro med10 l s. 

IJ r ub l emd. tani:;o PLJt' L1na .:;eic;.ed<:<.d f.,¡lobal. como 

pat 1 ~.):; a. alcohólica /.1 :sc.ibn:: todo, por t::d.la 

L...i·::\ c:;r:.uJ. t<~c :tón ',/ la culpa definen la dif!c2l situación 

cu2lqu1er oroies2onal que d1cha prcbl~mátic2 

ouJ.e:ra abordar, se ha de enfrentar, pue= cuandu la mujer na 

sido objeta tanto d!2 !os ná;;. :::i.l tos respetos co111c de los más 

por las cl1a lec: ocu.t~"lr sus e:-;cs-sos con el c.ilc:ohol. 

Y~ sEa desoe ei olano b1om~d1co, ps1.::Jlóg1cc o socia_, 

el problema CJe 1 a~. (:'.Oh O 1: 5tTIC) 

inj1v1cJual .:¡ue 

un ::~ J mp lf2 ' i c. .1 \7"1 • Este, e~ l ~J que cj1,;;; 1 r1 .Le: ;11.1 t ierie qUE! 

1· ep 1 .:·:in i; E0<:1 r. t; i:';\í\ t; C) .l. i':\ ;::.; CiC l. E:~c:t ad ' CC.1iTID L:!i muJfi::r y J. ,:):5 '..:IUt? St? 

ílent1 o de-? lo~ 1 ir.;i tes de este mcdesto tr·C:\tiJ.JD he t1·6'.tado 

l ''" 

aicohol. CLl.<:?.i • 

c.or. un prab lemat lea de inc.ie~~t iLin ar: 

siendo ·- J =- misma. ha apr·endu::::o a 

encontrat el s1qn1·f1c::ado de su. e::is'..enc1a en el t1omb1·e de ~u 

e:3.lc:ohol. 

enc:u~.:::n tt'd:i qui :<.:ét 
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ma!iet 2- de 'st.?1 ell:1 11
, J. a aue no es, y oue t.:..i ve:: nunca. fue~ 

..:iell.::.., desee'i\aa. e/ i-:;sa. 11b1-·~ ae 1'eores1ones f comple,ios . -, .:::;: 

--r:.J \ er cor tr:,.nda más ai..Je '.:L\ »1 1rtual decadencia b1olc¡;11ca, 

\ ¡::¡:;,1c:ologi'--"\ v social. 

Lc1 cird;er·101" claramente:: ouedó re·fl21c-:•.cJo e11 los C;;;1sos aue 

·fueron a~e si bien ~stos fueron muy poco~ como 

[. .. i::1ro, p rf.i:•tend ~:·r representati vos del i:.ir·ol.il<:?mi:\ ,:;1 n1vt~l 

11 i:1c: J on a 1 ., p 0? t·'m i. t; i €~ron 

lo c.:p .. tr? 'v'lvP 1.:1 mt.t.H21' ,dc..ohólica. 

1•c:•calc:ar que oara marzo de 1990, fecnd en que s~ 

:c':'~'m1r,a 12 elaboración del presente escr1 r;Q, sólc·. la mLIJt:?r dE! 

soc1edad volvió a oeber \los casos fL1er•c;n escritos en el ,r,es 

oe agosto de 1989: • ~en1enac graves 

:on f! ictos f<..'\tnl l 1ares. SL. ~sposo contunuó beb1enao, y ella 

1s1~t1r a la~ cerap1as de segu1m1e~to. vol11enda a 

el .i e: ·i emb re, y fue l n ternar.Jc:1 fel".ire1 ·o <~n otra 

las 

d1f1c:ult.:~de~s p<;11··a la rf::!cuper,:1c::ión. 

Ih i je i l rnen tF: C l""G?C) qL.tE? e::1sta 

devastadora como el alcohcl1smo. y~ q~& como se maniteeto. 

no sé.lo al bebedor. sino a todos a~G~llos oue lo 

s1enda en primera instancia 

que mas convi ,.,: cor. la D2''5ona :;;.lcohólica. y. pt:ir lu t.:;..nto. 

la que sufr2 con ésta <consioerG inclusive que s¿ria t2ma ~e 

un~ interes~nte investigación el profund1zar ~cbr~ la manera 

en que cada miembro de la fa.m:i.1 :i.a vi ve e: l al.cc>hol i:smo de 

~lgunc de sus miembros). 
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Son los conceptos formados por una sociedad 1 c:is que E~n 

mo mento dado f&cilitan o interfieren con 

t~ e!'i:t.p t.'~U t .l C:: ,:;,_ .. l ... i:~ c~C::€':ptac1ón dt::l probJ.f:-:~ff1,3, .l.c:•. c::CJnc::u~nc.1.a dE~l 

in i ~,;mo. la búsqueda de alternat11as, son posibles cuando se 

quiere trabajar s obre la reconceptual1zac1on de la alcohólica 

c0mo enferma, pe~o prime~o como muJer. 

Un nuevo concepto debe es9r1m1rse sobre L;:~ mujE'r 

<:1lcohól J.c.:~. tenienao que s er n~cesar1amente aquel que la 

re1v1nd1que social e históricamente. ] l .. \g <H' OE. 

frenLe al hombre, haciéndola consciente y actuante. 

p<~ 1 ·' ,::1 qufE prúblf!~mas c:c1mo c::::l alcohol :i.~;mD !::ie ve.:.n eje manf::r.::l m<:'.l.s:; 

Es tan amplio el c:dmpo de investigacion sobre el tema, 

que una como ésta s:i.empre será deficiente. A 

medida cu8 avanzaba en la realj~acicn de la prsserte, me 1ba 

p1=.-rc:.=ttD.ndo di_:;, 1 mpci1""t.:.:1nte oue :st:~1·· J.,::i. t:rc:1ba. j a1·' con mayor 

p1·ofuncl ida.d los asp~ctos presentados y aun otros paralelos a 

éstos, entre los que se pcdrian c1tar: 

r Qué dife rencias h a brí a entre las muieres alcohólicas de 

distintos niveles educativas, económ i. c:os. Cl.J J. t:Ltt· ... (·:._ l 9-;:5., 

Cómo vive cada miembro de la familia el alcoholismo de 

al9uno de 5LI5 miembros. 

Qué sucede con el espose de la alcohólica, a diferencia 

de la esposa del alcohólicCJ . 

Qué pasa c:on la alcohól1ca en otras socieoaces .. 
. 

diferentes tipo3 e:•v.::1 l u.::1c ión y 
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tr&tam1en~o ~ cuáles son los más efectivos. 

De qué manera se ocdria dar meJor atención al alcohólico 

en nut~'"'; t ro p.;:.,::. s .. 

Fo1·' quit.~ ·t'u r1cionc.1n lo~= t;¡rupos de Alc:Dric'Jlicc)C::> r1nónimo~:; .. 

acepte tratamiento. 

Los antericre~ 5on sólo algunos de los muchos 

importantes que podrían 

hi:\tiEr :· r,t1::-·e 

prGfesjcnales de segL! l r· -

s~tre ~oda, escaro l~ 

1: •• rc 
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