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THMTROLUTCION

Cuando se trata de esstudiar un fentmeno tal cono el

alooholiamo, ELLP L BT pivariab lemsnte algunas preEpuntas
rataridas a sw definicidn, origenss v desarcollor preguntas

cruciales gue, ro obstante de serlo, =on contestadas con
criterios parcilales v personales de guisn  las  trata de
pesponder, v no comno un oroblema social sumamente complejo.

\ PDentro de esbe contexto, &l consume de aloohol s visto

comg algo "matwral™  en la configurasion v desarvrollo de
o b - sociales, estilos de vida, ocon caracteristicas

mociales particulares gue giran alrededor de él, como son: la
amplia aceptacidn del alcobol en nusstra socisdady la Talta
ol uma clara distincidn entre uso social v excesivoy sl
placer gue la gente derivae del alcohol; la vecilacion de los
profesionales para  enfrsnbar B OWMEa  PErBona ous blens
prolemas con u manera de  bebers; la imagen publics del
aloohalico eyl W andigente, etoceatera. Se considera,
entonces, como  problemsa sl alooholisao, ftanto en el aspecto
ol al sont pardicular del individuo gue bebs v Lo bace sin
control. ) *
De acuerdo con las sstacdisticas oublicadas por Ferndandez
B AN e,
___E_l?...:_:’. @ México, dentro de las causas de ouerte &e
e hran eﬁ loz primsros lugares, aoguellas relacionadas con
La imgestion de bebidas alcohdlicas:; en cuanto a los intentos
cies suicidio, se reporba un 2E%, un  IE3Y de suicidios

consumados, accidentes automovilisticos gl 70%., un S84 de los

casos de criminalidad ¥ oun 0% de ausentismo laboral.
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muier no sugle acudir a este tipo de servicios, sino a
instituciones privadas en caso de gue solicite ayuda, lo cual
s0lo en esSCaAS0S Casos sucede.

’gpp&h—-TTQﬂe& gpina gue la mujer alcohdlica s mas
dificil de detectar, pues se esncuentra muy protegida por su
esposo € hijos, o bien por familiares mas cercanos cuando es
solteray; se hace un gran esfuerzo para ocultar la verdad y
e prefiere gque conbtinde bebiendo antes de solicitar ayuda a
espetialistas. Se pueds suponer gue dicho ocultamiento se
debe al temor de un posible rechazo de la sociedad, tanto de
la alephélica como de los demds miembros de la Tamilia.

Existen mujerses aus son llevadas & algin tipo de
tratamiento,arrastradas por sus escandalos; pero, por otra
parte., un grupo de ellas son relativamente "invisibles",
pussto  que, como se dijo anteriormente, sl situacion es
conocida s=6lo por su ndcleo basico, aungue generalmente no se

acepte el problema. CHealth Service, 1979).)
S8 BORRIENRY IMportante aL_EFQQEntacian de

invewtigacian, dadn que @) alcobol

EHEta

B0 SE ok sery s Loma wn

ol ' i
problema de nuestre tiempo, el cual- no salo impla i
L& i plica a

indivi . selbe i ]
duo gue bebe, sino a Bu nueleo familiae Y & la sociedad

a la 8
cual Rertenece, puesto Gue se consideras al alcohol ismo

Camo wun problema bio-psico~social.

~ Lonsiderando = i -
que el alcoholismo no es exclusivo del gexo

masculin Ly recaldar T
Qs  pretend,recalds la situacidn de la mujer o
5

-~

el fin W i i fi
e observar si hay diferencias significativas entre (=)

aloo i ,
hmlﬁsmm masculino v a1 femenino, las Clales podrian estar

* ——
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basadas 8n la diferencia existente entre los papeles sociales
de la mujer y el hombre dentro de la sociedad mexicana.

! For otro lado, desde hace tiempo se ha considerado

—_— —

2l alcoholismo en la mujer como algo denigrante. Este estigma

social ha hecho gue la mujer sea una alcohélica oculta, va

que a ella misma le cuesta trabajo aceptar su situacion, y en

mayor medida a su nucleo bésico. Asimismo, intento sustener,)
éue la mujer aloohdlica, pue?a BE cualoguier muwier
independientensnte de sw edad, educacidn y nivel scondmico,
por lo gue el objetivo de la presente investigacidn es:

FRealizar un breve analisis de 1o gue es &l alcoholismo. v
de algunas particularidades gue se observan en &l caso
ezpecifico de la mujer.

El primer capitulo trata de presentar de manera genseral
el problema del alcoholismo: en el segundo,se abordan

algunos aspectos especificos de la mujer alcohdlica, v en a1

tercerc, &lgunos casos de mujeres alcohdlicas.

(

Ny \C§ﬁv

o\'

?5‘°

J\.
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CAPITULG 1 ¢ ALCOHMOLISMO

1«3« BEFIMNICIEN
El  t&prming alcoholismo, de uso tan freguenite, data de

1B0E.Es el suennd MagpUus Hoss guien lo emplea en lugar de las

pra Lol Es Breap et e a o intempeErancia., S @ouiivalente

cientifico, etilismo, &5 adn mas reciente. Fero Goud es 1

alcohmliﬁmu?.‘rEl alooholismo ha sido v es  todavia ocon

——

fraecusncia considerado como un vicio, mas o menos ligado al

ﬁﬁaykﬁﬁﬁg ‘una  enfermedad asociada a la miseria. La época
QMQg?ﬂn&” ha puesto mds atencion sebre el aspecto bioldgico.
para  bambién  la  dimension ﬁsi:mgmgica ha sido puesta 2n

gviiclenoia.

Deade gus el alcoholismo esxiste, s2 ha intentado

cdefinirlo de sacuerdo con los conocimientos gue se fienen a la
mamo oy oon la formacidn doctrinaridia oe gulen opropons la
definicidon, pero aun no exdiste un acwerdo general sobre la
definicidn gue resulte inobjetable.

B los ulbtimos afos, al alcoholismo s le ha considerado

Mo enfermedadﬂ vy oooeste concepto ba gansedo adeptos entre

;Fufwaianalﬁﬁ W paraprofesionales. Hin embargo, subsiste el
desacuerdo en torno al significado del términc "enfermedad".

El punto de vista meédico propone una definicion aceptada
por  la UOrganizacion Mandial de la Salud  (OME) en 198Z.
Eetablecid ous  "las personas guse  padecen alcoholismo son

aguel los bebedores sxcesivos, cuva dependencia del alcohol ha

aglevanzado  tal grado, gue ousstean una  gran pertuerbacidn



mental o©o wna gran interposicidn con la salud corporal., con

= e y . . ; >
sus relaciones interpersonales y con su normal funcionamientoc

social y econémico, o muestran algunos signos preliminares de
dicho desarrollo".g

\ El grupo de Alcoholicos Anonimos ( A A ) considera al

-

alcohglismo como: UNA COMPULSION FISICA AUNADA A UNA OBSESION

MENTQEJ @s declir, se sabe gue existe un desen fisico de bebep

alcohol por encima de la capacidad de controlarlo, en pugna
con todas  las  reglas  del sentido comdn. Desde mi punto de
vista, esta definicidn, arngue saftala aspectos del
alcoholismo, ©s muy ceneral v poco des:ript}yﬁJ

- ‘fg} Centro de Estudios sobre 21 Alcohol de la Universidad

de Rutgers (citado en Health Gervice, 1979), menciona gue "el

alconolisme es una enfermedad cronica, o desorden de la
tonducta, gque e caracteriza por la ingestidn de bebidas
alcohalicas, al arado gue edxcede el uwsp distético o 1o
ardinariamente aceptado conforme & los habitos sociales de
beber  de su comunidad v gue afecte la salud del bebedor, sus
ralaciones interpersonales o su funcionamiento econdmico'. ﬁp
— A For s parte, Sarason (19780 menciona gue 'el

—_—

glcoholismo es una condicidn crdnica en la gue el individue
es incapaz, por razones fisicas y/o psicoldgicas, de dejar de
consumir frecuentemente alcohol en cantidades suficientes
para intoxicarse y, Tinalmente, dafiar su salud, deteriorando
sus relaciones sociales/} su rendimiento en el trabajo". )

Considero que las dos definiciones anteriores son claras

v descriptivas del alcoholismo, aungue cabe sefalar gue no

S —



todos los alcoholicos son, 2n un primer momento, afectados an
todas las areas citadas, lo cual apova lo gue se sefiala
acerca de gue es una condicioan cronica.

La MAsociacion Fsiguidtrica Americana (AFA) sefiala gue
"@l alocoholismo interfiere CROMICAMENTE con el funcionamiento
fisico, personal o social”.

For obra parte, la coeriente conductual define al
glooholisme  come  "un proceso mediante el cual se ores una
dependencia flisdica vy psicoldgica haclia el alcobol, misma
gue,al ingerirse bajo cleritas condiciones (tiempo, frecusnciza
v/o cantidad), provoca una desintegracion de ls estructurs
big-psico-social del individuo" {(Larios, 1980).

Lﬂathan (1973), considera al alcoholismo como “La PERDfDA
de control de la conducta de beber. El individuo necesita
neber para Tfuncionar cotidianamente. Este individuo ha
pardido familia, el trabajo v las relaciones sociales & causa
e la bebida. Ademas., presenta lagunas mentales v sindrome de
abstinencia". |

pr El  segundo Beminario Latincamericano sobre Alooholismo
(1964), propone una definicidn en términos operacionales,
expresada  en  la siguiente manera: "ALCOHOLICA es la persona

drvieiomesbessr= kil A
incapaz de abstenerse de la ingestion de bebidas alcohdlicas,
por 1o gue las ingiere diariamente, llegando siempre,o por lo
menos £ o 23 2 veces 8 la semana, a un estado de embﬁiaqﬁez,

originandole dificultad o franca imposibilidad para caminar"

Como  se pusde obssrvar, en las dos cdefiniciones



@)

5@ considera alcohdlica a la persona indigente que se conoce
cominmente como teporocho cuando, en realidad, segun centros
especializados en adicciones, indican gue sdlo aprodimadaments
el S% de los alcohdlicos llegan a esta condicidn.
ht> Johm Wallace (1987), director de tratamientos en el
:éntrm de  Edgehill Newport, en Rhode Island, afirma gue, de
acuerdo con las investigaciones méas recientes, el alcoholismo
tierns  una base gendbtica, gue ocasiona un desegquilibedio
meunroguimico, a partie del cusal el alcondlico es incapaz de
teber en forma normals; es decir, lo socialmente acepltado.

Dentro de la misma lineay, Ohlms (1983 propone la
siguiente definicion: o El alcoholismo es una enfermedad
créonica, progresiva e incurable, caractevizada por la PERDIDA
DE CONTROL con la ingestidn del alcohol y oftros ssdantess”.

El autor seffala gue sl alcoholismo es una enfermedad, yva
e se puede ldentificar claramente:
= Gigrnas vy Sintomas —~
= Etialogis
- Dessnlacs
- Twatamiantmé

Sefala también gque, generalmente. no s& guiere aceptar
al alocoholisme como entermedad porgue se desconooce su
etiologla, pera sE conoce mas de la etiologisa del
alcoholismo gque de otras enfermedades, comoc por ejemplo el
Cancer o la Diabetes, y no por este hecho, alguien se atreve
a decir gue estas no son enfTermedades,

Er cuarito al curso natural de la enfermedad, sefala gue



géste esta claramente definido en la tabla de Jellinek, 1la
cual serda presentada posteriormente. En este momento se
seflalardn unicamente los puntos mas sobresalientes:

- Beber para aliviar tensiones.

-

- Feriodos de amnesia posteriores a la ingestidn de

i alcohal.
WO i
0 - Ferdida de control al empezar a beber. o
N . .
9] - Deterioro fisico.
-

- Decremento de la tolerancia del alcohol.
= Deterioro de las facultades mentales,
- Fardida de 1la vida.

) L& mayoria de los aicohalicos mueren antes_de pasar por

-

las Gltimas fases del alcoholismo., Inclusive, se dicé-que
solo el B84 de los alcohdlicos llega a lo gue comthmente se
conoce como "teporocho".

En 1o referente al desenlace, se presentan los tres gue
s considera edisten:

- Geguir beblendo hasta la musrte.

= Volverse loco por dafio al cerebro.

= Dejar de beber vy recuperarse.

Can respecto al ftratamiento, sefala el de Alcohdlicos
'mt> Antnimos vy  los que brindan lozs centros especilallzados paré
tratamiento de adicciones, =n los gue s han encontrado altos -
Indices de recuperacian en comparacion con los indices de
recuperacidn de otras enfermedades.

En lo gue se refiere & que &s una enfermedad incurable,

mEnCiona que, una ves gue se forma THIQ en el cerebro. no bhay
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manera de ogue desaparezca. Aun cuando una persona deje de
beber por afos, una vez gue vuelva a beber tendra nusvamente
la compulsion por seguir paciendolo.l {( Lo anterior sera
tratado mds ampliamente 2n el siguiente apartado ).

sUna de las causas mas importantes por las gue no s

CjLL L B aceFtar al alocoholismo como enfermedad, e porgus se
crae  gue de esta manera el alocondlico justifica su manera de —
heber, dificultando, asl, sus posibilidades de recupsracicn.
Fero a nivel de tratamiento esto se ha comprobado ogue no es
asl, yva  gue  al sabes el alocohdlico gue padece de unsa
enfermedad, disminuye considerablemente =zu sentimiento de
culpa, y s entonces cuando se le hace consciente de gus EL —m—
ez el responsable de su recuperacidn asi
su enfermedad.

Como s puede observar, =ui: : | da =

wobre @1 @ alcoholizno edes aguelilas Que atan e Y 4 - A

Al aloohzl s Eeipemn & i ol ] i : E 5 T

=

- o EEE Ol el Yo 2 Sy = | = B LG = L 3R

J

Flaned puntos &0 Coman. el dara gue la definigidn de

Ghiilms retbms 3 —pectos mis sphresalientes de las demas.
Creao gue es importante tomar en cuenta los factores

cianlGgicos de la enfermedad, aungue =in hacer a un lado otros

factoras Jgue pueden ser impartantesﬂ Estos serdn sxpuestos

mas adelante.’
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La2e ABORDAJES & LA COMFRENSION DEL FROBLEMA

Lios problemas derivados del consumo del alcohol, tanto a
pivel nacional como mundial, han despertado el interds de
diferentes disciplinas. Estas wvan  desds  la newrogulmica
hasta 1z antropologis social. Cadae una de sstas digﬁimiinaﬁ
e wntentado explicar &1 Tendgmneno, pero ninguna de ellas lo
ha logrado por s mlisma.

Ee  por Lo anberiopr gue sobualmente los profesionalss an
la materia han fTratado de sntender sl slocoholismo como un
fanameano multicausal E=lal donde =8 conslideran  Tachorss
biomédicos, psicoldgicos y socicculturales, afirmando que
todo  factor necesits de ls concomitancia de obtros Tactores
prara ol i eelevancis oono precipltantes del alcoholismo.

_ 7:L0 gue  agul brevemsnbs s expong son algunas de las

explicaciones mas importantes =surgidas en 2l intento ds

explicar &l porgué del alcoholismo. )

.20 1. FACTORES BIOLOGIOOE —

s WMolina  (19F4)  menciona gue el alcohol tisne una accidn
depresora  en @l Bistema Nervioso Central, determinado por la
clupacidn v la canbidad de  la imgﬁﬁtiéq;_y, al mer &8ss
mexbabol Lzado, il tedico nervioso  reaccions con mayor
smycitanilidad, gue s manifieﬁta: @ forma  de temblores,
agitacidn v molestias gue pusden ser aliviados temporalmente

.

por  una nueva ingestion de alcohaol. Esta mejoria en ‘la Tasne,

mediante la ingestidn de una nueva dosis, va siendo cada ves

T B L e b [3 e b @l bebedor conforme @voluciona su
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trastorng, convirtiendose con el tTiempo en una necesidad
fisica v psicoldgica.) | |

Ya desde 1991, Maecdonss (oitadoe en Yates, 1975) proponia
CHLLE @l alocohol tsme podela  tener  ordloenss hareditawimé
Felacionados  con el funcionamisnto setebdlico, nuwtericional v
genegtice del individuo, sefalando gue en algunos individuos,
existen arrores genéblcoos  gue  se sabtlsfacen  mediante la
irgestidn de alocohol,

Okhiims (1283, después de muchas investigaciones, ubilioa
al alcoholizmo como  la consecusncla de un defecto a nivel
bioguimico gernédbtico. Befala gue la metabolizacidn del alcohol
@ pErsonas  nornsles g diferente @ la de un alcobhdlicog
Esto lo sxplica de la sigusnbte manera:

Froceso de metabolizsacidn del alcohol en no alcohdlicos:

L G OHGL. -+ ACETALDEHIDO
Gl * AEIDD ACETIEO

Bl alochol, al entrar =2n 2]l organisno, =28 descompuesto

ern acetaldehido, el owual, clessmpudgs e wvardias  peacolonss

guimicas, @e transforma en Acido acético, para convertirse
finalmente, una parte &n bidxido de carbono, gus es eliminado
poe pulmones vy oagua, gue  es  eliminada  por riffones. Lo
ante?ia& eucede, cmmu‘ya e dijo, en no alcohdlicos, pero eIy

los aloohdlicos la mebtaboliracidn es la siguienter
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AL OO ACETALDEMIDO

. 7 \\\
G0 +—— RACIDO ARETICO DOP&MIMNA
H 2l

TETRAM T RO T B0 TNOL TNG

(T H I G
Ern el organismo de  los alocohdlicos, el alecobhol se
transtorma  &n aceteldenidos  despudas, wrna  parte sigue el
caming  normal  de metabolizacion, pero una minima parite del
alcetaldenido, ne Be salbe per gue  rason, g8 une  a un

nedrobransmisor encargado de la integracldn v regulacidn del

movimiento  Llamadeo Dopamirna, Tormando, despues  de una
s le compl ioada  de  Tenomeanos  oudimicos,  wna sustancia

llamada TETRAMIDROISOAUINDLING, sustancia altamente adichiva,
pai?glma a la hmwfina, la cual, una ver foermada, no existe
Torma de eliminacrla del cErEbPG"dL"

Lo antarior ha sido también probado por nuchos obtros
investigadores, de los cuales se puede citar a Myers (19?&3,[
aus  hizo investigeciones sobre los efectos del THIG en

animales abstemios por naturaleza. Trabaid con cierts tipo de &

ratas gue preferdian morir de sed antes gue tomar AagUua con. Wna

minima cantidad de alcohol. Luando a estas ratag les invectd
TH;Q en el  cerebeo, inmeﬂiatamente prefirieron  ingerir
aloeohal hasta morir congestionadas. Hizo también pruebas con
monos, encontrands @l miszsmo resultado. Ademas, encontrd gue
despuss de 10 afios de éhatinencia, al pressntarles nuevamenhbe

la posibilidad de ingerit aguwa o 2 alcohol, los mor s
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praeafirigron &l alcoghol, v oAl esaminar el cersbro de 21los -

encontraron gus la cantidad de THIdﬂnm habisa dismunuido.

Gon Lo anterior, Myeers comprobd la importancia del THIG
cong precipitante del alcoholismo v, 8 80 vez, la permansncia
ge la sustancia en el cerebro.

Cohen {et &l.? en 1978 realizd tambidén diversas
investigaclioness en las gue demosird la permanencise del THIG
en 2l cerebro aun despuss de afos de abstinencia de aloohol.

_Anvestigaciones aun mas recientes (1988) en torno a la
etiologisa dal alocoholismo, tales como las de Goodwin, Jefe de
Feiguiatria de la Universidad de Fansas sefalan gue, =i blen
@s  irmnegable gl hecho de la existencia de factores gendbicos
para  gue wn andividuo se convierta en alcohdlicoy tampoco se
pusden  hacsr & un lado factores psicesociales como causantes
imporban tes, aungue  de hecho no s pusde definir cual de

ellos LTigEne mavor pDEeso.

Cloningsar £1987), investigador v  profesor de  la
Universidad e Washington, CEED LSS de sus multiples

investigaciones con  alcohdlicos & bijos de alcocohdlicos,
sefala gues agn esbamos muy lelos de descubrir de que maners
s combinan los factores hereditarios v los ambientales para
e woreacion de un alocohdlico, pero. §_gesaw_da esbo, no s
puede menopspreciar a ninguno de estos Tactores.

Haw  bamlzién nuévma‘ descubrimientos referentes & la
metabolizacidn del alcohol & nivel cerebral, donde se indica
gue el Acetaldehldo no EE une unicaments a la Dopamina, sino

también & obtros neurolransfilsSores.
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Blum vy Trachtenberg {(1987). reportan, como resultado de
sus investigacionss que, a diferencia de los no alcohdlicos,
g los aloohdlicos la sintesis de endorfinas v encefalinas es

——— N

maja, v comparativemente pocos de los opioides son liberados

v o oalcanzan a los receptores. LComo consecusncla, £l individuo
tiene sentimientos de ansiedad, » 81 toms aloohol =se
convertira, despugs de algunos procesos, en THIGR, gus ocupars
los  sitios de los receEpltores, generando uan falso sentido de

suforia ¥ un desed intenso de consumir mé&s alcohol.

EL  THIG, &l llenar los receptores, disminuyve la
producoidn rnatural de opiloides vy  aumenta  la énsiedad,
violwviendo mas depsndiente al individaa,

L.as irvestlgac lones # mivel neuroguimico estan
actualments encaminadas & encontrar ciertos blogusadores del
desen  intenso de Dbeber del alcondlico, avudandolo, asil, &
responder  mas  favorablemsnte a los tratamiesntos v programas
gEpEcial izados para adlicoionss,

Haeria swumamente intersesante profundizas més sn cwanto a
eate  punto. Lamentablemnente, dado 8] objetivo del oresente
trabajo, no se hard asl en este momento, aungue espero gue lo
agul  expresatio despierte el interds de gtros para realizar

investigacionaes posterliores.

f—
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.2.2. FACTORES PSICOLOGICOS

En cuanto a los aspectos psicoldgicos, esisten
diferentes teorias ague fratan de dar una explicacion del
fendmeno: dentro de esta presentacion se seflalarédn los
aspectos mas sobresalientes en la actualidad.

ilfegun la teorda psicoanalltica, los alcohdlicos son
PErHONaB  Anmaduras emocional vy s@rllalmente, neuroticas
LNCapaces de relacionarse adecusdamente con  los  demas,
tendientes al ai'-'~:.1a;.m:i.r:‘«r‘:'i:;;.I dependientes, aue manejan
inadecuadamente la frustracidn v la culpabilidad:; los cuales
nensralmente no son reconocidos,

b2 Asociacion Mexicana de FPsicoandlisis (citado en
Villareal, 1980), dice gue el consumo de alcohol obedece al
deseo des resalvar el sentimiento de insequridad. EI
alcoholico bebe para relajar sus sentimientos de ansiedad,
inutilidad, inferioridad, fTrustracidn vy culpablilidad, los
cuales generalnente no son reconocidos.

Ve laseo (L981) dice oue desde ssta teorla, el alocohol es
un  sedante usado para anestesiar las penas, siendo este el
placer y el escape del sleohdlico, gue lo utiliza para
aliviar su ansiedad, disgusto, tensién y resentimiento. .

El modelc utilizado por el psicoanilisis se empieza a
SUperar, éste- presentaba al alcqhmlisma en  categoria de
zintoma consecuente de carencias y perturbaclonses emocionales
tempranas, por lo gue se supeonia gue la conducta adictiva,
s decir el alcoholismo, desapareceria con la resplucion e

conflictos camo consecuencia de la terapia psilcoanalitica.
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Lo inTormes psicoanaliticos a largo plazo han reportado la
persistencia de la conducta adictiva. (Elizondo, 1983).

//Lo anterior no pretende decir gue los factores
psicoldgicos no tengan importancia, sino gque dichos factores
estan constantemsntea interactuando con otros de tipo
Dimlogico y psicosociales, vy &dla a través de un enfogque
multicausal poderan ser manejados vy entendidos adecuadamesnte.

¥’VE1a5CD. Fe (1&83) seffala gue son varios los aspectos de
corte psicoldgico, laos gue hay gue tomar en cuenta como
precipitantes del alcoholismo, ¥y gue no todos los alcoholicos
beben por los mismos motivos. Dentro de los factores gue 21
considera mas sobresalientes cita:

- El alcohol disminuve o suprime sentimientos desagradables,
tales como angustia vy depresion. Las personas frecuentemente
hacen uso del alcohol parza alterar su percepcion del mundo,
sintiendolo menos anenazante.

=~ Se pusde beber como un medio de identificacion con una
figura dimportante del pasado.

= Be puede buscar en la bebida el castigo, destruccion o
perdida de si mismo por una idea de autodevaluwacidn.

- GB& puede beber creyvendo gue esto da mas poder delants de
los demas.

- LEn otros casos, el beber convierte al alcoholico en un ser
dependiente, en un niffo al gue se tiene gue cuidar v

proteger.

- El hecho de permanscer ebrios permite a otros evitar las
X

"

responsabilidades de la vida adultauijf
3



Lha fTeoria conductual parte de la premiss de gue el
suieto  aprende 8 bebse, Dbebe excesivamente v permanece
bekiendo porgue 21 alocohol a;ﬁve A oun proposito dvil, gues
puede ser  la supresion del esteres, la posibilidad de
convivenoisa  con otros, exsperiencias distintas vy agradables.
Ze ha dicho tambien gue la conducta aprendida del bsbedor, ss
el resultado de ls necesidad gue tienen los jidvenss de copiar
@l omodelo de comporbamisnto del adulto v ooue los  efectbos
reforadores Edmlg vardiables en cade casor la aprobacidn del
QLD Oy la facilitacidn de la relacidn social, la relajacidn

arpte  las penalidades cotvidianas vy la posibilidad de sentlirss

independiente v seguro de si mismo.] (Molina, et. all.
De acuerdo con Velasco, considero gue son maltiples los

bl s peicoldgicos que pusden condugivr & alguien =&l

alocoholismo v gue varian gstos en cada DECrscna.)
|

18



Ki.2.3. FACTORES BOCIOCULTURALES
Esta teoria destaca que hay individuos gues se sisnten
Alisnados dentro de su propia scodledad, de la cusl no acepiban

nmi asimilan sus valores #ticos, ¥y comD consegusnclia exishe

=i tales individuos ura tendencia a  ingerir hebidas
aloohdlicas o =T general  a  usar  drogas  gQue  caussn

dependencia,

Berpeuecos  CL9EE mEncions gue La organizacion social
arf luye e la  ancidencis del  a&looholisme de 2 foross

prdrcipalmenbe
b= 2L gradeo en el ocual wna cultura opera sobes los
amdiviguos  para producir negesidades de  adantacidsn a4 sus
TenslonEs Lnlernas.
Hae Las ascbitudes gque la comunidad propicia entee  sus
mismbros hactia &l consume del alecobhol, como soan: absbinencia,
wsEn  para  rltualss religilosos,  uso soclal vy usg wbilitario
vrandn  dndividual  de  beber), siendo dsta la mas importante
dantro del alecoholismo. S

wa owltura, e horices, determing el wuso de oDebidas
glcohdlicas, aungues, =sagun esta teorla, la insatisfaccocidn de
las necesidedes bilo-psico-sociales en los individuos los
conduce a la bisgueda de salidaes faciles, en donde, en muchos
e los casos, la salida es alguna droga.

Velasco M. (1983) seMala, con respecto a lo anterdior, gue
=l alopholisms parece ser un comportamisnto alternativo, gus
responde & la frustracion permanente producida por el estado

corstante de desorganizacion social gque lleva a conflictos



internos &n los gue se ve envoelto al individuo., Estos pueden
ser conflictos entre sus wvalores vy sentimientos, por una

parte, y los reguerimientos sociales, por otra.

ARG Se coree también, guse las causas del alcoholismo oueden

ser el aburrimiento y el ocio, de los cuales generalmente no
me egta consciente; pero 1 alcohel produce wn  alivio
momentaneo, ya gue madifica los sintomas y no 1as causas. 7
74 En cuanto & los factores socioecondmicos, =g ha sefalado
la falta de perspectiveas para @l futuaro con respecto a la
familia. Es decir, 21 sentirse impotente para contribuir al

bienestar familiar, #n cuantc a la alimentacidn y educacidn,

hacen gue la persona s sienta desdichada v busgue una via de

escape patra aliviar todas esas tensiones: uwtilizendo en
muchos casos el alcohol como medio, convirtiendo al alcohol
@y el ANTIDOTO MAGICO que reduce las tensiones y aleja, al
manos momentdneaments, esa realidad dificil de enfrentar,
creandole la fantasia de fortaleza v capacidad de vencer
whestaculos, lo cwal es Ffichicio vy mopentango, va gue 1
alewhol ge un depresor del sistemns NervLIosn Yy no o un
wmetimulante come s ha hecho CFEEHv/

CAunado & 1o anterior, Velasco M. L5983 dice que
situaciones tales como desintegracidn familiar, divorcios,
hacinamiento, pobreza, desorientacidn, la inTluencia de un
ambiente deteriorado por g1 padre o l1la madre pueden ser
factores utilizados en la explicacidn del porqué dal

alcoholismo,.

20



Aun hay mucho gué decic con respecto a los diferentes
factores precipltantes del alccholismo. Lo gque es mas, hay
mucho aan por descubrir. Lo agui sxpresado es dnicaments una
vigion general sobre el puanto, yva gue, dada s riguesa, bien

puede ser tema de una investligacidn mucho mas profundsa.

21
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LeZe CLABTFICACION

Bopy liweresas las clasificaciones gue se bhan hecho de los
gloohdlicos. Estas wvan desde sguéllas oue lo clasifican en
bérmings de  las  veces gque el individuo se embelaga al afo,
Masta aguéllas aue se hacen &0 términos de una descripoidn
de las gonsecusncias de la ingesta alcohdlica.

M continuacidn se gresentara Unicamente la clasificacion
realizada por Jellinek (1968), por consiterarse como la mas
descriptiva de slcoholismo ¥y su evolucidn.

Lﬂallin&k prapones wns clasificacidn del alcoholismo en lo
pue se reflere al nivel de gravedad, a las complicaciones
fimicas v a la dependencia psicoligica.

il F i Aoguel sstado gue representa una dependencia o
contianza continua de los efecins del alcohol para aliviar =1
gdolor -corporal o emocional, pero gue sobre todo no ioplicas
unae peérdida de control.

BETA: Ern mata fase se pusden pressentar complicacionss &
nivel organico o psliguics, tales como newropatia, gastritis v
cirrosis hepatica, pero sin §pinguna dependencia fisica ni
peitoldgica.

HAaMar  Los principales factores gue intervienen sn esbta
Tames  @won gl aumento adguiride en la tolerancia tisular del
aloonol, mest bl Lamo celular adaptativo, sintomas de
alzlamiento, dependencia filsica y pérdida de control.

EFSTLONS Ern  donde se establecen crigis periddicas desl

alcahmliﬁmm,J



Despudgs de estudiar dos mil gasee de alcoholismo,
@labord wuna tabla gue desoribe el proceso del mismo. Como no
todos los  individuos atraviesan por las mismas. fases,
del lingk describid sdlo las caracteristicas méds generales del
proceso, las cusles oo pﬁe%entan a continuacidn.

I FAaBE FREALCOHOLIGA

L Alivio ocasional de las tensiones por sedio de la
meEbica.,

B Alivio coconstante de las tensiones por medio de la
ek dcla,

e Aumento de la tolerancia al alcohol.

11 FASE PRODROMICA
(malestar gque precede a una enfarmedad)

o= Falimpsestos o annesia alcohdlica.

2.~ Beber subrepticiamente o a "escondidas",

Fe—  Preocupacidn por el alcohol,

4.~  Beber con avidesz.

.- Gentimientos de culpa por la manera de beber.

—-  Ewvitar nablar del alcohol &n sus converssaclones.

T fAumento en la frecuencias de palimpssstos (olvidos).

TIT FaskE CRUCTIAL O CRITICA

H

Bl L péedids ac erntrol (desenfrenn, agresividad,

stogtaral.

KD Facional iracioness de la bebida.
10, Trata de neuwtralizar lag presiones sociales.

Lle= Comportamiento geandioso v fanfaredn.
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1Z2.= Conducta marcadamente agresiva.

1Z.— Remordimientos persistentes.

14.~ Periodo de amnesia.

15.- Intentos de cambio en la manera de beber.

lé.—~ Alejamiento de amigos.

17.~ Renuncia de los empleocs.

18, La bebida llege & ser el ceniro de sus actividades.
190 Fapdida de log intereses exigrnos.

340 Canmbs i cle interpretacion e la prelacionss
interpersonales.

21.= Compasidn de si mismo {(actitud de martir).

22.~ Escape gepgrafico (esconderse, fugarse, po

2R.— Cambios en los habibos fanilisz 2
Resentimientos irraciocrneless

- Protecciagn de = Has b i

- = A 1 =hsamieanta.

= { L'.-"'-Iii:a-

Haber sustancias gue no son

aloohtlicas pobables.

proplamente bebidas
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S8~ Beber caon gente de nivel social muy infericr al suyo.
Z7.- Disminucidn de la tolerancia al alcohol.

SE.~ Temores indefinidos.

537.— Temblores persistentes.

40.= Inhibicidn psicomotora ( paralisis de determinados
nervions) .

4l.= El beber adguiere cardcter obsesivo.

4. Aparecen vagos impulsos religiosas.

AZw = Todo el sistena de racionalizaciongs Tracasa.

44, - Hospiltalizacidn definitiva.

45.~ FPérdida de la vida.

A pesar de gus se considera gue no necesariamente todos
les alcoholicos pasan por cada una de las fases anteriores,
al menos, no en el orden estrictamente presentado, se pusde
decir gue es una valiosa herramienta descriptiva gue permite
ubicar al alcohdlico (&) dentro de una determinada fase, lo

gue puede facilitar el tratamiento del mismo.



CAarTTuULO 2 ALCOMOLIBMO EN LA MUJER

El capltulo antericor muestra una vigion general de lo
gque ez gl alcoholisme, sus diferentes abordajes etioldgicos vy
@l tipo de clasiflcacidn més wusual, al menos en Anérica. Lo
anterior nos permite  ubilcarnos en &)l grave problema gue
sufre wna persona gue padece alooholismo, dando asl pie & un
ardlisis mspeci fico e la problematica  de  la mudesr
aloohédlica. .

o la actualidad se puede observar un intéres, tanto de
profesionales ocomo  de paraprofesionalss, por la busgueds de
wia  solucitn & dicho problema. sobre todo cuandm‘quiem Lo
padecs  es  wn hombesy pero ocuando guien lo presenta es ouna
muwder, @s mnuecho méas dificil snocontrar  tal digposicion,
creyendao, ademas, qus él alcohol ismo 85 Igual tanto para ung
comn para 81 otro,

Lﬁn eate capitulo se trabta de presentar algunas datos gue
indican diferencias entre &l hombre v la mujer gue beben,
gque  tales diferencias parecen estar ubicadas ean la manera en
gue le sociedad conceptualiza sl papel gue debe desempeNa por
un lado el hombre, v por otro la moujer,. De tal modo gue ig
st iedad, @n un momento dado, puede ser mas btolerante conoun
hombre gque con una muier que bebe, lo cual trae como
consecuencia gue sea mas diflocll gue una muier pueda salir de
su problema de alcoholismo, al menos en nuesiro pais. |

Ez aszl gus &l presente capitulo teata de oocuparss, de

mansrs  gerneral, de la mujer alcohdlica: guisn es, por gue Lo

26



ewm, como oes  suw fanilia v algunos obstéculos a los gue se
grfrenta para s rehatbl litacidn. Dado gus mno es posible
Mablar de la muajer aloobhdlica, sin peimsco ubicarlia dentero de
un  contexto social determinado, =g hace primeranente un
breve andlisis del papel de la mujer en la sociedad mexicana.

Las  fuentes de informacion ubilizadas en el pressnte
trabajo 00 sl tamente FECOnorldas [ instibuciones
meapeclal lzadas grn adicoiones, tanto del pals como el
Eutranjero. Con esto no se pretende decir gue lo agud
prpresado  serd wun analisis  muy  profuncdo de 1o gue es el
Alcohelisng =20 la mujer. Antes bisn, s teata de presentar
Wis wisildn  panordmica  oel tems, con el fin de despertar el
interds de otros profesionales para seguir investigando sobre

@l milsmo.



“als EL FAFEL DE LA MUJER EN L& BOCIEDAD MEXICANA

Antes  de hablar directamente de la mujsr alcwhélica,\gﬁ
necesario  hablar un poco de cdmo es v de cémo ha venido

siendo el papel de la mujer en nuestrs socliedad, para, a

partir de seto, tener una concepcion mas amplia del ﬁrdbléﬁa
de la milisr alcohdlica.

Desde tiempos Pémmtus g2 pusde observar cdmo el tipp de
Felacdones  gus  se dan entre hombee v omuder no han cambiado
totalmante.

S,

Durante el tiempo de los aztecas, a la mujse se le tanils
va programada su o vids  desde  gue esta nacia: En omedio del
fogon de su casa s& enterraba la placenta donde s habila
Tormado  Junto oo un btelar, una cazuela v ooun metate {(todo
et en minltabtursl . Lo anterdigr con el fin de gue aceptara el
trabajoc gue desarrollacia v nunca se separard del bogar. Se
le asignaba, adémés, un dios-animal protector para  que
compartiera  con ella toda su vida v la protegiera de no
espertar su luijuria. (Perront, L2985,

e le  enseflaba a ver con natural idad sue obligaciones
T L ey BEED cle  casa, preparaclion de alimentos,
fabricacidn de rapa pawé boda la familia, practica de culbtos
relilgiosos, aceptacidn  absolutas del esposo asignado opor los
Rl res, abligacion ol deferder siempre el matrimenio,
aceptacion de los bijos gue le mandasrse &l destino y educacidn
e eéstos; ser la gula espiritual de la familia, llevar hasta

@l msacrificio la voluntad de servir al hogar.

28
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Se ssperaba gue tuviera muchos hijos. Incluso, &l hecho
de gue Tuera esiéril ers razon suficiente para gue =21 marido
==  separara de eila. Segun Riding (1988, el parto era
congsiderado como wna batalla que la muwier debla enfrentar, vy
aguélla que moria durante el parto, se converila en diosa
guerrara llamada Cihuateteo.

La infidelidad en el hmmbré @ra considerada como algo
natural, mientras gue en la muier era motivo de muerte
publica.

Durante la @poca d= la conguista, los sspafoles 1llsgaraon
sin  sUs esposas, ifomands como amantes a mujeres indigsnas,
perpetuandos en la Colonia la sumisidn de la muier, ¥Ya gus
contribuyeron con | sus propies prejuicios y ambivalencias
sexuales, porgue e regusria gue unas mUuieres procrearan v
gtras produjeran placer, pero ambas cosas no lasg debla hacer
lTa misma i,

Cuando  las amantes se smbarazaban, eran abandonadas pos
=he e e Pl g Ematan MUIeres terdan gue asumir  la
responsabilidad de crecer y eductar & sus hijJos mEatizma, los
cuales aprendian, por un ladoc, a odiar al padre gue 1o
abancdonaba, y por por otro. admitirlo e identificarse con el
patra aliviar su propio delor.

Este reszntimisnto contra su padre se valcaba 2N una
gralbtacion excesiva hacia la mujery, sobrobrevalorandolia como
a alguien perftecto , ocus se sacrificd sola para criar a su

Mido, haciéndola meritoria de titulos de "mamacita santa'.

Durante esta época, las ideas gque se tenfan en HEspafa
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sobre la mujer, s sumaron & las prehispanicas, reprimiendo v
sometiendo adan mas a Ia @muier. La mujier no tenia DEsEn
politico, == encantraba.sume#ida 2 la autoridaa del padre o
del marido. No podia ser Tiadora v se le dictaba hasta como
debia vestirse, adornarss v comportarse en publico. (Farrom,
1985 .

B pusde ver cdmo, desde anuellas reices. 8l concepto de

¥
.

miier s inferior al de hombre, siendo su unico obietivo sl
servir al hombre v darle hijos.

ALLn durante la Fevolucidn, donde L mujsres
acompafaban a sus maridos a las batallas, seguian conservando
su . papel de seguidoras abnegadas, ya gue participaban en
estas antnimamsntes, siendo sus principales funcionest
preparar paraue. transportar municiones, abastecer a 1as
?rmpas, CoCLnAary actuar como enfermeras, esplas,
despachadoras de trenes, difusoras de ideas revolucionarias e
inclusn entecradoras de sus muertos. En esta época la
prostitucion aumentd. (Ruiz, 1978).

Alyge  ogue s muy dmportante  destacer refesrente a la
situwacion de la muisr, es el hecho de gue el acceso a la
educacidn era practicamente nulo, desempefando =ziempre un
papel secundario.

En este peripdo hubo una concientizacicon de las mujeres
referente & su situwacion, a tal grado gue en 19146 se llevo a
cabo en Yucatan el primer Congreso Feminista,donde se planteé
el uso de anticonceptivos v la legalizacion del aborto. A la

ver, @& tomarorn medidas para mejorar la situacion de las
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mujeras e Yucstdan., Ademas, en 1922, Carrillo Puerto,
gobernador de ese estado,  propuso gue se le otorgara a la
mutjer el derecho al vobo, pero no fue sing hasta 1252 cuando
en  nusEsteo pals se concadid este derecho slectoral, lo cual,
a8l meEROs  &n @58 nomento, no buvo ndngldn dmpacto en el papsl
de la mujer. (Martinesz,l987).

Actualmente , an las cerenonias de matrimwnim civily, &1
Jusz lees  parbe de  la epiztola de Melochoer Ooasmpo, donde

claramsnte guedan definidos el pepel del hombre y La mujer:

“
jis
Joaz
it

TEL hombre, cuvas dotes seddales son principalmente @)
vy la fuerza, debe dar y dara a la mujer proteccidn, alimente
¥ direccidn, ) tratandola sismpre como la parts mas dellcada,
sensible vy fina de e mismo, y con la magnanimidad v
Bensevolencia geneross gue el fusrte debe al deéebil. La mujer,
cuyas principalss  dotes  son la abnegacidn, la bellesza, la
COMDAE1EM, la persplicacia vy la ternura, debe dar v dard al
marido obedienciza, agrado, asistencis, consuelo v conseio,
tratandolo sienpre con la veneraclon gus se debe a la personas
oue nos apoyva v defisnde".

t%ﬁguﬁ Gmdiﬁag G198 . la  mulier mesicana s sigus

gt e b ardo e FErEr & caractteristica a males  teatos,

ri
1k

infidelidades, limitaciones secondmicas, asumiendo el papel
vigtima d&€ lag clrounstancias, tratando de conservar & si

tombre con uwna sctitud de sufirimiento y abnsgacion.)

Lﬁl@gria CLETE)  sefala gue, en la actualided, la mujsr

i

sipgue  siendo el eje principal de la familisa, vae gue ss5 ésta

la gque cuida, educa vy atiende a todos 1os miembros de la

.
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familia v la Tigwera del pades sstd generalmente aussnte por
diferentes motivos, entre ellos, el trabajo, la television,
Tow compromisos sociales, @tcéteﬂa;

Tradicionalmente s sigus esperancdo oue  de la mujer

GE AT € la abrnsgacidn, La ternura v la mogdestisa gue

fir

actualmente estéan poderosamsntse represectados por la virgen
el Busdaloupe. De la ouies, entonces, 58 @SEDErs OUE ses Dusns
Yoo obeciente, waepuaee w ohesbd 1 ddad, coms e ssfala sn la
apistola de Melchor Ooampo, no le permite otra cosa. Don lo
arrhe i or mo sE guiers decir gue  dichas  wirtudes  ssan
megabivas, sino gue la socisdad las considera inhsrentas a la
matuwraless de  la ouier, v por lo btanto obligatorias. En ese
smenbido  va na son  virtudes deseables en una MmuJer, Sing
cdelisres.,

Herguin Mlegelia (1978, finalmente dicha debilidad

feEmeninsa Se  convieris en Md mentirs, va gue, #n omachas
D L T EE Ta werdaders  Tuerss oy estabilided familiar la

proporoionan las suieres. Incluso muchos hogares ne S8 rompen
porous s=on las mudsres las gue atrontan la conducta de sus

Midos v las irresponsabilidades del maﬂidm\

fotualmente  ss  mnayor &l namsro de mulerss gue tisenen

prarturnidand e  desempeafar  wun drabaio gue les permibta tensp

cierts  independencis del hombre. Pero. al casarss, muchas de
ellas bendran gus dedjar de trabajar:; algunas obtras btrabsjacdn
Y, oA mBu over, se hardn carogo de las tereas del hogar.

Iﬁs. claro, entonces, comno es a traves de la familia, v

mAs especlficaments de la muise, cone 58 siguaen transmitisnde

tradiciones, valores v oresnclas w@ligimﬁaﬁu]



De hecho. la postura oficial en nuestro palis, =segun Arandsa,
1976, trata de gue la muler slga conservando su femineidﬁd;
@25 decir, gu8 sigas siendo buena madre Yy buena ssposa,
asumiendo la responsabilidad "intransTerible" de cuidar & los
M1jos, proporcionandol es todo i necesario para su
desenvolvimiento vy desarreollo. dado gue la naturaleza le ha
Lmplesto  esba tares. FPero ademds de Lo anterior, se reguiers
LAY R e intbegrs & La vida scondmica del pals,
complenentando, asi, sus cualidades como madre vy educadora.

Cuando  wuna muwier trabajia v =e ocups de otras actividades
gue trascienden a las labores hogarefas, tiene mas
posiblidades de sentir gue hace élgm para ella, aungus ssto
no siempre es asi, wya gue en muchos de los casos ia
participacién de la mujer en la Tabrica, la oficina, la
enpresa, etcétera, sSon sindnimo mas de crisis economica gue
de deseo de avtorrealizacidn. Es la mengua generalizada del
poder adouisitivo lo gue en muchos de los casos conlleva a la
mubder & buscar btrabado, el frabaio esclavizante v enajenante,
Hue face de la muisr un objeto gue preoduce objetos,
pbservandoss, como an muchos de los casos, gue el caracter
e la mu jer o ieto sigue presente &n la relacidn
obrero-patronal.

L Lg mujer de la sociedad mexicana estd expuesta, asi, &
problemas de la. mas variada indole (laborales, Tamiliares,
convugales, ®Btoceteral, v tiene que mostrar una slasticidad
irremediable para poder atender el ser trabajadora, madre v

maposa de sus distintos grupos demandante%d
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Ew pigrito Cuig &1 la actualided el papel gue la
muder deseonpefMa an lag diferentes sociedades del mondo
enpieza & dar un giro sorprendents sobre su propio eje. En
Muestro pals, la participacion de la muier emplezsa @ ser mas
clara, oganando espacicos en donde ©lla misma se express v s
v, v 821 Dbien es cilierto gue comienza a reconceptualizarse,
considero gue aun dista mucho de su libesracidn real.

Como e puede observar, en la actualidaed la muier sigue
miendn &1 eje_Pﬁiﬁcjpal G Lo f@@{}}aljy @l hecho de gus &n

nuestra sociedad =e siga vensrando  ftanto la imagen de la

mujeEr,  hacs  gue no 82 pusda =iguisra tolerar la idea de gus

wria  muier  pueda  ser  aloehdlica, plEs va en contra de su
supuesta naturalera.  Bste hecho trag en sl &l que el

gloohelisme de  la muwier ses mucho mas ssbhigmatizante gue 2l

el hombre.
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Dt QUIEN ES LA ALLCOHOLICA 7

Comn & pudo observar en el capitulo antariomr. Ej
aleoholismo se ha visto como wn problema psicoldgico, social,
fizipa vy econdmico, con alto indice de incidencia &n totos
los nmiveles vy edades, contando generalmenie con una falta de
aceptacién, por parte del bebedor, de due el beber lg
prasiona problemas tanto & &l como a los gue lo rodean.
Getualmente nuestra socledad gstéa interesadsa esn conocer las
causae de este problema, asl como su posible trabamisnto. Lo
anterior  se puede observar en las diversas investigaclonss v
campaMas  sobre 1 alcooholismo gue se han venido paalilzando
Uil b Lmameer e,

Sin  embargg, mucho de lo que hoy se CoOnooe g5l e
alcobolisme en la muier estd basado en hombres alcohdlicos vy
no  en mliereas. I luso, Fay guienes aftiroan gue no existe

diferencia sntre ambos, va gus, comd se dijo en el ceapitule

anterior, bDésicamsnte el problema es al consunme del aleohol

JLAE cphtipuada_mmr un peErdodo de tismpo, llevae al deterioro
fisico, psicoldgico, social v  econdmice del individuo gue
bebe, Lo cusl sucede tanto en el ceso del hombes como en ]
casc de la mujer, {(Eessin, 1974,

B pusde decie,sntonces, ous edsisten diferencias digrnas
de seffalar entre £l hombre v la muise alcohdlica?. Boavlston

T

(j984>, afirms que existen diferencias tanto pslocosociales
coms fisioldgicas, sefMalando gue el grogenismeo de la  muwier s

mas  rapidamente  afectads gue 231 del hombre wva gue  la
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matabollizacidn del alcohol tarda el doble de tiempo en ella.
& B 5 dentro  de muestre sociedad, existen btambieén
difersnciass en la manera en ogue el hombere v la mujer viven su
alooholismo.

De  acuerdo con Alegria (1978), dentro de la sociedad
mexicana =e tiens la idea bien definida de los atributos con
los gee debe contar la muier. Entre éshon se pluedes mencionar
le  abregacidn, gue implica la idea de renuncia, de no desear
mads para =i, de soportar resignadamente las adversidades de
Ta  wvaida. Dtro  ateributo ez la servidumbrs. B d;ce que la
ML e chesces peguefta, es  ensefada & gue  debs  servie
sometiéndoss @ quiaﬁﬁﬁ La peguieran v omuy oen especial oa los
Fombn e {patdre, hermanos,etedtsgraly 8l atributy considerado
come sl mas %ublim@ e la maternidad. La maders mesicans &8s
profundamente  venerada, siencdo estes  fuente de todo anoer v
receptora de todo  respeto. Cadae Bijo veners & su mades poe
o ima  de btodes las cosas. EL mavor halagos asl como el psor
ge los insultos, sstéan relacignados con la madrs.

Estas, v muchas gbras virtudes gue se espeEra encontear
en la mujer, van desde luggo en contra del deseo incontrolado

cie beber e la aloohdlicay Es comian escuchar decie gus no hay

L3
\ .
pada  peor gue  wna  muger borracha. Una muder aloohdlios =
comunrente safMalada  gomo mudsrzusela, ligsra, prwatituta\ L&
zociedad dirige, entonces, una diferente acusacion a la owjep

voal hombre gus beben,

Emte  hecho, gus &5 generalmente bien ceonscients para la

aloohdlica, la lleva a hatcer grandes ssfuerzos ¥y aun & hacenr
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promesas de gue ve a dejsr de bebery

S WER

G o] Y S Y Lo
sertimlanto  de
fraraso,

Lot

casos la paldabra operativa de la aloohdlics

M as gy Las ki

et D barse a btoda
&

R ! la

creea et ol P

frustrados
art e e e
clerepe Ln,

Lo cual

imEras
costa misntras

misma Familiay

hos cuales en su mayorilas

poe @ss deseo  dnconteolado de inogsele

LAY

trag a la alcohodlica &y o

clee minusvalisa v, sobre todo, de

lae lleve a segulr adelante sn su carrers de

arrbaEraoe conoduos 8 gue s la mevorla de los

SEa "se . ,

fases del alcoholisny,

LEmae bieme cle

1961 . Lo

Uil e,

a2 o wmjemplificado con los casos de

ndlicas presentados en el caplitule tres.

E=m tal

moasionss no
=R
por acul bar
sacoholics, de
cuando legus el
e

BuEs periotos

L aloohdlica

Justificar siempre Bu mansrs de bebher,

dgormitoric el

B
sE sabe si esta o no ebria,
lasm primeras

=ik

Tugar de

poultamiento de la muder. gus en mucham

Ve g, sobre btodo

Tases del alocoholisso,. hace muchos esfusezos

s banhon, tratando de

dosificar =0 ingesta

modo gque le dé tiempo de haberse despeiado

marido & cass, btratando btambign de controlar

"orwudas Lo anterior hacs gues el problema de

5 e mas  grave,  va  gue  btratara  de

siendg inidcislinente =1

escondite v, posteriormente, algln
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o lugar oe la casa, para no osesr descublecta. Deneralmente
no bebs  en publico, porgue sabe gue  perderd el control v
saldrd a la lur su alcoholismo, v g1 llega a beber, hace bodo
Lo posible por conbrolarse, v oberminard  de  beber en la
soledad  gue le permita tense algldn rincon de su casa,

Vo . . . .

\ Be dice gue, de las mudsres alcohdlicas, la gue mas sufre

g &l ansa dEe  Casa, wa gue #sbta sufre mas direchtamente el

@sbigns  social v, por Lo mismmo,  oouwlita  mavor tisnpo suw
sloohol lsmo, 2 cual, en todos los casos  de  muwieraes
alocohdlicas, la degrada mas  rapida v profundamentse banto

filimicamente comg &0 sw papel femening v maternal, gue al
Fronmin e @I B propilo papeln; los debtos  anteriores son
insgditos, propoecionades por 2l Centro Especializado en
Aloohalismo y Drogadiceion (0 E 8§ A D de Marxico 1 oen 1989,
yooomon resulbado de los afMos gue tlenen de ssperiencis en el
Fratamiento de adicociones.
messin v Helgubter (1974) marncionan  gue  la nujer
aloohdlica  pusde ser  desds wna eshudiantes, uria muise oe
campo, hasta la mas distiguida e imponsnte mujer gue hace wso
el sicohol para realizaer melor su actividad cotidians.
El Centro Mexicarno de Estudios en Fawmacmdepend&ncia“ €171
TFEE, elabord an material dnToromabive, donds hEce una psousia

clagificacidn de & mujer aloohdlica, sefMalando 1o sigulents:

iy

muder gue se dedica al hogar ...

T
1
s

S le descubes gue tieme bobtellas enters los comessbibles.
e le descubre oue compra @l minimo de comidse para podes

adouwirir su botella, )<:)
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anterior&;é

Esta muy "entonada" cuando llega su esposo a casa,
poraue mata el tiempo Gebisndo mientras &1 sesta fuers.
Ya no acude =2 eventos sociales con SU 8sposo, poraue &1
se averglenza de gue noten cuando se le suben las copas.
Es, generalmsnts, la ssrvidumbre la gue se hace cargo de
aus hijos.

Mo @@ entera de las actividades de sus hidos, porgus

o eEmp e ol e 5enfzwselmal CFrE N L,

La encubre toda la familias

En el caso 4 del capitulo I se relata un caso de este

tipo de alcohdlica.

La jovencita ...
Dice que se le suben las copitas porgue es muy débil;
pero se le descubre gue bebe a hurtadil las.
Es la wltima en enterarse deg 1o gue hize en la preunién
v el clia anberior.
e Lleva mal con las demds jovenes, cuando @stas beben
poco o nada.
Con su grupo de amigos, presums de gue aouanta més gus
los muchachos.
Ni siguiera sabe gue yva tien2 un problema con su mansra
de beber, ni lo saben tampoco sus padres 0 hermanos.
A ésta la encubren los amigos.

Caso numero 1 del siguiente caplitulo.

Leat elasificacidn anterior permibte tense wna idea general



sobre como se comporta una nujer alcohdlica, aungue no se
puede decir gus todas las alocohélicas realizan cada uno de
los puntos descritos. Tampoco se puede decir gue todos los
alcoholicos en general pasan por cada wno de los puntos
descritos en la tabla de Jellinek {(dicha tabla es presentada

gn el capltule anterior). Habra quienes si realicen todos y

guienes solo algunos de sllos, v gue sW conducts sea
gdiferente & la sefslads, BEsbo, como ya  se dile 4 son
catacteristicas generales gus se han sncontradeo a través de
affos de investigacidn sobre alcoholismo.

En C E § A4 D de Mexico, 1989, s seffalan también
alogunas otras caracteristicas genesrales referentes a la mujse

- —_-\M
alcohnlica, diciendo gque, cuando é&sta eg casada, en la

mayoria de los casos es pratégida por la familia. guisn
piensa gue le ha fallado, lo cual le permitirda a ella seguir
bebiendo, Con la idea de gue ciertamente es por el
comportaniento de los demas el hecho de gue slla beba,
creyendo  gue @l wuso del alcohol es resultado gue poco biens
clue ver con la clase de persona gue es. Lanentablements, ssta
creencia oe la alcohdlica =28 sdlo supsrficial, va gue ella en
realidad =siente gran culpa de su situacidn aun sin tener
claros los motivos de su sdiccidn.

Se 'dice, ademids. gue la alcohdlica soltera oculta su
adiccidon de tal TfTorma gue nadis pueda darse cuenta de gue
tieng problemas con su maners de beber; bebe Unicamente con
agquellos gue aprueban su conducta. En algunas ocasiones forma

alouwna relacion dependiente con alguien, hombre o mljer, gue
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la induzca & seguir bebiendo sucho después de gue la bebida
hava dejado de ser un facilitador para las relaciones
zociales. Ella, al igual que las gtras mujeres, tisne sus SI
TAN S0LO ... ¢ Bi tan =6lo tuviera una paraja, 51 tan sdlo
mis padres me dejaran en paz, 51 tan s0lo tuviera una
carrera, etcétera.

Fimball (1978), dige gus la mayoria de las muieres

)

aleohdlicas tratan de sparentar una vida normal, intentando
oeulbar, aun & ellas mismas, gue tienen problemas de
dependancia  aloohdlica, ya gue han sideo educadas con la ldea
de gue el alcoholismo &5 un problema de transgresidn a todo
un  sistema de valores, pensando gue la alcohtlica es la gue
viala las normas gue la sociedad ha establecido y ella no lo
Face, ya gue =i bien es cierto que acepta gue su manera de

beber le ocasiona problemas, dificilmente llega a aceptar =21

hecho de gue es alocohdlica.

Lﬁfzelden { mentro de tratamiento de alcobolismo v
grogadice idn =1y los Estados Unicdos o, divide a las

aloohdlicas que |legan a tratamignto enhtr95 G UL s

El  pramero se compone de las muﬁ%wes gue emplezan a
beber a edad temnprana. Estas mujeres son a menudo pasivas,
dependientes y hostiles, y, ademas, tienen un sentimisnto
intensoc de insuficisncia personal y un fuerte deseo de ser
independientes, poderosas vy perfectas. Usan el alcohol para
amingorar S ansledad ¥ podEe, asl, comunicar sus

sentimientos, aumentando con aste hecho SU

inseguridad. Generalmente tienen ralaciones sumaman te



dificiles con sus padres, Yy 8 ven incapacitadas para
establecer una relacidn estable con wha parsja.

Otro grupo de mujeres gque frecuentemente llegan a
tratamiento esta Jormado por agquellas gue empigzan a tensp
problemas por su manera de beber entre los treinta v
cincuenta afos. En este grupo se pusdes ubilicar al ama de casa
gue estéa zola la mayor parte del dia. Crese gue 1 matrimonio
le  da seguridad, pErs no  slente  apoyo, comprensidgn, ni
motivamlon de parte de su  ssposo. FPor lo tanto, las
reglaciones con €l no son buenas. Casi no convive con los
vecinos, ni ftiene a alguien en guleén confiar.

Finalmente, la mujer de E?ng&gqﬁq_aﬁos en adelante; la
cual a menudo esta =ola. Esta mujer ha construido su vida
alrededor de su familia. Ellos bhan sido toda su razdn de
vivir., Esta tarea la absorbid tanto, gque generalments no
pedicd  tiempo para pregouparse por otras cosas gue fuesran de
intersas personal. por lo gue es edcepcionalments dependignte
gles @ marido,  de  swus bijos, de la estimacidn de éstos.
Experimenta fuertes sentimientos de wvacio, de va oo ser
necesaria, Tales sentimientos la llevan a largos periodoz de
depresidn. Tiene pocos intersses, =21 no 28 gue ningurno, Tusra
de s=sus hijos, cass y esposo, usualmente en este orden. 51 su
esposh muere, ya no tiene quién la mime. Sus hijos va no
vivern con ella, por lo gue yva no tiene & guién cuidar, y ya
no cree  tener motivo de  wvivir. He =siente inadaptada v
resentica, y  totalmente victipa de las circunstancias.

echédndolse la ocwlpa & =su sdad. Esta muwier encuentra sn el
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alecohol un refugio excelente para su Soledad.j Lo anterior ss
puede ocbservar claramente en a1 caso n&mero'; del capltulo 3,
donde se presenta a una mujer alcohdlica de &8 afMos con toda
la problematica seffalads.

El Departamentsc de Literatura de Hazelden, en 197%
publicd un material scbre la mujer alcohdlica, donde sefials
gue  generalmante @lla tratae de ser el centro de atencion de
guienes la rodearn, y oue las relaciones con otras mujeres son
superficiales W competitivas. Tiende & hacer demandss
grcEsivas a otras personas, en términos de tiempo, paciencia,
atencidn Y consideracidn. Tiens, a Eu veEz, uWn o gran
ressntimiento hacia su persona, manifestado en recriminacion
propia, depresion, entermedades psicosomaticas v ralaciones
destructivas con otras opersonas.

| En lo gue se refiere a la mortalidad de la alcohdlica,
g2 dice qug muers con mavor  frecusncia en sccidentes,
descuidos, swicidios, enfermnsdades diversas, etcétera. Se
dice, ademas, que el h*hecho de gue generalmentse la muiser
alephdlica beba sola vy a escondidas v no espere, como el
nombre, @l fin de semanz para irse de pacrranda y beber con
sus amigos en algun bar o una Tiesta, hace gue su ingesta sea
mayor v mas constante, lo cual tras como consecuencia gus =21
deterioro de la mujier se=s mayor en todos los aspectos de su
vigda. ( A Beriptographic Booklet by Channing L. Baie
Co. « INE.x1780) .

Otro aspecto importante, citado por Moc.Buwire (1979, es

gue, &n la muiev,ti} abusg del alcohol en muchas ocasionss se
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asncia  con el uso de medicamentos alisradores del Sistema
Pervioso,  yva gue ésbas aouden comn algan médico habldrdole de
los conTlictos por 1os gue pasan vy de su incapacidad para
resolverlos, olaro, sin mencionar en la mayvoria de los casos
el wso del alcohel , v este les recetas alguna droga, creyvendo
] LA @l alivio esid a la disbtancis de una dosis, sin saber
pus ssto  estars agudizando ain mas su probolena de adiccimqﬂ

Va oue, comn se expresd en el capitulo anterdor. el cerebro

de  todo alcohdlico no sdlo responde compulsivamente al
@loahiol, sino tamizidn # ohras dirogasy perto esto,

Tamentablemente, la mayoria de los medicos lo desconocen.
)
En nuestro pals, actualmente, wn numero considerable de

mujeEres, principalmente ocapitalinas, tratan  de hacer & wun
lado las tradiciones culturales v se declaran "liberales”, v
algunas  de esllas desean reforzar su liberacidn msdliasnts la
ingesta de aleoohol, Ve gue e oree gue de esta Torme estd
incurslonando BT Lerrenos CjLles s hablan determinado
tradicionalmente como meramente masculinos. Foe este hecho,
o parece  lnoonodarle ir sola o con amigosias) a bavres v
mostrarse  en oublico en estado de ebriedad, lo cual, como es
che mmperarss, sscancallzs s oguien las vézgﬂabe sEfMalar gque a
pesar  de  gue 21 alcoholismo #n la mujer ha  aumentado
corsiderab lemsnte e los dltimos affos (4 de cada 10
aloohdlicos  son mujerss ) @] fdoero de mUul8res gue acudsen a
Baber a lugares publicos sigue siendo minimo. ¢ Datos inéditos

proporcionados por ©E 8 & D de México, 198%9).
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cae FPOR QAUE ES ALCOHOLICE . . .

Eri el capitulo anterior se sefMalaron yva alogunos de los

-
factores gue se han considerado como precipitantes  del
— —_ e, SRS N =

alcoholismo  en génaval* los cuales pusdsn ser validos tanto
para sl .hmmhha como para la mager, entre los gue ss oltan
principaimente los recientes descubrimisntos de gen@tice gue
hablan de una cierts predisposicidn hacia 21 aleoholismo por
la formacidn deuwna sustancia & nivel cerebral ( TH T & 1.

Erm este apartado se 'citarén algunes estudios dues
apuntan hacla &l caso especifico de la mujer, ya gue si bien
@E Ccoerto gue existen ciertos factores genéticos, bambién s
cierto e @ isten otros factores peicoldgicos W

]
socioculturales  guoe, conjuntandose con los anteriores, dan
como resul tado el sleonol ismo.

SGor o muy ertensos los Tactores culturales gue han dado
lugar & las actitudes jJuzgados como masculinas v femsninas.
fsimismo, son variados los espacics donde las mujeres pusden
paeald e actividades tradicionalmente consideradas comg
mascwlinas, talaes ocomo negooios o trabajos gue van mas allsé
de  los  comunmeEnte  asignados 8 mMUWIBres, grbre los gus se
pusden  citarr  enfermera, sscoretaria,  costurers, stodétera.
Muchas de las mojeres gue se han dinssrtado en sste esfera
tignen gue cumpliv, también, con las obligaciones del hogar,
v ola dificultad para organizar estos elenentos puede concuooir
a la adicoion como uana forma de aligerar la cargs de trabaio.
Los datos anteriores Son inéditos proporcilonados  par

L E B AD de México sn 1589,
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E? ha seffalado ya como los conflictos familiares en los
proameros  afios de wvida, asl como la falta de afectividad,
CILLE el pwmpiciar el alcohaolismo en aighnm e los hijgos.

Machinm (1963 subrava gue el alcoholisme femenino =sta
basado en la adiccidn del padre o marido. En su estudio, el
4&%  de  las mujeres analizadas pasaron su vida al lado de wun
padre  bebedor.  BEn el resto se estimd gue el marido ng salo
bebia, sino gue las incitaba a hacerlo. Concluve, en ambos
CEBOE, gue  ellos sran personas  agresivasy, inestables y/o
Yavsenthes del bogar'.

Un estudioc de Duffy v Wood (1948, indica gue ningusna de
s paglentes sapress haber vivido en wunae atomdsfters Tamiliar
e atfecbividad b' atgptacidn, ¥y en gengral se consideraron
(Bmingm il les péwa mos bener P lan o familiares o
fraternales de mutuo afectwifj

gée pusds  apreclar gue  son sdlbiples lmE'hfaﬁtDPEE
causales del alecoholiszmeg femenino, presentados tanto en e@ste
capitule como e el antericor, buscando el origen sn las

sparisncias infantiles gues impiden un desarrollo afectivao,
Lag  orisis convugales, lag oircunstancias  de crecimiento
mooilal, @l  alslamiento, la depresion, la soledad durants la
vejes. Todas las anteriores, aunadas a un problema genélico,
pueden inducir o agravar la actitud adictiva. Lo anterior s
pheserva olaracsntse  en log casos pressntados en el sigulents
capitulo.
LVaPiamaE v odiscrepantes son las easones por lasz cuales

e mujer se precipits al alcoholismo, aungues, como se puede
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mbrsarvar, o son del  todo diferentes & las causss  del
aloonol ismo maaculinalj Como yva se menciond, Dasicamente las
difersncias enire uno ¥y otro estéan enmarcadas en la manera en

gue s vive @l problema.
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e B FAMILIS .. .

I,Eadﬂ ouie @l ser  humano  se  desarrolls dentero ode ouan
entorng social, s logico pensar guse un individuo aleocobdlico
rp mdlo se aftecta & s1 mdsmo con su mansra de beber, sino
vambién a aguellos gue 1o rodean, siendo directamente los mébs
atectados los miembeos del muclen familiae. De necho, tal ves
reimoaan obeo factor 0 SLCSS0, soep o la musebs, btenga un
efecto mas profundo oy devastador sobre la vida Tamiliar gue
el alooholismo, v sobre Todo, dada lsa culturs, cusndo ouwdlsn
Lo padecs s una mujser (principalmente la madesr .,

5ﬂFEm prelacidn con lo anterior, s puede decie gue La

\Q- » - E
presencia  en &l hogae  de un pades dependiente del slcohol
proeiuce o bloguescs en los estimelos afechivos necessarlos Dara

c
el dessocrollio psicosocial noemal del ﬁiﬁmu|j
L. omisldn Mesicana de Servicitgs Seneralss e

floobol doos Andn L mos 1878y, afirma gus, 31 bisn no sRists

informacidn mas pescisa an cuanbo al efecto a larao plazo gue

produce  sobre  los hijos cwuande alguno de los convuges as
sloaohdlico, oleg acusrds con los  resulbtedos de algunas

investigaciones se s=abe gue YWel 20 al 204 desareollan un
windrome de degpendesncisa del alocohol, aungue sstos dalbos no

pusdern  ser generalizados para todas las fTamilias. Esto tiene

gue vers  con la o ereaccoddn s bodo sl contexto em gue sstd
circunscrito. ¥ & wun defecto gengtico sobre =21 cual yva se

habilt.

VBeourn la CU.MOBLELAGA, (19T, la esposa del alcobdlico




tigne gue hacer 81 papel

irresponsabilidad del marsid

de frustracidn vy soledad,
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de padre y madrz debido a la
o, lo cual le crea un sentimiento

ya que no cuenta con =] apevo de

los demas. La manera mas comdn de supresar su frusiracidn es

la agresion contra los hijos, dado que ziente gue es culpa Fa

de  ellos  gue

@lla deba p

cual e Blenprs @m0 asi,

Eoueadsa para cwidar a losz hi

hacer otra cosa. Estog o

Tigne e S

espossa  del &
abandonan B
clado . hace
llevandola a
ayuda profesi
Bete CO., 1930

21 heeh

abandone. 1
1cnhéliumll S
@ Bsposa al

il SEvVErD
baber  mas.
onal.] (& Scri

¥a

o de gue en

- "n . e 1 - Y = e
ermanecer "atada' & su esposo, 1o [b
BLOAGD  gue, Chne o sl e 4

jl::!ﬁ y = 1 e

= e i - =& Targo del

ML comin gue 21 esposo de la
o gue genaralmente no pasza con la
dice que 9 de cads 1O maridos
cohGlica, Loy cual, @n wun momento
el  problens de  la aloohdlica.

Y o en muy pocos casos a solicitar

ptographic Booklet by Channing L.

nuestra sociedad se tengan como

“innatas" las virtudes con las gue debe contar la mujer, hace

aue 21 psposo de la algohalica se sienta frustrado, indianado

Yy avergonzeado
soporte, ¥,

aleohol isng,

de rella, 1

o cual hace gue dificilmente la

dado gue no tiene informacidén de lo gue es 1

no existe la

posibilidad de llevar af su esposa



& un tratamianto’egpecializadc, 1o gue trae como consscuencia
gque generalmente la oculte. En ocasiones, el marido liega a
sentir culpa de gue ella beba, pero generalments cres gue
elia no tiens FUERZA DE YOLUNTAD, ya que por més oue &1 se
esfuerce por complacerla, presionarla, regaMarla vy hasta
golpearla, pidiéndole gue deje de beber, &sta noc lo hace,
pero si trata de gue el no note que sigue bebiendo.
P oL ran e B3 0 0 i el aloonol  en  los lugares menos
imaginables ( se ha sabido de casos en Los que se inyectan
los botes "tetrapac" de leche para cambiarles la leche por
alocohol), perfumandose demasiado pgara que su  familia no
perciba el olor del alcohol gque transpira, inventandoss
enfermedades, acosténdose antes de que llegue sl marido.
setcetera, intentos que Tinalmente son descubierios por la
familia, la cuwal se enfurece, se decepciona, se desalienta,
lo que. Tleva en muchas bcasiones al marido, 21 s casada. o
hermanos y/o padre, si es soltera, a golpear a la alcohalica
vy & infinidad de agresiones verbales., Lo anterior gueda
claramente observado en los casos presentados en el siguiesnte
capitulo.

También, &n muchos de los casos, los hijos de la
alcoholica son victimas de agresiones ftanto fisicas como
verbales de parte de ella. (WS, Department of Health,
Education, and Welfsre, 1279).

LEn general , se dice gue todos los miembros de la familia
tignen poctas amistades, y estas las tienen lejos del hogar

para evitar, @ la medida de lo posible, 8l ser sefMalados
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¥
o Los  demss cong hdjos de uria alocohalica, 1o cual, dadas
tas  gondiciornes ideocldgilocas  en nuestro pals, es smucho méas
estigmatizante el necho de ser hijo de una alcohdlica gue de
wn  alcohdlico. | En la familia se crean también sentimientos
e dnseguridad, anguesbtis, verglenza, Talta de suefo, sniee

obros, Lo gue  tras como CONBeCUSNCla FeERpBErousLlones Bn SUs

tniteraccioness soolale

it

My

Ery general, se puede decir gue el familiar nunca pueces
esbar tranguilio, ya qgue no sabe CcoOneo va & reaccionar la
aloeghalica en ningln  meooento, puaes  no sabe  cuando estd
bebiendo v cudndo no. (A Soriptogeraphic Booklet by Channing
e Bete Co., 1980).

& pesar de lo anbterdior, la familis dificilmente aceptbsas
aue  dicha muier tisne un problema de alooholisms. Creen
simplemente gue e una persons débilil de ceracter. v gue su
prﬁblema me solucions en familia.

L:immm mi pueds obssrvar a traves de lo ove sefalado, el
papel de cada miembro de la familia vs ceobiando conformne la
@nfernedad  avanza, v pOoOCos 200 LoS  necCanismos guE Bnooun
momEnto dado pudisran mantense la armonia, yva ouse si bisn, &n
un principic s facil ¥y poco angustiante el heoho de negar &l

e i -
problema, conforme éste svoluciona se vuslve cadas vez mas
dificil tolerarlo .

ey A L1979 publico  wr matserial donde presenia la
evolucion del alcobolismo en la mujer (esposa, maders), vy

pradee Lol amete, las actitudes del ssposo & hijos. Considero de

iran amportancia presentar 8l diagrama de  Bwegan con el fin
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de gue se tenga una visidn un poco més amplia de la manera 2n

gue la familia se va atectandao.

ACTDS DE LA ALCOHOLICA

El diagrama es &1 sigulente:

REACCION DE LA FAMILIA

SINTOMAS INICTIALESD

Después de varios incidentes
por ¢l alcoholisno, asegura

gue no tisne problema.

Bebe en forma adecuada du-

rarite un tiempo corto.

Complacencia mutua v rela—
cion mas estrecha temporal-

mente.

El licor se convierte en
e muleta paicoldgica para

mo encarar Los problemas,

Se consume =21 alcohol para

usns culinarios.

AUMEMTANM LOS

Estonde su dotacidn, =2viia
discutir sobre la bebida ¥

hebe en secrelt.

wxpnlicacidn

Acenbta weeba

#

sin reservas.

LLa Tamilia =se convence d=

gque no hay problems.

Intentos de compensar a la |
i
.

bebedora por haber sospe-

chado de ella.

Erifrentamiento ocasionado

por aumanto en la bebida.

Hayv confugidn &n cuanto a

la manera de tratarla.

CONFLICTOS

Las wvisitas de amigozs ¥y

familiares disminuven.

Temor  al desenlaca.



Debe durante el dia, duermes

3

antes de gue el esposo Pe-

i

QreEe 4 Casd.

e mngafa Cespectso oa  la

frecuencia con gue bebe.

Migga el problems oon ree
sprntimiento nubuo v aumsnto

e culpa.

Feriodos corbtos  de absti-
nencia debidos a la valora—
pign de las implicagiones

morales.

94

Tratan de no hacerls caso
a la situacidn, ssperando

gue tesaparezca,

Justifican sus actos ante
obros para evitar ser oris

ticados.

Feciben  rechazos Cuando
tratan de hablar del pro—

blema.

Tienen ls ssperanza de gus
al revelar fallas personss
lag @lla Sea mes dovada

para dejar de beber.

DIVIBION PROGRESIVA DE LA FAMILIA

El sentimiento de indigni-~
dati aumenta. Bl alocohal

contrarresta la depresidon.

He molesta por la falba de
digcipling de los hijos.

Exige respeto.

Conducta wviolenta gue pre-

Cilpita terror en Log nifos,

Fensamientos sulcidas.

e busca comnprensidn  de

mitras fuentes.

Mayor divigion en la leal-

tad de los hijos.

Rousarionss v arferanhar

mientos arrebatados.

L& destructiva visda



Hostilidad v resentimientos.

Siente gue ha perdicde oome-

pletaments eu Teminidad.

Aledamianto e ooltes v

airas actividades sociales.

FResiente el cambio ds  a&ao-

bitud de los hijos.

3

Depende cada vezr més de los
Ridos pare gue aswman res—

porisanl Dicades de sdulbo.

Dekido a la cwlpa, desubi-
caciltr, pérdida de 1a coma-

micacidn, bebe fusrtemente.

Arroda cwlpas v acusa  de

prelagiongs edbranarital ss,
DESAFGRECE

Hospitalizaoiones Lroot

"omtras" enfermedades.

familiar hage gue =8 bug-

gue ayuda exterior.

Blejamiento sexual  debido
al rechazo ftisico vy psico-

ldgico de la bebedora.

Amenasas de divorocio., se
gaconcde @l licor, se limi-

ta el dinsrcd.

El msposo btrata de probe-
ger & los hijeos de la  in-

Tfiluencia de la esposa.

Alienta a los khijog a g
acepten maz de petas  res-o

ponsabkilidades.

Trata de assgurarlies a los
hijos gue no ftode s ha

peeed oo,

Erntra &1 factor de la

autocompasion.

LA COMUNICATIDHN

S da cuenta del desastre

inminesnte. FPosiblemsnte en



Justificaciones, mentiras,

soledad, vive n el pasado.

Trata de contraponer a8
cigrtos miembros de la fa-
milis con el esposo, recha-

rando a los otros.

Irfracciones de transito v
otros problemas gue aumen—

tan la vergllenza hacia ella

Culpabilidad extrema por la
gxclusidn. Intentos de des—

tiruir la unidad familisr.
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=ste nomento se SEparen.

Se asume la responsabilii-
dad de la familia, ignoran-—

do a la alcoholica.

ElL papel de padre y madres
del ssposo aumenta la con-—

fusicdn de los hilJjos.,

Sigue decreciendo la suto—
imagen v la seguridad en

cada wno de los miembros.

l.a familia empieza a fun-
cionar bien sin 1la coope—

racion de la alcohélica.

ADCTON FOSTITIVA

Bebe en bares, Sin Ampoe-

tarle va la imagen femenina.

Fechaza la ayuda: FPuedo

=0la.

Dificil aceptar ayuda de-
bido & implicaciones socia—

les v morales.

Conducta irracional de los

hijos.

Busca ayuda exterior para

la bebedora.

Acude a Alcohdlicos A&no—

Nimos.
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Domesa las alternativas e Se rachaza sl alecoholismo
e jar e8] aloohbol. como enfermedad,
Eefusreos indiciales por lo- bo conflian  en gue dejs de
grar dedar de bebse. breber.

FROCESD DE RECLUIFERACTON
Farticipacidn activa sn oun El matrimonioc puede  ses
prograna de rehabilitacidn, rescatado & pmsar de las

hericas.,

Fusede escudarse hras =N Mo féoilmente se permite
prograns pars haoer  deman- la manipulacidn. Hay confa-
pas @Ecesiveas & la Tamilis. sion sobre cdmg tratarla,
HMostilidad hacia el enfren- He duda de los mobtivos de
tamiento v Falta de ocone @llar Talta de confianza.
fianzs. celos frecusnites.
l.as dudas var cambiando pos Fecuperan la confianzga con
confianza, volvigndose ssto pagpecto & la sincspidad
wvidente, de ella v su PBRCUDBracitn.
pt imnicia el viaje de La competencia en la fami-
apreandi zale sobere la forma lia pauwlatinamente S8 va
de vivir sin alcohol. be sustituvendo por Coopssas
@mpisEsa a wnie a8 la familia. cd i

Comog se pueds obssevar, el diagrama permilte bener wung

visidn gereral de lo gue va pasando con la  alcohdlice y de



coma, @  la  wez, sse wa enfermnando ftode la familia. Aungus
dicho sstudio ssta reaslizado en los  Estados Unides, de
acusrdo con los casos analizados de pacientes de CDEBAD de
Mévico, lo anterdior 26 ampliamente aplicaidle, aungue & decir
verdad  existen difesrencias con respecto a gue &1 sstigoa en

nuestro  pals @8 mayor y por congscuencia la mujer s2 esconde

=y

mas, ¥ para la Tamilia la aceptacion es mis difdcil, asl como
gl hecho de buscar ayvuoa pars 20 alocohdlica.

\Eﬂn todes  lo anterior, s pusdes ver gue., si bisn es
cierto gue a2l alcoholismo es una enTermedad dasﬁwuctiva L&
todo &l grupe familiar, se& pueds tambieén ver gque  hay

gaperanzas de recuperacion tanto para la alcohdlice como para

la familia en el caso de gue se Dhusgue ayuda.)

s
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H.E. OBTACULDS PARA LA RECUPERACION

En &l presente apartado se presentacdn alguncos de los
obstaculos gue, en un monsento dado, impiden gue la mudise gue
padese  slooholismo pusdsas solicitar ayuda para poder dejar de
ety

los pocos datos estadisticos aus existen e nuestro pals
con respecto al alcoholisms, perolten observar ogue dentro del
paguefto numero de aleohdlicos gue logran erehabilitarses, la
maymria son PombPres.

Se  tiene calculado e B ode cada L0 aloohdlicos son
Ll B @, y s dice tambisn gue 1 de cada 19 personas gue
Llegan & probare el alcohol en nusstro pals, se convierte &n
alocobidlica, v, lamentablemente, los dnicos datos sstadisticos
gue s  tisnen referante a los indices de recuperacidn, son
los  proporcionados por Alcohdlicos Andnimos, que es, ademas,
La Ao Lad Lo mas  oroliferads an nuestro pals. Diuha
asoriacidn  reportd en  su congreso de 1988 la existencia de
B, 010 GrLpoOs Con Lir tobal cie plle M [ miembieos
s binadamen e, de  lwes cuales, s0lo el 44 son mwjeres, 8
declir B4%5.

Dentro de las asocilaciones particularss gque se dedican
a1  tratamisnto del slooholismo, tales como Cesed de Mexico v
Monte Fenix, reportan gque sdlo el 18% de sus pacientes son
Ly IS rEeE.

oA gue se debe gus sean mas hombres gue mojesres los gus
picden  ayvada? En general, ya se bhan sxpuesto alounas de las

rananes de este hegtho. A continuacidn se puntualizacin
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algunos factorss gue €8 NECeSario considerar d8 mangra
particular, dada su importancia.

Feembal ] (1978 B T LT & algunos obsticulos gue  om
conveniente Cemen tar, [ 1o gue  smon presentados a
continwacidn:

Lo Feruncis de  la muier a dejar uno o varias Tarmacos o 2
agmitir la dependencia de estos.

Domo se msnolond anterdoemsnte, e&n alounocs cascos  1a
mujer alcohdlica no eolamente hace wuso del alcohol, sino
tambien de obros sedantes, sin saber ouwe de ssta manera esba
agudizando  adn  més sw problema de sdiccidn gue, de no s
detenido a tiempo, ss terminal.

Zur ea Tamillia se resiste a etiguetarla como alocohdlica o
farmacodepandiente.

El hecho de gue Bn nuestro pals se sobrestimen las
virtudes con las  ogue  debs  corntsr tods muoder, haoe ous 1a
Familla, Zi bien acepta gue ésta tiene un praoblems con su
manera de beber, dificilmente reconoce 21 hecho de gus sea
aluohdl doa.
me LA sooiedad ooculta a la muisr hasta gue, con mucha
Tr oo &, va  oms demasiado terde pars gue 18 avuda resulie
efectiva.

e tal la negacidn del slecoholismo gue, 2n muchos casos,
cluantn la  familia por fin s decide a hacer algoD por su
aloohdlice, fsbta ya tilene dafos orgéanicos irreversibles.
Esto, sin considerar gl dafo psicoldgico tanto de ella, como

de los gue la rodesn.



4, El desconocimianto gue exigbes con  respecto al origen del
altohol ismo.

e falta de informacidn, tanto de profesiconales como del
publico  en gessrcal, en cuwanto a 1o gue es el alcoholismo,
hace gus la gente 1o vea como un defecto de cardcter o como
gl mintoma de obro problsma gue, al solucionarse éste. 21
alcoholisms se desvanecera. Esta creencia la llegs & tener
toambs i én Lan aloohdlica, e oual Face incrementar s

santimiento de culpa, Ilevandola comn consecuencia a behesr

Sa La trampa de las culpas.

e mujer alcohdlica carga un gean ssnbtimiento de culpa,
e solamsnte por el dafo gque se hace & sl misme v el gus les
palsa & los  guse sstan a su alrededor, sing también por el
Fecho en sl de ser aloohdlica. Esbte peso tan enorme a2s alago
gue  la deprime vy angustia tanto gue la lleva a seguie
hebiendo. For  oiro lado, la familis ftambidén puesde ]legar s
sentirse culpable del alooholismo de ella, aunoue @n momentos
mienba ogue e@s  por culps de ella gue todo el grupo familiap
sufra.  BEn essta  trampa, o un monento determinade, todos ss
alerter culpables pero, en obteros, bodos oesen gue los demas
o =son v este hecho bhace que nedie haga algo realmente
efeotivo para solucionarlio.
fe- Bl estigma oue rodea 2 esta enfermedad.

El  hecho de gue la sociedsad llames al alocoholismo vicio
v no  enfermedad, hace gue ses una verglenza, tanto para el

alcohdlico como opara la familia, sobre todo si guien lo



@it e B uns mejer. Dicha verglenza favorece mas el
ooultamiento y/o la negacion del miszmo antes guse la busgueds
de ayuda para soluciomarlo.

.= La evidente ambivalencia de la socisdad actual en
relacidn con &l consuno del saloohol.

Es de conooimiento general gue la sociedad,y, por un lado
fomenta, a btraves de la publiciddad v las costunbres sociales,
@l  beber noderadamente, v por otro, repruelks el beber
cospulsivo, hecho gue gueda Tuera del dominio del alcmhéiicm,
wa e @ problems se ublcas preclisamente snoess perdida de
cortrol al esmperar a beber, por lo gus la mujer, gue sabe gus
re pluede conbtrolarse  Wna veERr  gue enpisza a beber. bhebe a
esrondidas para no ser rechazads por los de su medio.

B.~ Los intentos eguivocados de la profesidon médica. ouanda
s L aolras drogas e mitigar @ @liviar Laz
consscuencias Tisicas del consuwmo escesive de aloohol.

Come  yva se menciond. la ignorancia de muchos médicos
sobre Lo gue s el alcoholismo, hace gue en oves de avudar al
pacients A  dejar  de  bebar. le recete ssdicamsntos  oue
agudizardn ain més sy peoblens.

.~ El hecho de gus los convuges frecusnismants abandonen a
5L BEPpOsSas cuando édéstos se convencen da gue son alocohdlicas.,

El  sentimisnto de culpa por el abandono del seposco hace
arn muchas onasiones gque la alcoholica se refugie bodavia mas
ern @l aleocohol para aliviar dicha cwlpa.

Dthm obstaculo muy igportante es gque en nuestro palis, a

o

excepcicn de &loohdlicos Andnimos { A A 7 4 200 MUYy pooos los
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centros de atencidn gue reslments fTlensn un bratamisnto
efective para el alcohdlico, va gus de los de por sl pooos
existentes, en su mayorlia dean un mal trato al pacisnte v sdlo
e hablan de A A.

El hecho de gue en nuestro pals no se tenga una idea
pien determinads de lo gue == el alcoholismo, hace gue los
difgrentes profesionales gue pusdsen tensr aloo gue wver con el
premia lemsa crean gue ellos, v béasicamente ellos, tengan la
solucidn para @ste, sin btomar 80 consideracidn la implicacidn
g obras disciplinas, lo cual tras como oonssesuencla gus los
safusrzos aislados gue se hacen sean inefectivos,

La mayoria de los hospitales no guieren recibie a
pacientes alcohdlicos, ¥ los gue se supeone gue  lss dan

atencias gnicamente los desintoxican vy cusnde  mucho les

gicen ouse acudan & & A,

Otro  aspects basico gue Tunciona como obstaculo para la
FrEcuperanldn, @ la mismma naturalaza de la enteermedadt. Bl
Fecho de aue grista en el aloohdlico una demanda excesiva de
altohol, tanto a nivel fisico como psicolodgico, hate gue ses
dificil gue el adicto acepte gue necesiits dejar el uso de la
droga.

o anterior son  fan solo alounos de los obetaculos gue
impiden a la aleoohdélica spacontear alguana solucian a su

problema de adicoldn,
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CAFITULDO = I EXPERIENCIAS

Mada de lo owe se diga basado en conocimientos tedricos
@E ban  conviccente comno aguello gue, ademéds, va apovado con
experienciag, con hechos evidentemente reales, sobre todo
cuarco 1o gue  se  sstd  dnvesbligando  es un campe tan pooo
trapajado como es 21 caso del alcoholismo en 1a muder,

Es  por Lo antericor gus en el peresente capftulo hago una
presentacidon  de 9 casos de omuwjeres alcohdlicas, tratando de
char  wuma  dddes U pOoCo mas Desclsa sobre la manera en gus la
aloohdlica vive su enfermedad.

Mo pretendo decir gus los casos agul presentados sean
representativos  de todes las alocohdlicas gue hay en el pals,
et Bl considero, como va menciond, gus ssis presssnbtacion
pusde permitir wna vision un poco mas amplia del problema.

Corn  esta  ddea expongo 9 diferentes tipos de muleres
alcohdlicas, & saber:

Lo= Joven Aloohdlica.

o

Sam Muder gue se dedica al hogar.

Te= Puder ogue trabsia.
Aoy Fajer de sociedad.
Ba— Muder madura.

Cabe sefalar gue, excapto ®sn 8l caso de la joven

alpohdlica, he pacticipado activamente en el tratamis

pa—
{1
i

estas muderes en el Centro Especializado &n

Alocoholismea v Drogadico!



da vy retralda. SBsntlia gue mis

mEg  comprendiars: siempre criticaban mi manesa de

mEr, oe vestir, de peinaroe, de hablsr, stcétera. bNada de mi
les parecia. La buens de la casa ara mi hermana mavor,

Ern  la preparatoria tentia £ amiges, también de mi
gstilo. Uma vez nos invitaron a una fiesta y un muchacho gue
mos  oustaba nes sisvid una  copa v todas la acspbamos por
temor a gue nosg dejara de hablar. El ssbor no me gusto, perd
va con la segunda me senti muy bien. Pude hablar sin pena, v
hasta bDailar. Esto me gustd mucho, v oa pacrtic de esa ves
bebia en todas las fisstas, lo gue no sucedid con mis amigas,
las cuales se  enpesdaron & 0 a&lejer de mi. Yo ceed gue era
MEJOr, pues ya& me pareclan abuwrrldas v tontas.

Bl proplesa por la bebida fue gue, sin darme ouwsnta,
cada wver bebisa més =seguido v mayvor cantidad pare ssntivme
b 1en.

Mi hesnana sabla gue bebia v ome raegafaba, pero un dia oe
vio legar  Dorrachs oy mE aousd con o mis padees. Ellos ome
regafMaron vy me prihibieron volverlo a hacer (Crayeron gue era
la primera vez vy gue se e habla subido l1a copa gue me Lomél.
Despues  de esba ver, 8n varias ooasiones me llegaron a var
borracha v mi padre me pegaba, pero nada detenla mi obsesion

por seguir bebiendo.

65



Ern la escuela especsg también a tener muchos problemas
con o mis materias. Moo entraba & clases, no hacla tareas v
muchas wvecas  llegudé & sntrar a clazes borracha. Varios
masstros  trataron  de hablar conmigo para gue  dejara el
aloohal, pero todo Tue indtil. En ese sonento era yo populas,
tenia muchos  amigos gue gquerlan andar conmigo (por supuesto
todos &llos  bebilan), v crela gue g] algohol me daba todo lo
gue  wo sismpre habls guerido. Ya para entonces bebhis diarvio,
claro, sismpre tratando de gue  e8n la  case no se disran
wusnta.  Escondia mi dotacion de alcohol en lo mias recdndito
clay mil PEDAmE TS

En ooaziones, durante las orudas, vo me sentia culpasble
che bBeber v pensabas en la peosibilidad de no hacerlo; pero esto
solo era  por momentos. BEnoogwanto me sentla medor, volvia a
beber, oclvidandoms de los bDuenos propositos.

Ern uma  ocasiton, en una fiesta, mis amigos salieron de
pleito con otros muchachos v los vecinos de la casa llamaraon
# wna patrulla oy nos detuvieron a todos por 2l escaAndalo v
LI algunos ciig mis  amigos  tralan marihuana. &0 la
delegacidn  fusron  wnas parsonas & hablarmos de Aloohalicos
Ardnimos v nos invitaron a su ogeupo. For supussto gue nminguno
e rsatros frie. E P MO DEMASIADD  JOVENEE FARAR SER
ALCOMOLIEDE,

fAeil  transcuarrld el tienpo. Vi odefinitivaments va no
entraba & ¢clases. Mg la pasaba con mis amigos en el
sebacionamientn de la escusla, babiendo. Esbto, en la casa no

lo sablian, pero en nuechas ocasiones notaban gue habia bebido
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vy me pegaban;  pero yo segula pebiendo siempre, tratando de
gue no 1o notaran. Begui a=z=i hasta que una ocasidn, de
regreso de un dia de campo con mis  amigos donde todos
habiamos bebido mucho, tuvimos un accidente automovilistico
en la carretera, y 2= de los & gque venlamos en eze ca?ﬁa
murieron y los obtros sufrimos graves heridas, vo me habia
roto 2 costillas v la nariz.

A partir de esa terrcible esxperiencia yo decidi ir &
Glooholicos  AGORLmos, lo cual al principio fue muwy dificil,
ya& gque mi familia se oponia rotundamente) se avergonzaban de
gue asistiera y no aceptaban gue yo era alcohdlica. Creian
gue podria dejar de beber stlo con el apovo de ellos. Gracias
a Dinps y a mis.compafieros de Alcohdlicos AnoOnimos me puds
mantener firme a pesar de las criticas. Actualmente va tengo

2 afios de no beber v poco a poco estoy recobrando mi dignidad

y el respeto de los demas".
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Fed. BEXFERIENCIA M. 2 ¢ LA MUTER RBUE SE DERICA &L HOGAR

Casada, 40 abos, 4 hijos (EB9,1%2, 17 v 1lé& afios),
Frecup e acda 0 CESAD  de Mexico, 1 affo de abstinencia
gloohélica.

TEr o omi amblente familliar siempres hubo aloohol; mi pades
muret de cirrosis alcohdlica cuando yo tenis 9 afios de edad.
Crecd a2l lado de mis tios, ous tambien b&bian«_

Empeceée & beber acasionalemente a los 14 afios en fieslas
corn amigos,. Mo me gushabe el sabor, pero 51 sl efecto, va
cus mEe podia senbtir en ambiente, v ome divertlas mas gue sin
#l., En sse tiempo @l alcohol no representaba ningdn probleama
para mi, puss s0lo bebia en las fiestas v cuando estaba con
mi grupo de amnigos.

Los problemas Tamiliares me lLlevaron & tomar la decisidn
de cassrme & 10 LB afMos, con la idea de gus, de 285t MEreErda,
sgria libre, pero de pronto me smpece a sentir mas atada poe
todas  las resposabillidades del matrimonic. ML 8sDOS0 858wy
Bueno v trabajabe  sucho para gue nada nos falbara, psro ovo
sentia gue algo me TfTaltaba. Fasd el tiempo, tuwvimos 4 hijos v
via mo ome sentia felizy i vids era mondtona.

U dia  se me ocureld bomarms dos copas milentrazs hacia
las labores domésticas., vy me  sentd  muy  bden. Bl tiempo
pasnt rapidamente, v fue una sensacldn agradable. & partic de
ege dia no vi nada mal beber todos los diss 2 copss pars
aligerar la carga de trabajo. Como no gueria gue mi familia

pensarsg mal de gue bebla esas 2 copas diarias, sscondia
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las botellas gue empezaron a no faltarme. Lamsntablamente,
con el paso del tiempo va dos copas no eran suficientes para
prodacir el efect gaperacda, asi gue poco A pocD enpecs A
meher mas ¥y mas. Ya parae este momenta, con mas razdn teatsaba
e ocultar gue beblia, sobre fodo ante nil esposo.

Conforas aumentabs mi grado de adicoidn, aumentaba
también mi zentimiento de culpa, &l cual trataba de jutificar
digciendo due era la unics satisfaccion que yo tenia. Ya para
cmte  monento mi familis sable gue bebia. &1 pringipic no ls
din  dmporbtancisa, pero cada  vezR mi siltuacion smpeoraba, v
entonces ellos me reclamaban v yvo 1o negaba. En el fondo, vo
ma sentia ouwlpable v en muchas ocasioness intentd dejar de
breineEry pEre mis esfusraios e@ran vanos, vea gue el aloohol se
haixia convertido en una nacesidad. En ocasiongs vo culpaba a
mi  familia de mi manara de beber, v sobre todo & mi esposo,
wa gque pensaba gue si @l fuesra més compresivo v s preocuparsa
por miy ¥ ne beberla. Lo Clerto es gue sstas aoudgiaciones vo
re mismpre las oreiay v la culpa por 2] sentimiento de gus
les esteabs fallando, ceda ver me atormnenitabs mas, pues vo
veda gue no era Nl buena ssposa, nd buena madre, ni buena
mujer. Todo esto me hacia pEnsar que no vallsa nada, v Como
consecusnclia me llevabe s beber més v oa sentils gue me odiaba
por no oser 1o gue se  esperaba de mi Ly por no poder
contralarme. Escondia las botellas en lugares gue suponis gus
Mo me  descubririan e La lavadora, &an la cada de agua del
bafio, entre la ropa suclia, en las Dobas vielas Jgue ya no

unaba, etoébeira)l.
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Ya  mig vecinos se daban cuenta de mi problema; oero mi
Tamiliay, bal wver por la pena, siempre lo negabs bratando de
Justificarme. Una vecling gque era Alechalica Andnima teatd de
gyudarme, pero  tanto mi fTamllia como vo nos Neganos, va gues
guponlamos oue  vo no ers aloohdlica. Yo sentlia gue no habla

labra mas ofensiva para mi, por lo gue hice un nwesyo

i

]
intento, por oconterolarmes. Un dia  se me ocurrid gue s2ra el
color e los  bDebideas aleocohdlicas lo gue me daMabe, asl gus
decidl bebar sdlo bebidss transparventes comno Modiba o Ginebra,
ademas de gue orela gus con dstas no transpiraria &l aloohol
Yo opao o tanto no me descubeilrdan.

Lo ciserto es qgue todo esto de nadae me serviag ya gue
cada ves bebils mas v todos se daban cuenta. M omarido, sn su
desesperacitn, va no sabla gué  haosr conmigD, Ya gue me
Liratara Disn o mal  vo no deiaba de beber. Maches vecss le
prpcmet L ol Jar e Debear, pero ne podis. Ely,  8n su
desszperacion, llego a golpgaree v yvo a mis hijos, lo cual me
auarreaba mas v omAas culipsy, v ovo bebila mdAs v ombs,

Mi hida la mayvor trald de buscar avads para sl v dio con
CESAD  de México, pero coando se lo dijo & mi esposo, &1 se
megd  retundamente, va gque decilia gue yo no erg alcohalica,
sino wuna wviciosa sin fuesrza de voluntad, v ogus eso sdlo la
misma Tamilia lo podia sclucionar. Fero esta vezr yo yva no
aguante mas, asl gue aceEpte i a tratamiento, & pesar de la
aptitud de mi esposog. Fue entonces cuando yo al fin pude
dejar de  oDebher oy pscobear poco & pooo 8l cacrlfio de mi
familia, v estoy aprendiendo Lla manera de disfrutar de la

wicla sin alocohol".
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Sere EXFERIENCIA N, 2T @ L& HUJER QUE THRABAJA

Soltera, 24 afos, anfernera, Frecuperads en CESADR de
Megxico, con | afio de sbstinencia.

"Mis pelaciones Tamiliares eran malas, sobre $odo eon mi
madre. Don mi padre me  lLlevaba bien por sy debilidad de
ar A her,

Empece & beber a los 18 afios, cwando entrd 8 trabaiars en
e casa hogar para ancianos. Yo gra débil de cardcter, v me
gejaba convencers facilmente por mis compalieras de trabaio gue
Bebhlan desde tismpo abtrdas.

Ml principio  vo o me nPegaba a beber v oa fumar, porgus

nunca 1o habia hechoy pero @llas me presionaban diciéndome

"apretada’, Tmoligata', enbre muchas otras. Ml desso de ser
smospbada por elias me hacla ceder, pero les decla gue wuna

copa solamente, w ellas me ssgulan oresionando, v pos omi
falta de cardcter yo accedlia. evitando asi . = ofensas.

Frame  Tiempo despuss, ya no ms tenlan gue insistir para
cue  bebilers, pues  descubedl gue me  gustabe sl efecto. Me
seEntia a gusto, olvidaba la pesra v one podia relacionar con la
gente con mucha facilidad. Asi ez gues vyo miszma bustcaba la
ceasddn  de bebae, AL poco blempo, las despidieron del empleo
voovo ascendl de pussto, v entonces vo #ra la gque proplolaba
gue se beblera, organizando ceunlones para bebere.

Mi Ffamilia no sabla oue bebla, puss smpece & gquesdarme en
el trabaio v adlo iba a casa dos veoes o0 semana.s YA oen aste
momento bebla en el trabsjo o llegabsa va sbria de la rsunidn

de e nochs anterior, v en ese sstade  trabajsbs. Algunas de
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mis conpafieras me pedlan gus dejara de beber, puss se daban
cuentae  de gue cade ver bebia mas. Ellas siempre me sncubelan
arite mis  JpTes, e 1o gual vo sismpre me aprovechasa para
Segulr beblendo.

Fosteriormente, la enprasa cambid de duefo y conserve ml
puesto, pero con wn sueldo mayvor. Todo esto me hecls sentie
muy  autosuticients, y por lo tanto, seguir bebiendo cads ves
mas. La nueve duefa del negooio también bebis mucho, asi gue
smpecs A Llesvarms muy bilen con 2lia, v bedilamos Juntas en @1
Trama . Esto me hize més ivresponsable. Empecd a llegar
barde v oa faltar gin gue ella me dijera nadsa, A pesar de oues
wizv  @ra  la jefa de enfermeras. En este momento vo va también
bebdia sola. BEn sse tilempo tenls un novio timido v tlerno, gue
nacda 1o ogue vo guecla. Le decis gus tenlas deseos cde beber, v
@l me Llsvaba al lugsr  gue vyo le didera, v va gue estaba
bawwakha, me  llevaba de nuesvo al trabaeio donde en muchas
crasiones yo oontinusba bebiendo.

Mie ograndes sentimientos de culpa los calmaba déandole
dinero ¥y algunas obtras cosas materiales a mi familla, pues en
@l fondo vo sabia gue hacia mal v me reprochaba mi conducta.

Fosterdomnsente, reEruncie a ese btrabajo y acepté oiro gue
e COnVENLa mas  economicansnbe, et e s , crela gus con =l
cambio de ambignte dejaris de beber, lo cual no fue asi. ARl
tambidén bebil dentro del frabaijo, snla © con mis compafieras.
Comn ellas y obtras organizabs reuniones donde no podia faltar
la botells de  brandy.  WUen dia, déspué% de  uns de sstas

redntiones,  me di o ocuenta  de  gue no eecocdaba neda  de la
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reunion oy Llameé por teléfonn a casa de la anfitriona de la
fiesta, ¥ oome dido tade lo gue habia hecho en su gasa. Hablia
pragaladn el dipero gue freala, mig anillos v miz aretes. Yo no
podia  acordarme. Pensaba que 1o habia perdido, v al zaber Lo
gue habia pasado, me avergonzaba de mi v tenia mucho misdo,
por Lo gus  decidi dejar de beber. Aforbtunadamsnte, S sse
timmpo me ofrecieron un frabajio diferente, donds sprendl los
efectos  del alecohol en sl organismoy &l dafio gue me estaba
Haciando a todos los nivelegs, pero proincipaimente he
aprandido & disfrotar de la vida sin beber. Actualmente tengo
o afie sin probar ni una gota de alcobol. Estoy cumpliendo en
ini trabaio v me he ganado el respeto de mis jefes, mis

conmpafisros de trabslo, mis paclientes v, principalmsnits, =1 de

mi mismna.
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Fed, EXPERIENCIA N 4 ¢ LA MUJER DE BQCIEDADR

e -y

Casada, 2 hijgasz (18 y 16 afos), 42 sfos de edad,
recuperada en CESAD de México, con 9 messs de abstinencia.

"Durants la infanciza, las relaciones familliaves fueeon
malas., ML pades ersa alocohdlico y ovo culpabpa a mi madere de
e, Mg casd s los L4 afos con un hombers 14 afios mayor gus

vize Bl bebia desde antes o Que nos Casaramnos, PEro no o muacho.

1]

A &l le gustaba llsvarme a las Tiesbas de asmpresarios,
el e 500 1 Frat L aban e THEMN G I L4 Yooowim me  aburria
ferriblemsnte. En ssas flestas vo empece & beber 2 0 I copss
a peticitn de &l., Ya con esas copas, sze me hacla menos pesado
@l brempo gue pasdabamos ahki.

Viviamos 8n una casa muy grande., donde la mayor parte
gdel tiempo estaba scola. El no me dejabse salir mas gue con las
EE OB AE de sus  anigos, porguas ere sumamente celoso
dominarite, la cual aumentaba conforme smpecraba 5U mangra de
Brgsber,

Todo lo anterior yo no lo contaba a nadie, pues siempre
vivi o en  un mundo de apariencias, en donde todo s tenla gue
presentar come perfecto.

FPensé gque con L& lleggsada de los hijos las cosas
cambiliariarn, psre o fue asi. For el contrario, cada dia sea
mas dificil de aceptar la situacidn.

-Un dias, no sé& por gue raztdn, sn una fiesta con los
amigos de mi marido en mi casa, me dio por beber mas de la
cuenta vy ya ebria, le grité a mi marido gue lo odiaba, gus

gra un egolista v gque no se daba cusnta de gue., mientras &l
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bebhia, sus amigos me cortejaban. El, muy apenado, despidid &
BUS amlgos y me golped. AL obro disa yvo me sentia muy culpable
ve  haberlo ridiculizado, pero & la ver me sentia feliz de
cecirle 1o ogue sentla, Mi  mardido me hizo gus les gidiepra
perddn & sus amigos, con Lo ouwe me sentld oy huolllada v més
resernticde hacis &1,

Desde anuella ogasidn yvo emnpeced & beber sola en la casa.
tratandn  de moderarms s lasg fiestasz., Yo no me daba cuenta,
pero cadae ver bebla més en la casa, silendo mi obsesidn por el
aloohol cads ves mayor. BEsto Bizo gus vo smpezara & desculdar
e mis nijas, dejandolas cada wvesr mas a cargo de la
institutriz.

Con 21 alcohol me sentla libre vy con valop para decicle
&  mi esposo lo gue sentia, sin darme cuenta de gue me habisz
convertido en alcohdlica. Cwando me di cusnta, brateé de
dejarlo, pero era indtils sra algo méas fusrte gue yo v one
avergonzaba llendndome de culpa, lo gue me llevaba a bebae
mas v mdE,

Aunoue v trataba  de ocultar gue bebila va en exocsso,
todos se  deban cuenta, v omi marido trataba de ponsr s mis
hijas en mi contra. Ellas no me respetaban,. lo gual asumsnbaba
mi smentimiento de culpa.

Ml oesposo va no ome Dlevaba a flestas, pors tenoe a gue Lo
pusiera en ridiculo, cono va muchas veces lo habls hecho.

Mi propia idea de gue era yo 1o peor ¥y de aus le estabs
fallando &  todo  mundo, incluvendomes s omi misma, @ra 1o ogue

més me atoermentaba, vy dicheo sentimientso me llevaba 5 vanos
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imtentos de dejar de beber. en los cuales vo les prometia a
mis hijes gue dejaria de beber, vy les compraba todo lo gus
gueriarn. Las llevaba de wviaje vy, cono de cotunbre, allasg
ghusaban de la situacidn, pero por mis senbimientos de cuwipa

Rt S i G
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gecia nada. Tantas presiones v omil obsesion, mne
Llevahan & beber nuevamente. Claro, esto 3 escondidas, pero
pronto se daban cusnta vy ome reclamaban v sSe burlaban dicierndo
g yva sabian gue lo valverda a hacer.

Algunos  vecinos &8 deban cuenta de gue beblsz,
familia sienpre lo negaba. Una de las wveoinas,

g Gloohdlices And

svin o gefuerso por dejar de bheber
| \ de gus  no era alcohdlica YO HD FPORIA BER
TEM Mala.  For supussto, en esta ocasidn tampooo Lo logre. M
vidge era verdaderamente wun infiliernoc. Mis hijas se habian
convertides yva an sdolecestes rebeldes, gue salian cuwando
e lan sin gue naedie les dijera nada. ML ssposc va tambian
tenia wn grave problems de alcoholieno, pero como 1 asi no
fusera, todos se fijaban solamente en ml, cwlpandome de todo.
En  una ocasidn mi hija llegd borreacha v discubimosg, v ma
pegt. Yo itraté de suwicidarme, y en &1 hosgpital un doctor me
sugirio  ogue fusra a CESBAD a un tratamiento de alcoholismo, v
yor o asgepte  aun en contra de mi familia. Tengo yva 5 meses sin

bebar v estoy & gusto aun con las dificultades en mil hogaer".



5.5, EAFERIENCIA N. § ¢ LA MUJER MADURA

Casada, 4 hijos, 68 aMos, recuperada en CEBAD de México.
9o omesss de sbhstinencia.

"Silempre tuve una vida normal. Mis padres me sducaron
biens me casé con wn hosbee may buend, con el gus tuve 4
ijos. Bl se dedicaba & so negocio v yo & mis hijos, a mi
casa ¥y a el. Yo estaba orgullosa de ellos v elleos de mi.

En reuniones yo difilcilmente bebla 1 o 2 copas.

El  oproblems Feal%en%a comenzd  cuande mis bl joz se
EMDeES&roT 4 casar vy se Tueron de la cass. Fue sntonces cuando
e enpecd a sentir profundamsnte sola. Sentisa gque me guiltaban
algo mio. Al principio, elleos me visitaban seguido y me
hab 1 aban Dt teléfonny pero ss5to eras oads  ver: nenos

Treouente.

Yo no gqueria salir de pageo con ml SS00S0. con la
psperanza de  gues  alguno de ellos me visitara v ellos no lo
fMaciarn. Esto ocesionaba discusiones entra mi ssposo vy vo. EL

'
no  podia entender 1o gue vo sentia. A mi me preoccupaba mucho
Yoo Eiempre pensaba gue algo podia pasacles. Bsta ddsa ne
Tlevaba & hablaecles continwamente por teléfono, 1o cusl no
siempre velan bisn.

Tooe lo mencionado me fue 1levando e un gran sentimianto
de soledad v depresion.: Sentila gue mi vida ya no lg isportaba
a nadie, y gue ya no servia para nada. v oeso era muy doloraso
para mi. Yo sentia gue ni a mi ssposs le importaba, pues le
cedicaba més biempo a suw negocio gue & mi.

Fusg asl como wn dia me dio por beber, convictiandose =21
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alecohol en mi major  amigo. Con 2l, 8l Lismpo se me pasaba
Fap Lo, oo omrazias a su o efecto vo va no peEnsaba tanto en mise
hidos o &l @ menos ya o ome dolia tanto su abarndono. Al
principio, el Deber no representd ningun problema para mi
sino  wuns soluacidng peEroy Bsin darme cuenta, cada ves babla
mas. Desde  gue me despertaba  pensabsa en beber.s v sdlo
esperaba oue  se fueEre ml BEDoBO para empezar con la primera
copa » asl hasta antes de gue él llegara dg ftrabajar.

Domo  era de esperarss, yva an esa sttuacion &l no tardd
mcho tlempo en darse ocuentsa. Las primeras vecoss gue me L legd
a wver bebida, e @nodabsa conmlgo pldigndome gue no lo higisra
masy  pero las siguientss veoss me encersaba, ne acusaba con
mis hijos v le prohibla & la sirvienta gue me COmprara
alocohol. Pero todo ere inltil. Yo siempre sncontraba la forma
de beber o escondidas hastas de la sirvienta.

Muchas veces me lleguég a caer sin poderme levantar, pero
g orasionss vo no ome acordabas de gue me habias caido vy oera la
mirvienta l& gue me lo recordaba. Tanbidén me decla gue ya
babida a veces llamaba & mis hijos reclamdndolss gue sran
malos Biljos. Muchas de sstas cosas yo no las recordaba.

Mis hijos me acosaban  con Bus  acusaciones. Yoo en
crasionss negaba  gue habis bebido, oteas, decia gue habilan
sido solo 2 copas; v =0 obtraz mds no ome guedabs obtro remedio
fgue reconocerlio. Duando eso pasaba, yo los culpaba de gue sra
prose mid abandono gue 1o hacia. En tres ocaslonss ful intasrnada
para desintosicacidng gespuss  de las dos peimsess, intesnté

dejar de bhaber por esfuerso propio, pero fue inakily al salire
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A, COMENTARIOS

e parece interesante bacer algunos comsntarlios sobre
los casos presentados en relacion con lo antes expuessto, ya
gue  muacho de lo dicho anteriorments sobre el tema se ve
Preflejado en estos en gran nedida.

He  pusde &  la  wves obssevar  como,  a  pesar de los
diferentes estilos de vids de estas mujeves, hay ouchos
puntos &n los gue convergsen en cuanto a su osituacidn comy
aluoohdlicas.

G observa, por ejemplo, la falta de valor para @xpresas
v hacer wvaler sus derechos, soubre todo en el caso de la
Jovert, La mujse gus trabaja v oen al de la mujer de socisdad.

Er ellas B et le dan tamb ien manbtinliantos
insatistacocion constants, de soledad, dee Talta de apovo.
falta de valoracion psreonaly Tactores gue seglramante son
parte de las causas de su alooholismo.

Ofero punto tmpordtantse s el hacho de gus la familias les
@xlogla  wma dmagen  gue coresspondiera a lo gus se sspeEra oes
Toda  mudsEr en nuestra socledad Ofendmens gus se ha wenldo
exponiends a lo largo del $rabajo), lo cual se ve con mayor
claridad en el caso de la Joven v la mujer de socliedad.

~Be menciona btambieén gue la mujer gue se dedica al hogar
b T de sociedad, eran hijes de padre alcobhdlico, & incluso
la mujer de sociedad estabsa cagade con un asloohdlico, lo cusl
muy  probablemente esteé estrechamente ligedo a las causas del
alocoholisme de @l las, Va SaEa por  aprendizaie, por

identificacidn, por factorss geneticos o por wna combinaEcidn
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ce @sbos,

Algon digno de llamar la atencidn del casoc de la joven
alocohdélica @ CILLER @i muws dos amigas  benian  tambidn
vivencias  similares, por gue solo a ella le interesd el
aloehol? Es agul donde me pregunto si ftendrd aluo ogue ver sl
fartor genético cono complemento de factores pslicoldgicos v
sorioculiturales como precipitantes del alcoholismo.

B todos Loy casos se sefala como, bajo los efectbos del
aloohol, eran capaces de entrentar situacioness gque sin el uso
e @éste no podian (gsto salo an 8l prdncipilo de S0 carrera
alookdlical . Bk LSO del alcohal les proporcionaba
sentimientos de  podsr, de segurlidad, de liberacidn, de sse
@Ea  persona gue no o se  atrevian a  ser sin el efecto del
alochol.

Er todos los casos e observa un cierto gonocimiento de
gue &l beber en exceso "no e2ra correcto’, lo cwal las llsvaba
A wna negacidn del preoblema ante los demas vy ante sl mismasy
HOOono guersr preconocer gque su ingestidn de alcohol esra cada
ver mas un grave problema vy no la solucidn a los problemas
PE e .

Se observa cdmo, cuando éstas se disron cuenta de gue su
ingestion de aleehol se hable convertido realmente en un
problema, venla wun terrible sentimiento de oulpa por no
cumplir con lo gue se esperaba de ellas, v conforme avanzaba
W enTermedad, wn mayvor sentimisnto de desclacidn, decspoildn
y  desesperacidn  por sentirse atrapadas por sy oadicoidn.

fAunado & esto se pusden ver vanos intentos de dejar de beber
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por suw proapia "fusrza de ovoluntad", ocasionados por la culpa
de  ser aloohdlicas, de sestar dafando a los demds, por vep
womn 58 deshruven.

B otodos los casos se  presentas el hecho de bDaebesr &
G ) EE , apbire todo en los casos de la mujer gues se dedics &1
Mogar, la de sogisdad v la nadura. Este aspeoto, asi ocomo la
culps edperimsntads por la alooholica, refleje,al menos desds
mi punto de vigta, parte del sufrimiento de estas mujerses. En
mambioy comd se sabe, en el caso de los hombres gue beben, al
menos la mavoria de ellos, pueden decie gue con el uso del
sloohol se divierten méas, pasean, S@ wvan de parrandsa,
conviven oo amlgos, mer van oo muderes, Enouana palabra,
disfrutan busna parte de su alooholismo., miantras gue en el
RS0 il la mujer la situacion es diferents, va qguse
generalmente vive un alcoholismo solitario, ctulto, colmaco
ol culpas b FPEC I LMLITAL LONEE, asi  comp muchas otras
situsciones guse s2on diflciles de expresar en estas lineas.

Qo azpecto importante de sefalar &s la negacion y el
acul tamiento por parte de la familis, lo cuwal se ve reflejado
claramsnts 20 el caso de la joven, ]l ama de casa v la muwier
de  sociedad. Farece sgr contregdictorieo gue ila familia no
Giiera acapbar gue bisnsg en casa una muier aloohdlics,a pesar
de gue  ve todog los problemas gue esta le occasiona. Hesto se
pligde deber & dos causas gue s han venldo presentandec a lo
largo del presente trabajo, v dgstbas son, por un lado.sl hsoho
de gue 81 alecoholismo, por la gran smayoria, sigus siendo

considerads comn wn viciog Y OpRr @b, el no guerer aoestar
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ante =1 mismos y  ante los desds gue se tiene a8 una avier oue
no o@ms 1o gue deberia de ser de acuerdo con nuestras oulbturas
ura mujer gue  ha fallado vy gue, por lo tanto, s mobtive de
varglenza.

Fors atro lado, con esta muwier pasa algo similar, ya gue,
por las mismas rasones, no puede aceptar oues Ze b convertido
o aloohitl ioa.

Juega agul un papsl importante la llamada "ftrampa de lasm
culpas".  8n donds todos, 80 oun momento dado, ss sienten
culpables de la situacidn, v en obtro culpan a los demds de su
(W s frimiento [ natgie buscas wrnae solucidn
reaimente efective.

Ercepto an el caso de la sujer gue trabaja, en todos los
casog  se menciona la edxistencia de agresiones fisicas y/o
verbales por parte de la familia y del padre o marido
predincipalmante, asl cono de ella hacia la familis, siendo los
Fidms los mas dipectamsnte afectados.

Consmiders gue efectivamente la presentacidn de estos
casnoz permite wna visldn un poco mas objsebtiva de la situacion

e la aloohoalica.
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. CARITULD 4 CONCLUSTONES

Con  refersncia & 1o expuasto  hasta ahora,  ouisro
@xpresar en unas lineas, algunas consideracionss respecto al
alooholisms v  la mujer alocohdlica en un aﬁntexﬁp sl al en
donde =1 bDeber en ocasionss @5 descalilficado.

Eome dejé ver a lo largo de ssta prezentacion, entisndo
al alcoholismo como wuna enfermedad, la cual sefMala sus
efectos indiscriminadamerte para hosbres v mujerss, Dero oue,

dependliando  de la ddicgsincrecia vy culbuea en particalar de

una sociedad  dada, comm oen &l cas e la nuestra. se

sy

estiomatiza v recrudecs cuando de la muwjieEr se trata. Al menos
en nuesstra socliedad actual, le alcoholice sigue sisndo wna o
vergbenza vy ono uma mujer enferma. Es jusgads vy devaluads de
mangra mushe mas  oruel gque &l alcohdlico, come €1 ne
padecisran ambaa e 1o miﬁﬁmn Es agul donde puedo obhservar
come la llamada dgusldad sntre sl hombere v la muise disbs adn
cle mer una cealidac,

Cuandn hablo de ls situscion de la nuwjsr B0 noestsa
spciledad, hablo estrictamente de su situacidn de obhisto v no
de sujeto real. e mujer ha sido tratada-cmﬁg objdeto en las
liferentes stapas de la historia, como un objeto gue depende,
ouE  enpera,  gue  se reallze a partie de obro, gue no tieng
conclencia certera de si misma.

En @l caso de socisdades comg la nuestra, donde la mujer
Fa  ocodpado un papel  de sumisidn vy dependencia, s8 haoen
claraz  laz manifestaciopnes gue, en galificativos concretos,

meftalan & la majer gue no s8 ajuste a la norma comD  vulgar,
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ARSI VANE, looa, borracha, stocetera, con las conseguentss
reEperousiones  gue esto tiens, no sélo para ella como suisto
social, =ing guizéd, ¥ &5 agul lo més grave, Como sujeto
individual ous sufrs las acusacionss de B0 propla conciencia.

Coma  se ouds opservar a lo largo del trabajo, la
problemstica de  la  muwier gue bebs guards 8l mismo @stigma
soeial gue e gue se prostituys o la gue abandona a sus
Midos., y& gue s ve cono un obisto pard obero. v oo oara si.
Exto probablemente tisne su origen especificamente en la
familia, comn noclen primario donde se forman nuesbros
matriarcados sumisos v serviles.

.

Creo gue en la ?émffia, grupo primario de la mujer, @9
clonoe @sbta aprends & enténder su oreslidad particular como wn
desting Qus, e guste o no, tiens gue obedecer. Desde muy
pecueia conscients o inconscilentemsnts s dirlolda hacia la
fragilidad, la dependencia, la obediencia v patrones gue Ie
son naturales & btocdsa "buena oujer?. Bstos concepbos son Los
CILbE Frarr venido deftinlendo tradicionalmente & la mujer
e L oArE, De ahi ogus wn recusento v una retlexidn ocritica
respecto de esta situacldn SoOn Nectesarios, ya gue, si1 bhien es
cierto gue la muisr ha dndciado wn despertar de la conciencisa
e s sibuacion, e8 todavia muy sxtensoe gl caming por
connuistarra

Ern  bilempos como les de hoy, &0 donde el analiabetismo,
la deﬁi;tegraciﬁn familiar, el alcoholismo v la dreogadicocidn
constituyen algunos de los males mayores de nuestra sociedad,

la mujer @z ilamada & revisar v oa reconceptbual izar su Dapsl.
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En &l caso de la muier alcohdlica, 28 bien cierto aue =l

papel gue ella guarda como hija, madre o esposa, hace gue =ex
méds dificil su pecuperacion. Lo anterior guedd manifestado a
lo largo de la exposicion.
. For mucho tiempo ha existido ern nuestro medio la
negacion del problema, ftanto por wuna sociedad global, como
por  lus cercanes & 0 la alcoholica v, sobre todo, por e2lla
Ml S .

La oouwltacidn v la culpa definen la dificil situacidn
sobre la gue, cualguier profesional gue dicha problematica
aquiera abordar, s hs de enfrentar, pues cuando la mujer hHa
sido objetoc tanto de los mds altos respetos como de los mas
bajos insultos, cuando ha sido diosa vy basura, ti=ne razones
por las cuales ocultar sus excgsos con 21 alcohol.

Ya sea desde el plano bilomédico, psicoldgico o socisl,
gl problems  del alcoholismo define una problemdtica de un
s individual oguwe =sufre una gevastadora enferssdad, y no
W o simple viclo. EBsto es o gue de inlcio tiene gue
replantear, tanto la sociedad, como la mujer y log gue se
goupan de ella.

Dentro de los limites de este modesto trabajo he tiratado
de ubicar a la muier con un problemétics de ingestion de
alcohol, la cual, siendo ajena a sl misma, ha aprendido a
encontrar el significads de su existencia en el hombre de su
vida, en ser madre, en ser mas gue las otras o en una copa de
alcohol. L

Cuando 1a mquW-amp%eza & Deber, snousntra guizd  una

~
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( manera de "ser =lla"y la gue no 2=, v gue tal vezr nunca fue:

bella, deseada, exitosa, libre de represiones y complejos, no

-_ﬂ@ sncontrando mas gue =1 virtual decadencia bioldgica,
\naicoiagi:a y social.

Lo anterior claramente guedd reflejado en los casos gue
fueron presentados, gue si bien éstos fueron muy pocos como
para pretendeaer ser representativos del problema & nivel
macional, peemnitieron mosterar ouna idea un poco mas clara oe
o gue vive la mujer alcohdlica.

Cabe recalcar gue para marzo de 1990, fecha en gue se
termina la elaboracidn del presente escrito, s6lo la mujer de
sociedad volvid a beber (los casos fueron escritos en sl mes
e agosto de 198%). Ella continuaba teniendo graves .
conflictos familiares. Su esposco contunud bebiendo, v ella
deejd de asigtir & las terapias de Eeguimiehto, valviendo a
beber en diciembre, y Tfue internada en febrero en otra
instd tueion. Er este caso claramente se observan las
dificultades para la recuperacidn.

Dificilmente craeo  gque  exisbta wna enfermedad  han

devastadora como el alcobolismo, ya gue come se manifesto,

g) aftfecta no sdlo al bebedor, 2ing a todos aguellos aue lo
A~/ rodean, siendo en primera instancia su familia, Qus es la
gque mas convive con la persona alcohdlica, yv. por lo tanto,

la gue sufre con ésta (congidero inclusive gque seria temz de

una- interesante investigacion el profundizar sobre la mangra

en gue cada miembro de la Tfamilia vive el alcoholismo de

aloguno de sus miemberos) .
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Gor los oonceptos  Tormados por una seociedad  los gue an
L momer o dado faociliten o interfieren con la  labor
terapsutica. La aceptaciodn del probliema, le gonolencla del

mismo, la busoueda de alternativas, son posibles cosndo se
pulers btrabaler sobre la reconceptosalizacion de la almmhmlicé
como enferma, pero primecs Como mulesr.

Un  noevo concepho  debe esgrimicse  sobes  la ;ujar
aloahol toa, barcdencds  gue S8 necesariamente  acowel gue la
relvindigus social e histdricamenbe, déndole wn lugasr de
iguaload  Trents wl hombrs, hacidredola conscisnts v actuants,
para  gue problemas como &l alocoholismo Se vean o8 mansEra mas
Justa.

Es tan amplio el campo de investigacion sobre sl tema,
gues ura  dnvestlogscldn  como ésta slempre serd deficiente. A
medida aue avaniaba en la realizacion de la pressrnte. o 1ba
percatands de 1o dmportante gque  serla trabajar con mayor
profundidad  los aspectos presentados y aun obtros paralelos &
@estos, 2nbree los gues se podrdian citar:

Qe difegrencias habedla enters las nugeres aloohdlicss de
distintos Miveles erucabivos, gooncmnlcos, crl b Las
Ehoetara,

Como  vive cada miembro de la familia el alcoholismo de
algunc de sus miembros,

Gud  suceds con el ssposo de la aloohdllca, s diferencia
ve la ssposa del aloohdlico.

fud pasa con la aloolalica sn otras socliedades.

Cusles son  los giferentes tipos i evaluacion v
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tratamiento v cudles son los mas efectivos.

De gué manera s podria dar mejor atencidn al alcondlico
e ruestro pais.

Far gudé funcianan los grupos de Alcobdlicos Gndnimnos.

De  gue mpanera se pusde ayudar &l alcohdlico para gue
acepte tratamignbo.

Los  anterivess son sdlo algunos de los muchos  aspectog
importantes gue podelan ser  investigados.  Espsro, con
presente  teabajo,. haber despertado el dnters
profesional@s  de  seguic  Invss !

schre todo, @spera loges = qedils 3 | : i o
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