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NOMBRE DEL ALUMNO : CARLOS GUARDADO ALCALA

TITULO DE L& TESIS :"LA ORIENTACION DE CARACTER DE LA AUTORIDAD MA
TERNA: COMPLEMENTO PARA UN PROGRAMA DE ATENCION A NIRUS CON DESNUTRICION CALORI-
CO PROTEINICA". rorma dz Pesumen de Tesis (Espafie, n> exceder de una cuartilla)

Al abordar a la desnutricién calérico proteinica en nifios mexicanos como
un problema de salud pliblica,referimos sus repercusiones en las freas inm
telectual, visomotora, afectiva y de interaccidén social, Entre los facto
res que influyen en su origen enfatizamos los de tipo psicolégico desta-
cando que todas las personas que en elglin momento se encargan de la criam
za de los nifios tienen que ejercer, 1o deseen O no, alguna forma de auto_
ridad. Para superar la categorizacibn general que frecuentemente se hace
sobre las formas negativas de aplicar ésta, se considerd que la forma en
que se ejJerce, al igual que las acciones humanas en general, se deben a-
la estructura de carhcter; y se intenté dar un paso més sobre tal catego
rizacién al investigar la orientacidn de caricter de la autoridad de dos
grupos de madres de una misma comunidad sobre sus hijos desnutridos y au
tridos, a través de sus expresiones caracterolbgicas de orientacibn im -
productiva (rasgos improductivos). Se uti1lizé un cuestionario cuyos reac
tivos contienen los aspectos basicamente negativos de las orientaciones-
de carfcter improductivas que sefiala Fromm, Se encontrd que solamente el
5.21 % de los mismos arrojaron diferencia significativa,correspondiendo-
principalmente a las orientaciones explotadora y acumulativa. Esto se in
terpreté en términos de que con los datos obtenidos no es posible marcar
diferencias amplias en el grado de irracionalidad con que ambos grupos =
de madres ejercen la autoridad sobre sus hijos. Aunque no se pretendia -
investigar el carActer social, se discuten estos hallazgos en base a la-
teoria de Fromm acerca de que ciertos aspectos de la estructura de caréc
ter de las madres de ambos grupos, surgleron de experiencias compartidas
por conformar un grupo,por su clase soclal, por su nivel econfmico o cul
tural, Indicamos una tendencia del grupo de madres de los nifios desnutri
dos a ser més explotadoras y acumulativas em el ejercicio de su autoridad
y proponemos el trabajo a través de grupos operativos -donde se analicen
ios rasgos irracionsles de la auntoridad- como complemerto de pfzgranas -

de tipo médico.
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" No conocemos las respuestas que entrecruzan el
campo de la salud mental. Sabemos que muchas de-
nuestras impresiones son frégiles. Reconocemos -
el valor de lo obJjetivo y del estudio tranquilo-
¥y ordenado, Sabemos que la investigacibén es una-
combinacibn fascinante de corazonadas,especula -
ci8n,subjetividad,imaginacibn,esperanza y suefios,
mezcladas precisamente con hechos recogidos de -~
manera obJetiva y atados a la realidad de una =~
ciencia matemltica".

(Ax1line,V.M, DIBS en busca del yo, Diana,México,
1987)



Los que nos dedicamos a la psicologia somos-
impacientes. Al parecer,creemos que las unifor
midades de la conducta humana tienen que poner-
se muy pronto al descubierto,con sb6lo mover ==
nuestra varita m&gica estadistica y revolver -
bilen nuestros datos con el modelo m&s reciente-

de una "licuadora matemAtica.

(Megargee ,E. I. METRICA DE LA PERSONALIDAD.
Trillas,México,1971 )



- INTRODUCCION. : ®

: El problema de la desnutricifbn calbriéo proteinica en los ni
fios . de México ~al igual que varlos fendmenos que normalmente la acompafian-
.COmo éon las inhibiciones y deficiencias de tipo intelectual,visomotor,a -
fectivo y de interaccibm social-,representan un problema de salud pliblica-
¥ un Area extensa y dificil de abordar, Esta dificultad aumenta si se in =
tenta observar solamente uno de los aspectos de la cadena alimentaria,ya -~
que existe el riesgo de que el problema no sea concebido en todas sus di -
mensiones y con la comple jidad que implica la participacién de los mQlti -
ples factores que influyen en su origen y agravamiento.

Enfocando a la desnutricién como un padecimiento,m&s que simplemente-
biolégico;como un fenbmeno en el que participan factores de tipo geogré&fi-
co,histérico,cultural,econémico,social y psicolbgico,en la presente inves-
tigacibn se mencionan los diferentes factores que influyen en el origen de
la desnutricién; gque influyen en que el organismo no reciba la cantidad mi
nima necesaria de calorias o de proteinas,como son aquéllos que obstaculi-
zan la disponibilidai de alimentos,su utilizacibén y su consumo. Al inten -
tar hacer un paralelo entre el enfoque social para el estudio de 10s proce
s0s salud-enfermedad orghnica y mental,se enfatizan entre todos estos fac-
tores a los de tipo socioeconfmico ya que,por un lado,como se ha venido se
fialando en diversas investigaciones (Cravioto,J. 1983; Villalpando,S. 1989)
es una de las causas primordiales para que dentro de nuestra poblacibén e -
xista un grupo que tiene tanto los conocimientos,como un ambiente privile-
giado y los medios necesarios para darle a los nifios una adecuada alimenta
cién y estimulacibn; y otro grupo -la mayorfa- que no alcanza a satisfacer
sus necesidades bésicas. Por otro lado,el factor socioeconbmico es utiliza
do dentro de nuestro marco tebrico para explicar una existencia social o -
pr&ctica de vida que propicia experiencias comunes entre los individuos,la
cual no sblo determina la conciencia sino también la estructura de la vida
interior,profunda; que influye en la formacibn del carhcter y nos muestra-
que los males del individuo,de la familia y de la sociedad forman un conti
nuo. (Estrada,I. L. 1989). Entre los factores que se interrelacionan en -
forma comple ja para producir la desnutricibn,enfatizamos en uno de los va-
rios que influyen en el consumo de los alimentos como es la autoridad que-
ejerce la madre sobre el nifio la cual,consideramos,se encuentra vinculada-
& la orientacibn de carfcter de la progenitora. Consideramos qye todas las
personas que en alglin momento de su vida se encarganr de la crianza de los-

nifios tienen que ejercer,lo deseen o0 no,alguna forma de autoridad como res
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puesta a los diversos tipos de necesidades -por ejemplo,fisiolbgicas,afecti-
vas Y educativas- que el nifio presenta por su natural inmadurez fisica y psico
16gica ; se reconocid tambifn que la autoridad puede asumir formas totalmen-
te distintas,como son la autoridad racional e irracional. (Fromm,E. 1976) A-
simismo,tomamos en cuenta que,si bien,a nivel colectivo el consumo de alimen
tos en cantidad y calidad insuficientes es la causa priﬁaria de la desnutri-
c¢ibn,y resulta clara la necesidad de analizar las relaclones entre la produc
c1bn,la transformacién y la comercializacibn que conducen a una disminucibn-
en la cantidad o calidad de los alimentos que se ofreceﬁ a la poblacibn,a su
vez,en el fmbito individual podian ser otros los factores que condicionaran-
e influyeran en la desnutricién.

Bajo tales consideraciones,y reconociendo el significado simb8lico que-
tiene el alimento ~-como cuidado,seguridad e interés para el nifio que lo re-
cibe,y de desculdo,desinterés y sentimlento de no eser amado para quien se ve
privado del mismo-,intentamos abordar el fenbmeno de la desnutricibn bajo un
marco psicolbgico centrando nuestra atencién en el manejo de la autoridad., -
Al estudiar el ejercicio inadecuado de &sta y sus repercusiones en trastor -
nos y dafios fisicos y emocionales,observamos que la mayoria de las veces ha-
cemos referencia a una categorizacién general que toca los extremos: por un-
lado,el llamado autoritarismo,y el otro polo constitufdo por la autoridad cgo
nocida como"dejar hacer". Ambas formas de autoridad,por descuidar el creci -
miento y desarrollo del nifio,en escencia,poseen caracteristicas irracionales,
Pero considerando que las formas que tiene la autoridad -al igual que los =
pensamientos,emociones y acciones humanas en general-,guardan una estrecha «
relacién con la estructura de carfcter de guien la ejerce,crefmos convenien-
te intentar un paso m&s sobre dicha categorizacifn por medio de un estudio -
que,primeramente ,nos permitiera saber s5i existian rasgos irracionales en la-
autoridad que aplican sobre sus hijos un grupo de madres de nifios que pade -
cen desnutricibn primaria,que es aquélla ocasionada por el aporte insuficien
te de calorfas o de protefnas debido a una dieta pobre en las cantidades re-
queridas de tales elementos; conocer la orientacibdn de carfcter -receptiva ,
explotadora,acumulativa o mercantil- gque subyace a dicha autoridad,para ensg
gida comparar 8stos con los probables rasgos irracionales que existieran en~
la autoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de un grupo de nifios nu=
tridos,as! como la orientacifn de carfcter predominante en tales rasgos.

Si bien,en esta investigacién,el hecho de centrar nuestra atencifn en -
la”orientacién de carfcter que tiene la autoridad de las madres,nd implicaba,



por un lado,que se restara importancia a otra serie de factores gue en dife-~

rentes ocasiones han mostrado su intervencién en el surgimiento y agravamien

to del problema,por otro lado,nos permitirfa en caso necesario,de acuerdo a-

los resultados obtenidos,. propomer alguna accibn o medida de intervemcibn',en

una de las varias condiclones interpersonales que pueden predisponer & su -~

frir desnutricibn y los trastornos que generalmente la acompafian,mismos que-

previamente fueron indicados. En este caso,intervenir en la relacibn entre -

el hijo y la madre,ya que &sta filtima,quiéralo o no y consciente o inconscien
temente,o0 sin importar las diversas explicaciones biolbgicas o sociocultura-

les,ha mostrado que Juega un papel fundamental en el crecimiento y desarro -

llo del nifiojque es con quien se tiene una relacién més Intima y las experien
clas m&s significativas en la formacibn de la personalidadjy que es una figu

ra de gran importancia como medio de crecimiento,estancamiento,alegria,tris-

teza,salud y enfermedad.

Se di6 importancia a este obJetivo,aclarando que es solamente una minfis
cula parte del extenso campo de estudio del proceso nutricibn-desnutricibn,=-
con el fin de recolectar algunos elementos que pudieran favorecer,en caso de
que se requiriera y desde esta particular perspectiva,una parte de la recupe
racibn de los casos estudiados y,en un futuro,la prevencibén de otros grupos-
de nifios de la poblacibn estudiada que,de acuerdo a ciertas condiciones de -
vida,se encuentran propensos a sufrir desnutricibén y las inhibiciones y limi
taciones personales que generalmente la acompafian. Esta probable intervencifn
psicolbégica se cree conveniente debido a que se ha encontrado que las accio=-
nes enfocadas exclusivamente al establecimiento de una dieta adecuada,en can
tidad y calidad de nutrientes,requieren de condiciones mediocambientales y de
interaccifn social que,por medio del refrén "no s6lo de pan vive el hombre",
apoyan la necesidad de los imprescindibles estimulos de tipo socioafectivo,-
Esta posicifn se ve respaldada con datos que muestran que la desnutricibn ca
16rico protefnica no es en todos los casos la finica causa de los efectos de-
teriorantes en aspectos psicolbgicos del individuc,aunque sf son fenbmenos -~
que normalmente se presentan juntos,ya que como fué sefialado,la desnutricibn
no se d& como un fenbmeno biolbgico aislado,sino que se acompafia de una se =
rie de factores surglidos del ambiente social,mismos que la causan y qus,a su
vez,tienen la capacidad de producir cambios en la conducta similares a los =
que produce la desnutricibn. (Cravioto,J., y De licardie,E., 1971) ¢
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Cabe hacer la aclaracibn de que el objetivo central de este trabajo no
era investigar nl profundizar en problemas actuales de nuestro pals como el
desempleo,inestabilidad econfmica,concentracifn de la riqueza,analfabetismo,
etc., Ni tampoco fué investigar el carfcter social de la poblacién de la gue
fueron tomados los sujetos,ya que &sto reguiere de una considerable canti -
dad de conocimientos psicoanaliticos y recursos humanos y temporales de los
cuales,por diferentes causas,nos velamos privados. Se pretendid,més bien,co
nocer los rasgos bhsicamente improductivos-y que subyacen como orientacibn-
de caricter-a la autoridad que ejercen sobre sus hijos dos grupos de madres
de nifios que viven en condiciones socioeconbmicas similares ,pero que pre -
sentan diferentes estados de salud.

Con tal propbsito,al no incluir la orientacién productiva en el plan -
de trabajo,intentamos no considerar las variaciones que pueden existir en -
la estructura caracterolbgica de las personas al combinarse los rasgos de -
alguna orientacibén improductiva con el grado de productividad que existe en
su sistema de carf&cter. Sin embargo,sabemos que nadie es totalmente impro -
ductivo o productivo y que é&sto se refleja en su conducta,por lo cual,ctree-
mos que este estudio puede,en cierta forma,ser considerado como una investi
gacibn de la orientacibn de carfcter de la autoridad materna sobre nifios =--
desnutridos y nutridos a través de sus expresiones caracterolbgicas de orien
tacibn improductiva (rasgos improductivos). Asi,cadz vez que en el desarro-
1lo de este trabajo hablamos de la autoridad con rasgos bAsicamente impro -
ductivoe,nos estamos refiriendo a la autoridad irracional,

Con este objetivo,decidimos utilizar un cuestionario que nos diera in-
formacibn sobre la orientacién de carécter subyacente a la autoridad mater-
na. La manera en que fué construido este instrumentc se describe en el capi
tulo que tratzs sobre el método. En este mismo capitulo,y para conocer algu-
nos datos personales del nifio y de sus padres,se cita un cuestionario que -
fué aplicado no con el fin especifico de hacer una correlacibén estadistica-
entre los datos obtenidos con €1,sino para tener una idea m&s amplia de los
sujetos de estudio., En el capitulo que se refiere al marco tebrico se pre -
senta la teorfia psicosocial del carélcter planteada por Erich Fromm. Poste ~
riormente se dan los resultados y se hacen algunos comentarios intentando -
explicar,de manera muy general,la continuidad que existe entre sociedad,fa-
milia e individuo; sefialamientos,propuestas y sugerencias a manera de con =
c}usi6n y discusibn.

No quedarfa completo el presente trabajo si faltara la menélén de va -
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I, LA DESNUTRICION EN MEXICO: REQUERIMIENTO DE UNA MAYOR PARTICIPACION DEL
PSICOLOGO.

La desnutricifa en las personas de um pals o regila representa uno de-
los mayores obstfculos para el desarrollo persomal y el progreso social,el-
cual se muestra al recomocer que ura alimentacidn adecuada constituye,en -
gran parte,la base para que los individuos crezcam y se desarrollen mormal-
mente,para que tengan buenas defensas contra las infecciones y cuando se en
fermen se recuperen con facillidad,asi como también,para que sean activoe en
su produccién fisica y mental mantenibéndose en las mejores condiciones posgi
bles.

Para los estudiosos del proceso nutricidn-desnutricidm,el estado de au
tricién es comsiderado,en resfimen,como un balance determinado por la rela -
cibn entre el consumo de nutrimentos y el gasto de los mismos,0 bien,como -~
la suma de alimentacibn,metabolismo y excresibn. (Ramos,G. 1989). Algunos -
autores complementan estas ideas y defizex de mamera mis amplia el procesc-
nutricién-desnutricibn,colaborando a que &ste muestre mls claramente su -
gran complejidad y,consecuentemente,deje de parecer un fenbmeno biolbgico -
individual aislado,sl aceptar que son mfiltiples los factores participantes-
en el mismo. Asi,se considera a la nutricién,histéricamente determinada por
la formacibén econfmica y social,como el proceso que incluye desde la produc
cibn,circulacibn,industrializacibm,distribucibn y consumo de alimentos,a -
partir de los cuales,el organismo metaboliza los nutrimentos necesarios pa-
ra su crecimiento,desarrollo y mantenimiento., (S.S.A. 1981) Bajo este mismo
enfoque,a la desnutricibn se le considera como la expresibn de todas las -
condicliones fisico-patolégicas en las que existe una deficiencia de ingesta,
absorcibn o aprovechamiento de los nutrimentos. (S.S.A. 1981)

Sobre estas bases,actualmente,con el término desnutricifén se hace refe
rencia a toda pérdida anormal de peso del organismo,desde la m&s ligera has
ta la m&s grave,s8in prejuzgar en si,lo avanzado del mal,pues igualmente se-
llama desnutrido a un nifio que ha perdido el [8 por ciento de 8u peso,que -
al que ha perdido 60 por ciento o més,relacionando estos datos siempre al -
peso que le corresponde tener para una edad determinada segfin las constan -
tes conocidas., (G6mez,F. 1987) .

Los efectos negativos de la desnutricifn en nuestro palis no son recien
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tes: en diferentes momentos se ha reconocido que el equilidbrio deseado,sub_
yacente al estado de nutricibn,no siempre puede conseguirse ya que,por una-
parte,existe un cierto grupo dentro de la poblacibén que tiene tanto los co-
nocimientos como los medios necesarios para darle a los nifios una adecuada-
alimentacifn; pero por la otra,la gran mayorfa no alcanza a satisfacer esta
necesidad por diferentes causas. Este contraste es notorio en la ciudad de-
México,donde las clases media y alta representan una nota excepcional en =--
los aspectos referentes a mortalidad infantil y nutricibn,mientras que para
el resto de la poblacibn estos incidentes representan casi una constante, =
(Villalpando,S. 198%)

Deade el principio de la década de los afios treinta de este siglo,en ~
las primeras encuestas que buscaban averiguar el estado nutricio de la po =
blacibn,se obtuvieron datos acerca de que muchos pobladores adultos de cier
tas regiones de Hidalgo,Michoachn y Yucatén no mostraban manifestaciones ==
sensibles de avitesminoeis,pero sf{ un menor desarrollo fi{sico y mental. Una-
cantidad considerable de nifios también tenian falta de peso ¥ en ocasiones-
morian debido a la deficiente alimentacibn. (Zubirhn,S5, 1987) Afios después,
en 1948,se identific6 a la desnutricibm como causa,en cuando menos,el 75 ==
por ciento de las enfermedades y muertes de los nifios (Ramos,G. 1948),y des
de mediados de la d&cada anterior (1975)se ha obsaervado el efecto de la des
nutricién en la muerte de nifios y adolescentes,de las cuales,casi el 40 por
ciento fué de menores de 15 afios; de tales defunciones,118 968 fueron en me
nores de un afio; 36 922 en nifics de 1 a 4 afios; ¥y 16 398 en escolares de S
a 14 afios, Entre las diversas causas de estas defunciones se encontrf en og
tavo lugar la desnutricidn manifiesta. (0.P.S. Las condiciones de salud en-
Las Américas,1973-1976,Washington,1978. Referido por Ossorio,A.M.E, 1986) -
Sobre este aspecto,no debemos dejar de lado el hecho de que muchas causas =
de mortalidad infantil que pueden ocupar un lugar anterior al de la desnu =~
tricibn -infecciones gastrointestinales y respiratorias,0 infecciones en ge
neral~,tienen como causa subyacente a la desnutricibén. (Zubirén,S.; Chévez,
V.A.; Bourges,H. 1987)

Sin embargo,la mortalidad infantil ha disminuido en los filtimos 20 a -
fios,de tal manera que,por ejemplo,en 1970 habfa un 33 por ciento de defun -
ciones entre los menores de un afio; en 1978 el porcentaje descendib al 22 -
por ciento,y hoy en dfa se habla de un 11 por cilento, De esta ibtima cifra-
44 nifios de cada mil pertenecen a grupos marginados urbanos y rurales,en —=-
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cortraste con los 10 0 15 casos por cada mil entre grupos no marginados, --
(Villalpando,S. 1989)

No obstante,aquil no termima el problema ya que la desnutricibén infan ~
til no finicamente conduce a la muerte. Quienmes logram gobrevivir a ella 1le
gan a presentar desde edades tempranas una estatura y peso menores & 108 --
que deberfan tener, Recientemente se ha sefialado que,en México y en otros -
palses en desarrollo,el peso que registran muchos nifios a1l nacer es de ==
2,200 Kg,cifra que corresponde a alrededor de 21 millones de infantes,y que
representa del 20 al 30 por ciento de la poblacibén total. Tales mifios pade-
cen graves enfermedades o est&n propensos a ellas,por lo que pueden morir -
facilmente. Por ejemplo,se ha encontrado que la desnutricibém es una condi -
¢ién constante que,junto con el antecedente de enfermedad viral reciente,de
ternina la inmunodeficiencia en nifios donde prevalecem complicacliones pleu-
ropulmonares de las infecciones respiratorias,el emplema pleural,el absceso
pulmonar,la bronquiectasia y el fibrotbébrax, (Pérez-Fernhndez,L. 1989)

En nuestro pals,especificamente,el promedio de nifios con peso deficien
te al nacer es de 18 por clento; aunque se calcula que en las zonas rurales
este promedio alcanza el 27 por ciento,e imrcluso,en algunas localidades lle
ga al 40 por ciento,mismos que en la mayoria de las veces comienzan con una
madre gestante desnutrida, Sobre este mismo aspecto,las estadisticas de pe-
g0 y talla de los nifios mexicanos indican que solamente el 22 por ciento de
las pererer de. cuatro afios en las zonas rurales y el 40 por ciento en las -
zonas urbahas,tienen estatura y peso adecuados para su edad, Mientras en -
los paises desarrollados la estatura promedio va en aumento,en México se ha
visto que no s6lo permanece igual en varios sectores marginados o del cam -
po,sino que incluso llega a descender. Asi,se ha encontrado que la estatura
media de la mujer mexicana se ha reducido 1 cm cada seis afios,y que cilertos
grupos del medio rural tienden a una estatura minima de 1,32 m en promedio.
(Ramos,G.R. 1978,citado por Lépez Acufia,D. 1981) Mientras en paises desarro
llados como Holanda y los Estados Unidos se ha logrado en 70 afios aumentar,
entre 11 y 17 cm,el promedio de estatura de los nifios de 11 aflos,los nifios-
mexicanos de clase media han tenido,en 50 aifios,incrementos de | ¢cm & los -
cinco afios,4 cm a los diez aiios,4.5 cm a los once afios y 6 cm a los catorce
afios de edad. Asimismo,se ha observado que los hijos de habitantes del cam=
po y las ciudades perdidas no han tenido en ese periodo ningfin $ncremento -
en la estatura promedio. (L8pez Acufia,D. 1981 ,p. 45)
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Si tomamos en cuenta que los nifios representan el futuro de una na -
cibn,no podemos de jar de reconocer los efectos que los nifios desnutridos --
causan en la vida de la comunidad a la que pertenecen ni olvidar que,por su
inmadurez fisica y psicoléglca,dependen del culidado de los adultos, Debido-
a ésto,los datos obtenidos sobre las caracteristicas de nutricibn de las di
ferentes zonas de nuestro pals cobran mayor importancia en el sentido de ==
permitir una mayor comprensidn en la magnitud de este padecimiento: Existe-
la zona de '"buena nutricibn'',que comprende ia regifn fronteriza del norte,-
noroeste y noreste del pais: Baja California Norte,Baja California Sur,Song
ra,Sinaloa,Chihuahua,Coahuila,Nuevo Lebn,Durango y casi todo Tamaulipas, La
alimentacibn de estos lugares es la m&s completa del pals,con un promedio -
de 2330 calorias por persona al dla,y en cuanto al consumo de protefnas to-
tales,de 70 gramos per clpita al dia y 20 gramos de protelna de origen ani~
mal,

La zoma de '"regular nutricibn',que abarca la regibn central del norte del -
pals: Zacatecas,Aguascalientes,perte de Durango,de Chihuahua,de Nuevo Leén,
Guanajuato,Querétaro y la regibn costera integrada por parte de de Veracruz
Campeche ,Nayarit,Jalisco,Colima,Michoacln y Guerrero. La alimentacibn de ta
les lugares se caracteriza por el consumo,en promedio,de 2 124 calorias por
persona; de protefnas totales 60 gramos y de protefnas de origen animal 15-
gramog., En esta zona se ha encontrado que el 1 por ciento de los preescola-
res manifiestan desnutricibn de tercer grado,que es cuando el organismo ha-
perdido el 40 por ciento o mfs de su peso normal,

En la zona de "mala nutricibm',que comprende las regiones del centro del ==
pals -San Luis Potos{,parte de Guanajuato,de Michoacém,de Querétaro,Estado-
de México,Morelos,Puebla,Hidalgo,parte de Veracruz,Pabasco y Chiapas~,las -
deficiencias nutricias se reflejan en un consumo de calorlas de 2000 por e=-
persona al dia; SO gramos de proteinas totales y 10 gramos de proteinas de-
origen amimal., En estos lugares se ha detectado desnutricifén de tercer gra-
do en el 3.5 por ciento de la poblaciébn, ’

La zona de "muy mala nutricién",comprende principalmente las regiones del -

centro,sur y sureste del pals: Yucatém,Oaxaca,parte de Guorrerd,de Chiapas,
de Hidalgo,de Puebla,de Guamnajuato y Tlaxcala. Su dieta deficiente se obser

va em el consumo promedio,por persoma al dia,de 1800 calorias; 40 gramos de
proteinas totales y 8 gramos de proteinas de origen animal, En &stos luga -
res se ha eacontrado que el 4,1 por ciento de la poblacibéa padece desnutri-
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cibn en tercer grado. (Instituto Nacional de la Nutricibn,referido por Lépez
H.J. 1984) '

Entre los diversos trastornos nutricios,la desnutricidn calbrico protel
nica constituye uno de los més graves problemas de salud pfiblica en México,~
Bajo este nombre se agrupa toda una gama de estados de deficiencia nutricio~-
nal: desde el nlfio simplemente delgado o con peso inferior al que le corres-
ponde para su edad,hasta sindromes muy graves como el marasmo o el sindrome-
pluricarencial de la infancia, Tal desnutricidn est8 condicionada por facto=-
res como la edad del sujeto,principalmente en funcibén de la mayor o menor ve
locidad de crecimiento propia de una edad determinada; por la duracién y gra
vedad de las deficiencias nutricionales y por la predominancia en &stas de -
calorias o de proteinas. De esta manera,cuanto m&s J6ven es el individuo es-
mayor su rapidez de crecimiento y,por lo tanto,una deficiencia de calorias o
de protefnas act@a m&s rapidamente en la presentacibn de sintomas y signos -
clinicos visibles,

S1i la deficiencia principal es de calorfas y leve o de corta duracién,enton-
ces,los sintomas se manifiestan a través de un simple adelgazamiento. Si eg-
grave o de larga duracifn,pueden presentarse estados de emaciacibn,como el ~
marasmo presentado con mayor frecuencia por nifios menores de un afio,en el =~
que éste pierde totalmente la grasa subcutfnea y todo su sistema muscular se
atrofia. El resultado de ésto es que la piel se muestra seca,arrugada y flo-
ja,se hacen visibles las protuberancias 6seas y el cabello se cae facilmen -
te,es ralo,delgado y seco.

Cuando la deficiencia predominante es de protefnas y de grado leve,las conse
cuencias se reflejan principalmente en la velocidad de crecimiento. Si es 1in
tensa y prolongada se manifiesta en cuadros clinicos con edema del tipo del-
sindrome pluricarencial de la infancia,frecuente en menores de un afio de e’w
dad,e incluso en nifios mayores,con la caracteristica clfinica principal que =~
es un edema localizado en 1los miembros inferiores y superiores y parte infe~
rior del tronco y de la cara. (Icaza,S.J. y Bé&har,M. 1983)

La etiologla de la desautricibn calérico proteinica,consiste en que el-
orgarnismo no recibe en sus te jidos la cantidad minima necesaria de calorfa -
- <
que son fuentes de energla-,o0 de proteinas que son elementos escenciales pa=-
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ra la formacifn,mantenimiento y reposicién de las calorias,

Cuando el aporte de calorfas o de proteinas es insuficiente debido a~
una dieta pobre en las cantidades requeridas de tales elementos,la desnu =
tricibn es clasificada como de origen primario o dietético. Es de origen -
secundario o no dietético cuando ciertas enfermedades o estados del orga =
nismo no permiten la utilizacibn adecuada de los alimentos ingeridos (pro-
cesos diarreicos crénicos,sindromes de malabsorcibn) ,hay demandas exagera=-
das de ellos (en el caso de las enfermedades consuntivas como en la tuber-
culosis 0 10s neoplasmes),o existen pérdidas exageradas de estos nutrien-
tes (hipertiroidismo para el caso de las calorias,o enteritis exudativa en
el caso de las protelinas).

La desnutricién calérico proteinica puede presentarse en forma espord
dica o endémica, Es esporédica cuando su prevalencia en una comunidad no -
es constante o0 es muy baja. Se presenta principalmente en nifios y,aunque -
participan otro tipo de factores,generalmente sus causas son individuales~
‘(enfermedades orghnicas o mentales),o familiares (prejuicios,temores y ta-
btes,ignorancia,desorganizacién familiar y pobreza). Ataca s6lo a uno o a-
varios miembros de la familia,la mayorfa de las veces es de intensidad mo=-
derada y se puede curar dentro de su mismo smbiente,por lo cual puede ser-
transitoria si se atacan las causas que la originaron. Bajo esta forma la-
desnutricibn clérico protefnica es mucho m&s frecuente que en su forma en-
démica o crénica,por lo que tiene tanta trascendencia en la salud y bienes
tar general de la poblacifn.

Las causas de esta desnutricién en su forma endémica son,generalmente,
de orden colectivo,ecolégicas,econbmicas y politicas. Es comlin que proven~
ga de generaciones anteriores y dure toda la vida,que ataque a la mayoria
0 a todos los miembros de la familia y a una proporcibn grande de 1los ==
miembros de la comunidad., Los casos severos deben recibir atencibn espe =
cializada debido a que es dificil curarla en el seno de la propia familia
¥ comunidad. En quienes han sufrido el efecto intenso,se han podido com -
probar alteraciones de carfcter irreversible en el crecimiento y desarro-
llo posteriores y serios dafios a las neuronas; tambifn se ha observado ~=-
que el crféineo ha quedado m&s pequefio. (Lb6pez.M.J. 1984)

Creemos necesario gefialar que para comocer el estado mutriciomal de-
un indiviAuo o grupo,actualmente se utiliza uma serie de técmicab que,a -
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8u vez,posibilitam una idea aproximada de 1los factores qus en dJdiferentes
casos lo determiman., Los datos obtenidos con la aplicacibdn de estas téunda
cas se comparan con los "patrones normales" o medidas obtenidas de indivi-
duos sanos,y que han sido adoptados como patromes de normalidad del grupo-
social en cuestibn, De estos tipos de estudlo,generalmente som tres 10§ --
mAs empleados:

- Directos,que incluyen investigaciomes clinicas,antropombtricas y bioqui-
mnicas,asl como el consumo de mutrimentos del grupo estudiado.

= Indirectos,basados principalmente en cifras de mortalidad y morbilidad =
(estadisticas de salud) de uma comunidad., Dichas estadisticas som elabora-
das normalmente a nivel macional y se basan en registros oficiales que son
interpretados en térmimos nutricionales. Por eJjemplo,bajo este tipo de es-
tudios se ha observado que en América Latina las muertes entre 1 y 4 afios-
estfn relacionadas con la desnutricidm calbérico protefnica. (Icaza,S.J. y-
Bé&har M. 1983)
~Bcolbgicos,que incluyen investigaciones sobre produccibn y distribucibn de
alimentos,patrones socioculturales relacionados fundamentalmente con hébi-
tos dietéticos,situacién econbmica,factores ambientales,comercio y todas =
las circunstancias que determinan la disponibilidad de alimento,précticas-
de alimentacibn infantil y destete,alimentacibn de embarazadas y madres ~=-
que amamantan y,en general,las prActicas de seleccién,preparacibén,distribu
cibn y consumo de alimentos.,

Con los resultados obtenidos a través de estos tipos de estudioc del -
estado nutricional,se ha confirmado que la desnutricibn puede aparecer co=-
mo un trastorno inicial finico,acompafiado de varios sintomas.de diversos --
grados. Puede aparecer también en forma secundaria,como un sintoma injerta
do a 1o largo de padecimientos infecciosos 0 de otra indole,lo que permite
localizar y precisar mls claramente Bus sintomas y manifestaciomes. Sobre-
este aspecto,si bien existen diferentes clasificaciones sobre los distin -
tos grados que la desnutricién llega a alcanzar,en nuestro pals tiende a a
ceptarse la clasificacibén propuesta por el Doctor Federico G6mez,quien ha-
ce aproximadamente cuarenta afios intent6 reordenar los conceptos y clasifi
caciones distintas de desnutricifn,venidas principalmente de Europa,com el
fin de orientar de manera homogenea las experiencias cotidianas con nifios-
méxicanos, Dicha clasificacién es generalmente aceptada y en ella se ubi -
can en el primer grado de desnutricién a toda pérdida de peso que no pase-
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del 25 por ciento del peso que el paciente deberla tener para su edad; des
nutricibn de segundo grado a la pérdida de peso que sufre el nific ¥ que ==~
fluctGa entre el 25 y el 40 por clento; y finalmente se llama desnutricién
de tercer grado a la pérdida de peso del organismo mfs alll del 40 por ===
ciento,

En términos generales,el cuadro clinico del nifio que presenta desnu -
tricién de primer grado se caracteriza por el llanto y descontento conti -
nuo,que contrasta con el buen suefio,buen humor o felicidad que antes tenia;
este paso es insensible para las madres poco observadoras,quienes es proba
ble que tampoco noten el adelgazamiento y peso estacionario que muestra ==
desde hace cuatro o seis semanas. No se observa diarrea,sino por el contra
rio,una ligera constipacibn; tampocao hay vbmitos ni algln otro trastorno -
visible de las vias digestivas; alin existe clerto grado de capacidad orga=~
nicamente defensiva que le permite soportar las probables infecciones, De~
esta manera,el dato principal que se observa,y 5610 que se explore,es el =
estacionamiento del peso o una ligera baja del mismo que persiste a lo lar
g0 de las semanas. Aunque aumenta la edad,el peso del nifio continua igual-
o avanza en minima cantidad.

En el cuadro clinico de la desnutricibn de segundo grado se observa =~
un acentuamiento de la pérdida de peso, La fontanela se hunde,al igual que
los ojos; los tejidos del cuerpo plerden su elasticidad y se hacen flojos;
es frecuente que duerma con 1los ojos entreabiertos y que adquiera fhcilmen
te resfriados y catarros; se acentfia su irritabilidad y hay trastornos dia
rreicos, E1 final de esta segunda etapa es alarmante y es cuando,por lo co
afin,l0s padres llevan & su hijo a recibir atencibn especializada. Si suce=-
de que en es5tos casos el médico orienta i preesc¢ribe algfin medicemento,sbd-
lo para la"infeccibn",y no realiza una bfisqueda cuidadosa en la dieta del-
nifio para analizar la calidad y rendimiento energético,la desnutricibn --
avanza pudiendo mostrar intolerancia a toda clase de alimentos y & las di-
versas cantidades que se le dan. Tal intolerancia obliga a cambios frecuen
tes en la dieta -y a nuevos intentos de acomodacidn digestiva por parte -~
del organismo-,que implican tiempo,en el cual las reservas continuan dés «
truyendose y el peso del nifio se aleja mhs del que es necesario para ser -
considerado normal respecto a su edad,

- En la desnutricife de tercer grado se exageram todos los sfhtomas pre
viamente descritos. Esto se debe no finicamente a alghn inadecuado manejo -
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médico,sino también a ignorancia o falta de recursos econbmicos,as!l como -
tamblén a que la célula y sus mecanismos metab8licos se encuentran ya en u
na fase de desequilibrio anabblico que impide el aprovechamiento en minima
parte de las sustancias nutritivas. Se presenta el hundimiento de los ojos,
empequefiecimiento de la cara ("cara de viejo") y se ven prominentes 108 ==
huesos de la cara, Los mGsculos de los mliembros muestran notable flaccidez;
la piel de los brazos y del tbrax se observa arrugada y sin elasticidad, ]
na gran cantidad de nifios con desnutricibén de tercer grado,a diferencia de
los grados anteriores,no muestran edemas en sue piernas,dorsoc de las manos
y phrpados,debido a su carencia protéica y carencia vitaminica., Sin embar=
g0,8u cuadro es muy delicado pues hay intolerancia abscluta a los alimen =~
tos,mismos que la mayorfa de las veces son tomados con voracidad por parte
del nifio; hay vémitos fhciles e infecciones frecuentes del aparato digesti
vo; las células solamente pueden tramsformar en alimentos de consumo los @&
minoAcidos extraldos de las minimas reservas protéicas que existen en los-
mfisculos, Ligado a todo &sto,el catabolismo aumenta su curva y desecha to-
do lo poco utilizable que va quedando de moléculas protéicas,de reservas -
glucogénicas,de reservas de grasa,sales minerales y agua,favoreciendo &stos
fltimos la aparaicibn de una posible anhidremia agfida que se implanta debi
do a algfin accidente diarreicc. De esta manera,los accidentes digestivos a
gldos,o0 bien,las infecclones enterales o parenterales que causan una diver
sa sintomatologla,caracterizan y apresuran la finalizacibn de estos cua ==
dros con la nmuerte .del Bujeto, (Gbmez,F. 1987)

Como podemos observar,cuando la alimentacibn estf mal balancesda o es
deficiente,el organismo sufre alteraciones fisicas Yy bioquimicas en el pe~
riodo inicial y,posteriormente,en estados m&s avanzados,se agregan cam ===
bios patolbgicos con evidentes manifestaciones clinicas. Pero las comse =
cuencias de la desnutriciba caldrico proteinica son no finicamente de tipo-
orgénico,como las mencionadas anteriormente o como lo ejemplifican comfn -
mente un insuficiente desarrollo tisular,baja produccién de mecanismos or-
ghnicos de defensa,dificultad de absorcibn y asimilacibn de los alimentos,
etc.51n0 que también acarrea consecueacias que cotidianamente emcuentra el
Pgicblogo en su prlctica profesional,tales como inhibicibén o limitacién de
actividades de tipo motor,intelectual,afectivo y social.

B Entre los datos que eJemplifican estos efectos,existen los.que se han
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encontrado a través de exémenes neurolbgicos,de las pruebas de Gessell y -
de estudios de comportamiento intersensorial,los cuales reflejan que nifios
sobrevivientes a la desnutricién clinica avanzada han sufrido retardo en -
el desarrollo del lenguaje; que una parte de este retardo parece estar re-
lacionado con la deficiente estimulacibén que reciben los nifios en su hogar
¥y otra parte estf asociada con aquéllos factores,diferentes de la estimula
cibn,que modulan el crecimiento en talla, (Cravioto,J. y De licardie,E, -
1976) Asimismo,existen datos que muestran la influencia de este tipo de -«
desnutricién en edades tempranas de la vida sobre el desarrollo del siste-
ma nervioso y,como consecuencia de ello,sobre la conducta en general,e jem~-
plificada en un aprendizaje deficiente y un coeficiente intelectual menor.
(Coll,P,P,E, 1976). Por medio de exfmenes neurolbégicos se ha encontrado =
qme 105 nifios se retrasan sn varios reflejos como consecuencia de la desnu
tricibn,principalmente en las edades de m&xima necesidad de nutricién como
es la gestacibdbn,primer afio de vida y periodo preescolar. El retraso no al-
canza un grado de anormalidad franca,pero si funciona como obstfculo de ~-
ciertas funciones como son las de los reflejos y como posible afeccién de-
otras funciones m&s finas. (Ch&vez,A., y Martinez,C. 1979.) En esta misma -
linea,se ha descublerto que nifios pertenecientes a comunidades rurales de-
nuestro pals,en las cuales la desnutricidén es frecuente,han llegado a te -
ner coeficlentes de desarrollo superiores a los encontrados en nifics euro-
peos y norteamericanos,se ha visto que los valores de tales coeficientes -
han caldo entre los 12 y 18 meses de edad,y que sus posibilidades de recu-
peracibn estaban en funcibén de su edad., Es decir,mientras m&s pequeflos e -
ran los nifios al sufrir el retraso,era m&s limitada su recuperacibdn., (Cra-
vioto,J. 1982) Se ha observado también que,frecuentemente,el retardo en -~
el habla,marcha y control de los esfinteres llegan a estar relacionados --
con factores nutricionales,mismos que dejan secuelas que no necesariamente
pueden provocar retardo mental,pero sl dificultan el aprendizaje en la es-~
cuela, (Maclas-Valadez,1987) Las repercusiones también han sido vistas en-
el retraso e incapacidad que muestra el nifio para trasladarse,aprender en-
general ,explorar,comunicarse e interactuar con otros seres humanos; en el-
grado de confianza que en sl mismo tiene,en su sentido de identidad y en =
el retardo de la pubertad; en el surgimiento de conducta ap&tica,indiferen
fe.y aislada, (Martinez,P.D, 1985) *
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Estos datos llaman la atencién debido a que,a pesar de .que muchos tras
tornos aparecen antes o simulténeamente que las manifestaciones clinicas més
visibles de la desnutricibén,no obstante son vistos sin la debida importancia
o pasan desapercibidos para muchos padres de familia. De igual manera,tales-
datoe representan uno de los motivos por 1o0s cuales en la presente investiga
cién se enfatiza la necesidad de participacibn del psicbloro en el problema-
de la desnutricibn para la prevencién o recuperacién del nifio cuando se en -
cuentra en el primer grado de desnutricidn o esté propenso a ella,evitando -
la desnutricibén de segundo grado -~pérdida de peso entre el 25 y el 40 %= ,y-
de tercer grado -pérdida de peso més alll del 40 %-‘ ,las cuales,por el cua-
dro clinico que presentan dificultan en gran medida las actividades de recu-
peracidn dentro de la familia o comunidad. Si bien hasta el momento,antes de
nombrar los diferentes tipos de factores que influyen en el origen y agrava-
miento de la desnutricibn,las funciones del psicdlogo parecen ser,entre otras,
participar en la recuperacifn del enfermo por medio de tratamientos que per-
mitan,hasta donde ee posible,aumentar su aprendizaje,marcha,equilibrio emo -
cional y mayor participacibdn social,el campo de accibn de este profesionista
se amplfa al reconocer lo necesario de su participacién en medidas preventi-
vas para el deterioro que sufren varias capacidades simulténeamente con la ~
desnutricién calérico proteinica.

En el siguiente capitulo se describen los principales factores partici-
pantes en el origen de la desnutricién,que se han identificado y agrupado a-
través de los diferentes tipos de estudio ~directos,indirectos y ecolébgicos-
¥ que nos permiten proponer una de las diferentes 4reas en las que el profe-
sional de la psicologia puede actuar como asente de cambio de ciertas condi-
cilones,-otras estén més alejadas de su intervencibn directa,tal como se de -
cribe en el capitulo sobre conclusibn y discusibén- mediante el planteamiento
de medidas de primer nivel de atencibén a varios factores emocionales,manifegs
tados en la relacibén que se establece con el nifio,y que de alguna manera con
sideramos que influyen en este padecimiento y en sus efectos negativos en el
desarrollo de diversas habilidades.

4 Resulta conveniente aclarar que si bien la clasificacibn que citamos de
F. G8mez sobre los grados de desnutricibén ha tenido notable utilidad deede
hace mis de 40 afios,no ha quedado excenta de criticas (como,por eJjemplo,las
de Gueri,M. y Cols.),acerca de que los 1limites que propone tienen grandes-
limitaciones por basarse principalmente en el peso.A pesar de basarnos en-
la detallada,extensa y potencialmente universal ficha de crecimiento que,-
entre otras opciones presenta la 0.M.S. -utilizada en este estudio-para el
ostudio de nutricién por peso y talla en meses (en este caso entre los 48-

¥ 59 meses),no dejamos de conslderar la utilidad de la clasificacibén de G§
nez.
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II. FACTORES QUE PARTICIPAN EN EL ORIGEN DE LA DESNUTRICION.

S1i blen durante mucho tiempo la desnutricibén,como toda enfermedad,fue
conceptualizada como un problema bioldgico individual,desde el siglo pasa-
do las investigaciones han mostrado que la salud y la enfermedad son mani-
festaciones del proceso histdédrico-social. Se les enfoca como fenbmenos co-
lectivos que ss interrelacionan con el resto de los procesos socilales, Si~
su manifestacién concreta es un fenbSmeno bioldgico en el individuo,bsto no
niega su carhcter socilal. Se contempla a la enfermedad no como resultado de
procesos en el organismo indlvidual aislado,sino como respuesta biolbgica-~
a impulsos exteriores que actuan sobre $§1,mismos que,a un nivel general --
son producto de la relacién que establece con la naturaleza,cbmo se apro -
pia de ésta y como en &ste procesc la transforma;y en forma especifica som
producto de su interaccibén cor los domés.(Laurcll,A.c, 1975)

Este enfoque soclal para sl estudio del proceso salud-enfermedad orgh
nica tiene un paralelo en el estudio del proceso salud-enfermedad mental.~
En ests campo Erich Fromm,entre otros autores,enfatiza las formas de rela-
ci6n entre las persomas como base para la formacién de la personalidad y -
de la consecucidn u obstaculizacibn del logro de la salud mental (Fromm,E.-
1966). Para este autor la salud mental no puede estudiarse con alghn senti
do como uma cualidad abstracta de una persona abstracta., S1 queremos estu-
diar el estado actual de la salud mental de un individuo,especificanmente -
de la cultura occidental,debemos investigar qué factores de este tipo de -
vida contribuyer al desequilibrio mental y qué otros conducen al equili -~
brio,tenemos que estudiar la influencia de las comdiciones especificas de-
nuestro modo de produccibn y de nuestra organizaciédn soclal y politica so-
bre la naturaleza humana. En el desarrollo de toda su obra,Fromm deja ver-
la pronisa‘fundam-ntal de que la existencia social,experiencia social 0 --
préctica de vida mo s86lo determina la comciencia,sino imcluso la estructu-
ra de la vida imterior profumda en general;que hay una relacilén dialéctica
entre la vida profunda y las reglas y presiones sociales,ya que se determi
nar,se influencian y se gereram una a la otra,

En dase a 6st0,y comsiderando que la estructura ecombeico-social de -
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auestro pais ejerce una influencia determinante sobre los estados de salud
Y enfermedad fisica y mental de 1los pobladores,en el presente estudic se -
abord$ el fendmeno de la desnutricibm concibibndolo mé&s que como un simple
padecimiento biolbgico,como un fenfmeno em el cual participar factores de-
diferentes tipos: geogr&fico,biolbgico,histbrico,cultural,econdmico y so -
clal ligando estrechamente estos filtimos a factores de tipo psicolbgico ya
que,si bien aceptanos que a nivel colsctivo el consuno de alimentos insufi
ciente es la causa primaria de la desnutricibém y resulta clara la mecesi -
dad de analizar las relaciones eatre la produccibn,la transformacibén y la-
comercializacidn que conducen a una disminucién en la cantidad o calidad --
de los alimentos que se ofrecern a la poblacibén,a su vez,en el &mbito indi-
vidual pueden ser otros los factores condiclonantes de la desnutricidn,

El objetivo fundamental de este trabajo mo fué profumndizar en los pro
blemas actuales que sufre nuestro pais en general,o sus grandes ciudades,-
tales como desempleo,inestabilidad econbdmica,inflacibén,concentracifn de la
riqueza,analfabetismo,etc.,108 cuales sin duda e igual que ¢l fenbmeno de-
la desnutricibén,estén relacionados com nuestra actual estructura socloeco-
némica, M&s blen,se deseb sefialar este panorama como algo compuesto de ele
mentos b&sicos que conforman una gran parte del fendmeno que estudiamos,ya
que las crisis que experimenta nuestro actual estructura econdmico-social-
siempre trae como consecuencia una agudizacidédn de los dafios correspondien-
tes a la esfera sanitaria.

No obstante,debemos aclarar que la expresibdn colectiva de salud y en-
fermedad -0 mutricién y desnutricién- no surgen como reflejo mechnlico y au
tomAtico de la estructura econbémico-social,sino que estos elementos se com
binan a las caracteristicas.de la naturaleza humana,a la maturaleza fisica
intocada y transformada que esti presente en un &mbito especifico,a la di-
nfémica social y a los patrones culturales que de ella surgen.

Si como fué sefialado previamente,consideramos el estado de nutricibn-
como un balance determimado por la relacidén entre el consumo de autrimex -
tos y el gasto de los mismos,reconoceremos el origen complejo de la deszu-
tricién calérico proteinica y el motivo de que no la exfoquemos om0 un -~
simple fenbmeno biolbgico ya que,por ejemplo,sclamente en el patrdn de con
sumo de 105 alirentos ~sim tomar en cuenta los factores que determinan el-
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gasto de nutrimentos-,influyen toda una serle de factores que 1o muestran
como un proceso histéricamente determinado. En 81 influyen,entre otras cg
8as,la disponibilidad local de alimentos,el conocimiento de técnicas culi
narias,la facilidad para almacenar alimentos en el hogar,disponibilidad -
de tiempo Yy posibilidad de realizar 10s platillos en casa,el poder adqui-
s8itivo y la forma de distribuir los alimentos dentro de la familia. Auna-
do a ésto,ciertas condiciones ambientales como el hacinamiento,la contami
naci6n biolbgica de los alimentos y el agua,la falta de servicios bhsicos
de agua potable y de disposicibén de excretas,constantemente estén originan
do una infeccibén permansnte de gran importancia para el estado de nutri -
cibn de .muchas personas. Sobre este aspecto,hace poco tiempo(1980)se iden
tificaron en México més de 450 colonias con falta total o parcial de agua
potable y alrededor de 1040 coloniss que no disponen de drenaje.As{misko,
la Subsecretaria de Mejoramiento del Ambilente de la Secretaria de Salubri
dad y Asistencia reporté que el 46 por clento de la poblacidn del pais no
tiene servicios de agua potable,y que el 59 por ciento habita en cuencas~
pluviales notablemente contaminadas;panorama que se agrava al reconocer -
que ,so0lamente en forma oficial,son 39 000 toneladas de basura las que no-
reciben un manejo adecuado,(Lbpez,A.D, y Col. 1979).

Existen diferentes tipos de clasificaciones sobre los factores parti
cipantes en el fenfmeno de la desnutricidén.Los que en este estudio fueron
abordados de manera esquemftica clasificlndolos,hasta cierto grado,en for
ma artificiasl,son los que con mayor frecuencis han sldo citados por los--
especialistas de esta Area. Si bien son descritos superficlalmente y en -~
forma,al parecer,independiente,debemos tomar en cuenta que todos se en --
cuentran interrelacionados aunque en ciertos casos es posible identificar
algunos de ellos por la dominancia que muestran en relacifén a los denés.

A). FACTORES QUE AFECTAN LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.

La disponibilidad de alimentos a nivel nacional es afectada primor -
dialmente por la produccifn,a la que debe sumarse la importacibén y restar
se la exportacifn y las pérdidas.,

La produccién de alimentos,a su vez, depende de la ecologia del 1lu =~
gar(tipo de suelos,clima,cantidad de agua,topografia,etc,);del g;ado de -
tecnificacifn utilizado(uso de maquinaria agricola,de irrigacibn,de ferti
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1izantes,peéticidas,semillas seleccionadas,etc.); y de la demanda de los alji
mentos., o

La tecnificacién agricola y la demanda de los alimentos depende de las-
condiciones socioeconbmicas de la poblacidn,sobre las cuales también influye
la politica de exportaciones e importaciones.

En este estudio no intentamos profundizar en el anflisis de todos y cada
uno de estos factores,pero tampoco podfamos dejar de mencionarlos para tener
una idea m&s clara de la complejidad del fenfmeno de la desnutricibn.

En lo referente a la produccibn,parece que el problema principal deriva
de una polftica econbmica que no ha permitido hacer rentable la produccibén -
de alimentos blsicos,lo que a su vez ocasiona que se prefieran otros culti -
vos mAs rentables,aunque no bhsicos. Algunas de las causas de estos sucesos-
serfin citadas mfs adelante de manera breve,

Otros elementos que obstaculizan la producciln provienen de las relacip
nes desiguales de intercambio entre el sector rural y el urbano industrial,-
as! como de la reasignacibn de las &reas de cultivo y la disponibilidad de =~
insumos y tecnologifa para la produccibn de alimentos destinados a la ganades’
r{a. Ligado a &sto,la transformacibén de los alimentos -almacenamiento,proce~
samiento industrial y empaque- obstaculiza la disponibilidad de aquéllos,ya-
que en los filtimos afios han surgido empresas que controlan clertas ramas pro
ductivas que han subordinado a los productores primarios a sus necesidades -
y,mediante la publicidad de alimentos caros,han alterado la demanda.

Centrando nuestra atencifn en la mencibén hecha acerca de que un obstécu
lo para la produccibn de alimentos ha sido la reasignacibn de las freas de -
cultivo para la produccibn de alimentos destinados a la ganaderla,hemos de &
clarar que no se est& afirmando que sea negativo impulsar la produccidn y el
consumo de alimentos de origen animal,sino que su consumo,casl exclusivo de-
la potlacién de mhs altos recursos econbmicos ha repercutido de la siguiente
manera en la mayor parte de la poblacibn,que es la de menores ingresos: antes
del afio 1965,el rebafio vacuno no ocupaba los 80 millones de hecthreas del te
rritorio nacional que hoy ocupa. Lo que sucedié es que Los Estados Unidos, -
principal productor y exportador de carnes rojas en el mundo,desde hace mis-
de tres décadas,desarroll§ avances cientificos y tecnolbgicos capaces de per
mitir un mayor control sobre el procesoc productivo de tales carnes,generando
lo_que hoy conocemos como ganaderia industrial, Esta hace hincap%g en acele-
rarrar los ciclos productivos y reproductivos del hato,asil como en mejorar -
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las especies para obtener mejores dividendos,alta eficiencia y superioridad-
tecnol8gica sobre competidores y productores dependientes. Al aportar este---
pals importantes sumas de capital a otros palses necesitados,se buscaba que-
impulsaran sus recursos respecto a sectores pecuarios,en especial,la ganadg
ria vacuna. De esta manera,se cumple el fin de satisfacer la demanda mundial
de alimentos,pero también,por otro lado,se controla la produccién y distribu
ci6én de productos agropecuarios. Aunque la politica fué buena,ha resultado -
una forma m&s eficaz de dominacién polfitica y econdmica,ya que México no ha-
me jorado su situacibn alimentaria; por el contrario,la expansibn ganadera ha
puesto ern crisis la produccibén de cultivos bésicos como el mafz,el frijol,el
arroz y el trigo,provocando que se importen estos productos y acrecentando -
la dependencia de las naciones industriales,que son los grandes exportadores
de granos b&sicos. (Granillo,V.S. 1985) Aunado a ésto,y respaldando la idea-
de quienes creen que México sl es capaz de incrementar la produccibn de ali-
mentos y que 10 que ha faltado es capacidad para distribuir racionalmente-
los recursos (Urquizo,G. 1988),la estructura de produccibén del campo ha teni
do que sufrir cambios,ya que en las filtimas décadas los cultivos blsicos han
de jado su lugar al ganado y a forrajes y granos como el sorgo,que sirven-pa-
ra la alimentacibn del ganado. Debido a &sto han surgido declaracilones acer-
ca de la incongruencia de recibir "beneficios"por créditos altos para benefi
cio de unos pocos,ya que la tercera parte de la poblacibn est& desnutrida,no
puede pagar los productos animales,pero debe pagar los préstamos otorgados -
por las instituciones de cré&dito internacionales. (Congreso del trabajo,1980)
Pero,ademfs de &ésto,en las carnes disponibles,existe una notable cantidad de
pérdidas en la filtima etapa de industrializacién ~transporte y sacrificio-,-
¥y& que el stress y los sistemas de matanza a que son sometidos los animales-
ocasionan la obtencibn de carne de mala calidad, (Herrera,N. 1985) Esta dismi
nucibn en la disponibilidad de alimentos mustra Indices muy altos también en
la captura de pescados y mariscos y en productos vegetales.(Casanueva,E,1980)
Centrando su atencibn en el problema de la produccién de alimentos,algu
nos paises desarrollados,utilizan como estrategia para atacar el problema a-
limentario el procurar una mayor produccibn de alimentos por parte de peque-
fios agricultores,para me jorar,a su vez,el estado de nutricibn de sus fami --
lias. Supuestamente,fsto elevar& sus ingresos,la actividad econbdmica crecerk
Y Be crearfn nuevas fuentes de empleo en las &reas rurales, Lo quE 5¢ busca-
es no tener que importar alimentos y,mls bien,estar en la disponibilidad -
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de exportarlos.

Pero al parecer en M&xico no ha podido confirmarse este supuesto y ha
provocado una dura critica a acciones tomadas sin el enfoque debido o el =
anflisis pertinente., En 1971 ,CONASUPO exportd algunos excedentes de malz y
frijol que le habian quedado de la cosecha anterior. Se crefa que lo mejor
era que el pals se concentrarf en la produccibn de los articulos en los que
tenfa ventajas en relacibn com otros y que,con los ingresos que obtuviese-
adquiriera en el exterior lo que otros podlan producir con mayor eficien -
cla., Se sefiald,incluso,que México ya habila dejado atrbs el problema de pro
duccidn de alimentos,que era capaz de generar &stos y las divisas que ha--
cian falta y que,por tamto,podia ya dedicarse a resolver los problemas que
subsistfan referentes a la distribucifn del ingreso, Después de una serie-
de incidentes entre los cuales figuran el reconocimiento de que la mitad -
de log mexicanos carecfa de acceso a una dieta minimamente satisfactoria,y
la importacibn de 25 millones de toneladas de alimentos,a fines de la déca
da anterior y en relacibn con la puesta en marcha del Sistema Alimentario-
Mexicano (SAM) ,que 8610 durb tres afios y fué sustitufdo por el Programa Na-
cional de Alimentacién(PRONAL),se &i6 absoluta prioridad a los empefios por
lograr,primero,la autosuficiencia. Ademls,se puso énfasis en los campesl -
nos como protagonictas del cambio, (Esteva,G., 1987).

Ante esta problemfitica de la carencia suficiente de produccibn de ali
mentos,existen diversas medidas aceptadas por México que,a julcio de algu-
nos,tienen ventajas mientras otros llaman la atencibn sobre sus puntos ne-
gativos,

Tales medidas son llamadas ayuds alimentaria o alimentacibn complenmern
taria,y comprenden todos aquéllos programas cuya caracteristica principal-
es coxpletar la dieta de algln grupo de poblacibén. Como ejemplo de tales -
programas,en mayo de 1987,una delegacién de Naciones Unidas ofrecib enviar
alimentos y recursos con un costo alrededor de 1 117.millones de pesos pa-
ra promover el bienestar de las comunidades indigenas de nuestro pais. O -
tro caso es que de acuerdo con las previsiones hechas en marzo de 1987 por
los directivos del Sistema Naclonal para el Desarrollo Integral de la Fami
1ia(DIF),a lo largo de 1987 aproximadamente cuatro millones de mexicanos -
habrian obtenido los beneficios de la asistencla alimentaria,gracias a una
inversibn de 1 518 millones de pesos,cantidad que significaba mbs de la --
tercera parte del presupuesto total del DIF para ese aiio.(Casanueva,E.1987).
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Dentro de las acciones de los programas,extranjeros o nacionales,de all
mentacidn complementaria,no todos tienen como objetivo ''curar" la desnutri -
cidén causada por una deficlente o0 mala alimentacibdn,sino que también existen
programas educativos que buscan establecer hAbltos correctos de alimentacién;
programas que pretenden proteger la salud y la vida del nifio antes de que -
nazca y durante la lactancia,por medio de una buena alimentacibn de la ma -~
dre;y programas que intentan producir prestigio,o bien,cierta satisfaccibén -
emocional a qulenes los organizan.

En nuestro pais se ha observado que medidas extranjeras de alimentacibn
complementaria han llegado a emplearse para otros fines mediante comerciali-
zacibn clandestina.Hace 20 afios se marcd un gran embarque de leche en polvo-~
con tintura reactiva y al poco tiempo la ''marca'" se detectd en practicamente
toda la leche industrializada,en parte de la lechs '"fresca'" y en muchos 0 --
tros productos industrialss,como helados y cajetas.(Ch&vez,A. Referido por-
Casanueva,E. 1987).

Varioe especialistas sobre nutricibén conslderan que,a excepcibn de los
casos de cathstrofe,es mis recomendable establecer una cuota simb6lica,que-
regalar los alimentos en tales programas. A juiclo de otros,es necesario co
nocer si la mayoria de los programas alimentarios que se realizan en nuestro
pals organizados por agencias internacionales que donan alimentos,toman en-
cuenta los hAbitos alimentarios de los pobladores pues ésta accibén obedece-
a motivos tales como proteger los preclios de su propio mercado,fortalecer -
su mercado internacional,satisfacer sus intereses particulares en el aspec-
to politico y obtener prestigio en el seno de la comunidad internacional. =~
(Martinez,P,D. 1987). Adem&s,como la mayorfa de los alimentos donados por -
palses extranjeros provienen de excedentes,se considera oportuno averiguar-
sus condiclones sanitarias. En relacifn con &sto,ha habido quejas de que =~
los granos irradiados presentan alteraciones en su digestibilidad y ocasio-
nalmente se han encontrado lotes con salmonellas.Por ejemplo,se ha plantea-
do la hipbtesis de que la variedad de salmonella que causbé la epidemia de -
tifoidea resistente a la cloromicetina que se inicil en el estado de Hidal-
go hace aproximadamente 15 afios,pudo haber venido en leche en polvo de dona
ciones internacionales.(Ch&vez,A. Citado por Casanueva,E. 1987).°

Por todo 1o anterior,algunos especialistas recomiendan que todos los -
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programas de ayuda alimentaria debieran tener las sigulentes caracterfisti -

cas:

a) Antes de acceder a recibir donativos internacionales,svaluar 1los riesgos
econbmicos y politicos que se corren al aceptarlos,

b) Disefiar los programas de manera tal que coincidan con actividades de edu
cacibén y salud.

¢) Asegurar que sean limitados en tiempo y espacio, El solo reparto de ali-
mentos no corrige el problema de fondo y,m&s bien,las medidas deben ser-
un medioc para fomentar y favorecer las actividaies de atencién primaria-
a la salud., Si después de un plazo razonable no se han alcanzado los Obe
jetivos propuestos es poco probable que alghn dfa se logren.

d) Llevarlos adelante de comlin acuerdo con la comunidad beneficiada,con lo-
que ge asegura su participacibn activa.

e) Disponer de sistemas eficlentes de control de calidad para evaluar las =~
condiciones sanitarias de los alimentos.

f) Beneficiar a toda la familis y no & un s0lo miemdbro.

g) Asignar,de comfin acuerdo con la comunidad,algfn tipo de cuota de recupera
¢i6n. (Chévez,M.de R,;Chévez,A.;Arnould,J,;Bourges,H,;Martinez,P.D, Cita-
dos por Casanueva,E. 1987).

En relacibn con estos aspectos,un factor participante en la menor pro--
duccibén de alimentos y,que por 1o tanto, incide en el origen de la desnu-~
tricibn,al cual no podemos restar importancia por toda la serle de efectos -
que tiene,es el ya sefialado referente a las condiciones econfmicas de umra --
gran parte de la poblacibn mexicaena caracterizada por la desigual distribu~--
¢ién del ingreso.

Esta situacibébn ha sido contlnuamente comentada y publicada en revistas-
y peribdicos donde se llama la atencién acerca de que,actualmente mhs de 40
millones de mexicanos viven en condiciones de pobreza y 15 millones de ellos
en pobreza extrema,con apenas la satisfaccibén del 50 por ciento #e sus nece-
sildades mls elementales. Son varlas las causas provocadoras de esta situa --
cibn destac&ndose,entre las mhs importantes,el crecimiento desmedido de la -
poblacién y las restricciones propias de la crisis en un modelo de crecimien
to econbmico que constituye,a juicio de algunas personas,la gran frustracibn
¥ "ol fracaso mundial de esta segunda mitad del siglo XX. (G6mez,R. 1989.p.11)

Se afirma también que la precaria sconomfa de las clases populares ha -
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generado,incluso,un problema de abasto de los productos alimentariocs.Al =~
concentrarse el ingreso y al deprimirse el salario real,los patrones de con
sumo popular decrecen y se alteran,de manera que la demanda de productos b&
8icos pierde dinamismo. Esto ocasiona que los productores vendan muy lenta-
mente sus mercancfas,plerdan motivacibn y prefieran enviar cantidades meno-
res y mhs caras al mercado,lo cual eleva los precios de los productos debi-
do a su escasez y al aumento del costo de transportacién,almacenamiento y -
comercializacién. (Labra,A. 1987).

Esta situacibn es confirmada tanto por los mismos agricultores como --
por ganaderos y avicultores quienes han declarado pliblicamente gue existen-
amenazas préximas de desabasto de leche,carne y huevo sobre la ciudad de M§
xico debido a la cafda en el consumo y a lo incosteable que les resulta a -
ellos como productores generaresos alimentos a costos superiores y a los --
precios de venta autorizados. (Rocha,V.M.A. 1989).

Este problema de abasto,que es acentuado por el crecimiento de la po =~
blacibén y el impulsc que dan algunas personas a la exportacidén de productos
agricolas,es afectado también por la influencia notable de la publicidad en
los h&bitos de consumo,pricipalmente en el Distrito Federal y en otras gran
des ciudades,lo cual ser& abordado con mayor amplitud posteriormente entre-

los factores que influyen en el consumo de los alimentos,

Continuando ccn el aspecto econbmico,si bien las familias con mayores-
ingresos también padecen cuando el poder adquisitivo de su ingreso dieminu-
ye,la verdad es que no aminoran su consumo alimentario,sino otro tipo de -~
gastos. Las clases media y baja son las mAs afectadas por la crisis,princi-
palmente en la zona metropolitana y en otras concentraciones urbanas donde
se reslente mls el desempleo y la inflacibén, Como consecuencia se han a -
bierto otras nuevas fuentes alternativas de ingreso principalmente de tipo
comercial conocidas como "economia subterrénea'". A &sta la ejemplifican -
los vendedores ambulantes o seml instalados a las puertas del Sistema de -
Transporte Colectivo (metro),paradas de autobuses,estaciones o bases de --
las llamadas '"combis',entradas de las escuelas,universidades,instituciones
de salud y,en general,en calles y rumbos de la ciudad bien conocjdos por -
los capitalinos y gente de otros lugares.

Esta economfa sbterrfnea,conformada por actividades de todo tipo de =~
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comercio,evita toda una serle de tré&mites administrativos como la solicitud
de permisos,reporte de ingresos,pago de impuestos,etc. y en algunos casos,-
incluso,contribuye al delinquiemo y a la contaminacibn,ya que lugares como-
los sefialados previamente se han transformado en centro de reunibn no sdloe-
de vendedores ambulantes,sino también de carteristas y timadores.

Pero este hecho llama mayormente la atencifn debido a que l0s miles de
vendedores que hay en el Sistema de Transporte Colectivo declaran que los =~
mismos oficiales de la policia bancaria industrial,adscritos a las diferen~
tes estaciones,les plden en la actualidad(1989) de tres a cinco mil pesos =
diarios por no molestarlos y darles el '"permiso" para vender. (Barranco Cha
varrfa,A. 1989).

Estos incidentes que para muchas personas son ya una historia demasia
do comfin,observada en forma personal o indirectamente a través de fotogra-
f{as donde algunos guardianes del orden esquilman la mercancia de vendedo~
res ambulantes(Narvéez,B.J. 1989),representa un eslabbn en el fenbmeno de -
la creacién de la economia subterrfinea tanto por parte de los vendedores -
como de las personac de investidura juridica.

Ilustrando este ampecto critico de la gran mayorlia de las familias me
xicanas,sl banco de M&xico informd que,durante 1986,los indices de precios
para las familias que perciben hasta una vez el salario minimo se elevaron
en 112,5 puntos,mientras que el Indice general fué de 105.7 puntos. (Infor
me anual 1986,Banco de México. Referido por Labra,A. 1987).

Todo &sto ha tenido repercusiones para laglimentacién de las familias
que afectan su estado nutricional. Asi,se ha encontrado que de las familias
con ingresos de 1,5 a 3 veces el salario minimo han tenido que sustituir -
ciertos alimentos por otros més baratos;por ejemplo,carne de res 0 pescado
por carne de pollo,embutidos por buevo,carne de pollo por menudencias,pan-
por tortilla,pan dulce por pan blanco,cortes de carne sin hueso por otros-
con hueso,etc. (Bourges,H. 1987).

Otros estudios indican que muchas familias ni siquiera han iodido ha-

cer este tipo de sustituciones de alimentos ya que,por ejemplo,de las fami
lias con ingresos de hasta 1.5 veces el salario minimo en el Distrito Fede
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ral,60 por cig¢ato compra menos carns de res; 51 por clemto compra menos Po-
1l0; y 30 por ciento compra menos carne de puerco, El § por cleato comsume-
mer0O8 arroz; el 15 por ciento menos pam blamco; el 11 por ciento menros pas-
ta para sopa y el 8 por ciento memos tortilla, Ha dejado de comprar fruta -
el 23 por ciento; frijol el 6 por ciento y verduras el 11 por ciento. Asi -
tambiéx,el 11 por cieato de las familias se vem obligadas a comer menos hue
vo; menos leche el 12 por clento y menos pescado el 45 por ciemto, De igual
manera dejaron de comprar pescado,en forma absoluta,el 12 por ciento. (La -
bra,A. 1987)

Aunque m0 podemos negar que existen otros factores ligados a un escsso
desarrollo econdmico como participantes en el origen de la desnutricién,al-
gunos de los cuales por su notoria manifestacién se encuentran citados en -
el presente estudio,de igual forma debemos resaltar el efecto directo de -
los pobres ingresos de las clases populares de M&xico y el impedimento con-
secuente para la disponibilidad de alimentos. Si bien,a través de diferen+s
tes estudios se ha descublerto que en el Distrito Federal las familias gque-
obtienen de 2.5 & 3.5 veces el salario minimo,son las que reqmierem mayor =-
informacién sobre la manera de optimizar su compra de alimentos (Casanueva,
E. 1987),n0 podemos negar que,a pesar de la forzada y relativa defensa del-
presupuesto familiar que hacen las familias de menores ingresos,la crisis -
afecta su compra de alimentos en cantidad y calidad y no les basta la sim -~
ple orientacidén sobre qué alimentos deben comprar y c8mo prepararlos.

B). FACTORES QUE AFECTAN LA UTILIZACION DE LOS ALIMENTOS.

Considerando la posibilidad de que enr una familia existan los medios -
necesarios para conseguir los alimentos disponibles en el medio en que vive
lo cual es motivo de reflexidn por los sefialamientos anteriores respecto a-
las limitaciones econbmicas de una gran parte de la poblacién mexicana,la u
tilizacibn de los alimentoe nutritivos que se ingieren puede ser modifica-~
da por diversos factores propios de las caracteristicas de §stos,como tam -
bién por aquéllos que corresponden al individuo,

En este trabajo se menclonan en general algunos factores de uno ¥ otro
caso,mismos que,lejos de cubrir en su totalidad los que pertenecen & esta -

categoria,pretenden ilustrar el papel que juegan en el problema de 1la desnu
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tricibn,

Como muestra de los factores que se refleren a las caracteristicas de -
los alimentos y que modifican su utilizacién,slgunos autores (Martinez,P.D,)
hablan de agquéllos que por su baja digestibilidad o porque contienen substan
cias determinadas,obstaculizan su aprovechamiento., Pero principalmente citan
aquéllos alimentos que por sus caracteristicas afectan en general al indivi
duo si su consumo no es restringido.

Si bilen muchas personas comngideran que el ser humaro es alguien capaz -
de comer todo lo que 1o pueds nutrir sin ningln dafio aparente,durante los Gl
timos 20 afios,con el r&pido desarrollo del conocimiento cientifico,se ha des
cubierto que no es verdad que pueda consumir impunemente toda clase de ali =~
mentos,y que algunos de ellos,principalmente en dosis excesivas,le producen~
dafios a mediano y largo plazo y le acortarc la vida.

Aunque este consumo indiscriminado de ciertos alimentos no forzosaments
acarrean desnutricibm,como uno de tantos resultados,sino otro tipo de enfer-
medades,se llegan a poner como ejemplo de factores propios de los alimentos-
que afectan la asimilacibén que de ellos hace la persona y que,en general -
afectan su nutricibén. Entre los casos mhs comunes se encuentra el consumo de
grasas el cual,como se recomienda,no debe ser mfs del que aporten del 25 al-
30 por ciento de la energla cotidiana., También aquéllos alimentos cuyo comsu
mo recomendable es limitar la ingestibn diaria de colesterol a 300 miligra -
mos,que es 10 que contiene una yema de huevo., Para lograr &sto,y debido &8 ==
que 5010 el uno o dos por ciento de individuos parece ser inmune por herem -
cia al tipo de dietas lesivas que provocan una mala nutricién,se recomienda-
que el consumo de huevo no rebase de tres piezas por semana,ingerir cantida-
deg moderadas de carnes rojas,comer queso una sola vez al dia,restringir o -
suprimir la manteca de cerdo y la mantequilla,evitar el exceso de sal y de -
azficar refinadas sustituyéndolas por granos,frutas y vegetales. Junto con tg'
les medidas se recomienda elevar proporciornalmente el consumo de vegetales,-
procurando incluir los ricos en fibra y el pescado., (Martimez,P.D. 1985)

En la categoria de las caracteristicas del individuo que afectan la uti
lizacibén de los alimentos,se agrupan todos aquéllos padecimientos de origen-
infeccioso,diarréicos,parasitarios o de otra Indole que sean obsthculo para-
la digestidn,la absorcibén o el metabolismo de las substaacias mutritivas. A-
si;por ejemplo,si blen la mayorla de¢ la poblacién mundial padece &e infeccio
nes parasitarias que afectan su nutricidn,em muestro pais se ha odbservado --
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que clertas infecciones han afectado el estado nutricio de muchas perso -
nas,como la infeccién por uncinaria y su influencia en la determinacibn de
la anemia. (Solomons,N.W, y Rosales,F. 1986).

Recientemente se han descublerto factores hereditarios que afectan -
el estado de nutricibn debido a que no permiten la utilizacién adecuada de
108 nutrimentos,y que determinan la presencia de fenilcetonuria e hipoti -
roidismo congénito, La fenilalanina que es un amino&cido componente de las
proteinas es necesaria para la salud,e incluso,pare la vida;se encuentra -
en los alimentos de orfigen animal. Los nifos,en particular,elaboran las --
proteinas a mayor velocidad debido a las necesidades que impone su crecimi-.
ento y si existe en ellos un trastorno que no les permita elaborar la fenl
lalanina se presenta la enfermedad conoclida como fenilcetonuria,la cual --
llega a provocar retraso mental y a afectar la maduracién del individuo ob
servlndose,entre otras cosas,retraso en la marcha,en la capacidad para ha-
blar y para sostener la cabeza.

En el hipotiroldismo congénito,la ausencia de la hormona tiroidea ne-
cesaria para que el cerebro alcance su maduracifn,o la malformacidn congé-
nita de 1a gléndula tiroides,producen retraso mental en los nifios y otras-
anorxalidades caracteristicas que dan lugar al cuadro conocido como creti-

nismo,.

El aumento paulatino de la presentacibén de estos casos en Mé&xico ha -
dado lugar & investigaciones por parte de la U.N.A.M. e instituciones que-
integran el sector salud,mismas que han encontrado,hasta el momento,dos pa
clentes con fenilcetonuria entre 36 000 recién nacidos y cuatro bebés con-
hipotiroidismo congénito de casi 4 000 recién nacidos. (Vellzquez,A.A., 1987).
Asl también,se han descubierto ciertos efectos que causa la incapacidad de'
absorcién de la lactosa,debido a factores del organismo como es la lnacti-
vidad de la enzima llamada lactasa. La funcidén de esta enzima es partir la
lactosa,que es un azficar complejo presente solamente en la leche,en dos =
componentes facllmente absorbibles. Se supomne que los meres humanos y el -
resto de los mamiferos tienen la informacibn genética para producir la lac
tasa durante el periodo de la lactancla,en el cual resulta més necesaria.-
Normalmente,despubs del destete y aproximadamente entre los dos Y los sels
afios de edad,la actividad que realiza la lactasa va desapareciendo y se ~=-
plerde la habilidad para pbserber la lactosa. El1 gene que tiene el compor-
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tamiento de que la habilidad de la lactasa desaparezca se llama "gene sil-
vestre' 'y determina que,en la mayoria de las poblaciones,cerca del 80 por-
ciento de los individuos sean no absorbedores de lactosa,mientras que el ~
20 por ciento restante 81 la absorbe. Estas frecuencias guardan relacién -
con el hecho de que después del destete practicamente ning@n mamfifero con-
sume leche en forma natural., Se ha observado que cuando sujetos que han =--
perdido la habllidad bildgica de absorber lactosa consumen leche,presentan
molestias intestinales tales como cblicos,diarrea o0 abultamiento del vien-
tre por acumulacibén de gases en el tubo digestivo. (Lisker,P. 1983).

Como fué indicado anteriormente,la descripcidn de s0lo algunos facto-
res que afectan la disponibilidad de alimentos o su utilizacién,tiene como
finalidad ejemplificar la influencia de tales categorias de factores, El =
objetivo de esta investigacibn y el espaclo disponible representan dos de-
los motivos que determinaron estas acciones,mismas que regirfn la manera =-
de presentar la siguiente categoria de los factores que debemos analizar -
cuando se estudia el proceso nutricién-desnutriciédn.

C). FACTORES QUE AFECTAN EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.

El consumo de los alimentos estf determinado fundamentalmente por los
h&bitos alimentarios. Estos son una parte importante de la cultura de una-
podblaciédn y,aunque pueden llegar & camblarse,en general,son bastante fijos
¥y no se les puede modificar substancialmente en forma rhpida.

El consumo de los alimentos también est8 determinado por la manera de
seleccionarlos y comprarlos,por la forma de preparsarlos y servirlos y por-
la distribucibn que se hace de ellos en la poblacién y dentro de la fami -
lia. Cabe anticipar que en este estudio el significado simbblico que tiene
el alimento,especlalmente en edades tempranas,como seguridad cuidado,inte-
reg y sentimiento de ser amado para quien lo recibe,y de descuido,desinte~
res y sentimiento de falta de amor para quien se ve privado de 81,constitu
ye uno de los motivos por los cuales fu§ reallzado enfatizando las relacio
nes entre el nifio y los adultos que lo rodean.

Al abordar los hébitbs y las costumbres alimentarios como uno de los-
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determinantes principales del consumo de los alimentos,hemos de comentar -
que &stos han merecido siempre una especial atencibn de parte de los exper
tos en nutricién. Con el término h&bito se refieren a la destreza que se -
adquiere por la repeticibm de un acto;y le dan una connotacidn individual,
El término costumbre,que en realidad es un sinétnimo de h&bito,es aceptado-
con una connotacién colectiva:préctica que se adquiere a fuerza de ley. Am
bos términos contlenen cierto automatismo que sugieren elementos precon --
scientes o inconscientes,pero tambilén conscientes.

Muchas de las caracteristicas de la alimentacifn tienden a repetirse-
con tanta frecuencla que dan lugar a h&bitos y costumbres,que a su vez,ine-
fluyen en la forma posterior de alimentacién del individuo o grupo. Esta =
es la razén por la cual se dice que los hfbitos y las costumbres son tanto
el producto de la conducta alimentaria como también parte de &sta ya que -
la determinan.

Es adecuado aclarar que no todos los h&bitos y costumdbres alimentarios
son perjudiciales,ya que también hay algunos benéficos y otros intrascen -
dentes. Aunque lo recomendable es favorecer y reforzar los de tipo benéfi-
co,s5e presentan elementos geogr&ficos y econfmicos que dificultan esta ta-
rea, Ademfs muchas campafias que intentan colaborar en el cambio necesario=-
dentro de esta &rea,dan informacifén que no toma en cuenta las motivaciones
de las personas,usan una terminologia que no comprenden los receptores o -
se abocan a &reas que no tienen una relaclbén directa con el h&bito que se-

desea cambiar.

Si la educacidn en general debe tomar en cuenta los determinantes profun -
d0s de la conducta humana,la educacifén alimentaria exige este mismo anfli-
sils. Al parecer quienes 81 se basan en estos aspectos psicolégicos son 1los
publicistas,extranjeros o nacionales,que buscan lograr una mayor venta;nos
referimos en especial a quienes disefian mensajes para los nifios. Adembs de
amplias y costosas campafiag utilizan para ejercer una presibén de compra -
los colores de moda,bolsas y paquetes novedosos o de lujo que,en escencla-
son innecesarios. Llama la atencién el hecho de que esos productos,que en-
su mayoria son transnacionaleé,son nocivos para la salud o deforman los pa
trones de consumo de la poblacibén pues no toman en cuenta sus negesidades-
reales y actuan en contra de la misma,de su cultura y su desarrollo.Con el
fin de que estos sefialamientos no parezcan de tipo provincisno se puede =
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ilustrar 1o anterior con un anuncio de refresco que recientemente resefid -
un diario: "nombret mirinda ; fabricante: Pepsi Cola; agencia: Leo Burnett,
empresa también transnacional; modelo: bailarina y actriz estadounidense;-~
realizacibn: en Los Angeles,Californla ; y mbsica: instrumentada en Chica=-
g0,grabada y mezclada en Los Angeles", (Citado por Huerta,W. y Salinas,A.-
1983.).

Los anuncios comercialesde productos que modifican los hhbitos alimen
tarios mexicanos se presentan a través de diversos medios. En un estudio =
realizado por alumnos de Psicologia de la U.N.A.M. en diciembre de 1986, -
quienes analizaron la cantidad y caracteristicas de 10s anuncios "especta-
culares'" que habia en el tramo comprendido entre San Jerbnimo y la avenida
Constituyentes,circulando por el periférico,se encontraroan 161 anuncios de
8aste tipo en el recorrido de ida y vuelta. De &stos solo 26 pertenecian a=-
compafifas nacionales y el resto a transnacionales;60 marcas tenian nombres
extranjeros;de los 161 anuncios el 7 por clento era de refrescos y el 37 =
por clento correspondieron a tabaco y productos alimenticios "chatarra', -
(Sarquis,G.F. 1987).

Las repercusiones de estos tipos de publicidad no son so0lo de tipo e-
conbmico,y aunque algunos publicistas declaran que a nadie obligan a com =-
prar un producto,que cada quien sabe lo que hace y se sabe defender por si
solo(Garcia Patto,S. 1983,citado por Huerta,W. y Salinas,A. 1983),n0 pode=
mos desatender las repercusiones que tales mensajes publicitarios tienen -
en el estado de nutricién y en la esfera emocional de muchas personas frug
tradas por no poder adquirir los productos o0 servicios que,aparentemente,-
se ponen & su alcance como sindnimos de prestiglo,seguridad,éxito y amor -
en general,

En diversas investigaciones realizadas por el Instituto Nacional de =
la Nutricién se ha encontrado un aumento en el consumo de frituras,pasteli
1los y refrescos,principalmente,y una disminucibén en el de alimentos tradi
cionales ,l0 cual ha dado lugar a una mala nutricibn que puede resultar en
obesidad o desnutricién.(Moreno,0. Citado por Huerta,W. y Salinas,A. 1983).

- .

En algunos lugares del interior de la Repfiblica Mexicana sea ha Obre

servado que los refrescos son el producto televisivo que mAs compran los -
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nifios de sexto grado de primaria,seguidos de chicles,dulces,nieves,chocola-
tes,botanas,pastelillos y galletas,todos categorizados como productos chata
rra,

Pero adem&s de los efectos que estos productos de la publicidad tienen
en la modificacibén de los hhbitos alimenticios,también se temen modificacio
nes en el sentido de realidad de los nifios,en quienes es comflin que pasen va
rias horas frente al televisor. De los nifios referidos de sexto grado el 14
por clento estaba seguro de gque todos o casi todos los programas de televi-
si6n,los cuales como es de esperarse tienen cortes comerciales,muestran la-
vida real; un 5.6 por ciento creyd que los programas estadounidenses de --
aventuras muestran meJjor lo que sucede en el mundo; y el 5.3 creyd que las-
peliculas son las que mejor muestran tal realidad. E1 15 por ciento de los-
nifios declard que todas las telenovelas presentan problemas iguales a los =-
que la gente enfrenta en la vida real y una gran mayorfa sefialéd que también
reflejan los problemas de México. Un 36.9 por cilento de los nifios declart -
que para enterarse de algo importante le tendrian més confianza a la televi
6i6én y no a un libro o personas significativas como paph,mamh,hermanos,ami-
gos,maestro o sacerdote; el 12.1 por ciento eligib6 a la mamh y el 7.7 al =~
maestro. (Romero,0. 1987)

En relacibn con estas cifras parecerfan contradictories los datos en -
contrados en clertas zonas de la Repfiblica Mexicana,donde muy pocas madres-
de nifios desnutridos tienen contacto con el mundo externo a través de la te
levisi6tn {9.8 por ciento),la mitad de la poblacibén tiene contacto con la ra
dio y el 7?0 por ciento no lee peribdicos ni revistas. (Cravioto,J. 1982) --
Sin embargo,es muy probable que el sentido que tienen estas cifras indicado
ras de una disminucibn de contacto con medios de comunicacibén de masas,sea-~
el de una escasa estimulacibébn que tiende a agravar la inhibicibén y obstacu-
lizacibn de diversas capacidades del nifio desnutrido; y que los datos indi-
cados lineas arriba ejemplifiquen el extremo opuesto,es decir,la enajena --
cibn que se sufre cuando se adoptan dichos medios de comunicacién como el -
criterio Ginico y mAs confiable para ubicarse y dirigirse en el mundo. Sobre
este asunto,existe gente especializada que declara que es un error creer «-
que los anunclos comerciales que aparecen en los medios de comunicacibn de-
masas,induzcan compulsivamente al consumismo de determinado producto,ya que
la. publicidad no es un proceso lineal causa-efecto sino que depenge de mu -~
chos y varlados factores; que deben estudiarse como un todo interconectado-
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con. el cual nos relacionamos -actividades de tipo educativo,social,econbémi -
co,politico y cultural-,y tener en cuenta que las personas que pasan mAs ho-
ras frente a la pantalla televisiva son,en primer lugar y contrario a lo que
suele creerse,los ancianos; a éstos les siguen los escolares,los preescola -
res,las mujeres mayores de 18 afios,los hombres mayores de 60 afios y,finalmen
te,los adolescentes. (Rayek,E. 1988) Sin duda alguna,enfocar de manera dis -
tinta a é&sta el fenbmeno de los anuncios comerclales,programas televisivos,-
etc. y sus’repercusiones en los h&bitos de alimentacibn,serfia un error ya --
que,si bien,no se niegan ciertos beneficios a nivel educativo que ofrece la-
televisidn,tampoco podemos ignorar los efectos psicolégicos y en el patrém ~
de consumo de la poblacibén mexicana que tiene la publicidad infantil o adul-~
ta dirigida a nivel consciente,y desde hace varios aflos,a nivel inconsciente
{(Key,B. 197%9),1la cual ha subordinado el valor de uso al valor de cambio.

Este punto de vista es acorde con las declaraciones de los estudiosos -
sobre nutricidn,quienes afirman que,si bien,la comida "chatarra',constante =~
objeto de publicidad,sirvié alguna vez para cubrir algunas necesidades calb-
ricas de los pobladores del medio rural,en la actualidad éso ya dejd de ocu-
rrir: ademés de per judicarnos en otros sentidos,nos esté metiendo en Otro =--
problema,ya que no podemos depender de esos alimentos en el futuro préximo,-
no podemos esperar que el campesino,como cualquier otra persona,siga depen -
diendo energéticamente del pastelito y del refresco. Aunque hubo un momento-
en que los gansitos y las cocacolas llegaron hasta la selva lacandona a un =~
costo de 60 centavos,8s0 se debid a los enormes subsidios que tuvieron el a-
zficar,las grasas o los transportes. Ademfs,no se nlega que esos productos al
teraron h&bitos alimenticios,en ciertc modo en forma positiva (porque la tor
tilla y el frijol son alimentos llenadores que inhiben el apetito),pero no -~
fueron una solucibn nutricional y ya no serén una alternativa, (Subirén,S; -
Chévez,V.A.; Bourges,H. 1987)

Otra frea que muestra diversos factores que afectan el consumo de los &
limentos,debido a que a su vez inciden en los h&bitos alimentarios,es la que
se refiere a los h&bitos de lactancia en nuestro pafs. Aunque existen datos-
de muchas reglones europeas que indican la sustituciém de la leche materna -
por productos industrializados,en México las cifras que indican esta précti-
ca también son notables. A partir de la revolucién industrial la mujer se em
pezf a integrar de manera formal al trabajo remunerado fuera del hogar,lo ==
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cual propicié mfiltiples transformaciones econfmicas y sociales entre las que
se encontré el abandono de la prhctica de amamantamiento., Posteriormente,du-
rante la primera mitad de este siglo,en la mayoria de los paises industriali
zados se produJo un considerable descenso en las tasas de mortalidad infan ~
til,mientras que en otros paises no industrializados el fndice mencionado se
guia siendo elevado. Este dato fué erréneamente interpretado como una eviden
cia de que el mejor método para alimentar a los pequefios era el biberén y,co
mo consecuencia,se empezaron a producir férmulas industrializadas sustitutas
de la leche materna,biberones,chupones,esterilizadores y otros obJjetos con -
el mismo fin. Sin embargo,se habfan descuidado otras variables visibles y --
verdaderas responsables de la disminucién en las tasas de mortalidad infan -
til,como son los avances sociales y econdmicos de los palses industrializa -
dos reflejados en me joras sanitarias de las viviendas,introduccién de drena-
Jje y agua potable,y los servicios de salud materno-infantil.

En México,entre 1960 y 1966,se detectd la tendencia a la disminucidn de
la pré&ctica de alimentar al seno materno durante los primeros seis meses de-
vida del niifio, Los resultados de investigaciones inmediatas en comunidades -
rurales indicaron que s6lo el 73 por ciento de las madres habla amamantado a
su iltimo hijo por mls de seis meses. (Berg,A., "The crisis in Infant Feeding
Practises", Citado por Cerqueira,M.T. 1987) Esta conducta de no amamantamien
to se ha manifestado abiertamente en las grandes ciudades,y se ha indicado =
como principal factor que lo causa el trabajo asalariado de las madres. Asi,
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),indic6 que solamente el 37.8
por ciento de las derechohabientes encuestadas recientemente en el Distrito-
Federal di6 pecho a su hijo a 1o largo de cuatro meses 0 un poco més. (Bole -
tin de la Oficina Sanitaria Panamericana 84: 5,1978. Referido por Cerqueira,
M.T. 1987). Datos proporcionados por esta misma fuente,en 1981,indicaron -~
que el 64 por clento de las mujeres interrogadas en Guadalajara no amamant6-
a su hijo mfs de tres meses., Entre los factores que influyeron en su deci —--
sién ambos grupos de madres sefialaron: la falta de leche; el rechazo del ni-
fio,la enfermedad de la madre o del pequefio; que el nifio "no se llenaba"; y -
que el personal médico mismo les habia recomendado la sustitucibn de la le -
che materna por productos industrializados.

Relacionados con estas cifras,existen datos obtenidos en &reas margina-
dgs de la ciudad de México,y que indican una tendencia similar yz que el 45



43

por clento de las madres entrevistads no amamantd a su hijo,por lo menos,du-
rante sels meses., (Salud Pfiblica de México, 19:2,1977. Citado por Cerqueira-
M.T. 1987).

Sin negar la importancia de clertos factores o causas de los h&bitos de
la lactancia en México -necesidad de trabajar,de ejercer la profesibén para -
gsentirse blen,0 de otros como los que comentaron anteriormente algunas ma --
dres de familla-,podemos considerar con cierto grado de seguridad que entre-
los factores m&s relevantes de este cambio de hhbitos se encuentra,en primer
lugar,el desconocimiento o falta de informacibn sobre las caracteristicas y-
ventajas -nutricias y afectivas- de la lactancia al seno materno,ya que en -
Estados Unidos,Suecia y otras naciones industrializadas,son precisamente las
mujeres con un nivel de instruccibn més elevado quienes estén regresando a -
la préctica de amamantar y aprovechar de esta manera las ventajas bilolbgicas
y afectivas que se provocan a través del contacto madre-hijo.

En relacibn a las ventajas nutricias que brinda la lactancia al seno ma
terno y la cercania afectiva que ello implica,desde hace muchos afios se han-
hecho una serie de sefialamientos psicoan&liticos que ilustran el significado
simbblico,humano,que tiene la experiencia que rodea al acto de alimentacibn-
no finicamente al inicic de la vida. De esta manera Lehman,E. (1950,citado --
por Klein,S,L. 1963),en un estudio hecho sobre los problemas alimentarios y-
el significado de la lactancia y el comer,recopilé las ideas que consider6 -
mAs importantes de varios autores que se han dedicado al estudio de este te-
ma, A manera de resumen sefialamos las siguientes como uno de los fundamentos
de la presente investigacibn,ya que proporcionan datos que muestran que '"nor
malmente ser querido es ser alimentado'(Maserman),'"consecuentemente,un recha
zo del nifio a la comida puede ser una reaccibn de rechazo a la madre" (Moul-
ton,R. y Deutsch),pues,"la comida puede llegar a ser un vehiculo de amor y =
castigo' (Lorand).

Asimismo,se ha declarado que,si bien,el apetito de un nifio es "influido
por su estado emocional como cuando es infeliz,tiene miedo,est& enojado o e=~
xcitado,lo que provoca que coma menos"(Davis),también se han observado los e
fectos de las actitudes de los padres ya que "en el inconsciente el alimento
equivale a vida,salud,crecimiento y,especialmente,amor". (Rosse); que "el a-
limento es el medio por el cual la madre expresa su carifio y devocién" (Seen,
M.J.) ¥ que "las madres que son incapaces de querer 0 amar a susenifios o que
no desearon a sus hijos antes de su nacimiento,pueden desarrollar grandes =-
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sentimientos de culpa y ansiedad acerca de la alimentacibn del nifie,y por lo
tanto ponen una excesiva preocupacién en los procedimientos alimenticios", -
(Rosse). Esta idea es respaldada por opiniones similares en el sentido de ==
que "otras ansiedades inconsclentes y conflictos en la madre pueden ser ex =
presados como ansiedad acerca de la comida del nifio, (Lipman).

Abordando el significado simbblico del alimento y la importancia que -
para el crecimiento del individuo tienen las interacciones entre la madre y
el hijo,dentro de esta misma categorfia de factores que afectan el consumo -
de los alimentos,hacemos referencia a este aspecto de la vida del sujeto en
fatizando,m&s que la asimilacibén de los alimentos materiales comfinmente co-
nocidos,la de aquéllos que forman el contenido de la mente del nifio,de su -
desarrollo personal y cultural,
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III. FAMILIA Y SALUD

De acuerdo a la forma en que concebimos en este trabajo a la desnutri-
c16n -como un fenSmeno m&s que un simple padecimiento bilolbgico,en el que -
participan factores de tipo geogr&fico,biolbgico,histérico,cultural ,econbmi
co,s0cial y psicolbglco-,si blen aceptamos que a nivel colectivo el consumo
de alimentos en cantidad y calidad insuficientes es la causa primaria de la
desnutricién,y resulta clara la necesidad de analizar las relaciones entre-
la produccién,la transformacifn y la comercializacibn que conducen a una «--
disminucién en la cantidad o calidad de los alimentos que se ofrecen a la -
poblacifn,a su vez,en el 8mbito individual pueden ser otros los factores ==
que condicionan el orlgen complejo de la desnutricién.

Sin restar importancia a la situacibn econbmica y a los dem&s factores
nombrados durante el desarrollo de este trabajo,y que Integran las catego =
rfas de factores que determinan el origen de la desnutricién ~-disponibili -
dad,utilizacibn y consumo de los alimentos- nos situamos en uno de los esla
bones de esta cadena alimentaria,que es los factores que influyen en el con
sumo de los alimentos,especificamente,en la forma en que &stos se distribu-
yen a los diferentes miembros de la famllia. Si lo hemos abordado en un ca-
pitulo especial,es con el fin de lograr mayor claridad en la exposicibn de-
este tema dentro de la desnutricién,el cual hace necesario que dentro del -
amplio campo del tipo de relaciones existentes dentro de una familia,haga -
mos referencia a la relacibn entre la madre y el hijo,ya que ademfs de las-
necesidades fisiolbgicas,el nifio requiere respuestas para aquéllas necesida
des de tipo afectivo y educativo,en las cuales,mbs que cantidades absolutas
de alimento y otro tipo de atenclones materiales,depende de la cantidad mi-
nima necesaria de nutrimentos y de 1la cualidad de la relacifn materna,es de
cir,de la forma de demostrar su afecto., Precisamente estos mismos elementos
favorecen en el principio de la vida la consecucibn de la confianza bésica,
que es fundamental en la formacibn de la personalidad del nifio. (Erickson,E.
1970) Consideramos importante hacer referencia,aunque brevemente,a la fami-
lia y a la relaci8n madre-hijo,debido a la dependencia de 8ste en los prime-
ros afios de su vida,y porque de acuerdo a su comportamiento,la familia en -
general,y la madre en particular,consciente o inconscientemente chbren o0 -~
frustran la satisfaccifn de las necesidades orghnicas,afectivas y educati -
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vas del nifio,favorecen o deterioran su crecimiento y desarrollo.

Probablemente la institucibn familiar es la forma mfs comfin de dar so -
lucibn a la necesidad existencial de pertenecer a alguien o a algo,y los ti-
pos de relacibn entre sus miembros -dominio,sumisibdn,indiferencia o aleja --
miento y amor- constituyan las formas de soluclonar la necesidad existencial
de relacifn, Esta institucibn es tan antigua como la especie humana,con todo
Y las diferentes formas que en distintas &pocas ha adoptado y que correspon-
den a las condiciones de vida predominantes en un lugar y tiempo determina -
dos. Aunque,en realidad,debido a su permanencia,frecuentemente se desculda -
su Influencia., De los estudios realizados en diversos momentos,han surgido =
diferentes puntos de vista acerca de 1os elementos necesarios para la forma-
c18n de la familia,y del papel que dentro de &sta han desempefiado tanto el -
hombre como la mujer. Hay quienes,como Westermarc&pstén convencidos de que -
ha habido un desarrollo uniforme de la familia,desde los antropoides hasta -
la civilizacibn,en forma predominante y monSgama en donde el padre es el due
fio del lugar mfs importante., Briffault y sus seguldores,en cambio,consideran
que la organizaciln de la familia ha tenido una base maternal,y que el padre
ha tenido un rol transitorio,relativamente superficial e intrascendente. Kli
neberg,desde el punto de vista de la psicologla social,sostiene que si el ==
hombre cuida a sus hijos es porque la sociedad le impone este deber como una
forma de retribufr los derechos que tiene sobre su muJerjque algunas formas~
de familia se han estructurado como una unidad econfmica y se han ligado po-
co & su matriz biolégica; que la presencia de padre,madre e hijos no siempre
ha significado una familia,ya que a veces ha representado el funcionamiento~-
complicado y unitario de una casa compuesta de todos los que vivian bajo el-
mismo techo,o que se sometian a una autoridad o grupo de personas unificado-
con el prop8sito de regular eficazmente el aspecto social; que los vinculos-
familiares se hacen a través de una combinacién de varios factores,entre los
que destacan los de tipo biolédgico,psicolbgico,social y econbmico, (Citados~
por Ackerman,W. 1971)

Aramoni,A. (1974),en este mismo sentido,ubica a las familias de las so-
ciedades modernas dentro de la forma monogfmica que Morgan describif en el =~
siglo XIX. Menciona que,tal vez,lo que condujo a la integracibén de una fami-
lia y a su conservacién,fué principalmente la presencia de factores econbmi-
cos,. 8ociales,legales y utilitarios. . i . .
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Desde el enfoque biolégico,la familla sirve para perpetuar la especle.
(Ackerman,1971),psicolbgicamente,con el fin de satisfacer sus necesidades-
afectivas,los integrantes del grupo familiar estén ligados en interdependen
cla mutuajeconfmicamente estén unidos reciprocamente para lograr satisfacer
sus necesidades materiales, Soclalmente se dictan,explicita o implicitamente,
una serle de normas que deben cumplir los miembros de las familias,estableci
endo alglin modo de relacibn entre ellos. Este tipo de relacidn tiene un sig=-
nificado primario que consiste en permitir que la familia transmita los valp
res y dem&s patrones culturales al nifio y,en los adultos,asumir una funcifno-
bésicamente reguladora y facilitadora del manejo de las consecuenclas de pre
silones diversas provenlentes del exterior. La accibn conjunta de 1los diver.-
'sos factores mencionados que establecen los vinculos familiares tienen coma-
propbsito asegurar la supervivencia fisica de las personas y aprovechar las-
potencialidaies humanas que existen en el hombre.

En base a &sto podemos decir que,a pesar de las diversas concepciones -
que se tienen del origen de la familia y de la mayor o menor importancia gque
se adjudica a sus componentes,de 1o que surgen distintas clasificaciones,no-
podemos negar la influencia de esta institucidén como unidad bhsica de subsis
tencia y de relacidn en la sociedad,en la cual se imparten enseflanzas prima-
rias de las normas y valores de la cultura,asi como de la cornducta esperada
y aprobada. Podemos entenderla como la organizacién fundamental de la socie-
dad que provee oportunidades blsicas de relacibén para la mujer y el hombre;-
podemos observarla como el medio escencial de crecimiento,estancamiento,ales
gria,tristeza,fracaso,salud ¥ enfermedad. Como unc de tantos casos,en el as-
pecto de las influencias que tiene el medio familiar en el estado emocional-
¥y la conducta en general de las personas,se ha encontrado que ciertos grupos
de nifios con coeficiente intelectual normal,pero que presentan bajo rendimi—
ento académico,perciben que en su nficleo familiar,constituido bhsicamente --""
por padres e hijos,existe una atmbsfera emocional de poca afectividad y mu -
cha agresibn,con predominio de paternidad irresponsable y de poco contacto -
tisico. (Godinez,L.M.;Morones,B.R.M.;Portugal;C.E.C.1988).

Después de todo,la influencia determinante que tiene para la salud y -
1la enfermedad no es rara sl tomamos en cuenta que la familia ti¢he varias mg
tas y funciones especificas para un proceeo escencial en la vida: crecimien-
to y desarrollo.
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Respecto al desarrollo de sus integrantes,entre las metas y funclones-
especificas que tiene se encuentran el cuidado de los nifios asegurando su -
subsistencia f{sica a través de la satisfacclén de las necesidades materia-
les de abrigo,alimento y proteccibén fisica;promover lazos de afecto y de u-
nifn social,que son la matriz de la capacidad de relacibn con otros seres =
humanosg;facilitar el desarrollo de la identidad personal,que va ligada a la
identidai familiar y a la identidad del grupo social,lo que permite establg
cer integridad y fuerza fisica para enfrentar nuevas experiencias y situa -
ciones externas;proveer satisfactoriamente a las necesidades reciprocas y =~
complementarias ,y asi{,al mismo tlempo,satisfacer la libre relacibén de sus-
miembrosg y permitir la individuacidn a través del respeto y reconocimiento-
de cada uno de ellos;dar oportunidad para que los miembros se entrenen en -
las tareas de participacibén social e integracibén de los roles sociales: &s-
to incluye el rol sexual,que estf condicionado por la imagen que los padras
dan a los hijos de su propia integracibébn y madurez sexusles;promover el de-
sarrollo y la realizacidn creativa de cada uno de los miembros en forma in-
dividualizada;mantener la unién de la familia con un sentido positivo de la
libertad. (Ackerman,N.W. 1969).

La frustracién o deformacibén de cualquiera de estas funciones de la =~
familia representan una agresibén al sujeto;agresibn de la cual no estl ex-
cluido el nifio sea cual fuere su edad,ya que en clertos casos ha llegado a
observarse un elemento agresivo hacia éste,en la etapa posnatal inmediata,
por parte de los padres,evidenciado en el descuido de la alimentacibén de -
su hijo -d&ndolo poco 0 en exceso-~,de abrigo y de suefio,y en no culdar el-
mantenimiento de un buen nivel fisiolbégico. (Adelson,L. Referido por Macias,
R. y Chagoya,L. 1973-74).

Ante la mayor frecuencia de este tipo de agresiones,diversos autores-
han decidido profundizar en el tema. Algunoa denominan "maltrato" a este -
tipo de conductas y lo ubican dentro de la forma llamada "negligencia" o -
maltrato pasivo,distinguiéndola del "abuso" que es una forma activa. Defi-
nen al abuso en términos de comislbdn,y a la negligencia como una forma de-
omisién, (Giovannoni. 1971), Otros identifican el abuso con alglin nivel de
pgicopatologla presentado en el comportamiento de los padres;y lg negligen
cia con factores socioeconbmicos. (Chesser,1952;Zalba,1966;Kadushin,1974).

©
También se han prpuesto definiciones de ambos tipos de maltrato,en baess
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a los derechos y responsabilidades inherentes al rol del padre: as{,definen-
el abuso como una forma de explotacibn de los derschos de los padres de con-
trolar,disciplinar y castigar a sus hijos;y a la negligencia como la repre -
sentante del fracaso en la realizacibén de las responsabllidades o deberes pa
ternales,en relacidn a las necesidades del nifio,mostrando abandono por perio
dos de tiempo prolongados,falta de alimentos,de asistencia educativa y médi-
ca,asi como exposicién a situaclones de peligro. (Giovannoni.1971. Citado --
por Laureano,0.I.I. 1980. p. 16,17). Mientras el abuso seria considerado co~
mo una desviacibén activa en la forma de ejercer la paternidad que puede lle-
gar a ocasionar intencionalmente dafio fisico,la negligencia puede ser consi-
rada como un ejemplo de indiferencia emocional,

Como fué sefialado,este tipo de conductas agresivas no gon dirigidas ex-
clugivamente hacia los nifios muy pequefios,s5ino que adquieren estilos distin-
tos de acuerdo,entre otras caracteristicas,al periodo de desarrollo en que ~
se halla el hijo,al tipo de orientacién de carhcter del padre o de la madre-
Y a los valores y actitudes educacionales predominantes en el medio en que -
se vive,

El aspecto de crecimiento y desarrollo del nifio,en el cual la familia -
tiene las metas y funciones especificas anteriormente sefialadas,répresenta -
un proceso continuo y resulta de la interacciédn denfmica y cambiante que se~
da entre la constitucidén de 81 y su ambiente. De acuerdo al momento particu-
lar de desarrollodel sujeto y a las caracteristicas de su constitucién y de-
su ambiente,se presentan los efectos distintos en naturaleza y grado. El mis
mo sujeto,en forma reciproca,influirf en la calidad e intensidad con que lo-
afectan los estimulos ambientales, Cuando ésta influencia es reciproca,se da
en forma completa y normal,entonces se cree que el proceso de crecimiento y-
desarrollo se mantendr& en un grado 6ptimo,mismo que permitir& al nific adqui
rir progresivamente las caracteristicas fisicas,psicolfgicas y soclales =y -
le posibilitarf adaptarse a su medio ambiente y circunstancias personales-,-
que normalmente se sintetizan e identifican con el nombre de estado de salud
tisica o mental.

- Como ya se menclonb,en el proceso de crecimiento y desarrollo la fami -
1ia desempefia un papel fundamental,y al estudiar su influencis,resulta nece=-
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sario aclarar que en medicina a la salud y a la enfermedad se les define co-
mo fages de la vida que expresan en un momento dado el esfuerzo del organis-
mo para mantener el equilibrio entre la exigencia de satisfacer sus necesida
des y la de controlar las situaciones internas y externas que se oponen a e-
1lo.

La respuesta adaptativa es conslderada la finalidad de la conducta del-
organismo,y cuando &ste trapasa los limites de sus capacidades fisiolégicas-
y aparecen alteraciones,comfinmente en simultaneidad con transformaciones es-
tructurales,anatbmicas,suele designarse a este estado con el té&rmino médico-
de enfermedad o inadaptacibn,el cual,debe ser atacado para que el organismo-
pueda seguir viviendo y funcionando. Desde este punto de vista la salud re -
presenta el 6xito en la adaptacibén,por lo que se acepta que en un nifio la sa
lud se representa por el crecimlento y desarrollo adecuados;y que la enfermg
dad puede expresarse,ya sea por trastornos de crecimiento y desarrollo,o bien
por trastornos en el funcionamiento de alguno de los sistemas del organismo-
o de &ste comc un todo.

La salud flsica,representada por el crecimiento,puede ejemplificarse --
con hechos visibles: &) incrementos en el peso y talla. b) desarrollo,con ad
quisicién de habilidades y destrezas,del lenguaje,de funciones motoras y de-
adaptacibn social. Tales incrementos y adquisiciones constituyen hechos que-
suceden en forma secuencial y ordenada,a una velocidad y ritmo propios.

El proceso de crecimiento y desarrollo abarca tanto la magnitud como -
la calidad de los cambios de maduracibn del organismo,que comienzan desde la
concepcibn y trascienden hasta la edad adulta,aunque los camblos no son uni-
formes en todas las etapas de vida. De esta manera,si la condicién fundamen-
tal para el crecimiento es la nutricibn,cuyo objetivo final es alcanzar el =~
mbximo crecimiento que permiten las caracteristicas constitucionales o here-
ditarias que se traen,los efectos de la desnutricibn varfan de un individuo-
a otro ya que las afecclones dependen tanto de la susceptibilidad del indivi
duo,de la intensidad y duraclén de la carencia alimentaria,como también de -
la edad en que se presenta esta carencila,

- -

Desde el punto de vista psicolégico la definicibén del proceso salud-en-

fermedad mental cobra mayores dimensiones. Ko Podemos emplear e] te
romino -
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inadaptado para denominar,indiscriminadamente,enfarmo a un individuo que-
no se adapta aclertas condiciones sociales, No podemos dejar de lado la -
posibilidad de que la mayor parte de los sujetos que pertenecen a un grupo
soclal cuenten con clertas pautas de conducta defectuosas -defecto social-
mente midelado (Fromm,E. 1976. p. 20)-y que aquél individuo que no compar-
ta dicha caracter{stica llega a ser llamado,por este hecho,anormal o ina =
daptado. No obstante,la posibilidad de que el Gltimo sea sano y el grupo -
social transforme sus defectos en virtudes,debido a que son compartidos por
la mayorfia o por todos,nos ilustra sobre lo antes comentado respecto a la
mayor vigilancia que debe tenerse al analogizar,en psicologia,los términos
salud y adaptacién o enfermedad e inadaptacibn.

En base a &sto,algunos autores prefieren emplear como sinbnimo de =
salud mental el término bienestar emocional,pero sefialan que encuentran di
ficultades si intentan definirlo "cientificamente',ya que en su definicibén
se reflejarfan los valores éticos que sustente el definidor;aceptan,incluso,
que estas dificultades también debileran tomarse en cuenta en medicina,donde
los datos cientificos se aplican con el fin de alcanzar fines ''deseables".~
(Singer,E. 1975). Otros investigadores prefieren utilizar el término madu -
rez., Se refieren con &l,tomandoc en cuenta el periodo de vida en que se en -
cuentra el sujeto,al punto en que el individuo es capaz de realizar funcio~-.
nes independientes y eficientes,la naturaleza de las cuales puede variar de
cultura a cultura y segln el momento histérico. (Diaz del castillo,EZ. 1978).
Asimismo,existen quienes,basfndose en la filosofia humanista y a partir de<
una concepcidén del hombre como un sistema axiobiopsicosocial en continug =-
contradiccibn,evolucibén e interaccibn dialéctica consigo mismo y con el me-
dio amblente,definen a la salud mental como el "proceso sujeto a fluctuacip
nes debido a los factores biolégicos,psicolbgicos,sociales,axiolbgicos y e~
colbgicos que capacitan a la persona para satisfacer sus necesidades instin
tivas que s0n -potencialmente conflictivas- en armonia con su medio ambien-
te,tanbién para establecer,mantener e integrar vinculos amorosos,para ejer~
cer el propio liderazgo y para participar activamente en los cambios cons =~
tructivos de si mismo y de su entorno fisico y social",(0.M.S. con modifica
ciones de Lartigue,M.T. 1984).

*

En estas concepclones existe gran afinidad pero,de cualquier manera,ya
8ea que nos estemom refiriendo a la salud o enfermedad fisica o mental,la -
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familia constituye uno de 1dé amblentes fundamentales para la presencia de-
&stas. En el seno de tal institucibn y de acuerdo al tipo y grado de rela -
ciones productivas o improductivas,el nifio encuentra las condiciones deter-
minantes para la formacibn e integracibn de la personalidad,su primer marco
de referencia,las diversas respuestas para la satisfaccibdn o0 insatisfaccién
de sus necesidades fisiolégicas,emocionales y educativas;jagqui encuentra dis
tintos valores y metas,

Es necesario recordar que las familias reflejan en la atencibn a las -
necesidades del nifiof en su conducta general,la situacibn social y cultural
del medio en que vivenjque aquéllos valores,actitudes,enfoques y prohibicip
nes que los padres han incorporado en s{ mismos -temor a ser diferentes de-~
los demhs,anhelo desmesurado de poder y prestiglo,desempefio de roles que se
congideran exclusivamente proplos de los hombres y negacibén de roles ''feme-
ninos?como ageo de la casa,alimentacién de los hijos,etc.- actfian todos des
de un principio en el nifio influencifndolo en su formacibn., Estos valores y
actitudes prevalentes en la cultura no sblo actfian directamente sobre el ni
fio,sino también en forma indirecta a través de la seleccién del sistema edu
cacional que los padres aplican.

Acerca de los roles masculino y femenino que en 1la sociedad mexlcana =
desempefian tanto el padre como la madre,hemos de seflalar que,aunque el ac -
tuar como padre y como madre representa adaptarse a roles reciprocos moldea
dos por la configuracibn del grupo familiar y de la sociedad en cuestién,rg
sultan evidentes clertas repercusiones en mayor beneficio de uno de los mienm
bros de la pareja. Asi,al asignar a los hombres ciertas actividades fuera de
la casa,la sociedad determina,en parte,la divisibén de trabajo dentro de la -
familia. En México,al igual que en muchas otras partes del mundo,aln existe-
la tradicibn de que sea el padre quien se ausente para conseguir el sustento
material. Muchos hombres,como producto de &sto y de otros factores -orienta-
cibn de carfcter predominantemente improductiva,por ejemplo-,se sienten con-
derecho y poder suficientes para exigir atencién y obediencia incondiciona -
les,y para mantener una relacibn escasa y superficlal con su esposa e hijos,
Pero,despufs de todo,para la persistencia de este tipo de relaciones familia
res,se ha llegado a precisar de la aceptacién consciente o desapercibida de-
la mujér,de manera que ninguna modificacidén podria esperarse si ella permane

ciera como subalterna,
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mo en el sentido autoritario cuando asumen algln rol de autoridad,el cual -
puede llegar a tener manifestaciones s8dicas en sus relaciones con las per-
sonas, Todo este panorama se presenta teniendo como trasfondo la ya mencio-
nada fijacibén materna en grado elevado y la pobre relacibn con la figura =~-
masculina;condiciones que forman,en circulo viciloso,un tipo de dinfmica fa-
miliar que no permite un camblo positivo hacia un desarrollo de crecimiento
y autonomfa, (Dfaz,C.M. 1974).

Pueden existir diversas explicaciones,bioldgicas o socioculturales,del
por qué la madre ocupa una posicibdn preponderante dentro de la familia,pero
los hechos la muestran como la figura con quien se tiene una relacibn mhs -
intima y,por ello,con gquien se tienen experiencias cruciales en la vida, =--
Desde el momento mismo de su nacimiento,y durante un periodo mucho mayor --
que en los dembs animales,el nifio permanece unide a su madre y depende to =
talmente de ella para la satisfaccibn de sus necesidades biolbgicas y afec=-
tivas, Posterlormente,a medida que el hijo va creciendo,se va abandonando -
la dependencia materna y cobra mayor importancia la necesidad de relacionar
s8e con otras figuras,entre las cuales la del padre es de suma importancia -
pues con su modelo,adecuado o inadecuado,le muestra el vinculo con una d; -
las primeras y fundamentalee autoridades y guifas que encontrarf en la vida.
Y -aunque no podemos negar la influencla que realiza el padre sobre su hijo-
a través de su comportamiento con su mujer,y de la conducta de &sta para --
con su hijo mostrbndole como la trata el hombre(Sandoval,M.D. 1984),hemos -
de aceptar que generalmente el nifio depende menos del padre que de la madre,
por lo que experimentar8 sentimientos negativos de menor intensidad a los -
que puede sentir por su madre. También hemos de tomar en consideracién los-
sentimientos de hostilidad y rechazo,declarado o o encublerto,que puede sen
tir el padre hacia el hijo cuando &ste interflere en sus deseos de comodi -
dad,diversiones,placer,pasatiempos,trabajo o ambiciones.

Probablemente debido a la dependencia que se tiene a la figura materna
¥ a la satisfaccibén o frustracién que da a las diversas necesidades del hi-
jo,sea la figura m&s expuesta a sentimientos amorosos y hostiles por parte-
del nifio. La importancia de la madre en la satisfaccibén de los didstintos re
querimientos del nifio se muestra con distintos ejemplos: existen casos de -
nifios que han sido alejados por largo tiempo de sus madres,0 han sido inter
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nados en hospitales,y han llegado a ser considerados débiles mentalbs,han -
sufrildo depresiones severas o visto afectaio su potencial para tareas en la
vida,desarrollando,como opcibn alternativa,conductas destructivas. (Spitz,A.
Y Ribble,M. Referido por De la Fuente,R. 1974), Después de todo,tales con -
ductas opcionales no son raras si tomamos en cuenta que existen diferentes-
formas de dar solucién a la necesidad existencial de relacibén,o a la de efeg
tividad,es decir,a la de sentir que lo que se hace tione un impacto,un efec
to en los demis.

Con estos elementos resulta importante preguntarnos el papel de la ma-
dre en el origen de la desnutricién., Sobre tal interrogante se ha llegado a
observar que muchas veces la madre ni siquiera ha sabido o creido que su hi
jo esté desnutrido. Este es el caso de los resultados de un programa educa-
tivo realizado a nivel del hogar sobre técnicas de alimentaciédn infantil, -
Fué el caso de una comunidad rural,donde 1as madres declararon,en el i ===
gulente orden de frecuencia,los diversos factores causantes del estado nu =
tricional de sus hijos:

1) Las madres,durénte el embarazo,parto o lactancia,tuvieron enfermedades -
problemas emocionales 0 no se alimentaron bien., 2) Algunos alimentos, ~--
principalmente frutas -melfn,capulin y sandfa- le hicieron dafio &l nifio. —-
3) Accidentes del nifio o enfermedades,sobre todo sustos,caldas y ""debilida-
des congénitas del nifio". 4) Falta de alimento.(solamente dos madres eligie
ron esta opcibn). Una gran parte de las sefioras atribuy6 la enfermedad a -»
causas mlgicas ¢ a accibdn del ambiente, Los nombres dados al estado que su-
frfa el nifio fueron "mal de ojo","sustos","tricia","perlecia", Se llegb,in-
cluso,a pensar que el médico ¢ sus instrumentos de trabajo podian hacer da-
fio & los nifios,como sucedid concretamente en dos casos en 1los cuales tal e-
fecto fué atribuldo a1 estetoscopio. (Chhvez,A, y Cols. 1968. p. 154).

En otros estudios se ha encontrado que el 70 por ciento de las madres-
tenian un coeficiente intelectual abajo de 60 puntos,y que & medida que & =-
medida que 6ste disminufa,la alimentacifén que proporcionaban a sus hijos e-
ra peor. (Monckenberg,F., y Cols. 1972). También se ha observado en tales ma-
dree un alto indice de analfabetismo asi como un nivel muy bajo de escolari
dad,como consecuencia del cual,se tenian métodos inadecuados de planeacibn-
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y preparacién de alimentos. {(Christiansen,N. y Cols. Citado por Cravioto,J.-
1974). Son reportados,asimismo,datos acerca de gque una de las principales ca
racteristicas que diferencian a las madres de nifios desnutridos de otras,es-
el contacto que mantienen con el mundo externo a través de la radio, Después
de la comparacién se ha encontrado que en las madres de nifios desnutridos es
menor la frecuencia con la que escuchan radio., (Cravioto,J. 1982).

Tomando como fundamento estos pocos datos puestos a manera de e jemplo,-
podemos decir que se han conocido valiosas caracteristicas de las madres de=-
nifios desnutridos y sus diferencias con madres de nifios nutridos. Pero pensa
mos que profundizar en ciertas caracteristicas de la personalidai de un gru-
po de ellas brinda la posibilidad de proponer y ejecutar medidas de recupera
¢ibn o prevencifén de ciertas conductas maternas ligadas a la desnutricién,ya
que,por ejemplo,si la conducta de escuchar radio con menor frecuencia puede-
deberse a distintos factores,entre los cuales podria encontrarse el no con =~
tar con 81 debido a la falta de recursos econbmicos,etc,,es importante tam -
bién tomar en cuenta que el car&cter de la madre puede ser uno de los moti -
vos fundamentales de tal conducta y de muchas otras,ya que las 1deas, Juicios
¥y acciones de un individuo son el resultado de su carhcter. Al parecer,si se
logra un acercamiento a ciertos elementos caracterolégicos,podemos conseguir
un mayor contacto con algunog de los verdaderos motivos de la conducta huma-
na y estamos en posibilidad de intervenir e intentar,de una manera m&s firme
y confiable,un cambio en ciertas pautas de conducta materna ligadas a la desg
nutricién.

Sobre é&ste aspecto,consideramos que en el intento por dar respuesta a -
las necesidades fisiolbgicas,afectivas y educativas del nifio,ls madre eJerce
alguna forma de autoridad -~forma de relacibn interpersonal en la gue una per
sona ge considera superior a la otra. (Fromm,E. 1980)-,y que dicha autoridad
puede adquirir diferentes modalidades que son producto no finicamente de un -
coeficiente intelectual bajo o un nivel reducido de escolaridad,sino que pug
de tomar formas relacionadas con el carficter de las madres,es decir,con la -
forma peculiar que ella tiene para relacionarse con los dembs,con los obje -
tos y consigo misma; formas racionales por favorecer el crecimiento y desa =
rrollo de su hijo,o0 formas irracionales o "agresivas" porque no lo permiten-
¥ puede manifestar su impedimento a través de dominio,posesividad,sumisibn,-
fijacibn incestuosa,indiferencia,destructividad y otras conductas®neurSticas
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alejadas de la relacibén deseable que es la autoridad racional,misma que cons
tituye la base para el crecimiento y desarrollo adecuados; formas de ejercer
la autoridad que son productiva o improductiva por estar relacionadas con la
orientacidén de carfcter de la persona que la ejerce.+

En este momento haremos un espacio con el fin de abundar sobre el tema-
de la autoridad y,enseguilda,sobre varios periodos de crecimiento y desarro -
1lo del individuo,ya que consideramos que las actividades que implican el eg
tablecimiento de una relacién productiva con el nific asi lo requieren. Poste
riormente regresaremos para revisar el planteamiento de el propbsito gque tu-
vo esta investigacibn,asi como nuestro marco tebrico.

+« AUTORIDAD RACIONAL E IRRACIONAL

Al referirse a diversos trastornos de conducta en relacibén al manejo de
la autoridad sobre el nifio,generalmente se dan ejemplos que pueden ser colo-
cados en dos grandes categorias,las que a su vez indican la manera en que ==
los padres acostumbran ejercer la autoridad sobre sus hijos: una se refiere-
al maltrato,amenazas,agresibn verbal o fisica,etc, identificada como autori-
tarismo; y la otra,conocida como'dejar hacer'',caracterizada por una falta de
involucramiento en la relacién o una permisividad exagerada. A pesar de las~
diferencias aparentes de ambas formas de relacifn interpersonal,en escencia,
por descuidar el desarrollo del nifio,ambas poseen caracteristicas irraciona-~
les.

Erich Fromm es uno de los autores que m&s profundamente ha estudiado el te =

+ Bn la presente investigacldédn se utilizaron como sinénimos los términos i
rracionalidad,al referirnos a un tipo de autoridad,e improductividad,al-
hablar de rasgos blsicamente improductivos de las orientaciones de carbgc
ter que Fromm cataloga como improductivas, La misma relacidém guardan los
términos racional,aboclndonos a un tipo de autoridad cuyas fuente y base
son descritas en este apartado,y productividad al hablar de un tipo de -~
carficter que posibilita a la persona a emplear sus fuerzas y realizar --

- Bus potencialidades congénitas. -
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ma de la autoridad,por lo que sus aportaciones fueron tomadas para fincar -
las bases del presente estudio, .

Para Fromm,hablar de"autoridad" no es hablar de una cualidad que posee-
en el sentido material un individuo,sino que es una relacién interpersonal =-
en la que una persona se considera superior a otra, (Fromm,E. 1977) Casi to-
dos ejercemos la autoridad,al menos durante una época de nuestra vida., Quie-
nes tienen a su cargo la crianza de los nifios ejercen la autoridad,lo deseen
0 no,para protegerlos y darles ciertas recomendaciones que,a su Juicio,les a
yudarfn a actuar en diferentes situaciones. Pero,para comprender la autori -
dad es necesario reconocer que la "autoridad" es un término amplio con dos =
significados totalmente distintos: puede ser "racional" o '"irracionsal". La -
autoridad racional se finca en capacidades genuinas que posee una persona, -
que ayuda a desarrollarse a quien se apoya en ella., Su fuente es la competen
cia que muestra en las tareas que le asignan quienes la consideran superior-
¥ no necesita impresionarlos con cualidades mlgicas o0 sobrenaturales. Quien-
ejerce este tipo de autoridad estf& més cercano a SER autoridad que a TENER -
autoridad (Fromm,E. 1980),ya que ha logrado un mayor desarrollo e integra -=
cién como ser humano,por 1lo gque no necesita amenazar ni sobornar., La base de
esta autoridad es la igualdad entre quien la ejerce y quien es sujeto de --
ella,mismos que difieren finicamente en el grado de conocimientos o destreza-
en a8lghn fArea de actividades;permite que los sujetos la examinen y la criti-
quen; es siempre temporal y la aceptacibén que tiene depende de su buen o mal
funcionamiento y no por designaciones externas y sin participacibén de quien-
es sujeto de la misma. En el caso de los padres,dicha autoridad se funda en-
la inmadurez del nifio y en su necesidad de ser alimentado,orientado y dirigi
do. Es vBAlida solamente mientras el hijo necesita de ella,y tender& a dismi-
nuir conforme &1 crezca y se desarrolle. Su propbsito es favorecer el despli
egue de las potencialidades del nifio,asi como el fortalecimiento de su volun
tad,

Por otro lado,la autoridad irracional se basa en la necesidad neurébtica
de poder. Su fuente es el poder fisico o mental sobre la gente; poder real o
producto de la ansiedad del sujeto. No permite la critica y su carébcter es -
de permanencia. Su base es la desigualdad,por lo que se consideran distintos
los valores de quien la ejerce y de quien es sujeto de ella., Cuando los pa =-
dres la aplican su propbsito es supeditar al hijo y obstaculizar &u desa ~-
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rrollo,

Fromm cree necesario enfatizar sobre el aspecto ético y las distincio-
nes en el mismo que hay entre ambos tipos de sutoridad,ya que considera que
la confusién tan frecuente sobre este tema se debe a la creencla equivocada
de que nuestra alternativa es,0 no tener autoridad irracional o no temer ap
toridad alguna. (Fromm,E., 1980. p. 21). Sefiala que al emplear el término &-
tica autoritaria se esth refiriendo a la autoridad irracional ajust&ndose -
al uso comn del término "autoritario,como sinénimo de sistemas totalita -~
rios y antidemocrfticos;y que la &tica humanista guarda compatibilidad con-
la autoridad racional.

De esta manera hace notar los dos aspectos -~formal y material~ en que-
difieren la 8tica humanista y la &tica autoritaria, Formalmente la &tica hu
manista se basa en el principio de que s6lo el hombre por si mismo puede de
cidir lo que es virtud y pecado,y no debe hacerlo alguien o algo externo,dg
positario de sus capacidades y poderes, Materialmente,se funda en el princi
plo de que es'"bueno" aquéllo que beneficia al hombre y "malo"aquéllo que --
obstaculiza o perjudica su desarrollo. De ahi que el bienestar del hombre -
sea concebido como el finico criterio de valor 8tico,el cual no denota egols
mo,ajislamiento o falta de relacibén con los demés,sino confianza en las capa
cidades del propio hombre,en los poderes que &1 tiene y a través de los cug
les se vincula con el mundo y lo convierte en algo realmente suyo. Esto Gl-
timo no podria ser de otra manera ya que una de las caracteristicas de la -
naturaleza humana,que es su necesidad primordial,es relacionarse con el mun
do,con las personas y consigo mismo. Pero si bien el hombre encuentra feli-~
cidad relacion&ndose y solilarizlndose con sus semejantes,amar al pr6jimo -
no es un fenbmeno que esté fuera de sus limites,no es un poder que alguien -
le imponga ni un poder que se le otorgue del exterior,sino que es algo que-
&1 posee en potencia y debe encargarse de desarrollarlo,

Por el contrario,la ética autoritaria,formalmente niega la capacidad -
del hombre para saber 1o que es bueno o malo. Enfoca al hombre como un ser-
en-ajenado de sus capacidades ya que no es capaz de decidir y qulen lo hace
es una autoridad ajena,que est& fuera de los limites del individuo y cuyas-
declsiones no pueden ni deben refutarse. No se basa en la razfn ni en la sza
bidurfa,sino en el temor a la autoridad y en el sentimiento de debilidad y-
dependencia que tiene el 1ndi§iduo sujeto a ella. En relacién con‘el conte-

nido,la ética autoritaria decide lo que es bueno o malo,no toma en cuenta -
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los intereses del sujeto. Si blen,en cierta forma &ste obtiene beneficios -
psiquicos,tal autoridad es,en esencia,un sistema de explotacifn que acarrea-
conslderables perJjuiclos al subordinado debido a la ventajosa y convenencie-
ra actuacifn de qulen la eJerce. De esta manera,en el caso de un nifio someti
do a la autoridad irracional,lo que sea del agrado de sus padres serf califi
cado como "bueno",y ser& '"malo" 1o que conslideren que sea malo para ellos, -
afin cuando en el nifio "bueno' haya temor,inseguridad y retraso en su desarrg
1lo y en el nifioc "malo" existan intereses genuinos,voluntad propia y desplie
gue de sus potencilelidades.

El motivo de que la autoridad irracional no permita que se le critique-
radica en que sus intereses estfn siempre en Jjuego,y si llegara a estimular=-
el juiclio y la critica racionales estarla en riesgo de que quedara al descu-
bierto su incapacidad. De ahi que para ella la obediencia sea considerada co
mo la m8s alta virtud,y la desobedienclia sea algo grave,penoso,el principal-
pecado. Nadie puede ni debe revelarse,ninguna persona puede poner en duda el
derecho de la autoridad para establecer normas,ni tampoco dudar que estas «.
normas las ha establecido en beneficio de quienes se encuentran supeditados-
a las mismas. Si alguien llegara a cometer tal "pecado',el finico medio para-
reivindicarse es someterse al castigo y sentirse culpable,ya que de este mo-
do expresar& su aceptacibén de la superioridad que tieme la autoridad,

Pero debido a gue el nifio,por su natural inmadurez,necesita la autori -
dad,reacciona ante &sta con gran avidez; de alguna forma manifiesta sus reac
clones tanto a las presiones,el descuido o el "exceso de cuidado” de la ma -
dre -y de otras personas- gque muestra con su conducta que no ha hecho los es
fuerzos que &1l espera que hagan,como también sus reacciones a la autoridad -
racional,hacia el tipo de relacidn productiva que la madre,por su carfcter,-
ha establecido con &1 y cuya expresibn afectiva es la relacién amorosa; rela
cibn diferente al término mercantilizado de amor que es objeto de publicidad
¥ que implica varios elementos: cuidado,interés,respeto y aceptacibén. (Fromm
E. 1974) Bs decir,cuidado y proteccibébn a las necesidades de cada periodo del
desarrollo del nifio; interés en 1o que hace,en sus indesiciones y en sus fra
casos,en logros que a los ojos del adulto pueden ser minimos y para &1 repreg
sentan la consecucién de mayor seguridad en sus capacidades; conocimiento de
sus limitaciones,necesidades y capacidades especificas,de sus talentos y de-
bilidades; aceptacibn y respeto de su individualidad,sus interesed Yy deseos,
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Todos ellos elementos escenciales para el crecimiento y desarrollo del nifo,
¥ reflejo de la actitud que la madre tiene hacia la vida,

Las reacciones que el nifio tiene hacia la autoridad y el compromiso de-
establecer con €1 una relacién racional y productiva,hacen necesario el cono_
cimiento de ciertos periodos de crecimiento y desarrollo. Aunque &stos en ca
da sujeto estén gobernados por leyes,debemos tener en cuenta que cada quien-
tiene sus proplas experlencias que van a determinar su proplo estilo de vida.
Sin embargo,cualesquiera que sean las vivencias de un sujeto,normalmente su-
desarrollo se realiza a través de perlodos que hacen un continuo,aunque para
facilitar su comprensién sea presentado en aparentes cortes, Cada uno de &g~
tos comprende necesidades peculiares que se deben satisfacer,conflictos espe
cificos que se requiere resolver y determinadas habilidades que es preciso -
adquirir. Las experiencias que se tienen en un determinado periodo no quedan
en el vaclo,sino que de alguna manera repercuten en los periodos siguientes,
Asl como cada persona est& sometida en su desarrollo a los factores de su dg
tacibén genética (herencia) que es finica,de iguval manera son exclusivos 1os =~
factores de su propia experiencia,afin en hijos que tienen los mismos padres-
¥ que se han desenvuelto en el mismo ambiente fisico o que han sido sujetos-
de la misma autoridad y de cuidados similares.

De acuerdo a los objetivos que tuvo la presente investigacifn,y conside
rando las edades en que los seres humanos demandan mayor cantidad de alimen-
tos -materiales y psiquicos- debido a su mayor velocidad e intensidad de cre
cimiento,presentamos un panorama general y breve finicamente de los periodos-
prenatal,natal,preescolar y escolar,centrando nuestra atencibén en las necesi
dades y conducta del nifio,en la relacibn que establecen con &1 las personas-
que lo rodean,as! como en elementos que se refieren a la alimentacibn y su -
relacién con aspectos emocionales.
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LA ALIMENTACION EN DIFERENTES PERIODOS DE VIDA.

El destino genético de una persona queda sefialado en el
momento en que el espermatozoide se une con el Svulo y lo fecunda. Desde es
te instante nos encontramos ante una individualidad en crecimiento que re -
quiere una nutricidén adecuada pues tiene ya la capacidad fisiolégica para -
transformar el allmento en energia y tejidos nuevos que influyen en su sa-
lud para toda la vida, Dicha individualidad se encuentra,asimismo,expuesta-
a las influencias de un ambiente -¢l fitero- donde el embrién se va a desa -
rrollar con raplidez notable y donde recibe ya la influencia de las reaccio-
nes fislolégicas y emoclonales de la madre. Se ha llegado a observar que la
fatiga de &sta produce un sumento de la actividad fetal,y que su tensién e-
mocional influye al feto al menos en periodos cortos de dicha actividad te-
niendo posteriores repercusiones en la dificultad de alimentacidn del nifio.
(Sontag,L.W. "The significance of foetal enviromental differences". Citado-
por Lemkau,P. 1984).

Ademfs de las enfermedades endocrinas y de otras de tipo infeccloso ¢co
mo la sifilis y la rubeola,en la actualidad no se duda que algunas de las a
nomallas fetales pueden estar relacionadas con el estado de nutricién de la
madre, Se cuentan también influencias ambientales que afectan al feto,como-
las drogas,el alcohol,el tabaco,la aspirina,los barbit@ricos,asl como otras
drogas comfinmente usadas. Estas subetancias,dun;o con las diferenclas cons-
titucionales dan un indicio de las diferentes reacciones fetalesjireacciones

que significan un proceso de conducta que termina hasta la muerte. (Lemkau,

P. 1984)

AEl nacimiento,que no es el inicio de la conducta,presenta al nific con-
ciertas facultades lo suficientemente desarrolladas para permitirle vivir -
geparado de la madre aunque,por su inmadurez,la sigue neceaitapdo y,proba =
biemente ella lo necesite a &1. Este proceso de nacimiento es muy importante’
porque,por un lado,puede tener un significado notablemente Peicolégico y la
actitud de 1a madre respecto al mismo puede influir sobre el tipo dg rela -
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to pueden presentarse'aCCidéﬁtés” 1nfluyan ‘en 1as relaciones del nifio =~

con su amblente,

El momento del nacimiento se considera el inicio del perig
do de 1la lactancia,mismo que finaliza cuando el nifio promedio empieza a ca-
minar. En esta fase prelocomotriz del desarrollo el nifio sigue dependiendo-

de su madire.Al inicio crece con enorme rapidez complementando el crecimien-
to y desarrollo alcamzados durante la vida intrauterina.

Pero la desnutricibén de la madre es un factor desfavorable no sblo por
aumentar la mortalidad materna y perinatal,por incremehtar la proporcibén de
recién nacidos de bajo peso y con desarrollo fisiolégico deficiente o por -
contribuir a la creacibn de un circulo que resulta en nuevos casos de desnu
tricibn,sino también porque,probablemente,el nifioc desnutrido tarde mhs en 1
dentificar a la madre o 1o haga deficientemente y &sto tenga consecuencias-
posteriores,como la dificultad para adgquirir confianza en si mismo.

' La alimentacién del lactante ha sido siempre un punto de anflisis para
los especialistas en nutricibn. Consideran que la leche materna,ademfs de -
los anticuerpos que lo protegen de muchas enfermedades,cubre por completo ~
las recomendaciones de nutrimentos para el beb§ durante los primeros cuatro
o sels meses de vida. Algunas veces,solo aconsejan un suplemento de vitami-
na C y exposiciones diarias al s0l para cubrir sus requerimientos de vitami
na D. (Kaufer,M., y Pérez,A.B. 1987). Entre las ventajas que seﬁa{gn del con
sumo de la leche materna se encuentran su fécll digestién,la presencias de =
lactoferrina(protei{na que refuerza las defensas orglnicas del nifio y tiene-
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afinidad con el hierro,que protege contra alergias y trastornos gastrointes
tinales),el establecimiento de la flora bacteriana gastroilntestinal y la fa
cilitacién del proceso de la digestidn. Se ha observado que 1los nifios all -
mentados con leche de vaca o sustitutos l&cteos -~formas de alimentacién ar-
tificial-,son mis susceptibles a infecciones y que los Indices de morbili -
dad y mortalidad entre ellos son significativameate més altos. (Lopez Meri-
no,J., 1984. p. 144).

- En el proceso de alimentacidn la conducta de la madre es percibida por
el nifio, Independientemente de si la madre emplea biberén o da de mamar a -
su hijo,su posicién fisica y actitud tienen repercusiones, La tensifén emo =
cional de la madre surgida de diversas fuentes provoca reacciones en el lac
tante,observadas con frecuencia en trastornos digestivos, La tensidn muscu-
lar de la progenitora es también un estimulo que,se ha visto,influye sobre-
la alimentacibén del nific. (Fries,M. "Factors in character Development ,neuro
ses,psychoses and delinquency'". Referido por Lemkau,P. 1984). Algunos psicg
analistas han reconocido tambiém la importancia de la madre en la alimenta-
cibn del nifio para la formacibn del caréctgr de éste. Sefialan que cuando pa
ra un nifio,debido a factores maternales -y constitucionales~ la succibén fué
demasiado placentera,retiene para el resto de su vida la conviccibn optimis
ta de que todo ha de resultarle blen en la vidajque siempre habr& de encon-
trar personas o sustitutoes maternales que lo cuidarln y satisfacerfn sus ne
cesidades. Estos individuos son demaslado confiados y optimistas,tienden a-
la pasividad y a la receptividad. Cuando durante el periodo de lactancia el
nific se ve frustrado en la obtencién de placer siempre estaré requiriendo -
algo de los demés,y si no lo recibe estar& dispuesto a tomarlo agresivamen-
te. (Abraham,K. "Selected Papers'". Citado por De la Fuente,R. 1974).

Relacionado conefto,haclia el sexto o séptimo mes de vida,la dieta del-
lactante llega a estar constitulda por otros alimentos,ademfs de la leche,=-
ya que paulatinamente se afiaden de modo que,en condiciones normales,al afio-
de vidas su alimentacién sea ya completa y el nifio esté mhs cerca del deste-
te. Este acontecimiento representa algo muy importante para el crecimiento-
y desarrollo por sus repercusiones nutrlolégicas,psicoldgicas y sociales. =
En la decisién del destete intervienen factores blolbgicos socioculturales-
¥y psicolégicos. En M&xico,los estudios realizados con el fin de conocer los
factores que provocan la decisibén de realizar el destete a una geterminada-
edad,sefialan la intervencién fundamental de los valores prevalecientes en =
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el grupo social al que pertenece la familia, (Langér;A;»1983).

Desde el punto de vista psicolégico hay quienes consideran que,debido
8 que la alimentacidn al seno es el modo fundamental de establecer vincu -
los afectivos entre la madre y su hijo,el destete es por consecuencia una-
etapa potencialmente traumitica;el nific puede sentirse abandonado y recha-
zado porque slente que le "nlegan"el slimento,contacto y calor que antes -
se le diS.Asf{,opinan que el destete debe ser,en gran parte,decidido por el
nifio. Otras personas opinan que existen mfiltiples modos de transicibn de e
se amor,seguridad y contacto fisico que ofrece la alimentacibn al seno o =~
bibverén y,por tanto,no se requiere de una lactancla prolongada.

Desie el enfoque psicoanalfitico el momento del destete se ha llegado-
a considerar como un evento crucial con distintas repercusiones emociona -
les y de causas profundas, Hay qulenes seflalan que las madres neur8ticas -
demoran el destete por largo tiempo,ya que el amamantar les proporciona in
tensas sensaciones de placer fisicoj;y que son mujeres,generalmente con fri
gidez genital. Se considera que también el mismo nifio puede ocasionar difi
cultades en el destete,ya que mientras unos se acostumbran del camblo del-
pecho a la mamila,y lo prefieren,otros se resisten.a tal cambio. Se mencip
na,as{mismo,que los nifios predispuestos a las neurosis,reaccionan ante ela_
intento del destete,ingiriendo muy poco alimento de tal manera que la ma -
dre se ve obligada a hacerles el gusto por el momento;y que normalmente ==
después de ser destetados,tienden a chupar cosas.dulces,y que en 10s neur$
ticos muy reprimidos en su libido se ven también intensos deseos por cosas
dulces. (Abraham,K. 1959). Se ha considerado,de igual manera,que el nifio -
puede reacclonar al destete con sentimientos depresivos o hasta con princi
plos de melancolia,ya que el objeto que esté siendo deplorado es el pecho-
materno y todo lo que &ste y la leche han llegado a significar para el in-
fante: carifio,bondad,seguridad. (Klein,M. 1975),

Desde el punto de vista de las relaciones soclales y su importancia =
para el desarrollo de la personalidad,podemos creer que,sin negar la impor
tancia intrinseca del alimento que brinda la madre en forma directa rela -
cionada con el crecimiento y desarrollo del nifio,el destete puede cobrar w!
diferentes dimensiones de acuerdo al ambiente familiar y al tipo de rela -
ciones -productivas o 1ﬁproductivas- predominantes entre la madre y el ni;
flo. vom repercusiomes directas en el .giguiente periodo de vida} el pre. . -
escolar,

Este periodo.del desarrollo,al igual que todos los -
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demfs,es parte de un continuo de manera que,con su mayor maduracién neurolb
gica el nifio estl en posibilidad de caminar, Este hecho sefiala el inicio ==
del periodo preescolar el cual termina cuando,de acuerdo a ciertas normas -
de nuestra sociedad y cultura,el nifio ingresa a la educacién formal.

La rapldez del crecimiento mls intensa al nacer,generalmente disminunye
en forma notable durante el primer afio y alcanza su punto m&s bajo durante-
el tercero, Sus funciones motoras se encuentran en pleno desarrollo,y aun =
que el control de sus mOsculos no es total,intenta lograrlo continuamente.-
Hay muchos nifios en nuestro medio que desarrollan una enorme energia en es-
tas edades,mantienen la atencibén en un objeto o actividad s6lo por poco tiem
PO ¥y sus actividades cambian continuamente,de manera que disminuyen notableg
mente la atencidn que le dan a los alimentos.

Su crecimiento cognoscitivo se ubica,de acuerdo con Piaget,en el perio
do preoperacional,caracterizado principalmente por la aparicibén de la fun -
cién simbbélica que se refiere a los verdaderos sistemas de representacibn,-
como es el lenguaje. Freud ubica aqui una parte de los periodos anal y fali
co del desarrollo de la personalidad.

A través de su capacldad para trasladarse y comunicarse,el nifio esté-
en posibilidad de ampliar su descubrimiento del mundo,lo cual facilita su -
desarrollo intelectual,cognoscitivo ; emocional y verdal,su orientacibdn es-
paclal y su capacidad de decisibm,que culminarf con el sentido de confianza
que luego se traducir& en capacidad para establecer relaciones intimae con-
los dem&s. Durante este proceso es indispensable el crecimiento neuromuscu-
lar ~el cual sufre retardo y debilitamiento en cago de desnutricibn-,ademébs
de un ambiente familiar estimulante y seguro. Hay quienes respaldan la hipb
tesis sobre la desnutricidn como obsthculo que impide que los nifios desarro
llen en forma adecuada el sentido individual de confianza y,por 1o mismo,en
cuentren dificultades para relacionarse con los demés, (Martinez,P.D., 1985).

Durante este periodo el nifio se descubre a si mismo y adquiere,ademés-
los patrones de conducta y de interaccidn social propios de su mundo fami -
liér,mismos que modelarén su carficter,su estilo de vida durante toda su =--
existencia. Recibe también en estas edades,en forma marcadamente sensible,-
a través de sus padres y sus métodos de disciplina,las normas y demfs ele -
mentos provenientes de su grupo social que lo harfn adaptarse a su familia~
y -que después lo adaptarfn a las tareas que debe ejecutar en la vida social.

Es muy probable que los sujetos desnutridos encuentren dificultades y-
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vean afectado su estilo de vida para poder reallzar slgunas de las més e-
scencliales tareas dentro de su grupo,manlifestfndose &sto desde las edades =~
més tempranas.

El nifo presscolar no ha logrado alin someter a su voluntad una gran --
parte de sus impulsos. Ademls de sus explosiones de irascibilidad,con fre -
cuencia se encuentran resistencias para su alimentacibn debidas en su nayo-
ria a2 su interés por el Juego,y otras veces a un' intento de intervenir actl
va o paslvamente en una situacién familiar o de relacidn con la madre,ya que
como fué seflalado en la parte final del capftulo sobre los factores que afegc
tan el consumo de los alimentos,las tensiones emocionsles de los miembros -
de la familia y el tipo de relacidn que mantiene con la madre repercuten en
el hijo.

La no aceptacién o el rechazo del nifio por parte de la madre,en forma-
abierta o encubierta,es un factor que afecta también el crecimiento y desa-
rrollo del sujeto. Puede ser un rechazo pasivo 0 activo manifestado a tra -
vés del desculdo de sus necesidades fisiolbgicas y afectivas,0 bien,a tra -
vés de conductas que intentan compensar el abandono de aquél a través de so
brealimentacibn, juguetes y otros objetos materisles. En el rechazo activo,a
demfis del descuido sefialado,existen otros factores inconscientes por parte-
de la madre que la estimulan a seguir con una relacién improductiva con el-
hijo: identificacibdn del nifio con el marido que se detesta;envidia de su de
pendencia;celos porque el nifio o la nifia absorbe el interés del padre,etc.-
De manera contraria a 1o que podrla suponerse,este tipo de conductas des ==
tructivas rara vez son mostradas ablertamente en todas las situaciones. Lo-
mls frecuente es que se emplee le racionalizacibn y se muestre proteccibn y
culidado exagerados,de manera que la destructividad puede ser percibida sblo

en forma subyacente,

Cuando el nifio sale de su hogar para ingresar a una esfera
social més amplia,como es la escuela,se inicia lo que,artificialmente,denoml
namos periodo escolar,cuya finalizacién llega con la aparicibn de los carac
teres sexuales secundarios. Gessell lo llama "periodo de los cinco a 108 ==
diez afios",y Freud ubica en estas edades al periodo de latencia del desarro
llo de la personalidad, -
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Al iniclo de la edai escolar sl crecimiento fislco comlenza a ser més-
répido,hay un aumento gradual que culmina con el surgimliento de la adole ~-
scencia. El nifio escolar es en gran parte independiente -vestirse,desvestir
se,8tc- cuando inicia a ir a la escuela, Coordina en mayor grado sus movi -
mientos musculares,su cabeza y tronco que al nacer componlan las dos terce-
ras partes del cuerpo,siendo las piernas la otra tercera parte}son ahora la
mitad del cuerpo y las extremidades inferiores componen la otra mitad.

Piaget seflala que en este periodo el desarrollo cognoscitivo llamado de
las operaclones concretas se ve caracterizado por un progreso leato de las-
actividades simbb6licas del nifio,que el surgimiento de las operaciones con -
cretas le permite dedicarse a un razonamiento elemental de la variedad silo
gistica,y que su capacidad para manejar clases,relaciones y nflimeros es muy-
limitada.

Sin embargo,como el nific maniflesta cierta capacidad para trasladar su
concepcibn de las formas ebstractas a figuras y estructuras,por tanto,a los
seis afios ya estd apto para iniciar la educacibn formal. Otra caracterfstica
es que el promedio de aumento de peso de los seis a los diez afios es de tres:
a cuatro kilogramos por afio;y la talla crece alrededor de sels a ocho centf
metros por afio. Estas edades constituyen también una época de vigorosa acti
vidad fisica por lo que la alimentacibén es de suma impbrtancia.

Debido a que en estas edades el nifio es muy impresionable los especia-
listas recomlendan hacer &nfasis en los buenos h&bitos de alimentacibn e hi
gliene;y desde el punto de vista de los padres,cuidar el tipo de modelos que
desempefian,ya que 1los nifios realizan una gran cantidad de aprendizaje a tra
vée del ejemplo.

Durante este lapso suele descubrirse el valor social del fisico y del-
sexo. Tiene interés en adquirir nuevos conocimientos,incluyendo los de tipo
sexual,pudiendo llegar a experimentar en este campo tanto con palabras alu-
sivas como con ciertas précticas. De igual manera,se vigoriza el desarrollo
de los valores &ticos,del reto tecnolégico(afén de reallzar) y se inicia la
vida en un grupo ajeno al conocido hasta ese momento. Esto le permitir8 ad-
quirir disciplina,capacidad de adaptacibén a las reglas sociales y lealtad,-
entre otros factores que facilitar&n una vida armbnica con su ambiente y su
&época,

- Enmedio de todos estos requerimientos y capacidades que es preciso ad-
quifir,la desnutricifén dificulta todo el periodo de la vida escolar,tanto -
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cioeconbmicas similares,pero que tienen diferentes estados de salud; de igual-
manera,nos permitirfa lograr mayor profundidad en el estudlio del tema de la a

utoridad,e ir mhs alll de la categorizacibn general gque hacemos frecuentemente
al hablar de autoridad racional o irracional,posibiliténdonos a través del co-
nocimiento de la orientacién de carfcter que tiene la autoridad,un mayor con =-
tacto con una de las varias condiciones interpersonales -relacifn madre e hi =
Jo- que pueden predisponer a sufrir desnutricibén y otros trastornos,ya sefiala-
dos,de tipo intelectual,visomotor,afectivo y de interaccibén social. Si bien,la
predominancia de rasgos improductivos de cualquiera de las orientaciones de ca
rhcter improductivas,subyacentes a la autoridad que se ejerce,tiene de cual ==
quier manera efectos negativos en el sujeto,el hecho de conocer cuBl o cufles-
de tales orientaciones predominan facilita de algfin modo la elaboracibn y eje-
cucibn de medidas més especificas que,en lo posible,intenten modificar tales--
rasgos improductivos, Debemos advertir que no estamos afirmando que todas las-
madres de los nifios desnutridos de México tengan una forma improductiva de e -
Jercer la autoridad sobre sus hijJos,o que si 1o hacen éste sea el finico factor
causante del problema, Estamos sefialando que la forma en que ellas ejercen la-
autoridad pueden constituir una de las condiciones mbs frecuentes para que los
nifios sufran desnutricibn y las dificultades e inhibiciones anteriormente des-
critas. Asf,de acuerdo a los resultados obtenidos,se desea favorecer en caso -
necesario y desde esta particular perspectiva -otras esthn fuera de nuestro --
control- la recuperacibén de los casos estudiados y,a largo plazo,intentar la -
consecucifn de una meta m&s ambiciosa,como es la prevencibn de aquéllos nifios-
de la comunidad estudiada que,de acuerdo a ciertas condiciones ambientales,se-
encuentran propensos a la desnutricibén y a sus efectos adversos del orden men-
cionado.

Incidir en este problema desde la perspectiva psicolégica,tiene como fun-
damento el hecho de que las acciones enfocadas exclusivamente al establecimien
to de una dieta adecuada en cantidad y calidad de nutrientes,requieren de con-
diciones ambientales y de interaccidn social que,por medio del refrén "mo sblo
de pan vive el hombre",apoyan la necesidad de los imprescindibles estimulos de
tipo socioafectivo,como se ha mostrado en la rehabilitacién de nifios que,inclu
80,al nacer tienen una alteracidn orghnica o funcional. (Aridjis,P.P. 1989) Es
ta posicibn se apoya en datos que muestran que la desnutricién no es en todos-
los casos la finica causa de los efectos deteriorantes en aspectos Psicol6gicos
-au;que son fenbmenos que se presentan Juntos-,ya que el estado de desnutri --

cifn no es un fenbmeno que se presente como una entidad biolbgica aislada , --
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sino que se acompafla de una serie de factores surgidos del ambiente social,
mismos que la causan y que,a su vez,tienen la capacided de producir cambios
en la conducta similares a los que produce la desnutricibn. (Cravioto,J. y=-
De licardie,E. 1971)., Precicamente debido a que la desnutricién,al igual --
que la privacidn de eostimulacidn,se presentan juntas dentro de un panorama-
en el que intervienen diversos factores,varios investigadores han decidido-
utilizar,entre otras denominacliones,las de "privacidn nutricio ambiental" =
(Chage ,H, 1976,reforido por Escobar,B,C. 1984),y "sindrome de privacibn so-
cilal", (Chhvez,A. ¥ Martinez,C. 1979)

En base a estos comentarios,si aceptamos que en el medio ambiente donde
hay mayor incidencia de desnutricidn existen condiciones sociales que por «
s{ mismas son deteriorantes de diversas capaclidades del individuo,podemos -
congiderar la neceslidad de complementar c¢on los resultados de este estudio-
las medidas de tipo médico o de ayuda alimentaria,a través de acciones gque,
en caso necesario,favorezcan la relacibn de autoridad de la madre con su -
hd jo,.

El abordar este aspecto aumenta la necesidad de que el profesional de-
la Psicologia participe en actividades comunitarias destinadas al me jora --
miento del estado emocionsl de las personas,ya que se ha encontrado que,has
ta el momento,tanto en los sectores pfiblico,privado y universitario todavia
es insuficlente el servicio destinado al desarrollo de la comunidad corres-
pondiente al primer nivel de atencibn a la salud mental,o prevencién prima-
ria de la salud. A nivel nacional afin predomina la concepcidn tradicional -
de que los pacientes deben acudir a las instituciones § no loe profesiona =~
les de salud mental a la comunidad,a colaborar con ellos dentro de su medio
ambiente en su desarrollo integral como personas y en la transformacifn del
entorno social., (Lartigue,M.T, 1984) En actividades destinadas a la aten ==
cibn de nifios desnutridos,desde hace varios afios se vieme sefialando la nece
sidad de que,en las instituciones de salud del sector oficial,se aumente el
nfimero de psicblogos clinicos paralelamente al incremento de la poblacibn,-
ya que la cantidad de &stos Yy su anfimero de horas de trabsjo asignadas resul
tan insuficientes para las personas que de ellos requieren, (Garibaildi,CH.-
E.J. 1978) Asimismo,desde hace algfin tiempo (1984) se ha observado que la -
cantidad de estos profesionistas dentro de instituciones del sector salud -
es de 1000 a 1250,y que su actividad es desempeiiar el rol de au£iliar técai

co del médico contribuyendo en minimo grado en el aspecto de 18 Prevencifn.



72
Ante ésto,se suglere la redefinlcién del concepto de salud,en la que se dé-
un mayor 8&nfasis a la prevencidn que & la curacibén ya que esta medida,ade -
més del conocimiento por parte de las autoridades de las alternativas de ac
cién del psicblogo y del beneficlio que representa para mantener un estado -
de salud de la poblacibn,le brinda a éste una mayor relevancia como profe -
sional. (Rodripuez de A, G. 1984).

Si bien,no podemos dejar de destacar la labor que desle hace varios a-
fios realiza el sector universitario -aunque gran parte de ella en forma ex-
trainstitucional-,con el fin de lograr el desarrollo de comunidaies margina
das (Cueli y Biro,1975; Biro,1979,1980; Lartigue,1976,1980; Cueli,1977,1980,
1983; Emmite,1980; Biro,Lartigue y Cueli,1981),ni tampoco pueden de jar de -
mencionarse los grupos de psicblogos que manifiestan cierto interés por de-
sarrollar cursos y programas de capacitacién para diversos profesionales --
del campo de la salud mental (Puente-Silva,1984),0 aqu&llos que buscan un -
acercamlento al carbcter social,sueiios y estilo de vida de ciertas comunida
des (Mc Gregor-Valenzuela,1984),n0 obstante,en México,al parecer siguen pre
dominando los programas de salud mental que se orientan primordialmente a -
reintegrar al enfermo al sistema de produccibén y sigue prevaleciendo en los
serviclos de una orientacibén individualista y curativa (Torres,P. W. 1684),
lo cual,creemos que hace necesario llamar la atencién del psicbdlogo para -
que participe afin m8s en actividades de primer nivel de atencibn o preven -
cibén de la salud mental,

Tomando como marco estos datos,se buscaba que 1los resultados logrados~
en esta investigacibdn sirvieran de base para ser utilizados,en caso necesa-
rio,como una propuesta o0 sugerencia para planear desde la particular persg
pectiva psicolbgica clertas medidas que sirvan como complemento de un pro -
grama de recuperacidn para los casos estudiados y,en un futuro,de preven -
cibén pars otros grupos de nifios de la poblacién estudiada que,de acuerdo a-
sus condiciones de vida,se encuentran propensos a la desnutricién y trastor
nos e inhibiciones acompafiantes; programa en el que,ademfs de las medidas -
de tipo médico,se utilice el trabajo de grupo como medio escencial para el-
anflisis de loé aspectos o rasgos b&sicamente negativos que pudieran encon-
trarse como subyacentes a la autoridai que ejercen sobre sus hijos las ma -
dres de nifios desnutridos;medidas "no nutricionales" en el sentido material pe



73

ro,donde después del anilieis que se haga,del mismo grupo de sujetos surjan
las alternativas de accidn pertinentes para favorecer,en lo posible,las con
diciones que permitan el meJjoramiento de la relacidn entre madre e hijo.

De acuerdo a los objetivos de la investigacibn,nos apoyamos en la teo-~
ria psicosocial del carlcter que plantea Erich Fromm,misma que constituy§ -
nuestro marco tebrico,
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MARCO TEORICO.

Considerando que las diversas creaciones que se han logrado-
en difersentes momentos del desarrollo de la humanidad encuentra su base en
el concepto que ol autor tiene de 10 que es la naturaleza humana,creemos -
necesario analizar el enfoque que tilene Erich Fromm sobre este aspecto pa~ .
ra entender el orfigen y repercuciones de su teorla del carfcter,

Froam considera que no existe un instante especifico que sefiale de ua
momento a otro el nacimiento de la especie humana,sin0o que eg un proceso g
volutivo que le di6 orfgen,el cual pudo durar centenares de miles de afios.
A partir de entonces,el animal aquél que estaba ligado a la naturaleza por
medio de instintos,por.tipos especificos de accién hereditaries,trascendid
el papel bAsicamente pasivo e hizo que la vida tomara consciencia de si -
misma.

Esta aparicién del hombre en el mundo,Fromm la finca en una menor de=-
terminacién instintiva del comportamiento y en el paralelo desarrollo del-
cerebro,especialmente el neocdrtex,lo que produjo la aparicibén de capacida
des especificamente humanas como son la autoconciencia,la razbn y la imagi
nacifn,y con ellas,la capacidad para darse cuenta de sus alcances y limita
ciones,de su grado de conocimientos e ignorancia,

Bstos acontecimientos hicieron gque la existencia humana,a diferencia-
del resto de los animales,se halle en un estado de desequilibrio constante
e inevitable ya que no puede regresar al estado pre humano y tiene gue se-
guir desarrollando su razén con el fin de lograr ser duefio de la naturale-
za y de 8% mismo; y &sto lo lleva a tener que enfrentar la primera dicoto-
mia o contradiccidn de su existencia: no poder librarse de su mente aunque
lo deseara y no poder librarse de su cuerpo milentras viva,y su mismo cuer-
po le produce el deseo de seguir viviendo.

Egte desequilibrio existencial surgido de las mismas condiciones de -
la existencia humana,llega a alcanzar una relativa estabilidad cuando ciler
tas condiciones de la cultura en que se vive permiten encontrar un modo, =
mfs o menos aproplado,de resolver 1os problemas provenientes de la existen
cia humana. Sin embargo,desde su origen el hombre es un ser que se encuen-
tra frente a dos alternativas: retroceder o progresar. Pero,si bien,todo -
intento de retroceder es doloroso y conduce inevitablemente a 1; enferme -
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dad mental,a la muerte fisica o a la locura,las acciones hacia adelante tam
bibn causan temor y son dolorosas hasta que se llega & un punto en que &s=-
tos disminuyen en cierto grado,

Esta polaridad de retroceso y progreso determina todas las necesidades
del hombre,desde las fisiolbgicas hasta aquéllas surgidas de la adquisicidn
de capacidades especificamente humanas. Con &stas @ltimas Fromm se reflere-
a una serie de necesidades,dicotomias o contradicciones existenciales que -
trascienden a la satisfaccibén de lae necesidades fisiolbgicas y que no le -
permiten permanecer pasivo en su bfisqueda de adaptacidén a la naturaleza.

Todas las pasiones e instintos del hombre,mentalmente sanc o enfermo,-
son intentos para encontrar solucibén a su existencia afin y cuando siga o se
aparte del camino que en su cultura se ha modelado para lograr cilertas solu
clones y,en consecuenclia,clertos impulsos y satisfaccliones. Tales pasiones~
e instintos son un intento para evitar el desequilibrio mental,aunque en el
caso del hombre mentalmente sano las soluciones adoptadas permiten un des -
pliegue mfs favorable de sus capacidades,en comparacifémn con la persona afec
tada mentalmente.

Froma realiza una distincibn radical entre las dicotomias existencia -
les y las contradicciones histfricas en la vida individual y social., Lag -
contradicciones histdricas no som intrpinsecas & la existencia humana,sino -
que son obra del hombre y pueden ser resueltas ya sea mientras ocurren 0 =
en un periodo posterior de la historia humana, Un ejJemplo de este tipo de =
contradicciones es la situacién actual de abundancia de medios técnicos pa-
ra la satisfaccién material y,al mismo tiempo,la incapacidad para utilizar-
los para el bienestar de grandes grupos de personas con menos privilegios.-
Esta no es una contradiccibén necesaria,sino debida a la falta de valor y sa
biduria del hombre. (Fromm,E. 1980. p. 56).

Ante el cuestionamiento acerca de culles son esas ineludibles necesida
des y paslones que nacen de la existencia humana,Fromm sefiala las siguien -
tes:

- Necesidad de relacibn.

Al perder el hombre la uniba primitiva con la natu-
raleza,y al adquirir la capacidad de razonar e imaginar,puede darse cuenta-
de su soledad,apartamiento,impotencia e igmorancia ante el mundo., Se encuen
tra,entonces,ante la necesidad de emcontrar nuevos vinculos con €u prfjimo-
que sustituyan a 10s lazos instintivos,ya que la simple satisfaccibén de mus
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necesidades fisiolfgicas lo dejarlan insatisfecho y propenso a trastornos -
emocionales. La necesidad de relacibn puede ser solucionada por medio de di
ferentes formas de unién con los demfdis: sometiéndose a alguien o a algo,o -
estableciendo dominio o poder sobre el mundo. Pero si bien estas pasiones =
son formae de vencer el aislamiento y,al fia y al cabo,dar una respuesta a-
la necesidad de relacibn,la misma naturaleza simbibética de tales pasiones -
hace perder la integridad y la libertad a las personas implicadas. Ante &s-
to,Fromm indica el amor como la finica pasidn capaz de satisfacer la necesi-
dad que tiene el hombre de unirse con el mundo,mantenlendo al mismo tiempo-
la sensacidén de integridad e individualidad de las propias potencialidades.
E1 anor,que es un aspecto de la relacibn activa y creadora del hombre con =
su pr6jimo,consigo mismo y con la naturaleza puede tener diferentes cbje ~--
tos -a uno mismo,a iguales,a los padres,a los hijos,a personas del sexo com
plementario,etc.,-,105 cuales determinan la intensidad y la cualidad de este
sentimiento.

Aunque en la parte que se reflere a la orientacibén productiva de carfc
ter profundizaremos sobre el amor,como un aspecto de la relacibdn productiva
con el mundo,por el momento estos comentarios permiten darnos cuenta de que,
sl bien,la ausencia de alguna forma de relacibén con el mundo trge consecuer
clas: fatalas,;hna fdorma de unidn diferente a la que s8e establece por medio -
del amor tampoco ayuda al hombre a conservar su libertad e integridad.

- Necesidad de trascendencia.

S1 biern el hombre,como cualquier otro objeto -
orghnico o inorghnico,llegd a este mundo sin su voluntad o consentimiento,-
por estar dotado de razbfn e imaginacifn no puede conformarse con el estado-
de criatura pasiva y requiere trascender tal estado., Para ello cuenta con =
diversas opclones que son crear vida,favorecer el desarrollo de los de su -
especie por medio de actividades productivas reflejadas en mfiltiples cosas,
entre otras,obras de arte,religlosas o materiales; o también puede trascen-
der su estado de criatura paslva eligiendo la otra opcibén que se torna domi
nante cuando no puede crear: la destructividad. Aunque los resultados de ésg
ta Gltima no son favorables para la misma persona ni para la humanidad,per-
mite dar respuesta a esta necesidad surgida de las condiciones de su exis =
tencia; la misma que lo impulsa & hacer cualquier cosa que lo héza sentir -
que es alguien para evitar el sentimieato doloroso de que no es nadie.
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- Necesidad de arraigo.

Pardida la patria natural con el rompimiento de Bus~
vinculos naturales,el hombre se ve en la imperiosa necesidad de encontrar -
nuevas ralces humanas,aunque cada paso hacia adelante implique temor,de 1 -
gual manera que en el proceso de crecimiento lo produce el alejamiento res-
pecto a la 6rbita protectora de la madre, No obstante,la dicotomia existen-
clal esté planteada y las counsecuenclas de la elecciln que,consciente 0 in-
consciente,se haga son muy distintas: permanecer enrralzado,volver a la se-
guridad e identidad que brinda la simbiosis con la nadre,familia,raza, esta
do y sus simbolos,iglesia,etc. gozando las ventajas que brinda su proteccibda
a riesgo de sufrir enajenacibn; o sncpmirar una forma nueva y humana de a -
rraigo,mediante el rompimiento del cordSn umbilical,que le permita nacer y-
progresar,desarrollar su razbn y su amor mf&s que hasta ahora,y organizar um
mundo a base de solidaridad humana y Justicia.

- Neceslidad de un sentimiento de identidad,

Apartado el hombre de la natura-
leza,dotado de razfn e imaginacibn,con el fin de lograr la salud mental re=-
quiere formar un sentimiento de 81 nmismo que le permita sentirse sujeto y a
gente de sus acciones, En el desenvolvimiento de la especie humana,el grado
en que el hombre tiene conciencia de egf mismo,como ser independiente,dapen-
de del grado en que haya salido del clan y en que Be haya desarrollado el =
proceso de individuaciln para percibirse como algo aparte de su grupo; de i
gual manera que en la &poca medieval requerfa superar el sentimiento de 1 =
dentidad -campesino o feudal-,surgido del papel social que ocupaba en la Je
rarquia feudal.

Er el desarrollo de un individuo,el nifio que afin se siente identifica-
do com la madre no puede y quizh no necesita decir "yo",porque afin no conci
be al mundo exterior como una cosa separada e indepsndiente de 8l mismo. Pe
ro llega un momento en su vida er el que,a riesgo de hacer peligrsar su sa -
lud mental,tiene que dar alguna respuvesta -en Ocasiones =0 tan sana- a esa-
necesidad muchas veces mis fuerte que la mecesidad de supervivencia fisica:
experimentar un sentimiento de idertidad,mismo que ea cualquier ser humano-
es fuente de loe mfis grandes impulsos; desde lograr identidades gregarias e
flusiorias que mfs bien provocan un sentimiento de conformidad,domo lo som-
el pertenecer a una nacibn,religibm,clase,profesibn,ocupacifn,partido poll-

tico,etc. hasta lograr un sentimiento de idemtidad verdaderamente imdivi --
dual,
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- Necesidad de una estructura que oriemte y vincule,

Adenfs de las necesida-
des previamente descritas,el hecho de que el hombre tenga razbn e imagina -
cibén,lo incita a formarge una estructura intelectual que lo oriente en el -
mundo, Rodeado de toda una serie da fenbmenos,se ve en la anecesidad de en -
tonderlos,darles un sentlido,inclufrlos en un contexto ques le resulte com =-
prensible para poder mane jarlos om su pensamiento. La ostructura que eaples
para estos fines pusde alejarse o lograr cierta aproximacifn a la realidad,
pero &sto no imports 81 le sBirve para cubrir la necesidad ya sefialada. La =
dicotonisn est& planteada,y la alternativa que so tome depsnds del grado en-
en que se han desarrollado la razdn y los conocimientos: podré elegir un --
marco en base al cual deforme al mundo y a sus acontecimientos,debido a los
proplos deseos y temores; o blen,uno gue le permita captarlo objetivanente-
y,por lo tanto,estar mfs en contacto con la realidad y lograr mayor madurez
para tranaformarlo en bfisqueda del bien personal y de los demés,

Pero el honbre tiene gue reaccionar a la dicotomia de su existencia no
8810 pensando,sino también con sus sentimientos y acciones. De ahf que todo
slstema de orientacibén posea,ademfs de elementos intelectuales,componentes-
sensoriales y sentimentales que se manifiestan en una vinculacidn afectiva-
con un objeto, Se pueden tener los més diversos objetos de devocibn,ejempli
ficados con las distintas religiones que ha practicado el hombre desde la -
época primitiva hasta la actualidad; o dedicar todos sus esfuerzos a acumu-
lar dinero,seguir clertas normas o ldeas que lo lleven & crear vida o a des
truirla. Todos estos objetos,receptlculos y fuentes de sus esfuerzos simbo=-
lizan su religién,si por 8sta entendemos,de acuerdo a Fromm,cualquier siste
ma de pensamiento y accibén que proporciona al individuo una oriemtacibn y -
un objeto de devocibm. No obstante,si bien cualquiera de estos objetos,sin-
importar su contenido,responde a la necesidad existencial de tener tanto un
sistema de ideas como tambibn un objeto de devocidn que explique y d& senti
do & la propis existencia,"s6lo el anflisis de las diversas formas de reli-
gibn puede revelar culles respuestas son mejores o peores soluciones de la-
bfisqueda por el hombre de sentido y de devocibén,tomando siempre las pala ==
bras "me jores" y "peores" desde el punto de vista de la naturaleza del hom-
bre y su desarrollo”. (Fromm,E, 1976. P. 61).
- L ]

De acuerdo a Fromm,estas dicotomias inherentes a la existencia humana-
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son la base de la semejanza entre los hombres,pero por otro lado,el modo =~
especifico en que cada quien resuelve su problema humano,con todo y las in
fluencias socioculturales,representa el fundamento de que cada persona sea
inica y diferente a las deméls.

Entre los componentes de la personalidad,el temperamento ~dotes y toda
la serie de cualidades psiquices constitucionales-~ guarda diferencias entre
las personas,pero este hecho no tiene significado ético. En cambio,las dife
rencias en el otro componente de la personalidad,el carbcter,representan el
verdadero problema de la ética ya que son la expresibn del grado en que un-
individuo ha tenido éxito en el arte de vivir., Podemos considerar al carfic-
ter como el sustituto del aparato instintivo que determind en la fase pre =
humana la relacidn con la naturaleza., Y si bien las acciones de una persomna
son criticables desde el punto de vista ético,tales acciones que son refle-
Jo de su carfcter,le brindan la ventaja de no tener que tomar una nueva de-
cisibn ante situaciones también nuevas o diferentes,ya que son producto del
encauzamiento que,por la formacibn del carfcter,ha tenido su energla.

A diferencia de los psicblogos conductistas,para quienes los rasgos de
carfcter son sinbnimo de los rasgos de conducta,Fromm propone una teoria ba
sada en las motivaciones profundas siguiendo a Freud en el aspecto de que =
el caricter es un sistema de impulsos que generan la conducta,pero gque no =
precisamente son idénticos a &sta, Pero la caracterologia Frommiana tiene -
diferencias tebricas con la de Freud,respecto a que las zonas erdgenas no -
son la causa de la formacifn del carfcter sino que,mls bien,es a través de-
ellas que se expresa la actitud que un individuo tiene hacila el mundo. Es =~
decir,considera que Freud invirtib el proceso causa-efecto y,apoyhndose en-
el progreso de las ciencias naturales y sociales,formula al igual que otros
autores,un nuevo concepto que no esth basado en la idea de un individuo pri
mariamente aislado,sino en la relaciln del hombre con sus semejantes,con la.
naturaleza y consigo mismo; plantea una teorfia del carkcter con un enfoque-
psicosocial en la que,para la formacibn de éste,le d& mayor importancia a -
las experiencias que un nific tiene en sus relaciones con los demhs,princi -
palmente con sus padres.

Retomando las consideraclones previamente hechas sobre la naturaleza -
humana,la formacifn del carfcter se explica a partir de la necesidad primor
dial de cualguier ser humano: relacionarse o vincularse con el mundo,con --
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las porsonas y conslgo mismo. Se considera que la formacibén de una estructu
ra de carfcter que le permita al hombre sustitulr a través de la humaniza -
cidn 8 los instintos mininmizados,es una necesidad radicada exclusivamente =~
oen la axistencia humana,

Para Froam,la parte central del carficter de una persona surge de dos -
procesos que ejemplificam las formas como una persona se vincula con el aun
do durante su vida:

a) adquiriendo y asimilando cosas y b) relacionfndose con la gente y consi-
g0 misuo,

El primero de estos procesos,llamsdo de asimilacibn,es uno de los nfis-
elementales y arcaicos fenlmenos de la vida. Es tarto una de las primeras =
necosidades con las que ¢l hombre 8e snfrenta,como tambisn un mecanrismo gen
neral de la vida fundasmental para lograr el crecimiento. Aunque uma persona
no podria sobrevivir 81 no recibe e incorpora alimentos y objetos de su am-
blente,esta necesidad no se refiere solamente a los alimentos materiales pa
ra satisfacer necesidades primariss,sino tambiém a aquédllos que forman el =-
contenido de la mente,del desarrollo personal y cultural, Es escencial cu =
brir esta necesidad toda la vida,pero durante las §pocas de mayor crecimien
to,0 sea la infancia y la adolescencia,la necesidad de alimentacibn psiqui-
ca 65 mayor y disminuye a medida que el sujeto va siendo m&s productivo y -
capaz de satisfacer sus proplas necesidades,aunque runca desaparece este rg
querimiento de incorporacidn asimilativa.

Puede cubrirse la necesidad de asimilacibn a través de diferentes for-
mas,ya sea recibiendo lo que se necesite,tomando objetos del exterior,0 ==
bien,produciéndolod por medio del esfuerzo personal.

Por otro lado,el hombre no puede vivir solo y sin relaciones,sino que-
debe reunirse con otras parsonas ya que esta asoclacibén le ayuda para su de
fensa,trabajo,crianza de 1os hijos,transmisibn de conocimientos y posesio =~
nes materiales,etc, Poro mfs que reunirse con ellos,debe sentir que pertene
ce al grupo,pues como Be indicd anteriormente,el pertenecer a algo 0 a al -
guien es una de las necesidades existencinles del hombre y el alslamiento -
est& en contra de la salud mental.

Al igual que en el proceso de asimilacidén,em este proceso de socializa
cibn el hombre puede relacionarse de varias maneras imdicadas previamente:
compitiendo o cooperando con otros,sometiféndose 0 dominando a algulem 0 a =~
algo,0 estableciendo una relacidn productiva de amor. Pero debe sentirse re
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lacionado de alguna manera,la cual es expresién de su carhcter,

Fromm define al carhcter como la forma,relativamente permanente,en la-
que la energfa humana es canalizada en los procesos de asimilacibn y socia-
lizacibn. (1980). Lo considera el resultado de la constitucibn biolbgica y-
8l ambiente social,y le atribuye funciones que respaldan la denominsacidn --
""segunda naturaleza" ,tales como la seleccibdn que una persona hace de sus i-
deas y valores y la utilidad que le brinda a &sta al servir como base pasra-
8u ajuste a una sociedad determinada.

En el primer caso,sefiala que a pesgar de que la mayoria de la gente ~-
cree que sus ldeas son independientes de sus emociones y deseos y que som -
el resultado de deducciones 18gicas,y no obstante sentir que su actitud ha-
cia el mundo es confirmada por sus ideales,en realidad,tales ideas y Jui -
cios son el resultado de su carlcter,al igual que sus acciones, Esta confir
macidn,a su vez,tiende a estabilizar su estructura caracterolégica pues per
mite que a las personas,sus ideas y Jjulclos,le parezcam justos y sensatos,

Al explicar la otra funcibén del carficter menciona que debido a la rece
sidad de vivir en sociedad,y a que cada estructura socisl forma y encauza -
las energfas del honbre a su conveniencia,entonces €sta determinarf los mé-
todos de disciplina que los padres utilizen para educar a su hijo de tal ma
nera que,al adaptarse &ste a su familia,comparte paulatinamente una serie -
de rasgos de carécter con los demfs miembros de su sociedad y va adquirien~
do el carfcter que despuds le permitirf adaptarse a las tareas que debe de-
senpefiar en la vida social: un “carfcter social' formado por la estimula --
cibn de determinados impulsos y anhelos,y por represibn de lss tendencias -
que se oponen a los patrones socilsles,por medioc del cual la sociedad influ-
ye sobre sus integrantes haciéndoles desear 10 que el sistema necesita para
seguir reproduciéndose,y no permitiendo que se percaten de las discrepan -
clas existentes en el interior de 61,particularmente cuando existe conflice
to entre los intereses humanos de sus componentes y el interes de la socle-
dad existente.

Las orientaciones de carfcter de las personsas resultan de las actitudes
b&sicas que se asumen en los procesos ya mencionados de asimilacila y socia
lizacibn,al igual que el sefialamiento hecho acerca de que tales orientacio-
wes son el producto de la interaccibn del nifio con sus padres: &1 puede de-
sarrollar la actitud de essperar o recibir todo lo que necesita porque mane
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Ja me jor las situaciones sloxdo complaciente,receptivo y azable; en otros =
.cason doade el ambiente es més frustrante,pusde sentir que finicamente logra
rh lo que &1 mismo toma y que el explotar a los dem&s es la Qnica forama oam-
que puede tener segurldad; en casos donde el amblente familiar es smsioso,-
descorfiado y difficil,puede experimentar usm sentimiento de podbreza,de esca-
sez,y puede desarrollarse en &1 la caracteristica de guardar,de acuamular lo
que tieme ya que no puede obtener nada mfs pues si plerde lo finico que tiea
ne 10 llenarfa de inseguridad.

Bajo este enfoque,al escribir sobre los diferentes tipos de carficter,-
Fromm hace la distincibén de las orilentaciones improductivas y la orienta ~-
cibén productiva,advirtiendo qus estos conceptos soa tipos '"ideales" § no -=-
precisamente descripciones del carlcter de un detorminado sujeto; que a pe-
sar de preosentsarlas por separado y que &n una persona predoaisma una clerta-
forma de relacibm con el mundo,podemos considsrar que,en 10 general,en el -
carficter de un individuo se combinan todas 0 algunas de estas orientaciones.
De esta manera ge distinguen cuatro tipos de orientaciones de carfcter nega
tivos: receptivo,explotador,acumulativo y mercantil.

El significado de estos mombres fué concebido en base a la forma em que
agimilan las personas. La manera en que se soclalizan estos tipos es una -
congecusncia de la incompleta superacidm del proceso asimilativo. En el ca-
60 de la orientacifn de carfcter productiva existe una relacibn activa y ==~
creadora del hombre con las demés persdias,consigo mismo y con la naturales
za. A diferencia de las orientaciones improductivas,bsta tieme atributos po
8itivos que predominan; puede incluir cualidades que han permanecido desde-~
&pocas tempranas de la vida de la persona pero sus rasgos son deseables ya-
que,por ejemplo,en lngar de ser un sujeto predominantemente pasivo,recepti-
vo,llega a ser capaz de adaptarse;en lugar de ser explotador puede ser acti
vo para conseguir lo que requiere;ecombémico en lugar de mezquino; y toleran
te en lugar de indifereate.

Pero no hay persona en el mundo que esté excento de ciserta productivie
dad y nadie es totalmente productivo, Lo que sucede es8 que el grado de in -
tensidad de la orientacibn productiva y de las improductivas varia,y ello -
es lo que determina 1a cualidad de las orientaclones improductivas,es decir,
81 predomima el aspecto positivo o el negativo. Por ejemplo,si bien la capa
cidad para aceptar y ser modesto son algo mormal y necesario en %la vida,un_
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alto grado de improductividad en el carécter puede transformar tales rasgos
en pasividad y falta de orgullo,respectivamente; la capacidad para tomar la
iniciativa puede tornarse en agresividad; el cuidado en suspicacia; y la to
lerancia en indiferencia,

El siguilente cuadro ilustra claramente los modos de asimilacibn de las
distintas orientaciones de carfcter,y las varias mansras de socializarse -
que a partir de &stos se desarrollan:

ORIENTACION IMPRODUCTIVA P, de asimilacibén. P. de socializacifbn.
Receptiva Aceptando Masoquista

Explotadora Tomando SBdica Simblosls
Acumulativa Conservanrdo Destructiva Ale jamiento
Mercantil Intercaabiando Indiferencia

ORIENTACION PRODUCTIVA
Trabajando Amando y razonando.

Aunque en la exposicibn que hagamos de cada una de las orlentaciones =
inproductivas se enfatiza el aspecto negativo de &stas,la presentacifén de -
un cuadro al final de la descripcién de las mismas permitird comprender més
claramente su dinfnmica. En tales cuadros son sefialados los aspectos positi-
vos y negativos de las distintas orientaciones,los cuales deben entenderse-
no como dos clases separadas de sindromes,sino como un punto o lugar que se
ocupa en una linea continua deterainado por el grado de productividad exis-
tente en el sistema de carfcter, Desde la misma descripcifn de cada una de-
las orientaciones podremos distinguir la forma caracteristica que tienen de
asimilar y socializsrse. En la orientacibn improductiva los modos propios ¢
de interaccidn con otras personas som indicados en el proceso de socializa-
ci6n con el nombre de relacila simbibtica,caracteristica de la orientacién-
receptiva y explotadora; su rasgo sobresaliente es la dependemcis con otra-
persona,”absorbiéndola" o permitiendo ser "absorbido" por ella. El aleja --
miento y la destruccifm que es un rasgo de quienes encuentran seguridad ea
el aislamiento,es tipico de las orientaciomes acumulativa y mercamtil, El s
lejamiento puede ser consciente o inconsciente,siendo ocultado em éste Glti

MO CAg0 por una amebilidad superficial; mientras gque la destructividad es -
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el rasgo activo del alejamiento.

ORIENTACIOR RECEPTIVA:

La experiencia que la persona con esta orientacibén -
tiene de si misma,es do algulen incapaz de comseguir por sus propios medios
lo que desea,por lo cual espera recibirlo de los dembs. Esto constituye la-
forma n&s primitiva de relacionarse,ya que la receptividad necesaria en la=-
nifiez mo ha sido superada y se sigue esperando que la solucidn a los requs-
rinientos provenga del exterior,como sor otras personas,simbolos,etc. Debie
do a que la persona receptiva depende de los denmfis,anhela slempre encontrar
quien la proteja y su receptividad la manifiesta tanto em el plamo material,
afectivo e intelectual,

Por ejemplo,en la esfera intelectual,a pesar de que muchos sujetos re-
ceptivos son duefios de un alto nivel de inteligencila,no aprovechan este re-
curso por su forma caracteristica de relaciomarse que los conduce a manifes
tar una exagerada pasividad para producir por si nismos alguna idea, De i =
gual manera,tienden a mostrar una extremada capacidad para escuchar sin in-
tentar producir alguna idea,de tal manera que,si se sienten 80los temen no-~
encontrar la solucién & los problemas que se les presentan.

En la esfera afectiva,su mayor problema y deseo es ser amados por lo -
que no discriminan en la eleccibén que hacen en 1los objetos de su amor. Debi
do a que es incapaz de amar,tiende a establecer uma relacibrz con cualquiera
que le ofrezca algo que 81 considere que es amor. Su misma actitud recepti-
va lo conduce a vincularse simbblicamente a un determinado objeto,al cual =-
le adjudica wmfs cualidades de las que realmente posee ¥ al que siente que -
lo protejerf y ayudarh en todo momento. Este "auxiliador mbgico" puede ser=-
Dios,un principio o una persona como el padre,la madre,esposo,esposa,hijo,-
un superior en el trabajo o escuela,etc.

Su exagerada tendencia a aceptar y su notable necesidad de establecer-
buenas relaciones con los demfs le impide asutoafirmarse y,en vez de negarse
a 10 que le piden,acepta por lo que llega a hacer muchas citas o compromi -
sos,tareas 0 actividades que no puede desempefiar,o bien,que no le interesa-
realizar pero que aceptl por su incapacidad psra negarse y porque sintil -~
que lo tomaban en cuenta. A su vez,$sto constituye para la persOma recepti-
va fuentes secundarias de angustia y hostilidad y,en ocasiones,ante la impo
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8ibilidad de seguir adelante abandona todo y cae en la pasividad e indife -
rencia o0 en depresibn reactiva. Sus estados depresivos freccuentemente se de
ben a tales compromisos y a la necesidad o amenaza de romper relaciones con
personas,ideas 0 ambientes soclales de los que depende,sintiéndose aislado-
e impotente. Esta situacién le ocasiona una distorsidén de 1o que es ser hon
rrado y leal y exagera estas cualidades en forma irracional adoptando con -
ductas serviles.

Cuando la persona receptiva llega a ligarse con alguiern a quier cree a
mar,inconsclentemente le tieme un gran miedo pues siente que si lo desobede
ce,se enoja o intenta autoafirmarse,entonces lo abandonarfn., Ea ocasiones =
"concluye'" que no tiene caso seguir com esa relacibn,pero '"inexplicablemen-
te" vuelve una y otra vez pues slente qua necesita de la misma,aunque reco-
noce que son mfe los ratos desagradables que tranquilamente vive asi,

Debido a la relacidn existente entre la experiencia social o préctica-
de vida y la estructuracién de la vida interior profunda,no es raroc encon -
trar en las personas resceptivas suefios en los que aparecen siendo alimenta-
dos,como si{mbolo de que se les ama o d& lo que necesitam.

El cuadro sigulente sobre rasgos de la orientacifn de carficter recepty
va,nos permite entender lo comentado en las lfneas anteriores acerca de que
la receptividad es necesaria en la vida,pero que un alto grado de improduc-
tividad distorsiona dichos rasgos llevlndolos a su extremo negativo y difi-
cultando la utilizacibén de las capacidades lndividuales y el despliegue de-
&stas:

ASPECTO NEGATIVO ASPECTO POSITIVO

Pagivo,sin imiciativae..sssveescccasssss Capaz de aceptar
Carente de opinibén y de carfcter........ Conforme
SUB1B0ssessscevserssssorssssaccnssenssss DEVOLO

Sin OrgUllOciessssessscaccsscsressnnsess Modesto
PArBB1t0.ceearessacersossocscescssssssses Encantador
Carente de principioBS...csevecesrecessecass Adaptable
Servil,sin confianza en s8i mismo,....... AJustado socialmente
Apartado de la realidad..ccecesessccncee Idealista
CObArd@esccscossrscsvsnesossassassasssese Sensitivo
RBBLLErOceecsnsscsoasevrsesssansesnsnsnese COrtés
IlUBO.sscesannnssesssnsssesacsansnssense Optinista
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Cr8duL0esaesessceressanssssnssnssrensss Confiado
SeRBIB1eIOs . sesssctessscsssassssesseass Tlerao

ORIENTACION EXPLOTADORA:

La persona con esta orientacifn,al igusl que la re=-
ceptiva,sients que aquéllo gue puede cubrirle sus necesidades materiales,e-
mocionales e intelectuales s6 emcuentra ea el exterior de sf misma. Pero,por
otro lado,a difereaxcia de la orientaciém anterior,ésta no espera recibir lo
que desea 0 necesita ni se slente desvalida,sino que experimenta una fuerza
que lo incita a reclamar,exigir o comrsegulr de cualquier manera lo que nece
sita. El explotador intenta obtener provecho de todo lo que emcuentra; es @
gocéntrico y presuntuoso y,en cualquier circunstamcia,se siente inclinado a
apoderarse de 10s objetos o de las ideas de otras personas; manipula,es en=-
vidioso,celoso,cinico y evalfia a los demBs bajo el marco de 1o que poseen y
de que tanto puede aprovecharse de ellos. Dabido a que s610 encuentra satis
faccibén en objetos que puede plagiar,tiemde a sobreestimar lo ajenc y a dar
le poco valor a 1o que es de 61,

En el terremo del amor y del afecto tiende a robar y arrebatar, Siente
mayor atracclén hacia personas que se encuentran comprometidas afectivamen-
te con otras. Al igual que las personas con orientacifn receptiva que se  ,--
slenten seguras en su relacidn simbibtica con alguien o algo que considersn
con fuerza,la persona con orientacibn explotadora establece esa relacién pe
ro de modo contrario,ya que precisamente a través de quienes son receptivos
ella se siente segura,se autoafirma y le exige amor incondicional y fideli~
dad.

En la esfera intelectual no aprovecha sus capacidades ya que,en vez de
producir ideas,tiende a arrebatarlas y a robarlas directa o sutilmente. Las
motivaciones de su conducta en el terreno material son las aismas.,

Su forma de socializarse es a través del sadismo,obligando por diver -
sos medios a que otros soportem sufrimiento y maltrato moral o fisico. Es -
conmfin que tales acciomes sean racionalizadas declaramndo que 1o que hace es-
por amor,que solamente desea el bien de quien se encuentra sometido a ella,
como es un hijo,la (el) esposa(o),la (el) novia(o),etc. Pero no se brimda -
1n oportunidad de reconocer los motivos verdaderos de sus acciores: tratar-
de impedir que el objeto de su.sadismo llegue a ser libre o indeperdiente;-

que nunca deje de ser suyo.
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Tal sadismo tiome tendeacias que varfam en el grado de su fusrza,de =
tal manera que podemos observar tres especies de tales tendenclias enlazadas
extre s{ en mayor o menor medida: una es la bfisqueda del sometimionto ilimi
tado y absoluto de los otros,("maleable arcilla sn las manos del alfarero");
otra estf constitulda por el impulso de mandarlos autoritariamente,de explo
tarlos,robarlos,"sacarles las entrafias" e incorporar en la propia persona -
10 que hublera de asimilable en ellos,en el aspecto material,afectivo o in-
telectual. Y la otra tendencia es el deseo de hacer sufrir fisica o psiqui-
camente a los sometidos,ya que su objoto es el de castigar de una manera ac
tiva,colocar a los otros em situaciones incblmodas o depresivas,de hacerlos-
pasar verguenza. (Fromm,E. 1977,p.168).

La angustia,surgida de un fuerte sentimiento de insuficiercia interior
y falta de confianza en 81 nmismo,provoca el desmesurado deseo de domimio y-
poderio de la persona explotadora, Como tiene miedo sentirse insignificante,
intenta dominar on cualquier mituvacidn exigiemndo que se cumplan sus deseos.
Asi,una forma frecuente de dominio shdico es la falta de respeto hacia la -
privacidad de otras personas; como quiere saber 1los pensamientos y senti --
mientos de los demés,intenta esplar,obtener detslles y confesiones Intimas,
leer cartas,etc.

Auaque la descripcién de la persona shdica,y sus observacionres'mordae-
ces" acerca de los demés,pueden sugerir la idea de que se trata de alguien-
con apariencia agresiva y brutal,frecuentemente es alguien de apariencia --
dulce,suave y seductora que explota de una manera sutil racionalizamdo su -
conducta con las expresiones ya sefialadas de proteccibdn,ayuda o amor hacia-
el objeto de su explotaclén, Sin embargo,detrfs de esa falsa inofensividad-
existen presuntuosidad,arrogancia,precipitacibén y falta de confianza en sf-
migmo y en los demés,

Desde el punto de vista psicolégico,tamto la forma de relacibn sldica-
como la masogquista,nacen de una gran necesidad de unibn surgida de un senti
miento de debilidad e impotencia para soportar el alslamiento. La consecuepn
cia de &sto es el intento por establecer una unidn a través de la cual sea-
posible perder cada uno la integridad de su personalidad y los hags depen -
dientes: tal como el sBdico necesita a algulen a quien explotar,el masoquig
ta requiere de algo o alguien que lo domine, Pero si bien,las dos personas-
satisfacen su anhelo de intimidad,ambas sufren por el pago que tienen gue -
hacer,que es el sentimlento de falta de fuerza e inseguridad en sl mismas,-
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adem&s del sufrimientoc por la hostilidad,conscilente o inconsciente,producto
de la dependencia que acarrea la relacidn simbibtica.

ASPECTO NEGATIVO ASPECTO POSITIVO
EXplotadoreescesecssssersnasrecsrsnsnass Activo
ABresivVOs.esveesstossscesssssssessresasss Capaz de tomar la iniciativa
Egocéntrico................Q.,,......... Capaz de reclamar
Presuntuos0.essaseessssreisivsncinssenes ALtivo
Precipitadoeecieseceevoces 5

Wesdessssssee Impulsivo
ATTOZANEE e e veeronracasrssssnsinssssnees Confiado en s& mismo

Seductor...........u.-...'-..........n. Cautivador

ORIENTACION ACUMULATIVA:

Las personas con esta orientacifn de carficter tienen

una notable desconfianza,pocas esperanzas y deseos ~-conflictivos,por cierto-
en obtener del mundo externo 1o necesario para vivir, Esta diferencila con -

las orientaciones de carficter previamente descritas,las conduce,a su vez,a-

realizar conductas compulsivas que les permiten obtener seguridad a través-

del ahorro,acumulacibén y alejamlento del mundo exterior,

La persona acumulativa se siente pobre interiormente,o bien,siente que
posee una cantidad estftica de fuerza,energla o capacidad mental que si se-
gasta o0 se pierde no podrf& ser recuperada. Esta misma actitud existe en las
esferas afectiva y material,por 1o cual intenta guardar sus bienes para evi
tar quedarse pobre,perc sin lograr discriminar entre los objetos su valor e
importancia; siente que debe ser ahorrativo con todo y,por lo tanto,ro dese
charlo. Asf,guarda cosas que para muchas personas son innecesariss y no tie
nen sentido; atesora,entre otras cosas,ropa viejJa que ya nadie usa y gque le
estorba,papeles,revistas y otros objetos a los que no les d& ninguna utili-
dad y que le significan una carga. Actfia de igual forma con personas,"amis-
tades" ,ideas,recuerdos,emociones,etc. debido a que,para 81,amar es poscer -
al objeto amado; guardarlo,acumularlo,es su mayor seguridad.Aunque estas -
conductas de atesoramiento parecen contradictorias respecto a su conducta -
de mantenerse distanciado de las personas,el motivo sigue siendo el mismo:
1légrar la seguridad que busca evitando la amenaza que siente er Bus relacip
nes intimas con otras personas, Para conseguir este fin le ayuda también el
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actuar en forma extremadamente met8dica y compulsiva,asf{ como la discipli-
na rigida que establece sin que previamente se haya puesto a anallzar has-
ta que punto su insistencia en ella tiene bases racionales. Es ordenado,--
puntual y limpio,hace alarde de sus conocimientos y no tolera que las ¢o -
sas estén fuera de su lugar,ya que el tener en su sitio todo lo que le ro-
dea es una forma de dominar el mundo exterior y,por lo tanto,de lograr se-
guridad, Pero la observacidn de estas personas durante un periodo prolonga
do de tiempo,nos permite ver continuamente que hay desintegracibn y degeng
racibn de lo que parecen ser valiosos métodos vitales, Es comln encontrar-
que tienen grandes cantidades de 1libros sin leer o regalos sin disfrutar o
todavia sin abrir que,ademés de sus conocimientos estereotipados y su rigi
dez,reflejan miseria y depresién vital, "El polvo cubriendo un cfimulo cal-
tico puede ser su sfimbolo", (Hinojosa,A. 1367,p.70).

En sus relaciones con las demfs personas existe negativismo y se ale-
Jja de lo que le proponen; rechaza invitaciones o sugerencias y pone entre-
81 y otros una fuerte barrera, Su suspicacia se muestra en algunos prover=
vios que comfinmente utiliza y se han originado por parte de quienes tienen
esta orlentacibn: "més vale pAjaro en mano que ciento volando" o "mls vale
malo por conocido que bueno por conocer".

A pesar de las aparentes diferencias que en su forma de socializarse-
tiene con las orientaciones receptiva y explotadora -masoquista y sfdica-,
en escencia todas ellas tienen en comfin el sentimiento de soledad e impo «
tencia. En el caso del acumulativo,su forma de socializarse tiene como fun
damento la destructividad,real o simb8lica,que le pernite protegerse del =
mundo y superar su sentimlento de debilidad por medio de la eliminacibn de
todas las "amenazas",como son las fuentes de comparacibn. De esta manera,-
no es raro que destruya en su mente a otra persona intentando quitarla de~
su pensamiento 0 negando que exista realmente.

ASPECTO NEGATIVO ASPECTO POSITIVO
Carente de imaginacidhiieseese.sssssssss Préctico
MeZquinOsessvessesrsscaccecesransnesessss BCORbmico
SUSPICAZsescsssssssarnssssssssssscecsssesssCuidadoso
Fri0eesescescccnnecsasssnsssciasesesssss Reservado
LotArgico.sveverscsssonees sevesceses RACiente *
Angustiado..............; desdesvaess Cauteloso
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ObstINAad0. s v e ssesosss is
Indolenteecesoseseots

edssnes Constante,tenaz

Sieaeee Imperturbable
InertBecessncsesacoss vessrves Sereno ante los problemas
Pedante.eesssseessscasn seessee Ordenado

ieesssses Motbdico

ObseBivoeisserocssnvass
POBEEIVO.eeestssenanrorarssssssssssnsnsass Flel

ORIENTACION MERCANTIL:

Tomando como referencia la naturaleza de las tres o0 -
rientaciones anteriores y la mercantil,Fromm hace una distincién entre e -=
llas, Considera que en aquéllas hay algo en comfin: ser una forma de rela ==
¢ifn humana que cuando predomina en un individuo es especifica de tal rela=-
cibn y la caracteriza. La orientacibén mercantil,en cambio,no desarrolla al-
g0 que estd§ potencialmente en una persona,y precisamente su naturaleza es =-
que no desarrolla ninguna clase de relacibn especifica y permanente; su fi-
nica cualidad permanente es la variabilidad de las actitudes.

Se considera que osta orientacién de carfcter se desarrolld como norma
predominante en la era moderna; que todos los profesionistas,ocupaciones, =
gentes de diversas clases sociales,y en fin,todas las personas gue depemden
para su 8xito material de la-adaptacisn persomal & 1lo que desean quienes -
emplean sus servicios,aparecen en esta orientacibn,

Fromm suglere para comprender la naturaleza de esta orientacifn,el ang
lisis de la funcibn econdmica del mercado actual,no s6lo como algo anflogo-
a. esta orientacibn de carfcter,sino como su base y condicibn principal para
que se desarrolle em el hombre modermno.

Los mecanismos econfmicos entre vendedores y compradores se han 1d0 =
transformando con el paso del tiempo,y la interaccién m&s directa y perso -
nal de antafio gse ha visto reemplazada por la moda,los convencionallismos 8o
ciales sobre el valor intrinseco de los obJjetos,la demanda abstracta e im -
personal. Se produce para el mercado moderno,cuyo veredicto se basa en las-
leyes de la oferta y la demanda,que determinan si la mercancia puede Ber -=
vendida ¥y a qué precio. Em este mercado no importa cufl sea el valor de utl
lidad de un determinado producto,pues si es mayor la oferta que la demanda-
14 mercancia serf semtencilada a la muerte econémica. "El conceptd mercamtil
del valor,el 8nfasis puesto en el valor de cambio m&s que en el valor de u=-
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tilidad,ha conducido & un concepto similar de valor con respecto & las per
sonas y en particular al valor de uno mismo. Llamo orientacibn de carfcter
mercantil a la orientacibén de car&cter que estf arraigada en el experimen~
tarse a& uno mismo como una mercancfa,y al propio valor como un valor de -~
cambio", (Fromm,E. 1981,p.82)

Como sucede con los obJetos materiales al preferirse de ellos el valor
de cambio,m8s que el valor de utilidad,también el valor de la personalidad-
es juzgado bajo los mismos criterios influyendo en la actitud que hacia si-
misma tiene la persona y afectando su autoestima,Esto puede explicarse de =
la siguiente manera: Bl para conseguir un medio de vida fuera suficiente ==
contar finicamente con 1o que uno gabe y es capaz de hacer,entomces,la auto-
estimacibébn estarfa en proporcibm con las propias capacidades,es decir,con -
el propio valor de utilidad, Pero como el &xito depende en gran parte de cb
mo vende uno su personalidad,consecuentemente se experimenta a sl mismo co-
mo una mercancifa,o me jor dicho,como vendedor y mercancia.

El individuo mercantilista ha aprendido desde su nifiez que estar de mo
da es sinfnimo de éxito,que para que lo busquen tiene que ser ¢omo se indi-
ca en el mercado de la personalidad; debe poseer cualidades que le piden,co
mo son ambicibn,sensibilidad,adaptabilidad,etc. de acuerdo a las exigencias
de los otros, Para lograr tales cualidades se toma como gufa la opinibn po-
pular y el ejemplo de los Gltimos modelos del mercado mostrados por las re-
vistas,el cine,la radio,la televisién y otros medios de comunicacibén de ma-
sag,voceros priancipales de una autoridad anbnima pero confiables para las =
personas con esta orientacibn.

Bajo estas circunstancias es irremediable la disminucibén que sufre el-
valor y la identidad del individuo,ya que las condiciones de su propia esti
macifn est&n fuera de su alcance; depende de los demls para sentirse aproba
do y requiere permanentemente de esa aprobacibén. Esto provoca que el sujeto
se slenta impulsado a luchar en forma continua e inflexible por lograr el -
8xito,y que cualquier mal resultado sea una grave amenaza a su autoestima.~
Después de todo,si los jueces que deciden el valor de cada uno se encuen ==
tran radicando en los caprichos y viscicitudes de un mercado,no es raro que
8e destruya el sentido de 1la dignidad y el orgullo; que se sientan ajenas -
las proplas capacldades.

- El mercantilista no ha tenido oportunidad de probar por st hismo 1o ==
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que realmente qulere o le satisface. Ex esta situacibn influye de manera de
terminante la manipulacién inconsclente que se realiza del pGblico a través
de técnicas propagandisticas y publicitarias en el mercado de la persaonalis
dad,por lo que las decisiones del individuo,mbs que auténticas,son automfti
cas,

La conformidad auntomftica es,tanto su forma de socializacibm como el -
mecanismo de evasidn que utiliza para mitigar su angustia e inseguridad; a-
través de una conformidad estricta y por medio del reconocimiento y la acep
tacibrn de los otros busca su identidad,ya que '"puesto que 81 no sabe quién-
es,por 1o menos los dem&s individuos lo sabrfn...slempre que 61 obre de a -
cuerdo con las expectaciones de la gente; y 8l los dem&s lo saben,8]l tam =--
b1én lo sabrf...tan s6lo con que acepte el juicio de ellos. (Fromm,E. 1§77,
P.230)

La influencia jirracional del medio ambiente sobre el sujeto mercanti -
lista no le d& posibilidades de desarrollar un nficlec que &1 pueda seantir -
como propio. Experimenta sus propias capacidades como mercancias que son a=-
Jenas a 81 porque lo que importa no es su autorrealizacién,en el proceso de
hacer uso de ellas,sino,mf&s bien,su &xito en el proceso de venderlas. Tanto
sus poderes como 10 que &8tos cream se vuelven algo ajeno,diferente a é1,al
go que otros deben decir si valen ¢ mno,algo que otros deben utilizar.

A pesar de que la conducta de la persona con esta orientacibn d& la a-
pariencia de una total adaptacién social,la que de por si es necesaria em -
la vida,en &ste caso no se trata de una adaptacibn verdadera,sino de cam ==
bios compulsivos surgidos de un sentimiento de profunda inseguridad,a su ==
vez producto de una personalidad inestable y sin fondo que intenta adaptar-
se al medio de mayor demanda existente en un determinado momento en el mer-
cado de valores del grupo en que vive,

El sentimiento y el pensamiento también esté&n determinados por la 0 «-
rientacibn particular de esta persona: la insseguridad nacida de la falta de
amor ,sentimientos y pensamientos auténticos,le empujan a realizar intentos-
por asegurarse a través del ajuste y aceptacibén social; intentos que mas -
biea son compensaciomes y que lograr hacerle aparemtar una cierta seguridad
debajo de la cual existe indiferemcia. Su pensamiento tieme como funciba po
seer los objetos,aduefiarse de ellos para poder manejarlos con 8xito en el -
mercado. Desde pequefio ha recibido uaa educacilén extensa que,si.%ien lo hae
ce inteligente,no le permite razonar. Tal vacuidad y seudoadaptacibn se ---
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muestran al diferemciar,de acuerdo a Froam,la imteligencia -empleo de ideas
rara la realizacibn de los obJetivos deseados-,¥ la razbn ~capacidad para =
pPenetrar la superficile percibida por los sentidos y comprender la escemcia-
que est& detrBs de aquélla superficie-,

En nuestro actual sistema educativo,el pensamiento de tipo mercantil -
ejerce un efecto dominante. Se busca que el alumno obtenga la mayor inforamg
¢16n posible desde la escuela primaria hasta los estudios superiores. Tal a
poderamiento del material educativo no se realiza por el saber y el conoci-
miento profundos como tales que,en si,son el incentivo y la fuente de deseo
para una educaclén culdadosa y mls amplia; al conocimiento y pensamiento ==
que dbuscan la verdad no se les d& mucho valor,ya que la meta del aprendiza-
Je es obtener informacidn que sea de utilidad al individuo en su actuacibn-
en el mercado para que le sirva,como un objeto de moda,para elevar su valor
de cambio,

ASPECTO NEGATIVO ASPECTO POSITIVO
Oportunista,.scecesosesasssseannsseavss Calculador
Inconsistent®eiesecssssscescsansssresses Capaz de cambiar
Puerileccecscsccecenssacscnensssssrssss Juvenil

Sin futuro 0 pasadO.iccececscsssanscenss Previsor

Carente de principios y valores........ De criterio amplio
Incapaz de estar 801l0..sesecscecceessses SOClable

Sin meta nl propdsitO.iceececssereecesess Experimentador
Relativista..ecieciesctesoassssanssssesss NO dogmbtico
SUPEracCtivVO.ccrosensasasscsssascassssses Eficiente
Carente de tactO.c.iscscssssarsossvscsse Curioso
Intelectualodde.essessseesnsenssesnsesss Inteligente

Sin discriminacibn...scssssersavassseees Adaptable
Indiferente.cecsescscsecsrsssssssssoses TOlerante
DisipAdOrcsassesseesssssacscccncaseesse GONBroso

ORIENTACION PRODUCTIVA:

En esta orientacifn -de carfcter el ser humsno se cen
tra como agente de sus facultades,y tiene la capacidad para empl®ar sus --
fuerzas y realizar sus potenclalidades congénitas. A diferencla de los ante
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riores tipos de carfcter que integran la orientaciln improductiva,en la o-
rientaci8n productiva el crecimiento y el desarrollo de todas las potencia
lidades de una persona,es el fin al cual todas las demfs actividades se su
bordinan.

En el proceso de asimilacidn,el trabajo no enajenado,sino productivo,
es el representante principal de esta orientacifn,la cual es concebida co-
mo la relacibn activa y creadora del hombre con su préjimo,consigo mismo y
con la naturaleza. (Fromm,E, 1976,p.34)

Al explicar esta orientacién,Fromm sefiala que el hombre,ademhs de ser
racional y social también es productivo,capaz de transformar las materias-
que encuentra al alcance de su mano empleando la razén y la imaginacibn; -
no s8lo puede transformar la materia,sino que debe hacerlo si es que desea
vivir, La productividad en mayor o menor grado es una actitud de la que es
capaz todo ser humano,a menos que se lo impidan un dafio mental o emocional
graves.

El término productividad trasclende el significado que comfinmente se-
le d& respecto a la produccibn material,mfis blen,abarca tanto las esferas-
del pensamiento como del sentimiento y de los sentidos; debe ser entendido
como una forma de relacifén en todos los campos de la experilencia humana,co
mo la "capacidad del hombre para emplear sus fuerzas y realizar sus poten-
cialidades congénitas. Si decimos que"é&l" debe emplear "sus" fuerzas,impli
ceamos que debe ser libre ¥y no dependiente de alguien que controla sus pode
res. Implicamos,ademnfs,que es guliado por la razdn,puesto que finicamente ==
puede hacer uso de sus poderes si sabe 1o que son,cbmo usarlos y para qué-
usarlos. Productividad significa que se experimenta a si mismo como la per
sonificacifn de sus poderes y como su "actor"; que se siente uno con sus -
facultades ¥ al mismo tiempo que &stas no estfn enmascaradas y enajeradas~
de 81", (Fromm,E. 1981,p.99)

Una persona puede vivir o experimentar el mundo exterior tanto de nma
nera reproductiva,o sea copiando los eventos externos,como generativamente,
es decir,animando,dando vida,creando en &1 miesmo el material nuevo por me-
dio de la actividad de sus capacidades mentales y emociomales. La capaci =
dad para experimentar el mundo de ambas formas es una condicibn previa pa-
ra la productividad; la interaccisn de ambos polos constituye la fuente di
afmica para la productividad,y si una de estas capacidades est&*obstaculi-
zada o dafiada,significa enfermedad para la persona en quien &sto ocurre.
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La actividad productiva se manifiesta em actividades nés especificas -
que sOm peculiares de esta orientacibn,tales como el amor y el pensamlento-
productivos,que ante la falta de unidém primordial del hombre com la natura-
leza y su capacidad de razém e imaginaciba,perniten lograr nuevos vimculos-
con el projimo que substituysm a los que alguna vez fueron regulados por =
los inetintos. Paro afin als que &so,hemos visto que una persona puede rela-
cionarse o unirse con los donds a través del sadismo,masoquismo o0 la des -~
tructividad y que existem consecuenclas dolorosas para los derfs y para la-
misna persora.Ante tal situacién,el amor parece ser la finica forma de rela-
ci6n que permite unirse con el mundo y de tener al mismo tiempo una sensa -
cibfn de integridad e individualidad; el finico semtimiento que mayormente es
confundido com otros pero que,Jjunto con la razdn,permite comprender ea su (3
ecencia al mundo,mental y emocionalmente,

Fromm rechaza el lado falso de la ambiguedad de la palabra amor,mencio
rando casos de sujetos predominantemente receptivos o explotadores que cone
gideran amor al origen de sus acciones y a sus pensamientos irracionales,--
los cuales,les hacen creer que serf o es fAcil amar s1 emcuentran a su obje
to,slendo que de esta manera,mucho menos que considerar al amor como una ca
pacidad propia,la sitfian fuera de sf mismos. En base a ésto,considera que -
el amor genuino estf arraigado en la productividad y puede tener diferentes
objetos -a uno mismo,a iguales,a los padres,a personas del sexo complemen-=-
tario,a la profesidn o actividad que se desempefia,etc-,l0s cuales influyen-
en la intensidad y cualidad que alcanza este sentimiento; 4implica,ademfs,un
sf{ndrome de actitudes como sor el cuidado,la responsabilidad,el respeto y =-
el conocimiento del objeto de amor. "Si amo,soy solicito,es decir,me intere
80 activaments por el desarrollo y la felicidad de la otra persona,no 80y =
un espectador pasivo. Soy responsable,es decir respondo a sus necesidades,a
las que puede manifestar y m&s afin a las que no manifiesta 0 no puede mani-
festar, La respeto,es decir(de acuerdo con el significado originario de re-
spicere),la veo tal como es,objetivamente,y no deformada por mis déseos ¥y ~
temores, La conozco,penetré a través de su superficie hasta el nficleo de su
ger y me puse en relacibn con ella desde elnficleo de mi ser,desde el ceatro
~por oposicién a la periferia~ de mi ser'". (Fromm,E. 1976,p.35)

Respecto a la esfera intelectual,la persona que pilensa productivamente
utiliza la razbém,que implica no quedarse en la superficie sino &ue alcanza-
la escencia de las cosas y de los procesos. La raz8n permite hacer uso de -



(2R3

96

las cosas que el hombre encuentra,pero éste no es su finico fin ni tampoco -
el més importante., La funcibn de la razdn es conocer,entender,captar y rela
cionarse con los objetos por medio de la comprensibén. Otra caracteristica -
especifica del pensamiento productivo se refiere a que éste,en una persona,
es estimulado por una relacién de interés,por un objeto que le afecta,por -
el cual reacciona y al que no siente como algo ajeno; tiene como caracteris
tica bhsica la objetividad respecto a lo que sucede tanto en el exterior co
mo en el interior de si{ mismo,se determina por la naturaleza del objeto y =
por la naturaleza del sujeto observador,quien se vincula con su objeto en -
el proceso del pensamiento dando lugar a la objetividad y evitando la subje
tividad en la cual el pensamiento no esth regulado por el objeto y degenera
asi en prejuicio,fantasfa o pensamiento caprichoso.

Podemos declr que la escencla de la productividad se denota por su sig
nificado,como un proceso de desarrollo y crecimiento constantes para evolu-
cionar a partir de los aspectos negativos de las distintas orientaciones de
relacibn,lo que le produce a la persona la sensacibn de fuerza y expansién-
de su vida,de algulen que se experimenta a s{ mismo como fuente ¥y centro de
ldeas,emociones y acclones creativas,de alguien que puede encargarse de su~-
propio desasrrollo,de buscar los estimulos mAs adecuados para su actividad;-
de vivir y establecer por si mismo sus relaciones con el medio ambiente bug
cando los alimentos -materiales y psfquicos- necesarlos para proseguir su =
desarrollo productivo y tratando de evitar ,hasta donde es posible,la afec =
c¢ibn de su persona,

Como fué indicado,con estas descripciones de las difereates orlentacio
nes de carfcter se distinguen las formas tipicas de pensar,sentir y actuar=-
en general de las personas que sor duefias de ellas,y muestran tales orienta
ciones como &l fueran ajenas entre si, Pero,recordemos que,en realidad,el -
carficter de un individuo jam&s representa exclusivamente a una de las ¢ ===
rientaciones de tipo improductivo o a la orientacidn productiva ya que,en -
lo general,en &1 se combinan todas 0 algunas de estas orientaciones aunque-
una es la que predomina siempre. Clertas caracteristicas de afinidad de los
tipos improductivos favorece que se combinen entre si,y también puede haber
una combinacién de una de las orientaciomes improductivas con la® orientacidn
productiva; pero tambi#n las orientaciones que no son afines llezan a pre =
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sentarse frecuentemente en forma combinada,por lo que se sugiere que,sl se
desea caracterizar a una persona,se tome como base la orlentacibém que pre-
domina en ella,

Este proceso de combinacidén de las diferentes orientaciones muestra =-
mayor complejidad,debido a que nadie o5 totalmente improductivo o producti
¥o. Lo que sucede es que sl grado de intensidad de la orientacién producti
va y de la improductiva varla,y ello ¢s lo gue determina la cualidad de -~
las orientaciones improductivas, Fromm nos dice que en cada individuo,con-
siderando solamente las orientaciones dhsicas descritas,se originar& uan nf
mero infinito de variaciones de la personalidad si,adem8s de tener en cuen
ta los diferentes temperamentos y dones,vemos que las orilentaciones impro-
ductivas se combinan de diferentes maneras con respecto a la proporcidn -~-
respectiva de cada una de ellas; que cada una cambla de cualidad de sacuer-
do con el grado de productividad existente,y que las distintas oriemtacio-
nes pueden actuar con diferente intensidad en las esferas de actividad ma-
terial ,emocional o intelectual,

Volviendo a nuestro punto de interés en esta investigacidn -la orien-
tacibn de carfcter de la autoridad que ejercen sobre sus hijos las madres-
de nifios desnutridos-,debemos advertir que con esta pretensién no se esté-
afirmando que todas las madres de los nifios desnutridos de México ejerzan-
la autoridad irracional sobre sus hijos,es decir,que haya predominantemen-
te rasgos improductivas en su sistema de carfcter reflejados en la rela ==
cibn que mantienen con el nifio,ya que debemos tomar en cuenta que,para que
se presente la desnutricidn son diversos los factores que propician que el
organismo no reciba la cantidad minima necesaria de nutrimentos,desde los-
que afectan su disponibilidad hasta los que afectan Bu utilizacibén y su -
consumo, Tampoco se est& afirmando que todas las madres que ejercen sobre-
sus hijos la auvtoridad irracional deban tener hijos desnutridos y no con =
otros trastornos de conducta, Estamos sefialando que el tipo de autoridad,-
o forma de relacifn interpersonal donde una persona se considera superior-
& la otra,en este caso la madre en relacifn con el hijo,puede ser uno de =
los més importantes factores participantes en el estado de desmutricibn., -
Pero s8i estamos considerando la posibilidad de que en algunos mifios desnu~
tridos las madres ejerzan la autoridad irracionsal,debemos,a su vez,tomar -



98

en cuenta que es posible lograr una informacibén mAs especifica de &sta al -
conocer cull es la orientacidn de car&cter que,de acuerdo a su predominan
cla en rasgos improductivos,subyace a dicha autoridad.

Con esta base,como fué sefialado,decidimos,primeramente,investigar,si e
xisten y en qué proporcibn,formas blsicamente improductivas de ejercer la a
utoridad sobre sus hijos por parte de un grupo de madres de nifios desnutri-
dos; formas que en teorfa son llamadas con el mismo nombre de los caracteres
que acabamos de describir: receptiva,explotadora,acumulativa y mercantil; -~
todos ellos integrantes de la orientacibdn improductiva, Nos interesd ense -
gulda hacer una comparacibdn con ls presencla de los rasgos improductivos ~-
que,de tales orientaciones,pudieran existir en un grupo de madres de nifios-
nutridos; es decir,nos interesd lograr un mayor acercamiento a la forma en-
que manejan la autoridad sobre sus hijos las madres de dos grupos de nifios-
que viven en condiciones socioeconbdmicas similares,pero que tienen diferen-
tes estados de salud, Consideramos que las actividales encaminadas a este -
fin,ademfs de las que planteamos como probables de realizar en un futuro,de
acuerdo a los resultados obtenidos,forman la Justificacibn de este estudio-
en el sentido de hacer una minima contribucibn cientffica y soclal en un me
dio ambiente en el que,como muchos otros de nuestro pals,la desnutricibn es

muy frecuente,
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V.= -METODO. - -
’ El presente estudio se llevd a cabo bajo un tipo de investiga L
cibn EX POST: FACTO la'cual es una investigacibn empirica sistemética en la-(“
que el investigador no. tiene control ditecto de variables indepnndientes :

. porque sus manifestaciones ya han ocurrido o porque son lnherentementer
ranipulables. De esta manera, se hacen inferencias acerca de las relaci nes
entre .variables,sin 1nte*venc16n directa,partienco de la: variacién”con. i
o 1entes. (Kerllnger F.N

yacentes a la autoridad matern receptivajexplotadora,acumulati-

.va y mercantil. fvr;‘

V.. D. . .iestado de desnutrlcién en primero ¥ segundo grado.;"w"“'

:OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Conocer si existe mayor grado de improductividad en la relacifn de auto-
ridad que establecen con sus hijos las madres de niﬁos‘desnutridos,que -

en la que establecen con sus hijos las madires de nifios nutridos.

b) Conocer el graio de probables diferencias significativas en la utiliza -
cibn de rasgos improductivos de carécter subyacentes a la autoridad que-
e jercen sobre sus hijos las madres de nifios desnutridos y nutridos.

c) Establecer una relacibn entre algunos de los diversos tipos de orienta -
cién de carfcter improductiva subyacente a la autoridad materna y la exis
tencia de desnutricién en los nifios.

d) Obtener informacién respecto a la orientacién de carbecter predominante, -
en su aspecto negativo,con que se ejerce la autoridad materna sobre los-
nifios desnutridos,con el fin de proponer medidas que complementen la ela
boracibn de un programa médico para la recuperacibn y prevencibn de la -
desnutricibén calbrico proteinica.

HIPOTESIS:
Ho 1 En la relacién de autoridad que establecen con sus hijos las madres de
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nifios desnutridos,no existe mayor grado de improductividad que en la
que establecen con sus hijos las madres de nifios nutridos.

Hi 1 En la relacién de autoridad que establecen con sus hijos las madres-
de nifios desnutridos,existe mayor grado de improductividad que en la
que establecen con sus hijos las madres de nifios nutridos.

Ho 2 En la asutoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de nifics des-
nutridos,no existe mayor grado de receptividad que en la que ejercen
sobre sus hijos las madres de nifios nutridos.

Hi 2 En la autoridad que eJercen sobre sus hijos las madres de nifios des=-
nutridos,existe mayor graio de receptividad que en la que ejercen so
bre sus hijos las madres de nifios nutridos.

Ho 3 En la autoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de nifics desnu
tridos,no existe mayor grado de explotacifn que en la que eJjercen-
sobre sus hijos las madres de nifios nutridos,

Hi 3 En la autoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de nifios desnu

tridos,existe mayor grado de explotacién que en la que eJercen so-
.bre sus hijos las madres de nifios nutridos.

Ho 4 En la autoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de nifios desnu
tridos,no existe mayor grado de acumulatividad que en la que ejercen-~
sobre sus hijos las madres de nifios nutridos,

Hi i En la autoridad que ejercen sobre sus hijbs las madres de nifios desnu

tridos,existe mayor grado de acumulatividad que en la que eJercen so=-
bre sus hijos las madres de nifios nutridos.

Ho En la autoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de nifios desnu
tridos,no existe mayor grado de mercantilismo que en la que sejercen -
sobre sus hijos las madres de nifios nutridos.

Hi 5 Bn la autoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de nifios desnu
tridos,existe mayor grado de mercantilismo que en la que ejercem 80 ~
bre sus hijos las madres de nifios nutridos.

POBLACION DE ESTUDIO: : ' .

Los Bujetos que conforman nuestra muestrafryerom Obtenidos de entre las
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'parsonas que habltan en una zona relathamente céntrica del Dlstrlto Foderalo

.1as cuales fueron aaerdadaa por las caracteristicas de dcsnutricib que pre- -

SUJETOS ;

sentan ’os higos de 1a< mismaa,

36 ninos meéxicanos,de ambos SEeX06,C0n un .rango ‘de edad de L. 'afics a

 4 afios Y once meses con sus respectivas maires,divididos en dos grupos

~El primer grupo estuvo constituido por 18 madres y sus nifioe clasi-

'ficados .como desnutridos por presentar el cuadro clinico .que,de acuerdo a G6—

Fmez (Gbmez,F. 1987),se ubican dentro de la desnutricién de primero 0 segundo=

‘grados,y corresponiientes al tipo de desnutricién de orflgen primario o dieté-

tico,es decir,debiic a una dieta podbre en las cantidades requeridas de calo -

“rias o proteinas,o azbas.

El segundo grupo estuvo integrado por~18:madres y sus hijos denormi-

‘nados nutridos,por presentar peso 'y talla correspondientes a su edai,es decir,

por no presentar el cuadro clfinico-de ‘alguno de los diversos grados de desnu -
tricibn.++

- DEFINICION DE TERMINOS: -

<4 Zon
que
que
ron
++ Es
26

re

po

a) Nutrlc;én tiestadode; balaqce dete“mlnauo por la relacifn-entre.el.consumo. .-
: de. nut”imentos y. el gasto de los mismos,observado en 1os n*nos
a través de la medic;bn de su peso en relacibn con.su.talla, mismos‘

ue o=l

rresponden a’ los’ oue tlenen los nifios de su grupo social.

b) Desnutricién i pfrdida o disminucibn anormal de peso 'y tallz dél’n1ﬁ07ﬁes

de la - més-ligera hasta la rmés rrave,relac1onaaos con'e

50 ¥y ta‘la gque 1= corresponde tener para su edad de acuerdo a 1a= f“ec

cias. observaias en su grupc social. (Gémez,F. 1946)

c) Carlcter : forma(relativamente permanente) en la que la energia humana/es

seeesseass canalizada en 1cs procesos de-asimilacibniy soc1a1123:165~(Fronn

E. 1980) Medida a través de las respuestas que dan las madres al cunstiona-y
rio de orientacifén de carécter de la autoridad materna. :
d) Autoridad : forma de relacibn interpersonal en la gue una persona se consi-
dera superior a la otra. (Fromm,E. 1876)
e) Autoridai irracional : relacibrn interpersonal donde lz madre se coneidera

a constitufda por las colonias Morelos,Guerrero y Valle Gb6mez. Cabe aclarar -
el nfimero de nifios obeservados con desnutricibn es considerablemente mayor al-
reportamos aqui,y que por diversos motivos las madres de los mismos decidie -
no participar en el estudio.
conveniente aclarar que la eleccibn de los sujetos con estas edades se reali-
en base a la notable cantidad que de los mismos habitan en esta zona,y a los-

sultadoe de investigaciones(Icaza,S.J. y Béhar,M.1983) que sefialan la mayor o-

rtunidad de intervencibén en tales edades para evitar que la desnutricibp ¥ -
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superior a su hijo tomando como base la necesidad neurbtica -
de poder,como fuente el poder fisico o mental sobre el nifio y como propb-
5ito mantener a écte,de alguna manera,supeditado a sus intereses e impe =
dir su desarrollo.Es medida de acuerdo a las respuestas que dan las ma =~
dres al cuestionario de orientacibn de carhcter de la autoridad materna,
Autoridad racional: relacibn interpersonal donde la madre se considera su
perior a su hijo tomando como base la igualdad entre ambos,co-
mo seres humanos,y como finica diferencla el grado de conocimientos o des-
treza que tiene en su cuidado personal y en el del nifio; como fuente,la -
competencia o capacidad que muestra para cubrir las necesidades de su hi-
Jo; y como propésito favorecer el despliegue de las potencialidades de &g
te y el fortalecimiento de su voluntad. Es medida por medio de las res =--
nuestas que dan las madres al cuestionario de orientacibn de carfcter de-
la autoridad materna,
Improductividad: pensamientos,sentimientos y acciones de la madre,cuyo ob
Jetivo es obstaculizar el desarrollo y el despliegue de las po
tencialidades de su hijo., El grado de improductividad es medido en base -
al nfinero de reactivos del cuestionario de orientacibn de carécter de la-
autoridad materna que,con este contenido,son aceptados por parte de las -
madres como la forma en que ellas eJercen la autoridad scbre sus hijos.
Productividad: pensamientos,sentimientos y acciones de la madre,cuyo obje
tivo es favorecer el desarrollo y el despliegue de las poten =~
cialidades de su hijo. El grado de productividad es medido en base al nf-
mero de reactivos del cuestionario de orientacibn de carhcter de la auto-
ridad materna que,con este contenido,son aceptados por parte de las ma ~-
dres como la forma en que ellas ejercen la autoridad sobre sus hijos.
Orientacidn de carécter receptiva:forma relativamente permanente,que tie-
ne una persona,de sentir que la fuente de todo bien se encuen-
tra en el exterior de si misma,y de creer que la finica manera de lograr -
lo que desea -en los aspectos material,afectivo e intelectual- es reci --
biéndolo de esa fuente externa, (Fromm,E., 1980)
Orientacibn de carfcter explotadora: forma relativamente permanente,que -
tiene una persona,de sentir que la fuente de todo bien se en -
cuentra en el exterior de si misma y que no es capaz de producir nada por

sus propios medios,de tal forma que,para obtener lo que deses -en los as-

sus consecuencias de orden psicolbgico avancen,ya que si no se brinda atencibn la
desnutricién,qugsigue siendo leve o moderada pero crénica,da orfgen a los "enanos
nutricionales''que se "adaptan''a la baja ingestibn de nutrientes.
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pectos material,afectivo o iﬁtel?p@ﬁél"utiliia" a Gidlenciaiérié;éétuéia.
(Fromm,E, 1980) S ‘ o

k) Orientacién de carbcter acumulativa:'formaf}elgtLVa en;é perhqﬁen£e,qhe -

tiene una persona,en desconfliar qhe‘phedﬁ’dongégﬁir del mun-
do exterior lo que necesita,ya sea en el aspecto material ,afectivo o inte
lectual; por lo cual basa su seguridad en el alejamiento emocional y fis1
co,en la acumulacibén de lo que posee y en el orden,la limpieza y la pun -
tuvalidad compulsivas, (Fromm,E. 1980)

1) Orientacibn de carhcter mercantil:forma relativazente permanente que tie-
ne un individuo de sentir las capacidades,habilidades,pensarzientos,senti-
mientos y la personalidad en general,propia y de otros,como una mercancia
que debe ofrecerse en venta y ser aceptada por quienes lo rodean. Su con-
czpto y autoestima son inestables ya que los basaz no en 1o que sabe y es-
capaz de hacer,sino en la opinion que otros parecen tener de &1. (Fromm,E.

1980)

DISERC DE INVESTIGACICN :

()
@ ~Y

MATERIALES @

- El cuestionario sobre algunos datos personales del nifio,de la madre y el ~
padre: se utilizf con el fin de conocer,a travée de la madre,varios datos-
respecto &l estado de salud actual y anterior del nifio bajo estudio,asi cg
mo el peso y estatura que registraron al momento de nacer,tiempo en que --
fueron amamantados,edad en que fueron ablactados y se incorporaron a la --
dieta familiar; para conocer datos personales de salud y vida de las ma -~
dres (edad al momento del estudio,edad al momento de casarse 0 empezar a -
vivir con su pareja,estado civil,actividades,escolaridad,nfinero de hijos,-

embarazo planeado o no planeado,revisibén m&dica durante el mismo,ingestibn

+ Desde el punto de vista de las investigaciones de tipo experimental,la ==
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de medicamentos durante el embsrazo,si fumb o bebis durante el mismo Y tipo
de nacimiento del hijo; y para conocer algunos datos generales de 105 pa ~=
dres,como es la edad,la edad que tenfan al casarse o empezar a vivir con su
pareja,escolaridad,tipo de relaciones con sus compafieros de trabajo,estado-
de &nimo cuando llega del trabajo y §i llega a requerir que alguien més apo
Ye econbmicamente a su familia.). ¥n la sigulente phgina se muestra um ejem=
plar de dicho cuestionario.

- El cuestionario de orientacibn de carhcter de la autoridad materna: fué -
construfdo y aplicado con el propbsito de identificar,a tra
vés de expresiones de rasgos improductivos,la orientacibn de carfcter que -
subyace a la autoridad materna,ya sea receptiva,explotadora,acumulativa o -~
mercantil. Este cuestionario consta de 96 reactivos cuyo contenido es tipi-
camente negativo o improductive de los tipos de carfcter previamente sefiala
dos y que postula Fromm (1980) en su teoria psicosoclal de la personalidad,.
El propbsito de la investigacibn era ver si las madres de nifios desnu -
tridos ejercen sobre éstos la autoridad irracional,profundizar en este aspegc
to a través de sus expresiones caracterolfgicac de orientacién improductiva-
(rasgos improductivos),y comparar éstos con los rasgos que pudieran existir
en la autoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de nifios nutridos, -
Debido a que ninguna persona carece de cierto grado de productividad e im -
productividad,al disefiar en el cuestionario aseveraciones tipicas de las di
ferentes orientaciones en su aspecto bfAsicamente negativo,intent8bamos ex -
plorar la orientacién de carficter que subyace a la autoridad a través de ex
presiones de rasgos improductivos,y con ello,no estfbamos considerando las-
variaciones que existen en la estructura caracperolbgica de las personas --
cuando se combinan los rasgos de algunas de las orientaciones improductivas
con el grado de productividad que existe en su sistema de carfcter.
Con esta base,para la elaboracibn del presente cuestionario se analiza-~

principal deficiencia de este disefio,es que los sujetos no son asignados -
al azar a los grupos,por lo cual falta el control de las variables indepen
dientes. (Kerlinger,F.N. 1985) No obstante estar de acuerdo en la importaE
cia del control riguroso en todas las investigaciones experimentales,consI
dero que resulta muy diffcil superar los problemas metodolégicos que ello-
supone en la investigacibn de ciertos problemas tan complejos,como es el -
estudio de factores emocionales en la desnutricibn. Asf,apoyadds en lo que
seflalan varios autores (Hilgard,E.R.1979) si no es posible la experimenta-

c16n,aplicamos la 16gica de &sta utilizando variaciones concomitantes entre
variables.



CUESTIONARIO SOBRE ALGUNOS DATOS PERSONALES
DEL NIRO, DEL PADRE Y'DE LA MADRE. = -

INSTRUCCIONES PARA LAS MADRES:

Estanos realizando el presente estudio para comocer diversos as-
pectos relacionados con la desnutriciénm en los nifios, y poder asi, -~
junto con las madres, llevar a.cabo varias actividades que sean de be
neficio para los nifios y para sus familias. No hay respuestas '"bue =
nas" o0 '"malas" cada quien contesta como lo considera adecuado.

La realizacidén de este estudio no tiene nada que ver con asuntos
corerciales ni del gobierno. El finico propbsito es comocer los diver-
808 aspectos relacionados con la desnutricibén de los nifios. Muchas -
personas opinan de la misma manera y otras opinan de manera distinta.
Pero esto no quiere decir que unas y otras estén equivocadas, pues ca
da quien contesta de acuerdo a como vive.

Nosotros no hablaremos en particular bien o mal de quienes con -
testan, Nuestro finico prépbsito es lograr mayores conocimientos sobre
los nifies desnutridoe para poder plantear mediias que los beneficien,

El valor del estudio depende completamente de que usted sea sin-
cera al contestar. Usted puede sentirse completamente libre en el mo-
mento de dar sus respuestas. Tenrnga en cuenta que nc hay contestacio -
nes Ybuenas" o "malas" y le garantizamos que nadie podr& identificar-

la ni sabré quien contesté.

Por ello le rogamos que atienda detenidamente cada pregunta y -

sea lo mis sincera posible al contestar,:
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INSTRUCCIONES PARA APLICAREL CUESTIONARIO
~Leer cuidadosamente todas laé;préguntasuénteé.dé; omghzarkelnih =
terrogatorio. R : :

-Formular la pregunta tal como ésfé planteéda i;lq,enﬁrevistada—,
no la entiende, busque sinénimos y apunte,ia ief6imﬁ1a¢i6n, anote

la respuesta textual, tomando lo que  ge rel@cidpa?b@éfia;preghnta-

¥ la investigacién. P

-51 hay observaciones adicionales, apunte al fingl; ﬁreguntandb -
nuevamente a la madre si ese es el sentido deklo que dijo.

-8i no caben las respuestas anftelas al final..

DATOS DEL_NIRO.

Nombre

Edad (afios y meses)

Peso al nacer

Actualmente ise orina en la.cama

¢Le dibusted pecho a su hijo?

Si no le dibé pecho &qué leche le dié?

Aparte del pecho, ¢éle dio otro tipo de leche?

(A qué edad lo ablacté? ¢A qué edad se incorporb-.a.la-
dieta familiar?

¢Que enfermedades de importancia ha padecido el nifio? {(edad y fre-

cuencia)

¢Lo han operado? (edad y tipo)

¢Ha estado hospitalizado? (edad y causa)

¢Ha tenido transfusiones? (edad y frecuencia)

¢Es alérgico a algun medicamento o alimento? &Cufl?

¢Lo han vacunado? iContra qué?
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DATOS DE LA MADRE: -

No;bré 

Tignpdfeﬁftrahsboftérsgﬂdé

“¢Cuantas horas al dia;ﬁrépéjé?

jar? L e e R

paferos de trabajo? .’

Escolaridad

Estado civils

¢{Que edad tenia cuando se casaron? ‘Padre

éCuantos hijos tiemen? __Edades_ .~ ~__Sexos

éQue tipo de familia es?(Nuclear, Extendida)”

Si es extensa especificar edad, sexo y parentesco de cada uno de pk

los integrantes

Su embarazo fue palneado dAcﬁdiQ‘périédicamente el mé

dico dursnte su embarazo

i 5A'pégtir‘de que=":

mes?

tCuales..

¢Tomo medicamentos durante su embdarazo?

¢Le tomaron radiografias? iTomd durante st

¢Bebib durante su embarazo?

¢Tuvo un parto normal o anormal?

{Que enfermedades de importancia ha padecido? kédad
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DATOS DEL® PADRE:

Nomb}'e N

Oéupaci@n

Horas de trabajo

Escolaridad

Estado civil

greso extra?
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ron algunos estudios llevados(a cabo ‘bajo el marco de la teoria de caricter
de Fromm,los cuales son referidos dentro de la bibliosrafié cbhsultada para
la elaboracifén de esta investigacién. Se estuiiaron las respuestas que dan-
los sujetos a preguntas planteada en forma abjierta’,cuyo contenido,poste -~
riormente,es analizado e interpretado psicoanalfticamente. Fundamenténdonos
en dicho material,fueron disefiadas aseveraciones b&sicamente negativas de -
caia una de las orientaciones improductivas de carécter., Los reactivos cu -
brieron en forma repetida el nfinero de rasgos sefialados al final de la des-
cripecibn que hicimos de cada una de las orientaciones de car&cter improduc-
tivas, Al principilo fueron 136 preguntas repartidas entre las cuatro orien-
taciones,34 para cada una,organizadas en orden alterno: receptiva,explotado
ra,acumulativa y mercantil,y asi sucesivamente hasta completar el total, U-
na vez integrado el cuestionario,se le agregaron las instrucclones,las cua-
les hacen énfasis en la sinceridad de la persona que lo contestar& y,con el
objeto de evitar lo m&s posible la premeditacibn y el intento de dar una --
buena imagen,en la espontaneidad al momento de dar las respuestas,

Para la validacibén del instrumento se aplich a 50 sefioras,madres de ni
fios menores de 12 afios de edad y de nivel socioeconbdmico medio,medio-bajo y
bajo. Su edad y grado de estudios fueron: el primero,dentro del rango de 25
a 55 afios,y de analfabeta a bachillerato,el otro. Del total de ellas,23 pre
firieron que las preguntas les fueran leldas para poder ellas dar sus res -
puestaz,y las restantes decidieron leerlas por sf mismas y contestarlas, Ca
da una de las aplicaciones tomb de 35 a 45 minutos.

Con los datos obtenidos se realizb primeramente el anélisis de frecuer
cia,con la finalidad de descartar aquéllos reactivos en 1los que,por su inca
pacidad para discriminar,una misma respuesta se hubiese acumulado ern un gra
do igual o superior al 80 % del total.

Con los reactivos restantes se hizo el an&lisis factorial para encon -
trar el nfimero y naturaleza de las variables subyacentes en cada uno de los
reactivos del cuestionario y,de esta manera,saber cufles pertenecfan al mis
mo grupo (misma orientacibn de carhcter),es decir,clifles medfan lo mismo y-
cufles no.

Descartados los reactivos indicados por las técnicas estadisticas ante
riores,el paso silzguiente consistib en buscar la consistencia interna del --

instrumento que habla quedado conformado por las preguntas que reunfan las-



condiciones necesarias,para lo cual,éstas fueron agrupadas en sus respecti-.
vas orientaciones y poder asl aplicar la prueba alpha de Cronbach,que nos a
yudarfa conseguir este objetivo,

Los resultados de esta parte del proceso de investigacién fueron los -
siguientes:

Orientacibn receptiva. alpha: 0.89278
Orientacién explotadora. alpha: 0.84518
Orientacién acumulativa, alpha: 0.79368
Orientacién mercantil. alpha: 0.82220

Esta técnica estadistica nos indic§ también gque clertos reactivos de -
blan ser eliminados debido a la inadecuada correlacién con el total de reac
tivos de su grupo. De esta manera,repartidos en 24 reactivos para cada una-
de las orientaciones de carfcter,el cuestionario definitivo quedd integrado
por un total de 96 preguntas,de las cuales a continuacibn reproducimos un -
e jemplar,



INSTRUCCIONES

Este estudio pretende conocer las diferentes opiniones que tilenen las
personas gobre aspectos relacionados con los hijos., No hay respuestas '"bug
nas" o "malas", Muchas parsonsas opinan de la misma manera y otras oplnan -
de forma distinta,pero 8sto no quilere decir que unas y otras estén equivo-
cadas,pues cada quien opina como 1o considera adecuado. Nosotros no habla-
remos en particular biem o mal de quienes contesten el cuestionario. Lo -~
que nos interesa conocer son las diversas opiniones que tienen las pergow--
nas sobre aspectos relacionados con los hijos.

El1l valor del estudio depende completamente de que usted sea sincera--
al contestar. Usted puede sentirse completamente libre er ¢l momento de -=
dar sus respuestas. Tenga en cuenta que no hay contestacliones'"buenas'"o''ma-
las",ni se le pide & usted su nombre ni algo que pueda identificarla. Na ~
die sabr§ quien lo contests,

Por ello,le rogamos que atienda detenidamente cada cuestibdn y sefiale-
lo que usted piense primero:

1.~ Si esth usted en desacuerdo,
2.~ Si usted no esth de acuerdo ni en desacuerdo,
3,- Si esth usted de acuerdo.

Le rogamos que sea 1o m&s sincera posible., Si desea afladir algo més a
las respuestas puede hacerlo comn toda libertad.

Recuerde que cada cuestién debe sefialarla con lo que usted piense pri-
mero,ya sea 1,2 6 3,
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1.~ EN CASO DE QUE NI HIJO TENGA PROBLEMAS EN LA ESCUELA,EL 1 2 3
PEDIRLE A DIOS QUE LAS COSAS MEJCREN ES LA MEJOR SOLUCION.

2.~ AUNQUE MI HIJO CREZCA YO SIEMPRE DEBO MANDARLO, 1 2 3

3.~ LA EDUCACION QUE LES DABAN A LOS NIROS DE MIS TIEMPOS, =
ERA MEJOR QUE LA DE AHORA, 1 2 3

4.~ CUANDO MI HIJO ME DESCBEDECE DRLANTE DE LA GENTE,ME MO - :
LESTO PERO NO LE DIGO NADA. 1 2. 3

5.~ LOS PROBLEMAS QUE PRESENTA MI HIJO SE DEBEN A CAUSAS QUE
SON SUPERIORES A MI,Y NO ES MUCHO LO QUE YO PUEDO HACER-
PARA RESOLVERIOS. 1 2 3

6.- LO PEOR QUE PUEDE HACERME MI HIJO ES PONER EN DUDA MI CA :
PACIDAD PARA EDUCARLO. 1 2 3

7+= LA PUNTUALIDAD DE MI HIJO EN LA ESCUELA ES MAS IMPORTANTE :
QUE LAS DEMAS COSAS, 1 2 3

8.~ SI LE EXPLICO ALGO A MI HIJO Y NO ME ENTIENDE,PREFIERO - :
CAMBIAR A UN TEMA DONDE SI ME ENTIENDA. 1 2 3

9.~ MI AMOR SE LO DEMUESTRO A MI HIJO NO DICIENDOLE NADA AUN .
QUE EL ME DESOBEDEZCA. 1 2 3

10.~ NO TIENE CASO MANDAR A LA ESCUELA A UN NIRO SI KO VA A-
SER OBEDIENTE NI LES VA A SER DTIL A SUS PADRES, 1 2 3"

11,- SI MI HIJO ROBARA UN OBJETO DE LA ESCUELA,YO 1O LLEVA - )
RIA ANTE EL DIRECTOR. 1 2 3

12.~ PREFIERO QUE LOS AMIGOS QUE TENGA MI HIJO SEAN ALEGRES-
Y PLATICADORES. 1 2 3.

13.- LAS DESOBEDIENCIAS DE MI HIJO,EN OCASIONES ME HACEN SEN i
TIR ENFERMA. 1 2 3

14,=- M1 BIJO DEBE SIEMPRE ACEPTAR MIS ORDENES SIN CONTRADE -
CIRLAS. 1 2 3

15,~ CUANDO UN HIJO ES DESOBEDIENTE,LO MEJOR ES NO DIRIGIRLE
LA PALABRA, 1 2 3

16.- LE PONGO A HMI HIJO EL EJEMPLO DE COMO SK PORTAK 10S HI~-
JOS DE LOS VECINOS PARA QUE EL TRATE DE PCRTARSE IGUAL. 1 2 3

17.= LA MATORIA DE LOS PROBLEMAS QUE TENGO CON MI HIJO SE DE
BEN A LA MALA SUERTE. 12

18.- A LOS HIJOS BAY QUE DEMOSTRARLES Y FORZARLIOS A QUE ACEP ¢ R &
TEN QUE LOS PADRES SON LOS QUE MANDAN EN LA CASA. 1 2 -




19.=-

20~

21,

22e=

23.~

24 .-

25.~

26.~

2?0-

280-

29.=

30.~
31.-

324=

33.=

3=

35.=
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LA SEGURIDAD QUE DEBO DARLE A MI HIJO CONSISTE EN TE -
NERLO CONMIGO,DENTRO DE MI CASA.

QUIERO QUE MI HIJO,SIN PREGUNTAR POR QUE,APRENDA LAS -
COSAS QUE LE ENSERAN PARA QUE CUANDY TRABAJE GANE BIEN.

EL PEOR ACTO QUE PUEDE COMETER MI HIJO ES QUE NO Mg -
QUIERA,

YO NO TENGO NINGUNA CULPA DE QUE MI HIJO SE PORTE MAL-
0 TENGA PROBLEMAS EN LA ESCUELA.

MAS QUE OTRA COSA,LO MAS AGRADABLE EN UN NIRQ ES SU -~
LIMPIEZA.

SI MIS VECINOS HABLAN NUCHO DE UNA NUEVA ESCURLA,QUIE-
RE DECIR QUE ES DE MEJOR CALIDAD,POR LO CUAL,YO LLEVA-
RIA A MI HIJO A QUE ESTUDIARA AHI.

L0 QUE NUESTROS HIJOS NECESITAN MAS SON MAESTROS QUE -
LOS DIRIJAN Y QUE NOS EVITEN A NOSOTRAS,LAS MADRES,EL-
TRABAJO DE EDUCARLOS.

AL NIRO QUE ROBA ALGO SE LE DEBE PEGAR PARA QUE YA NO-
LO VUELVA A HACER.

PREFIERO QUE HMI HIJO USE SIEMERE SUS PROPIOS JUGUETES-
Y LOS DEXAS NIROS USEN LOS SUY0S,

EL PRINCIPAL MOTIVO POR EL CUAL EVITO QUE MI HIJO T0!
LAS COSAS AJENAS,ES PORQUE NO ME GUSTA QUE HABLEN MAl-
DE NOSOTROS. °

EL AMOR A UN HIJC SE DEMUESTRA SOPORTANDO SUS DESOBE -
DIENCIAS.

A UN HIJO DEBE EXIGIRSELE QUE AME A SUS PADRES,

ME MOLESTA QUE MI HIJO ME HAGA MUCHAS PREGUNTAS CUANDO
ESTOY OCUPADA.

COANDO MI HIJO ME CONTRADICE PREFIERO CALLARME Y DARLE
POR SU LADO,

AUNQUE YO QUIERA Y ATIENDA BIEN A MI HIJO,ESO NC IMPOR
TA PUES EL DESTINO ES QUIEN DECIDIRA SU FUTURO.

PARA EVITAR QUE UN HIJO VUELVA A PORTARSE MAL DEBE RE~-
GARARSELE DELANTE DE SUS AMIGOS.

UN NIRO JAMAS DEBE DECIR MENTIRAS.
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SI ESTOY TRISTE O ENOJADA ME MUESTRO SONRRIENTE,PERO 10O
HAGO PARA QUE MI RIJO APRENDA ESTO Y DE GRANDE NO LO RE
CHAZEN POR ENOJON Y PUEDA CONSEGUIR BUENOS TRABAJOS.

ES RARO QUE YO INTERVENGA PARA QUITARLE LOS MALOS HABI-
T0S A MI HIJO,PUES EL UNICO QUE PUEDE SOLUCIONARLOS ES~
DIOS.

YO DEBO ELEGIR EL TRABAJO QUE ALGUN DIA DESEMPERE MI HI

JO PUES SE LO QUE L3 CONVIENE.
NUNCA DEBEMOS PERMITIR QUE LOS NINOS HAGAN TRAVESURAS,

CUANDO MI HIJO ME HACE UNA BROMA PBSADA,LE SIGO LA CO -
RRIENTE.

SI MI HIJO DEJARA DE QUERERME,LA VIDA YA NO TENDRIA SEN
TIDO,

AL HI1JO QUE DESOBEDECE HAY QUE AMENAZARLO PARA QUE SE -
PORTE BIEN.

SI A MI HIJO LO CASTIGAN EN LA sscusm HABRA RECIBIDO -
10 QUE MERECE.

ME DESAGRADA QUE CUANDO ESTORNUDA UNA PERSONA MI HIJO -
NO LE DIGA"SALUD",

PARA NO PERDER EL CARIRO DE UN HIJO,ES MEJOR QUEDARSE -
CALLADA CUANDO EL NOS DESOBEDECE O NOS CONTESTA DE MALA
MANERA.

PARA QUE MI HIJO SEA UTIL A NUESTRA FAMILIA,SOY BSTRIC-
TA COR EL.

PREFIERO QUE MI HIJO SEA UN NIRO "ORDENADO"QUE UN BUEN-
ESTUDIANTE.

EL MOTIVO PRINCIPAL POR EL CUAL ENSERO A MI HIJO A QUE-
SALUDE Y SIGA LAS REGLAS DE CORTESIA ES PARA QUE,CUANDO
SEA GRANDE,LOGRE PRESTIGIO Y TENGA AMISTADES QUE LE AYU
DEN A LOGRAR EL EXITO.

MI DEBER DE MADRE ES CUMPLIR TODOS LOS DESEOS DE MI HI=-
Jo.

CUANDO UN HIJO NO ENTIENDE LA TAREA QUE LE DEJAN EN LA-
ESCUELA,HAY QUE HACERLO A FUERZAS QUE LA REPASE HASTA -
QUE SE LA APRENDA BIEN.

ME MOLESTA QUE MI HIJO LLORE DESPUES QUE LO REBGARO.

® s
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52.= SI A MI HIJO LE DAN CAMBIO DE MAS CUANDO YA A COMPRAR=
ALGO,LE DIGO QUE LO DEVUELVA SI EL DUERO DE LA TIENDA-

SE DA CUENHTA,SI NO,QUE NO LO DEVUELVA. 1 2 3
53+~ NUNCA SABE UNA QUE VA A PASAR EN LA VIDA,POR ESO HAY =~

QUE DEJAR QUE EL DESTINO DECIDA EL FUTURO DE UN HIJO, 1 2
54.~ NO PERMITO QUE MI HIJO CONTRADIGA MIS ORDENES, 1 2

55.« ME MOLESTA QUE MI HIJO GRITE O JUEGUE DENTRO DE LA CA-
SA CUANDO ESTOY HACIENDO EL QUEHACER,PERO SI NO LO ES- :
TOY HACIENDO NO PASA NADA, 1 2 '3

56+~ ES BUENO SEGUIR LAS RECOMENDACIONES QUE DAN EN LA TBLE
VISION PARA EDUCAR A LOS NIROS,PORQUE LO QUE ANUNCIAN - = ° ‘ )
SIEMPRE SON COSAS NUEVAS QUE SIGNIFICAN EL PROGRESO. 1 -2 3

57+~ CUANDO UN HIJO TIENE PROBLEMAS EN LA ESCUELA,ES MEJOR-

ESPERAR A QUE UN MAESTRO SE DE CUENTA Y NOS AYUDE. 1
58.~ LA MAYOR DEMOSTRACION QUE PUEDE DARME MI HIJO DE QUE =
ME QUIERE ES OBEDECIENDOME. 1
59.~ A UN HIJO DEBE DARSELE CARINO POCO A POCO. 1
60.~ MANDO A MI HIJO A LA ESCUELA PORQUE LA MAYORIA DE LAS-
MADRES TAMBIEN MANDAN A SUS HIJOS. 1
61.- SI MI EIJO LLEGARA A SER UN BUEN ALUMNO SE DEBERA A LA
BUENA SUERTE. 1
62.- A MI HIJO DEBO FORMARLO COMO A MI ME GUSTA. 1 2 3

63.- UNA MADRE NO DEBERIA DARLE TANTO AMOR A SU HIJO PUES AL : IR
GUN DIA BL SE CASA Y SE VA. 1 2.3

64.~ SI 1E COMPRARA A MI HIJO LOS UTILES QUE ANUNCIAN EN LA .
TELEVISION,EL SERIA UN BUEN ESTUDIANTE, 1 2 3

65.- EL AMOR A UN HIJO SE MUESTRA,PRINCIPALMENTE,BESANDOLO- Lok
Y COMPLACIENDOLO. 1 2 3

66.- AL NIRO QUE DESOBEDECE A SUS PADRES DEBE DARSELE UN -
CASTIGO. 1 2 3

67.- A 1OS NIROS LLORONES NO DBBEMOS HACERLES CA;O PARA QUE : g
DEJEN DE LLORAR. ’ 1 2 3 -

68.~ DEBEMOS EDUCAR A LOS HIJOS PRINCIPALMENTE PARA QUE LA~
QENTE LOS APRECIE. 1 2 5 R

69.- PIENSO QUE MI HIJO ES MAS FELIZ QUE YO PUES EL AUN ES=~
CHICO Y NO HA CONOCIDO TODAVIA LOS GOLPES DE LA VIDA. t 2 3
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PARA QUE UN HIJO SEA UNA GENTZ QUE SIRVA,DEBE OBLIGARSE
LE DESDE CHICO A QUE AYUDE EN LOS QU::.HACERLS DE LA CASAY

SI LE EXPLICO ALGO A MI HIJO Y EL NO ME ENTIENDE,NO SIEN
T0 CORAJE,PERO MEJOR YA NC LE DIGO NADA PUES NO TILNE CA
50 SEGUIRSELO EXPLICANDO.

SI YO PUDIERA INSCRIBIR A MI HIJO EN LOS COLEGICS MAS CA
ROS,LO HARIA,PRINCIPALMENTE PARA QUE TUVIERA BUEN PRESTI
GIO Y PARA QUE CUANDO FUERA GRANDE PUDIERA CONSEGUIR UN-
TRABAJO DONDE GANARA BIEN.

ES DIFICIL CUIDAR Y EDUCAR A UN HIJO,Y ES MEJOR DEJAR -
QUE LAS COSAS SUCEDAN POR ST SOLAS A VER SI EL LLEGA A =
SER ALGUIEN IMPORTANTE EN LA VIDA,

LOS HIJOS SON LA ESPERARZA PARA TENER DINERO Y LOGRAR EL
PROGRESO,POR ESO SE LES DEBE CUIDAR Y MANDAR A LA ESCUE-
LA,

SI MI HIJO ME HABLA DE COSAS EN LAS QUE YO NO ESTOY DE -
ACUERDO,NO LE HAGO CASO PUES PIENSO QUE NO TENGO POR QUE
SEQUIRLO OYENDO.

SI UN PROFESOR REGARARA A MI HIJO DELANTE DE MI Y DE O -
TRAS SERORAS,NO ME PARECERIA MUY BIEN PERO LO DEJARIA.

SI MI BIJO PRESENTA PROBLEMAS ES QUE EL DESTINO ASI LO -
HA DISPUESTO.

YO SE LO QUE LE CONVIENE A MI HIJO Y EL DEBE SEGUIR SIEM
PRE MIS CRDENES.

NO ME GUSTA QUE A MI HIJO LE LAMEN LA ATENCION OTRAS PER
SONAS,LA UNICA QUE PUEDE HACERLO SOY YO PUBS EL ES MI Hl
Jo Y ME PERTENECE.

EN NINGUN CASO LE PLATICARIA A UNA VECINA LAS DESOBEDIEN
CIAS DE MI HIJO,PUES SERIA BAJAR EL PRESTIGIO DB TODA LA
FAMILIA,

ANTE LOS PROBLEMAS QUE SE TIENEN CON UN HIJO,LO MEJOR ES
SUFRIR EN SILENCIO,

82.- DEBEMOS CUIDAR LA SALUD DE LOS NTROS Y MANDARLOS A Lid BS
i

CUELA PARA QUE,CUANDO SEAN GRANDEE ,NOS AYGDEN COMO RECO

PENSA POR LO QUE LOS AYUDAMOS.

83.- SI MI HIJO ME HACE UNA BROMA PESADA,NO LE HAGO CASO.

8{}."

BL PRINCIPAL MOTIVO POR EL CUAL YO RO CASTIGARIA A MI HI
JO,ES PORQUE LOS GOLPBS HACEN TIMIDOS A LOS NIROS Y DES-
PUES PUEDE TENER PROBLEMAS PARA CONSEGUIR BUENAS AMISTA-

DES Y LOGRAR EL EXITO.

3
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SI EN LA CALLE MI HIJO ME DESOBEDECIERA,ME PONDRIA NER~
VIOSA Y RO SABRIA QUE HACER.

SOY DURA CON MI HIJO PARA QUE NO SE DESVIE Y SEA ALGUIEN
QUE SIRVA.

SI MI HIJO ME DESOBEDECE EN LA CALL3,ME DA LO MISMO,YO-
SIG0 MI CAMINO.

KO TIENE CASO QUE MI HIJO LEA COSAS QUE A EL LE AGRADAN,
SI NO TRATAN O NO SON PARA EL TRABAJO QUE TENGA CUANDO-
SEA GRANDE.

NO HAY PEOR COSA EN UN HIJO QUE LA FALTA DE AMOR Y AGRA
DECIMIENTO POR 10 QUE SU MADRE HA PADECIDO PARA PODERLO
CRIAR.

CREO QUE PUEBDO EXIGIRLE A MI HIJO IO QUE YO QUIERA,PUES
ES MUCHO 1O QUE HE RECHO POR BU.BIEN.

NUNCA DEBE DARSELE TODO EL CARIRO A UN HIJQ,HAY QUE ==
GUARDAR UNA PARTE.

SI YO EDUCO A MI HIJO IGUAL QUE LAS DEMAS SERORAS EDU -
CAN A SUS HIJOS,ENTONCES QUIERE DECIR QUE SOY BUENA MA-
DRE L3

SI MI HIJO ME HACE UNA BROMA PESADA O ME DESOBEDECE,LE-
AVISO A MI ESPOSO.

SI MI HIJO ME HACE UNA BROMA,LE PEGO PARA QUE APRENDA A
IRSE FORMANDO COMO DEBE DE SER.

SIN HACER CASO DE 1O QUE DIGA LA GENTE,UNA MADRE PUEDE-
CASTIGAR A 5U HIJO SI LO DESEA PUES AL FIN Y AL CABO ES
SU HIJO.

PARA LOGRAR EN VERDAD EL PROGRESO Y SER ALGUIEN IMPOR -
TANTE,PIENSO QUE LO MEJOR ES QUE UN HIJO ESTUDIE UNA CA
RRERA FAMOSA ,AUNQUE NO LE GUSTE.
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PROCEDLMIEKTO :

Primeramente,cor la colaboraci6bn de la comisién de colonos

y-de un grupo de alumnos+ ,pasantes de la’ carrera de medici”a 58 hizo la-
deteccibn de los nifios desnutridos que. habitan en las colonias previamen—
te sefialadas de las que se obtuvo la muestra de quetos. uespués de con -
firmar a través del exfmen médico el estado de desnut:lcién ‘de’ cada nifo,
se solicité la colaboracién de las madres de &stos péré'pérticipar en la-
investigacibn,explicé&ndoles que se pretendia conbbeffmés a fondo lo que -~
ellas pensaban sobre aspectos relacionados. con los:ﬂijbé. Se les informb
que los datos obtenidos servirfan para plantéar propueétas para complemen

tar en un futuro la elaboracibn e 1mp1ementac16n de

n:programa de recupge

racién y prevencxén de la desnutricibn en los nino

La aplicacibn de los instrumentos de'inv
mismo domicilio -de las. sujetos en forma 1nd1v oles las pre-

guntas con el fin de resolver inmedlatamente urgleran.

+ Pasantes de la carrera de Medicina;de lavﬁniversidadkAuténoma Metropoli
tana,Unidad Xochimilco. ' :
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VI.< RESULTADOS

Con las respuestas al cuestionario de orientacién de ca
rfcter de la autoridad materna por parte de ambos grupos de sujetos,se-
realizé la aplicacién de la prueba t para muestras independientes,y po-
der asi determinar sl hubo una diferencia significativa entre las res =
puestas de los dos grupos de madres a caia uno de los reactivos del ins
trumento, Se utilizé esta prueba estadistica que emplea el valor de ca
da calificacidn en la misma prueba,es decir,sin la necesidai de interpre
tar la calificacién como parte de una categoria,con el fin de saber si-
hubo una diferencla significativa entre los dos grupos de madres on es-
te estudio y, si asi fué, conocer en qué forma difirleron los dos gru -
pos uno del otro. (Quirk, T. J. 1983). La computacién de las estadisti
cas de la media, la desviacién est&ndard, la diferencla entre las me =~
dias de 1los grupos y el erros esténdard, entre otros, de caia unc de --
los 96 reactivos que componen el cuestionario, nos dib como resultado -
diferentes valores de t. Con el fin de saber si hubo una diferencia -=-
significativa entre los dos grupos en sus respuestas, y saber si la mag
nitud de t era tal que marcara diferencia significativa en éstas, nog--
apoyamos en la tabla de valores de t para el nivel de significancia de-
.05 , misma que describimos méis adelante. (Fisher y Yates, Statistical-
tables for blological, agricultur and medical research. Referidos por =~
Quirk, T. J. 1983). En base a ésto encontramos que el grupo I tuvo ca-
lificaciones whs altas que el grupo II en la aceptacibdn que hizo de los
rasgos lmproductivos que subyacen a 5 de los 96 reactivos del cuestionag
rio total, Es decir, los resultados mostraron que en el 94.79 por cien-
to de los reactivos que integran el cuestionario de orientacibn de ca ~
rfcter de la autoridad materna, no existi6 diferencila estadisticamente-
significativa entre las respuestas que dieron los grupos de madres de -
nifios desnutridos y nutridos; y que en el 5.21 por ciento ( 5 reacti =
vos ) de los mismos se registrd dicha diferencia estadisticamente signi
ficativa. De estos reactivos que contenlan rasgos de car&cter impro -
ductivos, 2 de ellos correspondieron a la orientaci6én de carhcter explo
tadora, 2 a la orientacifén acumulativa y 1 & la orientacibén receptiva .
En el caso de la orientacifn de carfcter mercantil, no se observé dife-



‘us hijos. (figura 1)

g;de carécter 1a desviacién ‘sténdard y el indice obtenido al aplicar la-

‘» prueba t, misma que €5 significativa al nivel .05

De-los 5 reactivos indicados,a continuaﬁiﬁﬁ,haqémos dn‘anélisis -
descriptivo donde damos brevemente las razones. ~siguiendo nuestro mar-
co tebrico- por las que cada uno de ellos fué clasificado como pertene
ciente a una determinada orientacibén de caréicter, De igual manera,al-
hacer la aplicacibn de la prueba estadistica a cada uno de éstos reac-
tivos podemos observar el nfmero de sujetos del grupo de madres de ni-
fios desnutridos (grupo I),y del grupo de madres de nifios nutridos (gru
po II) que eligieron cada una de las tres opciones de respuesta 'gue -
presenta el cuestionario de orientacibén de caré4cter de la autoridad ma
terna. Se observa el porcentaje-al que equivalen dichas respuestas to
mando como referencia su propio grupo,el porcentaje que alcanzan del =-
nfimero total de ambos grupos de sujetos que dieron la misma respuesta-
para completar el 50 por ciento de su grupo y que,junto con el 50 por-
ciento del otro grupo,integran el 100 por ciento de las respuestas.

3.~ LA EDUCACION QUE LES DABAN A LOS NIROS DE MIS TIEMPOS ERA MEJOR -
QUE LA DE AHORA.

) La suspicacia y el temor por lo nuevo y por todo lo que implica el
cambio son rasgos tipicos de la orientacién de carécter acumulativa. -
Su desconfianza,pocas esperanzas y deseos -que a su vez son conflicti~
vos- llevan a la persona,como en la declaracibén anterior,a atesorar i
deas,recuerdos,emociones pasadas y no le permiten ver las ventajas de-
1o nuevo no s6lo en la esfera intelectual,sino también en lag esferas-
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afectiva y material,y prefiere descartarlo de manera atsoluta e inme -
diata. Para realizar esta accibn,surgida de su orientacibn de carhc -
ter,no hace un Jjuicio mhs profundo ni logra discriminar entre sus i --
deas,recuerdos y,en general,objJetos de valor o importancia y aquéllos-
que pueden ser cambiados, Esta forma de no permitir cambilos er su pPro
pio mundo,y el intento que realiza para tener todo tal como el sujeto-
supone que debe permanecer,es una forma de dominar el mundo exterior y
de sentirse segura utilizando los mecanismos tipicos de esta orienta -
cibn de carhcter. (ORIENTACION ACUMULATIVA).

RESPUESTAS 1 2

GRUPOS

50.- CUANDO MI HIJO NO ENTIEKDE LA TAREA QUE LE DEJAN EN LA ESCUELA -
YO HAGO A FUERZAS QUE LA REPASE HASTA QUE SE LA APRENDA BIEN,

La declaracibn "Yo hago..." es el reflejo de rasgos de explota-
cibm,egocentrismo y presuntuosidad que se aplican,como rasgos de caric
ter,a las diferentes &reas de la vida del sujeto. Aparentemente el ob

jetivo que se persigue es constructivo,pero la forma em que est& plan-



12b ‘

teada la declaracién =y de aceptarla como propia- -1 una manera de . a-

tribuirse méritos que denota improductividad. 81 bien en éste caso,se

tratd de explorar estosrasgosde carbcter: refiriéndolosal érea escolar,

la mencién "... a fuerzas que la repase’ hastawque,se,la aprenda bien",
nos hace pensar en la influencia y el -peso QUe dichos faégas tienen en

aspectos de vestido,alimentacibn y obediencia en general. (ORIENTACION

EXPLOTADORA).

RESPUESTAS . - 1  TOTAL

GRUPOS

. TFOTAL COLUMNAS -

61.- SI MI HIJO LLEGARA A SER UN BUEN ALUMNO SE DEBERA A LA BUENA -
SUERTE.

La pasividad,la falta de iniciativa,el ser iluso y buscar un "au
xiliador mbgico" son rasgos bhsicamente negativos de la orientacién de
carbcter receptiva. La orientacibén anterior contiene elementos que ha
cen al sujeto depender motablemente de otras personas y también de sim
bolos o ideas que,supuestamente,van a proteger y ayudar en tsdos los -

compromisos y tareas que deben enfrentarse en las &reas de la educacifm,

salud y de la vida en general. Tales rasgos de la orientaciém de ca -
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récter que éstamos séﬁalando inducen a8l sujeto a "esperar" del exte -
rior 1la solucién a sus problemas;sin tener que involucrarse en unra si-
tuacién en 1la que ,m&s que otro elpmento se requiere de la participa =--
"ciénry cplaboracién personal. La pasividad,la falta de iniciativa y -
lé'éredulidéd en que el azar cuenta wls que la propla participaciba --

. son los rasgos principales de quienes aceptan la anterlor declaracibn,
(ORIENTACION RECEPTIVA). ‘

RESPUESTAS

~ GRUPOS
I

78.- YO SE' LO QUE LE CONVIENE A HI HIJO Y EL DEBE SEGUIR 'SIEMPRE MIS-

ORDENES.

La mayor cantidad de conocimientos y experiencias tenidas por u-
na madre en relacibn a aspectos alimenticios,educativos,de interaccibn
social y de vida en general,es algo normal y 18gico si los comparamos-
con los que ha tenido un hijo de corta edad. Sin embargo,&ste es el -
supuesto errdneo para concebir que si bien se sabe mhs que el nifio,&s-
te V.. debe seguir siempre mis 6rdenes" . La presuntuosidad,la arro-

gancia y la explotacibn son los aspectos bhsicamente negativos o ras -



RESPUESTAS

T 126 | |
€05 improductivos de la anterior declaraci6n. (ORIENTACION EXPLOTADO-
RA Y. § s b Tl G

TOTAL COLUMNAS

91.~- NUNCA DEBE DARSELE TODO EL CARIRC A UN HIJO,HAY QUE GUARDAR UNA-
PARTE.

La desconfianza y pocas esperanzas en obtener del mundo exterior
lo que se desea O necesita,conducen a la persona acumulativa a mostrar
se suspicaz y a realizar conductas que le permiten obtener seguridad a
través del''atesoramiento" de sus ideas,cosas materiales y sentimilentos;
o bien,como en este caso,a través del acercamiento emocional cauteloso,
que més bien serla alejamiento emocional de alguiem inmaduro fisica y-
emocionalmente,como es el nifio; de alguiem que,para poder desarrollar-
se,requiere del afecto,cuidado y proteccién de una figura tan importam

te como es la madre. La mezquindad,frialdad e indolencia some los as =



e
pectos negativos b&sicba,dekia’éntégibf dé;léréc;én; »(ORIENTACI@N-A-
CUMULATIVA). : R e L S I S i

RESPUESTAS = .

GRUPOS -+ ..

Los porcentajes de las respuestas que dieron las sujetos de ambos
grupos a las tres opciones de respuesta del cuestionario en los reacti
vos analizados anteriormente,mos permitem .observar grd?icamente los ni
veles alcanzados en desacuerdo,ni acuerdo ni desacuerdo,y de acuerdo -
con los rasgos de carfcter bAsicamente negativos contenidos en los «=

reactivos descritos previamente. (figuras 2 , 3, 4, 5, 6, 7 ).

Asf también,aclarando que la prueba estadistica que busca eacor -

trar diferencias estadisticamente significativa consider§ las respues-
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kgytgs kqu:alrm19ﬁb tiempo se dan er las tres‘opciones y_no uaiuaxeito -
ex alguna de elius, mostramos graficamente las respuestas que dieybn -
lés,sujetos a dichas opciones: el grupo de madres de nlﬁos‘desnutri -
dos (grupo I) presentd menor porcentaje de aceptacién en las respues -
tas de tipo I (no estar de acuerdo con 1los reactivos gque contienen ras
gos improductivos de carécter),enrn los tres tipos de orientacibn de ca-
récter em que se observd diferencia significativa. (figura 8).

Er relacibr a la aceptacibn que se hace de la respuesta de tipo 2
(no estar de acuerdo ni en decacuerdo con los rasgos de carécter irpro
ductivos contenidos en los reactivos),el grupo de madres de nifios des-
nutridos (grupo I) mostr$ un mayor porcentaje de aceptacién de tales =~
rasgos en las tres orientaciones de carfcter,al compararlo con el gru-
po de madres de nifios nutridos. (figura 9 ).

En las respuestas de tipo 3 (estar de acuerdc con 108 rasgos de -
carfcter improductivos implficitos en los reactivos,el grupo de radres-
de nifios desnutridos (grupo I)mostré,en relacibébn al grupc de maires de
nifios nutridos (II),mayor porcentaje de aceptacibn. (figura 10)

En base a 1o anteriormente descrito,los resultados confirrsn nues
tra hip6tesis alterna No. 1 que decfa: "En la relacifn de autoridad que
establecen con sus hijos las madres de nifios desnutridos,existe mayor-
grado de improductividad que en la que establecen con sus hijos las ma
dres de nifios nutridos'". La aceptamos bas&ndonos en que,a pesar de --
que unicamente se registr§ diferencia estadisticamente significativa -
en el 5,21 por ciento de los reactivos del cuestionario,éstos Gltimos-
fueron significativos al .01 ( tres de ellos),al .02 (uno de ellos),al
.04 (uno de ellos) por lo que creemos Qque 10 anterior mostré mayor -
improductividad en el ejercicio que hacen sobre sus hijos las madres -

de los nifios desnutridos,haciéndolas aparecer,aunque minimamente,mfs -
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Cabe enfatizar nuevamente que si blen,en comparacién con el nfme-

ro total de rasgos improductivos de carécter‘subjacentes a los reacti-
vos del cuestionario,es reducida la cantidad de é&stos en que se obser-
vé diferencia estadisticamente significativa,no obstante consideramos-
que,por un lado,por minimas que seam dichas diferencias,nos indican que
en comparacién con las madres de nifios nutridos existe mayor grado de-
improductividad en la autoridad de las madres del grupo I; nos indican
que tales diferencias no son mera casualidad,sino gque deben existir =
condiciones que propiciaron que ambos grupos de madres sean en gran --
parte similares en la existencia o no dentro de su estructura de caréc
ter de rasgos improductivos. Nos indican,asimismo,que deben también e-
xistir condiciones que propiciaron gue las madres de los nifios desnru -
tridos hayan mostrado ser,aunque en forma minima,mayormente explotado-

ras,acumulativas y receptivas.

Corsideramos que los sefialamientos previos encuentran explica --
cibn en las indicaciones que hace Fromm (1976) respecto a ciertas con
diciones vinculadas al carécter social., En relacién a &ste debemos a
clarar que en ningfin momento hemos expuesto la pretensibn de realizar
tan enorme y compleja tarea., No obstante,fundamenté&ndonos em las de -
claraciones de este autor respecto a que todos los individuos que -
pertenecen a una determinada estructura social comparten,no una igual
dad absoluta de carfcter individual,sino un nficleo social de la es ~~
tructura de car&cter de ellos surgido de las experiencias compartidas
que han tenido por conformar un grupo,por su clase social,por su ni -
vel econbmico y cultural,entonces consideramos que no resulta raro que
en los grupos de madres estudiados -y que pertenecen a una misma es -
tructura social-exista un alto grado de similitud en la presencia o -
ausencia de rasgos improductivos de las diferentes orientaciones de -

carfcter. Sin embargo,consideramos tambiém que aunque ambos®grupos -
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de'nadresfviVéiﬁchfcbﬂéicionesZEOqibeéonémicas similares,las diversas
experiencias que cada uno de 1oé'sﬁjetbs‘ha tenido durante su vida,so
bre todo durante la niﬁez,és 10—que'détermin6 las diferencias encon -
tradas "~afin cuando fuera en grado féve- en la aceptacién dentro se du
estructura de carfActer de rasgos improductivos de las orientacicnes -
seflaladas; experienclas tenidas por las wadres de los nifios desnutri-
dos con sus propios padres,o con alguna otra persona significativa, -
que utilizé una autoridad que probablemente buscaba cubrirles sus ne-
cesidades,pero que era Dbisicamente de tipo irracional y que =
ahora,inconscientemente y debido a que no aprendieron -no intelectual,
sino emocionalmente- una forma productiva de relacionarse com sus hi -
Jos,siguen utilizando lo que vivieron en un grado mayor que el utiliza

do por otras personas que integran su grupo social.

La hip6tesis alterna No. 2 decfa: "En la autoridad que ejercen -
sus hijos las madres de nifios desnutridos existe mayor grado de recep-
tividad que en la que ejercen sobre sus hijos las madres de nifios nu -
tridos". La aceptamos en base a que,aunque en la mayorfa de 10s reac-
tivos no existibé diferencia significativa,hubo uno de ellos que arrojé
diferencia sigpificativa al .0O4,mismo que muestra cierta tendencia-por
minima que sca- hacia mayor receptividad. Con ésto no queremos afir -
mar que existan diferencias notables o marcadas en la autoridad que g
e jercen sobre sus hijos ambos grupos de madres,teniendo como elementos
subyacentes rasgos de la orientacibn de carécter receptiva,pero el reac
tivo sefialado nos indica una probable mayor tendencia hacia la recepti

vidad por parte del grupo de madres de nifios desnutridos.

* La hip6tesis alterna No, 3 decfa: "En la autoridad que ejercen -
sobre sus hijos las madres de nifios desnutridos existe mayor grado de-
explotacibén que en la que ejercen sobre sus hijos las madres de nifios-
nutridos". La que aceptamos debido a que de los reactivos en que exis
ti6 diferencia estadisticamente significativa, 1 40 ¥  de ellos-que
presentaron diferencias significativas al .01,dos de los mis%os, dirgg
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tamente pertenecen o corresponden a estaq

.karécter Te =

flejando que en la autoridad que aplican sobre ‘Bus] hijos las madres def"“

nifos desnutridos,existe mayor graio de explotacién que 18 que‘ejercen")
las madres de nifos nutridos. -

La hipétesis alterna No;,u;debia}:"Bh[lﬁ autoildad que ‘e jercen so
bre Sﬁs_hijos 1ss madres de nifios desnutridos existe mayér grado de’ a-
édmulatiVidad qde en ‘la que ejercen sobre. sus hijos las madres de nifios
'nutridosﬂ; Lavaceptamos bas&ndonos en que de las 24 afirmaciones im -
“-productivas que corresponden a esta orientacibn de caricter,una de e -
“1las arroj6 diferencia significativa al .01 y otra al ,02 ,correspon -
_diendo mayor improductividad al grupo de madres de nifios desnutridos.

La hipbtesis nula No. 5 decfa: "Er la autoridad que ejercen sobre-
sus hijos las madres de nifios desnutridos no existe mayor grado de mer
cantilismo que en la gque ejercen sobre sus hijos las madres de nifios -
nutridos". La que aceptamos debido a que ninguno de los 24 reactivos-
qué lo investligan arrojaron diferencia significativa y concluimos,por-~
lo tanto,que no hay diferencia en la presencia o ausencia de rasgos im
productivos de carécter mercantilista en la autoridad que ejercen so0 =
bre sus hijos los dos grupos de madres estudiados.

No obstante todos estos sefialamientos,tomando en cuenta los pocos
reactivos que contienen rasgos improductivos en los gue existid dife -
rencia significativa,creemos necesario enfatizar dos cosas: por un la-
do,si bien los resultados nos permiten ver que,por leve que pudiera --
ser,existe diferencia significativa ea los rasgos improductivos de al
gunas de las orientaciones subyacentes al ejercicio de la autoridad de
las madres de los nifios desnutridos,lo que nos permite aceptar las hi-
pbtesis en cuestibn; por otro lado debemos dejar claro que no se pre -

tende afirmar que existan diferencias notables y tajantes en estas ca-



. -oss RO
ract§r1§§icas,dé,a;bqs grupos de madres,tal. como lo. hubieran ﬁostrado,una -
mayor cantidad‘de:reactivos en. 108 que exisﬁiera diferencia significativa.-
Este sefalamiento se ve respaldado por los datos estadisticos que indican -
qué no es muy -notable la diferencia entre ambos grupos éq el finico reactivo
de la orientacién de carhcter receptiva donde se registrd diferencia signi-
ficativa. (cuadro 2). Siguiendo nuestro marco teérico,Froum (1980) indica-
que si se desea caracterizar a una persona se tome como base la orientacién
que predomina en ella,por lo que podemos sugerir que,probablemente,en el -~
grupo de madres de nifios desnutridos existe una mayor tendencia al ejerci -
cio de la autoridad con rasgos explotadeores,seguida o en conjuncibén de ras-
gos acumulativos. Aclaremos que este comentario se finca,principalmente,en-
los datos acerca de los reactivos en que se registré diferencia significati
va en relacifn al grupo de madres de nifios nutridos,y no en la comparacibn-
consigo mismo por parte del grupo de madres de nifios desnutridos acerca de-
en cull orientacién de carfcter predomind la aceptacién de rasgos improduc-
tivoe, Es decir,ncs bzszmos en la comparacibn con un grupo de madres que vi
ven en condiclionec socioeconbmicas similares perc gue tienen diferentes es-

tados de salud.

Con lo anterior,hemoe de subrrayar que si bien ambos grupos de madres -
muestran una notable similitud er el ejercicio o no de los rasgoes improducti
vos de las diferentec orientaciones de carkcter,creemos que los poces reacti
vos en los gque las radres del grupo I aparecem como mis explcotadoras y acumu
lativas nos brindan una valiosa informacidr ~-no sotre diferencias claras y -
arplias entre los dos grupos- sobre una tendencia,por parte del grupo de ma-
dres de nifios desrutridos,a ejercer la auvtoridad sobre sus hijos bajo un ti-
po de orientacibn de carfcter explotadora y acumulativa em mayor grado que -

el grupo de madres de nifioe nutridos.

De esta manera,los valores obtenidcs para t,especificamente en cada u-
no de los reactivos de las orientaciones explotadora y acumulativa,asi como
el valor asociado con t para mi + n2 - 2 en la tabla para el nivel de signi
ficancia de .05,se muestra lmdicéndonos que existe diferencia significativa
er tales reactivos entre los dos grupos de sujetos. Esta decisibn se basa -
en la regla que dice que si el valor obtenido para t es mayor que el valor-
asociado con t para nl + m2 -2 en esta tabla,entonces si existe diferencia-~

significativa entre los dos grupos de sujetos (»p .05). Si el valor que se=-
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CUADRO 2

MEDIDAS DE DISPERSION Y DE VARIABILIDAD OBTENIDAS POR LOS
DOS GRUPOS DE MADRES EN LOS REACTIVOS DE LA ORIENTACION -
DE CARACTER RECEPTIVA,

GRUPO I :MADRES DE NIROS DESNUTRIDOS.
X =1.579 :
¢ = 0.902
Me= 1,231
Mo= 1.000

GRUPO II : MADRES DE NIROS NUTRIDOS.

X = 1,105
¢ Z0.459
Me= 10056

Mo= 1,000
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-obtuvo para t es menor:que el valor asociado ‘con t para nl + n2 -2,”ent05
“ces ﬁo existe'difereﬁcié sighificatiVa ehtrerlos;dos4grhbdé. (figura 12).

Réspeéto a-los sefialamientos anteriores,y en relacibn-a los resul
tados 6btenidos en la aplicacibn'del cuestionario sobre algunos datos-
beréonales del nifio,de la madre y del padre,creemos sumamente necesa -
rio y oportuno citarlos en este momento con el fin de plantear en el -
siguiente capltulo de la investigacibébn una probable relacibén entre la-
orientacibén de carfcter que consideramos predominante en las madres --
del grupo I,no solamentecon la autoridad que ejercen sobre sus hijos,-
sino con varios aspectos de su vida personal y familiar, No pretende-
mos subordinar todas las condiciones de vida de tales grupos de madres
alrededor de una orientacién de caricter surgida de manera fortuita o-
independientemente de otros factores ya que,en la formacién del caréc-
ter,al igual que en la aparicibn,presencia o susencia de la desnutri -
cibn,existen toda una serie de factores personales,familiares y otros-
entre los cuales los de tipo socioeconbdmico se destacan tanto al propi
ciar la presencia de la desnutricifn,como también la ya comentada ten-
dencia de un grupo social a compartir ciertos rasgos improductivos de-
algunas de las orientaciones de carbcter investigadas.

En la descripcibn que'hacemos de los datos observados en el cues
tionario sobre algunos datos personales del nifio,de la madre y del pa
dre,hacemos referencia a porcentajes de los grupos de sujetos sobre -
los aspectos de su vida investigados,y abordamos a los individuos que
integran cada grupo com0 una so0la unidad.+ De igual manera,si bien -

+ Si bien aceptamos las criticas que tan a menudo se hacen sobre la
creencia que .tiene el psic6logo respecto a que los datos de un grupo -
de sujetos le ayudarfn a estimar la probabilidad de respuestas de un -
organismo -muchas veces ideal~ en particular; es decir,que se cree fre
cuentemente que una persona cualquiera es una '"copia" o equivalente de
otra persona cualquiera,y que se ha aceptado el "principio” no formula
do y equivocado de equivalencia entre mfiltiples medidas de un 5610 su-
Jeto y una medida de mfiltiples sujetos (Castro,L, 1982),n0 obstante y-
sin negar la enorme importancia de las investigaciones experamentales-
com un s6l0o sujeto o con un nfimero reducido de sujetos,creemos conve =
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FIGURA 12 CONPARACION DE LOQ VALOQES DV t “PARA ‘EL NIVEL DE
v SIGNIFICANCIA i.05 ESPECIFICAMENTE DE LAS ORIENTA ;
CIOhES EXPLOTADORA Y ACUMULATIVA. : : o

Al + a2 =2 t 'VALOR OBTENIDO PARA t
o : 3 ‘ Ei : o 2.6 reactivo 50 (explotador)
'29;,:;, S ey T 22,46 reactivo 78 (explotador)
30 - 2,58 reactivo 3 (acumulativo)
4o - 2.38 reactivo 91 (acumulativo)
Infinito 1.96

Fisher y Yates. Statistical tables for biological,agricultor. and
Medical Research. Citado por Quirk,T. J. 1983,
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flosvdatbs'son:descritos.y se presenténéen forma aparentemente indepen-
diente por cada grupo de sujetos,la comparécidn de los datos alcanza -
dos por ambos respecto a un tema o variable determinada se muestran en
las figuras correspondientes,permitiéndonos en. el capitulo sobre con -
lusibn y discusibn hacer. un mayor anllisis y proponer -uma probable -
relacibn entre la orientacibn de .carfcter que,sefialamos,de mayor tem -
dencia por parte de las madres de'niﬁos’desnutridos,y varios aspectos-
de la vida personal 'y familiar de las mismas asi como del otro grupo -

de madres,

GRUPO I. EADRES DE NIROS DESNUTRIDOS.

U IUE1l peso y la talla que,al momento de hacer-el estudio,registraban
105 nifios de este grupo era desconocido por las madres de los mismos.-
( figura 13).

El peso que el hijo registré al nacer era desconocido por el 5.88
por ciento de este grupo; y el resto de 1los nifios se ubicd en un rango
entre 2 800 grs y 4 800 grs. De éstos,el 5.88 por ciento en un rango-
de 2 650 y 2 899 grs; el 35.29 por ciento entre 2 900 y 3 149 grs; el-
23,52 % en un rango entre 3 150 y 3 399 grs; el 17.64 % entre 3400 y -
3 649 grs; el 11,76 % entre 3 650 vy 3 899 grs; y el 5,88 % entre 4 650
¥y 4 899 grs. ( figuraiy).

La talla que el hijo registr6 al nacer no fué recordada o no supieron de

niente sefialar algunas de las caracteristicas generales que se explo-
raron en los grupos de sujetos; no con el fin de negar las variaciones
considerables en caracteristicas y respuestas de individuo a individuo,
o de dar la imagen de un individuo "ideal' que se provoca con la suma-
rizacién (en promedios) y que probablemente deja de lado ciertas carac
teristicas mls particulares de cada individuo real,sino con el propbsi
to -surgido de los objetivos y condiciones en que realizamos esta in -
vestigacibn- de tener un mayor grado de conocimientos y una idea m&s -
amplia y como grupo de los individuos que fueron estudiados.
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la nisma,el 66.66% de- las madres‘
se ‘encontraban entre los 49 cm'“

:el resto (seis madres),sefialé tallas que -
08: 65 cm. De éstas lina madre refirié qle -

su hijo midid 49 cm al nacersy dos'madres,SO cm; dos madres,51 cm; ¥y una ma -
dre,65 cm. (figura 15) R

El lugar que ocupan tales nifigs,en el orden:de nacimiento,entre sus -~
hermanos,es de hijo finico hasta el séptimo sitio: el 5.55 % era hijo finico;
el 11,11 % ocupa el primer lugar; el 38,88 %,el segundo lugar; el 16.66 % -
ocups el tercer lugar; el 16.56 %,el cuarto lugar; el 5.55%,el sexto lugar;
¥y el 5.55% el s&ptimo lugar. (fipura 16)

El L4 44% de estos nifios no habla padecido anteriormente alguna enfer-
medad de gravedad o Importancia; y el 55.55% restante habfa padecido en a =~
fios anteriores alguna de las siguientes enfermedades: escarlatina,hepatitis,
gastroenteritis,bronguitis crénico,dlarrea y tos frecuentes (varias veces -
al afo),varicela,sarampién y anginas frecuentes (varias veces al afic),(f.17)

El 72.,22% de los nifios nunca habfa sido operado,hospitalizado o trans-
fundido; y el 27.77 % habfa llegado a ser hospitalizado una ocasién debido-
a alguno de los sigulentes padecimientos: diarrea,infeccibdn en el estdmago,
bronquitis crénico,gastroenteritis,hepatitis y tos, (figura 18)

El 94.44 % de los nifios fué amamantado por la madre. De &stos,el 5.88 %
fué amsmantado menos de un mes; el 23,52 % fué amamantado.durante un lapso -
entre 1 y 3 meses; el 29.41 ¥ entre los cuatro y sels meses; el 11.76 % en =~
tre los siete y nueve meses; el 17.64 % entre diez y doce meses; y el 11,76 %
durante un lapso comprendidc entre 22 y 24 meses. (figura 19)

La edad en que estos nifios fueron ablactados se ubic§ entre 1 y 7 meses
de edad: el 11.11 % al mes de edad (comentaron las madres que '"debido a lo ~
delgada que estaba'; é&sto provocd que substituyeran la leche materna por le-~
che "maternizada",generalmente de marca comercial,"del seguro' o de la COKA-
SUPQ); el 22.22 % fueron ablactados a los dos meses de edad; el 33,33 % & ==
los tres meses; el 11,11 ¥ a los cuatro meses; el 11,11 % a los sels meses;
el 5.55 % a los siete meses; ¥y el 5.55 % a los doce meses, (figura 20)

Las edades en que los nifios de este grupo se incorporaron a la dieta -
familiar,fueron entre los 7 meses y los 38 meses de edad: el 22.22 % se in-
corpor§ a la dieta familiar dentro de un rango de entre 7 y 8 meses; el -—
27.77 % entre los 32 y 14 meses de edad; el 5.55 % entre 15 y 17 meses de =
edad; el 5.55 % entre 18 y 20 meses de edad; el 22,22 % entre 24 y 26 me -
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ses de edad; el 5.55% entre 30 ¥ 32 mese“f
7 38 meses de edad, .(figura 21) =~ i

De estos nifios,el 9k.44,%'teniércgm
Y uno de los nifios teniayancmpletrldf h
vacunas (B.C.G.). (figufa 22)

Asimismo,uno de los nlnos de ‘e
cama. (figura 23)

Respecto a las madres del grupo-de
al momento del estudio se ubicé e : ango'comprﬁ
los 35 afios de edad: el 27.77 % teniarentre 23 ¥ 25 an
26 y 28 afos; el 16,66 % entre 29 ¥ 31 afios; el 22,22
fios; ¥ el 5.55 % entre 35 y 37 afos. (rigura o) , o

£l 88.88 % de las madres de este grupo es casada y el 11 11- % vive en
unién 1livbre, (figura 25)

La edad que tenfan al casarse,o empezar a vivir en pareja fuf entre -
los 13 afios y 1os 24 afios de edad: el 5.55 % tenla trece afios de edad} el-
27.77 % tenfa entre 14 y 16 afios de edad; el 50 % tenfa entre 17 y 19 afos
de edad; el 11,11 % tenfa entre 20 y 22 afios; ¥ el 5.55 % tenla 24 afios de
edad, (figura 26)

El 83.33 % (15 madres) de este grupo se dedica a las actividades del-
hogar; y el 16,66 % (3 madres) realizan tareas propias de un trabajo remu-
neradot dos de ellas tienen un trabajo de intendencia,y comentarcn que man
tienen buenas relaciones con sus compafieras (os) de trabajo; ¥y otra mbs --
vende quesadillas y sopes,y refiri que se lleva mal con otras (os) compa-
fieras (os) de trabajo. (figura 27)

E1l nivel de escolaridad va desde inexistente hasta preparatoria incom
pleta: el 5.55 ¥ no fué a la escuela; el 27.77 %
el 33.33 % tiene completa la educacibn primaria; el 11.11 % tiene secunda -

tiene primaria incompleta;

ria incompleta; el 11,11 % completd los estudios de secunderia; el 5.55 % -
tiene secundaria completa ¥y una carrera comercial; el 5.55 % tiene prepara-
toria incompleta. (figura 28)

Los motivos que refirieron acerca de por qué ya no continuaron sus es-
tudios fueront el 61.11 ¥ por falta de recursos econbmicos; el 11,11 % por-
que no les gustaron los estudios; ¥y el 27.77 % porque se casb, frigura 29)

El nfmero de hijos que tienen las madres de este grupo es desde 1 has-
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ta 9; Asi,el 5.55 % tiene un hiJo, el 27.77 % tiene dos hijos, el 33, 33 %
tiene. tres hiios' el 11,11 % tiene cuatro hidos, el 11, 11 % tiene:.cinco hi-
Jos; el 5,55 % tiene seis hijos; y el 5.55 % tiene nueve hijos. (figura )

El 55.55 % vive en el tipo de familia denominada nuclear, yiel aq 44 %
en familia como unidad extensa., (figura 31)

E1l 38,88 % de las mailres sehald cue fué planeado el embarazo del hijo~
que ectaba bajo estudio; y el 61,11 % comzntd que no fud planeado, (figoyli)

El 88.88 % (16 madres) estl satisfecha con el sexo de su hijo; y el -
11.11 % (2 madres) no est& satisfecha con el mismo, (figura 33)

No acudib a recibir atencién (revisidn) médica durante su embarazo. el
11.11 % de-las madres; y el 388,88 % acudil a recibir dicha atencién desde =
el‘priﬁer trizestre de su embarazo y,a mis tardar,al quinto mes, (figura 34)

El 55.55 % de las madres no tomb ninzlin medicamento durante el embarz-
z0; y el 38,88 % ingirib,principalmente,vitaminas y sulfato ferroso. Asimis-
mo,e1'5.55 % tomb,ademhs de &€stos Gltimos,alglin medicamento Mpara los as =
cos", (figura 35)

Ninguna de las madres de este grupo fumd o bebid alguna substancia al-
coh§lica durante el embarazo. (figura 36)

El ?77.77 % de las madres tuvo a su hljo mediante un parto normal; y el
22,22 % lo tuvo a través de cesbrea. (figura 37)

Entre las enfermedades de gravedad o importancia que las madres han pa
decido durante su vida,se supo que el 66.66 % no ha padecido alguna; y el -
33,34 % refirif wna o varlas de las siguientes: paratiditis,varicela,saraz-
pidn,gastroenteritis,anemia,hernia umbilical,anginas (varias veces al afio),
Y poliomielitis (&sta Gltima solamente por una de las madres,misma que tie-
ne secuelas en la pierna derecha). (figura 38)

Como comentario adicional,hemos de sefialar que el padre de cada uno de
los nifios de este grupo,al momento del estudio,tenfa una edad ubicada en el
rango comprendido entre los 25 y los 42 afios: el 11,11 % se ubicéd entre los
25 y 27 afios; el 22.22 % entre los 28 y los 30 afios de edad; el 22.22 % en-
tre los 31 y los 33 afios; el 16.66 % entre los 34 y 36 afios; el 11.11 % en~
tre 37 y 39 afios; ¥ el 16.66 % entre los 40 y 42 afios de edad. (figura 35)

La edad que estos sefiores tenfan al momento de casarse,o0 empezar a vi~
vir con su pareja,fué desde los 16 afios hasta los 36 afios de edad,distribuf
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dos de la sigulente manera: el 22,22 % tenta una ‘edad ubicada . en el rango
comprendido ‘entre los 16 y:los 18 afios de edad; el 50 % entre los 19 y 21

afios; el 11,11 % entre los 22 y 24 afios; el 5.55 % entre 25 y 27 afios; el-
5.55 % entre 28 ¥y 30 afios; y el 5.55 % entre 34 y 36 afios de edad. (fig.40)

Respecto al nivel de escolaridad,las madres comentaron que &US espo -
sos habfan estudiado: primaria incompleta,el 22,22 %; priimaria completa,el
11.11 %; secundaria incompleta,el 11.11 %; secundaria completa,el 27.77 %.
De jgual forma,el 11,11 % sefiald que sus esposos hablan estudiado completa
la preparatoria; y el 16.66 % dijo que sus csposos habfan logrado conclufr
una carrera profesional a nivel superior, {(figura 41)

ELl 88.88 % de las madres comentd gque suz esposos tienen buenas rsla -
ciones con sus compafieros de trabajo; ¥y el 11.11 % dijo no saber cbmo eran -
tales relaclones por parte de sus esposos, (figura 42)

El 22,22 % sefiald que el padre,cuando regresa del trabajo,siempre llega
de mal humor; casi slempre,el 11.11 % ; algunas veces,el 33,33 % ; ¥ nunca,-
el 33,33 % . (figura 43) e

Viven de sus propios inzresos el 94.hhy % (17 fam;lias)ﬁ Yy el 5,55 % =
( 1 familia) es apoyada econfmicamente por un hermand;soltefo,del,esposo y-
por la madre de la esposa., (figura 44). ik

GRUPO II. MADRES DE NIROS NUTRIDOS.

El peso y talla que tenfan los nifios,al momento de hacer el estudio,-
era conocido por el 11.11 % de las madres de este grupo. (figura 13)

El peso que el nifio registrd al nacer lo conocfan todas las madres,e-
iba desde 2 650 grs hasta 4 250 grs. De éstos,el 16.66 % de los nifios tuvo -
un peso dentro del rango de 2 650 grs a 2 899 grs; el 27.77 % dentro del ran
go de 2 900 grs a 3 149 grs; el 5,55 % en el de 3 150 grs a 3 399 grs; el ~-
38.88 % en el de 3 400 grs a 3 649 grs; el 5.55 % en el de 3 650 grs a 3 899
grs; ¥ el 5.55 % dentro del rango de 4 150 grs a & 399 grs. (figura 14)

La talla que el hijo registr6 al nacer no fué recordada o no supieron -
de la misma el 27.77 % de las madres; el 72.23 % restante refirié estaturas-
ubicadas entre los 50 cms y los 57 cms, De éstas,cinco madres comentaron que

su hijo midid 50 cms; tres madres,5! cms; tres madres,52 cms; un& madre,53 -
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ems; y una madre,57 cms, (figura 15) :

EL lu-ar que ocupan estos nifios entre sus hermanoa en el orden de nacLQ
miento,fué desde ser hijo finico hasta el cuarto lugar: el 11,11 % erd hijo =
fintco; el 444y % era el primer hijo; el 22.22 % era el segundo hijo; él' ——
11,11 % era el tercer hijo; y el 11.11 % era el cuarto hijo. {(figura 16)

El 38,88 % de estos nifios no habfa padscido anteriormente alguna enfer-
medad de gravedad o importancia; y el 61,11 % restante habla padecido en a -
fiocs anteriores una o varias de las slgulentes enfermedades: faringoamlgdali-
tis,gastroenteritis,saranpidn,bronconeunonia,rubeola,ernfermedad respiratoria
(12 madre no supo qué fué),escarlatina e infeccibn renal., (figura 17)

El 66.66 % de los nifios nunca habla sido operado,hospitalizado o trans-
fundido; y el 33.33 % restante habla llegado a ser hospitalizado debido a al
guna de las siguientes causas: gastroenteritis,traumatismo del lablo supe ==
rior,hemorroides,enfermedad respiratoria (la madre ignora especificamente -
qué fué),e infeccibn renal, (figura 18)

Bl 77.77 % de los nifios fué amamantado por la madre., De é&stos,el 22,22 %
fué amamantado en un lapso cowprendido entre 1 y 3 nmeses; el 11,11 % en el -
comprendido entre 4 y 6 meses;el 11.11 % entre 7 y 9 meses; el 11,11 ¥ entre
10 y 12 meses; el 5,55 % entre 13 y 15 ﬁeses; el 11.11 % entre 16 y 18 meses;
y el 5,55 % entre 22 y 24 meses. (figura 19)

lLa edad en que estos nifios fueron ablactados se ubicd entre 1 y 30 meses:
el 16,66 % fueron ablactados al mes de edad; el 16,66 % a los dos meses} el -
Ly 4l % a los tres meses; a los cuatro meses el 5,55 % ; & los slete meses =~
el 5.55 % ; ¥ 81 5.55 % a los treinta meses de edad, (figura 20)

Se 1ncorporaron a la dieta familiar en un rango de edades comprendido -
entre los 6 y los 50 meses de edad: el 11,11 % se incorpord a la dieta fami-
liar entre los 6 y 8 meses de edad; el 27.77 % entre los 12 y 14 meses; el -
22.22 % entre los 18 y los 20 meses; el 22.22 % entre los los 24 ¥y los 26 me
ses; el 5.55 % entre los 30 y los 32 meses; el 5.55 % entre los 36 y los 38
meses; ¥y el 5.55 % entre los 48 y los 50 meses de edad. (fogura 21)

Todos los nifios de este grupo tenian completo el cuadro de vacunacibn,-

¥y ninguno continuaba orinfndose en la cama. (figuras 22, 23)

Respecto a las madres de este grupo de nifios,la edad que tenifan al mome
t6 del estudio se ubic§ en un rango comprendido entre los 20 y 18s 37 afios -
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de edad; el 16,66 % de las nadres estaba entre los 20 y 22 afos; el 22,22 %
entre los 23 y los 25 afios; el 22.22 % entre los 26 y los 28 afios; el 16,566
% entre los 29 y los 31 afos; el 16,66 % entre los 32 ¥y los 34 anos, ¥y el -
5.55 % entre los 35 y los 37 anos. ({igura 24)

El 83.33 % (15 madres) es casada; el 5.55 % (1 madre) vive en: unién li
bre; el 5.55 % (1 madre) estd separada del esposo; y el 5 55 % (1 madre) esk;
soltera, (figwa 25) .

La edad que tenfan al casarse,0 empezar:a vivir con su pareja se encon"
traba en un rango que va de los 14 afios a los 25 afios de edad. el 11,11 %
tenfa entre 14 y 16 afios de edad; el 55.55 % entre 17 ¥y 19 aﬁos; el 11.11 %7
entre 20 ¥y 22 afios; ¥y el 22,22 % entre 23 y 25 afios. (figura.26)

el 72.22 % (13 madres) de este grupo s2 dedica a las actividades del =
hogar; y el 27.?7 % (5 madres) tiene un trabajo remunerado: una de ellas 15‘
parte clases de aerdbics; otra es costurera (trabaja en su propio douwici -~
1i0); otra es Jefa de segurldad de una tienda del ISSSTE; una mls es secre=
taria; y otra ec empleada de una guarderfa, Todas ellas comentaron que man-
tienen buenas relaclones con sus compafieras y clientes,a excepcibén de la -
que trabaja en el ISSSTE,quien sefiald que "son variables las relaciones con
las dem&s compafieras", (figura 27)

El nivel de escolaridad con gue cuentan va desde inexistente hasta un-
afio de educacidn superior (educacibén superior incompleta) : el 11,11 % no -
fué a la escuela; el 5.55 % tiene primaria incompleta; el 22.22 % completd-
su escuela primaria; el 16.66 % tiene secundaria incompleta; el 16.66 % lo-
grb terminar la secundaria; el 22,22 % tiene completa la escuela secundaria
m&s una carrera técnica o comercial; y el 5.55 % tiene educacidn superior -
incompleta. (figura 28) '

Los motivog que refirieron acerca de por qué ya no continuaron sus es-
tudios fueron: el 61.53 % por falta de recursos econbmicos; el 23,07 porque
ya no les gust$ estudiar; y el 15.4 % porque se embarazaron y tuvieron que-
casarse, (figura 29)

El nfimero de hijos que tiene este grupo de madres es de 1 a 5 : el o=
11.11 % tiene 1 hijo; el 33.33 % tiene 2 hijos; el 4L 44 % tiene 3 hijos;'e
el 5.55 % tiene 4 hijos; y el 5.55 % tiene 5 hijos. (figura 30) :

El 72.22 % vive en el tipo de familia llamada nuclear; y el 27.77 % .
en el tipo de familia extensa, (figura 31) i

En el 50 % de los casos fué planeado el embarazo del nifio bajo estudio'
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y en el otra 50 % no se‘habia‘contemplado. (figura 32)

"'mn el: 100 2ide los casos la madre est& esatisfecha con el sexo: de ;5u hi-
jo. (figura 33) - e :
No acudid a revisitn médica durante el embarazo el 5.55 % de las madres;

Yy el oy, 4l % de ellas acudib a revisidn desde el primér trimestfé dél’émbarg:‘
20, (figura 34) : S

Bl 33.33 % de las padres no tombé ninguna clase de medicanentos durante-t
el embarazo; .y el 61,12 % consumib,principalmente,vitaminas y sulfato ferno-7
580, De igual manera,el’'5,55 % coment§ que consumil,ademés de estoskﬁltimos;—
"algo para las vArices". (figura 35) ConEET ,

Bl 11,11 % (2 madres)fumaron ocasionalmente durante el embaraZO‘ y nin~“
guna ingirié alguna substsncia alcohdlica. (figura 36)

El 55.55 % tuvo un parto normal; y del 4i4.LY4 % restante,? madres tuvie-
ron a su hijo mediante cesérea,y una de ellas a través de fSrceps. (fig 37)

Entre las enfermedades de gravedad o importancia que han padecido las -
madres durante su vida,se supo que el 61,11 % nunca ha sufrido alguna (aun -
que una de estas madres sefiald que,si blen,nunca ha padecido alguna enferme-~
dad fisica de gravedad,considerd que siempre ha sido muy nerviosa); y el --
38.88 % restante refirié una o varias de las siguientes: vArices,colecisti -
tis,rubéola,varicela sarampién,faringoamigdalitis,dermatitis solar,caries.
(figura 38)

Al igual que en el grupo anterior,hemos de sefialar como comentario adi—
cional que los padres,al momento de hacer el estudio,tenlan entre 21 y AS QT‘
afios de edad.t EL 6.25 % tenla 21 afios de edad; el 18.75 % tenia una,edad -

que se ubicaba en el rango comprendido entre 25 y 27 afos; el 12.5 % una e -
dad que se ubicaba entre 28 y 30 afios; el 37.5 % en el rango de entre- 31 AR
33 afios; el 12,5 % en el de 34 y 36 afios; el 6.25 % en el de 37 a 39 afios; y
el 6.25 en el de 43 a 45 afios de edad. (figura 39)

La edal que estos sefiores tenlan cuando se casaron,o empezaron a vivir-
con su pareja,fué entre los 16 a los 36 afios de edad: el 25 % tenfia entre 16
y 18 afios; el 18.75 % entre 19 y 21 afios; el 25 % entre 22 y 24 afios; el --
18,75 % entre 25 y 27 afios; el 6.25 % entre 28 y 30 afios;y el 6.25 % entre -
34 y 36 afios. (figura L0)

4+ Cabe aclarar que el 11,11 % (2 madres)no quisieron aportar datos sobre el-

- padre de su hijo,debido a que no vivian con €1 y segula habiemdo problemas
entre ambos.Asi,los porcentajes que estamos refiriendo son en base a las -
16 madres que colaboraron sobre estas preguntas,
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Respecto‘al nivel de escoléridéd,elf18.75 % -son padfes que-estu -
diaron 1ncomp1été lajgscuelé ﬁrimaria; el 25 % ebtualaron completa la-
primaria; el 12.5 - % la secundaria completa; el 6.25 % la secundaria-~'
completa méhs una carrera técnica o comercial; el 12,5 % la prcpnrato -
ria incompleta; el 12.5 % la preparatoria completa; el 6.25 % educaré-
cién =uperior incompleta; y el 6,25 % educacidn superior completa.
(figura 41)

El 75 % tiene: buenas relaciones con sus comnaneros de’ trabago el "

12.5 % tieme relaciones revulares, el 12,5 °% tiene malas re1a01on
en el 6.25 % se desconqqe‘cémo sop éstas. (figura 42)

Fl 12.5 % de los padres cuando regresan delytraba
de mal" humor; -el-6.25 %: casi siempre;
37.5 % nunca. :(figuraFQ})

88 88‘%_'de las famllias, y ‘el
1111 % son apoyadas econémicamente por 1as familias de ambos‘mlembros,,

Viven de sus propios ingresos e_

de la pareja o,principalmente del esposo.' (flgura uq)
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VII.- CONCLUSION Y DISCUSION. '

Se confirmé que;en general y aungue la diferencia no es émplia;
en la aﬁtoridad que ejercen sobre sus hijos las madres de:los nifios-
desnutridos exiéte menor grado de productividad que en la que ejercen
las maidres de los nifios nutridos, No obstante,antes de hacer cual -
quier interpretacién de los datos,es necesario enfatizar que si bien
el grupo de madres de nifics desnutridos aceptd en un grado mayor que
el otro grupo la existencia de rasgos improductivos en la autoridad-
que aplican sobre sus hijos,la diferencia en este aspecto no es tan-
notable que nos permita hacer afirmaciones rotundas. Al parecer,mis
bien podemos hablar de una probable mayor tendencla,por parte del ~- -
grupo de madres de nifios desnutridos,a establecer una relacibén de =
avtoridad menos productiva con sus hijes que la que establecen con -

los suyos el grupo de madres de nilfios nutridos,

Este sefialamiento a manera de precaucién constante que debemos-
tener en la interpretacién de los resultaios,se apoya en los datos =
citados acerca del bajo porcentaje de reactivos del cuestionario‘to-
tal en los que se registrd diferencia significativa. Mé&s especifi-
camente,toma como base la ausencia de diferencia significativa en la
aceptacibn de rasgos improductivos de la orientacién de carécter mer
cantil,y el finico reactivo de la orientacidn receptiva en el que se-
observd dicha diferencia; y afin whs,las medidas de tendencia central
¥y de variavilidad gque e
Jetos,nos permite sefal

las &rzas dekajo de la curva normal tieme poca difercncia,

En base a las orilentaclones de carécter que registrarcon mayor -
nlimero de reactivos en lcs gque hubo diferencia significativa -explo
Ladora y acumvlabtlva~ es como podemos decir gque,aunque es poca la -
cantidad de reactivos en comparacidn con el total que integran di -
chas orientaciones,tal autoridad se manifiesta en la mayor tendencia

.. del grupo de madres dé nifios desnutridos a establecer una rel@cién -
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de autoridaﬂ‘convsus‘hijos siguiendo pautas explotadoras y ‘acurula ~
tivas, szdecir,ccn fundarento en nuestro marco tedrico acerca de -
',qﬁe para-‘caracterizar a una persona se vea que tipo de rasgos 'de o -
'rieﬁtacibnrde carfcter predomina,debemos sefialar que no podemos cOn~
los resultados lograios hacsr algfn comentaric al respecto;perc si - -
podemos sefialar que¢ las madres de los nihos desnutridos estudiados g
jercen -la autoridsl scbre sus hijos con menor productividad y si -

guiendo rasgos explotaiores y acumulativos.

-Con- estos comentarios,tal come seguiremos indicando en el desa-~
rrollo del trabajo,no pretendemos psicologizar problemas gue en la -
&ida de los nifios desnutridos mexicanos y de sus familias evidencian
la influencia de factores de diversostipogprincipalmente aquéllos de
naturaleza socioeconémica; pero consideraros que si podemos afirmar-
que,adembs de la carencia de slimentos en sus hogares y en los de o-
tra gran cantidad de personas,el mayor o menor grado de existencia -
de rasgos improductivos explotadores y acumulativos en la estructura
de carbcter de las radres deterzina la forma en la que éstas se rela
cionan consigo mismas,con los dexfe y con el mundo en general., En =
éste caso concreto,determinan la forma en que se relacionan con su -

hijo,la forma en que se pretenden cubrir las necesidaies de &ste,

Dentro de la azplia gama de factores que propician en el organis
mo. la ingestibn y/0 utilizacidn deficiente de alimsntes de orfzen a-
‘nimal,y las ingesticnes variadbles de alimesntos ricos en carbohidra -
tos ~lo-cual constituye .la desnutricidn calérico protefnica- ,pode.-
mos destacar la mayor tendencia que el grupo de madres de los nifios-
desnutridos estudiados tiene,en comparaciln con el grupe de madres de
nifios nutrides,a e

tas explotaidvras y

jemplo,la =
Castilla,l.
e

Gesputrie

gos pudieran tener relacidn con dichos
falta de <

y Cols.
cién,y que han lleraio a desencadenar la desnutricién del tercer gra
do. debido a -adembs de los factores socloeconbmicos inegables- un am

biente poco estimulante,puede relacionarse con rasgos improductivos-
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de carécter de alguna de las orientacicnes sefialadas en este estudio
Y en las que se observb,aunque minimamente,mayor tendencia por parte
del grupo de madres de nifios desnutridos, En el caso especifico de~
este trabajo,pudiera tener relacibn con una mayor tendencia a ejer -
cer la autoridad sobre los hijos empleando mayor nfimero de rasgos ex

,plotadores Y acumulativos.

Con lo anterior no pretendemos disminuir la importancia de la -
carencia de factores ccondmicos que permitan obtener los medios para
un arxbiente m&s estimulante,pero creemos que en el ya comentado ejer
cicio de la autoridad que toda persona llega a realizar en algln mc-
-mento de su vida,interviene la orientacién de carécter; orientacién-
que ‘influye en cémo aprovechar los pocos o suficientes recursos,o en
no aprovecharles, Es decir,consideramos que el ambiente poco estimu
lante en cuya formacidn interviene la perscna puede deberse -baséndg
nos .en los-resultados de esta investipacibn~- también a rasgos de ti~
po explotador o acumulativo., Sin afirmar que lo encontrado en los -
sujetos estudiados sea aplicable a todas las comunidades,0 que sea =
algo natural o "humano",indicamos que la formacibén de un ambiente po
co estimulante puede deberse también a una mayor tendencia a "tomar"
del medio o a'comservar” lo que se considera que ser& necesario para
un_ futuro,gue es como realizan su proceso de asimilacién estas 0 =~
fientaoiones; y a"someter" a la propia voluntad al sujeto de su autd
ridad o a "alejarse" de él,que es caracterfstico de su proceso de sQ
cializacibn,

Al parecer,bajo este punto de vista podemos hacer una explica -~
cifn probable,entre las que pueden existir,sobre los hallazgos de.in
vestigaciones previas (Cravicio,d.; Arrieta R, 1979) de lactantes me
nores de seis meses de edad con desnutricién de tercer grado,donde -
la relacién que &stos mastenfan con otras personas se amplid y va -

gizterfitica afadida al tratamiento xfdico ~=

4
i
0
PN
o
=3

rié con la estimu
dietético,alsma que fué cepaz de hacer que se recuperaran en una de-
las &reas que ataca la desnutricibn como fué,en dicho caso,el défi -
cit mental, En este mismo sentido,si bien debemos enfatizar hallaz-

L]
gos sobre caracteristicas de otros grupos de madres de nifios desnu -
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tridos -cceficiente intelectual abajo de 60 puntos mostrado por el -
70 por ciernto de las madres (Monchenberg,F, y Cols, 1972); y alto in
dice de analfahetismo ¥ nivel muy bajo de escolaridadé (Christiansen,
¥. y Cols. 1974)~,poderos tawbién ver como probable que,entre las di
ferencias encontradas en las madres de nifios deenutridos y nutridos,
el menor contacto que. las primeras mantienen con el mundo externo a-
través de la raiio (Cravicto,J. 1982),y que en este trabajo interpre
tamos como falta de estimulacibn,se deba a rasgos predominantes de -
alguna orientacién de carfcter. En &ste caso no podemos afirrar que
raggos improductivos de carfcter puedan ser los predcrinantes,perc -
sus datos nos permiten plantear nuevamente la necesidad de investi -
gér las diferencias que en rasgos iImproductivos de carfcter tienen -
con madres de nifos nutridos de su misma poblacibn,ya que creemos
que tales rasgos son uno de los motives fundamentales de la conducta
déscrita por el autor sefialado,y de muchas otras conductas, Es de =~
~cir,que las ideas,juicics 7 acciones de tales sujetos y decualquier=-
persona son el resultado de su carfcter; que &sta es la base de toda
conducta humana y que sus rasgos debemos inferirlos justamente a par
tir de &sta Gltima; que tales rasgos scn fuerzas que por poderosas -

gue sean no necesariamsnte resultan conscientes al individuo.

La notable similitud entre ambos grupos de madres en la acepta-
cién 0 no de la mayorfa de los ias;os improductivos de las orienta -
ciones .de carfcter estudiadas,y la apenas notable diferencia en la a
ceptacidn de racgos de las orientaciones explotadora y acumulativa,-
nos permiten hacer varias consideraciornes, Fundarcnténdonos en la -
teorfa de Fromm (1976) podemos decir gque,al pertznecer a una misma -

estructura social los des

una lzgualdad absoluta de carécter individual peroc s
arbcter de el

las experienci
1

cliertos aspectes de la estructura de
a

c
s coxrrartidas que han t

1,0or su nivel ecordoico o cultural, Con &sto no-
estamos diciendo que hayamos investigado -ni siquiera pretendido- el
carfcter social de las madres que viven en esta comunidad,ya que se-

requiere de una enorme capacidad para realizar tan compleja tarea; =-
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pero nos. es posible decir que,probableménte,las experiehcias simila-
res tenidas por ambos rrupos de madres determinaron el alto pgrado de
similitud entre ellas,mizro que se traiuce en las respuestas gue dig
ron al cuestionario sobre la orientacién de cardcter de la autoridad
materna. En esta misma 1linea,y tomando en cuenta que en caia perso-
na coexisten todas las orientaciocnes de carlcter pero que una predomi
na,creemos que las experiencias personales que cada una de las madres
ha tenido durante su vida ¢s uno de los determinantes de que el gru-
po I (radres de nifios desnutridos) hayan tenido calificaciones més -
altas -aunque pocas-,que el grupo II (madres de nifios nutridos)en la
aceptacién de los rasgos improductivos que subyacen a solamente S de’

~108.96 reactivos del cuestionario.-

. La indiéacién hecha acerca.de que,probablemente,las expérien =
,ciés_éimilares vividas por los.dos grupos-de-madres determinan el al
tougradd'de'similitud en la pressncim o ausencia de ciertos rasgos -
improductivos de las diferentes orientaciones de carécter,se ve res-
paidado por el argumento acerca de que las condiciones sociceconfmi-
cas influyen en la presencia de la desnutricibn caldrico protefnica.
Pero en esta situvacién no podemos dejar de lado las experiencias me-
razente personales vividas por cada sujeto. De cualguier manera,con-
sideramos que el principal determinante del estado de nutricién 0 --
desnutricifn es el awbisnte social que,vinculado a un sisterma social,
premeditada o inconscientemente da lugar a gque se praduzcan indivi -
~“dugs - desnutridos al determinar 1o que algunos zutcres,como Cravioto-
(1983),enfatizan como diferencias de vida de un gran sector de indi-~
viduos de nivel sociocecornémico bajo,y que contrasta con el reducido-~

sector de quienes Se encuentran en un ambiente privilegiado,

eiteramos que si bien estzmos muy lejos de la pretensién gde ha
ber estuidiaic el ¢ardcter social de los grupcs de sujstos,no cbstan-
te la similitud indicada nos permite sefialar que la sociedad influye
en la formacién del carbcter,primeramente por intermedio de la fami-
lia y luego,inmediatamente,por la estructura social en cuestibn, Y-

precisamente los grupos de sujetos de este estudio pertenecex a una-
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misma estructura social,la cual conforma un modo de vida que influye
en la formacidn de ciertos rasgos de carfcter segfln el modo en que. -
se relacionan con el mundo en que viven a través de la aiquisicifn y
asimilaciln de objetos,como también por la relacibén que tuvieron con

otras personas (y consigo mismas),

Al hablar de la notable similitud en el grado de aceptacibn y -
noaceptacidn de rasgos improductivos de car&cter planteados en el -
cuestionario,y la mencidén hecha sobre las experiencias comunes que ~
han tenido ambos grupos por pertenecer y compartir un mismo ambiente,
debemos aclarar que estos comentarios son,mfds que otra cosa,hipbétesis
que nos permiten discutir con el fin de plantear la necesidad de es-
tudios m4s profundos. No obstante,el contenido de tal hipStesis re-
presenta una nocién fundamental para la comprensién del proceso so -
cial ya que,los rasgos de carfcter,de acuerdo a nuestro marco teéri-
co,representan la forma especifica impresa a la energifa humana para-
la adaptacibn dinfmica de las necesidades de los hombres a los modos
de existencia peculiares de una sociedad,o m&s blen,de una determina
da-clase social. Si &sto es asi,y aunque es necesario realizar estu
dios m&e profundos sobre el carfctar social de la cormunidad de la -
que - se tomaron los sujetos,cobra mayor respaldo la probabilidad enun
ciada de que los dos grupos de madres investigados tengan actitudes-
similares hacia diversas ideas,objetos,2tc, . En este cazo,en la -=-
forma de.establecer una relacibn de autoridad sobre el hijo, Forma --
que peftenece a la mayoria de los miewbros del grupo y que se haya -
constitufda por diferentes variaciones alrededor de un mismo nficleo;
y dichas variaciones ~como en el cazo de la mayor tendencia a la cx-
plotacién y acumnlacisn por parte de las madres de los nifics desnu -
tridos- podewss explicarlas por la intervencién de los factores acci
dentales d
individuo y otro, Debsmos enfatizar que
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que é&stas

2l su se a lcs resultados de este es

tudio cull serfa la orientacibén del nficleo de carécter que comparten

¥ que es predominante -~receptivo,explotador,acumulativo o mercantil-,

sino indicar solamente que ambos grupos son,en gran parte,comunes en



la pre5bncia o ausencia de 105 rasgos,de tales orientac ones aunque-

raugoo erplotado“es y acumulativos.‘

Enesta linea,al preguntarnos cuél é= la furc16n de 105_”3 sgos
de carfcter con respecto a cada uno'de lcs sujetos Y a su grupo so -
cial,podemos decir que si tales rasgos tienen un cierto: ajuste a la-
éstructura del carfcter que compartien comG grupo,entonces sus tenden
cias. de personalidad los conducen a actuar de conformidad con agué -
1llo que es necesario y deseable en las condicicnes especificas en -=-
que viven, Es decir,si cada una de estas personas que conformaron -
dos grupos experimenta cierta tendencia a reclamar,exigir lo que ne-
cesita, a envidiar,manipular,dominar,a estar alerta de la conducta -
de otros a riesgo de ser enzafiado , a sentir frustrante su anzbiente y
a experimentar que fnicamsnte lograra tener 1o que &1 mismo tomaj; y-
si con éstos impulsos se trata de una persona que vive en un medio -
frustrante y en el que debe competir constantemente y estar alerta,-
entonces las tendencias anteriormeate descritas le prestarin una gran
ayuda (funcibn econbmica de los rasgos de carficter), Si ademfs de -
este baneficio pré&ctico la perscna experimsnta agrado al poder actuar
de acuerdo con cus tendencias,entonces tendird también resultados sa~
tisfactorios desde el punto de vista psicolégico. De igual mwanera,-
si la persona experimenta una tendencia a ahorrar,a guardar objetos
~-materiales,intelectuales,afectives- que ella conslidera gue le servi
r&n en un futuro,a ser dessconfiada,a considerar qus el mwundo externo
es hostil y que es dudoso que de &1 obtenga lo nececario para vivir;
y si ante tal situacibén se encuentra en un medio ansioso,desconfiado,
diffcil,frustrante,de cierta escasez y pobreza,entonces 10s impulscs

arcados previamente acerca de que n=2cesita ahorrar y sconcumicar,guar
dar y acuzular lo gue tiene,le ayudarén a lograr seguridad ya aque pu
diera sasntir que puede no obtener npaia m&s y si pierde lo fnico qu
tiene serfa un notable perjuicio {(funcifn econfmica de los rassos de
car&cter). Asf también,al ahcrrar en sus esferas material,afectiva-
e intelectual no s6lo encuentra un beneficio ppéctico,sino,también u;

na satisfaccibn psicolégica.
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La satisfaccifn psicoldsica obtenida y descrita como probable de
ser en el caso personal de cada uno de los sujetos de los grupos de -~
madres estudiados,los cuales,repetimos,mostraron una notable simili ~
tud aunque no total en la aceptacibn o rechazo de los reactivos que -
contenian rasgos improductivos,cresmos que se produce no 5810 cuando-
) actfian de acuerdo con las derandas que surgen de los rasgos de carbc-
ter que poseen,sino también cuando leen u oyen -como en el casoc del -
cuesticnario de la orientacibn de carécter de la autoridad materna- la
expresibén de ideas que les atraen por sus mismos rasgos de caricter,
Esta funcibn subjetiva que podrfa tener la orientacibén de carfcter de
tales personas -el beneficio préctico y la satisfaccién psicolégica-
descritas- nos pusde ayudar a entender los rasgos de carécter que com
parten desde el punto de vista de su funcibn en el proceso social, =
Repetimos que al adartarse a las condiciones scclales,cada sujeto ha
desarrollado ciertos rasgos que le hacen experimentar el deseo de ac
tuar precisamente del modo er que debe hacerlo,de acuerdo a las .con-
diciones de la comunidad en que vive. Si en base a la realizacibn -
de los estudios més profundos planteados como sugerencia,se encontra
ra que. en esta comunidad el carhcter social es explotador o acumula~-
tivo,podriamos hasta entonces declarar con mayor certidumbre que las
energlas de cada sujeto son las adecuadas,pues fueron moldeadas,para
que su grupo social siguiera funcionando. En otras palabras,la simi
litud observada en la aceptacidn o rechazo de los rasgos de carfcter
cdntenidos en los reactivos del cuestionario,representarfa la inter-
nalizacibn de las necesidates externas del grupo social en el que vi
“vén; 'y dicha internalizacibn habrfa enfocado la energia de cadz sujeto
hacia las tareas requeridas,si wo por el sictema econbmico y social-
en el que vivimos,si probalemente del grupo social en el que se encuen
tran los sujetos. Por el momento solamente podemos considerar los -
anteriores comentarios como reflexiones y especulaciones,y sugerir o

tros estudios,

En todo este proceso no podemos negar que la familia -no es la-
finica~ ha desempefiado un papel fundamental con las técnicas educati-
vas empleadas sobre el nifio. Después de todo,esta institucibdn es el
agente psicolbgico principal de la sociedad,y las técnicas ellucativas
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- que-utiliza, incluso todo-el:sistena adhcativd, estan an func16n de-las
necesidades de aquélla. Si bien, como enfatizaremos nds adelante, los -
males del individuo, ‘de la femilia y de la sociedad forman un continuo-
(Estrada, I. L, 1987), los padres no solazente aplican las normas educa
tivas y el tipo de autoridad de su clasge o grupo soclal, sino también -
-como podemos pencar de acuerdo a los resultadcs de estaz investigacibn,
en base a los cuales discutimns y proponemos una prcbable relacibn en -
tre varios aspectos enunciados wés abajo~ con pocas excepclones aplican
sus normas de autoridad de acuerdo a varlaciones individuales,

De esta manera, la concluesién del aspecto central de este estudio -
es que,con los elementos obtenidos no podemos decir qué tipo de orienta-
cibén de carficter predomina en las maidres de nifios desnutridos. Lo que si
podemosgomentar es que tal autoridad tiende a ser menos productiva y.con
rasgos explotadores y acwrulativos,que la autoridad de las radres de ni-
fios nutridos. As{misro,creemos que falta mucho por investigar sotre tales
aspectos; estudios que nos permitan conocer aspectos m&s finos de la re-
lacibén de autoridad que estos grupos de radres establecen con sus hijos.

Por 1o que se reflere a los varios datos personales del nifio,de la-
madre y del padre de los nifios desnutridcs y nutridos,no podemos decir -
en base a esta investigacidén si existen diferencias estadisticamente sig
nificativas en tales aspectos de amboe grupos,nil tampoco sefialar datos -
que muestren una correlacibn entre la orlertacibn de carbcter y los acon
tecimientos personales y famillares de las madres de los nifios estuiia -
dos. Sin ewmbargo,en la literatura que versa sobre nifos desnutridos y =
sus progenitcres existen datos que nos permiten utilizar lcs resultados-
de esta parte del presente estudio para plantear una probadble relacibn -
entre Ya orientacibn de carscter de las madres de los nifios que estudia~”
mos no solarente con la autoridai que ejercen sobre &stos,sino también -
con los varios aspecitos de su vida individual y faxiliar,

Con tal comentario no pretendsmos hacsr girar todas y cada una de -
las ccndiciones de vida de estos grupcs de madres alrededlor de su orien-
tacién de carbcter ya que,al iguz2l gue en la presencla o aussncia de la-

desautricldn on sus hilos,existe toda una serie de rltiples factores co
mo es la limitacién econdmica,la falta de una mayor preparacién académi-
ca y otros por el estilo que nos muestran una compleja realidad a la ==

cual ,consideramos,no podemos entender empleando finica y exclusivamente el
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,factor psicolégico cayendo de tal menera a. un.psicologismo esteril.
Podemos, wAs bien, plantear una probable relacién entre las orienta
cdones de carécter explotadora y acumulativa que fueron en ias que-
se observl cierta tendencia mayor por parte de las progenitoras de-
los nifios desnutrilos -y varios aspectos de la vida de ambos grupos
de madres que, en circulo, pudieron ejercer una mutua retroalimenta
cién.,

Esta influencia reciproca entre la estructura de carécter y las- .
condiciones de vida personales, familiéres y soclales en general pue-~-
de estar repercutiendo tanto en el tipo de relacién que mantienen con
sus nifios, como en el culdado y atencidén hacia-el hijo desde antes: --

que é&ste nazca y a medida que va creclendo, hasta la relacibébn que € =

llas mantienen consigo mismas 'y con otras persOnas de su- nﬁcleo fami-"

liar y fuera de éste.

El ex&men de las respuestas del cuestionario sobre algunos datos
personales del nino, de la madre y del oadre, nos hace pensar hasta -
qué grado, por muy leve uqe ‘gea la. diferencia de las resPuestas de —am
bos grupos a las orientaciones explotadora y acumulativa subyacentes-
a la autoridad materna, dicha diferencis pudiera.reflejarse no solamen
te en el aspecto dé la autoridad sobre los hijoe, sino en el nivel -
de interés por conocer varios aspectos de la vida del nifio como es -~
su estade de salud, en el desconocimiento - que en las madres de ni -
fios desnutridos fué mayor- del peso y talla que tenfan sus hijos al -
momento de hacer el estudio, y del peso y talla que registraron al -
nacer. Estos datos ademés de aguéllos que reflejan el menor porcenta-
Je de maires de nifios desnutridos que, en comparacibn con las madres-
de nifos nutridos, planearon el embarazo de su hiljo, el mayor porcen-
taje de quienes, no aculieron a revisién wédica durante el embarzzo,-
que tozaron menor cantidad de medicsrentos (vitarinas, sulfato ferro-
50, etec.) durante el embarazo, y que no estan satisfechas con el se -
x0 de su hijo o hija, ademé&s del hecho significativo de que no sabi =
an gque su hijo estuviera desnutrido, nos permite proponer que, entre-

la constelacién de diversos factores que intervienen, l0s rasgos ex -
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plotadores  subyaceatesa la autoridad materna de los niﬁonbdeanutr}__
dos influyenen esta falta . de interés y vigilaacia o desqonbclmiento
da2 aspectos neccsarios para el buen crecilamleanto y desarrollo de los
nifios.

La auseacia do una notable diferencla sigaificativa de los dos
grupos de madres en el nfimero total de rasgos que integran los reac_
tivos de la orientacidn de carbcter exbletadora, parecea ser respal
dsdos por el mayor interss y cuidado -pero amo total- hacia el hijo--
por parte del grupo de wadres de nifies nutridos, ya que fumaron oca
sioralmente en un porceataje mayor al grupo de madres de nifios desnu
tridos,quiencs no fumaroa.

Este mayor desconocimienato o falta de culdado de las madres de
nifios desautridcs en los aspectos arriba sefialados, y el mencionado
al final por parte de las madres de nifios nutridos, lo cual en awmbos
grupos podrilamos comsiderar como desinterés o falta de cuidado estén
de acuerdo con algunos resultados de otros estudios ( Cravioto, J.,.
Birch, H. G., DaLicarféie y otros, 1969 )} donde se habla de ausencia.
de interds o interés mimixo de ura gran parte de madres de futuros _
nifios desnutridos en la ejecuciba de algunras tareas de sus hijos; y
con datos preporcionados por estos mismos autores respecto a que sQ
lasante 1 por cada 10 madres de futuros desnutrides se coansideré co
mo siempre consclente y adecuada para atender las necesidzades del --
nifio, mieatras que en un grupo testigo a 4 de cada 10 xadres se les
calific6 coro siempre comnscientes y adecuadas para atender las acti-
vidades del hijo.

En relacidn a los datos que wusestran que ¢s mayor el porceanta
je de madres de alfos desnuiridos que tuvieron ua partoeutécico,---
mientras que en las mzdres de nifios autridos fué mayor el porcenta
je de quienes tuvieror a su hijo a través de fbérceps o cesbrea, po
'denos decir que aumque mo se realizé correlacibém de estos datos com
otras variables, simo que tienen mhs biea un serntido descrimtivo,--

no conxsideramos que en los sujetos de este estudio exista uma relg
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ci6n entre el tipo de parto y la auscnacia o presencla de dosnutricidn;
c¢reemos, més bien, Que el parto natural en el que las madres de nifios
deanutridos mostraron un porceataje mayor es un acontecimiento benéfi
co ya gue la mujer cuenta con el equipo bioldgico necesario y adecua_
d0 para este suceso; que incluso, los psic8logos deberfawmos partici_
par 'y favorecer el parto natural y colaborar en la refutacifn de la--
idea semsacioralista y negativa acerca de "evitar parir con dolor",

Lds datos agui reportados sobre el mayor promedio de hijos en ..
las familiaskde los desnutridos, y la frecuencia con la que &stos se
ubican del tercer lugar en adelante en orden de nacimiento entre--
los hermanos, est&n de acuerdo con algunos hallazgos anteriocres (por
e jemplo, Cravioto, J. 1682) acerca de que la desnutriciém calérico-
proteinica no es un fendmeno simplemente bioldégico, ya que em &1 par
ticipan toda una serie de varlables sociales desde un bajo ingreso--
econbmico hasta modelos tradicionales e inadecuwados de crianza y ha.
cinamiento, lo cual consideramos que frecuentemeate favorece ua meaor
cuidado al hijo que ocupa un lugar posterior en el orden de nacimiean
to; menor cuidado que adem&s de factores muy "reales'" como la falta~
de recursos econSmicos y de otros medios para vivir, pudiera estar--
relacionado cor upa orientacidn de carbcter que propicia la falta de
planeacién en el nfimero de hijos y la wmenor atencibn a gquienes ocu--
pan ®n lugar posterior en el orden de nacimiento. Este comentario, a
su vez, est& de acuerdo con los hallazgos de autores (Sanjur, D, 'y =
Cols. 1970) que reportan el cuidado inadecuado que tiene el nifio en-.
las familias de gran tamafio y poca educacidn comn una higiene defeb:—'
tuosa que incrementa la morbilidad, L :

El hecho de que el periocdo de amwamantamieato sea en promedio ma
yor en los nifios desnutridos gue en los nutridos, pucde parecer con_
tradictorio en comparacidm con algunocs hallazgos aateriores (Kaufer,
M., 'y Pérez, A.B. 1987) de gque la leche materna brinda anticuerpos que
protegen al lactante de muchas enfermedades y cubren por completo las
recomendaciones de nutrimentos para el bebé, al menos durante los pri

L
neros cuatro o seis meses de vida, de manera que s6lo se suglerea ex
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posiciones diarias al sol para cubrir los raquarimientos de vitaminé
D. Sin exbargo, la confusibébn desaparece al observar datos de otros -
estudios (LSpez, M.J. 1984) que refleres qua uaa xvadre desautrida --
es la mayoria de las veces ura de las caudas principales dejue sén—
el 18 por ciento el promsdio actual de los ui1ios mexicanos con peso

deficlente desde el mowento de su nacimiento, aunque se calcula que

en las zonas rurales este promedio alcanza el 27 por clento, e inclu
80 en algunas localldades 1l:zga al 40 por ciento., Si bien en la pre
sente investigacidn ao se analizd el ostado de autricida de las ma--
dres, Las estadlisticas citadas aos peraiten sugerir como posibles =
de ser aplicadas en los datos que obtuvimos de tal manera que el pro
babla estado d2 nutricidan deficiente de las wadegs de nifos desnutri
dos pudiera haber sido un factor desfavorable en 1los priueros meses-
de vida da é&stos, y que ante tales circunstancias el alimento que -~
brindara al hijo no cubriera los requerimieatos de é1. De igual mang
ra, los resultados obtexidos acerca de una probable mayor tendeacia-
a la oriemtacifa de car&cter explotadora subyacente & la autoridad -
de este grupo de nadres perwite plantear la probabilidad de que las-
actitudes de la madre surgidas de esta orientacibén sea percibida por
el hijo reacciomnando a las wismas., Esta protabilidad est& de acuerdo
con hallazgos previos (Fries, M. 1937) acerca de que la posicibn fi

sica, tensibn emocional y actitudes de las madres durante el proceso
de alimsntacién al beb& repercutea en trastoranos digestivos de £ste;
se apoya, asl mismo, en los datos que observamos acerca de que sblo

el 38 por clento de las wadres de 10s uifios desnutridos hablam plame

ado el embarazo.

Los dates que reportasos sobre la actitud similar 2r ambos gru
pos de madres ante la odad en que se realizéd la ablactaciba del hijo,
nos permite sedalar que probablensate se deba, eatlra oiras causas, -
a los valores prevalecienlss deatro del grupo social al que perteng
cen estas familias, de igual mazera a como lo =suestran estudios rea
lizados em México (Langer, A, 1983) sobre ciertos aspectos de la vi
da del nrifio como es la decisib6n de realizar el destete a una determi
nada edad del hijo.
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Ea este mismo sentldo, consideramos que los valores prevalgiel
tes dentro dael grupo social al que pertenecen estas familias, consti
tuyen uno de los factores de mayor dateraminacibén para que, a excepcl
On del ya citado 5,55 por clento de las madrss de los nifios nutridos,
todas las dewfs ilacorporargn al hijo a la dieta familiar ea edades -
similares, observdndose el mayor porceataje entre los 12 y 14 meses.
Conslderanos que el 5.55 por clanuto observado an el grupo 48 madres -
de nifios nutridos que prolongaroa el tiexpo para dicha lacorporacién
del hijo a la dieta familiar pucde deberse, entre otras causas, a fag
tores neur6ticos (Abraham, K, 1959), donie se percibe al hijo de una
manera tal que si biem, por el momeato lo mantuvo er un buen estado -
de nutrigibén, en un futuro pudiera ser un sujeto demasiado optimista
y. confiado, que tienda a la pasividad y a la receptividad e¢n una es
pera de encontrar siewpre sustitutss maternales que le cuidon y sa -
tisfagan todas sus necesidades. Esto nos permito decir auevameate ~-
que no podemos afirmar diferencias claras y rotundés en la mayoria -
de los rasgos de la orientacidn explotadora que subyace a la autori
dad materaa ea estos grupos de nifios desnutridos y nutridos, ya que
en este ultimo caso, por minimo que sea el porcentaje de xadres que
refirieron un tiempo proléngado para incorporar al hijo a la dieta~-
familiar, pudiera temer relaciéa con rasgos de la orientacibn de ca
récter explotadora mostrados em la resistencia a permitir el creci
niento § desarrollo del hijo, a apoderarse de 10s objetos, a manipu

larlos,

El ex&mer de los datos sobre el mayor porcentaje de los nifios
desnutridos que, ern relaciém a los nifios rutridos, han padecido en
afios anteriores enfermedzdes de gravedad o importancia, nos permite
aceptar la declaracibén de investigadores (Cravioto, 1982) acerca de
toda una constelscién de variables asociades a la desnutriciéa cald
rico proteinica. Pero nos llama la atencila que ante tales enferme
dades y a pssar de sar €stas en parte slmilares en swbes grupos de
nifios, las macdres de los nifios desnutridos, en relacibém al otro gru
po de madres, refirieron menor porcextaje de asistemcia médica espeg
cializada. Estos datos Jjunto cor los que muestran um menor porceata

Je.—aunque minimo- de este grupo de madres que ha vigilado que suE

hijos tengam completo el cuadro de vacunacién, mos hacem ver mueva
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mente que, entre toda una serie de factores que oOcasionan estas cond
ductas de las wadres de los nifios desnutridos, la tendencia a la orl
eatacifn de car&cter explotadora mayor ea este grupo de madres pudle
ra relaclonarse con el meunor grado de laterés o culdado que tiemen -
hacia algunos aspectos de la vida del hijo.

El promedic gemeral que nos wuestra las edades mhs tempraras ®n
'que, en comparacibén de los sujetos del otro grupo, las madres de los
nifios desnutrldos se casaron o empezaroan a vivir em pareja y, por lo
tanto, para empezar a tener hijos, parecen estar en desacuerdo con--
los resultados de algunos estudios (Arrieta, R., Cravioto, J. 1982)
acerca de que las diferencilas ea edad de los progenitores, o en nfime
ro de hijos vivos, no fueroa 1o suficieatemente significativas para-
distinguir las familias de los futuros desrutridos de las fawrilias -
de los testigos., Sin embargo, creemos que la edad -rés temprana o -
postericr- en que las maires se casan y emplezan a tener hijos eg-=-
uno de tantos factores para que, de manera circular, la ya comentada
falta de recursos econbmicos obstaculice la adquisicidn de alimentos
que brindem la energfa suficiente para cubrir las necesldades; y &s-
te Qltivo factor provoque entre otros consecuencias um menor nivel -
de escolaridad o el abandomo preco2 de la escuela por parte de los hi
Jos para dadicarse a ur trabajo que aumente las fuentes de ingreso =
familiar, o biem como en el 27.77 por cilento de las madres de los nri

fios desautridos, para casarse.

A pesar de gue los-hallazgos-en aiguuas inVestigaciones previas,
cono es el caso de los autores arriba nencionadds, no reflejan dife-
rencia estadisticauente significativa entre la presencia o ausencia-
de desnutricién calérico proteinica y las variables de alfabetismo y
nivel educativo del padre o de la madre, el eximen de los datos del
presente estudio relacionados con resultados de otras investigacioazes
(Hinojosa, A. 1967) nos permiten propomer una probable relaciém entre
raseos improductivos "en el car&cter de los sujetos y el mivel de
escolaridad y el éxito alcanzado por ellas, ya que a partir de la sg
cundaria -imcompleta o completa~ se observé um porcentaje mayor de -

nadres de nifios mutridos que alcanzarom um grado superior de escola
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ridad en relacibn a las madred de aliios desnutridos, No obstante, he
“mos de enfatizar que coa este comeantarlo no estamos afirmando que el

nivel de escolaridad tenga una asoclaclén significativa con la Fresen
cla o ausencia de desnutricién calérico protefnica en 1o0s nifios. Esta
misma aclaracién la consideramos aplicable al planteamiento merameate
descriptivo que hicimos sobre el mayor porcentaje de familias de ni -
fios desnutridos que, en comparacifn cox las de los nifios nutridos, vi
ven en familias de tipo extendida, ya que si blen los resultados de
investigacioaes anteriores (Arrieta, R, Cravioto, J. 1982) indican--
que el vivir en familias de tipo nuclear o exktendida no fué un fac_
tor que permitiera diferenciar el grupo de hogares con desnutridos y
el grupo de hogares sin desnutridos, en la presente investigacién so
bre la orientacién de carlcter gque subyace a la autoridad wateraa, -
podemos sugerir una probable relacidén de -~entre otros factores- una-
mayor tendencia a la orientacién de car&cter explotadora en el grupo
de madres de nifios desnutridos y el vivir en familia de tipo extendi
da, que si bien pudiera ocasionarse por necesidades evidentes de ori
gen econbémico, pautas culturales, o a una probable receptividad don-
de se "espera' recibir del exterior los medios para vivir, tambiéa -
pudiera estar as4i relacionada con "tomar" de ese ambiente los re--
cursos necesari®s para cubrir las diferentes necesidades y no lograr
mayor independencia; actitudes y conductas &stas Gltimas que represen
tan el proceso de asimilacibén de personas con tendencia a la orieata
cibn de carfiater explotadora que en este grupo de madres es mayYor que
en las madres de nifios nutridos; tendencia a la explotacibn reforzada

por las condiciones sociales en las que viven las madres.

Consideramos que estos datos se ven respsldados con los que moOs
traron un porcentaje mayor de madres de nifics desnutridos, en relaci
6n a las madres de nifios nutridos, que sz dedican exclusivamente a -
los quehacereé del hogar ya que si esta ocupacibn pudiera deberse a-
diversos factores no investigados por nosotros -como es el probable -
prejuicio del esposo o la influencia de pautas familiares y cultura -
les gque indican que la mujer no trabaje remuneradameate fuera del ho
gar-, mo obstante pudiera a su vez tener relacifn comn una tendenc%ﬁ-
a pensar, sentir y actuar de cierta manera -explotadora~ ante las di
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versas situaciones de la vida. Asi mismo, este porcentaje mayor des=

wadres de nifios desnutridos que se dedican a 1los quehaceres del ho -

gar, Jjunto con 8l menor rorcentaje de preparacidn acadfsica, pudiera

tener cierta relacién con los resultados que se sefialam en alguncs es
tudios (Arrieta, R., Cravioto, J. 1932) sobre wifios de desnutricién -
clinica avanzada y testigos apareados al aacimiento por edad gestacig
1al, peso corporal y talla total donde la finica diferencia significa-
tiva que se refilere es el contacto de la madre con el mundo =zfs allé-
del lugar de residencla, Mlentras en tales estudios se explica este -
contacto a través de escuchar sistemhticamente la radio, em la presen
te investigacidn podemos proponer como probable, que en tal contacto-~
influyen en parte las experiencias tenidas por las actividades remune
radas fuera del hogar; podewmos ver tal contacto como un wmedio que si-
bien contiene el riesgo de descuidar la criaaza del hijo si mo hay -~
etras personas gque lo atiendan mientras la madre.sale de casa, PoOT -~
otro lado podemos enfocarlo como ur medio que permite obtenmer experi-
encias y brindar mayor estimulaciém al hijo, aunque mucho depende del
contenido de tales actividades como lo muestran los datos que reporta
mos previamente acerca de los trabajos de las madres de los nifios nu-
tridos (imparticidn de clases de aerdbics, costurera en el propio do-
micilio, secretaria, jefa de tiendas del ISSSTE) y de las madres de -

los nifios desnutridos (imtendencia, venta de artojitos ex la calle).

A juzgar por las enferzedades que ex su vida han tenido las ma -
dres de los nifios desnutridos, podemos confirmar los resultados de =
irvestigacicnes (Arrieta, R., Cravioto, J. 1982) sobre el papel deter
ninante que tiene em el crecimiento y desarrollo del hijo el estado -
de salud de la madre durante el emdbarazo y el parto, Siaz embargo, los
datos de esta investigacifz wostraro= un porceataje mayor de madres =-
de aifios nutridos que eRr &fios anteriores han padecido uaa o varias exn
fermedades de gravedad o iwportancia. Creemos que, por um lado, esto-
nos permite confirmar que la desautricibédm caldrico proteirica no es -
un fenémeno uniczvsal, sino gue est& vinculado a toda una constela -
cibn de factores y por otro lado, podemos pemsar como probable que -
las enfermedades sufridas por las madres de nifios desnutridos pudie -
ran temer mayores repercusiones emn el estado de mutricibm del hijo -

(paratiditis, varicela, sarampibm, gastro enteritis, amemia, hermia -
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umbilical,anginas variag veces al afio y poliomielitis). Sin embar-
g0,1a similitud que con estas enfermedades tienerd algunas enfermeda
des de las auz han sufrido las madres de nifios nutridos {(varicela y
sarampibn,especificomente),noe psrmite ver que estos datos estén de
acuerdo con ‘el szfialamientc gue hicimos »nraviamente scobre las influ
encias que reciben ambos grupos de madres por vivir en condiclones-
similares; y con las indicaciones de algunos investisadores (Lau -
rell,A. C, 1975) acerca de que tanto la desnutricién,como otras en-

fermedades,no son un simple problema biolbdgico individual,sino una-

respuésta biolbgica a impulsos exteriores que actfian sobre el suje~':=

to; que son producto,en forma especifica,de su interaccidn con’los-

demés y,a un nivel mhs general,de la relacifn que establece con léf

naturaleza,cémo se apropia de ésta y cémo en este proceso 1a tfans4
= forma. :

Respecto a la notable similitud que existibé de manera gengral-
en'los porcentajes de edad del padre’del nifio perteneciente’ a cada=
uno ‘de los grupos estudiados,al momento de casarse o eémpezar a vi -
vir con su pareja (rango de 16 a 36 afics de edad),podemos decir que
apaéentemente no hay relacibn entre esta variable y el estado de ng
tricibn o desnutricibn del hijo,ni con alguna determinada orienta -
cibén de carécter,por cierto,no explorada en ellos, M&s bien,podemos
decir,que dichas edades son en gran parte producto de las actitudes
Y valores prevalecientes en el grupo social en el que vivenr; sin ez
bargo,vale la pena aclarar que en los padres de los nifios desnutri-
dos el mayor porcentaje (83.22 por ciento) de padres que empezaronQ
a.vivir con su pareja entre los 16 y 24 afios,en comparacibn con el-
porcentaje (68.75 por ciento) de los padres de nifios nutridos que -
empezaron a vivir con su pareja en este mismo lapso,nos sugiere un-

~factor gue probablemente influye de nuevo en el circulo ya comenta~-
do de empezar a tener hijos & una edad m&s temprana,las consecuen =~
tes limitaciones econbmicas,el maycr obst&culo para adquirir alimen
tos que brinden la energia suficiente para cubrir las necesidades y

con ésto,la produccibn de diversas consecuencias como un nivel me -

nor de escolaridad,el abandono precoz de la escuela por parte de
los hijos para dedicarse a un trabajo que eleve las fuentes de in -

*
greso familiar,o bien,nuevamenteen la siguiente generacifn,la edad-
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nis temprana en’ que se forma una nueva familia. - Aunque el rango ge
‘neral de las edades en que empezé a vivir con su pareja el padre de
cada uno de los nifios de ambos grupos (16 a 36 afios de edad) estf =-
de acuerdo com los hallazgos de otras investirpaciones (Arrieta,R, ,
Cravioto,J. 1982),acerca de que las diferencias en edad no fueron -
suficientemente significativas para distinguir las familias de .Zfu-
turos desnutridos con las familias "testigos",en nuestro caso los -
porcentajes simllares en este rango general de edades hacen surgir-
la interrogante de los motivos de la coincidencia en el rango gene-
ral de sdades de ambos grupos. afln m&s,al analizar en forma especi-
fica las edades de 16 a 24 afios donde si se observan porcentajes -
distintos en que los padres empezaron a vivir en pareja,nos hace --
plantear la sugerencila de otros estudios y pensar que,probablemente,
la edad m&s temprana en que se unen a la pareja los padres y las ma
dres de nifios desnutridos,pudiera estar relacionada con la desnutri
c¢ién al dar lugar a mayores dificultades econbmicas surgidas de una
w&s temprana paternidad y de mayor nfimero de hijos. Iaclusive,cree
nos que adem&s de las pautas conductuales surgidas del grupo en el=-
que viven,pudiera existir la predominancia de un cierto +ipo de o -
rientacién de carfcter que los lleve a unirse a una edad whs tempra
na con la pareja; orientacibébn que,aunque no fué explorada,en 1los pa
dres pudiera ser,también como en el caso de las madres,una mayor -
tendencia a la orientacibn explotadora o acumulat.donde,de acuerdo-
a algunos autores (Silva,J. 1969),se busca que otros seres les ''per
terezcan'j o para verlos como cosas 0 propiedades, y para mane jarlos
en base a la imposicibén calculadora,

El an&lisis de las diferencias poco notables en porcentajes -
del nivel de escolaridad del padre del nifio desnutrido y nutrido de
ambos grupos,y el mayor porcentaje de los padres de los desnutridos,
(16.66 por ciento)en relacibdn al de los padres de los nutridos(6.25
por ciento)que lograrom concluir una carrera profesional a nivel su
perior ,nos permiten reiterar el papel determinante que tiene la ma-
dre en el cuidado que brinda al hijo en el crecimiento y desarrollo
de éste,en su vida fisica y emocional,asi como también en su desa -

rrollo intelectual al constituirse coro su principal agente estimu-~
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lador. Em relacién a estos cohentarios,y tomando en cuenta el ma -
yor pdrcentaje de madres que se dedican solamente a las actividades
del hogar,investigaciones previas (Cravioto,dJ,,Birch,H.G.,DeLicar -
die,E.R. y otros,1969)después de considerar que las caracteristicas
psicolégicas de las madres son el principal agente estimulador del~
nifio encontraron que,excepto a 1os 18 meses,existib siempre una di-
ferencia significativa en la estimulacidn que se les d& a los nifios
en el hogar,misma que es desfavorable a los nifics que -presentaron -
desnutricién avanzada.

Los pocos datos sobre el padre del nifio desnutrido y nutrido -
“que fueron reportados en el capftulo de resultados del presente es-
tudlo,pretendieron no desconocer o restar importancia al papel de -
&sta figura en las relaciones y vida familiar,sino que fué realiza-
da esta accibén de acuerdo a los objetivos primordiales del trabajo~
acerca de explorar,bhsicamente,la orientacibén de carkcter subyacen-
te a la autoridad materna. No obstante,reconociendo que en la in -
vestigacidn enfatizamos que el alimento es un producto que signifi-
ca mucho mis que los nutrientes que contiene,decidimos abordar al-
gunos aspectos de la vida del padre como son las relaciones que 81-
mantiene con sus compafieros de trabajo y la frecuencia con la que -
llega de mal humor a su casaj vistos estds aspectos,nuevamente,por-
parte de la madre.

La decisién de abordar esfos:gspecfds”fﬁéfﬂoﬁ;ﬁaifuhdéiénténdg
nos en algunas observaciones de especialistas (Ramirez,S. 1977; San
doval,M.D., 1984) acerca de que el tipo de relaciones,surgido por di
ferentes caucas,que mantienen entre sf los progenitores repercute -
nq}dio en las relaciones que se suscitan entre ambos,sino directa -
xente en el tipo de relacicnes que establece la madre con el hijo:
sobreprotegiéndolo o reparé&ndose a través de €l,etc.,0 ejerciendo so
bre &1 lo que otros autores(Fuente,R. de la. 1974) denominan influ-
jos patogénricos,tales como el rechazo y el dominio,entre otros., Si

bien tales conductas maternas tienen relacibn con su orientaliébn de
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de relaciones que mantiene con su pareja.

. Sobre estos aspectos el mayor porcentaje reportado a través de
'las madres de rnifios desnutridos,en comparscién con el del otro gru--
po,acerca de que sus espos0s mantienen buenas relaciones con sus -
compafieros de trabajo,o que ignoran c8zo son tales relaciones; pero
asimismo,el mayor porcentaje que,en comparacidn con las madres de -
nifios desnutridos,de quienes sefialaron que sus esposos slempre o ca
sl slempre llegan de mal humor a sus casas,nos hace pensar en un ti
po de relaciones probablemente mhs problemé&ticas que las que pudie-
ran ocurrir en las famillas de los nifios nutridos., Nos permite,in-
rclusive plantear la interrcgante sobre si la mayor tendencia a las-
orientaciones de carficter explotadora y acumulativa no se limita a=-
la autoridad que ejercen sobre sus hijos,sino también si influyen -
en la percepcién que tlenen de los acontecimientps Y en las respues
tas que presentan ante éstos,tales como las que fueron planteadas -
de manera descriptiva -no correlacionada estadisticamente- y surgi-
das de los diferentes aspectos explorados en el cuestionario sobre-

algunos datos personales del nifio,de la madre y del padre.

De esta manera,la conclusibn principal de esta investigacibn -
es que exicste una mayor tendencia de las madres de los nifios desnu-
tridos a ejercer la sutoridad sobre sus hijos con predominancia de-
rasgos de carécter explotadores y acumulativos,y que probablemente-
éstos influyen en ciertas caracteristicas de su vida personal como-
mujeres y espoeas, Sin erbargo,cabe enfatizar nuevamente en que --
los datos que fueron presentadlos se trabvajaron enfocanio a los suje
tos como grupo,y que 2n la descripcibn general que hicimos sobre al
gunos datos personales 1e los nifios y de sus pairee no se realizb -~
alguna correlacidn estadfstica entre los mismos,los cuales,en un -
momento determinado pudieramos ccnsiderar como variables. Tampoco-
se realizb alguna correlacién estadisticz de tales datos con la va-

riable de la orientacién de carécter. Por supuesto,todavia se de-



197

be ;nVestigar demasiado sobre la orientacién de .carfcter subyacente
a la autoridad materna y la presencla 0 ausencia de desnutricibn,a-
s cono sobre la orientacién de carécter y alguno de los aspectos -
fariliares descritos li{neas arriba,que pudieran tener alguna rela -
cién,s1 ao con el origen,con el agravamiento de la desnutricién ca-
l6rico proteinica,ya que debe quedar claro que princlpalmente los -
ltimos puntos planteados guedan como especulaciones u observacio -
nes planteadas con el fin de sugerir estudios wés profundos y espe=-
cificos sobre tales aspectos; estudios que alin sin tomar una mues -
tra "cautiva' en alguna institucibn que brinde servicios de salud,a
cuda a la corunidad y obtenga una muestra de sujetos de mayor magni
tud que permita mayor generalizacibén de los résultados,asi como tam
bién,que posibilite las condiciones para conocer si hay o no dife -
rencias significativas mAS—gotables,enlla qpightapién de caricter -
subyacente a la autoridad materna sobre nifos desnutridos y nutri -

dos.

Adem&s de no poder generalizéf loS‘rgéultadoé obtenidos en el -
estudio debido a que fué llevado ‘a cabo con dos grupos reducidos de
sujetos bajo un tipo de investigacién no probabilistico,existen o -~
tras limitaciones como son las caracteristicas,ya nombradas al ini-
cio del trabajo,del cuestionario de orientacibn de carbcter de la =
autoridad materrna., Si bien su construccibén fué realizada tratando-
de apegarnos lo m4s posible a nuestro marco tebrico y a las normas-
de validacién,no refline todas las ventajas con las que cuenta una -~
prueba proyectiva por lo que sus opciones de respuesta cerrada pu -
dieran prestarse a ser falseadas, También son importantes las caren
cias de un control en la homogeneidad de la edad,grado de escolari-
dad,ntmero de hijos,tiempo de vivir en pareja,una misma y especi{fi-
ca cantidad de ingresos econbmicos,etc, ; aunque,también hemos de <~
reconocer que de acuerdo a los propdsitos de la investigacibén en cg
munidad y con sujetos no cautivos,dicha homogeneidad era diffcil de
conseguir. De cualgunier manera,se sugiere que en posteriores estu-
dios se consideren todas estas variables como posibles influencias-~

- en los resultados,mismos que permitan ejecutar con un mayor réspal-
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do y seguridad una serle de medidas o intervenciones pslcoldégicas =
que -complementen los programas de atencién médica,

En nuestro caso,bas&ndonos en los resultados obtenidos,e insic-
tiendo en que la desnutricién calérico proteinica no es un proceso-
mecinico,sino influido por toda una serie de factores que propiclan

"la. ingestibn y/o utilizacidn deficiente de alimentos de orfgen ani-
mal,acompafiada de ingestiones varisbles de alimentos ricos en carbg
hidratos ~«en lo cual generalmente participa quien desempefia el rol
de madre-,no podemos de jar de réconocer el ya comentado obstéculo -
de las limitacicnes socioeconbdmicas,pero también la orientacién de
carécter de la madre,ya que de alguna manera ambos elementos se in-
fluyen y retroalimentan,

Consideramos que estos dos filtimos aspectos mencionados presen
tan caracteristicas que posibilitan un nivel diferente de participa
cibén por parte del profesional de la psicologia. En el aspecto que
se refilere a las limitaciones socioeconbmicas,el pnoblema es eviden
te en México con todo y la negacibn o racionalizacibn que se haga -
de la existencia de un gran sector de individucs bajos en la escala
econbmico social,y que contrasta con el reducido sector de quienes-
se encuentran en un ambiente privilegiado., Ante &ste hecho,algunos
estudiosos del proceso nutricibn-desnutricibn,como Cravioto (1983),
han comentado que la carencia de satisfaccidr minima de bienestar =~
social crea un clima desfavorable gue produce un "efecto espiral" ~
que lleva,entre otras consecuencias a desnutricibdn,desarrollo men -

tal defectuoso,fracaso escolar y dificultades en la adaptacibn,

Las consecuencias negativas de este proceso y la persistente,-
est&tica,y notable diferencia de vida de los dos grupos sociales in
dicados previamente,ha provocado que investigadores,como el ante -

riormente nombrado,tengan que recurrir a la mencifn del términe "mo
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--raljidad" como wedio bSsico para erradicar la pobreza y sus efectos-
negativos que,a su vez,son producto de un funcionamiento social ina

decuado., Consldero que su propuesta tiene fines bené&ficos y el mis

mo sentldo humanista que caracteriza a la teorfa psicoanalfitica a
doptada como marco te6rico de la presente investigacibn,pero pode. -
mos proponer algunas actividades donde se utilizen en el grupo de -
madres estudiado los resultados obtenidos hasta el momento.

Aclarando que la intervencidn en madres de nifios desnutridos -
con una mayor tendencia a la orientacidn de carhcter explotadora no
es una tarea sencilla,que en su conformacién y permanencia partici-
pan toda una serie de elewentos familiares,econfmicos y sociales en
general,podenos abordar el tema principal de este trabajo ~la orien
tacibn de carhcter- concibiéndolo como un factor que,adembs de ser-
en gran parte el producto de la situacibn socioeconbébmica,interviene
en cierto "equilibrio" del sistema famillar; familia que & final de
cuentas es el medio escencial,a través del cual,la situacibén econb-
mica ejerce su influencia conformadora sobre la psique del indivi -
duo,y "equilibrio" que aunque no es el idbéneo para el desarollo de-
todos los miembros de la familia representa un estado que,conscien
te o0 inconscientemente ha permitido alcanzar cierta estabilidad en-
1o que diversos autores,como Satir (1989),denominan el "mbévil' fami
liar,

Precisamente tomando en cuenta que el nifio desnutrido no se en-
cuéntra aislado,que la desnutricién calérico proteinica no es una =
enfermedad simplemente de tipo biolbgico y que la familia represen-
ta un sistema que puede ser ablerto o cerrado,tomando en cuenta --
principalmente las influencias que permite o no del exterior,pode -
x0g proponer una serie de medidas de tipo psicolégico ~-que es donde
los profesionales de esta disciplina podemos participar- en uno de-
los elementos escenclales del sistema familiar,como es la madre.Com

.
tales medidas podemos buscar influir en la relacibén madre-hijo des-
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autrido. " Con ésto xo quersmos decir que para Iinflulr en el comple-.
Jo sistema familiar sea suficleate encerrarnos en los fenbmenos que'
suceden en la relacidn de la pareja madre-hijo,ya que intervienen o

tras flguras como son el padre,los hermanos,tfos,abuelos,etc., '; Binr

embargo,consideranos que las limitacicnes del tlempo disponible de-

&stos otros mismbros de la familia para asistir a psicoterapia fami

liar,y la necesidad -no fhcil de cubrir- de contar con recursos hu-

manos especializados para realizar ura tarea en comunidad que ni -

siquiera ha sido solicitada por los mismos sujetos,nos permiten pro

poner-para una ejecucibn futura- el trabajo a través de grupos ope-

rativos de maires de nifics desnutridos. Tal propuesta representz -

uno entre los varios medios que pueden existir por lo que,ante ella

ykla mencibn ambiciosa que hicimos sobre prevencién de la desnutri-

cibén y sus efectos acompafiantes de orden psicolégico,no podemos de-

Jar de- tomar en cuenta las diferentes criticas que existen al propo

Rer un prograxa,por minimo que éste sea,para ser desarréllado en co

munidad con la participacibn psicolégica.

Ante tales criticas existen varias que han sido recopiladas y-
analizadas por quienes conffian en programas comunitarios (Zax,M. y-
Specter,G.A, 1979),las cuales van desde aquéllas mGltiples objecio-
nes que se basaRn en la afirmacibn acerca de que em la psicologia se
carece de elementos suficientes para establecer programas,principal
mente preventivos,hasta aquéllas crfiticas negativas basaias en 10 =
que parece ser el alto costo de los programas; las que se basan en-
la idea de que los programas preventivos invaden la intimidad perso
nal; las que se basan en la creencla de que la prevencién es intan-
gible jorientada hacia el futuro y de cualidad indemostrada; o las -
que se basan ea la idea de que,por no ser psicoterapia individual,-

provocaria un tratamiento més deficiente.

Si bien no pretendemos citar aqui con amplitud el origen y la
teoria de los grupos operativos (Pichom-Riviere,E. 1975),misma que-
ha sido aceptada y aplicada por otros cientificos como,por ejemplo,



201

‘Blegaﬁ;J("(1982);dé manera general podemos décir que,tomando en cuen
ta la dificultad del. reducido tiempo de que disponen los sujetos pac
ra‘asistif a consulta u orientacibdn,éste obsthculo puede ser dismi -
nuidonhor uhkprograma de intervencién grupal ~diez madres de nifos
desnuﬁridos- que ocupe un periodo relativamente corto de tiempo,congs -

» tituidb ﬁor una serle de doce sesiones de una hora y veinte minutos-
cada reunidén. Consideramos que un grupo que de tal manera esté cen-
trado .en la tarea de analizar las relaciones que wantienen con sus -
hijos en las diversas actividades de é&stos,puede ser una opcibn de =~
gran valor para incidir en el &rea de 1los factores emocionales parti
cipantes en la existencia de la desnutricibn, Iaclusive en la preven
cibn o agravamiento de los mismos ante sujetos con riesgo de desmu -
tricibn por vivir en condiciones que facilitan su aparicibn, ya que-
no es raro escuchar comentarios nl observar directamente el acceso ~
limitado que muchos individuos tlenen 2 servicios de psicoterapia in
dividual,o especificamente a los de tipo psicoanalitico por el eleva
do costo que resulta para la mayorfa. Dentro de este panorama,el tra
bajo grupal propuesto con este grupo de madres fazvoreceria la conse«
cucibn de lo que el psicoan&lisis busca -~adquirir mayor conciencia -
de los motivos de comportamiento humano-,y permitiria ventajas emn as
pectos monetarios y temporales.

Consideramos que después de conocer la mayor tendencia a la o -
rientacibn explotadora y acumulat, Ppor parte de las madres de nifios-
desnutridos,no es contradictorio realizar el emcuadre de un programa
Yy proponerlo para el trabajb con el grupo de sujetos utilizando la =
técnica de los grupos operativos; o0 realizar dicho encuadre propomien
do diferentes niveles de atencibn -primero o segundo- después de a -
plicar el cuestionario de orientacién de carécter de la autoridad ma
terna a madres de rifios mayormente expuestos a la desnutricibén, La=
composicién de los grupos seria homogenea en sexo,rol familiar y te-
ner un hijo desnutrido o propenso a la desnutricibn; el procedimien-
to puede ser programado desde la presentacibn de los sujetos hasta -
la narracibén de experiencias infantiles y que durante su vida han te

rido con la autoridad. *
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Degde luego estas Intervenciones propuestas no pretenden actuar
de manera alslada, sino complemento de las medidas de tipo médico; -~
las wedidas de tipo psicolbgico propuestas son medidas '"no rutricio-
nzles" en el sentido material pero buscan que despufs del anélisis -
que se haga, del mismo grupo de sujetos surjan las alternativas de -
accidn pertinentes para favorecer las condiciones que permitan, en -
cierto grado, el me joramiento de la relacién madre--hijo desnutrido-
O propenso a la desnutricifn, y de manera indirecta probablemente -
las relsciones con las persoras de su grupo familiar.

'kicdﬁ iq'ahterior hémoé dé séﬁaiér;nuevamenfe que al enconirarsé~
elrhiﬁa desnutrido inmerso en uﬁ medio familiar y en una estructura-
: sociai,no pedemos concebirlo como alguien que simplemente muestra ==
ciérﬁbs sintomas,como tampoco gratuitamente la madre de éste muestra
mayor nfmero de rasgos improductivos de la orientaci6én de caricter -
expl.y acum,por poccs que €stos sean,en comparacidn con las madres a
de nifios nutridos. No debemos olvidar que en todo momento el indivi
duc es el depositario de una experiencia de grupo y,si como sefiala -
Estrada,L, (1989),l10s males del individuo,de la familia y de la so -
ciedad forman un continuo,por 1o tanto los nifios desnutridos mues =~
tran no unicamente manifestaciones orgénicas de ura enfermedad, Con-
esta declaracibém retomamos el comentario previo de Cravioto,J.(1683)
acerca de la notatle diferencia de los dos grupos sociales en Méxi -
co con amblentes y recursos muy distintos,;y 10 integramos al sefiala-
miento que hace Fromm (1976)respecto al manejo que en la cultura --
occidental se hace del hombre ya que tal experiencia social o précti
ca de vida influye,incluso,en la forma como percibe su trabajo el --
profesional de la psicologfa. Fromm nos habla del manejo gue se ha-
ce del hombre como parte de un equipo de produccidn,como alguiem que
desde pequeﬁo‘sufre un empobrecimiento interior y el desaliento de -
las convicciones verdaderas; empobrecimiento y desaliento que som va
rios de los productos que este autor explica a partir de la concen -
tracibn del capital,por parte de un grupo reducido de personas,que -

llevé a la formacibn de empresas gigantescas mane jadas por burdcra «
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cias Jerérquicamente organlzadas; burocraclas que administran cCOGag-

y personas Y que _se relacionan con las personas c¢omo si fueram cosas;

burocracias de tipo industrial o de tipo gnbernamental que manejan a
las personas no solamente en la esfera de la produccibén,sino también
en la de consumo. Como consecuencia,el individuo no se experimenta-
como portador activo de sus propias capacidades o potenclalidades,si

‘no como una'cosaempobrecida,dependiente de poderes ajenos a 81. Pe-

ro esta situacibén se agrava en el caso de México,donde el desarrollo
tecnolfgico y la creciente injusticia soclal,ya nowbrada,han determi
nado la aparicibn de clertas condiciones de existencia social que no
8610 ~a su vez~- han determinado la conciencia,sino también la estrug
tura de la vida interior profunda en general, Por esta razbn cree -
nos que ha habido repercusiones en la relacibn que establece el pro-
fesional de la psicologia con las personas a quienes puede atender,-
en este caso los nifios desnutridos y las madres de éstos o sus fami-~
lias.

Basé&ndonos en datos acerca de los insuficientes servicios de -
primer nivel de atencién a la salud mental a la comunidad en el Dis-
trito Federal (Lartigue,M.T. 1984),ya gque no hay promocibén de la mig
ma de manera formal y sistemética,podemos suponer que la relacibén -
del profesional de la psicologia con sus pacientes se ha convertido;
en gran parte,en un manejo'externo'de aquél; mane jo"externo''y lejano
si recordamos la concepcibn tradicional que prevalece acerca de que-
los pacientes deven acudir a las instituciones,y no l10s profesiona -
les de la salud mental al h&bitat particular de una poblacibén., Afln -
mhs,consideramos que la influencia citada lineas arriba acerca de la
sociedad,influye em que muchas veces se conciba a la desnutricibém cpo
ro aquél padecimiento simplemente biolbgico; concepcibdn que en este-
trabajo pretendimos superar,complementindola principalmente con la -
dimensién psicolbgica y social. No obstante,hemos de sefialar que en
este eptudio no fué la pretensibn ni el objetivo sefialar que se obtu
vier¢gn resultados notables para comprender tales procesos,el psicold
glco y el social,er los nifios con desnutricibn calérico proteinica.-

Reiteramos,mis blen,la necesidad de realizar otras investigac®™iones -~
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sobre la orientacién de carbcter que subyace a la autoridad materna-
sobre tales nlfios,con el fin de conocer si hay o no diferencias sig-
nificativas rfs notables entre estas madres y la autoridad que ejer-
cen sobre sus hijos las nadres de nifios nutridos. Taxpoco se preten
d16 dar cowo definitivoe los datcs descritos en la interaccién de la
madre con otras personas del medio familiar,y que fueron nombrados -
en forma breve,como es el caso del padre. Mis bien,utilizando térmi
nos de Froxm (1978),creemos que la investigacidn con ambos grupcs de
madres y los comentarios hechos en base a los resultados obtenidos -
fueron un intento,desde la perspectiva psicolégica,por acercarnos de
alguna manera a 1o que los nifics desnutridos SON,y no s8lo a lo que-
T IENEN.
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