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‘INTRODUCCION



El presente trabajo parte de la teoria que acerca de  los -
sentimientos ha elaborado la investigadora social hiingara Ag-
nes Hgller. Frederic Munné (1), considera el enfoque de esta
investigaciﬁn, un intento de unién del pensamiento de Marx
con 1la persﬁectiva de 1a fenomenologia (Zj,‘ para llegar a.
construir una teoria psicoldgica social del ser humano. Este
enfoque conduce al andlisis de doble perspectiva que se ca-

‘racteriza, entre otras cosas, por su orientacifn concreta.

'Agnes Heller (n. 1929), graduada en filosofia. fue vnriqs
aflos ayudante de Gyorgy ‘Lukics, quien;‘ ademds de haber in-
fluido en el marxismo occidental, fue el maestro de la llama
da Escuela Marxista de Budapest. Heiler, afirma Munné, recu-’
fre al anflisis fenomenolégico de manera ;lpliéita. habiendo
recibido el método a través de Lukics, y con respecto -a la

teoria de Marx, la postura de Heller es critica,

La‘ obra de Heller se dirige a integrar una antropolegia
.sﬁcial basada en la estructura psicosocial del indi#iduo. El
eje de sus estudios es la tesis de que el organismo humano
‘es conductualmente pléstico, o sea, capaz de incorporar uma
segunda naturaleza. Para csta autora, la aﬁtropo]ogiu social
k esfudia preéisamente esa segunda naturaleza del ser humano;
-ds decir, no su estructura biolégica sino su estructura psi-

cosocial consistente en las relaciones interhumanas, la cual

1) Frederic Munné. Psicologlas Sociales Harginadss, la Linea de Marx e 1a Psicologfa - -
) Social. E. Hispano Europea. Barcelona, 1982,

2). En tErmines amplios la Fenomenologla "congsiste en describir las estxucturu esencia~—
les puras presestes y manifiestas (fainfwenom) en el campo de la conciencla®, (Osval~

do Ardiles. Descripciém Fenomenolbgica. ANUIES. México, 1977, p. 12).



es,proﬂucto histérice que el individuo recibe y a la que pue

de incorporar del exterior nuevas posibilidades.

Munné afirma que el andlisis que Hellef hace de la feno-
menologia de los sentimientos pone en relieve la importancia
de su naturaleza social e histdrica. Senéir no es metémente
experiencia subjetiva, es estar implicado en algo y, por tan
to, es también expresidn que al propio tiempo es informacién.
La expresién del sentimiento es de las principales fuentes de
informacidn del sujeto respecto de los otros, por lo que es,

necesario el lenguaje de los sentimientos.

--E1 anfilisis helleriano de los sentimientos pretente la -
critica social con fundamento en la tesis de que el humanc es
un ser en quien sentimientos, pensamiento y moralidad fo;man
unidéd. Mientras que en la personalidad actual, en vez de la

unidad entre esas tres dreas, reina la escisidn.

‘Heller sefiala que la contradiccion entre el pensamignto--
racional y la vida interior de los sentimientos aparece tam-
bién en la forma de divisién del trabajo entre los sexos. Las
tareas de hombres.y mujeres se diferencian, de ahi que difie
Tan normas yrexpectativas del sentimiento de hombres y muje-
res. Este hecho se asume como lugar com@in para concluir que

‘el hombre encarna gl pensamiento vy la mujer el sentimiento,

1o que tiene su origen en 1a formacién de la familia caracte
rizada por 1a intimidad. Es tarea de la mujer la creacidn -de

esas intimidad, para lo cual debe moldear y extender dentro



de si y en su entorno sen;imientos como amor, ternura, tac-
to. El marido, a su vez, quien vive en el mundo, debe recono
cer las tareas, ha de calcular y planear los ob]etxvos, es
quien: representa el buen juicio. (3)
Este'trabnjo pretende demostrar que hombres y mnujeres,
"~ al nacer, 'se diferencian poco en sus dramas, capacadades fi-
slcas e 1ntelectuales y, en general en la manera en que se
relacionan c¢on el mundo en los prlmeros aﬂos de vida. Es 1la
sociedapfia que poco a poco crea y marca diferencias a través

del proceso de socializacién.

Es evidente que los proce;os'descritos.farian seglin épo-
ca, clase social o estrato a que pertenezcan los individuos,
‘asi como a 'sus caracteristicas personales. Sin embargo, en
la medida que las tareas de hombres y lujéres se han diferen
‘ciado en 1a mayoria déllas culturas, y en consecuencia expec
tativas y normas, se puede plintear que existen Vsimilitﬁdés
en dichos procesos. 'Asi, a pesar de las diferencias que exis
“ten en los estilos de vida, ;lnses-sociales, profesiones, eda
Vrdeg-o iﬁclinaciOnes sexuales de las mujeres, déntfo‘de esas
diferenciasvsubyacen aSun;os, anéiedades o conflictos compar

f

tidos.,

"Ahora bien, si la estructura de los sentimientos se for-

ma sobre la base de las tarcas que el individuo desarrolla,

3) Agnes Heller. Teorfa de los Seutimientos. Fontamara, Barcelosa, 1980, pp. 272-273.



en el;casd de 155 mujeres se estaria ante nueva estruétura,
por cuanto sus tareas se han diversificade y su vida cotidia
na se vuelve cada vez mis compleja. La tensién que se gene-
ra en sus patrones emocionales a causa de la contradiccitn en
“.tre las tareas fradicionales Y las nuevas tareas, es punto
clave para tratar de gxplicar la fornncién' del sentimiento

_de dependencia en la mujer.
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- TEORIA DE LOS SENTIMIENTOS




~ ANTECEDENTES

Mucho 'se ha teorizado acerca de los sentimientos, aungue
el enfoque en qué se ha situado el tema ha variado considera
blemente de un periodo histdrico a otro. En la antigledad,
por ejemplo, se abordaba fundamentalmente como cuestién éti-
ca y los sentimientos se encontraban enmarcaﬂos dentro del

andlisis de las virtudes.

Otra aproximacién tedrica al sentimiento fue la que esta
blecid la'oposicién entre sentiniento y razdn, y fue Emmanuel
Kant [1724;1804) quien fbrmplé claramente esa confrontacién.

" Kant confronté ios sentimientos con la razdn pura, la que - en
su aplicaci6én practica veria a ser también voluntad pura,
fuente y despdsito de moralidad. En Kant volicidn, conocimien
to y-afecto se fundan en la filosofia trascendental, ¥ con
ello se mantiene la referencia de los sentimientos a la. mo-

ralidad,

En la segunda mitad del siglo XIX la trinidad de condci~
miento, volicidn y sentimiento tiende a ser psicologizada'y,
asi,‘;parece la psicologia cbmo disciplina aparte. Esa trini
. dad se plantea enponceé como hecho-empirico y el sentimiento
'quéda completamente abstraido de la moralidad; 'la psicoloéia

positivista asume la dicotomia entre conocimiento y emocién.

La pregunta central respecto de la teoria de los senti-

~3

mientos continfia siendo sobre la relacidn entre sentimiento

y racionalidad, aun cuando se den diversas respuestas, por lo



' que las consideraciones tedricas'y de valor son distintas.

A continuacién se mencionan algunas de las teorias psico
16gicas que se han ocupédo de:los séntimientOs_aunque de for-
ma indirecta, -ya que, a pesar de ser aétuainente un' tema ne-
tamente psicolégico, poco se ha elaborado de manera sistema-
tica acerca de los sentimientos dentro del campo de la Esico-

.logial

a)  Teorfa Conductista.

Para el cohductismo,‘fo_rma tipica de ia ésicologia posi-
tivista del presente siglo, el sentimiento viene a ser ele-
mento inhibidor en la actividad del racionalismo instrumen-
ial; Gilbert R&le‘éprnc ese pensamiento: "Experimentamos sen
timientos... bofqpe estamos inhibidos dé actuar en orden a un
objetive". (1)

Lé§ tesis conductistaslISOSre la esencia y descripcidn
del sentimiento son: a) sblo se puede considerar como senti-
miento lo que se manifiesta directamente en ‘accidn o conduc-
té;.b) en el-caso de respuesta adecuada se descafta totalmen
te la existencia de sentimientos. . )

Agnes Heller consideraviﬁnceptables estas tegis,A puesto
que no necesariamente los impulsos se transforman en accidn.

El hombre es capaz de guardar para si sus sentimientos y res

1) citade por Agnes Heller. Teorla de los Sentimientos. Fantamara, Barcelona, 1980,
pe 11, ) :




ponde a ciertos estimulos con acantccimieﬂtos intefiore& sin
dejar que esos sentimientos se manifiesten en accién. En.el
caso de'élgunos sentimientos, como por ejemplo el miedo, exis
ten pruebas que han demostrado cambios endocrinoldgicos ca-
racteristicos de ese sentimiento tanto en personas que lo ex
teriorizan como en las que no lo hacen. Para la mayor pdrte
de los sentimientos hacen falta pruebas de este tipo, porilo
que. generalmente la fuente a la que hay que remitirse es 1la

introspeccién.

Con respecto a la segunda tesis que postula que si hay -
‘respuesta ndecuaﬁa no se da sentimiento, Heller afirma que es
'errénea como afirmacidén general, ya que ni siquiera es cier-
ta en el caso de que no se hallen obstdculos en la solucibn -
de un problema, aun entonces, el sentimiento estd presente -
en el trasfondo de la conciencia. Tambiép es falso que la re
.accidn adecuada sea s8lo un producto final;‘ya qué ésta es -
parte orgéinica del procéso; por’ejenplo, en.ocasiones'alvre-
solver adecuadamente un pfoblema»se puede experimentar pla-

cer de triunfo y satisfaccidén.

La critica de Heller .a los dos postulados sbstenidos por
el conductismo con respecto al sentimiento es que niegan. el
proceso de subjetivizacién como significativo y pertenecien-
te a la esencia humana. Heller sostiene que "la subjetiviza-
¢ién no es sino la formacion del mundo propio del Ego en el
- proceso orgdnicamente conectado de adquirir el objeto y rea-

~lizar nuestro propio yo. Si el sentimiento sélo se manifies-
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tase ‘en conducta no podria haber subjetiyizacién vy el Ego no
podria tener su_mundo propio. Si el sentimiento aparece sblo
en el caso de respuestas inadecuadas, entonces resultaria dis
2funcionai la construccidn del mundo propio del sujeto desde
el .punto de vista de la aécién y, en general, desde el puﬁto

de vista de la vida humana”, (2)

"b) Teorfa Psicoanalltica,

Nestor A.-Brnunspeiﬁ (3) ‘sefiala que desde el punto de -
vista psicounalitico se define a lo psiquico como Tesultado
.de la articulacién de instanciaé o regiones diferenciadas.
El concepto de aparato psiquico fue intfoducidé pér Freud -
(1335-1952), quiep en élvcurso de su vida postuld dos teo-
rias diferentes sobre la estructura de ese aparato. . En la
(primera distingﬁe tres instancias: Inconsciente, Pfecuucieg-
te‘y-Conciencia. Posteriormente Freud renuncia. a esta teo-
fié-y elabora vna ségunda, en donde las instancias conthﬂﬁn
ﬁﬁieﬁdo tres: Yo, Ello y Superyé; Sin embargo, no abandona -
1as dis;inciones que constéiuyeron la primera formulacidn,.
—inCoﬁsciente, prcconsc?ente y conciencia se transforman 'en

-cualidades de‘lp psiquica.

La instancia donde se asientan los representantes psiqui
“cos de las pulsiones es el Ello, cuyos contenidos son incons
2) .0p. Cit., p. 29.

3} Hés;.or A. Braunstein et al. Psicologia, Ideologin y Clencia. Siglo Veintiuno. MExico,
1982, .
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cientes y estdn separados del resto del aparato psiquico por
una barrera inestable de procesos defensivos. Es una especie
de almacén de la libido, energia tomada de lo bioldgico con

la cual funciona el aparato.

"E1 Ello no esté en contacto directo con la realidad exte
rior, sino que ese cqntacto.corresponde a otra instancia del
aparato: el Yo, que act@a como intermeqiario entre ambos vy
que tiene a su cargo la funcidn esencial de la autoconserva-
cibn. A su vez, el Yo estd sometido'al control de Qna terce-
Ia'inst&nciﬁ: el Sugerxé,vque también somete a examen a las
puisiones del Ello y determina si son aceptables o reproba--
bles. Asi, el §upery6 Tegula el funcionaﬁiénto del Yo; la con
ciencia y la actividad; es un segmento del mundo exterior:iﬂ

corporado en los primeros afos de vida.

‘Bréunstein aclara que las tres regiones o instancias que
integran el aparato psiquico tienen origenes disimiles cuan-
do se las considera desde el punto de vista genético. El ello
_estd en directa continuidad con el orden biolégico, es-el -
polo pulsional del aparato psiquico. Histdricamente ha sido
formado en el curso de la evolucidén de la especie humana, Y
‘sobre este: basamento 1nnato se 1ncorporan los representantes
"psiqulcos de 1as pulslones reprimidas en el curso de la expe
rlencia 1nd1v1dua1 del sujeto.
El Yo comienza a diferenciarse del Ello-en el momento

del nacimiento, y se considera como el sector del Ello que

‘- 'esth en contacto con el mundo exterior. Progresivamente ad-
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quiere funciones de autoconservacién; regula la satisfaccién
de los instintos y la satisfaccién de} deseo y dirige al or-
" ganismo. hacia el logro de sus fines. El Yo, a través de su -
funcién de-conciencia, se atribuye la representacibén de la -
totalidad del aparato. Histdricamente repfesepta la experien
cia ‘singular de cada sujeto y las relaciones que guarda con

el exterior en el presente.

El punto de partida del Superyd es la incorporacidn de -
las figuras de los padres a.través de 15 identificacidén con
ellas, con sus consiguientes funciones de restriccién y vigi
lancia sobre los contenidos de las pulsiones que emergen del
Ello, asi como sobre los pensamientos conscientes y activida
des del Yo. Lo que se incorpora, evidentenénte, no es la rea
'lidad fisica de los padres, sino la Ley que ellos represen--
tan. En otros términos, si el Ello representa la historia de

'V1a especie en el individuo y el Yo 1a higtoria individual en
el momento presente,'el Supery6 representa la historia cuitg

ral del grupo humano del cudl el individuo forma parte.

_ Frida Saal (4) sehala que el Yo esta ubicado entre dos -
‘territorios-extranjeros: el mundo exterior y las pulsiones -
sexuales reprimidas, y, pof lo mismo, inconscientes. Asi, el
Yo esté acosado desde fuera por peligros naturales y socia--
les que asedian al organismé y, ademds, estd acosado desde -

‘adentro por pulsiones que, de acceder a la conciéencia, lo su

4} Op. Cit., p. 312.
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mirian en estado de angustia.

) Agnes Heller (5) comenta,qqe a pesar de que Freud se en-
frentd a la iQeologis positivista, acepté como hecho la dico
tomia entre conocimiento ¥y emocidén asumida por dicha ideolo-
gia, En la formulacién de Freud sobre el aparato psiquico, -
- el Yo viene a ser el érgano del pénsaniento de la accién ra-
cional, el cual se ve a-énnzado por dos lados: de una parte
por los instintos o afectos (el Ello} y de otra por la cultu
ra de 1a racionalidad de los valores o moralidad (el Super--
y8). Asi, en-la concepcidén freudiana el senti-iento.(insiin-
© to), la razdn y ‘la moralidad constituyen tres, mundos separa-
dos entre los que nunca se da interaccién orginica, lo que,

‘por otra parte, Freud expresd y vivid como ‘hécho tragico.

. ¢} ‘Teorfa Evolutiva de Flaget.’

‘Jean Piagét (6).(1896—1580) afirma que asiicnno el cuer-
po evolqtioﬁa hasta alcaﬂzar un nivel relativamente estable
caracterizado‘pér el final del crecimiento y la madurez, asi

también la vida mental puede concebirse como la evolucién ha
‘cia una forma dé equilibrio final represéntadn por el - adul-
to; .en el terreno de la vida afec&iqa también se observa que

el equilibrio de los septimientos aumenta con la edad.

‘Sin embargo, la forma final de equilibrio .que alcanza el

5) Hnllur, Op. Cit., pp. 10-11.
6) Jean Puget. Sels estudios de psicolaogia. Axiel Seix Bnrral. México, 1975.
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crecimiento orglnice es mfs estéitico que aquella a que tien-
de el desarrollo mental. Por tanto, el equilibrio a que tien
'rdg‘la afeciividad seria un equilibrio mévil.

Desde este punto de vista, el desarrollo mental es cons-
trucc;bn‘continua que tiende al equilibrio.-Bn el proceso de
equilibrncién se dan dos aspectos complementaiios. por una -

‘pérte. ias estructuras variables que definen las formas o es
tados sucesivos de equilibrio, y, por ofra, un funcionamien-
'_to conétante que es el que asegura el paso de cualquier esta.
do al nivel siguiente. Los mecanismos o funciones constantes
son comunes a todas las edades,.por ejemplo, 2 todos los ni-
veles lavaccién supone siempre un interés que la desencadena

y la inteligencia supone 1a blisqueda de explicacibn.

Las estructuras variables son las formas de organizacién
de la actividad mental, bajo su doble aspecio, por una parte
el aspebto motor oAintelectual Yy, por otra, el aspecto afec-
tivo. Piaget distingue seis estadios o periodos de desarro--
1lo que marcan la apariciéh de esas estructuras sucesivamen-
te construidas: lé’El estudio de los reflejos, o montajes he
redifarios, asi como de las'primeras tendencias instintivas
(nutricién) y de las primeras emociones. 2% El estadio de los
’ ptiméfos h&bitos motores y de las primeras percepciones orga
7nizada$, asi como de lbs brimeros sentimientos diferenciados.

32 El estadio de la inteligencia-sensorio-motriz o prictica
"(anterior al lenguaje), de las regulaciones afectivas elemen

tales y de las primeras fijaciones exteriores de la afectivi
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dad. Estos ﬁrimeros estadios constituyen el periodo del lac-
tante (hasta aproximadamente un 2fic y medio a dos aflos, es -
decir, antes dé los desarrollos del lenguaje y del pensamien
to progiamente dicho). 42 El estadio de la inteligencia imn-
tuitiva, de los sentimientos interimdividuales espontineos y
de las relaciones sociales de sumisién al adulto (de los dos
afios a los siete, o sea, dﬁrante la segunda parte de la “pri
. mera infanciaf). 52 Bl estadio de las operaciones ihteleetug
les concretas (aparicién de la 1égica), y de los séntimien-—
tos morales y sociales de cooperacidn (de los siete afos a -
" los once o doce), 62 El estadio de las operaciones intelec--
tualés abstractaé; de 1a formacidén de la personalidad y de la
insercidn afectiva e intelectual en la sociedad de los adul-

.tos (adolescencia).

Piaget seiiala que el ﬁeriodo que va del nacimiento a la
adquisicién de lenguaje estd marcado por un desarrollo men-
tal extraordinario, del que muchas veces, se ignora lé impor -
‘tancia por no ir acompafiado de ﬁalnbras que permitan seguir el
‘progreso, tanto de la inteligéncia como de' los séntimientos,
De acuerdo con este autor, ese periodo es decisivo para la -
"evolucién psiqnica ulterior, ya que consiste en la cdnquista
a través de lag percepciones y los movimientos, de todo el -

universo practico que rodea al nifio pequefio.

Con la aparicion del lenguaje las conductas se modifican
-profundamente en el aspecto afectivo e intelectual, yaque el

nifio adquiere, gracias al lenguaje, la capacidad de recons--
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"truir sus acciones pasadas y anticipar sus acciones futuras.
El principal efecto es que favorece el intercambio entre in-
dividuos, es decir, el inicio dé la sociali;#cibn de la ac-
cién, la interiorizacidn de la palabra, por tanto la apari--
cién del pensamiento propiamente dicho, y, por dltimo, una -
interiorizacién de la accibn como tal. Piaget agrega que des
‘de el. punto de vista afectivo, esto trae consigo transforma-
ciones ﬁaralelas._ccmo el desarrollo de sentimientos interin
dividuales (simpatias y'antipatias, respeto, etc.) y organi-

zaci6n mhs estable de la afectividad interior.

Con la aparicién del lenguaje, el nifio se enfrenta a dos
mundos nuevos estrechamente solidarios, el mundo social y el
mundo de las representaciones interiores. Antes de esto, las
relaciones interindividuales se limitan a la imitacidn de ges
tos corporales y exteriores y a una relacién afectiva global

sin comunicaciones diferenciadas.

_Como se ﬁbserv;, la evoluci6n‘de la afectividad durante
los dos primeros afios se corresponde bastante al de las fun-
ciones motrices y cegnoscitivas, por lo que existe paralelis
mo. entre vida_afectiva y vida intelectuai. Con base en egto,
.Piiget afirma que resulta falsa y superficial la divisidn que
de acuerdo con el sentido comiin se hace de sentimientosy pen
samiento. El elemgnto clave al que hay que remontarse en el
‘andlisis de la vida mental es 1la conducta concebida como res
tablecimiento-del equilibrio, sin embargo, éoda conducta su-

pone instrumentos o técnicas (movimientos e inteligencia), -
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ademis de que también comprende m6viles y valores finales =

(el Yalor_devdbjetivos). que son los sentimientos.

De esta manera, Piaget concluye que_"la afectividad y la
inteligencia son, pues, indisolubles y constituyen los dos -
aspectos complementarios de toda conducta humana*, (7) Sin -
embargo, aunque Piaget planted la unidad entre sentimiento,
pensnlientd y accibn, su interés se concentrd fundamentalmen

te en el.desarrollo de la inteligencia.

. TEORIA HELLERIANA DE LOS SENTIMIENTOS

La teoria qhe Agnes Heller elabora acerca de los sentimien-
" tos también intenta &ar respuesta a la relacidn existente -
entre senginiento Y pensamiento, El valor que adopta es el
de unidad final de sentimiento, pensamiento y moralidad, es

decir, del ser humano como totalidad.

En principio, Heller se cuestiona sobre el sentido de de

 finir y analizar los sentimientos en forma general, puesto -

que en realidad nos vemos confrontados a diversidad de senti
mientos cuyas funciones concretas no parecen tener nada en -
comiin, .Sin embargo, justifica e]l punto de partida de su ané-

.lisis sobre la funcién antropolégica general del sentimiento,

Heller afirma: 'Sentir significa estar implicado en al-
~go": (8)

7) Op. Cit., p. 28. -

8) Heller, Op. Cit., p. 17. Heller comenta que esta definicién puede parecer tautologia
sin embargo, propone aceptarla cotio punto de partida de su hipbtesis para mEs adelan-
te explicaria. .
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Siento que estoy implicado en algo. Este "algo" puede ser
cualquier cosa: otro ser humano, un concepto, Yo mismo,
un proceso, un problema, una situacibn, otro sentimiento
otra implicacidn. El que yo esté implicado en algo no -
significa de ningiin modo que "algo" sea un objeto deter-
minado concretamente. Por ejemplo, puede haber deseo o
temor "sin objeto" (amsiedad). Pero el "algo" en que es-
toy implicado, por indeterminado que pueda ser tal pensa
miento, es en cualquier caso algo presente. Si experimen
to ansiedad, estoy implicado, negativamente, en ser-en-el
mundo. La implicacibém puede ser positiva o negativa, y -
también directa o indirecta. (9) ’

La implicacién no es fendémeno que se produzca al misﬁo -
tiempo que la accifén, el pensamiento, el habla, etc., sino -
mas bien se trata de que la propia implicacién es el . factor
conétructivo inheiénte,a esas funciones, lo que significa que
es parte estructural de accién y pensamiento i no mero acom-
paﬂamigntb. Ahora bien, €l centro de la conciencia leo puede
ocupar la propia implicacibn‘o el objeto en que se estd im-
plicado, por tanto, la”ilplicaciﬁn puede ser fighra 0 tras--

fondo.

_Para explicar el significado de estar iﬁglicado; Heller
pa}te‘de una contradiccidn que caracteriza a los seres huma-
nos, Y €5 que Nacemos COn un OTrganismo en él que el cédigo -
genético ha inscrito s6lo las condiciones para la existencia
humana. Al misme tiempo, ese oréénisno ¢s un sistema indivi-
‘dual e independiente que se vuelve hacia el mundo y que pue-

de integrar o incorporar todo sbélo partiendo de si mismo, --

nunca trascendiendo al yo, "sin embargo, todo 1o que hace al
hombre de facto, es decir, todos los elementos de informacién

9) Op. Cit., pp. 17-18,
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que constituyen la existencia de nuestra especie, son toda-
via externos &l organismo en el momento de nuestro nacimien
to: pueden ser hallados en las relaciones interpersonales y

las que nos vemos abocados..." (10)

Heiler contraponé esa situacién a la del ser animal, ya
que el animal al nacer recibe preparada en elrcédigo biold-
gico toda la informacidén correspondiente a éu especie y pue
de aplicarla mediante el aprendizaje, pero bidsicamente es -

guiado por instintos.

Las condiciones inscritas en el cbddigo genético que ha-
cen posible la existencia de la especie humana, Heller las

1lama esencia muda de la especie. Mientras que a la esencia

de la especie que en el momento del naéimiento es completa-
mente externa al sujeté, como las relaciones interpersona--
les en general, el lenguaje, el pensamienfo, los objetos vy
su uso, las modalidades de ﬁcciﬁn, las objetivacibnes, las

llama carécter propio de la serie.

En sintesis Heller formula la antinomia de lu manera si-

guiente:

a) Nuestro organismo es 'esencia muda de la especie". Al
mismo tiempo es un sistema individual, un todo orgéni
co finico. Podemos volvernos hacia el mundo sdlo si -
partimos del yo, sélo con el "equipamiento" del orga-
nismo y nunca trascendiéndolo.

b) El carédcter propio de nuestra especie es externo a no-
sotros en el momento de nuestro nacimiento. La concien

o) Op. Cit., p. 31.



20

cia siempre es condicionada socialmente, y sélo puede
ser apropiada como tal. (11)

Asi la existencia humana es la solucién de esa antinomia,
tender un puente sobre esa contradiccidén, pero, al mismo -
tiempo, nunca puede ser resuelta. por completo, ya que somos
seres finitos en el espacio y en el tiempo y en 1la capacidad
de alia;enar informacién. Ese proceso de soluciém es lo que
constituye al Ego:

El ser humano empieza a aprppiafse de las tareas del mun

do, partiendo de su propio organismo en el momento del -

nacimiento., Bs el mundo el que proporciona las tareas que
“han de ser apropiadas. Todo lo que me apropio ("integro"

dentro del yo) se convierte en el Ego... (12)

El Ego selecciona entre las tareas prdporcioﬁadas por el
mundo, procese que se orienta a sostener 1a homedstasis o -
equilibrio del organismo; homedstasis que no es leramentebié
16gica, sino social. De esta manera los sentimientos regulan
por una parte la preservacidén del sujeto dentro de un contex
to social determinado y, por otra, regulan su expansién tel
Ego); La preservacién y extensidn varian segin la estructura<.
soéial; una u otra puede ser dominante, lo que determina en
gran medida los tipos de §entimiehtos que se desarro}lan,ﬂsi

como su diferenciacidn, pero ambas son necesarias.

Por otra parte, la relacién del Ego al mundo es intencio

nal, lo que significa que no sbélo selecciona sino que crea

11} op. Cit., p. 33.
12} ©p. Cit., p. 34.



activamente su propio mundo. No existe un lenguaje privado,
ni conceptos privados, ni un sistema privade de manipulaciodn
pero qué expresa el individuo y qué inhibe de expresar, qﬁé
es objeto de su reflexidn y en qué no reflexiona de entre las
tareas que le son asignadas, eso es la ﬁroyecclén del Ego o
la intencionalidad. Asi:

La implicacidn. no es sino la funcidn reguladora del orga

nismo social (el sujeto, el Ego) en su rejacién con el

mundo. Eso es lo que "guia" la preservacidén de la cohe-

rencia y continuidad del mundo subjetivo, la extension
del organismo social. (13)

El sentimiente humano es, por tanto, consecuencia de la
antinomia cntre el sujeto y el mundo exterino, lo que no sig-
nifica que el sentimiento sca el finico que cumple la- funcidn

de puente. "Pues en la apropiacidn de la esencia propiade la

eséecie son los elementos y procésos de accibn v pensamiento
los que funcionalmente tienen una importancia primordial. -
'Aprender‘a usar herramienids, adquirir el lenguaje, conocer
y practicar 1as costumbres son las tareas primarias. Y sin
embargo, esas habilidades puédo.adquirirlas v seleccionarlas

sclamente paitiendo de mi Ege ..." (14) -

La -implicacibn, ademés Qe cumplir una funcidén reguladora
del organismo social desde el punto de vista de la relacidn
del objeto al sujeto, cumple también una funcidn reguladora

con respecto al propio sujeto, ya que el ser humano se hace

13) Op. Cit., p. 36.
14} - Ibid.



a 51 mismo objeto de su conciencia. O sea que el objeto del
Egc no sélo estd fuera de &1, sino qué el propio sujeto se -
canvierte en sujeto del Ego. No hay lenguaje que no tenga un
Lérmino para expresar yo; sin conciencia del Ego ﬁo puede ha
ber ser humano. Sin embargo, el sujeto nunca puede convertir
se en objeto para el Ego de la misma forma que ¢l mundo ex-
terno al organismo, ya que el mismo Ego funciona como guia y

forma parte de su propia conceptualizacidn.

El ser humano, entonces, al relacionarse con ¢l mundo in
cluve el proceso de apropiacidn, objetivacidn ¥ expresidn de
s1 mismo, que en realidad se refieren a diversos aspectos del

misme proceso, y son por igual: actuar, pensar y sentir.

Accidn, pensamiento y sentimiento cdaracterizan todas las
manifestaciones de 1la vida humana y sdlo pueden ser separa--
das funcionalmente., En Heller, el énfasis en esta diferencia
funcional es necesario para responder a la pregunta sobre qué
significa sentir. Esta diferenciaci6n entre'actuar,‘pensar f
sentir se da con el desarrollo del Ego, especialmente tras la

adguisicidn del lenguaje.

Clasificacidn helleriana de los sentimientos.

Agnes Heller plantea que aunque es dificil hacer una ti-
pologia de los sentimientos, pues cada sentimiento es conjun
to de caracteristicas formado por componentes heterogéneos,

es necesanio abstraer el factor esencial, ya que la gente --
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tiene éentimientos especificos. Su clasificacion parte del -
punto de vista antropoldgico, enfoque que en si mismo puede
constituir la base de distintas tipologias. Su tipologia 1la
determina la preconcepcidn filoséficn’sobre 1o que considera
la esencia del ser humano. En lo que respecta a las partes -
constitutivas de esa esencia nos dice que acepta la ﬁosicién
de Marx segiin la cual el carfcter social, el trabajo (objeti
vacién), la libertad, la conciencia y la universalidad cons-
tituyen la esencia del ser humano; partes constitutivas que

no sélo son hechos empiricos sinoc también valores.

Por otra parte, Heiler comenta que toda clasificacién po
sible del sentimiento es condicional e imperfecta. Con esta
advertencia realiza su clasificacidén de la siguiente manera:
sentimientos impulsivos; afectos; sentimientos orien;ntivos;
emociones en sentido estricto (sentimientos cognoscitives si
tuacionales); y, séntimientos de caracter y personalidad., -

(15)

a) Sentimientos Impulsivos.

Hablar de impulsos puros en el caso del ser humano, es -
abstraccibn, ya que los impulsos se diferencian tempranamen-
te en el proceso de crecimiento, al tiempo que se hacen codg

terminados social y situacionalmente. El recién nacido tiene

!

15) En esta clasificacidn Heller incluye el concepto de predi sentimentalas,
pero en realidad se trata de un concepto que ampliz los anterlores, el cual no se’
incluye en el presente trabajo por considerar gue no estd directamente relacionado
¥ que no altera la concepeifn global de la teorla. :
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simplemente hambre, pero poco a poco va sintiendo hambre de
algo que el entornd social le ofrece para apagarla..sin em-
barge, los codeterminantes sociales integrades a los impul-;
sos no eliminan su caricter de sentimientos impulsivos: Por
mucho que el impuiso se combine con los otros sentimientos -

mantiene sus rasgos distintives.
Rasgos comunes de los impulsos:

- Son ‘las seflales del organismo que indican que alge no
¢std en orden, que la homedstasis biclégica estd amena

zada.

- Esas seflales van dirigidas al organismo socidl, es de-
cir, a uno mismo y nmo 2 los demis. Quizd por.ello no -
se expresan facialmente o en gestos v no tienen una fun
cién comunicativa.

- Son indispehsables desde el puﬁto de fistalde la pre-
servacidn bioldgica de la raza y del organismo indivi

- dual,

- Los impulsos o su intensidad no disninuyen con el habi
to. »

- La satisfaccidn de un impulso no puede sustituir la sa
tisfaccién de otro impulso, ni puede ser reprimido mas
ﬁue temporalmente.,

- - Todos los impulsqsrson también sefiales de una necesi-

‘ dad, por ‘tanto se necesita satisfacerlos.

= Como, en qué Cifcunstancias, de qué forma, dbnde, etc.
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se satisfacen las necesidades indicadas por los impul-
sosrsoﬁ siempre factores determinados socialmente, con
excepcién‘de las situaciones limite,

- La necesidad social siempre se relaciona con algin fac
tor biol6gico; los seres humanos producen, en primer -
lugar, para satisfacer necesidades impulsivas (como el

hambre, etc.).

- Sobre los impulsos se edifican afectos, sentimientos -
orientativos y sentimientos cognoscitivo-situacionales
por ejempld, como el ghstq en el vestir y el comer. En
la vida emocional los impulsos que juegan un papel mis
‘importante -son aquélios sobre los que se levantan afec
tos o emociones mis complejas; por ejemplo, el impulso
sexual. En la p}ﬁcticé, los impulso; no pueden ser se-
parados de . otros sentimientos, pero si se hace necesa-

rio al abordarles cientificamente.

b) Afeclos.

Sobre 1la denominacién de afecto Heller declara que es -
simplemente una opcidn terminoldgica elegida arbitrariamen-
te, lo fundamental es que se trata de una familis de senti-
mién;os distinta y muy importante. La funcién de los afec--
tos difiere de la de los impulsos; mientras que los impul-
’soé son el resultade de la demolicién de reacciones instin-
tivas a estimulos internos, los afectos son el resultado de

. 1a demolicidén de reacciones instintivas a estimulos exter--



nos. En el caso de todo afecto encontramos un estimulo acti-
vador, lo que no ocurre necesariamente en el caso de ios im-
pulsos; el estdbmago puede doler sin ningtn estimglo éxterno,
pero sblo se siente asco en presencia dc un estimulo exter-

‘no.

Rasgos comunes caracteristicos de los afectos:

- La presencia concreta del estimulo activador.

R Todos los afectos son expresivos, en expresidn fac1a1
en gritos, -en modulacién de voz, en gestos, lo que in-
dica que son comunicatives.

"+ Forman parte del caricter social. Todos los afectos -
pertenécen a la especie humana en general, ¥ no sonr—'
particulares ni social ni individualmente. Por ejem--
'plo, niﬁguna cultura desconoce 1a expresidn del miedo
f el miedo mismo, la alegria y la tristeza. Por otra
parte, aunque la expresidn de los afectos puedé modi-

- ficarse individuaimente esas modificaciones son re-

sultado de emociones secundarlas, de emoc1oncs cognos
c1t1vo sxtuac1ona1e5 construxdas sobrc los afectos; -
,por ejemplo, al reprimir la rabia intencionalmente la
expresidn Egzg.cambia. Asi, lag prescripciones socia-
les relativas a los afectos y las.decisiones yAprefe-
rencias individuales pueden disminuir la intensidad -
de la expresion.

- Las expresiones de los afectos no son adquiridas, por
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tanto, son espontidneas.

Lo que provoca el afecto no es especifico, salve en el

caso de los afectos construidos sobre impulsos.

En el caso de los impulsos nunca buscamoslla tension,
mientras que en los afectos puede ser buscada.

Los afectos disminuyen, o al menos pueden menguér con
el hébita.

Es p&gible disminvir intencionalmente el afecto apar-

téndo la atencidn de su objeto.

El afecto esti siempre conectado a la fantasia.

Un afecto puede reprimir a otro; en esto se asemejan a
las emociones.

Un objeto del afecto puede reprimir a otro, y asi, los
afectos pueden sublimarse o canalizapse. Los afectos -
se regulan fundamentalmente por n5rmas éticas y no por
el sistema de costumbres, Y.es por esta regulacidn néi
mativa que tiene sentido la sublimacidn f/o la tanali-v
zacién: con frecuencia el estimulc que ‘suscita el afeg
to ni siquiera es consciente.

Los nfectqs son cphtagiosos. Esa es su propiedad mis -
peligrosa; por ejemplo, cuando son masivos pueden empu
jar‘a trasfondaklas nﬁrmaé due los regulan, como en el
‘caso del péﬁico‘

No son necesidades inevitables, de ahi que todas las -

culturas los canalizan normativamente.



Las caracteristicas de los afectos que hasta aqui se men
cionan han sido en contraste con los impulsos. Al delimitar-
los con los sentimientos cognoscitivo situacionales (emocio-

ngsl los afectos se distinguen por los siguientes factores:

- La propia persona no puede ser objeto de su afecto. -
Cuando siente verglienza o asco de si miswmo, no se ex-
presa en afecto sino que se refiere a emaciories cog--
hoscitivas, en tales casos no se aan las expresiones .

caracteristicas de los afectos.

-'E1 afecto no es, por si mismo, vinculante, s6lo lo es

la accifn que pueda derivarse de &1. Una perédna no es
responsable de indignarse, pero si de reaccionar a 1la
“indignacidén con una conducta agresiva. De las emocio--
nes se es responsable aunque no se'siga ninguna accion,
-« Los' afectos cnracteristicAs de toda la humanidad ﬁacen
cpn,nosotrqs,kén cambio todas las e-o;iones'son apreﬁ-

didas:

‘o) ‘Sentimlentos'brieniatlvos.

. Los sentimientos’ orlentatlvos san sentlmlentos aflrmatl-r
vos o negatzvos respecto de cualquier aspecto de la vida, in
~cluyendo la accidn, el pensamiento, el Jumcio, etc. Su. forma
cibn es consecuencia.deyla demolicidn completa dq los instin
tos, y son objet1vac1unes (productos) sociales las que mol-

dean y guxan totalmente. Esto 51gn1f1ca que no nacemos con -



ellos, por lo que sin la experiencia adquirida, a través
las objetivaciones sociales, se es completamente incapaz

orientar, Cuanto mas amplia es la experiencia, mayor es
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de
de
el

dmbito de accidén del individuo 'y, por tanto, mayor el pape11

de los sentimientos orientativos.

Estos sentimientos son universales.en cuanto su funcibn

e intervienen en todos los aspectos de la vida humans. Hacen

" ajustarse, por lo menos parcialmente, a las expectativas o -

apértarse de ellas; guifan, entre otros factores, en la estra

tegia personal o al menos en los pasos particulares y pueden

también ir enfocados a los propios sentimientos.

Heller seflala los siguientes sistemas de referencia en -

donde los sentimientos orientativos han sido relevantes: '

' - Sentimientos orientativos en la accidn directa, el tra

"bajo y la actividad cotidiana en general:vEsth catego-~
ria agrupa los tipos de accibén que se'reiaciénan con =
1a reélizacibn de un objet}vo determinado. Este tipo -
de sentimientos orientativos aparece y se necesita ca-
mo guia cuando no. todos 1os pasos que conducen a un -
.fin estdn prescritos.y si, al mismo tiempo, se ha ad-
QQirido la experiencia o conocimiento adecuado. Guian
en_ia mayor parte de las actividades diarias, por ejem
plo, cufindo despertar, cbmo cruzar la calle, etc. Gene

ralmente son sentimientos de trasfondo.

~ Sentimientos orientativos en el pensar: En la prictica



estos sentiﬁientos son dificilmente abastraibles del
proceso cognoscitivo, puesto que siempre son los>sen—
fiimientos de trasfondo del proceso. Entre ltas diver--
sag formas de pensamiento, en la que mayor papel des-
‘empefian los sentimientos orientativos es el pensamien
to que resuelve problemas. Por ejemplo, el sentimien-
to de que'"tengo que buscar en esa direccién" o lo con
trario. El sentimiento inhibe o guié 1a iniciacién vy

desarrollo de los procesos cognosctives.

Sentimientos orientatives en los contactos inte}per§o~
nales: Entre mis smplias sean las relaciones més4crece
la importancia de los sentimientos orientativos.. Por
ejemplo, orientan con respecto a si una persona que se
acaba de conocer puede ser "amiga" o digna de.confian-
za,

Sentihiénﬁog o}ientativos con relacién al sentidoo.cti
terio com@n: Este criterio comin guia el gusto de Vlos
‘individuos que pertenecen a una sociedad en los més di
versos aspectos,'por ejemplo, en la moda..el tipo'de -
platillos, el gusto estético, etc.

‘Seﬁtimientos oTientativos de contacto: El amor y el odio
cuando se refieren a las categorias simpatiaFantipétia

y. atraccibn-aversiodn.
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d} - Sentimientos Cognoscitivo-Situacionales o Emociones Proptamente Di-

chas. '

Las emociones son puramente sociales, sin embargo, por -
otra parte, la mayoria son individuales desde todo punto de
vista. Tienen rasgos en comiin, pero no una tipologia. No to-
das las emociones-estin presentes en toda cultura, algﬁnas se
desarrollan en ciertas estructuras sociales mejor que en -
otras; por ejemplo, los sentimientos de mala conciencia, de-
vocién, el deseo de independencia, el amor a la humanidad, -
no han existido siempre. A la vez, varia el contenido senti-
mental de las emociones que realizan la .misma funcién, es de
cir, la intensidad, la profundida y el combnrtnmiento corres
pondiente; por ejemplo, el amer era distinto en la Antigle--
‘dad, en la Edad Media o en el siglo XX. De esto se deriva queA
no todas las emociones que existen actualmente van a existir
necesariamente en el futuro, pi siquiera las emociones que en

alguna forma han existido en todas las culturas.

Rasgos comunes de las.emociones:

- No puede decirse que una sola de las emociones juegue
papel necesario e indispensable en la preservacidn bio
légica de la especie o del individuo o en la homedstasis
social, pero si que cada una de las emociones han sido
o siguen éiendo partes constitutivas e indispensables

‘en el funcionamiento de algunas épocas, estratos socia
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les o clases, La coexistencia social seria  imposible
"sin 1a existencia de emocionés, aunque sélo sea porque
toda cultura debe regular los sentimientos impulsivos
y los afectos, io que implica inevitablemente el desa-
rrollo de ‘algunas emociones.

- Las emociones son siempre cognoscitivas y sitqacioha-
Igs. Aunque puede resuitar paradéjico llamar cognosci-
tivos a estos sentimientos, ya que la conciencia no es

" tipica de las emociones en general a pesar de que es-
tén presentes y alcancen cierto grado de intensidad; -
con frecuencia no sabemos lo que sentimos. Al llamar--

les situacionales ocurre lo mismo, puesto que las emo-

ciones, no requieren un estimulo y pueden referirse al
pasado o al futuro. Al hablar del caricter cognoscitij.
vo y situacional de_las emociones, ﬂeller se.refierg a
que no se puede reconocer una emocibn (ni siquiera pre
guntar sobre ella) sin saber ¢ interpretar la Si;ha--
cién. Por otro lado, el contenido del sentimiento no -
.pﬁeae seé separado, en principio, de lo que suscita el
sentimiento y de la interpretacién que de ese sentimien
to'ée haga. Por ejemplo, -al sentimiento de perdén per-

tenece a quién, por qué, cuindo y cbébmo perdono.

Las referencias a personas, situaciones, etc. son inhe--
rentes a las emociones come sentimientos y, precisamente por
que el conocimiento forma parte del propio sentimiento, la -

cualidad del sentimiento experimenta cambio cuando la perso-
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na constata io que siente realmente. En este sentido, el com
portamiento cambia e, incluso, -el sentimiento mismo, por ejem
plo, cuando se descubre que ya no se¢ cree en Dios o que se -
cree en &1, o que se estd realmente enamorado de alguien o -
que ya ne se esth enamorédo. El que con frecuencia no se se-
pa 0 no se pueda expresar lo que se siente esti relacionado

con las caracteristicas de las emociones, ya que por su natu
raleza situacional, cognoscitiva e individuai, no se dispone
de suficientes conceptos emocionales para su expresidén y so-
lo aproximadamente se pueden clasificar en algunos conceptos

ya existentes.

En ocasiones, ante ciertos sentimientos el Otro no pucde
leer las sefiales o lo que se quiere trasmitir; mientras que
también ocurre que el que recibe la seflal interprete acerta-
damente su significado, a pesar de que el trasmisor no haya
sido capaz de hacerlo. Por ejenplo,.se'dan situaciones en que
todo el aundo sepa que alguien tiene celos, excepto la perso
na misma, lo cual puede derivarse de que esa pérsonn nunca -
hﬁya sido celosa o no haya sentido celos de esa manera (si-~-
Atuacién nueva), por lo que es incapaz de clasifiﬁar su-senti
miento en el céncepto de celos, o bien, que desprecie ese -
sentimiento y no quiera interpretario como tal sino que pre-

fiera racionalizarlo.

- Todo intento de subdividir las emociones falla precisa
_mente por su naturaleza heterogénea e individual. No se

puede decir que son necesidades ni que no lo som, pues
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algunas lo son y otras no, o‘pueden serlo para algunas
personas y no para otras; tamboco‘sc puede decir que -
se produce o no para ellas, ya que se produce para al-
gunas y no para otras; ni que el hébifo puede reforzar
las o menguarlas; o que sieﬁpre sean reguladas por 1la
costumbre. Se puede decir qﬁe las normas éticas tie-
nen papel decisivo en la regulacidén de emociones, pero
ni siqgiera esto sc aplica a todasllas emociones.

"La diferenciacidn de nuestras emociones es, al mismo
tiempo, la acumulacién de nuestra riqueza humana. Nues
tra. riqueza en sentimientos forma parte de nuestra unj
versalidad, Potenciqlmente, en relacidén a nuestras emo
cionés, somos sumamente libres; pués las propias emo--
ciones‘carécen de toda base bioldgica". (16) Este pun-

to estf relacionado directamente con lo que Heller con

‘sidera parte constitutiva de la esencia humana, de don-

de parte su teoria de los sentimientos. Sin embargo,

Heller afade que en realidad esto no ocurre necesaria-

mente asi, ya que las emociones pueden ser cuantifica-

das 9 alienarse, 1¢ que no sucede con los sentimientos
impqlsivos y los afectos. De esta hanera. sélo el mun-
do emocional puede empobrecefse. El campo de accion -
permitido por la sociedad actual, -y el pensamiento de-

terminado por ella, producen.y fijan sentimientos par-

ticularistas, perpetQian y reproducen la alienacidén de

Op. Cit., p. 127.
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los sentimientos. Por esta razén Heller considera im-
poftante el anllisis de las emociones, ya que ello per-
‘mite comprendet "él papel y funcidn de los sentimientos
desde el punto de vista del futuro potencial de la hu-
_manidad™. (17) ‘

- Queda claro que todo concepto emocional es en realidad
categoria; es decir, agrupamiento de emociones especi-
ficas cualitativamente distintas, Por otra parte, la
inclusidn de sentimientos en determinadas categorias

" ‘varia inclusa segln el lenguaje y, de acuerdo también
con el 1énguaje; se ﬁueden clasificar en diversas cate

. gorias; sentimientos que son funcionalmente‘equivalen~

~ tes. v

- La intensidad y profundidad del sentimiento con refe-
rencia a las emociones son aspectos distintos. En las
emociones es clara la diferenciacidn entre profundo y
superficial; por ejemplo, se puede sentir solidaridad
profunda o superficial. En el caso de los sentimien--
tos impulsivos, afectos y sentimientos orientativos -

es dificil diférenciar entre profundo y superficial,

‘aunqﬁe puede diferenciarsé entre sentimientos inten--
50s y menos intensos; por ejemplo, se puede estar . -
"muy" hambriento, pero no "profundamente" hambriento.
En cémbio si puede sentirse un amor fuerte y superfi-

cial. “Es profundo un sentimiento cuando pone en movi

1 i,



miento toda nuestra personalidad, sentimos profundamen
te - cuando nos vemos implicados en algo con toda nues-

tra personalidad, positiva o negativamente', (18)

e). Carécter Emocional y Personalidad Emocional.

Tanto el caricter emocional como la personalidad_embcig
nal son habitos sentimentaies. Si se reacciona con sentimien
tos ‘idénticos o similares ante circunstancias, situaciones o
acohtecimientos semejantes, la persona llega a habituarse a
ese tipo de reaccién, o bien, si las tipos de reafcibn senti
mental en general adquiéren formas rigidAS,‘generaliZadas 0
tipicas,” en otras palabras, si tiene sentido la prediccién
con relacidn al comportamiemnto emocioﬁal, entonces .se estd

ante sentimientos de caracteres de- personalidad.

El.sentimiento de carécper es categoria mis amplia, ya
que todo sentimiento de pérsonalidad es también sentimieﬁto
.de cardcter, pero no todo sentimientq de carﬁcter.es senti-
‘miento. de .personalidad. La diferencid entre estos dos con-
ceptos es, basicamente, que el caricter de persbnalidad es
concepto desprovisto de valor,‘mientras qbevlabpersonalidad
-emocional es concepto valorativo. Esto significa que no es
respohsable de los habitos del sentimiento que perténecen al
‘cardcter emocional y no obligan per se en ningin sentido. En

tanto que, en los hibitos de seatimiento que pertenecen. tam-

18) op. Cit., p. 133,
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bién a 1a perscnalidad emocional se es‘responsable de ellos
e invariasblemente obligan a algo. Asi, todos los hdbitos sen
timentales a los que se pueda aplicar las categorias Bueno
¥ Malo se inclu&gn en la categoria de personalidad Vemocio-

nal.

De acuerdo con lo anterior, la mayor parte de los senti-
mientos impulsivos, afectos y algunas emociones tienen poco
que ver con lo que Heller llama cariicter y personalidad emo-
cionales. Por ejemplo} los sentimientos impulsivos en si mis
mos no pueden llegar a ser cﬁmponentes de ninguno de ellos;
si alguien ha experimentado hambre por mucho tiempo, este sen
timiento no se convierte en si mismo en componente ni del ca
rhcter ni de la personalidad emocionalés, sélo podrian incor
porarse a ellos emociones que se hayaﬁ producido como conse-
cuencia de la experiencia de hambre, como podria ser el des-

.precio por los bien alimentados.

Los afectos que llegan a convertirse en hibitos pueden
ser parte orgﬁnica:del carficter emocional, pero no pertene-
cen a la personalidad emocional. Mientras que, si una emo-
éién ;é convierte en hibito emocional, ‘es parte de la perso
nalidad emociqnai, por tanto, todo hdbito emocional es atri
buto de la personalidad. Esos hadbitos, por supuesto, evolu-

.cionan.

Los sentimientos de cardcter que no pertenecena la per-

sonalldad emOC1ona1 son normalmente dados con el cbdigo ge-
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nético, o qQuedan fijados durante la infancia; antes de la
formacidén de la personalidad moral. Aparte de los afectos,
que son tipos concretos de reaccibn, se trata de tipos carac
peristiéos de formas generales de reaccién sentimental. En -
este sentido, hay personas con disposicidn nerviosa o calma--
da, irritable ovmenos irritable, etc., y son eéas diferencias

o su combinacidn que las llamadas tipologias de temperamento

tratan de captar y describir. Asi, el temperamento pertenece
al carfcter emocional y no a la personalidad emociocral, por

tanto, no se es responsable de &1,

Caracteristicas fundamentales de. la personalidad emocio-

nals

- Aunque Ios'proceSOS'sentimenﬁales caracteristicos del
;emperaﬁento no pertenecen a la personalidad emocio--
nal, el hecho de que los sentimientos de una persona
sean mas superficiales que profundos, o que tiendan
a serlo en ciertos aspectos, es parte constitutiva de
"la personalidad emocional.

- Todo hibito emocional especifico puede conducir a una
prediccion evaluativa, lo que significa due la perso-
na, én situaciones similares, queda s;metida al mismo
sentimiepto. Por ejemplo, una persona "envidiosa",.gg
neralmente sentirf envidia de los logros de los demids

Yy actuard en consecuencia.

- La. forma en que la persona canaliza o regula los afec
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tos y emociones puede también conducir a una prediccidn
evaluativa y pertenece a su personalidad emocional. Por
ejemplo, la "moderacion" con relacidn a los afectos se-
xuales y alimenticiésf

~ 81 ;5 relacién con las expresiones emocionales conduce
a prediccibn evaluativa, pertenece entonces a la perso
nalidad emocional. Por ejemplo, si se es franco o hi-

pocrita.

Es necesario precisar, por un lado, que ni uno ni varios
hébit§$ eﬁocionales pueden agotar o dar cuenta de la persona
lidad de una persona. Por ejemplo, la persona “envidiosa" no
es sb6lo wuna persona envidiosa, sino que se caracteriza por
otros atributos o tipos de reaccién. Si se describe a una
persona por medio de uno de sus hiébitos emo;ionales. o inclu
so recurrieﬁdq a varios hédbitos emocionales, es importante
tener en cuenta que se estd abstrayendo de su personalidad.
Sin embarge, esa abstraccién es necesaria, pues regula o guis

las expectativas, la conducta y las valoraciones.

Por otro lado, las predicciones evaluativas son siempre
condicionales, pues aunque los sentimientos de.la personali
dad, una vez formados, hacen probable due en determinadas -
circhnstﬂnéias la peréona sienta lo mismo y actile en conse-
cuencia, -nunca puede conciuirse con certeza sobre los senti

mientos y conducts futuros, En parte porque, en algunos ca
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'505 como resultado de otros hibitos gmocionales, la gente
puedé.sentir y actuar en contradicci6n con alguno de sus héi-
bitos emocionales y porque la prediccién ﬁe hace particular-
mente dleatoria si la persona se encuentra en Situacidén nue--
valpara ella, adem&s de que los hdbites emocionales pueden
tranéformarse por completo y alterar toda la estructura de la

personalidad.



CAPITULQO 11

" PROCESO DE.SOCIALIZACION Y PERSONALIDAD
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La concepcién que del ser humano tiene Agnes Heller descansa
sobre el supuesto de que "la esencia humana no es el punto de
partida, ni el 'nficleo’ al que se superponen las influencias
sociales,‘sino que c&nstitu}e un resultado;'sobre“el supues-
to de que el indiViAuo se encuentra desde su nacimiento en -
una relacién activa con el mundo en el que nacié y de que su

" personalidad se forma a través de esta relacién". (1)

Cada ser humano nace con ciertas disposiciones y cualida
des innatas que le.acompanan durante toda su vida, sin embar
go, aungue néturales, éstas son siempre socializadas. Por -
otro lado, el ser humano siempre percibe y manipula el mundo
en el que nace partiendo de si mismo, por lo que, en el cen-
tra del descubrimiento del mundo Qiempre s¢ encuentra su pro

pio yo.

.Hiebsch ) Vorwerg, por su parte, definen: "Por personali-
‘dad.se entiende la totalidad de las caracteristicas y leyes
generales del individuo..., que se originan mediante facto-
‘res que influyen desde afuera en la actividad vital y que re
' gulan el efecto reciproco entre el hombre y la realidad. Per
sonalidad es, para decirlo asi, lo que el hombre cecn relati-
va independencia y de si propio, puede aportar al enfrentar-

se con el mundo circundante". (2)

La concepcidn de estos autores es que el ser humano es

1)  Agnes Heller., Soclologia de la Vida Cotidiana. Peninsula, Barcelons, 1977, p. 7.
2) 'H. Hiebsch y M. Vorwerg. Psicologla Social Marxista. La Habana, Cuba, 1982, pp. 39-
40,
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un ser social, y la conciencia no puede ser otra cosa que el
ser consciente y el ser de los hombres en su verdadero proce
so vital. Asi, el hombre como personalidad estd determinado

socialmente y su desarrollo se lleva a cabo en la actividad.

Con respecto al proceso de socializacidon Roger Brown afir
mﬁ: "Las criaturas humenas no poseen una cultura desde su na
cimien{o; no tienen una concepcién del mundo, un lenguaje, o
una moralidad. Tienen que adquirir todas estas cosas, Yy se

1lama socializacién al proceso de dicha adquisicién", (3}

El.mecanismo principal mediante el cual se da esa adqui-
sicién és‘el aprendizaje,‘por consiguiente es el proceso de
aprendizaje lo que constifuye la base esencial de 1la sociali
zacidn. Ahora‘bien; el proceso de aprenﬁizaje del ser humano
no esvexclusivampnte nsimiléciéﬂ pasiva, sino también activa
y se trata de un acto universal humano. No s6lo el saber y -
elxconocimiento se aprenden, paralelamente a ello se. apren-
den-las actitudgs, la qondqcia, las reacciones emocidnaies,
el modo de pensar e interpretar las. cosas, 1os motives de-
tfﬁs de los actos y los actos mismos, los modos de proceder
y su motivacién, etc. .

Aéi sociabilidad se da a través de la apropiacién activa
de los sistemas de referencia externos a las ;ctividades del
Sujéto, que se cdnstituyen en un primer nivel por»elrusc ‘de

objetos, el sistema de hibitos y el lenguaje. Heller llama

3) Roger Brown, ‘Pstcolog!a Socisl, México, 1974, p. 209,
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"objetivaciones a estos sistemas de referencia, que por otra
parte son productos de la actividad del hombre genédrice. E1
sujeto particular orienta su conducta hacia ellos y los plas

ma en su actividad a través de lo cotidiano.

. La vida cotidiana se desarrolla y se refiere siempre al
ambiente inmediato. El hombre al formar su mundo {su ambien-
te inmediato) se forma a si mismo; es asi que en el cu;so de
ia vida cotidiana el hombre se apropia del mun&o‘y adquiere
las capacidades fundamentales, los afectos y los modos de com
portamiento que le ayudan a trascender ese mundo inmediato.
De esta forma, la personalidad.humana se desarrolla en con-
tacte directo con el mundo social que la rodea en el curso de
la vida cotidiana, y es a través de este contacto que- se da

el proceso de socializacién.

La apropiaci6n de las cosas, de 105 sistemas de uso§ y -

de instituciones no se lleva a cabo de una vez por todas ni

"~ concluye cuando la persona 1llega a dulto, 51no que se trata

de un proceso que se da durante’ toda la v1da, sobre todo en

las sociedades mas d1n§m1cas y complejas.

Una de las experiencias fundamentales mis tempranas en la
vida del ser humano es el que existe con otras personas y es
s8lo a- través de esa convivencia qué es capaz de subsistir;
los hombres viven en grupos. El grupe es ei factor priﬁario'
en donde el ser humano se_apropia de la sociabilidad. Aunque

cada persona es miembro de una clase (estructura.social en la
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que nace) y las normas y usos se deriivan de la estructura -
social en su conjunto, los sistemas de exigencias'sociales -
aparecen cada vez mids mediados por grupos cohcretos, lo que
significa que estos sistemas de exigencias estdn representa-
dos inmediatamente por hombres conocidos y por relaciones hu

‘mPmas estructuradas.

‘El primer grupo con el que. el nifio entra en contacto es
la familia. La estructura familiar se fortalece a causa del
largo perioﬁo durante el que se establece la dependencia de
1los hijos con resﬁecto de los padres. Dentro de ese marco de
relaciones existentes el niflo crece y se desarrolla, y es -
Valli "donde encuentra las condiciones esenciales para su ac-
tividad, mediante la cual se va formando poco a poco su per-

sonalidad". (4)

'Estructura Social y Sentimiento,

En todas las épogas los seres humanos tienen tareas} las
que varian de acuerdo con el modo de prodﬁcciﬁh particular'y
la forma de reproducirse a si mismos."Hechr'afirma: "Es pri-
" ‘mariamente funcién de esas tareas qué tipos de sentimientos
-1 forﬂan; con qhé intehsidad-y cufindo, y cudles de ellps vie
' nen a ser dominantes. Durante la solucién de esas tareas sur

ge el 'prestar atencién' a los sentimientos, la necesidad de

4)  Hiebsch y Vorwerg. Op. Cit., p. 42.
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una 'gestién doméstica de‘las emociones'. En qué medida lle~
gue el individue a ser independiente -pues la 'indepéndencin
s6lo puede ser relativa- no depende sdlo de &1, sino ante to-
do de la época vy de la estructura social que provee las ta-

reas al individuo". (5}

Heller plantea que la divisidn natural del trabajo (6)
‘causa la disolucién de la unidad de las tareas a qﬁe se en-
frentan los miembros de lavsociédad, Los diversos tibos’de
tareas moldean espeéies distintas de mundos sentimentales;
asi aparecen loé_sentimientos:de estrato social y, dentro de
ellos, los sentimicntos-de‘categuria; Por ejempla, en la Edad
Media los‘sigrvos tenian necesariamente sentimientos distin-
“tos a los de la noblexa, no sélo porqué estuvieran confronta
dos a tareas distintas, sino también ﬁorque‘esas tareas iban
acompafiadas por modos de vida diversos y se les atribuian di-
&erébs valores. Los senpimientos vinculados 8 las tareas va-

liosas se convertian asi en sentimientos de rango.

Toda épocd tieme sus sentimientcﬁ dominantes y en casi
todas las sociedades existen caracteres tipicos de la perso-
nalidad que constituyen variantes, o mds exactamente, exis-
ten por lo ienos dos configuraciones dominantes,'una‘para hom
bres y otra para mujeres y '‘cuanto mésvfijada y.constante es
una estructura social, clase o estrato mas constantes son 1los
'papeles desempefiados por los sexos y mis constante es su mun-
do sentimental™., (7)

5)  Agnes Haller. Teorla de los Seutimientos. Fontlamara. Barcelosa, 1980, p. 229.
6)° Heller, con base en la teoria de Marx, llasa natural al tipe de divisidn del trabajo
* sn donde ol lugar ocupado ea la produccién delermina al aismo tiempo el lugar ocupa~
‘da-por el individuc en Ja sociedad. A sy vez, ¢sto divide a la sociedad er estratos,
estamentos o clases constituidas en vonflictos de {ntereses {Agues Heller, op. cit.,
Pa 230).. B
© 7} Op. cit., p. 231,
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En la sociedad actual, cada vez mis dindmica, las tareas
cambian continuamente desde el punto de vista de caﬁa estra-
to y clase, con frecuencia incluso dentro de una misma gene-
racidn, Con la desintegracidon de los vinculos comunitarios -
la filiacién de clase o de estrato del individuo es de carac
ier accidental, lo que, al mismo tiempo permite mayor liber-
tad, al ménos potencialmente. En abstracto, lq reiacién con

las tareas es libre en la medida en due se pueden elegir.

A"Cuaﬁdo la tarea deja de ser 'natural’ -afirma Heiler-,
presenciamos un fendémeno enteramente nuevo: la experiencia -
de la falta de una tarea a la medida del sentimiento, de su
naturaleza, de sus requisitos”. (5) Esto puede provocér ten
gionés de un lado entre las posibilidades sociales y de otro
el mundo del sentimiento moldeado por la tarea eleéida (dis-

crepancia entre el individuo y la tarea).

Al ser menos naturales los sentimientos se.vueélven mucho
‘mis. reflexivos, y por ende, se facilita la modelacifén cons-
ciente del mundo emocional, lo que puede trascender los 1imi -
tes séciaies o -prescripcidnes que el nacimient§ ofrece a.ca-

da individuo:

B) Op, Cit.; p, 237.



Gestién de los Sentimientos,

Agnes Heller utiliza el término,geéfién doméstica de los
sentimientos para expresar el;marcﬁ o A4rea de movimiento den
tro dg Ia cual el individuo opera-o maneja su mundo emocio--
nal. Al igual que en‘el aspecto econénico, en.lé gestién de
‘los sentimientos hay ahorro y @espilfarro,'inversién y mero
© consuma, lo‘que, a largo plazo, esti siempre vinculado a 1la

tarea que se desempefla, sea é&sta prefabricada o seleccionada.

._VEn la épo;a actual ‘el ser humano no tiene una tarea sine va
rias, las que no son necesariamente parte de un. deber inte--
gral,-puésto que pueden ser heterogéneas y chocar una con -~
otra. La feﬁdenqia'es que la persona elabore, una jerarquia,

entre esas tareas, y de acuerdo:con ello, forme upa jerarquia
.. de Sent‘:imientos. De esta manera 1a. mayor inversion del senti
miento se vuelqa'sobre la tarea pfinafid, o bien, varia la -

cualidad, la intensidad o la préfundidadde los sentimientos.

B Es la posibilidad de elegir la tarea y 155 objetos de va
lor (mismbs que se dan sobre la base de una relacidén reflexi
va con el ﬁuhdo, Y, ﬁor~tanto, de una determinada visién del
ﬁundé),rlohque posibilita ciertq-lgbertdd emocional. Esas po. )
A'sibilidades son sblo tendencia{es, ya que el individuo esté
" sometido a factores econdmicos y sociales ﬁue, la mayoria de

las-veces, le imponén una tarea externa a sus posibilidades.
En éstg sentido el trabajo generalmente no es un fin sino que

se convierte en mero medio de subsistencia ‘que requiere in-
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versi6n de sentimiento constante e intensiva. Asi, esa inver
5i6n de sentimiento en la tarea central resulta irrelevante,

desde el punto de vista de la personalidad del trabajador. .

La gestibn de los sentimientos en la actividad laboral,
difiere, por ejemplo, si-la pérsona estd sola o confrontada
primariamente con el objeto de su trabajo, o si el frabajo
. es realizado en equipo, o si durante el trabajo la persona
entra en relacién con otros solo ocasionalmente. ~Para cada
‘una de esas sitﬁaciones se requiere una gestidn de los sen-

timientos de determinado tipo.

-Aprendlzaje de lo Sentimientos.

Heller sefiala que es durante el proceso de diferenciacién
y reintegracidén de las potencialidﬁdeé del ser humano {ac-
cién, pensamiento y sentimiento) quevésté aprende a sentir.
"La capacidad de sent;r, bensar y actuar.son innéths, pero -
el sentimiento es fiiogeﬁéticamente el proteso primario en -
-cuanto a la realizacién de esas potencialidades. En el momen
to de nuestro nacimiento tédavia no actuamos, ni siquiera peﬁ

samos, pero si sentimos". (9)

En el caso del ser humano, un ser no guiado por instin-
tos, la condicidén pare aprender la actividad intencional vy

el pensamiento es el sentimiento. El hecho de que el indivi

9] . Op. Cit., p- 146.
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duo sienta no es algo adquirido, pero cada sentimiento parti

cular estd relacionado con el aprendizaje.

El recién nacido siente, pero sus sentimientos son indi-
fcrenciédos, lo que se puede deducir de sus expresiones.. Po-
co a poco, junto con el desarrollo fisico y la diferenciacién
de su actividad psicdmotriz, aprende a diferenciar sus sentji
mientos; aunqﬁe en realidad, esa diferenciacion se comp]efa
con la verbalizacidn, ya que la denominacidn del sentimiengo
es decisiva para su idehtificacién y porque en general los -
objetos . de los afecios no pueden ser dados-sotialnente sin -
denominacién. -Es la denominacién la que permite que el afec-
*'to se forme sobre’ la base mis de la inteligencia que del en-
trenamiento, lo queAa su vez posibilita ‘que el Afecto se in-

dependice de ia experiencia personal.

"Los- sentimientos impulsives, como.sefales bjoldgicas, no
son aprendidos, ;in‘embargo, el proceso de diférenciagiép de
esos sentimiéntoﬁlesté'vincﬂlado al'hprendizéje. En primer -
iuéar'débgmos aprender qué sentimés, asi como a diferenciar
la intgnéidad déntro'del'grépib sentimiento,‘pdr ejemplo, si
 sentimos poca o mucha hambre. También debemos ‘aprender la con

- ducta con-relaciéﬁ a los'impulsos, la que, a su vgz; repercu
te sobré los propios sentimientos. ' v

‘Con relacidén a los afectos, no 5619 se debe aprender a -
 'identificarv1os'sentimientos, sino también y primariamente -

- su objeto, es decir, los estimulos ante los que deben: reac-
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cionar los afectos, que suelen ser culturalmente definidos,
- por ejemplo, sentir asco hacia determinadas cosas. Ademis,
se aprende a leer los éfectos de otras personas, proceéd de
aprendizaje que se inicia antes de la verbalizacibn, sin enm-
bargo, es ésta la que hacq mas exacta su lectura, y; que es
a través de elia que se haﬁe posible la identificacién de 1la
expresién de Otro con el propio sentimiento. Se seilalo que
la expresidn del afecto no es aprendida, pero lo gue suscita
en la persona es consecuencia del aprendizaje, por ejemplo,

si’ se reacciona o no con violencia ante la rabia.

Los sentimientos orientativos y. las emociones son total-
mente aprendidos en todos los aspectos- cada uno de esos sen
timientos es comsecuencia de la re1ntegrac16n del conocimien-
to, ¥y la accién en el sentimiento es resultante de ese proce-

0. la funcién selectiva del Ego {(de su mundo propio) se ba-
sa en que los sentimientos afirmativos y negativos se hayaﬁ
desnfrollado a partir de determinadas experiencias, en cier-
ta drea o freas de la vida, “con tal iﬁtensidad y en elrtipo
de emoc1ones que se tengan. El ser humano es un ser conscien-
te que actiia en func16n de ob;et1vos, un ser que act@ia inte-
ligentemente. Por tanto, el mundo humano de los sent1m1entos‘
es tal, gracias-a la 61rcunstanc1a‘de que sus sentimientos

son sentimientos con meta, cognescitivos y situacionales.

Algunos sentimientos- indiferenciados se desarrollan antes

de que aparezca el pensamiento verbal, por ejemplo la sonri-
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sa, pero incluso en ese periodo se relacionan invariablemen-
te con la actividad de 1a inteligencia. Sin embargo, la for-
macidn del pensamiento verbal produce un giro mis radical en
la vida emocional que en los sentimientos ihpulsivos‘o en los
- afectos, puésto que en el caso de las emociones la comunica-
cién verbal es bééica‘en el proceso de formacién de los sen-

timientos.,

El fecohocimiento de emociones y disposiciones emociona-
les es un procesc largo que nunca llega a COmﬁletarse total-
mente, y entre mis compleja sea la estructura social, ese -
proéeso de neconocimiénto se hace teéricamepte infinito; ade
l més; ﬁara la preservacidén social es bisico conﬁcér mucho mas
emociones que las que la persona haya tenido ocasidn de sen-
‘fir. »

Ahora bien, el aprendizaje de un sentimiento eé al mismo
tiempo un pfdceso de encajar o.ajustar el concépto'e-ocional
y el sentimiento, ya que nunca pueden coincidir totalmente,
en virtud de que toda emocién esvindividual. Dicho proceso -
se puede dar de dos formas opuestas. El primer modo es cuan-
~.do".se conoce el concepto emocional, pero nunca se ha sentido
el sentimiento, por ejemplo, el concepto amor se conoce 0 - -
existe antes de que la persona se sienta enamorada. Lo cru-
-cial en ello no es el concép;o sino el significado que tenga
para 1a persona, porque ademds el aprendizaje de un sentimien

to no acaba con la primera experiencia. Por muy familiariza--
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-do que se esté con un concepto emocional antes de la apari-
cién del sentimiento, éste siempre modifica su contenido y

se comprende de manera distinta.

La otra forma en que se encajan o ajustan sentimientos -
con conceptos emocionales es cuando se siente algo, pero no
se sabe qué se siente, por lo que sec busca un concepto que. -
explique ese sentimiento. Esta forma es mé&s frecuente cuando
la persona comienza a guardar- para si los sentimientos. Este
proceso es éomﬁn en el adolescente cuando se da cuenta de que
los conceptos de que dispone no son suficientes péra expre-
sar lo que siente y comienza a matizar algunos de los concep
tos de que dispone; por ejemplo, el "estoy de mal humor" se’
escinde en estoy triste, siento remordimiento, se me parte -
el corazdn, estoy desesperado, sufro, me'encqentro deprimido
etc. ' '

La designacién del séﬁtimiento es a la vez tomar concien

~cia de la cualidad concreta de 1la emecién, lo qﬁe aumenta la
diferenciacién. ademas de que posibilita la reintegraciéndel.
conocimiento en los sentimientos, hecho que afecta la cuali-

dad misma de la emocién.

En sintesis, el proceso de aprendizaje de las emociones
es un proceso dé hacer coincidir sentimiéntos y conceptos, -
tantb si el sentimiénto antecede al concepto como en el caso
contrario. Ademds, la mayor parte de los sentimientos se ad-

‘quieren junto con su valoracién, en la medida que se utili--
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zan las categorias de valor pertinentes.

Aprender a leer lgs.emociones es también tarea permanen-
te. ﬁn cuanto que sentir significa estar implicado en algo,
se-puede decir que también se esté impiicadc ;n el reconoci-
miento y evaluacibn del mundo de sentimientos del Otro y‘.el
nuestro propio. Para comprénder o.;inpatizar con los senti-
mientos devalgdien se necesita comprender la situacibén que -
los suscitd, puesto que las emociones son situacionales, es
la situacibnzla Ginica que puede ayudar a interpretarlos.

Sentimiento y Valor.

A .partir de. la formaci6én del pensamientc verbal {en ger-
men, incluso desde antes) el ser humano aprende gran. parte
de los sentimientos junto con las expectativas, costumbres y

valoraciones sociales correspondientes a esos sentimientos.

Los sentimientos impulsives y los afectos no requieren -
ser explicados, pero en el caso de las emociones, precisamen
'te por tratarse de sentimientos cognoscitivo sjtuacionaies,
1d comuniéacién de la valoracidén de los sentimiehtog'ha de -
ir acompafiada por la éxplicacién de  los cohceptos emociona--

les.

Con relacibn a los afectos humanos, en la.medida en que
los estimulos ante los que se deSencadenan son prescripcio--
nes sociales, por ejemplo, (el asco o miedo a determinadas -

‘cosas), junto con su aprendizaje, se aprende 1a relacidén a -
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mantener'coﬁ ellos, y esa relacléh es siempre creadora de emo
‘¢ibn., Por esta razén, la canalizacibn y regulécién de afec-
tos juega el papel dirigente en la formaci6n temprana de 1la
. conducta emocional; todo nifio debe aprender a controlar sus
‘afectos, llegando a convertlrse el autocontrol en hfibito emo.
cional. El punto de part1dn del autocontrol de los afectos es

el control de sus expre51ones.

Otro medio para el agrendizaje de emociones y su valora-
cién es la adquisicidén de la capacidad de leer los afectos
de los otros. Por ejempld, ;i el nino hace alguna travesura
'y ve el rostro airado de su madre, es como si observara emn
un espejo la valoracidn de su propio acto y puede reaccionar

con-vergilenza o miedo,

~‘Las normas morales pértenecen siempre a los h&bitos emo- -
cionales y es parte del aprendizaje el coexistir con los pro
pios hébitos emocionales, de otra manera eso seria fuente de
conf11cto permanente con uno mismo. Al contrar1o de lo que -
sucede con. los hibitos emocionales, con respecto a los acon-
tecimientos sentlmentales ocasionales hay pocas normas socxg

les valorativas.

Hasta el fin de la-vida existen sentimientes que Seapreg
den, pues algunas normas valorativas son tan generales que -
nunca coinciden completamente con sen;imiéntos situacionales
y cognoscitivos especificos, al mismo.tiempo que esas normas

generales pueden ser contradictorias, por ejemple, ''no debes
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querer a gente mala" y '"ama a tu pr6éjimo como a ti mismo". -
Por otro lado, los diversos hidbitos emocionales de una misma
persona pueden llegar a.contradecirse entre si durante la va

loracioén de sentimientos especi{icos.

La valoracién individual de las emocxones, sobre la base
de sentimientos afxrmatlvos Y negatxvos, se. desarrolla gra--

dualmente. Generalmente est4 ya presente en la pubertad.

Los sentimientos también son valorades desde el punte de
vist; ﬁe 1a homedstasis, 'y, en ese sentido, son juicios y ob
.jetb de seleccidn. Ciertos sentimientqs son valérados m&sial
tamente que otros desde el punto de vista. de 15 breservaci&n
y extensi6n de la personalidad; v es con ayuds o Sajo]a guia
de categorias orientativas que se Qalorﬂnvlos-sentimientos.
‘La categoria orientativa de valor primario es lo bueno y lo
"malo, categdrias secundarias son_aéradable—desagradahlc,Biql
Mal, bello-feo, ;orrecto-incorrecfc, Yérdadero-faiso. La va-

“ibracién de lbs sentimientos sobre 1a baﬁe de categorias de
valer no debe ser confundida convlos‘sgntimiéntos orientati-
vos. '

En la valo;acién moral de un acontecimieﬁto emocional va
siempre incluida 1a situacibn, por leo due las normas relati-
‘vas a las emociones son-dadas junto con su objeto (por ejem-

plo, respeta a tus‘pqdres).



Ex.hortaciﬁn e Internalizaci6n de los Sentimientos.

Es posible"dirigir llamamientos a . los sentimientos en el
sentido més estricto de 1a palabra. Se dicen frases como 'de
beria darte vergﬂenza" o '"no tengas miedo'; con estas exhot-
taciones se comunica una experiencia social en forma de lla-
mﬁmiento y se hace rcferenéié 2 una norma social. La persona.
a la que se dirige el mensaje no néceéariamente‘Va a sentir-

- se avérgoninda-o dejaré de tenér miedo como resultado de esas
exhortaciones, sin embargo, la persona a la que nunca,ﬁe le

ha dicho que tendria que avergonzarse, generalmente no se sen

tira‘uvergonzada.

Cualquier exhortacifn referente a algln sentimiento pue-
de ser indicacién de que efectivamente ese sentimiento va . a
desarrollarse mis tarde en la pérsona; las exhortacioné;, ég
pecialmente las que son repetidas durante la n;nez, de;an -
huella profunda en la vida, de tal forma que aparecen inclu-
50 cuando una persona ha dejado de considerar racional ese -
sentimlento. Si las exhortac1ones no fuesen capaces de susci
tar ;entimientos 0, fijarlos, entonces la mayoria de los sen-

timientos concretos no tendrian posibilidad de desarrollarse.

_ En el caso de los sentimientos la voluntad no estd sélo
“dirigida hacia fuera, sino también Bacia dentro. Normalmente
uha’simple exhortacién no basta para suscitar, traer a pri-
'met término, relegar o eliminar .un sentimiento; para ello es

-

necesario que se repita. Posteriormente no es necesario que
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sea otra pe;suna la que haga la exhortacién, sobre todo si la
persona que ha dirigido el llamamiento es otro importante, el
sujeto puede repetirse la exhortacién é1 mismo. Es lo que

Heller 1lama, entre otras cosas, internalizacidn.

La seleccién de medios es importante en la voluntad orien
tada a desarrollar o modificar los propios sentimientos. En-
tre esos medios juega papel particular el pensamiento, es de

cir, el pensar en elle. Los medios de formacién del sentimien

to con frecuencia son proporcionados socialmente, en primer
lugar mediante ios ritos sociales (por ejemplo, el lute, la
confesién cristiana, el ﬁsiccanélisis 6 ciertns'formas de di
versi6én). La funcibn del rito es crear una atmésfera de sen-
timiento. o

En casos mis compiejos. el llamaﬁiento 5 pensﬁr o actuar
es a la vezlliamamiento a sentir. Por ejemplo, si se dice a
algﬁien "shora hazlo por ti mishoﬁ, se exhorta, a que sienta
que puedé hacerlo &1 mismo, al mismo tiempo significn que se
sﬁspende o relega al trasfondo el sentimiento de inseguridad
o el miedo al_fraéaso bara poner en primer plane el sentimien

to de "demostrar lo que se sabe'.

Olvido de los Sentimientos.

Se puede olvidar lo que se ha aprendido. Existen dos for
mas de conocimiento, un saber qué y un saber cémo, aprender-a

sentir significa la unidad de esas dos formas de conocimiento.
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En ‘el caso de los sentimientos impulsivos, en donde el
cbmo es la sefial dada por el organismo biolégico Yy s6lo se
aprende a conocer qué, no es posible olvidar. En cuanto a los
afectos, el saber cémo es parcialmente no aprendido (sus ex-
presiones) y parcialﬁente aprendido (estimulos culturalmente
dadbs), pero el saber qué es'siempre aprendido; de ahi que en
cierto sentido sca'posiblg olvidar les afectos‘y no en otro
sentido. Los sentimientos orientativos no tienen ningfin fun
damento orglnico y son puramente adquiridos, por’tanto, pue-

den ser completamente olvidados.

Por lo que corresponde a las emociones, puesto que el pro
ceso de aprendizaje es bastante complejo, también es comple-
jo el olvidarlas. Ademfs, el sentimiento es también codeter-
minante en su olvido, ya que influye la medida en que se es-
té implicado positiva o négativamente en la propia informa--

cién almacenada.

El olvido emocional es el olvido de la capacidad de sen-‘
tir algo o @e sentir de determinada’manefn. Este olvido pue-
de ser consciente -0 inconsciente. las eﬁociones requieren cul
tivo continuado, y.es iesponsabi@idad’de cada quien qué emo-
ciones cultiva y cudles aparta. En tanto un sentimiento no se
conviefta en hiibito emocional, es susceptible de olvidoy pue
de ser olvidado para siempre. Sin embargo, el olvido emocio-

‘nal no depende totalmente de la persona qué olvida, sino tam

"bién de que el medio posibilite su realizacibn.,



CAPITULO III

LA DIFERENCIACION SEXUAL Y LA
CONFORMACION DE LA PERSONALIDAD
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La Division del Trabajo entre los Sexos.

Es vieja 1a polemlca acerca del momento y las razonespor
las que se diferencian las actividades entre mujeres y hom-

bres, y el por qué se establece oposicién entre los sexos.

Marx y Engels afirmen: "La primera divisién del trabajo
es la que se hizo entre el hombre y la mujer para la procrea

cidén de hijos". (1)

Esta idea remite a la divisidén sexual del trabajo-basada
. en funciones fisioldgicas. Em su libro El segundo sexo (2},
Simone de Beauvoir hace un 'anilisis hastante a-plio.de los -
elementos de la bioclogia en diferentes especies, incluida la
especie humana., Simone de Beauvoir concluye que los datos bio
ldgicos son importantes -desempefian en la mujer papel de pri
mer orden y son elemento esencial de su situacidnm, ya que el
cuerpo es instrumento de aprehensidn del mundo-, sin embargo
no constituyen destino inamovible y no bastan para definir -
la jerarquia de sexo. Plantea la necesidad de aclarar los da
tos de la biologia a través de un concepto ontolégico, econd
micb, social y psicolégico, pﬁesto que '"no es posible tratar
ningln problema humano sin tomar unda actitud: la misma mane-
ra de plantear los problemas y las berspectivas adoptadas, -

suponen una jerarquia de intereses..." (3}

IRt} B Harx y F, Engels. La ideologia alesana. citado por Federico Engels en Elorigen de
la faailia, lo propiedad privada y e} Estado, E. Progreso. Moscd, 1970, p. 63.

2} Libro publicads en Francia en 1949. La isportancia de esta obra es que fue el primer -
intento de elaborar una sintesis del conceplo y 1r situacisn de la wujer desde el pun-
to de vista blolégico, psicoldgico e histSrico.

3} Simone de Beauvolr. El sequndo sexo. B. Siglo Veinte. Argentina, 1581, towo I, p. 24.
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Juliet Mitchel (4) comenta que a través de la historia,
Nia diferenciacién biolégica se ha inferrelncionadé con la di
visién del trabajo. Por sus caracteristicas fisicas se ha con
siderado a8 la mujer menos Gtil en la fuerza de trabaja,'lo -
que no ha impedido que &gsempehe.trabajos de considerable vo
‘lumen, como el trabajo dbmésiico. Poi=otra parte, la materni
dad se ha erigido en nicleo de la vocacién natural de la mu-
“jer, y la familia se ha propuesto como universo probio, con-
siderada también objeto natural, cuando es en realidad crea-

cién cultural.

Evelyne Sullerot (5), por su parte, sefiala que durante -
mgchn tiempo se considerd a la naturaleza como el origeny la
justificacidn del.lugar de las mujeres en la sociedad. Agre-
ga que, aunque parezca paradéjico, fueron las ciencias de la
naturaleza, como la fisiologia, la biblogia y la'génética, -
las que por su§ ﬂescubrimientos, quebrantaron ese sistema 'de
exblicacisn } piantearon en términbs:digtfntos la probleméti
ca femenina, Esos descubrimientos'peruitieron‘deslindar cam-
ﬁos como la sexualidad, 1la procrenciéh, la maternidad, la'edg
cacién, entre otros, y con ello se creo mayor libertad para

actuar selectivamente sobre ellos.

La antroﬁéloga Michele Zimbalist (6) afirma que la mayor

-'4) Juifet Mitcbel. La Liberacién de la Hujer: La largam lucha. E. Aoagrama, Barcelona, -
o 1975,
5} Bvelype Sullerot. El Hecho Pemenino. E. Argos Vergara, Barcelowa, 1979.
6) Michele Zimbalist Rosaldo. "Mujer, cultura y socledad‘, e Antxopologfa y feminismo.
E. Amqrnn, Barcelona, 1979, pp. 153-180.
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parte de los trabajos sobre las relaciones asimétricas de los
sexos se han abordado en términos de causa universal y nece-
saria. Menciona varios factores propuestos como posibles des
encadenantes de la subordinacidn cultural de las mujeres res
pecto de los'hombres, entre ellos, algunos derivados de ca-
racteristicas biolégicas.humanas, como los ciclos hormonales
0 capacidades sexuales, o de ios niveles de actividad infan-
til u orientacidn emocional, o de consideraciones relaciona-
das con la envidia masculina por los poderes reproductores -
" femeninos, o incluso, de afirmaciones como la de Engels de -
que en cierto momento de la historia de la humanidad los hom

bres tomaron el poder a las mujeres.

Zimbalist propone que las investigaciones en el drea de
la biologia pueden aclarar tendencias y posibilidades huma--
nas, pero no debe dejarse de lado una interpretacion cﬁltu-
ral. Para explicar la oposicidn entre los sexés, en primer -
‘lugar hay que tomar en cuenta la organizacién social y cultu

ral de los grupos humanos.

En este terreno, los estudios sobre las éociedédes primi
tivas de la Antrépéloga Margaret M;ad'(i) aportaron elemen--
tos importantes de definicién, Mead afirma que el ser huméno
ha grigido'pnrg si un edificio cultural tomande elementos del
entdrno natural o de su naturaleza fisica y les ha dado sig-

nificacién propia. En muchos casos una cultura asocia arbi--

7) Margoret Mead. Sexo y temperamento en las sociedades primitivas. LAIA, Barcelona, 1375,



64

trariamente y de form# artificial e imaginativa aspectos sin
relacién_entre si. Por ejemplo, entre los Mundugumor, pueblo
de Nueva Guineé, se-consideraba que los nifos nacidos con ei
cordén umbilical enrollado al cuello’tenian_la capacidad in-
Inata de pintar; esa asociacidén se hacia tan firme qﬁe sélo -
los nacides en ésq forma eran capaces de realiiar buenos di-
bujos. Asi, la imaginacidn humana actia révaloriiando un 'he-
.cho biolégiéo ¥ crea lnslcondicionés para que ello se produz
ca. 7 ‘

Los resultadoS de los estudios de Margaret Mead en tres
sociedades de‘Nueya-Guinea -los Arapesh, ios Mundugumor y - .
los- Tchambuli- proporcionaron elementos para entender hasta
. qué punto una cultura pugde imponer, a uno o los dos sexos,
un modelo de conducta. De alli se concluye que es la trama
cuitural‘existente en las relaciones humanas, la que deter-
mina la forma como se conciben los papeles de cada sexo. Ca
da cuitura institucionaliza los papeles y actividadcs de hom
bres y mujéres, no necesariamente en términos-de contraste
entre los sexos ni en términos de dominio o sumisién, Einoi
que se efectla una seleccibn entre los variados aspectos‘&e
- la vida huﬁaha, miniﬁizﬁﬁdoios} sobrevalirzindolos o recha-
zandoles. '"Después - de haberse apropiade originariamente de’

los valores predilectos a algunos temperamentos humanos y -
'njenos a otfos; una cultura integra cada vez éon mayor fir-
meza tales valores en su proyia estructura, sus sistemas po

liticos y religiosos, su arte y su literatura; y cada nueva
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generacién es modelada, firme y definitivamente, segln las

tendencias dominantes™. (8)

Identidad Sexual: Género y Sexo.

Odette Thiabault define: "Se 1lamas identidad sexual alség
timiento intimoe que experimenta un nifio de pertenecer a un
sexo o a atro. La identidad sexual se encuentra fuertemeﬁte
anclada en la biologia, puesto que, desde el naéimiento, el
'sexo de asignacidn’ -del nifio estard basado en la declara-
cidén en el registro civil, y hecha a partir de observaciones
anatémicas'"., {9) "Desde ese momento, -afade Thibault- se edu-
carﬁ'al nifio conforme al sexo que le haya sido reconocido se-
gn su morfologia; poco a poco, se le llevard a 'sentirse'
nifla o nifo seglin el modelo que se le proponga o se le asig-

ne a cada instante", (10)

Por su parte Emilce Dio Bleichmar (11) afirma que sexo y
género son términos que se confunden. Por ejemplo, hace fal-
tz precisién en los dicciorarios, ya que género y sexo apare-
cen como sindénimos. Bleichmar plantea que la teoria psicoana
litica requeria demarcar ambos términos, por lo que fue a par
tir de recientes investigaciones en el campo médi%o y psico-
légico que se llegd a la clara diferenciacibn entre los dos
conceptos. La incorporacidn del concepto de género a la teo-
8)  Op. cite, p. 20, )

9) Odette Thibault. "Los aspectos palcolBgicos™ en El hecho femenino., E. Argos Vergars,
Barcelona, 1979, p. 229.
10) Ibid.

11) Emilce Plo Bletchmar. ' Fl feminismo espontSneo de 1a histeria, estudio de los trastog-
: nos narcisistss de la feminidad. E, Pontamsra. MExico, 1989.
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rizacibn del desarrollo psicosexual permitié establecer la -

dimensién simbélica de feminidad: '"Bajo el sustantivo género

se agrupan todos los aspectos psicolfgicos, sociales y cultu

rales de la feminidad/masculinidad, reserviandose Ssexo para

los componentes biolégicos, anatdmicos y para designar el ip

tercambio sexual en si mismo". (12)

Por tanto, el género es una‘categoria compleja y milti--
plemente articulada que comprende atribucién, asignacidén o
rotulacién del género, la identidad del género, que a su vez
se subdivide en el niicleo de la identidad y la identidad pro
piamente dicha y ei rol del género. "La rotulacidn que médi-
cos y familiares realizan del recién nacido se convierte en
el primer criterio de identificacién de un sujeto y determi-
nard el nticleo de su identidad de género. A partir de ese mo
mento, la familia entera del nifo se ubicard con respecto a
este dato, y ser& emisora de un discurso cultural que refle-
jard los este;eotipos de 1a masculinidad/feminidad que. cada
uno de ellos éustenta‘para 1a crianzé adecuada de ese cuerpo

identificado". (13)

Bleichmar menciona que en casos que se cometieron erro-
res en la atribucidén inicial del géﬁero, posteriormente se -
tataron de corregir, sin embargo, casi todos los intentos reg
iizados después de los tres afos fracasaron. El sujeto retie
ne su identidad de género inicial o se vuelve confusa y ambi

12) Op. cit., p. 38.
13} Ibid.
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valente. Bleichmar se basd en investigaciones realizadas por
Stoller (1968) con nifias con sexo genético, hormonal y anatd
mico femenino normal y por causa de una afeccidn adrenogeni-
tal sus 6rgsnos externos se masculinizaron. Si se les desig-
nd colé nifias al nacer, a los cinco afios inequivocamente son
nifas, pero si se les designd comokvarones, son varones. Es-
to permite supomner que lo que determind su comportamiento de
género no es el sexo bioldgico, sino las experiencias vivi-

das desde el nacimiento.

El nficleo de la identidad de género es el esquema ideo-
afectivo mds primitivo, consciente e incomsciente, de la per
tenencia a2 un sexc y no al otro. Al tomar como ejemplo otro
caso.mencionado por Stoller de dos sujetos varones nacidos sin
pene que parecen haber crecido sin dudas sobre el niicleo de
identidad masculina, se muestra que el sentimiento de ser va
rdn estd presente y es permanente, ademds, el pene no es esen
cial para que expefimentaran el sentimiento de pertenencia a

la categoria masculinz.

El rol del género es el conjunto de expectativas sobre
los. comportamientos sociales apropiados para cada uno de los
sexos. Es la estructura social la que prescribe las funcio--

nes propias o naturales de los respectivos géneros. En cada

cultura, en sus distintos estratos, se sefiala qué se espera
‘de la feminidad o de la masculinidad. La tipificacidén del -

ideal masculino o femenino es andnima y abstracta, pero fé-
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rreamente adjudicada y normativizada hasta el estereotipo, -
. aunque en el desarrollo individual, el futuro hombre o mujer
asuma o elija, de manera personal, del conjunto de valores -

para su género.

Zella Luria (14) refiere los resultados de aigunas inves
tigaciones sociopsicoldgicas que se realizaron para demostrar
la influencia de los estereotipos. Es el caso de padres que
describen a sus bebés recién n;cidos,'niﬂos o nifias con ca-
‘racteristicas de peso y talla semcjantes. La pélabra grande
fue ' ‘mas utilizéda cuando se referian a losuhijos que cuande

se hablaba de las hijas: las palabras bonita, linda, mnona,

asi como dulce y rasgos finos eran aplicadas a las nifas, -

mientras que para los niftos se utilizaban términos como sélj

dos, rasgos marcados, despiertos y fuertes. En opinion de Ze
1la Luria una sociedad que ve diferencias ayudard a crear -

esas diferencias en el espiritu de los padres.

Los estereotipos; afirma la aqtropGIOga Marilyn Strathern
(15),'alientan a los actores a relacionar una conducta indi-
vidual con la categoria a la que &l o ella pertenecen o defi

. nén el modo en que se_espera qué las peréonas sentiran yreag‘
¢cionaran en una s;tuacién concréta, De aqui, llega a conside
rarse que cada sexo tiéﬁe rasgos personales que hacen qﬁe -
ciertas tareas sean especialmente adecuadas para é1. Puestos
1‘) Zella Luria., El hecho femsenizo. Op. CLt., pp. 244=246.

"°15). Marilyn Strathern. *Una perspectiva antropolégica™ en Aotrepologfa y '(enlms-:, Ana~
_grana, Barceloon, 1979, p. 137, :
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en prhctica estos estereotipos encontraridn un proceso de re-

troalimentacidn.

"A continuacibn se reproduce un listado, publicado en la re

vista Fem (16) titulado La deforhacién de nifias y niflos, que’

evidencia como la fuerza de los estereotipos y las expec’tatil

vas de la sociedad distorsionan la persondlidad humana.

CUANDO TN SER HUMANO
SE COMPORTA EN FORMA:

“Activa

Insistente

Desenvuelta

Desiphibida
. femparamental

Audaz

hrriesgada
Introv‘ertldu

Lista

Inteligente

Extrovertida

51 se Ceflende

51 no &e ocupa de log demfs
‘EL no cosparte lo suyo

‘81 sostlene opintunes propilas
© 81 no se somate

51 qulere superarse
* 81 quiere agradar

S1 cambla de opinién

§1 lee sucho

ST ES NIfA SE DICE QUE ES:

Herviosa
Terca
Grosera
Desvergonzada, sin pud.ar
Histérica

ALrabascada

Marimzacha

Tac{turna (inhibida)
Prequntona, curlesa
Babihonda

Tarabilla, chismosa
Agresiva

Egolsta

Discola

bDominante, agresiva

" Caprichosa, imprudente

Alzada, presumida
Coquets, resbalosa

Voluble, vaeleidosa

Plerde su tiempo

TON REFERENCIA A LOS SENTIMIENTOS:

Sensible
Obediente
Emotiva
Prudente
Inocente

54 se somete

Delicada, femenina
DSc1l

Sentimental
Juiciosa, cauta
Ingenua

Fiel, se "entrega"

SI ES NIfO SE DICE QUE ES:

Inquieto

Tenaz

Vivar (o seguro de z1)
Espontineo '
Fxaltado

Valiente

Muy tosbrecito
Pensador, artista
Inteligente

Muy inteligente
QOrador, cosunicativo
Muy hoabre

Asf es, e5 hoshre
Defiende lo guyo
Tiene personalidad firme,
fuerte, indablegable
Ambicioso .

Ambicloso

Cortés

Se supera, reconoce sus errg
res

Tiene porvemir

Maricdn, sengiblero
Débil, apocado
Llozén

Cobarde

Pendejo

Arrastrado, lambhischn

16) "La deformacifn de nifing y nifios” en revista Fem. Vol. II. No. 8, julio - septiembre.

MExico, 1978, p. 73.
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La Infancia.

VCon6'y§ se mencioné, es a través del proceso de sociali-
zacién que el ser humano se apropia del mundo y adquiere las
capécidades fundamentaies, los afectos y los modos de compor
tamiento, proceso que se inicia desde su nacimiento en rela-
cidn activa con el mundo social qué 10 rodea, y es a través

‘de esta relacién que se desarrolla la personalidad.

Freud puso de relieve la importancia de la infancia y de
los fendmenos inconscientes en el desarrolio de la personali

dad. Santiégb'Ramixez utilizé el concepto infancia es desti-

.no -producto de su prictica como psicoanalista- que da idea
de la importancia de las primeras experiencias para la con-
formacidn de la estruétura de la personalidadf "El-t;oquel -

_temprano, infancia, imprime su sello a los modelos de compor .
taniento-tardio; en otros términos, praxis es devenir.o la in

fancia es. el destino del hombre®. (17)

Asi, la estructura bisica de la perﬁonalidad se forma y
fija en la infancia mis temprana. Heller (18) plantea @w, en
consecuéﬁcia, él caricter psiquico se forma en primer lugar
en la félilia. la que fambién trasmite al nifo las préfergn-
cias morales fugdnmentales, La familia garantiza que el ca-
ricter psiquico de los individuos sea el adecuado a 1as exi-

_gencias de 1a sociedad, lo que lleva al individuo a ver di-

17) . Santiago Ramfrez. Infancix €8s destino. S. XXI. Méxtco, 1981, p. 8.
18)- Agoes Heller. La revolucifn de¢ la vida cotidiana. Pd. Materiales. Barcelooa, 1979, -
PP. 248-1249, . .
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cha sociedad como natural.

Los badres constituyen el-ambiente fundamental que rodea
al nifo. Por muchb que &ste sea llevado a la guardetia o al
- jardin de infantes, la familia es el punto clave de referen-
cia y, hasta que llega a la edad adulta, los vinculos afec-
tivos mis profundos estdn referidos a los progenitores y en

ellos se buscan ideales morales.

Heller considera 1a familia como el centro organizatin
de la vida cotidiana, aunque la reproduccidn del ser humano
no se fealiza dnicamente alli, puesto que gran parte de las
actividades cotiaianas se dan fuera de la familia y sin rela
cidn con‘ella. Sin embargo, "es la familia la que educa a 1a
nueva generacidén y le enseila los tipos de actividad necesa--
rios en la vida cotidiana. De hecho, esta transferencia de la
actividad cotidiana representa la parte mis importante de la
educacién familiar., Adem&s, la familia es ia base de ogéra--
ciones de toda nuestra actividad cotidiana: el lugar de par-
tida y el punto de retorno, nuestro Jocus espacial, nuestra
casa... en la familia se forman y determinan las relaciones
més inmediatas entre los hombres y entre el hombre y la mu-
jer". (19) o

Emilce Dio Bleichmar sefiala que & través de la obsefva»-
“.cién “"los niflos incorporan las conductas pertenecientes al -

padre y a la madre, aprendizaje que se realiza sin necesidad

19) Op. cit., p. 242,
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de un reforzamiento directo, porque los padres comstituyen,
por su condicidn de tales, objetos idealizados a los que se
desea imitar, y ademfs tienen el control sobre el otorgamien

to del amor y del reconocimiento como recompensas'. (20)

Durante el segundo y tercer afo de vida los pequefios es-
tablecen las diferencias de género por rasgos exterioresy se
cuqdarios, como €l iargo del pelo, el vestido, el tamafioy.la
.forma corporal. El nifto o 1a nina, aprenden a discriminar -
los comportamientos aprobados que corresponden a su género,
asi como la etiquetacién. para si mismos, a través del réfor~
zamiento o desaprobacidn de los padres, aun antes de tener
conciencia de las diferencias anat6micas. De ahi la importan

cia de los significantes lingfiisticos del género.

Una vez que el nficleo de identidad de género se halla es
tablecida, el nifio o nifa organizan su experiencia en la bis
queda de iguales como modelos de identificacién. Eﬁ esa eta-
pa los padres existen como entes separados desde el punto de
vista perceptual y cognoscitive con quienes el nific mantiene
brelaciones de objeto, ya que son los dispensadores de récong
cimiento. En nuestra cultura al ser la madre la principal dis .

pensadora de cuidados, ella serad mls buscada y codiciada.

La madre en su calidad-de objeto miltiple (de deseo, - -
'apoyo y prbtecciéh),.es sujeto de identificacién del nifio o

de la nifia. Asi se observa a varones pequefios imitando a su

'20) Dio Bleichaar. Op. cit., p. 4.



73

madre en las tareas del hogar y expresando'deseos'de tener -
Hebés igual. que las nifas, s6lo que en los varones esas con-
ductas de imitacidn de las funciones de la madre desaparecen
répiﬂaﬁente, mientras que se prolongan o perpetiian en las -
nifas. Eéto es producto.del médelaje que efecthan padres y -
medio social al establecer claras delimitaciones entre jue-
gos y jugﬁetes de varones y nifias y.entre actividades y acti

tudes apropiadas para cada género.

Pata que el nifio varén estnblezca.ellnﬁcleo de identidad

de género y busque activamente su identificacion con los hom
’bres, debe dejar de identificarse con la madre, su primer vy
pr1nc1pa1 modelo. Si el vardn imita dulzura, movimientos, -
gestos maternos se feminiza, de acuerdo con loc estereotipos
de género. Habitualmente la misma madre de;acredita cualquier
esbozo de conductas o juegos femeninos y en ‘cambio indicn, a,
través de claves en la comun1cac16n y en el cédigo social vxb

gente, lo que se espera de e1 como var6n.

El proceso de desprqndimiehto y separacion de la mgdfe
‘favorece que el nifioc se dirija hacia el p;dre. El padre, en
tanto proveedor de cuidados, es més dificil de captar por el
nifio pequeno, razén por la cual es importante la. continuidad
Y la consistencia de su presenc1a para que se erlJa en obJe~
to lntetno idealizado. Sin embargo, la transmlSIOH de 1la mas
culxnxdad no s6lo se efectﬁa a través del padre real, sino’ -

tamblén de su significade, y en nuestra cultura se ha er1g1-
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do en simbolo de poder.

El1 hecho de que no exista desarmonia anatémica ni de iden
tidad entre la futura mujer y su madre, ya que la nifia la ama
y la desea, y, por tanto, se identifica con ella, favorece la

construccién de una imagen temprana femenina.

Carol Gilligan (21) observa quée la educacién de las mu-
jeres queda fundamentalmente 2 cargo de otras mujeres y asi
se transmiten pautas de comportamiento que las preparan pafa
el desempefio de sus tareas. Las madres al experimentar a sus
hijgs semejantes a ellas, tienden a considerarias continua-

7ci6n de si mismas. Por su parte, las.ninas al identificarse
'éomo mujeres, se percihen similares a sus nadres; fundiéndo-
se ﬁsi la experiencia de apego con el p}oceso de- formacidn
"de identidad. En contraste, las madres experimentan a sus
hijos como opuestos masculinos, por lo que el desarrollo-va-
rdn@l entrafia un proceso de mayor individuacidn. La viriii-;
dad. es definida por medio de la separaciénm, mientra§ que la

feminidad es definida por el apego.

Pira los varones el proceso 'de separacién e individuacidn
estd intimamente relacionado con la identidad de género y es
ésencial para el desarrollo de su masculinidad, mientrﬂﬁ que
en las mujeres, al permanecer ligadas a la madre, se favore-
ce la orgﬁnizacién de una feminidad convencional y dependien-

21) Carol Gilligan. .La meral y la teorfa, psicologla del desarrolle femenino. FCE. MExi-
ea, 1985.
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te legitimada culturalmente. Asi, la influencia de los facto
res de género y rol social propician la formacidén de una fe-
minidad que perpetiia la dependencia de la mujer. La persona
lidad femenina, més que la masculina, 1llega a definirse con
relacién y conexitn a otiaé personas. De ahi que "las rela--
ciones, y particularmente las cuestiones de dependencia, son

experimentadas de manera diversa por hombres y mujeres". (22)

En la medida que las actividades de cuidado y proteccidn
consideradas maternas son ejercidas por la mujer, existe ma-
vyor tendencia a colocar en centro de sus preocupaciones las
relaciones humanas conectadas con esa funcién. En la mayoria
de las familias de nuestra cultura, la madre es duefia y seflg
ra del hogar con respecto a los hijos y tiene plenos poderes
de accidn y decisidn en las etapas tempranas de sus vidas. -
Ese poder percibido por la niita refuerza la identificacién y

el deseo de ser igual a su ideal, la madre.

' Bieichmar remarca que los sentimientos de ser mujer y de

. sentirse femenina son relativamente independientes de los or

gaﬁbs genitales. La féminidad en tanto sentimiento de género

sufre transformaciones a lo largo del desarrollo, pero su ni

cleo se establece tempranay sblidamente en forma indepehdieg
te de la sexualidad.

La eleccidn de objeto sexual se refiere a la orientacidn.

o preferencia del sexo que debe poseer el compafiero sexual,

22) Op. eft., p. 24.
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1o que ya implica la completa comprensidén de la ﬁaturaleza -
sexual de la relacién entre hombre y mujer. Ese proceso se -
completa hasta la adolescenciﬁ que es cuando se definen cla-
ramente las formas de goce y el tipo de orientacién sexual,

lo que no afecta el género.

Durante el llamado periodo de latencia y antes de la pu-
§ertad, la identidad de género se fortalece y amplia, ya que
las experiencias fuera del hogar se multiplican y se provee
de modelos adicionales a los de los padres. En esta etépa re
salta la demarcacién establecida entre los géneros, al des-
plegar actividades e intereses que se realizan completamente
por separado. El aislamiento es cuidado con esmero por los -
varones y sufrido como rechazo y relegamiento por parte de -
las nidas. Es en esa &poca en la que al nifio que no cuﬁple -
con los céinones de masculinidad -no saber hatear, patear 1la
pelota o pelear- se le rotula de marica, lo que signifiulser.
inferior 0 sospechosamente femenino. La masculinidad se defi
ne por el negativo de la feminidad y se construye a partir -
‘de habilidades fisicas. El varén se defiende del contacto con
las mﬁjeres,.lo que favorece la ruptura del vinculo primario

con la madre.

A partir de la e¢dad escolar las actividades se hallan so
.cialmente reguladas, y el-desempefio de determinada actividad
défine, la mayoria de las veces, el rol del género del.nino;

por ejemplo, el paradigma, ballet-futbol. "Padres, familia--
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Tes y maestros mantienen demﬁrcaciones, no sdlo ofreciéndosé
como mbdelos de identificacidn, sino en forma activa 2 tra-
vés de las expectativas, orientaciones y elecciones de acti-
‘vidades e intereses.a estimular en el nifo, que modelaridn los

roles del género correspondiente“1 (23)

Bleichmar refiere una investigacién de Jeanne Block rea-
lizada para estudiar el desarrollo de la personalidad en un
lapso:de once aflos. Los niflos fueron observados a partir de
los ‘tres afios. La investigacidn no fue disefiada en primera -
instancia para buscar diferencias de compor tamiento en los -
distiﬁtos sexos, pero esas diferencias se mostraron tan sig-
nificativas a medida_que los nifios crecian que se convirtid
én foco de ia investigacién. Se eligi6é a una familia, un ma-
tfimonio‘de educadores con dos hijos varones y dos niflas en
edad escolar. El padre hanifesté las siguientes expectati-- .
vas sobre la personalidad deseada para sus hijos varones: -
"que'qsunan tesponsabilidadqs, que sean independientes, que
aprendan a pensar por si mismos, que sean trabajadores y aﬁ-v
“biciosos, que sepan controlar sus sentimientos, que sean agre
sivos 'y autasuficiented, ;ceﬁtuando la importancia dellogfoﬂ
En cambio de las nifas esperaba; ''que sean obedientes, ama-
lsles, atractivas, no agresivas; unas dﬁmas, que tengan bue-
‘nas maneras". A 1o que ‘1a madre agrega: "la mejor profesion

del mundo es la de ama de casa y madre, tranquilas, no exce

23) Dio Bleichmar, op. cit., p. 121,
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dades de limpieza en la casa™. (24)

‘Al respecto, Bleichmar comenta que es en funcibén de esas
metas diferentes que las nifas son criadas més cerca del ho-
gar, en contextos y grupos mas reducidos, mis supervisados Yy
mis estructurados. Se las estimula para que estén en casa cui
dando hermanos, io que proveca aislamiento y poca prictica -

" para lo imprevisto.

A los varones desde pequenos se les permite vivir en am-
bientes mds amplios y menos supervisados lo que induce a ex-
plornf, experimentar y entender activamente el mundo. Impro-
visan sin tanto temor y resuelven problemas en forma espontd
nea, se les encomiendan tareas fuera de casa que les permiten
ampliar sus horizontes y desarrollar habilidades para aprove

char le inesperado.

Bleichmar afirma que las diferencias que se observan en.
el.comportamiento de los nifos no son casuales ni naturales,
es decir, ligadas a propiedad innata y eterna de los distin-
tos sexos, sino que han sido minuciosa y sélidamente construi
das 'a lo largo de la interaccibén intersubjetiva en la célula

familiar y en los contextos sociales,

La nifia a lo largo de la latencia, pondrd en acto, en -

ensayos cadd vez mds cercanos a la reali dad, los comporta--

4) Op. cit., pp. 121-122,
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mientos que desempeild en los juegos durante su primera infan
cia. Si tiene hermanos pequefos los alimentard y cuidard, co
menzard a coléburar con el mantenimiento del hogar, velard -
por 1la salud emocional de la familia. Se le adiestrari debi-
damente para esas actividades, las que Teconocerd como pro-

-pias de su género y las que sabe hacer mejor.

impartancia del Juego en la Conformaciébn del Género.

- "Jugar -dice Aida Reboredo- es crear sistemas inexisten-
‘tes en 1lo real o recrear lo real en términos ajenos a las le
yes y funcidnes dadu; en la practica de un grupo social da-
do. El juego puede brotar de la actualidad, del pasado inme-
diato o de formés culturales arcaicas o miticas. O también

puede ser visionario". (25)

Melanie Klein (26) en su teoria elaborada para el psicoa
nﬁliéis del nifio, plantea que el juego representa uh'medio -
privilegiado Ae expresifn, constituye un-lenguaje y -como --
-165 suefios del adulto- soporta mecanismos de condensacidn y

dé desplazamiento.

" Para Jean Piaget "el juego es, primero que todo, simple
asimilacién funcional o reproductiva" (27); por tanto, es la
expresibn y el requisito del desarrollo del nifio y no consti

25) Mda Retoredo. Jugar es un acto politico, Nueva Imagen, México, 1983, p. 2L.

26) Citado por J. Baptiste Fages. Historia del Psicoanflisis despus de Freud. Martiner -
Roca, Barcelons, 1979, p. l28.
27) Jean Plaget. La formacifn del simbolo en el nifio. FCE, México, 1961, p. 113,
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tuye una conducta aparte o un tipo de actividad entre otras,
el juego es '"sencillamente uno de los aspectos de una activi

dad". (28)

Piaget relaciona la actividad lddica con los seis esta-
dios planteados en su teoria acerca del desarrolle de la in-
teligencia. El juego es elemento bésico en el desa}rollo cog
-noscitivo del nino, en la construccién del espacio, del tiem
Vpn, de la imagen propia; en &l integra actividades de percep
cién, sensoriomotoras, verbales y actividades donde se rela-
ciona el conocimiento del mundo de los objetos y de los se-

res vivos con alto contenido de afectividad.

El simbolismo en el juego comienza con las conductas in-
Vdividuéles que hacen posible 1& interiorizacién dé la imita;
ci6n. Todo juego simbélico, sea individual o social, se con-
vierte en representacidén. El juege colectivo acentiia la dife
rénciaciﬁn de si mismo con relacibn a los otros y permite to

mar conciencia de. la subjetividad propia.

Los juegos reflejan simb6licamente los valores centrales
de una sociedad. Esa traduccidn de los simbolos en juegos -
permite y/o facilita la integracibén cultural, es el terreno
de‘experimentacién de los nifios y en &l aprenden -tanto a ni
veles cognoscitivos como afectives- los papelés que la cbleg

-tividad espera que asuman.

28} Op. cite, p. 2000
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. Con relacidn al proceso de identificacidén Henri Wallon -
observa que "los méritos que el nifio encuentra en si mismo,
no le bastan, son los de los otros los que &1 querria osten-
tar. Busca a su alrededor, pero no solamente admiradores, --
también modelos... La imitacién ha superado el nivel del ges
to, ha alcanzado el del personaje. El nifio se busca una per-
sona en los otros. Imitar a alguien es ante todo admirarlo,

pero es también querer sustituirlo en alguna medida". (29)

En él juego de mufiecas la nifla expresa activamente (al -
tomar el rol de la madre poderosa) lo vivido pasivamente (ser
‘nina). Mediante la ficcién y la fantasia la nina ejercita un
- aspecto esencial del rol del género femenino: la maternidad.
Bleichmar afirma que las condiciones en que se expresa la ma
ternidad en nuestra cultura aseguran a las nifas un modelo -
dé su género que conduce a la estructuracion de un Yo Ideal
femenino primario. Al ser la madre-mujer el objeto primario
de identificacién, la nifia asume los caracteres del género -
en el proceso mismo de la organizacidén del Yo y no tiene que
cambiar de objeto para establecer su feminidad, sélo deberd

cambiar de objeto para la organizacidén de su goce.

Aida -Reboredo (30) sostiene que la nifia desde la primera.
infancia es motivada por el entorno social a imitar comporta
mientos estereotipados de mujer-ama de casa y de mujer seduc

tora. El comportamiento de como si_ fuera una mujer, impide -

29) Henri Wallon. Pundamentos dialécticos de la Psicologla. Proteo, Argentina, 1965, o 114,
" 30} Reboredo, op. cit., p. 110
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toda identificacién para ella misma. Al nifc le ocurre algo
similar, aunque a &1 le inducen comportamientos que estfn in- .

tegfados a un futuro discurso de poder y autonomia.

El estudio realizado por Reboredo muestra cénb, a través
del juguete, se transmiten representaciones y valores. Los -
5uguetes para'ninas estdn correlacionados con las t;reas con
sideradas indispensables para una mujer‘ Se hace la.siguien-
“te enumeracidn:‘proteccién, educacidn y atencidén a los hijos;

atencién y cuidados al marido; transf&rmacién de 165 produc-
"tos semielaborados en bienes consumibles, preparaciényde la
‘comida;. manutencibén de objetos: iavar los plafos. lavar ly -
.planchaf'la ropa, cuidado de la casa én tanto que medio mate

rial; transporte: adquisiciénbcotidiana de productos, trans-

porté desde los centros sociales de distribucién hasta la ca

sa.

pp esos conceptos surgen sinniimero de jhguctes, désde el

bebé haé;a la vajillé pldstica, pasando por los césméficos y
ropa de muiteca. Mientras que. los juguetes que se ‘dan a los -
jniﬂos*son mas bien mecinicos, para armar y desarmar o para -
mover. {(Las tareas que regularmente ocupan las mujéres en el
mercado de trabajo son de menor responsabilidad y requiefen

menores conocimientos mecédnicos que las concedidas a los ‘hom

bres).

Un dato reportado por la investigacidn es que en el mer-

cado, la gama de juguetes para nifos es mis variada que para
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las niﬁa{ en proporcién de 1 a2 5.5, La mayoria de los jugue-

-tes para niﬂas cae dentro de la categoria juguetes para pe-

quefias amas de casa, y en la categoria mufiecas se encontrd

gran variedad.

As{, juegos y juguetes especificos fomentan la diferen-
ciacibén entre las tareas previstas para hombres y mujeres en
la divisién del trabajo, y organizan las actitudes adecuadas
para el cumpii-iento de las funciones establecidas para cada

género.

“Carol Gilligan (31) refiere un estudio de Janet Lever -
-que se llevé a cabo para descubrir las diferencias sexuales
eﬁ los juegoé que practican los nifos. El estudio se efectud
con nifos del quinto afo escolar, entre diez y once afios de
edad. Lever reporta que los nifos juegan a la interperie mas
a menudo que las nifas, con mayor frecuencia juegan en gru-
pos numerosos y de edades heterogéneas, practican'juegos de
competencia nﬁs.frecuentemente, y sus juegos duran mids que -
los de las nifas. El que los juegoé de los muchachos duren -
mis parece deberse a que requieren un nivel superlor de habi
>11dad y porque cuando surgen dlsputas en el curso de un jue-

go el;os 1o resuelven mis eficazmente que 1as ninas.

Los juegos de. las nifias son en grupos mis pequefios e in-
timos (el juego entre dos amigas) y en lugares privados. Sus’

juegos tradicionales, como saltar la cuerda o el avidén; son.

31). G{lligan, op. cit., pp. 25-28.
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- juegos que se toman pbr turnos, en que la competencia es ‘in-
directa ya que el .xito de uno no necesariamente significa -
el fracaso del otro, Si surgian disputas, en lugar de elabo-
rar reglas para. resolverlas, las ninas ponian fin al juego,
ya que subordinaban su continuacidén a la reanudacién de 1las

relaciones,

Lever plantea la hipbtesis de que el modelo masculino sa
tisface las exigencias del moderno éxito empresarial, ya que
“los. varones aprenden independencia y habilidades de organiza
'éibn para coordinar actividades de grupos numercsos y diver-
sos. Por contraste, la sensibilidad y atencién a2 los senti--
mientos de los demis que las ﬁiﬂas desarrollan en sys juegos
tienen poco valor en el mercado y hasta pueden obstaculizar

el éxito profesional.

En conjunto, nifios y nifias 1legan a la pubertad con dife
rente orientacidn interpersonal y distinta gama de experien-

cias sociales.

La Adolescencis.

La adolescencia es 1a ‘&poca en que el desarrollo depende
de 1a identidad, la tarea consiste en forjar un sentido cohe
rénte de si'mismo. Aharecen los caracteres sexuales secunda-
Tios que -acentiian las diferencias entre los dos sexos Y se
“define claramente la eleccidn del objeto sexual. La nifa se

enfrenta a una imagen devaluada de su género y a una perma--
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nente depreciacidn que cobra mayor intensidad en esta época.

Henri Wallon (32) senala que en el adolescente aparece -
un sentimiento de desorientacién frente a si mismo, a su pa-
sado, a sus hébitos, a su familia. Siente que llega a ser --
otro. El futuro desplaza al pasado. El adolescente alternada
o simulténeamente, tiene suefos de dominacién y de autosacri
“ficio y divagaciones sentimentales, las que pueden ser frena
das por las exigencias de la vida prédctica y el contacto di-
recto con los problemas cotidianos, o bien, pueden transfor-
marse en inestabilidad o en conductas de evasion. Nuevas ne-
cesidades transforman profundamente la persona y la inteli--
genciavdel niﬁo} le plantean el problema de su destino y de
sus responsabilidades. La adolescencia tiene que asegurar el
equilibrio entre las posibilidades psiquicas aun confusas vy

las realidades del mafiana.

En la obra de Erik Erikson (33) el problema de la identji
dad ‘a partir de la infancia y de la adolescencia es central.
Sus orientaciones fueron el esquema estructural del desarro-

110 del psiquismo infantil, la presentacidn global del desa-
rroilo del hombre y la elaboracidn analitica del concepto de
identidéd. Brikson traza ocho etapas en la vida humana, cada
una de ellas caracterizada por el factor psicosocial. De esas
.etapas, la quinta es la adolescencia y se caracteriza por la

_oposicién identidad/difusibn del rol. Erikson afirma que Ila

" 32) Wallon, op. cit., pp. 116-117.
33} Erik Erikson. Infancia y Sociedad. Hormé, Argentina, 1980.
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formacién de la identidad comienza alli donde cesa la utili-
dad de la identificacidn. "La integfacién que ahora tiené lu
gar bajo la forma de identidad yoica es mis que la suma de -
las identificaciones infantiles. Es la experiencia acumulada
de la capacidad del yo para integrar todas las identificacio
nes con las vicisitudes de la libido, con las aptitudes desa
rrollgdas a partir de lo congénito y con las oportunidédes -
ofrecidas en los roles sociales™. (34) Los joévenes crecen y
se desarrollan enfrentados a una revolucidén fisiolégica en su

interior y con tareas adultas que los aguardan.

Erikson marca una secuencia distinta para la adolescen-
cia. (35) Sefiala que ella mantiene en jaque su identidad y>
se prepara para atraer el hombre que llenard su espacio in-
terno. Mientras que para los hombres la identidad precede a
la intimidad y la generatividad en el ciclo 6ptimo de sepa-
racién y épego humano, para las mujeres estas téreas pare-
cen llegar juntas, La intimidad va con la identidad, y lamu

jer llega a conocerse por medio de sus relaciones con otros.

Carcl Gilligan sefala que la mayoria de los estudios y teo
rias consideran el comportamiento masculino como norma y el
éomportamiento femenino como especie de desviacidén. ' Pese a
qﬁé Erikson observa las diferencizs sexuales, la forma en que
estructura.las eiaﬁas del ciclo vital queda sin cambio y al-
" gunos rasgos en la evaluacidén de las muieres se toman como -

34)  Op. cit., p. 235,
35) Citado por Gilligan, op. cit., pe 31.
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impedimento al desarrollo.

Gilligan resefa un estudio (36) destinado a explorar con
ceptos diferentes de moralidad y egb llevado a cabo con un ni
flo y una nifta, ambos de once afios de edad y compaderos de -~
vlase del sexto grado escolar, los dos brillantes y capaces
de expresarse bien. El problema que se pidid resolvieran fue
parte de la serie ideada por Kohlberg para medir el desarro-
110 moral en la adolescencia presentando un conflicto entre
notmaé morales y explorando la 16gica de su resolucidébn. En -
el dilema presentado un hombre reflexiona si debe o no robar
un medicamento que no puede comprar, para salvar la vida de
su esposa. Las respuestas muestran que ante el mismo dilema
los sujetos ven problemas morales diferentes. Sus juicios mo
rales parecieran confirmar inicialmente los conceptos acerca
de las diferencias entre los sexos, y se sugiere que las ni-
flas tienen desventajas en materia de desarrollo moral al 1lle
gar a la adolescencia, en comparacién con el pensamiento 16-

gico normal en los muchachos.

El. nifo desde el principio tuvo claro que el esposo de-

_bia robar la medicina. Partiendo del dileﬁa entre el princi-
pio de propiedad y el principio de vida, distinguid la prie-
ridad de la vida y utilizé 1la 1égica para justificar su elec
cidén. Mientras que }a nifia, al ser interrogada si el mafido

deberia robar el medicamento, respondid en forma evasiva e -

36} Op. cit., pp. 50-72.
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insegura,. no teniendo en cuenta ni la ley ni la propiedad, -

sino los efectos que sobre la relacidén tendria el robo.

En sus respuestas ambos niftos reconocen la necesidad de
un acﬁerdo pero lo ven mediado‘dé distinta maﬂera: &1 imper-
sonalmente por medio de sistemas de légica y ley, que se equi
para con la madurez moral; ella personalmenté por medio de
una comunicacién basada en relaciones, lo que parece revelar
continua dependencia y vulnerabilidad, y su creencia en la -
comunicacibn para resolver los dilemas morales parece inge--

nua y cognoscitivamente inmadura.

Kohlberg también toma el comportamiento masculino como -
norma y atribuye universalidad a sus etapas. Dentro de su es
cala, las mujeres parecen deficientes en desarrollo moral, -
ya que conciben la moral en términos interpersonales y la bon
dad es equiparada a ayudar y complacer a otros. Existe para-
doja en esto, puesto que las caracteristicas que tradicional
- menite han definido la bondad de las mujeres, como la atencidn
y sensibilidad a las necesidades de otros, son las que‘las -

" sefialan deficientes en desarrollo moral.

Gilligan se interroga si la visidn del mundo. que manifies
ta la nifia lejos de ser inferior, no es sdlo difecrente, sino
expresién ‘de una &tica humanistica. Su mundo es de relacio--
nes y verdades psicolégicas, donde del descubrimiento del vin
culo entre las personas impone la responsabilidad por el -

otro, Los juicios de la nifia contienen los principios-de una
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ética del cuidado, mientras que los del nifio reflejan la 16-

gica de la justicia.

La organizacién diferencial de las estruciuras de la psi
que en los distintos géneros, basada a su vez en el cardcter
diferencial de las relaciones de objeto y de las experiencias
sociales en la infancia, que conduce a que el vardén y la jo-
ven llegados a la adolescencia consideren y evaliien la reali
dad, la condicidn humana y los valores, también en forma di-
ferencial, ha sido escasamente reconocido en el dmbito cien-

tifico.

Simone de Beauvoir describié la situacidn de la adolescen

te, Desprendida de la infancia la joven entra en etapa de -

. transicién que no tiene finalidad en si misma, sino sbélo des
’empeﬁa ocupaciones y serconsume en la espera; espera que el
hombre llegue. Los padres se preocupan por el porvenir de su
hija en funcién de las posibilidades de que realice un buen
matrimonio y entre las amigas adquiere prestigio aquella que
mis homenajes masculinos tiene. Es en la adolescencia cuando
la ‘agresividad y el desafio tienen mayor valor para los varg
nes, y es en eSe momento en que la mujer renuncia a juegos -
violentos,btiene poco acceso a los deportes o sdlo a cierto
’fipo de deportes. Fisicamente se le ponen limites y, por lo

general, sufre su cuerpo como .tormento.

.Juegos y suefios orientan a la joven a la pasividad. Qui-

siera escapar de la autoridad cotidiana e intima que ejerce
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la madre y se abandona a ensofiaciones melancdlicas y noveles
cas, adquiere el habito de las evasiones ficiles y pierde el
sentido de lo real. La mayoria de sus dramas se refieren a la

familia.

En los cuenios de hadas las héréinas adolescentes no des
piertan de su suefio para conquistar el mundo, sino para ca-
sarse con el principe. Su identidad es interna e interperso-
nalmente definida. Todo contribuye a confirmar esa imagen: -
la religibn, 1la cuitura hist6rica y literaria, las canciones
los cuentos infantiles, el cine,llos diarios, etc. FEn todcs
ellos el varon es el hé;oe privilegiado v la mujer la que es

pera ser salvada.

En la adolescencia la joven descubre y se enfrenta a 1la
inversion de valorizacién de su género: de idealizado v ple-
no se convierte en condicién deficiente e inferior, por lo -
que busca reelaborar su feminidad. Las referencias sobre las

- que se construyen los ideales femeninos de la joven se encuen
‘tran-en los ideales femeninos de la madre, asi como en las -
formas de relacidn con su paare. Por lo general, el padre, -
dentro de la familia, dedica mayor tiempo a actividades con
el hijo vardén, mientras la hija debe interesarse por lo pro-
pio al hogar, que pecos hombres comparten.

Bleichmar seflala: "La nifa descubre la admiracién y pri-
vilegios que obtiene a partir de laAposesién o explotacidn -

de su belleza muy tempranamente, pero es sélc a medida que su
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gracia como nifa se va eclipsando cuando creceri en ella 1la

conciencia del poder que posee como futura hermosa mujer. La

nifia aprenderd, escucharf, verd que la mujer es reconocida -
como alguien que ha cumplido caon las expectativas que sus pa
dres o la sociedad tienen scbre ella sdlo si alcanza el sta-
tus de la mujer casada con hijos, para lo cual le es indis--
pensable ser bella, atractiva... La mujer sélo alcanzari el
ideal y se sentird valorizada a través del encuentro sexual
con el hombre que le garantice que como mujer -en tanto géne

ro- tiene éxito". (37)

Asi, serd llevada a suponer due las Unicas formas de cap
tacidn paterna son la belleza y la seduccién. En tanto mujer
debe formarse y proponerse como objeto de deseo, y adoptard
como via privilegiada de acceso al hombre y al mundo de 1los

hombres la gracia y el encanto.

La sexualidad es uno de los comportamientos en que se cva
lta mis desigualmente segiin el género que la ejercita. E1 -
ejercicio de 12 funcifn sexual en el vardn se legitima y es-
‘timuia. Los padres no se preocupan por la virginidad de su -

" hijo, ésta es preocupacion de las mujeres y de los padres de
las mujeres. NingGn hombre es censurado por provocar o acce-
der al deseo sexual, ni por buscar la satisfaccidn de éste -

en forma independiente del amor, o simplemente pagando por -

~-37) Dio Bleichmar, op. cit., p. 107.-
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obtener un servicio, ni por practicar la poligamia, 'y ain el
-seductor o el Don Juan gozan de mayor prestigio que las muje

res a las que explotan.

Se educa a la mujek'en la ignorancia de su sexualidad --
con la idea de mantener pureza e inocencia. El no conocer su
cﬁerpO»le provoca inseguridad y conflicto, ya que por un la-
do se estimula a que lo arregle y se transforme en objeto erd
tico y, por otro, se reprime su sexualidad. Se pide que re-
sista al hombre, €1 es quien ere tomﬁr la iniciativa, mien-
tras ella se vuelve objeto pasivo, tanto para el amante como

para si misma.



CAPITULO IV

ELEMENTOS PARA LA COMPRENSION DEL SENTIMIENTO
: DE DEPENDENCIA DE LA MUJER
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La deﬁendencia es elemento en el cual, recientemente, se ha
centrado el interés al fratar de explicar el proceso de ad--
quisicién de la, identidad femenina y se ha sefialado como obs
téculo para el desarrollo de la mujer. Cuando se refierea la
dependencia econdmica o a las condiciones de vida para dis-
ftutar la lutono-ia, el problema aparece mds o lenos claro vy
'senczllo. sin embargo, cuando se intenta explicar la depen--
" dencia afectiva surgen dudas y contradicciones. Evidentemen-
‘te existe conexidon entre la dependencia econdmica y la depen
dencia afectiva, sin embargo, el prabiema es mucho mis com--

plejo.

La Divisidn Emoclonsl del Trabasjo.

A lo lqth de ta historia han sido diversos los estilos
-de vida, asi como las actividades que las mujeres han desem-
peﬂndo.'La asignacidn de distintos tipos de tareas a hombres
y mujeres ha estado vinculada a las formas de produccidén y a
las normas culturales especificas de distintas sociedades hu

manés. (1)

En términos generales, las mujeres han sido las responsa
" bles de criar a los hijos y de atender las necesidades de sy
pervivencia de la familia., El valor social que se ha dado a

esas éctividadeé ha variado. Por e¢jemplo, cn las familias am

1) Lourdes Arispe. 'Las mujeres campesinas y la crisis agraria en América Latina™ en re
vista Nusva Antropologia. Vol. VEIX, No. 30, noviembre. México, 1986, p. 59.
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plius, en donde la fnnili# constituia la unidad esencial - de
produccién econémica, aunque la mujer estuviera subordinada
al hombre -y &l a su vez lo estuviera-, era (til y miembro -
activo de su comunidad. Con el surgimiento de la revolucién
industrial la produccibn se mudd de los hogares a las fébri-
cas. Lo que afectd airectamentc la situaci6én de las mujeres
y' la estructura familiar. La vids de los seres humanos se di
vidié en dos partes: la vida del trabajo y la vida del hogar

de ahi la escisidn entre lo pablico y lo privade.

La nueva divisién del trabajo se llevd al hombré del ho-
gar y relegd a la mujer a &1 y la aisld socialﬁente. El ho-
gar se convirtié en lugar de coﬁsuuo y la produccidn dcls.mg
igr,de uso inmediato, asi el yalor de su trabajo pasdé a ser
una forma de produccion subordinada. Las mujeres que necesi-
taron trabajar en las flbricas tuvieron doble responsabili--
dad, pue§ ademds de participar en la actividad lsboral, ellas
continuaron como responsables primarias de las tareas no re-

muneradas de reproducciodn.

La importancia del hogar y la familia como lugar de reti
ro crece al hacerse imposible el descanso ? la libre expre--
5ién en el dmbito del trabajo. Los trabajadores llegan huyeg'
do del trabajo hacia un mundo privado, donde esperan encon--
trar seguridad emocional. El marido quiere encontrar un espa
cio donde descirgar emociones, cansancio, agravios y proble-
més. Aunque la mujer trabaje fuera de casa continfta siendo -

1a receptora de lo sentimental, su vida esti en la casay sus
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relaciones confinadas a lo intimo, y personal. Alli lo que
vale es la ternura, el afecto, el placer de ser y no de ha-

cer y realizarse.

La visién idilica de la familia feli: como lugar de repg
so, afirma Sheila Rowbotham (2), encierra la paradoja de que
tal reposo se consigue a costa de consumir la fuer:za laboral
de 1a mujer. E1 trabajo casero estd excluido de la nocién eco
némica de valor, ademds por su naturaleza es un trabajo que
no se ve. Las actividades en el hogar no son continuas y son
dependientes de las necesidades de otras personas; no hay un
momento en que se pueda decir que la jornada termind. Gene-
ralmente la mujer trabaja sola en casa, mientras el hombre -
esti fuera Y no se entera de la vutina de las tareas cotidia
nas. A menudo, el trabajo de la casa a las mismas mujeres no
les parece una tarea; no hay salario, ni sindicato, ni huel-
ga. Las tareas que deben hacerse durante la jornada dentro -
del hogar son los lazos laborales de la mujer con su hogar.
Cada operacidn se compone de multitud de pequenas partes, -
distintss y separadas, el plan del dia esti trnﬁado, los ac-

- tos se rcpiten una y otra vez, sin embargo, nunca puede ser
ﬁn trabéjo normal porque la emocidn puede irrumpir en cual-
" quier momento. Si algo se rompe, la mujer tiene que abando--
nar lo que esté haciendo para pegar los trozos, los nifios co

rren y gritan, el marido quiere tranquilidad. Educada en-la

2): Sheila Rowbothan. Mundo de hambre, conciencla de mujer. E. Debate y Fertiande Torres -
Editor, Madrid, 1977.
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»idea de que ella es la que tiene que ocuparse de la buena mar
cha de las cosas, poniendo parches en unas, quitando impor-
tancia a otras, complaciendo y colmando a todos, llega el mo
mento en que logra absorber toda la tensién sin que los demds

se den cuenta.

Desde la perspectiva de Simone de Beauvoir (3), engendrar
y criar no son actividades, sino funciones naturales;.ningﬁn
proyecto les es referido, por lo que la mujer no encuentra en
ello motivo de afirmacién. Los trabajos domésticos a los que
se dedica, por ser los reconciliables con la maternidad, se
reproducen dia con dia bajo forma idéntica sin producir nada

nuevo.

Actualmente las tafeas de las mujeres se han diversifica
do y no tienen una sola tarea sino varias. Heller (4) plan-
tea que, en términos generales, las mujeres estin menos suje
tas a la tradicibén y mds cerca de la igualdad con respecto a
los hombres que en el pasado, sin embargo, en sus patrones -
emocionales existe mayor temsidn, ya que por una parte se les
ha formado para que su tarea primaria y mds importante sea el
matrimonio y el cuidado de la familia y, por otra, a causa de
los cambios opgrados en las condiciones sociales, se tienen
que enfrentar a nuevas responsabilidades. Asi, al tratar de
establecer su propia jerarquia en la inversib6n de sentimien-
3) 5}mnﬂ de Beauvolr. El sequndo sexo. E. Siglo Velnte, Argentina, 198i.

4) . Agnes Heller. "La divisifn emccioval del trabajo" eu revista Nexos No. 31, jullc, ME-
xico, 1980, pp. 29-38.
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tos, se presenta un conflicto que se manifiesta en contradic
cidon interna, lo que provoca desgaste emocional que interfie
re en la realizacidn de cualquier tarea y hace a las mujeres

vulnerables en su mundo afectivo,

Ademds, la mayoria de empleos a los que lus mujeres tie-
nen acceso, generalmente, son extension de los trabajos ‘do-
mésticos, repetitivos y mal remunerados, por lo que la mujer

. sblo encuentra en ello un medio para satisfacer necesidades
econdmicas y, por otra'parte, él cuidado de la familia tampo
co desemboca en satisfaccidn. De ahi que las mujeres encuen-
tren una contradicciﬁn profunda, sentida y experimentada co

mo pérdida de identidad.

Por su parte, Emilce Dio Bleichmar (5) observa quc_las -
mujeres de nuestra cultura en transicidn se enfrentan a un -
confiictu al tratar de compatibilizar las metas femeninas de
apego, dependencia y conciliacidén con los ideales de funcio-
‘namiento masculino de séparacién-individuacién y autonomia,
que se presentan como exitosos pero ajencs. lLas mujeres acos
tumbradas desde la ninez a ceder ante la autoridad y a com-
placer a los demis, se enfrentan a una situacidn ambigua que
'proVoca fuertes dudas sobre su femenidad esencial, confusién
y ansiedad que dificulta el curso normal! de su vida, Ese con
flicto repercute en sus actividades, especialmente si se re-

fiere a competencia de logros con respecto a hombres, ya que

5) 'Esilce Dlo Belichmar. El feminismo esggutinéo de la histersa. Fontamara. México, 1989,
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conlleva la conviccidén de consecuencias negativas, como 7ve-
chazo social, conflictos afectivos, pérdida del objeto de -

amor y de la feminidad.

La especificidad de los conflictos y las formas de oréa-
nizacién de las estructuras psiquicas en el género femenino,
afirma Bleichmar, determinan integracidon diferente a la del
hombre. La feminidad mds conforme con la tradicidén se alcan-
zard escindiendo el Ideal del Yo en uno femenino, de apego y
dependencia al hombre, y uno masculino, de ambiciones y bis-
queda cuya realizacién se delega en el hombre elegido, o even
tualmente en los hijos. Sin embargo, cada dia se manifiestan
Qormas menos tradicionales de feminidad, aunque la escisién,
entre metas femeninas y masculinas coexisten en el seno mis-
mo de las estructuras psiquicas de las mujecres sin que se de

ieguen en el hombre.

‘Los Conceptos del Yo y de la Moral.

‘La diferente situacién para la mujer no sflo tiene sus. -
raices en .1a subordinacién social, sino en la naturaleza de
su relacién moral. Junto al sistema dual de requerimientos y
expectativas para el desempetto social, existe también una mo

ral dual, diferente para cada género.

En sus estudios Susan Pollack y Carol Gilligan (6) obser

6} Carol Gilligan. La moral'y 1a teoris, Psicolog{s del Desarrollo Femening, F.C.E., M&
xico, 1985, .
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varon que en las respuestas sobre el significado de la moral
de un grupo de estudiantes universitarias, los conceptos de
obligacidn y sacrificio predominaban sobre el ideal de igual

dad, lo que con frecuencia significaba contradiccidn.

La preocupacidn pof perjudicar a los demis persistid ﬁg

mo tema principal en las respuestas de algunas estﬁdiantes a
la pregunta de por qué ser moral. El hilo comOn de sus afir-
maciones era el deseo de no daitar a nadie y la esperanza de
que en la moral se encuentre manera de resolver conflictos -
sin que nadie salga.dahado. Dentro de sﬁ concepcién, la per-
sona moral es la que ayuda a 1o0s otros. El dilema que ponia
a prueﬁa los limites de esos juicios era cuando ayudar a los
otros se daba al precio de dafiarse a si misma. En ese caso -
se mostraban reticentes a édoptar'una pusiciéﬁ ante cuestio-
nes controvertidas, haciendo excepciones todo el tiempo. Pa-
rece ser que la renuncia de las mujeres a juzgar a los demds
"se basa en su incertidumbre‘acerca del derecho de hacer enun
ciados morales, o tal vez, del precio que parece implicar el

defender una posicidn.

Silla esencia de la decisidn moral es el ejercicio de la
eleccidn y la disposicién a aceptar las responsabilidades que
de ello se desprendan, y las mujeres sienten o imaginan que

- Mo -tienen capacidad de eleccidén, correspondientemente se ex-
cusarin de 1la fesponsabilidad que entrana ung decisién, Re-

‘nuentes a enfrentar la eleccidén, evitan toda confrontacién -
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por temor &l abandeno o al rechazo.

Aunque pablicamente se sostenga el derecho de la mujer a
‘escoger por si misma, el ejercicio de elegir la pone en con-
flicto, un confliéto privado relacionade con la feminidad,
particularmente .la equiparacion moral de bondad con autosa-
crificio. Su idea moral no es la cooperacidn o la interdepen
~dencia, sino antes bien, el cumplimienfo de una obligacién,

el pago de una deuda, dando a otros sin tomar nada para si.

Se mencionb‘que los procesos de identidad é intimidad en
las mujeres se hallan fusionados. En los hombres la identi-
dad precede a la intimidad y. al cdmpromiso en una relacidn de
objeto, mientras que en las mujeres la intimidad va jgntocon
la identidad y llegan a Sager sobre si, en la medida que se
relacionan con hombres u otras personas. En los estudios rea
lizados por Pollak y Gilligan esa fusidén de identidad e inti
midad se muestra claramente a truvés de las respuestas de las
nujeres a la peticibn.de describirse a si mismas, ya que ha-
blaban de su identidad con respecto a una relacién (futura ma
dre, esposa actual, hija adoptiva o examante, entre otras}).
Aquéilas que habian destacado en el campo académico o ‘labo-

ral, ¢asi nunca hablaban de ello.

Esas investigaciones también mostraron la dificultad de
las mujeres para separar la percepcidén de si mismas de las -
" percepciones que de ellas tienen los deméds, dudan de sus sen

timientos y alteran sus juicios por deferenciaz a la opiniédn
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de los demds. Experimentan dificultad para hablar en plblico
¥, en ocasiones, expresan juici'us divididos al hablar a ti-
tulo personal, ya que elaboran una evaluacidén pGbdlica v otra

privada que son distintas,

El conflicto entre el Yo y los otros constituves el pro-
blema moral central para las mujeres, Gilligan afirma que
esa moral estd integrada en la psicologia de la dependencia..
"Atrapada entre la pasividad de dependencia y la actividad de
cuidado, la mujer queda suspendida en una paralisis de ini-

ciativa respecto a acciones y pensamientos". (7}

En ofro estudio acerca del modo en que las mujeres enfren-
tan la decisifn de abortar, Gilligan observd que la transfor-
macibn de los juicies morales de las mujeres <orrisponde &
la transformacidén y los cambios ocurridos en si mismas. Cuan-
&o‘se enfrentar‘\v a la decisién concreta del aborto, ia refle-
xidn 1leva a tener mayor comprensién y tolerancis hacia si
mismas, asi como nueva concepcidn de las relaciones. Asi, pa-
rece que la crisis y la reflexién contribuyen a la maduresz,
puesto que se genera autoafirmacién y reorientacibn centrada

~en nueva concepcién de la responsabilidad.

Jean Baker Miller (8) sugiere que, puesto que los parime
tros del desarrollo de la mujer no son los mismos que los del

‘hombre, no deben aplicarse los mismos términos, sin embargo,

7)  Op. cit., pp. 139-140.
8)  Op. cit., p. 274.
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no se encuentra en la psicologia un lenguaje apte para. des-
", cribir la estructuracién délrsentido del Yo en las mujeres.
Esa carencia de lenguaje plantea un problema de interpreta--
cién que impide comprender la experiencia femenina. Por éllo,
es importante la reinterpretacidén en funcién de su experien-
'cia; lo que lleva implicita una visidn no jerdrquica de 1las
relaciones humanas. La difiﬁultad de descifrar esa manera de
estructurar las relaciones se complica con la dificultad de
las probias mujeres para escucharse Yy confiar en su propia -
expgriencia.
l-'De este modo -concluye Gilligan-, lﬁs mujeres no sblo -
'11egnﬁ a la edad mediana con un historial psicolégice distip
to del de los hombres y se enfrentan entonces a una realidad
social diétinta, con diferentes posibilidades de amor y de -
trabajo; sino que también dan un sentido diferente a la expe
riencia, basadas en su conocimiento de las relaciones huma-
‘nas. Puesto que las mujeres experimentan la realidad de la -
conexibn como alge dado y no libremente aceptado, llegan a un
"entendimiento de la vida que refleja los limites de la auto-

honia‘y el control". (9)

9}  Op. cit., p. 278.



La Dependencia, Necesidad Humana Bésica.

" Colette Dowling plantea el problema de la dependencia ¢
mo la negacién a aceptar responsabilidades y sostiene la te-
sis de que "la dependencia psicoldgica personal -el deseo prg-
fundo de que otras personas cuiden de nosotras- es la princi
pal fuerza que mantiene sujetas hoy dia a las mujeres" (10}

ella le llama complejo de cenicienta, ya que como cenicien--

tas, las mujeres esperan algo que desde el exterjor transfor

me sus vidas,

Luise Eichembaum y Susie Orbach (11) comentan que quizd

fue Dowling, con su libro El complejo de cenicienta, quien

hizo del dominio piblico el problema de la dependencia. Sin
embargo, desde su perspectiva, la tesis de Dowling de que el
progreso hacia la igualdad de los sexos se ve obstruido por
la dependencia aprendida y derivada de la educacidn femeni-
na, olvida que la dependencia es necesidad humana bésica, -
aunque coincidén con Dowling en que actualmente la dependen
cia constituye centro de las prcocupaciones y dilemas de las

mujeres.

En su libro, Dowling relata su cxperiencia personal e his
torias de otras mujeres, y sefizla que todas "se sentian de-
pendientes, frustradas e irritadas. Mujeres que anhelaban la

independencia, pero que temian lo que pudiera significar. En

10) Colette Dowling. El complejo de cenicienta, Ei miedo de las mujeres a ls independen~
cla. Grijalbo. Méxlca, 1969, p. 35.

11} | Luise Bicheahaun y Susie Orbach., ¢Qué quicren las mujeres?. E. Revolucisn, Hadrid, 1988.
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reélidad, el miedo pnra]izpha sus esfuerzos pdr liberarse" -
(12); ademds, “"todas sufrian las mismas angustias, todas lu-
chaban pbr la independencia con trabajos intelectuales, bue-
nos empleos y sueldos cada vez mejores... y, sin embargo, de
bajo de todo eso, siempre el resentimiento., Resentimiento, -

encono, y una terrible y penosa confusidén..."” (13)

Eichembaum y Orbach refieren su trabajo en grupos de te-
rapia con mujeres. Algunas trataban de alcanzar la indepen--
dencia econdmica para reducir su dependencia hacia los hom-
bres, sin embargo, independientes o re econdmicamente, al es
tablecer relaciones continuaban confusas respecto a la depen
dencia afectiva. Se sentian inseguras, lo que muchas veces -
se manifestaba a través de celos, competencia, envidia o des
confianza hacia los demls, sentimientos Gue en muchas ocasio

nes- rechazaban.

En su trabajo clinico, Eichembaum y Orbach detectaron que
las mujeres al ser atendidas encontraban poco corriente ser
cqnsideradas en serio y tratadas con atencidn y simpatia e -
intentaban devolver al terapeuta cuidado y atencidn, o bien,
que después de las primeras sesiones sentian que ya habian -
recibido bastante. Se confirmé que una mujer podia escuchar
¥ prestar atencidn A los deméis con mayor facilidad que reci-
bir atencifn para si misma y, contrariamente a la creencia

popular de que las mujeres dependen de los demds, les aver--

12) Dowling, op. cit., p. 34.
13} Op. cit., p. 23.
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glenza y se cuidan de eihibir su necesidad de dependencia. -
Asi surgid la pregunta: ;si es que. socialmente se espera que
las mujeres sean dependientes, bor qué se sienten ran insegg
ras en su dependencia hacia otros? Se.planted la necesidad
de redefinir el problema en la relacidn entre hombres y muje
res, ¥ se evidencid que las necesidades emocionales de los -
hombres estdn mejor atendidas que las de las mujeres, lo que

se relaciona directamente con la habilidad masculina para ser

independiente.

La necesidad de atencidn y satisfaccidn emocional acompa
fia .a todos durante toda la vida, sin embargo, a causa de las
diﬁerencias en la socializacibn y la experiencia cotidiana -
de hombres y mujeres, se tiene la impreﬁién de que sus mnece-
sidades afectivas son distintas. En nuestra cultura, hombres
y mujeres se averglenzan de sentirse depéndientes, pero de -
manera distinta, loc que no significa que desde el nacimiento
su vida afectiva sea radicalmente distinta, sino que las ex-
perienéias iptimas se registran de manera qué se relacionan
con el género. Ser educado como hombre implica ser coartado
en las relaciones afectivas, de la misma forma que .en las ni
'ﬁasres coartado y 'limitado el aspecto acpiﬁo y abierte al ex
terior..Los hombres crecen con la idea de que son y deben ser -
independientes, fuertes, capaces y competentes, mientras que
a las mujeres se les cﬁnsidera desvalidas y dependientes y -
deben ser maternales, entregadas y atractivas, Si no se res-

ponde a esas expectativas es dificil llegar a sentirse segu-



ros y confiados y se llegard a dudar de la ideatidad.

De la mujer se espera que se case con un hombre al que -
proporcionard cuidado, atencibén y apoyo emocional, y que ten
ga hijos que también dependerin de ella; desarrolla la éensi
bilidad que 1z alerta sobre l2s necesidades de hijos, marido
compaieros de trabajo, de otra forma siente que es rechazado
al no recibir el estimulo de quienes 1a rodean. Asi, 12 mayg
ria de las veces los hombres no tienen que pedir atencidn -

afectiva, porque ya les es ofrecida por ias mujeres.

La mayoria de las mujeres sienten que las necesidades de
dependencia equivalen a debilidad, 1o que las lleva a negar-
las o rep;imirlas. El proceso de megacidén en la mujer se ini

_cia desde la infancia, ya que se le educa para que niegue sus
propias necesidades y responda a necesidades externas, por lo
que crece con la inseguridad que le provoca el no satisfacer
las necesidades afectivas elementales. El cuidado Yy atencidn
son fundamentales en el crecimiento y desarrollo y sientan -
la base desde la cual el individuo se desplaza a un universo
mis amplio. Quienes no hayan tenido esa atencidn se sentirén
inseguros y, en cierto sentido, buscardn en sus relaciones -

el contacto que les faltb.

La mujer crece con la vista puesta en el hombre y en la
relacidn con é1 come medio de llenar su vida. Muchas mujeres
aun cuando mantienen sus propias actividades y parte sustan-

cial de su vida al margen de su relacidn de pareja, sienten
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necesidad de colocar a &ésta como telén de fondo de todos sus

actos.

El hombre, por su parte, también se encuentra en contlig
to, pues debe reprimir la expresién y el contacto que deses
¥y, aunque se le educa para que mﬂnifieste su independencia ¢
individualidad, se ha &escubierto que se siente emocionalmen
te dependienie. Cuando la mujer se apoya fuertecmente en &1,
se siente seguro pues no tiene que mostrar ni aceptar su vui
nerabilidad afectiva. Se le considera el sustentador y pro--
tecto}, persona fuerte con pocas necesidades emocionales so-
bre la que puede apoyarse la familia. En realidad, cuenta con
que upa mujer'(su madre, su amante, Ssu mujer o Su novia) se
encuentre a disposicidén ¥ se interesc por su bienestar emo-

cional, una mujer en la que el hombre se apoya vy confia.

Asi, puede observarse que las necesidades de dependencia
masculina estin tan escondidas como las de las mujeres, sdolo
que las suyas son satisfechas con mayor'regularidad, lo que
disfraza su permanente dependencia, tanto afectiva como -fisi
ca y sexual. Hoy dia, en que cada vez mis mujeres se vén obli
gadas o deciden trabajar fuera de casa, la desigualdad es ma
nifiesta; los hombres siguen teniendo una madre, las mujeres
no. En un hogar tradicional ¢1 hombre encuentra la comida com
prada y cocinada, la casa limpia y atendida y a su esposa pa
ra desahogarse, asi come su estimuyle para triunfar en el run
do. De esta manera existe continuidad en experiencia tempra-

.na de dépendencia del nino que se prolonga a lo largo de la



109

juventud y madurez, y aunque el hombre tiene que desarrollar
la idea de si mismo en tanto que ser diferente a la madre, -
no tiene que abandonar la esperanza de obtener cuidado mater
nal. La expectativa del hombre es tener una mujer que le ame
v esté junto a él, independientemente de lo que dé a cambio.
En momentos dé crisis emocional corresponde a la mujer la ta
rea de tomar la responsabilidad y solucionar o aliviar las -~
preocupaciones. Incluso si es un miembro de la familia del -
marido el que se encuentra en situacidn pencsa, es la mujer

quien, generalmente, se hace cargo del problema.

Las relaciones sentimentales resultan ser complicada mez
cla de dependencia, intimidad, temor y anhelos psicoldgicos.
La mujer puede, por ejemplo, desear ser correspondida emocig'
Tnaimente y/o que cambie la organizacidén doméstica, pero esta
tan habituada a su propia manera de proceder y tan boco éco§
tumbrada a recibir, que le resulta dificil despreocuparse vy
dejar que otra persona asuma o desempeile esas résponsabilida-
des. Asi, ella misma interfiere para que el hombre desarro-~-
l1le las habilidades asociadas a la feminidad, pues aunque to
dos lds seres humanos son capaces potencialmenﬁé de respon-
der - a necesidades émocionales de los deméds y de ofrecer ayu-

da, ésta es capacidad que debe ser desarrollada.



ANALISIS Y CONCLUSIONES



Es dificil definir el sentimiento de dependencia, ya que co-
mo todo concepto émocionil, se trata de un agrupamiento de
varias emociones especifica§ cualitativamente distintas. Emo-
ciones. como el miedo o temor al rechazo o al éxito, o senti-
mientos de inferioridad e inseguridad, entre otras, pueden
estar vinculadas al sentimiento ae dependencia, lo cuallobstg
culiza precisar sus limipes. Ademés, ia complejidad y estra-
tificacidn de las sociedades dificulta encontrar reglas o es-
tablecer generalizaciones con respecto a la situacidn de de-

pendencia de la mujer.

A lo largo dél trabajo se pretendié‘demostrar‘que muchos
de los rasgos de personalidad que se han llamado masculinos o
femeninos estén poco ligados al sexo, como el vestido o la fqﬁ
ma de peinarse, y que la maleabilidad de la naturaleza- humana
es tal, que las diferencias entre individuos miembros de una
cultura pueden atribuirse, en gran parte, a diferencias enel

proceso educativo, especialmente durante la infancia.

Cuando el broceso educative y social ha llevado a confor-
“mar d1st1ntas personalidades: partiendo de la diferenciacién
sexual y se ha insistido en que ciertos rasgos son caracte-
risticos de uno u otro género, cuando con base en ellos se
han impuesto reglas y normas de conducta, es de esperar que
ello se manifieste en la estructura de la persoﬁalidad y con-
" dicione el desarrollo de los individuos. Una sociedad que dg

fine a los hombres como activos, agresivos y dominadores, y
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a las mujeres como pasivas, afectuosas y dependientes, forma

ra hombres y mujeres con esas caracteristicas.

Asi, las caracteristicas que definen lo femenino vignen
*a.ser normas del sentimiento correspondientes a la conducia
emocional requerida para el cumplimiento de la tarea de la
que se ha responsabilizado a la mujer y que molaea su mundo
sentimental, ya que "es la tarea siempre dada -sea unifica-
da, estratificada o individual- la que forma el mundo del -
sentimiento y, dentro de €1, los sentimientos dominantes, -
i {lo que] no se realiza nunca directamente, sino indirec
tamente: por medio de las prescripciones sentimentales y las

Vobjetivacionés sentimentales". (1)

Sin embargo, la falta de correspondencia entre lo que se
espera de .la mujer y las situaciones concretas a las gque se
enfrenta, conduce a tensiones y ambigtiedades emocionales, -~
puesto que las diferentes opciones representan distintos pa-

trones y actitudes emocionales.

La manera en que la persona maneja su mundo emocional es
ti vinculada a la tarea y a su valoracidn. Si el desempedo -
en el hogar se ha tomado como tarea fundamental para la mu-
jer y es poca la valoracién social que se da a esa tarea, con
secuentemente la imagen que de si tenga la mujer se vera de-
valuada. Si ademas, las caracteristicas de esa tarea son el

aislamiento, fragmentacidén y desvinculacién de lo pablico,

1) Agnes Heller. Teorfa de los sentimientos. Fontamara, Barcelena, 1980, p. 231.
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simultdneamente se irid conformando una visién del mundo y de
si mismas correspondientes a dichas caracteristicas, 1lo que
a su vez afecta la manera de relacionarse con los demis y con

sus actividades.

Por tante, el sentimiento de dgpendencia de la mujer, de-
rivado de su educacidn que la prepara para el cuidado afecti-
vo y doméstico de la familia, es sentiﬁiento aprendido, que
no siempre se ha manifestado de la misma manera. Ls posible
que. en épocas en donde la dependencia real de la mujer era
mayor, ella no experimentara conflicto al aceptar la depen-
dencia como natural. Se trata de un sentimiento profundo en
donde la mujer se ve implicada con toda su personalidad, trans
formindose en hibito emocicnal. Asi, por sus caracteristi
cas y sobre la base de la clasificacidn que de los sentimien
tos hace Heller, el sentimiento de dependencia es emocidn o

sentimiento cognoscitivo-situacional.

f.a independencia econdmica sienta las bases para la rup-
tura dé los lazos de dependencia personal difecta, pero no
basta para transformar su mundo sentimental. El proceso de- -
adquisicidén del sentimiento de dependencia es tan complejo -
que se dificulta erragiéarlo. A pesar de ello, la reintegra-
cidn intencional del conocimiento en los sentimientos -la -
aceptacidén consciente de nosotras mismas- es bdsica para el

aprendizaje de habitos emocionales. Asi, la identificacién y
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conciencia de lés causas'por las éue determinada situacidn
‘prevalece, puede ser elemento para.redefinir los conceptos
emocionaleé‘antigucs sobre la base de nuevos sentimientos ele-
gidos.-

En la sociedad caracterlzadu por el cambio, la posicién
econdmica de la mujer se mOdlflCﬂ y s¢ deja de consxdernr al
hombre como Gnico sostén de la -familia, Los cambios sociales

_y el reconocimiento de los derechos de libertad e igualdad
hacéﬁ patente las situaciones de intercambio emocionales que
né eran berceptibles y se hace visible la insatisfaccion en

las relaciones,

Esta situacidén cuestiona la dependencia tradicicnal de la
mujer 'y se posibilita el rompimiento de muchos de los lazos
ﬁue las atan. Es cierto que el nivel de satisfaccibn de 1a my
jer que trabaja fuera de casa, frecuentemente, no es mayor -

., que la que lo hace en el hogar, por cuanto parte de los tra-
‘bajos a los que tiene acceso son extensiones de las labores
domésticas, o bien trabajos secretariales o de ayudantes. De
cualquier forma, si se opta por ser ama de casa excluyendo -
un empleo vy, por'tanto, se mantiene la dependencia tradicio-
nal, el malestar es particular; mientras que el trabajo sig-
ﬂifica compartir malestar comin. El interés en una profesidn
o en una causa posibilita la reestructuracidén de la vida emo
cional femenina, ya que la actitud general cambia de lo pasi

vo-a lo activo, no porque la mujer lleve vida inactiva, sino
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que la actitud de esperar aigo cambia; ya no existe nada -

Que esperar, la tarea debe'emprenderse y realizarse.

Es importante destacar lo positivo del patrdn emocional
femeninp, }a que la sensibilidad hacia las necesidades de
los demis es expresidn de ética humnnistica>que podria con-
siderarse ﬁotencial para un modo de vida mis creador y coo-
perativo, que romperia con la aparente dicotomia entre sen-

timiento y razdn.

La necesidad de contacto,bcompromiso, participacidén emo-
cional, cuidado y amor, debe ser aceptada como hecho natural
de la vida humana. La liberacién no eﬁuivale a independencia
alcanzada a través del aislamientd. De ahl la importanciaﬁde
luchar por ser independiénte desde la base de sélido apoyo
afectivo, en iugar de hacerlo como via de escape de una si-

tuacidn en la cual las necesidades quedan insatisfechas.

Toda sociedad que obligue a mujeres u hombres a seguir
un modelo de personalidad definido cemc femenino o masculino
respectiﬁamente, violenta su iﬁdi&idualidadL No hay tampoco
porque insistir en que hombres y mujereé son idénticos, pues-
to que, como sugierc Margaret Mead: "...insistir en que ' no
hay diferencias entre sexos en una sociedad que siempre cre-
yé yydependié de ellas, puede ser una manera tan sutil de uni-

‘formar la personalidad, como .el insistir en que existenr mu-
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chas diferencias en el sexo"™. (2}

Es necesario, enébncés, considerar a los seres humanos
como personalidades diferenciadas que comparten potencialida
des que pueden manifestarse en forma contrastada o diferen-
te. Al diversifiéarse la expresidén y las manifestaciones emo
cionales de manera individual, se posibilita mayor riqueza en
los tipos de personalidad que permitirén el desarrollo de nue

vas potencialidades.

2} - Margaret H;::d. Sexq y: temperamento en lss sociedades primitives. LAIA, Barcvelona, -
1975,-p. 343.



"BIBLIOGRAFIA



Ardiles Osvaldo. DESCRIPCION FENOMENOLOGICA. ANUIES. México,
1977,

Arispe Lourdes. "Las mujeres campesinﬁs y la crisis agraria
en América Latina', En Revista NUEVA ANTROPOLOGIA. Vol.
VIIT, No. 30, CONACyT-UAM-Iztapalapa, noviembre. México,
1986.

Beard, Ruth M, PSICOLOGIA EVOLUTIVA DE PIAGET. Editorial Ka

pelusz, Buenos Aires, Argehtina, 1971,

. Beauvoir, Simone de. EL SEGUNDO SEX0, (dos tomos). Ediciones

Siglo Veinte. Buenos Aires, Argentina, 1981.

Braunstein, Né&stor A.; Pasternac, Marcelo; Benedito, Gloria;
y Saal, Frida. PSICOLOGIA: IDEOLOGIA Y CIEXCIA, Siglo -

Veintiuno Editores. México, 1982,

Brown, Roger, PSICOLOGIA SOCIAL, Siglo Veintiuno Editores. -
México, 1974,

Dio Bleichmar, Emilce. EL FEMINISMO ESPONTANEO DE LA HISTE-
RIA, ESTUDIO DE LOS TRASTORNOS NARCISISTAS DE LA FEMINI

DAD. Distribuciones Fontamara. México, 1989.

bDowling, Colette. EL COMPLEJO DE CENICIENTA, EL MIEDO DE LAS-
MUJERES A LA INDEPENDENCIA, Editorial Grijalbo. México,
1989,

Eichembaum, Luise y Orbach, Susie. ;QUE QUIEREN LAS MUJERES?

"Editorial Revolucién. Madrid, Espana, 1988.



“119

Engels, Federico, EL ORIGEN DE LA FAMILIA, LA PROPIEDAD PRI-
YADA Y EL ESTADO. Editorial Progreso. Mosch, 1970.

Erikson, Erik H. [INFANCIA Y SOCIEDAD. Ediciones Hormé. Bue-

nos Aires, Arpentina, 1980.

Fages, Jean Baptiste. HISTORIA DEL PSICOANALISIS DESPUES DE

FREUD. Ediciones Martinez Roca. Barcelona, Espafa, 1979.

Gilligan, Carol. LA MORAL Y LA TEORIA, PSICOLOGIA DEL DESA-
RROLLO FEMENINO. Fondo de Cultura Econbmica. México, 1985.

Heller, Agnes. SOCIOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA. Ediciones Pe

- ninsula. Barcelona, Espafia, 1977.

TEORIA DE LOS SENTIMIENTOS. Editorial Fontamara, 2a.

edicién. Barcelona, Espafia, 1980.

LA REVOLUCION DE LA VIDA COTIDIANA. Editorial Mate-

riales. Barcelona, Bspaha, 1679,

"La divisibn emocional del trabajo" en Revista NE-

%0S, NGm. 31, julio. México, 1980, (pp. 29-38).

Hiebsch, H. y Vorwerg, M. PSTICOLOGIA SOCIAL MARXISTA. Edito-

ra Politica. La ﬂabana, Cuba, 1982.

Janeway, Elizabeth. EL DESPERTAR DE LA MUJER. Editores Aso-

ciados. México, 1978.

“La de-formacidn de nifias y nifos" en revista FEM. Volumen -



II, Nom, 8, julio-scptiembre. Editado por Nueva Cultura

Feminista. México, 1978,

Mead, Margaret. SEXO Y TEMPERAMENTO EN LAS SOCIEDADES PRIMI
TIVAS. Editorial LAIA, Barcelona, Espafna, 1981.

Mitchel, Juliet. LA LIBERACION DE LA MUJER: LA LARGA LUCHA.

Editorial Anagrama. Barcelona, Espafa, 1975.

Munné, Frederic. PSICOLOGIAS SOCIALES MARGINADAS, LA LINEA -
DE MARX EN LA PSICOLOGIA SOCIAL. Editorial Hispano Euro-

pea. Barcelona, Espana, 1982.

Piaget, Jean. SEIS ESTUDIOS DE PSICOLOGIA. Editorial Ariel

Seix Barral, México, 1975.

LA FORMACION DEL SIMBOLO EN EL NIRO. Fondo de Culty

ra Econdmica. México, 1961,

Ramirez, Santiaga. INFANCIA ES DESTINO. Sigle Veintiuno Edi-

* tores. México, 1981,

Reboredo, Aida. JUGAR ES UR ACTO POLITICO. Editorial Nueva

Imagen., México, 1983.

Rowbotham, Sheila. MUNDO DE HOMBRE, CONCIENCIA DE MUJER. -
Editorial Debate y Fernande Torres BEditor. Madrid, Es-

pana, 1977.

Stfathern, Marilyn. '"Una perspectiva antropoldgica" en AN-

TROPOLOGIA Y FEMINISMO, Comp. Olivia Harris y Kate Young.



121

Editorial Anagrama. Barcelona, Espana, 1979, (pp. 133-
152).

Sullerot, Evelyne, obra colectiva bajo la direccién de. EL
v HECHO FEMENINO. Editorial Argos Vergara. Barcelona, Es-
pafa, 1979.

Wallon, Henri. FUNDAMENTOS DIALECTICOS DE LA PSICOLOGIA, -

‘Editorial Proteo. Buenos Aires, Argentina, 1965,

Zimbalist Rosaldo, Michele. "Mujer, cultura y sociedad: una
visién tedrica’ en ANTROPOLOGIA Y FEMINISMO. Comp. O01li-
via Harris y Kate Young. Editorial Anagrama. Barcelona,

Espana, 1979, (pp. 153-180),



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Teoría de los Sentimientos
	Capítulo II. Proceso de Socialización y Personalidad
	Capítulo III. La Diferenciación Sexual y la Conformación de la Personalidad
	Capítulo IV. Elementos para la Comprensión del Sentimiento de Dependencia de la Mujer
	Análisis y Conclusiones
	Bibliografía



