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INTRODLK:CION. 

Esto 110 es broma. Lo que aquí se explica 01:urr ió <:011 mujeres mexi1:a-

11as. Se c:o11vo1:0 a u11a ju11ta a la que ac:udiero11 madres solteras de me 

11os de 29 años. Todas expusicro11 sus problemas y las c:o11di1:io11es e11-

las que vive11. Todas se abr1ero11 al hablar u11a a u11a. Dos 1:allaro11. 

El objetivo de este reportaje, es expl ii:ar 1:onc:retJme11te la si cua--

i:ió11 y los problemas c:on los que se cid renta Id joven madre soltera

de zo11as suburb<>11a<>, en este caso espei:Ífii:ame11te, c11 la Colonia 

"Aurora" de Ciudad Nez<>h11<Jl<:oyotl, e11 ('I Estado de .\léx1i:o. 

Para elaborar est•1 te-;1s, que podremos def1n1r •:orno un tipo particu

lar de i11vestiga1:ió11 part11:ipJt1va, se hizo a11tes que 11ada u11a reflc;_ 

x1Ó11 sobre el grupo que se iba a e11trev1qar. Fue la entrevista de -

perso11al idad la que permitió i:o11oi:er las. Fue sobre todo, padecer y -

ad e 11 t r a r s e e 11 1 o s p r o b 1 ema s a c t u a 1 e s de e s t a s mu j e r e s y 1 1 e g a r a c o 11 

c:lusio11es 1:011i:retas que ellas buscaro11 y que 11osotros recogimos y ex 

po11emos. 

Para la mayoría de ellas, hacía falta una 1:apac:ita<:ió11 laboral, para 

poder desempeñar 1111 trabajo dig110 y que les permitiera ga11ar di11ero

p a r a ma 11 te 11 e r se y ma 11 te 11 e r a sus h i j os ; u 11 a v i v i e 11 da de i: e 11 t e , por que 

a veces vive11 todas ju11tas arr
0

imadus y e11 1:011dic:io11es poco salubres: 

es de1:ir, si11 baños y si11 agu¡¡, si11 pavime11ta1:ió11; 1:011 muchos hijos, 

puesto que desco11oc:e11 J¡¡ pla11ifi1:a1:ió1~ familiar y ellas t1e11e11 los -

hijos que "Dios les ma11de"; s111 educ:a1:ió11 formal, puesto que la may?. 

ría desde 11iñas tuviero11 que desempeñar trabajos domésti1:os para ªY!! 

dar a su madres: si11 protei:ció11 legal, ya que desc:o11oc:e11 todos sus -
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Es ta s mu j e r e s , en t re o t r a s e: o s a s , p i den e 1 apoyo re a 1 y e f e e: t i v o de 1 

Estado, para s11 desarrollo ec:o11ómic:o y soc:ial. 

Es importante h¡¡c:er me111:ión que la estructura fundamental de esta te 

s i s , e s e 1 r e por t a j e , que p o d rÍ a de i i 11 i r se e: orno "e 1 re 1 a t o pe r i o d í s -

tic:o-desc:riptivo, o narrativo, deul1'a cierta exte11sió11 y estilo lit~.

rario muy perso11¡¡l, e11 el que se in-ter.esa explic:ar 1:Ómo hun suc:edido 

1111os hec:hos Jc:tuJles o re1:ie11tes". (2h E11 este se11tido, se 1:ue11ta11-

éstos, impersonal y objetivamente; se le da11 al lec:tor todos los da

tos posibles. Sobre todo, se le explic:a11 las c:osas de tal suerte que 

sea11 tan 1:l<1ras, que é'ite pueda apreciarlas. 

El reportaje, c:omo i11strume11to para dar a 1;01101:er .:i la opi11ió11 p\1bl). 

c:a, el tipo de situa1:io11es pla11teadas e11 esta tC'si'i, que por lo vis

to, poc:o se ha11 tratado. El trabajo del per1od1sta es s111 lugar a du 

das, hac:er c:o111:1e11c:ia de lo que suc:ede. Y posteriorrne11te, establec:er 

u 11 s i s tema de pres i Ó 11 par a que t; > to se re> 11 e 1 v u • L l.imad os e 1 q u i 11 to 

pode r , s o 11 1 o s q 11 e pu e d e 11 , d e u 11 a ma 11 e r a miÍ s e f e e t i v a , a y u da r a 1 a -

soluc:ió11 de c:ualquier problema que atañu a la opi11ió11 p\rblic:a. E11 el 

c:apítulo primero, se veriÍ11 algunas c:o11siderac:io11es sobre el, reporta

je. 

E 11 e 1 seg u 11 do e: a p í tu 1 o , o se a e 1 de 1 pro e: e d i mi e 11 to Me todo 1 ó g i e: o , se -

pla11tea la s1tuac:ió11 de la madre soltera, c:omo 1111 fe11Ómero soc:io-ec:9_ 

11Ómic:o que merec:e la importa11<:ia de u11a i11vestigac:ió11 detallada que

c: o 11 1 1 e ve a 1 a e: omp re 11 s i ó 11 i 11 te gr a 1 de 1 a mi sma • 
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Dentro del Mar•:o Teórico de refere11c:ia, se ha1:e u11a relación históri 

1;a muy general de la mujer, tambié11 se aporta11 algu11os datos de la -

h i s to r i a de 1 a mu j e r e 11 Mé x ic: o , ha s ta 1 1 e g a r a 11 u e s t ros d í as , par a -

luego a11alizar a la mu1er jove11 e11 1111estro país. 

Al llegar al capítulo c:uarto, se hablará de las 1:ara<:terístic:<Js ge11~ 

r a 1 es de 1 a rna d r e so 1 te r a e 11 z o 11 a s u r b a 11 as ma r g i 11 ad a s , p a r a 1 u ego 

ha1:er ulgu11JS i:011;1dcra•:i011es sobre su embarazo. Postcriormc11tc se -

vera 1:ómo cst<Js rnu¡ere~ se defi11e11 ellas mismas y pla11tea11 la solu-

ci ó 11 a s 11 s pro b 1 erna s . 

La p a r t e ! u 11 d ;.¡rnc 11 t a 1 de e s t e r e p o rt a j e , so 11 1 a s e 11 t r e v i s t a s d e pe r s 9. 

11 a 1 i dad e 1 abo r ad a s a 1 2 mu i e r es que p i de 11 apoyo de 1 Es t ad o p a r a que -

se haga11 efec: ti vos sus dere1;hos. 

E11 la parte dedicada a las c:o111:l11sio11es, se sugieren u11a serie de al 

ter 11 a t i vas q 11 e p 11ede11 11 t i 1 i zar se par a 1..1 sol 111; i ó 11 de 1 os pro b 1 erna s , -

q u e h a 11 he<: h o e s t a s mu ¡ e r e s , y da r v 1 t a 1 i d ;_¡ d y f u e r z a éi 1 o s p r o g r a - -

mas que tie11e11 algunas i11stitu1:io11es guber11ame11tales que 110 se ha11 -

llevado a cabo <:011 la efe1:tiv1dad requerida. 

También se visitaro11 dos c:asas de c:u11a, puesto que las personas que

di r ige11 éstas, t ie11e11 u11a gra11 exper ie11i:ia e11 madres solteras que -

l lega11 a la c:apit<il de los distintos Estados. 
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C 1 T A S: 

1) Una investigadora seria en la materia, la Profra. Ma. Stella 

2) 

Oranday de la F.C. P. y S. de la U.N.A.M. comenta que todos 

éstos, son problemas de la falta de planificaci6n social y -

econ6mica del país. 

Martíncz Albertos, José Luis, 

plona, 1962, pág. 26. 

"Redacción Periodística", Pam 
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l. PROCED 1M1 ENTO ME TODOLCC 1 CO. 

l. JUSTIFICAC!ON DEL T~\IA Y OBJETIVO DE LA INVESTIGACION. 

La mujer c:o11stituye la mitad de la pobla1:ió11 de 11uestro pla11eta de -

la cual el 70% vive e11 países subdesarrollados y e11 la más absoluta

i1lfcrioridad de «011d11:1011es. 

Hablarnos de u11a p.irte ht1ma11a e11orme que, e11 general 110 ha sido reco-

1101:ida 111 respetada y que si11 embargo, podría i:o11tribt11r .il cstable

c:imic11to de 1111 ordc11 rnu11diJI equitativo y a la solu1::Ó11 de alg1111os -

de 1 os má s a p r L'rn 1 d 11 t e s p r o b 1 ema s 1 11 t e r 11 a': 1 o 11 a l e s de 1 a a 1: t u J 1 1 dad . 

P a r a <: omp re 11 de r a 1 J mu j e r , t e 11 erno s que a 11 a 1 i za r 1 a s <:a u s a s y pro e e -

sos soc10-<:ulturalcs por lo~ qlle ha tenido que atr.:.ives:ir durante su

vida. No hay que olvidar qlle hai:e sólo mil o diez mil años que el V?: 

ron es la figur.:.i 1:e11tral de la so•:iedad. E11tre los pueblos prehistó

ricos, 110 la había. 

E 11 t r e 1 o s a 11 t e e e de 11 t e s rna s r cmo t o s de 1 o s q u e s e t i e 11 e 1: o 11 o e i m i e 11 t o , 

s a b emo s que 1 a mu j e r f u e r e 1 e g ad a a 1 a e s f e r a d orné s t i e a <:orno u 11 a de -

las 1:onse1:ue11cias de la división del trabajo e11tre los sexos. 

S i 11 emb a r g o , y J 1 e s t a r e a s i a f i na 1 e s de 1 s i g f o XX, mu y p o<: as son -

las i11stitucio11es ¡¡ 11ivel mu11dial que se ha11 abo1:ado a la solución 

del problema de d1s1:rimi11a1:ió11 de la mujer: tal es el <:aso de la - -

CNU, que desde 1946 est<1ble1:ió la Comisió11 de las Nacio11es U11idas so 

bre la 1:011dit:1Ó11 jurídica y Social de la ';\ujer. Fue esta misma orga-

11iza1:ión la que e11 1972 designó a 1975 <:orno el Año lnternacional de-
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1 a M11 j e r , que se e e 1 e b r ó e 11 1 a e i u dad de .\lé v i 1: o . C i 111: o años de s p 11 é s -

s11s proyectos de trabajo se eval11aro11 e11 Cope11h¡¡gue, Di11amar1:a. -

E11tre los objetivos de la ONU está11: lil igualdad, des;irrol lo y paz,

para todos los pueblos de la tierra. 

No obsta11te, po1:os so11 los pa·íses do11de la mujer cue11til 1:011 medidas

g11bern¡¡me11tales que pueda11.1:011tr.Tbuir a la sollll:1Ó11 de su problema -

e11 ge11eral. Tal es el <:aso de Fra111:ia, e11 do11de desde 1976, ,Je,pués

de legal izar el aborto, el gobier110 <:ol!tÓ co11 u11.:i 111sti tu1:1Ó11 depe11-

dic11te de l..1 Preside11<:ia de la Rep1Íbli1:a: el ",\\i11ister10 de Dere1:hos 

de la \lu1er". E11 este ~e co11trarresta IJ problcmát11:J más ser1,1 q11e

a t a ñ e a 1 a m11 j e r e 11 1 o s p 1 a 11 o s s o t: i a 1 , i: u 1 t 11 r a 1 , e·': o 11 om 1 1: o , 1 u r í d i - -

co, laboral, ilS"te1\t:ial, médico y edu<:ativo. Otros países e11ropeos, 

cue11ta11 <:011 oq\d11izaciolleS e i11stítt11:io11es edu1:at1vas que 1:re¡¡11 u11 

ma re o de a e t i v i dad es p a r a 1 a a y u da y e 1 me j o r de s ;ir r o 1 1 o de 1 a - - -

rn11jer: tales so11 los 1:asos -por ejemplo- de l11glaterra, Di11arnar<:a y

Japó11. Dcsafortu11adame11te, so11 los países 11.:im:.idos del primer mu11do 1 

1 os .1'111 i e os que ha 11 t rata do de e o 11 t r ar res ta r 1 os pro b 1 ema s de 1 a -

mujer. Si11 embargo, sigue existie11do discrimi11a<:iÓ11 ha1:ia la mujer,

vio1e11<:ia, violacio11es físi<:as y morales. Esta sigue a la zaga del -

h omb r e • "U11 i ó 11" , de e í a 11 1 a s mu j e r e s de 1 a s e 11 t r e v i s tas que se ve r á 11-

a I fi11al. U11ió11 <:011tra quie11 110 quiera e11te11derla <:orno ser huma110 -

igual de valioso que 1:ualquier otro. 

E11 11uestro país, se ha11 hc•:ho algu11os pla11teamic11tos e11 la materia.

Después del Año l11ter11acio11al de la Mujer, i:elebrado aquí, se ha11 -

<:reado i11stitu1:1011es i:omo el Programa Na<:io11al de l11tegració11 de la

Mujer al Desarrollo Na1:io11al, que está de11tro del Co11sejo Nacio11al -
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de Poblac:ió11 de la Scuet.HÍa de Gober11a1:ió11; el Programa de Orient~. 

c:ió11 y Apoyo a la ,\lujer Joven del Co11scjo ;'l;¿¡c:io11al de Rec:urso; p..ira

la Ate111:ió11 de J¿¡ Juve11tud, (CREA); el 1\rea de Estudios M11ltidisc:i-

pl i11arios sobre la .\l11jer, del Colegio de .\léx11:0 y de la Fa1:11l tad de

Cie11c:ias Polít11:as y Soc:1ales de la UN1\\\; así c:omo t<.Jmbié11 asoc:iac:io 

11es i11depe11die11tes c:omo el ,\lovimie11to Na1:io11..il de .\lujeres, que mere

ce11 todo el respeto por su volu11tad y esl11erzo pi.lía lograr sus obje

tivos de bl.1squedii de solu1:1011es ..i los dí>t111to:. problern..is que atañe11 

J 1 a mujer. 

El Partido Revolll<:io11ario l11stituc:io11al (PRI) t1e11c u11a Jgrupac:ió11 -

de mujeres que se de11omi11a Co11sejo Nac:io11al parJ la Partic:ip¡¡1:ión de 

la Mujer, 1:011 represe11ta11tes e11 Estados, í\\u11ic:ip1os y Delega1:io11es -

Po 1 í t i 1: as • 

Todas estas í11stitU1:1011es ha11 te11ido como objetivo primordial el es

t u d i o de 1 a mu j e r e 11 t oda s s u s r ama s , y a 1 g u 11 o s p 1 a 11 t e am i e 11 t o s p a r a -

la ejecució11 de los mismos. 

Pese a los años que ha11 pasado, la mujer tiene u11a gran desventaja 

en los órde11es de bie11estar que ubic:a11 salud, trabajo, educac:íón y -

a s pe l: t o s j u r í d i e o s , pe r o e x i s t e 11 a 1 g u 11 o s p r o b 1 ema s e s pe e: í f i e: o s y a 1 -

gunas soluc:ío11es a los mismos que se abordarán e11 el pla11teamie11to y 

la elaborac:ió11 de este trabajo. 

Ta 1 e s e 1 e: a so de 1 a pro pues ta p a r a de s a r r o 1 1 a r pro gr ama s de a t e 11 - - -

e: i ó 11 a 1 a mu j e r , s o b r e t o do , a 1 a de z o 11 a s u r b a 11 a s ma r g i 11 ad a s e: o 11 - -

c:uya partic:ipa1:ió11, d1smi11uirían de forma co11siderable sus problemas. 
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E 1 o b j e t i v o de e s t a t e s i s , e s que me d i a 11 t e e 11 t r e v i s t a s de pe r s o 11 a 1 J. 

dad, se a11alic:e la situa•:1ór1 de mater11idJd e11 la mujer jove11 mexi<:a 

11 il de z o 11 as u r b a 11 a s ma r g 1 11 ad a s , a f 1 11 de de t e r m 1 11 a r 1 os il s pe c: tos - -

soc:io-•:ulturales, edu<:at1vos, L1boralcs, jurídt<:os y asiste11c:iales

que i11<:ide11 e11 su bie11estai- 111divid11;:il y so1:ial, 1:011 el objeto de -

lograr el me¡oram1e11to de s11 cal1dJd de v1dJ, a través de u11 progr?. 

ma de o r i e 11 t a': 1 ,j 11 y ,, poyo q 11 e ., e de 5 a r ro 1 1 e e 1 r su s 1 o': J 1 1 dad es • 

Es a partir de lo a11terior, que surge la importa111:1a de 1111a i11vesti 

gació11 que 1:011tc11g;i 1111 diJg11Ó'\111:0 .:i la luz de los pro•:esos soi:ia-

!es, polít11:0> y e1·0111.Ími1:os que perrn1ta11 expli<:ar !J s1t11JciÓ11 de -

la mujer jover1 embarazada y que '1portc a la 1:Grnprc11s1Ó11 111tegral de 

su problema. Resdlta pues, la 11ec:csidJd de m11ltiplic:ar las i11vesti

gai:io11es e11 tor110 a l;i mujer jove11 y el imper;itivo de ale11tar pro-

g r ama s q u e me j o r e 11 s u s i t u il e: i ó 11 e 11 ma t e r 1 a d e s a 1 u d , e d u i: a e: i Ó 11 , t r a 

bajo y aspectos legales. 
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La madre j ove 11 so 1 te r a de z o 11 J s s ll bu r b a na s se e 1 d r en t a a u 11 a se - -

rie de procesos soc:1<J-e<:011Úmicos que le c:o1ifiere11 una s1tllac:iÓll -

de margi11ación y desventaja, fre11te a otras <:tases sociales. 

A pesar de que Id muter11id,1d ha sido c:o11s1derada i:omu el pdpel 

fu11damc111¡¡l de mujer e11 Li sociedad, se presenta u11a <:011tradic--

<:iÓ11 real, ya que por u11 lado es altamente valor;id..i y por otro 1.10 

•:uen ta 1:011 1 ll s servicios médicos as1ste1H:1..ilcs ~dc1:t1c1d0s. 

El probll'rna de 1..1 mujer jove11 e11 .\\ex1<:l1, Jdqt111!rc· ,·..irc11:tcrísticas 

e s pe•: í f i •: d s l' 11 <: omp a r Je: 1 Ó 11 a 1 s e x o m'1 s ': u 1 i 11 o , y a q u e 1 a s p r i ne: i p ~-

1 e , ': " u , ... , de mü r b i - rno r t J l i da d f e me 11 i 11 ;i , e s t j 11 r e 1 a<: i o 1 u d a ~ •·o 11 -

Como es s<1bido, se n1c11ta 1:011 u11 porc:e11t..ije muy Ji to de pob!ac:ió11 

f eme 11 i 11 a e 11 e cL.1 d f é r t i 1 q u e r e q u 1 e r e d e c1 t e 111: 1 ú 11 mé d i <: a y de a s i s 

te111:ia so1:1al pr1or1tar1a; sin embargo, di<:ha ate11c1Ó11 se ha -

orientado pr11H:1palme11te h;ic:ia programas de pla11ilic:ilc:iÓ11 fami--

liar, mi11izil11do otros ;npectos re!eva11tes relac1011ildos 1:011 lasa

l u d rna t e r 11 o - 1 1 if c1 11 t il , e orno s o 11 : d t e 11 e 1 ó n p r e 11 ..i t a 1 t d r d í a o de f i - -

e i e 11 t e ¡ a 1 t o s í 11 d i ':e s de d e s 11 u t r 1 e: i ó 11 ¡ a b o r t o s ¡ h emo r r J g i a s p o s t -

p J r to ¡ to x em i J s de 1 emb J r azo y pu e r pe r i o y >e p s i s de 1 cmb .:ir azo y 

puerperio (sólo el 36% de los partos so11 ilte11didos profesio11o.Jlme~~ 

te), que so11 las 1:ausas que ocupa11 los primeros lugares e11 la mor 

bi•mortalidad de las madres gesta11tes y sus productos. (1). 
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E11 lo referente al aspecto so1:1al, la fecu11didad se e111:ue11tra re

la<:io11ada co11 co11dícío11es exter11as a la mujer donde 1111:luye11 fac-

t o r e s t a 1 e s i: orno : <: 1 d s e s o<: i J 1 , u r b a 11 i za 1: i ó 11 , r e 1 1 g í ó 11 , e d u<: a i: í ó 11 , 

o e upa<: i ó 11 y d í 11i.Írn1 e a f am 1 1 í a r do 11 de 1 11 te r v 1 e 11e11 l.1 s r e J a e i o 11 e s - -

co11yuga 1 es, 1 a edad de 1 os <:Ó11¡·11ge s, 1 os a1ios de i::i sados, €: 1 uso-

º 11 o de rné t o dos a 11 t i e o 11 i: e p t i vos a s í e orno e 1 va 1 o r d J do a 1 h í j o • 

El problema de la co11cep•:ió11 e11 la mujer y sus 1rnpli1:a1:ío11es 110 -

s i cmp r e e s <: omp J r t i do p o r 1 a p a r e j a , y a que e 11 1 a ma y o r í a de 1 o s -

casos, la respo11sabilidad re1:ac e11 ella desde IJ con1:ep<:ió11 hasta 

la procre.:1<:1Ó11 y 1:u1dado del hijo, fa1:t0rc,; a lo' que 5e ai'idde -

fre1:ue11temL'l1te el abJ11do110. :\dem..ís, de t;5tu>, IJ mujer joven emb~ 

razadJ se e11frc11tJ a si!t1il1:1011es desvc11tajos"1s e11 otros ámbitos -

f u e r a de su r e 1 a t: i ,) 11 de p J re j J , 1: orno 1 o s que ve r emo s e 11 e 1 t r a 11 s -

1:urso de este trabJjo. 

;\u11ado a lu anterior, ~e observa que c11tre las jóvenes de 16 a 20 

años , ex i s te u 11 J t J s J de emb J r a z o s de l 2 2 por i: ad J rn i 1 y e 1 g r upo 

do 11 de 1 a f e cu n d i d .:id e s mayor , e s e 1 <: omp r e 11 d i do e 11 tr e l o s 2 4 y 3 O 

años, do11de 1111a de 1:ad.:i 3 mujeres da a luz <:ada año. (2). 

La i 11 e o r por .:i c i ó 11 de J a mu j e r a l t raba j o , se e 11t: u e 11 t r a e 11 1 a mayo -

ría de los casos <:011d1<:io11ada por la posibilidad del embarazo. 

Ex i s t e 11 cmp r es a s que de 11 t r o de s u s r e q u 1 s i t os de 1: o 11 t r a t a e i ó 11 a -

me 11 u do , ex i ge 11 que 1 a mu j e r s e a s o l te r a , que 11 o te 11 g a h i j os 11 i 

que. se embara<:e, limita11do así, la i11<:orporació11 de la mujer a 

gra11des bloques laborales. 
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El problema de las madres solteras de las zonas urbanas marginadas, no es uno 

solo, como se verá en el capítulo referente a las entrevistas en donde se de

finen ellas mismas. Aquí trataremos de plasmar los más importantes. 

Lo primero que plantearon estas mujeres, era indiscutiblemente que no ten[an -

educaci6n de ninguna especie, para afrontar algGn trabajo, aunque fuera el de 

servicio dom~sticu, ya que desde chicas habían tenido que trabajar en sus ca

sas, como sirvientas de sus mam5s, pero sin tener aparatos elictricos que se 

empleaban en las casas "eleg:rntes", y que lu.;go luego de emplearse por ejem-

plo en alguna e.isa, se descomponían las cosas, Una dijo " ... como e ree set1o -

que voy a saber c6mu se prende una estufa, si de mi pueblo de donde yo vengo, 

nom5s hab[a comal,y así le atizibamos con un soplador, sentadas en el piso ... 

pus, de dónde, . , " 

Otro de los problemas, consist[a en que desde chicas ellas sí trJbajaban en 

sus casas o en las de junto, con la comadre, y los hermanos tenían Gnicamente 

L:i obligación de ir a la escuela. Los padres preferían que ell.1s no estudia-

ran, porque al fin y al cabo, eran los hombres los que las iban a mantener. Por 

lo menos, eso era lo que les habían dicho ... 

Cuando entran a la pubertad, nadie les explica el conocimiento de su propio 

cuerpo. Así que.cuando se van con el primero qu• se encuentran que les habla 

bonito, huyen de sus casas. Así pasan a ser sirvientas de sus maridos. 

Un grave problema, es que por la falta de conocimiento, se embarazan. Y esto 

sucede muchas veces. No saben de píldoras anticonceptivas que tienen que to--
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mar ellas mismas, porque en muy pocos casos son los hombres -que sienten que 

perder5n su masculinidad si lo hicieran- los que protejen para no tener fa-

milia. 

Por lo general, la mujer mexicana es prolifera. Y la falta de planificación 

económica social que existe en el país, poco la ayuda 

Por falta de educación, se ven en la imposibilidad de tener un trabajo digno 

que les liaga fortificar su situación econ6mica. Es por ende, que Gsca es muy 

precaria. Así se ven en la difícil situación de emplearse en cualquier cosa, 

cuando estin j6venes. Porque una de ellas, que se sent[a vieja a los 28 afios, 

había ido a pedir trabajo al g,1bierno, y no la habfon aceptado por la edad. 

Otro de los problemas, es la religión. Esca les induce una moral bien restrin

gida y eu relación a los maridos, les dice que tienen que aguantar todo. " ... ha~ 

ta que la muerte los separe ... " y en relación a los embarazos, les dice que --

" ... teng;in los hijos que dios les mande ... " 

La pobreza,, la miseria en la que viven es impresionante. No podemos pedir a 

ningGn ser humano que entienda las leyes, la educación, la salud; el hecho de 

vivir una vida feliz, si pasa cada día, sobrevive cada día, con el afán de sola 

mente medio comer. 
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3.- SUPUESTOS DE LA lNVESTlGAClQ\I. 

l). Desde los a11te1:ede11tes mds remotos, la mujer 110 ha te11ido u11a

s i t u a e 1 ó 11 de i g u d 1 dad e: o 11 e 1 hombre • 

2). La edu1:;.11:ió11 re<:1bida, t•rnto p¡¡ra hombre<; <:orno para m11jere~, 

primero c11 la 1:asa, luego 011 la es1:ueL.1 y mis t.:irde e1t la 

•:alle, e11 todas las <:ir1:u115t.:i11c:1as so1:1<llcs, <:011formará la pe!. 

<; o 11 a 1 i d a d de 1 a m11J e r y e 11 e 1 1 a u 11 a s e r 1 e de a e: t i t 11 de s , <: r e e 11 -

<:ias y co11oc:im1e11tos que, e11 el <:aso de la sex11al idad feme11i11a 

ad q u i e r e r e pe r e: u s 1 0 11 e > 1mp0 r t a 11 te > • 

3). El problema de salud feme1t111a adquiere 1111J 1;aracterísti<:a par

t i <:u 1 a r <:o 11 r e ~ pe e: t u c1 1 ":- :'o m;:; >e: u 1 1 11 o , y él 1111 P 1 a s p r i 1t <: i p a 1 e s 

<:ausas de morbi-mortal1dad, esLÍ11 rela<:io11adas <:011 aspectos g_i, 

11e<:ológi<:o> y g111cc:o-obstétr1<:Gs. 

4 ) • Lo s p r i 11 ': 1 p a 1 e s p r o g r ;ima s 1 11 s t i t u<: i o 11 a 1 e s de s a l u d e 11 1 a mu j e r , 

está11 e1do<:ados hac:ia la ate11<:ió11 mater110-i11fa11til. 

5). El proceso de fecu11didad está relacio11ado c:o11 co11dit:io11es ex-

te r 11 as de 1 a so e i edad ¡ e 11 é 1 i 11 f l u y e 11 !;11: t o r es t a 1 e s e orno : <: 1 a 

se social, 11rba11iz.:i<:ió11, religió11, cducat:iÓ11, ocupació11, rela

cio11es co11y11gales, edad de los c:ó11yuges y años de c<1sados, el

uso o 110 de métodos a11ti1:0111:eptivos, a>Í como el valor dado al 

hijo. 
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6). El porce11taje mas alto de mujeres que 110 c:o11oce métodos a11ti--

1:0111:eptivos para pla11ear el 11úrnero de hijos deseados, se - - -

e11cue11tra c11tre las jóve11es de 15 a 19 años. 

7). El problema de la a11t1i:o111:epciÓ11 e1111Urnerosos casos 110 es i:om-

p a r t i do p o r 1 a p a r e j a , y a que e 11 l a mu j e r e s do 11 de r e 1: a e , d e b _i. 

do a •:ur.:¡¡:ter í1t 1cas b1ológi1:as y 1:ul turales, la rndyor respo11-

s a b i l i dad . Es a e 1 1 a a l a que 5 e 1 e p r o por c 1 o 11a11 l a mayor Í a de 

l o s rné t o do s <.111 t i ': o 11 c e p t 1 v o s . S i 11 crnb a r g o , 11 o t i e 11 e p l e 11 a -

libertad de dec1s1Ó11
1 

por los tabúes existe11tes. 

8). Las co11d11:io11c> desfdv,Hablcs e11 las que 11ace11 los hijos, so11-

e 1 r e s u 1 t ad o de u 11 J ma 1 a a 1 i me 11 t a c i ó 11 , e xi: e s o de t r .iba j o , de l i 

1:ie11te ate11no11 pre y post-natal, falta de pr0tccciÓ11 legal, y 

otras. 

9). No existe c11 ~léx11:0 u11a Secretaría de Estddo, corno e11 disti11--

t o s 1 u g a r e s de 1 mu 11 do que apoye a l a mu j e r y 1 e dé a 1 g u 11 a a l - -

t e r 11 a t i v a de a t e 11 e i ó 11 o s o l u i: i ó 11 a s u s p r o b l erna s • 

10). Hace falta desarrollar programas de orie11tai:ió11 y apoyo a la -

m11jer e11 111stitucio11es que lo~ hága11 llegar a las mismas. 



21. 

4. H 1 POTE S 1 S . 

No obsta11te el terna de tesis, es el de la mujer jove11 y podría ser

t r a t ad o so i: i o 1 ó g i e: ame 11 te , es i mp o r t a 11 t e a 11 o t a r , que é s t a e s de 1 

area de c:orn1111ic:ac:ió1i; luego e11to11c:es, las hipótesis pla11teadas, se

referirá11 c:o111:retarne11te a c:om1111ic:ació11. 

E11 el area de <:omu11ic:ac:1Ó11 po•:o se ha hec:ho e11 base a la forrnac:ió11-

c í11forrna1:ió11 de medios para la elaborac:ió11 de carnp..iii..is de orie11ta

c:ió11 y apoyo para la mu¡er jovc11, espcc:Ífi1:..irne11tc de zo11as urba11as

margi11adas, por f..ilt.:i de 1:01101:irnic11tos y po1:..is i11vcstigac:1011cs, 

p.:ira sdber d ío11do la problemát11:a que c11 L'li,n pl'rsistc. 

Lo5 medios de 1:orrn1111c;d1:ió11 110 ha11 tc11ido rcspt1e5ta ('11 Lis ;ireas de

p 1a11 i f i 1: a e i ó 11 f arn i 1 i ar , o r 1 e 11 ta e: i ó 11 rna ter 11 a 1 , v i g i 1 .:i 11 e i a dura 11 te e 1 

crnb.:.irazo y .:il1rne11tJc;1Ó11 del re1:1é11 11.:ii:ido, pue>to que se c:o11oce - -

poco este probl,_•ma de l..i rn11jL'r ¡ove11 cmbar-1z,1dJ de J.:i 1:1.:ise b.:1ja y

los org.:111isrnos del sc1:tor sdlud, 110 h..i11 cl.:1borado 111vcstiga1:io11es -

p a r .:i r e s o 1 v e r e s t e p r o b 1 cma , 11 i p r o g r am.:1 s q u e 1 o s r e s 11 e 1 v a 11 • 

La mujer joven embarazada de la clase baja, 110 c:ue11ta c:o11 medios 

efectivos de c:omu11ic:ac:ió11 para la salud, que la orie11te11 d11ra11te su 

gesta1:ió11. Esto se debe, a que 110 e11c:ue11tra11 e11 11111g1111 medio i11for

mat1vo la respuesta a su problema, ya que las c:.:1mpai'i.:.is va11 orie11ta

das a las perso11J~ que tie11e11 ac:ceso a los medios de pld111[1c:.:ic:iÓ11. 

Esto se debe, a que éstas 110 saben leer ni esc:ribir; a que 110 c:ue11-

t a 11 •:o 11 e 1 apoyo de 1 a f Jm í 1 1 a 11 i de 1 a i g 1 e s i a y a que 11 o e s t á 11 - -
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protegidas legalme11te, así como el he1:ho de que se ve11 desamparadas 

al perder sus trabajos por estado de gravidez. 

Co 11 b as e e 11 1 o a 11 te r i o r , pro p o 11 emo s l a s i g u i e 11 t e h i p ó tes i s de t r aba 

jo: 

Si se elabora11 y desarrolla11 programas de 1:omu11icació11 para lasa-

lud, para apoyar a la mujer (e11 este caso madre joven soltera), e11-

basc a los diag11ósti<:os rest1lta11tcs de estudios e i11vestigai:io11es -

previa~, ~e obte11drá i11forma1:ió11 que permitirá mejorar las 1:011di1:i~ 

11es sociales, cco11ómicas, 1:ulturales, políti1:as, legales, laborales 

y médi1:as para la mujer e11 .\léxico, sobre todo, p,H;, ;,que! las que 

v i ve 11 e 11 l a s z o 11 a s u r b a 11 as ma r g 1 11 ad a s , q u i e 11 es "o 11 l "' s que má s J os -

11e1: es i ta 11 . 
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ll ~V\RCO TEOR!CO DE REFERE~CIA. -·-·-·---·-·-·-·-· -. ---· -· -· ---·---- ··-· -- ··-----· -· -· -· ..... . 

Los problemas de la mujer jove11 e11 Méxi1:0 so11 muy 1:omplejos puesto-

que e11 ellos i11tervie11e11 t111a variedad de f.:i1:tores ci:o11om11:os 1 lisio 

IÓg1cos, psicolÓgi<:os, ge11era<:io11ales, culturales, políticos y so--

<:ialcs c11 los que es 11ec:csario profundizar. Estos Li1:tores puedc11 -

e11trec:ri1z;irse, converger en u11 momento dado o apare<:cr, apare11teme~1 

te, separados algt111as vei:es. 

P a r a e ornp r e 11 de r e s t e e s pe e t r o de f a e t o r e s , e s f o r z o s o p ..i rt i r de 1 - -

orige11 de la ~ubordi11..i<:i611 y oprcs1ó11 fcme11111a. Co11 l.i i11qaura<:1Ó11 

de la L.1mi l 1a rno11og.írni1:..i o;e d.i 1111.:i pr imcra d1vi s ió11 soc: 1:!1-sexual 

de 1 t raba j o y 11 o 11 ..1 t u r a 1 , <:orno v .:i 1 ora<: i Ó 11 y j e r ar q u i za e 1 611 d i fe re 11 -

te y e'pc<:Ífi<:a. 

Es e11 esta famili..i mo11ogámic:1 do11de la expropidt:iÓ11 del n1erpo de -

1 ,1 mu j e r y 1 a de ( 1 11 i e i ó 11 d t' e 1 1 J e: orno p r o p i e d J d p r i v J cLl de 1 h omb r e , 

determi11ar.Í11 el lugar que IJ mujer v.:i a 01:upar e11 la -;01:1cclad. ,·\,Í, 

la mujer jueg;.i u11 papel ft111darnc11tal e11 la rf'producci611 del sistema: 

110 sólo reproduce a tr..ivcs ele la mater11idacl la fuerza de trabajo --

que la so<:ieclad 11eces1t..i p.:ira fu11cio11ar, sino que por medio del tr?. 

bajo domésti<:o e'ipe1:Ílic:<.1rne11te, reproduce y repo11e 1:otidia11;_ime11tc -

la 1:..1pd<:id,1d de la !uerza de tr..ibajo. 

Es en este c:o11t111uo proce'o históri<:o, do11de la mujer desarrolla 1111 

rol determi11a11te c11 la reproduci:ió11; se fome11ta la adaptación de 

hombres y mujeres al sistema por medio del desempeño de papeles 
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sexuales, defi11idos socialrne11te de a1:11erdo a 1111 sistema de valores

adquiridos tr<.lllsrnitidos por 1:011duc:to de la Limi 1 ia, de la esc:uela,

la iglesia, entre otros. 

La i de o 1 o g í a , a 1 pe r te 11 e e: e r a 1 os i 11 te r es es de 1 a e: 1 as e dom i 11a11 t e , -

determi11a dentro de la estructura fami 1 iar la vida de la mujer c11 -

fu 11 e: i ó 11 de 1 os h i j os y de 1 rna r i do , a i s 1 á 11 do 1 a de 1 rnu 11 do ex t e r i o r , 

hasta 1111 poco a11tes de i11ic1arse la actual c:risis e1:<111órni<:a. 

De m1iltiples ma11eras se ha afirmado que la primera gr•lll divisió11 

"11atural" del tr;.1b..i¡o se dió porque existía11 co11dic:1011es 11aturales

<:omo la me11strua1:ió11, el qued • .ir e11,t:i11ta, parir y .1rndrna11t<1r: es de-

cir, que todas las fases de la hi'storia evolutiva de la mujer pasa11 

p o r mo d i f 1 e a e: i o 11 e ;; y J J t e r a l'.i o 11e s , de s u e: u e r p o q u e 1 a s u j e t a 11 s ó 1 i -

darnente J su 11aturaleza. 

De e q a rna 11 e r a , 1 a so e: i edad y 1 a e: u 1 t u r a ha 11 i 11 fer i do que 1 o <:o 11 e e r 

1 ii e 11 t e J 1 a mu j e r , e s ex e l 11 'i í v ame 11 te 1 o re 1 a<: i o 11 ad o e: o 11 1 d 11 a t u r a 1 e 

za, justifi1:á11dose .151 la opresión y la i11hib1c:iÓ11 del desarrollo -

de la mujer e11 otros •Írnbitos que 110 sea11 el fami 1 iar. La co11di1:ió11-

í eme 11 i 11 a s e p r e s e 11 t a e: orno u 11 a 1 i m i t a 11 t e , do 11 de 1 a s e: a r a e: t e r Í s t í e: J s -

biológicas de L1 mujer se desti!\illl corno fl1111:io!\cs propias, que his

tóric:ame11te la so<:icd;,id ha <:011siderado l'1tiles desvaloriza11do otros

roles y a<:t1vid;ide~. 

Asimismo, desde el 11a1:imie11to se emite u11 mensaje social que se re

cibe .de la siguiente rna11era: el papel que se desempeñará en la so--
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ciedad es el de esposa, madre-ama de casa y sus actitudes y co11duc:

tas co11sec:ue11tes •:orno so11 la s11misió11, pasividad, depe11de1n:ia, debi 

1 idad, emotividad, ~ntre otros. 

De11tro de este patró11 de c:ouducta, la sexualidad de la mujer se re

prime e11 f11nció11 de la reproduc;1:ió11y surge una imposicio11más: el

" i 11 s t 111 t o ma ter 11 a 1 " • P a r a é s to , se -ha c: o 11 s t r u í do 1111 d i s <: 11 r so 1 de o 1 ó 

gi1:0 que mantiene a la mujer alejada de su propio 1:uerpo, de s11 co-

11oc:imie11to, de su pla1:er, es decir, del libre y 1;011s1:1e11te ejer•:i-

cio cie su '>exu..ilidad. Siempre aparece el sexo rodeado de mito> y -

fa11tilSÍds que por lo ge11eral, llevan a las mujeres a vivir 'ill sexu~ 

lidad e11 rcla1:ió11 ¡¡la mater11idad, donde la frigidez, o 'ira, la L:tl 

ta de respuesta sexual, es la relació11 más normal de u11a mujer ante 

su compc1f\ero. E'ito obedece a un esq11ema do11de el cuerpo de las muj~ 

res e5 us.:ido como u11a máquina de producir hijos, puesto que 110 hay

q u e o 1 v 1 d :.ir q u e J a o p r e ~ i ó 11 f eme 11 i 11 J ~ e p r o d \1 j o i 11 i .: i .J J me 11 t e d e b i do 

al i1He11to de 1<1 'iO<:icdad de c:o11trolar Ja 1:Jp;:i1;iddd de JJs rnujeres

par.i producir y reprod\ll:ir la [uerz¡¡ de trabajo que la ec:o11omía de

i:ualquier so•:iedad reqt1iere. 

Por otra parte, y partie11do de. la premisa de q11e Ja m11jer siempre -

t r aba j a y p r o d t1 e e a 1 i 11 te r i o r de 1 a f ami 1 i a , es e 11 s i t u a<: i o 11 e s e 11 -

que domi11a la 1:risis ec:o11órnic:a y debido al alto costo de la vida y

a los salarios redu1:idos, que se ve obligada a salir e11 busca de 

tr;:ibajo Jsalariildo. Nuev;:ime11te se e1H:ue11tra e11 u11 1;Ír1;11Jo v1i:1oso:

mujeres que 110 ha11 recibido 1111a educació11 y preparació11 fuera de -

los trabajos de la •:asa, desempeñará11 los trabajos asalariados más-
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p a r e<: i dos a 1 a s t a r e a s d orné s t i <: a s • Y , j u s t o e s t o s crnp 1 e o s , d e s va 1 o -

rizados y mal rem1111erados, ofrece11 ge11eralme11te pésimas co11dic:io11es 

de trabajo. 

Dentro de este marco refere11cial, los aspectos relac:io11ados co11 la

rnu j e r , 1 a m;i t e r 11 i da d y 1 a s e s f e r a s e 11 que s e de s e 11 v u e 1 v e 11 s o 11 e e 11 - -

trules para e11te11dcr Id 1:011dició11 feme11i11a de las mujeres jovenes y 

su realid:id e11 '.\léx11:0. 

C o 11 o': e r q 11 e p ;i > u e o 11 1 a s mu j e r e s d 11 r a 11 t e e 1 ernb il r J z o y 1 J e t a p il de -

1:ria11z.i de lo> hijos, de qll~ modo 'iC ma111ficst<.1, '>l ex1qe o 110 1111a 

mar g i 11 il e i e; 11 y 1 i rn 1 t a<: i ó 11 de 1 c1 v i da 'i o<: 1 a 1 e i 11 d 1 v 1 d 11 d 1 , -; e r 1 il 11 f a -

•:etas que aportorÍ;i11 al 1:0110<:1mie11to de la espe1:if1c1cbd de tJ11tas-

rnll j e r e s j Ó ve 11 e ~ , y :i 1 d "1111 q ri 1<:1: 1 ó 11 de 1111 a de [ 1 11 i e 1 ó 11 de 1 " ser f e -

me 11 i 11 o " que , de s de 1 a pe r s p e e t 1 v i.l ;¡ s 11m i d ;i e 11 e s t e t r ;1 b ..i j o , p ;i '> a r í a -

por co11sidcr<.1r ;1 l..i m11jcr, b,í-.11:..;mc11tc. corno 'icr hi'itÓrii:o-<;oci:il,

t om:i 11 do e 11 <: 11e11 t ;i s u ; e ;i r d 1: t l' r í ' t 1 •: ,1 s b 1 o 1 Ó g i e ..is "l'mo b d se de su p ~ 

tc11<: i ;i 1 i dad y 110 •:orno de s11 l 1mi tJC i ó11. 
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Al g u 11 os e s t u d i os os de 1 t ema , i: orno V í e to r A 1 b a , e 11 su l i b ro "H i s to - -

ria So1:ial de la :\lujer", i:ome11ta que ha<:e sólo ci111:0 o diez mil 

años que el varó11 es la figura <:e11tral de la socie.dad. E11tre los 

pueblos prehistóricos, 110 había figura •:e11tral y <:ua11do empezó a ha 

be r 1 a, fue 1 a mujer , ( l ) , 

Puede 11110 irnagi11arse que toda la horda, hombres y mujeres ju11tos, -

defe11dÍa11 y al ime11taba11 a las mujeres e111:i11ta, 1;ua11do éstas 110 

podía11 por su estado, parti1:ipar e11 las labores i:omu11es. La prom1s

c u i dad e r a , s i 11 d u da , 1 a f o r ma má s s i mp 1 e de r e 1 a i: i ó 11 e 11 t r e h omb r e s 

y mu j e r e s , E 11 e 1 1 a 11 o ha b í ¡¡ supe r i o r 1 dad de 11 1 11gu11 o de l o s dos 

sexos. U11a 1:011sc1:ue11cia de la promiscuidad desde luego, era el he-

cho de que si bie11 ~e s<ibÍa de qué m<idre cr<J hijo 1:ada 11ii'ío, 110 po

día saberse quién era su proge11itor varó11. La f;imilia, e11 efecto, -

se formó c11 torno ;il hc1:ho de que había madre~ e hijos. (2), 

E11 el matriar1:ado "la promis1:uidad da a la mujer una superioridad -

práctica i1111egable. El hijo lo es ex<:lusivame11te de la madre. La -

de se e 11de11 ci a por 1 í 11 e a ma te r 11 a , es l a li 11 i e a e omp rob a b 1 e • " ( 3 ) • 

Por otro lado,' las relacio11es entre los sexos 110 debieron co11ocer,

al principio, 11i11gu11a limitació11, Los farao11es egip1:ios y los i11cas 

perua11os se <:asaba11 <:011 sus herma11as, Probableme11te a11tes de la ho

ra de unirse, 110 se hacía diferencia algu11a de pare11tesco. (4), 
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Parece lógico supo11er que si la mujer gober11aba la familia, goberll§l: 

ba tambié11 la sociedad, 1:ua11do me11os podía hacerlo y lo ha1:ía 1:011 -

ta11ta fre1:ue11i:ia ··orno el hombre. (5). 

La p o s i b i 1 i da d de 1 a e x i s t e 11 i:i a de 1 rna t r i a r <: a do s e ha b í a v i s t o e orno 

u11a aberra1:ió11 so1:ial, pero Bai:hofe11, a11tropólogo i11glés, i:o11sideró 

que f u e u 11 a s 1 t u a e i ó 11 proba b 1 eme 11 te gen e r a 1 en u 11 a e Lipa p r i mi t i va -

del desarrollo de los pueblos. (6). 

Si de la mujer depe11cJÍa la alime11t;:ición básica y también de ella 11a 

cía11 los hijos, era IÓgi1:0 que fuera el centro de todo y, 1:on ello, 

que se le re1:01101:1era el dere•:ho a g,iber11ar. (7). 

Todos los desce11d1e11tes de u11a misma madre v1v1a11 1:011 el la, trabaj'.:1_ 

ba11 e11 u11 mismo i:;1mpo y se al irne11tab;:i11 con el la de los productos de 

e s t e <: <irnp o . ( 8 ) . L J a~ r ":u 1 t 11 r d y 1 a f Jm i 1 i a pu e s , r e a 1 z .:lll 1 ;:i c o 11 d i 

ció11 so1:ial de la mujer. L.i 1 ibera11 de la prornis1:u1dad, e11 la c:ual

era igual al bombre, pero 1:on la desventaja derivada de los meses -

de ernb ar azo y •:u i dad os de 1 os re t:i é 11 11 a <:i dos • ( 9 ) • 

• .. Du r a 11 te 1 os d í as de su me ns t r ll a r:i ó 11 y 1 os mes es de 1 emb a r azo , 1 a 

mu j e r q u e da b a i 11 u t i 1 i za da p a r a e 1 t r aba j o y , ha s t a 1 a me 11 o p a u s i a , 

se pas;:iba embarazada la mayor parte de su vida. En este lugar, el -

autor, ha1:e u11 apu11te al margen, e11 el que comenta que ya e11to111:es

se conocía el aborto, pra1:ticado 1:011 medios muy primarios y seguido, 
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si11 dl!da, <:011 u11a alta fret:l!e111:ia de defl1111:io11es. El aborto, el i11-

fa11ti<:idio de los 11iños débiles, las catástrofes 11aturales y las -

guerras, <:011stituía11 los medios casi espo11tá11eos de i:o11trol de la -

11atalidad. (10). 

El período de predominio religioso dado a la mujer fue 1:ronológica

me 11 t e mu y 1 ..i r g o . Pe r o 1 1 e g ó e 1 mome 11 t o e 11 q lle 1 a d i v i 11 i d :id f eme 11 i 11 a 

ft1e destro11ada. Como reflejaba el matri•H•:ado -plles el hombre siem

pre i:o1wibe la so1:iedild divi11¡:¡ al modo que ve su propia so<:iedild-,

e 1 de s p 1 ..i z Jrn i e 11 t o de 1 ..i d i os a 1111 i ve r s a l , 1 a 1\la d r e T i e r r a , ••. <:o i 111: i 

de i:o11 el fi11 del m¡:¡tr1arc:ado y la tra11si1:ió11 a 1111a 11ueva forma de

orga11iza1:1Ó11 so1:1al: el patriarcado. (11). 

Al hablar del patr1ar1:ado, De t\lba 1:ome11ta que: (12) 

" ••. E11 algú11 momento disti11to 1:ro11ológic:ame11te seg1'111 los pueblos h~~· 

bo es1:aséz de mujeres y, como 1:011sei:ue111:ia, el hombre te11diÓ a ase

gurarse u11a mujer a la que pudiera 1:011siderar ligada a él. Se que-

r í a p o s e e r a 1111 a mu j e r , p a r a e s t a r s e g u r o de t e 11 e r s i ernp r e p a r e j a • -

E11 cua11to 1111 hombre se "apropiaba" de u11a mujer, au11que fuera <:on -

e 1 e o 11 se 11 t i mi e 11 to de é s t a , 1 a s i tu a i: i ó 11 de e 1 1 a e amb i aba . Es te fu e -

si11 duda, el or1ge11 del matrimo1iio patriarcal, como i11stit\ll:ió11 re

glame11tada por las 1:ost11rnbres y como medio legitimado por éstas pa

ra te11er hijos y formar u11a familia, disti11ta ya de la familia ma-

triar1:al, puesto que e11 el matrimonio el marido tie11e ta11ta impor-

ta11c:ia -o más- qt1e la esposa." (13). 
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Otra c:o11sec:ue11cia de esta evolu1:ió11 fue la g.i11ddería. El hombre des 

c:ubrió cómo dornesti1:ar algu11os a11irnales y de c:o11dirne11tar su c:ar11e.

La c:aza, que debía haber disrni11uído y que, por ta11to, se h;ic:ía rnas

dif íc:il, quedó relegada c:asi a la i:<Jtegoría de d1verstÓ11, corno lo -

es hoy. (14). 

E 1 ma t r i mo 11 i o p ¡¡ t r i a r e: a 1 y e 1 .i urne 11 t o de p r e s t í g i o y de p o de r de 1 -

hombre, fuero11 pues, c:o11sei:ue11c:i<Js de la divisió11 del tr.ibc1jo y de

l a p r i me r a f o r rna de p r o p i e d ¡¡ d p r i va d ¡¡ f arn i 1 i a r , t oda v í ;i i mp r e e: i s a s -

y c:er1:a11as J IJ prirnitiv.J propied.:id i:ornlll1al de la tribu. 

,\latrirno11io :v· prop1t•dad pr1v,1da 1:011dujero11 del rnatr1Jr1:..ido ..il pJ---

triarcido. El rnatrirno11io trajo 1:omo co11se1:11e11c:i.:i el derec'1·J de s11c:e 

si ó11. ( 15 ) • 

E 11 e 1 p a t r i .H c1 do , 1 .:i mu j e r es res p o 11 s LJ b 1 e de su s h t j os , d 1 o s e u d -

les sirve e11 1:ierto modo de "•:ridda". El hcrrn.:i110 rn<rnd..i .:i la hermJ--

11 a , y s i f ¡¡ 1 t .:i e 1 p a d r e , de e: i d e s o b r e e 1 ma t r 1 rno 11 i o 11 o s ó 1 o d e s u s -

herma11as si110 hasta de su madre viuda, 1:uyo prec:io re1:ibe él. (l6). 

U11a 11orrna ge11eral es que la mujer, además de las labores de la c:asa 

y parte de las del c:ampo, se 01:11pa de produc:ir c:erámi<:a y de tejer. 

( l 7) • 

A 1 h a b 1 a r de 1 a s a p a r i e 11 <: i a s f í s i <: a s f eme 11 i 11 a 5 , De ;\ 1 b ¡¡ ( l 8 ) a f 1 r rn¡¡ 

que el cuerpo de la mujer i:ambiÓ i:o11 el paso de la prorni'il'.llidad al

matriarcado y de éste al patriarcado. Y este cambio la ac:erc:ó a Jo-
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que e s 1 a i ma ge 11 f eme 11 i 11 a a e: t u a 1 

Mc11c:io11a tambié11 q11e las mujeres de la a11tigiiedad 1:lásic:J. 110 se di

fere11c:1a11 c11 11ada a las de hoy e11 día. Veremos ahora 1:Ómo era ésta

c11 las dist11itas soi:iedades a11tigiias. Empezaremos 1:011 la mujer 

o r i e11ta1 . 

E 11 l u s i mp e r i os s 11 r g i dos e 11 t r e e 1 E u f r a t e s y e 1 Ti gr i s , l ;:i m11 ¡ e r - -

cjcri:e las <11:tiv1dades que q11iere y vive e11 libertad jurídi1:;:i. Sol

tera, v111da o 1:as¿¡da, dispo11c de sus bie11es. l1111umcrilblc'i tablillas 

c11 l¡¡s que se i11s1:ribÍa11 1;011tratos y se11tc111:ia'i, 11os mul'-;tr.i11 a IJ.s 

dic. El c:.:id1go de H,unmurabi (c. 2350 a. C.) establc1:c que el marido, 

al repudi.:ir ..i la esposa, debe darle 110 u11a pe11s1011 11110 1111a p.:irte -

de s11 !ort1111;:i, 'iCJ ésta gra11de o pcqueiia: Pero esta libertad tie11e

s u s 1 í mi t P s : 11 o 'i e ha b l a de 1 de re t: h o de l a esposa a re pu d i a r a 1 ma -

r ido. ( 19 ) . 

Por lo que se refiere a la prostitui:ió11, De 1\lba dice que e11 los -

t emp 1 os h il b í a pros t i tu tas de dos <: 1 as es : 1 as sagradas y l as l 1 ~1ma - -

das "hembra de hombre", que se hacía11 pagar. El aborto se castigaba 

durame11te, lo mismo il quíe11 lo pra1:ticaba qlle a los pildres. (20). 

Había 1:1111:0 tipos de matrimouio! eLprivílegiado; el u111gé111to; el

adoptivo: el servil y el i1ídep~11cliÉ!11t~. (21 ). 

E11 Egipto la i:o11dició11 de la mujer fue dist111ta. "Podría resumirse-
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dicie11do q11e eo;taba e11 ig11aldad c:o11 el hombre y q11e te11Ía la supre

macía c11 la familia. E11 el hogar rci11aba y gober11..iba, dirigía a los 

hijos y hasta al marido. La ley 1:011sagraba su i11depl'11de11cia, p11e,to 

q u e 1 e da b J de r e e h o a e omp r a r , ve 11 de r , 1: o 11 t r a t a r y r e a 1 i z a r t oda 

e: 1 a se de a e: tos j u r í d i e os , s i 11 1 a pre v i a a u to r i za e i ó 11 de 1 ma r i do • 

Los b i e 11 e s que he red aba 1 e pe r te 11 e e: Í a 11 , s i 11 que e 1 ma r i do t u v 1 e r a -

1111q~1Í11 derci:ho sobre ellos." (22). Varios hhtoriadore'i griegos que 

vi,itaro11 Eí;1pto afírma11 .•. que el marido pertenecía de hec:ho <.!la

e'Pº'ª· (23). 

Por lo q11e 'iC refiere JI pueblo hebrero, De 1\lb;i (24) come11ta que -

eqe pueblo ofrecía 1111 1:011traste notable 1:011 los pueblos que lo ro

deab.:i11. E'itc 1:011traste tuvo co11siderable import.:i111:i;i históric.:i. por 

la i11!l11c111:iJ que, a tr.ivés de l;i religió11, los hebreos ejer1:1ero11-

e11 todil la vida o.:cide11tal y, por tanto, e11 la co11d11:ió11 de IJ rnu-

j (' r •' 11 e 1 1 ;i • F re 11 t e d Li s d í os a s e r ó t i 1: a s 1 e va 1 ita r o 11 .:i 1111 Di n ' 

m.:i'ic11li11n, 1:c1iud1.1 y rígido: Jehová •. q 25). Este Dios era u11 esfuerzo 

de l.:i o;o1·1edad, domi11ada por el. hombre para c:ombJtir la expresió11 -

de la scxu.:il 1dad fcme11ina, que veíaii 1:omo.11na amenaza a la misma so 

i:iedad. <2&). 

Por lo que se refiere a la mujer griega, 1:ome11ta De Alba (27 ), que

e'>ta vive >llmetida a 1:011sta11te tutela del padre, del marido, del 

hermano, del hijo. No dispone 1111pca de s11s bie11es y, a la muerte de 

sus pddres, se la 1:ue11ta 1:omo 1111a parte de la here11i:1a, que va al -
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varon pariente mas próximo del padre 1:011 el cual debía c:asarse, sin 

que se tengan e11 1:ue11ta sus prefere1ll:ias. Cuida de la 1;Jsa y debe -

salir de ella lo menos posible. Las mujeres q11eda11 reducidas a sim

ples sirvientas y proi:rcadoras. (23), 

La mujer debía de gozar de mas 1:011sidera•:ió11 so1:íal que en otros 1~~ 

garcs, porque J ¡11zgar por pi1it11ras enco11tradas, se m..iq11illab..i, ~e

alhajaba, se vestía 1:011 elega11c:ia, se preocupaba por 1;1 moda. (29), 

Grcc:ia fue el País mas ..idela11tado e11 esa époc:a. Se c:o11servo por mas 

tiempo el matriarc:ado, s111 embargo Eurístides (4SIJ-4fJ6 ,\.C.) de---

1:1,;: "La mujer es el más desgra1:iado de todos los seres huma11os,. .. 

e s t á s orne t i da a 1 <: ;1 p r i e: h o de 1 o s o t r o s , .. • y s 1 1 a de s g r a 1: 1 a pe r s i -

g11c a los s11yos, el ve11i:edor la_ arrastra, ... por >obre l;i sa11gr0 de 

sus arna dos rn11 e r t o s . " ( JO ) • 

Platón (427-347 a. C.) filósofo, propo11e la c:omu11idüd de mujeres y

la proc:rea1:ió11 reglame11tada por la selec<:iÓ11; es dec:ir, 1111 a11ti1:ipo 

de la eu~e11esia. (31). 

E11 Ate11as a la mujer se-le •:011sideraba <:orno productora de hijos. E11 

Ate11as, de ésto se deduda que 110 debía tratársele c:omo a t111 ser 

pe11sJ11tc. E11 Esparta, en c:ambio, se J legó al mismo [111 por 0tro c:a

m1110. E11tre los primeros espartanos la propiedad era 1:om1111. :\sí 

pu e s , 1 a 1 e g 1 t 1 mi dad de 1 o s h i j os i mp o r taba p o e: o • <; i :\ t e 11 ..t 'i ve a - -

sus <:iudada11os destinados a la política, Esparta los desti11a a la -

guerra; hay de ser, por ta11to, fuertes, .Ígiles, valientes. La madre 
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ha de ser fuerte y val ie11te, para que sus hijos tambié11 lo sea11. 

La edll!:aciÓ11 de la mujer esparta11a tie11de a prepar¡irla para dar se}. 

dados al EsL:tdo. Va a la escuela y al gimnasio. Un c:omité exJmina a 

~os recié11 11.:11:1dos, permito vivir a los que pare1:en sa11os y orde11a

la muerte de los tullidos, deformes o débiles. Las rnadrt'-;, di~c:ipl}. 

nadas por la ed11c:ac:ión, enc:o11traba11 ésto nat11ral. ( 32). 

Si11 embargo, 1111a c:ostumbre griega 11os rn11c'>lra, di1:1' De :\Iba (39), 

que e 1 h omb r e ve í a a 1 J mu j e r 'i <'¡;u 11 1 a re 1 .l!: 1 ó 11 pe r s o 11 .:.ll que t u v i e -

r a <: o 11 e 1 1 a , 1 o q 11 e de e 1 J a e s pe r J r .J : s e r v 1 ': ¡ o , p 1 -i 1: e r o .:imo r . 

E11 Gre1:1d -iparec:e Id Hctdira, q11c era c11 tt;rmi11os moder11os, 1111a c:or 

tesa11a. Recibía di11ero o :1yuda por ir'id a la cima <:011 hombres, pero 

e r a mu<: h o má s que e s to . La ma y 1H í .i p r o': e d í d 11 de 1 as e 1 u da de s do 11 de -

L.1 s rrn 11: h J i:l1 ..i s r e': 1 b í d 11 e d 111:.:, ': 1 ó 11 . 5 ..i b í .1 11 1 e L' r , <' s ': r 1 b 1 r , h J b 1 a r , r a 

z o 11 <H , d i s e: 11 t i r y c o;¡ a b a 11 11 tf o r llld d .i 'i • Po d í J 11 s ,, q e 11 e r d e i g u a 1 a 

i gua 1 t 111 a e o 11 ve r s Je: i ó 11 <:o 11 1 os h omb res . :\lá s J ú 11 , e r i.111 1 a s ú 11 i e a s mu 

j e re s de Í as que 11 o se e: o 11 s i de r a b J de s h o 11 ro 'i o que mo s t r J r J 11 se 11 su a -

1 i dad y que sobre s a 1 i e r ¡¡ 11 e 11 1 as ¡¡ r tes ama to r i a s . La he t a i r a e r J - -

u11a ama11te ref í11ada, a la que ac:udÍa11 los hombres e11 busc:J de 1:011-

v e r s a e 1 ó 11 y de p 1 a e e r , <:os a s amb a s que e 11 e 1 h o g a r s 11 s mu j e r es 11 o -

podía11, porque 11t1111:a las prepararoll para tal se11t1do. (34). 

La hetaira era la t'111ic:a mujer griega que podía elegir libreme11te a-
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sus hombres, la 1'111i1:a que gozaba de <:011sidera1:ió11 social, de bie11es 

propios y hasta, 1'0mo se ha visto, de ve11erac:ió11 rel ig1osa. Era la-

1'111ic:a que c:ompartía la mesa 1:011 los hombres, puesto que las esposas 

e hijas, e11cerradas e11 el gi11ei:eo -o parte de la 1:as.i reservada a -

las mujeres- 1:omía11 c:o11 él. No debe c:o11!1111dirse a la hetaira 1:011 la 

prostituta. (35). 

Por 511 parte, e11 los primeros siglos de la historia roma11ü, la mu-

jer 110 i11terve11Ía e11 política y era como 1111a me11or bajo 111tel..i, por 

m11 e: h o que 'e h ..i b 1 ,.ir el de e 1 l<.1 e: orno 1111 a ma t r o 11 a r e s pe t J b 1 e . La e v o 111 -

1:ió11 e11 el terreno de los se11t1mie11tos es t..imb1c11 1:.;i1151derJble. La

literaturJ IJtllld o!rc•:e, mis que 1:11alquier otrJ cllllCS que ella, 

mu e s t r a s de emo': 1 ó 11 Jmo r o ~ a • E 1 amo r , <: orno r e a e: e: 1 ó 11 cmo t 1 v .1 , s e v a -

pare1:ie11do <11 moderno. (Jo). 

Al mismo tiempo, IJ mujer presta mas ate111:ió11 a ~u belleza !ísic:a.

L as mci t ro 11 .t s de 1 p J t r i a re: ad o se 11 i e g a 11 a da r e 1 pe e: h o a s u s h i j o s -

para 110 perder la lí11eci; c11to11c:es lci palabrLI prolctL1r10 (produc:tor

de la prole), cidquicre el to110 despectivo que 1:011scrvará hasta el 

siglo XIX. Los d1vorc:ios me1111dea11, las viudas y las divorc:iadas so11 

más 1:otcjadas que las solteras, a las q11e se supo11e i11expertas. La

mujer i11tervie11e e11 política ... a1111que-110 lo admita la ley, por 

1:11e11ta propia. (37 ). 

En Roma el Jborto era c:om1111 y los medios <:011trac:ep1:io11ale> ... de --

uso muy f re1:11e11 te. ( 38 ) , Para rest1mir 1111 poc;o la anterior etapa, -
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es 11ec:esario me11c:io11ar que c:omo el hombre se se11tía propietario de-

s u e s p o s a y e: orno q t1 e r í a e s t a r s e g u r o de q t1 e 1 o s h i j o s de é s t a f u e - -

ra11 sus hijos, pro<:ur<.1ba que la mujer 110 fller.:i se11sual, qlle su 

sexualidod se .:ihogarJ e11 la ddoll>sce11<:1a o l.:i i1ifa111:1<1. (39). 

La se11sllalidad libera 1111a serie de ·~11erg1as y alivia u11.:i serie de -

te11sio11es que s111 ella, '>C c:o11vicrtc11 e11 u11a fue11te de 11curosis. No 

es posible saber lil i11c:ide111:ia de las neurosis e11 las mujeres de la 

a11tigiiedad, pero lo 1Óg1c:o es suponer que, si las te11Ía11, e11<:011tra-

ro11 111sti11t1vc1me11te, la mJ11erJ de <:ompe115;:irlas. E'ita 1:om¡H'11sació11 -

debió .,cr l,:i fuc11te de L.i <:t1al rna11Jro11 -di1:e De :\lb..i- ( 40), los -;e11 

timie11tos qlle, 1:011 el tiempo le llarnaro11 amor. 

Ld rr.11jcr cst;.ib..i privad'-! de todo: dc propiedad, de rL'SPL'h) soc:ial, 

de i11flt1c11i:ia, rcprcsc11tac:ió11 políti<:.i, de ¡¡11toridad -;,ibre los hi--

jos, hastJ de pl;icer. PJra ;J<:ept.1r e~t,1 co11di1:iLÍ11 tJ11 1:ornplctc1rne11te 

amor. Por amor 'ie podÍcl .. rnul.:ir 1111J m1smJ y ver esta a11t1lc1<:iÓ11 c:omo-

"11atllra!", <:orno formJ11do parte del amor. (41 ). 

La mu j e r f 11 e r e l e g ad a a l il es fer a d orné s t i e: a por l a d i v i s i Ó 11 de l t r a 

bajo entre los sexos, al tiempo que desarrolla a través de milc11ios 

u 11 a pode r o s í s i mJ 1 de o l o g í a que a 1111 de te r mi 11 a su i ma ge 11 y s 11 pape l 

e11 la vida so1:ial. (42). 

Debe supo11erse que u11 bue11 1111mero de progresos y descubrimie11tos se 
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debiero11 a las mujeres, por ejemplo e11 el arte culi11ario, e11 el de

tcjer, probableme11te tambié11 e11 la <:ría de aves de i:orr<.il y d11ima-

I e s d orné s t i e: os pequeño s • 

Hasta ese momento, ha habido dos períodos e11 que la mujer ha te11ido 

i gua 1 dad o '> upe r 1 o r i dad r es pe e to ;:i 1 hombre : 1 a é p o<: a de 1 a p r om i s - -

c:uidüd y L:i époc:;.i del rnatriar1:ado. Sólo l..1 hetaira griega y lapa-

t r i e: i a r orna 11 a 5 e ema 11 <: i p a r o 11 e 11 1 a a 11 t t g (i edad • ( 4 3 ) • 

El 1:r1st1a111smo t1.:-11e, respecto a la m11Jer u11a posición :imbivale11-

te. (i<4), L:i 1deolo¡;Ía <:risti<ll<J e~ .. llltifemi11ist..i, rnientr:is q11e la

mo r .il •: r i •;t 1 ..i 11 a , e 11 1 o '> p r i me r o s s i g 1 o s de 1 <: r i s t i J 11 i -; me) , rne r e<: e - -

que >e le ll;ime ferni111st.:i. (45). Por ejemplo. Cri•itü d1¡0 que los -

espo'io5 debi.:111 form.i11 1111 ,010 u1erpo y que 1udic podí~1 dr>o,1111ir lo -

que Dios 1111ierJ. 

Esto que hoy reqrlta u11a c:arga para muchas mujeres, 1:011stitt1Íd e11 -

aquell.:i épo1:a 1111.J protec1:ió11 para la mujer. La mujer se veía así -

protegida 1:011tra Li prcse11cia de otras espos<is y 1:011cubi11as y ésto, 

después de 'iiglos de promiscuidad marital v de fidelid<ld feme11i11a,

debió co11stituir para ello u11a verdadera libera1:ió11. To.1rnbié11 e11 el

<:riqia11ismo 'iC dió u11 paso adela11te. Se estableció la igualdad le

g .:i 1 e 11 t re h 0mb res v mu j eres par u heredar , y Ju s t 1 11 id 11 o 11 e g ó a re<:~ 

ccr .:i las mu¡eres el dere<:ho de ser tutoras de sus h1Ja'> y 11ietas.-

(-'<ó ) • 

Pasemos a la epoca del feudalismo. Au11que l<l 1:011di<:iÓ11 de la mujer-
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bajo el feudalismo, era oeor que para las patricias e11 el imperio y 

q11e para las r:ristia11as e11 el •:ristia11ismo primitivo, había e11 él -

los gérmenes de u11 nuevo femi11ismo que se mauifestará más tarde. -
(4 7 ) . 

En la epo•:a medieval, la situa1:ió11 d~ la mujer puede resumirse de -
- .. -~·-;_~·- ~.;; 

la sigu1c11te manera. Si la 1:astell_a11ii se afirmaba a sust1tu1r al 

seiior, Li sierva atada al terruño debía·reemplazar t;.1mb1é11 a me11udo 

;:i 1 m<i r 1 rl o que p a r t í a ;:i 1 a g 11 e r r a e: o 11 e 1 señor • La s 1 t u a e i ó 11 rl e 1 a -

c~1mpesi11a era pc11os;i. L.1s guerras y rapii\as, !..is q11ercll;i~ loe.des, 

asolaba11 lo'i 1:.:impo5. El tr..ibajo era muy d11ro, la pobrezJ 1:om1"111. La-

mujer 'ioport.:iba la peor p..irte de la existe111:ia del 1:arnpe-;i110 medie-

val y 110 eru rJr11 verla 11111:id..1 al ;irado 1:11a11do 110 'il' poseía11 be-;---

t i as de t i r o . No s a b í a 1 e e r , 11 o p o d í a a use 11 ta r se de 1 a .:i 1 de a . H i 1 a -

ba y tejía; trJbajJba par¡1 la i:astella11<1 cuando ésta lo orde11aba. -
( 48). 

La vida cr.:i d1st111td p..ir..t l.1~ mujeres. Las que tc11Í.:i11 c:riadas -csp~ 

1:ialme11te a partir del '>iglo XIII- llcvaba11 1111a vida activa y so---

cial ... La mujer del p11eblo, por su parte, puesto que trabajaba, --

d i s f r u t a r í a de e: i e r t o g r a do d e 1 i be r t ad • .. La e arnp e s i 11 a , 11 a t u r a 1 me ~ 1 

te 110 tc11dría 01:asió11 de llevar una vida corno las a11teriores, por--

que su vida se repartía entre el hogar;'.'. los hijos pequeiio-;, el <:Jm-

po y los .H1imale-; a los que debía <:.t1idar ... Pero su l 1bertad, ;.i1111--

que rne11or porque vixía e11 1111 medio más <:errado, se ma1iife5taba e11 -

ferias, fiestas religiosas y procesiones. (49). 

Dura11te las c:ruzadas, L1s c:astella11<is, e11 la larga ause11c:ia del ma-
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rido, se e11cargaba11 de substit11irlo. 1\I se11tirse dueñas de su poder, 

110 se rcsig11aba11 !.:Í1:ilmc11te a dormir solas, pero, al mismo tiempo,-

11 o que r í .:111 i: omp r orne ter s u poder 1: o 11 es e á 11 da 1 os 11 i ar r i e s g a r se a q 11 e 

sus am.i1itcs tré1tar.i11 de gobernarlas. 

E11 la cd:id media se prese11tó u11 gra11 porcentaje de m11jcres i:o11'iagr~ 

das al 1:la11str,i. El las se e1u:argaba11 de los 11iños l11:eados 1 de los

a11i:1a11os y de alg1111Js ve1:cs, fundar 1:asas para prostitutas q11c qui

siera11 salir de '>U estado, e11seiiá11doles toda 1;1.:ise de L1bores y ar

tes hogareños, a fi11 de que p11diera11 trabajar, o de que tuviera11 ac 

i:eso a 1 1:011vc11 to. 

Hubo u11a mujer, Cr1sti11a de Pis.:Í11, que argullÓ l..1 dq1111dad del sexo 

feme11i110 y ~u igualdad •:011 el ni..1-,i:ul1110. Con ella,,¡ femí11ismo des

<:e11díó del cielo a la t1erré1. L:i desigualdad de los sexos, razo110,

e r a ad q u i r 1 d ¡¡ y 11 o i 1111 a t a . No s e i 11 s p 1 r 0 p a r a C"i 1: r 1 b i r s 11 s o b r a s e 11 

te o 1 o g í a , ~ 1 11 o e 11 t r e s e 1 eme 1 it os e 11 y o ernp 1 e o a 1 a saz ~í 11 1: o 11 s t i t u y e -

ro11 1111a 11ovedad. L.1 razó11 1 el ho11or y la justii:1é1. (SO). 

La edad media dc~embo1:Ó e11 el re11ac1mie11to y éste se i:o11ju~ó 1:011 la 

reforma para ser del siglo XVI el período e11 el 1:ual las mujeres de 

E u r o p .i v i v i e r 0·11 1111 a 11 u e va em;Jll e i p a e i ó 11 • ( 51 ) . E 11 e 1 r e 11 Je i m 1 e 11 to 

Ju11quc la~ rrn1jere~ haga11 ese111:i:tlme11te lo mi~mo que e11 la edad me-

d i ..i - J dm i 11 i s t r a r , v i v i r , amar y de j ..ir se .:ima r f u e r ..i de 1 ma t r i mo 11 i o - -

lo ha1:e11 1 ..ihor.:i, 110 por impulso de la 11e<:esidad, 110 respo11die11do a-

1111 desafío de las 1:ir1:u11sta1u:ias, si110 por volu11tJd prop1J, .:011 - -



40. 

t:o11<:ie11cia de que ha1:e11 lo que quiere11. (52). 

1\bu11da11 las hetairas e11 el renai:imie11to, y la prostituta se pare1:e

a la de 11t1estra época: es la mujer que 110 tíe11e otro trabajo, más -

b i e 11 e s 1111 a v Í<: t i rna de s 11 s i: i ri: 1111 s t a 111: i a s . 

S0 1:011t11111~1ba11 1:011sidera11do como repres1ble sólo la i1ifidelidad fe

me 11 i 11 a y se a 1: e p taba 1 a ma se ll 1 i 11 a <:orno e o r r i en te . 

Había e11 la mujer u11a vol1111tad de ig11aldad, de ser respetada, de -

probar que i:ua11to los homb,res ha1:ía11, tambié11 ella podía rPalizJr--

1 o . P a r a .i f i r rna r e s t a v o 1 u 11 t ad s e r e e ll r r i ó a 1 r a z o 11 ami e 11 t o • a 1 o s -

silogismos, a los ejemplos a11tigüos. 

A f i r ma De :\ 1 b a , q 11 e 1 a t: o r tes a 11 a a 1 [orne 11 ta r e 1 l u j o y a 1 ex t e 11 de r -

lo, por irn1tJ1:iÓ11 y h;,ista compete111:ia, e11tre las esposas rica~, fue 

11110 de los fa1:tores primordiales que se halla11 e11 los orí¡,;e11e' dcl-

1:<ipítalisrno m0dcr110. 

Por otro l;ido, en el c:ampo, la rnortalídad--_i1da11til seguía sic11do -

clevadísima, la labor fcme11i11a mlly pesada,_ las guerras devastJdo--

r<is. Pero el 11acimie11to de 1111evas maliufac:turas, el desarrollo de --

1.is y.i ex1ste11tes y la substit\ll:ió11 de muchos t<illerc~ •irtcs,111.ilcs, 

d i e ro 11 me j o r s J 1 i da a 1 o s p r o d u t: tos de 1 1; ampo y mu e: ha s •: amp e s 1 11 as -

de 1 d s r e g 1 o 11 e s p r ó x í ma s a 1 a s 1: i u dad e s s e t r a 11 s ! o r ma r o 11 e 11 o b r e - - -

ras. 

Después del Re11a1:imie11to y la Reforma, de igual modo que e11 la so--



41. 

<: i edad de l l u j o s u r g i e r o 11 1 o s e r í t i •:os de 1 a bu r g u es í a , e 11 1 a so<: i e 

dad de muíeres privadas de libertad s11rgiero11 las <:rÍti•:as de esta-

1:011di1:ió11 feme11i11a, y así como aquellos prepararo11 el terre110 para

las revolUt:io11es burguesas, éstas lo prepararo11 para los mov1mie11-

tos del siglo XIX que 1:011o<:emos .:011 el 11ombrc ge11ér11:0 de femi11is-

mo. 

Los siglos XVII y XVIII ofrc1:iero11 el 1:011traste, a ve1:es, e11tre CP?. 

1:as o bie11 e11tre 1:lases o entre países, de que la mujer podía gozar 

de t o d .. IS 1 a s 1 i be r ta des - pe r o s i 11 te 11 e r ma s de r e.- h os 1 e' g i e; 1 ad o s que 

P 11 pe r í o do s a" t e r 1 o r e ' - o e 11eo11 t r a r se sorne t i da a u 11..1 t u t e 1 ..i rná s J b -

-; o 1 \1 ta q 11 e ! J de 1 p a te r f :im i li as r om;rn o • 

Por lo que -;e refiere a IJ brujería, De 1\!ba (53), rne11cio11a que las 

brujas o m..igJs cj1.·r<:Ía11 la med1ci11 .. 1, e11 cpo1:as e11 q11c>, e'µc:•:ialme11-

te c11 lo'i .- .. 1mp0'i, 110 h .. ibÍ..1 1•Jdie que Jte11diera l:i '..ilud de la ge11-

te¡ 1:01w1:íci11 l:.i'i v1rt11de'i 1:11rat1v.:is de la" h1erbJs y m111:hos de sus

e1H:..i11t..1mie11tos te11Í..111 1111 trJsfo11do rnédi1:0 deriv:1do de 1111 saberprag

mátit:o an1mulJdo a lo IMgo de ge11er<i1:io11es. 

La abu11da111:ia de brujas y místic:as e11 la epoca purita11a, al lado de 

la <:iega obedic111:ia al padre y -del e11cierro e11 el hogar, muestra 

que c:ua11do Id ley y la costumbre 110 permi te11 a la mujer su ple110 

de s ar ro 1 1 o , -; i emp r e h <i y 1111 a d i s pues t a J que b r a 11 t ar todas 1 a s t r aba s 

para ser ella misma, au11que sea a 1:osta de la maldi1:iÓ11 popular que 

rodeaba a las brujas, o de que se !e tome por "extraña", que era lo 

que se pe11saba 1:omu11me11te de las místi•:as. 
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Por su parte, hubo místicas que defe11diero11 a las mujeres y amo11es

taro11 a los hombres por el modo c:omo las 1:011s1deraba11 y trataban. -

U11a de el las es la famosa Sor .Juai1a Inés de la Cr11z. (1651 - 1695). 

No es por naturaleza .qu~·la.mlijer real iza tareas domést i<:as. 

Los estudios ernológi<:os de los pt1eblos preclas1stJs ha11 dado al -

t r J s t e <:o 11 1 a i ma ge 11 e o s t umb r i 5t a de 1 >1 g 1 u X 1 X s e g t'11 t 1 J <: u a 1 1 a s -

m11 j e r e s de s de 1 a s e t a p a s rná s t emp r a 11 a s s e h a b r í a 11 de d 1 <: a cJ o e s p o 11 t á -

11e;:ime11te a hilar y i:o1:i11ar, mientras los hombres se alejab;in hacia-

1:ultivos remotos e11tabla11do épi1:as batallas 1:011tra la 11;:it11r;ilez;i i11 

dóm1ta. (54). 

E11 el 1\ledi terráneo, la dcsmovi 1 izac:ió11 después de la primera guerra 

o b 1 i g ó a m i 1 e s de rn11 j e r e s que ha b í a 11 d emo s t r a do s u e a p a ci dad de s em

peñando trabajos de los a11se11tcs, mientras a otras J<:eptaba ma11te--

11erl.:is 1:011 sueldo~ miserables. (55 ). 

Bajo el fas1:i~mo de la dé1:ada del veinte -y ante el e11gaño de que -

era11 ví1:tirnas algunas asociac:io11es ferni11istas que llegaro11 i11<:luso

a aceptar el sufr;igio para una élite, las obreras que 110 estaba11 e11 

las ao;ocia1:ioi'1es fcmi11ist;is des;it;iro11 1111a ~erie de huelgas y ma11i-

festacio11es de protesta. (56). 

La Revoluc:1Ó11 111dustrial, produjo e11 l11glaterra co11di<:iones i11tole

r a b 1 es de t r aba ¡ o , de rno do que 1 a s p r 1 meras en se 11 t i r 1 a 11 e e es i dad -
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de re e: 1 ama r p a r i dad p o 1 í t i e: a f u e ro 11 1 a s t r aba j adora s i 11 d u s t r i a 1 es , -

las tejedoras de algodó11 de Blac:kburn y las de las fábri(:as She----

f f i e 1 . E 11 1 S 5 l formar o 11 u 11 me e t i 11 g do 11 de p i d i e ron un a re so l u e: i ó 11 de 

v o to p a r a l a mt 1 j e r . ( 5 7 ) . 

E11 Atenas, •:orno en todo oriente hasta hac:e po1:0, [;:is mujeres 110 - -

apre11día11 s i110 a hilar, tejer y coser, y 1:omo ~rJ11 i:osa a leer y e~. 

c:ribir. Vivían e11 los "gi11ec:eos" o hab1tai:1011cs traseras, sólo para 

e 1 sexo f eme 11 i 11 o . A 1 1 í se r e t 1 r aba 11 a pe 11 a s 1 1 e g a 1111 v 1 s i ta 11 te • 
( 58). 

1\ pes a r de 1 os ad e 1 J 11 t os de 1 o s 1'!1 t 1 mo 5 3 O a 11 os , 1 a d i se: r i mi 11 a e: i Ó 11 -

e o 11 t r a 1 a mu j e r s i g u e s 1 e 11 do u 11 he 1: h o r e a 1 e 11 mu e: h os p a í ses y re p r ~ 

se11ta u110 de los más gr~111dcs obstá1:ulos al verdadero progreso so---

e i a 1, c1:011Ómi 1:0 y po 1ít11:0 de 1 m1111do. 

La situai:ió11 de la mujer c11 los Últimos años, hJ estado e11!.c:l'.:?:??:. --

P.!.J.~~~:.!.P.?.!.f!l~.~1.t.~. por 1 os gr u pos de pa 1 ses 111dus tri a 1 izados que 1 e ha11 

dado u11a mayor re 1 eva11c: i a. 

La Comisió11 de las Na1:io11es U11idas sobre la i:o11dic:ió11 jurídi(:a y s~ 

e i a 1 de 1 a Mu j e r , s e es t a b 1 e c:i ó e 11 1 9 4 6 y que d Ó e o n s t i t u í da p o r 3 2 -

Na1:io11es. Se h:i progres.:ido mu1:ho e11 mejorar la 1:011dic:ió11 de la mu--

jer desde que se estJble1:ió la Comisión. E11 todo el mu11do, se ha11 -

e amb i ad o y se está 11 re v i s a 11 do 1 as 1 e y es par a otorgar 1 e a 1 a mu je r 

la igualdad de dere1:hos e11 la vida política, e1:011Ómic:a y soc:ial. 

Pero las trJdi1:io11es y las ac:titudes 1:ambia11 c:o11 le11tit11d, y la - -
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bre1:ha entre la ley y la realidad perma11ece a11<:hÍsima. En la mayo--

r í a de 1 o s p a í se s , 1 a mu j e r s 1 tf r e a 1Í 11 1 a d i se r i mi 11 a i: i ó 11 y , p o r l o -

ge11eral, 11i goza de la parti<:ipac:ió11 total 111 c:ornparte equitativa--

me11te los be11ef1t:ios del progreso y desarrollo e1:011prn11:0 social. -

( 59 ) . 

Es por ésto, que desde 1946 la Orgai1izai:ló11 de las Na1:io11es U11ídas-

se ha encargado de c:tridar los aspectos de la mujer a nivel mlll1dial. 

Ha orga111zado desde e11to11<:es, 1111a serie de co11fere11cias a las que -

ha 11 .:i s i s t 1 do •: a ~ i t o do ' 1 o s p a í s e s de 1 o r be , e 11 f o<: a 11 d o 1 a p r o b 1 erná -

t i <:a de 1 a rnu j e r e 11 todos s tt s aspe e tos : ( s a l 11 d , j u r í d i i: o , 1 abo r a 1 , -

educativo y de viv1e11da). 

Estas 1:011fere111:iJs han te11ido u11J gra11 releva11cia e11 los [1ltírnos --

años, gra1:ias al r\iio lnter11<.1<:io11al de la M11¡er, (.\léxico 1975) y a -

la Co11fere11i:ia, u11 qu111quenio después (Copellhaguen1980), e11 la que -

se hicíerol! alg111Jas ev¡:¡l11.:i1:io11es y las rcsol111:ío110s que se debía11 -

de adoptar al respecto. 

Ar:tt1alme11te otra de las orga11izai:io11es que ha11 tenido interés e11 e~-

te se11tído, es la Org<J11izació11 M1111dial de la Salud, al establer:er -

el Plall Qt1111q1Íe11JI de Salud y Bie11estJr de la Mujer, apoy.:i11dose en-

las dec:isio11es que estableció la Orga1dzac:ió11 de las Nac:io11es U11i--

das e11 sus últimas dos Co11fere111:ias. 
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bre1:ha entre la ley y la realidad perma11ece a11c:hísima. E11 la mayo--

ría de los países, la mujer sufre a\111 la discrimi11ai:iÓ11 y, por lo -

ge11eral, 1ii goza de la parti•:ipació11 total 11i comparte equitativa--

me11te los be11efii:ios del progreso y desarrollo eco11pmii:o social. -

( 59 ) • 

Es por ésto, que desde 1946 ia Organiz,aciÓ11 de las Na1:io11es U11idas-
.,-.--- -

se ha e11C:argado de cuidar los ~s;~ei;to's'de la mujer a 11ivel mu11dial. 

Ha orga111zado desde e11to11c:es, u11a serie de i:o11ferc11i:ias a las que -

ha11 Jsistido 1:asi todos tos países del orbe, e1ifo1:a11do la problemá-

t i e a de 1 a mu 1 e r e 11 todos sus a s pe i: tos : ( s a 1 u d , j u r í d 1 c o , 1 abo r a 1 , -

educativo y de v1vie11da). 

Es t ..is .: o 11 ! e r P 11.: 1 as h" 11 t e 11 i do 1111 a gr a 11 r e 1 e va 111: i a en 1 os li 1 t irnos - -

años, gracias al :\iío l11ternacio11al de la :-.111jer, (Méx'1c:o 1975) y a -

la Co11fere111:ia, 1111 qui11que11io después (Copenhaguenl9SO), e11 la que -

se hi1:iero11 a\gu11as evalu~.u:1011cs y las resotu1:io11es que se debían -

de adoptar al respecto. 

A1:tualme11te otra de las orga11izacio11es que han te11ido i11terés e11 e~. 
te sentido, es la Orga11izai:ió11 Mu11dial de la Salud, al establec:er -

el Pt..111 Qu111qtie11JI de Salud y Bie11cstJí de la ~\ujer, apoyá11dose e11-

!..is de1:isio11es que estableció la Orga11izaciÓ11 de tas Nacio11es U11i--

das e11 sus últimas dos Co11fere11cias. 
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C I T A S 

I. LA MUJER EN LA HISTORIA 

l. a 50.- Alba, Víctor, ~!~!~~!~-~~~!~!-~~-!~-~~J~~· pp. 34 

y ss. 
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Para e11tc11der la situa1:iÓ11 ac:t11.:il de la mujer mexi1:a11a, 11os te11emos

que remitir a su historia. E11 ella podemos e11c:o11trar el lugar de la

mujer e11 esa époc:a y su proceso hasta 11uestros días. 

E11tre lo mas 1mporta11te c:abría señalar la difere111:1a e11tre un 11iño y 

u11a 11iña Aztec:a. Así Gary Je1111i11gs habla e11 su libro "AZTECA", d tra 

ves de su pri111:ipal protago11ista ~, explic:a: (1) 

"La difere11i:ia c11tre los 111ños y 11iñas aztecas, 1:011:>1stía en que era

tradi1:io11al que 1111 VilrÓ11 debía ser Vi1lie11te, fuc~rtc, guli111te, traba

jador y que u11il mujer debía ser modesta, c:asta, ge11til, trabajadora-

y humi 1 de." 

Al hablar de los <:ilstigos que podría11 propor1:io11arle a las 11iñas por 

su falta de modestia, Jc1111i11gs expl ic:a: rc•:uerdo haber visto a mima 

d re g o 1 pe a r 1111 a 11 o<: he a rn i he r rna 11 a e o 11 u 11 m~111 o j o de o r t i gas ha s ta de 

jarle rojas las 11algas, porque la muchacha había sido c:ulpable de i11 

modestia. Debe dec:irlc que i11modcstiil 110 tie11e el mismo sig11ificado

para nosotros que para ustedes los hombres bla111:os; e11te11demos por -

i 11mo d e s t i a U11 a i 11 de,: e 1 it e e x p o s 1 e: i ó 11 de a 1 g u 11 ¡¡ p a r t e de 1 <:u e r p o q u e -

debe estar cubierta por la ropa. 

":\los 13 años las 111ñ..is, depe11die11do de su primer su11grado, recibÍa11 

1 a t r ad i <: i o 11 a 1 b 1 usa y f a 1 da de 1 as mu j e r e s , ad emá s de 1111 a tozo t z o - -

matli, una ropa interior muy parec:ida a lo que ustedes llama11 bragas. 
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"De .:ic:uerdo c:on la 1:ostnmbre, u11a mujer te11Ía que aprender el trabajo 

de mujer y esposa: c:oc:i11ar, hilar, tejer, coser, bordar; así es de -

que los niñas ".lebÍ.i11 p<isar la mayor parte del día bajo los ojos vigj_ 

la11tcs y l.:i ági 1 le11gua de nuestra madre. Su le1i¡~ua no perdía 11ingu-

na oportu11id..id pJra de1:ir a mi herma11a u11a de l.:is tr.:idic:ionales are11 

gas de maúre e hij;i. Cuando ella me repitió algunas, estuvimos de --

a1:uerdo c11 que había11 sido 1:01ifec1:ionadas, por alg1'111 leJa110 a11tepas~. 

do, más para el be11efi1:io de la madre.que de la hija. 

"Debes ate11der siempre hija, al servi1:io de los dioses y a dar como

d i dad ..i s u s p ad re s , s i tu madre t-e 1-1 ama 11 o te es pe re~ ..i que t e ha - -

ble dos ve•:es, ve siempre al instante. Cuando te ordene u11.i turea 110 

co11testes 1nsole11teme11te y 110 muestres re11ue11ciu pur..i hacerla. Lo 

que es mas, si tll "Te11e" lÍama -a-'otr-o y aquél no VJ rápid;imente, vé-

t1"1 misma a ver qué es lo que desea y hazlo t1'1 y hazlo bie11. (2). 

"Desde que la niña 1:umpl ía lJ años, hasta que tuviera mas o me11os 22-

Y estuvierü c:usada ade1i11adame11te 1 11lng1'111 hombre podrá ni siquiera ha 

blarle e11 pt1bl i1:0 ni ella 'a él. 

"Si e11 u11 sitio pt1bl ico te e111;11e11tras 1:011 un jove11 que te guste, 110-

le demuestres, 110 des señal algú11a, no !í'~a.qu~·vaya a inflamar pasi~ 

11es. Te11 1:uid.ido de 110 te11er familiar.idades impropias c:o11 los hom---

bres, 110 1:ed..is a los impulsos primitivos:;de tu corazón o enturbiarás 

de suciedad tu carácter como lo hac:e1i el lo_do i:o11 el agua". ('3). 

De la lec:tura de estos textos podemos sig11ific:ar la relac:ió11 de su--
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bordi11ai:iÓ11 de la mlljer hai:ia el hombre; esta rela1:ió11 de subordi11a

ció11 sirvió de base a Ja orga11iza1:iÓ11 so<:ial de estos plleblos y sus

t e 11 t ó e J <:a r á e ter te o<: r á r ic o y j e r á r q u i i: o de l as so e i edad e s me so ame -

ri1:a11as. 

La familia •:orno 1:e11rro de la vida i:otidia11a, es la matriz e11 la que

s e g e s t a y t r d 11 > rrii t e e l s 1 s t erna •:u 1 t 11 r d J y c1 x ¡ o l ó g 1 1: o . 1\ J pe 11 e t r d r a 

su i11terior des<:~1brim•)5 a Ja mujer e11 una doble relació11; por u11 la

do de subordi11a<:1Ó11 y por el otro de <:c11tro c1glutí11ador y cohesio11a

dor de la vida <:ot1dí,111.1 de Sl\S miembros. 

Si <:011siderarnos que l..i Esp..iii,1 que v1e11e.a la i:o11qu1sta, es u11a Espa

ña 1:atÓJi1:a, feudc1l y por i:o11s1g111e11te 1:011 u11 espíritll coorporativo, 

jerárqlli<:o y a11toritar10, podemos 11bi<:ar el pc1pel de la L1milia, de

l a mu j e r e 11 e 1 e s p í r 1 t u de 1 o s h omb n' s <l u e v i 11 i e r o 11 :i 1 <1 g r a 11 a v e 11 t ~! 

ra de la <:011quist,1, y a pJrtir de ello podemos ernpez,ir a e11te11der el 

proceso de si11<:ret1-,rno que el <:hoque de dos civil1zai:io11es, i:osmogo-

11 Í as y s i s t cma s <"u l t u r .i l es pro d ll jo . 

Berna! DÍaz de C.istillo c11 "Historia de la Conquista de la Nueva Es

paña" desi:ribc magisterialme1itc al 11arrar la vida de la Mali11c:he, el 

papel que e11 <'~te ha jugado la mujer, proceso de ~i11c:retismo. (4). 

" H i j i.l de gr d 11 des s e ñ o r e s y q u í e 11 e r a u 11 a mu j e r de u 11 pu e b 1 o 1 1 ~ 

mi.l do P a 1 11 a 1 a , de s pué s que s 11 p ;:id r e mur i Ó , l a ma d r e se <:a so i: o 11 o t ro -

i:ai:ique. Como tuviero11 u11 hijo, quisiero11 desapare<:er a su hija, y -

la regalaro11 a los de Tabas<:o, y éstos a Cortés". (5). 
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"Esto fue por el año de 1523, luego fue Mari11a 11 ta11 excele11te -

mujer y bue11a le11gua", que Cortés siempre la te11ía por a1:ompaña11te.

Después se casó 1:011 el la u11 Hidalgo que se decía Ju;:i11 Jararni l lo. "Y

la Doña Mar i11a te11ía mucho ser y ma11daba absolutame11te e11tre los i11-

d i os de toda 1 a Nueva España· • 

"r\ los i11dios los 1:011vertía11 Crist1a11os. Les daba11 a e11te11der -

que 110 te11Ía11 que sa1:rifii:ar 11i adorar Ídolo, s<1lvo que debían de -

creer e11 u11 >Ólo Dios; "y les ;imo11estó muc:has cosas to1:a11tes a 11ues

t r a ~a 11 t ;:i f e ; y se b a u t i z J ro 1 i. t\ s í , se 1 es p o 11 í a 11 11 omb r e s de s a 11 tos -

1:ristia11os· 

"Hubo 01:..is1011es e11 que el dar u11a hija e11 i:as..imie11to, era lo -

mas ho11roso q11e 'c pudiera hacer c11trc los 1\zte1:a~. 1\>Í, i\lo<:tezuma -

dijo a Cortés que qucrÍ;,i darle 1111..i hija de la~ q1yas para que se ca

sar3 1:011 e 11.:i. Cor tés respo11diÓ que cr..1 "u11;i gr.111 mer1:ed lo que ha--

1;ía, m3s que era 1:J>dJO 'J tc11ÍJ mujer, y que e11tre ellos 110 podía11 

t e 11 e r ma s q 11 e u 11 a rnu j e r , pe r o de b í ~1 v 0 1 v e r s e 1: r i s t 1 a 11 ;:i , 1: orno s o 11 - -

otras señoras hijas de señores". (6). 

Los españoles se repartía11 a las i11dias. Los poderosos 11 es<:o11-

d í a 11 y t ornaba 11 1 3 s me j o res i 11 d i as .. • a 1 t i cmp o de re par t i r , d á b a 11 os -

las viejas y ruÍ11es 11
, de<:Íd Díaz del Castillo. 

El largo pro1:eso de 1:011ql1ista ge11cro 1111a so1:iedJd 11ucva; 11i mcsoame

ri<:a, 11í la EspañJ ·,:011q11istadora. Era la sÍ11tesis de Jmbas e11 esta 

nueva so e i edad e l pape 1 de 1 a f..1m i 1 i a y de l a mu j e r e 11 su í 11 te r i o r -
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se refu11<:io11alizó e11 l111a estructura social que sirvió de sustento a

la sociedad <:olo11ial a través de 300 años. 

Este sistema eco11Ómico, social, político y cultural que fue la Nueva 

España, encontró su mome11to de mayor auge e11 el Siglo XVI 1. E11 este

período floreció el arte, la 1:ultura, y en ge11eral el pe11samie11to -

origi11al de esta so•:iedad silli:rétii:J. P.:iradójicame11te, fue u11a mujer, 

Sor Ju a 11 a 111 é s de 1 a C r u z su rna y o r y rná s .:11: abad a !' x pres i ó 11 . Se r í a i I!.' 

pos i b 1 e <: omp re ll de r l a h i s to r i a de e s ta 11 ove l i s ta , l a a p o r t J <: i ó 11 e 11 -

el proyecto y c11 el espíritu 11a<:io11al que este Siglo XVII aportó al

se11tido de 11a<:io11<1lidad y a la co11cep<:ió11 de los mexi<:a11os sobre su

país, su historia y su Í\1turo. 

La lucha de i11depe11de11cia, y el papel que en ella juega, como reg11-

g i o y <:e 11 t ro de a pro v i s i o 11 ami e 11 t o de 1 a v i da f ami l i ar r 11 r a 1 ; 1 as 11 u e 

vas ideas liberales prove11ie11tes de la Fra111:ia Revolu1:io11aria, y el

mo de l o 1 i be r a l qué se •:o 11 s t r u í a e 11 l a Amé r i e a S a j o 11 a , i 11 q u i e t ar o 11 e 1 

alma de Jos i11depe11de11tistas 1;011 respe1:to a la mujer. Todo este pro

ceso se reflejó ')u.i-ídi<:ame11te al prormrlgarse en 1870, el código <:i-

vil que estable<~ería claras desigualdades para la mujer, a pesar del 

libera 1 i smo. ( 7). 

Este código la situaba e11 co11dicio11es de menor edad ya que entre - -

otras cosas, la soltera me11or de 30 años, 110 podía, sin el permiso -

del padre, dispo11er de su perso11a; trabajar, estudiar o hacer dig11a

vida i11depe11die11te, 11i .siquiera la casada era apta sin permiso del -

marido, para adquiri·r o administrar bie11es, co11traer bienes por es--
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<:rito y <:omparec:er e11 juicio. (8). 

De 1821 a 1870, la vida 11a1:io11al es i11estable, co11vulsio11ada y de -

perma11e11te i11segur1dad. Los hijos, se e11rola11 c11 los disti11tos ejér

<:itos, mar1:ha11 y recorrc11 a lo largo y a lo a11<:ho 1 este país; las P?. 

sio11es y los intereses c11tra11 en juego e11 el que nada 11i 11adie los -

puede orde11ar 1 JSÍ, podernos 1mag111<.1r l•is profu11das tra11sformacio11es

que e11 el alma de C5t05 hombres y mujere~ produjero11 1:asi 50 aiios de 

u11a vida 11ac:io11al i11scgura. 

Sólo la [uerza y el poder de la L1rnilia ma11tuviero11 durante estos -

años a la cohes1ó11 social¡ la familia era y sigue siendo si11 lugar a 

dudas el pu11to de rc!ere111:1a de l<.1 '>eguridad perso11al y social de -

los mexi1:a11os, y en ella, la m11j1~r. l.~ .. r:-1'.1.~!_e_es.~} __ .~:~~~-~!.?._.~g_l_~!-U.!!?.:.:-. 

9.?.!. __ g~!~ _ __I_ ~--~?. .. Y..Í. ~?. .. L ~- ~ ?. ~ ~! .. 9.~·-· ~- ~!. :. 

El porfiriato logrará a través de crear u11 estado <:e11tralizado, je-

rárquic:o, autoritario y c:atólico, "la estabilidad social y políti<:a

de la 11aciÓ11"; el costo social es el deterioro de la base misma que

suste11ta la sociedad; la crosió11 perma11ente de las formas cooperati

vas de la produc:ció11 agrícola fu11dadas en el usufructo <:omu11al de la 

tierra y su explotac:ió11 familiar. 

Ello fu'e gestado a lo largo de c:uare11ta años. Las fuerzas que en - -

1910 harían erupi:iÓ11 e11 u11 multifac:éti<:o y ge11eralizado proceso rev?. 

luc:io11ario que sacudiría las bases mismas de la sociedad mexica11a. -

Encontramos de 11uevo que la !ami 1 ia es el pu11to de referencia de la-
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vida social de la nac:ión, la fuerza que la c:ohesio11a y 110 olvidemos

q u e a 1 i n te r i o r de e 1 1 a , 1 a mu j e r , ma d re y esposa , 11 es su e en t ro 11 
• 

E11 este nuevo período de c:o11v11lsión social, aparcc:e una fuerza hasta 

e11to11ces ausente de la historia de Méxic:o; las grandes masas de c:am

pesi11os si11 tierra que puebla el 11orte del País; Sonora, Si11aloa, -

Chihuahua. Est.:i fuerzJ ~e agluti11.:i e11 torno :i lo que se c:o1101:ió c:omo 

1 a 11 Di v i s i ó 11 de 1 No r te 11 
• 

F 11 e r za n t1rna da p o r t r ad 1 <: i ó 11 , a e a r r e a <:o 11 e 1 1 a su e: e 11 t r o : l a f arn i 1 i a • 

Atrás de los ejér•:i tos de Vil la, venían, en la retaguardia, los 11 Ade 

1 i tas 11 
• ,\lu j eres que , <:o 11 todo e h i j os , seg u í a 11 .:i s ll s h omb r es p a r a - -

servir de descanso, i.!poyo y aprovisio11umie11to después de la batalla. 

Sería difícil entender la viabilidad de 11n ejército campesi110 como -

el de Villa sin este fa•:tor esencial que le dió la posibilidad de so 

brevivir. 

Oc ta v i o Paz en ti E 1 Og r o F i 1 a 11 t r ó p i e o ti ( 9 ) , s i 11 te t i za e s te p ro e es o - -

del siguie11te modo: 

11 E11 el fondo de la psiquis mexii:ana hay realidades recubiertas 

por la histori? y por la vida moderna. Realidades ocultas pero pre-

se11tes. U11 ejemplo es que en ella hay eleme11tos prei:olombi11os y tam

b i é 11 res tos de c re e 11 e i a s h i s p á n i e as , me d i te r r á ne as y mu su 1 man as • De -

trás del respeto al Sei'lor Presidente está la image11 tradicional del

p ad re , La f ami 1 i a e s u 11 a r e a 1 i dad mu y pode ros a . Es e 1 hogar en e 1 - -

se11tido origi11al de la palabra: centro y reu11ió11 de los vivos y los-
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mu e r t o s 1 a u 11 t i emp o a l t a r , e ama do 11 de s e ha e e e l amo r , f u g ó 11 d o 11 de -

se coc:i11a, ce11iza que e11t ierra a los a11tcpasados. La [ami 1 ia mexic:a-

11a ha atravesado c:asi i11dem11e varios siglos de calamidades y sólo -

hasta ahora c:omie11za a desi11tegrarse e11 las ciudades. La familia ha

dad o a l os me x i e a 11 o s su s e: r e e 11 e i as , va l o r es y e: o 11 e e p to s so b r e l a v i -

da y l a mu e r t e ; 1 o bu e 11 o y 1 o ma 1 o ; l o ma se: 11 l i 11 o y l o f erne 11 i 11 o ; l o -

bo11ito y lo feo; lo q11e se debe hacer y lo i11debido. E11 el 1:e11tro de 

la familia: el padre. La figura del padre se bifurc:il e11 IJ dualidad

de patriarca y de Jndc:ho. El patriarc:a protege, es b11c110, poderoso, -

s a b i o • E 1 ma <: h o e s h omb r e te r r i b 1 e , e 1 e: h i 11gó11 , e l p ad re q 11 e se ha -

i do , que ha a b a 11do11 a do mu j e r e h i j o s • La i ma ge 11 d e 1 a a u t o r i da d me x i 

e a 11 a se i 11 s p i r a e 11 es t os dos ex t r crno s : e l Seña r P r es i de 1 it e y e l Ca u -

di 1 la". 

E 1 de s ar ro l 1 o de u 11 a so e: i edad des i gua 1 e 11 e s p a e: i os , t i emp os y pro e: e -

sos históric:os, c:omo la 1111estra, ge11cró que el surgimic11to vertigi11!?_ 

so de il re as u r b a 11 a s mo de r 11 as , de s t r u y a 11 l a v i da f ami l i ar s i 11 es ta b l e 

c:er alter11ativas viables c:omo suc:ede e11 los países europeos. E11 este 

c:o11texto 11uestro i11terés e11 la i11vestigac:iÓ11 se c:e11tra e11 el a11áli-

sis del modo c11 que dic:ho proceso ha destruído la vida familiar. Las 

co11dic:io11es sociales e11 las que hoy la mujer se debate y las altern~ 

t i v a s que e 1 1 a s m i s ma s v i s J umb r e 11 , pe r o e 11 p a r t i e u l a r 11 o s i 11 t e r e s a -

11 o 1 a mu j e r e 11 ge 11 e r a 1 , s i 11 o a q 11 e 1 l as que s e 11 b .i e: a 11 e 11 e l i 11 ter s t i - -

c:io de lo rural y lo moderno. Nos referimos a las mujeres, a las hi

j as , a l as herma 11 as de l os mi gr a 11 tes e: amp es i 11 os de 1 a e i u dad y de 1 

modo e11 que se va11 i11sc:ribie11do e11 esta moder11idad aplasta11te para -

e 11 as. 
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Hablar de la m11jer joven en Mcxico, es hablar del 35% de la pobla--

ció11 de 11uestro País, dice el C.R.E.A. Es hablar de una parte humana 

q u e t i e n e q u e o r i en ta r 5 e para que pueda tener-

ai:<:eso :i 11urvas fue11tes de i11':orporació11 a la vida eco11Ómi1:a y so--

<:1a1. 

El papel tr;:id11:i,i11L1l de l;:i mujer e11 Méxi1:0, ha sido el de orna de 1:J

sa, de esposo;. modre de familia, tareas e11 las que 1ni1:ia desde l.:i

i1da111:ia, e11 ta11to q11e se le dedi1:a a labores dumest1i:.1s q11e t1e11e -

que ate11der desde siempre. 

L.:i mujer jove11, dice Elizabeth Mayer, (1), es 1111 c11te teóri1:ame11te -

difícil de pre•:isiH debido a que el i:o11<:epto mismo de juve11tud toda

vía evade una defi11i1:ió11 ade<:11ada. Scgú11 A11to11io Sol Ís Sá11chez (2),-

1 a mayoría de 1 as teorías sobre ;.ido 1 es•:e11i:i a g ir a11 e11 torilO "al des~ 

rrollo ideológico, toma11do 1:omo pu11to de partida la apari1:ió11 de las 

e ar a 1: ter í s t 1 e a s se x u a l es se<: 1111 da r i as de 1 ogro de l a mu j e r r e pro d u<: t?. 

ra"; este proi:eso a su vez, ge11cralme11te está vi111:ulado socialme11te

a 1:ambios e11 el status social que se reproducen e11 disti11tos morne11-

t o s de d i f e r e 11 't e s f o r ma s , s e g 1'111 l a e u l t u r a y 1 a f o r ma e i ó 11 s o e i o - e e o -

11Ómii:a.de la so•:iedad. 

Además, los ava1H:es de la teoría psi<:oa11alítica delimita11 el fe11óme-

11 o de 1 a ¡ uve 11 t u d a u 11 pro i: e s o de de s a r ro 1 1 o p s ii: o - evo l u t i v o , e ornp l ~-
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1:a11do así aun mas el pa11or<.1ma, dado que el desarrollo subjetivo tam

poco está divor1:iado de !.is i:o11dic:iones objetivas estructurales de -

los individuos. 

Di s t i n to s i n ve s t i g adores i de 11 t i ( i e: a n e 1 pro i: es o de j uve n tu d , corno 1 a 

relac:ió11 e11tre dos f111wíones so1:iales básí1:as: "la reprod111:tora so--

1:1;:il de la fuerza de trab;:ijo y la conforma<:iÓ1i_de 1111a fuerza de cam

bio social o tra11sformai:ió11 social". 

La segu11do f1111i:1ó11, afirma Solís Sá111:hez (3), surge de la misma c:o11-

dic:ión de d1sc:rim111a1:1Ó11 que experime11ta11 los jóvenes (rente al mu11-

do adulto, lo 1:ual 1:rea las bases por el desarrollo de u11a fuerza --

1: r í t i e: a y t r a 11 s fo rrn.:i do r a de 1 a s i 11 s t i t u 1: i o ne s y 1 os va 1 ore s que a p o -

ya11 la margi11ac:ió11 de la juve11tud. Sin embargo, co11 frec:ue11cia se ob 

ser va que ta 1 ma r g i 11 a c i ó n p r ovo ca a p a t í a y sen t i do de i mp o t e 11 i: i a , e 11 

lugar de produ1:ir una rebeldía 1:readora. 

Fre11te a la f;_ilta de co11se11so sobre 1111a defi1iició11 co11i:reta de Jo -

que es la juventud, hwbría que 1:011síderar los otros factores socia-

les que i11fluye11 sobre esta etapa de vida humana como determi11a11tes

e 11 u 11 a de f i n ic: i ó n e: u a 1 i ta t i va de J fe n óme 11 o • 

E11 el mismo se11tido, e11 la división sexual del trabajo, los efec:tos

de éste se experime11ta11 de disti11tas maneras. Seg\111 cada forma deº!". 

ga11izac:1ón productiva y de acuerdo co11 las pautas culturales co111:re

tas, e11 u11 país 1:omo .\léxi1:0 1:uyo proceso de desarrollo ha sido des--
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igllal, r:ombi11a11do diversas formas de produr:ció11, existe u11a gra11 pa~. 

te de la poblar:ió11 do11de la sor:ializar:ió11 c11 relació11 a los roles -

s e x u a 1 e s , s e t r a d 11 r: e p a r a 1 a s mu i e r e s i Ó ve 11 e s y a l'111 p a r a 1 a 11 i ñ a s , -

e11 l111a respo11sabil1dad que 110 se difere111:1a cse111:ialmc11tc de la de -

las m11jeres mayores, sie11do así u11a jl1ve11tlld despojada de la posibi-

1 idad de ser par te de u11a fuerza tra11sformadora, e lerne11to fu11dame11-

tal e11 la defi11i1:1011 de juve11t11drne11<:io11ada. (4). 

S i 1 o q 11 e todas 1 a s mu j e r e s j Ó ve 11 es - r: o 11 t i 11 ú a Maye r ( 5 ) , t i e 11e11 e 11 -

r:omu11, es li:i <:ulm111ai:1611 de su formar:ió11 y rnad11rar:ió11 biológii:a y Sll 

r:o11ser:11c11te 111ser1:1Ó11 e11 los pror:esus de prodllr:r:ió11 y reproduc:c1ó11 -

social, ésta varía e11 tiempo, r:a11tidad y calidad de ar:ucrdo c:o11 la -

etapa o <:!ase a la qlle perte11c<:e, por lo qlle vemos 11c1:esario emplear 

lllt 1:011r:epto global de edud µa1,, ubi1:ar J l;:i mujer j<WP11, qlle r:o11tem

ple los posibles extremos del ra11go del pror:cso de juve1it11d e11 todas 

S\IS ma11ifestai:io11es sociales. El rango 1:011ve111:1011al que 1:ompre11de la 

j11ve11tud es entre 12 y 24 ai'íos, pero puede pe11sarsc que hay todavía

mu j eres j ó ve 11 e s a 1 o s 2 8 año s . 

S i ll emb a r g o , 11 o p o d emo s de j a r de s e ñ a 1 a r q u e s i <: o 11 s i de r amo s t o do s 

estos factores que determina11 el "ser jove11", de her:ho "ser joven" -

es u11 privileg'io reservado a las i:lases medias y altas de la socie-

dad, pqes es difícil resi:atar e'ite período formativo de la vida, e11-

11\1cleos sociales do11de a los 12 ó 13 ai'ío,, los adolescentes se inr:or 

p o r a 11 a 1 a f u e r za p r o d u 1: t i va de t r aba j o o a 1 as t a re as d orné s t i<: as de 

1 a s mu ; e r e s ad u 1 t a s • 
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Hac:er u11 a11ál is is de u11 corte vi tal de la vida de las mujeres, capta 

110 solame11te los grandes rasgos de su mome11to de desdrrollo perso11al 

sino que t.:unbién c:apta los c:ambios que el momento y la forma de desa 

rrollo glob::il imprime11 sobre estas vidas. Las jóve11es mexic:a11as es--

t á 11 ex pe r i me 11 t a 11 do , e: o 11 todas sus e o 11 t r ad i e e i o 11 e s , 1 o s e fe<: t os de 1 -

ve 1 o z p ro e e so de des a r ro 1 lo que v i ve Mé xi <:o • 

IJ110 de los efectos mas _importantes es que la estruc:tura !ami l iiH tra 

di1:io11al e11 11uestro País está í11mersa e11 1111 proceso de reajuste y r~-

estruc:tura1:1ó11, •:orno resllltado del grado de ac:umul;ició11 ac:tllal q11e -

mo d i f i 1: a 11 o t a b 1 eme 11 t e 1 os ro 1 es feme 11 i 11 os e 11 1 a so e: i edad . Es t a mo d i -

fi<:a1:ió11 se refleja a través de las i11stítuc:io11es soc:ialcs, volvié11-

dos e a s í p Jr t e de 1 a 11 u e va so e: i a 1 i za<: i ó 11 de 1 as mu j e re s j ó ven e s • - -
( 6). 

Hemos de observar q11e el tipo de mujer joven, es <:aracterístico de 

toda América Latina: la formac:ión que se le da a toda esta zo11a es -

de e d 11 <:a e: i ó 11 e 1 eme 11 t a 1 , que a ve e e s no e omp r e 11 de n i 1 a te r mi 11 a e i Ó 11 

de 1 a p r i ma r i a ; 1 a f ;i 1 t a de e: a p a<: i ta e i ó n p élí a a 1 g (111 t r aba j o que p 11 e -

da elaborar si11 i11stn1c:1:ió11 alguna; la falta de valores dados que 

de s de j ó ve 11 e s e x pe r i me 11 t a 11 , e: orno p o r e j emp 1 o : e 1 s e r a y u da 11 t e s de 

.s u s ma d r e s y s i r v i e n t a s d e s u s h e r ma 11 o s y p a d r e • 

Esos y muchos problemas mas, padec:e11 las mujeres jóve11es de zo11as ur 

ba11as marginadas de toda :'\méric:a Lati11a. Problemas de mestizaje, de-

tipo religioso, de alimenta1:ió11, de salud, de violac:io11es a sus dere 

c:hos más eleme11tales, de falta de pl.:111ifi1:ac:1Ó11 familiar, de falta -
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de e a p a ci ta e i ó 11 1 abo r a 1 , de fa 1 ta de e d u e a e i ó 11 e : eme 11 ta 1 , de so 1 e - - -

dad. 

Esta i11vestigació11 prete11de ser 1111 .H:er1:amie11to al estudio de esta -

mu j e r , que a 1 que d il r se s o 1 il y emb a r azada 11 o t i e 11 e re cu r sos c o 11 que -

salir adela11te. Pero habrÍil que hacer u11a difere111:ia e11tre lils muje

res 1óvc11c'> del arca rur<.11 y el área suburbJ11¡¡, 

:\11tes de e11trar c11 el mu11do de l..i mujer 1:ampesi1i.1, es import..111te -

a e 1 ..i r il r que s u s 1 d b o r e s rkmé s t r <: ..i s y 1 il s d cmá s t .ir e a s q 11 e 1 1 e v ..i a 

cabo so11 di'it111tJs e 1mpl1.:a11111ás o me11os tiempo, seg1111 l..i 1:a11tidad

de di11ero q11e la f:1m1l1a ha sido <:apaz de a1:11mular. Las mejoras habj_ 

t a e i o 11 a 1 e s y de i 11 s t r ume 11 tos de tr aba ¡ o mo d i f i e: a 11 1 a j o r 11 ad a 1 abo - - -

r a 1 , <: amb i ..i 11 1 a <:a 11 t i dad de t ar e ..i s , y de te r mi 11il11 e u iÍ 1 es so 11 • 

Los grados di fere11<:iales de ..1<:11mulació11 q11e puede11 al<:a11zar las dis

tí11tas famili..is, e11 la mayoría de los casos so11 mí11imos; si11 embar-

go, la 1:otidia11eid..1d de la mujer determi11a el proceso: u11 pozo de -

agua, por ejemplo, resulta u11 cambio cua11titativo y cualitativo e11 -

relació11 a la orgariizJció11 de las lilbores domésticas. Asimismo, dada 

la metodologÍil del estudio, 11uestro reliltO social 110 rescata lils su

t i 1 e z a s de 1 a v i v i e 11 da f eme 11 i 11 a r u r a 1 , s i 11 o q u e s ó ! o se a e e r e a a 1 o s 

rasgos .globales de su existe111:ia. 

La s mu j e re s y 1 a s 11 i ñas so 1 ame 11 te par t i c 1 p a 11 e 11 1 a s tare as a gr í c o 1 a s 

d u r a 11 te 1 os mome 11 t os de mayor t raba j o , s u c o 11 t r i b 11 e i ó 11 a 1 a re pro d u~:. 
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c:ió11 de la u11idad fami 1 iar toma diversas formas, todas ese111:iales en 

la sobrevive11c:ia de este tipo de familia. 

Du r a 11 t e 1 a ma y o r í a de 1 o s d í a s de 1 a ñ o , 1 a s e amp e s i 11 a s , s e de d i e a 11 a 

las labores vi11f:ul.:idas al c:o11s11mo familiar y al c:uidado de los 11iños. 

La huerta famil1.H c:omplcme11tu la dicta limitada de tortilla (maíz)

y f r 1 j o 1 • La s m11 j e r e s s e e 11 e: a r g a 11 de s ernb r a r pe que ñ a s ~ u pe r f i e: i e s - -

•:011 c:hile, jitomatt'. c:;:ilabaza, y c:ua11do es posible, c:osec:ha11 los fru 

tales de limÓ11 o 11;.irJ11ja. 

E 11 1 a s e omu 11 1 da de s ma s t r a d i •: i o 11 J 1 e s , e 1 r 1 i v e 1 d i e t e t i e: o e s e: o 11 s i de -

rado "muy rn;.ilo" por p..irtc de los expertos e11 la materia. La dieta se 

basa e11 el i:011s1,mo de tort i 11.:i, pr0d111:to de do11de los sectores rura

les más pobres re1:ibe11 el 70% de la e11ergía. Las po1:as proteÍ11as qne 

e: o 11 s ume 11 v i e 11e11 de 1 f r i j o 1 y s i ex i s te 1111 a hu e r t a f ;im i 1 i ar , t amb i é 11-

s urge la posibilidad de ampl1;ir la dieta e11 1111 1:ierto grado, al i11-

c: l u i r o t ro s e 1 eme 11 t os 1111 t r i t i vos • La a 1 i me 11 t a e: i ó 11 r u r a 1 11 o s ó 1 o <:ar e 

e: e de u 11 e q u i 1 1 b r i o 11 u t r i t i v o , s i 11 o que e 11 1 a mayor í a de 1 os e a sos , -

el 11ivel de co11sumo de c:alorías está por debajo del 11ivel mí11imo re

querido para 1111 fu11cio11amie11to adecuado. Seg1Í11 u11a e11cuesta 11acio11al 

de alime11tac:ió11 llevada a c:abo c11 1974, de11tro de las <:omu11idades 

más pobres, el.c:o11sumo diario de c:alorías era e11tre 1,500 y 2,lOO 

e u a 11 do e 1 1 ii ve 1 mí 11 i mo p a r a e s t as e omu 11 i dad e s fu e e a 1 e u 1 ad o e 11 t re 

2,200 y 2,300. (7). 

No so11 poc:os los mexic:a11os que 11ace11, vive11 y mueren de11tro de la --
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perspectiva de una desnutrición crónica, herencia de siglos de una dieta in

suficiente; la encuesta antes citada encontró a una cuarta parte de la pobla

ci&n del país en estas circunstancias alimenticias que suman en cifras a 18.4 

millones de individuos. (8), Las implicaciones son obvias: un bajo nivel de -

actividad; propensión a todo tipo de enfermedades; dificultades para la conceB 

tración durante él proceso formal de educación; altos niveles de mortalidad in 

fantil; baja espectativa de vida. 

Para las mujeres la denutrición es aGn mis dramitica, tanto debido a la con

dición bisica de ellas mismas, como el efecto de su consecuencia en las vidas 

de los niaos que ellas paren tan prolíficamente. Aunque ul ritmo de crecimien 

to poblacional ha decrecido en estos Gltimos diez aaos, en 1988 se estimó un 

promedio de J.2 hijos por mujer (9). El promedio actual tambi~n estimado de 

la taza de crecimiento, es de 1.9. Cabe recordar que en lns 5reas rurales, las 

pésimas condiciones de higiene y de alimentación condenan a la población a una 

mortalidad infantil mayor. (10). 

Cada embarazo exige de la mujer un mayor esfuerzo y desgaste físico, siendo -

necesaria una mayor cantidad y más nutritiva alimentación, sólo para mante --

ner el estado físico original. En el campo, donde es comGn que las muje 

res paran entre cinco y doce veces, y pasan entre 45 y 108 meses de 

sus vidas embarazadas, cada e m b a r a z o s i g n i f i c a u n --
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<:rec:ie11te debi 1 itamie11to de su estado origi11al de salud. 

En las comu1tidades i11dÍgenas se registra11 au11 mayores 11iveles de de~. 

umparo fre11te a la muerte; quizá por ésto la reproducc:ió11 se vuelve

la fu1u:ió11 primordial y prolo11gada de la mujer. 

No hay q11e olvidar a Domitila (ll), mujer de las mí11.is de Boliviil, -

que expo11e: 

",\li jor11ada empieza a las 4 de la m.:iña11a, espcc:1Jlme11te 1:u.111do mi --

1:ompJñero cst.:i c11 la primera p1111ta. E11to1wes le preparo su dcsayu110. 

Luego hay que preparar l.is ~altcñas, porque yo hago u11as cie11 cada -

día y lils ve11do c11 la calle. Hago e:;te trab:1jo para ··nrnrlrtar lo que 

falta al salario de mi compañero para satisfacer a IJs 11ec:es1dades -

del hogar. E11 l.:i víspera ya prepJramos la masa y desde las 4 de la -

maña11a hago las sulteñas, mie11tras doy de <:omer a los c:hi<:os. Los -

e: h i e: os me a y u da 11 : pe 1 a 11 papa s , za 11 ah o r i as , ha e: e 11 1 a mas a • 

"Luego hay que alistar a los que va11 a la escuela por la mañana. Lue 

go lavar la ropa que dejé e11juagada en la víspera. 

"A las 8 salgo·a ve11der. Los c:hic:os que va11 a la escuela por la tar

de me a.yuda11. Hay que ir a la pulquería y traer los artÍc:ulos de prj_ 

mera 11e1:esidad. Y allí e11 la pulqt1ería se ha•:e11 i11me11sas colas y hay 

que estar hasta las l I aviá11dose. Hay que hac:er fila para la car11e,

para las verduras, para el ac:eite. Así que todo es ha1:er fila. Por--
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que, como cada cosa está e11 u11 lugar disti11to, así tiene que ser. E11 

tonc:es, al mismo tiempo que voy ve11diendo las salteñas, hago cola p~ 

ra aviarme en la pulquería. Corro a la ve11ta11illa para buscar las c:o 

sas y ve11de11 los chicos. Después los chicos va11 a ha<:er 1:ola y yo 

vendo. Así ... (12). 

"E11 la tarde hay que lavar ropa. No tenemos lavaderos. Usamos bdteas 

y hay que ir a agarrJr agua de la pila. 

"Tambié11 hay que 1:orregir las tareas de los c:hi<:os y prepar;.ir todo -

lo 11ei:esario para las salteñas del día siguiente. (13). 

"Ha y ve e e s que se pre se 11 t a 11 c o 11 u r ge 11 e i a ':os a s p a r a res o 1 ve r e 11 e 1 -

Comité por las tardes. E11to111:es hay que dejar de lavar para ir a - -

atender a ésto. El trJbajo del Comité es diJrio. H..iy que darle si--

q u i e r a do s h o r a s por d í a . E' 1111 t raba j o t o ta 1me11 te v o l un t a r i o . 

"Las demás cosas, hay que hacerlas de 11oc:he. Los <:h i <:OS t r ae11 bastan 

te tarea de 1 a escuela. y la hacen por la noche, sobre u11a mesita, -
una si 11 a o Ull cajo11cito. y hay veces que todos ti e11en tarea y en ton 

ces a a 1 guno le po11go Ullil batea sobre 1 a cama y ahí trabaja". ( 14). 

Por otro lado, la mujer de las areas suburbanas, por ejemplo Ciudad

Nezahualcóyot 1, t ie11e11 otras carac:ter íst icas di fere11tes. Desde pequ~. 

1'\as, además de ate11der los trabajos domésticos usuales, tie11e11 que -

s a 1 i r a 1 a e a 1 1 e a t r a b a j a r y a s e a v e 11 d i e 11 do a 1 g t'111 e 1 eme 11 t o 1 i ge r o -
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que p11eda11 cargar, o yendo a ayudar a alg1111a ama de c:asa. Esto es a

t emp r a 11 a edad y se p r o 1 o 11 g a ha s t a 1 a ad o 1 e s <:e 11 e i a y 1 u ego e 11 1 a j 11 - -

ve11t11d. 

La doble jornada de trabajo se hac:e pate11te e11 la adoles<:e11cia. Tam

bié11 l:i faltJ de ,,5,·olaridad, ya que las madres prefieren que la ad~ 

les.:e11te se quede e11 casa a ayudar, alglll1as vec:es i11clusive 511stitu

yé11dola e11 lc1s labores domésticas. De 11i~a mu<:has veces es dejada e11 

su ca~J e111:errada, <:011 la 1:omida más elemental. El descuido es e11to11 

<:es pate11te e11 •:ada 1111J de el l..is. 

Por otro IJdo, JI e1dre11tarse a s1tuJ1:io11es so1:ii.1les mJs difíciles,

':omo la agresión, la falta de aplica1:ió11 de las leyes, la amoralidad 

( r e<: u é r des e q 11 e mu e: ha s ha b i t ¡¡" e 11 u" a gr a 11 p r om i s <:u i dad <:o 11 s 11 f ami -

lia, por vivir e11 u11 sólo cuarto), la reli¡;ió11 que 110 ejer<:ita11 c:o11s 

ta 11 teme 11 te , pe ro que 1 es f re 11 a <:orno mu j eres y 1 a s ha e e de pe 11 de r de -

su familia y de sus c:ompa1~eros, que de ellas rnisrnds, e11 fi11, toda es 

ta gama de situacio11es que día a día las obstaculiza más y las hace

s e r "a b 11 e g ad a s , de pe 11 d i e 11 tes y su f r i da s " • Mu j eres j ó ve 11 e s de 1 e: ¡1mp o -

y la <:i11dad ••• 
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Los eleme11tos que compo11e11 esta categoría a11alítica sugiere11 de u11 -

lado, los que compete11 a la mujer •:orno ge11eral idad sexual, como fu11-

1:iÓ11 al i11terior de la orga1iizació11 social (madre y esposa), como re 

fe r e 11 t es J 1 a ': 1 a se so<: i a 1 a 1 a que pe r t e 11e1: e 11 , e orno e 1 pape 1 que 

juega11 al 111ter1or de la L1m1l1a y por el otro la detcrrni11a1:ió11 

"jovc11", que es e11 sí mi>rna difícil de precisar y que tratarnos de -

a11alizar e11 C'I rubro pdsJdo. 

De las d1sti11c1011es biológicas de la mujer co11 respe1:to al hombre, -

es la matcr11id;id el pu11to de partida q11e explii:il su estrt11:turació11,

ft111cio11es y roles e11 la vida so1:ial. De ellu se deríva11 sus relacio-

11es <:011 el hombre y 1:011 los hijos, ~11 l11gar al i11terior de la fami--

1 i a y s 11 r e 1 a e i ó 11 •:o 11 e 1 e o 11 j u 11 to de 1 il so•: i edad • Por e 1 1 o 1 a ma te r -

11 i da d ge 11 e r il e 1 p r i me r e 1 emL' 11 t o de r e s p o 11 s il b i 1 i d il d e 11 t r e 1 a mu j e r y -

su s h i j os , y e 11 t r e 1 a m11 j e r y e 1 p ad re de su s h i j o s . 

El u11iverso de trabajo e11 esta i11vestigaciÓ11 1 so11 las mujeres de las 

zo11as suburbanas de la ciudad de México, y de el las, aquél las que la 

v i da ha pu e s t o e 11 e 1 d i f í e i 1 t r a 11 e e de s e r ma d r e s s i 11 t e 11 e r 1 o s me<: a 

1iisrnos de protecció11 tradicio11ales que 1:011stituye11 la familia, y 110-

te11er acceso a los be11eficios de la seguridad social propios de las

soc i edades rnoder11as. 

El proceso de a1:umulació11 capitalista y de reprodu1:ció11 de la fuerza 
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s o e: i a 1 de t r aba j o e n s o 1: i edad e s e orno 1 a 1111 e s t r a , g e 11 e r a 1 o que s e - -

llama "zo11as de prote1:ció11 de la acumulac:ió11 de c:apital", e11 las que 

gravita u11a masa social de hombres, mujeres y nii'los ql1e sobreviven -

e11 i:o11di1:io11es límites de la vida hurna11a. Normalrne11te so11 111'11:leos so 

c:iales de reciente migrac:ió11 del c:ampo a la ciudad, de tal suerte 

q 11 e e 11 es t os e s p a e: i os so r:i a 1 es de e 11 f re 11 t ami e 1\ to e 11 t r e 1 a s p a u t as 

•:1ilt11rales y <;0<:1<.1lcs tradicio11ales y las pal1tus prop1<.1s de la rnode~. 

111dad 1:apitali'ita, 'iC destruye11 las viejas formas fam1li<.1re-; de IJ -

e: ornu 11 i da d r 11 r a 1 , pe r o 11 o s u r ge 11 1 a s lll 1 e v a s f o r rna s d e e: o d i f i e: a i: i ó 11 s o 

1:ial que s11stc11ta la orga11izac:ió11 moder11a de !:1 sociedad. 

E11 lo que se refiere a la mujer, sobresale el hec:ho de que la fami--

1 ia, que e11 otra situai:ió11 soc:ial juega llll papel de autodcfe11sa y 

protec:c:ión, al desi11tegrarse c:omo realiddd cotidi:rna, la e1ifrl"11ta e11 

s u so 1 edad a 1 a res p o 11 s a b i 1 i dad de l a ma te r 11 i dad y a 1 he e: h o e: o 11 e: re to 

de so b r e v i v i r e 1 1 a y su h i j o e 11 e l e o 11 te x to de 1 a f a 1 ta to ta l de me -

1:a11isrnos de prote1;i:ió11 propios de la soi:iedad rnoder11a: seguriddd so

cial, salud, edll!:ació11 y trabajo. 

E11 térmi11os generales, las características de la mádre soltera, pue

de11 reu1iirse del siguie11te modo, que ya deja11 de ser supuestos, y se 

i11tegra11 <:orno realidad c:otidiana de c:ada u1\a de ellas: 

- Carec:e11 de los meca1'iismos tradicionales de protección de la fami--

1 i a. 

- No tie11e11 ac:c:eso a los mecanismos de seguridad soi:ial propios de -
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la sociedad moder11a: seguro soi:ial, servicios médicos, educai:ió11,

protecció11 para el embarazo. 

- So 11 des emp 1 e ..id as o semi des cmp 1 e ad as , 1 o que l as o b 1 i g a a re a 1 i zar -

actividades i:omo trabajo doméstico aje110, pequeño comerc:io e11 las

i:allcs, mc11dic:idad, proqit11c:ió11. 

Carec:e11 de u11 c:ompañero que se haga 1:orrcspo11sable de la cd111:a1:1ó11 

y ma1111te111;iÓ11 de los hijos. 

- Carcc:c11 11ormalme11te de 1111J vivic11da decorosa. 

- Carece11 de la c:apacitació11 i11dispe11sable para educar a sus hijos. 

- Carece11 de capacitació11 para aspirar a u11 trabajo dig110. 

Carece11 de edu1;ac: i Ó11 sexuu 1 básica que 1 es permita u11 uso e f i i:i c11-

te de los métodos de pla11ific:ac:ió11 Limiliar, lo que lleva a que se 

agrave su situac:ió11 al te11cr más de 1111 hijo. 

- La s p a u t a s cu 1 tura 1 es y re 1 i g i os as e 11 1 a s que ha 11 s i do formad as , -

desarrolla11 e11 ellas 1111a resig11ac:ió11 11egativa a11te su situació11, -

y a que t i e 11e11 ti 1 o s h i j os que Di os 1 es ma 11 de t1 , s i e 11 do é s to u 11 a o b 1 i 

gació11 más que 1111 alic:ie11te. 

- El c:o11j1111to de sus c:irc1111sta1tc:ias deli11ea11 u11 círc:ulo vicioso que-
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1 e s e: i e r r a toda a 1 ter 11 a t i va de supe r a r s 11 s i t 11 a e i ó 11 i: o 11 1 o s me d i os 

a su alca11i:e; el lo ge11er.:i 1111 estado a11ímic:o de desespera11za a11te -

el futuro de su vida y la de sus hijos. 

La descripc:ió11 empíri1:a de lo que aquí hemos formulado, la desarro--

1 1 amos e 11 e 1 1 ·a p í tu 1 o • \ 11 ve s t i g a e i ó 11 e: o 11 madre s so 1 t e r a s , e 11 do 1\ de -

se h.:ice ver que tildas las carJcterÍsti1:as que ya se ha11 fu11dame11tado 

e11 este capítulo, so11 c:iertas. 
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5, ALGUNAS CONSIDERACIONES DE LA MUJER Y SU E:-IBARAZO 

Simone de Beauvoir dice que " en la maternidad la mujer realiza integralmente 

su destino fisiológi<.:o; ésa es su vocación "natural" puesto que todo su organi,!! 

mo se halla orientado hacia la perpetuación de la especie .. " Pero ya se ha di-

cho que la sociedad humana no se encuentra abandonada nunca a la naturaleza, -

desde hace si~lo y medio la función reproductora no es dirigida por el sólo azar 

biológico, sino que es regida por las voluntades. La mujer tiene en el presente, 

alternativas para decidir el tiempo, lugar y espacio en el que quiera ser ma -

dre. (1). 

Nuestro país como otros tantos en el mundo, ha adoptado un programa muy extenso de 

planificación familiar que se ha est3do expandiendo con gran utilidad a través de 

la república mexicana. Esto ha hecho disminuir 13 tasa de crecimiento anual a --

1.9 por ciento, para 1988, según datos estimados por el Consejo Nacional de Pobl! 

ción. 

Es el momento de gestación de la mujer, el más crucial y difícil de su vida. Mi

les de mujeres gozan afortunadamente de instituciones que las pueden asistir y 

de trabajos que les permiten faltar, conforme a la Ley, un mes y medio antes e 

igual después de dar a luz. Estas mujeres tienen el privilegio de estar prote

gidas. 

Es responsabilidad de la sociedad que la mujer tenga las condiciones mas favor! 

bles para dar a luz a un niño normal. Para ello, tienen que dárseles todas las 

ventajas que su embarazo requiere. Se tiene que pensar en el aspecto legal, la

boral, educativo y de salud. 
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S i 1 a mu j e r embarazad a 11 o t i e 11 e l os me d i os su f ic i e 11 te s y 11 e e es a r i os -
! 

para salir adela11te, lo mas probable es que te11ga al 11iño c:on muchas 

c:are11<: ias e11 su c:o11tra. 

Por lo que rcspe1:ta al apoyo legal que se le da a la mujer e11 perío-

do de gestación, es importante me11c:io11ar que se revisaron los CÓdi--

g os y Le y e s y se e 11 t r e v í s t t.Í a va r i o s. abogad os , i 11 d g a 11 do que , ex e e p -

t o l a mu j e r q u e t r " b;, i a , l J s q u e 11 o 1 o h a e e 11 , e s t ~í 11 t o t a l me 1 it e de s - -

protegid<is e11 e5te re11glo11. 

Sería muy 11e1:es<iri<i 1111'1 i11i•:iat1va de Ley al Co11greso de la U11io11, -

para que se cont~mple legalmc11te de u11a forma más profunda i.l la mujer-

soltera e11 estado de gravidez, ya que en este tiempo es 1:ua11do más -

apoyo nec:es ita. 

Como progr<ima de Asiste111:ia Soi:i;il, sería importante que se reglame~! 

t ar a que a e s t <i s pe r so 11 as se 1 e s p r o t e g i e r a . Es de e i r , a 1 a s emb a r a -

zadas es 11e1:esario darles u11 seguro de asiste11c:ia social por lo que-

se re f i e re a seg u r i dad mé d i<: a en e 1 que sepan que i: ad a me s puede 11 i r 

a ser c:hec:adas por u11 médi1:0. 

Par a ta 1 e fe<: to , debe r í a mo d i f it: a r se e l Có d i g o S a 11 i t a r i o y de a 1 1 Í -

darle la prote1:1:ió11 legal 11ecesaria. Que no sólo esté e11 la Ley, si-

110 que se aplique la misma. 
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ASPECTOS LEGALES. 

Como prote1:1:ió11 legal, se puede pe11sar que e11 algt'111 lugar del Código 

Civil exista u11 i11i:iso e11 que se habla de prote1:i:ió11 a la mujer cua~! 

do ésta se eni:uentra e11 estado de gesta1:ió11. No lo hay. Solame11te se 

protege al producto, ya que éste tiene derechos adquiridos desde el-

momento de lil i:o11i:ep<:ió11, de 1:011formidad 1:011 lo señalddo por el 

artÍ<:ulo 22 del CÜd1go Civil que a la letra d1i:e: "La c1pa<:1dad jurJ. 

di•:a de las pcrs011as !Ísi<:as se adqliiere por el 11a•:1mie11to y se pie:. 

de p o r 1 a m11 e r t e , p t' r o de 5 de e 1 mome 11 to e 11 que u 11 1 11 d i v 1 d 11 o e s •:o 111: ~-

bido, entra bajo IJ prote<:ció11 de la Ley y se le tie11e por 11;_icido p~ 

ra los electos declar.:idos c11 el presente Código". (2). 

E 1 se r h urna 11 o t 1 e 11 e d e r e<: h o s a d q u 1 r i do s de s de e 1 mome 11 t o de 1 a e o 11 - -

cep<:ió11, o >Ca que se protege al prodw:to, 110 a la mujer embarazada, 

(para todos los derei:hos que éste puede te11er). 

Por ejemplo, la viuda y su hijo adquieren pe11sió11, si el la demuestra 

que el hijo es del esposa fal lei:ido, cua11do el la estaba embarazada.-

No ocurre así <:011 la madre soltera. 

En lo referente al Código Pe11al, (3) el capítulo VI 1 refere11te al --

Aba11do110 de perso11as, di•:e e11 los siguie11tes artÍculos: 

Artículo 335. Al que aba11do11e a l111 11iño i111:apaz de cuidarse a sí mis 

mo o a u11a perso11a e11ferma, te11ie11do obligació11 de cuidarlos, se le-

apli<:ará11 de u11 mes a cuatro años de prisió11, si 110 resultare daño -
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algu110, privá11dolo, además de la patria potestad o de la tutela, si

el deli11i:11e11te fuere asce11die11te o tutor del ofe11dido. 

E11 este caso se refiere la obl1gaciÓ11 de la madre o padre del mellor, 

pero es te es derivado de ta 1; de 11uevo, 110 se protege a 1 a madre em

barazJda, solo al hijo. 

ArtÍ<:ulo 336. r\I que sin motivo justifi1:ado aba11do11e d $llS hijos o J 

su co11yuge (e~te artÍ1:ulo me111:io11a \111icame11te a la mujer que ha estJ 

do e a s d d ..i , 11 o a 1 a que e s t j so 1 t e r a y ernb a r a za da ) , s 1 11 r e': u r s o s p a r a 

ate11der J sus 11e1:es1d;ides de subsiste11cia, se le apli1:ilriÍ11 de u11 mes 

a •:i111:0 arios de pr1s1ó11, priva1:1ó11 de los derechos de L1rníli;1, y pa

go, como repdra<:1Ó11 del daño, de las 1:a11tidades 110 sum1111stradas 

oportu11ame11te por c>I acusado. 

Por otro lado, si a una madre sol ter a le rc1:011oce11 a 1 hijo, e11to11c:es 

éste adquiere toda la prote<:ció11, pero 110 así la madre. Si hay l111 r~ 

<:o 11 o e i mi e 11 to i mp 1 í e i to , debe ha be r sub s 1 s te 111: i a í dé 11 t i e a p a r a 1 a ma -

dre. Se debe tener u11a obligaciÓ11 también para con ella. 

Artículo 337. El delito de abando110 de 1:Ó11yuge se perseguriá a peti

ciÓ11 de la parte agraviada. El delito de aba11do110 de hijos se perse

guirá de ofici¿ y, 1:ua11do pro1:eda, el Mi11isterio P\1blico promovera -

la desig11ación de u11 tutor especial qt1e represe11te a las víctimas -

del delito, a11te el juez de la causa, qu1e11 tendrá fac:ultades para -

desig11arlo. Tratándose del delito de abando110 de hijos, se declarará 

exti11g11ida la acc1Ó11 pe11la, oye11do previame11te la autoridad judicial 
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a 1 re p r es e 11 t a 11 te de 1 o s me 11 o r e s , e u a 11 do e 1 p r o e es ad o <:u b r a 1 os a 1 i - -

rne11tos ve11cidos, y otorgue gara11tÍa s11ficie11te a juicio del juez pa

r a 1 a s 11 b s i s t e 11 e i a de 1 o s h i j os • Vo 1 v crno s a 1 o rn i srno , 11 o e s a 1 a ma -

dre soltera, s1110 a la esposa a la que protege la ley e11 este se11ti

do. 

Por su parte, la Ley del ISSSTE, ,(4) dic:e e11 el Capítulo 11, Seguro

de E11ferrnedades y .\later11idad, se1:ciÓ11 primera, artÍ<:1ilo 28: "La mu-

jer trabajadora, la pe11sio11ista, la esposa del trabajador o del pe11-

sio11ista o, e11 s11 caso, la co11cubi11a de u110 11 otro, y la hijo del -

trabajador o pc11sio11ista, soltera, me11or de IS años que depc11da eco-

11Órnicarnc11te de éstos, seg1'111 las 1:011dicio11es del artÍ•:ulo 24 te11drá11-

dere<:ho a las siguic11tes prestaciones: 

[. Asiste11cia obstétrica necesaria a partir del día e11 que el l11sti

t u to e e r t i f i que e 1 es ta do de embarazo . La ce r t i f it: a e i ó 11 seña 1 a r á 1 a -

fecha probable del parto para los efectos del artículo 28 de la Ley

Federal de los Trabajadores al. Servicio del Estado; 

11. Ayuda para la lacta11ci.a cua1\do1c. según di<:tamen médico, exista i11 

capacidad física o laboral para amamantar al hijo. Esta ayuda será -

proporcio11ada e11 especie, hasta- por Utl lapso de seis meses, co11 pos

t e r i o r i da q a 1 11 a ci mi e 11 to ~· se e 11 t re g a r á a 1 a ma d re o , a 1 a fa 1 ta de -

ésta, a· la perso11a e111:argada de alime11tarlo; y 

111. U11a 1:a11astilla de mater11idad, al nacer el hijo, cuyo 1:osto sera 

seña 1 ad o pe r i ó d i c ame 11 te por e 1 l ns t i tu to , me d i a n te acuerdo de l a J 1111 
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ta Direc:tiva. 

Es t e a r t í e: u 1 o y e 1 d e 1 a Le y de 1 1 i\\S S , s e ñ a 1 a 11 1 o s r e q u i s i t o s y e: i r -

e; u 11 s t a 11 e: 1 a s de e: ómo s e p r e s t a 1 a a t e 11 i:i ó 11 mé d i e: a a 1 a s ma d r e s emb a r a 

zadas. Si11 embargo se debe11 busc:ar be11efic:ios de protec:c:ió11 idé11ti-

c:os a la madre soltera que a la c:asada o la 1:011c:ubi11a que 110 traba-

je11. :--.lo C' 11ormal que L\ ley solo puedd proteger a la mujer embaraza 

da, 1:11a11do est.i hJ sido c;asada, y 110 a la soltera, que es la que más 

lo 11e1:cs ita. 
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?.!l.h~~:.:-. De11tro de 1111 programa de sulud asistencial 1:uyo monto fue de 

200 mil millones de pesos al año, en el área de salud, el área de me 

dii:i11a preventiva representó sólo el 2.7% e11 1979, y ligeramente ma

yor en 81. Hu 1 legado el mome11to de comprender que la mejor fuente -

de de s a r r o 1 1 o e s 1 a s a l u d de s de s u p r i me r a man i fe s ta e i ó 11 de v i da . E J 

desarrollo, asimismo, debe de ir dirigido hac:ia el hombre 110 1:omo u11 

(' l:l i e t o , > 1 11 o <: •Jrno 1111 me d 1 o p a r a o b te 11 e r 1 os re que r i m 1 e 11 to s m Í 11 i mo s -

de bie11estar. 

El 1:onoc:imie11to de desarrollo 110 puede ser ubstrai:to, d·~be te11er r,1Í 

c:es profu11das e11 Jos satisfac:tores que o<:asiona para el ser huma110;

de ellos el más importa11te es la salud, y para poder lograrlu e11 las 

etapas de más trasc:e11de111:ia, se requiere del aporte 1111tric:ional ba-

l .:rnc:eado. 

Si 110 es posible lograrlo a través del f.:ic:tor del trabajo y ésto hay 

que rcc:alc:arlo; los que no tie11e11 ac:1:eso a la alimenta1:ión por esta

vía, deben ser objeto de u11a aportación transitoria espe1:ialme11te e11 

las etapas 1:rític:as, por parte del Estado. 

Esto 110 es paternal ismo. Es. la"pbJ igac:Ló11 del Estado proporc:io11ar el 

b i e 11 mas p r ec: i ad o Salud. 

El Dr. Cravioto, (5) presentó un estudio longit11di11al e11 el c:ual de

mu e s t r a 1 a s d i fe re 11 e: i as e 11 e l des ar r o 1 1 o f í s i e: o y me 11 ta l e 11 l os 11 i - -
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ñas al ime11tados e11 forma 1:ompleta, y los al ime11tados e11 forma 1:011ve11 

c:io11al, e11 sus sitios origi11ales. 

Este estudio debía parecer sufi1:ie11te <:orno para estimular t:ualquier

programa de Gobier110, y hacer llegar a todas las mujeres embarazadas 

y los que lo requicr.:lll, u11 programa, de>alime11tac:ión 1:ompleta. 

De o t r o m,111 e r .:i , t e 11 d r í amo s que r é f e r i r 11 o s a s i t 11 a e: i o 11 e s h 1 p o t é t 1 •: d s -

pla11teadas por es1:ritores •:orno A. Huxley o Ski1111er: la rel.:icio11ada a 

la crea1:1Ó11 de •:astas privilegiadas i11telec:tualme11te. (6). 

Tenemos y a 1 a i 1 if o r m.:i 1: i ó 11 e i en tÍ f i e a , 1 os <:o no <:i mi e 11 tos b i o 1 ó g 1 e os , -

la •:apacidad de de1:isió11 po!Íti<:a; es 11ecesario que éstos vayan lig~ 

dos a ac:1: 1011es 1;011grue11tcs que se refuerze11 e11 las apor ta1: iones pre

supuesta 1 es. 

¿Cuá11to le puede costar a México una alimenta1:ión complementaria? ¿40 

mil millones de pesos?. 

E11 este momento, sólo existe u11 programa de al ime11tai:ió11 c:omplement~ 

ria de la Secretaría de Salubridad y Asiste11c:ia q11e protege a 34 mil 

señoras embarazadas, cua11do existen u11 millÓ11 y medio en 1111estro 

país. (De estas' -;Ólo 1111 porce11taje están <:11biertas por la Seguridad

Soc:ial). (SSA/lMSS-ISSSTE/DlF). 

¿Será éste mucho di11ero, si satisfacemos así 1111a de las prioridades· 

p r i 11 e: i p a 1 es de 1 se r h urna 11 o , que es e 1 e s ta r ges t á 11 dos e ? • 
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Trabajo.- La mujer cuando está encinta, tiene que disminuir su ril 

mo de vida. Esto significa que habrá de adoptar una actividad más -

serena que la cotidiana. 

Respecto al trabajo, habrá que pensar en dos cosas: la mujer que -

lo hace fuera de su casa, y la que tiene que hacerlo dentro de ella. 

Esto significa que la primera tiene doble jornada; la segunda una -

casa y a veces hijos que atender. Sobre la doble jornada habrá que 

ahondar mucho más. 

Educación.- Pensamos que la mujer necesita apoyo en lo que se refi~ 

re a educación en su embarazo, hay que recordar que contamos con mu 

chos medios de comun1cac1ón para darle alternativas de una mejor op

ción de vida en el transcurso de gestación y cuando nace la criatu-

ra. 
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III.EL REPORTAJE. 

En este primer inciso, veremos lo que se refiere al reportaje, y éste como in~ 

trumento real, utilizado por todos los periodistas, para dar a la opinión pú-

blica el conocimiento verídico de lo que acontece en la sociedad. Veremos defi 

niciones de los m5s destacados estudiosos de la materia, y diremos que se usó 

este género para informar lo que respecto al tema cue.stión de este trabajo, -

"Las madres jóvenes solteras de zonas urbanas marginadas", se investigó a lo -

largo de varias entrevistas. Entremos pues, al mismo. 

José Luis Mart{nez Albercas, afirma que Martín Vivaldi define así el reporta

je en el Apéndice-Diccionario de su libro Géneros Periodísticos: 

Reportaje ... Galicismo admitido del francés Reportage. Relato periodístico in

formativo, libre en cuanto al tema, objetivo en cuanto al modo y redactado pr! 

ferentemente en estilo .11recto. Reportaje es el género periodísitico por exce

lencia, ya que todo lo que no sea comentario, crónica o artículo, es reportaje 

que en sentido late cqulv3le a infor~aci6n. Ln mayorfa de lo que se publica en 

un períodico es reportaje,s.:ilvo los géneros arriba indicados. ( 1) 

Por su parte, José Luis ~lartínez A1bertos, hace referencia de modo indirecto,

ª la distinción binaria de los génerso periodísticos tal y como es entendida -

en la pr5ctica profesional y las explicaciones académicas del mundo anglosajón. 

De acuerdo con este esquema, no hay, propiamente hablando, nada más que dos g~ 

neros periodísticos: la descripción o narración de hechos y la exposición de -

comentarios o juicios de valor acerca de los hechos. 

Este es el punto de arranque de la obra de Carl Warren. El libro Modern News -

Reporting, es básico para el estudio del reportaje. En él, aparecen bajo deno

minación de St:ories, estos dos géneros informativos que nuestro plan sistemáti

co -dice Martínez A~bertos- hemos desdoblado en información y reportaje. (2). 

La razón fundamental que encontramos para diferenciar estos géneros.hay que 

buscarla en la práctica profesional del periodismo en los países de lenguas ro 

manees. Este argumento es especialmente aplicable al caso español, donde la 

realidad de los modos literarios periodísticos es más variada que en los 
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pa!ses de marco lingu!stico anglosajón, aunque hay que reconocer que en los -

pa!ses americanos de habla hispana, se está abriendo paso progresivamente la -

formula anglosajona de inspiración norteamericana. (3) 

Existe asimismo,un factor diferencial que permite establecer una clara línea -

divisoria entre información y reportaje: el estilo literario. Mientras que en 

el primero de los gineros, el lenguaje es seco, riguroso, cefiido al hilo del -

acontecimiento, en el reportaje hay que admitir una libertad expresiva que no 

tiene cabida e~ la información. Desde el punto de vista de La creación litera

ria, el reportaje o(rece al periodista un m5rgen Je oportu~Ldades casi campar! 

ble al que brindan loR ~6neros literarios de f lcción, como los cuentos o los -

relatos breves. Esta ;1fir:nación se puede comprobar de modo especial, como ver!:_ 

mos, en el lbmado gran repllrtaje; (rf'lato P'~riod{stico para revistas .;ráfic.is 

normalmente), 

No existe un cnnon abstracto para el reportaje, en virtud de ~sa libertad ex-

presiva que caracteriza a este género. -No hay un reportaje perfecto a priori. 

El mejor reportaje es el que mejor se adapta a los concretos receptores de ca

da periódico determinado- (4) 

Ahora bien: la ausencia de un canon abstracto para el reportaje, no supone que 

no puedan exponerse unas normas orientador:is -de inspiración un tanto academi

cista, si se quiere- que permitan servir de apoyo para la realización técnico, 

de este género periodístico. Esta finalidad docente es una función primero y -

muy importante en libros como el ya citado de Carl Warrcn. Pero esta preocupa

ción normativa y académica es también importante, en un segundo plano de util! 

dad, para permitir el análisis de los mensajes periodísticos y su correcta va

loración formal como instrumento indispensable para descubrir el contenido ma

nifiesto o subyacente en estos textos literarios. 

A) Rasgos distintivos del lenguaje literario en el reportaje. 

Por todo lo dicho, el reportaje podría definirse como el relato periodístico -

descriptivo o narrativo de una cierta extensión y estilo literario muy persa--
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nal, en el que se interesa explicar c6mo han sucedido unos hechos actuales o -

recientes, aunque estos hechos no sean noticia en un sentido riguroso del con

cepto- (5). 

Como punto de partida clasificador, hay que insistir en un dato que frecuente

mente es olvidado por muchos periodistas que se creen dotados del genio liter! 

rio y del papel de pontífices; el reportaje no es el lugar adecuado para la -

emisi6n de juicios propios del periodista, no es un lugar opto para editoriali 

zar. El reportaje :rroJ~rn<J se c.1r,1cteriz3 precisa::1ente por .su rl;~uros;i :tp.1rien--

cia de objetividad en la prcsentaci6n de los hechos. Los llamados -semanarios 

de noticias- (Times, Sewsweek, L'Express, Mundo ... ) pueden ser ~j~~rl0s de[ín! 

tivos de cómo es entendido hoy el reportaje, puesto que esta moJalidad de pe-

riodismo se reduce, b&sica~ente, a presentar una seri~ contlnua <le reportajes: 

(6) El semanario norteamericano Newsweek llev6 durante varios afias un subtítu

lo que podría ser todo un le~a para los escritores de reportajes: -The Magazi

ne of news significance-; la revista que explica las noticias, podrLimos trad.':!_ 

cir. (Se habla sin personalizar, sin editorialí.zar, se c11entcrn los hechos im-

personal y objetivamente, se tiene en cuenta que el lector no es tonto, se le 

dan los datos, si1t ,¡ucr2r :::eterle con calzador las conclusiones pontificándole. 

Y, sobre todo, se le explican bien Las cosas si se habla de un fulano, se d! 

ce quién es; si se hahl.1 de una historia, se cuentan los antecedentes, sin dar 

nada por conocido y sin dar nada por sentado ... ) (7). La revista SP fue un in 

teresante intento de hacer en Espafia un s~manario de noticias de acuerdo con -

la f6rmula norteamericana, iniciada por Times. En la cita aquí recogida, SP -

describía las características fundamentales de este modo de concebir y reali-

zar el reportaje periodístico típico de estos semanarios. El reportaje así en

tendido tiene muchos puntos de contacto con las modernas corrientes literarias 

especialmente con la novela behaviorista (8). 

Es evidente -en el ~odelo latino, por lo menos- que el reportaje ofrece al pe

riodista un mayor campo de posibilidades para la creaci6n artística que el gé

nero información. Pero esta libertad expresiva debe mantenerse dentro de los -

límites de lo que los te6ricos y críticos literarios denominan -narración beha 

viorista- o -técnica objetiva de narraci6n-. 
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En resumen, podríamos decir que el reportaje se puede situar respecto a la in

formación en un marco propio con unas notas distintivas muy peculiares, a pe-

sar de la indiferenciación que ambos géneros pueden tener en los modelos peri~ 

dísticos de los países anglosajones. Estas notas diferenciales afectan a dos -

factores formales que pueden localizarse en cualquier género periodístico: --

l) diferencias por razón de lenguaje literario, m5s vivo y variado en el repo1 

taje que en la información; 2) diferencias por razón de la disposición estruc

tural del cuerpo del trahajo, m5s complejo y dilatado en el reportaje. 

Martín Vivaldi, por ajamplo, ?~tablece en un cuadro sinóptico sumamente inter~ 

sanee, un conjunto de referencias comparativas entre el reportaje, la crónica

y el artículo. Desde el punto de vista del estilo, o lenguaje literario propio. 

el reportaje se caracterlza diferoncialmente por poseer un estilo directo, es 

decir -según explic;; este :rntor- una "~.,1or libertad expositiva que en la not.!_ 

cia pura; pero libertad condlci,1na<la por la :iec~si<lad y obligación de informar" 

(9). Para entender cabalmente esta mati2aci6n, es preciso recordar que ~artín

Vivaldi llama -noticia pura- al género periodístico q11e en este trabajo denom.!_ 

namos información, dice Hardnez Albertos. 

Desde otro punto de vista, y echando mano Je unas referencias conceptuales un 

tanto escurridizas, pero Indudablemente orientadoras, podríamos decir, que el 

lenguaje literiario, la palabra periodística propia del reportaje, es una pal~ 

bra viva, una palabra sabida, una palabra digna (10). 

l. La palabra periodística es siempre una palabra viva, pero de modo espe-

cial esto es aplicable al reportaje: ni arcaísmos, ni neologismos, ni -

barbarismos todavía no suficientemente asimilados. Dice José María Val-

verde que al poeta sólo le es lícito usar la palabra que le nace viva en 

la boca (l l). 

2. Es también una palabra sabida -es decir, una palabra no pedante-. Quiere 

decir esto, que caben en este lenguaje los extranjerismos usuales, las -

palabras habituales entre las personas cultas de un país.Veíamos en otro 

lugar de acuerdo con el esquema del profesor Dovifat, que las caracter!s 

cicas del estilo informativo son la concisión, la claridad y la cape!! 
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ción del lector (12). Dif[cilmente se lograrán estos fines con un len-

guaje rebuscado o esteticista, por literario o poético que parezca. 

3. Finalmente, la palabra period[stica del reportaje es una palabra digna:

es decir, convencionalmente correcta, no soez o desgarrada. El lector -

del periódico busca una lectura que le permita ~star al corriente de he

chos e ideas que le interesan, en cuanto ciudadano pol[tico, y pretende

lograr este fin con economía <le esfuerzo mental y repidez en el proceso

en el que interviene como receptor de la comunicaci6n. Las licencias li

terarias de signo tre~endista pueden tener cabida en una novela, un rela 

to corto, pero no en el reportaje periodístico (13). 

B) Tipos de reportajes y estructura de cada uno. 

Existen muchos tipos de extravagancias: poéticas, por contraste o asociación -

de ideas, por recursos literarios que tienden n caricaturizar una persona, un 

hecho, una institución ... Existe también La extravagancia tipográfica, que en 

ERpa~n apenas se utiliza: juego con cuerpos de letras diferentes, con repeti-

ción de palabras en diferente composición tipográfica, etc., (14). 



85. 

C I T A S 

1) Vivaldi, Martín, Q~~~~~-~~~!~~!~!!~~· pág. 348. 

2) Martínez Albertos, José Luis, ~~~!~~!~~~-!!• Géneros perio-

dísticos en "Gran Enciclopedia Real", Madrid, 1974, tomo 

XVIII. 

3) Ibídem. 

4) Martínez Albertos, José ~uis; De Clase de Redacción Periodís----------------------·---------
!!~~· Pamplona, 1972, pág. 26. 

5) Ibídem. pág. 27. 

6) Ibídem, pág. 28. 

7) Reviata SP (número 100), 15 de diciembre de 1962. 

8) Cabot, J. Tomas, ~~-~~~~~~!~~-~~~~~!~~!~!~· Revista Indice, 

marzo de 1961. 

9) Vivaldi, Martín, Q~~~~~~-~~~!~~!~!!~~~· Madrid, 1973, 

pág. 210. 

10) Martínez Albertos, José Luis Q~!~~~~-~~-2!~~~· págs. 27 y 28. 

11) Valverde, José María, ~~!~~!~!_!~~~~-!!_E~!~~~~-E~~!!~~· 

Madrid, 1952, pág. 131. 

12) Dovifat, E., ~~~!~~!!~~· México, 1959. Tomo I, págs. 125 

y se. 

13) Martínez A:bertos, José Luis. Q~!~~~!-~~_f!!!~• pág. 28 

14) Ibídem, págs. 29 y 30. 



86. 

IV. ENTREVISTAS A MADRES JOVENES SOLTERAS DE ZONAS URBANAS MARGINADAS 

1. TESIS PRINCIPALES MANEJADAS POR LAS ENTREVISTADAS (autodefinición) 
-·-·······---·-·-·-··--·---·-·-·-·-···-·-·-·-·-·-·-·-·--

"Mejor los matamos", dijo quedito Julia a su 1:ompañcra de ju11to. Rió-

u11 po1:0. Se tapó la boca con la ma110 y siguió oye11do a st1s 1:ompaf\e---

ras. 

Llcgaro11 e11 p1111to. Todas 1:011 la espera11za de >er oídas. Solas. 1\pe11as 

s11-; htjl)S las a•:c1mpañaba11. Cada 1111a qt1ería prese11tarse. Así empezó. 

La mas 1:h11:ha te11i:1 19 años y la más grande 23. Casi todas lloraro11.-

Lo que pedía11 era u11 trabajo. Ya 110 les importaba ser queridas. 

Había desde c:omer1:ia11tes, pasa11do por amas de casa, hasta lava11deras-

y sirvie11tas. Ni11gu11a estaba preparada para hacer 11i11g1'111 trabajo, - -

l!iu:epto el dcmé<;tico. A 1ii11gu11a le había11 dii:ho •:Ómo sobrevivir el --

día que se quedar.111 solas. Pero allí iba11 ... 

"HÍjole, desde pequeñas, pt1es 11os tie11e11 bie11 mal acostumbra-

das. SÓio 11os e11seña11 lo que 11uestras mamas ha•:e11. ,l,\ie11tras yo, trab?: 

je y trabaje, mis herma11os 11i se aparecía11. Y yo decía: ¡ay, cómo 110-

fll í h omb r e ! " 

"Cuando crecernos, lo qt1e más 11os importa es ir11os pro11to de 

ese cuarto e11 donde el padre es el amo y 11osotros sus sirvie11tas". 

Es así la vida que l leva11 y lo que quiere11 es sal ir de allí <:011 qt1ie11 

sea, para empezar otra vida. Esa era la opi1tiÓ1t de todas. Así fue co-

mo emp e za r o 11 e 1 1 a s ... 
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Ahora vive11 solas y desesperadas. Co11 rnu1:hos hijos a quie11 ma11te11er,

y 1:011 la i'i11ica espera11za de poder c:omcr ese día. No los otros. Nada -

más u110: hoy. 

Se s i e 11 te 11 de s p o j ad a s de todos s 11 s de r e eh os • No s i e 11 te 11 e 1 re s p a 1 do -

11 i de s 11 s padre s 11 i de sus f ami 1 i a res más e e r <:anos • "S i 1111 es t ros p r o -

pio~ •:cmpai'íeros 11os aba11do11aro11, qué scrá11 los dem.is .•. " 

Ni11gu11.i p1011s:i 11i remotJme11te volver a e111:011trar u11 afer:to. 1\u11q11e -

sea pasajero. Vierte11 todo ~u amor Cll los hijos. Pero tambié11 sus 11eu 

rosi~ y sus amarg•.1ras. Los hijos les estorba11. Y siente11 que la vida

e s 1 o má s t r 1 s te que pudo ha be r 1 es p a s ad o . 

Si11 embargo, toda' >e di<:c11 <:atólic:as. Y si bie11 110 profesa11 1:011 reg~! 

laridad su religió11, p1e11sa11 que se debe11 resig11ar, porque su vida es 

tá hei:ha para eso: ser ;.i!rncgadas. 

So 11 p o b r es . Ex t r ema dame 11 te pobre s . A 1 g u 11 as <:o 11 s a 11 da 1 i as de p l á s t i c: o -

o <:o 11 zapa to s r a í dos , y i: o 11 u 11 a 1 i ge r a b l u s a y s i 11 s we a te r , va 11 por -

e 1 e ami 110. 

Algu11as trabaja11. Para llegar desde Ciudad Nezahual<:Óyotl a sus dife

r e 11 tes t r aba j o s ha<: e 11 <:a s i dos h o r a s de e ami 11 o . So 11 s i r v i e 11 ta s y v i - -

ve11 e11 ve<: i 11dades. E11 c:uar tos redondos. 

"Cua11do yo te11go algo, algo que me sobra, lo c:omparto c:o11 - -

q u i e 11 1 o 11 e e: e s i te ; - de e: í a l sabe 1 - • S i 11 ernb a r g o , a ve•: es y o 11 o te 11 g o -
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d i 11 ero 11 i s i q u i e r a par a mi e ami ó 11 , y 11 ad i e , 11 ad i e me pre s ta d i 11 e r o , 

110 se diga comida." 

"Vivimos entre perros, suciedad, desamparo. Más bie11 sobrevi-

v irnos". 

Habldro11 1:;.is1 tod.is. Dos 110 quisieron decir 11ada."Estamo~ oye11do la -

i1iformació11 de 1111estras compañeras". Si11 embargo, f11ero11 horas e11te--

ras 1 as que se oyeron u11as a otras. 

Trataro11 ¡,~mas ta11 ¡?.e11erales como, ta píldora, la que todas i:o11oi:e11 -

de oídas, y sólo u11a de ellas había utilizado, si11 result;idos. 

Negaro11 por otra parte. al)?.Ulld relar:iÓ11 sexu¡¡I fucril de la que sostu

viero11 r:o11 sus 1:ompañeros, los p¡¡dres dr:' s11s hijos. 

Todas ti e11e11 h 1 los de u11 mt ·;mo paclr e. No so11 capaces de e11gañar a s\tS 

compañeros. Vive11 co11 miedo. 1\11tes, 1:011 el miedo de que sus hombres -

1 as e 11 gaña r a 11 e o 11 o t r as mu j e r es , y de s i é s t as , se ave 11 t 11 r aba 11 a r e - -

i:lamarles el que lo hii:iera11 o el que l legara11 borra1:hos o tarde, el

que les pegara11. Mu1:has 110 sabía11 que la ley las podía proteger e11 -

esos casos. Y las que lo s;ibía11 110 i:reía11 e11 ésta. La ley ... ¿r:uál?. -

Ellos estable1:e11 las leyes. Los hombres. 

Cua11do se marc:ha11 deja11 todo: mujer, hijos, r:asa. Y 110 vuelve11. Sólo

por:os. 
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U110. "Y 1111estro deber es quedar esperá11dolos", -dijo Co11c:epció11-. "Yo 

duré 5 años, y mi marido ya t1e11e 1111 año que volvió". 

Ellas quiere11 perte11ecer a una asoc:iac:ióu: porque "la 11111011 hace la 

fuerza". Así, si a alguna nos pegan, podemos ir todas a ayudarnos. 

No fue difícil el que sig11íera11 habl;.111do;Ct1a11do empezó u11a, ~e solt?. 

ro11 todas. Casi todas l loraro11 ... de amargura, de desesper..s<:io11, de -

soledad. 

"Estoy 1:a11sada, -de1:ía Isabel de 28 años- y me sie11to vieja". 

Y así se veía. -Fi11a c:o11i11c:1dió-, e11 que era necesario que se ayudara 

a la mujer vieja. Vieja a los 28 años, porque ya e11 11i11gu11a depe11de11-

cia del gobii:>r110 recibía11 a 11adie de esa edad. Era11 sólo eve11tuales. 

Mu•: has de e 1 1 a s e s t aba 11 1: o 11 se: i e 11 tes de s u s pro b 1 ema s . ,\\u eh a s de e 1 1 as 

11ec:esitaba11 u11a soluc:ió11 i11mediata: u11 trabajo. El salario mí11imo. 

Si11 embargo, 110 estaba11 c:apac:itadas, más que para trabajos domésti--

cos. A ve<:es. Y para c:uidar hijos. 

Su otro gra11 problema, era la educ:ac:ió11 de los hijos. ¿Cómo los iba11-

a ma11dar a la escuela, si 110 te11ía11 11i siquiera para darles de 

c:omer? Pedía11 que alg11ie11 les ayudara mie11tras los dejaba11 e11c:erra--

dos, 1:011 agua, pa11 y frijoles para que c:omiera11 c:ua11do hiciera falta. 

E11c:er rados e11 sus c:ua r tos, desde que se sa 1 í a11 e11 1 a maña11a, has ta -

que 11 egaba11. 
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Otra de ellas había re11u11<:iado a todo para ser la sirvie11ta de su pa

dre, al que tenía miedo. Pleitos por todas partes. De sus herma11os, -

de su padre. Todos le pegaba11 a s11 hijo. Dec:Ían que querí.:i11 educ:arlo. 

Pero ¿c:uá 1 edt11:ac: i Ó11? .:.Por dónde? 

Cu.:i11do se les preguntó cuál sería la soluc:ió11 •~sus problemas, todas -

llegaro11 J IJ c:o1u:Jusió11 de q11e u11a <:apac:itac:ió11 para desempei\ar cual 

quier trctbé!jo, erJ 11e1:esar1a. 

Pedía11 J gritos u11a bolsa de trabajo, mismo que les permitiera ma11te-

11 e r ct , 11 s e: r 1 a tu r J s . 

Se que j a r o n de so 1 edad . De pobreza , de f a l ta de t raba j o : t amb i é 11 de -

falta de tiempo para c·011vivir c:o11 Jos hijos. De tener muc:hos proble-

ma s pe r s o 11 a 1 e s . 

Respec:to a ésto, c:o111c1diero11 e11 se11tirsc relegJdas, de se11t1rse i11eP. 

tas, e11 vivir aba11do11adas de todos: soc:iedad, educ:ac:ió11, leyes, sa--

l11d. 

Creyeron 11ec:esario que se estableciera u11a guardería para que e11 el -

t i emp o e 11 que pu d i era 11 de j ar a sus h i j os a 1 1 í , e 1 1 a s t r aba j a r í a 11. ¿De 

qué? De lo que fuera. 

Tambié11 pe11saro11 e11 la posibilidad de que algunas se quedara11 c:uida11-

do a los hijos de las demás, e11 el día que tuviera11 libre, y así po-

derse ayudar y que los 11ii'ios 110 estuvieran desprotegidos. 
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Algo les preocupaba de sobrema11era: la educ:ació11 de sus hijos. "Esta

mos ta11 acostumbradas a que 11uestros padres 11os di jera11 que te11Íamos

que cuidar del aseo de la •:asa y de 11uestros herma11os hombres, que -

<: r e emo s que é ~ t o de be r s e r " st emp r e y e 11 t o do l u g a r " , - g cm í a L i t a - , -

mie11tras abr.:izaba a su hijo de 2 meses al que dec:Ía: pero 110 voy a 

dejar que tt'1 se .:is as i ... 

Se les 1:ueqio11Ó la posibilidad de dar a alg11110 de s•.ts hijos c11 adop-

1:io11. 1\ 11i11gu11a le parec:ió bie11 la idea. Coi11c:idiero11 e11 que erJ su -

reo;po11sab11 idad y que 11i11g1111a segu11da madre les daría J sus hijos el

afec:to q\t•~ t>l\as les daba11. Afecto del que ellas i:arecía11. :'mor si11 -

pa11, va1:u11as, 111 pelotas. 

Otra de 1.1s 1·osas 1:ornu11es e11tre el las, era que sus compañeros 11t111c:a -

se había11 querido 1:asar 1:011 ellas. Sólo se arreju11tabu11 alg1'111 tiempo. 

1\ 1 g u 11 o s es t a b d 11 y a 1: a s J dos , o t r o s 11 o que r í a 11 r es p o 11 s a b i 1 i dad es , a - -

otros más, le~ asust;:iba la idea de te11cr u11 hijo ... 

Pero ¿por qué se fuero11 sus 1:ompañeros? Por la doble vida que siempre 

q u i s i e ro 11 1 1 e va r , d i j e r o 11 u 11 a s ; por mu e: h os , d i j e r o 11 o t r as . O t ras , a p ~ 

11as hablaba11 y lloraba11 mucho ... Tal vez 11i siquiera11 lo sabía11. 

Sobre la pla11tÍic:a1:ió11 f;:imi 1 iar tambié11 se habló ... U11as ape11as ha--

bían oído hablar de ella, otras creía11 que u11a sola pastilla les ser

viría para tener varias rela1:io11es. Pero lo más 1:om\111, era que quisi~ 

r a 11 emb a r a z a r s e . ¿ P a r a qué ? Po s i b 1 eme 11 t e p a r a r e t e 11 e r a s u s <: omp a ñ e - -

ros. 
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A 1 ¡?, 1111 a s de e 1 1 a s , 1 1 g ¡¡ da s de s d e j ó v e 11 e s a s u ~ e: omp a ñ e r o s , t e 11 í a 11 h a s • 

ta 4 hijos. Cuando se les preg1111taba el por qué, se po11ía11 a llorar.

Era a11tic:rist1a110 el tomur píldoras, el sac:erdote se los había dicho. 

"Que vc1q;a11 los hijos que Dios les ma11dc::". Si11 embargo, u11a de el las, 

la más jove11, se quiso 1 igar después de su segu11do hijo. El médic:o 110 

la dejó. Ape11as te11Ía 20 años. 

De 1 .:i b o r t o • t ema q u e 1 e s a ~ u s t a , 11 ad 1 e q u i s o ha b 1 a r ... 
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A 1 i e i a Mo 11 r o y • 

Alicia tie11e 20 años, y u11 bebé de 8 meses de edad. Es trabajadora -

domésti<:a desde que vi110 de su p11eblo a los 17 años. Ella es de Hi--

dalgo y v1ví.i 1:011 sus podres y herrna11os, pero tenía q11e 1:011seguir di 

11 e r o e 11 1 a e -i p i t :i l p d r a J poyar 1 a e<: o 11 om í a f .;mi 1 i a r . 

Alicia esr11di.;ba e11 las tardes, después de s11 trabajo. Trabajo que -

desernpeñab.:i desde l;.¡s 6 de la mai'\a11a, para dar el des,ciyu110, c1rrq~lar 

a 1 os 11 i ñ o~ de 1 a <: d s a , 1 i mp i ar , 1 a va r , p 1 J 111: ha r , ha i: e r 1 a e om i da , -

e11 fi11 ... todo el fu111:io11amie11to de la casa. 

Todos los días le recogía su compañero de la escuela. Era depe11die11-

te de u11a tie11da de ferretería e11 el centro. 

Así pasaro11 los días. 1\li1:ia 110 sabía de píldoras a11tico11ceptivas y-

se embarazó. El día que lo supo él, ya 110 volvió. Ella de la pe11a y-

por 110 de1:írselo a su patro11a, se salió de su trabajo y co11siguió 

otro. 

Llegó de 4 mese·s de embarazo. Co11 sus 1:osas y a u11a llueva i:asa. No -

sabía 11i 1:omo la iba11 a tratar. Allí 110 dijo 11ada, por miedo a ser -

e o r r i da . P a s a ro 11 1 os mes es y l u ego y a fu e 11 o to r i o s u e s t ad o . No 1 a -

corrieron, pero s1gu1ó traba¡a11do a u11 ritmo 11orrnal, hasta que tuvo-

a su hija. Con el di11ero que le pagaba11,l30rn1l pesos, ape11as le al--
• 
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c:anzo para el llospi tal. 

Cua11do su compañero se enteró de que había tenido 1111a hija, se apare-

ció 1111 par de veces, y nada más. No dió 11i un c:entavo para el naci---

mi e 11 to y 11 o o b s tan te 1 as 1 1 amad a s de A 1 i c i a , é 1 no v o 1 v i ó . 

Es b o 11 i ta . T i p o i 11 d í ge 11 a • de o j o s rasga dos y pe 1 o 1 a e: 1 o ; e r a un a mu - -

jer moderna. St1 arreglo era impecable. 

Ya la vida de :\1 icia 110 era como antes. Tenía que atender antes que -

nada a su hija y ya no tenía el mismo tiempo para trabajar. 

La soledad e11 la que se e11co11traba, el gasto que te11ía que hac:er dia-

r i o par a 1 a a 1 i menta i: i ó 11 de 1 a 11 i ii a , 1 os e u i dad os q t1 e de b í a pro por e i 9.. 

na r 1 e , 1 a r a b i a que ex i s t í a de 11 t ro de e 1 1 a por 11 o t f' 11 e r a su e: omp a í'I e -

ro 11i a nadie, le llic:ieron c:ambiar, i11<:luso de carácter. 

Aunado a todo ésto, no c:umpl ía co11 su trabajo como antes. Y 110 podía-

pedir permiso para ir a su pueblo, ya que sus padres 110 sabía11 de su-

embarazo 11 i de 1 11 a e: i mi e 11 to de su h i j a . 

"La que se me va a armar, pensaba, cuando mis padres se e11teren de la 

ni í'la •.. " 

Y así perdió también el trabajo, junto co11 la secundaria y a su comp~ 
' 

i'iero ••• Lo 1Íni<:o que le faltaba era perder a su hija •.. 
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A fo r tu 11adame11 te , ha b 1 ó e o 11 1 a p a t ro 11 a que ha b í a te 11 i do a 11 tes , 1 a e: u a 1 

le dió la oportunidad de regresar a su trabajo y de llevar a la 11iña

i:o11 el la. 

Ahora vive, o trata de vivir feliz, sola C:Oll 511 hija a la cual saca a 

pascar 1Í11icame11te los domi11gos, mie11trás los demás días, sólo sale a

i:omprar algo de mó11dado. 

Alicia tie11e ape11as 20 años ••.• 



96. 

María de los A11geles. 

Allí estaba Lita, c:o11 sus dos hijos. U110 de 3 años y otro de 2 meses. 

Me11udi ta, 1:011 el cabe! lo 11egro y 1111os gra11des ojos, amama11ta11do a su

hi jo a c:ada ratito. 

Es salvadoref\a. Vi110 ha1:e me11os de un uño 1:011 su compañero, desde su

país. Ca11sada de ver •:orno se mataba la ge111e. 

Se dec:!ara tímida y sin experie11cia. Quiere que le den asilo políti-

co. 

Habla mucho. Platica que 110 tie11e pasaporte. Se pasó 11ada11do el río,

Y 1 1 e g ó a Mé x i e o de puros ave 11 to 11 es y ad e 11 t ro de u 11 t r a i 1 e r • Ven í a 11 -

sin di11ero. Cua11do llegaro11 a la fro11tera 1:011 GuJtemala, los agarro -

\111 federal. Co11 s1'1plicas los dejaro11 seguir. Ella, s11 compañero y el-

11iño ... 11ada mis. Al 1 í venían siguie11do la 1 Í11ca del tre11 1 algu11as v~ 

ces, otras, por la <:arretera. "No te11Íamos ni siquiera co11 que tapar-

11os. Yo 110 llegaba 11i a sweater ... Si11 agua, si11 techo 11i comida y -

si 11 ti é11do11os pe r seg11 idos ..• " 

, 

Así l legaro11 a México. Di re<: to a la Merced. Al 1 í e11co11traron trabajo. 

Pero sólo durar·o11 u11a sema11a, "porque corno sabía11 q11e éramos Salvado

r e ñ os , 1.1 os t r a taba 11 11111 y ma l " • 

El compañero de Lita, después de 2 meses de trabajar en México, y e11-

lo que fuera, se fue a Estados U1lidos. 
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De j Ó a s u e omp a ñ e r a emb a r a z a da , p r orne t i é 11 do 1 e q u e 1 e ma 11 da r í a d i 11 e r o -

ta 11 r á p i do e orno pu d i e r a • Tamb i é 11 de j ó a su h i j o de 2 año s • 

Nu 11 <:a v o 1 v i ó . L i t a 11 o sabe s i 1 o ma ta ro 11 , s i 1 o de por ta r o 11 , s i se o 1 -

vidó de ella y de sus hijos. Nada. Así se ha pasado los (tltimos me---

sc s ••• 

Lita plati1:a, que su priuc:ipaÍ problema es el de la alime11tació11. 

Come sólo frijoles y cuando 110 tiene, se queda si11 •:omer días e11te--

r os • "t\ ve<: e s d u e 1 e e 1 es t Óma g o de h amb re , pero a 1 2 o • o a 1 3 e r • d í a , 

ya se acostumbra u110 ••• Lo b11e110 es que a mi hijo le puedo dar pecho. 

No te 11 g o mu eh a 1 e e: he , pero e: re o que a s í 1 o p o d r é a J i me n t a r ••• " 

A el la la alcanzó la herma11a de su 1:ompañero desde el Salvador. Tie11e 

16 años, y es quien trabaja y quie11 ve por las dos. Ga11a 2 mil pesos

ª la sema11a, y <:011 eso viven los 4. 

Vive e11 una vecindad e11 do11de los trata11 muy mal "porque sabe11 que so 

mo s i 11 do e ume 11 t ad o s ••• " 

Le sugiere11 que vaya a Co11asupo por leche ••• No puede, 110 tie11e actas 

de su s h i j os y e s t á es ta 11 i: ad a e 11 Mé x i e o • Ni p a r a a t r á s 11 i p a r a ad e J a 11 

te. Ni sus hijos 11i ella, tie11e11 pasaporte. 

Se sie11te sola y a•:omplejada. No se cree capaz de hacer 11ada. Pero 110 

llora. Habla quedito i:o11 su bebé y le promete que pronto te11drá de 

e orne r • Mi e 11 t ras , e 1 o t ro 1 e p 1 de <:orne r de e 1 J a " t lÍ 11 o tornas y a eh i - - -
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«:hi", le co11testa. 

Mie11tras, el chico ya se 1:omió todo lo que e11co11tró y estuvo a pu11to

de que lo atropellaran. Vive de milagro. Es la realidad. 

No obstante s11 corta vida y su poca preparaciÓ11 1 es muy objetiva y -

•:onscie11te. Se s<ibe sola s111 su Lim1l1a, pero "110 voy a ma11d;ir decir

le a mi madre lo q11e estoy pas.:111d0 ... ElL; ><driría mucho. :\sí, le 

digo q11e voy a ir a f111;.il de año, o después ... " 

Su 1'111i1:a se11sa1:1011 es la de correr e irse. Eso quisiera hacer. 

Cha11clas de plásti1:0 1 falda gris raída y blusa 11egra. Nada abajo. De_l_ 

gada, chiquita, parece u11a <:riatura de 12 años. "Pero ya tengo 19 ••• -

Ya estoy gra11de". 

Cua11do tuvo a su 2o. hijo, pe11so en que seria importa11te que la liga

ra el médii:o. Este 110 quiso por su 1:orta edad. Y así se quedó. Es fér 

t i 1 y puede seg u i r te 11 i e 11 do h i j os . .. ¿La p 1 a 1 ii f ic a e i ó 11 f ami 1 i a r ? 

"Pues no se cómo se usa eso ... " 

Sobre la posibi 1 idad de dar a su hijo e11 adopción, br i11ca. "Creo que-

11adie e11 la vicfa va a querer a mi hijo 1:omo yo. Nunca lo daría. ¿U11a

segu11da.mamá? No. Es mi responsabilidad. Y ya, seño". 

P 1 a t i e a que ha e e p o e o , e u a 11 do e s taba emb ar azada , u 11 ma t r i mo 1 ti o 1 e q u _i, 

so <: cmp r ar a s u h i j o e 11 3 O mi 1 pes os • "Es to y b i e 11 j o d i da , pero mi 
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hijo 110 es 1111 perrito ... " 

¿Cómo es el r,obieri10 allá? Se arma de valor y cxpo11e: "Al gobier110 le 

importa ga11ar a él, y nada más. La gente en mi país trabaja, y 110 le

alc:a11za 11i para comprar tort_illas". Se enoja. "Muc:hos mex11:a11os se -

q 11 e j a 11 de s u v 1 da a tj 11 í .. • Debe rÍ a 11 de ve r l a 11 u es t r a • 1\ mi has t a me -

da 1:oraje to que d11:e11 de Méxíi:o. 1\llil los guerrilleros 
lo~ sclda--

dos se m.ita11 y 110 les irnport;.i si <;u madre <:>stá e11 medio •.. :\ll:Í le 

<;t1b•~11 a todo, rne11os al sueldo. ~o hay 1:ompara1:1ó11". El\.; esperJ que ·· 

le de11 ª" 1 lo poi í t ico. 

De 111i\a, d11:e, me e115ci\aro11 a perma11c1:er i:allada. t\ 110 hubl<.1r. ;\ quc

c 1 h omb r e m.i 11 d ..i b a y a que t e 11 í amo s 1 a o b l 1 g a e í ó 11 de q 11 e da r 11 o s e 11 l a -

1:asa a trabaj.:ir. Si11 ir a la es1:uela. Yo me quedé c11 2o. de primaria. 

No ~é 1:as1 leer 11i ('s1:ríb1r.-Si11 embargo, quiero salir i.ldel<.11ite 1:011 -

mis dos hijos. U11a guardería resolvería todos mis problemas ... Bue110, 

p o r 1 o me 11 o s u 11 o de e 1 l o s • 



Jos e f i 11a Arana de 1 a Cruz. 

Era muy jove11. Co11oi:ió a su compañero entonces. Se embarazó la prime

ra vez. Se fue él y volvió. Pero 110 para quedarse. Ft1e cua11do supo -

que era <:asado ••• No tuvo 11ada que de1:.i r. 

1\hora 1 lora. Llora mucho ... Platica: 

"No recibo n1 t111 solo 1:c11tavo de mi compañero. 1\hora que te11go 3 hi-

jos, y todos está11 <:hi•:os, los te11go q11e dejar e11c:errados e11 la 1:asa

i: u a 11 do me voy a tr ;1 b ¡:¡ j a r . Lavo , p 1 a 111: h o y me voy i: o 11 1 a ;rn g 11 s t i a de -

q11e se quede11 solos. Le~ dc10 agua, frijoles y p.m. t\pe11..is si alca11zo 

a darles algo de desayu11ar y me voy ... Digo que le5 te11go que dejar -

e111:errados porque si 110 se puede11 5al1r a la 1:alle, y c11to11<:es, imagJ_ 

11ese el problema. Ya medio e11señé a mi hija grande ¡¡ q11c le cambie de 

pañales al <:hiq11ito ... 

"Luego, 1:ua11do v11elvo y 110 sé que habrá11 hecho todo el día, me dedico 

a l i mp i a r e 1 t i r ad ero que me ha<: e 11 .. • 1\ 1 a va r p a ñ a 1 es , t ras t e s , e 11 - -

fi11 ... a arreglar todo el cuarto. 

"Así es todos los días, excepto sábados y domi11gos. A1111que estoy jo-

ve11 me <:a11so. Me 1:a11so de vivir, de trabajar, de estar sola. De 110 te 

11er que ·darles de comer a mis hijos. 5011 cuatro. 

"Y yo <:reía e11 él. E11 su afecto, e11 que dejaría a su otra mujer, e11 

que ve 11 d r í a a v i v i r <:o 11m i g o • As í f 1.1 e mu eh os a i'I os • Yo e r a u 11 a mu j e r 



101. 

i11experta. Me e111:011tró de 15 años. Así, me sacó de la 1:L1sa de mis pa

dres. 1\li papá ya luego 110 dejó q11e yo e11trara, por la desho11ra que -

eso sig11ifi.:aba. 

"Así me quedé sola. Sola y embarazada. Co11 llll aba11do110 total. Y luego 

vi11iero11 los otros. /\hora .110 sé que hat:er. Lo 1'111i1:0 que pido diario,

es q11e te11ga trabajo y algo de -di11eró 1;011 que alimc11tarlos". 

Josefi11a es jove11. Tc11drá ape11as 25 años, pero sus hijos ya e,tá11 - -

gra11des: de 10, de 5 >'de 2. Ella es la 1:abeza de 1111.:i de las ta11tas -

familiJs que v1ve11 "11,i e11 es:.1 zo11a s11burba11a, Nezahu¡¡lcÓyorl, do11de

vive11 2 rnt l lo11es de habi ra11tes. 

S 11 e 11 a r to , des<: r i t 0 por e 1 1 a mi sma , 11 o t i e 11 e 11 i s i q 11 i era 1 os mas e 1 e -

mentales servi<:ios. Sólo c11atro-pared~s y ya: Así de clifÍ<:1 I. Así cs

la vida. 

C11e11ta que "u11 dÍ<1, mis hijos hicieron un ag11jero por la ve11ta11a, y -

por a 1 1 í se s a 1 í a 11 • Na d i e me 1 os 1: u i daba • A fo r t 1111adame11 te Di os es mu y 

gra11de, y 110 quiso que les pas~ra 1iada". 

Josefi11a tiene ,el pelo 11egro y largo. Lo trae s11jeto <:011 u11a liga. 

Sus zapatos 11egros, ahora están grises. Hace frío y ¡¡pe11as vie11e <:011-

1111 a b l usa y 1111 a fa 1 da • Se r i e a ve 1: es , pe r o den t ro de u 11 a gr a 11 ama r g ~~ 

ra y u11 gra11 l la11to. 

"Los de b í amos rna ta r a todos " , es 1 a s 11 ge r e 11 e i a í 11me d i a t a que se 1 e - -



102. 

ocurre. Luego, pues luego 1 lora. 

No t ie11e 11i idea de lo que será su vida luego. ¿Luego? No importa. Lo 

que será hoy y J'l''í e11 s11 desgrai: ia y e11 su desespera1:ió11. Y <:011 sus

hi jos a q11ie11 sacar adela11te. 
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Isabel Huerta. 

Mu j e r de es t a t u r a me d 1 a 11 a , g o r d i t a , de pe 1 o t: o r t o y r i za do , 1 sabe 1 se 

ahoga en su l la11to. Desde que empezó a hablar, hasta que terminó, 

S i emp r e t U V O 1 a S ma 11 O S 1 i mp i á 11 d O S C 1 O S O j O S 1 q lle 5 e 1 e r a Z d b a 11 de 1 a -
gr irna s • 

E!LJ pl:itl•'J, t:•cmo puede, lo que ha sido su vid;; de-;de 111r1J. Se d1ce-

1:omer1:1¡¡11te. Eso es que vende d11l<:es y juguetes c:er•:J de la mer1:ed -

se11tada e11 el suelo y ";aguas st llega a ve1iir la 1:;irnio11eta! Se lle-

va 11 todo . No~ q 1i 1 t .-i 11 11 u es t r o sus t e 11 to d 1 a r 1 o" . 

Isabel llega todos los dÍds J trabajar despllés de las 3 de la tarde.

Esto lo hace, para ev.idir la camio11eta, que e11 la tarde ya c:asi no se 

apare1:e por allí. Eso dice. 

Ella 110 tiene permiso pard vender 11ada. Nu111:a lo ha te11ido. Ahora, -

q u e e s t a s o 1 a y v i v e a b a 11 do 11 il da p o r s u ': omp a ñ e r o , t i e 11 e 1 a g r a 11 <:o n - -

signa de sacar a sus hijos adela11te. 

Es así •:orno nada mas trabaja medio tiempo. Así 1:011sigt1e por lo mas, -

$5000pesos diarios, los cuales le perrnite11 sobrevivir a ella y a sus

hijos todos los días. 

Es impresio11a11te <:orno se ve Isabel: vieja, deshe1:ha, si11 ánimos y !lo 

r a 11 do. As í va por 1 a v 1 da • No se que j a par a 11 ad a : s ó 1 o 1 1 ora. 
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Tiene defic:ieni:ias de todos tipos: no tie11e 1111 trabajo fijo, 11i si--

quiera tiene 1111 lugar c11 Jo11de pueda se1itarse a ve11der; no tiene com

pañero qu1e11 le apoye c1:011Óm1c1me11tc, sus padres 110 la ayudan. Vive -

sola. SÓio tic11c 5tl •:uarto, sus hijos y sus dul<:es que ve11der ... 

Así, lleva a sus hijos diario a la .\\cr•:ed:"Los a•:arreo a todos. Des-

pues de la es<:uelu me los llevo. Allí h.i1:e11 'iU tarea, allí se sie11ta11 

ju11to 1:011m1go a ve11der ... Porque eso es lo Ú1111:0 que sé hui:er e11 la -

vidu: ser comeri:1a11te". 

"A vei:cs 110 hay ventas. Todos Jos dÍ~is te11go que ! legar c:o11 -

mi maleta, y si 110 vendo, 110 puedo 1:ornpr;ir m;;s mert:u11cía. Y esa menta 

da c;1mio11eta ... S1 110 te11go permiso, no me dejan ve11der, y si 110 ve11-

do, no c:omo. Nadu más .•. 

"Mui:has veces me he quedado si11 u11 i:ent;ivo para ir siquiera a 

mi trabajo. Trato de ser 1:cmpartida y de ir dá11doles a mis compañeras 

de ve e i 11 dad 1 o que me so b r a : e om 1 da , r opa , 1 o que puedo . E 1 1 as 11 o so 11 

así. Hay veces e11 que si ellas puede11 dar algo, 110 lo hac:en. Las mui~. 

res debíamos ser 1:ompartidas y de dar mas ayuda. Así, otro gallo 11os-

i:antara". 

"Yo estoy sola en Ja vida. N1 parientes ni 11ada. Cuando el p~ 

d re de mi s h i j os v i en e a ve r 1 os , a ve e e s me da $ 2 000 pes os ¿e re e r á 11? -

Corno si eso me al1:a11zara para algo ... Así 110 puedo seguir, y 110 ha! lo 

1 a so l u e i ó 11 a 1 p r o b 1 ema" . 
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"N11111:a supe de pl..111ifi<:aciÓ11 familiar. r\ 11osotras 11os i11<:11l--

i:a11 e11 la rel igiÓ11 a te11er los hijos que Dios 11os ma11de. No re11iego -

de mis hijos, pero sí de la falta de apoyo, y de mí soledad". 

"No puedo e11 la vida. Quisiera estar preparada pL!ra hacer al-

go, pero lo 111111:0 que se es medio vender. No estudié. 1\pe11as si salgo 

..ideL111te 1:011 mis cue11tas e11 lo que ve11do. t\ vci:cs me tr..i11za11 ... Raras 

\'('t:es, µe!"o !e) ha,:e11 11
• 

"No e111:11e11tro la sal ida. Por favor ayúdenme", 
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Ma r y l b a r r a • 

Habló todo lo que pudo. Exp11so todo lo q11e c:reyó perti11e11te. Ella q11~ 

ría ser s11ficie11te y 11ada mas. La il11sió11 de su vida es po11cr u11a 1:0-

1:i11a e•:o11om1<:a y ayudar a salir a su hijo adela11tc. Ella tie11e 23 

años. su hijo 11. 

,\\ary v;i .;! psi1:Ólogo. Lo hizo porque hace 1111 aiio u110 de lo~ ¡ove11es -

que vivc11 e11 la barriada, quiso violar a su hijo. No lo logró afortu-

11:idilme11tt' pero "tuve que expl i•:ar le e11to11i:es cómo 11<11:1a11 los 11i~1os. y 

que ';u i d ,;r l o m..Í s " . 

"Puras preo1:upacio11es. Cua11do co11ocí al papá de mi hijo, creí 

que e ~o s i crnp r e d 11 ra r í a • Cu a 11 do supo que es t aba ernb a raza da , j arná s se -

volvió a aparecer por la .:asa. Nu1u;a." 

"Así, tuve que pla11tcarle a mi padre el problema. Desde e11to~~ 

e: e s t o do h a s i do mu y d i f Í 1: i l • f\h o r a t e 11 g o q u e s e r l a s i r v i e 1 1 t a de 1 a -

casa: lavar, pla111:har, coi:i11<H. Más, desde que mi madre murió. Ella -

era la 1Í11i1:a que me defc11dÍa". 

"E11tre a trabajar de obrera, i:ua11do mi hijo te11Ía ape11as 2 -

años. Se lo dejaba a mi madre, y más o me11os vivíamos. Pero mas o me

nos. Te11Ía que llegar, después de ha1:er 2 horas de ida y de regreso a 

mi trabajo, para lavar p.:iñales y ha<:er todo el quehacer que había de

jado pe11die11te. Te11Ía más de u11 trabajo: el ser obrera, el cuidar a -

mi hijo, el ser sirvie11ta: todo •.. " 
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11 Cua11do v í que m1 !ami l ia, por querer educar a mi hijo le pe

gaba todo e 1 d í a , me tuve que s a 1 i r de t r aba j ar . 1111: l u s i ve rnc he pe - -

leado co11 mis hermanas a golpes, para que ya 110 se meta11 .;011 mi hijo. 

Así 11omá s". 

Ha sido pla111:hadora en Zaga. Tambié11 rematadora. Luego paso a 1:011trol 

de 1·a l 1 dJd. Pero 110 sJbe coser. "Al g1'111 1:ur so de esos e11 donde me 1:ap~ 

.:1te11 ... " Eo;o e-; lo que quiere. 

P 1 a t i ca q 11 e t r .:iba 1 a desde 11 i i\ a • 1\ y u daba a su ma d r i 11 a y a d i s t 1 11 ta s s ':. 

ñ o r a s q 11 e 1 e d J b a 11 ..1 1 g u 11 o s e e 11 t J vos • ¿Es o 11 o es t r a b .:i ¡ .:i r -:' De s de 11 i ñ a -

tc11go que ir a 1:011seguir di11ero para la 1:asa. Eso es trabajJr ... 

Toda la preoi:upa1:1011 de Mary ahora, es el cuidar y s..i•:..ir adela11te a -

su hijo. Co11viv1r más 1:011 él. "No dejarlo que fume, porque ya a su 

edad , l o s <: ornp •1 ñ e r os l e d i <:e 11 que s i es mu y ma e: h o , debe a p r e 11 de r a f u 

ma r y a e 11 i: eme 11 t a r s e " . S í , ha y que e: o 11 v i v i r má s e: o 11 é 1 . Mu e: h o <:a r i íi o , 

muc:ha pa1:ic11c:ia. 

No e111:ue11tra salida. "Hace poco, mis amigos me e11tusiasmaro11 para que 

me ligara a u11 señor. Yo 110 he te11ido algu11a rela1:ió11 sexual desde -

hace ll años. Sé de la píldora. E11to11ces, e11to11ces me tomé una y ese

dÍa !uÍ a ver a ese señor. No pasó nada ... " 

Por supuesto Mary 110 sabe que el ci1:lo de pastillas a11tii:o11<:eptivas -

es prolo11gado. Ni ha habido nadie que se lo explique. 
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Es una mujer rebelde por naturaleza, ¿Y qué? La vida la ha hecho ser

as(. f\I único ser e11 la vida que le tie11e miedo es a su padre. 

"Yo 110 pie11so que vLelva 11u11ca el padre de mi hijo, es mas, -

pos i b 1 eme 11 te y a has ta se casó , por que 11 o he s a b i do 11 ad a de é 1 ... " 

Propuso una asociaciÓ11 de madres solteras. "U11idas, haremos mas que -

solas. Ad, si llOS llegall a maltratar, telldriamos a algllie11 qlle llOS -

apoyara". 

Ella serÍa \\tia de las primeras ell 1:llidar a los hijos de las demás, -

all11que fuera u11a vez a la sema11a. "r\sÍ 11os t11ri1arÍL1mos y c:ada quien -

sabría que S\\S hijos están c:llidados". 

Su principal obligación es la de darle de comer a su hijo. f\ veces 110 

tiene más que para él, y ella se qlleda si11 comer. Por eso vive co11 su 

fami 1 ia; al 1 ( se reparte11 la comida c11tre todos. 

Ella opina que 110 tiene posibilidad, a los 28 años, de e11co11trar a -

otro hombre c11 su vida. Y la verdad es que ya 110 le importa. La menta 

lidad de Mary está e11focada a dedicarse exclusivamente a su hijo. Y a 

nadie más. Eso es: frustracio11es, alegdas, amarguras, problemas, fe-

licidad: todo es para su hijo. 

Mary, mujer joven, y así se ve, gordita, chaparrita, de pelo corto y

"' g< o, ojo> b <i 11 ª" t" tod" ¡a, ti"" m"ooho' ¡,,¡mo' d• "1 i< ad• 1 •"- -

te. 
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Rop i to ''°" in"><""' i o "' 1 o P°' 'bi 1 < d od do P"'" '"" ''°'in' '"º n6mi -

<:a • Pe r o 11 o t i e 11 e r e<: ll r s o 'i • E 11 t o 11 i: e s , p o r e 1 mame 11 t o , t r ¡¡ t a de a r r e - -

•'"' ;n <ido Y"'d" o"' ol p<ic6ioRO. y on<oon1condo '''"'",,¡¡do --

di ¡;11a. 

Ella pie11sa t,nnbié11 que 5ería importante que ese psicólogo, muchacho

! o v (' 11 • q ll::: v 1 ve t amb i é 11 e 11 Ne za hu a 1 e,) y o t 1 , a y u dar a ;:, 1 p, r 11 p o e 11 '> ll s - -

?""'"'""º''" y""'"""'· "Tol "' on«ndiOndoio>. ;e ¡,,,,,,¡, mo>

e11 la vida. Por c>o, y por rnt hijo, es por lo q\IC yo vivo ... " 
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1\lej<.111dra "X". 

A veces la vida es muy di!Íc:il para algunas m11jeres. A veces, desde -

<:hii:as se ven Jtropelladas e11 s11s 1:aminos por miles de 1:ircu11sta11cias. 

Algunas dii:e11 que ésto se lo debc11 a los designios de Dios. Otras, a

la magia. Pero muy pocas están co11scie11tes que a la soc1t:dad. Eso es: 

Id soc:ied,id e-; la c:élus.:i de todas !.is dificultades por la~ q11c atravie 

s a 11 a 1 g u 11 .is J ó ve 11 es me x l 1: a 11 as • 

¿O puede 1111<) dec:ir lo 1:011trar10? 

Por ejemplo, este es el •:aso de la 11iiía, sí, 111ña Alejandra (~!9.r::i~:.~ -

!J'.: .. r.}.'.:_}.9.! .. P.?.!.:1~1~ .. ~!9. .. :l~~~'...Í.~ .. 9~1-~·-'-~~1.9.!.~---~~~P.!.~~'.~- ~ .. 1 .. Y.~'..?~1.?.~'..?.) que vi v Í a

c11 u11a Lirni 1 iJ ¿11ormal? <:011 pJdres y hermJ110~. y herma11LlS del padre,-

y abuelo, y todo C'SO que ha1:e que se i:o11st 1 t11y;.¡ 1111a f~1mi 1 ia normal. 

Y de repe11te: ¡c:li<:k! IJ 11iiia Aleja11dra de 12 años, salió embarazada. 

Linda, de pelo 11cgro y lustroso, more11a y de ojo gra11dc y razgado, la 

11 i ñ a A 1 e j a 11 d r a a 1 o s 1 2 año s t i e 11 e 1111 a s emb 1 a 11 za t r i s te y de<: a í da • 

¿Q11é le pasa? ¿Tie11e a1:aso una madre e11 q11ie11 c:o11fiar? No. A 11adie. 

Cua11do s11piero11 de s11 embarazo, e11 l11gar de ayudarla, todos se le - -

echaron e111:ima. Todos. Nadie sabía q11e el honorable abuelo había sido 

el c:ulpable. Ni ella quería de1:irlo. ¿Para qué? Era la palabra de él-

1:ontra la suya. La situa1:1Ó11 se asimilaba a "Los Olvidados" de Luis -

Buñuel, pero ahora sí e11 vivo ... 
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lmperdo11i.1ble la a1:tit11d de 1111 tipo como éste, q11e e11 lugar de dar ap~ 

yo, protec:c:ió11 y ayudo, traspasa la5 barreras de todas las 1101:io11es,

sí, 1101:io11cs de mor:il1dad, dig11idad y rac:io1:i11io. p:ira llegar a a1:--

tuar c:omo a11imal, decía la madre Adela, que fue la t·111ic:a q11e ayudó y

c:reyo a la 11iña ,\leja11dra, 1:11a11do u11 día se a1:er1:0 al orfa11atorio a -

pedir 1111 poi:o dC' i:1:m1d;i pdra ella y su hijo. 

:\sí, i.11i dÍ .. 1 ~111~: ,¡,.) hdb¡a 11Jd~e c:1 t:.:tsJ, ~bttSJ.!:dc Je!..! fl1er~J y de la 

v1olc111:ia • .itr";:io .i :\lc¡.:i11dra y Li violó. Ell<i sí <;<1bía que le había

p-isach1. ¿Y ahcHc1-:' ,.\horJ a 1:,il lar, porque además de la violació11 y del 

est11pro del que había sido objeto, ademá~ del posible ernb;irazo que r~ 

sultÓ 1:iert<1, tc-111J c1J1:1rnJ el des~irnpuro de su-. padrL'S, q11e al radiar

la de prost1t11t..i, fiÍ1:1l y dl'm<Í~, la dejabiJ11 si11 C'I rne11or apoyo y la -

expo111a11 a las .irne11azas dC'I .Jbuclo d1ar10. Eso :i los 12 años. 

Así, la 11iña se 1·011v1rtió e11 marnJ. Y e111:01itró u11a ~al ida: 1111a <:asa de 

cu11a para su hi ju, mie11tras el la 1:011scguía tr.ib.ijo ¿de qué? de lo que 

fuera. Pero e11 la <:Jsa de c1111a IJs rccibicro11 a lils dos. Allí, a ella 

1 e s o b r a r o 11 ma d r e s • t\ s u ma d r e 1 e s o b r ó s i emp r e e 1 1 a • 

Alejandra, 11iña de 12 años, i:umi11a por la vida trata11do de c:reer e11 

alg11ie11. Pero la soi:iedad le ha e11~eñado L1 r11ta más difíc:il. Ahora -

está 1:011 mo11jas, que al fi11al de 1:11e11tas le e11señará11 el c:ami110 más 

fácil hai:ia el perdó11 y el olvido; pudo ella, o mil 1\leja11dras e11co11-

trarse sola y optar por otras vías: la prostit11<:iÓ11 o el suicidio. 

¿Quié11 di1:e que la ge11te i111:ulta 110 tie11e deseos de morirse? Ac:ordémo 

11os hace poco más de tres Jr1os, e11 que 1111a madre, e11 e 1 peor de 1 os 
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aba11do11os, mato <.1 sus tres hijos y 110 lo logró e11 su perso11J. Pero su 

•:cdió. Sucedió c11 li.l i:lasc baj<l mexi<:a11a. Y mexi1;a11os somos todos ... 
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:\ 1 g u 11 ..i s e x pe r 1 e 111: i d s de 1 i.I s ma d re s Ad e 1 a y Es p c r a 11 za • 

"CuL111do llega11 a la 1:apital, de Oaxa1:a, Morelos, Tehua1:á11, P11ebla o -

Toluca, lugares e11 do11de hay más i111:ide11cias de madres solteras, lle

ga11 'i i 11 fa 1 ta de prepara1: i Ó11 y u11a gra11 11e1:es i dad de t rabJ j ,J. Se van

a las zo11as s11b11rba11as a vivir. E11 medio de s11 1g11or.:i111:1a, 110 ali:a11-

z a 11 J s J be r q 11 e e s b o 11 dad o ma 1 d J d . 

"C11;i11do ·;a!P11 c:ü11 'llS Jm1go., J •:u;ilq111er piirq11e, 1:,11101:e11 J albañiles, 

rno z o 'i , p f.' o 11 es , o sud ;.irne r 1 e éll 1 os que v i ve 11 p o r e 1 r umb <L E 1 1 o s 1 e s o f r e 

1:e11 l;1<; perlas rle la virgen y mil 1:osJs má-;. Ell.:is se !Js 1:rec11. Es -

;.;IJÍ do11dc cst<Í el fr;;1:.:iso. 

"Luego las embar.:iz.:i11 y t1e11e11 d sus bebés. T.:il vez lo hace11 para lla

mar la ate111:ió11. U11 bebé 1:011m11eve a todo el mundo. 

"Esto 110 quiere decir que se..i11 to11tds. ,\/o. Se ha1:e11 to11tils a su mane

r a : t r a t ¡¡ 11 de i: o 11mo v e r <.1 t o d o s ': o 11 s 11 1 1 J 11 t o " • 

Así, la madre Adela Rodríguez, directora de l<.1 <:asa de c:u11a "La Paz", 

s e r e f i e r e a 1 a s mt 1 e: h J s mil d r e s s o 1 t e r a s e: o 11 1 a s q u e ha t e 11 i do r e 1 a - - -

e: i ó 11 e 11 1 a v i da • 

",\le 1 levó a otra mujer a la •:asa; me golpeó; les pego a los niños bes 

tialme11te; llegó borrac:ho", so11 1..is q11e'jJs que 1 leg.rn dic:ie11do estas

pobres m11jeres. "Yo les J1:011-;ejo que se salga11 de su 1:asJ, y que !es

guardo aquí a sus hijos. 1\lg1111as me hac:e11 1:aso, otras 110 vuelven ... " 
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Así, esta rnlljer que ha tenido u11u larga experic11cia e11 el •:ampo de la 

mu j e r s o 1 ter a , da , j l! 11 to e o 11 su e ornp a ñ e r a de años de t r aba j o , 1 a rna - -

d re Es pe r a 11 za , u 11 a se r í e de e j emp 1 os por 1 os que ha 11 pasad o e 11 e s t e -

tiempo. 

Habla11 de 1\1 i1:ia. "Ella vi110 u11 día a i11ter11ar a sus hijos por falta

CJe trabajo, por st1 soledad, por tto saber do11dc meterse. V1e11do Sll 11e-

1:..:-;idad, le ofrecimos u11 trabajo Jquí rn15rno para que estuviera ~egu-

ra. No pudo durar rn<is que 5 dÍas. Peleo co11 todas.:\ 1:ada qu1e11 .. une11a 

zo 1:011 1111a 11avajd. Ella está lise..ida. No se le podía dec:1r 11..idJ por -

li.1 re a 1: e: 1 o 11 a g r e s 1 va que te 11 í a 1 u ego • ,-\ s í , 1 e c1 í j i rno s que p o d í J de j ar 

d ~us hijos 111ter11os, m1e11tras ella c:o11seguia u11 trubajo. Nu111:J vol-

v i ó . Co 11 t í 11uame11 te s e 1 e ha 11 e 11 v i ad o t e 1 e gr arnas e: u <.111 do su s h i j o s e s - -

tÜ11 e1iferrnos. Ella lo' rei:ibe, porque 11t111ca se ha11 devuelto. Ella 110-

s abe que a 1 os 6 mes e > t i e 11 e pe r d í da 1 a p a t r i a p o te s t ad de -; u s h i j os • 

Lo [111ic:o que debe sJbcr es qllc sic11cfo-rnadrc soltera la 1:;.irga siempre

! u e mu y pe s ad a p a r a e 1 1 <l , y 11 o pu d 1) e: o 11 e 1 e: omp r om i so ... " 

Habla11 de otra mujer. "Llegó u11 día, 1:011 1111a prese11tc11:ió11 fra11c:ame11te 

de sagrada b 1 e • l 11ve11 t ó u 11 a h 1 s to r i a t e r ro r í f i ': J • Le e r e í mo s . T re s me - -

ses después, ya 11i la rei:o11oc:Íamos. Llegó bie11 arreglada y e11 1:oche -

<:o 11 su amigo. Le pe d i mo s que se 1 1 e vara a 1 11 i ñ o 1: o 11 e 1 1 a , y 11u11 e a más 

volvió. Nu111:ct". 

Luego habla11 de Lore11a y Aleja11dra, a las cuales pudimos e11trevistar. 

U11a, hi j<i de u11a madre soltera; otra, 11iña de 12 años violada por su

abue 1 o. 
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Tambié11 hablaro11 de u11a i:hii:a violada por 1111 estudia11te de Ja i:Jase -

a 1 t a • E 1 1 a era s i r v i e 11 ta • Y de u 11 a j ove 11 a Je oh ó 1 ic a que t amb i é 11 des a -

pareció aba11do11a11do al hijo. 

"He pe11sado, co111:luye Adela Rodríguez, e11 que hJy 01:asio11es e11 que 

los 11ii'ios más pobres vive11 solos y si11 compre11sió11. La caricia, el be 

so, el baño diario, el afecto, les hace Lilta" . .\lie1itrJs, por el pas}_ 

1 1 o de 1 o r f a 11 d to r 1 o e o r re 11 e 11 a 11 dad era s , 1 o s h 1 i o s de l a s ma d res so l -

teras, q11e 1111111:a más volviero11 .•• " 

T amb ! é 11 ha b 1 a r o 11 d e J u a 11 a • • • 
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J11a11a. 

U11 dÍd de esos, llegó Jua11a 1:011 su mamá a la ciudad. El las eran del 

1:ampo y vinieron a pedir ayuda. E11co11traro11 un orfa11atorio para el -

bebé de Ju a 11 a . Se e 11 t r e v i s ti.ir o 11 e 11 1 a pu e r ta , y e 1 re 1 a to de 1 a mama -

de Juana f11e el s1g11ic11te: 

"Eqa i'JI"~ ves ..Jq:1i, es mi h1¡.:; Jud11a, qlle ~1empre ha sido u11a mujer -

ho11rdda v d1g1•a. Yü la eduqué, y la co11oz1:0 muy b1e11. EllJ tie11c 13 -

años 

"Este que ves 1<1,'go, pues es el hijo de J11a11.:i. :\pe11as es 1111 bebé y -

quiero q11e me lo 1:011serves aquí, mientras arreglo 1111 asu11tito q11e ten 

go pe11dic11te. 

"Hay algu1e11 Ll q111c11 110 ve5. Ese es el papLJ de J11a11a, y del hijo de -

Juana. Ese era mi marido, hasta que violó a mi hija. ;\h,Ha me la trai 

go a la c:iudad, porque 110 quiero que 11adie se burle de ella y que tell 

ga .:ilgu11a pe11a pc11die11tc. 

"Y a s u f r i ó d ema s i ad o , pe ro q u i e ro q 11 e sepa que s 11 ma d re 1 a apoya y 1 a 

ay11da. Si 110 so.y yo, ¿qui é11? 11 • 

!\hora habla J11a11a: "U11 día, en el c:uarto en el que vivíamos todos, e;;_ 

taba c:omo de c:ostumbre. Pero papá 1 legó mas tempra110. Yo te11Ía 12 

años y emp e za b ..i a r e g 1 a r . De re pe 11 t e me se 11 to e 11 s u s p 1 e r 11 a s y me em

p e z o a ha1:er c:ar1c:ias e11 todo el c:uerpo. Yo empec:é a sospechar que 110 



117. 

a 1 a r e d o 11 d J • \le ernp e z 0 a 1: o r r e t e a r p o r t o do e 1 <: u a r t o y p cH 1 J f u e r -

za me de s g ;i r r ó 1 a r o p ;i y 5 e •, u iJ i ó d r r 1 b <.1 de rn i . /\;; í me su ¡ e t ó p o r 1 a r 

go rato, 
p LH ma s q \1 e f. r i t é v 1 l u r é . 11 ad 1 e pu d o v e 11 i r J .i \' 11 d Jr me . 

Luego s e p J r ,1 y >e f u e • \\:Í s t J r de , t o d J bañad a de 'a 11 gr e , "o me pude -

p<.1rc1r. E11te111:e' ¡ ¡..,gó mi m;irna. Le .:011te lo que hJbÍJ su1:cJ¡Jo. y me -

e ~ i mp e r J v 11 ,, t; l e , ;· cp: e J 1 g, 11, .i 1 (' y 1 :i s p r o t e ge r -Í • Po r 1 o me 111.l s , e s o - -

p1e11'>J ... 
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Lorc11a. 

Po r 1J t r J p .:.t r t e , e ., t rnp o r t J 11 ! 0 h ~l r: C' r me 1 H: : o t \ de 1 () q u e p .1 s J e o 11 a 1 g u 11 a 

de eq;n •:hi1:as que huérb•1as. va11 por la vida. Este es 1111 •'.350. 

L u r e 1 ¡ d y J. e -, t d f1 ..i '~ t e 11 do ~ l I t es 1 s : v J a se r J b 1..1 g ..t do . Se , : J so e 11 1 d - -

..i ( ~ ¡ \ ,j e 1 • ¡ t l' l l 'O.: 1.' 1 ~ t t¿ ' : : ...i ¡: ~i '•, ~-· ¡ r," h d d i t i {. t; 1 t de 1) .. ~ ! 1 1 d V : d J. • E:\ {:e p t o -

d..:· 1"11t~r'"' (·:1 1 '.11 \10:.'i(~-.;. La 'JC!Jrt)1; l"'11 1-J ~tiertJ de !J. 1·a--

-, d • !) 1 ': C' 11 que f u e 1111 -, t.'" rl \) r J 1 r 0 • de i g i:1 d v y n~o r e 11 o . Te' 1 í .:.t n1~i s o me 11 o) ... 

!<:ir 1'11 aquél c11to11u:-s del 0rf¡,11ator10. vió que u11 1:JrnicÍ11 se le estaba 

e<:ha11do e11<:1ma. La ~.ilvaro11 ,1 tiempo. ,-\sí empt'ZO IJ historia de Lore-

11.:i. 

años, 1111 día vino 1111 hombre a la p11crta y 1:011 e11gaños -

se la llevó y la dejó ab..i11do11ada por allí. Afortu11adamc11te todo el -

rnu11do 1:011o•:Ía a 11uestros niños, así que·en la 11oi:l1e, la devolvieron -

c1I orf;i11atorío. Desde e11to11<:es te11Íamos rnll<:ho cuidado <:011 todos 11ues

tros 1111'\os. y mas 1:011 Lorena. 

"L:11 día, <:11J11do 11os 111vitaro11 a todos los 11iños y a 11osotras a u11 pr.:¡ 

~r..irn.:i de televisión para ,prorno1:io11ar 11uestro orfa11atorio, sal iÓ Lore-

11 ;i •:a' 1 t J 11 do y b ..i 1 1 a 11 do • .:, Cree r ..i 11 que s u rna d r e 1 a re e o 11 o•: 1 ó" Y 1 a r es -

pue-;ta 110 se hizo e~perar. L'11 dÍJ IJ pobre de Lore11a estaba 1:uida11do-
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la p11erta y llegó llf\ señor. E11to11<:es le dijo:"\\ira 11if\a, le dices a -

e s d 11 i ñ a q 11 e se 1 1 ama Lo re 11 a , que 11 o va a de s t r u i r 1 a ':a s a q 11 e t 1 e 11 e -

ahora su rn;;rna, y que si vuelve a :iparec:er por el i:ami110, la clesapare-

•:emos." 

"Siempre le di¡imos que si11 padres podía. Cuando u11a gente quiere Sli

p e r .H s e , p 11 e de . E<; a mu J <.:> r t e t r a ¡ o J 1 mu 11 do , pe r o s t a 1 t; o 1 e ha:" s.:: - -

;'Jr..::(~o. 5,-,11 ~~!~:-;~;''. J('.Jbl) rf!l:Jt¿i11d0 Esp~ra11z3, 1.1t1.:i de s 1.t:i rnadre'l. y J 

qu1e11 le debe, entre otra; •:osas, el >er feliz e11 l;i vida ... 
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EVALUAClON CRITICA FINAL 

Cuando me pl:intée el p,1der ayudar a las madres solteras, fue sin lugar a Judas, 

porque mi situaci6n ante la vida no era nada agradable. Yo había expArimentado 

!o que era estar sola, con un hijo a cuestas y con mil problemas. Sentí que -

era mis que un deber, una obligaci6n hacer este trabajo. Busqui por todas par

ces, y encontr~ que dentro de las mujeres, existían infinidad de problemas que 

dab[an, ~ntes t!uc nada, solucionar ellas mismas. 

Co:no h.rn dicho muc!1os: si existen marginados, la mujer es :nnrgin;ida ~ncre -

ellos. Pero, tamblin creemos 1ue sin lugar 3 dudas, muchos de sus problemas se 

resolv~rfa si no p~lcaran ~lla~ mismas. Si los enfre~taran. Si como dijeren 

las perRonas q11e ¿ntrevist5, se l1iciera tina or~3nizaci6n para qu~ ellas mi3ma5 

pt1dieran proteg~rse y Jyudarse. 

Y hablando de orgnnizaci6n, sería importante mencionar que otro de sus más se

rios requerimie11l0s l.'.üil:-, i~t fa Cn t}l tJrUblC::l.'.l de dÓr.de guarrl:tr i1 SllS hijos. 

Quilo los ciudnr~. ~~chas guarder[as. Soluci6n a un problema nacional que sig

nificnr[a ln tranquilidad de la mujer, y su incorporación a un sistema produc

:;ivo me:<icnno. 

El conjunto de sus circunstancias delinean un círculo vicioso que hace que se 

sumerjan más, en lugar de emerger victoriosas: 

La sociedad moderna: seguro social, servicios rnldicos, educaci5n, protecci6n -

para el embarazo. 
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Son desempleadas o semidesempleadas, lo que las obliga a realizar activi 

dades como trabajo domistico ajeno, pequeño comercio en las calles, men 

dicidad, prostitución. 

Carecen de un compañero que se haga corresponsable de la educación y man 

tención de los hijos. 

Carecen normalmente de una vivienda decorosa. 

Carecen de la capacitación indispensable para educar a sus hijos. 

Carecen de capacitación para aspirar a un trabajo digno. 

Carecen de educación ~exual bislca que les permita un uso eficiente de -

los :nitodos de pLrniiicación familiar, lo que lleva a que se agrave su -

situación al tener m5s de un hijo. 

Las pautas culturales y religiosas en las que han sido formadas, desarro 

llan en ellas una resignación negativa ante su situación, yn que cienen

"los hlJos 1ue Dios Les rn3nde'', sienJa esto una obltgnción m5s que un -

a licie:ite. 

Como lo único que ~aben hacer es el trabajo dor.iéstico, la mayoría lo ha

cen en colonias que les quedan a dos horas de sus casas. 

La mayoría de las veces dejJn encerrados a sus hijos en sus casas sin 

que nadie pueda cuidarlos. 

Propusieron una Asociación para protegerse y ayudarse, 

Hay veces en que por vivir en promiscuidad, las jóvenes atraen (por su-

puesto sin desearlo) a los hombres que integran la familia. 
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Trabajan de lo que sea: obreras, empleadas domisticas, vendedoras ambu-

lantes. 

Alguna abandon6 a sus hijos mis de 6 meses sin saber que podía perder la 

patria potestad de los mismos. 

Solo la mami de una chica violada por su padre, confió en ella, pues ar

guía que la conocía bien. 

~inatmente como se ?udo ~er, el estado de Geqcación en la mujer, es el mis de-

lica¿o dentro de ~u v!da, y ~xige Je ella tina ~ran responsabilid~d f!sica y 

emoc i.ona 1. 

"Es 11na paradoja, ne¡:;ar a 1:1 mujer toda actividad pública; cerrarl.; Lis 'carr~ 

ras masculinas' y proclamar su 'incapacidad en toda clase de acicivades', al -

:r.isno tiempo ~uc se Le confÍ3 ~a empresa más grave y detlcad.J que existe: la -

formación de un ser humano, Es su responsa bit idad ante la vida" ( l) 

Pocas mujeres en nuestro paif; cuentan con esta estabilidad dada s11 poca educa-

c1cn, su bajo ni~el sociecon6~1co y su nereqidnd de trabajar. Esto hace que la 

mujer tenga un.J :n;iyor e.irga física y emocional, cu:rndo esd en período de ges

tación. 

En nuestro país, seg~n estadísticas, el 40~ de las madres son solteras, isto 

significa que ademis de carecer de compafiero, carecen de recursos materiales -

para sobrevivir su embaralo, aparte de la situación económica en la que se en

cuentran en la sociedad, ya que significa el ~cr rechazadas e indignas. 

Para el bien del nifio, serla deseable evidentemente que su madre fuese una pe! 

sena completa en su. mixima capacidad, una mujer que encontrase en su trabajo -

y en su relaci6n con la colectividad una realización en sí misma. 

Toda mujer desea ser considerada, como ama de casa, trabajadora, madre, esposa

º mujer, en fin, como_ parte integral de la sociedad, dueña de la vida y dueña

de sí misma, 
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Dentro del Sector Salud, e:üste por el momento un programa de alimentación, d~ 

biindose pensar en dar:e una pro~ección mayor, para que en lugar de proprocio

n:ir alimentación complement:iria a J4 mil mujeres embilrilzada.s, se le pudiera 

dar al millón y medio, que eat5 en promedio al afio, en este estado. 

Como alternativa quila sería importante pensar en la posibilidad de ~laborar -

un programa por el cual, en cada Estado de la RepGblica y en el Distrito Fede 

ral, existiese un Cenero en el cual la mujer en estado de gestación tuviera el 

apovo del Gobierno "ederal, dentro de la alir.ientaci•Ín :1 laconcL1 ·1ue ;:i11eda 

Podría p¿nsar3c tambi§n en prepar1rlas para que sin esft1erzos físicos que na -

pueden :Jdopt:ir "n sus el r~unstancias, pudieran tener centros l:ibor.lles como -

son la crianza Je aves, el ~ultivo de huertos familiares, centros de hidropo

niJ, para así poder ve11J~r iU trabajo y te11c~ los recursos, si n0 necesarios,-

sí indispensables para vivir. 

El algunos pa[ses de Europa como Francia, este problema est5 totalmente contr2 

cia pública: hospitales, consultorios, cor.i.1dr0nas, -::uyos J.no;; .;e cransl:ld:in a 

una matriz situada en el ~inistcrio de Salud. Así se tiene perfectamente con-

trolada la situación demogrifica del país. Se sabe cu5ntos nifios van a nacer y 

d6nde estin situadas las madres. Por otro lado, existe un sistema perfectamen

te bien establecido en el que la madre recibe pensiones alimenticias,dependie~ 

do de los hijos que tenga. 

Posiblemente ésto en ~léxico pueda tener una importante bienvenida ya que es ne 

cesarlo que aparte de una planificación familiar elaborada con todo respeto p~ 

ra la población, esta parte de la misma que está tan desprotegida, sepa que 

cuenta con el apoyo. del gobierno, en beneficio de los nuevos nitios que merecen 

venir al mundo en la mejor de las condiciones. 

Elaborar una adecuada planificaci6n familiar, hari que incluso se vaya dejando 

a un lado el tan difícil problema del aborto que existe en nuestro país y que 

mueran menos mujeres al querer practicarlo clandestinamente. 
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El' embarazo y la maternidad serán vividos de manera muy distinta según se de-

senvuelv.:in en l.:i rel.:ición, la resignación la satisfacción o el entusiasmo. 

A veces un hijo es deseado con el fin de consolidar una unión o un ~atrimonio

v el afecto que le de su madre depende del ixito o d¿l fracaso de sus planes -

(2) 

Cuando 11na madre no recibe amor díl el momento en que estS gestando a su hijo,-

lo ~5s natural es que esta antlpat!a recaiga sobre el hijo neonato. 
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C I T A S 

l. De veauvoir, Simone, ~~-~~~~~~~-~~~~· Ed. Siglo XX, p. 273. 

2. Ibidem. 
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