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INTTRODUCCION

El objetivo del presente trahbajo es por medio de la revi -
eién bibliografica, llevar a cabo un anélisis crftico de los di
ferentes mftodos rehubilitarios gque se cunocen hasta la fecha -
para los jéven delincuentes, analizando los limites y alcances-
de cada uno de ellos y determinar la importancia de la funcién -
que desempefia el psicélogo y su participacién dentro del proble
ma de la delincuencia juvenil, para generar asi una altemativa
de intervencién del psicélogo conductuzl dentro de las institu-

ciones de rehabilitacién y custodia para los jévenes trasgreso -

IreSe

a) Justificacién:

Sin que afirmemos que el papel del jurista se ha elipsado -
en el derecho penal, para ceder la primacfa al psicélogg, lo -~
cierto es que dfa a dfa se estrechan més relacioﬁeé entre las-
disciplinas biolégicas y = las ciencias normativas para conglu
ir sobre un objeto de conocimiento gue despierta com@n interés:
el delito. |

FGé la llamada escuela positiva del derecho penal que en -
realidad mis que jurfdica resultS/ser una corriente criminolé -
gica, la que imprimié/mayor atencibén al fenémeno del delincuen-
te, estudiado no sélo desde la perspectiva del Derecho, sino a-

través del prisma de las ciencias sociales y naturales (Garcia-
1980),



El problema de la delincuencia juvenil, no sélo es actual -
por su importancia nuzérica, sino también por la naturaleza de-
los problemas que plantea y de las soluclones que poco a poco ,
se van hallando a la luz de las ciencias del hombreyde sus téc-

nicas (Chazal, 1958).

qhia creencia de que el delincuente es una persona distinta-
al hombre comén, encuentra eco no sélo en las teorias populares
'sino que tambien en varios pensamientos cientificos que se 1nch
nan a ver al-infractor como "anonma{ﬁix Lombroso sostuvo que el
individuo que viola las leyes de la sotiedad regresa a una fors \
ma anterior de vida m4s primitiva. Langle, que realizd estudios- A\
sobre gemelos y mellizos, llegé a la conclusién que el criminal
es biolbgicamente inferior. ®stas teoq}as de las insuficiencias X

fisicas encuentran su contrapartida/en el campo psicolégico, en/

el cull algunos autores afirman que el delincuente tiene gene -

ralmente algin defecto mental; otros mls se inclinan a sefialar- |,
que el defecto psicolégico del criminal es emocional, ® que de -
tras de grén parte de la conducta infractora, hay t{picamente -

rasgos de personalidad psicépata (Tocavén, 1979). \

}
\

4* Contrariamente al interés del campo legal, el estudio clf -
| nico d& poca importancia a la naturaleza exasta de la ™mala con
ducta" en sf misma y considera el mecanismo de lai conducta como
sintoma de las condiciones subyacentes. La mayor parte de las =

desviaciones revelan diversos grados de frustacién, conflicto o\hfé

tensiones que pueden ser causados por una variedad infinita de 3

situaciones del medio social y personal del jévene. ////////



3e

Sabenios que gran parte del comportamiento hwaano se basa en -
la adhesidn s las rejslas de la soeciedad, pero éste conocimi -
ento no esté completo, en tanto ne sevsuiocs cuwnio ¥y por gue -

notivos se¢ wiolan estas reglas (Tocaven, 1979).

7ﬁ Asl pues, si gl estudio del delincugnie juvenil es irjpor
tante desde el punto de vista de la teorfa sociolégica, lo es
tanbién para el investigados de la conoucta hmzna, por razo-
nes que vén n*ﬂ alla del sinple interés. .
]
_ {
AR
- /-r~/
_ﬁ/'La sociologfa, juanto con la bioloxfa ¥y nsicolésia, tie -
#____——'&.__
nen mucno que aportar en el beneficio de la metodologia des =
tinada & remodelar lcs patrones de conducta de los trassreso-
res de la ley. Aungue son tamnbién verdad otras cosas que s2 =
uqun sobre la conducta delictuosa, siecinpre se trata de una -
conducta aprendida, gue se adquiere por un camino gue no ¢i -
fiere en lo escenciel del otre gque lleva a la suarda de la -

ley ( Gibbons Don C. 1984).

Cada vez se reconoce méds claramente gque gin una comwpren-
sién ¥ un minucioso conocimiento de los problemas de incivi -~
duo, la indagacién de la delincuencia auv:nll no puede proce-
der satisfactoriamente y menos aln la rehabilitacién y prevea

cibén de las conductas delictivas.

Es por esto gque si queremos modiiica r, transforiiar 0 eX—
tirpar de nosotros ese ﬁagente-dagconocido" que induce a los=-
individuos a violar las leyes lo primero gque hay que hacer es
identificar pesrfectamente a eze agente. Veios pues, de nunera
ineludible, que la rehabilitscién de los trasgresores depende

de que conozcamos clzles son los factores causgales del delito
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Para inducir cualguier cabio en los patrones de lz conducta,-
es indispensable conocer bién 1. naturaleza del patrén gue --

h.y gue cambiars

: Como en tods aliteracidn, las soluciones positivas al fe -
némeno- :61lo pueden devenir de w: estuaio formal, profuado y =

a

multidisciplinario de sus ralces y aotivaeciones, dehido a que

el tema de la causalidac de los nroblewas de delincuencie ju=-
venil es pelisroso, ¥a gue no se suede greferir una sola cau-

sa que haya conducido 2zl delito.

JJ Dentro de las instituclones encargadas de la renabilita-
cién, ya sean casas, hogar, bBscuelazs de Orientacién, Institu- ‘?r%
tos de rehadaptacidén Socizl o Correccionales, el jéven se con
vierte en un sujeto de estudio de difen-.-zite:: especizlestass -
nédicogs, trabajadofes sociales,
te trabajo en conjunto permite teéner un panorana nds confise-

ble de la realidad "bio-psico-social™ del individuo.

,L Las aportaciones rnédicas nos perriten conocer dentro del
4rea biolbgica, el estado zctuzl del menor ew rclacidén a su -

desarrollo fisico, su estado de szlud y su nivel nutricional.

“7L El trabajo social se utiliza antes, durante y después de
la sentencia, su funcién principal es la de investigar 1los ==
antecedentes familiares y sociales del sujeto y la elabors=—<
cién de una evaluacién de la situscidn del menor respecto a--

su medio aubiente.
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ﬁ La funcién del psiquiatra consiste en hacer una valora-
cidn de las alteraciones conductales y mentales que tienen -
su base en un mal organico, elaborar un diagnéstico y trate-

miento médico edecuadoe.

'%ﬁ El psicologo puede desempeiiar diversas funciones dentro
de.unas 0 una Institucién de Rehabilitacibén y Readaptacién —'ﬁé;
~Social como sonz'terapia 6cupacional, terapia individual, tgy.
rapia de grupo, terapia familiar, investigacién, preparacién
del personal, superV1516n de voluntarios, profilaxis, teraa—

pla de apoyo, orlentaczdn, peeducacibn, etc.,

¥a) Otra de las finalidades del psic6logo, aparte de tratar.

de que.el menor cambie sus actitudes delictivas, es la de lo
grar que el sujeto aprenda a mane jar situaciones, capacitan-
dolo para due logre anticiparse a las consecuencias de una -
conducta antisocial; que asimile las experiencias de su acti
tud y cénducfa, para que desarrolle sus propioas'recursqs Y.

habilidades (Fernandez de Villarin , 1383).

En resumen, el jéven infractor es una persona que expre
sa sentimientos de una manera que causa daiio, a sf mismo o a
gquienes le rodean, médiante su conducta nos dice que necesi-

ta ayuda urgentemente,

)& El deber del,profeﬁ&onal, Y en este easa el del psicélo

go es el de proporcionarles el apoyo, la aceptacién y la se-

guridad riecesaria para que &1 descubra la realidad de su si-
tuacién y encuentre el camino hacia la readaptacidén social.
Esto va a ser logrado por medio de los diversos métodos 0 —-

hqﬁamlentas que el psicélogo emplee.
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(Todo esto lleva & la conclusidn de que debido a la impor™
tancia y trascendencia del temé}de la. delincuencia juvenil ,-
ha surgido abundante literafa;; que toca tépicos tan impor --
tantes como las caracteristicas de los delincuentes, causali-
dad de la conducta delincuente, coeficiente intelectual del -
jéven trasgresor, Fipélogia del menor antisocial, tratamien-—-
tos, etc., cue serfa respectivo hacer una sintesis de dichos

temas, por lo que pasrece wés acertado llevar a cabo una re —-

visién bibliografica que desembogue en un anflisis critico.

Esto se haré con el propSsito de que partiendo de la des
cripcibén de los diferentes tratamientos y técnicas psicotera-
péuticas para la rehabilitacién del j6éven trasgresor, se pue-
da llegar, como se dijo con énferioridad, a un anédlisis cri -
tico que dé lugar al planteznicnto de una zlternativa de in -
tervencidn'para las necesidades de rehabilitacién que existen

en nuestro pals.

b) Finalidad:

Aparentemente es enorue el nlmero de jévenes implicados
en actos delictuosos. En realidad , los estudios revelan que
tal vez el 90% de los jdvenes han cometido por 1lo menos-ﬁn ;-
acto por.el cual deberian comparecer ante un tribunal juvenil

(Kenney y Pusuit, '1971).
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/' Se dice que la delincuencia juvenil est& compuesta por -

A
A |

un subgrupo de jévenes cuya conducta no discurre por unos cau
ces socialmente aceptados ni sigue las mismas pautas de inte-
gracién gque la mayorfa, sino yue por el contrario, d4 lugar a
un tipo de actividades que los sit@ia en franca oposicién con -

la legalidad (Lépez /Rey, 1976).

Las actividades ilegales gue desarrollan ésios jévenes -

no surgen repentinamente, sino gue foria parte de un proceso-="_

e

gradual de socializacién desviada Que, POCO &a Poco, Se Va ==
agravando. Este proceso se manifiesta cuondo el jéven esté --
whs capacitado para realizar acciones por cuanta propia. En -
la historia personwzl de muchos de ellos suelen encontrarse -
frecuentes acciogaé que, si bién en un principio fueron sim -
ples trasgresiones de normas socialuente no'rele%antes, desemn
boca finalmente en auténticos delitos tgnto contra objetos —-

Pl

como contra propiedades 0 personas.

Entre los jévenes, nb podemos considerar la existencia -
de un sb6lo tipo de delincuentes, ya que se observa entre e-—--
llos difefentes"modos de comportamiento y actos de distinta -
gravedad. Bn algunos jévenes, la delincuencia, es algo tran —
sitorio,‘utilizado_para llamer la atencibén a falta de autodoé-
minio (demostrar audacia, enfrentarse a los padres, etc.)
mientras gue para otros se convierte en norma de vida. Cuanto
n&s jéven sea el delincuente, més probabilidades habri de cue
reincida, y los reincidentes son a su véz los que més probabi
lidades tienen de convertirse en delincuentes adultos (Szabé-

1980) .

-
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Conviene hacer nosar que el teunan de la delincuencia no =
puede tratarse tniceamente Gesde el punto de vista jurfdico, -
donde el delincuente serfa zguél gue ha cometido actos tipifi
cados coumo delitlos, ya gue tal definicidn apenas expresa nads
de la persona ni de sus relaciones con lui sociedad, anén de -
no tener en cuenta a muchog delincuentes no detectados por la

ley.

Por otra parte, ¢l concepto de delito es relativo, pues-

depende de la legalidad vegente en cada pals, variable con el

tiempo y el régimen socio-politico.h

Debido a la coumplejidad del fenlmeno, se impone adoptar-
criterios mfs wmatizados a la hora de analizar el problenz; en
&ste sentido conviene trascender al hecho misnmo del delito e
inientar comprender lo,que de personal y social existe bajo =
su apariencia:'analizar las causas del fenbumeno, el ambiente -
.del delincuente, sus motivos para delinquir,ﬂasi coro sus ob -
jetivos. En definitiva hay que indagar en el por qué de su --

conducta antisocial, y aplicar el tratamiento adecuado.

A este respecto Friedlander ern 1981, ha afirmzdo que des
de los dfas de Hipbcrates, en una forne u otra se La ido apli
csndo éiferentes nétodos de tretumiento peicolésico a los jb-
venes infractores. Pero su aolicazidn cicantifica es cosa de -
los filtimos cincuents afios, ¥y aln se estén elaborando nuevos-—

vy Luy variados nétodos de rehsbilitacidn.
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Es gue a parvir de ésle sur luicnio de un gin ndmero de
auvevas técenices o tratanienio, ue lace falta echar musno de

la reviagidn det:-lods {e las Jifuiinies wprordncciones que =

ofrecen teropic. nrra fstos menores, nara gue a partir de esto

s - -

o

se diltciden sciertos yerrorss ccuetidos; posibilidades e im-

peeibilidades de tratariento; popel que juega ¢l psicdlogo en
o

b
cada vne de ellosg; aplicacién de la psicologia, etcs., pars —-

{5

que a partir de esto surje unz elierastivae de intervencidn —-

que contemple na ores posililiccles de €xito.
C) liétodo

El trabajo se desarrollari llevoado a cabo un snflisis -
critico de las diferentes aproximaciones gue ofrecen tratami -

ento para los jévenes trasgresores, y el papel que juegz el -

o A "
psicologo en cada unc de ellos.

Bl enflisis se hard por nedio de la revisién hibliosraf

I=

ca te.le literaturs correspondientie al tena de la delincuen--
cia juvenil.

Degpuds de exponcy los diferentes tiascs Je trutenicnto y
una véz hecna la critica de ellos, se intentari genersr una -
glternativa de ianterveancidn con neyor posibilidad‘ﬁe éxito y@

gue trate de superar lus liidteciones enconlredszg,
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CAPITULO I
DELINCUENCIA JUVENIL - GENERALIDADES
I.I ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA DELINCUENCIA JUVENIL

El intentar dar un panorama general de la delincuencia, no
es tarea fécil, puesto que la historia del delito no es otra -
cosa que un capitulo de la historia del hombre y por ende de la

sociedad misma que se abrié y se cerraréd con ella.

Si es verdad que la historia de la delincuencia es insepa-
rable de la historia del hombre y de la sociedad, también lo es
que el concepto de lo que se ha entendido por delito es vario,
cambiante, segn las circunstancias, los tiempos, las sociedades
humanas de que se trate; ain lo es traténdose de una misma co =
munidad nacional. BEs asf que un mismo hecho que para unos pue-
blos es perfectamente lfcito, no lo es para otros, y todo den -
tro de un mismo tiempo; o0 que lo que fué licito en un tiempo -
dado para un pueblo, dejé de serlo posteriormente (Carranca, -
1955).

Esta es una afirmacién comprobable por si misma, ya que -
pueden observarse costumbres como las de los esquimales que a
un homicida no se le castigaba, simplemente se le ofrecfa a la
fanmilia del asesinédo, como substituto del sér perdido. Tam -
bién que en ciertas condiciones ambientales, como en época de -

guerra, el matar no se consideraba un crimen.

Otro ejemplo es que hoy se discute en el mundo juridico la
licitud o ilicitud de la eutanasia; pero los esclavos, sardos ¥y

escandinavos primitivos daban muerte violenta a sus familiares
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ancianos, a sus padres y parientes viejos, para evitarles los -
naturales sufrimientos de todo organismo decrépito, frente a un

medio fisico riguroso.

En la Rusia Soviética el aborto dejé un tiempo de ser deli
to; actualmente ha vuelto a considerérsele delictuoso (Carran -

ca, 1955).

Por lo tanto el concepto de delito varfa de acuerdo a la =
época, cultura, organizacién socio-econdémica y religién de cada

pueblo como se ha visto en los ejemplos anteriores.

-

;P’//’ Especificamente en México, para los Aztecas el concepto -
de ley era brutal, existiendo penas como la de lapidacién para
los adfilteros, muerte para el homicida intencional y esclavitud
para el homicida culposo (Carranca y Rivas, I97I).

Se castigaba con la muerte a palos, las conductas de agresién -
f{gica y verbal hacia los padres, el aborto, el estupro, etce.
En el caso del comportamiento hdmoeexual, se castigaba también
con la muerte; el sujeto activo era "empalado", al pasivo se =
le extrafan las entrafias por el orificio anal. La conducta de
mentir se castigaba con cortadas en los labios del mentiroso -
(Hern4ndez, I984).

Los Mayas otorgaban a los delincuentes castigos como: la -
muerte para el traidor a la patria, al homicida, al adiltero y
al que corrompfa a una virgen; la de esclavitud paré el deudor,
ladrén, y al prisionero de guerra; y el ladrén tenfa que resti-
tuir lo hurtado.

Los Zapotecas castigaban severamente el adulterio, en don-

de la mujer era condenada a muerte a menos que el ofendido la -
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perdonara, en tal caso era mutilada; el castigo para el hombre
era trabajar para el sostenimiento de sus hijos,en el caso de =

no tenerlos, también era mutilado.

Durante la Colonia, los delitos més castigados era el juda
izar, la mentira, la herejfa y la idolatria, los cuales eran =
castigados de diversas formas como: la hoguera, prisién y los -
azotes que eran otorgados por la Santa Inquisicién. Los delitos
més comunes era el robo, homicidio, suicidio, embriaguéz, alca-
hueteria, homosexualidad, etc., que se castigaba con menor seve
ridad (Chacén y Cohen, I98I).

Por Gltimo a partir de nuestra Independencia, ha aparecido
nuevos delitos y desaparecido algunos que existieron durante la
Colonia, asf{ como también han cambiado mucho las penas que se =
les propagaban a los delincuentes, es decir que hay més humani-
tarismo en las sanciones que ya no son de lapitacién, esclavitud,
mutilacién, hoguera, azotes, etc., sino que se limitan a pri =
var al delincuente de su libertad por determinado tiempo, segin

sea la infracecién.

Con anterioridéd no se hacia distincién alguna entre el -
infractor adulto, el jéven o el nifio; simplemente se castigaba
al delincuente por igual, surgiendo con esto muchos inconvenien
tes al tener reunidos a los adultos, jévenes y nifios delincuen-
tes, por que los jévenes y nifios aprendfan con los adultos -
muchas artimafias para seguir delinguiendo, ademés que era muy -
gsevero otorgarle a un jéven o a un nifio las mismas sentencias -

que a los adultos.
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Contra la incomprensién con que todos los pafises habian -
puesto a los nifios y jévenes en plan de igualdad con los delin-
cuentes mis empedernidos, en cuanto a la aplicacién de Aancio -
nes, recluyendolos en las mismas céirceles en una promiscuidad -
en que todavia en el siglo XIX se les vefa obligados a pelear -
con los delincuentes adultos o entre sf mientras otros proferian
blasfemias y obecenidades y los peores perseguian a puntapiés y
otras brutalidades a los menos viciosos, se alzé el primer im -
pulso hacia la separacién y un trato adecuado de los menores -
(Villalobos, I975).

La razén apoyaba también el movimiento en pro de la refor-
ma, pues muy fécil era pensar que todo jéven abandonado y vivien
do entre el vicio y la inmoralidad, debe ser rescatado y aten -
dido antes de que en él1 se consoliden las cargas sociales de la

enfermedad y el crimen.

Es por esto que en Estados Unidos de Norte América, se ini
cia la prictica real de separar a los jévenes de los adultos én
los tribunales de justicia (Massachusetts, I863), y crear luego
tribunales especializados con edificios, procedimientos y régi-
menes que se consideraron propios (Coock Country Illincisy -
Chicago, I899; y en Nueva York en I902), en donde se enfatizf -
el interés hacia la conducta del jéveg y hacia la comunidad con
el objeto de responder a la problem&tica de que al jéven y nifio
se le aplicaba el mismo procedimiento legal que al adulto, y -
también para que esta tuviera un sentido reeducativo y finalmen

te una orientacién tutelar (Garcia e Iglesias, I1984).

Este importante acontecimiento fué uno de los logros de un
dilatado movimiento humanitario con poderosas incidencias poli-
ticas implficitas en favor de la familia, de mayores facilidades

educativas, mejores condiciones de vida y de trabajo y de una -
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mayor libertad individual. En ésta época hubo una correlacién
entre el significado del término j6éven, su papel en la familia
y en la sociedad y la necesidad de adgptar meddidas protectoras
en su favor (Lopez-Rey, I976).

Hernédndez (I984), apunta que en lNéxico, en el afio de I84I
se realizé un proyecto para establecer una casa de correccién -
para los jévenes delincuentes, a la vez que también se asilaban
nifios, pero diez afios m&s tarde, en I85I, se decidié establecer
una separacién de los nifios asilados y de los jévenes infracto-
res por razones obvias, puesto que los nirios asilados resulta -
ban perjudicados por la accién de la influencia de los delin -
cuentes. Los nifios quedaron en el asilo, y los jévenes fueron

trasladados a un lugar, ya con cardcter de cércel.

Por su parte Villalobos (I975) sostiene, que en el afio de

I908 en que el Gobierno del Distrito Federal propuso reformas

]

jurisdiccionales y la creacién de tribunales administrativos, a

efecto de sustraer a los jévenes de la represién penal y some

terlos a una "tutela moral de la sociedad", fueron varios los -

estudios y proyectos gque no alcanzaron realizacién o mayores

efectos précticoses En I920 se hizo un proyecto para crear un
tribunal juvenil que se lleva a efecto hasta la expedicién del
Cédigo Penal de I929; la base de esta legislacién era errénea,
Yy se apartaba de las direcciones que para el momento habfan al -
canzado una vigorosa aceptacién universal. Ese Cédigo de I929
se hallaba envuelto en nuestro propio medio, por la multitud de
leyes, decretos, reglamentos y disposiciones en que apuntaba el
pensamiento contemporéneo, crefndose por el conjunto una confu-

8ién que clamaba por la unidad y la sistematizacién,
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El Cédigo expedido en I93I debid llenar ésta necesidad, si
bién sélo propuso un procedimiento en que no debe intervenir el
Ministerio Pdblico, ni el jéven tiene quién lo represénte, ni -
se requiere acuerdo bédsico explicativo, ni formalidad alguna -
para mantener a dicho jéven privado de su libertad indefinidamen
te, y a los padres del mismo privados del ejercicio de la patria
potestad, sistema que se repite hoy en la ley orgénica expedida
en Abril de I94I; ésta ordena practicar una investigacién amplia
gsobre las condiciones del jéven, hasta llegar a conclusiones -
que funden la reéolucién final, dicténdose en ella las medidas
que han de aplicarse, sin apelacién, puesto que no fué oida -

parte algunae

Como se puede apreciar, el jéven supuestamente es aégxado
de la reclusién con el adulto por que la ley lo va a proteger,
pero en realidad la ley lo despoja de sus derechos para dispo -
ner de €1, apartarlo de su familia, privarle de su libertad, y

sin siquiera ser escuchado.

Es indispensgable adaptar los procedimientos a las garantias
individuales, y por tanto, crear un sistema, si no de defensa,
s{ de representacién y audiencia para el jéven y acaso para -
sus padres o tutores; admitir, ain cuando no se trate de un -
proceso penal propiamente, la necesidad de algo que corresponda
al auto de formal prisién, en que se concrete y puntualice la -
causa legal del procedimiento, pues no basta euponer que se esth
tutelando al jéven para desechar toda posibilidad de errores, ¥y
atin de abusos, que de hecho privan a dicho jéven de su libertad
y a los padres del mismo de un derecho tan preciado como el de

la patria potestad; ampliar y revisar las leyes, demostrando que
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gse comprende ya, con serenidad y aplomo, la verdadera situacién
de quienes merecen la separacién de los delincuentes adultos, el
trato correspondiente a su edad y el estudio de sus condiciones
personales (como se debe hacer en todo caso de infracciones de
esa Indole) pero que no dejan de ser violadores de la ley y del
orden; purgar pues, las leyes precipitadas y llenas de aberracio
nes en las que se dispone que, tras un procedimiento de inqui -
sicién en que no se oyé a los interesados, no hubo intervencién
del Ninisterio Pfiblico ni juicio ni cosa alguna que signifique

una justicia penal, se pueda mandar a los jévenes a prisién.

El extrézgkdinario crecimiento de la delincuencia, especial
mente en el campo juvenil, clama por una lucha verdadera contra
este mal, y como lo hemos visto a través de estas lineas, se -
ha avanzado algo en favor del jéven infractor, pues pasé ya a -
la historia el castigo pronto y eficéz para preservar del peli-
gro a la sociedad, ya que con la vida se pagaba la conducta =
delictiva por minima que ésta fuera, no se procuraba prevenir -
el delito, |se castigaba de la misma maneral al adulto que al -
jéven; quedaron lejos los tiempos de las cérceles con calabozos
donde los reos eran introducidos, lugares insalubres, donde los
presos lejos de rehabilitarse, practicaban més los comportamien
tos delictivos; es,con este paso que se abre una esperanza de -

prevencién y reeducacién para los jévenes infractores.
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I.2 DEFINICICN DB L\ JJJIuLI'W“I VB

El término "delincuencia juvenil", es diffcil de definir-
y m&s diffcil afn de apreciar con toda su frecuencia, la con -
ducta delictiva puede tener lugar rara o repetidamente, pude -
ir desde infraccibnes menores hasta ofensas graves, aunque es-
diffcil precisar qué clase de conducta ilegal y en'qué cantic-
dad es suficiente para clasificar a un jéven como delincuente

(“hacén y Yohen 1981).

Pada €sta afirmacién, no es fhcil dar una apresiacién del
delito en sf, que lo sea para todo el mundo, y que abarque to -
dos los.hechos que merezcan la clasificacién de delictuosos por
su propia naturaleza, puesto gue el concepto de delito eé-reLg

tivo. )

Sin embargo, desde el siglo pasado se han visto desfilar-
por todo el mundo, un sin nGmero de difiniciones referentes a-

lo que se puede entender por delincuencia juvenil.

Inicialmente la expresién delincuencia juvenil, se acufif -
en Ingigtarna, en el afio de 1815 cuando -se- condené con la muer
te a cinco muchachos cuyas.edadeg oscilaban entre los ocho y -
los doce afios. ¥&n 1823, educadores y filéntropos norteamerica

nos desarrollaron una iniciativa seme jante.

4 En 1875, cuando comenzé la criminologfa, corria por el -
mundo latino, como la mejor definicién del-delito, la formula~
da por el maestro Italiano Fraﬂcisco Carrara, en donde mencio
-né gue la infraccién de la ley del estado dlctada para garan-
tizar la seguridad de los cjuJaJano,s, era dada por actos de 1i L
bre voluntad, positivos o negativos, moralmente 1mpntahles y -

soc1almente perjudiciales (Bernaldo de Quiroz 1984).
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En Alemania, Inglaterra, Rusia y toda la Buropa no latina,
corrfan fédrmulas anidlogas puramente juridicas. Por esas mis =
mas fechas, Lombroso, aunque no era hombre de leyes, postuld el
orfgen y desarrollo del delito a través de la evolucién de los
geres desde el mundo vegetal al animal y desde éste al humano,
ejemplificando crimenes en las plantas insectivoras, en los ani

males y en los hombres.

Posterior a esto, surge la concepcién de otro Italiano ==
llamado Enrique PFerri, que rechaza la idea de Lombroso, asegu -
rando que el término delito surge de la comunidad de especies -

biolbégicas entre el agresor y la victima.

Desﬁués de Lombroso y Ferri, llega Garéfalo en el afio de -
1885, y con é1 como verdadero jurista profesional, magistrado -
de audiencia, llega la definicidén primera del delito, estimada
como fenémeno biolégico y social, no como entidad jurfdica.
Esta definicién apunta que el delito es la ofensa a los senti -
mientos altruistas fundamentales de piedad en la medida media -
en que los posea un determinado grupo social (Bernaldo de ——
Quiréz, I1948).

Con el tiempo surgen elaboraciones més perfectas, una de -
ellas es la del socibélogo Emilio Durkheim, que dice que el de -
lito es sencillamente toda ofensa a los sentimientos profunda -
mente arraigados y claramente definidos de la conciencia social

(Bernaldo de Quiréz, I948).

En el afio de 1899, al formarse la primera Corte Juvenil o
Tribunal Juvenil en los Estados Unidos de Norte América (Coock
Country Illinois), surge un término que serf{a una nueva catego-

ria identificada en las leyes, de ahi que el uso de éste térmi-
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no se gemeralizé para otras disciplinas. ILos estatutos definen
a la delincuencia juvenil como a aquellas personas por debajo =
de una edad especifica quienes cometen actos que constituirian

delitos si se llevaran a cabo por adultos.

M4s tarde, el Seminario de Bienestar Social (Parfs, I949),
consideré que delincuencia inclufa en su contexto las conductas
que sin constituir infracciones definidas por la ley penal, se
estimaban como irregulares o indeseables. Este seminario al -
revisar la etiologia de ésta conducta, tomando en cuenta la --
importancia del medio ambiente en el acto delictivo, decidid -
adoptar el nombre de conducta antisocial, comprendiendo a los -
j6venes privados de la atencidén necesaria y a los que requerian
proteccién y reeducacibén; subrayando que la delincuencia juvenil
no puede ser expresada en términos pframente juridicos por que
es la culminacién de una serie de influencias fisicas, psicolé-

gicas, sociales, econémicas y polfticas.

El Seminario Latinoamericano (Rfo de Janeiro, I953), res -
tringié el concepto delito juvenil a la determinacién de los -

actos segin el criterio legal (Horas, I972).

Por su parte Lopez-Rey (I976), seflala que el término —
"delinquere" ha tenido por s{ mismo siempre un significado -
amplio. Hacfia referencia a alg@n entuerto, acto ilegal, delito
0 a lo que en el Derecho Romano se consideraba como "delictum"
o "delito privado". Posteriormente el significado se extendié
para aplicarse a toda omisidén de deberes, culpa o fechoria.
Como tal, la connotacién penal del término era, Si no desorien
téda, si considerablemente diluida. El concepto se convirtid -
en algo casi sin limites cuando por el impacto de las teorfas -

sobre la delincuencia juvenil abarcé toda forma de comportamien
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to o0 situacién juvemil desusados. Este amplio significado se -
puso de relieve en el informe del Comité de Delincuencia Juve =
nil de Melbourne Victoria (I956), conforme al cual la delincuen
cia consiste en un comportamiento que se deriva de un fracaso -
del individuo en adaptérse a las exigencias de la sociedad en -
la que vive. El concepto adoptado por el Departamento de Inveggﬁ
tigacién y Estadisticas sobre Delincuencia, de la Sociedad de -
Auxilio a los Nifios (The Children’s Aid Society), de Bombay =
(1956), era similar, afirmando que el término delincuencia debe
gser utilizado pafa denotar un cierto modelo de comportamiento o
una serie demodelos de comportamiento de un joven menor de cier
ta edad, y el modelo de comportamiento debe ser similar al que

generalmente se mira como no conformista en una comunidad dada

y en un momento y lugar determinados, caiga fuera o dentro del

marco legal.

En la India se hace una distincién entre el delincuente =

juvenil realmente criminal yel jéven necesitado de ayuda.

En el pals Arabe, un delincuente juvenil es una persona -
entre los siete y quince afios de edad que ha cometido un delito
grave o leve segin el cédigo penal. También los vagos menores,
a menudo son enviados a instituciones para delincuentes juveni-

lese.

En los Estados Unidos de Norte América, no siempre se dis-
pone de una definicién de la delincuencia juvenil. En ocho --
Jurisdicciones al menos, la delincuencia juvenil no esté defi -
nida estatuariamente, sino que viene determinada por las facul=-
tades jurisdiccionales de los tribunales. BEn la mayor parte de
las jurisdicciones los estatutos sobre delincuencia incluye el

hacer novillos, el ser depravado, el crecer en ocio, el usar un
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lenguaje obceno , fumar cigarrillos o usar tabaco en cualquier
forma, mendigar, darse a irregularidades sexuales, vagar, fre -
cuentar una casa de apuestas plblicas, deambular de noche por -
las calles, etc. Estas y otras formas de comportamiento juve -
nil constituyen un sector concreto de ilegalidad que no es  --
aplicable a los adultos (Lopez-Rey, I976).

En las estadfsticas judiciales sobre jévenes hechas en los
Estados Unidos de Norte América, en I966, el término delincuen -
cia juvenil comprendia delitos tanto de naturaleza penal como el
hacer novillos, la desobediencia, el huir de casa, etc. Al -

afio siguiente (I967), la Comisién del Presidente sobre Delin -

cuencia Juvenil y Delito Juvenil, sefialé la anomalfa que resul-
taba el considerar ilegal para los jévenes lo que es legal para
los adultos, afiadiendo que era necesario un cauce firme, objeti
vo, para aplicar las leyes relativas al absentismo escolar, -
para fortalecer a los padres blandos y estimular la sustitucién
de objetivos autodestructivos por objetivos saludables. En de-
sacuerdo con ese razonamiento y definiciones faltas de realismo,
més tarde el Tribunal Juvenil de Illinois, definié la delincuen
cia como la infraccién consumada o intentada de una ley federal
o estatal, ordenanza municipal o de una orden de tribunal; y el
Tribunal juvenil de New York, lo hizo afirmando que el delincuen
te juvenil es toda persona mayor de siete y menor de dieciseis
afios de edad que realize algln acto que, si fuera ejecutado =

por un adulto, constituirias delito.

En Canadé en el afio de I965, se define al delincuente juve
nil como toda persona que infringe alguna disposicién del Cédi-
go Penal, de algin estatuto de los dominios o0 provincial, o de

algin reglamento delegado u ordenanza de cualquier municipali -
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dad; o el gue es culpable de inmoralidad sexual o de alguna for

ma similar de vicio (Lopez-Rey, I1376).

En Suecia, el término delincuencia juvenil es aplicado a -
toda persona menor de yeintiun afios necesitada de cuidado y asis

tencia o que haya cometido un delito de naturaleza penal.

En Francia, la ley de I958 abolié el principio de la res -
ponsabilidad criminal y establecié el principio segin el cual se
supone que el juez no estéd para castigar, sino para ayudar al -

jéven,

En la Repdblica Federal de Alemania, la ley de I953, define
al delincuente Jjuvenil como toda persona de edad comprendida -
entre los catorce y dieciocho afios que haya cometido una infrac
cibén que, segln sea la ley, sea punible. Como una categoria -
aparte, los menores necesitados de cuidado y asistencia que no
son verdaderos delincuentes son tratados por jueces tutelares.
Los delincuentes Jévenes-adultos son los de una edad entre los

dieciocho y veintiun aiios.

En Japén la jurisdiccién del tribunal familiar se aplica a
todos los jévenes de una edad comprendida entre los catorce y =
veinte afios que hayan cometido un delito de naturaleza penal, -
as{ como a aquellos cuyas tendencias indican gue pueden cometer
un delito.

En los pafses Socialistas se establece de un modo claro la
distincién entre un delincuente juvenil y un menor necesitado -
de cuidado y asistencia, pero esto no priva a los delincuentes
-juveniles del cuidado o de la asistencia que precisen. En la -
Repliblica Democrética Alemana, la Ley de Tribunales Juveniles de

I952, considera jéven a toda persona de edad comprendida entre



2’3.

los catorce y dieciocho afios. La ley prevee tanto una serie de
medidas educativas o de rehabilitacién como también penas que -
son ejecutadas en establecimientos especiales para j6évenes.

El objetivo principal de las medidas y sanciones no es el bie -
nestar del jéven, aunque esto no estd ignorado, sino inculcarle
una conciencia social, un sentido de responsabilidad social y =
h4bitos de disciplina y de trabajo (Lopez-Rey, I976).

En la U.R.S.S., las disposiciones del Cédigo Penal y del -
de Procedimiento Criminal de la Unién de Repidblicas Socialis =
tas Soviéticas, preveen que sblo los jévenes que hayan llegado
a la edad de los dieciseis afios antes de la comisién de un de -
lito estln sujetos a la responsabilidad criminal. Las personas
de catorce a deiciseis afios de edad son criminalmente responsa-
bles 8i los delitos cometidos son los de homicidio, lesiones =
corporales dolorosas que produzcan un deterioro en la salud, -
violacién, asalto con intencién de robar, hurto, destruccién o
produccién intencional de dafios en la propiedad estatal o colec
tiva o0 en la propiedad individual de los ciudadanos con conse -
cuencias graves. Las personas menores de dieciocho afios que -
hayan cometido un delito, no representen un grave peligro social
¥ puedan reformarse sin necesidad de aplicarles una pena, pueden
beneficiarse con medidas coercitivas de carécter educativo que

no constituyen una sancién penal (Lopez-Rey, I976).

Al igual que en otros pafses socialistas, en Yugoslavia -
existe una clara distincién entre delincuentes juveniles y jé -
venes que no son delincuentes pero que estén necesitados de oui
dados o asistencia a causa de situaciones personales o de otra
clase; esto no significa que los delincuentes juveniles no ob =

tengan el cuidado necesario. Un delincuente juvenil es una per
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sona de edad comprendida entre los catorce y los dieciocho ==

afios que ha cometido un delito penal (Lopez-Rey, I976).

Especificamente en México, Carranca (I960), postulaque el
Cédigo Penal de I87I, declaré al menor de nueve afios excento -
de responsabilidad penal e igualmente al mayor de esa edad, -
pero menor de catorce, si no probara el acusador que el acusado
obré con el discernimiento necesario para conocer la ilicitud de
la infraccién (art. 34 fr. Vy VI). La mayoria penal comenzaba
a los catorce afios como se ve. Se declaré procedente la reclu-
gién preventiva en establecimiento de educacién correccional -
para los acusados menores de nueve aiios, cuando se creyera he -
cesaria esa medida, ya fuera por no ser idéneas para darles =
educacién las personas que lo tuvieran a su cargo, 0 ya por la
gravedad de la infraccién misma en que incurrieran; y otro -
tanto para los mayores de nueve y menores de catorce que sin -
discernimiento infringieran alguna ley penal (art. 5I19).

En suma, el jéven quedd considerado como responsable penalmen -
te; s6lo que su pena podia ser atenuada y siempre era conside -

rada especial.

El C6digo Penal de I929, consider$§ los dieciseis afios  —-—
como la mayoria de edad penal; a los menores responsables les -
fijé sanciones especiales: arrestos escolares, libertad vigila-
da, reclusién en colonia agricola para jévenes y reclusién en =
navio-escuela (art. 7I), ademfs de la amonestacién, pérdida de
los instrumentos del delito, publicacidén especial de sentencia,
caucién, vigilancia de la policia, suspencién o inhabilitacién
de derechos; suspencién o inhabilitacién de empleo o profesién,

prohibicién de ir a determinado lugar (arts. 69 y 73).



25

Las sanciones temdrian la duracién que correspondiera a los de-
lincuentes mayores (art. 8I); s6lo tocaba al Consejo de Defensa
y Prevencién Social sefialar el establecimiento en gque deberfan
sufrirlas. El Consejo Procesal de I929 organizé el Tribunal -
de Menores detalladamente (arts. 55 a 63 y 505 a 523)., En re-
sumen los jévenes delincuentes quedaron considerados dentro de
la ley penal y sujetos a formal prisién, con intervencién del -
liinisterio Pdblico, sefialéndoles penas y establecimientos espe-
ciales (Carranca, I960).

Més tarde,en el afio de I93I, el Derecho Positivo Mexicano,
en el articulo 7 del C6digo Penal, establece que el delito es el
acto u omisién que sanciona las leyes penales. De esta defini-
cién se puede decir que el delincuente es la persona que infrin
ge una norma o ley establecida y penada. En cuanto a la delin-
cuencia juvenil en especifico, se considera como tal al conjun -
to de delitos o fallas cometidas, donde la represién tiende a -
sustituirse por una finalidad educativa y tutelar (Chacén y --
Cohen, IS98I).

El Cédigo Penal vigente, dando solucidén integral al pro -
blema juridico de los jévenes infractores, los elimind del —--
&mbito de validéz personal de la ley, dictaminando que los meno
res de dieciocho afios que cometan infraccién a las leyes pena -
les serédn internados por todo el tiempo que sea necesario para
su correccibén educativa (art. II9 c.p. ¥y I09 proy. I1946), —
(Carranca, I960). |

Como se advierte, en nuestro Derecho Penal, quedé elevado
el 1lfmite de la minorfa de edad penal a la edad de dieciocho -
afios.
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I.3 CONCLUSION

En todas las sociedades y hasta en los tiempos més remotos,
no sélo ha habido un conjunto de reglas, sino que, entre los -
miembros de la agrupacién, se hayaba la conciencia de que esas
normas, que nosotros podemos juzgar absurdas desde nuestro pla-
no de cultura eran necesarias y se precigaban cumplirlas.

Es as{ que Malinowski (I940), comprueba en sus estudios que en

las sociedades de caricter rudimentario, no faltaba el concepto
de ley, por eleméntal que fuera, y que la infraccién de lo esta
blecido acarreaba un castigo. El concepto de delito y de la -
pena evolucioné y se consideré segiin el criterio de cada socie-
dad a medida que se ha ido desenvolviendo la cultura; esto es -
que las sociedades humanas han valorado distintamente un mismo

hecho, al que han reconocido la naturaleza de delito o han de -
jado de reconocérsela, segin hayan sido las circunstancias de -
tiempo, cultura, necesidades polit;cas, sociales, econémicas y

en relacién a las mlltiples legislaciones vigentes.

Esa diferente valoracién socio-jur{dica de un mismo hecho,
hace pensar lo difficil que es formular un concepto tnico de lo
que se entiende por delincuencia juvenil; lo complicado que es
dar una definicién, aplicable a todos los hechos considerados -
como delitos juveniles a través de la historia de las sociedades

humanas.

Es por esto, que de la exposicién anterior se puede resumir
que las primeras definiciones calificaban al delito como una -
ofensa a la sociedad;después como omisién de deberes, culpa o -
fechorfa; como comportamiento juvenil desusado, esto es que sa-

liera de la norma de la conducta de los demfs jévenes; més —_
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tarde al jéven delincuente también se le consideré como el que
hacia novillos, crecer en ocio, el que usaba lenguaje obsceno ,
fumaba cigarrillos, hufa de-éaéa, etc. Estas definibiones gse
fueron modernizando y més tarde se le consideré al jéven-delig
cuente como a aquella persona de cierta édad-que infrigfa algu
na dispoéicidn del Cédigo Peﬂal, en donde el juez no esféﬁa -

para castigar sino para ayudar al infractor.

Lépez-Rey (1976), afirma que en los Estados Unidos de Nor
te América, y muchos otros pafses, aunque los tribunales juve -
niles se ocupan por lo general de los casos delictivos feales,
no son considerados como tribunales de lo penal, sino como tri
bunales de bienestar, en dbnde el objetivo es "salvar al jéven

de la pena y la desgracia".

En México, el jéven quedd considerado como responsable pe
nalmente y puesto bajo formal prisién, aunque su pena podfa —-

ser atenuada y siempre espefial.

Lépez-Rey (1976),comenta que &l significado del término ,
deberia restringirse en 1o'§osible a las infracciones de la ley
_penal, Incluso a fines de ﬁroteccién no deberfan crearse deli -
tos especificos que castiguen pequeiias irregularidades o0 el --
compo~-rtamiento inapropiado de.lospjdvenes, pero por las cua -
les no serfan perseguidos los adgltos. Este concepto eé ya el -

dominante en los pafses socialistas.:

Es.por esto que se puede decir Qﬁe el joven delincuente es
toda persona de edad inferior de los dieciocho afios que haya =
cometido' una accién u omision prohibida por la ley bajo la ame

naza de una penae
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En todos los paises existen instituciones de correccién, -
proteccién y defensa para los jévenes infractores, as{ como --
establecimientos encargados de cumplir los fines indicados.

La conducta de éstos jévenes se somete al conocimiento de unos
tribunales especiales, que suelen llamarse Tribunales Juveniles,
los cuales adoptan acuerdos, con libertad de criterio, teniendo
en cuenta no sélo la naturaleza de los hechos realizados, sino
también las condiciones morales y sociales del jéven, al margen
de los genuinos qonceptos de alcances juridico-penales vdlidos
en las mismas conductas por parte de personas responsables 0 -
mayores de edad penal. Estos acuerdos fijan las medidas a que
debe quedar sometido el jéven, ya sea con finalidad reformadora
o con finalidad protectora, consistentes en amonestaciones, es-
tancias en establecimientos de reforma, educativos, correctivos,

etc.

Pese a todo lo quese diga respecto a que las sanciones de
los jévenes infractores son de carécter especial, reeducativo,
etc., ¥ que los tribunales son considerados de bienestar, no -
excluye que el jéven sea ingresado en una prisién formal, aisla
do de todo lo que le rodea, igual que lo que se hace con el =
adulto, aunque los delitos sean de otro caricter que los del -
adulto; ademds de que es injusto que el estigma atribuido a una
determinada clase de comportamiento criminal se extienda a otras
clases de comportamiento o situaciones del jéven que no tiene -
nada que ver con los delitos penales. En realidad los estig -
mas no pueden evitarse; lo que si debe evitarse _son las actitu-
des emocionales de mucha gente hacia éstos. En muchos aspec -
tos los estigmas, cumplen una funcién social de clasificacién y
diferenciacién més necesitada ahora que en el pasado, muchas =

veces es por esto que para la gente el delincuente les signifi-
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ca algo peor que criminal. Ello ha promovido la imagen de una
persona brutal, aterradora e irresponsable que, de hecho,no se
encuentra con tanta frecuencia como sugiere la imégen estereoti
pada, y sin embargo casi nadie se ha detenido a pensar que el -
jéven infractor puede ser una persona como las demés, con sen -
timientos e ilusiones que quizés se ha visto obligado u orillado
a actuar como lo hace por la presibén del medio que le rcdea, ¥y

que con ayuda puede retomar al‘uamino.de la legalidad.
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CAPITULO IIr FACYORES OUS INPLUYLH il £L 4CTO DELICTIVO -
II.I FACTORES SOCIALES DE INFLUENCIA .

Superadas ya las creencias gue atribuian la emisidn de
actos delictivos.a la posgesibn del individuo por las fuerrss =
del mel, las teorias actuales ofrecen sobre esta cuestibn , =
explicagiones de-diversa.ngturaleza. Hay quienes atribuyen --
la conducta delictiva al médio socio cultural, tal como sefia =
la la teoria .uarxista y la socialista anglosajona; o bien a -
un factor dominente previo como la herencia, ¥y que lo explica-
la teoria bioldgicn —~civorentada por Lépez-Rey; por Gltimo la-
conducta infractora tambien es atribuids a las condiciones en—

7qde se Aesegﬁﬁelve la existencia del individuo, como postula -

- |la teoria psiquiftrica, psicoanal-itica y conductal.

. Sin embargo parece més oportuno tener en cuenta el conjun
to de los diversos factores cue afectan a la conducta del jb§ =
ven delincuente, y noner de reiieve la interrelacién de todas-
las fuerzas y condicionantes, internas o externas que intervi -

enen en su desarrollo.

Sin abandonar la visién de la interrelacié%/de los facto -
res antes citados, a éste apartado corresponde/profundizar so-

bre los factores sociales que influven en el acto delictivor

Tal como. sefiala Schneider (1979), desde la persectiva lar
xistz, observenos que en lharx la naturaleza es concebida como -
categoria social que interviene co..0 un proceso de produccién -
material, pues es con el trabajo con lo que se enfrenta el hon

bre a la naturaleza y la transforma para cubrir sus necesida -

w



3I.

des, el resultado es un=z nueva realidad que existe por y para=-
el hambre c&no cser social. Al relacionarse el hombre con la —-
naturaleza buscando cubrir sus necesidades,éste se relaciona—
con otros hombres entablando relaciones polftico sociales, por
esto lo gue los individuos son coincide <on su produccibn y ==
con la fotma en gue pnroducen; ésta diferenciacidén llamada cla~
se social, estd en funcidbén del lugar que ocupa el hombre en un
sistema de produccidn social deteriinando, por las relzciones-
en que se encuentran con respecto a los medios de produccién,-
oor el papel- que desenpeila en la organizacién social de traba=-
jo, ¥y consiguientemente por el wodo ¥y proporcién en gque nerci-
ben lz parte de la'riqueza social de quc dispone. Esta divi---
sidn de¢ clases socizles: la burguesis poseedora del cajital, ¥
¢l proletariado de los obreros, los orilla a intereses irre -

conciliables que los lleva a una lucha continua.

Como en esta guerra social, el capital, la posesién direc
ta o indirecta de los medios de subsistencia, son el arma con-
que se lucha, es evidenie_que todas las desventajes recaen en-

{ el obrero, cl cpal, si no encuentra cémo cubrir sus necesida--

AL

\ < {des Jor medio del travajo, tendra que recurrir al delito.
Freud (1981), apuntan gue la desgracia que npesa sobre el -
hombre es una consecuencia de la misma civilizacidn, pues toda
civilizacién es por fuerza represivae. La civilizacién nace en-
el momento en el gue es el principio del vlacer, o sea, esta —

tendencia fundamental del hoibre que lo empuja a evitar el do-

lor, y al elejir el placer, entra en conflicto con el medio na

tural humano, y olbiga a olvidar la —--—- -
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satisfdecibén inmediata e integral de las necesidades en bene-
ficio de una satisfaccién diferida y aleatoria, que exige una
organizaéién de la sociedad y ﬁna disciplina. Si la neurosis
nacen dg sitgaciones trauwnatizantes, para Freud, toda situa--
cién qﬁe-ée da dentro de una civilizabién es traumatizante, y
por lo tanto el hombre estaréd condenado a ser eternamente in-

felIZ.

Las sociedades actuales presentan una oposicién entre el
nivel de vida cada vez més aitb y un dominio de la sociedad -
sobre el individuo. Este dominio se ejerce por medio de lg —=-
tecnolfgia y sus auxiliares, los medios de comunicacién masi-
va, la generalizacién y manipulacién de los ocios, de los gus
tos y las oyipiqnes; etc. Existiendo én ésta época, j-tenienQ
do tantoé adelantos técnicos, mortalidad, ya no-tanto.por en-
fermedades, cuanto por desastre, guerras, crimenes, etc., los

cuales son resultado de la civilizacién.

Por esta razén Freud (198l), califica que son tres fuen-
tes las que originan el sufrimiento humano, una de ellas es -
la insuficiencia de las normas que regulan los vinculos reci-
procos entre los hombres en la familia, el Estado & la socie-

dad.

]

| Es pues, que, dentro de la sociedad civilizada, el hom--
bre de debate dfa a dia por subsistir decorosamenté: por des-
gracia no todos los miembros de ella lo logran; los burgueses
- tratando de acumular més capital, y el proletariado luchando -
en contra del hambre y ia miseria.i La téﬁsisﬁ, él_suirimien—

to y la pobredumbre, llena de odio a los jévenes que al verse
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desesperados y acorralados por su sociedad, recurren al deli-
to para poder cubrir sus necesidades més préximas (Erikson ,

1972).

~t Pasando a la segunda explicacién sociolégica, citamos a-
la teoria sdciolégica Anglosajona, la cual explica que la mar
ginacién social y la pobreza econémica son los féctores que =
originan la mayor parte de la delincuencia. Entiehden que el
jéven delincuente, en principio carece de problemés, Y que su
tendencia al delito dériva de su ambiente, de éus relaciones-
de su edqcacién,de su fémilia, etc., Sus caracteristicas ﬁsi-
quicas y , hasta cierto punto fisicas le han configurado de
acurdo con unas condiciones sociales que impiden y limitan -
una evolucién plena Yy sana de sus capacidades potenciales —--

"~ (Curtis 1971).

Desde esta perspectiva social Anglosgjona se considera -
que la organizacidén biopsicoldgica con qu;Jse'nace es ﬁh“mar—
co condicionante en grado minimo, sin que ello alcance a pre-
determinar la futura conducta del individuo. ' Este no tradu—-
cirfa necesariamente sus actos en delitos si no se ve someti-
do a otras presiones méAs influyentes del entorno} las pautas,

~actitudes y préicticas delictivas, son trasmitidas entre per--
sonas y grupos a través del los lfderes o por contacto con o--
tros miembros. El jéven inmerso en cfrculos en donde predo--
minan modelos de conducta asociales, puede aceptar fhcilmente

los actos ilfcitos cuando en é1 confluye, ademéAs de tales ele

mentos una inadecuacidén de sf mismo respecto al medio.
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Dentro del conjunito de factores que afectan a la conduc-
ta del individuo, existe un grupo de causas que forman la es-
tructura de la vida social y gue condicionan en gr4n medida -
las posibilidades, actitudes y conducta de los jévenes. ILa in
justa distribucidén de los bienes, la manipulacién de la educa
cibn y la cultura, la existencia de estructuras eocialeé ba=-
sadas en el lucro, etce., son aspectos gue influyen en este —-
sentido (lendieta 1975).

" , P

De este marco general, se devérﬁan{realidades més préxi-

mas, que se convierten, a su vez, en causas que pueden faci--
_iitar_la_ggapEEEEE#ggﬂggndae$asﬁiglig£;1§§, como son: el efec
to desintegrado que tienen estas caracteristicas negativas --
sobre la familia, puesto que alteran los vinculos y relacio--
nes que unen al nifio con su entorno familiar, al tiempo que -
éomplican su integracién social; la existencia de un medio ur
bano deshumanizado, donde se mezclan la falta de espacios ade
cuados para la expansidn y el ocio, por un lado, y la agita -
;ién y el ritmo de vida trepidantes de la sociedad actual,por
otro; la existencia de mayores dificultades economicas en es-
tos jévenes, ya.que son las clases sociales econbuicas m4s —--
desprotegidas las que residen en zonas sin servicios y las =
:&;que disponen de menos medios educativos, exponiendo con ello-
al jéven a todo tipo de diferencias culturales, psiquicas y -
sociéles;]un factor més soh los medios masivos de comunicaci-
én que tienen una influencia poderosa en la induccién indirec

ta a la delincuencia. (Novoa 19385)

oy 155
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Los factores a continuacién descritos con més detalle --
son los que proponen las teorias sociales antes descritas co-

mo posibles responsables para que el jéven llegue al delito.

a) La Familia

La fumilia es la undiad bAsica de crecimiento, de ex —-
perlen01as, de éxito y fracaso, es también la unidad bésica -
para el buen desarrollo ffsico y mental de sus 1ntegrante§’f
Estas tlene‘dlferentes formas Yy 5 a pesar, de que con el tiem
po ha permanecido como estructura, no se puede decir qﬁe sea
la misma que al principio de la humanidad. La familia es el -
producto de un continuo proceso de evolucién; no existe nada-
fijo e inmutable acerca de la fgmilia, excepto que esti siem-
pre vinculada al individuo y forma parte de su identidad so=-

ciale.

La familia ha ido evolucionando a través de los afios,es
una unidad flexible y se adapta a influencias externas e in--
ternas que actfian sobre su prdpia identi&ad, es ﬁﬁ sistema de
interelacién total. En sus relaciones externas la familia de-
be adaptarse a las costumbres que prevalecc¢n y tratar de es--
tablecer un contacto amplio y funcional con las fuerzas socia
les, religiosas, culturales y econémicas de su época. Inter -
namente la familia deberia llegar a interacciones y estructu-
ras funcionales entre hombre y mujer, entre padres e hijos ¥y

entre hermanose.

—

Lsta estructura funcional de la familia, est4 abalada --
principalmente por los padres, ya queyéstos son los primeros-
educadores y son también lis¢ figuras principales para que la-

familia llegue a su grado Optimoe.
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} Sin embargo, en las Gltimas décadas se ha producido, con
el cambio de las condiciones sociales, mbdificaciones en la -
dinfmica fawiliar que han alterado su equilibrio y ha hecho -
~entrar en crisis el tipo de tamilia tradicional. A ello ha -
contribuido, junto con el factor urbano y de viﬁienda, 1a au=-
sencia de los padres por motivos laborales, con lo gue el ho-
gar se ha convertido, en muchas ocaciones, en el espacio en -

donde simplemente se come o se duerme (Schneider 1979).

A este respecto, Lépez-Rey (1Y76) sefiala que, otras cau-
sas de la ausencia de uno o ambos padres es por defunsién —-
abandono del hogar, separacién legal o divorcio, empleo en --
calidad de obreros emigrantes en cualquier lugar, condend 3 -
orisién o por alguna otra causa que les hacewW incapaces de --
cwiplir de un modo continuo ¥y en la forma debida lo gue gene-
ralmente se considera como deberes y responsahilidades pater-
nas. De otro lado, la presencia fisica de los dos padres no -
asegura el cumplimiento adecuado de &stos deberes, especial--
mente, como ufirmamos anteriormente, cuando ambos padres tra-
bajan . Frente a esto puede decirse que su ausencia cotidiana
no priva a los hijos de su atencién o de su amor. Esto es cier
to  en muchos casos, pero no en todos. Por ariadidura, los =
malos padres a los padres gque se sienten cono extrafios el uno
para el otro pueden estar siempre en presencia fisica y , sin
embargo, el hogar encontrarse tan desmoronado como si se hubi
eran alejado del mismo,'ilenahdo el clima familiar de hostili
dad, reyectas y turbulencia emocional que proporcionan'la ina

decuada estructuracién emocional del niiio y 1o lanzan cuando -



- 37.
\‘_.' ).'\" 'I’ F 84 i U 1
jéven, a la desadzptacibdn y antisocizlidad. Los casos de de -

lincuencia juvenil revelen habitualnente un grén pdrcentaje'a,

de hogarse rotos entre los infractores.

Bs indudable que la wutilacién de la familia, infuye de=
cisivamente en el futuro de los hijos, y que ésta influencia-

es nefasta y negativa (Tocavén , 1979).

 Gran numero de delincuentes juveniles se ven expuestos a
relaciones-familiares altamente conflictivas, originadas por-
1z conducta'patolégica de uno o ambos padres, relaciones gque-
répercuten negativameﬁté.en el jﬁven que se veri expuesto a -
una carencia de afecto. Bsta falta de caritio y comprensién pue

de traducirce en una fuerte hostilidad y violencia hacia los

nadres y sobre todo hacia se niedio (Schncider 1379).

Bl jéven necesita modelosde identificacién estables, que
suele encontrar en la pareja de padres equilibrados:por lo ge
neral el jéven trasgresor no ha dispuesto de modelos positi--
vos en su infanciaj por el contrario ha recibido de sus padre
imazenes de fragilidad, inseguridad y amenaza, que han difi--
cultado la maduracién emocional del jéven; sus félaciones -—
antisociales &€ desdrrdliaﬁ tanto mis répidamente cuanto me--
nos se esfuerzan sus padres por integrarlos a estructuras sé-
lidas, a compensar por su accibén educadora sus tendencias a--
gresivas y destructivas. Sin duda estas tendencias son propias
— de la juventud, pero normalmente bajo el efecto de la edu-
cacibn, se canalizan y discip\tnan - hasta transformarse en va--

lorez socizles y norales (Chazal 1858).
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Los roles de la vida familiar en léxico, opina Togavén -
(13976), estan llevando una transformacién notable. AGn no hay
un tipo fnico de familia mexicana contemporanea; algunas ca--—
racteristicas bésicas de este nfGcleo social son la direccibn-
subyacente del caubio, sea cual fuere el orfgen , va hacia --
las normas y espectativas de la clase media. La familia con--
teporanea esth respondiendo a los efectos de la industriali--
zacién, de la urbanizacién, del adelanto tecnblogico y al an-
tagonismo correspondiente de los valores vitales. Es por tan-
to el alejauiento de la familia, de la funciones tradiciona--
les d<1 trabajo, culto religiosos y educacibén. También se ad-
vierten la mayor movilidad de la familia, la tendencia =zl de-
rrumbamiento familiar, el incremento del divirecio y el resur-

gimiento de la delincuencia juvenil.

b) La Ciudad

En general se puede decir gue los elenientos principales—
de la delincuencia juvenil en la ciudad son la industrializa-
cibén,la urbanizacibén, el crecimiento de la poblacibén y la —--

iamigracibn.

Tradicionalmente se ha considerado a la delincuencia de -
las Areas urbanas més seria en volumen y gravedad que en las-—
Areas rurales; esto no quiere decir que la delincuencia sea —
un fendieno exclusivamente urbano, sino gue el delito de las
areas.urbanas es proporcionalmente més grave y consiguiente -
mente mis importante a fines de prevencién y control que el -

delito de lus &reas urbanas (Lépez-Rev, 1376)=.
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En el medio urbuno el trawvajo, las comunicaciones y el -
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transporté estfn deteruinandos por el carécter masivo, vor la
mayor densidad de gente, los servicios a la comunidad escace-
an y el rituo de vida es mls répido, apnareciendo coio respues
ta la corrupcién y la delincuencia, Cuanto mayor es la ciudad

mayor es la masa, lo aceleracidn del ritmo 14 cowplejidad -

de serviciose

| jZT~ 1001228

Por otra parte, en el medio rural la aglomeracién de gen
te es minima, el trans porte es limitado y coa frecuencia or -
ganizado sobre una base individual, los servicios tienen un -
caracter menos impersonal que en la ciuvdad y la cantidad de -
tiempo disponible es mayor. KEstas diferencias producen un --
marcado impacto sobre la vida individual como sobre la profe-

sional y social.

Esta diferenciacidén nos hace pensar gque aunque los dis -
tintos tipos de concentracidn tengan algo en combn actfan de-
modo diverso sobre la vida en generul ¥y sobre el delito en --
partlcular. Afn cuando sean numericamente idénticas y sean —--
similares las caracteristicas y estructura, cada ciudad se -~
conducé de un modo distinto, en especial aquellas que son con
sideradas grandeé ciﬁdades, puesté que constituyen por si mig
mas un sistema con fuerza propia. Esto explica a si mismo el
por qué, ciudades del miswo pals tienen distintos fndices de-
delito (Moreno en:Casanova y Klores Scang,, 1983J. Lo . S

S : v i e .'--‘_A..-, Lo
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«Otro punto i1mportante ovue hey gue tocur para consideror-

~ |

a la ciudad como factor de influencia en el acto delictivo es

el crecimiento de la densidad poblacional.)
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Bote inexorable creciwmiento se debe a factores tales como
1lq fslta de control de rmtahéad .y que en 2zrfin medida se debe
a. ignorsncia o a ideas religiosas; tanbién la ciudad crece por
"la invazién de que ko sido objeto" esa invacién gue hace gue-
la ciudad tenga cada vez uenos capucidad para zlberger a esa -
cente gue sale de susprovincias esgeranzados ¢e encontrar en -
la grfn ciuvdad mejor vida, mayores oportunidades ¥y el éxito, =
enconiranaose desgraciavamente con carestia y dolor, cuwiplien-
do con dos funciones muy triste, la del fracaso y la de hacer-

de la ciudad n lugar saturado.

El creciente nlmero de habitantes de la ciudad de Néxico -
hace irnposible la subsistencia en e¢lla, ﬁﬁr que cadg Vez €8 ==
moyor la competencia pura obtener un buen o regular empleo, es
méhs diffcil el acceso a la educacibn, la vivienda es s redu—l.
cida y diffcil de sonseguir, las pogibilidades de ascender en
la escala social son nulas o casli nulas y en general la sub -
sistencia se hace dfa a dla mfs angustisnte (Mendieta y Nuiez,

1375)

}

Todo ezto tiene como consecuencia gue el jéven se vea aco
rralado en wedio inésoito que le exige cubrir sus necesidades-
que muchas veces son el sosteniniento de su fawilia, necesida-
des de vestido, comida y vivienda, y que al tener diversas 0p=-
ciones de satisfacerlas y por no poder o querer elegir el ca -

mino lfcito, opta por dilinguir.



Bstas caracterf{sticas citadinzs propicien mayores onor =
tunidades para la irpunided del infrzctor y para la conmnisién -
de hechos delictivos, sobre todo contra la propiedad, ya que
los estimulos gue brinda el dinero se viven con mayor urgen--—
cia y la difusidn o comunicacién de ideas despierta necesida

des artificiales (Tocavé, 1979).

c) La Vivienda

Las condiciones Yy caracteristicas de la vivienda tienen -

determinada influencia en el jéven para llevarlo al delito.

Existen varios tipos de vivienda, desde las residencias-
de grandes dimensiones construidas lujosamente y ubicades en -
zonas exclusivas; ias czsas con buena ubicacibn y con todos —
los servicios que satisfacen perfectamente las necesidades de
cada familia; los conjuntos habitacionales; las pequefias ca--
sas ubicadas en los barrios bajo carentes de muchosde los ser
vicios primarios como el agua, drenaje, etc., hasta las vecin

dades.

Dentro de las dos primeras categorfas de vivienda que --
mencionamos, las personas que habitan en ellas no tienen pro-
blemas de falta de servicios pGblicos, no les falfan espacios
dentro ni fuera de ella, tienen acceso a jardines recreativos
lugares de diversidén, comercios, y las buenas escuelas gene--

ralmente abundan.
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El centro de lasgrandes aglomeraciones tiende a ser aban
dcnado por las categorias més azcorodadas de la poblacién gque-
emigrand poco a poco, para habitar lejos del ruido, la contami

nacién, la aglomeracién y la indigencia.

La tercera categoria, que son los llamados conjuntos ha-
bitaciones, son edificios de grandes dimensiones que albergan
a un sinntumero de familius; este tipo de viviendas son de un
tamafio ﬁuy restringido e insuficiente para las familias que -

por lo general son nWLerosase.

Esta falta de espacio impide que los miembros de la fa -
milia ﬁuedan tener exclusividad y aislamiento para realizar -
alguna tarea, sobre todo los jévenes que no pueden disponer -

de un rinecén particular.'

Philipe (1969), dice a este respecto que en este tipo de
viviendas con frecuencia se tiene queja del ruido pues se oye
todo lo que hace y dice el vecino. Apretados unos contra =—--
otras, los miembros de la familia llegan a soportarse male —-
Las frecuentes disPutas, la irritacién y la promiscuidad ha -
cen insoportable la permanencia en el hogar. Asf los jévenes -
rechazan su viviendsg familiar que es estrecha, superpoblada ¥y

mal distribuida.

La atmésfera interior es poco agradable y lleva al jéven

a desarrollar grén parte de su vida en la calle, por eso se =
_inciiﬁan a agruparse fuera del hogar en unidades homogéneas ;
que al no poder desahogarse en estableciiientos apropiados —-—
recreativos o de diversibn, favorece la creacibén de las ban--
das de jévenes que recurren primero a delitos de poca impor--

tancia, pero conforme crece su desacuerdo contra la sociedad,
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Las c¢asas que se encuentran dentro de los barrios bajos
de la ciudad, son la cuarta categoria de la vivienda; éstas -
por lo general son construidas por sus propios habitantes , -
hechas de maderos, adobe, léuinas, cartones o tabiguess sobre
puestos para foruar las paredes y techos; se ubican en zonas-
sin clasificacién social, superpoblsdas ¥ sociulmente desorga
nizadas, donde se aLontonén losinmicraentes y la gente gque no -
tiene recursos para;pagar el alguiler de una vivienda en nejo

res condiconese.

Los barrios o las llamadzas ciudades perdidas reunen dos -
condiciones fundametalés, el mal estado de la vivienda y las -
condiciones desfavorzbles de su inplantacién, y por desgracia
el mal estado de la vivienda lo sufren sus habftantes dfa con

dia.

Estas casas son pequeiias Y por lo genral albergan a una-—
o varias familias numerosas gue en muchos casos suelen dormir
todos los integrantes de ésta en un cuarto. Las condiciones -
de este tipo de viviendas son desfavorables por que se encuen
tran en lugares desprovistos de servicios p@blicos como son -
en tiraderos de basura, a las orillas de la vias del tren, --

etc.

Este ambiente que guarda la vivienda, hace que el jéven -
se encuentre incédmodo en un lugar insalubre, suverpoblando y -
con infinitas anomalfas de ubicacién, conformacién y distribu

cibn, y salga a la calle en busca de una pzz, un silencio y -
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una intimidad que de ninguna manera encuentra en su casa ;3 -
"sale a las calles en busca de algo mejor gue indizencia y su-
ciedad y encuentra en el delito un camino ficil y répido de -

obtener 1o guc desea.

En la gquinta y @ltima categoria de vivienda se encuentra
las vecindades que son al mismo tiempo hogar, pocilga, corral
gallinero, etc. 'Habitan en cada cuarto familias nwierosas, Yy
no es extrafio que se alberguen ademfs, como er las ciudades -
perdidas otras personas, las cuales, por encontrarse en peor

situacién que sus habitantes, carecen de hogar.

La vecindad, generalmente consta de un grén patio, a cu-
yo derredor se encuentran situadas habitaciones compuestas --
por un solo éuarto sin ventilacibén alguna; estos lugares ca -
recen de baiio y'en las que lo hay, es cowln, asi-como también
los excusados, a los cuales concurren hoiibres, mujeres ¥y Ni--
flos. En cuanto a los lavaderos tawbién son couunes y en ellos
lo misno se lava la ropa del enfermo ¢gue la del sano (Cenice-

ros y Garrido, 1936).

Segun Moreno  en: Casanova y Florecano(l983), estas vivien
dag en las que se hacian'numerosas familias, a veces promis
cuamente, son verdaderas incubadoras de delito. Los jévenes -
convienen ahi con lai prostituta clandestina, el borracho con-
suetudinario, el padre o la madre crueles, con lés vecinas ==
que riﬁen.y se injurian en medio de un grupo de curiosos; -
etce En este medio el jéven encuentra a sus iguales, y con —-

base en sus necesidades social se organiza fAcilmente la pan-

dilla.
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Los problemas gue sufwven los jévence <ue habitan en las -

o -

viviendas de las treg Ultinas categorias antes citadas nuestra

o

el rechazo que tienen éstos nmeis lo gue webzrfa ser un hogar-

v

y no un lugar deprirente en uvonde se cncuentran probleiras en -

=

vez de paz y tranquilidade.

El jéven al no querer loparse con esto, busca, en la con=-
nafifa de amigos de su edad, la tranquilidad ¥ compaierismo que -
‘necesita, y con ellos pasa la wayor parte del ufa, y al dewn -
bular por la-calle el nedio le proporcionars abundsntes node -
los ce identificecién y numerosos cawminos pera acceder a la ==

couducta delictivae.

a) La Situacibén Ecoubmica

Se dice gue el jéven de escasos recursos econfSiicos delin
gue por necesidad, pero existe para €1 un factor m&s noderoso-
de delincuencia. La agresividad que airiguve coatra los bienesy
a veces contra las personas, es la expresidén de una inmensz —-

protecta activa contra su situacién.

Esto no guiere decir que el delito sea exclusivo de la —-
clase social baja o media, ni que lus condiciones econfnicas =
favorables trsigan consigo forzosauwente la conducta infracto -
ra, puesto gue ricos y pobres delinguen pero por diferentes =

razones, en otra escala y los delitos son de otro tipoe.

En general la clase social baja y la media se encuentran -
desorganizadas, la primera gque se encuentra en una crisis eco -
abuica implacable y la segunda gue se encuentra en un estira y
afloja, en un constante vé y ven entre la baja y la alta, Por

lo que respecta a la clase acomodada, no tiene el interes —-—--
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de las otras dos, ya que sélo esporidicamente presenta algu -
nos casos de delincuencia juvenil ante los tribunales, bien =
por que estos casos son escasos , bien por que los jévenes —--

son librados con las influencias a yue tienen acceso.

Ceniceros y Garrido (1930), han puntalizado que la pobre
za, es'pafrimonio_no s6lo de la clase baja, sino es ocaciones-
también de la media. Los padres desempleadoé v ios cortos sa
larios, unidos & que los jefes ce familia acostumbran . en cuan
to salen del trabajo o la oficina ir a la cantina, hacen --
que agquella no pueda habitar sino en viviendas carentes de --
servicios, que la alimentacién sea escasa Yy en general que -

los hijos crezcan con mGltiples limitaciones.

Es por esto que, de acurdo con Hernfndez (1984) y Res--
ten (1963), si dentro de la familia no se cubren las necesida
des bésicas de comida, vestido, etc., el jéven buscari satis-
facerlas en la calle. Esta situacién se torna delictiva por =
que la carencia empuja al jéven a cometer primero pequeflas --
sustracciones en busca de alimento, hechos que a menudo son =
conocidos y tolerados por los padres, e incluso, a veces co-
metidos bajo la instigacién de éstos; después bajo la influen
cia de laléscuela de la calle, y al darse cuenta el jéven de-
lo facil que se obtienen las cosas por este nedio, sus deli--
tos se van tornando cada vez mis graves, hasta hacer del deli

to el pan de cada dia{
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e) Los Medios MNasivos de Comunicacién

Los medios de comunicacién tienen una influencia podero-
sa en el acto delictivo. E1l cine y la televisién principalmen
te son producto de la cultura estadounidense que inundan los-
mercados mundiales, ofrecen pautas de‘conducta, actitudes y -
actividades que forman parte de las claves que presiden posi-
bles conductas delictivas. ILa violencia de las relaciones de
poder y dominacién, con sus &ecuelas de abuso de la fuerza, -
son ambigﬁamente presentados como los caminos gue pueden cone
ducir al éxito. Este tipo de ideologfa muestra un mundo donde
la trasgresién de las normas constituyenteSWél éstilo de vida

habitual de los personajes.

’ Esta forma de vivir se presenta ligada a la satisfaccién
y al placer obtenidos del conswno y la posesibén de todo géne-~
ro de producto lujosos, lo que induce, en el individuo recep-
tor, fantasfias de felicidad basadas en un mundo maravilloso--
que parece estar al alcance de cualquiera. De este tipo de --
cultura emana una filosoffa basada en el placer material como
finalidad de vida, asi como un tipo de relaciones deshumaniza
das que se cimientan en la fuerza, la manipulacién y el abuso

(Moreno en;casanova y Florescano 1983).

El jéven demasiado asiduo a ver la televisién o a acudir
al cine, postula Chazal (1958), flota en un wundo ficticio la
imfdgen presentada se le aparece como la expresién més viva de
la realidad. Se comprende entonces que estas proyecciones son

nocivas para los jévenes, pues se hace creer que superhombres
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realiz aventuras interuinuvles y triunfar ante los més pode

rosos obstéculos.

Por Gltimo con respscio & la corunicacién escrita, Toca~
vén (1979) afirma que, el periocisio escrito posee la tenden-
cia al uso del sensacionaliswo ¥ cuuzrillismo como medio de ==
atraer a los lectores. Un ejemnlo claro es la atraccién que -
tiene el pfiblico hacia la "nota roja", que no es otra cosa —=-
que inforumacidén de crimenes y sucesos policiaco generalmente-
truculentos, delitos contra personas, tragedias pasionales ¥y
hechos sangrientos. Este tipno de publicaciones envenena, pervr-

vierte y deforma las ideas de losg individuos.

En resumen de puede decir gue los uedios masivos de comu
nicacién, constituyen e inportante vehfculo de difusion de =
ideas y ejemplos que, segtn sean encaminados, obtendrén resul
tados diferentes; en este caso particular se observa que la -
ficcibn presentada ante los jévenes se coavierte para ellos'-
en realidad, impregnando progresivawente sus actos y actitu=-
des, haciendo con esto olvidar =l jéven las dificultades co--
tidianas para identificarse con el héroe gue sabe burlar a la
policfa, desafiar a los jueces y saber afrontar las més duras

penalidades.

Sin embargo, desgraciadamente las posibilidades que tie -
nen éstos jévenes para obtener la vida suntuosa que observan -
en la televicién, cine, revistas, etc., son escasas méxime la

época de crisis que existe actualmente en la gue los jévenes-



se ven forzados el deserpleo, relegados & la insctividad se -
ven innersos en wna zpatfa general, gue da lugar a una falta-
de motivacibén v a un deginterés vor seguir luchnzndo dentro —-
del camino lfcito. Este wmundo ideasl y estercotipado contrastia
aura.:nte con la reclidad de loz jévenes, uue genera agresivi
dad, desacverdo 7 reb<lidfa vz contra de su posicién y cue zl -
no ser canalizaca correctanente se traduce en odio, recenti -

miento hacia la sociedad, ¥ por ence en delito.
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II.2 FACTORES BIOLOZICOS DE INSLUBECIA

La conexién entire factores biollgicos y delito tiene un -
pasado whs antiguo gue la criidinclogla wisma, esa conexidn tie
ne su origen en la wntigua creencia de la correspnondencia —-
entre el cuerpo y el alue; nateria y esplritu. Con zrreglo a

esta creencie, la naturaleza del houbre puede anticiparse por

sus caracteristicas fivicas.

A este respecto Lépez-Rey (1376), puntualiza que la te -
sis de la existenciu aue unaz serie de caracteristicas fisico -
crimineles tuvo un Cestacuado pionero en rsteben Pujasol, qui-
en en el siglo XVII describid los rasgos m&s frecuentes que -
pocefan los delincusntes; a éste le siguieron Lounbroso y Di -
tullio, guienes sostuvieron gue el delincuente era identifi -
cable fhciluente, dadas sus caracteristicas fisicas y genéti-

CaSe

La concepcidén biolbgica del delito se enfatizé en Alema-
nia con lezger, quién en 1934, postuld gue el genotipo indivi
dual juegea un papel decisivo tanto en el desarrollo de los --=
rasgos psiquices como en el de los fisicos, a su vez influ~
enciados o determinados por el medio ambiente. El juego reci-
proco entre herencia y mwedio ambiente generaba lo-que €l lla-
mé delincuencia latente; como algo gque posela un caricter po-
tencial. Esta potencialidad no se le consideré como condicién

de un hombre en particular, sino de todos los hombres.

En 1944, surge otro autoi llamado Exner, quién neg;& que
debido a sus rasgos inmanentes una persona se convirtiera ine

vitablemente en un delincuente y que existieran caracteristi-



5I.

cas psicosomfticas delictivas; por ctro lado sostuvo que en

4 l

algunos sujetos existfa lo que podfa considerfirsele como un =

desarrollo hereditario o genéticauente direccional hacia el

delito, que pudiera ser o no contrarestado o facilitado por =
factores ambientales. An resuuen peru gxner., las caracteris-
ticas o procesos bioldzicos, héreditarios, genéticos o de 0=-—
tro tipo pueden jugar un papel, cuya significacibén, en lo que
al delito respecta, varfla no sblo con arreglo a los elenentos
biolbésicos implicitos, sino también con arreglo a la accibn —

desplegada sobre ellos por el mundo circundante (Lépez~ Rey ,

1376 ).

Para Ernst Seelig (1951), aungue el mundo circundanie jue
938 un papel decisivo en el punto de partida del delito, esto
no sighifica gue los factores externos contesten las interro-
gantes, dado que las causas profundad esfén en-la disﬁoéioién
individual de la persona.afectada, en su disposicién delicti-

Vae

Otros investigadores asisten en la iafluencia de los fac
tores hereditarios sobre la disposicién previa a la delincuen
cia; Jjustificando su posicidn en estudios realizados sobre pa
rejas de hermanos gemelos, los cuales demostraban que la con-
ducta delictiva entre gemeloé rnionocigbticos (con idénticos --
cbdigos geneticos).se asemejaban mucho més en téruinos cuanti
tativos que la de los hermanos dicigéticos (gemelos con dis -
tinto cbdigo genetico). Igualmente se citan como factores =
de inadaptacidén social diversas malformaciones som&ticas, ta-

les como anomalfas metabblicas, subnormalidad psiquica y di -
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versas patologias coagénitas.

Estas teorfas atribuyen la delincucacia a caracteres inna
tos del individuo, trensmitidos por hercacia o debido a alte-
raciones de su estructura genética o & otros elementos cons =
titucionales. Aungue no niegan la infleuncia de otros facto--
res anbientales, conceden una importancia maxima a los aspec-

tos biologicos.

Estudios genéticos realizados con delincuentes, a fin de
explicar las causas de sus trastornos de conducta, han propor
cionado datos sobre ciertas alteraciones cromosbmicas detecta
das en algunas de tales personas. £s el caso de los sindromes
de Turner (nifias o jévenes con carencia de un cromosoma X nor
mal, por lo gue presenta una Talta de desarrollo genital), ¥y
de Klinefelter (varones o con dos cromosomas X frente aun Y
presentan el mismo problema genital), asf como de otras abe--
rraciones cromosbmicas sexuales que propician importantes —--

problemas de inadaptacibén social.

L6épez-Rey (1976), asevera gue hace unos afios se descubrgj

el sindrome XYY, que afectaba a varones con fuertes tenden-
cias delictivas y grén agresividad lo que hacla de ellos in -
dividuos potencialmente peligrosos. Estos descubrimientos se -
hicieron con reclusos varones en Grén Bretafia, Estados Unidos
de Norte América, ¥y atros palses, en donde los informes cromo
sbmicos de algunos reclusos varones revelaron cariotipos anor
males XYY. Las personas que los posefan couwpartfan ciertas ca
racteristicas que en otros pafses variaban, por lo que estos-

descubrimientos no deben considerarse como la prueba de la —-
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Ademés de estas causas, son otros los factores biolbgi -
cos gue se consideran inifluyenies en el acto delictivo como =
son las enfermedades toxico-inrecciosas, gue se deben a la in
toxicacién producida por venenos mnicrobianos en el curso de =
una infeccidbn; los trawuatiswos, que eg el tériino general —--
que comprenden todas las legiones, internas o externas, provo
cadas por una violencia exterior; y las toxicomanias, conside
redas comé una inclinacidén inrresistible por las substr-neias -

thica.S.

A continuacibn se revisarén estog nuntos con mée detalle

nara poder comprender sus imwlicaciones en el acto delictivoe.
i P !

a) Toxico-Ifecciones

-~ Encefalitis Epideénmica

La encefalitis se caracteriza por lz infeceibn o infla =
macién del encéfalo; muchos virus pueden producir ia enferme-
dad como el virus de< la rébia y el de la poliomelitis, puede-
ocurrir también después del curso del saranpibn, varicela o -
rubeola; despues de sustancias inmuaizanies (vecunas contra -
viruela, rabia, tosferina y otras ). Debido también a medica-

mentos venenosos ¢ toxinas bacterianas.

Los signos de las diversas encefalitis existentes, inclu
ven rigidéz de la nuca, irritabilidad, temblores, convulcio--
nes, ficbre, malestar genersl, naucecs, vémitos, estupor y --

COIlLiicl e
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Pese a esto, Gfumez (1363), hace notar que especificauen
i

iene proiwidas modificaciones -

conductuales por la irritabilidad y violencia gque adguiere -

u

el enfermno, tiene tanbién desbrdecnes de le afectividad como-
los del esqguizofrénico gue se deginlegrs de su familia, que-
no siente afecto ni resneto nor nada ni por nadie, sus actos
son ildgicos, impulsivos, tiene relaciones coléricas, violen
ta exitacidén sexual, gue lo hace incurrir en acto: obscenos-
y delictivos. Bl enfermo después del delito nuestra indife-

rencia, como si su acto no le causara preocupacién alguna.

- lieningitis

El sfindrome bastante complejo de 1lu infeccidn o infla -
wacibn de las meninges del cerebro (embranas gue envuelven-
el encéfalo y la médula espinal; Jyromadve y uracnoides y piama
dre), se debe a gérmenes diversos, virus, parfsitos, susten-
cias téxicas o a un traumatismo. Entre los gérmenes merece -
especial atencién el meninizococo, gue es electivo para esta-
enfermedad, es fAcil encontrarlo en el [nterior de las célu-
las que se hallan en el lfiquido cefaloraquideo y es el agen-
te responsable‘de una particular forma de meningitis; la ce-
rebroespinal espidéumica (liarcus, Lilton y Autores Asociados,

1974).

Sin embargo cualquier gue sea la forma en que se mani--
fieste esta enfermedad presenta siewpre una sintomatologia -
caracterfistica: periodo de exitacién con fiebre, intensos do
lores de cageza,'rigidéz de nuca, pulso 1ento,-v6mitos, deli

rios, fenéuenos paralliticos,convulsiones, sintomzs nerviosos
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que indican la irritacién de los nervios de la base del cra-
neo y perfodos de depresién con counolencia, temperaiura y -

-

COllit e

La maningitis nin: el sistensa nervioso, por la gue ain-
cuzndo el paciente se alivia puede presentar episodios epilé
pticos, incapacidad para el trabajo, incapacidad intelectual
irritebilidad habitual y tendencias alcohélicas, lo que lo =

puede llevar al delito.

- Sifilis

Esfé enfermedad se cataloga como infecciosa endémica, -
crénica, especifica, causada por el treponema Pallidum, ca -
paz de infectar cualquier 8rgano o todo gl cuerpo. Adquirida
por contagio y transmitida por herencia; los sitios de ino--
cuacibén son habituales genitales, pero pueden ser también ;—
extragenitales. El organismo es sensible al calor y al seca~
niiento, pero puede sobrevivir duranie dfas en 1lfquidos, por-
lo tanto puede transﬁitirse la infeccibn por la sanzre de in

dividuos infectadose.

La sifilis infecciosa incluye las lesiones primarias —-
(Chancro), las lesiones secundarias que afectan piel, mucosa
huesos, higado, y principaluente el sistema nervioso central

las lesiones de recalda y las lesiones congénitase.

La sifilis tardf{a o benigna, afecta piel, huesos y vice
ras, causa enfermedades cardiovasculares y m@liiples sindro-
mes oculares y del sistema nerviosc ceniral. 4 esta forma de

sifilis se le llama benigna por que no es coir:.;Ziosz.
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En la sifilis congénita los signos de enfermedad pueden
ser mininos y pueden cer atribuidos a infecciones tribiales-
0o a alergias,.excepto que se tomen redidas adecuadas de diag
néstico. Los estigmas sifiliticos congénitos comprenden: sor-
dera, nariz en forma ce silla de montar. figuras cuténeas ,
alteraciones 6sea, neunonfa, retardo mental y fuertes pertur
‘baciones del sistema nervioso central. El recién nscido es -
infectante y deberén tomaree precaudiones adecuadas (I arcus,

Nilton y Autores Asociados, 19Y74).

En general se puede decir que la sesibn tipica de la --
s{filis es el chéncro que empieza colo pequeiia erosidn que =
evoluciona a la filcera superficial indelora y se localiza en
el pene, labios-mayores, cuello del Gtero o regién anorectal.,
No es poco frecuente la infeccién secundaria de la filcera o-
cacionands dolor y fiebre. Al avanzar el mal las molestias —-
aw.entan provocado reflejo fotomotor deficienie, cefalea, ==
irritabilided, alteraciones nerviosas, violencias y sobre —-
todo, como ya se dijo, la sffilis ataca gravenente el siste-
ma nervioso central provocando alteraciones de la conducta,~-

Gﬂﬁ@nAodegeneracién ffsica, psiquica y moral.

Resten (1963) y Gémez (1983), estén de scuerds en asegu~
rar que -la sifilis ejerce una influencia desfavorable sobre-
la conducta de modo més o menos'directo acentuando las anoma
1lfas y las tendencias delictivas preexistentes v favorecien-
do su exteriorizacién debido a los graves cambiocs de caric-—-—
ter, impulsos violeﬁtos, psicoPatias,deficieﬁcias mentaléé y

moralese
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El tifo es una <anlsr edad nuy coniaziosz provocada por lg
infeccién con el Recheitsia Provigzeki, qus es un psrisito del -
niojo, ¥ cuya aparicibn es Tfavorecids por causas secuncarias ;
Liseria, vivienda apifiada, haziibre, gueria o0 cualcouler circuns—
tancia que predispone a2 la infe-tacibn masive de niojos. Cuan-
do el piojo succiona la sangre de un individuo -infect :do nor -
¢l microorgsnismo Rickettsia Prowasvaki, el orgsnisno se esta -
blece en el intestino del piojo y sanl se dessrrolla. Cuando el
niojo es transuitido & otro individuo (por nmedio de contacto o
ropa), ¥ succiona sangre, deiecs silmunténesiente y las haces—
infectadas goa frotauvas en la herida producida por lu ..ordicda-

(lLzrcus, i.ilton 3 Autores Asociauos 1:74).

Los sintomas de csta entermcdad son: fuerte cefales, do =
lor torfcico, escaloirfos, estupor, delirio, tcublores, postra
cibén pronunciada, fiebre que no cede durante muchos diss, con-
juntivitis, cara enrojecida, puede haber toubién insuficiencia
renal. La muerte puede sobrevenir en cualquier periodo de la -

enferniedad y es bastantie frecuente.

El bacilo y las toxinas del tifo elizen los elementos ner
viosos que ocacionan fuertes disturbios psiquicos, mal funcio-
naniento intelectual y afectivo husta llegar al delirio tifico

gue a veces gimula psicosis alucinatoriase.

Gémez (1983), argumenta que durante el perfodo agudo uni-
do al delirio, el enfermo puede realizar una vida de aitacién

psiconotriz, con fuga de ideas, inchoherencias, con ———c—ceaa--



frecuencia tanbién s¢ manifiesta un estado ansioso con
nativas de accescs de ira y enisodios de angusitia; vy en el -
periodo de convazlesencia, puede efectuzrse un asot:uiento --
con notas de irritabilidad que le son propias, sentiniento -

de miedo con delirios y los consiguientes actos nelizrosose

- Tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y contagio
sa causada por el bacilo de Koch liycobacterium Tuberculosisg,
caracterizada snatéiicanente por la foruwacibén de tuberculos-
y por lesiones y sintomas quelvarian sesin la localizacién -

de la infeccidn.

Se dice que la tuberculosis es hereditaria, sin embar;o

lo gue se hereda no es la enfermedad en sf, sino que los deg
cendientes de tuberculosos adquieren al nacer cierto estado
de debilidad constitucional que desde los primeros dfas de -
vida ataca todos los sistemas de la vida orghnica, determi -
‘nando en ellos disturbles psiquicos e iiipidiendo laz nutri-
cibén de-los tejidos nerviosos; esto es gue la tuﬁerculosio -
se orizina no de la herencia de una, infeccibn ba01lar, sino-
de un estado de deollltamlento gobre el t&JldO nervioso y -—-

los 6rganos endrécrinos del crecimiento (Gémez, 1983).

La tuverculosis, sea como predisposicidn hereditaria o
como entemiedad sdquirida tiene fuertes vinculos etiolésgicos
con las enfermedades mentales, principalumente en las formas-
esguizofrenicas; es decir que el virus de la tuberculosis se
filtra a través del sistema ﬁervioso, influyendo en é1 y al-

terando el carfcter y la voluntad en forma de agitacién, ob-



sesiones, imnulcos incontrolabes, ideas persecutorizs, actes -

e vengiaza, violenciz, etce

Otra causa inportante 2 mencionar nzrs considerar la tu -
berculosgis couwo Ffactor inductoral celito es el hipersenitelics-
10, que , como advirtfo Resten en 1963, ¢s causaio por la ac -
cibn estinulante de la toxina fuberculinica. Este hiperzenita-
liswo, nzce gue aumente el deseo sexual, a la vez que irmpicde =
el 1lleverlo a cavo, ocaclonando que la persona sufra fuertes -
frustaciones, sentinientos de iniferioridad, curéthr violento-
resentimientos, celos, etc., inpulsfndolo hucia actos delicti-

-

vos, principalmente de tipo sexual.

b) Tramisti «how

= Legiones de Créneo

Los traumztisnos del crfneo son clasificados segfn la na-

tur:zleza, tipo y gravedad de la lesidn.

Las lesiones cerradas son aquellas en donde no hay lesidn
del créneo o en las que la lesibdn bseca estd limitada o una eim
ple fractﬁra del crfneo sin desplazamiento. Clinicauente puede
congiderfirsele cowo ligeras, rLoderadas y severas,

La

wm

legiones ligeras de la cabeza estiba caraclterizadas por una
breve pércida del conocimiento (segundos a minutos) sin alte -
raciones neurolbgicas cemostrables o Las lesiones moderadas de
la cabezu‘se caracterizan en perfodos mfs prolongados de incons
ciencia sin signos neurologicos anormales y estén asociados a
edeira o hinchazén, y contusidn cerebral (herida del encéfalo.)
Las lesiones severas de la cabezg producen inconsciencig pro =

longada y signos neuroldégicos znormales y van asociados 2 cons

tusibén v laceracidén cerebrel ( desgarrani - - — = = = ————e—m -



ento .e la sustancia cel encéfalo ).

uas lesiones abiertas de la cavez:s comprenden laceracio
nes de la »niel cabeiluda, fracturas del crfneo v diversos —-
crados de destruccibén cerebral. El estado de conciencia, zl-
principio no puede estar afectado; sin eibargo, posteriorien
te puede deprimirse si se presenta hemorragia o edewa cere--
bral progresivo. Las laceraciones de la viel cabelluda de--—
ben se suturadas imediatamente, a renos que debajo de ellas-
hzya una fractura deprimida o una herida penetrante de cra -
neo, en ciyo caso la lesién de la piel seri tratada en ei -
misuio actc operatorio que la fractura (Marcus, Kilton y Au--

toru. Asociados, 1974 ).

Los sfintomas y signos gque se presenia en la conmocién -
del encéfalo son: pérdidas transitorias del conocimiento, cu
ya duracién puede ser de segundos o minutos. En un coma que -
persista varias horas o dfas, hay la posibilidad de ‘edema o
de contusién o laceraciones del encéfalo. La duracibén del co
ma depende de. la extensibén y del sitio de la lesién, en los-

casos graves puede durar varias horas, dfaso semsnas.

Una vez que el paciente ha recuperado el conocimiento ,
los signos y sintomas, dependen de la gravedad y naturaleza-
de la lesién encefélica asociada. En conmociones ligeras, el
paciente puede volver a la normalidad en unos cuantos winu -
tos; en las laceraciones o = contuciones del encéfalo puede
presentafse confunsién mental. Puede taubién observarse, se-
gin la naturaleza y estensiéa de la lesidn encetédlica, hemi-
plejla, efasia, parflisis de nervios craneales y otros sig -

nos neurclbgicos.
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Pu.:de presentarss »nérdida de lu mesoria de los hechos =
acontecidos en el periodo inwmeaiato a la recuperacidn del co =
nocimienio (amnesia post-traunftica) o de los hechos cue »nre -
cidieron a 1a lesién (zunesia pre-« trawcitica). Frecuentemente

se relaciona con la extensidn del daflo encefélicoe.

Lag complicaciones d¢e los traumatismos cruneanos compren-—
den; lewisnes vasculares (hermorragiss, trombosis), infeccio -
nes (meningitis, abscesos), quistes leptouwenigeos, lesiones de

0

los nervios craneules y lesiones focales del encéfalo.

in la fase de recuperacidn y meses después, el paciente -
suele quejarse de cefalagias, vértigos, puede exhibir Tuertes-
cambios de lz personalidad. Las secuelas incluyen convulsiones
psicosis, perturbaciones mentales y alteraciones de la conduc-
ta como aumento de la irritabilidad, humor variable cbleras ,
el paciente se muestra tampién intolerante, susceptible y des-
confiado. E1 traumatisuo, al debilitar la capacidad inhibito:-
ria y el aumentar la irritabilidad, arrastra a la persona afec

tada al delito (Gémeé, 1983).

c) Toxicomanias

- Drogas

El consumo de drogas se ha convertido en los Gltimos ailos
en un tema de mAxima preocupacibén. No se trata sin embaréo de -
un hecho nuevo, dado que la utilizacidén de este tipo de sustan
cias constituye, desde tiempos remotos, una préctica cultural-
mente aceptada en nwierosos pueblos. En particular en las so =
ciedades occidentales , tratar el tema de la juventud y no =

detenerse en las drogas resulta practicamente inposible.



La gravedad de la situacién zactual se debe a que el uso
de drogas ha adquirido caracteristicas tdtalmente nuevas, --
tanto en lo que se refiere a la poblacibn afectada como el -
tipo de la variedad de los productos utilizados. kn cuanto a
su difunsién se observa cémo el h&bito de consumir drogas se
ha extendido a‘sectores més émplios de la poblacién, y de —-
forma muy éspecial a la.juventud; esta juventud que debe en-
frentarse a exigencias nuevas provenientes del interior j ex
terior de su organismo como es la sexualidad j 15 responsabi
lidad adulta;ly que para superar esas dificultades, busca e
puntos de apoyo, recuriendo'a pgdres o a amigos, a activida-
des fisicas o intelectuales que le permitan encauzar y con -

trolar sus necesidades (Schneider 1979 ).

Por desgracia este objetivo no siempre se logra, ya por
una insuficiente capacidad de tolerancia a los cambios, ya -
por un fracaso a la resﬁuesté de -la familia y del medio a =
las demandas del jéven. Si:un jéven en esta situacién entra-
en contacto con la droga, notari eveﬁtualmente,_que los efec
tos del fhirmaco calman y distribuyen su ansiedad; es decir -
que ie ofrecen un alivio a sus problemas, de tal manera que-
el jéven pdicto serfia aguel gue no ha podido sdportar la an-
gustia, asumirla y elaborarla,_y que ha elegido por ello, el

camino de la evasién.

Cada sujeto puede relacionarse con la droga mediante --
distintos grados de dependeheia. Cada jéven es un caso pér -
- ticular; sin embargo no se'puede dejar de lado elcontexto fg

miliar y social que le rodea.
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Por lo general los efectos de las drogas llevan sensacio
neg de bienestar, de relaciones o euforia, y otros més espg
cificos segln el tijo de droga y el modo en qgue se toma (alu
cinacién, sentimientos de poder, deshinioicidn, etc). Estos-
efectos no son siempre los miswos, y dependen, en orén uedi -
da de las expectivas de cada individuo, de su estado de 4ni -
mo, de la compaiiia y del contextoc general en gque se toma la-
droga. Tambien incluye la capacidad del jéven vara dirigir -~
la experiencia, pudiendo variar mucho el efecto de unos in -
dividuos a otros de uno a otro momento a situacibn. A veces-
pueden producirse, no obstante, situaciones contrarias a las
esperadas como es la de angustia, tenor, etc., pero también -

cabe gue no se produzca efecto alguio.

Por desgracia, cuando el jéven ha probado la droga ﬁor-
curiosidad, pof seguir a los amigos, por evasién, por:ignorg
ncia, etc., y descubre que ésta le hace sentir mejor que cu-
ando no lé conocia, gue le hace olvidar sus problemas, sus -
comple jos, sus angus"ﬁqs‘ su timidéz y sus temores; seguiri -
tomandola tal vez al principio esporédicamente pero si no -
sabe encauzar sus problemas y el consumo de estd, cada vez -
requeriri més de ellas y'en cantidades mayores, hasta que no

puede librarse de la droga.

Las toxicomanfas repercuten de muchas maneras sobre la-
disposicibén delictiva, poniendo al jéven en un estado de an -
siedad que le impele a buscar la droga por todos los medios -

a su alcance; movilizando y acentuando las tenuvencias delic -
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tivas latentes. Este és el caso de los toxicémanos que come -
ten acciones delictivas bajo la influencia de la droga (Res-

ten, 1963 ).

Bs diffcil definir qué es una droga, va sue existen di -
versas opiniones al respectos La organizacién lundial de la
Salud (0iiS), define 1la droga como sustancia que se usa de --
ferma voluntaria ﬁéra experimentar sensaciones nuevas y mo -

dificar el estado psiquico (G6mez, 19863).

Las drogas pueden clasificanse atendiendo a los efectos
- fisioléyicos (depresivos, hipnétidos; estimulantes, etc.) -=
que tiemen sobre el sictemu nervioso, o bien en base a la --
dependencia qﬁe producen, a su situacién jurfdica (legales e
ilegales), a factores psico-socialés, etc., sin eubargo en -
este caso trataremos de hacer una clasificacién que englobe -
cada uno de éstos aspectqs de la siguiente manera: depreso--
res del sistema nervioso, estimulantes del sistema nervioso,

psicotomiméticos y vol4tiles inhalables.

I.- Depresores del Sistema Nervioso

(Opiéceos, hipnéticos y sedantes)

Entre los opfaceog estén el opio, morfina, heroina, me=
todona, pertidina, codeina y'la dipipanoa. El opio y la mor-
fina son derivados de la adormidera de opio, las demés se pu
eden sintetizar gquimicamente. En general se adninistra por -
via intravenosa, pero puede hacerse por cualquiera de 1las --
otras vias utilizadas normalmente para inyectar, pudiendo --

ser mortal tal aduministracién.
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Los efectos psicolégicos y sociales provocados son: an-
siedad, apatfa, mal humor y violencia. La situacién social =
se deteriora y la necesidad por obtener el f4riaco les obse=
siona. E1 riesgo de trastornos fisicos y psicolb:iicos por ==

uso continuando es grande.

Los efectos fisico son: nfAusea, estrerimiento, pupilas-
contraidas, depresién respifatoria. Son coiunes las infeccio
nes consecuencia de la aplicacibén de inyecciones con utensi=-

lios sin esterilizar (Hughes, 1984).

Ba tolerancia (aumento de la dosis ) se incrementa a =
pasos %9§mﬂhd°5 la dependencia psicolégica y fisica es muy -
grande por lo que el suprimir la droga provoca souneclencia ,
lagrimeo, célico abdominal, dolores de cabeza, cuadros muy =
graves con diarrea y grave aiteracién del estado generals ==
Loa principales medios de obtencidn de los opificeos son el =

trifico ilegal y por nedio de medicamentos.

Dentro de los hipnéticog y gedanteg, se nota que no se -
-encuentran bajo control, por lo que se deben administrar ens
forma precautfria, a éstos se les consederan wedicamentos se
dantes, que provocan suefio. Dentro de £stas clasificacién se
encuentran los barbitfiricos como el Optalidén, Nembutal, etec,
y los ansioliticos como el Valium, Librium, etc., su adminis

tracién es por via oral o intravenosa.

Los efectos psicoléizicos provocados son: depresidn del
cistema nervioso central, que provoca deficiencia pgiccmoio=~

ra, mareos, sueflo, ansiedad irritabilidad y nerviosisno ===



68

(Hughes, 1984), El riesgo de trastornos pslcolévicos por su-

uso continuado es muy grande.

Por su parte los efectos fisicos son: ataiia, problemas
para expresarse correctanente y tenblores matinales. El ries
go de trastornos fisicos por su uso continuado es minimo. La
tolerancia y dependencia fisica y psicoldgico se desarrolla-
rédpidamentec. Si se suprime el férmaco se presenta la ansie--
dad, pesadillas, violencia, temblores matinales, hasta cua =
dros muy graves delirio, alucinaciones y atagues. Sus prin-

cipales medios de obtencién son por medicauentos.

2.~ Estimulsntes del Sistema Nervioso

(Mayores y menores)

En este rubro de estimulanteg ugvores se encuentran -
las Afetaminas y féArmaco relacionados como la Certaming y ==
los producﬁos para aelgazar como el Katovit. Ea la actualidad
este tipo de estimulante puede obtenerse con facilidad y es-
t&4 vpuy difundido su consumo entre los jévenes. Su administra
cién es por via oral o intravenosa, y a dosis muy altas pue=-

de ser mortal.

Los éfectos psicolbgicos que provocan estos estinulan -
tes son : euforia, aumento de la afectividad, insomnio y ano
rexia. Su uso repetido puede provocar alucinaciones visuales
0 auditivas acompariadas de delirios paranoides, pero enlcasi
todos los désos se obtiene la recuperacién al cabo de unas =

semanas de -suprimido el medicamento (Hughes 1984).
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La hiperoctivided es el efecio fisico provocado, ¥y el -
riesso de truslornos ffsicos por uso continuado no es muy --

crande. La tolerancia y dependencia psicoldgica g este tipo=-
de estimulantes es gronde. Los wediosg de obtencibén son por-

medicamentos o por trifico ilegal.

B,

Dentro de log estimulantes del sistema nervioso consi -
derados como mayores, adeubs de las anfe-taminas y productos
para adelgazar, se ecacuentra la cocafua, que se extrae del -
arbusto de la coca gue crece ea sSudawédrica. Su aduinistra —-
cibn es por medio de lu inhalscibn, se bebe mezclando con --

vino o se inyecta por via csubcutinea.

Los efectos psicolbgicos de la cocalna son seunejantes a
los de lus anfetaminas los cuales incluyen alucinaciones. El
riesgo,de trastornos psicolbgicos por su uso continuando es-

muy grandee.

Los efectos fisicos experimentados incluyen: la perfora
cibén del tabique nasal por uso continuado. No hay tolerancia
ni dependencia fisica, pero si psicolégica, la cuuzl es alta.
Los principales wmedios de obtencidn de la cocalna son por &=

tréfico ilegal.,

Por otro lado, en el grupo de ggstimulantes wenoreg del -

sistena nervioso, se encueatran las xantinas (café,cacao,co -
las etc.) , que se admianistran por via oral. En nuestro pails
a este tipo de estimuluantes menores no se se les considera -
como una droga, pero lo encasillamos aqul por los efectos no

civos gque causan.
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Los efectos psicoldgicos causados son: el aumento de bie
nestar, reduciendo la fatiga. No existen riesgos de trastor
nos psicologicos por su uso continuzndo, pero s{ producen de

pendencia psicolbgica.

Los efectos fisicos que causan son: la taguicardia, diu
resis y tensién nuscular. La supresibén de las xantinas pro -
vocan embotellamiento intelectual y sfatomas menores como —-

dolor de cabeza. Su abtencidbén es libre.

El tabaco es otro de los estimulantes del sistema nervio

so considerado dentro de 13 clasificacién de menores, que -
en nuestro pals no es considerado ni penado como droga, sin-
emburga Hughes (1984), asegura que la nicotina es quizé el -
componen{e del tabaco que produce efectos y dependencia psi;
colégica, mientras que el monéxido de carbono y el alguitrin
producen los efectos negativos. La via de administracién es-

por medio de cigarrillos.

Ios efectos psicoldgicos incluyen la estimulacién del -

sistema nervioso central y la ansiedad.

Por su parte los efectos fisicos son: la hiperactividad
cancer pulmonar; isquemia cardiaca y bronguitis créaica; es-
decir que el riesgo de trastorno fisico por uso continué es
grande. Se observa dependencia fisica y psicolbgica, la sus-
pensién del tabaco p}oduce hambre, irfitabilidad, nerviosismo

segquedad en la boca y estrefiimiento. Su obtencién es libre.
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3e= Psicotouiméticos

(Depresores y estimulantes )

Dentro de los depresore y, tal como setiala Huches (1984)
se encuentra el cannabis que es el nombre con jue se conocen
los productos de la planta Cannabis Sativa, enitre los cuales
est4 el hachis ¥ la marihuana. Su administracién es, por lo=-
general por medio de cigsarrillos, pero también puede tomarse-

oralmente o se puede splicar por viz intravenosae.

Log efectos psicolégicos del cannabis incluyen: distor-
sién de la audiciébén y visién,‘alteracidn de la percepcién de
tiempo y esyacio, adenés de alucinaciones. Este depresor pue
de producir sensacién de bienestar, relajéeién, alerzia 0 ==
una reaccién de violencia, resentimiento, fensién ¢ ira, de

acurdo a4l estado de &nimo del individuo.

Lg tagquicardia y los efectos fisicos provocados nor el
tabaquismo caracterizan también al cannabis. La tolerancia -
con este depresor no es nuy grande, sin embargo la dependen-

cia psicolbgica es mayore El trafico del cannabis es ilegal.

Pasando a los estimulantes, el LSD (dietilamida del -
4cido lisérgico), es un fhrmaco que puede sintetizarse con -

facilidad. Su administracibén es por via oral.

Los efectos psicolbgicos caracteristicos son: distor--
dion de percepcibn, induccibn de recuerdos lejanos, denresién=-
o extasis extremados. Es posible experimentar unz retrospeg-

¢ibn o alguna experiencia seue jante ala después de transcu=

rrido ua afio desde que se tomdé la Gltima douis. El LSD pucde
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precipitar la psicosis (Hughes, 1354).

viosisino. &1 riesgo de uuerte por sobredogis es puy grondes~-
No hay tolersncia y la dependencia psicellgica es mlrimz. Su

medio de obtencibdun es por medio del tr&fico ilegazl,

4.~ ,Vol4tiles irhalzvles
Tos inhalantes pueden causar dependencia entre los adul

tos gue trabajan en su fabricacibn, pero se observa cue el -

‘a4

nlmero més significativo esté entre la poblacidén de nifios
j6évenes, tal vez por la facilidad de obienerlos, por su ponu
laridad o por su bajo costo en comparacidn con otras drogas.

La dependencia de cementos, plasticos y solventes comercia =-
les lleva a una intoxicacién severa gue converiida € 1150 —=

continuo representa un grave oroblema (Gémez, 14983 ).

v}
]

JTARSES Con -~

~

"

Los efectos psicolégicos causados son: irast
ductales, confusién mental, atencidén dispersa, falta compren
gién, ideas incoordinudas, indiferencia afectiva, euforia ¥y

estupor.

Por su parte los efectos fisicos, incluyen: afecciones -
del rifion, higado, corazén y cerzbro, falta de ovientacién =~
marcha atéxica, La dependencia resultante sélo es puicolégl -

cay su obtencibn es fhcil y por via legzal.
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~ Alcohol
£l alcohol es un depresor del sistema nervioso, el abu-
so de éste es un nroblewa existente gue dada su enorme inci=-

dencia merece mayvor atencién.

La definicién de la c&;anizacién Fundial de la Salud --
(ONS), sefiala que alcoholismo son aguellos bebedores consue-
tudinarios cuya dependencia del alcohol ha alcanzado un gra=-
do tal, que presentan un notorio trastorno mental o una in -
terferencia.en su salud mental, o cornoral, en sus relacio -
nes, asi como en su funcionamiento econémico y social, 0 ===
bién aquellos que muestran cualquiera de los estados mencio-
nados (Hughes, 19Y84).

Por desgracia aconsecuenciza de la ingestidn de alcohol ,
el individuo presenta diferentes tipos de trastornos como —-
son de la personalidad, problemas en las funciones intelec =
tuales, conflictiva social y trastornos de orden fisico'y --

psicolégicoe.

Se observa gque los aspectos de personalidad del indivi -
duc alcoholico muestra tendencias compulsivas, dependientes,
a veces pasivos y otras agresivos , especialuente con el nG-
cleo familiar, muestran trastornos de valores sociales y éti
cose Su actitud es por lo general héstil y a. resiva, conse -
cuencia de sus sentimientos de inferioriczd (Liarchiori, 1??3.
Bajo esta serie de imfgenes el individuo busca el alcohol —=
como el sustituto de afecto, couno el esczape a sus problemas,
temores o timideces o como la bisqueda de un bienestar fic -

ticioe.
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otro tino de deterioro exgerimentado nor el jéven zlcoho -
lico egs el intzlectual, puesto gue se obegerva un descenso del -
.rea&imiento, falta e atencibn, l:atitud en las reacciones, —-
trastornos de la bnrecepcidin ¥ el leanguaje. A esie respecto Res
ten (1:63), apunta qus 2l alconolismo crénico disuminuye de mo=-
do constante las funciones inltelsctu=les y rorales; nientras -
que el wulcoholismo sgudo esticula siiuliznesmente la libera -«
cibn de los instintos, d¢ ests wmodo abre el cawino a la delin-
cuenciz ocacional, @ las violencias v a los atentados contra -

las cocstunibreses

Es probable gque el jévea con este i1ipo de problenis tenza
fuertes reyertas con su femilia, 1a convivencia,sus hermanos y
padres sufren fuertes deterioros a consecuencia ael alcohol., =
Es frecuente encontrarse con violenciz fisica de purte del j6-
ven alcoholico hacia su familia o amnigos. Gbuez (1983) asegura
que se puede advertir una actitud de indiscriminacibén, impulsi
vidad extrewa y un descoatrol tal gue el jéven no puede tomar-

conciencia de las consecuencias de sus actose.

Si acaso el jéven que iangiere alcohol labora, la eficien-
cia de éste se reduce notablemente, lo yue le ocaciona de sra-
dacién y por ende Cesenpleos

Los trastornos de orden fisico incluyen problemas psicomno
tores, diswminucién de la capacidad funcional, lesiones hé&pati-

cas que abarczn hepatitis aguda, infiliracidn de zrasa y =—=—
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cirrosis, en el cual se observa alta frecuencia de mortali
dad. Puede haber también dlcera péptica, pancrestitis, gas -
tritis, cardioumiopatfa, miopatfa, adguisicién de infecciones

como la tuberculosis, puede haber végitos, ataxiz, en algu =

nos casos hay ataijues ¥ en ocacionss se puede llegar al es

tado de coma.

La sotencia sexuczl disminuida es un trastorno ffsico -
més que se presenta comno resultsdo del zbuso del alcohol, ¥y
provoca la épariciSn de un comportamiento celoso e inseguri -
dad con respecto a la pareja del jéven. Estos celos por lo -
regular son de tipo patolégzico, dado los delirios paranoides
del alcohélico. De wBcuerdo con Gdémez (1983), este tipo de -
problenatica desencadena . en el jéven conductas agresivas -

de tipo sexual como en 1o0s cusos de violacidén e incestoe.

kEntre las couplicaciones psicolfgicas se encuentran las
alucinaciones y delirios sistematizados de tiono persecutorio
lo que hacen a nivel delictivo el cuatro wés grave y peligro

so (Marchiori, 1977).

Una complicacidén psicolbgica 1:&s es la presentacidn del
d~lirium tremens gue causa confunsibén zrave, febrilidad, =n-
muchos casos hay atagues, incluye tanbién alucinaciones tac -
tiles o auditivas. Las alucinaciones auditivas se presentan
también en estado de lucidéz, lo que occacicna un sistema de -

lirante.
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La eJilepsia se puede presentar debido a la toxiecidad -
directa del 2lcohol, ea ecgecizl =i yu existe una lesién ce =
rebral. Asf niscic yuede ocurrir vor susyensidn del nisco, -
por sobrehidrataciéa o por hivoglucenia (Hughes 1584 ).

La denendencia psicoldzica y fisica que precsenta el jé -
ven ante el alcohcl es muy grande. Ilushes (1984), postula --
que el consumo controladio de alcohol auwienta por razones psi
colbgicas, como presiones sociales o la presencia de una ten
sién la cual es aliviada con la ingestién de alcohol. A este
estado de depéndeacia psicoldgico, le sigue el desarrollo de
una dependencia fisica, la cual se manifiesta con la pérdida
del control de la cantidad ingerida asi como por sintomas de
supresién (temblor,sudoraeién,_ansiedad, debilidad, deseo in
tenso de ingerir alcohol, hasta cuadros muy graves de deli -
rio, alucinaciones, etc. ) cuando no se puede conseguir al -

cohol durante algunas horas.

£1 alcaholico, pues";b quereduce su angustia a traves del =

téxico, trata de usarlo con mayor frecuencia para sentirse

bién, y para eliminar las molestias de los efectos que se -

presentan al suspenderlo.

Cuando se instala en el individuo ung toxicomania de -

mayor o menor grado, seilala Tocavén (1y76), los sujetos lle

gan a olvidar los propios intereses, a estudiar o trabajar
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de wmaln gansg, & poeseriy ol Lelio 7 ¢l vagabundeo, a abande -
nar la familia, & darue =2l nevesitisio, a llegar a ser per-

vertidos v violentos.

o

De tales condiciones sur;snt Ifrecuentenente, las ocacio-
hes para delinguir, Ios alcvhelices llezan a cometer infrac -
ciones, inmvpulsados, casl sleupre, nor la necésidad de procu-
rarse dinero para sotisfacer sus necesidales téxicas, come -
ten taubién violencias por 1u falta de control, con tenden -
cias al pleito, a la rebelidn y a las reacciones impulsivas

en general.
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La conducta agregiva se nresenta en el individuo des
que éste entra en contacto con su wedio anbiente; el niflo de
dfas de nacido gue siente alsjuna molestia, lo manifiesta con
fﬁerte vy constate llanto, con pataditas y manoteos, sin em -
bargo a medida gue va desarrollando el concepto de vida so -
cial, progresa su coantrol y juicio, no rescuriende ya & la =
agresibn directa paris satisfacer sus necesidades ¥ calmar -

sus wolestias v frustaciones.

Pase a esto, cuaado el jéven al ucercarse a la maduréz -

no ha aprendido a controlar y canalizar positivamente sus -

frustaciones, y como el infante, manifiesta su descontento
con conductas agresivas, puede considerarsele un individuo =

mal adaptado.

Asi la conducta delictiva es sumamente compleja e impli
ca diversos aspectos, por lo que resulta diffcil de explicar
sin embargo varias aproximaciones como la psiguiatrica, psi-

coanalitica y conductal, se han dado a la tarea de hacerlo -

- Aproximacion Psiyuiatrica:

Friedlander (1981) concluye que, durante el Gltimo si -
glo ls investigacidén psiquidirica se inclinaba a sostener la
existencia de definidas diferencias entre el delincuente y -
el ciudadano resnetuoso de la ley. Segun la época en curso -
se iban- formulando variadas teorfas respecto a la naturaleza

de la distincidn del inTyactor, a la gue por entonces se con



TTe

(¢

sideraba como tnico factor ceuszl del uelito. Segfin 1z tenden
cia cisntifice gue vrevaleclu en el rcuento, se le conside =
raba coro factor respeasavle del delito ya fuera a la forma-
del créneo, del cercbro, & lu herencia, a3 la iasznia, al al -
coholiswo o a la debilidad mentals. Los wéiodos cientificos -
de €sas €pocas diver fan considerablemente de log wodernos -
wedios de¢ enfogue, oues por entonces no se habi’n desarro —-
llado aln la ciencia de la eétaﬂistica, ni el uso de los ==
srupos de control; es por esto gue en a,uel entonces primero
se elaboraba una teoria ¥y luego se le aplicaba al infractore.
Resultado de ello fué, gue conforme iban difundiendose nue =

vas ideas, estas teorfas fueron desdaiéndose unas a otras .

En contra punio, en la actualidad se intentan foruular-
teorfss luego de una exploracidén completa de un vasto ntmero-
de delincuentes y de¢ su comparacidn con adecuados grupos de
control o tras el estudio de los jévenes inrresulsres a lo -

largo de varios meseses

Esto significa que la psiquiatria moderna subraya la in
fluencia de los factorés exogenos en la etiologis del tras -
torno. Estos individuos serfian aquellos gue han estado expu-
estosidurgante la infancia a graves presiones traumatizantes -
externas, ¥y que reaccionan posteriormente a ellas con actos-

antosociales (Laing, 1983).

Hoy dia ya no puede defenderse el que exista un tipo de
lictivo de personalidad, ni una estructura patron que predis
ponga a realizar ilicitos. Las diferencias entre la constitu

cion psicologica del delincuente y del no delincuente son de



indole cuaatitiva mas sue cualitativa (Friedlander, 1981) .

- Teoria Psicoznuliticas

De otro lado, la escuela psicoanz=litice menciona gue -
los individuos delincuenies ¥y no delincuentes son muy simila
res entre si, sblo qgue los jévenes antisociales a lo largo -
de su desurrollo vaa teniendo dificultades gue se hacen pa -

tentes de una u olra manera.

Esto guiere decir gue los impulsos antisocialés gue el -
delincuente pone en accibn , los posee tambien el individuo -
_socialmente adaptado, solo gue el infractor los lleva acabo -
por que es empujado por varios facltores. Estos factores son-
inconscientes y las raices de las tendencias inconscientes -
que deternminan nuestros actos se remotan a lag experiencias -

de la primera infancia.

Friedlander (198l) ha puntualizado que los factores que
llevan a la adaptacién social son: la primera relacién del -
nifio con su madre, el conflicto de edipo, la formacién del -

suser yé,Yla formacién de grupo dentro de la familia.

Las primeras experiencias gque el nifio recoge de su pri-
mera relacién con otro ser humano, son de sura importancia =
para su futura adapfacién social. Si la relacidén del pequefio
con lz madre en su primer aiio de vida es satisfactoria, los-

futuros problemas que le depare la vida, pesaran menos que -
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haber sido aquella defectuosa. Uno de los factores capita =
les de esta relacidbén es la creciente percepciédn del nifio de
que resulta mis satisfactorio atrzer la atencidn y genar el -
amor maternos, que gratificar sus deseos de insediato. hedi -
ante esta relacibén el nifio aprende & esperar ia satisfaccidn
lo cual lo lleva a la aceptacidn del princivio de la reali -
dad, en lugar e primitivo principio del placer-dolor. Sin -
esto la adaptacién social no es posible. Caracterfstica co -
mlm a todos los delincuentes, es la incapacidad de poster -
gar la realizacién de los deseos, en razbn de su imnosibili-
dad de establecer buena relacidn coa las personas que los -
rodean,de locusl deriva su extremado narcisimo (Novoa 1985).
27— 1001228
pas experiencias infantiles influyen también en la ac =
titud que se tenga frente a la autoridad, sobre todo 1la del -
varén con el padre. Lsto de por si hace ya del desarrollo -
edfpico uno de los escwlones ués importantes hecia la adap -
tacién social, ya que otros de los reguerimientos de la soci
abilidad es la posibilidad de reaccionar amistosamente fren=
te a nuestros superiores y, al mismo tieumno, de defender nues
tras opiniones y actos frente a la autoridad. La resolu - —
Géngatisfactoria del complejo ediptico llevari al estableci -
wiento de una relacién amistosa con el padre y, tras el ad -
vénimiento de la pubertad, se habrfin puesto las bases para -
la igualdad entre padre e hijo. Tal solucién seri la méds fa-
vorable para la futura adaptacién social, en especial a la -

actitud que tomard el jéven frente a la autoridad.
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&l conflicto edintico no resulto pucde conducir a futu-=
ras enfermedades neurdticas o a actitudes pasivo-femeninas -
del nifio frente a su pudre; actiitud que puede presentarse =
bajo la forma de dependencia del nifioc frente a jévenes ape =
nas mavores o més fuertes. A menudo éstos «bn agresivos y =
antisociales, y bajo su influczacia el nitio se verfd inclinado
a realizar actos que por si sblo jamwbs hubiera llevado a -
cabo. De esta constelacidén muchas veces deriva la formacién -

de pandillas de uelincuentes (Erikson,l1372).

La formacién de la conciencia, de tants iuportancia pa~-
ra la futura adaptacidn social, se halla conectada con la —=
solucién del conflicto edfptico. Al finzl de la fase edipl-=
¢ el nifio precisa indentificarse con los nadres, pues de -
otro modo su conciencia no ce iridependizuri de las personas
del myndo exterior. &n el desarrollo del super-vé si el nifio
ya se iuentifica con las demendas de los padres, pero aln re
quiere de la presencia ue éstos, de su aprobacibén y su casti
g0, pir4 hacer lo debido, el resultado social de ello sers -
que sb6lo en presencia de la sutoridad el individuo acataria-
lo socialmente aceptadoe. Por lo tanto, la indevendencia de -
la conciencia de las personalidades reules de los padres, —-
constituye uno de los nés relevantes factores que llevan a -

la adaptacibén social.

Las personalicades de los padres con los cuales el nifio
se identifica, formarin la base para su cédigo ético. Si por
e jeuplo, el cbédigo ético del medio es delictivo, la formacion

— de la conciencia puede cimplirse norialiente, pero el re-
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sultado ser4 una conducta infractora, pues ¢l niiio habrd he

cho suvo zl codigo antisocizl de los padres (Schneider,1979)

Por otro lado, la forwacién de grupo dentro de la faui -
lia es segun el psico: n&lisis muy inportante para losrar 1la
adaptacifn social, puesto que la prinera adaptacibén a la vi-
da social se cunple dentro cdel grupo familiar. Impulsado por
factores emocionales, el niifio aprende alll a respetar los —-
requerinientos de sus padres, hermunos y hermasnas. 8i esta -
formacién gfupal en el seno de la familia de desarrolla ade-
cuadw:sente (lo cual depende del desarrollo instintivo y - de-
la actitud de los padres), el nifio no tropezari con dificul -
tadés en su adaptacién al préximo grupo, que enfrentari al -

ingresar a - la escuela (Friedlander 1981).

Si la formacidén del grupo familiar no se ha desarrolla-
do debidamente, en el perlodo de latencia entre la nifiez ¥y
la adolescencia, aparecerfn las primeras dificultades, asi -

couo los primeros signos de una conducta antisocial.

Del conflicto infantil no resuclto, y del aislamiento —-
adolescente, suze la neurosis, que es el téruino general —-
usado pare denoninar las zalteraciones o afecciones funciona-
les del sistema nervioso sin lesién actualmente denostrable -
y de menor gravedad gue las psicowsis. Las neurosgsis y psicosis
poseen rascos idénticos en cuanto a su evolucién; se diferen
clan cuantitativas y cuantitativamente en sus sistemas diné-
micos respectivos. Bl neurético no deforma los hechos de su-

entorno, trata primero de elaborar sus conflictos dentro de
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€l misme y séle después,  secundariamente lo exterioriza.

.

Se cree que existe una predisposicién genética del neu-
rético debido a que hasta un 20% de los parientes en primer-
grado del enfermo, estén afectados por el mismo tipo de neu-
rosis y, asi miswo, por que hay una mayor tendencia a la neu
rosis en los gemelos nonocigéticos gue en los dicigdticos. -
Sin embargo, los patrones neuroticos de coaducta adquiridos—
durante la infancia pueden influir parcialmente en la tendeg

cia familiar (Hughes, 1984).

La organizacién Miundial de la Salud (0i:S) cita que "los
trastormos neuréticos se presentan sin ninguna base orgénica
demostrable. En ellos el paciente puede ser cap4z de una ine
trospeccibn considerable y de un testimonio claro de la rea-
lidad;,sin gque por lo general confunda sus experiencias mér -
bidas subjetivas y sus fantasias con la realidad externa. La
conducta puede estar afectada en forma notable aungue muchas
veces cse mantiene dentrolde los 1fiwites sociales aceptables.

No se observa desorden en la personalidad™ (Hughes 14984).

Las manifestaciones de éste desorden son: la anciedad -
excesiva, sintomas histéricos, fobias, depresién, obsesiones

¥y compulsionese

Las principales formas clinicas gue se distinguen en la

neurosis son las cuatro siguientes:
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I.- Neurosis de Ansiedad o de Angustia: Los sintomas mis =
destacados estén coastituidos nor la angusiia permanente, in
cluyendo varias combinaciones de manifestaciones fisicas y -
mentales de ansiedad que no pusden atribuirse a peligro real
¥y gue ocurren en forma de atajgues. La angustia, dada su per-

manencia puede llegar al pénico.

A éste tipo de pacientes con frecuencia les suceden ata

ques de violencia, irritabilidad coinstante, apresibn, sensa-

cultad para conciliar el sueilo y desperzonulizaciéne. Se aso-
cia tauwbién con fenbmenos vicerales couo tajuicardia, nauses

- sofocacibn, temblor y sudoracidne

El delito puede presentarse en un "acceso de pénico" =
(crisis aguda de ansiedad con respirzcién acelerada, violen-
cia y finalmente la pérdida del conociniento), come una fuza

dada la enorne presibén ansiosa ague ebt4 sometido el sujeto.

2.~ Neurosis Histérica: A éste respecto Hughes (1884), hace
notar la definicién de la OKS que afiria gue los trastornos-
mentales en los cuales los motivos (gue pirecen pasar inadve
rtidos para el paciente), proceden una limitacién en el cam-
po de la coneiencia ¢ distibuidos en las funciones motrices-
o sensoriales los cuales pueden presentar una ventaja psico =

1l6gica o poseer uan valor simbdlico.

Para Hughes la histeriaz se diagnostica cuando un siste-

ma ffsico o mental se presenta en ausencia de cualquier otra
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enfermedad; el paciente adquiere cierta ventaja con -
&ste sintoma y toma una actitud inapropiada de falta de

interés al regpecto.

wmtre los s=fntomas mentales se cncuratra lua amnesia, =
fuga, trames y personalidad m@ltisle. Los sintomas fisicos -
son, por lo regular neurdticose iacluyen varflisis, ataques,

dolores, ceguera y véuitos.

La ventaja que el paciente iiene al presentar éste pade
cimiento es el ewitar las obligaciocnes que tiene que cumnlir
evadir por ejemplo las consecuencias de un acto antisocial -
(amnesia observada en alguien acusado de delito), o lograr -

atencién y compasibén de parte de la demés gente.

3.~ Neurosis Fética: Caracterizada por la elaboracibn de la
angustia concentrendola sobre personas, cosas, situaciones o
actos Es muy variado el nGmero de representaciones a las gue
puede asociarse el temor fébico, por ejeuplo; .iiedo a los -
espacios abiertos, 2 log carvados, a la obscuridad, al con -
tacto humano , a utilizar determinado medio de transporte, a

animales inofensivos, etc.

La fobia d& lugar a un constante estado de alerta y a -
conductas de evitacién. Las fobias pueden ser mGltiples yl—-
dwientar cada vez m4s limitando 12 libertad del sujeto; es por
esto que muchas veces la persona con este problema se siente

acorralada, y no es dificil que =zl sentirse auenazado por el

[ TESISCON
 FALLADE ORIGEN
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enfermedad; el paciente adquiere clerta ventaja con -
€ste sintoma y toma una actitud inapropiada de falta de

interés al recpecto.

mtre los sintoras mentales ne ¢ncusntra 1z smnesia, -
fuga, traxes y personalidad méltinles. Los sintomas fisicos -
son, por lo regular neurbticose iucluyen parflisis, ataques,

dolores, ceguera y véiuitos.

La ventaja que el paciente iiene al presentar éste pade
ciriento es el ewitar las obligacicnes que tiene que cwinlir
evadir por ejeumplo las consecuencias de un acto antisocial -
(amnesisa observada en zljuien acusado de delito), o lograr -

atencibén y compasibén de parte de la dem&s gente,

3e= Neurosis Fética: Caracterizada por la elaboracién de la
angustia concentrandola sobre personas, cosas, situaciones o
actos Es muy variado el nlmnero de representaciones a las que
puede asociarse el temor fébico, por ejewplo; wiedo a los -
espacios abierkos, a los carrados, a la obscuridad, al con =
tacto humano , a utilizar deteruinado medio de transporte, a

animales inofensivos, etc.

La fobia d4 lugar a un constante estado de alerta y a -
conductas de evitacién. Las fobias pueden ser mlltiples y —
sunentar cada vez né&s limitando 1z libertad del sujeto; es por
esto que muchas veces la persona con este probleuna se siente

acorralada, y no es dificil gque al sentirse amenazado por el
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objeto de su fobia cometa actos delictivos.

4.~ Neurosis Obsesivo=-conpulsiva; Es uw pensamiento, ima -
gen, sentimiento o moviniento recurrente gue el paciente re-
conoce como absurdo, gque se origina en su mente y que trata -
de resistlrlo sin lorarlo (Hughes, 1984). Clinicaménte 44 -
ligar a observaciones de limpieza, de coumprovacién, de cul =
pabilidad, etc. El sujeto repite nm@liiples veces el acto go-
bre el gue tiene duda obsesiva, ya sea una oracién o exanen -

de conciencia que cree no haber realizado perfectamente.

tste individuo establece una relacidén mégica con el mun
do, dando lugar a una serie de movimientos, palabras o pensa
mientos rituales qﬁe producen, siguen o interrupen los actos
de la vida cotidiana, La ejecucidén de éste es imperiosa y su
der.ora produce al enfermo angustia. A veces el ritual es tan
complicado que impide el desarrollo de unz vida profecional -

o fariliar normal (larcus, Kilton y Autores Asociados 1974).

En este caso el impedir 3l sujeto llevara cabo su ritu-
»
al intempestivamente y sin ayuda de un profesional, puede —-

presipitar la angustia y la comisién de un acto violento.

El jéven con este padecimiento tiene problemas que no -
sabe o puede resolver y busca en la fantasfa el medio de hu=-

ir @e la realidad que no deja de ignorar.
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Chacén Y Cohen (1981), comentan que el jéven que come =
te actos ilegales, lo hace por comunicar necesidades que —-
es incapaz de sefialor a su medio en otra forma. Este jéven -
desea sobresalir de los demés,lograr wna posicién que por -

desgracia no lograri por medio de la infraccién.

- Aproximacién Ucaductal

Desde la perspectiva conductal el aprendizaje puede de -
finirse como proceso gque conduce a un cambio relativamente =
permznente del comportainiento, lo cual es resultado de la —--

practica o de la experiencia.

Ulrich (1984), al tratar de explicar la conducta agre -
siva, ha hecho trabajos de investigacibén en laboratorio con-
n.onos araria cuyas agresiones se midieron en forma de ataques
a una man:suera de hule. Cuando al mono se le aplicaba un ==
choque eléctrico en la cola, su ambiente se volvia tan aver-
sivo y doloroso, gue atacaba la manguera de hule que se en =

contraba frente a él.

Bandura, Ribes y Lolaboradores (1984), advierten que em
los seres humcnos muchas reacciones emocionales se forman —-=
por medio de condicionamientos. Las exveriencias a menudo -
llegan a asociarse con el lugar en gque ocurrieron. Este tivno
de condicionamiento clésico explica grin paric de la agie=-—-

sién que parece no provocar en el jéven delincuente.
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El dolor, el digplacer, la frustacidén, etc., producen -
agresién, la ocurrencia de cosas desagradables, tiende a vol
ver agresiva cualquier situacibdn, pero lo hace tambien la e~
lininacién de cosas agradables. En cuzlguier caso, los am —-
bientes cue incluyen aconiecinientos dolorosos o0 molestos ==
son aversivos, ¥y los organismos preifieren evitarlos. Cuando-
éste no puede escaparse de los ambientes aversivos es de es=-
perarse la gresién.

Para Bijou y Rives {1283), 1. conducta delictuose estéd-
determinada por un dohle juego de los factiores ambientales -
del medio social. Bl primero consiente en el reforzamiento =
intermitente gue recibe la conducta delictuosa. E1 jéven es
afortunado en la mayor parte de las Ocaciones en gue comete
un acto prohibido, por lo que la proporcibén de reforzamiento
en contraposicibén al no reforzauwienio del acto delictuoso es
muy eievada/ El segundo se refiere a la comunidad, que esta-
blece concécuencias aversivas demoradas sobre la conducta de
lictuos%’/ﬁste sistema de contingencias aversivas;.que a lo-
-larsgo &g la historia ha deostrado ser ineficéz en gfén es -
cala, provoca la emisién de conductas de e#itacidn por par =
te del jéven delincuente. A su vez éstas conductas lo apar -
tan atn wés las formas de gratificacién social de qgue disﬁo-
ne la comnunidad para reforzar los comportamientos ajustados-
a las normas del grupo. Se establece de este modo, él circu-
lo vicioso tipico. £El jéven desarrolla unsa evitacién de las
concecuencias adversivas que la sociedad impone a las conduc
tas que a €1 le producen mayor utilidad y reforzauiento. Es-

incapéz de adquirir formas més adecuadas de reforzamiento so



88.

cial, debido a gue su grupo prescribe contingencias inpropias
paré que esto ocurra. El infractor crea, por congiguiente su
nropia comunidad. Se ecstablecennuevas formas de reforzamien-
to, distintas dimensiones conductales y nuevas pautas de in-
terrogacibén que eliminen por completo la posibilidad de in -

corporacién del delincuente a la sociedad.

El delincuente, desde un punto de vista conductal, mueg
tra un déficil o falta de comportamientes sociales adecuados
para recibif el reforzamiento del grupo, nue le perniten re=
nunciar a fuentes prohibidas de gratificacién, como es el —=

delitoe

Es por esto que durante la infancia los padres van asoe
ciando aprobaciones y preitios para reforzar y desarrollar —-
las reacciones gue esperan promover en el nifio, y castigos o
regafios para inhibir las conductas reprobables. Mediante éste
proceso condicionamiento del nifioc a las costumbres sociales,
el individuo és capéz de renunciar a ciertos deseos e impul-
sos, ya que la ejecucién o satisfaccidén de los mismes va li-
gada a sentimientos angustiosos que se desprenden del con —-

dicionamiento aversivo impuesto en la nifiez.

fstas sensaciones de agudo malestar act@an como una po -
derosa resistencia psicolézica cue se opone a la realizacién

de aquellos actos prohibidos por la sociedad en que vive,

Estas sensaciones de agudo malestar zctlan como una po -

derosa resistzncia psicoldgica gue se opone a la realizacién
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de aguellos actos proibidos por la sociedad en gue viven.

Las tres teorias antes ethadas, explican la conducta -
delictiva como propiciada principaliuente por factores exbge-
nos, couo son las experierlci:-is traumnaticag de la nifiez, el -
medio ambiente, etec.; uwin embario tabién las enfermedades -
orgénica del cereuro y los trastoros mentales, desencadenan
desde la perspectiva psicoldgicz el acto zntosocial. Dentro -
de éstos padecimientos podewos encontrar al retardoen el de-

sarrollo, los trastornos convulsivos y las psicosise.

a) Retardo en el desarrollo

Resulta dificil precisar una definicién sobre el retar-
do en el desarrollo Jebido por una parte, a la complejidad -
del sf{stema, y por otra, a la dificultad de encontrar unas =
caracteristicas comunes dentro de la individualidad de cada-

Urio e«

Se entiende por retardo en el desarrollo, deficiencia =
mental, subnormalidad mantal o retraso mental, al funciona -
miento intelectual general, significuativamente por debajo de
la normalidad , acompafiado de dificultades en el aprendiza -

je ¥ en las conductas de adaptacién social.

La inferioridad genevdl del desarrollo intelectual y las
dificultades para una buena adeptacién social son los aspec -
tos fundamentales en el retardo en el &esarrollo, aunque va-=
rian segun los diferentes niveles del deficit, pero normal--
mente, van acoupafiados de varios factores de tipo emocional -

¥y en algunos casos de trastormnos neurolozicos. La prevalenci3
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— de otros trastornos psicoiocgicos es tres o cuatro veces-
mayor en los nifios gque presenian un retardo en el desarrolle
cue ¢l resto de la poblacidbn. La incidencia serd mayor cuan-

to mayor sea el grado de . v€tario (Iughes 1984).

La varigcidén de los esteados de &nimo del individao, es-
frecuente y oscila desde la anatf{a y la tristeza, hasta la -
exhaltacibén. Aparecen a menudo conductas tales como la irri-
tabilidad, la agresividad, las rabietas o las estereotipias
&n algunos éasos, también hay reacciones antisociales, con -
conductas tendentes a la marginacién de tipo agresivo, por -
ello no puede correlacionarse con el nivel de inteligencia ,
sino con otros tipos de dificultades (reacciones impulsivas,

exaltacién dificultades de control y falta de autoestima).

Los individuos con retardo en el desarrollo estén a me -
nudo avocados a manifestarse violentamente, se muestran im =
pulsivos, irracionales e irreflexivos, debido a las defensas-
gue se ven obligados a desplegar entre la agresiém o burlas -
de que son objeto de una sociedad que se muestra injusta an-

te sus miembros enfermos.

Tocavén (1979) declara gue muy frecucntemente se mencio
na entre las causas de la delincuencia a la deficiencia men -
tal sea su origen hereditario, consénito, trauwnédtico o infec
cioso; sea su tipo leve, moderado, severo o profundo; debido
al déficit que limita su adecuado ajuste social y lo proyec=-

ta a la inadaptaciéne.
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El retardo en el desarregllo, vuede constituir el terreno
favorable a la delincuencia, dado gue el individuo es muy Ssu-
gcstionable y poco capiz de preveer las consecuencias de sus

actos para los otros y para si nisio.

Gémez (1383) opina, que la conducta delictiva llevada a
cabo por una personalidad débil i.ental, es por lo general una
conducta no re%leiiva, impulsiva, carente de planificacién ¥y
rmuchas veces llega el individuo a este acto, por 13 imitacién

de grupos delictivose

b) Prastornos Convulesivos

Marcus, Milton y Autores Asociados (1974), califican de -
épilepcia al trastorno de la funcién cerebral, gue se manifies
Ya . de inproviso , cesa esponténeamente y muestra una tenden -
cia a repetir. La enfermedad revnresenta la expresién clinica
de una excitacién esponténea de las neurosas; la descarga ney

ronal puede permanecer estrechamente localizada como sucede -
en la epilepsia focul, o difundirse también a todo el cere —

bro como ocurre en la epilepeia generalizadae.

La causa de este tipo de trastornos es la lesidn local -
del cerebro, mis o0 menos circunscrita, derivada de distintas-

causas, como es el sufrimiento cerebral en el momento de par-

to, arterioesclerosis, tumores del cerebro o herenciae.

Los trastornos convulsivos pueden darse bajo la forma de

nominada “"epilepsia grén mal", caracterizada por la pérdida -
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instantanea cel conociriento y por atagues convulsivos; el -
paciente cae al suelo, la musculutura entra en espasmo ténico
y uespuls aparecen violentas sacudidas que gi&itan al cuerpo -
con un ritmo cada vez mfs répido. L1 atagus durs pocos minu -

tos ¥y le sigue una comnpleta nomualidad del sujetoe

La otra forma clinica de epilepsie e la llameda "epilep
sia pequefio mal", en donde el gujetw pierde por breves rnomen -
tos la conciencia y pernianece inmovil, interunpiendo la acti -
vidad que eétaba desarrollando; sin embargo puede tanbién pre
sentar sensaciones de terror injustificados, extraiieza, des =
nerzonalizacibén, alucinaciones, iluciones, vértigos, o bién -
realizar comnortamientos s@bitanente extravagsntes y absurdose

Gémez (1983) cita a este respecto que el hecho de que la
célulag del cerebro cdel sujefo presenten trastornos en la ac-
tividad electro-fisico-quimica, no significa una causa eviden
te de la sntisociabilidad del jéven, sino gue también puede -
gser debido a los graves trastornos gue todo esto implica en -
la vida del sujeto gue lo lleva a desarrollar hostilidad en

contra de 1lo que le rodea.

Generaliuente el comportaniento de los enfermos con este -
tipo de pedecimientos, dado el problema gue vive, es de de —-
pendencia hacia otrs persona gue lo tiene que ayudar con su -
presencia y apoyo, lo gue conduce al jéven a la falta de in-
teres de superacién y de autonoufa, causandole un deterioro -
de las facultades mentales e intelectuales. El sujeto se vuel
ve inseguro, introvertido, irritable, brusco, impulsivo, len-

to en la forma de reaccioaar, irreflexible, faltode respuesta
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ante los csasrmpios wibientales, e oceniricos, tendente a la -

hioocodriasis, rigido en sus opiniones, ge encuentra encerra-

do en su propio mundoe.

Todo esto pucde conducir a la delincuencia, puestio que =
se han observado casos de atugues repentinos, impulsivos, en-
los aque la victima cel delito queda inhibida, vparglizada por
lo sorpresivo del ataque y por la winima wmotivacibén que lo -

desencaden.

Bl epileptice no recuerda lo acontecido, aunque en algunos -
casos manifiesta que agredid pero no recuerds cério ni por —--
qué. La mayorié de las veces las victimas en los delitos co-
metidos por epilépticos tienen una vinculacidén de tipo famili
ar con el autor, casos de lesiones a hermanos, padres, €spo =
sas, delitos de homicidio, donde es notoria la impulsividad y

desequilibrio (Gémez, ,1583).

En conclusién, este tipo de padecimiento ha sido nuy re -
lacionado con la delincuencia , y como Liencionamos con anteri
oridad, el delito lo puede causar la crisis misma, que dadas
sus caracteristicas de movimientc bruscose incontrolados pus
den conducir al atague inconciente; o quizfs la ira en con -
tra de la vida que lleva el epileptico lo conduzca al deiito.

c) Psicosis

Lste téruino se aplica a enferuedslos mentales ordnicas-—
que cursan con destntegracién de la persona y gue pueden desen

<~ bocar en la demenciae. Pueden afectarse tres grandes freas -
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de la funcidi de la pzrsonas pensaciinio, sentimiento y ac =
cibn. Bl descquilibrio e incoordinzcién de éstas Zreas se con
sideran debidos a una olteracidn en la dinémica de los dos ==
procecos bfAsicos del dcuarrollo de 12 nersona; diferenciaciédn
(conciencia de la autononda psréonal ¥ ¢npacidad Ce respon —-
der al medio de moCo no estereotisado), e integracibn (con -
secuciédn de coherencia, 1o que concuce al establecimiento de

un sistema de control centiral fusrte v flexible).

Este trastorno se caracteriza por la presentacibén de con
ductas poco usueles o extravagantes, actitud distante con reg
pecto =l medio ambiente, suspicacia, periodos de destructivi-
dad, reaccioneslemocionales inmaduras y ambivalentes, distor-
cibén de reluciones interpersonales, ideas delirantes y aluci-
naciones. Personas aisladas gque tienden a organizar su mundo -
particular (fantasfas que no tienen punto de contacto con la-
rezlidad)e El1 efecto de éste retraimiento causa deterioro en
el pensamiento y en habilidades, dificultad para manejar sus -
impulsos, no desarrollan el concepto apropiado de su propio -
organismo, no poseen un concepto- claro de si mismo, deficien

cias para evaluar con claridad la realidad que les rodea.

Por su parte Chacén y Cohken (138l), resaltan que los ==
trastornos de caracter psicopftico incluyen susencia de deli-
rios, juicio pobre, fracaso para aprender a través de la ex -
periencia. Falta de respuesta ante reaccionss interpersona -
les, ya que su egocentrismo pstoldégico.le:impide ser capéz de
amar, por lo gque sus relaciones enotivas son pobres por su ==
falta de sinceridad y lealtad; asi miswo, existe una auscncia

de sentimientos de verguenza, culpa o nerviosismo, por lo gue
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es prouenso a cometer actos ilegales oque no le dejan ningun -

reviordimiento.

karcus, lilton y Autores Aszocizdos (1374) , declaran que
las psicosis se dividen en dos grandes grupos: psicosis exb -

genas y endSgenas, jue se diferencian por su patogenia y por

su sintomatclogiae.

La aparicidan dc¢ las psicosls exbgenas estd determinada -
por ajzentes externos, como lesiones cerebrales de toda natu -
raleza, enfermedades infecciosas, estados t6xicos consecuti -
vos a la i 9~"t15n de venenos y abuso prolongzdo de sustanci-
as té§xicas, como es el caso del alcoliol, morfina, etc. El cua
dro clinico de una psicosis orglnica es muy siwdilar cualguie-

ra gue sea su causSae.

En los casos agudos de psicosis exbgsneas, se habla de -
"cuadros confusionales'™, por gque el factor predominante es =
la coafunsién mental, asi cowo los trastornos del nivel de -
conciencias que se manifiesta en la dosorientacidn del suje =
to y, en las casos ués graves, en angustia intensa, delirio -
alucinaciones y agitacidén psicopotora. Es, en estos ca -
sos en donde el psicédtico puede llevar a cabo un aclto delic =

tivo, dadas las caracteristicas de su padeciuiento.

Pertenecen al grupo de las psicosis endégenas, aguellas
enfennedades en las cuales una predisposicidn interna cons -
tituye el presupuesto esencinl para la adaptacidn de la en =

fermedad. Fundamentalmente las psicosis end8enas gon: la
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esquizofrenia y le psicosis maniaco depresiva, fransmigible

hereditariainente.

La Orgasnizacidn Mundial de lu Salud, define la psicosis
esquizofrenicad coro un grupo de psicésis en las que existe -
un trastorno fundauental de la parsonglidad, una deformacibn-
del pensamiento caracteristica, con frecuencia la sencsacidn -
de estar coﬁtrolado por Tuerzas agenas, delirios que pueden =
ser insbélitos, percepcién perturbada, arlecto znormal gue es =
capa de la situacibén real y, awstismo. A pesar de todo ello ,
el individuo por lo general conserva claridad en su concien =

cia y en su capacidad intelectuzl (Hughes 1984 ).

Las caraceristicas clinicas del esquizofrénico son el -
llamado fenbmeno de la doble contabilidad, o sea la simulta =
nea presencia de graves fenénenos psicéticos y de actitudes -
nientales completomente normales. El normal corportamiento —--—
del enfermo mo corresponde a waa verdadera y prapia destruc -
cién de las capacidades mentales; éstas wnarecen potencialmen
te conservadas y funcionsn a veces independiente de la grave-
dad del trastorno. Bl esquizoide ademfs posee el egocantris -
o que lo vuelve indiferente, zusente, irritable, desoriena -
do, emotivo, violento, impulsivo; sin embargo, la zieclivi —-
dad 7 sus formas éxpresivas estén completanente ausencentes =

o

(Sehneider , 1979).

La aparicién de la enfermedad puede tener lugar lo mis -
mo en forma s@bita, que en forma sradual. Tal como sefiala -

Hughes (1984), los sintomas pued.n incluir: trastornos en el
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pensamiento, en las ideas, en lz percepciba, en la emotividad

o ¢n la conducta motri;.

Los trastornos en el pensanicnto se reflejan en le fornma
de hablar, que bien pucde ser aesde vaga y dificil de seguir,
hasta extravasantve. Hay pacientes con nensamiento seriamente -
trastornﬁdo, que al hzblar pueden emplesar una mezcla confusa -
de palabras. El sujeto tiene lu sengacidn de que las ideas es
capan, llegan o se trasmite, por accibén de un agente externo,

lo que provoca cambios incomprenszibles de tema.

Las alucinaciones qgue sufre el‘esquizoide pueden ser vi-
suales, auditivas u olfativas. También pueden presentarsc a=
lucinaciones soméAticas, tactiles o gustativas. Este tipo de «
percepciones ha dado lugar, en grén medida a las conductas -
delictivas, pues el individuo cree ver, oir, tocar, algo gue -
no es real, y lo puede llevar a cometer acfos violentos en —-

contra de personas inocentes.

La emotividad del esquizofrénico es de constante cambio -
pudiendo estar unas veces tranguilo y otras violento e irri -
table sin motivo alyuno. También presenta incongruencia afec-
tiva, es decir que por ejenplo ente una tragedia fauiliar el
individuo se puede nostrar divertido, alegre, sin imgortarle -

lo acontecido.

Por Gltimo la conducta motriz de estas personas presen -
ta estereotipias, meénerismos, ecolalia, mutisos, hiscercine -

sia y la adoptacidén prolongads de conductas extravasaniese.



98.
La psicosis esquizofrénica posee cuatro tipos clinicos -

gque soni

I.- Esquizoirenis Yipo Simple: Es una psicosis es donde -
hay un desarrollo incidioso de extravagancia de la conducta ,
uns incapacidad para satisfacer las demandas de la vida socist
— v disninucién del rendimiento total. No hay évidencia de =

alucinaciones ni delirios.

2.~ Esquizofrenia Tipo Hebefrénica: Se inicia bruscamen -
te, observandose impulsibidad extrems, comportamiento infan -
til, alucinaciones, ideas delirantes, pensanientos incoheren-
tes. Bl estado de Znimo es superficial e inapropizdo, acom —-
naliado por risas insultosas o autosatisfechas y absortas. El-
delito en este tipo de individuos se presenta por la impulsi-
bidad del trastorno que lo puede llevar a cometer actos vie -

lentos intempestivamente.

3.~ Esquizofrenia Tipo Paranoide: Se caracteriza por ide
as delirantes, alucinaciones auditivas, visuales ¥y olfativas-
que conforman temas persecutorios y delirios incoherentes; és
te trastorno se pr=senta, dados sus rasgos esenciales de deli
rios de persecucibén a la presentascibén de conductas antisocia-

les de carficter violento.

4.~ Esquizofrenia Tipo Catatonica: En ella las alteracio
nes de la personalidad dominan el cuadro clinico, junto con =
la de la voluntad, comno negativismo, aislamiento de la reali-

dad; dominan también las estereotipias verbales y postulares
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&1 sujeto tiende a permanecer en el mismo lugar y en la =
misma postura, orinando y defecando en cualguier lugar en don
de se encuentre, repitiendo sus actos dfa éon dfa; sin embar-
go repentinamente puede presentar un tipo de excitacién incon
trolable y violenta que lo lleve al delito en contra de todo

lo gque haya a su pasoOe

Las conductas delictivas se caracterizan por ser extre -
mzdamente violentas hasta llegar a ser sfidicas. Son los deli-
tos llevados a cabo hacia personas conocidas e inclusive ha -
cia el grupo familiar. Las alucinaciones e ideas paranoides =
hocen gue la agresién se proyecte de un modo a veces inespera
do por gue el individuo siente que debe deshacerse de esa per
sona gue lo sigue para hacerle dafio. Aqul como en muchos ca =
sos la conducta agresiva traduce la verdadera dimensién de la

enfermedad mental (iarchiori 1983).

Dentro de las psicosis endégenas, cowo ya mencionamos ,
aparte de la esquizofrenia se encuentra la psicosis maniaco -
depresiva, que se caracteriza por un sélo irastorno del tempe
raento, ya sea una deoresidn o una exaltacibn extremas El —-
pensamiento est4 dominado por éste estado de &nimo y toda --
pérdida de contacto con la realidad es producida por €l o —--
Ademas, el inicio del estado <de 4nimo anormal parece no rela

cionarse con acontecimientos externos.

I.- Fase Manfaca: Los episodios de ésta psicosis son de
exaltacién excesiva, irritabilidad, fuga de ideas ¥y actividad

M

acelerada del lenguaje y motriz. El sujeto en esta fase se —-=
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muestra satisfecho de sf mismo, confiado, agresivo, extrover-
tido, efervecente, con ideas de grandeza,'éxigente, alegria -
despreocupante y una energia sin limites;'su actividad psico -
motora es violenta y exagerada. Ellindividuo en esta fase se -
irrita f4cilmente ante la menor contrariedad, que lo puede —-

llevar a atagues azgresivoswy
q &

2.~ Fase Depresiva: Este trastorno consta de episodios -
depresivos y un retraso mental y motor que llegan hasta el --
estupore. Podr&n estar asi mismo presentes el desasosiego, a =
prengion, perplejidad y agitacién; ademés de las iluciones, --
alucinaciones v delirios de culpa o persecucibén. No existe —-
expresibn diferenciada en la cara del sujeto deprimido; mani-
fiesta no tener sentinmientos; disminuye la afectividad, el a-
petito sexual, el tono muscular y hasta las funciones fisiolé
gicas de sudoracién y otras expresiones. El individuo en la =
fase depresiva puéde intentar conductas suicidas o cometer -
delitos "piadosos'", como por ejemplo que mate a alguien para-

gue deje de sufrir.

larchiori (1983), hace notar gque es muy diffcil y comple
jo caracterizar la conducta del psicbético en relacién a una -
agresibén determinada, por ei hecho de estar ante una desorga-
nizacién de la personelidad; pero es indudable que el homici-
dio inesperado sin ninguna razén manifiesta, conducta violen-
ta en extremo, irracional y sin control, odio agresivo con -
respecto a un miembro de la familia o a un desconocido, €s --

una conducta psicética.
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IT.4 CONCLUSION

Una vez-.r&u?sééqggada una de las teorias que tratan de ex -
plicar las causas influyentes en el acto delictivo, podemos -
concluir cue todas ellas apuntan factores que, a la postre se

complementan unos con otros.

La probabilidad de gque 1la conducta delictiva se presente
nzﬁuede aumentar o disminuir de acurdo a la acecibn que ejerzan-
sobre €1 las presiones o displaceres del medio circundante al

individuo.

De acuesrdo con lo anterior, los factores mencionados a lo
larsy de €ste capitulo no son determinantes para gque un indi-
viduo llegue a la infraccién por si sbélo; no todas las perso-
nas, auncoue sean objeto de ofensas reaccionan violentanente ;
ni todos los individuos acorralados por la miseria delinquen-
robando; ni todos los afectados por psicopatias son delincuen
tes, por mls que se hallen en condiciones ambientales semejan
tes, coio pueden observarse aun entre los mienibros de una mis

na familiae

Por esto decimos que los factores sociales, bioldzicos o
peicoldgicos no generecn o causan propiamente el delito, ya --
gue el concepto de delito es valorativo y por tanto cultural,
o sea la valoracién de una conducta desde el punto de vistg =
de 1z norma jurfdica. Por ello puede hablarse de las causas -
seneradoras de la conducta constitutiva del delito, més gue -

de las causas generadoras de la delincuencia.



Bl jéven a lo largo de su existencia, tiene diferentes -
cauinos a seguir para lograr sus ambicilones, péra llegar has-
ta sus objetivos, para realizafse. Unos escogen el camino del
esfuerzo y el trabajo reconpensado, otros escogen el camino =
fhcil de delito, o llegan a €1 desgraciadamente orillados por
las circunstancias; unos més utilizan la conducta inadaptada-
como medio de llamar la atencidén pero otros lo convierten en

norma de vidas
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CAPITULO III: DIFERENTES APROXLMACIONES AL TRATAMIENTO DE LA
DELINCUENCIA JUVENIL.

Las instituciones de orientacién' para menores infractores
tienen como objetivo fundamental el tratamiento o rehabilita -
cién de los delincuentes, esto presupone un ajuste, o mejor =
dicho, un cambio de las formas conductales de un individue con
las gque ha estado actuando y que de una manera u otra per sus-
consecuencias, han side catalogadas como nocivas en su interac

-cién con los dem&s miembros de la seciedad.

Gafcia e Iglesias (1984), reiteran que en la rehabilita -
cién, un sujeto puede haber superado las situaciones y funcie-
nes de su conducta, pero tanto que dichas situaciones no le fa
‘vorezcan en~i1 ejercicie de las relaciones e interacciones se-
ciales, eh forma adecuada y venturosa, nho se consideré resocia
lizado, ylen éste caso, la rehabilitacién sélo seri pasajera -
por que surgirén situaciones que tiendan a provocar nuevos desa

- Jjustes y conflictos.

Es por esto que dentro del contexto de la institucién no-
hay que descuidar dos aspectos importantes de la rehabilita —-
cién; el primero la rehabilitacidén desde el punto de vista cli
nico y el segundo encauzar socialmente al jéven ensefiandole ==

conductas adecuadas o aceptadas por la sociedad.

La delincuencia como ya dijimos, representa una agresién -
contra la sociedad, este problema se ha ido acrecentando dfa =
a dfa por lo que resulta imprescindible reflexionar sobre la -
eficacia de las medidas que se adoptan para resolver el proble

ma de la rehabilitacién; es pues, urgente llevar al cabo una -
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revisién de diferentes técnicas de tratamiento, asf{ como cues-
tionar su aplicabilidad para tratar de encontrar la mis adecua
da para los jévenes infractores y asi reincorporarlos a su so-

ciedad.

Existen diferentes tipos de terapias utilizadas en la re -
habilitacién, como es la basada en el'psicoanélisis; la tera =

pia conductal; ocupacional y familia.

III.I) TERAPIAS BASADAS EN KL PSICOANALISIS

El procedimiento del psicoanalisis de Freud constituye la
base de 1a'mayoria de las formas modernas de terapia psicoana-
1lftica. Antes de introducirnos en los conceptos troncales de -
la técnica psicoanalf{tica conviene establecer los limites en -
tre lo que se considera psicoanélisis y ﬁsicoterapia. Ambos -=-
conceptos son usados a veces como equivalentds y a veces como-
contrapuestos. En primer lugar es esencial poner de relieve —-
que ambos métodos parten de un modelo médico; la diferencia --
estd en la amplitud del objetivo terapéutico y en la adecua —-

cién de la técnicae.

El psicoanflisis ligado a la figura de Sigmund Freud, su-
_creador, no puede disociarse de la nocibén de inconsciente. Fre
ud entendié que los fenémenos psiquicos no acaban con lo que -
se percibe conscientemente, de modo que sin la admisién de un-
psiquismo inconsciente carecién de significado los sintomas ¥y
los suefios. La explicacién de estos hechos por tratarse de fe~

némenos psiquicos, debi&n buscarse en el psiquismo, pero esta-
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explicacién no se hallaba en la conciencia, por lo que otra =
parte del psiquismo debia contener tales explicaciones. A par-
tir de esta premisa, Freud dirigio su atencién a 1lo inconscien

te que es la base de toda terapia psicoanalftica(Priedlander -

1981).

a) TERAPIA PSICOANALITICA

El psicoanalisis, al tratar al jéven delincuente tiene —-
como objetivd consegu?r una autentica modificacién de las 5& -
ses de la personalidad; de las experiencias y fantasias més --
primitivas que constituyen el sustrato emocional. Esta remode-
lacién de los materiales psiquicos més arcaicos es muy laborio
sa Yy requiere tiempo Yy dédicacidn muy intensos. Las condicio =
nes para posibilitarla incluyen una duracién considerablemen -
te larga, que aunque dependa de cada caso concreto, puede pro-
longarse mis alld de los tres, cuatro o cinco afios, y con una-
frecuencia semanal de cuatro o cinco sesiones. Deben cumplirse
ademis las restantes condiciones técnicas; establecimiento de-
una situacién relacional que permita la reprodgccién (transfe-
rencias) de los cohfiictos inconscientes, que necesitan ser --
llevados a la conciencia mediante la explicacién (interpreta;-

cién) del terapeuta.

Friedlander (1981) ha puntualizado, que al hablar de #=—-=
transferencia debe entenderse que los conflictos pasados deter
minan las relaciones actuales con las personéé.y-bon la reali-
dad en general. Se considera negativa y patologica esta sobhre-
carga conflictiva del pasado sobre el presente, ya que limita-
y deforma la percepcién de la realidad actual. Esta asimila --

cién al pasédo empobrece entonces la posibilidad.de recibir --
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los nuevos estimulos que ofrecen toda experiencia nueva. La =
situacién terapeutica facilita la reproduccién, ampliacién =y
aislamiento del fenomeno para hacerlo mfis claramente observa -
ble y asequible al trabajo del profesional. De modo que el psi
coanflisis facilita la aparicién de la transferencia dado que-
en ella se encierra todo conficto. La interpretacién seria en-
tonces la respuesta del terapeuta que debe expresarse marginan
do en lo ﬁosible su individualidad y su personalidad, de modo-
que su ideologie, su sistema de valores, sus opiniones, etc.,-
no interfierén en la comunicacion. La interpretacién es por -
lo tanto la explicacién que se da del mundo interns del pacien
te en base a la teoria psicoanalitica, le cual supone la tra -
duccién de unos contenidos incdnscientes a la conciencia, cum-
pliende asi el ebjetivo de la terapia psicoanalf{tica de hacer-

congcéiente lo incensciente.

En suma el resultade del tratamiente serfa pues, desblo -
quear las capacidades que han quedado comprometi&as en la tra-
ma conflictiva alcanzando un verdadero cambio cualitativo de -
los contenidos inconscientes y de la relacién entre las dife -
rentes instancias de la personalidad, reforzandose los aspec =
tos m&s maduros del yo, estableciendo una me jor comunicacién =
- interna, reduciendo el exceso de represién y nagacién. Esto pue
—de eliminar la motivacién hacia los actos delictivos que el -

j6ven sentia y orientarlo hacia el camino legal (Hughes,lY84).

© b) PSICOTERAPIA

Otra modalidad de tratamiento es la psicoterapia que co -

mo mencionamos anteriormente se funda al igual que el psicoa -

nalisis en la teoria freudiana, sin embargo los objetivos de -
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la psicoterapia son menos ambiciosos, puesto que apuntan més -
directamente a los puntos confictivos; hay que aclarar que la
psicoterapia, nd es, en modo alguno, una aplicacién menos ri -
gurosa de los principios y técnicas psicoanalfticas, el rigor-
teorico y el respeto al contexto terapeutico deben darse igual
— mente en ambos casos. La psicoterapia no es una degradacién-
o simplificacién del psicoanalisis, sino una aplicacién distin

ta.

Ordinariamente los procedimientos que sigue la psicotera-
pia, distingue Don Gibbons, (1984), van orientados a descubrir
tanto al terapeuta como al paciente cuales SOh los resortes in
timos del paciente para delinquir, y una vez que se ha manifes
tado ‘esto el camino ha quedado abierto para que el paciente -
reforme los patrones de conducta desfavorables; operacién que-

se realiza bajo la guia del terapeuta.

La psicoterapia se puede llevar a cabo en la persona in -

dividualmente, en la familia o en grupos.

b.l) PSICOTERAPIA INDIVIDUAL

El objetivo de la psicoterapia individual, es develar los

problemas del individuo, encauzarlos para que los descubra por

si mismo y desarrolle patrones nuevos de -conducta.

Se trata de liberar al paciente de sus sentimientos repri
midos de rencor y hostilidad que contrajo en la nifiez; la tée-
tica es dejar que el paciente fegrese a las primeras etapas de
su deéarrollo, cuna de sus conflictos y con ayuda del tergpeu~
ta exteriorice y dé salida a aquellos sentimientos que le cau-

san malestar.
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Este tipo de psicoterapia la puede llevar a cabo, conside
ra Don Gibbons (1984), un psiquiatra 6 psicologo clinico; el =
ntmero de paciente tratables es un Gnico paciente con tratamign
-= to individual y sesiones individuales; la dﬁracidn del tra -
tamiento v4 en funcidén de la gravedad de los problemas, pero a
menudo es muy prolongada con varias sesiones semanales; se re-
quiere tambien una situacién ambiental de tranquilidad y pri -

vacia, en el consultorio particular del terapeuta por ejemplo.

b.2) PSICOTERAPIA DE GRUPO

La psicoterapia de grupo, sostiene Don Gibbons (1984), se
ha confundido con lo que es la terapia de grupo, que son total
mente diferentes, puesto que la psicoterapia de gfupo se avoca
al tratamiento individual administrado en un escenario colec =
tivo; la terapia de grupo, en cambio tiene como finalidad cam-
biar grupos de personas, no individuos concretos. Aunque las -
diferencias que median entre ambas modalidades de tratamiento-
no son siempre féciles de apreciar, existen y son importantes.
La finalidad buscada en uno y otro caso es diferente, el papel
desempefiado por el terapeuta y las actividades que desarrolla-

el grupo también son diferentes.

En la psicoterapia de grupo como ya dijimos, el foco de =
atencién no es el grupo, son los individuos concretos; se reu-
ne a una pequefia comunidad de jévenes con similares caracteris
ticas para que sean el vehiculo adecuado pafa conducir simulta
neamente a varios individuos‘a traves de una serie de sesiones

terapeuticas; el grupo es peéueﬁo aproximadamente como de quin

ce personas. En cuanto a la duracién del tratamiento al igual -

que el de la psicoterapia individual es largo y se basa en la-
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gravedad de los problemas, aunque el lapso de tiempo de esta -
teraﬁia es menos prolongado; el ambiente propicio es el priva-
do dbnde los pacientes no esten expuestdé a-la curiosidad de -
extrafios. Por lo regular estas sesiones se llevan a oubd Jus -
tamente con terapias individuales. La paicoterapiu.de grupo. la
puedé'ejééutir el psiquiatra o pgi¢élogo clinico, pero tomando
en cﬁent; que ahora 168 pacientes operan en cierta medida di -

némicamente como tefapeutaa.

La paicaterapia de grupo facilita la regresién y los desa
hogoatemocionales de los jévenes, ya que los miembros del gru-
po se van identificando unos con otros, adquiriendo confianza -
y encontrando apoyo con sus compafieros. El resultado es la ace-

leracién del proceso terapeufico.

c) TERAPIA DE GRUPO
La terapia de grupo se trata de una modalidad donde todo -

un grupo humano es el paciente. Se parte del supuesto de que -
el medio social en donde las personas ge relacionan y viven in
fluye engu comportamiento indeseable y en ciertas ‘actitudes ne
gativas o concepciones erroneas que tienen. Se supone tambien -
que cualquier esfuerzo por cambiar a la persona sin modificar -
al mismo tiempo al ambiente humano que le rodéﬁ no puéde tener
éxito, pues el individuo valora la interrelacién que recibe de
los dem&s. En consecuencia la terapia de grupo se administra -
sobre el postulado de que es preciso reclutar a toda una comu-
nidad de personas, someterla al traﬁamientd'y.rehébilitarlam -
La terapia de grupo se esfuerza por estimular a cada partici -
pante para que éste, a su vez, presione a. sus co;ﬁaﬁeros hacia
una reforma de la conducta;ﬂasi los individuos que participan-

en la terapia actuan como pacientes y terapeutas a la vez.
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La terapia la puede aplicar el psiquiatra, el psicologo -
clfnico y a la larga como se mencioné ya, los mismos integran -
tes del grupo; el nfimero de pacienies tratables debe ser comd -
maximo de quince personas; la duré&ién del tratamiento es lar=
ga, por lo regular de un afio y la frecuencia de sesiones es ==
aproximadamente de una vez por semsna; por Gltimo se récomien—

da que la situacién ambiental sea un lugar privado.

Dentro de los institutos de rehabilitacidg social para =
jévenes fraséresores, la terapié baséda en el ;Qicbanalisis P
que mis se ha venido empleando es la psicoterapia de grupo y -
terapia de grupo, la cual resulta tener mis ventajas sobre los
otros metodos (Don Gibbons 1984). Esta permite llegar a méfs su
jetos en menos tiempo, su finalidad est4 también en rglacién a
que si un individuo que presenta alteraciones sociales o de fg
ladiones humanés, ;htra en un grupo de tratamiento, va a poder
ser confortado y retroalimentado de su conducta por individuos
que se encuentran en una situaci&h seme jante a la de é1, obte-

niendo asfi, un-sentido de su realidad més’completo.

El grupo también le brinda al sujeto apoyo moral y emocio
nal, al exponer sus sentimientos y vivencias los sujetos se —-
identifican unos éon otros, éstos elementos le sirven al tera-
peuta para mane jar los resentimientos, frustaciones,fantasigs—
etc., que los jévenes han intefnalizado, logrando manipularlas

y concientizarlas en ellos.

En muchas ocaciones la imégen del terapeuta se idealiza y
los sujetos comienzan a depender demasiado de €1, como simbolo

del conpcimiento y con fantasias omnipotentes de que él1 les va



ITT.

a ayudar a resolver sus problemas; mientras esta transferenqia
positifa'le sirva al terapeuta para lograr la empatig con el -
jéven.y que éste continle desarrollandose en el tratémiento, -
-se permite este estado de idealizacién. Ahora bién dentro del-
mismo ﬁroceéolterapéuxico es deber del terapeuta involpcrar al
sujeto en situaciones socializantes como son: el trabajo, la -
ensefianza, los pasatlempos gratlflcantes, las relaciones hu =
manas, fomentar las amlstades U buen grupo de estudios 0 ==
diversién. Los incentivos y las recompensas de tales situacio=-
nes se hacen sentlr y ayudan al sujeto a de;ar de depender del

terapeuta.

10tra de las finaglidades del psicélogo clinico, aparte de -
tratar de que el menor cambie actitudés delictivas, es la de -
1ograf que el sujeto aprenda a manejar sitﬁaciones, capacitah—
dolo ‘para que Logre anficiparse é laé consecuencias de una —--
conducta antisocial; que a31m11e las experiencias de su actl -
tud o conducta, para que desarrolle sus propios recursos y ha-
bilidades; y entienda e interiorice que los responsables de ==

sus conductas son ellos y no el medio ambiente.

De otro lado la terapia individual es més diffcil de ser-
aplicada dentro de la institucién de custodia y rehabilitacién
para jévenes trasgresores, por varias razones; el costo de es-
ta terapia es muy elevado, por que se necesita péfsonal espe“q'
cializado.para llevarla a cabo, debido a que ni la familia ni—
un paraprofesional puede incursionar en €1, y el"presupuesto -
que tienen estas instituciones es muy limitado para éste fin .

El nfmero de pacientes tratables es muy pequefio en compara ---
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cién con otras técnicas, esto impide la atencién de grupos nu-
merosos. La duracidn del tratamieﬁto es demasiado larga y algu
nas veces en funcién de la gravedad del probléﬁa; esto muchas-
veces deja'a medias el tratamiento, por que el jéﬁen no desea-
continuarlo, por qué queda en libertad, o es trasladado a otra
institucién; el lapso tan prolongado de tiempo de la terapia y
por ende los resultados reales que no se dejan ver prontamente
aburren al jéven y lo desaniman a poner empefio en su rehabili-
tacién. La situacidn ambiental requerida para la terapia que-
en la mayoria de los casos es en el consultorio o en un lugar-
tranquiio y privado, puede intimidar a los jévenes a acudir a

é1l, sin embargo al surgir la relacidén normal del proceso de --
socializacién, terapeuta y paciente pueden llegar a una rela -
cién de amistad y confianza que permita la rehabilitacién‘més—

répidamente.

Las terapias basadas en el psicoanélisis por lo regular -
se utilizan en instituciones privadas, en donde los recursos -
econémicos son mis altos, de mdo que se puede ofrecer una aten
cidén més esmerada al paciente; en este sentido el psicoanili -
sis ofrece una solucién viable para el enfermo, dado que las -

fases de la terapia se pueden seguir con menos presiones.

III. 2.- TERAPIA CONDUCTAL

Otro tipb de tratamiento utilizado en las instituciones -
de custodia y rehabilitacidq para los jévenes trasgresores es-
la terapia conductal, en donde de acuerdo con Domingqez, Rue -
da y Rivera (en; Bandura y Ribes, 1984) se considera que los =
actos del delincuente son producto de deficiencias én su reper

torio conductal. Su medio no ie ha proporcionado los modelos,



II3.

las instrucciones ni las contingencias de reforzamiento sufi -
cientes que le permitan desarrollar un conjunto completo de --
conductas socialmente aprobadas. Pof consiguiente para impe -
dir estos actos delictivos, ei jéven ha de-sef expuesto a.un -
ambiente qﬁe le proporcione los ejemplos, las instituciones Yy
las contingencias'de reforzamientp correctivas y necedarias --

para que aprenda las conductas propias.

El objetivo del tratamiento es la modificacién de la con-
ducta ﬁroblematica mediante procedimientos experimentalmgnte--
comprobados, que inteﬁtan disminuir o eliminar los hébitos ina
daptados. El terapeuta conductista centra su atencién en el =
sintoma sobre el cual hé de inéidir. Intenta hacer una des ==
cripcién de ésté de forma objetiva, evitando-inferencias 0 in-
terpretaciones sobre sus posibles hotivaciones, estableciendo-
después un programa de tratamiento que estipulé una aproxima -
cién progresiva al comportamiento deseado para el sujeto. Es=-
te programa de tratamiento lo puede llevar a cabo el psicologo
o un paraprofesional y se puede ejecutar en situaciones progra

madas, ambientes naturales o en el propio hogar de los jévenes

La terapia conductista dispone de grén diversidad de téc-
nicas, que pueden usarse solas o combinadas, disefiadas para --
resolver distintos tipos de problemas. A continuacién se men -
cionan algunas de las mAs usadas para el problema de la delin-

cuenciae.

a) REFORZAMIENTO POSITIVO

Consiste en administrar una consecuencia tan pronto se e-

mite una conducta determinada. Esto produciri un aumento en la
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probabilidad de presentacién de la conducta. El reforzamiento
afecta no s6lo la frecuencia de las respuestas sino también su
tepografia; de este modo se modifica la fuerza la forma y la -

duracién de la respuestae.

b) REFORZAMIENTO NEGATIVO

Es otro procedimiento destinado a instaurar conductas de -
seadas. Se trata de enfrentar al sujeto con est{mulos desagra~
dables o con la retirada de estimulos agradables, lo cual pro -
duce el mismo efecto, de tal modo que puede huir o evitarlos -

siempre que desarrolle la conducta que se buscae.

c¢) MODELAMIENTO

Consta de la observacién por parte de los sujetos en cues
tién, de jévenes emitiendo conductas socialmente aceptables; -
éstos jé?enes por supuesto son modelos entrenados especialmen-

te para la terapia.

Esta técnica se lleva a cabo por medio del aprendizaje —-
por observacién e‘imitacién de un modelo (Bandura y Ribes,laaql

La intencidn-del modelamiento es ensefiar a ios j6venes -
Infractores conductas prosociales » que quizés a ellos nunca-

se les enseriarone.

d) uMODELAMIENTO POR APROXIMACIONES SUCESIVAS
Este ﬁ}ocedimiento se lleva a éabd mediante una combina -

cién de reforzamiento y de no reforzamiente para cambiar las -
respuestas simples ya existentes en respuestas nuevas mis com-

plejas. Para llevar a cabo este procedimiento se tiene que de-
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finir la conducta final que deseamos obtener de la manera més -
precisa, después se elige una conducta més amplla dentro de la
cual esté incluida, que tenga alguna seme janza formal con ellas
Luego de mostrar el sujeto aquella conducta, se le refuerza --
constantemente hasta que se presente con frecuencia. Por Glti-
mo se restringe la amplitud de ésta conducta haciendola mis —--
parecida a la conducta deseada, mediante un reforzamiento de -

indole diferencial (Bandura y Ribes, 1984).

El modelamiento es pues, un procedimiento mediante el que
se puede establecer una conducta nueva o que no existe en el -

repertorio de un organismo.

e) CASTIGO

Este método estéd destinado a eliminar o reducir una con -
ducta. Consiste en la presentacidén de un estimulo aversivo de-
pendiente y contingente a la ocurfencia de una conducta operan
te. Hsta técnica'se usa frecuentemente con el propésito de re
ducir la tasa de respuestas;'La efectividad del castigo depen-
de de que sea utilizado correctamente,‘ya que su uso freéuente
e indiscriminado puede llegar a restarle toda eficacia. Sin -
embargo Bandura y Ribes (1984), explican que el castigo ha si-
do inadecuado cuano’o ' aplfc.a a fahaﬂm?&,, pues puede producir més
agresién; de modo que el castigo seria efic4z para controlar -
formas especificas de conducta agresiva, pero para que el jé -

ven sea en general menos agresivo no surtiri efecto.

f) TIEMPO FUERA

Esta técnica es un evento contingente a la respuesta que -

incluye un tiempo fuera de reforzamiento positivb. El terapeu
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ta descontinfa la aplicacién del reforzamiento o el sujeto es-
colocado en un ambiente restringido % menos reforzante retiran
dose de inmediato el reforzamiento colocando al individuo en -
un lugar no reforzante después de que presenta una conducta --
perturbadora. Cuando este procedimiento se utiliza en forma --
intermitente se puede mantener la sypresién de la conducta no

deseada por largo tiempo.

g) COSTO DE RESPUESTAS

Este procedimiento se ha venido usando para la implementa
cibén y establecimiento de algunas actividaddes, ya sean de ca-
récter educativo, cultural, social, etc. En el ambiente carce-
lario se utiliza para eliminar las conductas antiéociales; se
le proporciona a los individuos cierta cantidad de fichas con
las cuales pueden por ejemplo comprar algunas cosas dentro de
la institucién, y a la presentacién de conductas no deseadas -
se le suprimen una o varias fichas (segfin ‘sea caso), y cuando-
éstos presentan conductas adecuadas se les proporcionan més fi

chas.

Como mencionamos anteriormente,. las terapias conductuales
centran mayor atencién en el sintoma sobre el cual se ha de --

incidir, por lo que han sido criticadas en numerosas ocaciones

Se ha dicho que las terapias conductistas tienen una vi- -
sién limitada de la problematica del individuo, restringiendo -
su aécidn a lo objet{yamente observable y dejando:dd lado el -
extenso campo de fenbmenos psicolégicos inaccesibles de forma-

directa, pero de enorme gravitacién sobre la conducta.
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Su objetivo, se dice, es la modificacién de un sintoma -
considerado aisladamante prescindiendo casi totalmente de las-
motivaciones que pudieran generarlo, de la personalidad g}obal
del iﬁdividuo y del papel que dicho sintoma juega en su histo-
ria vital, y que al no 1n01dlr sobre 1a estructura blsica de -
la personalidad, se corre el riesgo de que el suaeto forme nue

vos sintomas en substitucién de los que logre eliminar.

Sin cmbargo v pase a todas las criticas que caen sobre -
las técnlcas conductuales, se han hecho numerosos experimentos
con Jévenes delincuentes que muestran los efectos satlsfacto -
rios de éstas técnicag. Dichos resultados hechan por tierra -
las opinionés que afirman qué las técnicas conductuales abor -
dan Gnica y exclusivamente el problems central del individuo ,
puesto que al tratar a cada paciente, por separado, el psico =
logo conductal ha de indggar sobre las causas del problema —---
a tratar entrevistandose con las personas que rodean al sujeto
evaluando; trasando objetivos a corto y largo plazo, eliminan-
do conductas no deseadas, ademis de crear otras que compitan -

con las anteriores.

Por otro lado el psicbédlogo conductual se ir&d involucran -
do con el jéven poco a poco hasta tener un conocimiento obje =
tivo y real del individuo, para asi llegar al tratamiento o te
rapia méslédecuadé a designarle, pudiendo llevarla a cabo é1 -

mismo o un paraprofesional.

El tratamiento conductual, como ya dijimos, crea metas -
objetivas con conductas observables, los resultados son igual-
mente patentes, ademés de que existe la ventaja, en contraposi

cién con el psicoanélisis de que'lé.o las técnicas a aplicar -
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al jéven delincuente pueden llevarse a cabo en cualquier ambien
—.te; desde la intimidad del consultorio psicolégico hasta el -
espacioso ambiente natural y de llevarse a cabo en un lapso de

tiempo mis corto, pudiendo con esto abarcar més casos a tratan

La terapia conductual puede y capta a un grén ntmero deé -
grupos de jévenes irregulares, por que tiene la ventaja de ho -
ser costosa la intervencién, ni requiere precisamente de la =--

presencia del psicélogo conductual.

Creemos que en éste punto es que estriba la aceptacién -
que se le puede dar al tratamiento conductual; en poder exten-
der la aplicacidén de dichos procedimientos a paraprofesionales
que bien pueden ser enfermeras, los padres del jéven en cuéél-
fién, voluntarios o‘cuaiquier persona interesada en ayudéf 3l
infractor a volver al camino legal, de una manera fécil, no --
taﬁ larga ni abrumadora, ni tan formal como seria otros méto -

dos.

IITI.3 ) TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional se ha venido utilizando dentro del
sistema correccional por el bajo costo que implica éste, y por
los beneficios que para 1la instituciéh-tiene. El trabajo del -
terapeuta consiste en empezar el tipo dé aétividad o tratamien
- to que ha de seguir gl jéven, de acuerdo con la evaluacién -
que previamente hace el psicélogo del .individuo en cuestién ,
ademis de ensefiar a los miembrbs.del personal y/o a los padres

la forma de continuarlo.
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Las 4reas con las cuales funciona el terapeuta correccio -
nal son la de recreacifin; trabajos manuales u oficios; prepara

cién y supervicién de personal.

a) RECREACION

El uso constructivo del tiempo libre resulta ser, segin -

explica Gémez (1983), uno de los programas més importantes de-
la correccibén de adolescentes, puesto que es, aunque sea par -
cialmente la;falta de habilidades para el tiempo libre y.el -
uso inapropiado del mismo el que ha llevado a muchos jévenes a
llegar a instituciones de rehabilitacién y‘dustodia. La necesi
dad de recreacién de la juventud en este tipo de instituciones
son encaraJas a través de una variedad de medios, como traba-
jos manuales, formacién de equipos deportivos, juegos, educa -
cién fisica al aire libre etc. Sin embargo se han enfrentado -
problemas para llevarlos a cabo adecuadamente como es la fal -
ta del presupuesto delicado exclusivamente para éstos meneste-
res, y por ende de personal capacitado y dedicado netamente pa

ra este tipo de actividades.

b) TRABAJOS MANUALES U OFICIOS

‘En cuanto a los trabajos manuales u oficios, el tera =

peuta ocupacional designaréd a los miembros de la institucién a
actividades o talleres como el de carpinteria, cerdmica, etc .
segln las inquietudes de los internos. El terapeuta también -
vigilard que los j6évenes cumplan con sus tareas con el propési
to dgproporcionar en el individuo la adquisicién de activida '«
deﬁ socialmente aceptables que le permitan una reirttegracién-

a su sociedad.
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Por desgracia este tipo de gctividades no siempre respon -
de a las inguietudes de los internos, bomo se supone que debe -
ri{a ser, sino que son el resultado de las necesidades y mante -
nimiento de la institucidén en cuestidén. Por otro lado los pro
.ductos finales de trabajo de los jévenes son vendidos al pﬁbli
co, proporcionandole a éste s6lo una pequetfia gratificacién de-

los diversos resultantese.

Del Valle, uémez y Solis (1982), hacen una critica al --
respecto, considerando gue con este tipo de terapia, se entien
de sélo el aspecto productivo del individuo, dejando a un lado
otros aspectos importantes de comportamiento social, ya que el
tipo de actividades realizadas mis que cumnplir con una funcién
rehabilitadora, desempeﬁa un papel  de enajenacién sobre el --
propio trabajo (al realizar s6lo una fraccién del proceso) y

sobre su situacién dentro de la institucién.

Las implicaciones que esto trae consigo son perjudicia —--
les para el individuo considerando que este tipo de activida -
des tienen por objetivo distraer y ensefiarles algo Gtil al jé-
ven; sin embargo si éste trabajo es realizado sin gusto ni --=-
entusiasmo, puede no servir como terapia'de rehabilitacién. =
Por otro lado si al individuo se le ensgefia s6lo una fraccién -
del trabajo global, ;cémo se espera que al salir de la institu
cidén ésfe tenga las herramientas necesarias para velerse por -
si mismo, si al final de cuentas no sabe realizar el trabajo -

completo que le han enseiflado?.
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Por otro lado, se deberfa poner més atencién a las inquie
- tudes reales de los individuos, pues creemos que por este me =
dio se les podrfa motivar mAs a aprender cosas Gtiles como al=-
gtn oficio, deporte, labores artisticas, ete.; é socializarse,
ayudarse mutuamente, compartir sus problemas y buscar juntos -
posibles soluciones; a pensar en otras cosas que no sea el o -

cioe.

c) PREPARACION Y SUPERVICION DE PERSONAL

El terapeuta ocupacional controla los procesos de ensefian
za y se mantiene en contacto con las personas adiestradas para
la implementacién de la terapia, con el fin de supervisar que
no se desvie el objetivo del trabajo; ademés de resolver las -
dudas que pudieran surzir alrededor de éste y resolver posi —-

bles problemas.

En este caso el terapeuta ocupacional lleva, organiza, =
asigna y supervisa el tratamiento para el jéven por lo que po-
dria decirse que se deja de lado el apoyo que phdiera ofrecer-
el psicélogo, que en éste caso lo Gnico que hace es evaluar al
jéven; el proceso intermedio y final le desconoce ﬁuesto que -

se deja completamente en manos del terapeuta ocupacional.

Como mencidénamos anteriormente el objetivo de la terapia-
ocupacional supuestamente es rehabilitar al jéven para que ad -
quiera conductas socialmentedaceptables sin embargo en nuestra
opinion éste procedimiento terapetitico lo que hace es mantener
ocuﬁédo al ‘jéven sin'rehébilifarlo; puesto que para lograrlo -
deberia de trabajar conjﬁﬁtaﬁénte con el psicblogo para inter-
calar terapias de tipo psicolbégico y rehabilitatorio con las -

terapias ocupacionales antes mencionadas. Esta conjuncién —--
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lograrfa la adquisicién de conductas o actitudes aceptadas, ¥y
la préparacién real del individuo de algsln oficio para que pu-

diera integrarse realmente a su sociedad.

IIT.4 TERAPIA FAMILIAR

La terapia familiar tiene como principal objetivo, el de -
concientizar a la familia de que el problema del jéven, se de=
be en parte también a una falla en el nlcleo familiar y de la-

responsabilidad que en ello llevan los padrese.

El integrar a los padres y al menor en una dinémica fami -
liar, alenta la comprensién y la aceptacién de ambas partes; -
as{ como también permite ventilar problemas familiares que nun
ca han sido tratados con anterioridad y corregir percépciones_
distorsionadas de la realidad enfre los miembros del intragru-

POo

El que el terapeuta les dé sentido de realidad a la fami -
lia del jéven dentro de la terapia, llega a desarrollar bases -

duraderas en la relacién de los miembros, condiuye‘Gémez (i983).

El psicologo clfnico es el profesional encargado de apli -

car este tipo de terapiae.

III1.5) PAPEL LEL PSICOLOGO

La ley de los consejos tutelares para menores infractores
del Diétrito Federal, tiene por objeto promover la readapta --
cién social de los jévenes, cuando €stos infrinjan leyes pena-
les o los reglamentos de policia o manifiesten otra forma de -
conducté que haga presumif fundamentalmente, uha inclinacién a
causar dafios, a sf mismo, a su familis o a la sociedad y ameri
ten por lo tanto una accién ﬁreventiva o tutelar (Toéavén -
1976).
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Para éste efecto, las instituciones de custodia para jé -
venes trasgresores llevan a cabo diferentes tipos de tratamien
tos (como mencionamos anteriormente y los ejecutan diferentes -
especialistas o no profecionales, como es el caso del psiguia-
tra, trabajador social, terapisté, paraprofecional y/o psicé -

logo.

El psiquiatra es el especialista que se desemvuelve en el
campo del diagnostico y la psicoterapia. Distintamente a 6tros
tfabajadareshdédicados a la salud mental, al psiquiatra le es-\
ta pérﬁitido en virtud de su formacién médica, utilizar medi -
cainientos en su tratamiento{ algunos psiquiatras'utilizan una -
combinacién de técnicas médicas y psicoterapéuticas.

Los psiquiatras empleados por instituciones correcciona -
les, distingue el Centro Régional de Ayuda Técnica (1968), se

ocupan generelmente de la iaentificacién, el diagnéstico y el

tratamiento de reclusos que sufren trastornos mentales agudose.

Aungue la profesién psiquiétrica estd interesandose cada-
vez més por el problema de la criminalidad, el nGmero de psi -
quiatras empleados en instituciones correccionales es todavia -
muy reducido, debido quizé&s al poco presupuesto con que éuen -
tan este tipo de iqstitucionés para emplear personal especia -
lizado, en vez-de esto prefieren ocuparse de problemas mis ur-
gentes como la alimentacién y-véstido de los internos y se de-

ja poca importancia al equipo terapeuticos-

El trabajador social, es la persona que se encarga de -
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detectar anomalfas tanto en el nﬂc}eo_familiar como en el am =
biente social en que se desenvuelve-el jéven, como por ejemplo
carencia de figura paternal, falta de una persona que responda
moral y economicamente por el individuo, anomalias en cuanto a
que el menor tenga padres golpeédores 0 lo obliguen a delin =--
quir, vagéncia, etc., en ésfos daéos, es &eber del trabajador
sociél llevar a cebo un informe y presentarlo a las autorida -

des competentes para que actlen como corresponde.

Para otra tarea que se ha venido empleando al trabajador-
social dentro de las insfituciones de rehabilitécién, es para-
desarollar los tfataﬁien@os que asigne el psicélogo. Esta ayu-
da oue ofrecc el trabajé.:ior social estd limitada a aquel tipo -
de terapia que no requiera del psiquiatra o psicologo para su
e jecucibn, como es el caso dg la mayoria de los tratamientos-—

basados en el psicoanalisise.

Por otro lado el terapista es aguel que opéra, y es reco-
nocido como fal, por dedicarse a’'labores exclusivas de su -Area
0 ramo; como e€s el caso del terapista ocupacional.l'Los tera -
?istas se encargan de desarrollar el tratamiento que previamen
te designa por medio de la evaluaqidn psicoldgiéa el profesio-

nal dedicado a éste menester.

Al paraprofecional,se le puede mombrar, de acuerdo a su =
tarea, rehabilitador auxiliar, asistente de terapeuta, o no --
profesionales que se pueden atraer y reclutar comd voluntarios

para trabajar con los jévenes delincuentess
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Desde la perspectiva de Don Gibbons (1984), en las gran -
des urbes, hay muchos civiies a ‘quienes les interesarfia coope-
éar en programas de rehabilitacidn'para los jévenes bajo la —--
supervisién del personal de los tribunales. Aparte del argu;
mento véiido de que asi se aliviarfa el problemé‘crdnico del -
personal insuficiente, se¢ puede adelantar otra razén de vali-
déz terapéutica, y es, que haylla posibilidad de que la parti-
cipaciébn de civiles entusiastas en el trabajo.de renabilita --
cién bién programado dé a los jévenés la oﬁortunidad de reia -
cionarse personalmente con indiviéuos que ejemplifican las nor

mas legales.

No obstante en las inst;tuciones de rehabilitacién y cus -
todia, los paraprofecionales son,_la mayorf{a de las veces las-
personas encargadas de la vigilancié de los jévenes, y quienes
reciben 6rdenes del psicélogo o del terapista para 11eyér a ——

cabo algin tratamiento.

El papel del psicbélogo lo analizamos hasta el Gltimo por-

que es el tema gue nos ocupae.

El psiéologo es el profesional cuya tarea en el dmbito --
penitenciario o de reformatorio implica abordar individuos con
problemas antisociales. Por un lado plantea un enfoque social -
donde los hechos delictuosos significan una alteracién, viola-
cidn o trasgresién de la norma social establecida, cémo y por-
qué una persona determinada no puede aceptar la norma, no pue-
de incorporarse al medio y atenta contra la ley. Por otro la-

do plantea también unenfoque individual, es decir, lo gque para
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el individuo mismo significa la incapacidad para aceptar y acg
tar esta norma, lo que indica dificultades conductuales. Es de
tal manera como la psicolégia intenta conocer esta problemati-
ca a través de una labor de diagnést{co y tratamiento.

El psicblogo tiene un amplio campo de desarrollo; de acueY
do a la corriente tebrica que haya estudiado, desempefiari di -
versas funciones dentro de una institucién de rehabilitaéidn y
rehadaptacién social como son; las terapias basadas en_el psi-
cofnalisis, terapia conductual, terapia ocupacional, terspia -
familiar, investigacién, preparaciﬁn del personal, supervisién

de voluntarios y profilaxis.

Gomez 1983, explica que para seleccionar el tratamiento —
mAs indicado el psicélogo primero lleva a cabo una valoracién -
enocional e intelectual del jéven, con pruebas psicométricas, -
proyectivas y entrevistas; el ﬁrofesional diagnostica, evalGa-
y clasifica a los infractores y después pone en préctica la te

rapia a seguir.

Garcfa e Iglesias {1984), consideran que el trabajo a rea
lizar en una institucién que tiene a su cargo la custodia de--
personas delincuentes, que han infringido de alguna panera las
normas y leyes que rigen el orden soc;?l Yy que preservan las -
instituciones, es una labor que necésita y debe ser multidis -
ciplinaria e interdisciplinaria, pues ya se ha visto a través-
de investigaciones, que en la llamada conducta delictiva parti-
cipan aspectos sociales, biolégicos y psicolégicos (coho la -
mencionamos en el capitulp II); los cuales han venido a cons -

truir el marco en donde en general se desnvuelve y se lleva a

cabo la vida de todo individuo.
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Por lo antes mencionado , se estéd de acuerdo que de todas
las disciplinas que intervienen en la no fécil tarea de la re-
habilitacién; es precisamente la psicologfa la que cataliza ¥y
sirve como vinculo interdisciplinario para abordar y encarar -
dicha problem4tica social, determinando cémo, cuando y por =
qué una persona en un momento determinado es capéz de cometer-

un acto ilficitoe.

Desgracfadamente el ideal de tratamiento multidisciplina -
fio del que héblamos anteriormente choca con la realidad que -
prevalece en las instituciones de rehabilitacién y custodia en
torpeciendo .la:labor del psicbélogo y por ende la rehabilita --

cibén del jéven infractor.

Estos obstaculos al tratamiento, asevera Don Gibbons (1984),
- son los problemas que giran alrededor de la administra —-
¢cibén inoperante, subsidios insuficientes, los salarios cortos

¥y la sobrecarga de casos que deben atender los terapeutas.

Con demasiada frecuencia, los administradores de los or -
ganismos correccionales coﬁsiguen su puesto gracias a ayﬁdas ol
?palancas" que vienen de gente importante. Esto explica que ha
ya tantos individuos aplticos al frente de puestos importan-
tes en la administracidén correccional, y que los guardianes de
las instituciones penales hayan sido tantas ¥eces las personas
més ineptas para dirigirlas. Estas personas por lo general du
ran una corta temporada en su puesto, ya que al celebrarse las
siguientes elecciones presidenciales, éstos administradores -
dejan su lugar a nuevos afiliados incompetentes. Todo esto ex

plica la excesiva rotacién de personal correccional y que no -
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se hayan logrado coordinar los programas,de,mejoramiento.

La falta de patrocinio financiero es el segundo punto que
obstaculiza el tratamiento de los jévenes, ya que los subsidios
— se limitan al minimo necesario para mantener algo que no va
maé alld de la simple custodia o vigilancia de los reclusos .
En &stos casos es que los esfuerzos de la rehabilitacién ten -

gan que hacerse en medio de condiciones nada favorables.

La insuficiencia de subsidios ha sido causa también de --
que los salarlos para el personal de rehabllitacldn se fijen =
en un nivel muy bajo y que no ofrezcan a11c1entes a los traba-
jadores competentes. De ahf la excesiva rotaclén de profeclo-

nales que se emplean en este tipo de instituciones.

La sobrecarga de casos que atender es el Gltimo obstécuio
que distingue Don Gibbonﬁ 9}984) que dificulta la labor del te
rapeuta y es otro resultado de la administracién inepta y de -
los subéidios insuficientes. A los terapeutas ies asignan tan
tos casos que rebasan su capacidad de tfabajo ¥ cualquier niﬁ-
vel aceptable; por consiguiente tal exceso de trabajo viene a -
nulificarlpracticameﬁte los esfuerzos del 6§erario aunque ten-

ga una preparacibl extrahordinaria.

~ Esto explica la poca demanda que tienen los psicologos .=
\q§ntro de dichas instituciones, y la dificultad que tienen es-

\ - »
tos para implementar correctamente sus terapias.

Después de -analizar las difetentes técnicas terapéuticas-
que se utilizan en las instituciones de rehabilitacidén y custo
dia para jévenes delincuentes, explicar la funcién de cada uno -

de los profecionales, ¥ mencionar los problemas al tratamien-—
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to, es menester de éste trabajo ‘tratar de exponer una alterna-

tiva al tratamiento terapéutico de los jbévenes trasgresores.



I30.

CAPITULO IV: CONCLUSION

El funcionamiento de las instituciones de custodia para -
j6venes, depende: en grin medida de las metas que éstas tratan
de alcanzare. En el caso de muchas de ellas, las metas que -
rigen su funcionamiento sén educativas, rehadaptacién, de -
tratamiento, etc. Estas casi nunca sén conocidas por el pd -
blico y en ésta medida en muchos casos son contradictorias, -
en algunas situaciones se pretende ali mismo tiempo educar y
castigar al interno, lo cual es incompatible y se manifiesta

en el mal funcionamiento de éstas.

Se cree que en las instituciones rehabilitatorias los cus
todios dictan 6rdenes y los jévenes obedecen. Del mismo modo
se concibe que las instituciones estén disefiadas para un Gni -
co fin donde todos los operarios tienen una responsabilidad -
clara y especifica. Segin ésta manera de pensar, éstas sén -
méquinas sociales muy bién lubricadas que funcionan sin inter-
mitencias, castigando a los internos Yy cambiando sus h4bitos
de  conducta. Todo esti claro y en 6rden entre los funciona -

rios del plantel, todos cumplen su misiém coordinadamente.

Esta concepcién o idea es distorcionada, tomando en cuenta
que los jévenes no estén ahf por su propia voluntad por lo que
no reconocen la legitimidad de las normas y disposiciones de Ia

organizaciéne.

Las instituciones de custodia no estédn construidas de tal

modo que es posible supervisar de continuo a los jévenes y tam
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poco hay supervisores o vigfas en nimero suficiente.

La coordinacién entre los empleados administrativos dista-
muchos de ser pecfecta y los canéLEsinternos de comunicacién es
tén desarticulados. Se supone que les 6rdenes se transmiten des
de el nivel superior hasta loscxﬁtoJﬂgs ¥y que es ahi donde obi«
tienen su completa realizacidén; se supone también que los da --
éos informativos que sirven de base a la formulacién de las §r-
denes ascienden desde los guardias hasta el nivel directorial .
Pero lo cierto es que‘en la trasmisién de las 6rdenes como en -
la informacién de los datos hay distorciones. En consecuencia ,
es frecuente ver que los custodios se mantienen hasta cierto -=-
punto desarticulados del programa de rehabilitacién; y esto-prg
viene quiza‘&e que no alcanzan a comprender las razones de las-

6rdenes, por falta de comunicacién, ( Don. Gibbons, I984).

Esta desvinculacién que se d4 dentro de los planteles de -
custodia, entre el personal administrativo, académico y.profe -
sionales puede resolverse por medio del trabajo interdisciplina~
rio que en éste caso es la alternativa de intervencién del Psi-
col6g0 conductual dentro de las instituciones de rehabilitacién
y custodia para el jdven inrregular propuesta al final de éste-

1 I‘E.b&jo .

El trabajo interdisciplinario lograrfia pués ésa armonia —-
qﬁe falta para llegar a que todas las personas avocadas en la -
rehabilitacibén del jéven trasgresor trabajen hacia el fin Gltis

mo que serfa la rehadaptacién social del menor.
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Esta propuesta no es una inmovacién de terapia, ni el des-
cubrimiento de la solucién a la delincuencia; simplemente e€s ==
una alternativa gque puede hacer méds eficaz la tarea del Psicé -
logo} se cree que el quehacer del Psicédlogo es muy limitado, --
sin embargo como revisamos a lo largo de éste capfitulo el profe
sional de la Psicologia tiene un campo de accibén muy amplio ===
puesto que esté capacitado para formular estrategias de inter -
vencién, seguimientos, asesorias, detectar problemas, formular-
objetivos de readaptacién,integrar conocimientos etc.; esto es-
que puede llevar a cabo la importante labor de utilizar al méxi
mo todos los recursos gque estén a su alcance como es el caso --

dét trabajo interdisciplinario.

Creemos gque el logro de un programa rehabilitatorio, cual -
quiera que éste sea , debe estar a cargo de todo un equipo in -
terdisciplinario, puesto que, como mencionamos en el Cap. II ,
en la conducta delincuente intervienen factores de tipo social -

biolégicos y psicolégicos.

La Interdisciplina es la actividad cienti{fica en donde di -
ferentes desciplinas se integran para configurar organicamente -
un nuevo campo de accidén y de conocimiento. Esto implica la for
mulacién de un objetivo teérico y préctico, asi como la reinte -
gracién y reordenamiento de conceptos, metodologias y técnicas-

de las disciplinas insertadase.

Es la actividad cient{fica en donde diferentes disciplinas
se integran para reestructurar un campo de ac€ibén y de conoci -
mientos, dando como ventajas la formulacion de un objeto tefri-

co-practico comtn, metodologias y técnicas afines. La ventaja-
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de la interdisciplinariedad es la de despertar interés de una -
disciplina por las otras, permitiendo la conjugacién de diver =

sas opiniones respecto a un tema particular, creando espacios -

que permitan interrelaciones enire las mismas,

El trabajo que desempefia el Psicélogo, el médico, el peda-
gogo, el trabajador social, el paraprofesional, etc. En sus di
ferentes disciplinas y conocimientos cotidianos pueden unirse -
en un trabajo interﬁisciplinario_en beneficio de los menores i-
rregularés, para permitir con esto un trabajo integral, que dé-

como resultado un plan de rehabilitacién satisfactorio.

En base a esto, Sanchez y Guiza en : Leff (1986), reiteran
que las ciencias buscan como uno de sus objetivos, que las epo¥
taciones y los descubrimientos realizados puedan enriquecer no-
s6lo a su propio campo, sino tambien a otros. Una parte de los
problemas que enfrenta la civilizacién contemporénea, sin embar
go, son de tal naturaleza que requieren de la participacién de
varias disciplinarias para entenderlos e influir sobre ellos. -
Estos autores certifican que-la inyefdisciplina es el conjunto -
de procesos fiSicos y psicolégicos mediante los cuales se efec -
tua la operacién de relacionar a una o varias personas para al -

canzar determinados objetivose

La comunicacién interdisciplinariz tiene como objetivo in-
tegrar la informacién proporcionada por las diferentes discipli
nas involucradas en un proceso determinado, y lograr, no una su

ma de todos sus elementos sino una sintesis que supone un cam -



I34.

bio estructural cualitativo a partir de ellos.

Un problema o barrera dentro de la interdisciplinariedad -
puede ser la mala comunicacidén, que puede eliminarse por medio -
de conocer y precisar claramente el o los significados de cada-
término en el lenguaje de cadz disciplina, pudiendo organizar -
juntas, seminarios; acusrdos constantes para no llegar a la ---

desvinculacién del grupo de trabajo.

La interdisciplina debe significar el conocimiento exacto -
de la responsabiliﬁad general implicada en la colaboracién de -
las diferentes disciplinas y en la integracién de su-trabajo; -
es pues, que el trabajo interdisciplinario es necesario para --
subsanar y ehriquecer las diferencias o limitaciones de nues --

tro quehacer tanto analftico como préctico.

El logro de la coordinacién necesaria para el buen funcio -
namiento de una técnica rehabilitatoria va a ser lograda por me
dio de la organizacién del grupo, adiestramiento a quien lo re-
quiera, intercambio y fusién de conocimientos, alternativas de -
intervencién, observacién, evaluacién, seguimiento y por ulti-

mo cuantificacibén de resultados obtenidos.

El trabajo integral, en nuestra opinion,podria ser cubier-

to con los siguientes aspectoss

a) Planteamiento y reconocimiento del objetivo del trabajo in -
terdisciplinarioe.
b) Integracién del eguipo de trabajo.

c) Discusién de las formas de trabajo.
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e)
f)

g)

h)
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Acuerdos acerca del tipo de lenguaje utilizado para cada -
concepto, de modo que no haya confusiones en la comunicacién.
Analisis con-junto del plan general de trabajo.

Revisién de objetivos que se persiguen alcanzare.

Desglosar perfectamente cada paso a seguir 8in dejar posi --
bles dudase

Discucién de errores y aciertos de lo planeado.

Partiendo de esto serfia necesario plantear alternativas —-

concretas acerca de la forma de interaccién del personal, pu --

diendo ser dado por:

a)

b)

c)
a)

e)

f)

Conformacién de equipos de trabajo integrados por un miem —-—
bro de cada area.

Intercamﬁio de conocimientos y opciones,

Seminariose

Juntas.

Conjuntar opiniones para llegar a un acuerdo acerca de las -
caracter{sticas de la evaluacién del trabajo.

Analizar los productos obtenidose.

Este trabajo integral del que hablamos requiere de una per

sona que rcuna ciertas caracteristicas que le ayuden a organizar-

el trabajo interdisciplinario; estas caracter{sitcas son:

a)

b)

Conocimiento del psicélogo acerca del trabajo o los trabajos
hechos en instituciones rehabilitatorias.
Planes de trabajo, leyes, reglamentos, organizacién interna

Yy externa dentro de los centros de custodia.
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c) Tener un plan u objetivo especifico a seguir.

d) Conocer ampliamente ek trabajo interdisciplinario asi como-
saber qué 4rea (s) domina tal o cual miembro del grupo en-
cuestién,.

e) Organizar eventos que unan y relacionen a los miembros del -
equipo entre si, para evitar el segregamiento.

f) Planear un tipo de adiestramiento para los paraprofesiona -
les y personas que aplicarén el tratamiento;

g) Detectar posibles fallas en la aplicacién de la terapia por
medio de la observacién y evaluacién.

h) Seguimiento del método rehabilitatorio efectuado.

i) Cuantificacién de resultados obtenidos y reordenamiento o =
reconsideracién de los aciertos y errores encontradose.

j) Discusidén y posibles propuestase.

Por supuesto el psicélogo puede y estd preparado para lle
var a cabo éstos pasos, y légicamente todos los esfuerzos, tan
to de la facilidad que diera la institucién para llevar a cabo
Este proyecto y del trabajo conjunto llevado a cabo por el —=-
equipo interdisciplinario y el psicologo serfa en beneficio --
del que nos inguieto a llevar a. cabo esta revisibén; el jéven -

trasgresor de la ley.

Con respecto a este tema de la interdisciplinariedad se =
han hecho varios estudios que apoyan nuestra propuesta, como -
el mencionado por Krasner (1980), donde llama disefio medio —---
ambiental a aquel programa el cufdl produce un efecto eh el ——-
ambiente humano e infrahumano e incrementa la probabilidad de~
alcanzar las metas deseadas 6§ més adecuadas para el me joramien

to de la conductae.
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La meta del disefio ambiental supone la conducta como planeada-
y educacional por lo que su aplicacién darfa como resultado el

cambio conductuale.

Para realizar este objetivo se debe 1le§ar a cabo un  —--
adiestramiento, en donde se ensetiarfan las destrezas que sir -
van para el desarrollo del individuo en su vida diaria, en la-
sociedad y ser independiente, se enseifla encontrar ideas,opcio-

nes, hipotesis y probar mejores cambios en la vida.

04 ro objetivo del adiesthmiento es aprender el desemvol -
vimiento con otras personas. Este adiestramiento es llevado a
c:bd por un mediador, el cudl implementa y evalfia el trabajo a

ceguir.

Debe de haber una persona responsable del adiestramiento -
y supervisién de los mediadores (como psiquiatras, abogados —--
planeadores comunitarios, enfermeras, trabajadores sociales ,
conse jercs, psicbélogos etc.) Este debe hacer funciones de me -
diador experto indirectamente (desarrollo comunitario, parien-
tes o con paraprofecionzles ) y directamente con (psicoterar—
pias etc.) El objetivo del disefio medio ambiental es difundir-
las habilidades efectivas de manera que influyan con las téc =
nicas mediadoras y no simplemente aprender habilidades para --

cambias la conducta inapropiada.

El disefio medio ambiental concluye Ford en: Krasher (1980)
posee 13 tipos basicos de habilidades relevantes que sén :
l.- Habilidad de observar y complementar informacién concer =

niente a aspectos relevantes en el que intervienen el me -

dio ambiente.
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2.- Habilidad de interactuar interpersonalmente.

3.~ Habilidad de desarrollar y utilizar estrategias de informa- -
cién cognascitiva, para organizar, analizar, y planear métg
dos de observacién.: _

4.~ Habilidad para solucionar problemas, tomar decisiones y es-
trategias de planes de accién.

5.- Habilidad de cambiar un objetivo conductual que se haya es-
tabilizado como problema.

6.~ Habilidad para estructurar el desarrocllo psicofisico que --
incluye éambios y mantenimiento de conductas (por ejemplo -
reforzamiento contingente, costo de respuestas etc.)

7+~ Habilidad para transmitir mensajes con precisién sin gne -
intervengan otras conductase.

8.~ Habilidad para automonitorearse, autoevaluarse y autorefor-

zarse, regulando su propia conductae.

9.~ Habilidad para evaluar conducta eficlz o, inefichz para —--

cambiar la intervencién. _

10~ Habilidad de evaluar la conducta cambiante o resultante des
pués de la intervencién.

11l- Habilidad para relacionar la eficiencia de cada uno de los-
pasos de la intervencién y reconocer la conducta resultante;
si hubo cambios 0 no.

12~ Habilidad de integrar varios programas concurrentes o subew
programas:

13.-Habilidad de desarrollar nuevos paradigmas tedricos y apli -
car métodos y distinguir idiosincrasias y unificarlas en —=

-contextos medioambiantales.
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Cada programa conductual de adiestramiento requiere de 6-

pasos:

l.-Identificar las metas de las personas, grupos y organizarcio-
nes que pueden influenciar en el programa de adiestramiento.

2.-Rezlizar metas basadas en la agrupacién, echando mano de las
aptitudes y habilidades de cada uno de los miembros.

l.-Zncontrar las habilidades de cada miembro del grupo, cde mo =
do de clasificar a las personas y otorgarles un puesto de --
enseﬁante; supervisor, administrador , etc. La valoracién es
necesaria para determinar las habilidades de intervencién --
pertinentes del medio ambiente.

4,-Definicidén clera de objetivose.

5.-Delineacién de habilidades especi{ficas en donde el aprendiza
je ge d€ con experiencias especfficas dadas del adiestramien
toe.

b.~Todo esto se va a hacer de acuerdo con los objetivos conduc~
tuales: qué y cdmo observar la conducta; donde,cémo y quien
observard y evaluari la conducta; cdmo se va a hacer el re -

porte; quién y cdmo se va a evaluar el resultado etce.

Las metas del adiestramiento deben estar bien définidas a
través de la seleccibén del contenido de las Areas y materias —=
utilizadas. Una manera de hacerlo es por medio de la identifi =
cacién de la o las habilidades que posee cada miembro del grupo
v adecuarlo a tal o cual tarea. El segundo cambio es conside -
rar los tipos de variables que del diserio medio ambiental pue -

da influir en el trabajo.
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Algunas disciplinas cientificas y profesiones ofrecen mul -
tiples teorfas metodolégicas y perspectivas. empiricas que pue<s
den: ser relevantes para el disefio medio ambiental, dependiendo -
de sus objetivos y Areas concretas de desarrollo. HE aquf la -
importancia y responsabilidad de la eleccibén de la habilidad -

de cada miembro para asignarle una tarea y llevar a cabo.

El disefio medio ambiental es sumamente importante para el -
bnalisis y mo@ificacidn de la conducta; muchos mé€todos cientff;
cos se han usado en la planeacién de momunidades. Uno de los =
trabajos de iniciacién fue la tentativa de Skinner (1948), en -
donde menciona la posibilidad de incorporar principios deriva -
dos del anflisis experimental de la conducfa;del sistema micro -

social de disefio y planeacién llamado "Walden Two".

Un segundo experimento fue llevado a cabo por Philips y --
colaboradores en 1972, con un grupo de predelincuentes, en don-
de sc¢ pretendié modificar su conducta por medio de un disefio ==
medioambiental social y motivacional, en donde la comunidad fue
organizada al rededor de grupos de jévenes lideres encefiados =¢
por sus padres. Los resultados fueron desalentadores, pues mos
traron problemas en tanto no se lograban més alternativas de e-

ducaciéne.

El tercer intento de incorporar principios de anélisis con
ductual en diseiios comunitarios fue el de Ulrich en 1973, 1974-
y 1975. En el afio de 1978 é1 y su grupo de estudiantes inicia~
ron un proyecto de disefio medio ambiental y educacién temprana.
El trabajo consistié en enseiiar repertorios de conductas adecua

das a través de medio ambiente favorable tanto £{sica como so -
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cialmente a nifios desde 2 meses a 2 y méis afios de edad. Este -
estudio tuvo inumerables tropiezos sin embargo ilustra la 4ifi -

cultad del trabajo comunitario.

Estos trabajos han mostrado varias formas de aplicacibén --
del disefio artiental. En Bogotd Colombia se empezé a implemen-
tar formandose un grupo llamado "Villa de los nifios", en donde -
la educacién de los jévenes es diferente a la de las personas -
‘que viven en las calles de Bogota. Estos nifios de la calles =-—
abandonados y‘desamparédos viven del robo y de las conductas —-
antisociales. La "Villa de los nifios" es un intento de desa --
rrollar un disefio medio ambiental comunitario. Varios autores
como Piaget, Freire, Lewin,St. John Bosco, Mounier y otros han-
influenciado en este diseflo y algunos procedimientos derivados-
de 1la Sociologfa, Psicologfa, modificacidén de conducta, educa=s’

cibén abierta y otras Areas.

Iste programa implementado en Bogot& Colombia, reitera Cas
tro en : Krasner (1980), permitié observar la diferencia de com
portamiento social de un nifio que ha vivido bajo el cuidado y -
apoyo de la "Villa de los nifios" y la conducta de los nifios de-
la calles Se pudieron dilucidar elementos interesantes del copm
portamiento, las variables sociales, polfticas y econémicas sa=

existentes.

Estas y otras variables como las de la familia, la ciudad -
la vivienda, algun trastorno mental o drogadiccién, lo tratamos
en el capitulo II, mencionandolos como factores propicios para-

la presentacién de la conducta antisocial del individuoc. A ——=—
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nuestro parecer la "Villa de los nifios" resuelve sb6lo en parte-
la problematica de la delincuencia Juvenil, en tanto previene -
la presentacién de esta conducta y d4 asilo a gente que 1lo re -

quieree

Como podemos observar el Psicédlogo conductual ha incursio -
nado en el campo de la rehabilitacién social por medio de la in /
terdisciplina, en donde su papel es vers&til, puesto que puede -
lo mismo aplicar'terapias, adiestrar paraprofesionales, selec -
cionar personél, evaluar resultados 4 etce. |

De ewte modo pretendemos mostrar que efectivamente el pro
fesional de 1la Psicologia conductual puede manejar en sus manos
una alternativa de intervencién para el mejoramiento de las te=-
rapias rehabilitatorias del jéven trasgresor por medio del tra-

bajo interdisciplinario.
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