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ANTECEDENTES 

.Introducció:i. 

Diferentes episodios de mortalidad hum:na en relación. con 

E.::m:-,:ie;-¡t.=:s ,::ont:.:::r:;inados han ocurrid:::,~ --du:--~nt"e '.e"f:,:~·pr~seti\:e 

?~ un !-iec:b:1 .:ic-2=?t2do en . .i.: _aC~~al:i.~~~ t_ qú·e.~.-.fa~;~~::fr/~~~t:~aci'ó~· 
~" "o-,;:_;o~,,-=--=~~-"~- •:-:·;~_,=f·,';~:.:· ·-~'; '.-<-:-· -· .. ~º 

=~= ~ent a: s: e:-:c.uen-:rb e::. :-'el ~c_io_n- con_ ~~aLt~·r.'.a¿'l.8}~-eS ~~di-,~~=·=-':Sas 
-~:·>- '·-f~:-· :. 

-·;.:)." 

En varios se 
~-¡ - •. ';1 :,-, --~-

han ciE:S.arroÚado <diferentes 
: .. - .. - ·--- ·.::\_\,~~ --~:;. - .. "o;• ·:::e:,;· 

para protege:- eh.,; t~pc( ci,;,;• ínodificacfo:-.es, 
;- • _..:'. .. ' . '.~,,,.::··.-. · . .";:"-1;·- -"i~;:> ,' t''"C -'~~-" : ;' '.-:·,::_,- ·--> .... C <; 

el c.mbiente e>:t.ernc1 · .. éofüCi • en sce1; :-1~t¿;;.¡;_ Sir: 

legis:lacione~ 

tanto en 

embargo, la investigación a~er~~ >d~' ·}~? f~~Íf5~n~1{ de. la 

Y su . r:ei:=r:C:lli~tó!t~~ii_ J_~~1~1,Wci;~·:Sá~fü'aq.inic±ado 
·:::; :,.'{\oJ' 

-· •.:· '·· ;J. ,,-_--.:- .t_:~;_ .. ~:-:· 
·! .. '.·!. ( .. :;~-. --;: \'·~/,:. -

.:~:;~~<" i_J:: \_::-
;~~-:: ''.;/' "' - " -

}f:> .":¡·;~¡ <;-~}_'.~-
- -~ -~\ 

o tres Ciecadas. (1). apenas 

se 
; --·: ->: .. "'. -- ',,,:, .-- --~: ··-

p:::"éoc upa' ;.,enorm-:ment.e: p0:- -ª 
contarniria=ión ·ambien~al la cual er'eCti\Taiifen·te .:.·C_ói-~s:t."i :.L:v'2. 

diJci~~~~ -d~{ ··?~',,;neta. 
-:¡üe en él'.< ~mgi~~{~ d~ ·;~cualqGie:-:. é-: r-.;::,.~e::::..,.. ;<-··-· .... 6 

-----·-
--- ___ 7_-~ • ·•; ---,·n,- ¡ •· _• , 

ss:.7.·:.'I=. J.~g-2:--.f:~ =:t= encont.~·=-:-E: ·en·-·contac.a .,:Q_n e:--aire a:nbi-=:-.~::i: 

• 



en estos últimos- serán . .16,s-.·--q\Je ;?efmanecerái;i 

tiempo en sus esfrJ-C:.tü;a~ =t~~·pi.ra1:6rias ( 2); 

.--.::-'f, '.:;:'.}.;-X~;.·::·:.'_.:>:<:._~.-'_~,:. 
proteg,:,::-se '.cie:< las condlc-icines 

llegar a los .- actuales, en -1 os que se obt.iene 

curante- mas 

carr.bi::.nt-e: 

poca o nula 

para ·modítféar-· el'· air-: ir~'t.er:·0r_ 
-. ' . : '· ·, .-- . '. ' . ~ ' ,' . - - ' '· ·, ' : 

h=t·i ta :iófJes_{Ee -~~hefYa-·:_·-~of~--~-{-~·b_~~~<-':· ~·:a-~· él3 ··-}·;_\fe~>- ~~~---9_~·=,~~i;:,na -_-que 

l c.;; cc-ntarnina~it:.~ i~r~:ialJ~·{cb!S_'P~r~el-;ip~-9piC' ser .+:umarw, sus -

Sictividades-. -~~b(f6~r c~ri~üt\Jy-~h ,ele;:ie:m:-s-.· c¿ritamü.a;:tes 
..-:.·:.;,,.-;:> - '_;__:_;;_-, -"·-' ~. . ·'' --._, ___ - · .. :.:~ . .. ·- ,.· . --~:· .-' 

rnt!y -ci 11·e:-i-~,e-S ~ci~-~-·:dé's:-é_t,haf:i~~~i1_;t··oqOi-e.~t:~1-i ·pr-o~reic_a·- 0015-"-- neces-i dad- 0 de> 

e:tablecer~;,dec~~º~~·-~i"~Jbas' de'· \ien'C·;1;:iófr, .asi ·como 

fÜ~Bdóres ·~rÍibinan al, más 

Fuente8 ·de· pro~uccitn de 6ontaciinaci6n. 

cv:Jcentraciones de conta:?:ina:-.ites de la 

111~;;.r.=.e - ~ .. ==--· -- contaminad~s. de la huésped. 

··= . 

.:.::-s..::2:= ;-;.:::i.:.: el i't..:;:-.,::j:·:- .::::::.·:·:.:, =- ~.:i.::--.:.:: . ..:.ere.a ae --60~- mg 
:1~~1 

.:..si est:e último se 



encu.,,ntra sujeto 

inhaladas en el 

(5) 

El .mc•nóxido 

res:ult&r[.:s 

capaciodad para 

fumador. ( 6) 

Efectos agudos 

es?ecifica com~ _0 evaluado por la prueba de inhalación de 

met.acc·:ina, nicotina puede e:-:plicar los cambios 

observados en la reactividad de la via aérea. Concluyéndose 

·:;'Je el furr:ador- pasivo no presenta riesgo respiratc1rio en 

las 

ca~sari'.:es ó - predisponentes 

:11~ 1 



Pruébas funcibnal~s respiratorias (espirometria) 

La presión barométrica de la _la .. ciudad de Mih:ico es de 580 
.·,·.·- .. ::.:';_: -

mm de Hg. con<i.Jna altura de '2280 m a• tempera-cura aw.!:liente 

ent!"'e los 15 _Y 3.2 irn~·urada de 

o>:igenci de 19-21 máxima 

ventilatoria que 

normale.s) en con 

hemolglc:bin~ y 

La presión i y en 

e>:piraciór, es máxima 
..... 1¡ 

es de 10 l/rnin (0.16 8 l/mir. 

(0.12 l/seg) de estas 

inspiratoria cuyas normales son de 1 a 4 cm de H20 /l/seg 

con la ~ecnica de olivaE. 

Sobre la bes~ e!; la li te-rartura révisada; se puede concluir 

que e:-:iste aur. mucho qlle aprender acerca de los efectos de 

l:s cont.Ei.::¡:'..naci.::1n. en st!jetos conSiderados de mayor riesgo 

:os· reportes exis'tente.s ser 

c:·ntrac:~:.::·:.:s ent.re ::.i ,;::. incluyen u:-.a g!"'cr. ·.:ant.idad de 

.d' 
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'. '' - -. r.;~. • ; } • •,-'-~ -~·-, 

como- lá · de:ia: ciucl~d (de /Mé:>d.~Ó ésto 
. - ';~ '¡'' . •'-;.,.~;..~--· --

En una población 

adquiere· mayor•.· réle:"jªÍ1~_ia}·ya que _ p~; -~~-1"'. ;tin~ de!' _,das· más 

grandes del. mundo;tÍhne;t·~~bién:~l 'grave'-det'eZ~~.:depadecer 
u:-,a de "las ;;éinta~i~i.'biéln"de tintb'ién m~y6rE:Ei d~i··~~A~o> 

.· . ·~- '.,: ~1_,._ ' ú": ~. 

)·\; <i '·. 
el 'si g¿ieht~' '.p;ciblema: 

repercusión exist~ en el apar.ito naso;uirn~f)~~ g'.JF'~rti~ de la 

Por lo ·.:tanto ,se Que 

~:;~.. .-,.-. 
. ·- .· .. "\·.:. .-··,r::· :.· :::.'),_-.··> 

-~· .,--\< '~~~~i~"-< -<"" . contaminación ambiental? 
,.~.~---o:. < 

·,_,_._ ·"'"-'--:-·,s-· 
;'..' ' ~ ;· . '~ 

~ontacto del 

provoca alteraciones estructurales y funcionales de las vias 

respiratorias y los sujetos de mayor riesgo respiratorio 

cerno son fumadores y asm¿ticos tienen este contac~o noci\'O, 

entonces el ri5ego de que esta población sufra alteraciones 

pato:6gic~s s~rá mayor gue el de la población ~eneral_. 

El objet i ·:-~ pl ante:sdo fué corr.p:srar las !e pruebas de función 

en tr.e~ ... dii4r;;,hr.ef,'. · ·grC~os• «k población 
__ ; '-:-=---=..-'-;;,.-:~_.:-;-.:-'"=---C--=~o--; ,~_;o-·-'-;o-'o--=~ -"-'-_::._·-=---~_:_,-e-••• '.:·_: ~~--""--oO-co.~-o~---

~ ·;·.-~:~:''.,-: /:·'. ': (fumadores, 

El di:;eñ·:· C-21 estúdí6 fué: observaciorial·, .1'ongi'tudinal, 

pros?ec~iv2 y co~parativo. 



MATERIAL 

tomaron 40 pa.cien.tes e!~ ...... ··;;~~u~Sa 
;' .. -_,. __ '.'•/'' ,;-: 

de 

Se dividieron ·en 3 gr~pos'.:;~:;¿~c{~rit:!i;':f'.~'a~~t\f:~fai·b~"~i pu11to 
:·~ ~-~ '~-~ 

de vista respirator~o,·2~\\i.P~é~.~~~,~~ :~6n{cH~a·g:ri6súC:8 de as~a, 
10 pacientes fuma~Otai\ .. '8. ¿., •!;~~;y.·': •;. •' ··:' 

·;:~-.,• .• ,,, .. ,,,.;;"', ""··· :.~-:~; - ',• 'J . •;, '-, '·.::·;·-:~ 

Se tomaron 11os,::~~;!~~íi~~s'.~f;,~?i~~fi~ds~~de :·'s~iecciÓn. A~bos 
sexos, desde ;_r~ 'b~~~?\~~C,~' ~.o ~~~r .. d;;,: ecÍ~d ,· cÍ€:r~chohabientes • 

ce1 - I s·s~+·t;~~~-¿5~'.-~~d;;i~i~~:~~iá·~-'~~ :;~:b~~'.~'.~~{ -~-~~~-i~~-~ ~:6 ~ --:-S i , __ -- en fer man de un 
-:-,;:._',-;.-_,. ;;_o·-.·-'• ..... 

pad~cimiento ·~~'ipi~fa-tafi~~ ~· p~;ti.~ .'del: ingrese. al estudio, 
' 

si présentan, corr;·p1 í-ca·c:~i~-~~-~-'.~.·c¿;:_O· .. ~:f~~~f -~-:~i~n~i-a respiratoria, 

hi¡:·erter:sióri a~teffai;./·¡W.i.'{e~-P~s-d~ -~liminac::tin. pacientes 
- - .;;:,. '·---. - + 

'. ',: __ "· . '; ·.'. --~,;:' : . 
que no acudan a l~ se;guri~,a 'v~lorac ibn .. 

Se consideraron las siguientes variables. 

Sexo, edac, tiempo de fumador, tiempo de padecer asma. 

Los pacientes fueron captados en la consulta externa, fueron 

estudiados clínicamente y sometidos a . estudios .de función 

respiratoria (rinomanometria y espi.roiii'et,~:Í.a). en diferentes 

épocas del ª"'º dui::c, prir:iera' is~¡ . .-J: ~¡~iE:i=i::·re la segunda 

ej~·s&~~d=~s }:;~(); ~orna 1, 

... -,T" 
~--- .. 

fuerc1n 
"'",:i .; " ¡,·· 

s·er~~i: {c'/\d~~: ;~-~i~,~-~-Ói'~~í-a. 

:.:-Jvestigad.or 

resultados 
··;.·· .-·. __ .· '·.< :,:··-; :_/':':~_.'._.,. ·.· 

fue:-~·r. '2Va}u,:,..::c·s -=~:-:Etdi'.s~.i·:~~:~nte·: pci_: __ . m.S.dici. de analisis de 



los parámetros de espirometria y· pruebas de éhí~cuadrada de 

poroporciones (por tratarse de la 

Los equipos 

respiratoria 

ma!"cador 

espirómetro 

volts. 

Los aspee tos 

de investigación 

la 

De los 20 pacientes 

femeninos, de éstos 

el promedio de edad 

De los 10 

femeninos . !...a 

Los. pacient.e:: 

promedio de edad fué 

El promedio de ~abaquisrno'en el grupo de fumadores fué. de 8 

años. E: asma en e~ 

:-.E:: al, en 



10 no hub'o variación. En fumadores se encontraron a.'lterados 
' . · .. - ·:,-, 

en 3 de los 10 'paéienfeS y en ;élgrtipo 'COÓtrol hubo 2 de los 
- - - c._ '' ;,-_.::'---· ~:_·~ ~- ~-: - ·; j! • 

10. No se encontró'.diferencia estadi~Ú!~amente significativa 
'.. :'. .. >_~: '._ . :::('-:" , .·.:->; _ . ~-.;_ 

al practicar .::inali=:is de chÍ-'c\.ladi-:aé:lá' éritre ninguno de los 
- -,- -·::~_: <;'._- .. ;, : .··-·. :~ 

grupo~-_-;_ .Grá_fi·:._a _--.2_· 

En cuanto las mediciones de espirometricl/ ~~,Eincontraron las 
o•;e-:·:¿: 1-;;·~{Í ',./r• 

siguientes d¡=fl.ciencias en la ' \,~ri~'ifaCi6n máxima 
~: :·;. ';~~_:: ·-:::\, ,;.,-··-
'•'-•· <~/ J,~, ...... <~-~··-

::.:":::::·~. 30.1 r. pm el érupo d~"¡~~~~~~~l~i;a pdOeco 

tor.,a, un;, redi a de <~S .. 933 ;iX:~ ~~{i~~~,g~~:f'fti.\~;¿)i\i'~ a~mt.t:.cos 
en la :e~"ná tvrna;. '}ria ·m~\Ji~,J:~"'fi7:19.'j~ii;-f~c,el grupo de 

fumadores en la p'f.'im'ei;. 'toma•';'y '··dei~,ÚÍ63 \para la segunda 
-- - ·_J~;.#;/ :ji~'-~· ·~j~ 

toma. En e~ grupó de controles~ sa.no,~~se .éricontr6 una media 

de lE-.1 para la primer~~olll~'J deX}.1i para la segunda. 

pr ac tic ar .3nálisis dé vatia'h;a (~¡ '. fós datos anteriores 
•-<" _.:~~·;:.:,_ ---~,_;:.- ,.d/'• '.;-¡' 

Al 

se 

encontró un valor de '.'~~i,f~'.'.·f;;~~~;f:GE~'P = o. 07 con 5 grados 

de libertad entre gr~p~~7~·?'.:Zo'fi;~"r"'t d~ntro de los grupos. Al 
•. -•. • -: r,"•.•\ - :'\;··· • '•(l :~,' 

establecer- cont~·aS-tE:E:.:. -«.6~ri'~~~·}. 6~ti~b:~~~: ,.·.de - "T" se obtuvo una 
. . "·. • .. ·,,V''.~./ ·,'.le 

di f eren e i a est-adiS~t~i~-~it-~2~-t~~-~~~~~t~~f:_~~~,~i-~;'~ ___ & hi vel de P < ,o. os 

al campar ar, el . grupo . de los • is~á~i'h6~· en . la primera .torna 
;'", 

contra lo: com:roles {primera y:: :ségunda) y contra los 

fumad::icre:s en l&. pi~i::1e::--a torna. Es-. ;~~c~i~~ lCis asmáticos- se 

encontra~o~ -.con valores al~eradqs ~ignifitativamente con=ra 

Grá.fica ..!> 
. ' 



DI.SC!U.SION 

En el presente estudi6 ¿~ ~ri86'~\:r'll_ un 'ligero predominio del 

sexo masculino sobre el·,~~~~g'.j_·~¿_•e;n .cuanto a 
; )-;!;~; -:c~~\~'.-_'..',::'o.?J 

la frecuencia 

por sexo. En cuanto ~·lgi:~~~:~;;~'.io;,''.,de · edad nO se observar.en 
.. ~.,,,~:, -.~ \_/ . . 

diferencias en cuanto>·a la ;iéiferatura' sobre asma (10). 
·.·-· "'-~·~·':~;·~:.~. - .. ·,~::: '>'.-'~--T-

LO mismo sucedió con las;;;;;a:~ia'bl~S. estudiadas en relación al 

t;,baquismü, no enco~t;r~'q8i':'s~·~H~'c{~nes 'significativas con 
·r -- • ~--:;,~:. :-F- ~;-~;~~~~::)~~ ;L----:}~~-;·: /-·. __ 

las reportadas por la' l;i.terátura ·(lle). 
./ _,=.:; _--~,...¿~_::_-:o~~" ' _ _,__~ -- ··--'--- "· -

- :: -~:'. ';'~"'. 

.::::~.:\~~_;._.: ..,-:~ !; : " ' 

110(.: •. ;,s_;; en2óri:C~ar6n 
- . - -- -- :;c~-;o-?o:~-f-- .;; ,-~ ·:_ -: · 

si gn i f ic a ti vas en las prueb~i:>áe )!ifib6íri~g6;;;~t~i.a, lo cual 
·; ,. ·'.;~ ·>.· -;;,: ·';:Y:' ·.;·-

puede interpretarse como 9~~ '.,~]:O:~ );~c:irit~Illinahtes afectan 
--,'.'i.' ,'J~-:':.}~··,.;.~;i;,_: "-.:_~~:i.·-" ,· . -._ '· 

principalmente las ·~{ª.),~Í\~~~±~~ft.~ffg;~•p;d\~~;~ .. i,nfériores, 

aparentemente el daño a~ las ,vi.~s~¡r,espi.:::ator:i:as superiores no 

se demostró en este gru~P;~;;\"W~~~t~t~~:!{c:,i3¡, 
.¿~:,", ... :.'.·}~~::,;:; ~-V . .,,\¡.· -...... :~ .. -

. ,_ .. , . ,.-; '';''· >:·''3~: ~ ;·:.:.. ;.;_'~;::~'.' '·;.;·< .. ·.' 
-._.~·; f~;;~;~;;: '-··-:·-;".-,,;~:-..>O t":~·-.. 

En c am:iio · ios ::e-;G1~~Ft:i3J~f¿~~i'~~\.rxr~~-P~i· ·es?i!"o::létricas si 

revelaron a·1 te:-a\:·16ne's "g~~Obr·e~.-~~>t.;o«:ro·.-<'éi1, ~-1 grupo de asmáticos 
. . :, :-.~ -:"'.;···; ·. . ~?~~·>_.,---~F 

tanto en la p:--i::era'.·~,,. m·e,~~fi¿'f6'~,~~r---e:fe2t\..ia-da en·> el mes de julio 

corno la efenuaca en ,;'{: níe's :de'di~i~ri;bre (siendo primera la 
.,, :;:.· •• ;:_:·,.:. q. ''··".. ::~s 

af ec-:.aca d.::~:_·~·--: ~~"tl.idi\;_:f~·':( :·,-_~f':~-.i.:i .,_. é-~m¿,. .. , se denota en l~ 
-\ ··L::_", 2?·''~ ... ,._ .... _ :;¡~_;-<·· - .. :,: . 

(:.:.) . Erf él '~fu~º: de. '[Jl!iádor:es la diferencia 
. ~ ~ 

:: ~ . ;: é~.'~.~-s~~~~?-~~;i·-·~:~j:p·~):~-~E!;~~~~~-~-r~::,:-. i'~i~ .. ~~p i'c, f ~ n ·e r: e_c"t u= 2 ~ 

En el presente est~di6 . al'téraciones 

mas 

~nccn::-ada 

.·:<·, ·,·-.,) 

de .=:: ;Ye:-i,~.:é- e-: s) . ~·n~-.- .C.On't~'.ap~r-~:i:¿a:.~· en ".el gru;"Jc· en el mes 

11 



cor.trol 

El 

la. 

la 

fumadores en 

asmáticos 

hipótesis planteada mayor 

rie~go se verian mas 



CONTROLES 

1 J!_IHIJ ~O OE CASOS 

ASMATICOS 

1·el•E111•~os .,. 
l'IUl,!ERO DE Cl\SOS PORCE~iTl\JE 

FUMADORES 

M1J1,,:ERO DE CA.SOS 



DIFERENCIAS PRESION/FLUJO NASAL 
RINOMANOMETRIA 



DEFICIENCIAS DE VENTILACION 
PROMEDIO ESPIROMETRIA 
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