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Tro~éoso .·· .. 

PrÚmí; ;Dr •.. ·sai~ador 
llorberto. T,;evifi~ Zapata. 

hasta llega,;· al actual Jefe. de 

lféiUcos Dr. Jfanuel . .Aveleyra Arroyo 

que en 

. ~ás r~m.o ta .an tigiZedad el problema de 1 a 

ligado al de la 

dentro de la cultura Helénica en 

/ué 111.an ift es tamen te el egu il 



ene Escolar es una disciplina cientlfica 

co~ 11t~toii.os propios de proyecciones tndtvtdual 

cuyás /unciones son cu.idar y IJl.e;jorar la sal 

y moral de los educandos y del personal· 

un aspecto lll.UY i.1J1.portante ya que el 

lll.edicf.na y d.e. ella la raaa que nos 

g!a será "Prevención de las Enferllledades" una 

. la 9ue se 11 egó en el prhier Congreso In ternact.oha.l 

. Naétonál de Odontolog!a Organi.llad.o ¡ior la .As.od 

4fe:ricana J.C. el 14 de 1965. 







situadas en dijerso~ 

cuales funciona un departamento 
I una nueoa Dependencia de esta Insti 



. ~.- --- ' -. :~-, . . · . .-· > .. . .' --.-. ·: . 
. . . 

o tras, ·Dependencias que ·se han·. fo~~ado. pJ 

pri.vada y con la buena voluntad. de 

de la salud y ~s{ cooperan.para 

LOS ESCOLARES COMO MEDIO DE. IJI 

. ODONTOLOGI .á p REY EHTI y AD 

.se escoge el medto Escolar para la enseñanaa 

la niñea:: donde se pueden 111olde;.. 

a los ho'111bres del futuro. Ya que en la f.nfanc'ia y espe -­

es cuando la mente se encuentra 

y deseosa de nuevos conocimientos y donde más facilme!}_ 

te, á base de repettci.ones constantes de un acto se puede 

rmar un hábt to y es ah{, donde la función de la Odontolo 

que .se formen· 10 s buenos h6.bt tos 





Es muy importante conocer la posición correcta de ias 

pie;;as dentarias en la cavidad ora1. Para los Escolares y los. 

padres de faailia, ~ste debe ser uno de los temas sobre la 

Educación Odontológica. Ya que son los niños o sus padres los 

que pueden descubrir una anomalía de posición, de form.a, la -
ausencia de una pieza dental, el principio de algún padect 

aiento en la boca, que descubierto precozmente puede tener 

un pronóstico favorable. 

Este problema puede ser solucionado por la visita perió­

dica al Cirujano Dentista, sobre todo debe ser m.6s /recuente­

en la edad Es col ar, que es cuando m&s pad.ecim.Hm tos den tal es- .. 

se presentan y donde las estad(sttcas sobre caries nos marcan. 

una aayor ,preualencia • 

. Las anoaalías 11&s frec~e.ntes en los Escolares son, en 

11.ayor parte las m.aloclustones dentales; y una oran 
es tas son debidas a extracciones prem.a t.u.ras de pi·ez.fls 

:poi-ales 11 a. la extracción de la molar: de, los 6. 

Los tratamientos ser&n m6s 

descubiertos como ya se 

de su existencia por: 

1).- Descubrimiento 

htJos, o que 



. . e un es tu.dio coJJlpl eto, para 

·estas. En el estudio de los· casos 

algo anormal se debe 



si' son tomadas de casos reales.' 

e:tplica.ti.vo puede ser una 

dibujos animados. 

padres del Escolar una vistón 

y el tratamiento a seguir. ·es 
Cirujano Dentista. 

al niño. hay que decirle lo que se 

claro está, 
Infantil y de su gran imaginación. 

hayamos e:rpli.cado al Escolar. en que 

t end.rá aás 

mi. ed.o to d.o 





generalmente y se 

estar en la boca las 20 piezas 

esta dentici&n se le. 

Por SIL 

Po rq u.e al cu111pH r 
s.e mudan por los 

. Es te nombre da 
resta importancia. 





~----- de 6 a 
_____ de? 

_____ de 9 

_____ de 9 

_____ de 

DE LJ. DENTICION PRIJ!J.RIA 

las substanctas 

Fonación.- La 

Est6ttca.- Los dtentés 
buena pres en tactón. 
la 6poca 





mal hábí to en.centrado con frecuencia, es 

aedo; que éste está 1 !.gado a problemas de. 







mo1ar permanente 
de las peMnan.entes. Esta hace: 

fundamentaies están presentes en 1 

· .Por tal mo tt110 6ste concepto 

la Educación Den tal, ezpit 
ri:óiar permanente; é~ 
ÚRplani.ación de las 



·> >j,dr.a la conservaci<fn de tiidas las pie:1ás 

.;:';b'1.1.enas condicié>nes, se debe recurrir a todos. l~s medios 
.·/1iúcos co1110 son: 1d enseñan:1a correcta de un~ buena técnica.;. 

de ceptllado, visitas pertódi~as al .Dentista, para poder des-
' ' -~ 
·cubrir las cartes que son muy pequeñas y que sin los medios -

f .eiplorat1v0s serían imposibles de ver, apltcactones tóptcaS 
·T< . ·'cte' /luor para preservar las P_iezas dentarias de la caries, 

' una dieta adecuada y bien balanceada favorecer& también el :'! 
'' sarrollo del niño. 

Para la forL1oción del ·tejido dentar.to, el organismo ·nec!· 

sita de proteínas, minerales, grasas y otros elementos. Y cá- · 
- - ,· , . . ' - ' . ··- . ,·' 

·• ·. ·1110 la formacion de los di.entes permanentes dentro de los maxi 
;.lares empieza desde el cuarto mes de vida hasta airededor de._, •. · 

l.os 8 años de edad, esto quiere dec:ir que durante e.sta época;.. 

la ingestión de todos los componentes alimenticios· debe far 

- ·: 'mczr parte de 1 a di eta diaria. 

PROTEIN/JS,- Son compuestos de elevado 

p~r carbon9, hidrógeno, ox{geno.y. nitrógeno. Se absorben 
.12% en el estómago, un 60'/. inte.stino' delgadp y ~n 20% .. 

intestino grueso. 

En tnvestigactones hechas parla F~A.O. 
que nuestro puebl~ come apenas .40% de_ 

111 en dadas. Pero el caso es más grave·_ en cuan to 

dada la ignorancia que existe en los 'padres 

más pequeña de alimentos para los niños;. siendo 

el que requiere de más elementos 

tejidos ·est&n en formación. 



. . . . 

. debe tngert r como m!ntmo 1. 6 

de peso. ,En los al tmeritos 

rtact6~ de lstas son: leche, carne 

.DE C.ARBOl/O.- Fbrmados por carbono, 

·se les conoce comunmente por el nombre de 

los que dan al organismo energ!a inmedt 
la mayor parte de_ los 



que producen en las piezas dentarias; resultan 

o ad:s caros qu.e un vaso tJ.e leche o un huevo. Igualmente 

dañosos para el aparato masticatorio, son los caramelos y duJ_ 

c13s duros que generalmente el ntño muerde provocando con fre­

cfu.éncia l·a rotura, no del dulce si.no de al91ma de las ptezas- · 

dentarias, o los chicloso's que por su misma··naturaleza ad.he -

rente, se quedan pegados a la superfici.e del diente durante 

uñ per!odo sobrad.amente suj'i.ctente para que las bacterias y 
los ácidos realicen su labor des tructtva. 

Ho se pretenC.e que el niño goloso por naturaleza, .deje 
de comer dulces, pero si procurarse crearle el hf[btto de· 

ÍR.erlOS Únicamente durante SUS horas de COlllida, cuando puede 

'hacer u.na limpteza posterior de su boca y as! procuraremos 

evttar que los coma desordenadamente durante todo el d{a. 

· llna dieta adecuada serta la siguiente': 

· l."-LECDE Y SUS DERIY,;DDS.- Este es un 
los nutrientes. Su. valor 

del huevo y la carne pero 





,-;~.· ·.s~:_.,_,,. . .. : ·"·, ::· 
:>\-.\'f'. ,' !'j> . ,:-/ 

!,'' :¡..''/' :. 4~..; VEGETALES VERDES Y A.JIARILLOS•- En este grupo están 
k;:J.zo'.f}oegetales de hojas que se empl~án ~n Ja ai imentacton co'mp 
¡ . .,,,•·.··"··''"-''·' ·... . . . ·.· . . . ,·,. ·. 
!''.<.:·:,acelgas, espinaca.~, 1 echuo·a, etc., su con e en traéi.ón en hidra· .. ;:. 
l.,.,•,':::.:,.;·_,: . ' - ·. .., .,.• .. 

¡;• ''.t,ós de c.arbono es 1.e 5 a Jo'f, aunque hay otros como chicharo:::..:.: 
(/';.<.V tambt én o tras que c;on tienen vt ta11Lina JI. 
¡:: 

l.·. ·•. 
, . .·. . Tampoco puede pasarse 
l •; que la pro.porción de calcio, hierro, /ósfo;o~ 
¡,·'·et.e un alto porcentaje en éstos alimentos. 
;>e/···· 
~:?r 
;:~·,·~.:.~~ '.~··.-: ·., . 
. ,.,., fCAHOS AL 20%.- (vegetales barf.nosos) y con un 

,'.•-.~. 

sbn·; papas. cal/lo te, elote y mu ch as ra!cés 

.:etc • .Disminuyen su poder nutrtctonal porque._se 
:,;:: ···dos y mondados ya que sus Di tamtna.! -¡¡ aíneralés 
-'~.·.:,·.,:_. . en las capas su.perfi.ctales, 

6.- GRAHOS Y CEREALES.- Estos son 
·tos d.e carbono que constituyen un ?O L.. ,80'{. 

co en las dietas. 

· En .este grupo 



._.1'.·_,_. ·.-~.: .. . . .. , · . 
. · .. -:.:;'·.:.·,e:·-?:•.:- ". ', ;-:_ : , ,..,.'• ..... · 

J'.:.\ .... : ' .. · ··• '• .•···· 
ir·· ~ ~ · ·:· . .-:"~- .. ;>;.~~ · ·. .. "'··. · ._ ·· · .· .. , __ ·: 

·.~I:,•_-_ •. ·.·.~-·-···.•.·•_•·.•_'._ •. ~. \·~~~~~~%f f ~~~j~~r~i;f ;';;:,¡;;::••:;¡:::;,~;::~t., 
:,:·m~qena¡;_;~11z1,Ciu•1;1as pastas alimenticias, el pan, la 

l1~:' .. t,,1;:f ~i~l~;.;i¡ti~~;~~:·¡:V:: t ·~¿;. ";, ·~: :::: ,::: ;;: ':; , , .... 
i•<': c_'i~JiorJa·'de los casos es del 10'/>; en las leguminosas secas como-

!ff. ~'.'~t?o'il<i ''."''"'"'''~ d0 P~"'"ª' '"''' m do 20 a 25; 

, ' · · ),/'1~-<GRJ!Sl.S Y .ACEITES.-. F'uera de la grasa que contienen ..; . 
:::~·'.,r:• •;,: .; :; ', '" -·~ 

;.-··· J:.Zo;·~(lltmentos, existen dos jormas de. incorporarlas a la dieta 

Y :{e :,·co,1110: grasas d"e preparación de los _alimentos o como 

,•c:; • : :.~~'n't"eciutÚ.a o, margarinas a~i.cionadas en crudo 

,:'{ .. }~~ ~ Ótr~s formas culinarias. 
--~ .. . :.·: .... 

' ;-.'..,·: :rt"das .en grasas. Los alimentos con elevada cóncentractón 

'':,,,_)9~~s~.son los más costosos de la dieta lo que e:rplica 

·.¡;'_:. 'milcii.as ~C:astones estén ausentes, Se consi.dera 
,;,-·,,~~·-~:.-·.;.·,~rib1~'- a.i.tmentos di.arios de un Escolar . 

:·'..&o; <~fj gramos de orasa ·y como en ·esa 

,. · .. , gramos se comprende que los 

:< i>roporcior¡ad.os b~jo · 1a 
.'-- ---~: 

; .. ··-

•;:·;·.:' ··.',,:: 

/•-:';ayuno a 

.. bir la 



medta 

podrá 

lo postble pare. lograr que se 

su/tciente para que el desayuno se tngtera 
y observando una buena mas ttcactón; con vi ene:_ 

buena raclón de p,.o te!nas. La comida 

de un breve 1 apso ·que stga al 

debe ser tan abundante como lo 

después de. cada 

sea correcto. 

refrigerio que los Escolares deben 
. comida, se procurard que est6 

.a la li111pte.11a dental COJZO. la man.irana. 





··· -- Educar es /or111ar hábitos ben6fi.cos tanto par:a el tndtvt;.. 

·d~o. comó para la comunidad; en la nEducactón Dental• se pre -

·'.< teÍlcZe formar buenos hábitos Dentales. Esto se logrará con la­
,·,:óbserúación de las reglas de Htgtene Buco-dental; con una bu! 

n.a· .alimentactón, haciendo un uso adecuado d.e las piezas denta 

riils, y hacer visitas periódicas al Cirujano Dentista. Todo -

· ~sto forma parte d.e los medios Preventivos • y Junto con los­
.curattvos, cuando las piezas dentarias lo requieran, ayudar 

.al 11!-ejor /unc1.onamtento del aparato masttcatorto. 

'Es ta educación den tal debe tmpartirse a los dijeren te~ 
··.s. de personas dentro de la comunidad Escolar; a los P.ª 

a los maestros; y a los Es col ares. 

padres de familia se les tnstrutrci sobre la iapor­

·d~ la Prevención Dental; para la conservación de. la 

buenas condiciones) ya que es la puerta de entrada ·lf.e 

tos que llegan al cuerpo humano. Debe 111antenerse 

bien limpia y saludable. De nada sirve tomar alimen -
o beber agua considerada como pura st 

·de infección como: caries dentarta, 



gado y páncreas. Originando enfermedades 

estos 6rganos 

Otro de los medios por los cuales se.· 
organismos a las distintas partes 

.circulatorio dando origen a 



van a provo·car diarrea sino qu.e ésta es causad.a, por con-­

:.taminación al chuparse el niño los dedos sucios por la comezón 

que origina la eru.pción de los di entes fundamentales. Cuando­

es tos di en tes han hecho sú erupción dentro de 1 a boca se pro­

curará que los 10 años apro.rimada111.ente que van a durar dentro 

de ella estén en buenas cond.i cíones, para que puedan des empe­

ñar sus funciones normalment~. 

También se hará notar a los padres que la pérdida de uno 

de los dientes /rmdamentales antes de su exfoliación normal 

pueden-,, acarrear J;roblemas que comunmente se observan en un . 

. gran número de Escolares como son las ._'!_laloclusíones. Otra 

las causa:: de éste padecí mi en to es con mucha frecuenct a· la : 
pérdida de la molar d.e los 6 años, debido al descÚido de 

padres por confundirla con una D1olar fundamental y debido 

que h'ace erupc.íón en la boca .cua¡¡do están presentes 

m.~nfoles, la erupción de ésta pieza no necesi.ta del 

piezas _de la primera 

detrás. d.e 1 a 





sus padres~· 





. '.zaco'nser11act.o~de lJ. ~a.l~d;·.~·no . tománd.o 
. mer~; área tÚi :frab~Jo ·.del.· nueDO. pl aTi de estudtós. 

(.'.las primarias e~ la •Protecctón· de la Salu_d' y. el 

'.·clel Vigor. Físico: teniendo estif prefere1icia por su• 
; yci~. en la vida •. 

,. . ' 

',, ' . . ·; 

':Los .alumnos deben $aber _que la boca es parte _de 
"·.'cual se debe conseroar, en buenas condicio.nes de 

rio>romper el equtl ibrío f{sico normal. 

i.nst1·u.{rsele sobre las part.es 
la parte qu.e nos ocupa 

tura y partes de que consta; por ejemplo: se les 

que la corona es la parte visible de una pie1ta den 

está implantada en la boca. Está cubierta por un 
el esmalte, el cual protege ·a.la 

de color blanco en los niños y en algunas 

esta substancia orgánica es mayor, por esta razón 

las .caries m&s faci.1111.en te que en los ·adulto s. 

en cu.entra la den tina, 

y 28'/o de su.bs tanci 



' 1.,.',, .,- .. -,.~=;-;--_o; - ·,:·'.'·. '·,' •. ' .. 
',_',·· 

, .. /- -"~- .·;<: .. :' . . . 

,,.,,, ,;\:.·'.~it<f itrat1esado por 
··.,:·· 
·.·····,.' 
:-~{:'¡;" 

mu.y vascularizado; e:císten<gran ntimero 

fi.brillas nerviosas 

la dentina. 



.en el hueso si se manti~¡¡_e fil"~~ 
.las ff.bra$ de ftjaci6n~ 

E:dsten dos denticiones la primera que es 

tes fundamentales que ·consta 

se encuentran distribuidas según su funci6n 

boca: son 8 tncístvos que sirven para cortar, 4 
. superior y 4 en la mandíbula; 4 caniTtos para 

dos a los lado:i de los incisivos dos superiores 

res, 8 Tll!llares dos en cada cuadrante que como ·su.. 

ca sirven para moler los alimentos; también 

9tda de acuerdo a ·1a functón que prestan. 

En. es ta den ttción permanente se· 

tartas agrupadas en la misma fórJ/).a 

fU.ndamental. La vartación de éstll 

··lares dÓs en cada 

·las molares; y la 

· f!Lndamen tal es 



su forma o sea 
frecuencia está pe~dida, 

la caries. 

causa es. conveniente 
éstas lo r'equt eran, 
mayor eftciencia~' 



alcance, cuando no se puedan hacer· 

se cambiaran éstas poi'"" dibujos o. esquemas 

educativo. Se podr6.n también completar las 

con trabajos ejecutados por los Escolar.es 

bujos. trabajar. de modelado, escenificaciones 

;ue se trat6 en la conferencia 

el ft.n de efectuar concursos i:en lo-s que el 

típ:ulo para trabajar en favo1• de su salud y 

lograr el 

cuenta tres aspectos muy importantes:· 

el in ter.Is del 
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