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a: m s'remota antzgﬁedad el problend de la salud

rechamente ligado al de la educacidn. Y tuvo su




;QiéneﬁEscéidF es uﬁa:disciplina cieﬁf{jibd lédico
’ ; con ‘métodos propios de proyecciones tndividuales;
vales, cuyas Junciones son cuidar y mejorar la salud s
mgntal y moral de los educandos y del personal escola'

medib'dmbiente en que se desenvuelven, para obtener un’;

provechamiento de las ensefianzas, una mejor: adaptacz
' ’, la creacidn de hdbitos higiénicos y una: con ien
a en los Escolares, :

as corrientes modernas en. relacidn con el co

.g{a serd "Preuencidn de las Enfermedades una concl siJ
:ila que se llegd en el primer Congreso Internacional
‘Nacional de Odontologia Organzxado por la Asociacid “Denta.
;rﬂezicana 4.C. el 14 de nouiembre de 1965,







en 1os CUGJEu

exlsten




Instituczd’n, as{ como @ sus hijos. Esta Institucion
aciendo una labor beuéfzca, en favor de la Prevenct

Y




cientes del problemu de la salud y asf cooperan para tene'
’un'kézico Rajor.

POBQUE ESCOGER 4 LOS ESCOLARES COMO HEDIO DE DIVULGACIO” DE
L ODONTOLOGIA PREVENTIVA. '

:fSé éscpge el medio Escolar pare la enseﬁanéa,de la-0don.

91¢§;a Preventiva porque es la nifiex donde se pueden molde~.
hr?aflos hombres del futuro. Ya que en la infancia y espé ;e

zdlﬁénte en la edad escolar es cuando la mente se encuentraf
chpaz ¥ deseosa de nuevos conocimientos y donde mds jhczlmen
 te, a base de repeticiones constantes de un acto se puede
:jormar un hdbito y es arf, donde la funcidn de la Odontolo -
.gfa Preuentiva hard que ‘se jormen los buenos hdbitos sobre-'







: - .Bs muy importante conocer ia ppsicidﬁ corfecta dé ias:
. piesas dentarias en la cavidad oral, Para los Escolares y lo
‘padres de familis, bste debe ser uno de los temas sobre la =

Educacidn Odontoldgice. Ya que son los nifes o sus padres 10?
que pueden descubrir una anomalfa de posicidn, de jbrma,‘lq';
ausencia de una pieaza dental, el pripcipio de algin padecik;—k
miento en la boca, gque descubierto precozmente puede tener f“3
un prondstico favorable. :

Este problema puede ser soluctonado por la visita perid= '
dica al Cirujano Dentista, sobre todo debe ser nds frecuenteQ 5
en lﬁ edad Bscolar, que es cuando mdés padecimigntos dentaleSe”‘
se presentan y donde las estadi{sticas sobre caries nos mafc@n
‘ura mayor prevalencia. i

. Las cnomalfas mds frecuentes en 1os Escolares son, en
su mayor parte las maloclusiones dentales, y una gran mayorfa
e’estas son debidas a- extracciones prematuras de pieaas tes







uéﬁlqyiéﬁﬁde§§f1p916ﬁ_quequﬁqﬂoé‘défl‘s,

1 ambién otros medtos como. son las transparen
sos parecidos, éstas son todavfa mejores que los
‘esquemas si son tomadas de casos reales.”

‘nijo y el trataniento a seguir, ‘es mds

do ié hdydmos explicado al Esboldr, en quévéb'







de u.ad.ld porque on él, estdn impltcito







fCah;ndu”
- ler Holar 11'a
7291'£olar ‘ - de 10 a-12 ‘afios

T0¥ES DE LA DENTICION PRINARIA Y SU

ﬂasttcacidn.- La funcidn correc
te la pueden dar unos dientes
e sta tendremos una buena digestid







merse las ufas {(onicofag{a) . éste' hdbi to. ut& unido
decmae'xto neruioso.
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iCanino’
ler.Premolar:
_‘;Zp Premolar‘
;Vler.,lolar
7i2° ﬂblar

a molar permanente, ésta va




ara 1a conservactdu de- todas las ptezas dentarias Len-
nas: condtciones, se debe recurrir a todos. los medtos profi
dttcos comoson: & ensefianza correcta de una buena técnica-&
'de cepillado visitas periddicas al Dentista, para poder’ des-
icubrir las caries que son muy pequefias y que sin los medios -
,ezplorativos serfan imposibles de ver, aplicaciones tdpicas -

{ e:jluor para preservar las plezas dentarias de la caries,'];
unda dieta adecuada y bien balanceada jhuorecerd también el deﬁ
sarrollo del nino, '

- Para la fbrmactdn del teJido dentarto, el organzsmo nece
ta de protefnas, mznerales, grasas ¥ otros elementos., Y co—
mo la Jarmacidn de los dientes permanentes dentro de los mazi
lares empleza desde el cuarto mes de vida hasta alrededor de=
los -8 anos de edad, esto quiere decir que durante esta época-;
la tngesttdn de todos. los componentes alimenticios debe for <
‘ﬁar parte de la dieta dtartao' ‘

PROTEINiS.- Son compuestos de elébddé‘péSO molecuiafwjﬁfmdd
,fpor carbong, hidrdgeno, ox{geno ¥ nitrdgeno. Se absorben 7
‘i12% en el estdmdgo, un 60% intestino delgado y un 20% en 1
i:tntestino grueso. : B

1que ruestro pueblo come apenas 40% de proteinas de
: mendadas. Pero el caso es nds grava_gn_cuanto,a,;’
“-dada la ignorancia gue existe éh'los’pddﬁesvdejd

" mds pequefia de alimentos para los uinos;ksiendo q
.kel que requiere de més elementos nutrittnos‘
“ terdos ‘estdn en fbrmactdn.__;‘~




IDRJ?DS DE CARBOHO.— Formados: por carbono, tdrdgeno

as cartes, aumentan szemp




I desthdéiJﬁ Que producen en las piezas dentartas,bresultaﬁ,
anto- o més caros que un vaso de leche o un huevo. Iyualmente
‘ddﬁosos para el aparato masticatorio, son los caramelos y dul‘
ces duros que generalmente el nifio muerde provocando con fre~

. cuencia la rotura, no del dulce sino de alguna de las piezas-“;
lxdentarzas, o los chiclosos gque por su misma naturalesza adhe
rente, se quedan pegados a le superficie del diente durantef
_;ui perfods sobrodamente sufictente para que las bacteridsfybe'

."los deidos reclicen su lebor destructiva.

No se pretence que el nifio goloso por naturaleza, deJe

de comer dulces, pero si procurarse crearle el hdbito de- co
‘merlos Unicemente durante sus horas de comzda, cuando puede‘
hacer una: limpleza posterior de su boce y asf procuraremos.
ttar que los coma desordenadamente durcnte todo el d{a.

:Uﬂa_dieta‘adecuada serfa la siguiente}

-LECHE Y SUS DERIVsDOS.- Este es un alimento que . con







eta del Escalar debe inc

que. la prcporcio’n de calcio, hzerro, fcfsforo, :
e un alto porcentaje en éstos alzmentos. ;

co ‘en las dietas.

" En este grupé}r‘:és't’dn todos:los




508 e85+ del 10%, ‘én las legumznosas secas como-g_
oncgntracidp_de prote{nqs_puede ser de &80 a»25L f

RASAS Y. ACEITES.—VFuera de la grasa que contienen -
! existen dos jbrmas de anorporarlas a la dietd
gr sas de preparacién de dos alimentos o como aceztes,‘-
nantequtlla o ‘margarinas adtcionadas en crudo al pan, ensala
Iiras fbrmas culinariuso'




Debe procurarse que los lapsos entre Jas comzdas sean’
menos: prolongados haciendo que el Escolar tome. un pequen
I gerio o media maflana o a media tarde; en esta jbrma

tentdo de aporte energético podrd distribuirse en: las,
vitas comtdas del dfa.

‘»Se hard todo lo postble parc lograr que se cuentewc

buco~denta1 sea correcto.

Eﬂ pequeno refrtgerio que los Ebcolares deben t
e: la camtdn, se procurard que esté compuesto PO
que. yuden a la lzmpteaa dental como, la manzana.'







iBducar: es formar hdbitos benéricos tanto para el indivi-
- uo-como para la éomunidud; en la "Educacidn Dental® se pre -
ndé formar buenos hdbitos Dentales. Esto se logrard con la= .
ﬁ#?rbacidn de las reglas de Higieﬁe Buco~dental; con una bue
fnd}alimentacidn, haciendo un uso adecuado de las piezas denta
rias, y hacer visitas periddicas al Cirujeno Dentista. Todo = -
sf6~fbrma parte de los medios Preventivos , y junto con los=
U atiuos, cuando las piezas dentarias lo requieran, ayudar -
,al meJor Juncionamiento del aparato masticatorio.

Esta. ‘educacidn dental debe impartirse a los diféfeutéé

Upos: de personas dentro de la comunidad Escolar; a los pa -




'gado y péncreas. Originando enfermedades de disttnta {hdol
en ‘estos drganos tan importantes para la digestidn

"Otro de los medios por lds'éuaies sé ﬁFOqua
»rganismos a las distintas partes del cuerp
‘circulatortio dando origen a emfermed

e;;,card{acas, renales y sobre ‘todo




RO van a’ prouocar diarrea sino que ésta es causada, por conw=

taminactén al chuparse el nifio los dedos sucios por la comezdn
,que”opigina la erupcidn de los ‘dientes sundamentales. Cuando-
-.'estos dientes han hecho su erupcidn dentro de la boca se pro-

“curard que los 10 afos aproximadamente gue ven a durar dentro

" -de ella estén en buenas condiciones, para que puedan desempes

o nar sus -funciones normalmente,

. Pambién se hard motar a los padres que la pérdida de uno .
o bde'los dientes fundamentales antes de su exfoliacidn normal ~:

uedenmacarrear problemas que comunmente se observan en un
'3gran nimero de Escolares como son las maloclusiones. Otra de

“las ‘causas de éste padecimiento es. con mucha frecuencia: la-
 pérdida de la molar de los 6 afios, debido el descuido’ de: los
. ‘padres por confundirla con una molar. fundemental y debido‘
fque hace erupcion en la boca cuando estdn presentes los




cos cuando tengen qu
braedo al oir hablar
s para que se some:




_evexuna vzda felza ¥ estudle con aprovechamzento. L
:én que dos . hdbitos v Tas noctones fundamentales de

‘limentacidn, el crecimien
:t'icién puede ser prdctic




render lo gque representan los accidentes,v

ensenarl es a'




osfalumnos deben saber gue la boca es parte de un

ual se ‘debe.conservar, en buenas condiciones de salud‘ f’
romper el equilibrio fisico normal.'

dentaria, es de color blance en los nifios y en algunas p

de diagnosttcar por el paciente. E1 Dentzsta es el unico ca
paz de localtzarlas. El esmalte estd jbrmado por substancia




ensible. nmy uasculartzado, existen gran numero de "




~les se encuentran distribuidas segin su junczon dentro

- boca: son & incisivos que sirven para cortar, £ en el
~'superior y 4 en la mand{bula, 4 caninos para desgarra

gca sirven para moler los alimentos; también‘s
'gtda de ccuerdo @ 'la funcidn que prestan.







_estro alcauce, cuando no se pueda'z hacer u.s

dzbuJos, trabajos de modelado, escenzfzcaciones con m

~l “ Despertar e.Z interes dal audz torzo, e’stb ’k;s"e













C entro: Interuacional de la Inf
Impreso .en los Talleres L!rtificos‘d 2
Secretar{a de Educaci&n Publtcd
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<= *0DONTOLOGIS & &L MEDIO ESCOLAR*
"Por el DR, ALIDNSO LiB4 CH. .
‘Revista de 1a ASOciaci&n Dental







PREPARACION DEL L'A‘csm
acion L/undml de
de Informes Técnic

"}_U'ozocm P}?E;{Eﬂ':ﬁf_kg
2bajo.de le Oficina







	Portada
	Introducción
	Sumario
	Capítulo I. Generalidades sobre Odontología Escolar
	Capítulo II. Morfología Dentaria su Importancia, Tratamientos Precoces en Casos de Anomalías
	Capítulo III. Importancia de la Primera Dentición y sus Funciones
	Capítulo IV. Dentinción Permanente y su Importancia
	Capítulo V. Educación Dental
	Conclusiones
	Bibliografía



