
1 

t / V, 

UNIVl!~RSIDAD NACIONAL AUTONO~lA DE MEXlCO 
FACULTAD DE MEDICINA 

lílFORffiE 
GEílERAL~ 

Sobre la Exploración Sanitaria 
del Pueblo y Municipio de 

Tabasco, Estado de Zacatecas. 

TRABAJO 

Que para su exu.rneu profesional 

de Médico Cirujano y Partero 

presenta el itlumno 

José del Carmen SSinch11z del Castillo 

l\11é~icc, D. f. 
1 9 4 2 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



{l la memoria be míl3' pabreu 

i'Ptfior ¡}orfírío ~ánclJe?, S'tflorn 
jl}atalía <!?. bel t!Ca!Jtillo YJl:m. i:Je 
§:iámbe?, con amor p hencrndón. 

~ mi bertmmo $lnmuel, 

n quien bebo tobo, con frnternnl 
cariño p grntítub. 

~ mis IJermnna~ 
§!ntaifn) ~nn :maria p Qflena, 

cin:tñosnmcnte. 



CAPITULO I 

HISTORIA 

El Municipio de Tabasco estuvo ha.bitado por los caxcanes y los 
zacatecas, tri:t;us muy aguel'l'idu::;. En tiempos de la Conquista pre­
sentarc;n terríblc.s batallas cc;ntra los esptñole.s; en una de estas ba­
tallas ,perdió la vida don ·Pedro de :\lvarudo. P{~ro los conquistadores 
con mejores medios de ataque desalojaron rld lugar a estos morado­
res. 

i\Iús larde apareeieron en la región tribu::; de orígen tlaxcatecn, 
y nzte<:a, extendiéndose por t.c·dn la región ;;ur del eslado. 

l<:l pÚeblo rué .fundado r:ur doce familia:; llegadas tle. Calvillo, 
Agua~culientes, dúndole el nomibrP de Tabasco, más tarde el nombre 
foé enmbiado por el dP Villa del }{efugio, posteriormente y debido a 
que €n la pohlación naci-ó el General ~, Liceuciado J. Trinidad García 
ele ln Cadena, g-cbernante cm1_1 fué del Estado. se llamó Villa García 
ele la Cach1na. En la adualidacl se conoce elm d nombl"e de TnbaRco. 

::.e encuentra sit11af10 a In,: '.~:2 ~r.ntths <k· btihtLI norte· y a log 
107.:30 el!! lon¡dtur! l<:sk 

La nltura sobre el nin~! ele! mar akanza 1586 metros: Uenr~ n11a 
superficie de cuarenta ~, Aiet12 kilómetros curi.drados. 

Lo separan ciento cincuenta. kilt\metros de la C.'.l]JlLdl dd e:,ta::lo, 
Zacatecas. 
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Se halla limitado al norte por el municipio de Villanueva, al sur 
por el <le Huanusco, al Esh~ por Calvmo, Ags. al O-este 'Por el mu­
nidpio de El Plateado, Zac. 

YIAS DE COi\lllNICAClON 

Una carretera que se encuentra en malas condiciones y que pa­
sa. por la cabecera, comunicando Zacatecas ccn .Juchipila, es la prin­
cipal vía de comunicación. Cuenta con otrat-J carreteras en iguales 
condiciones y que van a Tlaltena11go. Zac. y Aguascalientes. Un ser­
vicio diario de camiones comunica la. región con los pmüos citados. 

Solamente cuenta enn :wrYieio ele corres. 

TOPOGRAFIA 

Desde el puntu <le vbta Topogrúfirn, se puede decir que s-e en­
cuentra sita{io el municipio en el llamado Cañón de Tabasco, el cual 
S-e': halla. fonnado poi· la Sierra th~ i\'lorones y la Mesa de Pinacates· 
al cccidente, el Cañón de Calvillo, Ag-s. al oriente. 

HIDHOGRAFIA 

Atraviesa ~I municipio un río que tiene :m orígen en la Sierra 
de Palomas, en su largo recnrrido recoge agua de diversos arroyos. 
Va"' aunirse al Santiago Tolotlún, que desemboca cerca del puerto de 
San Eras,, en el ·Pacífico. 

CLIMA 

Debido a su 'Topcgrafín t>l clima es cúlido, algo insoportable de 
mayo a agosto; generalmente el in\'ierno C:-\ lwnigno. f :a tcmper:\tura 
media durante el verano es de 32 g-rados a la sombra. El períotlo de llu­
v:as se establece desde 1a segunda quincena ele mayo ~· finaliza en 
'¡.;eriti2mbrC>. Durante e:-;tf• ti(·ni:po la:,;; llm·ins son :1huHtlante:~. 

NlJMEHO DE HABITANTES 

El último ce1rno arrojó un total de 7,505 habitantes en todo el 
l\fonicipio, correspondiendo 2 .. 500 a la wbeccra; en el municipio hay 
3,755 homl)l'es r :~.750 mujeres. 

G 



Grupos raciales 110 existen, pues en su mayoría son mestizos; 
predominan los c¿impesinos entre los habitantes del Municipio, pues 
en realidad son pocos los que se dedican a otras actividades, como al 
comercio. El número de analfabetos bien puede decirse que es un 
60 ~··~ de la pdblación. 

La Organización Sanitaria es nula; la mús próxima es el Centro 
de Higiene ubicado en Juchipila, Zac. a ciento veinte kilómetros del 
lugar. 
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CAPI'fULO Il 

APROVI8IONAl\HENTO DE AGUA 

Aquí, como en casi tocios los pueblos de nuestra República, nos 
encontramos con que el problema del a¡,'1.1a de bebida está muy lejos 

de haber ddo resuelto. Son muy- defectuosos ks medios de qu8 se va­

len los habit11ntP<: dP la pol.ib~ión rnr:i el a.provisionamiento del agnn 

para ser emplcadn en llf'os <lomfRticos 110 (':dstiendo urrn so![! fu'.'nh' 
<le abastecimi€nto qur• reuna lr>.'l c:ond;cicines higiénicas nrcrsaria"" 

parH obtener ngua medianamente ncct:ihle. 

Cuenta el pueblo ron <!.o:-: 'ftH~llt(':'\ dP aprovisionamiento de agua, 

siendo ésta!'\ lo.s pozos ~' el río. 

F~1 aima rle los poí'.o~ rs ln Ol.11:' st• eonsume en casi toda la po­
hlnción ya <ll!e la rna:rnrfo. de las easn':-l ctH'nta con ellos; como dichos 
pozos mrnc~1 8f~ encuenfran clllbiertos, ex:i::;te el peligro de la fúdl con­
taminación. El único m('d;o de proteci6n que tien~n es un broca} de 
poca altura que e~~ gdpeacb al haceri:;e la extración del agua por me­
dio de un malacate que ~nst.iene una cubeta. Pnr lo iant<i el commmo 
de e¡.;t~t ag11a <¡lit' S(· niitiene por e:>tc prncedimivnto í.'S un pl:ligro pn­

rn los hal>itant.cs. 

·Los caract•.:res del agua así obtenida son: ::iabor poco salado, 
deja :-iédimiento en el fondD del recipiente, ligeramente verdosa. 

El otro sistema de aprovis:onanüento consiste en el uso de agu!l 
del do por n\<:dic de ¡;C'qucilos ¡:ozos hechos a la orilla dc1 mismo los 

9 



cuales tienen poca profundidad; a poca distancia de dichos pozos 
existen estancamientos de aguas negras, por lo tanto esta fuente 
de a.provisionamiento de agua. también es un peligro su consumo, ya 
que no sufre ningún prccedimiento ele purificación antes de ser uti­
lizada. 
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CAPITULO Ill 

AVENA.MlEN'fO 

No -existe sistema de <tVenamienLo. Son contadas las ca::ias de? 
pueblo que tienen cxeusados, pues Ju mayoría de 1os habitantes de­
fecan en los corrales ele las casas o en las orillas ck la población. 

El tipo común de excusnc.\o cstú formado pcr nn cajón 1le madera 
colocado sol1re lu tierra, sin haberne het:ho previamente una exca­
vación que sirYa de depósito, l:1mstnndo ,;ólo de su respec:liva perfo­
rac:;ón. qunlando eon e:-;to listo para ser usadc. 

gn e;;ta forma qnl'C!a el excrt:mcnto a la intemperie, siendo 
armstrado t:n ti,'nipo de llm·ias y dist·ininado por corra1es y calles, 
ccn el cons:guil'nte pl•ligro pal'a la salud d<.~ \0:1 habitantes de la po­
blación. 

No tiene drenaje el pueblo. El agqa cL~ cksecho <le las casas es 
regada en el corral o en medin cafü . ., Aigu11as ea:,a:-; tic•mm un canal 
que va del interior de la casa a dc~~.em\:.itwar a mcc\ia calle, donde que­
da e~tancacb el ngn:i hasta su e\·ap01·ación. 
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CAPITULO IV 

BASURAS 

Las Lasuras y lo:; desperdicio3 se depositan en los corrale¡; que 
la gran mayoría ele las casas tienen. 

Cuando ocu.pan muche; lugar o se presentan fenómenos de putre 
t'acción se procede a Ju incineración. 

En verano, euando !as moscas forman ejércitos numerosos, el 
depósito de basura sirve para criadero de las mismas. 

Hay perwnas que utilizan la basura como abono, trasladúndols 
a pequeños solares. 
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CAPITULO V 

DA'l'OS DEMOGRAFICOS 

CENSOR 

Municipio de Tabasco, Zac. 1940 Total 

7,505 
Cabecera. 2,500 

Hombres Mujeret1 

3,755 3,75() 

El coeficiente <le mortalidad genel'Ul en los últimos cinco años 
ha .sido el siguiente: 

En 1837 ... . . .. . . . . . .17 X 1000 
,, 19:38 . . . . . . . . . . . . . .. . . .17 X 1000 

" 1939 .. . . . .. . . . . . . .21 X 1000 

" 1940 . . . . . .. . . .19 X 1000 

" 
1941 .. . . . .. . . .2'1 X 1000 

Cnmo e:-\ frf'cucnte que por de:oicuido o pur no estar registrados, 
los casos de defunción 110 los notifican a lns nutoridadeg respecti­
vas, estos <latos deben tomarse con lm; debidas rc.-;crvas. 

No me refiero a lo:; diferentes coeficientes de mortalidad en re­
lación con las distintas enfermcdacies, debido :1. que en la estmlísti­
ca <¡lle se llevn, 110 iH' menciona la causa de la defunción. 
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CAPITULO VI 

ENFERMEDADES 1'HANSMISIBLES 

La enfermedad tran~misible mús frecuente que encontré fue el 
paludismo pues bien se irnecle decir que todos los habitantes de la. 
región padecen dicha <:nfermedad. Esto eg debido al -estancamiento 
que sufre el agua del río que pa~a a edllas de la población. 

Además de1 pa.1udismo es a.'iÍ mismo frecuente las diarreas en lo:; 
niños, disenterías, b.lencrn:gia, neumonías, tubcrcnlo~is, y sífilis. 

Durante mi estancia en el ~1unieipio se presentó una epidemia 
de viruela de forma hemonágica, siendo numerosas las defuncio­
nes por esta causa, principalmente t•n niños, 110 siendo pccos los ca­
so:; en personas adultas. 

Con el fin de t•\'itar s<~ prcnagara mas 1n epidemia hice un to­
tal de 1,2:~6 vacunaciones co11 linfa nnti\'nriolosa, durant-e las cualel'I 
pude darme cuenta que ernn numerosas las per!:lonas adultas y niños 
que nunca 'habían sido vacunados, ¡ml's tienen la creencia que al ha­
cerlo les aparece la enfermedad. 

El ;paludismo en esta rogión l'8 endémico, es benigno y de la for­
ma tercimia: pre~enta un marcado recrudecími<•nto entre los iw:·~es 

eomnrt~nrlitln~ di• .innio a dicÍL'Hht>J't:. I.01:1 enfermos achacan su pade­
cim·ento n 1 c·r>nwr caña~. la cual ahurnla 1•n esta n~gión. Los mismos 
enfermo~ St' tratan con quinina, pero en closi:,; insuficientes, con los 
consiguientes resultados negativos. 

Tuve tres casos de disentería amilii:rna, cediendo luqr,o con el 
tratamiento de <'metina. 
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Casos de tube1'Culo::ds, me tocó ver dos. Dichos enfermos los per­
dí de vista, ya que eran personas de escascs recursos y no contaban 
con lo necesario para continuar su tratamiento. 

Las mt1jcres que e.iercc:n la prostitución lo hacen de una manera 
clandestina, pues no existen casas de lenocinio. Por lo tanto no hay 
control oficial i;obre las mismas. 

Los defectos en la alimentación en los niños hacen que éstos 
sufran con frecuencia trastornu:-> ¡::\.~trnintestinalcs. 
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CAPITULO VII 

LECHE 

No hay local€s apropiados para esta}.:¡Jos. La ordeña se efectúa 
en corrales que están en pésimas condiciones sanitarias. 

Las personas encargadas de la ordeña no procuran aseaa.· sus ma­
_nos antes de hacerla. Lo'> recipientes (l.onde depositan la leche des­
rués de ordeñada no los cubren para e\·it~r la contaminación por 
las moscas. 

La kche es expedida en las mismas casas donde se hace la or­
defüt, no lu~bienc1o por lo tanto locales apropiados para su venta. 

Numercsas son las pert>onas que da<.las las ci1·cunstancias econó­
micas en que estún, no compran este alimento. 

El ganado es de iniedinnn calid::d. dando eseasa cantidad de lecht.'!. 
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CAPITULO VIII 

ESTUDIO SANITARIO DE LA HABITACION 

CARACTERES GENEHALES DE SU CONS'l'RUCCION 

Contadas son las casas llll<! estún bien l\C<mdicionadas, pertene­
ciendo a las familias acomodadas tlel pu ~l>lo. 

La clase media ha:hta casas (londe predomina el adobe en su 
construcción. Son amplias, con cuatro o cinco '.Piezas, teniendo luz 
y ventilación suficientes. El piso es de ladrillo. Tienen patio amplio 
y corral. 

Les campesinos y gente poln·c usan un tipo de lrnhitación que 
consta de un pequcíio cuartito r~·:' rcclucidas Lhncnsione::i, hecho a ba­
se de carrizo entrelazHdo. teniendo encima una ca:pa de g1·ueso zacate. 

El piso es de tierra; carecen ele ventilación y luz suficientes. Sus 
morador<:s, quP en ocasionr•s son hasta odho, St~ aglomeran TJOl' las 
noches al dormir. acornpañad1:is ele los an:males domésticos, que c·om­
parten :ms miserias. 

Cuenta ei :pneblo ecn un hotel q1.1e tiene las habitaciones bastnn­
te cómodas y bien as-e:>.rla~. el sl'l'vicio dr l't'!'llnurnntc bien atendido 
Y acepta blc:s lo~; a limen tos. 

Hay nn mesón en mnlas co11rlidon 1:s higié11icas. tcnic11do alrede­
dor de ocho enartos dr! regubrP3 dim+~nsiones. 
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CAPITULO IX 

ESCUELAS 

So1amrnte hay una escuela. oficial donde reciben educación pri­
maria noventa y cinco alumnos de aimbos sexos. 

Los diforcntrs salones que componen e! edilicio son amplios y 
bien ventilados con muros resistcntrn, poseen número suficiente de 
ventanas y puertas, p;so de ladrillo en regulares c.oncliciones; solo el 
patio <le re<:reo es reducido .pani !a canlidaü de alumnos que asisten. 

El equipo csCJ.)lar ~'-~ encuentra en lmcnas conc1iciones, los mue­
bles cómodos J>Hl'a la:-; labores csrnlnrcs, rulundando en beneficio de 
los alumnos, ya que se evitan futuras dd\:rm:1cioncs de la columna 
vertebral. 

El servicio snnit~rio instnla<lo en la cscucln e:-; del tipo ya descrito. 
A Los alumnos nunca se h:s practica examen médi.co; los mismos 

profesores se encargan de prohibir la ~rnistencin dP los alumnos qne 
presentan algún s:gno o síntoma de alguna enformcdad. 

La .educación higiénica de los maestros eR; RatiRfactoria. 
Los prnfesor<'s le.-> imparten t1c1ucaeiün higiénfoa a los escola-

1·es e.on algún rei'ulla<l() pr~'tctieo. 
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CAPITULO X 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

Aproximadamente son como cu0.tro las mujeres que se dedican 
a atender a las parturientas, mujeres que no tienen ni los más ele­
mentales conocimientos de asepsia. 

Sen llamadas al iuiciarse el fr}~\.;:a,io del parto, atendiéndolo sin 
procurar el asi:o de SU:'\ manos, ni mucho menos el aseo vulvar de 
las parturientas. 

Cuando el trabajo del ;pa.rto se prolonga, en algunas ocasiones 
emplean una seri-c de maniobras verdaclcram~nte inhumanas, lle­
gando hasta el grado de colg:\T a la enferma de la mano por medio 
de lazcs :q1jet.fJs a las v:g-ns ele las piezas; teniendo a la ·parturienta. 
€!1 esa posición comprhruen el Hbdomen para que en esa forma, según 
ellas descienda el producto. • 

La sección del cordón umbilical lo efectúan con tij~ra. sin some­
tc~rlas a ningún 1n·ocei!imicnto de~ esterilización; la ligadura del cor­
dón la hacen a vec0s con las barbas d{1 l rchoz::i. Ln antisepsia ocular 
nunca la practicnn. 

La embanrnada no aenslumbra guardar ni el mús leve reposo. 
L.: alimentación del niiio es cxelu:-iivament(• maternal, pero debido a 
que las madres no olJservan ningün horario para alimentar a :-:us hi­
.ios. éstos padecen cm1 frecuencia trastornos que se manifiestan por 
diarrea y vómitos. 



CAPI'l'ULO XI 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 

En este poblado, come en la mayoría de hts pequeñas poblacio­
nes, no hay local apropiado para el sacrificio de los animaks. 

1Esto se hace en los corrales ele las casas en ocasiones de una ma­
nera clandestina; pero los animales no son sometidos a ningún exa­
men ni antes ni después ele la matanza, no se tiene algún medio para 
~roteger la carne de las contaminaciones, así que el consumo de esta 
carne es un peli!,rro para los habitantes de la población. 

Hay catorce comercios donde se expende nl p(rblico toda clase 
<le abarrotes. 21 .. S 

Son tres las carnicerías que actualmente hay, la.':i condiciones hi­
giénicas de las mismas dejan mucho que desear. a los expendedores 
les falta mucho aseo pernonal. 

Cantinas son dos en el poblado, donde se proveen los consumi­
dores de: tequila. mezcaJ, cerveza; desgraciadamente el alcoholismo 
está muy extendido en la región. 
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CAPI1'ULO XII 

HIGIENE J)g LA ALlMEN'f ACION 

Las tierrHs del .i\[unicipio ;:;C:n regulai·es para el cultivo, siendo 
mejores la . .,; que Re encuenlran a las mái-genes del río, por los peque­
ños canales que riegan las tierras próximas y es así que existen gran­
des huertas de nanmja. 

Las tierra.s. que son de temporal, sólo producen buenas cosechas 
cuando la temporada de lluvias se presenta. con regularidad. 

El régimen alimenticio está constituído de café solo, frijoles y 
tortillas en el almuerzo y cena; <'11 la comida figuran el caldo, carne, 
arroz y frijoles. 

Los principales alimentos que St~ importan son: pastas, verdu­
ras, papas y plfitano. 
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CAPITULO XIII 

La situación económica y social de los ejidatarios es bastante 
atrasada. Su vida se reduce a pasarsela en billares y cantinas, en­
contrándose sus hogares en la más espantosa miseria. 

No cuentan con servicio médico como medio de evitar la alta 
mortalid~ que entre ellos Re '°hsPrva. 
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CAPI'l'CLO XIV 

DIVERSOS 

1En la población existe una persona que ejerce la medicina ~in 
autorización legal; es la encargada de avisar en caso de enfermeda~ 
des transmisibles. 

No hay ninguna botica en ei pueblo, siendo las tiendas de comes­
tibles las encargadas de expender y surtir la¡,¡ medicinas .. 
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CONCLUSIONES: 

De todo lo expuesto se infiere que sería necesario dotai· a m. µu,. 
blación de Tabasco de: 

lo. Un sistema conecto de aprovisionamiento de agua. 

3c. Control oficial de las mujeres que ejercen la prostitución. 

2o. Cn sistema de avenamiento y drenaje. 

<lo. Permanencia constante ele un médico titulado. 
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