S N o
LD\ | - [ [ 20
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
. FACULTAD DE MEDICINA

INFORME GENERAL SOBRE LA
EXPLORACION SANITARIA
DE FORTIN VERACRUZ

re

PRUEBA ESCRITA QUE PARA
SU EXAMEN PROFESIONAL DE
MEDICO-CIRUJANO, PRESENTA
. HECTOR QUIJANO MENDEZ

MEXICO - MCMXLIL



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A mis padres:
Sr. lic. Alejandro Quijano y

Sra. Dolores Méndez de Quijano

A mi novia:

Srta. Josefina Rivera Barrios

Al Gral. Don Céndido Aguilar
- A Don Antonio Ruiz Galindo ,
" A Dofa Concepcién Corral Vda. de Rivero
A Don Bartolomé Rullén Roca

Al Dr. Don Julio A. Silva

De quienes recibi inolvidables ofenciones du-
rante mi estancia en Fortin, :



.

Como: una muestra de perdurable agradecimiento a mis
sabios “Maestros, en Cdtedra .y ex-Cdtedra, que han
guiado “mis primeros e inciertos pasos profesionales.

Asi como tamblen pcxra esos sagrudos recmfos en donde"b,
aprendi o leer el dolor humano, éscrito'con songr
A los queridisimos de la
Facultad Nacional de Medicina,
Hospital Centrcl de la Asociacion Mexicana de la- Cruz R0|a,’

Hospital General de la Asistencia POblica, muy espec:almente c:l,’ ;

Servicio de Neurocirugia del mismo; ol ,
Association Francaise, Suisse et Belge -

Hospital Francés de la
de Bienfaisunce et de Prevoyance.



Sefiores Jurados:

Es de ritual al terminar In carrera-profesional, presentarun
irabajo escerito. que es o sévwmo dbrete del momento siempre
temido del examen de recepeion. Hasta hace poeo, esos traba-
jos se haelan ad Tibitian del estudiante, {ratando casos nuevos,
presentando tosis extranjeras, comentadas v oaplicadas por of as-
Cpirvante a Madico, v stempre con buayidi inapreciable del Maes-
fro gque con sis ronsejos ovientaba as mentes por el ecamine de
I verdad.

Hace poeos anos b sorgido une nueva forma de trabajo en
Cnuestra Universidad, To del Servicio Madico Social, von un deble:

Qh;)c-tu: eniv el primordial de hacer sentiv en el eampo la bend-
Cliea influeneia de vuestras Casaoale estudios, mediante tn Aeeién
Social de los Médicas Polivatentes, v eon el secundario, soeial-
mente hablando, pero primario pars nosotros, de pulsarnos en
Ja vida 1eal para haeer gue nos sintamos Madicos en verdad, va
gue sin o mano sabia v oentadora de los Macestros, La necesidad
nos hace aphiear lox conaeimientos adguiridos cn las andas, ayu-
daddos del temple de expiritu que suseita un eisoode olmergeneia
puesto g wtestro cudido,

~Deesta rectente modalidad suniversitarian nacen l;m‘mwv;m

tesis, tesis oo va caleadas e wrticulos extranjeros: no trabagos
heelios con anteriovidad por el Maesteo amigo, sino frato de la
experiencin tomada entre Tos sureos, on la sierva, en el jaeal,

Jas hohios alejados de la eivilizaeion v donde los j(*i";_ﬂ«»llc,\ ]m-
mildes son mesas de operaciones, vy donde a veees no Tay mis
riidados preoperatorios v postoperidorion que ol azir, que las



(lo fensis l)mm-- feas de nuestra rvaza de bronee; exporiencia to-
mada en o da hacha que se entabla entre b ciencia “representada
quiizas mediveremente por nosotros, Jos aspirantes o Médicos, v
Ia brujeria v el compivisio de raigambres milenavias,

Y e

exitos v fravasos en la podtica provineia, parva los harvdos, voduara

a - experiencin de fucha, esp experiencia agridulee de

voesquiva para el prolesionall os Iaoque se allegn hasta Udso
hoyo para pediv henevoleneia o su veeto ¢ ihsteado ervitervio de
Maestrvos. Van, pues. estox apuntes, resumen de mi Scrvieio So-
cial ‘en Fortin, Veraeruz - Jos querria Yo empapados oo bis esen-
dias del frapico v de tas tlores de esa resion de ensnefioe - con
miowran voluntad Jde oser il alli donde el destinog me depare
cierert, Que encuentron amable acogida de Maestros amigos:

v pasando por alto oy crrores de que seguramenic adolecen,
Strvan . parva lejuostrar e dentro de mis restringidas pn\lh'h-

cdades sumpi con el Ten nuestro s A \1\«-1'

B SUSTENTANTE.



Descripcién General del Municipio

PUENTE DE N
CRUZATH) ACTU AL

MIGURL
ENTE MO LA NUBREVA CAREETERA,

HISTORIA

En tos tiempaos de dominacion espanola, por el ano 1763,
fné construido por los colonizadoves el “*Paente de San Miguael”
en el Tondo de la barvanea del Rio Metlae, situado en la aetua-
Hedad  a oritlas del pueblo de FFortin, v que [ud ana de fantas
construcceiones heehas para abreiv el camino real, que poeo tiempo
despuds unirin a la Cindad de Maxico con el puerto de Veraeruz,
Esta -eva la vuta que seeuion las conductas de oro que de
Méxivo maudabao fos Vieveves al puerto de Veraeruze para
aque alli fueran cobareadas con vinboe a0 Mspaha: v comao
significaban un botin precioso para los bandeleros, estas con-
ditetas eran frecuentemente asaltadas, prineipalmente por ban-
s Tormadas de negros afvicanos traides como  exelavos por
los eolonizadores. encabezadas por el Principe Yanga, negro
tambitn, y que mas tarde fud uno de fas primeros precursoeres
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de facIndeépendencia, W\ causa de que su situacion mas o menos
escondida en una eanada de abrapla vegetacion era estratégiea
para esos netos delictnosos, fud este puente an punio al gue los
asaltantes recoentemente acudians  Para poner colo a todos
estos abusos, Tos espatoles construyeron ana pequena foriiticn-
¢On en un sitio ne oy disiante, desde eof caal podian dominar
perfectamente una vasia exiension Jdel caoninos voen ella pusie-
ron un destiieamento de osobilndos gque se encarcaron e viwilar

vode combiatie a dos werodeadores,

MASTA PN ROENT Tr LA e P L PRl R g o

(SRR T R R R A U O R LR A 1 I A A B R L N M

De estos hechos dnstorivos se desprende o ovigen del none
e sle Forting con que se conove el piebl gue comenzd en aguel
cutonves o formaese pawlatinogente al devvedor de dicho Paerte,
del que todavia cxisten algnnos vestigios va en ruinas en el
terior de wna magnilica fnea, propicdad de los sefores. Con-
troras, Tmnilin de las prineras goe poblaron esta Joeatidad,

Actualmente, dentra del wismo pueblo se hoaee una subdi-
vision gue es purmmenic imaginaria, para Hamar Fortin Viejo
a esta parte donde tave swoorizen, misma o fao gque vi hice refes
venein voque se enenentra mas adejada de Tas o modernas adeguis
stciones de o loecalidad, comn son a carveiers Cordoba-Orizaba
yola zoua de furismo v oresideneial,

Ex tinbicn commmmente Howado Fortin de Jas Floves, debi-

dieoac b enorme produceidn de Sstas, que son cuidadosamente
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cultivadas - tanto para fines decorativos en el propio pueblr), co-
mo para su venta Joeal ¥ su exportacion,

Existe una leyenda popular, “La Leyenda del l’ucnle de los
Enantorados ™, e relacidén con ofra de estas construcciones det
camino real, situada Jevnalmente en las inmediaciones de Fortin
v oeruzada por Ja oactual carreteea, levends que hace wmuehos
anos viene esenchindose v difundiéndose de hoea en boea por
estas latitudes, v que en unas enantas palabras rveza asi: “Dos
principes e da nobleza espatola casivonse por aguel entonees
et la capital de I Nueva Bspana, v habiendo deeidido pasar
L luna de miel en su pais natal (lrw]nw\ de haber heche todos los
preparativos nevesarios para el lareo viaje que habian Jde efectuar
con toda pompa. wmontaren en owwa lojosa diligencia v comen-
zaron i omarcha o o favgo del cunine, Mennnas jornadas ha-
bian transcurrido va, v i noche cubria easi por completo el
esvenario, a no ser por dos platesdos ravos de la Tuna gne doebil-
wente lo dhaninaban, cunndo ol cruzar por dicho puente, les
salid al encuentro un erupo de bandoleros que encabezaba
el terreible Taerto) v que se encontraba perfectamenie cimboseado

despuds de parar fa dilivencin hivievon desecnder de ella a toda

FORTIHOICACEIN Dl 1A HACHLZSNDA TAS A NIMAS,

P comitiva, despojundola del vico carsmmento de oo que He-
vaba, v pretendivron raptarse a fas princesa pavaulteajaria v
saciar sus salvages istintos. Su reciente espoxo no conforme ¢on
Ja suerte gque habia de correr st amuada, fa tomd por sus hrazos
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s oviendo en elio su awiea salvaeldn, se lanze precipitadamente
por el bordo del puente haeia ol arvoyo, uis por desgracia sus
cuerpos estrellaronse en ol fopdo contra las eortantes roeas ¥
asi- perdieron {a vidi, .. Cadobise que desde aguel enfonees,
todas las noches en e Tos rayos Jde T luna toean exos penaseos,
dos inertes cuerpos de das vietimas haeenn suoaparieion o todo
agqudél que araza el paente. 07

Este pneblos quizis por sic localizacidn. o sido stewmpre teas
tro de waehos enedentros hédivos, entrve ¢Yos, ol del Covonel 196-
lix- Dinz, que inieid con o piguete de soldados L resistencia a
Has Fuerzas imperialistas de Maximiliano; fud construidat enton-
coxtotra fortiticncion de fn gie atins se conservan algunas roioas
en el inderior de b baciendn de Las Animas: v oa este proposito,
seestd terminaundo un monimento conmemorative a e entrada
del pueblo, cncenva base e puede Teer esta dnseripeion: Agui
fud duiviada Ia gaerra por b Corone] PO Diaz, ba cuad terming
e el Cerri de Las Campanas ™’

MONCMENTO QUE SH FSNCUENTRA A LA HYTRADA
DT POl AT,

i



Enoel afio de 1910 piso: por primera vaez el actual: Geueral:
de Division Candido Aguilar, tierras de esta poblacitn, a pesav
de ser orviginario de Cérdoba; Ver,  Funddse entonces el “Claly
Antireeleceionista Madero Vizgues Goniez”, primer ¢lub de For-
tin, el 26 de mayo de 1910,

L£n el ano de 19200 dpoea de Ta sublevacion Obregonisia, el
General Agnilar regresd, v nacid entonees su simpatin por el he
war, a causa de gue habiendo sido traicionado por la totelidad
de las Tuerzas que habian sido encomendadas @ suomando por
Dow Venustiano Cavranza, se encontrd con que un pequeiio ni-
cleo de hembres que estaba en Fortin fuceron fos tinicos que per-
wimecieron fieles a su lado, Eoneontedabaxe entre ellos el Capitin
Agustin Garvefa, Presidente Municipal de esta oealidad durante
el pasado ejereicio, TOHEIRT que dejd se retiravan con las
Fuerzas Obregonistas algunos de esos bombres hajo las drdenes
de su propio Wermano, permanceiendo ¢ con olro wrnpo adicto
slbGieneral Aguitar. s ol Capitdo Gareia el tipo del soldado teal
v howmbre vector a quien debie el actual Fortin wneho por el

‘f_' i

aude cmpeno que ha desplegado para su nejoramicnto
AL regreso de su destierro en el ano de 19290 ol General
Aguilar, Dabiendo va notado desde fuego o owean vigueza del
suelo de Forting su belleza natural, ademds de todas las cuali-
dades para poder en ella fundar ¥ hacer vrecer una cindad gue
hasia ese tiempo soélo era una estacion del Ferroearvil Mexicano,
con seis oo sicle casas on sus contornos, amdén de las que va
Fieron seitaladas en Fortin Viejo, propugnd su creacidn, cncon-
Ctrando, como ex naturat al principio, todo género de resisten-
cias,” las que gracias o sug grandes enalidades de organizador
v de hombre de swmpresa, e venciendo hasta lograe su eman-
Cipacion municipal como prinera etapa, v fomentando poco a
poco el cran desimrrollo que en la aetualidad ha aleanzado, Pa-
va pagar 1o denda de geatitud gue el General debin al puebio
yoassus hombres, se Fad desde entonees a convivir con elfos,
to heportindole abandonar o eindad de Moéxico donde tiene
ki, posesiones v oannistades, ni la de Covdoba s de donde es ori-
winario, y en b enal residen alzunos de sus familiaves,
Crande _es en ¢l momento actunl el progreso que ha alean-
zaddo 1o Joealidad, debida tambidn al gran dinamismo Jde Don
Antonio Ruiz Galindo, quien ha puesto en ello ademids de Do



te capital, un gran carifio para.esta iegion “de \Cél;(l()lld,“([lié‘ es
su_tierra nativa, o : SR DR 8

Bl pueblo de Fortin que ho¥ es Cabecera del ;\'h‘mici'r)io
del mismo nombre, fné Congregaeion de (ordoba hasta el dia
3 de agosto de 1930, en que se constituyé la priinerﬂ Junta de
Administracion Civil, v logrd su emancipaeién municipal” por
decrelo 307, expedido por la M. Tegislatura del Bstado con
fecha 4 de julio de 1930, siendo Gobernador Constitucional- [n-
terino el sefior Gonzalo Vizguez Vela: deerelo que se publicd
el 15 de julio del mismo ano en la Gaceta Oficial del Bstado,
nfimero S4..tomo 14

Bl Municipio se formd con las Congregaciones de -Monte
Blanco. Monte salas, Tiacotengo v Villa Unidn que se towma-

se-tomo del Municipio de Ixtaczoguitlin, asi como

ren del Municipio de Cardoba, y con la- de Coapichapam que

Santa Laueia
v Potrevitlo. Todas Jas Congregaciones se dedican a la agri-
cultura y estan organizadas en ejidos v representadas eada una
por e Comisariade Ejidal. Perteneeen asimismo ai Muniei-
pio los “siguientes poblados: Mata Larga, Mortin Viejo, Santa
Brigida, Pueblo Nuevo, (Crucero Nacional, Rancho de Ia Jdave
v Colonia - Melesio Portillo. L superfiete, seettn ol censo de
1935, es de 3,010 heetdreas, valuadas en & 1.193.190.00.  Lias tie-
rrascestin clasitieadas de la sicuiente manera: {tereas de tem-
poral 1400 hectdreas,; tierras de paxto, S0 heetireas: tiervas de
Jugo-hinuedsul, 1,000 bectireas.

Los cindadanos Aurelio Nava, Ricardo (il » Rafael Alawi-
Ho,ceontapdo. con Ta valiosa ayuda del Cleneral. Aguilar, inicia-
vou las actividades para creir este Municipio, v durante el
“Grabierno. de  Don Adatborto Tejeda se logrd su - ereaecion. ha-
Biéndose prestaito o ello el Presidente Munieipal - de - Cordoba;
Don Juan . Peiia y el senor Diputada Mayer,

La primera wata de Adipinistracion Civil guedd antegrada
por-los cindadanos Felipe Movales, 'Tomas Torres, Gregorio Va-
Jente v cluan Martinez, v 8sfa convoed a cleceiones en su opor-
tunidad: para des ,ﬁmr el primer T Ayuntamienta Constitu-
cional “del - Municeipio.




GECGRAFIA

Fortin se encuenira enclavado en una hermosa meseta de
favertiente del Golfo de México, o una altitud de 1,006 metros
sobre el nivel del mar. ¥y en un punto mas o wenos intermedio
entre - las hellas e imporiantes ciadades de Orizaba v de (or-
doba, Fn una Pevaz planieie donde declinan las estribaciones
de Ta sierva, en gune serpentea la carrvetera que deseiende por
Ve barvanea  de Metlae, suree ante la vista el poneblecito de
Fortin

TN DA RTE DEL PURRLG, Y R BICOG D ORIZADA,

“Nooex hiperbolico atlirneo que enoeste verael, considerado
comua el poirtico o antesala de Cordoba, fa satiraleza voled to-
dos sus eneanfos. B panorama sabyuwa, transporta, embelesa,
Tranguilidad paradisiaca, cereados de flovipondios ¥ tulipanes,
rocio pereune, eéfiro perfumado v acariciador. athos mantos
e garvdenias, Moridos rosales. cinelias, azaleas, sladiolos, nar
dos. azueenas, orguideas, erectas palmeras con sus penachos de
cosirenios araneavias Jde Lo Indin, drboles del pan, eariceas, nae
.l;an,in’s. mirindas de aves ecanovas, chiclharas, bneidrinacas Voo
cuyos luminosos, casuwchas de  Nactmiento ) tierva roja, e
ey olorosa, santiticada por el atvibuto de la fecundidad, eafetos

ahora completamente verdes, neeo en blanea Mloracion, despuds
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cuajados de purpirveas cerezas, sombreantes platanares, arroyne-
Tos ¥ riox de aguas Hmpidas 3 bulliviosas, {értiles praderas, coli-
nas, barrancos, montanas caprichosas cubiertas de verde foilaje.
Savia, Trapico, Vida. oo v en ol Tondo, ol Pico de Orizaba ™

Fob Fooiin gue haee aloimos adios, repite, Siere i simple

varaetaon del Fereoeareil Mexieano, un paraie sobi

se b

convertnlo en o prospera, atrayente v bien wrbaezada poblaceion.
ceacias al estuerza det General Cadido Aguilar v de Don An-
fonio Ruiz Gatindo,  Se o divide enipivicinente en dos zonas: 1a
porimera, e const enc da copia det plano de Portin, existente
en el Avuntamiento, v oque e insertado, situada en el eentro de
e poblaciing, gue se encventea dividida por ealles v oavenidas
corvienda las primeras de norie a0 s v las seeundas deoorvien-
te a poniente: en exta zona quedan camprendidos ol Pargue con
L Bxposicion Permavente de Wores, donde se exhiben mias
de H00 variedades de plantas florales v de ornato: Ta Casa del
Chumpesitto, gque etentza con nos madernos banos piblicos; los
eapléndidos edificios actualmente en o construceisn, del Palaeio
Municipal, b Parvoguia, ta Bsewelsn voel Mereadoo v gran ni-
mern de vesidencias, contandose entre Yas prineipates los chalets
delos sefores artolo v Alejandro Ruoitan, del General Candido
Aguilar, «del General Maximino Avita Camacho, Seeretavio de
s Ale-

nyd, thsvl.'ruhn'iu de Gabernacion, de Don Manuel Contreras,

Comunicaciones ¥ Obras Pablicas, del Lie, Fernandao as
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" de.los sefiores Diputados Vieente y Hermenegildo Romero, de
“los sefiores Alvaro y Porfirio Romero; ¢l magnitico Hotel Ruiz
Galindo, de estilo colonial ealiforniano, que retine todas Jas exi-
gencias del confort moderno 3 a la vez se halla en contacto con
1a naturaleza ; In bellisima Quinta de Las Animas, antiguo cas-
co de la hacienda del mismo nombre; la Quinta Ballinas, earac-
terizada por la variedad de plantas y flores finas que posee,
cle. Bsta zona se halla rodeada por la scgunda, que se consti-
tuye a su vez por todos los poblados gue ya xe anotaron,

{
i
i

Fo@TIN.Y ER.

Chat cnge

T i

Y

COPIA DEL] PLANO DI FORTIN EXISTENTE EN EL AYUNTAMIENTO
DEL PUEBLO, QUE COMPRENDE LA ""PRIMERA ZONA"



Bl pueblo estd formado en su east tofatidad por extensos
Jardines, que hacen gque panorimicatuente se vean las

asas mny
separadas wunas de otras por prapos de drboles y arbustos en
Elovacion, asi como drboles v omatas Prutales,  Las dos prineipa-
les calles son bastante anchas vy estin pavimentadas, una de
ellas dividida en el ventro por un arviate con gran varviedad de
plantas; estas calles tienen easi o toda suextension aceras de
cemento, en partes, ¥ en otras de piedra.

VIAS DE COMUNICACION

L~ teléfonosPerteneee a la ved de Telétfonos Eriesson
v ocuenfa con un servicio loeal vomprendido hasta Cordoba, otro
de Jarga istaneia ya sea para el interior o el exterior de ta
Ieptblica, y uno mixto, gue se comunica con las Hneas de ia
Telefonica Mexieana,

L PARQUE CoN LA ENPOSICION PERMANENTE DF VLORES,

ool oeldwraion - Pevtenicee o bn red telew

afiea de la Di-
receiton de Correos v Teldeeafos Nacionales,  Bxiste, ademas,
Ta red telegridfica del Fervocareil Mexivano,

HHL—ED correo-—Bs uno de fos servicios mas eficaces del
Munivipio. Se expiden v se reciben cartas diaviamente, BE ea
tero Heva ta correspondencia ordinaria a pie. hasta laestaeion
ael Ferroearril, v reparte Ias cavtas por el pueblo dos veces al
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dia, despucs. del paso de los trenes diurnoss  Debido o Ja hora
encgque pasan los trenes nocturnos, la correspondencia de esox
trenes es entregada hasta el dia signtente.  La de enrrega inne-
diata, en cambio, os fraida al pueblo y recogida por el eavra de
Correo y Prensa, gue diaviamente corre fanto de ida como de

vuelta entre Moxico v Cardoba,

SR

B
H
§
i

IV Cirreteras. -1 paeblo de FFortin estd commnicado con
Ja Capital v con el puerto de Veracraz, por ba carretera ifederal

gue seextiende de oun punto al otro, actnalmente hasta el po-




blao de Twmbacarreias: pero se dsegura que enoel franseurso

abriva

de este ano se terminavin estas obras v in carretera
definitivinnente al pablico,  Por eonsieaiente, estd en comuni-

FIA VIS TS DR R i B IO DEL HHOTRL,

cacion asimisnio con tos puiiios ntermedios signieutes, de wran
Hoportaucia s Paebla, Tehancin, Orizaba v Cordoba: el trawmo

aite se exticade contre estas dos ditinms eindades es extraordi

DFTALLE Dl

wariamente bello, v como atraviesa b corazan de Forting permite
a sns habitintes o Faeil comereio con Jos viajeros, Tos euales ie-
nen, ademds, pava s descanso, ol sran hotel aogoe v me referd
roalgunos ofros s
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\V——terrocarriles.—Otra. comunicacion de - Fortin con tas
ciudades de Mdoxico y Veracruz, es la via del 1Perrocarril Mexi-
cano, que pasa a corta distancia del centro de fa locatidad, Pa-
san 4 trenes de pasajeros diariamente a las horas siguientes:

de subida, .36 » 16,10 horas: de bajada, 10,02 » 22,53 hovas;

ademds, tambidn diartmente dos trenes mixtos de pasaje v car-
ga: muchos de ostos Althmos, cruzan la poblacidn,  BEsta se en-
cunentra comprendida dentro de Ias que son toeadas dnicamente
por magquinas eléetri

cas, que son las que se encargan del reeo-

rrido de Esperanza hasta Paso del Macho.

HETA DEL HOPEL RUML GALINDO,

Meveod o todas estas vias e comunicacion voaodn belleza
de sus padsajes, seoha constitnddo Fortin en un gran contro de
turismo. A\ corta distancia del pueblo, Ja natuvaleza brinda es-
peeticulos admirables, desde delicadas plantaciones de  came-
lias.  ghivliolos v muchas otras variedades de exquisitas Flores,
enormes. naranjales de distintas espeeies, platanares, ealetos,
ele., hasta las imponentes catdas el inguicto rio Metlae v los
verdes hosgues virgeiies de sus confornos; tervenos lodos de da
havienda Mata Larea, que Don Antonio Ruiz Giadindo st ter-
minando e wrbanizar, para poder ofrecerlos ol furismo con
¢l maximo de seguridad v ode contfort. Bl reswrgimiento del
Fio Zonzo por las vaporizaciones del agua que se estrella contira

una roca wivante, en donde o cavado una orula de prodigiog
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el salto y la presa de Tuxpango, con su tipico {renecillo de
malacate, que suspendido por una cuerda desciende lento por la
pendiente de la montaiia; el puente de Metlae que esti en media

de dos thneles vy que tiene 105 metras de Jongitnd sabre una

carvi de 95 gaeiros de oradio por 27 deoaliara g o plantae hideo-
cléctrien de la Cervecerin Mocteziima, que estd en fa Canada
del ric San Mizuel, vodeado por o una tupidi vegetaeion selvi-

Ctiew: ol Pleo de Orizeba, el méds alto v beilo de fa Repabliva:
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el nuchiiento del rios Atoyae, Tugar clegidos por su abundante
]’)é},‘(.‘il, sobre tode de sabrosisimos l;‘mg‘ust»inus; ol salto y fas
cavernas del miswo rio; el puente de Los- Micos, en Zapoapita,
craroccapricho de Ja natuvaieza por donde fluye el rio Blaneo:
los famoses Jardines ¥ plantacion de eafé de Las Animas; la
Trinidad, lTugar excelente para el descanso. con 15.000 naran-
Jos Washington, wmnchos ofvos de amandarina, asi como de pal-
nreras, .

C chas exenrsiones w dstos vootross lugares cereanos que for-
nian el hellisimo wareo de Fortin, se hacen usando como medios
delocomoeion el fervocarril, el eaballo, el antomovil, el eamidn,
que pueden facilmente transitar por o careetera prineipal y
slgunax de sus derivaciones,

HIDROGRAFIA

CoBsta reglon de Fortin pertencee a da cnenea del rio Zonzo,
del gie proviene ol agna de la tuberia gue el Gobierno Munici-
pal construyd para sus habitantes,  Sin embargo, estd eruzada
por el rio’ Metlae, de mayor importancia gque el anterior, por_el
1o Bhineo y otros de menor importancis, '

No hay terrenos minerales dentro des sus fhiniles, niaguas
con propiedades medicinales, ) ‘ ¥

GEOLOGIA

I3 sueto de fa region estd constituido por tierra negra, flo-
ia, ll;ll_\' porosa v oaireada; dicha tierra tiene inmejorables con-
diciones para la agéicultura.  Es raro encontrar rocas graniticas
Speavenaen eambio, Ray c¢iefta abundaneia de barro. La capa
hidrica en ciertos lugares se encuentra & nnos dosmetros de pro-
Srundidad, pero en general oseila 7('(’11]'(”“”(),\' Gy T ometros,

CLIMA

El elima de Fortin enweneral es mas . edlido e terrplud o,
acpesar de sioaltura de 1,006 metros:sobre-el nivel del” wmir.
sto misnm, Junto con Ta fuerte vegetaecion, hace qlAu:'(:l elima
sea muy  hiimedo durante el invierno, va que-en dicha-éstacion



hay tempotradas de quince dias 'y méds en que cae una lluvia muy

©: fina“llamada chipichipi. En esa époea hace frio bastante inten-

s0. Bstod Memporales de niebla ¥ 1ovizna se Haman entre los
“habitanted’del lugar: nortes; los gue generalmente son precedi-
dos de vientos del sur, de regular intensidad, que probablemen-
te provienen del mar; son tibios ¥ dejan la atmésfera algo seca
y sofocante. La época del ano en que se presentan con mayor
intensidad’™y frecuencia es de diciembre a febrero, ¥ es cuando
son mas temibles también, porque eausan datios materviales a la
agricultura, como el del ano de 140, que arrasd gran parte de
la poblacion. )

Cuando se presentan estos sures, algunos de Jos habitantes
se quejan de fendémenos asmiticos, cefaleas vy otros trastornos
probablemente también de origen alérgico,

Propiamente hablando podemos decir que en Fortin siem-
pre hay aguas, manifestindose éstas ya-sen en forma de uvias
“east torreneitles, o bien en menudas Jloviznas, v ocomo conse-
cuencia de esto su atmostera o mismo que su sueclo estan ¢ons-
tantemente httmedos: de agui o relativa frecaeneia de las afee-
¢iones renmiticas v secundariamente las del drbol vespivato-
vios  Sinembargo. a partic de junio es el verdadero tempo ' de
aguas, que abavea en oeasiones hasta parte del mes de octubre;
durante este tiewmpo de fuertes Havias, eavacteristicas, por lo
aemas, de los climas cdlidos, hay fendmenos ¢léetricos como ra-
yos, trienos, ete. v onetedricos como el granizo, gran encmigo
de o agricultura y oen particwdar de los sembradios de tabaco
dqui existentes, asi como de los del plittano y wmilpas,

Durante el invierno son mias bhruscos los eambios {érmicos;
aunque duranie Ia época de Huvias los hay tambidn.

Tia tewiperatura media cro verano es de unos 28 4 30 grados
centigrados a Ja sombra, rigores que se atennan con la construe-
cidn de habitaciones apropindas,

Bl cambio de estaciones os maveado.
ALFABETISMO

Lia falta de cultura en todas las congregaciones 'y poblados
del Municipio, a excepeion de la Cabecera, o8 enorme 3 el por---
centaje de analfabetos es muy grande eutre los indigenas agri-

2
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cultores; hay: entre ellos aproximadamente “un. 85 Yo (k anulf .
betos; estas cifrag son algo mis bajas, como de un. 00%, pnra
la cabecera. i

ORGANIZACION SANITARIA

No existe ninguna organizacion sanitaria en el Municipio
de Tortin, y rara vez llegan brigadas sanitarias a la localidad,
quizds por razon de la presencia, en los Ultimos afios, de varios
pasantes de Medicina en Servicio Médieo Social, Los servicios
sanitarios més proximos son: la Unidad Sanitaria y Centro de
Asistencia Social Infantil, de Cordoba, Ver., y Tos Servicios
Sanitarios Coordinados de Orizaba, Ver.




AGUA
FUENTES DE APROVISIONAMIENTO

1 agna que se emplea en ol pueblo de Fortin para usos do-
wdsticos es muy abundante, asi como fa de vieeo, Las Tuentes
de aprovisiommienta <on de dos dedenes: el vio Zonzo ¥ opozos
tversos,

TLOTANCGEUE O CALA T AaGUa,

La que proviene del vio Zonzo v oque desde el aiio de 1930
tud entubada por indciativae v obra de los benefactores del pue-
Blo v de das awtovidades munieipales, paea ser lanzada Gnien-
mente a o poblacidn de fa Cabeecra comprendida dentro e 1o
primera seecidn yaosenalada, Bste rvio tiene sucanee en plena
region montaiosa v aproximadamente o wna altura de 2000 me-
tros subre ladel poblado. Al tomarse pava fa entubacion esta
agna estll, desde luego, expuesta o contaminaciones: pero 65
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el caso que por Ia naturaleza de la regidon en que estit situada
Tatoma de dieha agua, que es poeo aceesible para gque en di-
cho Ingar se viertan desperdicios -e- inmundieias, o se cefectie
lavado de ropa. ete este peligro de contaminacidn es casi nuto;
ademits. se debe toner en cuenta gque en un framo no menor de

PURERIA,

ceho Kilimnetvos, ol o

it ~e colpea canstantemenic entre rocas,

lo que te periite una

i superficie de exposteion al aire atmos-
férico v oen parte a los rayos solaves. Desde e punto de toma
a ta o poblacidn. es condueida por fuberias de hicero de b opulea-
das, en buen estado de conservacion.  La terwinal de dicha tu-
beria estd sitnada en las cereanias de Ja estacion del Forrocareil,
en donde al elfecto se construyd una eaja de oagua, que. viene
woser oun tangne de oneanposteria bien foreado de cemento v oen-
Eierto totalmente. con vertedero v urificios en su parte superior
para permitic el weeeso aosu interior. cuando se trate de efectuar
fa limpieza,  La eapacidad de este admacdn de agna se puede
estimar de 70 a 100000 Hitros. Desde este punto situado en Ia
parte alta, el azna es inyvectada por simple gravedad o traves
de la correspondicnte red disteibuidora, pava que sea recibida
i due poblacion, L

—Llard dnieantente meneidn - de los
caracleres organolépticos de la misma, por eareeer de respuesta
de Jas pruebas enviadas ol laboratorio, - Dichos caracteres 'son
tos signientes: de color apenas lig

Auadisis de esta aw

camenie verdoso, poeo v

7
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bia,: bastaute trig, inodova y de sabor agradable al paladar.
g5 Facil observar gque la parte de la poblacion que consume dieha
agua no padece, o cuando wmenos la incidencia es menor, las
enfermedades de origen hidiico, que despuds mencionard, ve-
lutivamente frecucntes en el resto del Municipio,

Cantidad.—-lLa cantidad por habitiite no es Hmitada por
el Ayvuntamiento, y eomo ¢l agua desciende a la poblacidn por
gravedad. hay ngua corriente a todas horas del dia v de la no-
chie, desperdiciindose mucho el Hguido tanto en las easas par-
ticulares v ocomerciates como en los hofeles, v hasta en las
Haves piblicas gne el Ayvimtamiento ha disteibaido por la po-
bBlacidn para beunetivio de sus habitanfes,

FIPO DEOPOZQ DR PRIMEDRA CLASEH,

Costo. ~Respecio a0 costo por eonsumo  de aguaa, los - habi-

tantes pagan al Ayuntamiento. en todas las casas particulares,
de L a2 pesos mensunles, v el comercio 5, pudiendo hager wso

ilimitado del liquido, 11 wmotive de que no todas las easas,

W
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aun dentro- de esta ‘seceion, tengantal servieio, es.que la tu-
berin para introdueir ¢l agua a las easas tiene que ser erogada
por el duciio del predio, por-to ue éstos se rehusan a hacer un
pequeno sacrificio pecuniavio para tal objeio, gue les propor-
cionaria muchas comodidades,

TEPO DR POLO LE SEGUNDA CLASE.

it e proviene de ta segunda elase de Tuentes de aprovisios
namicnto, Jox pozos, que es lic que consunie la inmensa mayoria
de los habitantes del Municipio, sélo en contados casos se averea
a las condiciones necesaring pira el buen mantenimiento de Ja
salhud,  Bstos pozos, como se comprende, s¢ cncuentran en con-
dictones muy variables: algunos, Jos mas contados. son de regu-
L profundidad hasta de wnos 25 metros, ticnen agona durante
toda el afio, y su nivel no varvian durante la époea de Huvias; el
agia. se obticne mediante bombeo,  Bstain protegidos tales po-
zos por un bhrocal (e cevnento con tapia. v alvededor de & se ex-
tiende un piso cublerto con losas. 18 agua es limpida, incolora
o odnsipida, Otros pozos, también con broeal tapade en pavte,
con una profundidad de anos 15 metros, duarante todo el ano
tienen agua aunque sa nivel varia lgeramente en el periodo de
Iuvids: el lgnido se saea mediante poleas y cubos,

Otros pozos, por desgracia los n

no estin protegidos por
brocales, carecen de tapa y estan situados ceneralnente en te-
rreno francamente permeable o las aguas saperficiales, rodea-
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dos de abundante vegetacion, basuras ¢ inmundicias de las gue
por lo general encontramos algo en su interior. Bl agua que
de ellos proviene tiene por 1o general una ligera eoloracién ama-
rillenta, es turbia v de sabor a veees desagradable,  Dichos
pozos en tiempos de seeas quedan vaeios, v durante las Huvias
Heea a subir su nivel en ocasiones cast al ras del snelo, Nituados
por lo general cerea de las casas v oen muchas ocasiones cerva
del sitio doude sou depositadas las basuras, deyecciones, ete
exsto probablemente originag que esta nunnieipalidad sea un punto
enddémico para las siguientes enfermedades hidvieas, sin dada
Tas mids frecuentes, v que se presentan segin el orden anotado:
diarreas <in precisar su tipo, parasitosis mtestinales vurias, di-

senterias smibhiana v boeilae v Piebres tifoideas v paaadiloideas., .

IR0 DE POZO DE TERCERA CLASE,
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 AVENAMIENTO

CEmeamente el hotel v unas cuantas residencias de dassee-.
Ceion primers a la que he heelio reforencia, poseen, en esta Mu-
rdeipalidad,cexeusado inglés con ved de drenaje propiasque ters

mina en fosas sépticas, cou todos Tos requisitos de Ta higiene,

AL O DRSNS AT,

De Tas restuntes, la mayoria de las casas earceen de exeu-

sados, estimando en un D o 10% las que Jos tienen; dichoy ex:
cusados son en sioeran mayoria rwdimentarios, eonstan de Lo
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son excavados en la tierra, de 2 a 5 metros de profundidad;
algunos de ellos tienen las paredes revestidas de cemento, mas
en su mayoria son de tierra; estas fosas estan cubiertas con wna
eaja de madera fque tiene en su parte superior un agujero eir-
cular como de 28 centimetros de didmetro, con una pequeiia
muesca en su parte anterior; este agujero debe taparse con una
pieza de madera, ya sea redonda o cuadrangular, pero casi en
ninguna easa haven usu de esas tapas por falta de cuidado,

Lios fosos no fienen ningun drenaje o desagiie, las inmundi-
@as depositadas permanecen indefinidamente en ellos, ¥ como
no se acostumbra echar de vez en cuando alguna substancia
deadorante o depuradora, los malos olores se desprenden cons-
tantemente, von la eircunstaneia de que como estos exensados
casi nunea estdan lo suficientemente alejados de las habitacio-
nes, el hedor no sé6lo se advierte en las easas, sino también
en las calles.

Ya sea que los excusados se tapen o no. las inmundicias son
fhcilmente accesibles s las moseas v mosquitos,  Sueede que al
entrar al cuarto destinado a los exeusattos, que easi siempre es
de madera v tiene una temperatura desagradable, al abrir la
puerta, ana- regular cantidad de moseas 3. mosquitos salen. a
espareirse por las habitaciones, incluyendo el comedor 3 Ia co-
“einas cuando los excusados han permanecido tapados sucede Jo
mismo, debido a que Ta tapa easi nunea oeluye perfectamente
el oriticio superior.

Como- dije, las inmundicias peruanencen indefinidamente en

“Tos fosos, ¥ o las que se van depurando v filtrando por las pave-
des v el fondo de ta tierra, van siendo substituidas por otras,

Vo Como se carece de drenaje, las agias que se emplean pava el
lavado y-aseo personal de los habitantes, son arrojadas en.cunl-
quier sitio del solar, donde sufren la evaporacion,

“ U Respeeto al vesto de los habitantes indigenas del Munieipio,
o saben ni para gqud sirven los exensados, depositan diveeta-
,nv'uinte sus devecciones sobre Ja tierea, en las cereanias o en el in-
terior de su wismo solar, abandondndolas o Ja intemperie a
ruereed de las moscas, gque transmiten sezwramente algunos de
los. easos de tiebres intestinales, asi como de Tos animales domés-
ticos, (verdos, gallinas, etel).  Los pequeiios y atn los adultos
que no portan calzado, pisan todas estas cosas, siendo ello sin
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duda el orlgen de (-nh'rm(‘dadvs tvluru,d& que  tienen regular
“ineidenci i, ala cabem delas cuales se halla Ta um,mdmms, que
I»roduce um frecuencia estados gravisimos de anemias secun-
’darlas, :

‘chld() al gran desarrollo que Fortin estd sufiriendo, todas
“estas. eondiciones lamentables van a ir siendo revisadas por el
i ylintariﬁento. v serd. dotado de buenos excusados, y se segui-
';an ‘construyendo mas ranales del drenaje o fosas
buum “condieiones.

séptic

HESN 331
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"BASURAS

131 basurero de a chsa por regla general es el solar, s
bien dicho, el sitio gue por vostumbre o que por eleeeion s to-
wia, es el terreno que rodea los jaeales, va que dstos, asiocomo
Fmayoria de las easas habitaeion fuera de la primera seecion
de b cabeeera, se enenentran enclavados eu plena veoetacion
exuherante.  Bn prineipio estd bien heeha Ja tiva de basura en
Cdiehos fugares, yva que sivve a waneva de an exeelente abono pa-
ra las tiervas; pero desde el punto de vista higidnico no podemos
deciv To misimo, ya que dichax hasuras en sic mayor parte son de
vaturaleza or

P

rdnica v oes de o supunerse gque a consecueneia de
T hidratueidn, oxidiceion, putreiaecion, fermentacion, ete., dejen
como productos intermedios en s desintegracion, materias toxi-
cas yootras inuy propieias para ol desaerolio de gérienes o para-
sitos que contengan, de tal mavera que st adenten los faetores
de contaminacion directa, yvivsea por Ta piel o por las manos sucias
de los nittos que por ahi se revoelean v las Hevan despuds a su
boeit:  Bsto Favoreee tambicn que veefores animales comoe moseas,
mosquitos, ete, contagien al hombre: por dltimo, medianie el
agua ¥ debido a o catidad de Ja tievea, es Faeil gue se filtren los
aérmenes patdgenos v opasan a la capa hidreiea a veves muy su-
perficial,

Fxisten en los alrededores de Ta Cabeeera tivaderos  de
Laswras, donde son dstas depositadas periddienmente por dos
samiones del T Avuntamiento, que se encargan de hacer la re-
coleeeion en da ciudad, v donde son quemadas también perio-
dicamente, ¥ puyas eenizas se wlilizan como ahono para las tie-

rras- clreunveeinas,
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DATOS DEMOGRAFICOS

Ségim ¢l nltimo eenso en la Repibliea, ¢l Municipio de For-
tin tiene 7,500 habitantes, de fos cuales cerea del 7570 son mu-
jeres ¥ el resto hombres, correspondienda al pueblo de Fortiv.
Cabecern del Municipio, 2200 habitantes, con la wmisma propor-
23010 aproximada en o que respecta a sexos, s probable gue
.‘estos datos havan variado en estos dos {tltimoes afos, pues bay
“gue tener en cuenta en Favor de oun awmento de poblacion, el
fque los menores de diez alos na son tomados en consideracion
pava el censo, v habed alzunos de aguélllos que ya han pasado
esa cdad; v ocomo factor mds importante, el gran naenento
que estd tomando esta pollaeion, por el paso de la carvefera, y
por la srasy afinencia turistica de que goza, o que constituye un
poderoso atractive para los habitantes de fos Tigares veehing, que
descosos e mcjorary snosituaeion ccondmica, se han trasladado

caceste Tugdr, que cuenta con ingenios azneaveros, bheneficios de
café, plantaciones de Tlores. ete, Como vie fud anotado en ofro
csitio de este informe, estd constituida la poblaeién ou su wa-
voria por indigenas y mestizos, ‘

‘ Fortin, segtin ¢l censo ejidal de 1935, cuenta con una orga-
Canzaeion edidal para eada una de sus siete congregaciones,. que
comprende un ntmero de LAT1 ndividuos, que a su vez tienen
familias de tres a cuatre miembros, - Seetin dicho @enso sola-
mente disponen de agna potable dos de dichos ejidos.

Tastos ejidos estan repartidos por pareelas de cuadvo hectd-
reas, tocindole nna sola pavecla a cada ejidatario. el cuai la
trabaja personalmente,

Respecto a las fierras, son maguificas, muy fértiles v estin
clasificadas de la siguiente manera: ticrras de temporal, tierras
de pasto y tierras de jngo humedad, Como ya. se menciond en
otro sitio, kv produceion miss importante es la del calé, v le si-
guen cana de aziear. maiz, navanja v platano.
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Bl ‘coeficiente de mortalidad general, tomando ¢omo base
lus defunciones registradas en el afio de 1941, es de 15, pero hay
que tener presente lo imperfecto del ealeulo de este coeficiente,
pues no todas las defunciones son rigurosamente rvegistradas en
los libros de la Oficina respectiva, por la apatia de los familia-
res del difunto, v por hacerse inhiuunaciones elandestinas, aungue
estas scan realmente muy poeas. Kl coeficiente dado anterior-
mente para ei ano de 194, esta ealenlado sobre los datos del
ultimo ¢enso,

Como en el Registro Civil del Municipio no se exige el
icado de defuncion para las inhumaciones, ¥a no firmado

oer
por Médico titulade, sino que tampoco muchas veces por perso-
vas que se dediquen a la medieina, aungue empiricamente, como
las hay en el pueblo, v la mayoria son expedidos por personas
del Ayuntamiento que carecen, como es de suponerse, de la me-
nor cultura médica, y por lo tanto incapacitadas para diagnos-
ticar ni aproximadamente Ia causa de la defuneidn, contentian-
cdose muchas veees con asentar en el mismo, con una buena fe
admirable, lo que sugieren losx propios familiares, me fud jm-
posible obiener ¢l coeficiente de mortalidad para cada enferme-
dad.  Durante la permavencia de mis anteriores compafieros en
Servicio Social v Liomia, han sido may contados Tos casos en que
se han solicitado nuestros servicios, aun wratuitos, a1 pesar de es-
lar legalhimente auntorizados para extender dichos certificados y de

haberse registrado numerosos fallecimientos

Los datos estadisticos que se Hevan en el Municipio son
cast nudos, pues no se registran debidamente v los poeos que se
chtichen son los solicitados por el Departamento de Estadisti-
va de la Naeién, preocupandose poco el Ayuntamiento del pue-
blo por conuservar ordenadamente copias de tales doctinentos:
Bs - dudosa o veracidad de los datos asentados,

- La manera de mejorar los datos demograficos, es hacer una
verdadera campaia educativa gque persaada w los habitantes,
comenzando por las Autoridades, de Jas ventajas de Hevar una
buena estadistica, ¥ gque dé o conover las sanciones a que se
exponen si no lo hacen, Lo ideal serin gque hubiera un Médico
wunicipal, de preferencia titwado, encargado de extender los
certificados de defuneidon, sin euyo reqaisito no se permitiera
L inhumaeion,



ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las cnfm"medudts transmisibles dominantes oy el pueblo
son prineipalmente las del aparato digestivo, entre las cuales
ovupa ¢l primer lugar la DISENTERIA AMIBIANA, pues los
sindromes disentéricos son muy frecuentes y entre los numero-
505 casns que observeé, casi todos ellos, por sus caracteres cli-
nicos, correspondian al cuadro de disenteria amibiana. S se
toma en consideracion la Falta de higiene y drenaje reinantes
e gran parte del Munieipio, asi como la aliwentaeidn con las
legwibres regadas con las mismas aguas  contaminadas  que
usan como bebida, no ex de extranar que la disenteria amibia-
na sed endémica en la resion y aumenta considerablemente en
el Jargo tiempo de Huvias, mas como o mayoria de 108 ¢asos
disentéricus son benignos, lox enfermos no se atienden, ¥ una
vez pasado el evadro diarreico se instalan las colitis s o me-
nos marcadas, siendo raros los abscesos hepiticos, dado el ni-
nicro de portadores de quistes y de disentéricos viejos.  Debido
acla falta de elementos, wme fué imposible diaguosticar mievosed--
picamente los casos de disenieria muibiana o bacilar, de la cual
se dan easos; pevo los caraeteres elinivos, como ya dije; ¥ tam-~
hidn el tratamiento satisfoctorio con medicamentos’ especificos,
e H_\-'lld."ll'llll a diferenciartos. . :

Bn segundo lugar aparecen las HELMINTIASIS.—Las pa-
rasitosis intestinales por gusanos tienen también an poreentaje
ny elevado, ¥ hay eostinnbre entre algunas familias de dar o
todos los nifos wna “lombricera” cada seis meses, pero entre los
indigenas no se preocupan por estos padecimientos y frecuente- -
mente padecen “empachos”, que desaparecen despuds de avrojav
varias lombrices, ya sea wediante una “toma” que compran en la
botica. o bien espontdneamente,
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- Los parisitos mds. frecuentes son: el Ascaris Lumbricoides,
que- va- a la eabeza de lus helmintiasis 3 frecuentemente aso-
ciado al Tricovéfalo, el Oxiurns Vermiculavis y las Tenias, de
las ‘cuales la mids frecuente es Ia Solium.  Como los trastornos
produeidos por estos pardsitos son soportables, no se preocupan

Yor su enracién, v, por otra parte. dadas las condiciones de los
AEXS! 1

excusados, murhos enfermos ignorau el hecho de ser portadores
de helmintos,

Desgraciadamente durante mi estaneia en Fortin pude ob-
servar también algunos casos de la {ervible UNCINARIASIS,

cuadros  vortejados por wravisimas anemias que hacen a los

sujetos faciles presas de Ja muerte, ¥ cuya presencia se debe”

prohablemente a que los nifios desealzos pisoteen en sus  jue-

wos Jas heces (ue por la incultura som depositadas cevea de

Tas habitaciones,

Quizids me  encontrd aanque  raras  veces  con. casos o de
CINTTCERCOSIS de tipo cerebral, que no e fué posible di-
ferenciar, tanto por la ausencia de elementos con. que: ayu-
darmie. como por o diffcil » obscewro gue es atn Heguar a su
conocimiento,  Mas la preseucia de esos cuadros con grandes
sindromes de hipertension craneana, sin sintomas que hagan
posible en oe:

stones una localizacidn de tesién cerchrat preci-
«it, e evolneion irregutar o intermifente 3 con fiebres a veces
altas, olras bajax, que  aparecen v desapavecen  caprichosa-
wente; sin ninguna otra etiologla a la que atribuir tales tras-
tornos; en fin, cuadros como los gue observé frecuentemente
durante i estancia en el Pabellon No. 7 del Mospital Gene-
ral, v que fueron comprobados como de eisticercosis despuds
de practicar radiografias de evineo, examen del fondo det ojo
vode Ja funcidn de Ja vista en general, andlisis de liguido ed-
falorvaquideo,  encefalogratias,  ventriculogratias, eleetroence-
falografias, cuidadoso exinnen neuroldgico, cranicetomias, ete.,
Soaun o veees despuds de o autopsia, me permiten insinuar en
exte trabajo la posibilidad de que exista dicho padecimiento.
tomando en cuenta fambidn clertos antecedentes en relacion con
el alto wlimero de sujetos parasttados por tenias. v el gran
consumo  que se hace en esta locatidad, de carnes, de prefe-
rencin de pueren, de animales sacrificados o a veees tallecidos sin
haber pasado nunea una inspee.idn veterinariz e insuficiente-
menfe caocidas,

38

~&



Yoes en verdad lamentable que persista-la duda sobre la exis-
tencia de dicho mal, mas ello se debe exclusivamente a la apa-
tia propia de nuestra raza, pues 1o consintieron en ninguna oca-
sion - en el traslado del enfermo a México, a pesar de ofrecér-
seles todas las facilidades posibles para su internaciéon en el
fico cen co especializado v ocapacitado para resolver el proble-
rug. como lo es el Servicio de Neurveirugia del Hospital (ene-
val, al que ya hice meneidon, para Hevar a cabo su estudio, ¥
gque les fuesen indicadas posteriormente las normas de condue-
ta quirdrgica o no, que hubieren de seguirse.

A das Helmintiasis siguen mny cevea las ENPERMEDADES
DEL GRUPO TIFO-PARATIFO-COLL que aparecen en grait es-
cala, tmnbién de preferencia durante las Hovias, pero que deben
ser consideradas como enddémicas en la region durante todo el
afo, como una conseenencia watueal det va mencionado estado hi-
gitnico deficiente en que viven sus woralores, sohre todo e lo
que respeeta o los nulos cutdados que towman para usar el agua qué
bheben, ni siquicra el tan sencillo de la ebullicidn que repetidas
veees se les ha aconsejado.  Ningin cavicter espeeial revistie-
roi estos padecthnmientos, @ no ser sioreheldia en eierto modo
fabitual dadas Tas actuiles bases del tratamiento, que pavecen
segniv siendo insnficientes, v que se han encaminado mas bien
al enérgico sostenimiento del sujeto para svportar la propia
evolucion de la enfermedad. v a experimentar nuevos medica-
raentos cspecificos,  Me refiero principalmente. entre cstas Sal-
nonelosis, a las Fiabres yvaosean Tifoideas o del extenso grupo
de las Paratifoideas. ’ .

Y para agotar el lema de las enfermedades septicémicas,
frecuentemente Mamadas del apavato digestivo. de ovigen -infecs;.
¢1050. creo conveniente mencionar el heeho de que durants mi
permancneia en la loealidad, pudes observar -eseasamente - algue
nos casox de BRUCELOSTS THPO FIEBRE DI MALTA diag-
nosticados  exclusivamente por la elintea que me fud posible
desarrollar, ya que. comwo ha quedado asentado, no confaba eon
wis elementos, La existencia de dicho mal o se me hace muy
remota, debido a la eran difusion de este padecimiento en muay
variadas vegiones el pais. v por ser el clima tropical propivio

para s preseneia. Las condiciones gque mas adelante sefialard

34



respecto_al consumo’ de la-leche, amén de otras circunstancias,
pudiéran ser también las responsables de los casos de ‘brucelosis;-
asi como el contagio por los portadores. de gérmenes.

Tras este gran grupo de enfermedades aparece el PALU-
DISMO, que a pesar de no exbstir en el pueblo de Fortin, eabe-
cera del Municipio, ni en algunas de sus Congregaciones, silna-
das mis ¢ menos en sus mismas condiciones geogrificas, como
Monte Blanco., Tlacotengo vy Marte Salas, si existe y en alta
proporeidn, sobre todo en las Congregaciones de Villa Union y
Cuapichapam, asi como en lax restantes, vy en algunos, la mayo-

via, de los poblados que constituyen el Munieipio. TLas razones

para ¢llo son numerosas: la altura, la temperatura y el clima
son ideales para Ia vida del Andfeles, vector del paludismo: son
regiones dotadas por la naturaleza de grandes cantidades de
aguy, que se ofrece a ellos de diversas maneras, ya sea en guie-
tos y sombreados renumsos de los pdos v arroyuelos, ya en los
descubiertos pozos, en los charveos fan frecnentes, eteo; el poco
enidado que tienen los habitantes para impedir su picadura, va
con telas de atambee, cosa casi hnposible debido a las condiciones
_decda habitacion de Ias gue ya hablaré, ya con pabellones para
dormiv, cosa ignalmoente difieil debido a que en easi tados los
casos el Teeho es un petate, eoloeado éste dirvectamente en el
suelo, o oen altor sobre unas tablas: la desaprension gue tienen
para hacer tratar mdédicamente a sas enfermos, a no ser (ue-su
estado sea va easi alurmante; el imposible aislamiento de los
misnes: la falta de medidas profilicticas —-no por falta de con-
sejos—, ¢omo son el destrair de muy diversas maneras o hacer
diffeil Ta vida v procreacidn de los mosquitos; o tambidn efee:
tuando la profilaxia quimica de los individuos. Como se puede
Juzgar son éslas las condiciones optimas para que siente sus
reales el Paludismo,

Nisten formas clinicas diversas, indudablemente debidas a
la infestacion de a sangre por fos distintos Plasmodios, mismaos
gue no me fud posible diferenciar por las razones tantas veeces
anotadas, pero que fueron por lo general daciles a la terapéu-
tiea especitica, ‘

A pesar del elima tan favorable, de fa velativa viqueza de
alimentacién » de la vida al aire libre, In TUBERCULOSIES,
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aunque 1o con gran insidencia, si enenta con ulg}in:ns vietimas
o esta poblacién, v me refiero casi exelusi camente a easos de
Jocalizacion pnlmonar, exentos de peculinridades elinicas.

A eausa de los cambios de temperatura v de las condiciones
de humedad atmosférica, que casi constantemente se presentan,
ya por cambio de estacion, ya por la {reenencia de vientos naoe-
tes o del sur, los padechientos infeeciosos tipo GRIPE, del

“arbaol respiratorio, son sumamente frecuentes y a veees revisten
¢l cardcter de pequends epidemias,  Sin -embargo, las manifes-
taciones bronco-pulmonarex o pleurales agudas, que debieran ser
Jas seenelas ordinarias en muchos casos, - cast siempre descunida-
dos, apenas si tuve la oportunidad de observarlos wuy contadas
vewes.

Aungue de epidemiologia un poeo ineierta, ¢reg conveniente
sefialar la existencin de algunos casos de REUMATISMO PO
ARTICTLAR AGUDO, con reperveusiones francas en el corazon,
Y a pesar de estar fuera de este eapitulo. Ya que no es enfer:
medad transimisible, pero aprovechando el haber hablado de las
condiciones de gran hnedad atmosPérica que imperan en esta
localidad, .y o tas que les concedo gran importaneis etiologiea
an-este caso, hago notay goesalezunas de Jax aferciones mas fre-
cuentex son tas enferviedades rennittieas, las cuales revisten an
aran polimorfisnio, S

Toea el Gltimo sitio entre Tas enfermedades transmisibles de
o region, o dos de las propias de la infaneia, que se presentaron
en Torma de pequenas epidemins, sobre todo en los escolares:
primera el RARAMPION. niy benigno, a raiz de mi Hegada
v opoco tiempo despods la TOS FERINA | aleanzando esta (ltima
mayores proporeiones gque la anterior. v habiendo sido riea en
complicaciones tambidn de tipo bhroneo-pulmonares v plenrales.

NOTIFICACION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
Y VISITAS SANITARIAS

La notificacion de entermedades transmisibles no ose ha lle-
vado a cabo regularmente: duranie a permanencia de omis ante-
cesores como MOdicos polivalentes, s da mia, Osta se hizo sema-
nariamente bajo el aspecto de informes a

i

fn Unidad Sanitaria
més proxima, que es laode Cordoba,
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B todo el tiempo restante no-se ha heeho ni se hace nin-
guna notificacion, a no ser encaso - de una epidemia, de 1a cual
ha dado aviso el médico autorizado” por el Tstado, residente en
este lugar.

Noobstante que en ¢l veetno Municipiv de Cordoba existe
ese destacamento de Loy Servicios Coordinados el Departamento
de Salubridad Publica, no se manda ninguna visita ni inspee-
cion sanitarvias;

ENFERMEDADES VENEREAS

: Las enfermedades vendroas estin recubivrmente extendidas
éirel luggar, v aungque el mimero de enfermos que atendf es muy
“hajo, o quicre esto deeir que vo hubiese habido otros wis, sino
quese abandotan wios curandose eon hierbas, v los mis sin
Chweer-caso de suentermedad voeontagiando o sus Familiares,
Lacprincipal es to BLENORRAGILA, o la gque le dan el nom-
Shre de fmal de orina”, Nadie se preocupa de esta enfermedad,
igrorando - a veees hasta s modo de trausmision ¥ osus conse-
cieneias, Como en ol periodo asudo es benigna, se curan con
fiterbas -y con el tiempo, no importandoles la cronicidad, hasta
gue-se presenfan complivaciones, que son las gue tos hacen ver
Al médico.

: Respectoa SHCTLIR, no fuve en i prictica sino muy poeos
Lasos en que tuve gue sospechar de ella como Ta eansante de ta-
les o~ enades wanifestaciones, corvespondientes a diversos (e sus
perfodos; y al ver a algunos nifios con varacteres de “tipo pro-
bable” hevedosifiliticos. Tan silo dos o tres easos pude obser-

Sy dnrante mi estanein, dde probables CHANCROS BLANDOS.

PROSTITUCLION ~-No existe en el Municipio ninguna casa
o-barrio de asignacion, debido tanto a la intervencidn de Ias
antoridades, como a la vida higidniea, desde el punty de vista
moral, por la condieidn eampesina de la mayoria «de los poblado-
res, gran nitmero de ellos ecasados, asi como a la cereania de
ias ciudades de (ordoba y Orizaba.

42



SUPERSTICIONES RESPECTO A LAS- ENFERMEDA-
DES.~Sobre las enfermedades transmisibles no hay supersticio-
nes, pues algunas de ellas son desconocidas; pero, en cambio,
existen muehas supersticiones sobrel otros padecimientos, por
¢jemplo: cuando un nifio padece conjuntivitis, lo Hevan al cam-
po donde piensan que contrajo la enfermedad y aht con una
cama de albahaca mojada en “espiritus de aire™, Je hacen al-
gunas seftales en el vostro: después el nino toma Ia rama v la
arroja haein Ia vs[):l]llﬂ, voemprende Ta marcha sin volver la
cabeza hacia el sitio donde se fe hizo la curacion. Cuando un
individuo recibe un traumatismo intenso, tiene que ser visto por
algin brojo o haesero. sino fallece, v womentos despuds. se
stenta el cadiver, ¥ arroja In “apostena’ que dicen se e pro-
Auee, B médico, al Heear o hacer una visita a la habitacion,
tiene que perimanecer un rato en ki puerta o fumarse un ciga-
rroopara Cquitarse el aire” v ono empeorar al enfermo, Se dice
que un nifo estd Cenchipilado™ cuando se omuestra inguieto v
Hordn, o que se ateibuye o haber sido ecarvgado por una mujer
embarazada, Respecto o tas lombriees intestinales, no hay que
ministrar vermifueos en da dpoea de Thavins, porque se “hincha®
eLenferma, o cuando b Tuns esta tiernas (ecnarto ereciente), por:
aque las lombrices salen por la boea v por lax fosas uasales, Caan-
do una persona se cae v odespuds aresultas del golpe enferma,
para poder aliviarse tiene que v al wmismo sitio en que se gol-
ped N recoger suoespivitig para esto Hevan al enfermo al lugar
ael accidente y Haman en voz fuerte tres veees: “espivitn de
fulano de val, regresa”,  Bxiste ol mal de ojo en las mismas
condiciones que en olros lugares: si una persona aeavicia o ala-
ba a una eriatura, ¥ despuds ésta enferma, le hicieron “mal de
cjo”, ¥y no se aliviard hasta que la persona que se 1o hizo se lo
quite dandole tres nalgadas.  Cuando por un estado de desn-
tricion, a una criafura se le hacen mis aparentes las fontanclas,
se cree que se e cayd la mollera; ex Hamada la bruja, Ta que
introduece los dedos pulgares en la boea 'y hace presion en el
patadar, al ywismo tiempo gne von la boea aplicada al evdneo ha-
ce la sneeidn para tratar de volverla a su sitio. Para impedir
el naciniento de un nino mutitado, si fa madre durante su em-
baraza se enterd de algiu celipse, tiene que ponerse, durante

éste, cualgquier pafio sobre el vientre, pero gue sea de color



rojo. - No se deben cortar las nilas o los nifios hasta que empie-
con & balbuecear fas primeras palabras, para que no (ueden mu-
dos. . 8i un sujeto no puede deglutiv los alimentos, se le ponen:
éstos envueltos en nun trapo sobre el vientre, lo que Haman un
“eonfortativo’’, para que de esta manera los asimile, Y asico-
mo  @stas existen muehas mas supersticiones respeeto a las en-
fermedades,

NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES.-—
Algzunos de los nombres con que se eonocen son los siguientes:
“Desidéria”, “Torzon”, “Pujo con sangre” (Disenteria); “IBu-
teeado”, “Alectado” (el que padece Tubereulosis); “Soltura’,
“eorrenecia”, “Chorrillo”’, “basca por abajo” (Diarrvea); “Rasqgui-
fia’’, “Savnieula”, “Rofa™ (Saruna). “Mal de ojo” (oftalmia pu-
vdenta) ;s “Nire” (Conjuntivitis), “Frios”” (Patludismo), “Kspan-
to'" (Calentura). Triste™, “ Ldo ", ** Bmbrujado’™ (loco); “f rema-
tacddo” (en estado de consuneidn). “Irio en el estémago™ (vomni-
tosi, ' Clalor en el estomago ™ Gldmuna infeceion intestinal) *“abier-
to de fa eabeza”™ (meningitis); “Mal de orina” (Blenorvragia) ;
SMal de Sangre’” (Sifilis), © Mexiteahues™ (Fiebre puerperal) ;
“Placopiles™ (este nombre dan a las enfermedades ovasionadas
por negarle un anfujo a la mujer embarazadal) “Gruiide de
Ctripas” (Estrefiimiento) ; “Armonia™ (Prurito). “Arvquear” (Nau-
sea ). Deposicion™ (Vomito). ““Alferceian’ (ataques). “lneorda-
dura’’ (Infarto ganglionar), “ Bicho ™ (hupétigo). **Pasmo*’ (Ul
cera). Y muchisimos mis, :




En el Municipio de Fortin no ¢xiste ninguna. industria le-
chiera, porque no hay establos, son contadas las personas que
poseen ganado vacuno, Bl consumo de la leche es escaso, por-
que la mayoria de sus habitantes no tienen. conocimiento de su
alto valor alimenticio,  Poecas, como ya dije, son las familias
que tienen una, dos, tres v raras veces mayor nimero de vacas,
v esas familias son de indigenas que usan la leelie tanto para
su propia alimentacion eomo para la venta al piblico.

Bl pueblo se surte de leche sobre todo de lu que traen de
las Congregaciunes cercanas pertenecientes al Municipio, Ro.
estos Tugares no existen establos ni siquiera rudimentarios, se
ignora el estado de salud de los animales, que viven durante el
dia en el campo ¥ en la noche son encerrados en pescbres in-
mediatos a lus habitaciones de sus ducfios; no hay uingfn sis-
tema de drenaje, v las inmundicias de los animales permanecen
mdeflinidanmente en corrales que casi nmumen se asean, nsdndose
el estiéreol para abono de las tierras,

Los ordefiadores son lox, mismos dueios del gunado, perso--
nas en absoluto faltas de higiene y que por lo mismo nosfoman
ningin enidado pava la ordeda, la que se hace al amanecer,”
antes de que Jos aninrdes amanmanten a sus hecerros, electuindo-
la. con las manos sueias, sin practicar un lavado previo de-las
abres v humedeeiendo éstas con la wmisma leche que ha caido
en la eubeta donde la veeogen,  Los depositos para recoger
la leche no son cubetas especiales para ese objeto, sino gue son
de las ordinarias sin tapadera, de lamina, por lo general mal -
lavadas, ¥y que frecuentemente son las mismas que se hav des-
tinado a otros usos domdésticos,



s

La: leche obtenida en estas condiciones no. es-sometida a
ningin proceso de esferilizacidn, no se’ conocen la. Pasteuriza-
ci6n ni Ia Certific

acion, y ui siquiera se toma el cuidado de her-
virla.  Esta leche es vertida en botes de lamina también mal
Javados, que cargados a Jomo de mula y sin ninguna refrigera-
cion, son Hlevados al pueblo en dopde Ia reparten a las personas
ceonsumidoras de esie produeto,

b
1 ECHE R

ISh sistema de venta es el sicuiente: en las casas donde. com-
pran Ja leehe v ocon quicnes ya estan previanuiente apalabrados
los lecheros, pues casi nnnea transporian wias leche de o poes
dida con anterioridad, savan uno de los recipicntes v segin la
cantidad de litros que solicition. Fa vierten wna o varias veees
pava Hevar nna medida que pasa como de un litro, pero cuya
exactitud v limpicza no estin eomaprobadas: de o medida la
pasai a otro fraste que para reeibivla han sacado de Ta casa, y
que varia de una o ofra familia, B
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Todas estas matdohras se efectian, por supiiesto, tunbién
conlas manos mojadas en el Hguido, sucias por el contacto c¢on
las riendas de Ta cabalradnra, ¥ por golpear con frecuencia al -
animal directamente en la piel. Una vez despachada la can-
tidad solicitada. el lechero se seea tas manos en su ropa no muy
lmpia que digamos, coloca el reeipiente v i medida en los si-

o8 gque antes ocupaban, » montando en Ja wmula vaoa repetie

P misima maniohra on todas Tas easas de sus elientes,

SISTEMA

CEA D LA RCH .

L cantidad de teehe que consume b pobliveion es difieil
estimarba, pero en términos  generales se puede decir gue son
escasamente un 200 de los habitantes fos que o toman; gue
s preeio se puede considerar un poco alto: de 20 025 centavos
Htroe, seeiin sea tiempo de Havias o de secas, debiendo tener un
costo menor dada o abundancia de pastos » demits alinentos;
tales como of tronco de platano. las hojas de la enfia, efe. sy
cue de este 2000 llegard apenas o medio litro ¢ consumao- diavio
por persona, siendo considerula por fos demas casi como. un

articulo de lajo, ’

Con lo antertor se comprende Ja Facilidad que hay para la
existencia de enfermedades comuo Ia Fiebre de Malta de 1o que
ya hablamos, v la Tubercudosis bovina principabmnente, amdén de
otras menos importantes, sobre todo de la infancia, como_ dia-
rreas, colitis, ete., causadas par-la leche provenienie de: ganado
qtte carcee e toda revision veterinarvia,



~Para’ mejorar -tales  condiciones defectuosas, se propusie.
ron -alpunas-‘medidas relativamente sencillas de llevar a cabo,
como son: que los animales destinados a la ordeila deban de
tener una prueba negativa a la tuberculina, pasar con resulta-
dos favorables una inspeceidn veterinaria de salud y de lim-
pieza 'y tener los pescbres en condiciones higiénicas, Bn cuanto
a.la leche misma, que se tenga ésta siempre refrigerada en los
recipientes, ¥ que ¢éstos estén provistos de tapa; hacer que las
personas que la manejen se laven cuando menos las manos, y por.
altimo, que no se emplee nunea la leche eruda aun cuando no se
aproveeche toda su rigueza vitaminica, ¥y gue se someta a la
Cebullieion previa para tomarla como alimento,

En la Cabecera no hay industrias de los derivados de la
leelve, tales como la Tabricacion de mantequilla, queso, ete. En
cuanto a su conservacién, no se presenta ningtin problema pric:
tieo, porgne ¢l consumo es seusibiemente igmal a la prodaceién.




HABITACION

B Fortin las condiclones sanitarias de 1o habitacion son
muy variables de un sitio a oiro del Municipio,

En la Cabeeera encontramos desde luego tres tipos de ca-
sas, refiritndonos al material de construceidn empleado; las de
mamposteria, las de madera x las edificadas con trozos de made-
ras v ohierbas secas diversase vogue propiamente hablando son los
Jacales y las ehozas,

IO D1 HABITACION DI PRIMERA CATEGORIAL

Las casas de namposteria, gque seencientran doicanente
en la seceidn primera del poblado, v oespeciabments tax modernas
que se han construide v oxe estim construyendo en la zona tu-
ristica v oresidencial, vemedan en enanto a dimensiones; aspeeto
v comodidades o lax casas lujosas de las principales colonias de
Ia Capital; con esto se entenderd que son verdaderos palacetes
rodeadas por bhellos v oextensos Jardines v cuentan con  varias
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recaniaras, sala, comedor, cocing, baiio provisto de exeusado in-

glés, vegadera v ting, efe; estay casas estin perfectamente orien-
tadas, asoleadas y» bien ventitadas por vavias puertas y venta-
nas protegidas con tela de atambre, B resto de - las casas de
mamposteria que existen, carecen de este lujo, pero las_

OO
didades y las condiciones sanitarias son apreciablemente igua-
les. Ya sean de uno o de olro tipo, se siguen levantarido ¢ gran
mnero. pues Fortin Nuevo . es una ciudad en formacion que
seguramente en povos A0S Ak contard  con mnehisimas casas
ce este fipo,

TG D HABETACION DE

n cuanto o las construeciones de madera, que son las que
constituyen cast todo el resto en el pucblo, v encontrindose sijo
alguna que ofra en las congregaciones y poblados cercanos, en-
contramos rpue adolecen en gencral de serios defectos, Butre
otras cosas careeen de baito, tienen un mal piso de tarcima, Ins
que o poseen, ya que Iaomayoria to tienen de tierra aplanada;
el ntimero de habitaciones es insuficiente en relacion con ol de
los morvadores, pero alortunadamente tienen buen niunery de
ventanas vy por lo mismo buena ventilacidn v oasolen: el techo
de estas easas es genevahmente de Limina, aungie Jos hay de
teja v de tejumanil; casioes supertfluo decir gque. como sucede
en da mayoria de los fugares palidicos, las puertas eareeen de
tela de alambre. Duwrante el tiempo de calor se coustituyen en
pn-verdadero hovno, v odurante ¢l invierno dejan que haya den-
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tro-de-Jas habitaciones ¢ambios bruscos de 'l,cmpo. ratura, ya que
sus paredes y sus techos son insuficientes como reguladores tér-
micos; probablemente a esto se debsr que durante esta estacion
del afio haya muchos padecimientos agndos del aparato respi-
atorio, que ya fueron sefialados, tanto entre los habitantes de
este tipo de easas, eomo entre los del d@limo STUPO que vanos
a scehialar,

Bl jacal y Ja c¢hoza que predominan en el medio rural, de-
Jan tunto que desear no sdlo desde el punto de vista higicuico,
sino desde cnalquier otro punto en que se les aprecie, gque su
mejoramiento o su abolicidn consiituyen un verdadero impera-
tiva vategdrico, principalmente parva el Estade,

ST

TEbPes op FTABTVACTON Dl PFRCERA CATEG A,

Desde fuego di

o~ gque no hiay en el Muanieipio de Fortin
oF problema del conglomerado de easis gie earacteriza una eit-
i

dad, ya podemos imaginar que por su gran superficie ¥ sus po-

cos habitantes, os una cindad campesire: las easas estin sepa-

[
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radas en 1o general por grandes:trechos, -y no hay mnada que
decir respecto a la cantidad de sol .y de aire que reeiben,

La” habitacion de que se trvata, se reduce freeuentemente ‘a
un recinto Gnieo, sin luz ni ventilacion, con una sola puerta,
exeepeionalmente dos; ravisima vez tiene ventanas, )

Sin contar para nada las condiciones del terreno, b ubica-
¢ion es arbifrarvia, y aun cuando ¢l predio de gue dispone ¢l
~gampesino suele s
moda, circunstaicias ambas Favorables parn la promiseuidad fa-
“miliar,s ast como para fa convivencela con animales domdsticos,
de To que vesultan grandes inconvenientes no =0l desde el pun-
to de visla sanitario, sino tambicn del moral y sovial,

2 grande, construye suoeasa estrecha e dned-

Bl waterial gque usan los eampesinos para la construceion
es, en lo veneral, de wmala ealidadd, ya por no haber otro en su
region, o porque las matas comdiciones ccondmicas le impiden
adquirirlo bueno, o tamhidn por ruting, ¥ niny a2 menudo porgue
ivnoran o existenein de otvos materiales. Con deplorable fre-
cuencia congirnyen su habitacidn lejos de Jos pozos de aprovi-
stonamicnto de agua mas o menos potable,  La eseasez de este
elemento” tan miportante para - fa- vida, haee que o habitacion
nunea tenga batio,

Estas construceiones tienen piso de tierra vegetal, muros y
techo editicados con el sistema de “bajareque”, gque consiste en
usar varas o carrizos plantados verticalmente y entrelazados
con ofros o con cordeles, en ¢l sentido horizontal,  Alpunas ve-
ces encima de este armazén se tiende una irregular capa de lodo
para cubrir los muros y para evitar junturas y rugosidades, prin-
cipalmente en el interior de las habitaciones,  Bsta habitaeion
fmica se uliliza como dormitorio durante la noche. acostindose
las personas, como ya se indied, en petates sobre ol suclo, o en
alto, sobre una tarima de madera sostenida por cuatro troneos;
de dia es sala, comedor, eoving, ehigquero, corral, troje. .

Tanto las coudiciones ya anotadas asi como ta falta de le-

trinas en la casa, v la costumbre inveterada del habitanfe de
Yexouerar o campo ras

7 reclaman con urgeneia la atencion de
las Autoridades Sanitarias, pavra que (stas dicten disposiciones
apropiadas con el fin de acabar con tan deplorables priactieas.




hacienido eh,euvo el bucn ae uudwmnunncmo dc J(l lmlmm,mn v
realizando - la: prohld\ls veul® (le (mh-rmcd‘ul
rasitarvias.

ml_(‘ }] osas ¥ pa-

Casas de veeindad no existen ‘en (!Irpueblu. ¢ estin cons-
truyendo en los altos del nuevo mercado ceuatro apartamientos
de alquiler, eu vy buenas condiciones desde cualquier punto
de vista que sc les mire,  lLos Hoteles, como ya se expresd en
otro capitulo  de este trabajo, eonservan siempre sus  eondi-
ciones higidnieas, son edmodos y tienen -cierfo gusto tipico que
han logrado hmprimivles sus propietarios con el atin de atvaer
_parrognianos, tanto e diversas partes de la Repiabliea como
extranjeros, los cuales afluyen en graw escala al poblado, Con-
sidero aparte, por supuesto, el eran ITotel Ruiz Galindo, insu-
perable en todos sentidos.




ESCUELAS

L instruceién pitblica ha mejorado grandemente de unos
diez afios a-la fecha; en aquella época la Bsenela - de Fortin.
era “Rural Mixia’' v duivamente se impartia en ella hasta el
tereer ano de Primavin olemental, varecia de un local apro-
plado, & el anaesteo era sostenido por Jos mismos padres de
Familia interesados en Ja instruceion de sus hijos. Pero cunando
se hizo la dotacion provisional de terras en el pueblo, en las
fnmediaciones del pargue se dejo una heetivea para heneficio

ESCUED A BEL PUEBLO EN CONSTUUCCION,

de T esenela, Taogque fud alli construida v oen donde se Hlevaron
a cabo eficazmente los estudios hasta prineiptos del afo pasado,
en gue el Joeal fud desalojado por ser ya sucapacidad v sus
condiciones deficientes, en relacidn eon ol wran creeimiento de
Cla poblacion escolar,  Aetuahmente se esid terminando de cons-
tradr allf aismo w waenifico edificio paea $a Esenela del pue-
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blo; que contari coun todos los elementos necesarios para una
buena educacion,  Provisionalmente se ha instalado la Escuela
e los loeales de la Casa del Campesino,  Esta obra de mejora-
miento se debe al entusinsmo del Gral. Aguilar y ol profesorado
de la Bscuela, gquienes pidieron también a las Autoridades Mu-
nicipales ¢! aumento de poblacion escolur, habiéndolo conside-
vado dstas con el mayor agrado, aumentindose también el per-
sonal docente parva la atencidn de 400 ninos fde ambos sexos eon
gue cuenta abora, v habiendo clevado los estudiox hasta el quin:
1o afo de instrnecion Primarvia clemental,

ESCURD A BE SANTA Briaina, i1 1

FSUUME Y RURAE MINTAL
lixisten, ademss de Ja anterior, otras “Escenelas Rurales Mix-
taus " enalgnnos pablados del Munieipios una en la Colonia Me-
fesior Portillo, dotada de un tmpecable mobiliavio de aeero, au-
Lanteria deb sefior Don Antonio Ruiz Galindo, v otra

en Santa
Brigida,

Chentan en {érminos generales v en relacion con Tos

Tigares donde estan situadas, con un execlente loeal de mame-
Cipesteria con rechos de lhmina v tejacopisos de cemento] buena
CHluminacian, aireacion v oasoleo: poseen un huen

campo de res
creos el mobiliavio de Ja seganda estd bastante bien adeenado;
desgraciadimmente carecen de baito v Genen el exensado en no
may buenas condiciones,

En otras congregaciones existen también Fseuelas “Rura-
les Mixtas™. en condiciones semejantes a las ya deserifas,. como
son’ las de Monte Salas, Monte Blaneo ¥y otras. :
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Carceiendo- estas poblaciones de Médico titulado, Ia inspee-
eion ‘médica no se efectiia de una manera sistemética; a excep-
¢ién de la de Santa Brigida; donde todos los nifios son exami-
nados periadicamente por Médicos, servicio que retribuyen los
sefiores Don Bartolo ¥ Don Alejandro Rullin, por tratarse en
la mayoria de los casos de hijos de los trabajadores de la fhirea
de su propiedad en ese poblade, a quienes propercionan tam-
bién servicios médicos; en otros poblados, por la razén anota-
da ¥, por ende, falta de diagndstico precoz, ln exclusién por
enfermedad de algiin nifio es una cosa summamente incierta, que
depende del eriterio médico del eneargado de la escuela,

Basandome en las observaciones que hice enando me presenté
4 VACUNAr ¥ oa reconover a esos nifios, picnso que la educacion hi-

aténica de los escolares es mala, visten ropas muy sucias y su asco
personal es deficiente, a pesar de estimularlo los profesores, que
o fogran inculearles “la religion del cepillo de dientes’ y otros
hibitos como el baito, el asco de las unas, - ete,

L edueacion higiéniea del personal docente, que aungue
rurales son {itulados y de cultura regularmente elevada, es
satisfactoria ; aunque no se preocupnn exageradamente por e
jorar algunas deficiencias higiénieas » sanitarias en sus escue-
las.  BEn cuanfo al estado de salud de los maestros; me es posi-
Ble deciv Mimicamente que «dos de ellos que solicitaron mis ser-
vieios profesionales, estan sanos, v que log demés estian aparen-
temente bien, :




ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

IEn el Municipio de Fortin las mujeres embavazadas  al
llegar al término de Ja prefiez, son atendidas por las comadro-
nas del pueblo, pues uo existe ninguna persona legalmente auto-
rizada, v aun habiendo algmnas eon suficientes conocimientos
para atenderlax; y habiendo habido también. Mdédicos Polivalen-
tes en Servicio Social, prefieven casi siempre Hamar a esas mu-
Jeres que wos

an e Fama de birudas v careeen de fodo conoet-
miento cientifico, 3

El grado de ilustracion de Tas comadronas tanto del pueblo
de Fortin como de Jas distintas loeadidades, es nulo, v oestin
colocadas en peoves condiciones que las rinconeras de cindad:
estas mnjores, porel hecho de haber tenido hijos y haber pre-
senciado algunos partos, se creen antovizadas para ejercer la
chstetricia, » ol ntimero de defunciones en los partos v en el
puerperio es muy erecido, i en ¢l caso de partos enteramente
entocicos, pues fa falta de asepsia, tas waniobras a espaldas de
fa cieneia y los hrebajes administrados a lgs pacientes, ocasionan
cran mnmero de vietimas,

Se pueden relatar alennas de sus azanas: o wajer embara-
zada que siente Megar el wmomento del parto, es obligada a
caminar o a hacer ejereicios violentos, con el objeto de forzar
al producto a saliv covrvectamente,  Despuds se e ministra un
Lrebaje a base de rada, azafran, zoapatie v ofvas hierbas que
fetanizan el miseulo wterino, Como sioesto fuera poco. ejereen
sohre e vientre de la parturientacrepetidas presiones, v ose per-
miten hacer tactos vaginales a cada momento, con las manos
sucias v las ufas sin recortar, Sioa esto afadimos Ta falta de
asco valvar, no son de extranar las infeceiones puerperales tan
frecuentes. que se designan en el pueblo con el nombre de “mexi-
cahnes’™,

gl
3



Sioel parto se resolvié -favorablemente, colocan en la vulva
un trapo de limpieza dudosa, y al dia siguiente,” cuando mucho
a los dos o tres; las mujeres vuelven a sus labores -ordinarias
aungue despnés sufran prolapses o trastornos ginecoldgicos mis
o menos- tardios.

Nioel produeto presenta dificultades para el parto, las co-
madronas sc permiten meter la mano y hacer traceiones endr-
gicas sobre cualgquier parte del feto que se presente a su alean-
ce, sin fundar 1ogica » wmenos obstétricamente estas maniobras,

debido a su falta de conocimientos, dando con esto lugar a la
anuerte del produeio y no raras veees a la ruptura de la matriz
con. funesto desenlace parn la madre.  Sioa pesar de las manio-
bras no logran extraer et feto vive o muerto, eon prosidencia
de algunas de sus partes, abandonan a su suerte a las parturien-
tas, deelardndose incompetentes para resolver el caso, v acon-
sejando, hasta entonees, que se Hame al madico o persona con
mas. conocimientos para gque se haga responsable de sus fe-
chorias, )
Durante todo el tiempo que durac el parto tanto fetal como
~seenndino, ¥ por lo general este Gitimo es breve ya que tiran
s dadamente del cordon, lo que trac luego grandes hemo-

rragias, s¢ gueman en un anafre, dentro del jacal, copal, incien-
so. chile chiquito, ete, que producen wna humarveda desagrada-
Ble, pero en esa Forma, dicen, ayudan a bien parvir a ta enferma.

Respecto de los cuidados al nifio son Sstos east nulos, pues
los ojos del recién nacido no reciben cast nunea un desinfeetante
por débil que sea, aceidentabmente unas gotas de jugo de limon;
el corddn mwmbilical es ligado von cordones o cintas no esteriliza-
das, v no los bailan sino hasta los guiinee dias de nacidos  La
calda del cordon no se espera espontiinea, sino que se e unta

-seboo v substancias edusticas, ocasionando a veces hemorragias
~o infeceilones de que muere el nino,

Al puerperio no le prestan ninguna atencidn, pues. cumo ya
se ha dicho, la mayoria de las mujeres abandonan el leeho al
dia siguiente de vervificarse el parto. ¥ no hacen ningin aseo vul-
car, sino cuando fos loguios son extraorvdinariamente &tidos,

Respecto a la instvaceidn de las comadronas no hay uingu-
na facilidad  pacva impartirla, pues ellas no se prestan o oes-
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cuchar i 'conséjojcn ningin tono que se'les ofrezea; y es igual-
mente in&til cualquier” campafia “csevita o impresa, porque 10
saben leer. .. : . . '

Sobre la recopilacion de datos de da morbilidad Sinfantil
y mortalidad de las madres, al dar a luz, me fué imposible ob-
tener siquiera cifras aproximadas, pues no se lleva puntualmen-
te ningtlin asiento en los libros del Ayuntamiento; pero -Way que
hacver notarv, de cualquicr manera, que en uno y otro easo. son
niuy elevadas. i

Lia alimentacion de los ninos de pecho es muy desordenada,
se le da de mamar cada vez que llora, ereyendo que: siempre lo
bace por hambre. » como no se Heva ninguna reglamentacion
en las mamadas, se originan con esto frecuentes dispepsias a
los lactantes. . Los  padecimientos infeceiosos - gastro-intestina- -
tes ammentan en el destete, que se verifica entre los sels meses
yoel ano, de una manera por lo general brusca y sin ninguana

precancion, dando a los nifos alimentos connmes como fvijoles;
tortillas, ete. Lo alimentacion de los nifios de uno a seis afios es
wuy desenidada en lo que se refiere a reglamentacion, dejan-
dolos que eowan a todas horas verduras erudas y frutas sin la-
var, encontriandose on gran cantidad, como ya

9

Jindied, las pa-
rasitosis intestinales v los padecimienios infeeciosos del aparato
digestivo,

La mujer embarazada no es objeto de cutdados especiales
ni al principio ni al fin del embarazo, y continfia haciendo tra-
Lajos pesados hasta pocos momentos antes del pavio, para vol-
ver a cllos muchas veees al dia signiente. Durante la prefiez, la
alimentacion de la mujer sigue siendo siempre la misma,




MOLESTIAS SANITARIAS

Graeias al gran esfuerzo que ha desplegado el 11 Ayuntas
‘miento, v al apoyo que e han dado los henefactoves; para hacer
de Fortin una cindadt peculinrmente bella, as molestias: sanita-
rias han quedado bastante atenuadas; pero de cualquiera mane-
A es notorio que la molestin mayor Jao constituye, durante la
larga dépoen Jde Huvins, la feerible cantidad de lodo gue invade
las calles ~——exeoptuando dos o fres— en donde fa maveha es un
verdaders problema,

También se perciben mados olores eir los aledanos de Lo po-
Cblacion, ya producidos por el abono de los campos, con ostidreol
disuelto en agua, ya por fas inmundicias v basuras _que sede-
positan dentro de fos solaves. ) o :

Criaderos do moseas son los corrales ¢ inodoros, in\‘;ul‘i(-u—'
do esta molesta plaga de insectos las habitaciones. . B las par-
tes bajas del Municipio hay eriaderos de mosyuitos en todos los
sittos donde se estanea el agua, mismos donde ya dijimes que
existe el paludismo,

Ratas, pulgas v piojos abundan asimismo, como una eonse-
cuencia natural del desenido higiénico de sus morador

Por lo demis Fortin da la impresion de un pueblo limpio
y aseado, ya que en sus calles prineipales, pavimentadas, una
eaadrilla encaveada de ello recoge diariamente 1la basura,
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HIGIENE INDUSTRIAL .

“siendo el pueblo de Fortin esenciahaente agricola - flovi-
eultor, o industria no existe easi, con excepetdn de una peques’

fta Tabrien de aguas gaseosas y os heneticios de cald

LA FARRICA D MONADAY,

Snoenanto a la fabrica de Hmonadas, téenicamente es rudi-
mentaria, v guizids tanbidn desde ol punto de vista que nos ins
teresa, el de lan hivtence, Bl agaa que seousa proviene de oan
pozo situado en el mismo easeo de la ddbriea, euyo uivel de

Cagmaal pise tendrd ¥ owetros; se extrae por homba de tipo as-
pirante ¢ tmpelente, sttuada sobre ol brocal: el enal esti vodeads
deouna faja de comento; ademds este pozo tiene tapin, Bl ngua,
cenevida por aspiracion hasta ol broeal) se inyeeta hacia ol tinavo
situado sobre ¢l {echo de la Fibrica, de donde sin midis preceau-
ciones se wtiliza para preparar las bebidas,  Bs fdeil compren-
der gune snopureza baeterioldgica sea dudosa, vy gque por elle
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propoungamos que la Unidad Sanitaria se interese en comprobar
este estado del agua que se embotella y gasifica, porque en ello
va la salud de centenares de personas. 1l lavado de botellas
deja que desear, asi como su almacenamiento,  Cuenta la $i-
brica con un nimero reducido de obreros que se presentan lin-
pios en cuanto a sus personas y {rajes, v oal parecer en buena sa-

Ted.

1P DE §

EEICHO i3 CAVE,

Los beneficios, maquilas o desmanchadovas del eald, cuentan
t

Wbhidn con nuy pocos trabajadores, en general en iguales con-
diciones de salud vy limpicza que los anteriores, pero con el in-
conveniente de que se ven facilmente atacados por padecimien-
tos a frigore por la naturaleza de su trabajo, que cousiste en
despojar el grano de sus tinicas envolventes hasta dejarlo listo
para ser (ostado v molido, trabajo que desempenan en eondicio-
ries de humedad vy teniendo en cuenta también que los edificios
son anfiguos ¥ la luz y Ja ventilacion son defectuosas, .

Siendo tan reducido el eampo de aceidn de la industeia;
la proteceion gue se da al obrero se reduce a las gavantias que
le ofrece su.patrén,  No se practican tampoco exfmenes wmé-
dicos, por v i

recer de médico a poblacidn,



COMESTIBLES Y BEBIDAS

Fntre Jas obras gue el H. Avuntamiento, contaudo con la
senerosa ayuda del General Aguilar, estd Uevando a cabo pava
mejoras de fa Tocalidad, como son: Ia Bseuela a que ya hice ve-

Cferencia, la lglesia, ol nueve Palacio Municipal, ete, se estd
constrnyendo au espléndido Mercado gue en breve tiempo seri
inaugnrado; ostd situado en el wruee de las calley principales,
suoarguitectiea es sencilliy de hien gusto, voretne fodos oy
requisitos liginicos: contari con servicio de agna y de dre-

4

MERCADO EN CONSTRUCCION.

naje por wedio de conexiones con fas redes va existentes: esta-
ra rodeado por awmplios Toeales o donde se transhivhod Ta hoticeq,
se powdrd una tienda de abarrotes v se estableceran comereios
distinfos: Hevard en su parte alta apartamientos de algniler;
un_portal de estilo colonial cireandard toda la Finea. Ko este
Fegar se reimirin bajo inmejorables condiciones hixiénicas  to-
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dos los vendedores de comestibles, los que ocuparin seetores es-
peciales para legumbres, pescados v mariscos, semillas v demAs
productos alimenticios, i

Hasta of momento actual los comestibles no se venden en
unn solo Ingar determinado, sino en diferentes puestos disemina-
dos por difeventes partes. a lo largo, sobre todo, de la calle Ma-
dero.  En ellos se surten diariamente todos los habitantes de
o Cabecera. y los domingos en la manana se reime gente de

PUFR

1O FN EL DA DE PLAZA.

todas lasx Congregaciones v dewas poblados gque aende a0 conns
prar sus provisiones para el resto de dnosemanag en este dia los

v tienen toda la variedad
de productos gque se enltivan en el lugar, en especial frutas,
verduras v ocereales.

Spuestos se encuentran mejor surtidos

L Cabecera. municipal enenta con dos o tres expendios.de.
carne, en los que se vende principalmente la de ves v la de cer-
do.” Bu cuanto al loeal que ocupan, éste es improvisado en las
patios de las mismas casas, con unas cuantas estacas para sos-
tener un tejado que, como el resto de ln construedion, es de
madera; hay una mesa que hace las veces de mostrador, eon
balanuza, gavehos de suspension vy demds utensilios,  I8sto, ana-
cido o la earveneia de rastro para el saerificio de los animales,
yvila falta de examen veterinario tanto antes como despuds del
saerificio, exponen abiertamente Ja situacién higiénicea eoncer-
niente al capitulo de la carne, ‘
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Bl rastro se_ improvisa cn el patio de esas mismas casas o
¢nootras particulares. Bl acarreo de las carnes no Hena ni re-
motamente los requisitos que exige la higiene; menos malo gue
amdo este poblado relativamente pequeiio, el espacio a reco-
rrer con las carnes ex breve, lo que disminuye la exposieién al-

VENTA DID CARNES Y VERDURAS

potvo v odemas aventes de conmtaminacion,  Las cares se en
cuenitran en dox expendios demasiiodo ventiladas, pero o dispo-
sieidn e las moscas v odencis agentes nocivos. v gue no hay

telas de alambre i vetprigeracion ni nada que las proteja,

N PURSTO DE FPRUOTAN Y VERDURAS,



Ru\pecto a-las "entos (me manejan ‘todos’ los productus ali--
wentivios, se: pudde decir que carecen de. limpieza personal, 3
huely

senalar quv no se les exigen ningunos requisitos -deé blw
na sathads ) :
~ - La carite de aves se obtiene por el sacrificio de lus mismas
«;n' los cortales que, por regla general, ticnen todas las casas;
“mismo sitio. donde se ‘voyu(lo, asi ¢omo los buevos, pues no hay’
ning(n “lugar determinado para’ expender “dichos articulos,
Las bebidas que consumen cotidianamente los parrvoquianos
e eantinas v pulquerias, muy numerosos sobre todo los siba-
dos v domingos, son, por orden de importaneia: cerveza, infu-
siones de frutax y hierbax diversas, pulgque » aguardiente de
cafia.

COCINAS, HOTELES, RESTAURANTES

“lias ococinas del pueblo son risticas: la omayoria improvisa-
das, pues s6lo en alounas casas hay upa habitacidn  especial
adecuada pava el objeto v bien acondicionada,. Kn la casa:de
svwnmld categoria fa cocina se improvisa con una mesa ¥ ana-
fres eolocados en algin corredor o en el mismo sitio destinado
para comedor, estando por este motivo mads expuesto a las mos-
cas y animales domésticos.  Bn tos jacales las cocinas estan den-
t1o de la propia habifacidon: el hoginr s¢ forma con cuatro o
wmis piedras grandes v ose alimenta con leia, 1o enal prodoce
bumo que invade toda la habitacion,

Desde el punto de vista higiénico de la alimentacion, tanto
el Hotel Ruiz Galindo, como el Yola » los distintos restawrantes,
se encueniran en perfectas condiciones, tanto porgue la calidad
de los eomestibles es de primera ¥ algunos importados de (‘Or-

doba u Ovizaba, como porque éstos se preparan con limpieza,



HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Las: tierras de Iortin son de magnifica calidad, propias pa-
ra todos los cultivos tropicales y sub-ecuatoriales; distinguién:
dose esta region principalmente por los de eaté, maiz] caia de
aziear, platano v naranja, productos todos de insuperable ca-
lidad.  Sus tierras son muy proplas fambién para cullivar flo-
res, las que tanta belleza peculiar le hprimen; abundan prin-
cipalmente orquideas, camelias v girdeniax, que gozan de fama
et toda la Repibliea.

CAFETALDS.

o cuato o los cultives) dado o rico de_las tierras v Ja
abundancia de agua con que cuentan, Jos diversos produetos
gue se obtienen son, cono ya quedd anotado, de primera cali-
dad, Dotada la region de exa gran rigueza natural, la posibi-
Ldad de mejorar estos eunltivos se vedueirfa al empleo de mé-
todos cientificos, tanto para la bonificacidn de las espeeies, como
para el mayor rendimiento de éstas,
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s swmanmente difieit “calenlar 1o racién alimenticia media,
pero Gsta estd compuesta para el campesing, de lox siguientes wli-
wehios: arroz, frijol, chile v tortillas, como bisicos, el eafd como
bebida, v de vez en cuvando pequenas canfidades de earne y hae-

LN, he entos nttimentos aloiiios cotine o arres o Dol vl
cintdi, <o imporiados e east tolalidad de las regiones yvieet
Poead 1o es ~udfieienle, anismin gque =i

nas, pues su prodieeion
A a hasto o tos ovros artievdos shimenticios y aftn pava fa expor

treian de mnehos otros producetos,

PLAUTANARRES.
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B aleoholisnio, como en casi todas las vegiones tropieales,
estit muy extendido entre el pueblo, consumiéndose en orden
de importancia: cervesn, traida sobre todo de las fibricas eer-

canas de Orizaba v Nowales; infusiones o aguardientes, fabri-

cados con aleohol pura o ligeramente rebajado al que se e da
<ahor con alennas fradas como manzana, navanjs, cleo o olvas

NS TEARLA DEN S RHANTOS

Forerhiin~ alore

gt ties e aoogre o se prochiee e oo

G, s trae de fos stados e Paebil o Hhdadeo, debide al ta-

il edio e drasportes ol oemosdiente de cada, que s se
produce e o eoanaren vodel e hay mnmerosos Yabricantes
ntractore

PEANTIO Db PLORES
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- Tas enfermedades por carencia son - rara

wda, a gran
abundancia y 'bajo costo de los alimentos. - o -

~ APICULTURA.—BEn distintos lugares del Municipio. se de-
~diean a la apicultura, de una manera empirviea; es 1'4:'.(1‘11">eidk)‘_ el
nimero de enjambres, y los propietarios wtilizan para su wso.”
parsonal la cera y la miel. =

AVICULTURA —En casi todas las casas del pueblo tienen
aves de corral en mayor o menor nineroe, segin - las posibilida-
des de sus duefios, a pesar de no ser ésta una regiéon propia
para su erianza; no existen corrales. ni alimentaciéon espeecial,
sino que las mantienen mas bien de una manera riastica.  Esto
tampoco significa ana industria para el pueblo, pues se les des-
tina para el consumo propio, de preferencia guardindolas par:
Iit celebracion de alguna festividad,

HORTALIZA —Se trae de Maltrata y no-existe- mas que
1a del Hotel Ruiz Galindo. . R )




e HIGIENE EJIDAL

Los-ejidatarios del Municipio Hevan la misma vida de los
~ deinds eampesinos del lugar; por las maflanas se dedican a sus
' :"l.(bm‘

“eampestres que inician en las prinicms horas del diu»,f
iomdu sus - alimentos, que les Heva, no wmuy higiénieamente,
hﬂ\[.l el Tugar de su trabajo, algdn familiar, ¥ regresan al atav-
decer a descansar; otros hacen la comida en su. propia casd,
Los domingos y dias festivos los aprovechan parair de compras
“ula Cabeeera, Los ejidatarios en ceneral son pobres, v su ine
“dumentaria es idéntica a la de los demis indigenas del - Muni-
:mpm .

vaira da esenela, ya por sutrabajo o mejor por lad pocas-ganas
de instruirse; sin emlmrnn e ello, se esti hwh.uulo para subir
sinivel cultural por ese medio. .

Respeeto a la culfura mdédica de los ejidatarios, estd a la
mitsma altura que la de los del pueblo, ¥y parece que no se ha
heeho Negar a ellos brigadas sanitarias o misiones eulturales
médieas, siendo difiell lustrarlos por medio de propaganda im-
presa, por el gran analfabetismo,  Resultaria o poceo difieil
agrupar a {ales ejidatarios en cooperativas médicas, por la na-
tural aversion que tieven a la medicing elentifica, aunque eu su
totalidad son bastante unidos, gravitando especialhmente alre-
dedor de s gnia v protector el General Aeuilar, que tanto lu-
vha por su mejoramiento social.

No tienen datos las Antoridades Municipales, acerea du 1
martelidad v morbilidad de los ejidatarios, :

N',]J“ educacion de los ejidatarios es wuy meomm puc.\ po(u i



_ DIVERSOS
EXAMENES MEDICOS

Los -ewpleados que producen, expenden o transportan eo-
mestibles y bebidas, exeepto los del Hotel Ruiz Galindo que son
examinados pericdicamente, asi vomo a su ingreso, por-un mé-
dico, que designan sus dirigentes, no son sometidos a exdmenes
médicos i de otra naturaleza,

ORGANIZACIONES

ASOCIACION DE ENFERMERAS DE FORTIN

Durante mi estaneia en exa poblacion tave Ta oportunidad.’
niediante algunas enfrevistas que elfoetné con Jas sefloras v se-
foritas de las fmnilias mas destaeadas de Ta tocalidad,.de hacer-
fes notar fas ventagas gue acareearia o que Tormasen una agrn-
pacion, en i gue veeibieran algunas pliticas v consejos sobre
astntos de primeros anxilios, de medicing v de higiene, tanto
para gque ast se eneontraran prepavadas parva afvontar cualguier
situaeion cadamitosa por a gque pudiera atravesay el poeblo en
i momento . de desgracia, como, prineipalinente, para gque fue-
van difundiendo poco a poeo esos conocimientos adquividos en-
tre toda el medio laborante del Mundcipio: obra un tanto cuato
fenta v difieil, pero que al Tino v oal eabo vedundaria en una
positivas elevacidn del vivel endtiea] wédico tan bajo actual-
Henfe,

Con plena satisfiecion puedo decie que inmediatamente cn-
contrd huena acogida esta wdea, v oque, por indeiativa de la se-
nora esposa vode la hija del sefior General Nguilar, se reuniceron
d los poeos dias paea deliberar sobre el asuntos en Hos oeales

-3
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de la- Casa del Campesino, algunas de estas damis, habiendo acor:
dado crear una Asociacidn de Enfermeras de Fortin, nombre que
adoptaron para la agrupacidén; misma gue, a principios del mes
de diciembre de 1M1, quedd constituida en una segunda junta
qué se llevd a cabo en el mismo logar; quedando dicha agrupa-
¢idn integrada por una Mesa Direetiva que preside Ta seiiorita

Virginia Aguilar Carranza, v por un nielea de veintiocho asis-
tentes.

CASY DEN CANMPESING

Las labores comenziron pocos dias despucs a desarrollarse,
segnin el siguiente plan: una vez por sens, con asisfencia al
Hospital Civil Yanga de Ta Ciadad de Cardobae v bajo Ta fu-
tela del Dr. Claudio Sanchez divestor de dicho establecimiento,
inielaron la clase practica a la cabeeera del enfermo; v fres
veees a la seman, en los loeales de o Casa del Campesino,
‘gencharon de i las platicas al respecto, las gue se eneargd
de continuar en mi ausencin mi valioso colaborador en esta cane-
paina el sefior Julio A, Silva, Madico autorizado por Jas res-
Cpectivas Autoridades del Estado, v ogue siguieron el signiente, or-
den que nosotros geordaios: )

[ Primeros anxilios
Introduccion
Detiniceion ; B :

Objeto o proposito-de la cnwn.nmt (lu pr nnmns uu\lhus

Diveceiones generales, .




Il v-~-1\nalmm.l Rl l' 1sm|mrla dvl uu,Lp(y humuuo

il esqueloto

Lia cabeza

El tronco :
Extremidades superiores
Miembros inferiores
Articulaciones ¥ ligamentos
Musculos y tendones
“Pejido adiposo

Tegumento

La sangre

Bi corazon

Las arterias

Lios capiiaves

Las venas

IBI sistema respiratorvio
Nuiricion del euerpo
Sistenun nervioso

U b enfermedad
Definieion
Causas
Factores intrinsecos 3 exirinsee 0s
T Agentes infecciosos
Hevencia
Byoineion de Iaenfermedad
Peviodos
Terminacion

IV = Tranmatismos - llm'i(las -
Clasifieacion

tnfeceion, inflamacion — "l 1-:11.mm~nm

Hemoveagia — Trataniento

I racturas - - Tratamiento

Fsguinees, haxaciones — Tratanmiento

Quemaduras v congelaciones -— Tratmniento
Picaduwras y mordeduras - Tratawiento

Venenos - ‘Pratammiento del envenenado

Pérdida del conocimiento - Cuidados que requicre
Asflixta - Tratmmiento de urgencia
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\ -—(;mnprumg »Vendajes
o+ Compresas. oo on
(Jompres s.de vendaje
Compresas ‘impmvisndﬂs R
Vendajes BT
Direcciones 'r'eil(lx‘\les pzu'x Tc
lep()S de \'ml('In]Ls

S ddso de
auerrn S
‘Camillas y niado de trm 3
SPura cargar la eamilla”
ol trausporte en camilla’
Silla” empleada como litera
i . Transporte en brazos
Ayuda para andar

(.Imninnc.\j. automdviles, ete,

\’ll -Botiquines e primeros’ auxilios
i

—In\il'l\nu‘ntua. dpen'nlm v m.nnt umu«mcs (,lmmu\ mis
“eoniuies”

Termdémetros
Pulsa
Respiracion
Cuadro clinico

Sangrias

IX . —-Inhalaciones, Knewmy
N.o—Medicamentos e Iny

XNT.--Higiene Rural
Epidentiologia e inmunizaciones
Thgiene pre-natal ¥ post-natal
Higiene pre-escolar yoescolay
Higiene dental
Ingenieria Navitaria
L higiene de Jos alimentos y bebidas,

J
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No hay en el Municipio otras ‘organizuciones tales como An-
tituberealosa, “de Rrofeccidn. a la Infaneia, Hospitales, ete.

Hace poco tiempo, un grupo de norteamericanos propuso la
eonstruceion en ¢l pueblo dde un sanatorio que seria manejado
por algunas asuciaciones religiosas evangdéiicas, lo que uo se reali-
z0, por la oposicion que encontraron en lox habitantes que en
Ssnogran mayoria son catélieos,

Bs sin embareso de todos puntos de vista aconsejable la
edificacion de un centro médies de esta w otra naturaleza, pues
ademas de las magnificas condiciones de belleza, clima, ete.,
se encuentra esia reeion asi como sus veeinns de (ordoba, Opis
zaba v demas, exentas de 6f, v

EXAMENES - ~Hasta ol mowento actnal nunea se ha re-
suelto ningdn examen bacterioldogico ni quimico de los gque Fue-
ron enviados a la nidad Sanitaria, tanto por mi como por
mis antecesares Madico Polivalentes en este lngar, sobre todo
para conocer la potabilidad del agua,

LUEGA R OCUPADO POR AL CONSULTORIO

PERSONAS AUTORIZADAS PARN RIERCER LY MEDI-
CINA~=Durante o) tiempo que durd i estancia, ejereiamos en
¢l Municipio de Fortin el Sv. Julio A0 Silva, Moédieo con auto-
117

don del Estado, v vo, gue fui designado Madieo Cirujano

en Servicio Social,



CPERSONAS QUE BJERCEN LA MEDICINA SIN AUTO-
- RIZACION.—Ilay en el Municipio algumos curanderos y - huese-

rosque ejercen la Medicina y su rama la Osteologia, por medio
“de brebajes ¥y maniobras ciegas, que gozan de cierta popularidad
entre los indigenas por el amblente wmisterioso y sobrenatural
¢on que tratan de vodear sus curaciones. Varias comadronas
ejercen la Obstetricia sin ninguna lustracion mddica ni obsté-
trica, notandose gran mortalidad de las mujeres y jiinos-—en el
parto.  Numerosos charlatanes pasan por el pueblo pregonando
waravillosas curaciones con  diversos productos popularves, que
venden a los habitantes,

7



R ESUMEN:
: L:as (oudmmws sanitarias actuales .en Portin dejan atn que
: 1ese.u', como-se advertivd facilmente al’ terminar la- lectura do] :
presente trabajo, pero ello és por razén natural de su muy re-
¢iente formacion.,  De todus los problemas existentes pava. ol
wantenimiento de-la said piblica, ¢l primordial, segiin mi apre-

clacién personal; ¢s el rveferente al agua que se bebe en la po-
blacion,

CSine embargo, todos los nredios ue se hun propuesto para
“eorregiv tales deficiencias, han sido meditados profundamente
por las Autoridades municipales v por los benefactores de ta lo-
calidad, senores Gral. Don Cindido Agnilar-y Don Autonio Ruiz
(Galindo, v han sido no sélo aprobados, sino que se han ilevado
a cabo muchas mejoras materiales para su solueion, tales como
¢i entubamiento del agua, la creacion de redes de drenaje v fo-
sas séptieas sy han prestado tambitn suw apoyo a las obras cul-
turales sobre asuntos Médicos o Rigidnicos, como la Asoeiacion
de Enfermeras de Fortin, ' '

Asi, pues, con foda certidumbre se puede’ concluiv que aun-
que paulativamente, por no ser ésta obra ve ah/ub]v enun corto
lapso de fiempo. todas las deficiencias ln_,"
reeiendo. :

_ u-‘m (lvs(qm-’

HECTOR QUITANO MENDTZ,
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. APENDICE

_En vista de que el H. Aymitamiento. Municipal de Fortin,
Ver, v los: Seftores: benefactores -del . mismo-estan desarrollando
“lag-medidas de HIGIENE PUBIACA, como son las obras de Tn-

©wenieria Sanitarvia, el aprovisionamiento de agua potable, el ale-

jamiento y destino final de desechos o inmundicias, [a higiene
de la alimentacion, ete., neeesarias para su HIGIENIZACEON:
sode que para Hevar a cabo dicha labor es indispensable qub
franseurra alein tiempo, y sus habitantes necesitay una vapida
solueion de los problenmas sanitarios para que esta vitla de on-
suefiv uo encuentre ninglin obstaculo en s overtiginoso engran-
decimiento propongo, como Médieo Polivalente: Comisionado en
esta locahidad por el Departamwento de Salubridad Piblica y
despuds de haber estudiado sus condiciones sanavias, DOCE
CONSIJOS DE HIGHENE INDIVIDUAL, PRIVADA O PER-
SONALL gue considero de Facil ejecncion v de tanta o mads im-
portancia qne Tas wedidas de Higiene Piblica. :

[-—Lavarse siempre as manos antes de comer:

H-—Hervir por lo menos durante. dies
Leber v la leche, S

- ~Lavar  enidadosaniente
verduras v legnmbres, K

IV, Tomar los alimentos bien coeidos. =

V.—Hacer guerra sin cuarvtel o lay moseas, extremmulo of
asen de la casa, cubriendo los alimentos y tapando Tos excusados
v hotes para deyeeciones v hasuras,
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VI ~~l\c-m' mcmpr en (.\umulu aen”botes ]llLL}lllL()S quu
se vaeiardn en lugares muy (hstantes de ]n cas‘a hnbltao c»n. :

Vll »-——Ubdl' /.d])atns % hnm':whu bien- hu,}ma

: \’Ill ——l)ostrun' los (,rmderos de mOsqmtm oganclo 1(\\ (,hzu-
“eos, cdmudo pctroleo en los panmnog y cort dndo ]a hwrba. en.
las orillas de los rios y canales;

- IX~Para impedir su picadura; poner. mdlld de -alt
puertas y- ventanas; si es posible, usar mnsqunc‘ros ¥ ‘p uu'm'
no salir-al atardecer ni por la noche, . : .

No—TPomar diariamente, (lm'zime Ll.'CS' (h,n a la .sem‘ma 4()
centigramos de quinina, los que viven en- zonas palustres,

\) ~~\10]:U'ht‘ de las mujeres piiblicas y . ascarse Cﬂl]ddd(ﬁd—v
nwni los Grganos genitales despudés del acto sexual.

:XH}-;\ fos” primeros- sintomas de “cualguicr ko,nt'mvjme(’lm:[ NG
g'intehtn curarse poniéndose en manos e charlatanes; o se! fie
de in’(wlil'inals de patente ni <de hievbas, “Consnlte siempre o 1)‘(3119
il SilEenternio -en nawos desam Swddien, atienda susconsejos v
Csigacsus indicaciones.

Lios “doce “consejos anteriores vesunien o abarcan la pro-
filaxis de las principales y mas temidas enfermedades transmi-
sibles (jue ten en el Mumicipio: Disenterias, Helmintiasis, Sal-
monelo Irucelosis; Tuberculosis bovina, Paludismo v Bleno-

rragia.

- ]!‘uj:tj ) i 231](} fobrero de 1942,

CORLMEDICO CIRUJANO BN SERVICIO SOCFAL,

'HECTOR QUIJANO MENDEZ.

Las autoridades municipates se encavgaron de la difusion

de éstos consejos en forma impresi.
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