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A mi quarida Medre:
Simbolo de abnegacidn

y sacrificio.



A mis hermanos -

con todo carifio

A la Srita, Florence (M. Beatty
con toda gratitud.



A mis maestres:

Con mi agradecimiento sincero.



Honorable Jurado:

He querido ser mds bien descriptivo en mi informe con
objeto de dar una idea clara de la regién que me tocd atender,
vy también con el propdsito que si mis conclusiones no son co-
rrectas, pueda verse el motivo de ello y en cambio el informe
si sirva de guia para mejorar las condiciones del pueblo segtin

el criterio que adopte el H. Departamento de Salubridad,
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INFORME GENERAL
SOBRE LA EXPLORACION SANITARIA
Del Municipio de Maxcard Edo. de Yucatén

El municipio de Maxcan comprende el pueblo de Maxcani y
varias fincas henequeneras que son: Chactin, Granada, San Juan Ac-
fun, Santa Rose, Sante Demingoe, Kochol, Qhuehuemil, San Fernando
v Paraiso,

El pueblo de Maxeanyi estd situado a 66 kildometros de la, cindad
de Mérida, sobre la linea del ferrocarril que une a Mérida con Cam-
peche, trayecto que se recorre en dos horas. Queda al pie de una serra-
nia bain (200 4 300 metroz de altura) ; sus calles tienen subidas y
hajadas yoco pronvneiadas vy =on pedregosas como casi todo el muni-
cinio, Ademéas del ferrocarril que une x Maxcand con las restantes
poblac'ones situadas sobre la linea férrea, evisten lineas férroas de
unos cunarenta centimetros de ancho, tendidas euperficialmente v
aue permiten deslizarze sobhro ellas rataformas que pueden despla-
zar hasta varias tonzladas. Por medio de estas lineas para platafor-
mas se unen entre & las diversas fincas las que distan unas de otras
varias leguas.

El terreno de lo regién es muy pedregoso, asomando la pledra
a la superficie del suelo dc que lo hace poeo utilizable para la agri-
cultura y en cambio resulta bueno pare 2t cultive del henegquén.

La maver parte del terreno es de naturaleza caledrea,

En este municipio ne existen corrientes de agua sobre la super-
ficie.
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El clima eg cilido durante casi {odo ¢l sfio; adlo se goza de una
temperatura moderada en los meses de noviembre, diciembre, enero
v parte de febrero. El maximo de calor se experinwenty en los meses
de julio y agosto.

La época de Huvias comprende los meses do julio, agosto v sep-
tiembre vy son abundantes; Hueve de profereneia en las tardes, ea-
vendo aguaceros copiosos con una duracién de una 5 dos horas, Tam-
bién se presentan Nuviayg cseasas, persistentes ain por var os dias on
el invierno en la época de los nortes.

El pueblo de Maxecantt cuenta coun unes oince mil hahitantes, ¥n
las fincas viven unas mil personag mis,

La raza pradominante es la mestiza que en su mayoria hablan
el idioma nativo que es el mava, panque wva hastante mezelado con el
espaiiol.

’ Bn ¢} municipio de Maxcant no hay ninguna organizacién sani-
-taria v la mds préxima estd en Mérida, Antiguamente existin una en
Halaché distante veinte kilémetros, pero desaparoeid hace un afio,
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AGUA

Los habitantes del Municipio de Maxcani tienen dos fuentes de
aprovisionamfento de agua: agua de iluvia v agua del subsuelo. El
agua de lluvia es la que emplean para tomar lag personas que gozan
de algunos recursos; la almacenan en depdsitos de muterial denomi-
nados aljibes; es un agun de =abor agradable, limpida, transparente
pero que no es bacteriolégicamente buena puesto que los techos de
lag casas estin Henos do polvo v de excrementos de diversos animales;
ademis la larga estancia del agua en los aljibes favorece la pulula-
cion de los gérmenes ¥ a veces la putrefaceion de los restos orgéinicos
que suele tzner dicha agua. Se expeonde a un precio variable con la
estacion, pero generalmente se expende a cinco centavos la lala, (de
lag de gaselina),

L.a segunda fuente de aprovis'onamiento es el agua del subsuelo
por medio de los pozos. Para la perforacién de los mismos hay nece-
sidad de emplear dinamita por lo rocoso del suelo ¥ par lo tantc cuesta
hastanto Ja perforacién. La profundidad media de les mismos es de
5 a 6 metros, Las personas scomodadas instalan “veletas” que meo-
vidas por el viento extraen el agua; las personas de escasos recursos
gacan el agua por medio de cubos o baldes amarrados a una soga o
Ha. Los pozos estin completamiente a la intemperie; sin ninguna pro-
teceién v en algunos lugares tienen la costumbre de pararse sobre el
brocal para sacar el azua; ted: esto hace que ¢l agua esté contami.
nada v sea fuente do muchas enfermedades.

A esto hay que unir que debido a 1o calecdreo del suelo, muchas
veces hay comunicaciones entre las fosas sépticas y los pozos, lo cual
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hace de los mismos un verdadero foco de infecciones; esto explica
la predominancia en esta regién de las enfermedades de origen hi-
drico.

El agua de los pozos es transpavente, incolora, de sabor desagra-
dable y que en los objetos que se utilizan para hervirla deja un depé-
sito calcareo. Esta agua es la utilizada por la inmensa mayoria de
lag personas y puede obtencrsc en cantidad ilimitada; casi todas

las casas tienen cuando menos un pozo ¥y por lo tanto su costo es
practicamente nulo.
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AVENAMIENTO

Pocas casas de la localidad cuentan con excusados, su niimero no
pasa de veinte. Son de porcelana ¥ funcionados por agua a presiéon;
log desechos son depositados en fosas sépticas de tamafio variable
v que tienen que ser limpiadas ¢nda determinado tiempo (dos o tres
afios), La escasez de esltes excusados higiénicos se debe a que hay
gue emplear dinamita para eavar las fosgs séplieas v esto representa
un gasto que no todos pueden hacer,

En las easas principalos do las fineas también hay excusados de
este tipo, pero ahiora muches han sido destruidos a pavtir de la repar
ticion ejidal,

La mavor parte de lax {amiling emplean como excusado slguna
poreién del terrens Ia cual marcan por medio de una albarrads. o sea
cercos formadoes por piedras colocadus unas encima de otras. Natu.
ralmente este sistema primitivo tiene <1 inconveniente del mal olor
que despiden. de la cantidad de zopilotes qus atrae v sobre todo que
ra un medio de diseminacién de huevecillos de pardsitos intestinales
{subre todo unecinaria), nor lo enal garan poreentaie de la poblacién
estd infestada de dichos parasitos, travende come consecuencia nu-
merosos frastorncs digestivog que unidos a la procaria alimentacion
producen anemias infenzas oue muchasg veces ocasionan la muerte o
cuando menos un rendinmdento fime del trabajndor v ¢l desmejo-
ramiento de log nifios,

La poblacidén de Maxearn cavece de un sistema de drenaje para
recoger el agua de las Hovias v lng inmundicias de Ins cazas. Ya se-
finlé que log pocos exensados existentes van a destmboear en fosas
sépticas. Debido a que la poblacién eatd situada al pie del cerro el:
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agua de la parte cercana a Ia serranfa tiende a bajar haecia el centro
de la poblacidén y hacia la estacién de ferrocarril, Perg afortunadamen-
te antes de llegar al centro existe una gruta pequeiia. a donde va a
dar una buena parte del agua, y en el patio del Palacioc Municipal
existe otro a donde va a dar ¢l agua de casi todas las calles que des-
embocan en el parque.

Solamente hay dos o tres sitios de Ia poblacién en donde se al-
macena el agua =obre la superficie® pero debido a lo caleireo del fe-
rreno v a la fuerte evaporacién por la accidn del sol, el estancamiento
dura pocos dias.

Debido a las causas enumeradas la cantidad de mosqguitos es re-
lativamente escasa v en la poblacién de Maxcanii se registran poeos
casos de paludismo.

Los pueblos cercanos a Maxcant estin en idénticas condiciones
¥y algunos en peor, entre ¢llos KopomaA, distante sélo tres leguas; tie-
‘ne muchos depdsitos de agua estancada en sus alrededores Hamados
aguadas y acalehés, que son fuente de produccién de mosquitos que
oecasionan una abundancia mayvor de paludismo.

Por lo tanto el pueblo de Maxecani puede decirse que goza de un
drenaje natural lo que favoreee muche la salubridad del lugar,
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BASURAS

- En la poblacién de Maxcanu la recoleceién de 1a basura y des-
perdicios se hace como en la generalidad de nuestros pueblos; se re-
colecta en latas o cubos vicjos para luego arrojarla en algdn rineén
del patio el cual generalmente es de dimensiones grandes; cuando
se ha acumulado gran eantidad v junto con las hojas de los arboles
es incinerada, Esta acumulacién de 1a basura favorece la putrefac-
¢ion v la reproduccién de moscas. Una cosa buena es gue no seg an-
cuentran basureros piiblicos dentro de la poblacién.

Existen algunos estercoleros dentro de la poblacién en las casay
da Jos propietarios de ganado vacuno v caballar, pero su niimero es
escaso y en ellos &f abundan las moseas, La gente no acostumbra
aprovechar el cstidreol come abono para mejorar los terrencs; solo

una oue ofra persona lo usa eomo ahona del javdin.

Tn las haciendas tienen la mala costumbre de arrojar el bagazo
del hensquén dentro del cuadro donde estin situadas lasg casas de los
trabajadores, v la feymentacién de este hagazo favorece grandemente
la precreacién de las mosecas por lo cual en dichas fincas hay canti-
dades fantédsticas de estog dipterss. al grads de que s6lo los habitan.
tes de las fineag son capaces de soportar esfa plaga. El modo de resol-
ver este problema seria alejar el bagazo a una distancia de mas de
des o tres kilémetros. A esto se agrega que en los alredadoresde 1a casa
nrineipal existe un lugar destinado o ruardar el ganado caballar que se
emplea en la traceion de lns plataformas v sus deyecciones on otro me-
dio que favorece la reproduccién de las moscas,
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Esta agbundancia de criaderos de moscas unidos a la falta de
proteccién contra las mismag por medio de telas metalicas hace qud
estos insectos contaminen los alimentos después de haberse posado
en excrementos humanos y de animales. Esto se traduce en una fuer-

te infestacién de parasitos intestinales y en general enfermedades del
aparato digestivo.



DATOS DEMOGRAFICOS

El dltimo censo efectuado arrojé la cifra de 6,000 personas en
el Municipio de Maxcand, de los cuales cineo mil habitan en la pobla-
cién de Maxcand y el resto estan distribuidos en Iag fineas dependien-
tes del mismio municipio.

El 759 de la poblacién estd integrada por ejidatarios y la fa-
milia de cada uno de éstos cuenta como promedio con ocho personas.

Los ejidatarios de esta regién no cuentan con parcelas indivi-
duales; este se debe a la naturaleza mismg del cultivo de la regién;
este es el henequén. Para ol cultivo v sobre tode para desfibrar las
hojas del henequén se requiere uny maquinaria cuvo costo es muy
elevado: debido a esto no se fraccionavon las fincas en parcelas, sine
que en ellas se separé un tanto por ciento para los ejidatarios resi-
dentes en la poblacién de Maxcant. De este miodo se asegurd el tra-
bajo de estos ltimos.

Il coeficiente de mortalidad general ne pude detcrminarlo por
falta de datos, v lo mismo digo acerca del cceficiente de cada una
de las enfermedades; pero si puedo asegurar que las enfermedades
predominantes son: las parasitosis intestinales, la disenleria ami.
biana, diarress w enteritis diversas; v en menor escala lag desnutri-
ciones, anemias y tuberculosis.

L.as estadisticas que se llevan son sumamente infieles por va-
rias razones: la. Que se efectiian inhumaciones sin avisar al registro
civil. 2. Que les que rinden los informics son genies que no pueden
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dar siquiera un diagnéstico clinico acertado, 3a. Que aln en la misma
poblacion de Maxcanii hay ecasos que son reportados por charlatanes;
de muchos enfermos que estuvieron bajo mi vigilancia y que falle-
ceron, no fui yo quien expidiera el certificado de defuncion.

De modo que la maners de mejorar las estadisticas seria hacer
que los reportes fuesen hechos por médicos exclusivamente y que a
nadie se le permitiese la inhumacién sin previo certificado.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las enfermedades transmisibles dominantes en 1a regién son:
las parasitosis intestinales de preferencia por ascaris y uncinaria;
la disenteria amibana, paludismo, tos ferina, blenorragia y sifilis.
Las enfermedades de origen hidrico v las transmitidas por moscas
son las de maycr incidencia no siendo esto resultado miés que de las
condiciones higiénicas antes detalladas, El paludismo es mis fre-
cuente en las regiones que se acercan a la costa ¥ que por lo tanto
son pantanosas, sin ser excepcional aun en la eabeeera del municipio.

La blenorragia v la sifilis existen como en todos lados y su propa-
gacién se debe al grado de ignoraneia de las personas que siguen ain
considerandolas como enfermiedades secretas iy que por lo tanto  tra-
tan de esconderlas.

" Las causas mavores de mortalidad son en primer lugar los {ras-
tornos digestivos en los nifios dé¥do a los malos hiabitos higiénicos
de las madres ¥ a la pésimn alimentacidn sobre todo en la época det
destete. La siguen en orden de frecuencia lag enfermedades por para-
sitosis ¥ por carencia, In tuberculosis que viene u complicar estados
anémicos v aleohdlicos de estas gentes.

Antes de mi estancia en esta regién ne se hacfan notificaciones
de las enfermedades {ransmisibles. al menos durante los dos aios
" anteriores,

Durante mi estaneia nunea supe de nadie que hiclese visitas sa-
nitarias con objeto de prevenir la propagacion de lag enfermiedades
transmisibles. Yo puse narticular empefio en dictar sencillag plati-
cas al aleance intelectual del pueblo insistiendo on les medios de pro-
21
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pagacién y coémo combatirlas; repartia folletos y fijaba carteles,
Igual cosa hice en las escuelas con los maestros y alumnos.

La blenorragia y la sifilis son las enfermedades venéreas predo-
minantes, aungue su Incidenecia no es grande, Trataba unos ocho 2
diez casos por mes de blenorragia. Respecto a la sifilis s6lo me ba-
saba para su diagnéstico on los datos clinicos, pues sélo en raras oca-
siones me Tué posible cemprotar serolégicamenie el diagnéstico ¥
v estos casos fucron los Unicos que reporté en mis informes sema-
nales,

K=z de lamentarse scbre todo con respecto a la sifilis, 1a incons-
tancia de los enfernmios que en su gran mayoria dejan incompletos sus
tratamientos por falta de recursos econdémicos y por apatia,

La prostitucién existe sin sor alarmante las cifras de prostitu-
tas. Ha aumentado debido a la grave crisis econémica per pérdida
de las cosechas durante tres afios consccutivos. No estd organizada.
ni existen casas dedicadas espreialmente al comercio sexual. Como
en toda comunidad pequelia que saben quiénes son las mujeres dedi-
cadas a la prestitucidn, Estas prostitutas, no estén registradas y por
lo tanto ne hay ningn conivol oficial de las mismas,
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Dado que el terreno no es apropiado para la siembra de pastos,
¢l ganado existente en esta regién es de calidad mediana; su aspecto
fisico es de ganadoe flaco. No existen establos organizados. Los cua-
fios de ganado dejan que fste ande vagando en las afueras el pue-
blo, comiendo lo que buenamente encuentra a su paso. La ordefia se
efectiia por los propios duefics o por algdn mozo. No se practica el
aseo de las ubres v log dtiles en que se recoge la leche son lavados
con agua y jabén; el agun empleada es Ia de pozo que mo ofrece ga-
rantias desde €] punte de vista higiénico. Generalmente la leche se
expende cruda. Los que manejan la leche poseen hébitos higiénicos
dudosos pues su misma falta de ingtruceidn higiénica no les permite
ver los delitos en que incurren.

Para conservar la leche no se tiene ninguna precaucién; ze ex.
pende en las horas siguientes o la crdena: va on las casas el procedi-
miento seguido es hervirla. Se fransporta en hotellag de vidrio.

La cantidad de leche que se consume por habitante ¢s sumamen-
te bajo. La gente del pueblo no 1a consume. Casi tGnicamente las fa-
milias de la clase medip la consumen v de preferencia se da g los
nifios. Esto se debe a-ln escaser de recursos econdmicos y a 1a escasez
de leche. '



BT 3 HABITACION -

En el pueblo de Maxcani existen varios tipos de habitacién: en
la parte céntrica donde viven las gentes de mas recursos, las casas
sor. de piedra, que datan de 30 y mis afios, no hay casas de reciente
construccién;son casas de techo plano, altas, de piezas de grandes
dimensiones y pisos de mosaico o ladrillo vy cemento. Su namero
es bastante grand.e Son casas muy sélidas pues la abundancia de pie-
dra y cal permite construirlas de paredes gruesas.

Ma4as hacia afuera del centro se ven las casag de la gente tra-
bajadora. Son casas cuyo interior es de forma arredondada, no tienen
esquinas angulosas sino redondeadas. Las dimensiones generalmente
sen de unos 6 4 7 metros de largo por 3 § 4 de ancho, Las paredex
son da des timos: unas son de piedra, rebocadas tanto en su interior
como en sy exterior v pintadas de blanco con lechada de cal; otras
més humildes tienen las paredes de pales delgadog unidos entre gi log
cuales 3o recubren con un barro eapecial que pulen bien, de modo que
se ve lisa la superficie; también las encalan muy bien: todaviz hay
otro tipo en gue la parte inferior de la pared es de piedra hasta umos
40 centimetros sobre 4l suelo vy el resto de la altura es de malos re-
vestidos de barro. El techo de todas estas casas es de hojas de pal-
meras llamado “guanc”, de dos aguas. Sobre la parte mas alta algu-
nog ponen unas ldminas para veforzavlas. La duracidén de este techo
es bastante grande, cinco v afin diez afios. K] pigo de estas casas es
de dos tipos: unas le tienen de cemento v ofras de una tierra espicial
Namada sascab que es una especie de cementp natural, de color blan-
co, cue se deposita sohre @l piso, se wupisona hien v que al mojarse
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forma un suelo compacto y bastante yresistente. No levanta polvo al
barrer.

Ademas de la casa prineipal que es la que he Jdescrito, hay una
cocinita de techo bajo, de guano, cercada de palos y en algunas oca-
siones sin nada de proteceién. Cuando los hijos se casan, generaimente
hacen sus casas dentro del mismo solar y siguiendo los mismos -
neamientos; asi puede observarse «n un mismo terreno, dos, tres v
cuatro habitaciones.

En las diversas fincas, los peones viven en habitaciones gene-
ralmente de paredes de wiedra, con: techo de 1amina, teja o guano, de
dimensiones a las ya descritas y que han sido construidas por los
duefios y actualmente por el ejido. '

Bl grado de aglomeracion es variable, pero en general no es mu-
cha;, vivien como promedio unas 6 6.7 personas en cada gasa.

-



 ESCUELAS

En el pueblo de Maxcand hay cuatro escuelas y una on cada finca
del municipio. De estas cuatro escuelas dos son sostenidas por e!
Gobierno del Estado y dos por el Gobierno Federal. Las dos primeras
son las miajores, situadas en el centro de la poblacién y situadas casi
ung enfrente de la otra. Los edificios son de mamposteria totalmen-
te ¥ por lo tanto bien pretegidas contra los rigores de la intemperie:
calor ¥ lluvias. Su iluminac'én es variable con la situacion de los sa-
lon#s, pero en general es aceptable; cuentan con suficientes venta-
nas por lo cual poseen una buena ventilacifn. Cuentan con instala-
ciones sanitarias pero su namero e insuficiente debido al aumento
de la peblaeidn eseolar. Cuentan con agua corriante v con fosas sép-
ticas para las inumundicias. Tienen terrenc adyacente para el recreo
de log nifios, aunque las dimensiones de los mismos es escaso,

En cuanto al equipo escolar hay mire hacor notar que es insufi-
ciente: los salones do clases no cuentan mis que con un pizarrén, de
mediana dimension; los pupitres ya estin detericrados en un alto por-
centaje, aparte que son incdmodos por zer le asiontos planos. Sin
embargo hay aue hacer notar que e' actual go™erno esti destinando
fTuertes sumas para reconstruccion do edificios ¥ mobiliaro escola-
res,

Respecto a lay des escuelas dependientes del -Gobierno Federal
debho decir que con inferiores en equipn v edificios; son escuelag ru-
rales; situadas en las afueras de la poblacién, sus edificios son como
las casas para trabajadores, techo de guano y paredes de piedra, con
abundante terreno.
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En las fincas las escuslas son del migmo tipo de este Gltimo des-
crito; algunas de ellas cuentan con pupitres,

No se cfecttian inspecciones médicas a los nifios de las escuelas.
Yo me puse a las érdenes de los sefiores profesores con objeto de que
me fueran enviados todos los nifios que presentaran sintomas de en-
fermedad v de este modo traté de suplir esta deficiencia. Segiin el
estado del paciente ordenaba si defia o no seguir asistiendo a la
escuela,

A los ninos se les excluyve de la escuela cuando presentan enfer-
medades febriles, eruptivas v del aparato digestivo.

La educacion higiénica de los macestros es variable; hayv algunos
que cuando menos noseen las clementales reglas de higiene y por lo
tanto son un ejemplo para los alumnos; pero hay otros que por su
aseo personal y por su ignorancia carecen de normas higiénicas y por
lo tanto no pucden transmitiv a sus alumnos ninguna ensefianza. Con-
tribuye en parte el sueldo bajo que pereiben los profesores, Su estado
de salud es aceptable.

La educacién higiénica de lox nifios varia: los pertenecientes a
las familias con mds recursos cconémiccs en general tienen mejores
habitos higiénicos; los pertenecintes a las familiag del comin del
pueblo son en general mas descuidados; sin embargo se les ve bas.
tante aseados, con ropas limpias; Gltimamente debido 4 la crisis eco-
némica reinante se veian nifios con ropas raidas y suciasg, pero no
o8 lo habitual.
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HIGIENE INDUSTRIAL

El municipio de Maxcanu estd dedicadeo casi por comipleto al cul-
tivo del hemeguén, viviendo muchas personas en las fincag v otras
viajando diariamente hasta ellag para el desempefio de .sus labores.
Procuran trabajar en la mafiana para evitar el sol candente de]l medio
dia y de la tarde. En lcs lugares donde se desfibra las hojas del he-
nequén las maquinas estan protegides para evitar accidentes S6lo el
estallamiento de las calderas es la causa de desgracias cosa que por
lo dem#is, es rara. Los encargados de formar las pacas de hene-
guén usan mascarillas para protegerse del polvo. que despide la.
fibra ya seca.. En las fincas existen botigquines de emergencia para
proporcionar los primeros auxilios v luego los accidentados san tras-
ladados o Maxcanidi o a Mérida. ‘

COMESTIBLES Y BEBIDAS

Elrastro «de Maxcant esta situado en las afueras de la poblacién;
es de techo de laminas de zine, sin paredes y piso de cemento. Sus
condiciones higiénicas son aceptables ¥a que cuenta con aguy corrien-
te y fosa adonde va a dar el apua sucia. Es obligatorio efectuar la ma-
tanzp en dicho lugar, sin embargo, no faltan gentes que no cumplen
con este requisito, pero al menos los abastecedores de cficio si lo
hacen.

El mercado estd situado a un lado del Palacio Municipal en el
centro de la poblacién y es el Gnico sitio donde se expeden verduras
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v carnes. Funciona dosde las primeras horas de la mafiana hasta me-
dio dia, Carece de paredes y no t'ene ninguna proteceién contra las
mescas. La camne (ue se expende es de animales sacrificados en la
madrugada del mismo dia. Si sobra alguna cantidad es salada. Las
mesas que existen son de madera.

No se practican exdmenes de leche v agua. Las refresquerias
que hay consumen agua de luvia sin hervir.

No hay hoteles. La casa de asistencia que existe 3 una casa de
paja con paredes de palos, rovestidos de barro y piso de tierra. No
reune los requisitos de higicre elementales,
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Los terrenos de esta regién no son apropiados para la agricul-
tura debido a la excesiva cantidad de piedra que existe; en casi
todas partes la roca asoma a la superficie y en log lugares donde se
ve una zona de tiera buena, al cavar, se encuentra la roea a poca pro-
fundidad. Por eso para sembrar drboles frutales no hay necesidad
de cavar posetas por medio de dinamita. A la escase z de la tierra
se une el largo pericdo de secas con fuerbe calor y la facilidad con que
el terreno absorbe el agua. Esto explica porqué los cultivos son pre-
carios en su mayoria: el maiz es de mazorca y granos pequefios v su
produccién apenas si logra satisfacer las necsidades locales. 1 frijol
se cultiva en poca escala. Se cultivan también sandia, papaya, melén;
la planta a cuyo cultivo se han dedicado méas es la jfeama de la que
se exportan grandes cantidades.

Los cultivos podrian mejorarse a base de mucho esfuerzo sobre
todo en lo referente a hortalizas que son muy escasas, Habria necesi-
dad de juntar la tierra hacia un solo lugar con ¢l objeto de formar
parcelas que contaran con un terreno de prefundidad suficiente. Ade-
mas habria que abonar con estiéreol v regar diariamente las planta-
ciones.

Log alimentos basicos de Ja regién son: el maiz en primerisimo
lugar, el frijol, el arroz y el chile entre los de origen wegetal, entre
los de origen animal: ia carne de res, la de cerde y la de venado que
es muy apreciada.

Actualmente el costo de westos alimentos ha subide muchisimo
debido a la pérdida de las cosechas en los afios anteriores: mafz
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treinta centavos kilo; frijol cuarenta centaves; arroz y azdcar cm-
cuenta centavos; carne de res un peso, de cerdo dos y tres pesos.

En esta regién se consume gran cantidad de bebidas elcohélicas
de diversos tipos: la gente acomodada de preferencia cerveza; las per-
sonas de menores recursos consume habanero, ron de cafia y mistela
que no s mas que aleohol rebajado y en el cual se ha puesto yerba-
buena o edscara de naranja. Les sibados ¥ domingos se ven muy con-
curridas las cantinas y es que los sibados reciben log trabajadoves el
importe de su trabajo semanal vy ademts ese dia legan al pueblo
muchos de los habitantes de lag fincas vecinas.

La falta de una alimentacién equilibrada unida al vicio del al-
coholismo produce una cantidad apreciable de avitamfnosis siendo la
pelagra la méas frecuente, tantc en adultos como en pequeiios,

La apicultura v la avicultura son rudimentarias. Casi en todas
las easas tienen gallinas eriollas a las que alimentan con una peque-
fia cantidad de maiz; ellas completan su alimentacién con lo que pue-
den encontrar en los patios que 1o es mucho pues no abunda el pasto.
Su produccién es mids bien para el eonsumo familiar,

T.a apicultura apenas comienza o explotarse; hay fres propieta-
rios de colmenares. Utilizan colmenares bien construidos v con un ex-
perto que los atiende periédicamente. Desgraciadamente el pueblo
piensg que las abejas son perjudiciales pava las plantaciones de arbo-
les frutales.

Casi no existen hortalizas: solo recucrdo haber vistc una bien
organizada pero de pequefias dimensiones; algunas porsonas poseen
dentro de sus terrenos, una poreién dedicada al cultivo de tomate v
verbags de olor; las lechugas, ribancs y repollos no se cultivan.

W
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DIVERSO0S

Solamente el que suseribe este informe estaba legalmente auto-
rizado para ejercer la medicina. Hay dos personas méis que la ejercen
ilegalmente; una que anteriormente fué dulcero, anduvo algin tiem-
po con un médico y actualmente ejerce la medicina mezclada al es.
piritismo. Cuenta con un botiquin de mode que él mismo da la con-
sulta v la medicina. El otro fué anteriormente telegrafista y actual-
mente goza de muy poca confianza.

No hay ningGn farmacéutico titulado, ni hoticas particulares.
La inica botica que funciona es la del Dispensario Médico Farmacéu-
tico de Henequeneros de Yucatin y es atendida por un préactico.

No hay dentista titulado; el ex-telegralista hace extracciones;
a veces visita ¢l pueblo otro dentista prictico quien ademés de extrac-
tiones también hace trabajos de protesis.

Las tiendas tienen autorizacién para vender wmedicinas de pa-
tente.

33



. ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

En esta parte de mi informe, es donde se halarin los datos més
desfavorables. Las comadronas de esta regién carecen en lo absolu-
to de preparacién y de deseos de adquirirla, Me fué practicamente im-
Tosible darles una educacién elemental por la falta de comprension
para con el médico; se rehusaron a asistir a lag reuniones a que las
cité; cuando me encontraba con ellag en la atencién de algin parto
podia notar su disgusto. Ademas del inconveniente sefialado hay qua
tomar muy en cuenta que todas ellas son de 1y vaza india v casi no
comprenden el espafiol. Unicaments una de ollag que anteriormente
habia trabajado con un médico, seiialaba los peligros en los casoes
dificiles v pedia la intervencién del mdédico.

Las madres no tienen la costumbre de consultar al médico du-
rante el embarazo, el parto y el puerperio, a no ser que haya algin ac-
cidente de gravedad. A pesar de esto, son raros los casog de muerte
durante ¢l parto debido a que son raras las distocias.

En cuanto a la proteccién del recién nacido, ésta es deficiente
vy tuve oportunidad de atender varios casos de oftalmia purulenta.

Lo alimentacién de las mujeres de la regiéon es a base de maliz
y frijol: comen tortillas, toman atcle de masa y una bebida preparada
con agua y una especie de masa de maiz, bxebida que llaman pozole. Lia
earne sa consume €n poca cantidad y Jas verduras pricticamente no
entran en su alimentacién. De aqui la frecuencia de las avitaminosis
especialmente la pelagra y el sprue. Los nifios de uno a seis afios,
puede decirse que tienen idéntica alimentacién: apenas llegan a los
sels u ccho meses comienzan g darles tortillag de maiz, caldo de frijol
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v atole de masa. La leahe es poco empleada y de preferencia les dan
leche condensada. Esto conduce en las épocas del destete que verifi.
can entre los 18 y 24 meses a grandes desnutriciones y trastornos
digestivos a veces incorregibles por la falta de cooperacion de lag
madres v a la falta de recursos econémicos que les impide dar g sug
hijos la alimentacién adecuada.

En cuanto a la alimentacién de los nifios de pecho hay que la-
mentar sobre todo la pésimo reglamentacién del horario. Les dan el
pecho cada vez que Hora el nifio, sin ningln horario fijo: las tetadas
Tas prolongan tanto como €l nifio quiere y durante la noche no dejan
reposar el estémago del nifie; todo esto trae consigo numerosos tras-
tornos digestivos predominande los vomitos v las diarreas. Coma
senalaba, desde los cuatro o cinco meses comienzan a dar tortillas
v atoles con la misma irregulavidad, v esto unido a la falta de higie-
ne en los alimentog acaby de agravar la sitnacion.

En general la mujer empbarazada solo desempefia lag labores de .
su hogar,

MOLESTIAS SANITARIAS

Afortunadamente en esta poblacién, no hay lotes vacios que sir-
van de tirgdero de basuras; es un pueblo cuyas calles son limpias y
son pocos los lugares donde g2 producen males clores como son los
peees establos existentes. En estos mismos sitiog s donde de prefe-
reneia abundan los criaderog de moscas.

La existencia de pulgas, piojos v chinches es escasa debido a la
frecuencia del aseo de lag casas v a la costumibre de bafiarse casi a
diario,

86



"HOSPITALES Y OTROS ESTABLECIMIENTOS SIMILARES

No hay hospitales en esta localidad. Henequeneros de Yucatin
ha establecido para la atencién de los ejidatarios un Dispensaric Ma-
dico Farmacéutico en Maxeant y nu botiquin en la hacienda deno-
minada Sante Domingo. Kl servicio que se imparte es absolutamen
te gratis para los ejidatarios, previa identificacién de los mismos;
gozan de consulta médica y medicinas. Cuando la medicina recotada
por el médico no la thay, éste extiende una receta gqus es enviada a
la central que hay en Mérida para ser despachad:,

Hay un médico pagado por Henequeneros Je Yucatin que visi-
ta una vez per semana las fincas y las recetas son despachadas en ¢l
botiquin de Santo Domingo, el cual estd atendido por un practico en
frrmacia quien reside en el mismo lugav v que ademdas hace las veees
de médico en ausencia del mismo que es el veste de la semana, Los
eagos que no puedn solucionarse en lag lineas, son enviados 4 Maxca-
ri ¢ a Mérida. Fin Maxecanii hay otro mélico nagado por la misma
institucidn que trabaja dz2 lunes a ¢édbado, mafiana y tarde para ser-
vicio de los ejidatarios de 1o poblacién v da las finecas que acudan a
8], Ademdas quincenalmente va un dentisia para hacer extracciones
v aveo de dentaduras.

Bl Dispensario Médico Farmacéntico, aludidy estd instalado en la
parte céntrics de Ia poblacién, en una caga grande aue tiene trey
piezas grandes: una on la que estd instalada la botica y la sala de
espera, otra que sirve de consultorio al médice v otra donde reside
8l mismo. Sus pises son de ladrillo, los techos de material. Cuenta
con agua corriente y servicios sanitarios.
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Kl medmo puede pedir eximenes racl10g1at1cos y analisis de la-
boratcrio a Menda tropezandose dnicamente con la pobrera de loy
ejidatarios, que a veces no cuentan con los recursos para ir a la ciu-
dad; pues los gastos de pasaje y de estancia en dit‘h‘l Lmdaa corren
por su cuenta..

Por lo demads, en el Dispensario se dan toda clase de tratamien-
tos con férmulas magistrales, inyecciones, medicinas de patente, ete.

En esta peblacién ne se cuenta con nigin lugar apropiado para.
#] aislamiento de los casos de enfermedades transmisibles 'y tampoca
puede efectuarse en las casas, dadas las condiciones de las mismas.
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CONCLUSIONES

De todo lo anteriormente expuesto, se deduce que el Municipio
de Maxcanii es una regién cuyas condiciones sanitariag dejan mucho
que desar, pero que dentro de nuestra realidad mexicana son bastante
aceptables. [isto se debe, no tanto a empefio de mejoramiento que
se haya hecho en favor de la higiene sino a las particulares condi-
ciones de la regi6n, ya que no hay grandes depésitos de agus super-
ficial que sirvan de criadero de mosquitos: en cambio, cuenta con
un buen servicio médico farmacéutico que favorece a la clase labo-
rante,

Seglin mi opinién Jos dos preblemas que necesitan vapida solu-
ciéon son: el abastecimiento de agua potable y el incremento de los
cultivos. El abastecimiento de agua potable podria redolverse con Ia
perforacién de pozos situados en varios puntos del poblado. La perfo-
racién debera ser muy profunda hasta encontrar un agua bacterio-
16gicamente pura. Se intalaran unas bombas para la extraceién del
liquido gue se almacenaria en grandes depdsitos. Lo ideal seria en-
fubayr el agua pava tener agua corriente en las casas,

Tl incremento de los cultivos especialmente de las hortalizas y
frutas traeria el abaratamiento de las mismas v evitaria les enfer-
medades por carencia.

No se me gculta la necesidad de intensificar 1a campafia antipara-
sitaria y la educacién higiénica del pueblo, cosa que se lograria me-
iorando las escuelas y el personal de las mismas, ademdés, de usar to-
dos los medios de difusién de los corocinrientos higiénicos,
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