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A mi qu11rida ffiadre: 
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A mil hermanos 

con todo c:ariño 

A la Srita. florenc• m. Beatty 

con toda gratitud. 



A mis maestros: 

Con mi agradecimiento sincero. 
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Honorable Jurado: j 

He querido ser más bien descriptivo en mi informe con 

objeto de dar una idea dara de la región que me tocó atender, 

y también con el propósito que si mL.:; conclusiones no son co-

rrectas, ¡meda verse el motivo de ello y en cambio el informe 

sí sirva de guia para mejorar las condiciones del tmeblo según 

el criterio que adopte el H. Departamento ele Salubridad. 



INFORME GENERAL 
SOBRE LA EXPLORACION SANITARIA 

Del Municipio de Maxcar.ú Edo. de Y ucatán 

·E1 municipio de l\faxcanú conwrende el pueblo de Maxcanú y 
l'a·rias fincas henequeneras que son: Chadún, Granada. San Juan Ac
tún, Santa Rosa, Santo Dcmingo. Ko:-:ho1, Ohuchucmil, San F~rnando 
y Paraiso. 

El pueblo de Maxcanú estú situado n 66 kilómetros de la. ciuda·d 
de Mérida, sobre la lím'a clel ferroc~u-ril que une a Mérida con Cam
pech1~. tra•\ 1ecto que se recorre en dos hm·as. Queda al pie de una seITH

nía baj:\ (200 á 300 metrof; de altim1); sus calles tienen subidas y 
bajadas i:orn pronllnciardas y t"O!l 1wdresrosa<1 con1{) casi todo e.l muni
cirpio. ,\demás del ferr.ocanil que une a Maxcanú c·on las restantes 
pobJac'.one~; situadas :,obre la línea ffrrca. pyisten línras férroas de 
tmos cunrenta centínwtro~ de nnc·h'.). t:,:1clidm; ~«1:¡:erfieinlmente y 

que permiten desliznrs.e :.:.oln·'.' (>llas r1atafo1·ma;-) íJl!t~ pueden flesp!a .. 
zar hasta variaR tom~ladas. Por m,edio de est.as líneas 1para platafor
mas Se unen cntr-0 i\Í Ja•, ctiVl'l'~as fineas l.as ql!P di!~tan lHUlS de otras 
v.aTias leguas. 

El terreno de la r<:~~ión es mu y pedrc'goso, asomancl!J la piedra 
a la su¡p-~rficie del :o.uelo k que lo hace P''ºº ntilizahlc para 1a agri
cultura y en cmn'bio resulta bueno pan'. el cultivo del henequén. 

La mayor parte <k~I terr·eno {'.S de naturaleza calcárea. 
En este rnun;.cipio !!<; exi~1ten eorriente~~ 'ele agua sobre la super

ficie. 

lt 



· El dima es cálido durante casi todo ~~1 11i\o; ::'!Ólo :i.o goza de una 
temperatura mo¡'ierada en los mcSl'$ de ntlvie:nlm'. diciembn:_., enero 
y ,parte de febrero. El máximo de calor :-w \':XPt•rimenta 1m JO!'\ meses 
de julio y agosto. 

La época. de lluvias comprende k•:-> m:e~·" (i,, julio, a~o~to y St"V
tiembre y s-on abundantt>s; lluc\'P <lü 1n-.:.fer<:~TKÍ~1 <'!l la~ tardes. ca
yendo aguacero." copiosos con una dt1nlciún tk~ una :1. do~ horas. Tam
bién se presentan 1luvfr?.:-i c.'-'ea:--cas, persis!<'nl·P:> aún por \'1\r o:-< dfos ell 
.el invierno en la época d<: los nmics. 

El .pueblo de Ma.xcanú cucJJta con n1w,.: ,.;ne;~ mil hnhitantí';l, En 
las fine.as viven unas rnil ¡"X'rso1rns miís. 

La raza pr<.,dominantP ~"' la mestiz~l qu0 <.·n i;u mayoría hablnn 
el idioma nativo ·qrn' es el mw<:~. ;: nnq11(' '.\'ª bastante mf!7:dado {'On t•l 
español. 

;En el mumc'¡p10 de Maxeanú no !wy nin~un:t organización ::mni
, taria y la mús próxima está en Mérid:t. Ant ig-1rnmt>nte t•:fr~tfa un;1 <Lm 
Halachó distante veinte 'kilórnefros. ¡wi·o 1ksap>U":dt1 hac<' un afio. 
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AGUA 

Los haibitantes del Municipio de Maxcanú tienen dos fuentes de 
aprovisionarnfonto de agua: agua de lluvia y ~wua del subsuelo. El 
agua do lluvia es la que emplean ;para tomar las pe1·sonas que ~ozan 
de algunos recursos; la almacenan en depósitos de material denomi
nad<Js aljibes; es un agun. de• :-aliar agradaule, fünpi<la, transparente 
pero que no es bacteriológil.'.m110nte huma ¡:uesto que los techos de 
las Cfü1as estún llenos ch> polYo y dP excrementos de diversos animales: 
además la larga estancia del agua en los aljibes favorece .Ja pulu1a
ción de los gérmenes y a nces Ja pntnfacei{m ele los restos orgánicos 
que suele t :::ner clicha agua. Se exr~12nd'.:· a un .prec.io variable con fa 
estación, pero generalmente se expende a einco c{>nfa\•os la lata. (de 
lns de gasolina). 

La <;<~gunda fuente ele apTovi:,;'onamiento -es el agua. del su!bsuelo 
por .m1edio de los pozos. Para Ja perforación de> los mismos hay nece
sidad de emplear dinamita por 1o rocoso del suelo y Pl.lr lo tanto cnesta 
ba.stanh• la .perforación. La prnfundida:'l media. ele !ns mismos es de 
5 á 6 md:rns. Las persona::; ~comodac!as inst~1lan "veletas" que mo
vidas por el viento extrnen el agua; lns personas de escasos i-.ecursos 
sacan el agua por medio c1P cubos o baldes a.rnnrra.dm; a una. soga o 
1ía. Los pozo:;; e,-;tún ccmpktarnlente a la intemperie: sin ninguna pro
tección y en alg-uno::; lngar<:s tienen fa cost:urnhre ele pararse Wbre el 
brocal para sacP.r el a~·1in; Ice!:: esto hace que d agua esté contami· 
nada y sea fuente d~ muclrn~ enfermedades. 

,A esto hay que unir que debido a fo cnlcáreo cld suelo, muchas 
veces 11ay comunicacion.:¡.; entre las f()~as ~;ópticas y les pozos, lo cual 
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haice de los m:i1smos un ve1·dadero foco de inf.acci-Ones; esto explica 
la piiedom:inancia en esta región de las cnferm~dades de origen hí
drico. 

El agua de los pozos es transparente, incolora, de sabor desagra
dable y que en fos -objetos que se utilizan para hervirla deja un depó
sito ca.1cúi-eo. Esta agua es la uVilizada por la inmensa mayoría de 
las personas y puede obtenerse en cantidad ilimitada; casi todas 
las casas tienen cuando menos un pozo y por lo tanto su costo ~ 
prácticamente nulo. 
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AVEN AMIEN'rO 

Pocas casas de la localidnd cuentan con excusados, su número no 
pasa de veinte. Son de.~ .porcelana y funcionados :por agua a presión; 
los dooechos son depositados en fosas sépticas d-e btmaño variable 
y que tienen que :-er limpiadas c:~<la determinado tiempo <dos o tres 
m1os). La escasez de este:-; excusados higiénicos se debe! a que hay 
~¡ue empkar dinamita 'IJ~m• c~i1·m· las fo:i;¡~ sépticas .v esto representa 
un gasto que no tfJdos puedi:n haeer. 

En hs caHfül principal\•s el:• lrn; fincas tnrnhión hay cxcusano8 ele 
este tipo, pero ahora mw:·lws han sic!o rkstruirlof; a pmtir ele In repal'· 
tk)ón ejidal. 

La ma~ror parto de la;'. f:•,milia~; ('..mp!c):l!l cmrn> 11xcusado alguna 
porción del tcrr<:nD fa ·C:tml rnarr.:m por mr.dio lle una nlbarradn o sea 
cercos fo11nndos por piedras colocarla¡.; unns m1cirna de otras. Natn· 
ralmenh~ este sistema :primitivo tirne "1 itH:om'enient.e del ma1l olor 
que despiden. do b cantidad clP zonilotPH llW" :itnw :>' Hohrie todo q1H· 

r ~1 un medio de <hH:minación de h11<~\'C'ci11<1s rle p:trúi\il'o.s int.estinal~s 

(s,)brr.o todo uncinaría). 1101· lo rual gru.n porcentnie de la población 
está infesta'(la de clif'hos narfu;i!o:;;, tra~ren<lc como cr•nsccnencia nu
merosos trastornes dig-e~t.ivo8 q11e unidos :t la 1)'r0eal'ia alinrnntación 
producen anrmias inh<m.fü; mm mucha:; veces <>c.ao;ionan la muerte o 
cuando m,rnos un rendim(entn ínfimn rlPl irnhn.iadOI' y d <h1Ri1nejo
n1miento de los niños. 

La pc:;Naci.h de Tvfax<?;u'"' carece clü un sh'ltrma ch' drern1.ie parn 
recogor el a.gua rlo J¡i.s lJpvins y !ns imntm(lieias rle Jnq ensas. Ya !'le· 
ñnlé. que 1oH p<Jcos t>X('n~ados .existente~ vr111 n dr""c·mllrw'.\t' en fo'1HS 

¡;;épticas. Debido ru que• la pnblación f>i'.tú gfü1ada al pir~ de-1 r:erro el' 
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agua de fa parte cercana a la serranfa tiende: a bajar hacia el centro 
de la población y hacia la estación de ferrocarril. Pero afortunada.men
te antes <le ~fo-gar al centro .existe una gruta pequeña. a donde va a 
dar una buena parte del agua, y en el :patio del •Palacio Municipal 
€Xiste otro a donde Ya a dar el ag-na de casi todas las calJes que d.e¡:.
embocan en el parque. 

1Solamentc hay dos o tres sitios. de la población en donde se al
macena el agua :-:.ohre la supe1·ficie" p2ro rk:·hido a. lo calcáreo del te
rreno y a la fuerte evaporación por la fü.:c.ión del 8'~~1, el estancamiento 
dura poco8 días. 

D{'bido a las cau::;ns enumeradas la cantidad de mosquitos e:; re
lativamente esca.sa ~.- l~n la pohlaci6n dP Maxcanú se registran pocos 
casos de paludismo. 

Los pueblos cerca.nos a Maxcanú están en idénticag condicione'S 
y algunoB e-n peor, €ntre .e11os Kopomá. distante sólo tres leguas; tie
'ne muchos dap{i.;;ito::; de agua estancada en sus aln:dedoreis llamados 
aguadas y acalchés, qne son fuente <le prm1ucci6n de m,osquitos QlW 

ocasionan una abundancia maym· <le ,pa1udif:ino. 
Por lo tanto el pueblo cfo 'Maxcanú pned~ d•e>cin:0 r¡ue goza ele tm 

drenaje natural 1o que favore¡:e mnc'h•c la !'~tluhridad <lE1 lug-ar. 
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BASURAS 

En fa población de l\íaxcanú la recolección de 1a basura y des
perdicios se hace como en la generalidad de nuestros pueblos; se re· 
colecta en latas o cubos vicjog ¡:ara luego arrojarla en algún rincón 
del 1patio el cual generalmC'nte es de dim.iens.iones grandes; cuando 
se ha acumulado gnm ~ntidad y junto con las hojas <le los árboles 
es incinerada. E~ta acumulación de la bagura favorece la putrefac
ción y la reproducción de moscas. Una cosa buena es que no se rjn
cnentran ,basureros públicos dentro de la })oblación. 

Existen algunos estercolei-os dentro ele la .pob1ación en las ca'lfü! 
1le Jos pm-pietarios de ganado vacuno y caba.llar, pero su número i:s 

escn:~o y en ellos sí abundan las moscfü.:. La gente no ne-ostum'bra 
np1·oveclrnr el C"stiércol come abono para mejorar los terrenos; sólo 
mm. om· otra persona lo ma cnmo nhonn del jardín. 

;En las haciendas tienen la mala costumbre de arrojar el bagazo 
dt:l hen<.:·quén dentro del cuadro dondü están situadas las ca-;a!'\ de los 
traba.jadorrs, 1V' la fermentación de este 'bagazo favorece grandemente 
Ja pro::Tración de las moscas por lo cual en dichas fincas hay canti
dadr.s fantásticas de -estos aípteros. al gra:do de que sólo los habitan
t~:: de 1~ . ., fincas son capaces de soportar egta plaga. El .modo de resol
ver este problem~t sería a1ejar el bagazo a nna distancia de más de 
des o fres kilómetros. A esto se agrega que en To« alrecfodoresde la casa 
principal exi;:;fE• un lu;rai· <kstinado n p-nm·clar el ganado caballar qne se 
Effipllea en la tracción ce Ja:; •plataformas .V ~ms deyecCÍOl1l~~1 ''.OTI OÍ:.l'O m.e~ 

dio ·que favorece Ja rep1·oducción de las moscas. 
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Esta abundancia de cr.iaderos de moscas unidos a la falta de 
protección contra .las mismas por meclio de telas motálicas hace quet 
estos insectos contaminen los alimentos después de ha:berse posa;d•o 
en excrem:entos humanos y de animales. Esto se traduce en una fuer
te infestación de parásitos intestinales y en general enfennedades del 
aparato digestivo. 

18 



DATOS DE.MOGRAFICOS 

El último censo efectuado arrojó la cifra de 6,000 personas en 
el Municipio de lVf axcanú, de los cuales cinco mil habitan en: la pobla
ción de Maxcanú y iel resto están distribuidos en fas fincas ele.pendien
tes del mismo municipio. 

El 75% de la ¡p.oblación 'está integrada ;por cjidatarios y la fa .. 
milia de cada uno de éstos cuenta como promedio con ocho ;personas. 

Los ejidatarios de esta región no cuentan con imrcB1as indivi
duales; esto se debe a la naturaleza m5sma d:el cultivo de la región; 
este es el henequén. Para !~1] .cultivo y sobre todo para desfibrar las 
hojas del henequén se requiere una .maquinaria cuyo costo e•s muy 
elevado: debit1o a esto no se fraccionanon 1us f.incas en parcclas, sino 
que e.Tu ellas se separó un tanto por ciento para. 1os iejidaturi(lS resi
dentes en la población .de Ma.-.:::canú. De ests; moclo se aseguró el tra~ 
bajo de estos ültimos. 

El coeficiente de mortalidad general no pude detcnninru·lo por 
falta (1€ elatos, y fo mismo digo acerca del cc:e1ficiente de cada UM 
d-e las enferme<lacl€s; pero sí puedo asegurar que las enfermedades 
predominantE's son: las paras.itosis intestinales. la disentería ami. 
biana, dian-ens ,,. entel'itis diversas; y rn m~nor escala las desnutrí· 
ciones, anemfas y tuberculosis. 

Las estadísticas que se llevan son suma.miente infieles p.or va
rias razones: la. Que se efedúan inhumaciones sin avisar al registro 
civil. 2. Que k;.; que rinden los informes ~~on gentes que no pueden 
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d.a.r siquiera un diagnóstico clínico acertado, 3a. Que aún en la misma 
población de Maxcanú hay casos que son reportados por charlatanes; 
de muchos enfermos que estuvieron bajo mi v.igilancia y que falle
ceron, no fui yo quien exipidi:era €1 certificado de d.efunción. 

De modo que la manera. de mejorar las estadística:s sería hacer 
quie los reportes fuesen heehos por médkos exclusivamente y qlbe a 
nadie se le permitiese la inhumación sin p1·evio certificado. 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

La-s €nfermedades transmisibles d-0minantes en ila región son: 
las parasitosis intestinales de preforencia por asca.ris y uncinaria; 
la disientería amibana, paludismo, tos ferina, bltmorragia y sífilis. 
Las enfermed~dt's de oríg0n hídrico y las transmitida,<:; pr..>r moscas 
son las de mayt r incidencia no siend<0 esto resultado más que <loe las 
condiciones higiénicas antes deh\lladas. E1 :paludismo es más fre
cuente en las regiones que se acercan a 1n. costa y que ¡por lo tanto 
son :p_antanosas, sin ser exct']Jcional aun en la cabecera del mnnici¡pio. 

La blenorragia y la sífilis existen como en todos lados y su p1·opa
gacíón se debe al grado de ignorancia de las personas que siguen aún 
considerándolas com10 enfermi.xlades secretas 1y que por lo tanto tra
tan ele esconderlas. 

Las cam;as mayores rle mortalidad son en primer lugar los tras
tornos digestivos en los niños dLfü=do a los makls hábitos higiénicos 
de las madres y a la pésima a.:limentación sobre todo .en la época def 
dests-te. La siguen Bn orden de frecuencia las enfermedades 1por pnra
sitosis y por carencia, la tuberculosis que viene a comp:\icar estados 
ané.mdoos y akohólic:oR cfo estas gente::;. 

Antes de mi estancia .en esta r::,l:\ión ne se hndan notificadones 
de las enfermedades transmisibk:<.t. ~1 menog durante los dos años 
anteriores. 

Durante mi estnncia nuncH <>upe ¡le nadie que hiciese ·visitas sa
nitarias con objeto <le pTevenir la proplgación ele las enfenniedades 
transmisib1es. Y-0 puse pm·tieu1ar ernpeñ.o en dictar sencilla.<! pláti
cas al alcanc~ inteledua.l del pueblo insiRticndo en los medios d'e :pro-
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-:pagación y cómo combatirlas; repartía, folletos y fijaiba carteles. 
Igual cosa hiele en las escut'1as con los .maestros y alumnos. 

La. blenorragia y la sífilis son las enfermedad1es venéreas predo
minantes, aunque su incidencia no .es grande. Trataba unos ocho a 
diez casos por mes de blenorragia. Respecto a 1a sífilis sólo me ba
saba para su diagnóstico <m los datos clínicos, pnes sólo en raras oca
siones me fué posible ccmpro'c~tr serológicamente el diagnóstico y 
~' estos CfüOS fueron 1os únicos que reporté en mis inforrn1es sema
nales. 

Es de lamentarse scbr~ todo ·con respecto a la sífilis, h incons
t:mcia de los enfermos que en su gran mayoría. dejan incompletos sus 
tratamientos por falta de recursos económicos y por apatía. 

·La prostitución existe sin s-eT alarma.nte las cifras de .prostitu
tas. Ha a.umentad·o d:ebido a 1a grave crisis económica pcr pérdida 
<le las coseéhas <C!urante tres afios consecutivos. No estít organizada, 
ni existen casa.s dedicadas especialmente al comercio sexual. Como 
en toda c0mnnidad pequeña que sab::n quiénes son las mujeres dedi
cadas a la prcstitución. Er5tas prostitutns, no esüm reg-h-,.tradas y po-:.· 
lo tanto no hay ning-ún centro} oficial de las mismas. 
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I .. EC'H E 

Dado que el terreno no .e.s ap;ropiado ,para la siembra de past-0s, 
01 ganado existente en esta I"E:gión es de calidad mediami; su asp·eeto 
físi:co es de ganado flaco. No existen establos organiza.dffi~. Los cue
ños de ganado dejan ·que éste ande Yagando en la:~ afueras ü".:l pue
blo, comiendo lo que buenamente ·e.ncuentra a su paso. La ordeña se 
·€f€Ctúa 'P'Or los propios chwñcs o por algtín mozo. No se practica el 
aseo de la;.~ u:hres y lo~ útiles en que se n~eoge la l.ache son lavairlos 
con agua y jabón; el agua em;pleada es In de pozo que 110 ofrece ga
rantías desde el ¡mnto de vista higiénico. GenerHlmente la l.eche se 
expende cruda. Los que .manejan 1a leche poseen hábitos higiénicos 
dudosos pue~; ;:;u mis.ma falta de in-;trucción higiénica no Ies permite 
vei· los delitos "º qu-e incurren. 

Para conservar la leche no 8e tiene ninguna pl't'Caución; se ex
pende en las horas siguient~s a la cnleíia: :'>'U rm las casas el procedi
miento seguido <:s hervirla. 8e transporta en hotellaR de vidrio. 

La cantidad de leche que se consume 'por :habitante t's snm¡amen~ 
te bajo. La gente del pueblo no la c011surn,1>. Casi únicamente las fa
núlias de la clase medin la c.011stm~en y de preferencia Re da a. los 
niños. Esto se debe a ·la esca.'i'ez de reeursos económicos y a. la escasez 
de leche. 
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HABITACION 

En e1 .pueblo de. Maxcanú existen varios tipos de habitación: en 
la pa.rte céntrica donde v.i:ven las gentes de más r<?cursos, las casas 
sor. de piedra, qui:> datan de 30 y más años, no hay casas de reciente 
construcción ;son casas de techo plano. altas, de pi1ezas de grandes 
dimensiones y pisos de mosaico o lmlrillo y cemento. Su número 
es bastante grand.e Son ca((a.-; mt1y sólidas pues ·ln. abundancia de pi~ 
dra y cal permite constrnirlas de paredes gru1esa.s. 

Más hacia afuera del centro se ven las casas <le la genrte tra
bajadora. Son cfü·ms cu,~·o inte.rior es de forma arredondada, no tienen 
esquinas angulosas sino l'Hlondeaclas. Lfü; dimensionE>s genern.1mente 
son de uno~; 6 á 7 .m;etros <le larg-0 po1· :~ 6 4 de anch0. Las parecle~ 
son el:> dr.·:=o ticnos: unas son de piedra, re bocadas tanto en su intX'rior 
como en sn Pxterior y 'Pintadas de blanco con lechada de cal; otras 
más hnmilcte~ tienen las paredes de pa1los delgados unidos entre sí los 
cuales 'Y' recubren con un hmTo especial que pulen bien, de modo que 
se ve 1isa Ja superficie; también las encalan muy bie11: todaví~! huy 
otro tipo en que la parlie inferior de la par·ed es de ípÍedra hasta ull\os 
40 centímetros sobre ·2'1 suelo y el resto ele la ~1ltura es de '.Palos re
vestidos de barro. El techo de todas estas cfüms es die hojas de pal
meras llamado "g:uano", de dos aguas. Sobre la parte más alta algu
nos ponen uni.i .. s láminas para refonm·Ias. La duración de es'!:r techo 
es bastante grande, cinco y aún diez años. El -p\go de e~tas casas e~~ 

d': dos tipos: unas le tienen ele cemento y otras d€ una tierrn €sp·,ciai1 
llamada sascab que es una espede de cemento natural, de color blan
c-0, 0,Ue se deposita sobre 'º1 piso, se ;,pisnna hl~n y qtw al mojarse 
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forma un suelo compacto y bastante resistente. No le\1anta polvo al 
bm.rer. 

Además de la casa principal que es la que he descrito, hay l:na 
cocinita de t!8cho ba}o, de guano, cercada de palos y en algunas ol'a
siones sin nada de prot€Cción. Cuando ilos 1hij0s se casan, generajme11te 
hacen sus casas d-entro del mismo solar y sigufondo los mismos lÍ'·· 
neamientos; así puede obserrnrse ·en un mismo terreno, dos, tres y 
cuatro habitaciones. 

En las diversas fincas, 1os pwnes viven en habita.cion.es gene
ralmente de paredes de 1pied1:a, con; techo di: lú.mana, teja o guano, de 
dimensiones a la;; ya descritas y que han sido construidas por los 
dueños y actualmente rpi0~~ el ejido. · 

El grado de a.glomeracilón {'S variable, pe.ro en g{meral no es mu
c.~a ;, v.hr.en como promedio unafi G 6 7 personas en cada- casa. 



ESCUELAS 

En€] pueblo de Maxcanú hay cuatro escuela.s y una 'C.,l cada finca 
del municipio. De estas cuatro €scuelas clos son sosbenidas por e1 
Gobierno del Est.a'do y dos por eJ Gobierno Federal. Las dos priw..18ra~ 
son las mejores, situadas en el centro de la 'f)ohlación y situadas casi 
una enfl·ente de la. otra. Los edificios son de mampostería totalmen
te y J)Or lo tanto !bien protegicfas contra los rigores de la intemperie: 
cafor y lluvias. Su i1mninac:ón PS variable con la situación de -los 8a

Jon\12s, pero en general es ac(<ptabl-0'; euentan con suficientes venta
nas ¡por lo cual poseen mm buena venfilación. Cuentan con instala
ci~nes sanq·arias pero f:ll núm•'TO €'-' insuficiente debido al aumento 
de 1a pcblación escalar. Cuentan con agua con+.rnt{' y con fosas sép
tic.as .para las inumundicias. Tienen terreno adyacent"; para el recreC> 
de los niños. aunque las dimensiones de los mismo8 es escaso. 

En cuanto al equipo escolar hay eme hacer notar que es insufi
ciente: los safones do clasrs no ctH~ntan mús que con un piz:irr6n, de 
mediana. dimiemión; fos J1lli[litres ya esbín deteric·rados en un alto por
centaje, a.parte qur' ~nn inc6modos por :-:er 1e asi10ntos pla,no8. Sin 
embargo hay que hacer notar que e' actual ¡.;u ·,iPmo e:;;tá destinando 
fu~rtes sumas para rPennstrucción rfo edificios .V nrnbilim·:o escola
res. 

Respect1) a la~ dcR ,escu·elas derendientes del ·G-0bierno Federal 
debo diocir que ~on inferion•s <'11 <'<¡ui1ro ~· <'·difcios; son escuelas ru
rales; situadas en las nfuenis d!e la pohh1dó11, flUs .cd.íficios son como 
las easas para trabajfl.rlon:~. h:'cho de guano y paredes de piedra, con 
abundante u.~rreno. 
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En las fincas las cscuslas son del mismo tipo de este ú.1timo des· 
crito; algunas de ellas cuentan con pupitres. 

No se cfe.ctúan insp2cciones médicas a los niños de las a~cuelas. 
Yo me ipuse a las órdenes d1s los señores profesores ron objeto de que 
me fueran enviados todos los niiío" que .presentaran síntomas de en· 
fermedad y <le este modo traté d~; suplii' esta defióencia. Según el 
estado del paciente orclienaha si d0c.ía o no seguir asistiendo a. 'la 
escuela. 

A los nifios se les excluye de la escuela cuando presentan enfer .. 
JU('dades :Jlebriles, eruptivas y del aparato digestivo. 

La educación higiénica de los ma.cstros es variable; hay algunos 
que cuando menos poseen las elemc-ntales reglas de higiene y ·por lo 
tanto son un ejemplo para los alnmnos; :pero hay otros que por su 
ast:o personal y por :-:;u ignorancia carecen de 11ormas 1\Jigiénk~\.s y por 
lo tanto no pueden transmitir n smi alumnos ninguna 1011señanza. Con· 
tribuye en p-<lrte (~] sueldo bajo que perciben los profesores. Su estado 
de sa1ud es awpbtble. 

La. .educación higiénica de In:.; niñ<JR varía: los pertenecientes a 
las familia¡.; con más recursos cconómiccs '(:n general tienen mejores 
hábitos higiénic.os; los pertenecintes a las familias del común de'l 
pueblo son en g0eneral más d0scuklados; sin ern!bargo se les ve bas· 
tante aseados, con ropas 1im1pias; últimHment-e debido a la crisis eco
nómica reinante se veían niños con ropas mídm\ y sucias, pero no 
es lo habitual. 

28 



HlGIENE INDUSTRIAL 

El municipio de Maxcanú estú dedicado ca.si ;por comiplieto al cul
tivo d!el henl€lc1uén .. vivienrclo muchafl pe1·sonas en las fincas y otras 
viaj·ando diariamente hasta ellas para el desempetfio de sus 1a·bores. 
Procuran trabajar en la mañana para evitar el sol candente del medio 
día y ele la tarde. En !es luga.rcs donde se desfibra las hojas del he
nequén las máquinas están prntegidi~s rJani evitar accid-entes Sólo el 
estallamiento de las cnJ1d{'l'as eR la causa de rlesgracürn cosa. que por 
lo de:m.3s, es rar~. Los encargados de formar las ¡J.acas de hene
quén usan mascarillas para protegerse del polvo. que despide la. 
fibra ya seca ... En las fincas existen botiquines de emergencia para 
proporcionar los ¡primeros auxilios y '1uego los accid1entados san tras
ladados ~- 1\faxcanú o a J\1éridn. 

COMl<:STIBLBS Y TIEBIDAS 

El rastro 1de Maxcnnú está situado en las afueras <le la población; 
es de U€cho de láminas de zinc, sin pasedes y piso de cemento. Sus 
condiciones higiénicas. son aceptables ·y·a que cuenta con agua corrien
te y fosa adonde va a dar el arrua sucia. Es oblig·atorio efectuar la ma~ 
tanzv, en dicho lugar, sin emibargo, no faltan gentes que no cum¡plen 
con este requisito, pero al menos lo<:. ahaste,ce<lores de oficio si lo 
hacen. 

El mercado está situado a un lado del lPalacio Municipal en el 
centro de la población y es 1el único sitio donde se expeden verduras 
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y carnes. Funciona d·2sde las prinw·rns horas de la mañana hasta me
dio día. Carece de 1p.aredes y no hme ninguna protección contra las 
:rooscas. La carne ·que :>e expende es de animales sacrificados .;;.n la 
madrugada del mil'.mo día. Si sobra a·lguna cantidad es salruda. L:is 
mesas que existen son de madera. 

N-0 se practican exámenc:; de leche y agua. Las refregquerías 
que hay consumen agua de 1lnda sin hervir. 

N-0 hay boteles. La ca:::a de asistencia que ex.iste -es una casa de 
paja con paredes ele pilos, r('Yestidos de barro y :piso de tierra. No 
reune los requisitos de higicr:e elementales. 
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION 

[..os terrenos de esta reg1on no son ~~propiaclos :pa:ra la agricul
tura debido a la €Xcesiva cantidad de piedra que existe; en c.asi 
todas partes la roca asoma a la superficie y en los lugares donde se 
ve una zona de tiera buena. al cavar, se encuentra la roca a poca µro
funclida<l. Por eso para sembrar árboles frutales no hay nec>esida<l 
de cavar :posetas ¡~or medio de dinamita. A la escase z de la tierra 
se une el largo período de secas con fuerte calor y la facilidad con qu:e 
el teri"€no absorbe el agua. Esto explica porqué los culti\'os son pre
carios en su mayol'fa: er maíz es de ma7,orca y granos pequeños y su 
producción apena,8 si logra satisfacer las necsidmJ.es locaJ.es. E1 frijol 
se cultiva en poca eRca1a. Se cultivan también sandía, papaya, m~lón; 
la planfa a cuyo cultivo 8€: han dedkado más es L·1 jícama de la que 
se exportan grand€s cantidades. 

Los cultivos 1podrían mejorarse a base de mucho •.::sfuel"L.o sob1·e 
todo en lo referente a hortalizas quG s.on muy esc11.sas. Habría necesi
dad de juntar la tierra hacia un solo lugar con e1 <>bjeto de formar 
parcelas que contaran con un terreno de profundidad ::;uficiente. Ade
más habría que abonar con eHtiérc(Y[ y 1·egar diariamente las planta
ciones. 

J...os alimentos básicos ele la región son: el maíz en prime1·ísimo 
lugar, el frijol, el arroz y el chite entre los de origen '1egeta1, entre 
los de origen anim;al: la carne de res, la <h~ ('.erclc y la de venado que 
es muy· apreciada. 

A~tualmente el costo de iestos :dinwnto." ha subido muchísimo 
debido a la pérdida dt:i las cm\echas en J-0s años :mteri.ores: mafz 
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treinta centavos kilo; frijol cuarenta centavcs; arroz y azúcm· c:n
cuenta centavos; carne de res un P'!:'SO, ele ce1·do dos y tres pesos. 

En esta región se consume gran cantidad de heibidas elcohólicas 
de diversos tipos: la gente acomodada, de :prefoiiencia cerveza; las per
sonas de menores recursos consums habanero, ron de caña y mistela 
que no es má-; que alcohol rebajado y en el cual se ha .puesto yerlm
buena o cáscara ele naranja. Lns súbac1os y domingos se ven muy con
cun~idas las cantinas y es que los súhados r~cihen los trabajadores e! 

"importe de su trabajo semanal ~, a-demtís esü día Jicgan al pueblo 
mucho¡; de los hahitantes de las fincas V{'cinas. 

La falta de llfü\ alimentación equilibrada unida al vicio del al
coholismo produce una cantidad apreciable de a\'itamt=nosis siendo la 
pe1agra Ja más frecnent<:, fantc en adultos corno en peqneñmi. 

La apicultura y la, aYicnltma son rudimentarias. Casi en todas 
las casas tienen gallinas criollas a las que alimentan con una peque
ña cantidad de rnaiz; ellas completan su alimentación con lo que pue~ 
den encontrar en '.os J)atios Qt!<' 110 ~s mucho ptws no abn1Hta el pasto. 
Su producción es más bien .¡:ara el c:msumo familiar. 

La apicultura a·penas cr:mienza a explotarse: hay tres propieta
!'ios de colmenares. Utilizan colmenares bien construidos y con un ex
perto que los atiende peri6clic:1mentc. D''sgraciadamente el pne!Jlo 
pi€nsa que las abejas son perjllclicialins para las plantaciones ele árbo
les frutales. 

Casi no existen hortalizas: solo recui.!rdo haber vh1tc una bien 
organizada pero ele pequeñas dim011siorH'~~; algnn:1s r·:rso1ms pose:en 
dentro de sus terrenos, urna porción dedicada al cultivo de tomate .V 
yerbas ·de olor; 1as lechugas, rábanos y' repollos no se cu'ltivan. 
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DIVERSOS 

Solamente el que suscribe estei informe estaba. legalmente auto
rizado para ejercer la mledicina. Hay dos .personas más que la iejercen 
ilegalmente; una que: anteri.ormcnte fué dulcero, anduvo algún tiem
po .con un médico y actualmente ejerce la medicina mezclada al es
piritismo. Cuenta con un botiquín de modo que él mismo da la con
sulta y la medicina. Fil oh-o fué anteriormente telegrafista y actual
mente goza de muy poca confianza. 

No hay ningún farmacéutic.o titulado, ni boticas •particular{'s. 
La única botica que funciona es la del Dispensario Médico Farmacéu
tico de Henequeneros de Yucatán y es atendida por un práctico. 

No hay dentista titulado; el ex-telegrafista hace extracciones; 
a veces visita e:! .pueblo otro dentista ,práctico quien además de i:Xtrac
ciones también hace trabaj.os <le prote~is. 

1Las tiendas tienen autorización pnra vender medicinas de pa
tente. 
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_.\siS'fENCIA SOCIAL INFANTIL 

En eRta parte d:e mi informe, es donde s-e halarán fos: datos más 
desfavorables. Las comadronas de esta región carecen en lo a:bsolu
to de preparación y de deseos de adquirirla. Me fué prácticamente im
posible darles una educación elenwntal por la falta ele com1mmsión 
para con el médico; se rehusaron a asistir a las reuniones a que las 
c:té; cuando me encontra!ba con ellas en la atención: de a.lgún parto 
podía notar su disgusto. Además del inconvenien Le seíialado ha'y c¡uo 
tomar muy ien cuenta que todas ellas son de la raza india y casi no 
com¡prenden el español. Unic.::1mt.~nt'~ Ull:-! (le dlar..; qne anter.iormente 
había trabajado con un médico, seíialaha los peligros en los casos 
difíciles 'Y: pedía 1a intervención d.e,l médico. 

Las madres no tienen 'la costumbre d{~ consultar al médico du
rante el en1barazo, el parto y el 'Puerperio, a no ser que huya algún ac
cidente de gravedad. A pesar de eRto, so!1 raro> los casos d0 mu-Erte 
durante el parto dehiclo a ·que so11 ni.ras 1.::~s distocias. 

En cuanto a la yH"otccción del recién nac.;do, ésta es deficiente 
y tuve oportunidad de atender varios casos de oftalmía. pmu~enta. 

La alimentación ele las mujeres de la regi'ón es a base de maíz 
y frijol: comen tortillas, toman atcle <le masa y una bebida preparada 
con agua y una ES'Pecie ele masa ele maíz, lbe.bida que Haman ·pozole. La 
carne se consume en poca. cantidad y las verduras prácticam~nte no 
entran en su alimentación. De aqui la frecuencia de 1las avitaminosis 
especialmente la ·pelagra y el sprue. Los niños de uno a i:;eis años, 
puede decirse que tienen idéntica alimentación: apenas llegan a los 
sc:s u ocho meses comienzan a darles tortillas de maíz, caldo de frijo1 



y atole de masa. La lenhe es poco empleada y de preferencia les dan 
leche condensada. Esto conduce en las épocas del destete que verifi. 
can entre los 18 y 21~ meses a. grande.:; desnutriciones y trastornos 
digestivos a veces incorregibles por la falta de cooperación de las 
madres y n. la falta de recn:rsos ec-onórnfoof\ qne les impide dar a sus 
hijos la. alimentación a'decuacfa. 

tEn cuanto a Ja aliment~1c;ón de los niüos de .pecho hay que la
mentar sobre todo la ,pésimo reglamentación cld horario. Les dan d 
pecho cada vez que llora el 11iño .. sin ningún horario fijo: las tetadas 
las ¡prolo11gan tanto como d niño quiere y durante la noche no dejan 
reposar 01 estómago del niño; toclo esto trae consigo 1mm.erosos tras
tornos digestivos :predominando los vómitof\ y lus diarreas. Comc1 
seña.h1.ba. clcsfü; los cuatro o t:inco meses comienzan a dar tortillas 
y atole.<> con la misma irreguh¡ridad. y esto unido a In f altn de higie .. 
ne en los alimentos acabn rlc ag-rnvar \a situación . 

. En general la mu.ie1· 0m~Jarazacla solo dcs•empefía las labores d{! 
su hogar. 

MOLES'fIA~ SANI'rARIAS 

Afortunadamente en esta población, no hay Iote::i vacíos que sir
van de ti~ero de basuras; e!:I. un pueblo cuyas calles son ilimpias j.' 

son poc.os los lugares donde S•? producen mnks olores como son los 
poccs establos existent~s. En estos mbmos r.;itios 1l's do11de de prefe
rencif\. abundan los criaderos de moscas. 

La 12·xistencia de 'Pulgas, })ÍO.ÍOs y ~hinches es esca.-;a debido a la 
frecuencia del asf.'o <le \a.s casas y a la co~tumhre de ha.ñnrso casi a 
di ar: o. 
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HOSPITALES Y OTROS ESTABLECIMIENTOS SIMILARES 

N.o ha.y hospit~'les en esta localidad. H-enequeneros de Yucatán 
ha establecido para la atención de los ejidatarios un Dispensario M2-
dico Farmacéutico >en Maxcamí y nu botiquín en la hacienda deno
minada Santo Domingo. El servicio que se impart:.: es absolu:.amen· 
te gratis para 'los €jidatarios, r:revia identi.ficacil:n de .!os mismos; 
g.ozan de consulta médica y medicinas. Cuando la. medicina n~cetada 
por el médico no la 'h~y. éste extiende una receta qu~ Es enviada a 
la central que 1my en Mérida para ser despachada,, 

Hay un médico pagado por Henequeneros Je Yucatán que visi
ta una vez pcr ~;emana la,, fincas y las recetas son despachadas en e1 
bot:quín de Santo Domingo, el cual estú atenrlidu )'\ll' un prá(;tico en 
fr.rmacia quien res~de en el mismo lugar y que z,~:emús haCl' las vece8 
ele médico en ausencia de1 mismo qu.c es el roih d~ la semana.. LoH 
rasos que nr~ puedn c;olucionarsP. en las finr'as, ::;r;n enviados a Maxca
nú e a Mérida. En :rvTaxcani'.1 hay ofro mérlicc• r~;igado por la misma 
institución que trabaja ch lunes n !:'áhldo, mañnna y tank~ para ser
Yicio de lo<: eji<lafarios de la pobl11ció11 y cfo las fincas que acudan a 
él. Además quincenalmePk va nn rl«ntisln para liaC'er {•xtraccione~ 

;...· <Weo de dentaduras. 

El Di~.pensario l\fédico Farmacéutico, :llt1dicl0 •:st{t il1~talado en la 
parte céntricr,. cfo fa población. en una e.asa gTancfo r1ue tiene trei; 
piezas grandes: una c'n h 91e •.:iüú ;n::;tal¡uh la lwtka y la ;.;ala d~ 

espera, otra que sirve de consultor;o al rriéctic:c ~· '.)1l":i ctunJe rr~<iide 

él mismo. Sus pisos son ele 'ladrillo. 'los tc•chos de material. Cuenta 
c•m agua corriente y servicios sanitario~> 
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El médico puede pedir exámene·s radiográficos )r análisis de la
boratcrio a Mérida, tropezándose ühicamente con la pobrern de los 
ejidatari.os, que a veces no cuentan con los recursos 'Para ir a la ciu
dad; pu.es los gastos de ¡pasaje y ele estancia en dicha ciudaci curren 
:por su cuenta. 

Por lo d-emit.s, en el Dispern:mrio se dan toda clase de tratamien
tos -con fórmulas magistrales, inyecciones, mBdicinas de patente, etc. 

En esta población ne se cuenta con ni'gt'.'m lugar ap·ropiado par":l. 
r!:Jl ~ds1amiento. de los caws de enferrnedades. transmisibles ·y tampoco 
puede efectuarse en las casa:,;, dadas las c0ndiciones de las mismas. 



CONCLUSIONES 

De todo lo anteriormente e:x:puesto, se deduce que el Municipio 
ile Maxcan(t .es una región cuyas conid'iciones sanitarias dejan mucho 
que desar, pero que dentro ele nuestra realidad mexkana sen bastante 
~cepbables. Esto se debe, 110 tanto a ·empefio de mejoramiento que 
se haya hecho en favor de la higiene sino a las particulares condi
ciones de la región, Ya que no hay grand.es depósitos de agua super
ficial que sirvan de criadero de mosquitos; en cambio, cuenta con 
nn buen s€rvicio médico farmacéutico que faYorece a 11a clase Ialbo
rante. 

Según mi opinión los dos problemas que necesitan ~ápida solu~ 
ción son: el abastecimiento de agua •pot1a.blc y el incremento de los 
cultivos. El ahastec'imiento de :i.gwi notah1.e podría re:-folverse con la 
perforación ele pozos situados en varios 'puntos del pob1ado. La perfo
ración deberá ser muy ])rofunda hasta encontrar un agua bacterio
lógicamente pm·a. Se intalm·{m una>; hombns para la extracci16n del 
líquido que se almacenarín. en g-randes depósitos. Lo ideal sería en-
1-uhar el agua pal'a tener agua corriente en las cn.sas. 

El incremento de los cultivos especia:lmente de las hortalizas y 
frutas traería e1 abaratamiento de las misma.s y evitaría les enfe-r
meclades por ca1X!ncia. 

No se me .oculfa la necesidad de intensificar ·Ja caITT1,paña antipara
sitaria y la educación higiénica del pu<'fulo, cosa, que se lograría me
;orando fas escuelas y el personal d0 las mismas, adem{1s, de usar to
dos ;}os medios de difusión de los co1:ocirniicntos higiénicos. 
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