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A la memoria de mi padre con todo respeto.
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Para mi madre, Rosario Herndndez
Vda. de Esparza, modelo de abnega-
cion y de carifio que supo conducirme
con sus dulces y tiernos consejos por

la ardua labor dela carrera de

Médico Cirujano.




A mis hermanos a quienes tanto debo:

Ricardo,
PIdCidOy
o ' Maria Dolores,
Carmen,
Raquel,
Maria Luisa,
Elena:




A mis maestros y Hospital Judrez, con
profunda admiracién.



- SENORES JURADOS:
o Altdmente impresionado por la miseria y abandono
b5 én que se encuentran los habitantes de la regién en que
‘ hiée mi servicio, toda mi voluntad y mis escasos conoci-
mientos sirvieron como norma para combatir las enerme-
dades que existen en ésta localidad y dejar una tierta’
educacién médica que casi no existia o si acaso en tina
forma muy rudimentaria. .
En éste humilde trabdjo consigﬁo mi labor serﬁestrul
¢ la muy digna consideracién dekUds, esperando se me
perdonen aquellos errores en que incurra, pues no des-

conozco que debo de tenerlos.

RAUL ESPARZA HERNANDEZ



“yropiedad de Dofia josefa Ptade, Margueza de Rabago v se

hmcienda, fué allt v ro en C

© " HISTORIA.

Lot poblacién de Victoria de Cortazar, ]Uf!bdl(_cton do Jaral del

R oq1eso, Estado de:Guancjuaic, {ué en anoq anieriores el caso de

vna Hacienda denominada Saitla Rita de la Zanju, en i juél-enton-
ces dependiente del Municipio de Sclvatierra, de lat propia entidad

 Pederativa,

Let fincy de campe a quc me reliero, tug en un principio de la

=

conocia por el simple nembre de Sanla Rita,
Muerta Dona Josela Pinlado, heredd una hija de aquella, Dofia
Fosa Rabage, «

wsada con Don Andrés Corlazar, vecino de la ciu-

" dad de Celaya, Glo,

Fruto del enlace de Don Andrés Coxtam' con Doria Rosa Ré-

bego, fueron Den Luis v Don Pecre Corlazar, genercales los des, go-

Fernaderes de Guanajuato v el primero muy notable como jele rea-
lizia en sus mocedades v como defenzor de o independencia me-
»souna despuds,

Coro loz du Semtar Rita residion de ordinario en

phios de

laya come alirmen los
cisados generales, donde wieron v prec

hidgratos de I

samenie en und -

“aacon portal al frente que atin e yergue, relormada véa y con el

portal Tainoss, en la plaza del lugar que estudio, .
" Muerlos sus prolugonistes, los generales herederon la linco
ystica y construyercn nueva cose habitacién, de abolengo v cade-
nct, o inmediaciones de plaza voen i calle principal que conduce
« lo cdlebre montata Culiacinm, bellisine come solitario en los au-
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- hoberos. Valles de Comémbrero y Huatzindeo!
Noen pos

slon g la menzionada finca, los dos hermanos froca-
onlet.en cenlro’ agriccle de riqueza prodigiose; le  agregaron
anevas y lecundos tieras, comunicdronla por medio de amplios
~cominos con las poblaciones importantes de los alrededores como
Jarad ¥ Salvatierra v lo que es mds, aprovechdndose de las aguas
del Rio Lermno, hicieron llegar éslas por largo v costoso acueduclo
(Bl arrovito gue laman los lugareiios) o lo mejor v mas productivo
ue sus propiedades, Desde entonces se denomind la finca "Sania
hic de Ja Zemja,
Eatee line fué teadro varics veces de combale librados entre
BReadistes ¢ Insurgentes, v uno de los mes notables el del 16 de sep-
tiembre de 1417 s e

ctud en el casco misme de la Hacienda, re-
s los primeros a las érdenes del leniente Anto-
1l Alvarads del regimiento de Celaya, v vencidos los sequndos o
las drdenes directas de Don Francisco Xavier Minc.

zultando vencedore

Al

Cuondo el eidicile ir

ioaramte con 16,134 hombres tomd pose-
<on de lu Capited de la Nueva Espedia, entre las 16 secciones de
coballeria figuraban los “"Dragones de Santa Rila”: 502 hombres:
de loz cuales 130 correspondian o gente de campo de Santa Rita
de la Zanja, cuidadosumenae se leccionados por su viejo ama. v
“Jote: Don Luis Cortazar v Réabage, mismo que el 16 de Marzo de
21 proclamara la Independencia de México en el Pudblo de
Sen José de los Amolern, ahora cludad de Cortazar, adelantdndoze
clgunos meses a la solemne proclamacion que tuvo su verilicative
en la Melrdpeli del Virreynado.

Desde 1913 la anligua Hacienda de o Zanja ha entrado en los
daminios de g municipalidad de Jaral dal Progreso. Pero como mal
cradraha o los cfucios ¢ imtereses de los vecinos acuél nombre v
cnnel caréater v como el risuefio caserio hubiese progresado de mo-
de palpalile, solicitaron del Gok:

ho de Guanajuato y en buena ho-
ra Jo obtabieron que la vieja ilncg trocdrase en pueblo v éste He-
vdce el nombre de Victoria de Cortazar con el gue chora se concce,

[
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 POSICION GEOGRAFICA:

~El-poblade de Vicloria de coriczar pertenece al municipio de

- Jaital del Progreso. Se éncuentra situado a los 20° 19" de altitud
Norte y a 1953'15" de lengitud W. del meridiano de México.
Altura sobre el nivel del mar 1732 mts.

AREA SUPERFICIAL: 150 Kmis 2.
LIMITES:

Sus limites son: al Norte el Municipio de Valle de Santicgo v

Salamanea. Al Sur el municipio de Yuriria, Al Oriente los munici-

pios de Cortazar v Salvaiierra y al Pomeme el municipio de Valle

de Santiago. !

DIVISION INTERIOR:

Su zabecera es el municipio de }arcd del Progreso hen“ Jou
congregociones: Qjo Zarco v Providenaia.: : :

“WiAS DE COMUNICACION:

“"Caminos carreteros”.-Comunicacidn con' Jaral del Progieso-

Lensitables solo en lemporada de secas. Existe servicio de camio-
ues de pascieros que hacen dos corridas ol dia. 7 kilémetros.
Comunicacion con celaya, Una corride; servicio también de ca-
mién de posajeros. 40 Kildmelres. Solo tramsitables en tiempo de
secas.
Comunicacién con Salvetierra, Una corride. 30 Kilémelres,
“Correos, Telégrafos y Telélonos” —Existe unc Sucursal de Co-

~

— 15 e



!
{
8]
)

- ¢l nivel del mar.

rreos- degendencia defara
Lo linea telefénicy e

por-intermedio ds ka linea eric
nicat con ledo el Esiadoe.

TOPOGRAFIA:

El poblade de Victoria de Covtarar <

RFARH

n'lo.que se liama Yalle de Camélby :
te v Gnica-es ol cono solilario de los vedles de
izindea, (El Culiaedn), que tiene una

HEIDROGRAFIA:

El principal tio que afraviez ia reqicn es o f’\‘r Wo rmw LCIRE

1o Lerma que proviene desde un punio denominado. “mno dr- .

ro. En temporada de se

s g un verdaders qrrod xo)m mw en, .M

po de Huvias es insuliciente par contener les avenidas meayores de
ones de
ireande hiertes pérdidas o los agric ulte*m de ld reqion,

GEOLOGIA:

gqua v aho por afe inunda grandes exi

sniado; ha‘excepcion hecha do
Culiciedn lo formen en su mayorie planicie

vacién.

FLORA:

El'terréno es ligeramente aceid

y eolinas de poca el

Veretacién expontaneg, cultivos, hortalizas v etras plantacio-
nes. Lo vegetacidn expontanea de la region se compone de: nopct,
rezquite, huizache, sadz, fresno, sabino ele. Las hortalizas son ex-
putedas en muy pequena escala v se reducen ol zanchoric, 1¢e
kano, lechuga gilomates, cal, nabo, cebolla ¥ otras.

La plantacidn mas importante y cultivo ¢s la wvm de: azucay
y en peauend escala el gio vy el rqvnme

FAUNA:

La compenen el venado, el puma, gato montés, zorra, tején, co-
vole, tlacuache, zorrillo, ele. En ganado estd elvobino, caprine, por-
¢ino v caballar, Entre los animales domésticos los mas comunments
conocidos,
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La variecad mas notable de mosquiles es s sl cllex, cmof les ete.
cmre jos Hemimptcxcs la. pulage, chmche ¥ plO]O‘ o

: CLIMA:

Es ‘emplado tendiendo ol caliente. La lemperatura medio cin-
ruente es de 18°. El perfodo de lluvias se haya comprendido entre

- les meses de Junio ¢ Septiembre v principios de Octubre. En ésta
¢no se registrd una precipitacion pluvial toan elevada que no tuvo
comparceidn con olros ciios. Fue
cultores pues se d

s pérdidos sulreron los agri
vigton inundadas grandes
no duranie corcg de dos meses. En general la
wrecipitacion media onual es de 906 mms.

Los vientos dominan

chordd el rio v

artencionns do e

an ds’ oreste @ Suroeste.

NUMERO DE HABITANTES: 1860 hobilanies, de los cuales 932 son

tombres v 938 mujeres.

Se calawar un 757 du ang 'Ha‘ slos.

CATEGORIA DEL LUGAR:

" Desde 1930 Victoria de Corlazar hct entrado: o lcx ccncgox de‘ :

Pueblo.

NUMERO DE EJIDOS:

Fueron dotades en el ario de 1935 Victoria, Providencia v Ojo

Fereo, Todos con tigrres laborables. Victoria con lierra de riego que
. cuenta con 150 efidatarios; Frovidencic con tierta de riego lambién
v Ojo Zarco, temporal y riego,
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Desde | luego he de uer'u QL.G lm fue:rtw d-- Gr‘;OVI»lOﬂC{’HlV i

L1€1 aaud son. pislinas. «

La mayer parte de fa genie

'surtu de dos pozos que se en-
cuentran en las inmediaciones dc ana ¢t mm, sutela o loda s

> contaminaciones. Dado que el lerreno :aob,ra-e,‘ cual czstcm edi
cadas dichos p

se golige aie no pueds

agua g‘;uimicc&:‘nmta purd.
Cuda uno' tiene cualio melros do o nundlrictd ¥ 8@ encuentsa
1 descubierto, ' o : '
En o folografia adjunta se puede aprecicr como la gente 1o

coge el ague v o boca del powo ol descubidrio. Personalmenis.

innime elicio que ob

veces Negue o récomendorles el b

v
ditan conssrvando cubiertos los poros pero
vé, En no o

1 resullado como

o ovasiones hice natar que los cosos de fiebre tito-
idea que se me me%mubm eran precizamentie de personas que B

"
e

tomcban otranciase de aguay aue mientras se surlieran de és

cuido enntomingdo g

sfom en” el inminente peligro.de controer
wods aquellas enlermedades de origen hidrico,

Se lay recomendd que pos ninglin concapto se dejara de'he
as de las mes istradas | siguieron mis
rucciones al pie de la letia,

vit el agua v alogunas fomili

Estet agua es de aspecto trensparente, incolora, de buen sab

cue dejo un sedimento escose, Eelos caracteres pueden dete
rar la potedilidod del agua aungue nunca son sulicient

aiirmarl7 siose liena en oun serficicadidad.




ro no se Nevd o eabo su andlisis

Hay olra fuente de aprovisionamiento que son dos manantio-

ez inmediatos; les.de Olo Zorca y santicgo Capitire. El primero

:gundo ¢ 5 Kildmetros. amboes tle-
nen agua con carceteres macroscépicos iguales que la anterior pas

= % Kilémetros de distancia y e

bacteriologico. Sin embargo algu-

]

nos Lilowdis

wop v oparatifoidicos cmente de alll,

Casi en o intalidad de las casas

ten pozos de poca profin-
diderd v como el agua que se extrae es de aspecto lurkio v de sa-
hor solade, et

S NERNT

s

W g coclna y asecr ok

csas. Estan en general en los corrades donde se encierra o los and-
males domésticos v se arrcion las deyecciones; olra razén pues per

1o gue no toman

< Adjunto también en iotogralic un lonel que sale por demds

* describirse qu debia estar destinado unicamente ol riegodel jar-

din pero algunas personas y sobretodo niflos o veces toman de-

Cste liquido,

Solo el.agua de Oio Zarco v de Santiaae Copitiro es o que'se
vends a precio da § centaves el cntero con capacidad de15 livgs

por lut creencia gue hay de que es polable.

4
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AVENAMIENTO.

La mayoria de las casas no tienen -excusados, pero en cambio
una-gran parte cuentc coms anexo un corral donde se verifica la
caeecacidn; asl puaes la inmundicia’ humona queda e)&puestd
<t flor de tierra, al aire libre y « merced de los cerdos y aves de co-
rral'siendo un medio propicio para ¢l desarrollo de las moscas y
cvegprendimiento de males olores. .

Acuelios familios gue dicen lener en casas retreles higienicos
¢asi se encuentran en las mismas condiciones que los que carecen
ce éllos pues las ‘deyecciones tienen come destino final los corra-
les v esidn exzpuestas o lag mismas eventualidades.

Sugeri la idea de construccién de retreles scmitarios hajo
forma de {osas

fiicie no impermeables indicande que debian de

esiar bien cerradas, ¢s decir fuera del aicance de los cerdos, obs-

curas para evitar la presencia de moscas, relativamente lejos de
las habilaciones y con sisiema de ventilacion. Bolo promesas me
fueron hechas pero en pocn tiempo espero gue algunas sean cons-
‘ruidas yo gue se dié toda clase de detalles o éste respecto:

Lo tnizo que si logré v hasta eno en pocas familios fué qus so-
bre las inmundicias se arroiara una palada de-tierra para evitar
los malos oleres y hacer cierla depuracion.

No exisle ningtn sistemc'de alejamiento Y destino final’ d: las
inmundicias.



BASURAS -

Las basuras v despardicios de cdda viviendd son depositados
‘en montenes o escasas dos cuadras del centro de la poblacion y
éstos hacinamientos son esparcidos en su mayoria por el viento,
vallinas, cerdos y perros, formando en el inlerior de la localidad
socos de creadero de moscas v de d

o

sprendimientio de malos clo-

Dado cue éstos desperdicios no sulren ningin proceso de- in-
cineracién, la salud piblica censtantemente se encuentra en grave
peligro; todavia mds con el hecho de que no se cuenla con nin-
¢ servicio de limpic. ’

En el corral anexo « s s se encierra el gunado (vacunio,

caballar, caprino v porcino ast como oz aves de corral). En di-
cho sitio se acurmula @l estidreol que es ulilizado cuando se liene
en grandes contidades, como combustible para la alimentacién
de los homos de inaterial de construccién y como abono en lag tie-
1ras.

En la fotografia aparece el basurere de la Poblacién.







DATOS DEMOGRAFICOS

* “De acuerdo con el {ltime censo electuado, la poblacién de
Victoria de Corlazar asciende o un total de 1860 habilontes. 932
- ombres v 958 mujeres. k :
Fl ntimero de ejidalarics en la regién es de 150, con un }iro—
iemedio de 5 miembros de lamilia por cada ejidatario.

Cada ejidatario cuenta con una parcela de 4 hecldreas de
tierra laborable, segin sea 4sta de mavor o menor calidad, Lo
tierras son de dos clases: de primera es la tierra de riego v de se-.
gunda es la de temporal. '

Doy a confinuacién los coelicientes de mortalidad. general e
infantil obtenidos en les Gltimos cinco afios en el lugar donde
hice mi Servicio Social. ) i

Ano de 1937, L

Del. 81 Mam. de hab. 1782, Coel,

, Afo de 1838 e

“Del.. 92 Ném. de hab.
Afo de 1939.

Def; 104 Niam: de hab.

L Afio de 1940. R

“Def. 172 Nom. de hab. 1833 Cosl. mo

mort.:

Gral. 5106

Ano de 1941, R

Del. 112 Nim. de hab. 1858, Coel. "mort, Gral. 62.43
Como se observa, tales coeficientes son demasiado alios y «
partir del afio de 1937 tueron ascendiendo hasta alcanzar su mdusi-

o en 1539, para daspués ir en descenso pero sin llegar al ceofi-
ciente de 1937. ‘

Gral. 93.82
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Juzgando las condiciones sanitarias del lugar-desde éste pun-
ic de vista, podemos estimar que lales no. se han ‘modilicado en.

‘el sentido de su meporamiento v por lo tanto hay mucho que hacer

aéste respecto.
 En cuonto « los cosficientes de mortalidad infantil también son
demasiado elevados:
Afio de 1937, B
Del. 20 DMNas  Reg. 175 Coel. -~ mort. 'Inf‘_ 11428
' Afio de 1938, : (T i
Def. -~ 27  Mac ~Aeg. 176, Cosl, .mort. . Inlt
Afic de 1939, RN i
Def. 32 Nac. Reg. 226 Coef. ‘mort “Inf.
s Afo de 1940,
‘Del. 45 Noe. Reg. 197 Coef. morl Ini 22842
© . Afio de 1941 G ‘
“Def. - 29 Mac. Reg. 207 Coel.” mort. ‘Inf- 14096
No caicul® los coeficientes de mortalidad especificos porque

15340

14159

de hasarme en los daios anotados en el Registro Civil, hubieran

resullado completamente falsos vo que la persona que juzga res-
pecto a la causa de muerte, es el Dalegado Municipal que huel-

" ga decir no tlene ninguna preparacion en ése sentido v solo en

contadas ccaziones se v un certificado meédico.

St yo hubiera tomado para hacer log Coelicientes de’ morta:
lidad especifica los dalos obtenidos durante los cinco meses que
permanect radicade en ésta poblacidén hubieran resullade fuerg .
de la verdad. '

Por-amhas razones v para evitar ésos errores - lorzosos, me -

-privo hacer mencién de tales cifras

La manera de obtener datos Demogrdlicos precisos en ésla re-

ibn es.un problema de sclusidn difcil. No obedece mds que a'la
“talla de personal médico v a lo incultura que exisle en el pueblo.

- 30 - : ‘ !



ENFERMEDADES DOMINANTES -

Los padecimienics mdés frecuentes son: el Paludisz_mq fiekre
lifoildecy paraiiloidea, trastornos’ gastrointestnales en’ los nifos,
lieumonic lobar aguda, grippe v tos ferina.

Las consas de mertadidad gue se registran son en orden de im-
poriancia; Meumoniz, Diarregs infantiles, Scrampién, paludismo,
ios ferina ole, seuin los datos que se me dieron.

PALUDISMO:

Existe en {dnng endémica. Durante el perlodo de lluvias em-

1:3 227G 81 @xcxr'crh:zcién epidémica parat alcanzar su mdxime o ky
a de élias.

Hs interesante sefidlar que los cuadroes clinicos son delo md
variade. Desde luege el principio se hace en la generalidad de los
cagos bajo ionna de embar

Jgdstrico febril pero también ce
observan principios tifoldicos y de malestor febril. En el pericdo

diz estado alcunos enfermos atraviezan 1os accesos polidicos

o se describen closicamente, pero en olros en cumbio, que ¢
son menos falte ¢l escalotrio intenso o no hay sudores abundan-
tes ¥y a veces ni gigulera exislen. Ne se me olvidard un caso que
ime deid una inpresion inborablz. Se tradaba de una enferma de
30 aios de edad, sin anlecedentes que sea digno de menciorar,
qqe bruscamente y con el (nico dato de haber sulrido un accesa

alidico tinico un dia aanterior, cayd en un estado soporoso in-
ton o acompanado de cefalea v raquialgia, con una temperadu-
ret de 40°, dolor con zurridos en la losa ilidca derecha v un oulso
de 150 por minuto. Al ver a la enlerma antes que todo interro-
calorio estaba por asegurar gue me enconirabe frente o un
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“ v todos en general benignos., A pesar de que el estudo tifoso lle-

de liebre tifoidea. Todavia mds, crel que no erc otra enfermedad,

ol obtener los daios que sefialo anleriormente; sin embargo dada
la epidemicidad del padecimiento paliidico, se me vino « ld ca-
beza hacer un tralamiento con quinina v los resultades fueron
imcravillosos. 1a enferma en pocas horas recobrd su sensorio y to-
dos los sintomas desoparecieron rdpidamente. Continué su traio-
miento antipalidico haste darla de alla, Sélo como casos raros
oheervé dos lrmas de Paludismo perniciosor una fonma cerebral
y uha forma meningitico convalsivene.

En generad puedo decir gue el pudecimiento es benigno en la
1egidn v que el paludisine pernicioso es un verdadero hallazgo.
FiEBRE TIFOIDEA Y PARATIFCIDEA:

Enfermedades como se sabe de origen hidrico, con las con-
diciones higiénicas pésimas del agua como consia en ése capitule,
ne podrian menos de existir,

Los casos aue encontrd algunes fueron de tiloidea ambulanie

ga a adauirir en el dicgndstico del padecimiento un lugar de
primer rango, ningu

no absolutamenie  tenia allerado su sensorio.

En el primer enfermo vue vi me parecia imposible creer ¢n
vna fiebre tifoideu puesto que en nuestios libros y cdtedras de Po-
tologia v Clinica hablia aprendide que preciscunente ol estado 1

oso de éstos enfermos debla de concedersele anles que fodo

]

papel que desde muy remoles tempos se le ha sehaladoe. Sclo ¢

<

ver que la liebre se prolongaba un poco v llegd o adquirir el ca-

racler de una mesela, me animé a sugerir las investigaciones de

nboratorio que el caso requeric. Se le hizo reaccidn de Huddie-

son que resultd negativa. Un hemoculiivo que acusd o presen-
cice del bacilo de Eberth, reaccion de Widal con positividad ol 1 x
500 ¥ cuenla globular que arroid el dato de una leucopenia li-
gera (4,509 leucocitos). ’

Ast como ésle caso se me fueron sucediendo otros muchos v

- er: ninguno, absolulamente en ninguno, encontré el estado tiloso.

Dada la cercania del centro de Higiene que existe en Joral
del Progreso, el iele de dicho Centro me brindé enormes tacilida-

des para inslitiir los medidos profilaclicas que cada caso reque-
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ric. El mismo Departlamento tubo a bien enviarme algunos frascos
o6 vacuna antitifoparafilica -que utilice con los familiares de los
enlermos ¥ contactos que se me iban presentando. No todos termi-
“naron 'su vacunacién como vo lo hubiera deseado pues algunos
alarmados por ia reaccién de la primera dosis prelirieron deser-
farsu iratomiento. '

No se lleve a cabo ninguna notificacién por las auloridades

locales, pues como ez naturad, desconocen el padecimiento. Insis-
i mucho en que cuanio enfermo se prezentara en las condiciones
aue les sefialé dieran aviso ol Centro de Higiene préximo y ojo-
I¢r mi labor no se heche en saco roto.

No se hacen visitas sunitarics ni lampoco se dan instruccio-
nes pare impedir la propagacién de éstas enfermedades.

TRASTORMNOS GASTROIMTESTINALES EN LOS NIROS:

Existen en un gran porcentaje. Durante mi estancia cosi no
hwbo dia au

ne me lievaran al consuliorio a éste o aguél nifio
con una colitis mucchemorrdgica, un célera inlantil; a granel atrep-
sias de primero, segundo v lercer arado y gastroenteritis de etio-
legia desconocida

Es alarmante en verdad observar o cantidad de ninos enler-
1',105, pelo mas alormante todavia es, el hecho de que ésta gente

ringuna ingtruccidn meédica hubia recibido respecto « la lorma

de alimeniar a sus hijos. Crelan, come toda gente mal prepara-
dut que, dande una amarnantacién mds frecuente v abundante,
i nino se les creaba mejor. Mucho tfrahajo me costd luchar con-
trar ésle preiuicio y no pocas veces hasta hube de recurrir al s
tema de alarmar o las madres diciéndoles que éllas mismas -
mcehan Ja sentencia de wuerte de sus hijos si persistion con lg
ideq tan errdneq v descabellada oue imperaba en el sistemn~ de
olimentacion.

Al pohlado vecine, Joral del Progrese, con los bolicarios olbte-
rian medicinas la mayor parte o base de asiringentes haciendo un
fratamiento sintomdtico v sole ya, en Glimo recurso, cuando el en-
‘armifo estaba completmnente agotado me velan a mi. Afortunada-
mente pude salvar a muchos nifios v una de mis mejores armas
fueron el sullatiazol v la sullapiriding en las colitis mucohemorsd-
oicas. :
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oobzr—’ todo lss dejé una educctcwn que algo ha de serv1rles en-
el futuro.
NEUMONIA LOBAR-AGUDA Y BHONCONEUMONIA ‘
Muchos casos observé de ambos padecimientos. Al cambio de
L\'ﬁ:iacién v por los corrientes de aire en las chozas hacian presa a cl-
aunos individuos. Les recomendé solo como medidas profi lactlcc
pulverizaciones naloringeas con algunos antisépticos.
CRIPPE: .
Igual gue ke Neumonia los casos gque se me presentaron Iuéron :
en [nvierno pero sin. graves conscecuencias. :

TOS FERINA:

Al tener conocimiento de algunos casos:dicté las medidas-en
el perfodo de lus quintas para que en los centros de retinién como
scn las escuelas o las iglesias se impidierd la entrada o se invitera
o salir a todo rifio gue levard su los con los caracteres tan cono-
cidos de la coqueluche.

OTRAS ENFERMEDADES:

p 1 pocos cosos, sin embargo lengo que decir
Clug son rauy !*cm'entef las complicaciones  bronconeumdnicas y
ote an la profilaxis de éste padecimienio muy poco se logra hacer.
Il cislamienta es poco menos gue imposible lraldndese como se
trola de gente que se vé obligada o dormir con aglomeracién.
Supe de algunes co

5 de moningitis cerebroespinal epidémi-
ca zoincidiends con un brote que se descrrolld en el municipio de
Janal de! Progreso. Seqdn me platicaron fué tal el incremento de en-
iarmos, que hasia se nombrd una brigada especial para el aiska-
menlo de los lamiliares v para tomar las medidas profildcticas que
se requerian.

Como haecho notable dire fue ninglin caso vi 'de Tuberculosis! -
ENFERMEDADES VENEREAS:

“Sifilis”.~-Ls vn padecimienio poco evtr\ndldo en la localided, -

Colaraente vi don enlermos a les que les hice un trotdmlento in-
complelo obhlinads por mi estancia tan corta.

Entre los mujeres no acude ninguna o atenderse pero con toda
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seguridad a de haker algunos casos.perque supe de dos Polihidra-
1si08 y“en el registro civil se encuentran casos de aborios ¥ nacidos
niuertos. - ' ! ‘

- "Blenorragia”“.—Alge extendido en ¢l elemento joven, acostum-
‘brcn dejar que el liempo haga la desaparicidn del escurrimiento
de pus y solo en una ocasidn pude ferminar s1 asi pude lamorse,
“la terapéutica conipleta de un enfermo,

De oltalmic purulenta vi ua nino muy ¢ pesar de que o las ¢
madronas les suplicaba antes que tode hicleran el método de Credé
rera evitarta.

PROSTITUCION:

No exister centros-organizados de lupancar, Lo prostitucién se

hce clundestinamenie e grado minimo por una que ofral mujer:

cde mala nota. L : .

{os cutoridades locdles no poseen ningin reglamento pare la
‘\-’Vigilcncir;l de kt prosiitucidn.

Mo ha tomado incremento la prostitucidéi ni se hace o las lu-
ces por la critica lan severa a que son somelidas las mujeres que
la ejercen.

SUPERSTICIONES Y NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERME-
DADES. '

No existen supersticiones con respecto a las enfermedades trems
misibles que son conocidas, ! .

A la liehre tiloidea le llaman simplemenie liebre. A'los proce-
cos dolorosos apendiculares, vesiculares, rendles o intestinales, los
colifican ¢omo cédlico.—A la klenorragic-le Naman garabatillo. A
la reumonia lobar Aguda, Alferecia ete.



. LECHE.

No existe un solo expendio de leche ni un establo en toda o

poblacion. Lo mayoria de las familias tenen vacas o cabras que
~guardan en los corrales anexes o la cusa habitacién.

~ Las vacas que tuve oporiunidad de obsérvar son de aspecto

i
£

postales.
Tiene toanta acepiacion la leche de vaca como la de cabra

=]
mdiferentemente se consume una u ot Exaclomente sucede lo

rusino con los derivadoes de la leche: queso y crema.

Solo en pocas casas una que ofrar persona se dedicar o vender
la leche y hosta esc no o adulteran con agregado de agua porgue
en 1o general son vecinos y cmislades los que la consumen,

De cuando en ver ocurre un individuo que se dice “velerina-

110" o examinar algunos aniindles pero en el lempo gue estuve no
vi gue declarara ¢ uno solo de los animales productores de leche
como enfermo, a pesar de gue sa han observade algunos casen de
fiebre de Maila.

La ordefa se verifica de monera antihigiénice pues no se lo-
man ningunas precauciones como limpieza de Joas manos, ubres y
menos. todavia de los ulencilios donde se recoge ya que éstos in-
diferentemente tanto estun en los mismos corrales como o merced
del polvo v tierra en las habitaciones.

Los ordefadores, mismos propietarios de onimdles si bien hay
clounos aseados, componen la minoria, ' o

la contidad de leche por habitonte es aproximadamente de:

miedio litro. :
En pocas casas ze tiene la preccucidn de hervir la leche,

RN .

o variable de un lugar a otro segin lu calidad de los-lerrenscs -




H‘AB;TACION.: :

- Deseribo dos tipos de casa habitacién, el que liene la gents en
lax orillas del pueblo vy ol ‘que priva en la clase mas o menos cco-
wodada,

Del primerc adjunlo una {otografia para gue se aprecie con
mwayor detalle las condiciones en gue estan consiruidas este tipe
de casas. Sen con paredes de carrizo v techos de zacate o basurg;
su piso lo forma el suelo ol desnudo.

Datristeza ver come en el racinto se improvisan comedor, dor-

1iitorio v cocinen Un caidn, por lo demds antihigiénico sirve como

“de mesa v se cubre unicamente por papel de periddico o simple-
mente se dejc ast, Coma cosa de hjo existen bancos pero mas bien
el suelo es el que hace las veces de silla, .

-La cama construida o base de madera es un nido de anima-
wn de los mas perfectamente conocidos,

En medio de la pieza v wolgado del techo resalta un cajén que
viene a ser la cuna donde se pasa todo el dia el chamaco o base
de llantos debido ol descuido, alos piquetes de animales como pul

sy ala atméstera lan conlinada que se respira.

Una ver recuerdo muy bien, en un enlermo eslaba algo des-
cencertado para hacer el diagnédstico porque existia en todo su

cuerno una cantidad de petequinias enorme. Crel que se trataba de
un tifo dade que el cuadre sindrémico encajoba en él, pero las pe-
tequias no eran olra cosa gue piquetes de pulga

El otro tipo de habitacidn es

el cue me ve en el centro de 1o po-
blacién. Son casas de ladrillo o de adobe con teches de leja que
cuentan con dos o mds cuartes ilizades en tiempo.de cosecl.z co-

— JU
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6 Jugar de almacenamienio del maiz o trigo. El piso es de ladriilo
o terento y tiene una o dos puertas v cucndo menos una ventana
vrovistes de material de madera, que perniten la veniilacién e iu-

minacién. Las dimensiones de los cuarlos son reducidas y v
éllos cuatro a seis vy ocho personas.

No hav proteccidén contra los mosguitos.

Ninguna cuenta con bafio porqie es poco acostumbrado ¥ se
considera coine lujo. Aquella persona que llega o baharse . todos
les dias, se tilda de anormat.

Todos éstos inconvenientes de las habilaciones contituyen: de
meodae palpable, un grave peligro para la salud de sus moradores.

i

ras su nivel cultural v econdmic se mejore, las condicio
nircs s vel cultural v econdmico no se mejore, las condicio-

nés insanitonas seguiran siendo las mismas. v estaran gcosados

ror los peligros consiguientes.

No existen hotelzs ni reslqurantes, ni siquiera poscidas o meso-
nes y los escases vialeros que llegan ol lugar tenen que recurtir
o lo hespitalidadd de les partiontares,
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o lugar de almacenamienio del maiz o trigo. El piso es de ladrillo
o cemento y tiene unca o dos puertas v cuando menos una ventand
wrovistas de material de madera, que permiten la ventilacidn e il
ramacién. Las dinensiones de los cucrtos son reducidas y i
&llos cuatro a seis y ocho personas.

No hav proteccion contra los mosguitos.

Ninguna cuenta con bano porgue es poco acostumbrado v se
considera come lujo. Aguella persona que llega a baharse todos
les dias, se tilda de anormal. ‘

Todos #stos inconvenienles de lus habitaciones contituyen de
ricdo palpable, un grave peligro para la salud de sus moraderes.
I4ientras su niv

2l cultural v econémico no se mejore, las condicio-
nes insanitarias seguirdn siendo las misimas v estaran acosados
por los peligros consiguientes. ' :

No existen hoteles ni restaurantes, ni siquiera posados o meso-
nes vy los escasos vigeros que llegan o lugar tienen que recurrir’
< loc hospitalided de tos partionlares,
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ESCUELAS.

Este poblado cuenta con una sola escuela mixta. Su construc-
¢ién es bastunte buena ¥ su aspecte lanlo exterior como interior,
nady despreciable. Esié situada en una de las calles pricipales v
su sistema de Mz v ventilecidén es magnilico porque cuenta con
suatro amplios ventomas provis

3

2 de vidrios. Bl piso es de cemento;
s fachada mira hacio ef Nerte. Tiene cuatro salones, dos de élics
bactante amplios v muy bien cuidados.

El patio de recreo es extenso pero liene el inconvenienle de sar
de fierra suella v estar cerca dﬂ otras casas de donde famlmeme’
se pason los animdales, R

La limpieza del edificio Ja Hevan a cabo los mismos alumnos
‘que en pequeios grupos son de
cerel asee antes de entror o clos

nados periddicamente para hice-

No exista servicio de excusades ni banos. Ullimamente fué do-
tada de cucdro lavabos con tripie, lebrillo, jarra v cubela que se
aestingron uno para cada sadn. Bl ogua se toma de botellones
y en un vaso comin y los desechos humanos son arrojados o oii-
Has del patio de la escuela,

El equipo escolar se encuentra en requlares condiciones: con-
giste en pupitres y bancas con respaldo, pupitres de una misma al-
lra que higidnicamente debion de estar adecuados para los alum-
nos

En el afio de 1925 fué cedida una pctrcela con 4 heclareas de

tierre que se planter con. cafia de azucar afio tras afo. Fn ésla vez

lo cosecha arreid una utilidad de §725.00 y va a ser.destinada para
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miejoras matericles.

~ En éste afio hubo 250 clumnos inscritos; 141 hombres y 110
mujeres de los cuales asisticn solo 149 puntuatmente. Se nota un
desceniso muy notable on lo asistencia, casi del 5077 duwrante la
iemporada de Huvics debido al brote palidico epidémico.

Con gran admiracién de mi parte, encontré que ningdn nifo
haobla side vacunade; por lo tanto hice la primovacunacién con
linfa que se me obsequid en el Centro de Higiene préximo.

Del exdunen general que d
#vd a cabo con log

e ol punlo de visla médico se lle-

oldras seide oue la gran mayoria de
éllos deja mucho que desear respecio a su salud. La pobreza en la
diimentacion, sobretodo cualitativemente, es notoria en la casi to-
~ralidad. de los educandes. El aseo personcd ¥ en general los habi-
tos higiénicos sorr muy descuidados; se justifica en parte debido «
i dilicultad de tener agua suficiente en cada hogar v el bajo nivel
cultural en que se encuentran las fanilics.
[nsuficiente desarrollo corporal, mal es

ado de la boca en lo
o de las piezos dentaneas, adenoides ; ane--
mias post-palustres, se o

referente al poco

vom con {recuencia.

Se excluyen de la escuela o los ninc
cciosas que son aparentes para el maestro,

con enlermedades in-

Fl personal docente lo constituye una Direc iora v hes pro.c-
sores. Solo uno de éllos es muy desaseado v 1odo~ cuentan con una
coucacion higiénica muy deficienle. Su salud, e3 buena.

Por megio de pldticas tralé de inculcar lo hmpxeza de los edu-
condos. '

]






ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL.

Como sucede en iodes los lugares de nuestro pais o donde 110
ltégcm los beneficios de lg ciencia ¥ arie médicos, el desarrollo del
embarazo, la atencién del paric y el aiumbramiento se hacen en
las ‘condiciones mas deplorables,

Existen en éste pueblo dos comadronas que escasamente te-
nen uno que olro conocimiento de Obsletricia. Su actitud en el mo-
rzento del pario es sclo espectaliva ¥y nuncc
ac 6l parto es eutée

saben diferenciar cucin-

co o cuande es d

{ocico. ‘Sus conochimienios
sobre asepsia y anlisepsic son nules ianto que hasta les parecié
“como algo extraordinario 2l hecho de que les dijerar que siemore
deberfan de hacer un rasurado de la vulvae v aplicacién por lo e~
nos de mercurecromo.
k La maos iusire, en un pario distécico o que hid Hamado ni si-
qucra dijo recordaba una sote palabra de lo que se habia adverti-
©. Volvi nuevamenle « insistir y parece segun supe que después
4 sequia éstas precauciones.
- De cualesquier manera la atencidn del purto se hace en la for-
ince mas rudimenterio m

la cama que sirve de mesa de operacio-
es exld cubierta por ropa tan sy

cia como pueda imaginarse.

Fn la mayor parte de los nifios se hace la profilasis de la ol
mia purtlenta con solucién de argirol ol 5%

El cordédn lo ligun con hile de line y aplican un czlgodén sin
alzohol sobre la herida umbilical y eaperan o gue exponlaneamente
se desprenda.

No obstante lo cantidad de errores que privan en éste arie,
llama la atencién gue muy pocas mujeres se ven presas de 1z in-
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feccidn puerperal pero eso si aquella que por desgracia sulre al-
¢n desgeuro perineal estd condenada a que sus tejidos se reparen
expontanecmente y con las consecuencias que pueden deducirse.

Algunas conferencigs que les di, las aprovecharon un peco
pues se ve mas esmero 3} escrupulosidad en la alencién de los mu-
leres. ,

En los ranchos' circunvecines los partos son atendidos por los
majeres de mos edad v slempre en lameniables condiciones de
higiens.

Lo mortalidad infontil es come sigue desde el aito de 1937,

Afio. de 1937, . .. . Coel. Morl. Inf 114.28.
Ao de 1938.. .. .. ... . Coel. Mort. Inl 153.40
CAho de 1938 ... .. . Coel Mort. Ini. 141.58.
Ao de 1940.. . .. .. . Coel. Mort. Inf 228.42.
Anode 11,0 . .. .. . Coel. Mort. Inf. 140.96.
; Las cansas son los padecimientos digesiivos y enfermedades
Infecciosas pricipalmente. ‘ ;
En cuanto a la morbilidad infontil no as posible fijar sus ¢

~ficientes por falla del aviso chligatorio de las enlermedades.
En morlalidad materna solo se han registrado dos casos: de 5
ahos o dsla parte que fueron en el afio de 1937 S
La alimentacién predominente en la regidon es a base de tor-
Ailler, chile, frijol, lache v carne. En el estado grdvido se sigue el
migmo régimen.

En do referenie o o alimentacion del reci

ién nacido v el lac-

femte, se realiza en pésimas condiciones v en absoluto desorden.

s teladas empiezan a las pocas. hores del nacimiento. La ablde-

wicidn se haee ol ano v omedin v recuerdo uno que lodavia des

Ge: los ros an

memabe. Fo

dodas se le asocian diversos ali-

mentos como pedazos de tortila, colde de irfjol v sopas,
: En o sequnda infancia se
tortiller, chile v a ve

dgue una alanentacion con rijol,
encontrdndose un indice de nulii-
citn rudimentarie, en la mayor parie de los pequenos.

T

La mujer embarazada desempena sus labores domésticas co-
1m0 si se encontrara en las mismas condiciones que olra semejante

gue no lo 1 Ya casl para termingr su embarazo es cuando
cuardem un repose relativo.
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Sus ocupaciones perlectamente les permilen la alimentacién -
de sus hijos. B '
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 MOLESTIAS SANITARIAS,

Los lugares dbnde se producen malos olores son: el corral ane-

Cxoalag casas y el basurero que exisle en lo poblacién. Ademde,

los pequeﬁos niclecs de desperdicios que se acwmulan enlas prinQ
cingles calles del puehlo. : '

Lo que te reliere o lu basura y limpiezer generad del jugar, ha

" tido ratado en : k

capiiule correspondiente.

Existen varios loles, clguncs con cases en ruinas y otros sin
fincar que son creuder
] g

de mosc

s ¢ ositio de malos olores v acus

7

1mulacién de polve v be
En o charea, los mosquilos encueniran condiciones propicias

S peat su Fell-desarralie, Grandes enjomb

“de andpheles macu-

dge terrible mal gque s un verdaders cote; el Paludismo.

En las cosas dende we alinacenan los cereales abundan los
1atones. Constituyen éstos roedores un grom peligro pera le salud,
Las pulgas lormen una plaga insoportable. Desde la mds In
nilde hasta la més aristoorddica casa, cuenta en su haber con @

clese-de Dipteres. Lo estancia en cualguier parle lega o hacerse
incorortable pues no se puede habiluar « éslas molestias,
Dada que los

siojon de. o cal

a v pediculus vestimenti son
paltimonic de la genle desaseade, no hay persona que deje de
tenerlos. '




'+ HIGIENE INDUSTRIAL - o

La tnica indusiria exisiente en el lugar es la moducuo de
piloncillo. :

Los lugares donde se hace la molienda son casi herméticq-
mente cerados con escasa ventilacién por intermedio de rejillas
(ue se encuentran colocadas en la parte superior de las paredes.
.05 pizos de tierra suelta y pésima luz por no existir un control
adecuado. .

Disponen de chimeneas para la salida del humo y-1eclmente
no se Tespira una atmésfera cargada. '

Ning?in exdmen médico se les hace a los obrercs ni tdrnpoco
se les educa en la proteccién de su salud,




COMESTIBLES Y BEBIDAS

La venta de legumbres, verduras v fulas que es coslumbre

encontrar en éslos lugares, se redliza en los alreédedores’ del jor-
din .donde ge han construido baracas o en pleno suelo.
' Estos alimenlos, la mavoria. de las veces no se consunien
frescos pues el cullivo local de horlalizas es insignificante v para
¢l consumo'de la peblacién se traen los articulos de Celaya o de
Jaral del del Progreso. .

Los abarrotes v olras casas comerciales expenden algunos
aiimentos pero ninguna persona es exigida de larjeta de salud

No hay rasiro propicmmente. Los animales se sacrifican en la
ozilla del pueklo.

Existen cucttio expendios de came, dos que cuentan con local
¥ ofros dos «ue se hacen en la calle. Los locales dejan muche que
desear pues cqungue uno cuenia con pise de cemento y guarda-
polvo de pintura de aceite (siendo el mejor), no existe proteccidn
con tela de clambre ni refrigeradores.

Mlgunas casas cuenta con su cocina de mamposteria y unas
dos parrillas siendo el material de combustién el carbén. A veces
flega a adquirir un precio lan alto que se utiliza mejor la lefc;
pero en una lorma u otrax la lalta de chimeneas bien adaptadm
ldce que el humo invada éstos recintos.

Ningin Hotel ni restaurante come va sea dicho

Leche v agua mencionados en sus capitulos.



 HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Las tyier.r‘qs de cultivo en términos genercies son de buena ca-
lidad: Las hay de riego'y temporal v llegan a dar hasta dos cose-
.has ol afo. Terminada la cosecha de caia se sigue con la siem-
bie dél trigo. Algunas veces se ha inteniado la siembra de la son-
dic;, con resultades funestes para los agricultores y en ésle afio.
con un nuevo intento, se esperco un éxito completo. !

Sebretodo la cafia de aztcar es de una calidad exquisita, A
congecuencia de o inunck

ion qua tube, grandes terrenos fueron
csolados v las pérdidas muy crecidas. Selo un tipo que se llama
cana habanery, (merada) pudo resistir a las grandes avenidas de
Ggua,

Ademds de la cafa se produce lrigo v malz.

La hondad de éstos tierras es sorprendente; con las inmedia-
tos vecinas de Jaral del Progreso se puede afirmar sin lugar a du-
da que es una de las zonos mds ricas del bajfo.

La racidén media varie muy poco en los diversas épocas del
ano, mejorando algo en calidad, a rafz de las cosechas. Los ali-
mentos fundamentales son los comunes a toda nuesba gente del
pueble: frijol, tortilla, chile, leche, carne, ete. Se aprecia un déli-
cit cudlitative por escacéz de verduras v Irutas con la consiguiente
falta de vitaminas v aminodcidos.

El costo de los alimentos es variable, pero en términos gene-
wtes es el sioulente: el kilo de carne de res de $0.40 o $0.80; el
de puerco de $1.00 o §1.20; un pollo vale de $1.00 a $1.50; un hue-
vo 8 a 10 cenlavoy; litro de leche $0.25; kilo de frijol §0.20 efc. .

Las bebidas alcohélicas oiie se consumen son: el moroledn,
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tequile, mezcal y cerverza. Ll moroledn es producto regional y se
“inmd.en forma conguetudinaria por la mayor parte de gente del .

campo: i
Laincorrecta alimentacién observada, sobretodo. desde el pun-
{o-de visia cudlitativo hace gue sean Irecuentes en los rifios, ado-
lescentes vy adultos, cuadros clinicos en los que la insuficiencia de
diversas vitaminas se mezcla con muy variados padecimientos o
les abre la pueria de entrada.

La apicultura no exisie. ;
Ta aviculture v hortalizas se lormentan en pequena escald. -

e BB o ;,




HIGIENE EJIDAL

La vida social v econdmica de los ejidalarios ‘as regular. Se
puede decir que constituyen la clase humilde Uno que otro de los
mds asiduos al trabajo sabe conservar el produclo de sus cose-

chas, pero es la excepcidn.

Poca educacién médica tienen v su ilustracién es precaria en:

icdos senlidos.

Los coelicientes de mortalidad v de morbilidad son oparente-

‘nente iguales en comparacién con los obtenidos zn fel'restd" de
los habitantes del pueblo. i L
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" DIVERSOS

Come es de comprenderse o existe. ningunc organizacién de
itcha contra cualquiera en{ermedad, ni menos se’lleva a cabo

‘ringln exomen de laboratorio.

Ya mencioné las personaz que se dedican. a'la atencidn de
varlos. Ambas con escases conocimientos obstéfricos v nulos de

Iedicina é Higiene.

Fjercen sin permise legal v antes se dedicaban o las lakirs

comésticas.

Hace tiampo existié un curandero que-se hacia posar por més
dico v que llegé a adguirir mucha fama entre la gente pobre: Era.

una especie de nifio fidencio v de todas las rancherias deudion o
werle considerdndolo como un semidics. Tuvo que sdlir del pue-
islo, por rifas persondles.
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RESUMEN

E nidrminos genercles, Victoria de Cortazar es una zona rural -

irealubre, econémicamente pobre, cuvo nivel sanitario se verla
nmejorado con resolver -los problemas que en seguida menciona:
Uistribuciéin correcta de agua polabie. Dado gue el paludismo cons-
tituye un. verdadero azote, como ¢l creadero de moscos se hoce
en la charea, darde salida o ésa agua o ben petrolizar. Precaver
la contamimacion de alimentes. Mejorar las condiciones de la ha-

" bitacién entre la gente humilde. Instruir a las madres en los cono-

cimientos fundamentaies de la Higiene infantil y la Puericulturg,
y hacer una campana contra el aleoholisine que como en toda la
depiblica estd muy arraigado. Gran parle de éstos problemas so-
lc se resolverdn con el mejoramiento economico de la poblacion,

En breves palabras resume mi fabor desarrolfada en el tien-
no que permcneci en aquél lugar:

Por io que respecta al agua les recomendé que nunca deja-
rar de hervirla.

En cuanto a Avenamienlo, sugeri a los habitantes que hicie-

106 el esfuerzo de construir en cada casa un retrete de fosa fija o im--

permeable. ‘

De basura se inidicé que se hiciera el dlejamiento de élla e
incineracién,

Hice hincapié sobre la importancia que tiene la conservacién
de la leche en recipientes con tapadera v en lugar fresco y hervirla
hasta la ebullicién durante tres o cuatro minulos.

A las madres les df a conocer la téenica de la alimentacion: al
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