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A la memoria de mi padre con todo respeto. 
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Para mi madre, Rosario Hernández 
Vd.a. de Esparza, modelo de abnega

ción y de carit1n que supo conducirme 

con sus dulces u fiemos consejos por 

la ardua labor de la carrera de 

Médico Cirujano. 



A mis hermanos a quienes tanto debo: 

Ricardo. 

Plácido, 
María Dolores, 

Carmen, 
Raquel, 

María luisa, 
Elena. 



A mis maestros 11 Hospital Juárez. con 

profunda admiración. 



--··-·--·-;._.·-A• ., _ __._ .. _. __ ,_0_ 

SEÑORES JURADOS: 

• 
Altamente impresionado por la miseria y abandono 

en que se encuentran los habitantes de la región en que 

hice mi servicio, todo mí voluntctd y mis escasos conocí-

mientes sirvieron como norma para combatir las enerme-

dades que existen en ésta localidad y dejar una cierta 

educación médica que casi no existía o si acaso en üna. 

forma muy rudimenlaria. 

En éste humilde trabajo consigno mi labor semestral 

a la muy digna consideración de Uds, esperando se me 

perdonen aquellos errores en que incurra, pues no des-

conozco que debo de tenerlos. 

RAUL ESPARZA HERNANDEZ. 



HISTORI..;. 

La población de Victorio de Cortazar, ]urísdkción de Joral dGl 

F!·ogreso, Estodo de Gucmctjuolo, !ué en anos anteriores el coso 
i;no Hacíenda denon:inadn Sonla füta de laZonjci, en c .. ¡uél enton
ces depcnJiente del Municipio ele Sctlvotiern1. de la propia entidod 

f't:clerativct. 
Lct linea ele campo o que me refiero, lu(~ en un principio de la 

¡Fopiedad de Dor-Kt ]o;seia Pmtadc, Mmquew de Hábogo y :::e la 
c.or).ocía por el nombre de Sar1\o Rito. 

Muerta Doúo foseki Pintado, heredó uno h:jo de aquella, Dor-1a 
L~;sa Róbogo, cm;ado con Don J\nd1~és Cortozor, vedno de la ciu-. 

dod de Celoyo, Gto. 
Fruto del enlCtce de Don /\ndrés Cortozar con Doria Rosa H6-

bcgo, fueron Don Luí:; y Don Pudro Cotlozor, genercdes lo::; dos, ·JO

hernadNe> de GuanojuCJto y el primero muy notable como je!e rno

b~ta. en :nis Inocodacie:: \' corno delen~:or de~ lo indepEmdencia me

> ,r.ancr de~'.r)Uós. 
Cor:.o los Hilo residíon de ordinmio en ,i,.:tct 

corno níirmon los biógmfos de) bs 
c.:i.~odos qenerakf>, donde é::los nc1cíEnon p~ecic'.etmonte en uno Cct·· 

:~a con portal nl ~re:·ite que oún si::? yerque, re!orrnado yo y con el 
porto! ruinos1), en lo plo7.a del l•19or qu0 e:;ludió. 

Muertos sus protogonisto:. lo~; qent1ra\fü1 heredaron lo lir:co 

n:.r;tica y con:.;truyerc:n nueva ccm._ hobitctción, de obolengo y cad<:;

rw, ci inmediaciones dE'; plm:c1 '! on >1 collc principol que conduce 

o la célebre monlot~a Culioc/m, bdli~;i:no r:om0 ~;oJilario en los ·:•::.-

-13-



búberos Valles de Ccnnémbraro y Huatzindeo. 
hermanos !roca-

fl)'J}o en cen!ro agricclc.: de riq1wzo prodig.iosa; le agregaron 

'~l..!E:VCTS y lecundm: tiorrrn3, comunicáronJo por medio de amplios 

cominos con las poblocione~º importantes de Jos alrededores como 

Jorol y Salvatierra y lo que cG mós, or:;rovechándose de Jas aguos 

de: Río Lcrmo, hicie:·on llegm Óiilas por largo y costoso acueducto 

(El arroyito c;Lte lkmtcm. los lugor0f10;3) o lo mejor y mos productivo 

dG sus De2cle entonce;; se donorninó la finco "Semi(( 

füla de Ja Zcmja". 

Esta finca !ué teotro vorias vece:; de combole libmdos entre 

Heaiistm; e Insurc,Jen!e:;, y uno di:i los mcts notabk:s el del 16 de sep
iie1nbre de i8!'7 se e!ect11ó en el casco mismo de lo Hacienda, re

;'ttltcrndo vencedorns los primero~º o las órdenw del teniente Anlo· 

],.ir, órd0nc:c dirc:ctos (l<; Don frc111ci[xo Xcoier Mino. 
Cucrndo Gl r2jérdlo lriciorcmte lG,134 hombres tornó pose" 

t:/Srl de kt Copitol ele Ju Nuevo r:~;pui1cr, entre las l () se•:::cionG:> de 

caballería figuwbon los "Droqrnw:-; de Sonia Rito": 502 hombres 
;fo los cuales l30 ccirrespondícm a Jen!e de campo de Santo Rita 

dr·: la Zcrnjcr, c:uidodo:'>cirnc:HHJt:. se loccionodo:3 por su viejo amo y 
Don Lub Cor to;:or y Ról::ogo, rnimno que el 16 de Marzo de 

] ~:;21 proclrnnmcr lo Jndcpendencict de . México en el Pueblo de · 
Sun Jw.é de lo:; Amoler.:, ohoro c!udGd de Cortazc:r, adelantándrn'e 

c:lgunos mesés cr lo solemne prodarnoci6n que tuvo su verific:ativo 

m1 la lvfolrópoli del Vírreynalo. 
Desde 1913 lo cmliquci Haciendo do lo Zonjct her entrado en los 

cl::miní0;5 de lo de )mal del Pero como mal 
é.• •. odraho n Ju· c<!v;lo::; ín1.9rn:.;E:~s de !0~'. vecinos oquél nornlw:.~ •1 

('(~uel cmóder y r:..::irno el ri.'.:u0i::o c?1::;erío hubiese progresodo de mo

dr pdpnhl1'.'l, ~;o]ic!lmor1 de:l Gobic:rnci de Guonojuato y en buena bo

ro lo obtubieron que Jo viejo i!nca trocómse en pueblo y ésta 1!.:"

voce el nombre de Victoric1 de Cortozar con el que ohoro se conoce. 
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POSICION···GEOGRAFICA: 

El poblodo de Victoria de coriciwr pertenece et! municipio de 
Júral del Progreso. Se encuentra situado a los 20° 19' de ·::il!ilud 
Narre y o 1°.S3'1 S" de longitud W. del meridiano de México. 

Altura sobre el nivel del mor 1732 mis. 

AREA SUPERFICIAL: 150 Km!s 2. 

LIMITES: 

Sus límite'; son: ul Norte el Municipio de Valle de Santi,«;:JO y 

~;oicunonco. Al Sur el municipio de Yuriria. Al Oriente los munid
pos de Cortozm y Sc1lvaiierrcr y al Poniente e'! municipio de Valle 
de Scmtiago. 

füVISION INTERIOR: 

Su '::obecern e;: el r:tuníc:ipio de Jaral del f.'rrinr•"'"l"I dos 
c:.:1ngmqm:1onr::~;: (:'jo Zorco y Providencio. 

ViAS DE COMUN!CACION: 

"Caminos carreteros",· Comunicoción con Jaral del Proqie:Jo 
1;cnsitob!r~::; c:olo 0n tcmpomdo de secos. Exisle servicio de camio

nes de po::.njerof; que hoom dos corridas o! día. 'l kilómetros. 
Conumicxión con colayo. Una corrido; servicio también de 1~·0-

;nión de pcsoji::ro:,. 40 Kilómcdros Solo trcmsitobles en tiempo dE~ 

::ecan. 

Conumir:uci('n con SulvotiNtr.'i. Uno corrido. 30 Kilómetrcc.. 
"Correos. Telégrafos y Teléfonos".--Existe una Sucursal de 
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treos depenck;ucio ck' k:io! 

Lü. lineo lclefénicu e:_~ dd 

por intermedio de lo lineo 
nica con ledo el Estodo. 

TOPOGRAFIA: 

El poblado de Victor!cr de; 

en lo que se liomo 
te y única e:, •.::! cono ;·.oíl lmío de 
hindeo (El Culiocór~J, que tiene unci 

d nivel del mar. 

HlDROGRAFIA: 

El príncipol río que io re9ión es ol luroyi!t\ 

iío 1.ermo que proviene desdfi un pun\o Cle.nomrnocjo 
ro. En tempo:·ado de FieCCIS e:; un vert.i(:Klc:ro cnr<»J!H>lf1 

po de ll11vie1s e~; insu!idt:n!e pm contener ias t;tVE";nidm 

o:iua y ctiio por oiio ímmda de terwno 

r nxmdo fucrte:s pé,rdidos et lo~; agricultori¿-t> de !a req1on, 

GEOLOGIA: 

Cí1lioc:ón lo !crrncm en sn moyoda 

\OCÍÓn, 

FJ..ORA: 

de poco 

Vec;ctcicíón expon ton ea, cultivo:;, hortolízos y otros pkm!ocio · 
itfa; La vr~qeloclón expon taneo de lc1 reqíón ~e compone de no pul, 
l"1t'zquitr~. hui:wche, fmúz, Jresno, sobino ele. La:·:; hortalizos ~;on ex

¡.-luietdos 12n l:JL:y p(~que!'ln e:::calo y :oe reducen a kt zanahoria, rér·· 
temo, led1uqo qi:omotes. coL nabo, cebolla :¡¡ otras. 

l.a plontoci0n Enm; importante y cultivo es la cdñCJ de azucar 
y en pequeña esr:akt el ojo y el camote, 

FAUNA: 

La componen el venado, el pumo, gato montés, zorra, tejón, co

yote, tlacuache, zorrillo, etc. En ganado está elvobino, caprino, por·
c:no y caballar. Entre los onimales domésticos los mas comunmenti:: 

conocidos. 
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La varieC:.od mqs notable de mo::;quilos es ,~¡ culex, anófeles etc. 
:.- E:ntre ios Hemírnpteros la pulga, .chinche y piojo. 

CLIMA: 

Es !em¡::;lc1do t·'.mcliendo crl caliente. Lo lemperotura medio rn·;1 -

r.1;t::-nte es de 18". El período de lluvios se haya comprendido cntrr~ 

ks meses de Junio o Septiembre y principios de Octubre. En ést:'.) 
c:no se registró una precipitación pluviol ton elevada que no !1:'m 

con olros aúos. Fue~!,;:> los agri-

~ultorec::; pues se de::.bordó el río y C6iuvieron inundodos grandes 

d,c; clo:o r1wses. En 9eneral lct 
9recipitctdón rr:edia anual es de 90G mrns. 

Los vic·r:lc·:; dornincmte::; 2cm de Norest(; o Suroeste. 

NUMERO DE HABITANTES: l 8GO hobitcmies, de ios cuales 
f:ombres ~; rnuje:rns. 

Se co\ciú.1 un 75' 1 r;L; ono!!obslo3. 

CATEGORIA DEI. LUGAR: 

Desde 1930 Victorio ele Cortazor ha entmdo a la categoriG de 

Pueblo. 

NUMERO DE EJIDOS: 

dotodos en el ai:,o de 1935 .Víctoriet, Providencia y Ojo 

?wc:c:. Todos con tiorrm laborables. Victoria con lierra de riego que 

wentet con 150 i::•jidotarios; Providendo con tiEirr'.::r de riego lambih1 

'l Ojo Zmco. temporol y ric90. 

-17-
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he 
dci Ggua son J.X:strnas. 

La mayor ¡:xirle: 

(; uc.m lran en los 
01-: contaminndones. 

dicho~; pozo;:. es 

y s~:;tém o muy pocr1 altuiu 

AGUA. 

d·::: aprovisionamie~;k:; 

dos que se en-
charca, ~;tqe\a Cl !oda ~>el"ie 

:;obre el cual cston ecfüi

grjOJ()gtco de a\ubicn 

~r- colige que no puede <>or aguo 

w10 l~e!K: y se encuei:::··.~! 

Gi descubierto. 
En !a ::.o puede opreciar corno la gente 

cos¡0 el o::~uc y lo bocc:t del pozo oi Pcrsonalmenk::. 

i;·ni'1mer·:~<.; vccu:·: Jle9ue:· o rc·corncndorle:> c.l bi:melicio que obier:· 

los pozo:·.: pero sm wsultodo corno 

'.:r:. En r.o pecas ocasiones tlict~ notcrr que h:. t(JSO[-; de liebre u.~)· 

idc~.1 quE: se me pref:'(m\abcm ercm prncü;omenie de persorKrn que 

ts1:·:aba:1 otro.close de oquo: y que' rr1len\m:'> ;,:urliercm el·:,, ~¿;[e;{ .. 
r·:uido c1:.>nton:inc1do C1f;t,:i1íon en r.::l inn1i1wnh:: po1iqro de c:ontrc;.;:r 

aque\lm: enlern1cdetd0s de ori9Em bidrico. 

Se bs recom&ndó que por ninqún concE:·plo Sé'! clE~jma de· her
Yir el C<JUO y ck,rnnos knnílla:; di'! \os mcis Uu:,;trctdm:. siquieron 1:1'.s 

"'·11~111"·r-ir1nr-•-:: ol pie de 1G letro. 

E:;ta aguo es ~e ospccto 1rc:1spment~.;. incoloro, de buen solx.r, 
c!;.;E· dejo un ;5cdimcnto escoso. fa:to:; cmactorn~> detc.;;-::i·· 

r,or la del ounquc nunco :·;on sulidente::; ¡::::;:;a 

oiirmark1 !iÍ se 1ienr. nn -::n(:ntr:t · :1 ''Uper'fir:inlidod . 
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Hay otra fuente de aprovisionamiento que son Jos mcmantia-

le:~ inmediatos; iod dJ Ojo y san1ietgo Capitiro. El primero 

e: ~ Kilómetros de distancia y el ::.:egundo a 5 Kilómetrocs. ambos 
nen agua con carGcteres macroscópicos iguales que la anterio~ pee 

. ro no se llevó o cobo su onólisís bw::teriol6gico. Sin emborgo aigc1-
T1m; li!o1di•;os y ¡:/::tro~iloi::lico~' surlic:n prccié:arnente de ollí. 

Casi en la ~otalídad de las ,.:i.Jsm~ existr:m pozos de poco 
dictad y corno el aguo que se extroe cie ospecto turbio y de sG-

de y ctsem 
u:isas. Estan e!1 qonerol t:m los corrale:; dond 1:3 ¡;e encierra a los 

dc;nóst'.cos y ::oc: arrc}an ias deyecciones; otro razón pues 

le que no !oman ésto. 

Adjunto también en :oto9ralía un lonel que sale por dernós 

dc-s-cribirse qui" deb!o estar destinodo uníc:cm1ente al riego dc::l jor

dín pero algunas per~onas y sobretodo niJ1os a veces tomo;-1 de 

Ú1e líquido. 
Solo el n;¡uo de Ojc Zarco ;- de Son!!,:K10 (:apitiro es lo. :;~H~ :m 

~1ende a precio d,::o 5 centavos el cémtaro con capacidad de 15 liüó:; 

j)Ol' Ja ;Teencia cpe hoy de que es potable. 
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AVENAMIENTO. 

La rnayoríc1 de las casas no tienen excusados, pero en cambio 
uno gran parte cuenlcr como anexo un curra! donde se veriíica la 
nerecació:\ rn:; }'UGS lo i.r,rnw~dído' humana queda expueslc. 
a flor de tierra, al oire libre y a merced de los cerdos y aves de co

na! siendo un medio propicio ¡:;ma el de:3arrollo de las moscas y 

<..H:':;prerdimiento de mulos olore~;. 
Ji~cfu'2!lo~::. farnilios <..~~Je dic:en taner en ca~:;as retrete::;; blgi~;nicos 

cosi se encuentrcm en lm: mismos condicioncf.; que los que cc::ec.en 
de él!os pues las 'deyeccicnus tienen ccmo destino fino! los ·:orrn
lr:'; y están expuer;tos n ki!;: mimnas eventuolidades. 

Suqerí lo ideo de construcción de retretes scmilario::; bcijo 

forma de fo,,m: lijes no irnperrnE,obíes índiccmdo que debían de 
e:;iar bien cerrado;,;, e::; decir 1uero del ok:oncc de lo~; cerdos, obs

cinas paro evitar la prc01encia de moscas, relativomenle lejos de 
lo¡: habilacione:~ y con :>dcrno de venü!ación. ;~olo promesas me 
l~wron liechos pP.ro en poco tiempo espero que algunos seor: cons
'.niídas ya que se clió todo close de detulles a éste respecto. 

Lo único que si logr( y hor.:ta e~;o on rJocas lamilios fué que ~JO

b1e los inmundicias ~;e orrojaro uno paloda de tierra para evitar 
Jos n1alos obres y hocer cierta depuroción. 

No exisl2 ningón sis temo' de alejamiento y destino final de las 

irimundicios. 
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BASURAS 

Las basuras y desperd1cios de cada vivienda son depositados 
er, montones a escasas dos cuadras del centro de la población y 

é-~1'.os hacinamientos son esparcidos en su rnayorío por el viento, 
s,11.Jllinas, cerdos y perros, lormcmdo en el interior de la localidad 
z:y:os de creadero de rno1or;o:3 y de desprendimiento de malos olo
rc2. 

Dado que éstos desperdicicx.; no suiren ningún proceso de in
c!neración, lo salud público constantemente se encuentra en grave 
¡:ieligro; todavía más con d becho de que no se cuento con nin
(j 'm servicio de limpio. 

En el corral cmexo o \o~; c:o::;as se encierra el gcmodo (vocuno, 
c:c1ballar, coqrino y porr:ino os~ cerno lm; oves de corral). En di
cho sitio se acur:!uk: el cstiórcol que: es utilizado cuando se tiene 
en qrcmd0s cantidctde;,,. como cornbustlble pora la alimentación 
cie los hornos de material ~e com;trucción y como abono en los lie

iras. 
En lo folo9rofía aporecü el basurero de la Población. 
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DATOS DEMOGRAFICOS 

De acuerdo con el últirnc censo efectuado, la pobloción de 
\'kforia de Cortazar asciende cr un totol de 1860 hobitan!es. 932 
iiornbres y %8 mujeres. 

El número de ejidclarics en la región es de 150, con un ¡~ro-

1:-iemedio de 5 miembros de farnilio por cada ejidotario. 

Coda (-:jídotmio cuento cor• uno porcela de 4 hectóreos de 
tierm JoborfJble, ~':erJÚn seo (,sta de moyor o menor cohdad. La::: 
tierras son de do:; clases: d(o primero es lo tierra de riego y dE: sc-

9c.;nda es la de lernporol. 
Doy a contin11ac:ión los coelicientes de rnortalidod general e 

i)·1!antil 0btenidrn; en ~o:> últimcs cinco anos en el lugar donde 
iiic is mi Servicio Social. 

/\ño de 1937. 

Def. q¡ J.lúm. d<:; !Job. 1782. Coef. mort. Gral. . 51.0b 
Ano de 1 q38. 

Del. 92 Núm. de hob. 1801. CoeL · mort; Gral. 51.08 
Año de 1939. 

Del. 104 Núm. de hab. 1820. CoeL· 'mor. -·GraL· 57:58 
Aüo de 1940. 

Del. 172 Núm. de hab. 1839: Co&f. mor. Gral. 93.52 
Año do 1941. 

De!. ] 12 Núm. de hab. 1.858. Cae!. mort. Gral. 62.43 
Como se observo, tales coeficientes son demasiado alloó; 'l o 

rortir del aí1o de ~ 937 lucran ascendiendo hasta alcanzar sú rnóxi.-
1::n en J '.?39, ¡:,ora dic:spw2s ir en descenso pero sin llegor al ccdi

ciente de 1937. 
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Juzgando las condiciones sanitarias del lugar desde éste pun
to de vista, podemos estimar que tales no se han modificado en. 
el sentido de su meporcunícnlo y por lo kt:lto liay mucho que hacer 
a éste respecto. 

E!1 C'.1anto J los codiciGntes de mortalidad infantil también son 
cl€::'masiado elevados: 

Año de 1937. 
Def. 2r i'-Jor:. Re9. l í'S. Coc!. mort. InL . 114.28. 

Año de 1938. 
De!. 27 Nac. Aer:;r. 176. Coet. mort. Inft. l 53AO 

Año de 1939. 
Del. 32 Nac. Reg. 226. Coef. mort lnf. J41.5Y 

Afio de 1940. 
Del. 45 Nac. Reg. 197. Coef. morL In!. 228.42 

Del. 29 N1JC:. Reg. 207. CceL mor t. Inf. 140.96 
No ccdc\.llc' ios coeficicn!eó> de mortalidad específicos po!·que 

de hasorn:.e en 1os dGios Gnotados en el Registro Civil, hubieran 
resultado r::omplctamente fGlsos yo qu"' lo persona que juzao :es
pedo a la causo de muerte, es el J);o;k.:<]ado Municipal que h,iel

ga decir no tiene ninguno preparnción en ése >sentido y solo en 

c .. ~ntadas cco:~iones ~>e V;J un cer!ificodo rnédico. 
Si yo hubiero tornado poro hacer Jos Coelicienies de morta

lidad específico lo::; dolos obtenidos dUíante los cinco meses que 
p0rmoned rodicodo en ésto población hubieran resultado fuera 

de la verdod. 
Por amhaé, razone:; y para eviiar ésos errores forzosos, me 

1-'; ivo hacer mención de tales cifras 
La rrcnnera de obtener datos Demográficos precisos en ésta rn

(j;ón et". ~in problemo dr, solusión difícil. l'fo obedece mós que a la 
rolla de persono! !T1érlico y a lo incultura que existe en el pueb1o 
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ENFERMEDADES DOMINANTES 

Los ¡::,adecirr:i0ni0s mó::; frecuentes son: el Paludismo, fiebre 
tifoidea y pora\iíoidea, trasiornos qastrointestmales en los nir1:is, 

Leumoníc:: lcbcr 09uda, grippe y tos ferina. 

Las cou:ocrs de mcrtcilido.:1 que :;e regislrcm son en o:-den de :m

poriancia: I+2umo:·iíc:, Diarrea:', iníanhles, Smampión, poludismo, 
iüc; ferin0 de, seg<in Je:; dato:3 que se me dieron. 

PALUDISMO: 
Existe:: en lórrao endérni_ca. Duronte el período de liuvios em

pieza su exncerLoción epidémica poro olcanzor su máximo a kr 
~-elida de óllas. 

E::: 2.nteresante ~'eríok~r quA los cuodros clínicos son de lo i:ié'.'; 

Yrniado. Desde lue90 el principio ';e hace en kr qenerolídad de ios 
cosos bnjo lorwo de emborozo. góstricü febril pero también ;:e 

observo:-i principios tí fc¡ídicos y ele rna!e.':;lor íebril. En el período 
de estado a!auno:; enfermo::: utrovi1:;zan 1os occe:;os pulúdicos co

íno se dosc:iben clo~~ír:onwn te, pt:ro en otros cm cumbio, que :·10 

:::n;1 rr:1enos ío! to el ~scalofrio inten::;o o no hoy sudores obunciet:1-

te::; y o vece!; ni sio•iiem cxish:m. No ;;e rnc olvidaró un cCTso ":¡ue 

me deió uno iinpre:;ión inborol:l-2. Se !rulaba de una enferma de 
'3( 1 ctiíos de cdcrcl, ~;in w1tecedente:; que !;eo diqno de rnencioi:ar, 
q¡_¡e bwscomcnlA y con el único doto de haber sufrido un acce:::ci 
palúdico t'.~1ico un día cmterior, c:oyó en un estodo soporoso i:-t-
tonso oconipaí'icTclo de cefaleo y mquio]~jio, con una temperotu

ra de 40º, dolor con zurridos en la losa ilíoca derecha y un pulso 
d<:> 150 por minuto. 1-\l ver o b enfermo antes q1.i0 todo inte~10-

c:1oiorio estaba: por osequror que: me encontrabo frente o un ::c1so 
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de liebre tifoidea. Todovía r:1ós, creí que no era otra enfermedad, 
ol obtener los datos que :x~ñalo anteriormente; sin embargo dada 
la epidemicidad del padecimiento palúdico, se me vino a lo cc1-

br.::za hacer un trotamiento con quinina y los resultados fueron 
J::c:ravilloso~i. J .a enferma en pocut: hows recobró su sensorio y to
•.fo3 Jos sínto.rnas desoparec:ie1·on rópidrnnente. Continué su traici

n;íen!o antir.ialúdico hoste dork: de olta. Sólo como casos raros 
o):.servé dos f--:·r:-:1cs de Polndisrno rornicio:so: una forma cerebro! 
y ur10 iorn:a rr·¡1;-níngíticc: c:~:r-vu!:~.)vctnte. 

En general puedo deci:- c¡ue e\ ;.:iadecirn!ento es benigno en la 
iegión y que el ¡:.aiudis1::0 pernicioso es un verdadero hallazgo. 

FlEBRE Tlf'OiDEP._ Y P1'.RATIFOIDEA: 

Enfermedcide~ corno s•c: sabe: de origen hídnco, con las ccn
diciones !-iigil'mír;os pésimas del ogua corno consto en ése capítulo, 
no podricu1 menos cfo existir. 

Los casos que encon!d' 0!9unos íueron de tifoidea arnbulcm\e 

v lodos en genero! J:":mi·,ynos. P., pesar d:; que el estado tifoso lle-

90 a adquirir en el diognó:;tir:o del padecimiento un lugar de 
pr.mer rango, :iinc;_¡¡ .. ;no absolu tomenie <enío cdlerado su sensor;·::i. 

En el primer eniermo c~ue ví rn0 parecía imposible creer -sn 
11:10 íiebre tifoideo pues1o que en nue;;t;·os libro~> y cértedras de Pn
to!o::::ía y Cl\nico hob'.ct oprendídc que preci:xurH'mle al estado 1i·· 
c.>so de éstos enfenw);.; debin d<:~ conceder:c;clc (Jnies que todo el 

papel que desde muy rr:rnoto:' tiempos se le hci sei1alado. Solo cd 

ver que la fiebre se prolon-:;1obo un poco y lle9ó o adquirir el ca
racter de U1'Q meseta, me onim(' O SU<:JHÍI !et:~ investigaciones de 
lnboratorio que el cm;o requería. Se le hizo reacción de Huddle
¡,on que resultó ne9alivcr. Un hemoc:ul!ivo que ocusó lo prese<1-

cb del bacilo de Ebertb, reacción de Vvidal con po::;itividad ol l x 
t:"·ÜÜ y cJJenta globular que ctrrojó el dato de uno leucopenia li
s:era (4,500 leucociloc,). 

Así. como óste caso se me fueron sucediendo otros muchos y 

cr: ninguno, absolutamente en ninrc11mo, encontré el estado tilo.so. 
Dada la cercanía del centro de Higiene que existe en Jara[ 

(k! Progreso, el !efe de dicho Centro me brindó enormes facilida
des porcr insliti1lr los med!dos prcfilcicliccts que cado caso requ0· 
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lÍc:. El mismo Departamento tubo a bien envíarme algunos frascos 
or-: vacu'.10 cmtiüloparnH!ic:l que utilice con los familiares de los 
enfermos y contactos que se me iban presentando. No todos termi
nuron su vacunación como yo lo hubiera deseado pues algunos 
cilc:rmados por la reocción de lo primera dosis prdirieron deser-
10.r su iratamiento. 

No se lleva ci carJo ninguna notificación por las autoridades 

bc:::iles, pum; como es nc:\ural. desconocen el padecimiento. Tnsi:;
tí mucho en que cuanto enfern:o se pro:::entoro en las condiciones 
c~l-!e lef; señoleó, dieron aviso ni Centro de Higiene próximo y ojo
ló mi lobor no se heche e1: soco roio. 

No ~oe !1acen visitas sanitarios r~i tampoco se dan instruccio
ne; para impedir lo propogación de éstas en!errnodades. 

TR:~.STORNOS Gf1STROl!'ffESTii'Ti\LES EN LOS NIÑOS: 

Existen en un gmn porcentaie. Durante mi estancia casi r,o 
hubo día C!Ue no me llevaron ol consultorio o éste o aquél niño 
con una colitis muccliernorrágica, un cébra in!antil; a granel atrep

''ias de primero, sec:;undo v tercer i;:,rrodo y gastroenteritis do etb

lcgía desconocidct 
Es clarman:e en verdad observor lo contidad de niños ent"'·r-

1:ws, pE:r o méis C1)orrnonte tocla·:;a e;;, el hecho de que ésta gente 

r1inquncr ins!ruc•:ión médicG hubío recibido re:;pecto u la '.ormo 
de alimen!ar n sw; hijo;;. C10íon, r:omo toda gente mal preparo
d0 que, donde uno wnarncmlación mcís !recuente y obundcmtrJ, 
~;u niño se ks crnnba mejor. Mucho \mbajo rne costó luchar con
teo éste prei:.iicio y no pocas veces hosto hube de recurrir al ~3'.::;

terna de alarmur o \o;~ r:1c1dre::~ diciéndoles que óllos mismas '.ir
rnaban kt sontonc:io de rnuerte de m;s hijo::; si persistían con kt 
de0 lan err5nP.n v descabelluda que imperobo en ei sistcm0 de 
oJimentadón. 

Al poh!c:do vecino, forn1 del Progreso, con los boticmios obte
r,'.an medicir.os lo mayor perle n bo;;e de astringentes haciendo un 
trolmniento sintomático v :;olo ya, en último recurso, cucmdo el en
;0nnJo 0stabcr completamente a9otado me veían o mí. Afortunada-
1'10nte p:1de salvnr o muchos niños y una de mis mejores cmnas 
heron el sullo!iozol y lo sulfapiridina ei1 los colitis mucohemorró

<.:•;cos. 
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Sobre todo ],;;s dejé una educación que algo ha de servirles e!1 

el futuro. 

J.JEUMONIA LOBAR-Jl.GUDA Y BRONCONEUMONIA: 
Muchos cC1sos observé de ambos podecimienlos. Al cambio de 

c..';::tación y por los corrierites ele aire ~n los chozas hacíC1n presa a aL 

0u.oos individuos. Les n::comendé soio como medidas profilácticos 
pulverizaciones ndarin-;_ieas con alc:¡unos antisépticos. 

crnIPPE: 
Igual que k: Neumonía los col>os q11t'" se me presentaron fueron 

en lnvierno pero sin •;;raves con:;ccuenc1as. 

TOS FERINA: 

Al tener conocimiento de algunos casos dicté las medidas en 
el período de las quintas poro que en los centros de reunión como 

sen les cscueios o las iglesias se impidiew la entroda o se invilarcr 
e salir a todo rciño que llevaro su tos con los caracteres tan cono
cidos de la coqueluche. 

OTR.P;S ENFERMEDADES: 

De Sarcrn!¡-:;ión vi poco:s cosos, sin embargo tengo que deór 
C!LK son rnuy frc,:w:mles Lis crnnplicaciones bronconeurnónicas y 

oc:é! en b prdilceó~·. de óste padecimicnio muy poco se loc¡ra hacer. 
El ai~Jm:1frmto es poco menos q•.1e imposible lralóndose como se 
troto de gente q!18 se vó obliqodo o dormir con oglorneroción. 

S11re de a!9uno::; co:ocs de mcminc;iti•: cc:rebroespinol epidórni
ca -:::oincidicr1ck: con un brote que se de:xirrol!ó en eÍ municipio de 
]mal del Progrosa. Se:.::¡(rn me dalicoron fué tal el incremento de en

¡.31 mos, qu•'.! has to se nombró uno brigada especiol pora el aislo-

1q;enlo de kx;; !rnn;lic:re::'. y ¡::ma temor lrn; mcdidrn> proíilócticos qur> 

:;u requerícm. 

Como l1ucho notable dirc que: :iinqím co::~o ví de Tubercu!osi:;~ 

ENFERMEDADES VENEREAS: 

"Sífilis".· b; L'.n podccimienlo poco extendido en la localidcd. 
;~oJor:iente ví der. enfcrrrio$ et lo;:; que les hice un frotamiento ¡,·1-

c:<1mplelo 0h!inod·:) por mi estancia tan corla. 
Entre los n1ujore~:; no ocudo nins¡una o atenderse pero con !oda 
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seguridad a .de hcil::er algunos casos porque supe de dos Polihidra-
1~·.ios y en el registro civil se encuentran casos de abortos y nac:'.dci,; 
muertos. ' ' 

"Blenorragía".-Al90 extendido en el elemento )Oven, acostum
bran dejor que el tiecpo haga la desoparición del escurrimiento 
de pus y ~olo en una ocasión pude ierminar s1 así pude llamars2, 

Ja terapéutica completa de un enfermo. 
De oltalrnío purulentG ví un nir1o muy o pesar de que a las e> 

rqad1ono:. les suplicobo -::mtes c¡uc todo hicieron el método de Creclé 

¡:_era evitmla. 

PROSTITUCION: 

No existen centros organizados de lupanar. La prostitución se 
hnce clundestínornonie en grado mínimo por una que otra mujer 
de mala noto. 

Las autoridades locales !10 poseen ningún reglamento pare: la 
vigibncirJ do Je¡ pro~3titución. 

No ho tomado incremento la prostituciói1 ni se hace a las lu
Ctí3 por lo critícu ton :oevera a que ;._;on :'.;ometidas las rnujere:> que 
]-::¡ ejercen. 

SUPERSTICIONES Y NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERME

DADES. 

No exi:.;ten ~;upen~ticiones con respecto o los enfermedades trans 
ni2ibles que ~}011 conocidas. 

A Je¡ fiebre tifoideo le llaman simplemente fiebre. l\ los proce
:. o:; doloro::;os op.:mdiculores, ve:,;iculares, renales o intestinales, los 
rnli!iccm co.rno cólico. - A lo hlenorragía le lkimcm gorabatillo. A 

Ja neumonía !obor !19uda, Alferecía etc. 
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LECHE. 

No existe un solo expendio de leche rn un establo en toda io 

~oblación. La mayoría de las familias tienen vacas o cabras que 

guctrdan en los ccrra\e~; <..mexos o la cosa habitación. 

Las vacas que \uve oportunidod de observar son de aspecto 

l::~;co variable de un lugar o otro según la calidad de los terrenos 

f-'Cstales. 

Tiene tanto aceptc:ción la ler:he de vo.cc1 como la de cabro e 

mdí!erentemente se con::umt~ uno u otro. Exactamente sucede Jo 

r:u~>mo con lrn3 derivados de la leche: queso y c;rema. 

Solo en pocr:is cc:ws uno que otw persona fJe dedica a vendi::r 

la leche y hasta eso no lo odu\tercm con agrc9ado de agua porque 

en lo general son vecinos y c1mdades !o~; que lo consumen. 

De cuando en vez oc1trrE:· un individuo que se dice "v0teri1:ct
iio" a exomir.ar o\gunm; onim,.Jics pero c:n el tiempo que estuve nó 

ví que declmaw o uno solo de los cmirnálcs productores ele leche 

c·:Jmo en!ermo, u pesor <J~ que so hon ob:.;ervado alqunos cciso::; de 

liebre de Malla. 

La ordeüa :3e verifica de manera ant1hi9iénic:G pues no se to

man ningunas precauciones corno límpiezct de k1s manos, y 

menos todavía de los utcncilios donde se recoge ya que éstes in

diferentemente \Cinto estcm en los mismo:> corroles como a merced 

ele! polvo y tierra en las hobitacionc:~. 
l.os ordeñadores, mismo~ p10pif:\mios de onimáles si bien hay 

cdgunos asen:dos, compon·~n ki minorío. 

l.n cantidad de leche por hobitante es aproximadamente de 

:r.iedio litro. 
En pocos cosos F;e !\ene la preccmdón de hervi.r la leche. 
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HABITACION. 

Describo dos tipos de casa habitación, el que tiene la gente en 

ia::: orillas del pueblo y el que priva en lct clase mas o menos :1co-

1r.odada. 

Del primero odjunlo una fotogrctíía para que se aprecie con 

1i:ay0r detalle las condiciones en qur:: eston construidas este lipc 

d1:: casas. Son coi\ poredes de carrizo y techos de zacate o bosura; 

su piso lo lorma el suelo ol deimudo. 

Da tristezcr ver como en el recinto ~;e improvisan corgedor, dofr 

r;itorio y cocina. Un cn)ón. por lo d0rná¡3 ontíhigiénico sirve corno 

de mesa y se cubre un!comente por papel de periódico o sirnple
i:wnte se dejcr así. Corwi coso de lujo existen Jx.mcos pero mas bien 
el suelo e;~ el que hr:1ce los vece:; de silla. 

·La cama construída o bo:>e de madero es un nido de cmima
;,~~; de los mas perfectmnenle conocidos. 

En medio de lo piezo y del techo resolla un cajón que 
\'~t:ne a ser lo cuno donde :3e prnw todo el dio el chamaco a ba::;e 

de llantos debido rr 1 de:icuido, c1 los piquetes de onimales como pul 

c_¡rn, y a lo atmósfero tan c:onfinodo que se respira. 

Una vez recuerdo muy bien, en un cm!ermo estaba algo des

cc:ncertado pma hcrcer el diagnóf'ltico porque existia en todo su 

c~1erpo una cor1tidad ele enorme. Creí que se trataba de 

un tifo dCJdo que el cuadro sindrórnico encojabo en él, pero los pe

tequias no ercm otro r:osa que piquetes de pulga. 

El otro tipo de hobitaci6n es el qm: w: cm el centro de la po-

blación. Son cosas de lodrillo o de adobe con techos de leja que 

cuentan con doé: o más cumlof' ''tilizodo:; en tiempo de cosed,:: co-
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r.":O lugar de alr:10cenorniento del maíz o trigo. El piso es de ladrillo 
o cemen1o y tiene uno o dos puertas y cuando monos uno vento::ia 

~:ovistas de material ele modero, que permiten !a ven!iloción e ilu

rnmación. Las dimensiones de los cumlos son reducidm; y vi·,··::on en 

úllos cuotro a seis y ocho personas. 

No JlCrv protección conlra lo;; rno:x1rn10~::.. 

I\Jinguno cuento con baño porq1w es poco acostumbrado y se 
c:msidP.ra coi:io lujo. ,l\quella persono que llega a bañarse todos 

les días, se tildo de anormal. 
Todos b~to~; inco:wenientc;; de loe; habitaciones contituyen de 

rn0do polpnL!e, un 9rnve peli9ro poro !o salud de sus moradores. 

lhE-nlrcm su ni'1,~! cu!turnl ':' económico no se mejore, los condicio· 

i~e~ inscmitrn tas seguirán siendo las rrnsrncis y eslaron oco5ados 
¡;o:· lrn; ooliqro~; con:;i9uientes. 

No existen l!oteb~~ ni res!aurcmtes, ni siquiera posadas o meso

ne; y los esca,;oé: vioiero>: que lleqan ol lugar llenen que recurrir 

a lo hospitalidad de !os par\ii:.-1.iloreo;. 
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;•:o lugcr de almocenamiento del molz o trigo. El p:so es de l:xlriilo 
o cemento y tiene unct o dos puertas y cuando menos una ventcmc.1 
·~:ovi;;ta;:; de matC:'riol de modera, que permiten la venliloción e ib
mmació::. Lm; dimensionas de los cuortos son reducidas y ';;·;·::n en 

dios cuotro a seis y ocho personas. 
No nav protección contra 10;3 mosqwtos. 

Ninguna cuenta con boño porqiie es poco acostu1pbrado v ""' 
c:;nsidera come. lujo. i\quella persono que llego a bañarse todo::; 
le:; días, se tildo de onormol. 

Todo~; ó;to;c: inconveniente~; de lw; habitaciones contituyen de 

rnc,do pcilpaLlc, un grove peliqro poro lo solud de sus moradores. 

1.l:entras su n'.'.r2l culti.!rol ':' económico no se mejore, las condicio· 
ne:> insonitarias scguirón siendo los mismos y estarnn acosados 
po: ios pcliQros consic:_:¡uientes. 

No exis!on hotel'3s ni restaurantes, ni siquiera posadas o meso·· 

ne; y les e!;cosm: vto!errn; que lle~1cir1 ol lugar tienen que recurrir 

c1 la bospi lalidad de ~os portic•J!ares. 
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ESCUELAS. 

Este poblado cuenta con uno sola escuela mixta. Su construc
c~ón es bastante b11c:na y su aspecto lanlo exterior como interior, 

nada despre..:ioble. Esló siluoda en una de los c:alies pricipales y 

!:.u sistemc de luz y ventll.cción es rnogníltco porque c:uenta con 
:.i.,~o!ro c1mplios venlrn1r::ff. prnvi,;Jc.s de: vidrios. El piso es de cemento; 
~L: f.::::chodo miro hocio r=:J Nort0. Tiene cuotro salones, dm> de éllos 
brldante amplio:; y muy bien cuidado~;. 

El potio de recreo es extenso poro tiene el inconveniente de s::r 
de tierra ~n1el\n y c~:;tar c0rcc1 de otrcrn cowB cie donde lacilmé:,te 
ss pasan los cmimcdes. 

La limpie:co del edilic:io Jo llevcm o cabo los rni:~rnos alumn'.JS 

que en pequeiios grupos .son deiügnado;:, periódiccmiente poro hcr
o:: ·el osee cinb:,; de <mtroí o dar.;e. 

No ex:st·'.': servicio de t:xcwsodcs ni bai1o:·;. Ultimamentc !ué do-

10da de cuotro lctvcibos con tdpie, lebrillo, jmro y cubeta que se 
w_,~0 ti.nrtron uno poro codo r'.ctló:i. El aguo se toma de botellonc·s 

y en un voso cc,¡nún y los deseches humanos son mrojodm; a o¡j .. 

!las del patio de lo e~;cuela. 
El equipo escolar se encuentra en rosiulmes condiciones: con

s:f.te en p1~pitrn:; y bcmcas con respaldo, pupitres de una mismo al
tura que higi:§nicame:'lle debícm de estor adecuados parcr los aluru-
!iOS. 

En el ario de 1935 fué cedída una pmcela con 4 hectareas de 

iierra que se pkmta con coño de azurnr oño Iras afio. En ésta V'2Z 

la coseciio arro!ó uno utilidad de $7?.5.00 y va a ser destinada prna 
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mE:joras materiales. 

En éste ai':.o bubo 250 alumnos inscritos; 141 hombres y 110 
wujeres de los cuoies asistían solo 149 puntualmente. Se nota un 

<fosceriso muy notable •.m la asistencicr, cosí del sw.; durante k1 
iemporada de !luvia;, debido crl brote palúdico epidémico. 

Con gwn odmirución d12 mi porte, encentre que nin9ún ni!l.o 

Labía sido vocunod.0; [)ot lo tcmlo hice lo primovocunoción con 

linfa que se me obsequió en el Ce!1tro de Higiene próximo. 

Del exámen gEnerol qu0 dc~;ck; ül punlo de vdo médico se lk:-
;'vÓ a cobo C0!1 los 0;;cokm:~o, d•c:~·¡.Jt<.,;;de que lo gran mctyorío de 
{!íos deja m1Jc!10 quo desem respeclo o ;;u :>olud. La pobrew en !a 

aiimentación, sobretodo cualitativcmente, es notorio en lo cosi to

ralidad de los edumndcs. El persono! '/ en gr:merol los habi

tm·. higiénicos ::;on mu~· de:>cuidodos; se justifico en porte debido Cl 

lo dificultod de tenor ogua c.uíidente on codo lioqm y el bajo nivel 
culture] en que f;c encucmtrc:m lcr:·; !rnnilioc;. 

lnsuficien te de:;arrollo c:orporcrl, rnc:d Edctdo de lo boco en lo 
l el eren te al poco c1sc::o de lo~; piezoc; den tonos, odenoicles y ane-

111 im; po~:t-paÍldíof;, S'c: obscrvon con !recuencia. 

Se excluyen de lo escuelo cr lo:.; nií1os con enfermedades in

h~cciosas que son aparentes poro el maestro. 

El pernonal docente lo constituye uno Direclom y tres profe

rn~es. Solo uno de élh; e!> muy desmeado y todos cuentan con una 

•:ducación blgi,':nica rn11·/ defícienie. Su salud, e:o buena. 
Por meqio de plúticos traté de inculccu lo limpieza de los edu

cnndos. 
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ASISTENCIA SOCIAL INfANTIL. 

Como sucede en iodos los lugares de nuest·o país a donde no 

llegan los beneficios de la ciencto y ane médico<;, el desarrollo del 
ernborazo, la otención del parco y el olurnbrcmuento se hacen en 
las condiciones mos deplorable;;, 

Existen en b>te pueblo do:'. c~rnadronos que escasamente tie
nen uno que otro conoci!lliento de- Obstetr;cio. Su octitud en el mo-
1::e:nto del pario es solo espectotiva ¡· nunca soben diíerenciar cucii1-

ltC el parto es eutóc:co o cu~mdc e3 cL:,,;ócíco. ·sul1 conocimientos 
sobre:: asepsia y cml1sepsia son nulos lanto que hasta les par•:::ció 

-como algo extraordínorio d hecho de que Je:-; dijera. que siemfXC 

deberían ele hocer L;n rasumdo de !a vuivo y oplicación por lo !':e

liO:": de mercurocromo. 
La mos ilustre, en un por io di:;tóc1co a que luí Jlrnnado ni :::!

qL:iera dtjo recorclabr1 una sola palobru de lo que se había adverti

do. Volví nuevamente o insü:.tir y parece :;egún supe que despu0s 

.,, seguía f-·stas precauciones. 
De r:uolesquit::r mcmer:-.l lo atención del purlo se hace en ic1 fo;--· 

;nu mas rudimenlorio pue:~ lo coma que sirve de me:;o de operacio
nes e:::tá cubierto por rn¡:-,o tcm sucio corno puedo irnoginarse. 

En la rnoyor porte de los nii-to~.: se hace la proíiloxis de lci oltal
rrda purulenta con :;olución de mgirol ol S '.;. 

El cordón lo ligan con hilo de lino y aplican un olgodón ¡;!n 
·:¡):::·ohol sobre lr! heridr:i umbilical y c::o>percm a que exponlaneamente 

se desprenda. 
No obstonte ]G contidad de errores que pnvan en éste orle, 

llama ]e¡ atención q;..1e E1uy poo:rn mujeres se ven presas de )::, i>;-
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ft:c:ción puerperal pero ec,;o sí aquella que por desgracia sufre al-

91'.J.n desgarro perineo! estó condenoda o que sus tejidos se reparen 
oY.pontcmeamente y con las consecuencias que pueden deducirse. 

Algunas que les dí, las aprovecharon un poco 

pues se ve mas esmero y escrupulo:;idod en lC! oter:cción de Jos mu
~eres. 

En los mnchos circunvccinog los partos son atendidos por los 

n .Jjeres de mos edad :.r ::;iemprr:: er: larnentoble:s condiciones de 
}::gienP.. 

La mortalidad infantil es como sigue desde el uño de 1937. 

Año. de l 937. Coef. Mor\. lnf. 114.28. 
Ai1o de 1938.. . Coef. Mort. InL 153.40 
Año de 1939. 
f\i1o de 1940. 
Aúo de l 94 l .. 

1.os cC1usos son los 

i:1:ecdosas pricipc1lmente. 

Coef. 
Coeí. 
Coef. 

Mor t. 1 ' "m. 141.59. 
Morl. JnL 228.42. 
Mort. Inf. 140.96. 

dic¡esilvos y enlermedades 

En cucmfo a lo morbilidc1d in'antil no ;;;,s pos1blo lijc1r sus cc>:
f'.c;ente:; por fallo del oviso cbligoforio de ias enlennedodes. 

En rnortalidCf.d materno solo fü: han registrodo dos casos, de 5 

cáíos a Soto porte qu0 lueron en el oño de 1937. 
La ulimenlaci6n en la re9i6n es a bose de tor-

1illo, cbile, frijol, ledie '! carne. En el estodo 9rávido se sigue el 
Hm:mo rógimen. 

En lo referente o lo cdir:'.cntación del recién nacido y el lac

kmtr::, ~:;e en pé!'.'irnrn; c0nclicto1w:; y en obsoluto desorden. 

I.a!: tetadas ernpiezon a \o:3 pocos harem del nocimienlo. La oblóc
~::1ción se hoce cd oiio n:cdio '! .rec1wrdo uno que todovía despu!.·:: 
de-: !o:; !res l0 o;;ocian diver~;o:; 

t:k: lor'.Ulc1, colrlo d(0 lrijol y ~':opa::;. 

Jo sec:.nmda infancio :~lguc uno almwntodón con frijol, 

10r1Ulct, chile y c1 v0ce~: lecho, ¡;;ncontrándo::;e un índicci de nutri
ción rud:mentario, en b mayor porto de lo!; pequeños. 

La mujc-ff embctrozodn de:;empenct sus labore~> domésticas co
J;\o si se onconlran:i en las misrncis condic:ioncf,; que otro semejante 

qc:e no !o e;;h. Ya cc~;í poro terminnr c:~u crnborazo es cucmdo 

~Jnardcm un rcpo~;C' rolalivo. 
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Sus ocupaciones per!ectameú.te les permiten la alimentación 
de qUS hijos. 
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MOLESTrn.s SANITARIAS. 

Los lugares donde se producen rnalos son: el corral ane-

.xo a y el bc1surero que existe en Ja población. Ademós, 

los pequei'í.os núdecs de que se ocumulan en las 
calies do! pui=-blo. 

lugm, 

ruínas y otro;;; 
finc:::ir que son crer1dorc.'; de mo:;cc:is ::,"t\10 de malos olores y ac.uc 
1~~ulctdén de y bmuro. 

lCi charca, los mosquitrx; er1cueniran condicionefJ propicias 
JX!JCl su !:1ci! desorrol!o. Grcmdes enjcHnbre:'; de anópheks ma::::u
íipE:nis y de '.:Ulox invoden b poblocíón occi::;ionondo ios primero~:, 
ó::e terrible 1~101 q1.1t-J (!f.; un verdodero o;.:ote: el Poludismo. 

En lm: co~;oE; donde c:lrnocer:cm cc!eoles abundcm los 

1otones. Constituyen é::.tos roedor(~S un CJron pcliqro pma la ~;olud. 

Las pulqas lor:ncn una Desde la mós ]n1~ 

ruilde haslo ln rné-:: oristocrértko coso, cuento (~n su l1ober con 1~':>b 

cluse de Dípteros. Le estr.mcio e::n cuolc¡uier porte a hoce~sc 
ir:i::oportable pue:s no :;e puede hohituor o' molestias. 

Dado que los piojo:::: de la cobem y pr.::dkuJus vostimenti son 

¡:olrimonio de lo gente desor;eadu, no hoy f)(~rsor.io que deje d0 

tenerlos. 
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~ HIGIENE INDUSTRIAL 

La única industria existente en el lugar es la prnducción de 
piloncillo. 

Los lugares donde· se hace la molienda son casi herrnética
!!1ente cerados con escm:a ventilación por intermedio de rejilkxs 
C[úe ::;e encuentran colocadas en la 'parte supenor de las paredes. 
:.os pizos de tierra suelta y pésima iuz por no existir un control 
.::idecuado. 

Disponen de chimeneas paro la salida del humo y 1ealmente 
no se respira una atmósfera cargada. 

Ningún exámen médico se les hace a los obreros ni tampoco 
se les educa en la protección de su salud. 
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COMESTIBLES Y BEBIDAS 

La venta de legumbres, verduras y !rutas que es costumbre. 

e:icontrar en éstos lugares, se realiza en los alrededores del jar

-::l.ín donde se han construido baracas o en pleno suelo. 

alimentos, la mayoría de las vece::; no se consumen 

frescos pues el cultivo iocal de hortalizas es insigni!icante y para 

e,] consumo' de lo poblac!ón f;c traen los artículos de c(~laya o ele 
j((ra! del del Proareso. 

Los abmrotes y otras casas comerciales expenden algunos 

o;irnentos pero nin9Lma persono es exigida de tarjeta de salud. 

No hay rnstro propiamente. Los cmirnoles :3e sacrihcan en la 

cL·illa del pu<.b!o. 

E>:isten cuntr'J de corne, dos que cuentan con local 

y otros dos que SP hacPn en Ja collc. Los locales dejan mucho que 

dPsear pues ounque uno cuenta con pir;o de cemento y guarda

polvo de pintura de oceite (siendo el mejor), no existe protección 

con tela de alambre rii refrigeradores. 

}\.lgunos casas c1wnlet con su cocino de marnposleria y u:·;as 

dos parrilkis siendo el mc;terinl de combustión el carbón. A veces 

JlP-ga a adquirir un precio ton olto que se utiliza mejor la leña; 

~'°'ro en una forma u otro la lolta de chimeneos bien odap!adas 

hace que el humo invada éstos recintos. 

Ning<'.m Hotel ni rer;tauronte como ya sea dicho. 

Leche y aqua mencionodos en ~;us capítulos. 
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HIGIENE DE L}t ALIMENTACION 

Las de cul!lvo en términos genemles són de buena ca-
lidad .. Las hay de rie90 y temporal y a dar hcrsla dos cose
t:l.1as al año. Terminada la cosecha de cañ,a se sigue con la siem

b1c dél trigo. Algunas v0ce~> s0 ha intentado la siembra de lo san

Jíc, con resultados funosti)s :r·aro Jm; o:qricultores y en éste cn~o 
con un nuevo intento, ~'e c:c;pero un éxito completo. 

Sobretodo la coí1ci de ozúcar E1~; de uno calidad exquisito. A 
c':int0ecuencio cie :o imrnr:k1r:ión qUt'! hubr::, qrandes terrenos fueron 
Utiolados y los pérdidas muy crecidas. ~)o!o un tipo que se llarno 
c,oña hnbanera, ( rnorGda) pudo resüitír ci lás 9rcrndes avenidas de 
ngua. 

Además de lo coño se produce trigo y rnoíz. 
La bondod de és:as tierras e:~; sorprendente; con las irirnedia

to.s vecinas de Jarol del Pro9re~;o f;e puede aíirmar sin lugar a du
de que es una ele h1 zonas más ricas del bajío. 

La ración medio voríc1 muy poco en las di:versas épocas del 
mío, mejorcmdo algo en colidod, a raíz de Jus cosechas. Los olí~ 

men1os fundarnen\ole:·; ~;on los comunes a todo nuestra gente del 
pueblo: frijol, tortilla. clüJe, lec.he, come, etc. Se aprecia un déii
':it cualitativo por e:,cac(Sz de vercluros y !rutas con lo consiguiente 
ialta <:10 vitominas y aminoácidos. 

El costo de los olimentm; es vmiable, pero en términos gene
icús es el siquiente: el kilo de ccirne de res de $0.40. a $0.80; el 
de puerco de $1.00 a $1.20; un pollo vo!e de $1.00 a $1.50; un hue
vo 8 a 10 cenlr:wos; litro de !cebe $0.25; kilo de frijol $0.20 etc. · 

Las bebid(xs alcohólicas aue se consumen son: el moroleón, 
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toquila, mezcal y cerveza. El moroleón es producto regional y se 
tnma en forma consuetudinario por la mayor porte de gente del 
campo. 

La incorrecta alimentación observoda, sobretodo d.;;.sde el pun
to de vista cualitativo hace que sean lrecuentes en los niños, ado
lt~scentes y adulta<\ cuadro:.> clínicos en los que la ins'Jficienda de 
diversas vitaminas ;;e mezcla con muy variados padecimientos o 
les abre la puerta de entrada. 

La apicultura no existe. 
La avicultura y hortalízm~ se lormentcm en pequei'la escala. 
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HIGIENE EJIDAL 

La vida socia: y económica de los ejidotarios es regular. Se 
puede decir que constituyen la clase humilde Uno que otro de los 
más asiduos al trabajo sobe corn.;ervor el producto de sus cose
chas, pero es la excepción. 

Poca educación médica tienen y su ilustración es precaria en 
ic:·dos sentidos. 

Lor:. coeficientes de mortalidad y de morbilidad so::i aprirente
rnente iguales en comparación con los obtenidos en el resto de 
)o~ habitantes del pueblo. 
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DIVERSOS 

Como e~ de compronderse no existe ninguna orgarúzació'.1 de 
mcho contro cualquiero enfermedad, ni menos se' lleva a '.:ctbo 
r:ingún examen de laboratorio. 

Ya mencionó lo"; persono2 que se dedic9n o la atención de 
pnrlos. Ambos co:-1 escrnsc::; conocimientos obstétricos y 1·1ub;,; de 
f.t[edicina é Higiene. 

Ejercen ;;in perrn.í:io legal y c:mtes ::;e dedicaban a k1s !.::il:;:)r,:f; 
ci .. :.mésticos. 

Hace ti0mpo existió un curandero que se t10cía pasar ¡::<:;~· me
ci:co y que llegó a adquirir mucha fama entre la gente pobre: Era. 
ur;a especie de niño íidencio y de todas las rancherías acudkm a 
'N:de considerándolo com(.> un semidios. Tuvo que solir del pu;;•
blo, por rif.os personales. 
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RESUMEN 

E nt&rminos generctles, Victorio de Cortazar es una zona rural 
i;·,¡;alubre, ecunómicarnente pobre, cuyo nivel sanitario se verío 
mejorado con resolver lo'; ¡:;roblemos que en seguida menciono: 
i:;:stribucir·n cor;·ecta de i:_:;;¡uc: potobic. DrJdo que el paludismo 'con3-

tituye un verdadero ozote, corno el creadero de moscos se ha·:::e 

("D ia chorc:o, ckule :,;olido o é~:o oc¡uc o bien pelroli7.ar. Precaver 
:n contom!nación de alimento~,:. Mejoren lo:o condiciones de la !-10-

bitución entre la gente humilde. Instruir o lm: madres en los corio
c.imientos fundarnentn:e;; de la Higiene in!anlil y lo Puericultura, 
y hacer una compaña contra el alcohofom10 que como en toda Ja 
~<t:púb!ica está muy mraigado. Gran parle de éstos problemas so
]c. se resolverán con el mejormniento econom1co de kr población. 

En brev·2s pak.1bp.:is resumo •11i labor desarrollado en el iie;n
po que permanecí en oquél lugar: · 

Por lo qu.e respecta al aguo les recomendé que nunca deja
rar, de hervirla. 

En cuanto a Avenamiento, sugerí a los habitantes que hi:::ie-
10n el esfuerz0 de constrnir en cado casa un retrete de fosa fija o im

permeable. 
De basura se inidicó que se hiciera el alejamiento de élla e 

incinercrción. 
Hice hincapié sobre la importancia que tiene la conservaci6n 

de la leche en recipiente:> con !apodera y en lugar fresco y hervirlo 

hasta la ebullición durante tres o cuatro minutos. 
A las madres les dí a conocer la técnica de la alimentoción al 
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