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INTRODUCCION

La facultad que posee el hombre y que utiliza para in-
tercambiar informacidén con sus semejantes se le denomina:
"Comunicacidén Humana" la cual se realiza principalmente a -
través del lenguaje oral o escrito y el mimico.

Ahora bien en base al conocimiento de problemas de co-
municacién humana y como un interés personal al conocer las
necesidades de un Centro de Rehabilitacidn para sordos con_
internado en la zona norte del Valle de México, se elabord_
este proyecto, que primordialmente es para la atencidn de -
nifios abandonados por sus padres al tener este problema o -
son recogidos por autoridades, al verlos en el descuido en_
que los tienen. Dicho centro se proyectd para nifios de 5 a
15 afios de edad.

El "Centro de Rehabilitacién para Infantes Desamparados
con Problemas de Audicién y Lenguaje, C.R.I.D.A.L." depende-
rd de la Secretaria de Educacién Publica, Secretaria de Salu
bridad y Asistencia, y de las Autoridades Municipales para -
su construccidén; adquiriendo asi cardcter de Edificio Puiblico
Federal.

Se propone un programa arquitectdénico gue satisfaga las
necesidades del Centro de Rehabilitacidn y gque permita llegar
a plantear una solucidn al problema de la Educacidén Especial_
en la zona norte del drea metropolitana.



CBJETIVOS

Obijetivos Generales:

Proyectar Centro de Rehabilitacidn para Infantes -
Desamparados con Problemas de Audicidén y Lenguaje,ubicado-
en el Fraccionamiento Lago de Guadalupe , Municipio de -
Cnautitltldn Izcalli Estado de Méxicc, desarrollando el -
criterio de los planos ejecutivos de la Zona Habitacional-
del Centro, para proporcionar un ambiente propicio para -
el buen desarrollo de dichos individuos, el proyecto se -
basa en un andlisis del sistema de funcionamiento de las -
escuelas de este tipo, existentes en el D.F. y drea metro-
politana, adecudndolo a condiciones dptimas habitacionales
unidas a las de Diagndstico y Terapia.

Objetivo Social:

Dotar a los Municipios de la zona Norte del Valle de
México, de un Centro de esta naturaleza gue proporcione a
los habitantes que padecen este tipo de problema, una op--
cidn de desarrollo.

La densidad de poblacidn de la zona es media alta, =~
comprende colonias de diversos niveles socioecondmicos, -~
ademds de existir un alto indice de poblacidn con este pro
blema, la construccidn de la escuela en esta zona, evitara
la necesidad de desplazarse hacia la zona sur de la ciudad
de México, tomande en consideracidn gque los centros exis--~
tentes no cuentan con zona de dormitorios, por tratarse de
instituciones de atencidén a pacientes externos, que cuen--
tan en la mayoria de los casos, con recursos para efectuar
tratamientos y la institucidn referida en el proyecto dara
albergue a pacientes desamparados que carecen no solo de -



resursos econdmicos sino de habitacién y parlentes que los
‘tengan bajo su tutela.

OBJETIVO ARQUITECTONICO:

. Los actuales Institutos que se encuentran en la Ciu-
dad de México, presentan insuficiencia de espacio para re
creacién asi como condiciones inadecuadas de iluminacidn_
ventilacidn, y orientacidn; ademds que algunas de ellas
son construcciones adaptadas, por lo gue se pretende desa
rrollar un proyecto arqultectonlco, basado en el estudlo
del tipo de actividades desempefiadas en cada zona, consi-
derando su mobiliario y determinando las &reas para cada_
una de ellas.

El proyecto proporcionard un espacio adecuado, dise-

flandolo con la aplicacidén de los conocimientos adquiridos
durante la carrera.
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I.- CENTRO DE REHABILITACION PARA INFANTES DESAMPARADOS
CON PROBLEMAS DE AUDICION Y LENGUAJE

Antecedentes:

La zona conurbada de la Ciudad de México que com--
prende los municipios de Tlalnepantla, Cuautitldn Izcalli_
Cuautitldn de Romero Rubio, Atizapdn de Zaragoza, y Naucal_
pan de Judrez, en el Estado de México; presenta un alto in-
dice de crecimiento de la poblacidn debido al establecimien
to de asentamientos humanos irregulares, credndose comunida
des marginadas de escasos recursos econdmicos, gue reclaman
a las autoridades municipales de dotacidn de servicios muni
cipales incluyendo en forma especial, planteles educativos_
para la instruccidn bdsica de sus hijos.

Si consideramos gue un gran numero de nifios que ha
bitanestas comunidades quedan en el desamparo, debido a la_
precaria condicidén de vida, y a la falta de educacidén de -
sus padres y si aunamos a esta situacidn la afeccidn en en_
el sistema de audicidén y el lenguaje tendremos un grave pro
blema para la ya dificil integracidn de estos individuos a
la sociedad.

Debemos considerar también la existencia de nifios_
con este problema en las clases media baja, y media alta de
dicha zona, que reguieren de instituciones especializadas _
para su rehabilitacidn.

Ante esta situacidn, la Secretaria de Salud, en -
coordinacidén con la Secretaria de Educacidn Piblica, se abo
caron a la tarea de realizar un censo de poblacidn en .nifios
de edad escolar y detectar el porcentaje de individuos que_
presentan problemas en la audicidn y en el lenguaje. El es-
tudio arrojd resultados que demostraban la imperiosa necesi
dad de establecer una institucidén especializada en la reha-
bilitacidén de este tipo de afeccidn, ya que las institucio-
nes existentes se encuentran ubicadas en el sur del Distri-
to Federal, siendo asi el dificil ingreso de esta poblacidn
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de la zona conurbada, ya gue un buen niumero de ellos in---
vierte un presupuesto considerabla que merma la economia -
familiar, al efectuar los gastos de transporte hacia el -
sur de la Ciudad.

Una vez detectado el porcentaje de poblacidn que nece
sita este servicio, se presentd otro interrogante; ¢ En -
‘cudl de los municipios se estableceria este Centro? para -
proporcionar un buen servicio y que ademds fuera de fdcil_
acceso. Era un problema de dificil solucidn ya que los -
municipios mds fuertes en su economia como son : Naucalpan
Tlalnepantla, y Atizapdn carecen de terrenos disponibles -
debido a gue su mancha urbana se ha extendido en forma des
medida, sin embargo, en el municipio mds joven del Estado_
de Mex1co " Cuautitldn Izcalli" ha sido planificado en for
ma mds conciente y hasta considerarlo con un buen disefio -
urbano, fué posible encontrar el terreno que reuniera las_

condiciones pvop1c1as para la construccidén del Centro de
Rehabilitacidn para Infantes Desamparados con problemas de
audicidn y Lenguaje C.R.I.D.A.L. y proporcionar sus benefl
cios a los municipios vecinos.

Reunidos asi los requisitos indispensables se presen-
ta este proyecto de Tésis C.R.I.D.A.L,



DELIMITACION FISICA DEL ESPACIO
Andlisis:

El criterio seguido para elegir la ubicacidn del pro
yecto se basd en la distancia gue habia que recorrer de _
la zona norte del &drea metropolitana, a la zona sur de la
Ciudad de México a los centros existentes que presentan _
este tipo de servicios, ademds de los gastos de transpor-
te y tiempo necesario para llegar hasta ellos, que de al
guna manera afectan la economia familiar.

Por otra parte tenemos como caracteristica de los mu
nicipios de la zona norte del Valle de México, su acelerg
do crecimiento habitacional aunado a la falta de servicio
publico, y en especial para este tipo de rehabilitacidn y
atencién de infantes desamparados, por lo gue se solicitd
a las autoridades municipales la designacidn del lugar a-
propiado para la realizacidn del proyecto, sefalando el -
predio de propiedad municipal ubicado entre las calles de
Pavo Real, Cuervo, Aguilas y Cardenal del Fraccionamiento
Lago de Guadalupe, el cual estd dentro de una zona consi-
derada como drea de donacidn municipal, para la que el -
plan de poblacidén estratégico del municipio, establece la
autorizacidn de usos y destinos acordes con el aprovecha_
miento y preservacidén de los recursos naturales del suelo
como en este caso centros de servicios comunitarios.

Considerando lo anterior el proyecto propuesto es com
patible con los lineamientos asentados en el plan del go--
bierno municipal.



Aspectos Geogrdficos
Clima

La clasificacidén climdtica de la zona es del tipo
templado subhumedo, con una oscilacidn térmica anual menor_
a los 20°C, preciitacidn pluvial abundante en verano (Junio
Septiembre), con vientos dominantes de Norte a Sur.

Geologia y Topografia.

El municipio forma parte de la regidn Nor-oeste de
la cuenca del Valle de México, la resistencia del terreno es
de ocho toneladas por metro cuadrado.

El terreno se encuentra ubicado en la parte central
del Fraccionamiento y en la zona Suroeste del Municipio, como
se indica en el plano (1).

Vegetacidn.

Estd compuesta principalmente de eucaliptos ademds
de pinos y fresnos, lo gue contribuye a refrescar el ambiente
y conservar la humedad del suelo, formando barreras naturales
contra polvo y demds contaminantes producidos por industrias_
y vehiculos automotores.

El predio estd ubicado en una zona de mediana densi-
dad como se especifica en el plano (1).



Aspectos Econdmicos v Sociales.

vialidad y transporte

El Fraccionamiento cuenta con todas sus calles pavi--
mentadas, vialidad perimetral como via primaria y una via-
lidad perimetral como via primaria y una vialidad interna_
como secundaria, lo gue permite que sea un lugar de fdcil_
acceso. Entre los medios de transporte podemos mencionar_
diversas lineas de autobuses urbanos asi como del sistema_
de transporte troncal, servicio de colectivos y tdxis.

Usos del suelo en las &reas colindantes.

En las inmediaciones del terreno encontramos diferen-
tes usos del suelo como: Vivienda, escuelas, comercios,
servicios religiosos, y zonas deportivas.

Vivienda y densidad de poblacidn.

Existen tres zonas caracteristicas dentro del munici-
pio, la vivienda media, la vivienda residencial y la vi---
vienda de alta densidad; por lo gue con el objeto de cen--
tralizar el proyecto se asignd una zona de vivienda media.
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Programa de Necesidades

Zona Habitacional

En base a las Normas de equipamiento urbano de la -
SAHOP en lo que se refizre al dimensionamiento, indica que
para la creacidén de un drea habitacional para atender a una
poblacién de individuos de cinco a Aidz afios gue carezcan
de tutela o, sean abandonados o maltratados tendremos lo si
quiente:

Porcentaje con respecto a la poblacidn: cea0.1 0%
Unidad bdsica de servicio......... ...
Capacidad de disefio de unidad de servic
Superficie de terreno.....vceveenesss
Superficie construida....evveeeinns
Habitantes por unidad de servicio..
Cajones de estacionamientoO.........,. .. .0

Poblacidén minima aue justifica dotacidn... « +120hab,

Total de unidades bdsicas de servicio..... Vel 120 cagas
Superficie de terreno......ceeeeenns oo .....3,600m2
Superficie construida.......couivunn - cee-a1,200m

Cajones de estacionamiento.........eeevvvivivernsess..t2cajones.

Teniendo en cuenta que la poblacién es de 120,000 h.
tendremos como resultado cue agruparemos como maximo 10 nifos
por cada habitacidn el cual contard con dos tipos de espacios
uno para rova sucia v otro para ropa limpia, ademds con un
area de gquardado de udtiles v lugar para realizar tareas indi-



vidualmente. La zona habltac1onal contara con zona  de descanso,
drea de esparcxmlento en grupo:tanto.ail ;emperie como a cu__
bierto, primeros auxilios.

En 1o que se refiere ala local zac1o
del terreno la SAHOP nos lndlca.

dei,inmueble dentro_

Radio de influencia regional recomendado veee..200km. & Shr.

Uso del suelo.................... .......habltac1onal
FEEaE [} espec1al
Vialidad de acceso recomendada......................local é secto
rial
Localizacidn dentro de la manzana...............+...20 la cabecera

Por lo que se indica, el terreno estd ubicado en una zona ac-
cesible y con una superficie adecuada, en donde ademds de recibir
los servicios necesarios municipales el proyecto le dard un espe-
cial togue al fraccionamiento, pero sin romper con el contexto -
que a él le rodea.

Los servicios que impliquen instalaciones hidrosanitaria, se
localizardn en linea recta lo mejor posible para que favorezca los
servicios, el comedor constard con su cocina, y esta a la vez COR_
su patio de servicio y vigilancia todo el dia y la noche.

Zona de Terapia

Basandome en las normas de equipamiento de la SAHOP y en las

municipales obtuve lo siguiente en lo que se refiere a dimensiona

miento de escuelas especiales.
Poblacidn a atender.......c.eveeesesssescasssasss..nifios o jébenes

Unidad bdsica de servicio...... ...0.3%

Unidad bdsica de servicio...... ...aula

Capacidad de disefo....uveenronn +..10 alumnos por
aula.2

Superficie minima de terreno... <+.515 m

Superficie construida......ve.s .0 13000

Cajones de estacionamiento.....

7.2 por aula
Por lo tanto tendremos lo siguiente




Nimero de unidades bdsicas de-servi

Superficie de terreno...
Superfice construida....
Poblacidn a atender..
CajoneS.e.vervennnsenns
Nimero de unidades basicas

Superficie de terreno.. t}.;156m§
Superficie construida.. eee39m
Cajones...coveeeeeevnnns i 212 2
Servicios complementario .390m

Zona de Gobierno.

En cuanto a esta 20
que necesita este centro

Informacidn......oveud
RecepCidn....o.oeedss
Direccidn General.....:
Sala de Juntas a nivel gener
W.C. de la direccidn
Direccidén médica.......
Archivo Clinico.........
Sala de Espera del drea- d
CONSULTORIOS
Medicina General........,
PSicologia..venvueeres i
Neurclogia y Radlologla.....
Otorrlnolarlngologla y audlometrla
Estomatologla................
Nicleo de servicios (comedores;cocin
Sala de Juntas ydescanso......

35338338333




Programa Arquitecténico dsi Ci R.

‘1. Gobierno

1.1 Administracidn

a)
b)
c)
4)
e)
£)
g)

1.2.Diagndstico

a)
b)
c)
d)
e)
£)
q)
h)
i)

.-2. Terapio

a)

b)
c)
a)
e)
f)
g)
h}
i)
3)
k)

"Cubiculo terapia individual,

Informacidn.. &
Sala de espera.
Archivo 'y recepciodnii
Direccidn General.....
Sala de Juntas.....
Administracion y ‘conta
Sanitarios (hombres:y-mu

Archivo clinico y recepc1on
Sala de espera....eeeeesess
Consultorio psicolégico...
Consultorio neurolégico...
Consultorio audiométrico... ;
Consultorio otorrinolaringoldgic
Consultorio medicina general.:
Rayos X . iiieenneennenaaaats
Direccidén médica y sala dz2 junta

Cubiculo terapia en grupo......
Cdmara heshell & de observacién.
Bodega material diddctico & varios. “.9.00"
Taller de danza y expresidn -orporal ¢0.30.00"
Taller de dibujo lin=al y drtistieo.iov....49.02"
Taller de fotografia......eeevvdivenauasa.o15.00"
Taller para estilistas......ceevisenevoessa.49.00"
Taller para margueteria y pintura en tela..16.00"
Taller de hortaliza (teoria y garminacida).30.00"
y en el exterior cultivo de frutas y verduras.

Area d= venta de trabajos .......cv00e0....48.00"
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3, “Habitacional

a) Dormitorio con 10 unidades bdsicas......... 87.59 m
b) . Bafos VeStiGOreS......eeecnuvensoasesaassaias 75.00 "
c)  Areas de esparcimiento interno,............ 40.00 "
d) Vestibulo de entrada......... .. e v o0 26,00 "

14
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Descripcidn d21 Provecto

El Centro de rehabilitacidn para Infantes Dasamparados
con problemas de Audicidn y Lenjuaje, se encuentra ubicado_.
dentro del Fracc. Lago dz Guadalupe delimitado de la manera
siguiente: A1l noreste por la calle de Aguilas, al noreste -
por la calle de Cuervo, al suroeste con la calle de Pavoreal
y al sureste con la calle de Cardenal.

Com> el C.R.I.D.A.L. es un zlemento de grandes dimensio-
nes con relacidn al contexto serd un elemento que sirva d2 hi
to. Cuenta con tres grandes zonas gue son:

.a)._Zona habitacional

b) -Zona de terapia

c) Zona de gobierno que incluye:

Area de diagndstico,
administracidn,
servicios de comedor y cocina

d) Como zonas complementarias de servicio:
Patio de servicio, estacionamiento, juegos infantiles
canchas, huerto, jardines pava esparcimiento, y pla-
za de acceso.

Zona de Gobierno

L Esta seccidn contiene los servicios indispensables para
ingresar al centro, viene a ser la cabecera del inmueble, =
por lo coasiguiente s2 encuentra ubicado entre la zona de te
rapia y la zona habitacional; su acceso es atraves de la pla
za de acceso principal que da a la calle de Aguilas.

Al ingresar al interior del inmueble nos encontramos
con un vestibulo donde dan informes y realizan un estudio
la trabajadora social, ademas es el segundo control para
el area habitacional, como remate visual tiene un jardin_
interior que 44 iluminacidén al comedor de internos; al lado
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izquierdo encontramos unos escalones que dan acceso a diagnds
tico, que cuenta con un vestibulo en donde nos dad entrada al_
drea de comedor de externos, bafios, Y primer cubiculo que es
el registro clinico; de aqui se lnlcla el proceso de detec_
cidén de hipoacucia y su grado, asi que el enfermo podrd acudir
2 tratamiento, iniciando por su chequeo general, estudio psico
légico, en seguida el otorrinolaringoldgico, neuroldgico, y pa
ra completar su estudio estomatoldgico; para apovar estos con-
sultorios, se cuenta con una sala de espera a lo largo de los_
mismos, y al final encontramos la direccidn para doctores que_
cuenta con sala de juntas o de descanso.

En la parte posterior al final de diagndstico encontramos
el drea administrativa con una zona secretarial, contaduria,sa
la de espera, direccidn general, sala de juntas,bafio para el _
director. Entre diagndstico y administracidn encontramos un -
acceso directo al drea de terapia, que en cuanto al interior -
de gobierno este se conecta con el comedor iluminado directa--
mente del jardin, conteniendo ademds un pequefo jardin interior
que brinda frescura al interior.

Esta zona cuenta ademds con el segundo comedor para inter-
nos, ahora bien como apove a estos, encontramos en medio de los
dos la cocina, que se divide en cocina fria y cocina caliente,-
cuenta con bodegas de lécteos, carnes, verduras, blancos, Y des
pensa en general, ademds con oficina de control dando serv1c1o_
administrativo independiente al general; en la parte exterior _
cuenta con un patio de servicio,

Zona de Terapia.

En base a los resultados que se obtengan en diagndstico el
pacmente pasara a esta zona en donde recibird el tratamiento ne
cesario; asi que tiene las siguientes dreas de desarrollo.

El acceso principal se dd por la parte al Noreste del con-
junto, rematando con un médulo de exposicidn y venta de articu-
los hechos en el Centro de Rehabilitacidn, de aqui pasamos a -
los servicios de terapia y rehabilitacidn por medio de pasillos
perimetrales en forma de claustro con jardines interiores que -~
refrescan el ambiente y le dan vista, ademds ilumina y ventila_
la zona; En cuanto a la ubicacidn de aulas tenemos lo siguiente:
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Partiendo de la plaza de acceso al Noroeste,encontramos
la direccidn que cuenta con sala de espera, de juntas,y se_
cretaria, tiene acceso secundario directo de gobierno; En el
lado Oest encontramos el taller de estética o belleza, junto
a los nicleos de bafios para alumnos y profesores; Al Noreste
se ubican las aulas de terapia individual apoyadas con las cd
maras de Heshell para observacidén de los pacientes, y su sala
de espera que se encuentra en el pasillo interior lnicamente_
en donde estd la terapia individual; En lo que a las aulas -
de terapia en grupo se refiere, estdn ubicadas al Sur del in-
mueble, pero orientadas al Norte, cuentan con el apoyo de cd-
mara Heshell, bodega de usos miltiples, periddico mural donde
se informard de eventos o actividades a realizar para alumnos.

Como apoyo para integrar este tipo de individuos a la ac
tividad normal de desarrollo técnico esta cuenta con talleres
de horticultura, marqueteria, pintura sobre tela, expresidén -
corporal, mimica., ubicados al Este del inmueble; Al Noroeste
del edificio los talleres de pintura, dibujo lineal,fotografia
y por idltimo el de belleza 6 estética ubicado al Oeste.

Como éreas complementarias externas, cuentan con dos ac-
cesos secundarios gue ddn uno a la zona de canchas y Jjardines
y el otro a la zona de juegos infantiles, y zona de horticul-
tura.

Zona Habitacional

Como objetivo principal de mi trabajo es esta zona, ahora
bien para ingresar a ella ; despies de un previo estudio podrd
quedar interno el paciente, con problemas de esta naturaleza;_
En el aspecto espacial tenemos gue para introducirnos, debere-
mos pasar previamente por tres vigilancias, primera la que se
encuentra en el predio ubicada en la plaza principal, en segui
da la gque estd en el vestibulo de Gobierno, y la tecera en el_
interior del edificio que cuenta con sala de espera para evi__
tar la entrada de personal ajeno al sistema, es decir que debe
rd esperar en este lugar si desean ver o adoptar a cualquiera_
de los internos., el objetivo del tercer médulo de vigilancia_
es también para dividir a los nifios de las nifias a la hora de_
ir al 4rea de dormitorios, y por iultimo para controlar el acce
so al comedor de internos.



En el interior de las diferentes zonas encontramos cinco
grandes dreas; la principal que es la de los dormitorios te
niendo como mobiliario camas individuales con sus respectivos
escritorios, closets y espacio para depositar ropa sucia, cd-
mara Heshell, y &rea para vestirse. La zona siguiente es la_
de los bafios vestidores, que cuentan con regaderas comunes en
zona de nifios y para las nifias-individuales, ademds con zona_
semihimeda, y seca, para la zona de los nifos estos ademds de
sanitarios, cuentan con mingitorios. El drea siguiente es para
esparcimiento interno y comunicacién de dormitorios, cuenta -
con mesas de ping-pong, ajedréz, libreros, y salas de televi__
sidén y descanso de vigilantes en forma abierta hacia el inte__
rior de los pasillos. Y por iltimo la guinta drea es el jardin
interior que ilumina y ventila el drea anterior, ademds de pro_
porcionar frescura a dichas zonas. Cuentan con salidas por se-
parado (nifios y nihas) para los jardines exteriores, pero pri_
vados en donde pueden tener desarrollo de actividades fisicas
siendo benéficas para su desarrollo y desenvolvimiento.

Servicios comunes

El Centro cuenta con estacionamiento para personal, cister
nas, juegos infantiles, plazas, canchas, jardines de esparcimien
to, vigilancia, velador, alumbrado, cuarto de mdguinas, y &drea
para ascenso y descenso al autobis, 6 transporte colectivo, fo-
sas sépticas, sistema de riego, y cisternas para aguas pluvia-
les.
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Memoria de Cdlculo Estructural

El Inmueble analizado consta de un solo nlvel Fiie o
Cuenta con dos tipos de elementos estructurales-i.f

~A} En la Zona habitacional cuenta ‘con una losa pre-

fabricada a base de V1gueta y bovedilla, apoyada ens -
muros .de tabique comtn, teniendo como c1mentac1on za—»
patas de concreto armado. g B

B) El acceso al vestibulo de gobierno estard cubierto a
base de domos de cafdn corrido  apoyados sobre armaduras
de acero cubiertas con metal desplegado y aplanados con -
mezcla cemento arena; apoyadas‘sobre columnas.de concreto
armado con cimentacidn de concreto armado.

La resistencia de concreto’ a utilizar debe ser-de:200: kg/cm
a la comoreilon Y el ‘armado .con- un llmlte de. ten51on de
2000 kg./cm . :

sladas unidas a: bas
zona habitacion
muros. de ‘carga.

ZONA HABITACIONAL:

andlisis.'de carga.

Azotea con pendiente de mds del. 2%

nladrillado 45

osa de vigueta y bovedilla 300

kg/m2

39



g g

‘Andlisis de ‘carga:

'Alturas de muros con pend
2.10 mt. :

, géc Enladrillado’ ~ a5 kq/m
et ; Mortero - 0.03x 2200 66
39.| Losa de Vlgueta v bovedllla 300 ¢
0.12 ———"7—4 50 Tirol Rustlco R 45 "
Carga Muerta 456
=~V 60 "
39 —_—

516 " 2

520 kg/m

Muros-detabique.. comdn'dé‘7> 210 kg/m2
Aplanado de’ mortero‘en:el ex 1o "
“Aplanado Yeso para el i 45 "

1en

—_— 2.
365 kg/m”

1314.0 "

3,60 mt.

Résistencia de Materiales

U fler=-250 kg/ em®
ofy

=4200 " é 2000
cfcoi= 45
=2100 "
k = 0.40
R =16.53
£ = 0.87

Resistencia del terreno=

kg/cm2

de 5 a 8 ton/m2

766.5 kg/ml

490



A=18

A=20.625

7312.5 kg/m°
17550 "
gs80 "
9360 "
10,725 *
7,280 "
2,080 "

LI I B 1 e
FUI 1 I 1 [ 4

750 l

2750 ! r




DISE&O DE TRABES

“1.'Andlisis de Cargas -

b) “Determinacién’ del peralte
A= M/Kkb T 767812050/15 04 & 157 =56.6678 = 57 em.
h= d + recubrimiento = 57 + 2 '= 59 cm.

= 60 cm.
¢) Determinacién del 4rea de acero
As= M/fs x 348 =

767,812.50 / 1400)(0.87)(57) = 7.37 on?
4 g 3/4n : o

42




Disefio del Cortante’

d) Fuerza cortqnteiméxima’

Viay.=W1/2 2,275

Esta seccion no necesita estribos
por cédlculo yg que cumple con v

L ; adm.
y solo tendrd estribos por es-
pecificaciones @ 28 cm.

- —
2/450 _ 4.59
T.3071.67 ° 2-80 mt.

g) Tensidn diagonal

T=vbz /2 =7.3% %x 15 280 / 2 = 15,519 kg.cm. -

t= 2As ifs con estribos de 5/16"

t= 2(0.49)(0.75){2100)=1543.5

Nimero de estribos = n=T/t = 15519/ 1543.5 = 10.5=. 10 estribos
distancia _entre estribos=

e= (z/¥v'n '} (V0.444 )=(280/Y10 )§0.444 )= 58.9 cm.

e.= (z/vn 1(/k-0.5 ) (2807710 )¥5-0.5 ) = 108.44 v - 49.54 cm

2
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€3

e3(z/J;f)(ﬁk{QﬂS J=(

31.56 ¢cm

25.65cm.

22.18cm.

19.82cm,

18.09 cm.

16.74 cm.
©15.57 cm.

vv;76 cm.-

g
|
/]

B e
| | n m\n.,,gﬁ-xcumen
I !

3.40 -nL5/16"@;;1cm

£ koacalcolo
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: '/ﬁper} }L
por lo tahto

/" estd correcto

2.24 |
T
5.00
B
‘ol
—— e
TTZ T !f
z
- } 7.50
DISE&O ‘
a) Determlnac1on de Momento fleylonante Y 4
S0g0 !

= Ygl?/24 =1,657.5 (9)2 W =1,557kg/ml.

|"”///z -

9.02 ’ 4 45



10.36

M= 55594.05,39,;_Mméx o

b) Determinacién‘déIJpéfaiﬁe. :

=¥ M/kb :-vr59,4off

altura- h
h=4d+ recubrlmlento

c) Determ1nac1on del a,

As = M/ £s jd = 559,406
por lo tanto se;én’§}§

(0.87)(48) = 6.38 en.
EE}K._ﬁ 6 1/2"

)= f0{36 kg.'/cm2

Disefio ‘al cortante -
d) Fuerza cortante-mdxima
Vmax = wl/2 =.7,45 ;

e) Esfuerzo Cortant
v= V/bd = 7,458.75

aan.~ 0 2917—;_

amn<v por lo Van“o nece51ta estribos por cdlculo

£) = 4.58 kg/cm?

2= 2,517 mt,

- et peceian Lo
5 1u§{ ﬂ\““n}“iul ‘ cificacidn @ 24 CM.

]
W L
™ 4.50 mi. 45

(z/4.50)/(5.78/10.36)= 2.51 cm.



~Tensidén diagon

: ey A
o PoR e;_ozm.‘maqcn .

Sl\ - ] . kS ’%%i:

ron cileulo g U UUHH

Rev:.sum a la adhe*enCLa

e @q
=V/ $3d=7,458.75/ 4 x 5 x 0.87 x 48 = 8.93 kg/cn?
A e v
loltanto &s co-
rrecto

47



perm = 2.,25( v f'c)/4 max = 22.37 kq/cm2

Por lo tanto tendremos: A/Z B 1/2"
, ~r T ST Tl TT EPUFREA
" ” !‘ _N5/16" porcakulo }l l' }iii } ‘P
- " el .
A%\ @ 24 om. o] aia ¥
L /' e minnni 1SERIeT
i — - Y1 @ 24om
LETaa S TT = 757 =t
o o -
TRABE T 994
2

Area A3= 7.5 %-3.75/2 =-14.062 = 14 m

14-x520)

¥457031.0/15.94 % 15 = 43.72 = 44 cm.
altura = h.= d + recubrimiento =44 + 2 = 46 cm = h

d=v M/kb =

c) Determinacidén del drea de acero

As= M / fs3jd = 457301.25/ (2100)(0.87)(44)= 5.68 cm2_4 4 3/gu

900




Vadm > v wFpor-loTtanto no necesita estribos por cédlculo,
-~ golo por eSpécificaciones.

Se proponen estribos de g 1/4"

Separacidén mdxima de 22 cm.

i 750 cm. [ "
D e

T

<1 U | U] e
N =
Lo igam B 22 o '\4 z ;/g?‘

(o]
{%}

19



TRABES T4

Area B,=(6 x 4)/2 =9 me -

W= (9 x 520 ) = 4680 kg.
Wo= 4,680 x 2 dreas = 9, 360 kg

Wm= 9360/6 = 1560 kg/ml.

DISE&0

a) Determinacién del”Mbméntb Plexionante-

Me wl /24 = 1560 (6) /24 = 2340 kgm.
:Mmax. =72340 kg-mv

‘b) Determ1nac1on del peralte.

d=+v Mmax/kb = V' 2,340/(15.94)(15) =31 cn.

altura = h = d + recubrimiento =31 + 2'=

c) Determinacidn del drea de acero

As= M/ fsjd = 234,000/(2100)(0. 87)(31)- 4

4 4 3/8" y 1¢ 5/16"

Dise;o al cortante
d) Fuerza Cortante

Vmax= wl/2= 1,560 (6)/ 2 = 4680
e) Esfuerzo cortante Mdximo

v= V/ bd = 4680 / 15 x 31.= 10.06

——T

TA4

600

ﬂl

50
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10,

£) Vogo= 0.29/E'c = 0.207250 = 4.58 kg/cm?
vadm. <v por lo tanto ngc'es‘itv:a:-estribiras_gvv)‘or: cé.{culc‘ﬁ ‘

(2/300)/(5.48/10.06)= 1.59 cm.

Esta seccion lleva estribos
. por especificacidén @ 15 cm.

/2 = 6534.9 kg.cm.

e_:‘stj:‘ibros 5/16":

Estribos traslapadospor es-
252 _ pecificacién @ 24 cm.

51
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Revisidén por -adherencia

2
4perm.> /l
por lo tantd es

correcto.

¥/220./ 1.59 =" 22.37 kg/cm®

28 3/8"

[ 1 = o cacion - fitt 1
[+ T RREE N
T \-ﬂ-F 28 3/8" v 1@85/16"

‘ 15 l 159 ! 282 = 159 g

550 |

52



sustituciodn

.75/2=14.06
72°=9.0.

.5%275)3.0/2=16.50
¥3)3.0/2=18.0

1.5 x 3.0 = 13.5

TABLA DELIP.

Nivel de Azotea

s 140625 x 520 = 7,312.5kg/m%
T Y0.900. . x 520 = 4,680,
T 33.75 £ 530 = 7,312.5 "
. 2°0: 720,625 x 520 = 10,725 "
3,00..7.16.50 - x 520 = 8,580 "
R 8.0 x 520 = 9,360 "
I:::::::::]_ . 213,50 x50 = 7,020 "
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TABLA DE PESO EN COLUMNAS

T
. .« Peso itotal

1550/2=8775
580/2 =4290.0

17,550/2=8775 e

8,580/2=4290 35099:5 kg
-10,725/2=5362 i
9,360/2=4680

10,725/2=5,362 7,020kg. 17,062 kg
9,360/2=4,680

19,061.25"
35,099.5 "

17,062 "

17,550%2/2=17,550 24,862.5 "

: 17,550%2/2=17,550 42,900.
A SR 10,725%2/2=10,725

RT3 7,312.572/357,312.5 _ 10,72522/2=10,725 18,037.5 "

P-1 - B 24,862.5 "

D-2 — 42,800 "

D=3 18,037.5 "
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515m1co>-0 10 T R
: re:lstenclaz ? ? fY '7 SECCi N
fv.= 3 kg/cm D 5
fa= P/A; A=P/fa; L —
fa= £c(1.30.03 L/b)" 10

fe= p/A A=~b‘h

a) Capacidad dc- carga.”

Prea1= 0.8 Ag (0.25f'c i+~ pfs)

P

real™ 0.8 x 1800 [(0O. 25 x 250) + (0. 0‘I x-1400)]) .= 110 160 kg.
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jb)-Factqr;delRéapqé;
R =1.07.-:0.008 (t

' BcolumnaT
i I=300

“por’lo tanto es correcto
p N

s N %B"@ 25em
As =0 B
B et )
C I-M:E N 4 @1 3/4"
P=4,81R.8 R
M= w?/12 3.662/12 = 3,887.92 kg
Pty : oo

1) Se 6btiéﬁeub£iher intento del &rea de desplante
B = 2P/R, ; 2(4,816.86)/5000 = 1.93 m’

t=V/a ; ¥1.93 =1.39

2) Se determinan las fatigas del terreno

+ +8,686.1 _ 11,182.91
ft= p/a *—¥; 4,818.86/1.93 * & =
T A - 8,686.1 6,189.27 | s .. ,
ks -
y= L/2 = 1.39/2 = 0.695 .
1= 1%/ 12 = 1.39% /12 = 0.311 -6183.2 e 0% |pa 11,182.91

3) Se determina el momento flexionante en la cara de la columna ppor metro

Mcc= wl2

/12 = 3,482.86(3.66)2/15 = 3,887.92 kq. 56



= d +'recubr1m1ento (7 cm )
"6) Armado de la zapata -

As Mcc/ £s3d ; 388792 / 1400 'x'_i);.sj‘:

por. lo tanto armarecos con : 74 1"7'1¢‘1/2ﬁ'w ‘di3/§"'
© bien de 15 g 1/2" 'y 1 4 3/8" S e T e
Separacidn de armado de varillas

100/ N® var. = 100/15.5 = 6.45 cm.

Por espeCLflcacion separacidn mdxima.
sep. max. =3 % 16 = 48 cm.
Se arma con dlametros de 1/2 @ 48 cm. en ambos sentidos

6

3442 kg./ml.

7) Fue%ga Cor%an%e auna distancia "D"
Vmax= 3,442 x 0.55 = 1,893 kg.

vd= 1,893 ~ 3,442 x 0.16 = 1,342 kq.

8) Esfuerzo Cortante
vd.= vd/ bd = 1,342/ 100 x 16 = 0.90 kg./cm?2
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9) Esfuerzo Admisible .

v S 2
vadm. = 0.29-¢f'q = 55kg/cm L
vd <Vadm. por lo tan.,tvo _és‘ correﬁ,‘c‘:t?-»

10) Esfuerzo de adheren ia
/1= Vmax / A(;:jd’.
}1.4.; 3.2/Ec/a = 3.

/1 es mayor qhe/{f

> x 167 = 2,20 kg/cm? -
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Memoria de Instalacidn hidrdulica

Dotacién de agua del centro de rehab 1
a) Zona Habitacional............
b) Zona de Terapiad.......sees.
c) Zona de Gobierno......
d} Areas jardinadas .....

Todo esto por persona excepto

Zona Habitacional:

Datos generales.

a) NiveleS.,eeeeeenvnasoaiiin
b) Habitaciones ( recémaras)......
c) Duracidn de presidn ........ ..
d) Dotacidn de agua por persona..
e) Dotacidn en jardin por metro cuadrad
f) Nimero de habitantes por recamara

Zonas de Terapia y de Gobierno

C24000
e e L ~40 1ts.

Nimero de personas en total..................
Dotacidn por persona .........

Total de personas para subministro~de*aguai...+ 362 per:

Cdlculo de cisterna y tinacos.

Zona de terapi v aqobierno: 240 personas x 40 lts = 9600 1lts.
Zona habitacional: 122 : x150 " =18300 1ts.

Total de litros por dia.................................27900 1ts.
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Reserva:
Gasto diario por dos igual al gasto §otal

27900 x 2 = 55800 lts./ dia = 55.8m /dla
-Forma de almacenamiento.

é) Cisterna 2/3 partes del total del—aéua;;
b) Tinacos 1/3 parte del total_del.agua.

(55.8 % 2)/3=37. 2m>
(55.8° x'I)/3 18.6"

Por lo tanto tendremos : ; e o
Un total de 6 tinacos cilidricos de 3200 1tsivcadauno hac1endo
un total de 19200 lts. de capac1dad por ‘Yo-que cumple con’

lo requerido ST i !

-Volumen minimo requerido para el 515tema contra
2 mangueras de 1 1/2" de didmetro que debe func1onar duran-
te 90 minutos.
=gasto x tiempo
Q=2 x 140 lts x 90 min. = 25200 1lts.
Reserva en la cisterna = 37200 lts.
Sistema contra incendios=25200
total. . veiieiiiiiinannnn =62400 1lts.
Volument total de la cisterna = volumen total de agua+volumen de aire

Volumen de agua = 3/4 partes del volumen total
Volumen de aire = 1/4 parte del volumen total

V= 62400 + 15600 = 78000 1lts. = 78 m3

Area= vol/altura 78/2 = 39 m2 (5.00 x 7.80)
DIMENSION DE CISTERNA= 2.00 x 5.00 x 7.80
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Agua calieate

Total de parsonas........ .. 5;?@#5655s.
dotacidén 32 agua caliente.. 90 1/p=er
duracidén d2 carga....o.. 2 hes

Cdlculo: it .
125 pers. X .90 lts, = 1

probable: dzmanda; - Vv‘iv
11,250 -x 21/7.2.1,608.3

capacidad dz tanqu= d= almavenamlento; L
2000 1ts. ya que von516=ro ‘16 lts/per.;

- ajua.a extraer pqr hora 20 la hora plco
2000 x 0.75/4 = 375 lts/ht

capacidad - del equipo ﬂa‘calentamleﬂto
1,608,30 - 375 = 1, 233 lts/hr

por lo tanto propuse dos ﬂaleﬁtado*es de gas,}#b los datos

siguientes: .
a) Calentaldor duplex 103 con cap. d='9001t§/hr 4z 1"
- dimensionado asi: :

h=435 cm. E=560 cm EE

B=100 " F=885 " ;

C=360 " G=190 " R
b)Calentador Standar 101 coa cap. d2°4001ts/hr.” toma de 1/2"

A=218 ca. E=650 om. i ’

= 50 " F=150 "

c=300 " G=100 "

* Nota: Ver los dstalles en =21 plano ‘12
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Memoria del cdlculo sanitario

El sistema de drenaje s2 cdlculo en base a las Normas
de Ingenieria Sanitaria, tomando en cuenta la necesidad de
utilizar Fosa Séptica ya gue no existe el servicio de dre-
naje ademds gue podemos utilizar wm2jor las aguas servidas,
tomé en cuenta la referencia de las tablas relacionadas con
lo habitacional, escolar, y de oficinas.

El agua servida se aprovechard de la siguiente manera
aguas grises, y Jjabonosas (pasadas antes por trampas de gra
sas para el riego de jardines y plantas de ornato; las a-
guas pluviales (filtradas por medio de diferentes tipos de
arenas pasa a cisternas y d2 ahi por bombeo a los huzrtos)

Cdlcalo por unidadss 4= consumo

m21eble piliezas J.D. T.U.D.
cespol-coladara....v eeis 1 .6
inodoros..... e g 4 48
lavabos.... .08 1 6
regadsras. i 2 24
tarjas..... 4 g
aingitorios.. .oy 4 8

2 2

mingitorio corrido::

total. . . odu s e e e e e e 060 102
seglin tablas necesitamos didmetro ds 8" & .1 g 5" y 1 d= 3"
y para aguas pluviales en.la zona habitacional se recolec~
tard por medio d=2 canalon=ss de 4" y llevada a cisternas.
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Memoria de Instalacién Eléctrica

Limenes por habitacidn

1. Muros claros de 60% al 90% de reflexidn

2. Plafond color blanco de 50% al 95% de reflexidn
con iluminacidn directa.

3. Altura promedio de losa 270 cms.

4. Lampara que cuelga 10 cms.

5. Altura de suspension 260 _cms

6. Luxes 200 (iegﬁn tabla *)

7. Superficie : 90 m

8. Factor de conservacion 0.70 del tipo F-20

9. Coeficiente de Utilizacidn_. 46%

] Vet e
LUMENES ”uxesfcx iupgiflc%e

200 x S0

L= o5 5036 = 55,900f00 limenes

La obtencidn del nimero de ldmparas por dedio de tablas,
dice que la separacidn minima entre ldmparas seré de -
275 cms, y la separacidén de pared de 90 cms.

Por lo tanto 750 cms, menos 180 cms = 570 cms.

570 cms entre 275 cms = 2 lamparas de ancho

Asi que a lo ancho tendremos un total de 4 ldmparas

En el otro sentido tendremos —
800 cms menos 180 cms = 620 cms :
620 cms entre 275 = 2 ldmparas asi gue hacen un totalde 4
ldmparas.

cantidad de lidmenes

Obtencidén de lémenes= N°. de limparas

L_—5,9001éumenes_ 1,863 limenes
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m deépejambs wwats/m2 = 100 =5

2
se requleren 5 watts | m2 por
O-watts @ 4 mts.

aé;}que'utilizaremos,salidas
de_ZOOZwatts,

‘en este caso tendremos igual
que .en el vestibulo.

alleféé; consultorios, y aulas:

luxe .f20 % watts/ m?
}59/50‘=‘2;S‘wa£ts/ m?
En-el drea de sanitarios , regaderas

Por partes separadas contardn con 4 salidas de 75 watts
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Nivel: de 11'm1
Educac on.

éﬁtoiSobfesEdifi¢iOS"dé'

o ’NUMERO DE LUXES -

160+
300
200 -
©02000
7200
300
530007
25047 i

Ldmpara tipa
- 90 570

'A51 que se obtienen 10 salidas repartidas de 53,333.33 lumenes
entre 10 salidas = 5,333 lumenes poe salida que equivale a

257 watts, por lo tanto se utilizardn ldmparas cldsicas de

tres focos de 100 watts cada uno.

Por lo tanto tendremos 300 watts que son mavor que 250 watts.
asi que se considera correcto.

Para los demds locales se aplicd el siguiente criterio:
Tomando en cuenta la altura promedio seleccioné un factor
de»ltura de montaje en este caso fué de £=20 65



Segin la tabla de tubos ~fluorecentes serdn:
40 watts SRS 3 : 3

1,22 cms de didmetro.
500 watts, ,
dmenes.© = 7, 6801umenes
12 c1rcu1tos

Por lo tanto si cada c1rcu1
tendremos 4 lamparas @ X
7,680 limenes entre 1500

* not a: Las tablas a:las gue se refiere el cdlculo son..:
del Libro.de." Instalaciones en los ed1f1c1os"
vAutorns Gay & Fawcett:

El cuadro ds cargas. .y el dlagrama'>
2n" 21 plans 18
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Memoria de Acabados

Muros: 1. base
2. acabado inicial
3. acabado final

a) tabique de barro comin

b) tabiqgue aparente una cara

c) tabique aparente dos caras

.d) concreto

e) concreto aparente

f) concreto martelinado AR

2.a) aplanado de mezcla (mortero) 'seginimuestra.
2.b) Aplanado de pasta tipo gota. N
3.c) Aplanado de yeso liso

) Loseta  antiderrapante . de:
b) Mosaico de 10 x 20 cs. :
.c) Pintura Vinilica comex col
.d) Pintura de Esmalte come

Zoclos: [

). De vinil coloy café "
Y7 De vinil color“negro:
)} De Madera e

) Remetido & pintado

) ‘De loseta :

bPisos: !E

) Relleno compactado al 80% con grava cementada
1.b) Firme de concreto con refuerzo

1.¢) Firme de concreto sin refuerzo

1.d4) Capa de tierra vegetal

a) Cemento pulido con o sin color
.b) Arena compactada



g TESIS
st DE A

2.c).Bajo alfombra -
2.d) Mexcla cemento arena
2.e) Cemento picado

3.a) Alfombra corta
3.b) Loseta de barro de 30 x 30 cms:

3.¢) Adogquin
3.d) Siembra de pasto
3.e) Limpieza

Plafones: @

1.a) Losa de vigueta y bovedilla ¢ ' B
1.b) Trabes, cerramientos - de concreto armado H.O.

.a) Aplanado de yeso
Metal desplegado ;
.c) Estructura para loseta de. polleSulreno alta densidad
con testurizado k 3 :

N NN
o

3.a) Pintura vinilica

3.b) Pintura esmalte

3.c) Tirol ridstico

*nota.s: Utlllce la-guia para el desarrollo constructivo

de proyecto arqultectonlco .de Alvaro Siénchez
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CONCLUSTIONES

Por los antecedentes gue al principio se mencionan, he
querido dar un paso en el largo proceso de rehabilitacién e
incorporacidn a este tipo de individuos a la vida producti-
va del pais, desarrollando un centro que ofrezca la posibi-
lidad de decentralizacidén de servicios del Distrito Federal.

Asi mismo he querido dar albergue a nifios con este pro
blema gue se encuentren en desamparo, creando asi un espacio
adecuado para vivienda y otro para su capacitacidn y detec-
cidn del grado de agudez de su enfermedad; permitiendo inte-
grarlos a la vida productiva del pais.

En lo gue se refiere a una aportacidn arguitectdnica -
para este tipo de centros encontramos La Zona Habitacional -
gue cunta con un sistema de riego con la utilizacidn de las
aguas servidas.
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; roye»tar en: Arqu‘t ctur
Ed G G1ll,: aru#l n3a 198¢

gPlazola C Alfredo
‘Argaitectura HabltaCLOna
Ed. Limasa Mex1co 1979

Alvaro Sdnchaz-
3uia para el dss arrollo coastractivy
quue:toﬁlCDa
E4. Trillas.'

‘proyectos-ar-

'El A Bz
Ed. L1m1=a

“Ing. Beecarril LI Dlego 01e imoi :
. Datos Prdcticoside In:tala,101== HLdraullcas y sanltarlas
Ja. d1c101. ; : : .

Reglamento d2 Constru~-101 para 21 Estain da ‘Méx ., (diario

oflcxal No. 2470)
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- 'Barbardi zek

Matarlalea, =.construzeidn

—d)‘Dlrectorlo da In Ltu LO ;para ruﬁablllta 101 d2-

invdlidos.
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