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INTRODUCCION

En nuestro pais actuslmente existen diversas formas de edu
cacibdn sexual, considerfindose como una dimensién del ser humano

sujeto a efectos de cambio, dependiendo de la época,

Como aspecto integral, la sexualidad se experimenta desde
el nacimiento, por ello es importante formar a todos los indivi
duos, desde su niflez como personas que viven diariamente expg--

riencias relacionadas con la sexualidad.

Lste trabajo tiene como objetivo general analizar el tipo
de educacibn sexual gue los padres de familia otorgan a sus hi-
jos y como objetivo especifico, conocer las bases con gue cuen-
tas estos pera formar e informur a sus descendientes acerca del
tema, ademAs se propone un programa de educacibn sexual dirigi-
do a padres de frmilia a fin de me jorar este aspecto en forma

integral a través de la orientacibén sexual.

La profunda heterogeneidad de la poblecién, las caracteris
tices de su desarrcllo histérico, el intenso proceso de cambios
econbricos, sociales, educativos y culturales a los que estf su
jeta da por resuliado una inmensa voriedad de maneras de conce~

bir la sexualidad.

La sexuvalidad constituye una dimensién fundamental de la



personalid~d humana, segin €l sexo con que sSe nace, asg nos edu-
ca de uns mener» carecterfstics, nos asignan funciones y roles
socimles. Por ello tenemos conductas, creencias y actitudes di-
ferentes.

71 lugar que ocusamos y la funcién nue desempefiomos los in
dividuos en la famili=, la escuela, el grupo de ~migos, el luger
de trabajo, en los mrupos volf{ticos, le ifglesis, etc. estédn con
dicionados en grsn parte por el sexo.

Zste proceso de consolid-cién se efectdn a trovis de 1o edu
cacidn inform=1 ( instruccién :=ternsl y experienci»s cotiuisnes)
reafirmandose aurente lz educrcién formel({escuelas gr=dundes je
rarquicamente, )

Por tento existe en tods socicdnd en forms wsvontiner no

intencional ni deliternd-~, uns educacién sexunl inform=l, cue ve

trensmitiendo 2 los incividuos w5 utas lde conduectn, actitudes,

creencisag y v lores sobre 12 sexu lided.

De estu manerz 3e rronorciocna une viasidn de L sexurlidad
que nuede estrr cistorsion~d:- o ko ser confruente con los obie-
tivos de bienestsr ineividu-l, f=milirr o soci-~l aue contribu—-

y#n 21 des-rrollo del pafs.

3e puede oecir sue c¢tuw lmente lvs norm=s y paut-s que re-
gulan el comporteamiento s-xusl .m 1 sociedrd nexie:ne s encuen
tran  en unn eteupa de rd-ido c-.ti, -obre todo #n el medio ur-

bzno.



Sin embargo siguen predominando las creencias, actitudes y
comportemientos tradicionales en cuanto a la sexualidad, tsles
como aprendizaje sexual clandestino , valoracién formal de la
virginidad, sobre-valoracién del rol masculino, estructura auto
ritaris en la familia, doble morsl psra hombre y mujer, irres—-
ponszbilidad en cuanto ® los efectos reproductivos de la rela--

cidn sexusi.

Las caracteristiceas sefialadss no son exclusivas de la socie
dnd mexicena 9ino que tienen un Ambito social y cultural mucho
més emplio.

Tampoco son generalizables a tode la poblacién ni se aplica
en le misma medide a todos los estratos y giuvos de nuestra so-
ciedad, sin embargo se puede msegurar oue son particuleridsdes
#plicebles a algunos gruvos de la poblacidn mexicana, por tznto
tienen onda repercusién en la manera de vivir la sexualided y
128 consccuenciazas que de ella se derivan.

Al no existir un® educuzcién sexual sistemética, deliberada
y consciente, esta dimensién de ln vida humins, une de 1n8 mfs
importentes para la convivencis humana, tiende a aquedsr abando-
nada 2 ls informalidrd, la inprovisacidén y muchss veces 2 1la
clendestinidad,

#sta falte de atencidén social hzcia 1u educacidn sexual
trae #reves consecuencias nare el Lienestar de los individuos,
la pmreja y la socieded en su conjunto , inpidiendo un tratemien

to rceionsl y deliberrdo de ta fecundidad.



Recientemente en nuestra sociedad se ha ido tomando concien
cia de que es posible y necssurio reorientsr el proceso social
educetivo de la sexuaslida hacia objetives y metas congruentes
aon el bienestar de los individuos, la femilia y las necesidaw-
des del pais,

Afortunadamente en todos los sectores del nafs se ha encon
trado un gran interes por la educacién sexusl. Médicos, nsicélo
g0s, trabajadores sociales, padres de familia, escritores, guio
nistas de medios de informacién, coinciden en reconocer la im——
portancia aue tiene la educacidn sexual, como un medio pare que
los individuos adouiersn conciencin de lo wue significa la sexus
lided y acepten con plenitud su identidad, con el fin de lograr

una salud emocional y la felicidad futura,



CAPITULO 1

CAxACTERISTTCAS DREL MEYXTCAND

1.1.- PRRFTL PSICOSOCIAT, TNEN  ¥MEXTCANO

%l pueblo mexicrno er poueedor fe une rice tradicién y cul
heredads por diversas culturas, como la Olmeca, Teotihuacana,
Huasteca, Totonaca, Mixteca, Zapoteca, Tarasca, Maya, Azteca en
tre otres.

Distinguiendose de .llas la cultura Mexicae o Azteca por el
gran auge que adquirié. Son muchas las fuentes ind{genas que ha
blan de la perégrinacién y los padecimientos de los mexicas an-
tes de que fundarin la ciudad de México-Tenochtitlén en 132%.

Sin embargo nera ellos el contacto con otros pueblos fue
motivo de apiendizaje, supierdn tomar los avances tecnoldégices
logrados por los otros puebles, a fin de superar su propia si.-
tuacibn.

De los vrocedimientos adquiridos destacan especialmente;
la msnufactura del atlatl o lanza dardos y sobre todo la inven-
cibén de 1la sementera acudtica llamada chimitl(elemento para la
le construceién de chinampas.) a través de este método pudieron
los mexicas grnarle terreno al agua y obtener tierras fértiles,
lo cual significo la base para su desarrollo.

Conforme fueron adquiriendo seguridad - en los aspectos tég

nicos, los aztecrs se consolidarén més autosuficientes, los com



plejos de inferioridad, creados por 1los rechasos experimentados
durante la peregrinacién, se fuerén convirtiendo en un deseo
vehemente de superacién y poder, aumentendo su confianza en si
mismos, logrando sentirse capcces para cumplir su destino, for
Jjar un " IVPERIO" .

Los aztecas nl igual que los griegos del clusicismo consi-
deraban a la educszcibn como el medio que trasmite de generacién

en generacién los logres conseguidos ror la culturs,

" Educncidén es el acto de hacer noseer & los hombres la
gran herencie de sus snter sados, former su mentalidad hacia la
comprensidén de los valores, ensefiarlos a utilizarlos, lleveilos
a la madurez sensible e intelectei-l y aproximarlos  su perfe- -

ccionamiento." (1)

La educacién oue los zztecas brindatsen n sus hijos se divi
dia en doas etznes;

1.- 3ducscién paternal (cuiczdo :de¢ lo: hijos hesta los seis
afios ) los nadres mexices snabia que pera forjsr uns personali--
dad en sus hijos , ¢llos necesitstan tener s:gurided y certidum
bre, Mediente la proteccién y el cnriiio a yuirian 1l sgsegurided
y por medio del pensamiento, la idess nrecisas y verdaderas, lo

greban las certidumbre.

(1) Dfaz Infente Fernsndo " La sducacidn de los & tcoms v adit,
o 7338, vdg. 40

Tanorama, Idx.



2.~ Bducacifén especimlizada(internamiento de los hijos de
los seis a los doce afios,) esta se impartia en el Tepochcalli y
en el Calmecac. '

Al Tepochcalli(escuela para los guerreros) agsistian aque~—
1los nifioe gque su intencidén era dedicarse -1 servicio del pue-=
blo y para las cosas de la gaerrs.

Mientras que al Calmecac. (lugar destinado para las cien--
cias)solo ingresaban hijos de los nobles(Pipitim) pues la sele-~
ccibn a este recinto era amuy estricta, excepcionalmente tenfen
acceso los jévenes de clase inferior.

Dentro del recinto del Calmecac se encontraba un anexo deg
tinado para las nifias a quienes se lesi- * impartia une edu-
cacién fundamentalmente moral y se les preparaba a fin de que
pudierén dar cumplimiento a todas las obligaciones dentro del

matrimonio,

=n sume los aztecas convergen dos formas de vida, la gue--
rrera y la humanista, corrientes aparentemente contradictorias
pero que dentro de la mistica eran el qquilibrio,razon suficien
te que les vermitio triunfar e imponer su cultura,Sin embargo
podria decirse que su religién y en especial el culto a la muer
te, a través del sacrificio humano, fue quizas la causa de su

destruceidn,

™ 1521 se produce la conquista del poderoso Imperio Azteca

rezlizwzda por la corona Esvafiocla y dirigida por el capitan Espa



fiol Hemén Cortés, una vez establecida la dominacibn espafiola
el destino de todos los pueblos de América y en especial la cul
tura mexica, sufren cambios radicales en todos los aspectos de
su vida, aquellos hombres guerreros se convirtierén en esclavés
individuos marrginados, humillados y oprimidos.

La razén por la cual esta civilizacién fue sometida ten
brutalmente se debic ha que a los conquistadores asf convenia
para logrer sus fines (conquistar nuevas tierras y obtener to-
do el oro que existia en estos pueblos.)

Los indigenas y castas (negros, espaiicles e indfgenas mez
clados dierén origen) tuvierén que padecer por espacioc de tres

siglos, le violenta conquista.

Para 1810 estalla la guerra de Indegendeacia encontra de
los espafioles, cesde sus origenes cicho movimiento represcnto
intereses agrarios, ademés de dicturse lu abolicifn de la es--
clavitud y de los tributos que resaban sobre los indios y mez-
tisos.

Sin embargo cabe nencionar que la trascendencis real, oue
tuvo el movimiento de - Independencia fue en favor de un solo
grupo el cual se le denominaba " Criollos "(hijos de espafioles

nacidos en la nueva Bspafa.)

" Debido a que los criollo dirigieron el movimiento de In

dependencia, fueron sus propios reinvindicadores, en cuanto a



golicitud de derechos, sobre todo al derecho a los cargos pl=--
blicos." (2)

La falta de experiencia para gobernar y las inestabilidad
politica y econbémica del pafs, aumentaron la pobreza del pais
por tanto la situacibn del pueblo no me jord, éste siguio su-——

mergide en la miseria.

Durante la época del porfiriato surge una relativa estabi
lidad polftid¢a, basada en consignas positivistas de pacifica~--
cién, orden y progreso econémico.

Estos principios que no impliceban libertad, tuvierén un
costo social muy alto ya que el progreso social solo lleg$ a
las clase privilegiadas, sumiendo anuevamenta en el infortunio
a los campesinos y a las nueva: clase surgida a rafz de la in=-

dustrializacién (obreros.)

La opresifén sustentada durante la etapa porfirista y las
condiciones sociales, econémicas y polivicas, Iueron la chis-
pa que encenaieron el primer gran movimiento ael presente si-
glo, la Revolucibn de 1910 que tenia como principio; Sufragio
efectivo no reeleccién y como ideales; + Defensa de la clase
campesina y = Restitucibén de tierras arrebatadas ilegalmente.

Desgraciadamente, este movimiento no mejoré en nada la si

(2) Miranda José "“Historia de México" Bdit. Eclel. Méx.1977,
rég. 335



tuacién ael campesinado, de alguna manera las tierras solo cam
biaron de duefios y quienes disfrutarén de los beneficios fué
solo una minoria.

Por consiguiente se podria afirmar que la imagen que el
pueblo mexicano adquirio tiene sus origenes 'a partir de la con
quista y se reafirme con los movimientos de Independencia y de
la revolucibén, sumando a estos las etepas posteriores hasta
nuestros dias, '

Como ya se mencion§ el pusblo mexicano vivié bajo la con-
quista, humillacién, explota:idn, dominio y opresién, daado lu
gar a que se formara una actituu de recelo y desconfianza ante

las personas con las gque convive.

"El mexicano es creyente, ama los mitos y leyendas, miente
por fantas{a, por desesperacién o para tuperar su vida sérdida,
el mexicano es desconfiado, triste y sarclstico, pasivo y masg,
quista.” (3)’

El mexiceno miente y simula no solo por placer y faniasia
sino ademés pare ocultarse y ponerse al abrigo de intrusos,

Por tanto, sus relaciones amorosas suelen estar acompafia-
das de mentiras y falsedades, dicho comportvamiento se ve res——
paldado, por las personas con las ocue convive, los medios de

comunicacién, la escuela y en especial deatro del nuecleo fami-

{(3) Paz Octavio "El laberinto de la soledad" Ldit. F.C.k.
Méx. 1987. phe. 21
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liar,

" El mexicano excede en el disimulo de sus pasiones y de
s{ mismo. Temeroso de la mirada ajena, se contrae, se reduce,
ge vuelve sombra y fantasma, eco. No anda se desliza; no propo

ne, insinfia, no replica, rezonga; no se queja, sonrie." (4)

%l mexicano no quiere cambiar, de hecho se mimetiza, com-
biando de aparieacia, pero no de naturalega prefiere aparentar

otra cosa antes de abrir su intimidad y mostrarse.

Pinalmente el mexicano se encierra, temiendo encararse con
el mundo real, no se entrega y por lo tanto es un ser confuso
e indeciso. Bl mundo colonial desaparecio, pero no el temor,la
desconfianza y el recelo, Y shora no solo disimula su cblera
sino hasta su ternura, sus imfgenes son contradictorias, pues
no existe seguridad, sus respuestas son imprevisibles e inespe
radas, por %al motivo su actitud es cerrada e inestable.

Cabe aclarar gue lo antes expuesto no es mhs que el resul
taﬂo de las circustancias sociales que el mexicano ha tenido .
oue enfrentar y vivir en su propio pafs ( esclavo, campesino,

obrerc y desempleado).

(4) Paz Octavio " El laberinto de la soledad " Edit. P. C. E.
Méx. 1987 pég. 38
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l.l.~ LA NUJER Y EIL HOMBRE MEXICANO.

LA MUJER MEXICANA.

A'lo largo de la historia la mujer mexicana ha tenido una
participacién activae, en el desarrollo politico, econbmico y sg
cial del pais, pero debido a su condicifén , su actividad ha si

do desconocida durante afios,

Afortunadamente y debido a los cambios que surgen en cada
época la intervencibén de ellas se hace mhAs notoria a partir de
la decada de los setenta, cabe aclarar que la participacién de
la mujer no surge esponthneamente, es el resultado de varios
factores;

a.— La entrada de la mujer al mercado laboral, por las ne
cesidades del capitalismo.

b.~ El surcimiento de movimientos feministas (1970-1977)

c.~ El desarrollo de métodos anticonceptivos ¢a precios
econbmicos,)

d.—~ La mayor participescién de la mujer en la educacibn su
perior y tecnica.

Actualmente #éxico atraviesa por una situacidn econbmica
diffcil, la mie severa cue el pauis nalla enfrentado en el pre-
sente siglo, jerc precisamente es en este marco donde se desa-
rrollarfn las acciones tendientes & incrementar la participa—-
cibn de la mujer, en los diferentes fusbitos econbmico, polfiti

co. y social.

12



A pesar de que la participacién de la mujer dentro del dg
sarrollo econémico del pafs tuvo sus origenes en el sector in-
dustrial,.8sta ha logrado filtrarse a otros campos, como son;
el agricola, el de servicios, la construccién y en la actuali-
dad su participacién ha sbbresalido en actividades relacionae-
das en beneficio.a obras sociales dentro de sus comunidades,en

tre otras més.

" Hacia 1975 la participacién de la mujer en la actividad
econémica correspondfa al 224 del total, situacién que cambia,
ya que para 1985 se estima que la poblacibn econbmicamente ac-
tiva femenina corresponde a una terceras parte del total." (%)

Entonces puede arirmarse que aungue la participacién de la
mujer es minima, fsta ha logrado concentrarse dentro del sector
de servicios principalmente.

Por otra parte el hecho de que la mujer participa més acti
vamente en el desarrollo da lugar a que ésta se de cuenta de la
opresifn de que es objeto, por tal razfn empieza a penetrar en
la polfitica formando grupos feministas,dando origen coan ello a
al feminismo en nueatro pais,

El movimiento feminista aparece en México en los afios seten

ta, surgen una gran variedad de grupos (Movimieanto nacional de

(5 ) Bvaluacibn del decenio de la mujer 1975-1985. Edit. CO.NA.
PO, Méx, 1988. phAg. 30

13



mujeres, movimiento feminista mexicano, grupo lesbos entre
otros,) las acciones que presenten son divergentes, no existe
los grupos comunicacién , tampoco orgaenizacién su trabajo es
aislado y sus contigentes no llegan a tener més de 50 partici-
pantes activos.

Los escasos resultados obtenidos por parte de estos grupos
se deben & la politizacién de sus objetivos, 1los cuales son su-
mammente amplios y a veces ambizuos, es decir no cuentan con
una teorfa general sobre la opresibn de la mujer.

A pesar de la diversidzd en sus posturas se ha logrzdo bg
neficios tales como; Bl reconocimiento de la mujer, sus dere—=
chos, su dignidad y capacidad.

Botl tarea ha sido larga y diffcil, sin esbargo ellas han
logrado ocupar un lugar importante dentro de la sociedad mexi=-
cana,

Han logrado descartar la a.eja tesis en torno a la supues-
ta inferioridad o incapacidad, existe zhora una conciencia cada
vez mayor de que la participacién de la mujer es esencial para
8l avance de nuestra sociedad.

Kato refleja en que actualmente hsy wayor participaciéa de
la mujer en las organizaciones comunitarias, populares, politi
cas y en cargos pfiblicos.

£1 cemino ha sido esbozado y ocueda aln mucho por hacer, ya
que ciertos grupos de la poblacibn alin ao tienen una clsra idea
respecto a que la diferencia biolbégica entre los sexos no debe

transformarse en desigualdad social.

14



"El feminismo implicarA el desarrollc de una nueva concien
ciencia de si misma, de los demfis y de la realidad social."(6)

Entre las acciones mAs importantes en favor de la mujer
puede mencionarse el gnflisis y estudio de los ordenaminetos
jurfdicos a fin de erradicar algln vestigio de disecriminacién
en contra de la mujer, un ejemplo de las acciones juridicas es
el artfculo 4*' Constitucionel " El varén y la mujer son igueles
ante la ley. Bsta protegerd la organizacibn y el desarrollo de
le familia." éste precepto establece la igualdad jurfdica ce am
bos sexos ademAs de la libertad de decidir sobre el nfmero de
hi jos,

Respectoa la educacién de la mujer se puede decir oue in-
fluye de manere importante la tradicién y las costumbres, ples
atn esta destinada a remlizar lebores domésticas, procreacién
de los hijos y cuidado de los mismos.

Apesar de que la mujer se he tenido que enfrentar a una

sei‘ie de barreras a logrado penetrar a la educacin formal.

* En la década de 1975 a 1985 se observa que la participa

cién de la mujer en la educacibn escolar se ha incrementado en
(6) Garcia C. Marfa Inés. Articulo" La lucha de la mujer en M&-
xico un fenbmeno descubridor 1970-1983. Edit. Revista Americana

de Ciencias Sociales, secuenciafl Véx. 1983, phg.153.
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un 6.9 millones ciclo escolar 1975-1976 a 11.9 millones ciclo
escolar 1985-1986." (7)

En suma ahora que se encuentra més informaeda la mujer y ha
vislumbrado nuevas formas de vida,empieza a padecer profundas
contradiciones.

Pretende la autonomfa y su educacién se baso en la depen:
dencia{como hija de familia se le impuso solo recibir ordenes),
Desdefia el matrimonio tradicionel pero no se siente czpaz de
enfrentar sola las respoasabilidades que se le preseatan (no
obtuvo la seguridad suficiente y mucho menos la preparacibén eg
colar para hacer frente a la situacién,) La domesticided la as
fixia bero precisamente ahi es donde m4s destaca (e U aprendi-
zaje giro mlrededor de las activicades domesticas.) Quiere go~
zar su sexuelidad pero descoucce tu cuerpo (la sexuslidad den-—
tro del nucleo familiar se considers, prohibida se wmaneja como
un tabG.)

Cahe aclarar que aunque la mujer ha obtenido una educacién

profesional afin esta inmersa dentro de lo expuesto.

" La participacién de la mujer en los diferentes niveles
de la educacifn formal, se encuentra en relacibén inversa, es de
(7) Garciam C. lkarfa Inés. Articulo "La lucha de la mujer en Ké-
xico un fenémeno descubridor 1970-1983" Edit. evista anericana

@e Ciencias Sociales, Secuencia + 1 néx.1983 phg. 55
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decir a mayor nivel educativo, menor participacifn de la mujer
en el proceso econémico dcl pafs." (8)

"Cuando las mujeres logremos definirnos por nuestro oficio
de jaremos de ser tema de discucién, para tomar la palabra eh la

mesa de las discusiones." (9)

EL HOMBRE MEXICANO

Al igual que a la mujer al hombre se le han determinado una
serie de caracterfisticas que 1o han desarrollado como un ser
masculino,

Normalmente el hombre desde nifio se le permite ser agzresji-
vo fisicamente, mfs dependiente y con espfritu de aventurero,
no pe le esta permitido explayarse, actua y piensa con ideas muy
arraigadas, en definitive estf prohibido que entren en su inti-

midad.,

" Bl mexicano puede doblarse humillarse agacharse pero aun
ca 'RAJARSE' esto es permitir cue el mundo exterior penetre en
su'intimidad, el rajado es de poco fiar, un traidor, un hombre
de dudosa fidelidad incapaz de enfrentar los peligros.” (10)

(8) Bvaluamcifn del deccnio de la mujer 1975-1985. Edit. CO.NA.™
PO, México 1988, phkg. 55

(9) Krauza Ethel " La mujer se ha ganado & pulso la categoria
de tema." Edit, Memoria del ciclo de meeas redondas juventud y
desaérollo un el México de hoy, CREA. Méx. 1983, pég. 529

17



" Se desalienta que los varones muestren sus emociones,
en nuestra cultura, pero no en todas, aqui en kéxico se les di
ce los hombres no lloren." (11)

Sus ectividades esten relacionadas con el poder, la veloci
dad y deportes consideracos como rudos { lucha libre, box, fut—-‘
bol americano, ammas, juegos de azar ete.)

Loa Jjuegos que realizen desde tembprana eded son diferen-
tes en relacidn con las nifias, estos juegos précticamente estan
relacionados con perscnajes masculinos que aparecen en la tele~
visidn, cine o revistas ilustradas, se les impide que toouen
los juguetes oue las nifias usen(trastecitos, muiiecas entre otros)
durante esta &poca es comln ver que los padres incvlcan a sus
hijos compoptamientos donde se humille y ejerza la violencia
hecia las personas que los rodean y en especialhacia las mije-~
res, el objetivo que se peraigue es que el nifio se sienta supe
rior a los demés. }

A resar de que el concepto de * HACHIRNO' es utiligedo en
otros lugeres del munco, en aucstro pafs es el primer lugar
donde se reconoce y analiza la influeacia que ejerce en la per
sonalidad del hombre,

El machismo es sindnimo de hombria, se manifiesta general

(10) Paz Octavio ™ Bl lgberinto de la soledad" Ldit, P. Cy.RB.
Wéxico 1987, phg. 26

{11) Armstein Helene " fu hijo y el sexo" Rdit, Pax-héx.
Héxico 1986, phg 77
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mente con actos, como; a.~ No permitir insultos a su persona.
b.~ Demuestra desprecio por el peligro y la muerte, c.~ Adquie
re relaciones sexuales, con varias personas del sexo :opuesto,
para reafirmar su masculinidad.

Por tanto el machismo puede se considerado como uwna mala
educacidn que se le ha fomentado al hombre, forwlndolo con sa-
dismo, crueldad, desconfisnza y desconsideraciones, hacia sus
seme jantes, egth herencia lo finico que logra s que el nifio se
sienta incomparable.

Con base e¢n lo anterior puede deducirse que la educacifn
del mexicano se basa en ser; hombres fuertes, violentos, con
religiones prohibitivas y castrantes, con un fuerte sentimien-
to ‘destructivo, en el caso de no dar cumplimiento al rol que
sele asignd, se dudarf dae su mesculinidad, generalmente esato
no sucede, existen diversas maneras de transmitir directamen~~
te &ata educacién (la familia, la escuele, el grupo de amigos,
los medios de comunicacibn etc.)

1.3.~ BL PAPEL DEL PADRE Y LA -MADRE.

Bn nuegtra cultura los padres tienen el criterio ds que
los hijos son asunto que corxrespoade ‘a 1a madre y del cual ellos
puedén desentenderse, esto se ve marcado en los primeros mesea
de vida del bebé,

tuando el aifio tiene edad de uno 0 mAs anos el padre emw—
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pieza a interesarse por asuntos de ésté.

Sin embargo es frecuente ver que la figura pateraa no re-
presenta carifio o afecto, sino por el contrario es la figura
terrorifica , con la cusl se pretende atemorizar y dominar al
nifio a través de comentarios como los siguientes;

- ; Deja que tu padre se entere y ya verfs como te va a ir!

~ | Pobre de t{ cuando llegue tu padre !

Las situaciones descritas nos indican que el al padre se
le ve como un ser autoritario, 1o cual impediré que la madurez
del nifio evoluwsione normalmente.

Be frecuente ver deatro de lu familia que el padre trabaja
demasiadas horas o dobles wurnos{ tambifn es importante sefalar
aue slgunas madres estar viviendo tal situacibn.) pare medio
solventar la economfa familiar, por este motivo la comunicacibn
¥y 1a convivencia con los nijos es wls deficiente.

Probablemente esto ha sido ¢l wotivo por el cual el padre
ae convierte en una figura odianda y tewmida, orirsinsndo a su vez
que la personalidad de los nijos se vea glterada(inseguridad
ante las personas que re presenten autorided.)

$in embargo ¢s necesario aclarsl que la comuaicacién entre
108 padres y los hijos, va se el factor definitivo en el desa-

rrollo del rol o roles que se le¢ asiinaron, & sus hijos.

“p través de la relacifn con el waare, la nifia forma su

primer concepto del hombre y eaxpieza a crear le i.egen de su ru
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turo esposo. Puede ser un modelo amado o0 constantemente temido

frio e indiferente o chlido y ameble," (12)

En cuanto a la madre su funcibn se inicim desde Los prime
ros dfas de embarazo, surge una unidad perfecta, la madre pro-
vee en forma sutomftica todas las necesidades del ser en gesta
cibén. Esta tranquiladad, bienestar y armonfa que encuenira el
feto en claustro materno, es bruscamente interrumpido con el
yarto.

El recién nacido se ve de buenas a primeras padsciendo
frio o calor, siente ansustia de hambre, debe respirar, shora
se ve manipulado, no caebe duda que el cambio es de una extraor
cinaria violencia.

Afortunadamente el bebé no esth solo, tiene su madre al
lado o alguna persona gue se harl cargo de &1,

Con ella formar& una relacibn estrecha nediante el contag
to ella serf la encargada de trasmitir, todes las carecteristi
cas, costumbres, hébitos y facultades superiores que lo hacen
ser superior, inteligente en una palabra " HURANO " ,

A continuacidén se hara mencién de algunas deficiencias que

los padres de familia proporcionen a sus hijos por medio de la

(12) Arnstein Helene "Tu hijo y el sexo" Bdit. Pax-Méx.
héxico 1986, ph=.39
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educacién gue imparten a sus hijos, teniendo como resultado un
gran deterioro en su personalidad.

1.-Cuando algunos padres son intelijces, incapaces de rea-—
lizarse o de aprovechar su tiempo, setialan cue se debe al cuida
do de los hijos , infundiendo en estos sentimientos de culpabi-
lidad.,

2.- Cuando loe padres se sienten superiores a los hijos

imponiendo sus normas, sus ideas con rigidez,lo fnico cue lo-—

rran es impedir que los nifior participen en decisiones importan
tes,
3.~ Cuando los padres otorgan a sus hijos una infancia . n

llena de placeres y ~u:tos, provocan grendeza en su perteanli-
dad, posteriormente, cuundo en la vida sdolescente o adulta no
logran lo deseado se sienten incapzces o Irurirados por no obte
nerlo.

4 .~ Cuando no gozaron su junventud, dejan la educwcibn de &
los hijos en manos extranas, lozrando con ¢llo confundirlos, en

el momento gue intentan imponer su autoridad.

Entoces no son padres exclusivamente los que tienen hijos
ni lo son aquellos que dan la vida por &1, son padres aguellos
que procuran cubrir al mfximo todes les necesidades priorite-—-
rias del nific y en especial, los aspectos sentimental y educa-
tigo. Sin dejar de soslayar que también deberen de mostrar los
limites necesarios, con acierto y bases sélidad para el wanejo

de los nirios,



“Una de las scciones primordiales que los padres pueden
tomar en favor de un nifio o una nifia durante los afics de cre-
cimiento, e8 ayudar a sentir respeto y orgullo de sf{ mismo,
que los ayuden en la blisqueda de una identided tanto personal
como sexusl ¥y 0o necesariamente a que sigan una norma estereow-
tipada.” (13)

Hasta este punto se pudbé observar de gue manerf los padres
han coatribuido en la educacién de sus hijos. Sin embargo es po
eible afirmar que dicha educecién no hae logredo ser concisa .
pues al igual que kos hijos los padres también fuerbn educadoa
bajo limitaciones (Educacibn basada en costumbres, falta de co
municacifn dentro del hogar, etc.) y sobre todo falta de expe-

riencia.

(13) Arastein Heléns " Tu hijo.y el sexo" Edit. Pax-Méx.

‘México 1986, phg. 91
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cCAPITULO 2
LA EDUCACION SEXUAL
2.1.~ 5EXO Y SEXUALIDAD,

Para comprender qué es la educacibn sexual es nesecesario

distinguir entre sexo y sexualidad.

Se entiende por pexo, el conjunto de caracteristicas ana-

témicas y psicolégicas con que estf “.doteda la especie humana.

" Sexo es el conjunto de caracteristicas corporales gue nos

dividen a los seres hwnanos en hombres y mujeres". (14)

" Sexo condicibn orghnica , que distingue en una especie
dos tipos de individuos que desempenan distintos papeles en la

reproduccidn". (13)

En cambio sexualidad es la manera como 2e manifiestan los

individuos, como seres sexuados en una sociedad y cultura de——

(14) " Burso paternidad responsable." Impartido en el Centro
de Capacitacién de la S.A.R.H. héxico 1985.
(15) IDEM.(14)
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determinada, incluyendo caracter{sticas psicolégicas y sociales,

" Sexualidad es el conjunto de caracterfsticas biolégicas,
psicolégicas y socioculturales, que poseemos como hombres o co-

mo mujeres." (16)

Cuando 8e habla de la sexualidad, nos estamos refiriendo a
una de las caracterfsticas inherentes del ser humano, esto es;
partimos de reconocer que el individuo es un ser por naturaleza
sexual. Por tanto la serualidad ucompadiard sl individuo desde el

momento de su nacimiento hasta la muerte.

La naturaleze humana es el resultado de la integracién de
aspectos bioldgicos, nsicoldgicos y sociamles, los cuales actuén
reci{procamente, de tal manera que la accibén de cada una de ellas
se encuentra en interdependecia directa de los otros; conside--
rendo que a cada individuo le, es imposible separarse en partes

pues esto alterarf{m su esencia.

La sexualidad, como componente funflamental de la propia na
turalez, va a estar determineda nor estos tres factores(Bioldgi
co, Psicoldégico y social ). Con fines diddcticos a continuacién

se intetard separar y analizar dichos factores.

(16) "Curso paternided responsable.," Impartido en el €entro de
capacitacibén de la S,A.H.H, Méx. 1985,
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ASPECTO BIOLOGICO DE LA SEYIALIDAD.

Como se mencioné con anteriorida la sexualidad posee una
base biolégica univeraal que es el sexo.

Antes de shora se seflaldé que sexo es el conjunto de carac-
ter{sticas anatdmicas y fisiolégicas que en la especie humens
diferencian 2l hombre de la mujer y que al complementarse, tiew-

nen en sf la pontencialidad de la reproduccidén.

Se tiene el conocimiento que al unirse el 8vulo con el
espermatozoide se forma una célula(huevo) que dard origen a un
nuevo ser, cada uno aportaréd un cromosoma sexual (el nidmero Z23),.

El 6vulo siempre tiene un cromosoma X, mientras que los es
permatozoides pueden avortar un cromosoma X o Y.

Segin el eapermetozoide que se una al dvulo, la informacidn
genética podra ser Xi o YY y esto corresponderd al sexo cro-
mosdmico femenino o masculino resvectivamente.

A esta dotacién genética la sigue un largo wmroce8o de dife
renciaciones de las gZléndulns sexuales correspondientes, es de-

cir las hormonas y posteriormente los zenitales externos.
ASPECTO PSICOLOGICO DE LA  SEXUALIDAD.
El proceso de socializacién le permite ir estructurando al
nific en el transcurso de su vida, une formws individusl de ser,

sentirse y penaar; esto lo hace Unico dentro de su (rupo so--
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gocial.

Lo que permite ser diferente al individuo es que a pesar
de que sigue guiones preestablecidos, cuenta con una dotacién
genébti individual y por otro lado, los factores y experiencias
del medio ambiente que lo rodea, serdn para czda individuo de

una manera dnica.

¥s en la familia donde el individuo encuentra genexalmente
los patrones o modelos sexuales, estos modelos Son proporcionge=
dos en la mayorfa de los casos por los padres,

La actuscidn de los modelos es importante, ya que los ni--
flos al compararse con los padres descubren sus semejanzas y de:-
terminan de ellos sus aspiraciones, sanhelos, expectativas y a
su vez consideran suyo y verdaderas las acciones de ellos por
tanto la forma de comportarse de los podres serd cl primer mo——
delo de conducta que los niiios aprenderdin. A este proceso se le
denomina de " Identificacidn".

'De esta forma, el individuo logra tener la percepcién in--
tefna de perteniecer a uno u otro Bexo y por otro lado imite las
conductas que ve, aprende a distinguir el comportamiento, mane-
ra de sentir y vivir de su propio sexo y de su propia sexuali--
dad.

Ya en etapas posteriore y dependiendo de las experiencias
indlvidunles y de cémo varticularmente la haya vivido, cada in-
“'dividuo ir4d jerarquizando, confrontando y distinguiendo sus pro

pios valores e intereses, de tal manera que pueda conciliar por
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una parte, los requerimientos sociales y por otra sus propias

aspirzciones, valores, intereses y necesiduades.

La sexualidad es parte importente del desarrollo y en ella

intervienen, todas las variables que influyen en el desarrollo

general del

individuo

Ei desarrollo del individuo se divide en diferentes pbrfo~

dos, con caracterfsticas especiales en csda uno de ellos.

El comienzo y término de cada uno varfa de ncuerdo a la

persona y siempren quedan, residuos de los perfodos anteriores

8l comenzar

otro nuevo.

Los perfodos del desarrollo de la sexualidad podrfan scu

diez y més o menos ~barcan las siguientes edades,

1.~ Perfodo nrenatal (antes del nacimiento).

2.~ Del nacimiento & los 18 meses.

3.- De
4.~ De
5.~ De
6.~ De
Te~ De
8.~ De

9.~ De
10.- De

los 18 meses a los 3 anos.

los 3 atlos a los 5 arios.

los 5 afios hasta antes de la pubertad.

la pubertad
los 21 afios

los 30 afios
log 45 zrios

los 65 atios

a los

a los

a los
a los
hastr
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45
65
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afios.

atios §juventud).

afios (edulto medio).
afios{adulto tardio).

muerte (Senectud),



Por lo tanto la personalidad del inaividuo est4 marcada
por su sexualidad, ya que ésta lo condiciona en su nucleo més
profunde y es una fuerza determinante de su evolueién; por ello
es necesario convertir la educacidn sexual en un proceso inten-
cionado, gue busque los cambios deseables para las nuevas gene-
raciones, a fin de faciliter y promover el desarrocllo sexual hu

mano .

Independientemente de los factores que integran la sexua--
lided es - posible hablar de sus caracter{sticas, se mencionan
algunas de ellas;

a.~ La sexualidad se caracterfza por su dinamismo y evolue
cién desde el nacimiento hasta la ruerte, todos los individuos
estén sujetos & trensformaciones,

b.- Las deficiencias en la evolucién sexual, vuede vrodu--
cir regresiones altamente nocivas, para tode persona,por lo que
la sexualided deberd contener un método, donde las actitudea
sean congruentes con lms necesidades e intereses progresivos de
los individuos.

c.- Ia sexuslidad es una fuerza socisl , por su dinamismo
interpersonal, abre a las personas e influye en las formas de
comunicacién.

d.~Tas relaciones y roles sociales queden determinados por
el tipo de educacién sexual. que otorgan los aparatos ideolégi-
cos que conforman ls sociedad{ Pamilia, escuela, religién,grupo

de amigos, etc.).
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En suma para que el ser humano lore un Gesarrollo éptimo
es importante que la educacibn sexual que se otorga sea lo més
convincente y adecuada.

sto con el fin de guiar a los pequeflos desde el inicio de

su desarrollo hacia una vida feliz y segura.

ASPECTO SOCIAL DE LA SEXUALIDAD.

Nacido el nifio y con base en la diferenciacibn de sus 6rga
nos sexuales externos, se 1le otorga un sexo de asignacibn, es
decir se le considera hombre o rujer,

Es en este momento donde la uiterenciacibn sexual dejz de
ser una clasificacién meramente bioldgica, ya cue si bien es
clierto gque el tipo de renitales va u <eterminar al iadividuo o
puede hacer referencia & uno u a stro zexo.

Tambien se esth hacienco rererencia o se esth jensando, ya
en una forma de vestido u orresglo nersoasl.

Ademfs se darf suma importancia, en la cirerenciaciln ue
actividades que realizarén cada uno, cependiendo de su sexo,

Le igual manera se observuare «ue el comportamiento de ca-~
da uno de ellos (hombre y Lujer) racia sus padres, grupo de

auigos, centro de trabajo etc. sea en relacifn a su sexo,
Bs entonces, apartir del nacimiento, que se van a estable
cer las expectativas familiares y sociales en cuanto al futuro

rol sexual del recién nacido.
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Los estf{mulos ambientales que rodeocn al individuo, espe—-
cialmente los centrados en la familias, empezardn a modelar su
conducta hacis el comportamiento que vaya acorde con lo que se
considere masculino o femenino, Segin la sociedad de que se tra

te.

Se nuede afirmar que mediante mecanismos no exclusivamente
biclégicos sino en gran medida sociazles, se inicia y continda el
aprendizajede la conducta sexual, la cusl revertird formes par-
ticulares de expresién, de acuer al momento histérico, normaw,

costumbres, creenciss y valores de cada sociedad.

Sin embargn es neceserio referi que cadn socisdad acepta o
rechaza ciertas normss y creencias, de ahl nue sea posible en--
contrar diferencias entre las conductas sexuales de las distin-
tas culturas.

ss{ vor ejemplo; tenemos aue loB franceses (varones) al sa
lu@atse lo hucen con un beso, conducta aceptada y natural en su
pafs mientraes que en el nuetro esa misma conducta es mal vista
¥y no estd socinlmente reconocida.

%8 necesario reflrxionar ante esto, ya que 81 se quiere
dar una educecidn sexual adecueda, es necesario enteder las ex~
vreciones sexusles de otras sociedades, no se puede partir de
considerar, que las maneras particulares que asume la conducta
sexual de nuestra sociedad son las mejores y que las de otros

grupos o culturas son inadecuadas o negativas,
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fn todo caso seréd importente conocer el contexto cultural
de donde surge tal conducta; #in olvider tampoco aue por condug
ta sexual, se entiende una conducta gque se aprende, se ensefia y
por lo tanto no puede se estética, sino que estd en constante

cambio.

En suma el comportamiento del hombre y la mujer dependerd
de la conceptualizacidén que la cultura a donde pertenece tenga,

de los roles sexuales gue en ella gobiernen. &8s decir en la me-~
dida que el hombre como ser social inicie su proceso de sociali
zacibn, ird interiorizando, como propias las normes, conductas

o costumbres que rigen en su sociedad.
2.2.~ CAUSAS POR LAS CUALES 3F DWB< DAR L2 &DUCACION SEXUAL.

Los nirfios tien la necesidad de suber y entender cémo son
las cosas( Comportamiento de sus padres, sexualidad, medio que
lo rodea, etc.) esto va @ ocurrir de todos modos, de nmosotros
dependerd de que suceda en forma zdecuada, coanstructiva y bené-
fica para su calud emocional.

De lo contrario el niiic se verd en lu necesidad de satis-
facer su curiosidad y necesidad de saber en fusntes impropias
( Revistaes, pelfculas pornogridficas o platicas con personas que
desconocen el tema).

Es8to con el fin de conocer el temo, los hechos del mundo .

en donde vive y al que ha de adeptarse.



El obtener por esos medios la informacidén dard por resulta
do que estd sea inadecuada y en ocasiones tan traumftica, que
sus consecuencias serdn incalculables para el futuro emocional

del individuo.

En pocas ocasiones se ha comprobado, que sean los padres
quienes inicien uns educmcién sexual adecuada debido a ciertas
ideas que tienen referente al tema de la sexualidad,

Algunos padres piensan que informar a suz hijos acerca de
la sexualidad, es negativo, por lo cual se debe esperar 8 que
alcancen tel o cual edad.

Otros creen gque la educacién sexual que reciben en la escue
la y otros centros de ensefianza, a los que acuden sus pequeiios
es suficiente.

Otros mfs considerén que no es necesario y ni siquiera con
veniente tratar semejante tema con sus hijos.

Lo expuesto con anterioridad probablemente es consecuencia
de las inhibiciones y tabdes que los adultos tiene alrededor de
este tema y que en definitiva es el resultado de la educacidn
que hewos ido recibiendo y de las presiones prohibitivaa que
nuestro medio ambiente y cultura nos han impuesto.

Por tanto podrfa afirmarse que el nific solo vive un aspecto
de lo sexusl, a través de la convivencia que los padres tienen

dentro del matrimonio.

" La educaidn sexual, se da las més de las veces, de mane-
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Ta indirecta, Este es un aspecto fundamental, pues naturalmente
de nada vale educar @ los hijos siguiendo todas las recomenda—
ciones aceptadas hoy en dfia como convenientes para su desarro-
llo emocional normal, si no se predica con el ejemplo.

n otras palabras, si el ejemplo mAs cercano y mAs querido
estd francamente refiido con los conceptos que pretendemos ense-

fiarles™. (17)

En tanto hoy ean dia es necesarfo ocue los jovenes esten ade
cuadamente educadoa, parua gue logren educar & sus hijos mejor,
zobre todo en temss relacionados con la sexualidad.

A continuacién se wencionarfin alsunaS Otras T'azones par:
justificar la necesidad de cue la pobaleifn zcceda a la educa-
cibn sexual.

1.~ womper lu iueolosfa ue loo racres nue sSuponen, gque si
los hijos no conocen el sexo podrén evitarlo.

2.~ Bl incremento en los medios masivos de comunicacién
(radio, Televisibén, prensa y iteatro.) de temas sexuasles sin fi
nes educativos, constituyen un elemento primordial en el impul
so sexual clandestino.

3.— El dedajuste social entre horkres y mujere se debe a
la falta de informascidn acerca de la educacién sexual.

4 .- hane jar el problema crveisl del =borto clandestino, -

(17) Mégera Pérez Humberto " Laucacién y Desarrollo del Nifio.”

-Edit, La Frensa lexicana. léxico 1981, phg. 54
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ya gue el aborto voluntario consiste en un remedio, negetivo que
con una auténtica, educacibn sexual permitirfa evitarlo.

5.~ La educacibén sexual efectiva dentro de todos los gru-
pos de la poblacibn evitarfa el que muchas mujeres se embarazg
Tan por ignorancia sexuel.

6.- Bl conocimiento yx uso de métodos anticonceptivos para
evitar erbarazos no deseados.

7.- Superar el tipo de educacibn , basada principalmente

en la culpabilidad y opreaién.

Educaur es enseflar y prepara para decidir. El auténtico co
nocimiento debe ser completo y no parcial como lo ha sido y lo
sigue siendo.

Con la reinvidicecibn de la educacibn sexual auténtica no
se pretende cambiar al mundo, por lo contrario se guiere nejo-
rer la forma de vida de los individuos.

Fara poder lograr una buena educacibn sexual es necesario
suprimir el misterio, la hipocreefa y la inaginacién a fin de

obtener una sexualided plena.

2.3.- A QUIEN CORMESPONDE LLEVAR ACABC LA EDUCACION SEXUAL.
Por regla general, en casi todos los peises la educacibn

se sucle confiar a las mujeres{madres), podrfim uno preguntarse

si ee por su instinto maternal o porque as{ esth establecido

socialmente.
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Se puede decir que ni la mujer estd destinada s cuidar ni-
308 ni el hombre exclusivamente a trabajar, pues si bien no es
habitual ver a un hombre encargado de los cuidados de sus hijos

pequefios no tiene razén para desentenderse de su educacién.

fictualmente y debido a la crisis econémica que atraviesa el
pafs, la mujer ha tenido que incorporarse al empleo, a fin de
obtener ingresos que le ayuden e colaborar en la economfa fa--—
miliar,estd situscifén origina que la participacién de su pareje
sea de suma importancia en el cuidado y educacién que den a sus
hijos,

Desgraciadamente los mexicanos nos enfrentamos a mitos y
costumbres culturales deamasiado srraigadas, en la manera de nen
sar y obrer de las personas.Por 2s0o es peculiar ver que lo mujer
(madred sea la encargade del cuidado y de la educzcibén de los
bijos, " Es su obligacién hacerlo" en caso contrario serd repren

dida o critida por todas aquellz2e personas que la rodean.

Posiblemente la relacién afectiva que surge entee la madre
¥ el hijo, es la causa que ellos dirijen su atencih hacia estéd
por ejemplo; Cuendo tienen los hijos alguna duda acerca de su
cuerpo, es ha la medre ha quien se dirigen, pues elia es la per
sona con 1a que conviven a diario y la que pusiblementa_les da
confianza.

Lo anterior da psouta ha afirmar que las respuestas que dan
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1a mayorfa de madres son vagas e inadecuadas, factiblemente s «
que la mujer es la persona que menos8 informacién ha tenido res-

pecto .a le sexualidad.

B cuanto al hombre en materia de educecién sexusl, suw par
ticipacidn es reducida, dentro del nficleo familia, como ya se
menciond con anterioridad, su funcién es; Imponer castigos, rea
firmer el rol a los hijos de sexo masculino, en contadas ocasio
nes se inmiscluye en los problemas familiares, la relacién con

las hijas del sexo femenino son casi nulas,

La falta de educacidén sexual en los psdres de familias, les
hace sentirse incapaces ante sus hijos cuando estos hacen refe-
rencia a2l tewrs, algunas de 128 actitudes que adquieren suelen
ser;

a.- Padres consentidores y desinteresados a fin de no to--
car el tema.

b.~ Padres hermfticos, por falta de informacién.

c.~ Padres impositivos, por medio del respeto(miedo) eva-
den el tema. ’

Aunque existen padres oue esten en la mejor disposicién de
dar infoimacién 2 sus hijos acerca de lz sexualidad tienden a
equivocarse o 2 darla desnues de tiempo ejemplo; Quando la hi-
ja y» tuvo la experiencia de ls menstruacién, es cuando sa le

da la informacién acerca de cambio sufrido,
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¥s importante que la pareja dentro del matrimonio, adquiera
una buena disnosicidn, en cuanto a la informacién sexunal, ya que
ésta es la base para reeducarse @ si mismo y sobre todo voder

brindar a sus hijos una educecién sexual lo mas concisa posible.

Para poder otorgar una busna educacidn sexual debemos tener
en cuenta lo siguiente.

l.~ Contar con la informacién y formacién adecuada pere
transmitirla a los hijos .

2.= fener una gran comunicscién para hablar con libertad y
conocimiento del tema.

Lo anterior pretende ser la mejor manera de dar una educa-

cién sexual adecuszda para los hijos,

Desgraciadamente la reslidad mexicana es totalmente contra
dictoria, la mayorfm de padres de fomilia, carecen de informa--
cidn, acerca de la sexunlided, lo cual impide que estos orien--
ten & sus hijos de una maneru sana y realista.

La culpa de que esto suceda, no es de los padres directa--
mente sino de una Bociedad aque ha hecho de ls sexualidad un

" Tabd, *

Afortunadamente en la actuslidesd se h# dado une mryor ime-
portancia al tema de la educocién sexual, a través de programas
difundidos, por diversas instituciones piblicas y de manera mi-

nima tembién participan los medios de comunicacidn.
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Sin dude alguna el dar impo rtancia al tema de la sexusli-
dad es bénefico tanto pera el individuo,la familia y la socie--

ded en general,

Por otro lado se ha introducido en las escuelas de todos
los niveles programas de educacién sexual, ya que se puede cons
siderar que dicho tipo de educacidn convinada con la ensefianza
que estss imparte serd la convinacién ideal, para que los niflos

sdquieran una educacién sexual epropiada.

Cabe mencloner yue aunque la educacién sexual debe ser otor
geda por los padres, adn nos encontramos con padres ' que no es-
tédn de acuerdo en que 8 sus hijos se les df este Tipo de infor-
macién.

Afortunadamente ello no ha representado un impedimento pa-

ra dar los primeros pasos en la ensefianza de la educacién sexual.

Sin embargo es necesario que los educadores 6 profesores
se preparen eficientemente respecto al tema de la sexumlidad,
pues de lo contrario se seguire en el mismo circulo de ignoran-
cia, esto quiere decir ocue al igual que los padres los maestros
también contienen prejuicios muy arraigados y mientras no los
superen o e documenten méds ampliamente, la educacidn sexual 38

guird siendo deficiente.

Entonces la educacidén primeramente deberd ser impartida por
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ambos padres, posteriormente la escuela serd el complemento
ideal para que los nifios adquieran una provechosa educacién se-
zual.

Podrfa considerarse a los medios de comunicacién como otro
elemento de suma importencia, ya que a pessar de la crisis econo
mfca que vive nuestee pafs, la meyor parte de la poblacidn tie-

ne.accedo 2 la informacién que se da,

" Siendo reciente nuestio conocimiento zcerca de 1a sexua-
lidad, no nuede ser transmitido nor los nadres, aque no n»udieron
beneficiarse.’de eldo, vwero sigue siendo esencial aue los vadres
no renuncien a ests imvorirnte tarea, en la que cada uuien derrq

pefia su pzel :artiecular.® (18)
2.4.,~ LA FANILIA CONo  SDUCADQRA  SE{UAL.

Sabemos que la familia cubre ontre otres cosns la tarea de
adaptar & sus integrantes o la sociedad, del tipo que ella sea
por lo que se dice que cumnle una funcibén socializsadora,

taimismo sabemos nue como carte de su funcién educativa la
familia ejerce an pavel primordial, en la conformacidén de la 88

xualidad de cads individuo.

(18) Aymon Jezn ®aul " Iz £ducacién Sexual 10 Lecciones." udit,

Diana, Méx., 1380 nég.80
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La femilie sirve como filtro de lo social a lo individual
es as{ como la sociedad le asigna determinadas funciones y su ~
ocumplimiento al interior de la misma repercute en la sociedad
en general,

Las formas como la familia cumple su papel de educadora de
la sexualidad dependeré esencialmente de tres aspectos interre-
lacionados : l.- El biolégico, 2.~ EL psicolégico, 3.- &l socip

cultural,

1.~ MARCO BIOLOGICO.
18 sexualidad s lo largo de 1= historis ha estado marcada-

mente diferenciada por el sexo.

Ser hombre o sef mujer en las distintas sociedades y cultu
ras, desde el punto de vista que ge quiera ver, ha tenido signi
ficaciones distintas, sobre todo en funcién de los roles que se
le esignan a cada uno,

Hesta le fecha biolégicamente se han sefialado las diferen—
ciés fi{sicas entre uno y vtro sexo, a rafz de lo cual se les han
atribuido social, cultural, polftics, econémica y psicolégice--
mente otres como son; las formas de sentir, de actuar y de com-
portamiento general.

. Dicho de otra.manera, el tener cuerpo sea de hombre o de
mujer, no solamente ha repercutido a nivel de su funcionamiento
f{sico, como es su funcién en cuanto a la reproduccién, sino a

tales diferenclas enstémicas, se les hnn sparejado une serie

41



de significaciones de otra Indole por ejemplo; Ser hombre sig-
nifice ser fuerte, ser econdmicemente productivo.
As{ como ser mujer significa ser débil, sentimental, com-

prensiva, carifiosa, buena ama de casa, etec,

Entonces a partir de una diferencia biologica se determina
tanto la personalidad, forma de vide, sentimientos, intereses y

sexualidad de los individuos entre otras cosas.

2.~ #AACO  PSICOLOGICO.

o obstante, aunque el ser humano y la familia responden a
condiciones y exigencias sociales, ceda fmmilia actis tembién
acorde a circustencias particulares y condiciones individuales
es decir, a factores psicoldégicos, tales como; que coda familia

y cada miembro serdn dnicos.

Cada individuo scups . Iuger Zentto de su grupo familiar
por 1o que va tener una visién particulur y roles espec{ficos.

El individuo estructura su pronia personalidad a partir de
la experiencia que va teniendo a lo lario de su vida, cada per-—
sona asimila en forma individual, vpor lo oue un mismo hecho pue
de ser vercibido como sgradable, frustrado, alegre, triste, poa
sitivo o negativo, etc, dependiando de zada persona,

Lo nue pera un individuo puede ser fsvorable para otro pue
de producir confusibn y estc danende <42 une ~mplitud de ruzones

tanto Sociales como nsicoldgicas.
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Le manera come la familia ensetia 2 sus integrantes a adap-
tarde a8 su acciedad y a contar con una .Sexualidad determinada,
no s6lo 3e da por medio de mensajes verbalem, sino tambien a
través de mensajes no verbasles como son ; Actitudes, conductas,
gentimientos y la forme de vida cotidiane de la familis, la cual
respnderd bfsicemente a los valores que los padreey no sélo
elloa sino los adultes en general, tengan respeto a la sexuali-
dad,

sin embargo ea necesario mencionar gue en la actualidad se
han ido modificando aceleradamente los valores, creencias e
ideas con respecto a la sexualidad, éstas se han dado tan répi-
damente que de uns generacidn a otras encontramos diferencias
muy considerables, shora por ejemplo; Se hace hincapié en la im
portancia de hablar a los hijos sobre temas de sexualidad, se
pretende nue el ndulto sea abierto, brinde confianza, responda
a les dudas de sus hijos, hadble con la verded, entre otras razo
nes.

Lo anterior son elemntos importantes gue sirven para dar

spoyo a la educacién sexual de los hijos.

No obstante lLes experiencias que la mayor{a de ovadres y
adultos han. recibido acerca de la sexualidad esta lejos de au-
xiliar e la educacidn sexual que los hijos requieren.

Antes no se tocaban estos temas porgue se pensaba gque

eran sucios,mnlos, secretos, o de los aue simolemente no so de
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bia hablar.

Lesprenderse de esta ideas tan arranigadas y aceptar otras
crea confucidn y requiere cuestionar la propis educacibn y los
propios valores para adaptarse y atender los cambios que social

mente y al interior de la familia se van dando,

Hablar de la familia como educadora de la sexualidad, es
hablar, no de un heche estfitico sino de un procesoc siempre en
movimiento, de incorporacién de valores, creencias, conoci--
miento y actitudes, donde los educanaos no solameante son los
hijos asino que éstos a la ves, con dudas, ingquietudes, ideas,
etc, permiten a los paures y uadultos, alimenier, cuestionar y
aprender de ellos.

Fuesto que la familia s la .rincipael fusate ce wfecte de
log miembros cue la integran y wodo scr hwnana reguiere de sen
tirse ousrido la aceptacidn o rechaze, confirmmcidn o desconi~~..
firmacibén de las conductas, sotitudes y seatimientos de sus
miembros conriguraendo sus personalidaces como parte de su persg
nalidad y su sexualidad.

Paicoldgicamente es importante el lugar y papel gque ocupa
cada miembro en la familia, a su vez {sta se encarga Ge otorynr
le a cade uno de ellas un rol que dekeri sjercer,por ejenplo;

Al hijo mayor st le derigna funciones especinles cue los

otros integrentes no éeberfn realicual.
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Cada individuo inconscientemente, sabé qué papel debe rea>
lizar, as{ como 1los beneficios y perjuicios que tal papel le
brinda, de igual formae sucede con respecto a2l rol sexual, se
sprende & ser hombre o mujer segin las actividades que de ma-—
nera aculta o abierta apoya la familia.

Si slguno de los integrantes no cumple con lo que le asig-
né, la familia le harf sentir su rechazo, manifestandolo de di-
versas maneras ( castigéndolo, reprochdndole o relegandolo.)

Dichas actitudes segin el tipo de persona o familia tendrd

mayor o menor significacién.

De lo anterior dependerédn las implicaciones que tales he—
chos tengan en la personalidad del individuo.

Entonces la familia desde el punto de vista psicolégico va
moldeando la personalidad de sus integrantes.

Manifestzndose la sexualidad como parte integral de la per
sonalidad, o través de actitudes y conductas que tengan signi——
ficacién en el individuo, es decir implicaciones afedtivas, ta
les como sentirse aceptado o rechazmds, culpable, satisfecho,

ete.
3.~ MARCO SOQCIO-CULTURAL.
iste comprende condicionamiento de tivo histérico, facto-

econémicos, polfticos y sociales.

1éxico es un pafs como muchos otros, altamente religioso,
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por tanto esto va influir preponderantemente en las creencias
vinculedas con la relacién sexual y los roles sexuales.

S5in emborgo es importante referir que el uso de métodos
anticonceptivos a dado un giro importante en la manera de pen-
sar acerca de la sexualidad, sobre todo en el hecho de pensar
que las relsciones sexuales eran exclusivamente para la repro-
duccién.Obviamente dicho cambio tiene un transfondo(planifica-
cién demogrifica) el cual esta apoyado,polftica, econdmica y

socialmente.,

uesto que los factores socio-culturales afectan directa-
mente a la femilia , & las funciones que ella asume y las for-
mas en c¢6mo lna reelice en la sociedad, diffcilmente =¢ podré
hacer una estendarizacién de lo que es la familia ni si quiera
sl nos referimos a México.

La familia mexicana no es una realidsd homogénea, sino
una variedad de realidedes dadas por el &mbito geogréfico y eco
némico.

Otros factores aue apoyan lo enterior son la diversidad de
formas que tiene la familia mexicana, en cuanto al nimero de
miembros que 12 componen; as{ podemos encontrar que existen fa-
milias integradas por psdres e hijos y otias coopuestas por abue
18, tios o parientes en general.

Psto tiene una importancia vital en relacién con lo sexual
entre muchas otras coses, ya que la vida cotidiana, 1= forma en

cémo se distribuyen las tareas femiliares o roles es distinta,
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dependiendo del caso, le familia serd la que otorgue el valor
que cada miembro tendré.,

Asimismo la clase social a la que pertenece la familia le
imprimird a ésta, cuamlidades, intereses, formas de vida, nor--
mas y valores espec{ficos, los que 2 su vez, le daridn un matiz

especinl 2 la forma en como educard a sus miembros.

£l lugar geogréfico donde se localiza la familia condicio-
naré & su vez, una serie de conductas, hdbitos, costumbres, etc,
que tendrédn también fuerte influencia en lo sexual, un ejemplo
de ésto es el tipo de vestimenta, que dependiendo del clima y
principalmente de la moda serd aceptada o no.

De igual forma dependerd que la sociednd acepte o rechace

conductas y pautas sexuales.

Las costumbres, tradiciones y creencias de cada sociedad,
se van trasmitiendo de generadién en generacién, por diversas
mefiios, mds el lugar que ocupa la familia es preponderante.

La familia continda con las normas y velores de sus propies
familias de origen, es decir los adultos transmiten la educacién
que recibieron de sus padres, aunque esto no niega que se enta-
ble nuevas pautas de acuerdo a la nueva fzmilia en formacién.

n té&rminos genermles, se podrfa decir que si bien es cier
to que le familia funciona scorde a la sociedad que pertenece,
sirviendo de filtro de lo social a lo individual y viceverse,

dependerd en muchos factores socio-culturales el papel que
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ella asume,

Concluyendo; Lo biolégico, lo psicolégico y lo social ee
integran, para estructurar una cexualidad determinada.

¥or un lado las diferercias bioldpicas van a deterwinar
a uno u a otro sexo, wientires que lo psicolégicd va a contri-
buir en reformar actitudes en la personalidad para wantener la
diferencie de sexos y de esta munera el aspecto sociml vuede
actuar de manera libre ea lz asignacifn de normas.

Por eso sl hapnlar ae la familis como educedora =exual es
hablar de un proceso , de un hecho ocue nunca acaba y gue Se va
renovando y enrigueciendo con la experiencia y los caunbios psji,
colégicos, familim:es y sociales oue s¢ van estableciendo, es
decir nuevas normus y valores a zeguir.

Es necesario seralar cue 1las 02:rn.8, CuddUCUVRSE § COZTUn=—
bres dependerfn de factores culturales, polfiticos, relipiosos
histdricos y econbmicos.

A pesar de ello el pepel gue cunple la fuwllia como educa
dora sexuel ve a estar destinawo s enfrentarse a los cembios
que surjan a través del tiempo.

Esto es que existen y existirfn uueves coacepciones y ne
chos gue preocuparfn y confrontarfn las normas preestablecidas

de la. familia y de¢ la sociedad en genergl.

Siendo ssf es importante que la eaucacibn sexusl cue los

padres de familis dan u# sus hijos conlleve un criterio abier-
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to, responsable e ilustrado,

En caso de que dicho tema no pueda ser sbordado de manera
adecuada es coaveniente pedir la participacién de alguna perso -
na experta en el tema, pudiendo ser un instructor el cual el
cual deberi de tener en cuenta tres principios genersles:

1.~ Ll instructor debe tener suficiente informacibn sobre
lo que pretende ensefiar.

2.~ Autenticidad perscnal es decir, que haya congruencia
entre lo que dice y 1o gue se hace, lo que se predica y se
vractica.

3.~ lLebe cxistir un gmbiente de ternura, confianz, sobre
todo debe hacer sentir seguridad.

La persona que dude de lo cue esti ensefiando y no domine
los conocimientos, dificilmente podra obtener los logros desea
dos reepecto sl tema de la sexualided, ya nque este tema podria

originar entre los informantes una mala interpretacién.

" Los padre no pueden escoger entre proporcionar o no una
educacién sexual, sélo les cueda la alternativa eatre si hacen
algo positivo o algo negativo con respecto a ella.” (19)

" Si nuestros padres por ignorancia y falte de educacién

(19) NMonroy De Velasco Anameli “Nuestro MNifio y el Sexo.,"
Fdit, Pax-Méx. kéx., 137&, pég. 28
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no pudieron hacer bien con nosotros, no es justo cue nuesiros
hijos pasen lo mismo, porque nuessros medios y opriunidades
son diferentes." (20)

(20) Sufrez huffoz " La Liducscidn Sexual z los Nidos y Jbvenes

Mexicanos." Edit., Sufirez lufoz, imadslajara 1930, pée 135
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CAPITULO 3

EDUCACION - SkXUAL LEL NIKO

3.1.- BVOLUCION DE LOS ROLLS SEXUALES. .

Los roles sexuales varfan de una sociedad a otra, estén
determinados por los valores, costwsbres y creencias, que impe
rzn en las diferentes comunidades, gor tal motivo no se puede
afirmar gque sean universales ni estlticos.

Su evolucién dependerd de las caracteristicas sociales,

polfticas y econbémicas de una sociedad especifica.

Nuesiro estvdio acerca de la evolucibn de los rolec se
iniciarf a partir de la cultura Azteca , pnes en ella se con-
jugan los diversos perfodos y civilizaciones que dieron sentido

a lo que designamos como culturas prehispanices.

Les creencias y précticas sexuales entre Aztecas, encuven-
tran su explicecibn en la forma particular, de como entendfan
su relacién con el mundo y sobre todo en la manera especifica
de cémo estaban orzanizados con respecto a su econémia y socig

dad,

La sexualidad envel munco Azteca erz cntendida como un mun

do simb6lico, como un mundo mitolbégico era una fuerza creadora
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aoue hallaba su mfs pusit exsresidn em 1o fertilid-d de la tie-
rra y de la naturaleza en seneral,
Precisamente en este contexto es donde 1as relaciones sexuales,

asumfan el més 2lto grado de naturalidad y espontaneidad.

Todos lp8 sspectos de la vida estaban regidos por los prin
cipios de le " Justicie edida y el momento preciso."

Esto se traduce en une moral que imped{es toda prfctica sg
xual antes de la edad considerada conveniente y cunndo esta edad
era alcanzads, se recomendaba moderrcién y cordura,

La sociedad Azteca i:stablecio que la edsd nara ilniciar una
vida de vareju era de veinte arios pura los hombres y alrededor
de dieciseis afios para la mujer.

El matrimonio se r-solvis entre ln familia y estabz condi-
cionado wor los requarimientos ecounduicas y zocirles de la nisw-

ma.

Bl mundo Azteca consideraba que la familia tenie como fun-
c¢ién social, el procrear hijos sanos y rotustos, que pudieran
convertirse en zuerrercs,

Tara ello lz familia ejercfs cierto control de fecundacién
uniendose aspectos sexuales con creenciass religiosas y éticas,
(control y moderacidén . de 1l:s relaciones sexuales, uso de yerbas

o brebajes como anticonceptivos entre otros. )
La educzcibn y form=cién de los hijoc estaba a ciargo de la
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femilia, ea los prineros silos de vids posteriormente (6 &°12
aiios) paseba a manos del estado en anbos cusos era dura, estoi
cs y rigida, como correspondis & un pueblo de puerreros.

A través de la sducacibn, la sociedsd también preparcbe &
hombres y o mujere: para desempeilar sus respectivos roles den

tro de la socieds=d.

" Con bsse a los principios mescuvlino—femenino, naturale-~
7zas8 4istintas y complementarias una dée la otre, se baszron,
ciertas aistinciones, eszecialmente en el reperto de zctivida
des,"(21)

vesde el momento nismo del nacimiento se establecia o
gue cl recién nzcido serfs en el futuro seglin su sexo.

iiornalmente el hombre guedsba consagrado cl destino del
sgcerdocio en caso ce ser hijo de nobles o guerrero, mientres
que la mujer era destinada a lae lavores del hogar.

Durante su formacifn el nifio screndia a trabajar la tie~
rra a ccnducir canoas, desempefiar oficios artesanales y servi
cios plblicos. Nientras que la mujer aprendfa los trabajos do

w8sticos a hilar el elgoddn y a manejar el telar.

La educacibn sexuel gque se impartia era explicita, por

(21) Diaz Infente Pernando " La Educacifn de los Aztecas."
Rdit. ranorama, Méx. 1988, phg. 136
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e jemplo; los consejos de la adre haciz a la hija contenfa une
serie de reglas de comwortamsiento rclacionados con la sexuslis
dad especiamlmente, en la vestimenta, pues deberfa de ser hones
ta, es decir sin adornos llamatives, ante todo decencia,
©wn cumntd sl hombre &l puure esvecialmente eafztizala en

el control ue la sexualided, se insistfa en que debfa alejarse
de-toda prictica sexual wites de alcaniar la edad del pleno dg
sarrollo, el no hacerlo le traerfa graves consecuencias en su

vida futura.

Resumiendo, durante £sta época los roles sexuales tanto pa

ra el hombre como para la mujer estaban bien we¥inidos.,

" La participacibn (el homtre en la vida reliriosa v civi
ca le otorgaban Sseguranenté .0fOr:s CONOCiluientos y cnortuni-
dades que a lz wujer, sin ewbargo &sia jonmus permanecia en la
i~norancia 0 en la inectividad, 31 el ers l: ftuerza fisics,

ella era la fuerza moral." (22)

Posteriormente con la connuista, =e acsba con la civilizs
cibn Azteca es el vin trhgico de une cloviosz cultura,
Bste rin se debié principalmente & la imposicibn de une

serie de ideas gue los conguistaderes traian del nunuo occidental

(22) Diaz Infonte Pernando "La Lducacidn de los Aztecas."
Edit. Panorama. Méx. 1983, phz. 139
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las cuales erazn consicderadzas como lags mejores, estos cambio, fue
ron m4s notorios en el orden socio-econémico, toatalmente dis-
tinto al del mundo indfgena.

Por consecuencin dichos cambios tamnién revercutierdn en le
forma de concebir l¢ sexualidad por ejemplo; vara los ind{senas
era algo natural 1ls desnudez del cuerpo, en cambio para los es-

perfioles esp era olgo renulsivo.

La forma de pensar y la posicién que los conquistadores .
adoptaron fué el motivo principael, para que los indfgenas se vie
ran obligedos a cambiar su forme de pensar, actuar y scbre todo

el como consebian la sexualidad.

Durante la etana de la conyuista la participacibén de la mu
Jer fué nula, serd hasta el arfo de 1767 cuando se le conceda im
portancia, con el surgimiento del Colegio de 'San Ignacic de To-
yola, conocido con el nombre de las Vizcainas, teniendo como
pprecursora a Sor Juana Inés de La Cruz, esta escuela vendrfa =

representar, la educacién superior femenina.

El surgimiento de la Indevendencia en nada modifica los as
pectos del rol sexual, que se llevaron acabo durante la colonia.
Se sigue observando una doble moral que permite y acepta
el libre ejercicio sexual masculine, a la vez que sanciona y con
dena a la mujer que se aparta de la férmula; Virginidad, Matrimo
nio y Maternidad.
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Durante la etapa porfirista hubo represién social la cual
provocS, reprimenda sexuml, no se toleraban manifestaciones en
la via pOblica, dando por consecuencia la proliferacibn de lite

ratura obscena, concubinato, adulterio, etc.

A partir de 1910 se inicia en nuestro pais una serie de
cambios socieles, polf{ticos y econbémicos,

Dichos cambios van a influir en las transformaciones que se
efectuaran acerca de los roles sexuales, por ejemplo; la mujer
se inicia en el trabaje remunerado, logra su ascenso s la edu—-
cacién, sus funciones ya no estarfin destinadaas exclueivainente a
las labores del hogar, sus ingresos como poblacibén econbémicamen—
te activa la llevarA s realizar otro tipo de actividades en la
rébrica, oficina e instituciones donde prestara sus servicios.

En cuanto al hombre sigue siendo la misme situacién, podia
tener relaciones sexuales antes del matrimonio y sus acciones
son ri4s importantes que las de la mujer, es la cebeza principal
dentfo dei matrimonio, debe abastecer la economia del hogar so

bre todo representar la imagén de fuerte e imponente.

Los cambios que se originaron a rsfs de la industrializa——
cibn , como ya se menciono con anterioridad fuerfn varfos e im-
“portantes, pues también modificaron diversosaspectos de la vids
del hombre y la mujer, a partir de esta fioca se le empieza a
dar importancia a aspectos de la sexualidad, por ejemplo; La mu

jer sbandona el hozar natal para estar al lado de su pareja
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ac atreve & emplearse, entre otras actividades x=és,

En el afio de 1932 surge una asociacibn integrade en su ma-
yoria por médicos, elevé a la Secretaria de Bducacdbn un memoran
dtn . justificando la necesidad de impartir en las escuelas pibli
cas educacién sexual.

Aungue se designé uwna comisién técnice, no se dictbd ninfuna
nedids 21 respecto, devido a gue las diversas medidas de reforma
educativa v en especigl lz educacibn sexual, se encontraron, con

ruchas oposiciones, impgidiendo llevarlas a la prhctica.

n los gobiernos posteriores al perfodo Cardenista, es cuan
do verdaderamente surgierSn cambios, guve moaificeron ciertos as-
pectos de la vida tanto del hombre como de la mujer .

Puede Adecirse gue dursnte esté periodo, déxico va sieado
modificado pauwlatinamente, como resultado de las nuevas activi-
¢ades socio-econbmicss ocue la vida del pals requiere, en espe—-
cial la situacién de la mujer va evolucionanco, puede decirse
que'el siglo XX rompidé la tradicidén en que la mujer se venia de-

seavolviendo,

Entre otras cosas uno de los cambios importantes que se han
dado es; Eleccibén de la pareja libremente, uso de anticoncepti-
vos, mayor libertad en cuanto a su conducta, etc.

Tambien se puede afirmar que con la otorgacién del derxecho
a votar{ 1952-1958 regimén del presidente Adolfo Ruiz Cortineg)

57



la mujer participa mhe en puestos de eleccibn popular y particu
lar,

Como ya se ha manifestado con anterioridad en la década de
los setenta los cambios referente al rol sexual de la mujer han
sido mis determinantes;

tn el plano jurfdico, se han echo considerables reformas en
favor de l& mujer, entre las principales destacan aguellas echas
a la Constitucidn Politica Kexicana, as’como a la ley Federal
del trabajo al cbdigo civil, al cbaigo penel y al ley rederal de
reforma agraria.

4sspecto educativo, se le estd permitido participar en todas
las Areas de la ciencia.

Ambito econbmico, su particivecidn s¢ ha hecho fundemental
en algunas actividades como; 31 sector .rimario, la asgricul tura
y sobre todo e.caminar y organizar la aduwinistrseibn dentro del
hogar.

Aspecto sexual, el cambio ha -iao considerable con €l uso
de anticonceptivos, shora :ran parve «e¢ las nujeres gozan Ge la
intimidad, shora ya se tocan temzs de sexualidad con més liber—
tad.

Entonces la posicibn del hombre curante 10s perfodos poste
riores sl movimiento revolucioaario fué la misma, su imagen de
préponderancia no se vio wmodificada, en cuanto a ls mujer,ella
si ha tenido gue asimilar cambios si#niricativos en su vida y aue

ae alguna manera han me jorado su forma de vivir, auncue es neces
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sario aelarar que no toda la poblacibén femenina ha logrado go--
zar de estoes beneficios, debido a diversos factores; medio am--

biente, &rea pgeozréfice, nivel econbmico, etc.
3.2.~ ROLES E INFANCIA

ROl es el conjunte de funciones que definen la conducta sa
cial del individuo y que le son exigidas por la sociedad, a fin
de refomar su capacidad de integracién.

La misma sociledad confiere al individuo un lugar, le exige
gue asuma y desempefie un rol o -mds, naturaimente esta serie de
roles van a variar ea funcién de la edad, el sexo, las relacio-
nes interpersonales y las situaciones vitales concretas{profe--
sién, religibn, polftifa, entre otras.)

Cuando se dan contradicciones, entre esos diversos roles
se resuelve la situacién con la modificacién o la desaprobacién

por parte de la sociedad.

Entonces el rol es adquirido desde los primeros uflos de vi
da segfin el sexo con el que. el nifio nace.

De esta manera es frecuente encontrar en una futura madre,
determinadas ideas acerca del nacimiento de su bebé, tales como
la forma de vestirlo, arreglarlo, el tipo de juguetes que adqui
rird ete.

Una vez que el nifio ha nacido, las actitudes y patrones de

conducta se iran determinando dentro del hogar, a través del com
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portamiento y relacibén de los miembros del hogar.

Desde el necimiento ¢l bebé cstd deserrollando sentimien-
tos y actitudes, hacia sf{ mismo, al mundo y a las personas cer
canas cue le han otorgado efecto.

De «=rstas ensefiansas el nifio empieza & desarrollar zenti--
mientos que més tarde madursrén, en su capacidad de amar pro--
fundamente.

Ademfds aprende a ser constante en sus afectos tendiendo a
brindarse con plenitud, lo que le capacitaré a esprender a "Amar"
en su vida adulta con sentimientos de actitud mutua y de saber
compartir. De ah{ en edelante, en los meses :.ubsecuentes y afios
también aprenderi en iforma intangible as

1.~ G8mo enfrentar ls vida , pues ha recibido dosis de
aporte emocional y la necesaria y wztecuda cantidad de frustra-
ciones que con el tiempo le darén capacidad pura tolerar y en—-
frentar las inevitaebles embates de la vida.

2,-06mo gular sus impulsos, este proceso se afectd cucndo el
nifio, gradualmente aprende a renunciar o diferir, encuentra la
capacidad de esperar, con el objeto de tener la aprobacibn de
sus seres nueridos, descubriesndo asf{ la alegri{s y la satisfa--
ccifn en las muchas y variadzs experiencias de la vida.

3.~ Sobre su cuerpo, aprenderf oue todas las partes de el
son buenas, durante su desarrollo aprende gue les maravilloses
sensaciones gue se derivan el cuerpo no son vergonzosas, Sino
que més tarde formarin sarte ue scuello que coatribuyen a le

expresién més plena, iatira y crofunda de anor por el Sexo opuesto.
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Concluyendo desde el momento en que el nifio nece inicia una
serie de etapas que van a determiner su desarrollo tanto biolo,
gico,psicolégico y socio-cultural, las cuales engloban todas

las 4reas que integrarardn su personalidad.
3.3.- SEXUALIDAD INPANTIL.

De la concepcién popular acerca del instinto sexual,forma
varte la creencia de que durante la nifiez, no aparece este as-
pecto, sino hasta la época denominada pubertad.

Por tal motivo esta creencia constituye un error de graves
consecuencias, pues a ello se debe, principalmente nuestro actual
desconocimiento de las circustancias fundamentales de la vida

sexual,

Sigmund Freud, denominé amnesia infantil a la etapa compren
dida entre los primeros eios de vida, hasta el séptimo u octavo
aflo. Zebido & que se desconoce mucho de nuestre vida, no se re-
cuerda nada de la actividad y cusndo se llega 5 la edad adultae,
estas impresiones olvidadas y gue de alguna manera significaron
1a construccién enérgice determinante de nuestro ulterior desa-

rrollo se debidé e una exclusién de la conciencia{Represién.)
t gpino pues oue le emnesia infantil, que convierte para
cada individuo 1z propia nifiez en algo enflogo 2 una época prehis

térica y oculta @ sus ojos los comienzos de su vida sexual, es
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la culpeble de guz en general no se conceda al perfodo infantil

un velor para el deserrollo sexusl." (23)

Freud asegura que el nifio posee sexualidad desde el momen

to en oue nace,

"Determinadas sensaciones sexuales acompadian su desarrollo
a través del perfodo de lactancia y ae la &poca infantil, sien:
do  pocos los niios que no han gesado por actividades y senca-—

ciones sexuales." (24)

Seghn S. Preud el nifio es muy censible a las cualiduces
que diferencian, los .oaos de actuar y pensar de los edultos
de distintos sexos, posee una duslic~c wmasculino-—femenino aue

toeida 2l cuneo teatd ficico como en lo

le ayudarf sara =u
psicolégico.

Por otra warte dicho auidor afirma oue el nifio también ex—
perimenta lo:z atectos o .entimientoc .ropios ae la vida er§ti-
ca como son ; Los celos, la ternura, la siapatia, etc.

De acuerdo con lo qué-k multicitaco auler indica, la madu
racifn del individuo seé resliz- ca cince fames,las cuagles 5e-=

rén abordadas ea <l sisuiente sunto.
(23) ¥reua Sipmund “Obras complites, Una Teorfa Sexual y otros
ensayos." Ldit. Iztaccf{huatl., 35/en0 pag. »7

(24) IDEM, 23 pbg. 33
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Reswrniendo, debido 2 la escasa informacién que =e tiene
acerca del desarrollo en la infancis, aran parte de la pobla—-
cibn desconoce aue el nifio es capaz ue sentir impulsos sexules
durante la nifiez, especialmente las madres eluden dicho tema a
pesar de que ueberfan de ser las mbs inleresadas en saberlo,
vor ser las gue cotidianamente 1o viven, ellas prefieren seguir
pensando que los nifios son inccentes incepaces de sentir algln
tipo de sexuaslidad, por supuesto este forma de pensar es el re
sultado de unm serie de elementos (La femilia, la escuels, la
religién, ete.) que se relacién entre =i, pare no proporcionar

este conocimiento con claridad.

3.4.~ BE3TADTOS DE La SEXUALIDAD DEL NINO.

Cémo ya se menciond con anterioridad Sigmund Freud divide
el desarrollo psicosexual del individuo en cinco fases o esta-
dios.

A continuacién se realizarh una descripcifn cronolégice
de cada fase basfindonos en los datos que el autor marca (cada

fase por afios y que en muchas ocasiones durz toda la vida,)

1.- Lstadio Oral: Se presenta aproximadamente durante el
primer efio de vida, reflejo de succibn, ecto de chupar que apa
rece en los nifos de pecho, el cual continue en los afios poste
riores y # veces n¢ conserva toda la vido.

A travée de la succibn 21 nifio aprende ¢éel mundo y su cuer

63



po se pone por primera ve- en relecidn con otros,

Tiene una actividad ~utoerbticn, es decir &ste se interess
por su cuerpo y 21 placer que le puede producir.

Durante éste estesdio, 1a boca es la principsl zona erbge-

na aunque también algunas partes e 1a pisl producen senssucio~

nes ce nlacer,

2.~ Estadio Anal :Se presenta del primer al tcrcer gziio de
vida, con unz maduracibn oue permite el control de estinteres

Por medio del psicoanfilisis se rec.nocié que en la zona
anal existe una gran parte de excitabilidwd.,

Fl comportamiento ansl debe adguirir un carfcter simbblico
o sea, se conviertve en representeiivo ce las :selnciones con L4
otro, en este caso con la maure rincipalmemte,

k1 niflo descubre sue sueus retener D> elimlnar materia Ile—-
cal a su antojo.

Pero la dificultee wel estiréio, ¢ dica care el nito on

contrar o coanciliar el placer ae c¢liminar o retener, scgfin las

éxigencias de la medre.

3.~ hstadio PAlico : Lsta fase coirresicnde & la sepinda in
fancia o sdad preescolsr y se usresenta Aproximadamente ce los
tres ahos hasta los seiz @ o8,

En este momento el nifio e.picza a Tijar su atencifn en el .

nlacer contenido al estaslecor ccuilacto con ol a(.omkbre) y

con el clfteris(mujer).
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Un un principio se treta, mAs que nada de una actividad de
ansloracibn corporal rue se da cada vez mAs frecuente, ol descu
orir el placer gue le proporciona mmanipular dicha zona.

El placer en esta fase es avtoerbtico -ero no tiene la nis

wa siinificacidn que en los szdultos.,

S. Frevud, tumbién describe dentro de ectn fase el complejo
de Hdipo, el cual se presente tanto en el nifio cono er la niiie,

in términos genernles el complejo se manifiesta cusndo el
ni%o, en su anor hacia la madre considera un rival a :=u padre,

En este momento encontramos una situscién embivalente, ama
a su medére, pero sl piismo tiempo, ouiere destruir a su rival a
41 L transmite deseos agresivos,

Lntonces el complejo de Edipo causa angustia en el nifo,
pues se ve ublipedo poco a poco, o , aceptar le autoridad pa--

terna y a las normas socialmente establecidas,

4 ,~ Pase de latencia 1t Va aproximadamente de los seis afios
hasta antes de lapubertad, la independencie del nucleo familiar
es mayor, vueeto oue el nirfio se basta por el mismo en muchzs rc
tividades.

Su seasa.iento shora es 16gico, su lenguaje ya es socimli-~
zado y uistingue :u psrovio punto de vista,

11 nifio comprenae perrsctacsente las normas y regles del jue

3, con lo ~vue pirulere nucves sentinientos moraies en base s

ciertas reflexidn.



Gren narte de su agprendizaje 1o coastituye sus elecciones
personales, descubrir sus restos y aversiones, sus sentiuientos
a 8§ mismo y hacia otrus personas -

Como las actividades d& nines y niras estan completascate
difereccincas se acenten las relscioanes neterogenitales, wolo

como una actitud comparativa, se le pjresta gran importancia az

las amistades cue por lo fcaeral son con un nifio del mismo se-

X0.

5.= Pase senital : mste nerioco corres:oncue sl inicio de

la pubertac, en el se .roduce la meuuracién oiolbgice y un re-

crudecimiento de la libido.

yuzl." {eu)

" Libido haubre relativo a 1o

Nurante. esta fese 103 eaconiramos con una sexualidsd ver—
dadernmente penital @ defsrencie az los serisdoe anvericres.

vic:=n .a el roolescente uwna sayor imuor

Los reniteles
tancia y sensibilicaad.

Los genitules pas:in 2 =er sona erbeens central, desplazon
ao en cierto zrado & les anterisrcs, cin emborgo existe waa sran
diferencia 2atre 1ss orimeras y &sts, ves ells radics &l csen-—

tir ave el .lacer es shteanddo »or 1o sywelsidn o .cusceroa fe

(25) Preud Si.punua "™ tres Lmmpletes, Usc feorf- Sexusl v stros

¥nsayos.," .lit, Tztecoiiacl., b7 -0,
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103, prodvctos ssxuales.
Sigmwund Preud le llema a este tipo de :ulaceres * Placer .
Fingl' y +1 obtenido por las demfs zona ‘'Placer Freeliminar®.
ln estos womentos cu:zndo el rdolescente aacuiere 1os ulti
102 elementos cue conformeren su superyo, emyivzan a zstabiecer
se las relaciones heterosexuales y con ello a sustituir la zcti

vidad sutoerftica y egocéntrica de la infancia.

La maduracién sexuzl devenderfi en todos los estadios, de
la manera en que se maneje &u interes sexual.

Cada perfode cres conflicto cuva relacién determine el pa
s0 de un estacdio a otro.

Existen tres _osibilidade de pasar de un perfodo s otro :

1.~ Cuasndo el niilo asimila correctamente las nuevas exi--~
gencias y ¢l conflicto gueda resuelto se llama *"Sublimacibén”.

2,~ Cuando las caracter§sticas, los intereses y los conflig
tos de un estadio conservan valor fuerte, que tendria que haber
se puperado, se le llama “ Pijasién " wun ejemplo; cusndo el .-
nifo sigue utilizando la boce conmo una importante zona de placer.

3= Cuendo. bajo circustancias penosas el nifo vuelve a un
estadio mis satiufactorio, mhAs tranquilizante a este se le de-
‘nomina " Regresibn".

La forma de resolucidn ceterminarf mfs tarde ciertos w:odos

ce comportamiento en el individuo.
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CAPITULO 4

INVESTIGACION SOCIAL " ACTITUD DE LOS PADRES DE FAMILIA
RESPECTO A LA ZDUCACION SEXUAL IE OTO&GAN AL NIKO. *

l.~ PLANTEAMIENTO DZL PROBLEMA.

Se sabe que la femilia es una institucién fuertemente enla
sada con la sociedad, siendo determinantes sus acciones perz el
desarrollo del individuo.

Por consiguiente la families constituye el campo psicolégico
afs importante de un nifio, es un refugio y una fusnte de efectos
de identidad e indentificacién.

la unidad familiar es 12 encargada de utender 1as necesida
des prioritarias del nifio osf como inculcer un sentido de va-~
lor y dignidad,

La femilia es la trancmisora de costrumbres , valores y cul
tura, es necesario aclarar que cada una de cllzs tiene sus pro-
pioe patrones, metas y formas de interactuar, ademfis de cumplir
sus funciones.

La familia crea sus nropias fantasfas y creencias, ya seaz

consciente o inconscientemente acerca de la naturaleza hunana.

vor tal motivo la femilia es la principal transmisorz de
conocimientos, por ello es importante reforzar, complementar o
‘mejorar, el nivel de educacién con el que cuenta & fin de que

los conocimientos que otorgue a .8 hijos sean los requeridos.
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Sin embargo la educacién que los padres de familim dan @
los hijos abarca diferentes aspectos, los cuales serian diffcil
de abordar. Por tal motivo esta investigacién estari solamente
enfocada a conocer el tipo de educacién sexual que los padres de

familia por m conducto dan e sus hijos.

2.= JUSTIFICACION,

La presente investigacién se realiza debido a que en la ag
tualidad, se ha observado que ; pesar de que existe informacidn
(libros y programas) referentes a la educacién sexual, ha sido
diffcil canalizarle a todos los sectores de la poblacifn y en -
especigl a lo8 padres de femilia.

Jiendo esencial que senn ellos, los aue deban contar con di
cha informecién , pues como ya se dijé antes de ahora.los padreg
de familia son los nrimeros educadores, =demds también de ellos
dependera que el conocimiento que transmiten 8 sus hijos sea el

adecuado o el inanroniado.

3-; DETERINACION DEL PRO3LEMA,

A lo largo del estudio (capitulo 1,2 y 3) ﬁyé poegible dar-
se cuenta que en nuetro pafs la educacién sexual sea ido dando
de manera espontdnea,debido o diferentes causas{educacién desho
rientada, tradiciones y valores mor:les mal encauzados.) Por
ello. es necesario que le educacidn sexual de un giro completo y
estd se ofresca de una menera sistemdtica.

Por tanto este investigacién nos permitira darnos cuenta
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de como adn los padres de familia carecen de los conocimientos
elementales para brindar a sus hijos une educacidén sexunal satis
factoria.

4.~ OBJZTIVOS,

Por medio de la investigacién se pretende;

A.~ Conocer el nivel de educacién sexual que los padres de
familia aportan & sus hijos.

B,~ Advertir si efectivamente los nadres conocen ol conte-
nido de los conceptos que utilizan en la educacién sexual que
por su conducto dan & los hijos,

B.~ Percalerse de la disponibilided por parte de los padres

de fawmilia, resvecto & recibir una orientacién sexual,
5.~ HIPOTESIS
I.- La limitada informacién respecto & la educacién sexual

acrecenta 1los problemas faomiliares.,

II.~ La educacién sexual oue otorga la familis al nifio de~

fermina su personalidad,

III.- La inadecunads educacién sexunl crea conflicto con--

flicto en la pareja.
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6.~ PROCEDIMIENTO METODICC,.

La investigacién estd empleando el método deductivo, se ha
pasado del enfoque general de la educacidén sexual en México, a
hablar en forma particular de la educacidn sexual que dan los
padres de femilia a sus hijos.

Esté enfoque metodolfgico, como ya se ha mencionado narte
de la necesidad de saber porque la educacién sexuel, no se ha
dado de manera sistemdtica, sobre todo conocer la actitud de un
grupo de vadres de familia scerca de la educacién sexusl aque
por su conducto se da actualmente a los hijos y por ultimo ad-
vertir 1la disponibilided de los progenitores para recibir orien

tacibn sexual.

Te= DETERNINACION DEL NIVEL "UE SE PrETENDE ALGANZAR.

¥edionte un programa de " Qrientacién Sexual " se preten~
de " Senoibilizar " a la mayor parte de asistentes respecto a
la importancia de la sexualidad.

qunque se esté consciente que ain existe cierto recelo por
parte de los adultos, para trater éste tema, ello no serf un
obstaculo para lograr modificaciones en la manera de como conci

berr la sexualidad.

-8.,— UTILIDAD DE LA INVISTIGACION,
En forma global la investigacién pretende der una visién
de como se ha proporcionado la educacién sexual en nuestro pals

& partir de época precolombina y cusl ha sido el desarrollo has
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ta nuestros dias.

Posteriormente se procede a realizar un andlisis acerca de
la actitud de lo3 progenitores referente al tipo de educacidn
sexual que otorgan a sus descendientes.

Por dltimo, presenter un programa de educacibn sexual diri
gido a padres de familia, el cual pretende ser una pauta para
que los padres cuenten con elementos que 1o ayuden a conocer
por si miumos, lo que desean saber acerce de la educacidn se-~
xual, ademfs de que logren obiener nociones, acerca de cémo ha

blar a los nifios y preadolescentes acerca de la sexualidad.

9.~ DELIMITACION ESFACIO T.J¥PORAL.

La investigacidn se efectud en el Centro de Desurrolle In-
fantil " AGUSTIN MELGAR * ubicado en la colonia Sen Agustin
del municipio de Naucalpan fstado de €xico, cabe mencionar que
el Centro es coowdinado por el N.I.F. # Naucalpan,

AL centro asiste une poblacidn infentil de 120 niflos, su
edad varfa entre 4 a 6 afios, estos se encuentran dividides en
tres grupos ( dos grupos de tercero de preescolar y uno de segun
do de prrescolar.) la meneracién es 1988-1989,

Para llevar acabo el anélisis " Actitud de los padres de fa
milia respecto a la educacién sexual que otorgan al nifio." fue-
ron encuestados un padre de familia por hijo, cabe sefialar que

algunas de las caracterf{sticas , que tienen en comun los habitad

# D.I.P. Desarrollo Integral de la Familia.
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tes de esta comunidad son; Nivel cultural, &res geogr&fica y ani
vel econdmico entre otros.

BEs importante seralar que antes de hecer la encuesta se tu
vo una platica(junta por salén) con los padres de familia para
informarles, aue se habfa desipgnado apli@ar un cuestionario re
lacionaco con la ¢ducacibén sexual, a ellos, €sto 0 sunucsto
hizo cue la aevoriz e ellos preguntaran la :¢26n, una vez con-
testadas las uudas, notivo a que se tratara un poco dl tema de
la sexualidad, losrando con ello que los padres tuvieran con——
fianza al resolver el cuestionaric,

La realizacién de entm actividad se programc de ls sjguien
te manera; Se hizo uso de tres dias para efectuar las platicas
de informacién, un dia para cada Frupo de i/ual mamnera se hizo
en los tres diass josteriores la aplicacibn del «uestionario.

Adenls al finsl de lus encuestas se realizo wna dinémice
dende se »idif a los padres que realizaréin un comentario ecerca
del cuestionario 7 si estaban de acuercvo en zeistir a un proprs

wa <o orientacidn scxual,

15.~ PECMICAS DE  (kCOLECCICH wE  LATOS.

4n este travajo se utilisaron dostipos de técnicas:
4.~ locumertal, nara hacer .osible el vontecnido de los ceritu
los 1,2 ¥y 3 escacialmente la inforwzcibn se obtuvé de libros y
révistas.
B.- Cempo, mientra cue gsrz la -structuracibén del capitulo 4

fué de suuia iraortanciz le insor.iacién obtenida de la encucsta a
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su vez los datos obteniéoa dieron la pauta para estructurar el
programa que Se presenta en el capitulo 5 .

Es importante mencionar que el cuestionario fué un instru
mento de suma trpocendencia en la obtencién de informacidn so--
bre opiniones, intereses y actitudes, que los padres tienen res

pecto a la educacién sexual que dan a sus hijos.

CUTSTIONARIO

INSTRUCCIONES :

Lea cuidadosamente cada pregunta y sus proposiciones antes
de escoger la respuesta correcta.

Marque con unea "X" la respuesta gqus usted crea correcta o

llene los especios con los dotos gque se le piden.

SECCION I
DATOS GENERALED o

1.» Sexo : Masculino __ Pemenino
2,~ ®dad :
3.- Salario :

4.~ Ocupaciba ;

5.~ Estado (ivil : Casada Soltero

6,- Grado de Zstudios

7.= Cuantos hijos tiene :



B.~ Ta cnsam que usted habita es: Propia nenteda

vrestads La esta pagando .

FECCION . II
OPINIONES Y A0TITUDES

l.~z0unles deten =er los juguetes de los nifios?

2.~ 3 Como se debe vestir a una nifia?

3.~ § Jufen tiene la autoridad en la fawiliap

4.~ Como debe coumportarse la madre dentro del hogar?

3.~ 3 A oue edad se debe hablar = los hijo:s sobre sexo?

6.- 3 Qué es el "SIXO" 7

7.+ T3 mejor que los nitios adquieran sus conocimiento sexuales

a través de: Sscuelm ____ Familia ___ Expertos en educaciln
' Sexual

8.~ Es adecuado que los nifios nombren las partes de su cuerpo
con conceptos cémo; Pene, Vagina, Senos, etc.
5i No
9.~ Son Mcho mids importsntes lax actividades del hombre que

1as de la mujer. si No

10.~ ;ufen deve dar ls informacidn ecerca de la menstruacibn a

128 hijas ?




-1l sOufen es la persona adecunde pars hablor de aspeckos sexua

les a los hijos (hombres)?

12.~ Es sdecuado que los hijos duermen en el mismo cuarto de los

padres. Si No

13.+ 5us hijos hen pirodontado algina de las siguientes conductas,

a) 3e masturben.

b} Constantemente se tocan su parte.

|

c) Le guste a su hijo tocarle su parte a otros niiios.
14.- De 1la pregunte anterior usted plensa que es:

Norma Anormal

1

1%.~ Al hablarle =l nifioc de csnectos sexuales se le despierte el
instinto sexual: Cierto Palso

16,~ Se debe tener cuidrndo de que no halla nifios cuando se ha--

blae de sexualidad. 5i No

17.- La etops correcta rer: dar cducocidn raxunl es:
Nifio Adolescente Adulto
18,- AL nifio debe permitirsele explorar sus Srganos sexuales,

Si No

19,- La mujer por naturaleza es décil, ceriiiosa y reservada ante

la sexualidad. i Ho

20.- =s importante aque 1ln mujer llegue virgen el matrimonio;

Si No

21,~ Kl hombre debe tener suficiente experiencia sexual antes

del matrimonio. 21 No

22,- Los pudres deben bafiarse con 108 hijos totalmente decnudos:

5i o
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23.- Al nifio debe ensefiarsele a mostrerse fuerte, valiente y re
servado en sus emociones y a nunca llorar,

5i No

24.~ Ta mujer desde pequefia debe aprender a reslizar las labores

del hogar: 5i Ho

5.~ Cuando una mujer se emberaza y est& soltera lo mejor es

a) Jue aborte para evitar la habladuris de la gente.

b) Que el nifio Nazca y que éla tome conciencia de su rese-

vonsabilidad para con 61,

c) ™we lo rernle para evitarse problemas,
26.,~ Son 8rganos sexuales masculinos.
) Uretras, Glande, Clitoris. .
b) Pene, mestfculos, Glande. —
e¢) Uretra, Préstata, Escroto. —
27.~ Son drgrans Sexuales femeninos,
e) Overios, Uretre, Clftoris.
b) Lebio mayor, ILebio wwrer, Yestfculos.
c) Vagina, Ovarfos, Clftoris.
28,- La menstruacidn es:

a)zs el sangrado vaginal producto de la no fecundacidn. .

b)Proceso vor el cual se une el 6vulo y el espermatozoide. _

¢) La fecundecidn del 6vulo por el esnermatozoide. .

23.,~ El embarezo se debe:

’ a) 4 el amoxr oue Se tiene un hombre y una mujer. —
b) &1 contraer matrimonio una pareja. —_—

¢) A la fecundzciln del 8vulo mor el espermatozoide.
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30.~ La vagina es:
a) Un 6rgano sexual interno de la mujer.
b} Un érganoc sexuel externa de la mujer.
¢} Un 6rganc sexusl masculino,

|

31.~ E1 pene 83:

n) Un drgano sexuel interno del hombre.

|

b} Un Srgano sexual externo del hombre.

¢) Un érgano sexual femenino.

32.~ Los tertfculos vnroducenty
g) Ovulos y hormonas.
b) Espermatozoides, —
33.~ La reproduccidn sexusl en la mujer se inidias
a) Quondo la mujer cumple auince afios,
b) Cuando inicis la menstruscidn.

¢) Cuando produce Svulos uaduros.

34,~ La reproduccifn sexual en el honbre se¢ inicie:
a) Cuando le sale el vigote.
b) vugndo le cambia lo voz .

¢) Cuando produce espermatozoidez,

|
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1l.~ TNTERPRETAOTON DY DATOS,

El cuestionario expuesto anteriormente fue aplicado como ya
se indied en el Centro de Desarrollo Infantil "Agustin Melgar"
al cual asisten 120 nifios, de estos 13 son hermanos, por tanto
se cuente con 38 parejas de padres de familia mds 3 solteros,
dando un totel de 205 padres.

Es importante sefialar que la encuesta s6lo pudo ser aplica
e 172 personss(83 % depadres de familia), el resto no se consi-
dero por las razones que & continuacién se indican,

a.~- No asistieron los niiios el dia de la encuesta.

be.- No consiguierén permiso en su centro de trabajo.

¢.- No se considero onortunc mandar el cuestionario 2l es-
poso(a) sesin el caso, debido a que se penso que la informacidn
que se obtendrfs no fuera verfdica(esponténean).

' Tosteriorwente se revisarén los 172 cucstionarios para asge
gurarse de gue todos estuvieran contestados, aunque se observo
que algunos tenian ciertes preguntas gin contestacidn, no se
considero necesario anularlos.

La recoleccién dz datos se realizé de la siguiente manera;

1.~ Pare voder simplificar les preguntas referentes a la
edad, escolaridad, ocupacién, salario y nimero de hijos, fue ng
cesario transformarlas en rangos. .

2,- F1 cuestionario constd de 34 preguntas de las cuales
8 eran abiertas, pera poder hacer la recopilacién de esta in--
formecién se nrocedio ha cerrarlas es decir, establecer catego-

ri{as de acuerdo a2l criterio de clasificacidén de las resvuestes
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fijadas en funcibn de los objetivos de estudio cue ze resliza.

Afortuncdemente le clasificacibn de las respucsia no fub
larga, nues en su totalidzd las contestaciones de los entrevie—
tados coincidierén respecto al criterio rormulado.

Las srepuntas restastes se sgruparon segunrespuesta obtee
nidas.

3.~ Los 172 cuestionarios fuerorn divididaos por sexo nara

su procesamiento y andlisis.

El procesamiento nlenso vara La recupilzcibn e la in--
formacibn fue por medio de 1o " Tabulacidn ignusl',
La sgrupacibn Ce las srevontes se hiuzo en hojas de tabulg

¢ién, ordenandolas ¢p lg =i.suieats renera

FPurn T Un A S

Cuestionario Sexo Ldad Selario” Ocupacién BEstado 8ivil
a b 200 ¢ abe abecde a b
1 X X X X
2 X X X X
k} X X X X
4 X X 4
5 p X X X
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En ejemplo anterior el cfdigo que se utilizh fue el sigui-~
entes

l- SEXO
a) Masculino b) Pemenino

2~-EDAD
a) 15 a 20 afios b) 21 a 25 aflos c¢) 26 a 30 afios
d) 31 a més afios

3-SALARTIO
a) Menos del minimo b) Minimo ¢) M&s del minimo

4,~~0CUPACION
a) Empleado b) Obrero ¢) Comerciante
d) Empleada domestica e) Hogar

5-ESTADO CIVIL
a) Casado b) Soltero

Pars efectuarse el anflisiam e interpretacién de los datos
obtenidos de los cuestionarios, se hizo uso de la técnica esta=-
dfstica denominada "PORCENTAJE"

Cabe sefialar que a pesar de que loe cueationarios fueron
separados por sexos, la interpretacibn de loe porcentajes lleva

la miepa secuencia en ambos sexos.
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Antes de dar inicio al andlisis e interpretnciér de¢ lo in-
formacién obtenide, e5 importente sefinler que rl finel de le in
vestigncidn ANEXO. I se podran encontinr detos estoedfuticos de

cede une de les premwntrs nue conformeron el cuestionexio.

De los 172 cuestionezior &nlicidos el 37% fueron contestn-
dos por personas del sexo mrsculino y él 63% por mijeres.

nespecto ¢ la edsd el weyor vorcenteie se encontro entre
los 21 a 30 =nos, con un 75% pers rujeres y el 63 < pera los honm
bres.

Los detos anteriores nos permiten nfirmer que el grupo de
encuentndos son nersone8 jovenes, nor tsnto su experiencia y la
informacifn aue han trensmitido » sus hijos con referencin a el
aspecto sexurl es reciente, vor tonto esto nermitird que la ma-
yorfs de padres de frmiliec exten en 1a wejorx disposicién de co-

nocer o mejorer sus conocimientos acercn de la gexuslidad.

scerch del estrdo civil obmeivd osue el 14 de 1epm ancueste
dss son solteras y el 90% son casvdAas vl igual nue 1908 53 ene--
cuestados,

=n cuanto nl nivel cultursl se rdvirtid aque el 80% de muje
res inicion el nivel medio(secundaria) concluyendolo el 794 y
tan solo el 23% termina una chrrers comercisl.

Por lo que tocs » lo~ hombres el &7« inician el nivel mcdio
el 77% termine y el 13% de ellos reslize una carrrers comercigl

tan =6lo el 2% losrs un nivel - rofecionel,
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En lo que steiie al empleo no es muy amplia la divisién, el
76,5 de hombree y el 5 de mujeres son obreros, el 164 dc hombres
¥ el 7% de mujeres son empleados, el 8% de hombres y el 5% de
mujeres se dedicsn al comercioc, mientras que el 774 de mujeres
se dedican a las labores del hogar.

Por consecuencia su salario va ha estar ligado al tipo de
empleo que desempefian; el 74 de ellas y el 3% ae ellos ganan me
nos del salaric minimo, el 8% de ellas y el 814 de ellos obtie-
nen el minimo y tan s6lo el 74 de ellas y el 16% de 2llos 1o--

gran cbtener mAs del mirimo.

Lo antes expuesto nos permitira afirmar que la preparacibn
escolar influye directamente en el tipo de empleoc que cada una
de las personas encuestadas han logrado y por ende en la retri-
bucibén econdmica que obtienen.

También es importante seralar que aunque 10s encuesiados .:
no logrararén un nivel escolar mls alto, esta preparacibn los
ha_ llevado a buscar mejorar su nivel de vida usn ejemplo de ¢llo
es gque se encontro que el mayor porcentaje de natalidad es de
Ya 3 hijos como méximo en las familias encuestadas(88%X). Aunque
este aspecto no es el mhs importante, ello permitira a los pa-—

dres ofrecer a sus hijos un futuro me jor.
Hasta este :unto se ha tocado lo referente a datos genera-
les a continucién se dara iniocio a la seccibn II, la cual con--

teadrd el onjativo de la investigacién, "Actitudes y Ouiniones
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de los padres ante la educacifn sexual que proporcionan a sus
hijos."

A pesar de que el cuestionario fue elaborado de la manera
mfs sencilla, se pudS observar que las personas encuestadas die
ron respuestas las cusles ellos creyeron eran las correctas in-
flueciados probablemente por la inforwacién que han obtenido
referenté sl tema de la sexualidad.

En otras nalabras lo que se pretende expresar es que una
cosa es lo que piensan acerce de 1z sexuslidad y otra diferente
la actitud o comportamiento que manifiesten en su vida cotidias-

na respecto a ésta.

Como ya se ha referido la educecifn sexumsl se inicia dentro
del ndcleo familier, =unque los nradres no lo adviertan, es decir
12 dan de menera inconciente, esto “ué posible afirmarlo con las
respuestes obtenidas del cuestionario.

Las preguntas 1 y 2 nos presenten la siguiente informacién
el 35% de medres y el T7% de padres, inician desdd los primeros
afios de vida de sus hijos a determinar lus carecter{sticas que
deben de tener dependiendo de su sexo, o sea en el caso de ser
hombre deberd jugar con carros, triciclos, coches, espadas, ca-
nicas, pelotas que representen juegos rudos tales como; futbol
soccer, beisbol, basquet, etc.

 cambio Bi es mujer se pensarf que su vestuario debe ser

de colores alegres y las prendas de mayor importanciaz serdn los
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vestidos, faldas y blusas, ademds se le sdornzxd el pelo y los
oidos de ser posible, esto con el fin de que luzca bonita y en
un futuro atractiva.

zete comportzmiento de los padres hescis los hijos &3 l& mza
nera dJde diferenciar entre un hombre y una mujer, sobre todo de

dar inicio a la resfirmecién del rol gue czde uno deberéd seguir,

Aunque se ha pretendido modificar los vatrones de conducta
existentes, sun subsisten ciertss creencias como las cue nos
vresentsn 1lrs mreguntas 3 y 9 .

Un 79% de madres y el 87% de padres opinan que el hombre es
el oue tiene la autoridad dentro del ndcleo familisr y que sus
funciones zon més imnortantes cue las de la mujer.

#n relezcién con lo anterior se nuede afirmar que 1las crecn
cing perdursn debido » una serie de mecanismos(educacién frmili
ar medio zmbiente, etc.) que influyen directamente en el dese-
rrollo éel individuo.

% continuccién las preguntss 4 y 24 dejaran ver como adn
hoy en dia y = pesar de los cambios que esten surgiendo en cuan
to a la vosicién de la mujer ante el hombre, rubos insisten en
mentener la misme vesicidn en cuznto :1 comvortamiento de le ulL
jer, el 100% de ellas y el mismo porcentaje de ellos opinan aue
lea mujer debe ser ceicioss, comprensiva, ebnezzde y sobre todo
ﬁue desde pequeiie e¢ste vrepgrnda pera realizar las losbores del
hogsr,

‘n suma la postu:a de los pedres no es més que el resultado
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de la educacién que han obtenido de generacidn en generacién, por
tanto los cambios que se pretenden dar se encontrarfin con una va

riedad de obstaculos.

Las preguntas 10 y 11 ratifican que 1lr educacidn adquirida ds ge
neracién en generacibn adn tiene suficiente peso en cuanto a la
forma de concebir le educecién sexualque los padres dan a sus hi
jos, pues el 100% de elles y ellos ufirmon que ia madre debe ser
la persona indicada nara heblar con les hijas acercs de la sexug
lidad y el padre 2 su vez con los hijos{hombred exclusivamente.

La posicidén que los vadres (& familia adquieren acerca de la
educacién sexuel que den a los hijos es nreocupante, puesto que
las preguntas 6 y 7 dejarén ver que el J4: de madres y el 874 de
vadres no tiene bien definidos ciertos conceptos acerca de la sg
xualidad(desconocen el significado real del conceoto sexo) y por
otre lado se sienten incapaces de abordar el tema el 94% de ellos
¥y el 954 de ellas piensan que lns persones indicadas pars hablar
les a los hijos sobre cducacién sexusl deben ser la escuela o ex
pertos en el tema.

Lo anterior nos da la pmute para decir que sin duda alguna
los pedres de familia estan dejendo .sendes huecos en la educa--
cién sexual que estan dando e sus hijos, ya que no cuenten con
los elementos necesarios parz der la inforwseidn vrimordizl, porx
ello es necesario gue se implementen programas de educacién se-=
xual dirigides a padres de familia princivalmente, esto como un

recurso minimo para afrontar le responsabilidad que tienen para
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con sus hijos.

Otra situacién tocante a la falta de eclementos en la educa-~
cién sexual se noté en las preguntas 13 y 14 pues el 83% de ma-
dres y el 100% de padres mo dieron respueste. a la nregunta 13 ,
probablemente se deba & dos razones; No advirtierdén la conducta
de sus hijos 6 les es diffcil aceptar que sus hijos han manifes
tado dicha conducta.

4unque su postura no es muy clara,er la contestacidn de la
pregunte 14 sl se atrevierédn a enjuiciar la actitud de sus hijos
el 100% de encuestedos agseguran que es snormal dicha conducta.

IIne vez mAs se costata que los padres de familia estan faltos
de informecién, como se sabe 3 normal que dentro de la etapa de
la infsancia surjan.conducta tales como; Una vez aue el nirlo empig
Za a conocer su cuerpo descubre que el &rea genital le produce

placer, por tanto con frecuencia manipula sus genitales.

Respecto a lo anterior es indudabls que los nifios desde los
priméros ofios de vida manifiestan ciertas conductas sexueles di-
ferentes a las de los adultos, vero debido a que estos fueron
educedos carentez de una educacién sexual, sélo se ha logrado que
le sexualidad se siga viendo como a2lgo prohibido, por tal motivo
lo§ padres efin no den la importancie debida a dicho tenma, 0 sea

que les hace falta informacién y orientecién sexual,
Jomo ya se he referido con enterioridad los padres son las
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primeras versonas con 1las que el nitio se relacione, por iznte sus
ensefienzas seran definitivas en el desarrollo de aus hi jos.

5in embargo a la fecha los padres de familia adn no han lo-
grado cowprender la gren reswonsabilidsd que tienen en relecibn
8 le educscifn sexurl que d-.:en dax £ 3us hijos,

Las preguntas 5,15 y 17 nos permitierén percibir la negli--
gencia en que viven nuestre grupo de entrevistados, tocante 2 la
educacidn sexual. £l 874 de madras y ¢l 35% de padres dicen gque o
los nifios no se les dehe de hablar sobre ospectos de la sexuali-
dad, ademds el 91% del grupo opinarén que la etapa provicie pura

tratar este tems es durante la sdolescencia.

Con anterioridzd se dijé oue los pedres encuestsdos dieron
resmuestas que difieren de su comportamiento reel, le informa--

cién que a continuacién deremos nos permitiran afirmarle.

Las preguntes 8 y 18 nos muestran que el 79% de elles y el
T4% de ellos, se contradicen, primero nos indican que es bueno
que los nifios utilicen concentos como; pene,vagina, senos,etc,
pero posteriormente se desdicén cuando manifiestean que 10s niHos
no deben explorar su cuerpo.

Por supuesto diche situacién nos deja ver claro que si a
106 nifios se les prohibe cxplorar su cuerpo, diffeil es gque lle
guen a conocer las portes de Su cuerpo por sSu nombre verdadero
¥y en especial los Srgznos sexuales, se veguird haciendo uso de

sobre nombres teles cémo; Pene = pilin,péjarito ete. Vegine = co
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sita, volle, etc.

Otro ejemplo lo representan las preguntas 16 y 22, en la
primera pregunta el 87% de madres y el 95% de padres consideran
que no debe haber nifios cuando se esta hablando de algin tewna
relacionedo con la sexunlidad, pero con ls pregunta segunda se
refuta lo dicho el 80% de ellas y el 86% de ellos dicen que es
correcto baflarse frente a los hijos totalmente desnudos, por su
puesto este actitud de los pedres es falsa,si no estan de acuer
do en que los nifios escuchen 1as platicas sobre sexualided, di-

r{cil serd que acenten gque sus hijos los vean desnudos.

En 128 preguntas subsecuentes se observaré como la diferen
ciesiér de sexo es imnortante en el desarrollo del individuo.

Segdn les preguntus 20 y 21 el 95% de mujeres y el 34¢% de
hombres opinan que es imwortente aque la mujer llegue virgen al
matrimonio, de ello dependers el respeto y la tranquilada futu-
re de lz mujer. 4 difezenciz de ésta a el hombre si se le es per
mi?ido que tenga relsciones sexuales premaritales, considerandp
se como importantes para acrencentar su megculinidad.

Ademds nuestro grupo de encuestados estan convencidos de
que ls nmujer vor naturaleze es décil, cerifiosa, amorosa, mater-
nal,pero ante la sexualidad se debe mo3irnr reservada con 2l fin
de seguir manteniendo su imaren delicada. En.cambio el hombre
deberd exponer su valentin y fortuleze, pero nunca permitira aue
se den a conocer sus emociones sentimentales, como por ejeumnlo;

el echo de llorase en piblico se califice como vergonzoso para -
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el hombre que lo hegs, esta informscién se pudo constater a tra
vez de les pregunies 13 y 23 cuyos porcentsjes fueron los si--
guientes; 95% mujeres y 38+% hombres,

Hasta este punto se han rnnlizado les opiniones y actitudeé'
de los padres de familia resvecto & la educacién sexual que pro
porcionan a sus hijos, por tanto se puede decir que 1la posicién
de la mayorf{am de padres de familis en cuanto a la educecifn se-
xual no es la mAs adecusda, sin embargo es evidents, que no son
ellos los Gnicos culpables de no poderla brindarla eonveniente-
mente, existen una serie de elementos( familie, religién, escue
1la entre otros.) que intervienen psra que la sexuslidad se le
vea como algo prohibitivo, misteriose y en slgunos casos obscenc.

Por tal motivo se ha considerado nue es al momento pronicio
tara iniciar a los nndres en 1o 2rientrceidn ccerce del tenn de
la educecibn sexual.

Le reflexifn anterior tiene como tase la informmcién consta
tada en las wreguntas enteriores y lr recz2bades en las prerunt s
26 a la 34, cabe subrayesil aue cn estes ultiucs fue notnrie la
confucifn en oue se encuentran inmersos los encusstedos, con re
ferencia a la educncién sexusl, zdexAs hubo cazos los menos en
donde no se dio respuest? por desccnocer el tema(paran la consul
ta de porcentujes de les nreguntzs 26 - 1o 34 ver anexo I #l fi
-nal de la investizacibn)

dn cuento 2 1la vregunie 25 se pudd observer oue el 100 de

encuestados estnn conscientes de aue al procrenr un hijo se zé-
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quieren un sin ndmero de responszbilidades( alimento, vestido,
vivienda y sobre todo amor.)., Ademés también fue rosible ver que
esta generacién & veriado su forma de nensar, cuando esta de
vor medio un hijo, es decir cue si una mujer no esta caseda y se
enbaraza lo conveniente es que tenga el behé y sobre todo que se

responsabilice de la maternidad nue elle misma edgquirio.

Hesumiendo la educacidén sexual aéin no ha logrado ocupar el
lugar que le sorresponde en la educecidn que los padres dazn a
sus hijos, debido a una serie de factorés que ya se han mencin-
nado,

A pesar de esta postura hoy en dia se cuenta com una serie
de elementos( libros, medios de informecién, programas, etc.)
que estan apoyando la difusién del tema de la educeciédn sexual
y que sin dudé elguna, bienen a favorecer la realizacién de un
orograma de educscifn sexual dirigido a padres de familia, aue
se pretende realigar, .con el fin de facilitar ls orientacién y
ensefianza a 108 vrogenitores respecto al tema de la sexu=zlidad
Yy sobre todo lograr que ellos instruyan de manera méAs sencilla
y sustanclosa a sus hijos.

A continuacién se vresentard c~da una de las hipiesis con

su respeotivo senélisis,
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HIPOIWSIS I

" La limitada informacién resvecto a la educacibn sexual

acrecenta los problemas ramiliares." VERIDICA

Por medio de la investigoeifn fue posible constatar que den
tro del aficleo familiar no se toca el tema de la sexualidad, de-
bido a dos casos pricipalmente, el primero a que existe falta
de informacién referente a la educacibén sexuml y el segundo a
que 108 padre se les educo en forma incorrecta con relacibn al
tema de la sexualidad.

K Si ha esto le sumamos los problemas econémico y la falta de
o‘portunidades aentro de la sociedac, podreros arirmar oue la fa
milia esta viviendo en cran tentién y nor cnde los problemas que
surjan individualiente entre los mlembros + 1os ncue e su vez suxr

Jjan éntre ellos afectaran seriamente el desarrollo del niifio.

Concluyendo, es importante gue los padres esten mejor preps
rados respecto a la educacifn sexual, para gue de esta menera
otorguen a sus hijos una educacién sexual adecuada y asi ‘poder—

los guiar hacia una vida feliz y segura,
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HIPOTZ3SIS II

" La educacién sexusl que otorga la fmmilia al niro deter-

mina su personalidad." VERIDICA

A trevés de 1la encuesta pudé comprobarse que adn los padres
conserven ciertas costumbres en cuanto 21 comnortemiento e ima~
gen que deben presentar tanto un hombre como una mujer, dentro
de nuestra sociedad.

Gon enrterioridad se expresd cue loc padres inician la edu~
cacién sexusl en el nifio de manera inconsciente, es decir al ni
fio desde sus primeros dfas de vida, se le determinan sus funcio
nes dependiendo del sexo con el ~ue se nace, pero 8i por almin
motivo muestra conductas divergentes se les reprende para evitar
sue quebranten les normss establecides, un ejemplo es, cuando
un nifio pretende jugar con mufiecas o platitos, se le quitan y se
le hace incapié de aue esos juguetes solo pertenecen a las mje
res y que por ningdn motivo los debs agarrar.

0tro caso més evidente y de consecuencias mAs serias lo es
" £l control de esffnter.® Durante la etupe de la infancia es
comin ver que la madre le interesa que su hijo aprenda a orinar
y defecar en el bacin, lo més pronto posible y para lograrlo no
le interesa hacer uso de métodos poco recomendables(regefio, agre
sidn corporal, entre otros) leo cual tendrd como consetusncia que
el nifio se desarrollo con sentimientos de rechazo hacia su cuer

po, Sienta verguenze cuando defeca u orina, lo cual obviamente
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interferire en su habilided de disfruter de su cuarpe' y- de los

placere'a fisicos que bienen consigo.

hesumiendo, el echo de que la familie eaquivogque consciente
o incoscientemente la educmcidn sexual que dan a sus hijos no
cambiare los resultados positivos o negativos que se origenen du
rante el desarrollo emocional y Sexual, ademés también estes con

secuencias se¢ verdn reflejades en la personelided del individuo,

HIZOT2SIS IIX

" La inedecunda educacifn sexuzl crea conflictos en la na-

reja." VEkIDICA

La mayor mnarte de rosostros los adultos hemos sido efucg--—
dog con la idea d2 nue la sexuvlid-qa ee algo .rieterioso, prohi-
bitivo 7 a veces ousceno, se ha llemado al grado de convertirla
en un tami, vdel cual nos apena hablar de ella con otras nerso-
nas.

4 vesar de qus la mayor{a de nuestros encuestzdos se encuen
tre en tal posicién, es importante tratar de sensibilizarlos pa
ra. que modifiquen su formz de penser y vesn a la sexualidad como
slgo necesario, nositivo y natural en el desarrolle de sus vi--

das, pero pnra slcsnzar este objetivo es indispensable que ad--
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quieren los suficientes elementos de educacidén sexusl a fin de
gue conoscan y vivan a la asexuslidad en su meximo explendor ale
jada de misticismos.

Turente el andlisis que se rezlizé el cuestionario se pudd
observar que hubd similitud en la contestaciédn que dieron las
persones encuestades, lo que se pretende expresar es que a pesar
de que los encuestados fueron hombres y mijeres, cada uno tiene
bien definido su rol y coinciden en preservarlo.

Dicha vosture nos permitié comprobar que tanto hombres como
mujeres se mantienen ein la actitud de diferenciar respecto &l
sexo con el gue se nace, por consiguiente el concepto gue se tie
acerca de la sexualided, se seguird manteniendo originando gue
las parejas no hablen acerca de ciertas actitudes intimas o du~
des que tienen,.:provocando con ello falta de comunicacién que a
le larga se traducird en problemas{ Pleitos familiares, distan—
ciamientos, separsciones hasta llegar al divorcio y en el caso
de los solteros no volver ha saber de la pareja.) gque afectaran

seriamente el desarollo de los integrantes de la familia.

n suma es impoértante que la pareja aprenda a-habler tocan
te a 1la sexualided, ello los unird y les proporcionaré una ma—-
yor satisfaccién fisica y moral para ambos sexos,

El acto sexual debe tener como meta la satisfacifn y el
ﬁlacer para ambos sexos, pero para ello es importante enteder

la sexusalidad y todo lo relacionado con ella.
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CAPITULO 5

INTERVENCION DEL LICENCIADO EN TRABAJO SOCIAL EN LA
ELABORACION DE UN FROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO
A PADRES DE FAMILIA.

5.1.,— FUNCION DEL LICENCIALO EN YRABAJO SOCIAL kb EL PROGRAKA
DE EDUCACION SEXUAL.

El 4rabejo social no es wi ciencia eg una discinline de .
las ciencias sociales, no cuenta con un método exclusivo, pero
al igual que las otras disciplinas retoma todo aquello que le
es (til, en alzunas ocasiones crea técnicas y métodos necesarios

para relaizar sus investiraciones.

“El objeto de trabajo sociml, en rorma esyecifica es el co

nocimiento y la transforiecibn de las relaciones sociales™.(26)

Los objetivos de trabajo social surgen segin el momento
histérico y de scuerdo s los recuerimientos de la sociedad.
¥l caempo del licenciauo ea irsbajo soccial, estd inmersn en

las politicas socieles, operatizfndose z través de les institu-
(26) Verfos sutores " La ®ormacién Profesional del Trabajador
Socisl." Edit. Revista de la Bscuela Nacional de Trebejo Social

Cd, Universitaria, liéx. Ly79, Ho.l Pég. 14
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CAPITULO 5

INTERVENCION DEL LICENCGIADO EN TRABAJO SOCIAL EN LA
ELABORACION DB UN PROGRAMA DE LDUCACION SEXUAL DIRIGIDO
A PADRES DE PAMILIA.

5.1.~ FUNCION DEL LICENCIALO EN YRABAJO SOCIAL kN EL FROGRAMA
DE EDUCACION SEXUAL.

El %rabejo social no es unn ciencia es una discipling de .
las ciencias sociales, no cuenta con un método exclusivo, pero
el igual que lae otras disciplinas retoma todo aquello que le
es (itil, en algunas ocasiones crea técnicas y métodos necesarios

para relaizar svs inveotigrasciones,

"El objeto de trabojo social, cn forma especifica es el co

nocimiento y la trensformscibn de las relaciones sociales".(26)

Los objetivos de trabejo sociwal surgen seglin el momento
histbérico y de scuerdo » los requerimientos de la sociecad.
Bl cempo del licenciaco en irabrjo social, esté inmersn en

las politicas socisles, operatizéndose 2z través de lzs institu~
{26) Verios autores " La Pormacibén Profesionel del Trabajador
Social." Edit. Revista de la Yscuela Nacional de Trebajo Social

Cd. Universitaria, lLiéx. 1979, Fo.l Pha. 14
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ciones.
Las funciones que normalmente desempefian los Tic. en traba
jo Social dentro de los programas de desarrollo social, en ter-

minos generales son los siguientes :

l.~ Investigacién 2.~ Educacién 3.- Asistencia Social
4.~ Planeacién 5.~ Promocién 6.~ Asesorfa

7.~ Bepacitecibn 8.- Coordinacién J.~ Supervisidn

10.~- Evaluacién 11,~ Concientizacién.

Aunque la participacién de este va depender del apoyo aue
que el estado y en si la institucién le otorguen.

Por tanto el trabajudor social tendrd como terea partici-—-
par activamente en las zcciones, que las instituclones promee—-

" ven o presenten, teniendo siempre en cuenta las polftices y li-
niamientos que le sean dados.

Cabe aclarsr oue su trobsjo no termina 1l cumplir los obje
tivos gue se le proponen, por el contrario deberd buscar el mo-
mento oportuno o 2vrovechar las coyunturas que le faciliten du-
rente su trabajo beneficiar e la noblacidn cue tiene & su cargo

a fin de brindsrles un binestar en su nivel de vida.

4 texto anterior es un breve panoramas del cuehacer del
trabojador socizl, a continuacién se presentara la wsnera en
que el Licencirdo en trebajo social nerticiparé en el mejora——
ﬁiento del bienestar socisl ée un grupo de nersoneas,

wapecificomente su labor estar’ encuminada e orientar a eg

te grupo al tema de " Le Zducacién lexusl.™
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La funcifn que realizard el trsbajador sociel en el nrogra

de " pducocibn Sexual dirigido # Padres de Pamiliam " llevard el

siguiente proceso:

Plernificsr

Orgenizer

Coordinar

Dirigir

Controlar

*

H

.
H

H

“structuregcién de un nrograma de Orientacién
Sexual dirigido a padres de familis de familia
delimitando clearamente ceda una de las ectivi
deades, para asegurarse que su realizacién sea
concluide en el tiempo fijado.

Confdrme al orozrana y en bese =1 cronogron?
sdemfs del apoyo de lus cortas descrivtivas se
dispondre le forms en que Se Ve ha desarrollar
cada uno de los temas en las difeirentes sewro

nes,

étodica morntosesente, las ~ctividndes que
se realizaran dursnte cedc una de las sesiones
a fin de que el tewz corresnondiente se expon
ga con entereza.

La exposicibn de cada uno de los temas, logran
do que las rctividades se orienten ha alcenzar
los objetivoa Zel prozrema.

Durente las exposiciones de los diferentes tg
mas se alentars: a los particiventes para que
intervengan en lz sintesis e integracidn de
los objetivos, asimismo se les aplicera un rea

ctivo de presuntas al finzl de czde tema, con
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' Superviser:

Zvaluar :

el objeto de corregir posibles desvieciones o
preveer alteraciones en los objetivos del uro-
grama.

Les actividades a través de la claborazcidn de
un informe diurio, con el propdsito de verifi-
car y constatar que loz. resultados estan zcor-
de con los objetivos establecidos.

Concreta, sintética y de manera precisa las ac
tividades a fin de comprobar si se logré conse
guir las metas y objetivos propuestos en el pro
grama, asimismo identificar los factores que
influyerén en los resultados, para poder formu
lar recomendaciones que nos permitan tomar de~
cigiones para corregir o reajustar én’ futuros

programas de orientacidén sexual,

5.2.~ PROGRAMA DE " EDUCACION SZXUAL DIXIGIDO A PADrE3 DE FAML

LIA,"

INTRODUCCION

El ser humano tiene inquietudes y objetivos independiente~

su culture,

mente de su credo religioso, polftico, de su estracto social y

Targa el desarrollo fe su personalidad es importante tomar

en cuenta sus motivaciones y mctitudes frente a le vida, 1lus

relaciones con el medio ambiente, los acontcimientos que se van
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dando uurante su vida desde épocess temcranas y én particular su
medio familiar.

Puesto que la familia es el primer prupo con el aue el nifio
convive, seri cdentro de este nficleo donde el ni.o adauirirs el
wayor aprendizaje y por consecuencia este determinari sv degs-~—

rrollo y personnlidad.

Del contexto anterior se desprende la necesecidaa de ofre-
cer a los padres de iamilia, elementos sarg que den & sus hijos
una educacidn completa, sin emvargo seria utopico sretender
abordar tcdos los aspectos cue implica la ecucecibn familiar,
por ello el progrema aue se expondra s0lo tendri como countenido
tratar el tema de la educacibn sexual, vouasideraado sin dudé al
guna, como importaute pira el desarrollo fisico y mental del in

dividuo .
5,2,1.~ FUNDANENTACION,

El desarrollc del hombre esthd dado por sus releciones fami
liares y socinles a través de le intflueacia de ls familia, la
escuela y el medio en gue se deseavuclve.

Estos elementos son 10 que van & (eterminar y proporcionar
su jdeologh,valores, costumores, mitos y creencias.,

La conjugacifn de 10s elemensos enteriores favorecerk su
maduracién, crecimiento y la mejor menera de adquirir conocimien

tos.
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Bn base a lo expresado se puede afirmar que la familia tie
ne un papel muy importante en el desarrollo del individuo y por
cosecuencia los padre serfin el instrumento que generarf estabi-
lidad o desequilibrio en sus descendientes.

For tal motivo es que éste programa de educacién sexual,
Pretende que por medio de &1 los padres de familia adquieresn cop
ciencia de las funciones que tienen bajo su responsabilidad y .
de esta forma se comprometan a ser la guia que sus hijos reauig
ren, con el fin de cue encuentren el camino del amor y la disci
plina lo cual les llevark a descubrir su propio valor y cdignidad
como personas, sobre todo que entiendan a la sexualidad como nl
£0 naturel y positivo.

Cabe sedalsr cue la educacibn sexual es un proceso que au-
ra toda la vida y que abarca & la persona en su totﬁlidad, com=
preadiendo no solo nechos sino también sentimientos, actitudes

y conductas que el ser humano adquiere durante su desarrollo,

Bri sintesis el programa pretende gque los participantes se
den cuenta gue la educazcibén sexual debe ocupar uan lugar impor--
tante durante el desarrollo de sus hijos, por tal motivo es ne-
cesario, que cada uno de ellos adgquieran el mayor cfmulo de co-
nocimientos acerca del tema, con el fin de poder brindarles a

sus hijos una educacidn sexual adecuada,

102



5.2.2.~ ORJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.
Lograr que los padres de familia adquieran conocimientos de
educecidn sexual, que les overmitan responsabilizarse de su fun-

c¢idn como padres.y pareja a nivel fomiliar y social.

OBJETIVOS SSP3ICIFICOS.

Integrar a los padres de femilie dentro del grupo que se
organizard.

Identificar la relecién de pareja, como una forma de vida
caracter{stica del adulto. '

Comprender la responsebilidad gue lz frmilia tiene en la
educacién sexunl que den e los descendientes,

Conocer el nroceso cde desarrollo del nifio.

Conocer los aspectos gque conforman la anatomfa y fisiolo-
£fa que integran la sexualidad humana.

Identificar los mecenismos que utiliza la familia para la
educacién sexual que imparte.

Comprender de que meners influyen las estructuras institu-

cionales en el condicionamiento de 1a educscidén sexual.

5.2.3.~ MTTAS,
Cabe mefizlar que pere fijar las metas se tomara en cuenta

e los 205 padres de familia que conferman 1s poblacidn del Cen-
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4ro de Desarrollo Infantil " Asustin Melgar " integrade respeci
tivemente en un 52% por mujeres{107) y el 48+ de hombres(38).

~ La asistencia durante el desarrollo del programa se pretende
que sea de un 93% del total de madres(lN0) y un 50% del totel
de padres{43).

- Bn 1lss diferentes sesiones se prevee que la participacién de
los padres de familin en las actividades que se realicen du--
rente el trayecto del programe sea del 84 mujeres(90) y el

31% hombres(30).

~3e trataré que el 754 de madres(8Q) y el 26% de nadres(25) par
ticipen en la busquedzd de informacidn(libmos, follatoa, pro-
grames de reéio y televicidn, ete) relacionsda con el temn de
le educzcifn sexurl, con el objeto de formulaer al final del
programa ung sintesis.

- Se gensibilizard el 934 de madres(l00) y w6l 50% de padres(43)
oznte la imvortoncic de orientar satisfactoriamente a sus hijos
en relzcién a la sexualidad.

- SB sensibilizard el 84x de mujeres(90) y el 314 de hombres(30)
ecerca Ge la influencia que tiene la sexualidad en las rela-
ciones fruiliares,

~ Se lograrf que el 937 de madres{100) y el 50% ce padres(43)

adquieran pricipios bésicos de educacidn sexual,
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CROROGRAMA

La durgcién del progrema se prevee en un lapso de 24 horas

de trabajo y la distribucibén del tismpo serfia la siguiente:

- El programa consta de 8 temas, exponiendose uno por se—-

8ién.

~ Cada sesién tendr& una duracién

de tres horas con un re-

cas® de gquince minutos desplies de cada hora treinta minutos de

trabajo.

CRONOGRANA
la Sesién 2a Sesifn 38 senifn
TEMA I TEDNA II1 TE¥K A IIT
"Dinfimica de inte * La Pareja * " La Pamilia "
gracién grupal®
4a__Sesién 5a_ Sesiln 6a__Sesifn
TENA IV TEMA ¥V TEMA VI

* Infanoia "

" Pubertad, Anato-
mia y Pisiologia
de la Jexuaslidad

Humana.

"Sexo y Sexusli
dad"

_7a_ Sesién

8a__ Sesidn

TEMA VII
* La Pamilia como
Educadors Sexual "

TEMA VIII

" Sociedad, Cultura y

Sexualided.™
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El contenido de cada uno de los temas se expondrf a conti-

nuacién:

TEMA I
"DINAMICA DF INTEGRACION GRUFAL"

I.1,~ Dinfmica de conocimiento personal,
-a) Piesta de presentacién.
b) Listones.
I.2.- Linémice de conocimiento interpersonal.
a) Sabemos escuchar.
b) Comunicsacibn distorcionada,
I.3.,~ Dinfmica de sensibilizacibn.
a) Aclaeracibén de valores.

b) Caso de velores.

TENA 11
" LA PAREJA "

II.l.- Formaciban de la pareja
I1.2.~ kecanismos que intervienen en la formacién de la pareja.

IX.3.~ Tipos de relacién que se pueden dar en la pareja.

TEN A III
" LA FARILIA “

III.1l.,- Origen de la familiz.
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III.2.~ Fin social de la familia.

TEMNA Iv
INFAZCIA

IV.1l,~ Infancia.

I¥.2.~ Deserrollo de la infancia.

Tk A v
" PUBLRTAD AHALORIA Y PISIOLUGIA DL Ka SLIUALIDAL HURANA "

V.l.~ Pubertad.

V.2.—- Cambios internos y exteraos de ls nrujer,
V,3.~ Organos sexuales feneninos.

V.4.- Cambios internos y exturnos del uombre

V.5.~ Organos sexuales iasculinos.

TELK A VI
" SEXO Y SEXUALIDAD "

VI.l.~ Sexo,

VI.2.~ Sexualided.

VI.3.~ Diferencia entre sexo y sexualidad.
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TENKA VI
" LA PFAMILIA COMO EDUCADORA SEXUAL *

VII.l.~- Formas de como la familia realiza su papel de educadora
sexual.
VII.2,- Importancia de la comunicacién familiar para la buens

educacién sexual.

TEN A VIIT
“ SOCIEDAD CULTURA Y ShXUALIDAD "

ViII,.l.- Eastructuras e instituciones sociales gue condicionan
le conducta sexual.

VIII,Z.- Valores y creencias que orientan nuestra cultura.

VIII,3.~ inecanismos gue hacen posibles los cambios en materia

de sexualidad.

Para mayor intormacibn acerca del desarrollo de cada uno

de los temas consultar el anexoc II, al final de la investigacién.
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CONCLUCIONES

Lo8 mexicas o aztecus como pueblo n2dolescente sin cultura
3in rostro ni identidad, con una trayectorf{s iniciml de pobreua
y weloa tratos, tuvieron ls» nzbilidad y el talento de asimilsr
todo aguello relevante de lrs culturas de los pueblos con quie~
nes se iban relabionando, 2 esta mezcle ae influencins se agre-
garon su -ropio espfritu de wobrevivencia y la sélida estructura
huréni-tica cresdora de velorer estetfcos y .iorales uzsada en
la doetrina ouetzalcodtlics( pretendfa ascer vrot»r lo mejor del
hombre "5u vocoeién creadora.) obteniendo como resultado lo fox
macibén del Imperio Azteca.

Sin dudd zlguna el oiden oue mantenia este culturs se dio

a notar orincipalmente en 1z —oricidn aque mantenia tunto el hom

bre en sus diferentes runciones, como las que reaiizebs la mujer
ambos ocupaban un luger imvortante dentro de la cociedad azteca,
Posteriormente con 1l conquista 1 funcidn cel hoibre y la
mujer se vio modificada totzlmente. Zl resvlondor de la cultura
azteca se oveco en su totalidad, debido 2 aue los conquistadores
tan solo vieron en los indf{yenes le formaza de fener mano de obra
para el culitivo de 'los enormes feudos nue se perfilakan y sobre
todo varae la explotacién miners, de esta menera squellos hombres
hombres uerreros se ven convertidos en esclaves al igua que
sus mujeres, ante esto no hubo ovnosicién por parte de los indi-
genas, la huida de sus dioses y la ruerte de sus jefes, leg hi-

zo sentirse completamente solos, lo cual los llevo ha aceptar y
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acoger la nueva cultura en especigl la religibén catélica, por su
nuesto esta se vio mezclada por las nuevas ¥ antiguas creencias.

burante la guerra de independencie se prentende reinvidicar
la posicién del ind{gena(esclavo &lgo~ imposible debido a que el
movimiento tuvé su origen real en favor de los criollos clase
social cue organizé cn su totalidad el movimiento y su objetivo
verdatero era arrebatar el coder a los esnaucles y asi evitar
que la corona espaiiocla siguiera gobernandoles,

rodria decirse cue apartir de este momento, en nuestro pafs
se instala casi .ounstitucionalmente ka mentira politica, pues
lejos de exrresar la situscibn resl cue se logré en favor de las
clases oprimidas, se ocultaron los resultados verdaderos.

Lo antes expuesto es el inicio de ka cadena que irk afectan
do profundamente a nueatro ser, imgponiendo actitudes de sumisién
por ende mznifestar descontento.

s a el movimiento revolucionarioc se wtiliza el lenguaje de
la libertéd, pero una vez mhs las clases aecesitadas son eagafia
das, los beneficios de la lucha s§lo se reducen a un grupo ming
ritario y de esie wodv los regimenes posteriores se escudan tras
el mismo lenguaje de la libertaa para lograr sus objetivos y se
guir manteniendo a las clases desnposeidad a su servicio.

Debido a este cfimulo ae amargas experiencias el mexicano a
#igatenido una actitud mimetizada, es decir «6lo cambia de apari
encia pero no de naturaleza. Por e jemplo al nifio aesde fpequefio
se le enseiia a mostrarse fuerte, valiente y no deberd de mostrar

sus sentimientos, a esta ahunamos su religién que es prohivitiva,
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castrente. isimismo vars que su funcién de hombre maiche con nor
malidad serf constantemente vigilida y reprendido por lsz familia
le escuela,el m:ddo gque lo rodes entre otros.

De la qisms forma 1ls mujer tembién tiene definidas sus fun
ciones, aunque en la Wltime decsda ha pretendido realizar una
serie de cambios {en la conducta, actividades, etc.) que las més
de las veces hzn sido repudisd=s tanto por hombres como por mu-
jeres proviciando oue la mujer simza ocupando el 2o0do lugar den-
tro de nuestra sociedad,

"or ence el nranel del vudre y lr mudre estan bien definidos
el madre se hera cargo de cubirir la cconomia del hogar y como
jefe de 12 femilia su imagen deberd renresentar respeto, en cuan
to a la wmadre cuidarr y educara a los hijos, ademés de realizar
laes labores del hogar y en el caso de que ella trabaje en la ua
yorfa de las veces se verc 9l lig:da = rezlizsr diches retivida-
des.

Les responsavilidedes de los "ndares hacia los hijos estan
bien determinzdrs, Lin embsreo en Lo aue toce o la educ-cidn se
forme un fran ziismo, cebido w:incin=lmente a que los prdres fue
ron educados a bhase de costumbres y sobre todo & ue estan fal-
tos de experiencia.

Durante el desarrollo de esta investigacién se pudd dedu—~
cir gue la educacién que los nrogenitores drn a sus hijos no es
concisa. Por lo tanto es conveniente que lo: padres traten de
buscar y acumular el meoyor nfmero de corocimientos pera wue otor

guen a sus hijos una educacién nejor.
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Se esBth coasciente que 1la educacifn abarca diversos aspec—
tos, pero sin dudl elguna pormedio de la investigecifn se llego
a la conclucién de que la educacibn sexual es una de las bases
fundamentales en el desarrollo integral del individuo.

Debido a que la sexualidad se integra a éste desde sus pri
meros afios de vida hasta el fin de los mismos,

Dicha aseveracifén nos permite advertir a los padres que es
de suma importancia que esten conscientes que para poder brin--
der a sus hijos una educacibn sexual adecuada es necesario que
ellos adquieran conocimientos auténticos, sobre todo que supri
men el misticismo y la hipocrecim que han envuelto a la educa--
cidn sexual, logrando de este modo que sus hijos tengan sufi---
cientes elementos,. que les permitiran descubrir y percibir a la
sexualidad como algo natural en su desarrollo tanto fisico como
mental. Ademhs en caso de dudas u orientacibén acerca del tema
de la educacifén sexual, deberf aceptar el apoyo que la escuela

o expertos en el tema le puedan brirdar.
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SUGERENCIAS

Informar a través de los medios de comunicacién(radio, te-
levisién perfodicos, etc.) sobre temas de sexualidad.

Utilizar las diferentes instituciones de sslud para dar
platicas de educacilén sexual & la poblacién en genersl,

Promover en las escuelas de educacién primaria y nedia, con
ferencias sobre sexualidad.

Instrumentar prograsas de educucibn sexual para las comuni
dades marginadas.

Llaborar folletos o libros con temas de educacibn sexual a
bajos precios y en un lensuaje clsro para las personas de nivel
cultural bajo.

Informar & los padres de familia para gue participgen en
conferencias de educacién seuual.

Estimular a los padres de familis para gue participen en
platicas y eventos relacionados con la educacibn sexual.

Procurar que la informacién que reciben los wadres, referen
te a la educacién sexual acreceate sus conccimicntos.

Orientar a los podres de familis en problemas de educacibn

sexual,

Promover entre 1os padreés de femilia informmcibn referente
a la sexualidad y a su vez ellos puedad transmitirla a terceres
personas(emigos, parientes, vecinos, etc.)

Fomentar entre los padres de familic e hijos conversaciones

referentes al tema de la sexualidad,
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Procurar que los padres de familia se comuniquen abiertamen
te con sus hijos adolescentes sin pretender invadir su intimi.
dad. .

Supervisaray 1os padres de familia la vida sexual de sus
hijos de menera discreta.

Pomentar pliticas de educacién sexual para asdolescentes.

Marcar a los adolescentes limites razonables en cuasnto &
su comportamiento.

Amplimar, la pareja su comunicacién especialmente en temas
que traten sobre la sexusalidad.

Buscar, la pareja informacidén u orientacifn cuands existan
problemas o dudhs referentes a sus relaciones intimas,

Bntender, la pareja que las relaciones sexuales son para

que ambos las disfruten.
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CUADROS BSTADISTICOS.

Los cuadros que a continuacién ae presentan, tienen por—

centaje basado en los 172 eacuestados,

SECCION X
DATOS GENERALES

dividos porxr sexo.

1.~ SEXO _PRECUENGIA FORCENTAJE
MASCULINO 63 314
PEMENINO 109 63%

TOTAL 172 100%

2.~ EDAD

RANGO HOMBRES (P) (%) MUJERES (F) (G3)
15 a 20 afios 2 % 9 &4
21 a 25 afios 6 10% 33 30%
26 8 30 afios 34 544 49 45%
31 'a mAs afios 24 33 18 17%
3.~ _SALARIO
_RANGO HOMBRES (F) (%) MUJERBS (B) (%)
NO PERCIBE SALARIO 84 784
SALARIO - DEL MININMO 10 16% 8 %
SALARIO MININO 51 8% 9 8%
SALARIO + DEL KININO 2 3% 8 T4

115



4,~ OCUPACION

_RANGO NUJERES (F) (%) HOMBRES (F) (%)
EMPLEADO 8 10 16%
COMERCIANTE 5 5% 5 8%
OBRERO 5 5% 48 76%
EMPLEADA DOMESTICA T 6%

HOGAR 84 17%

5,- ESTADO CIVIL

RANGO MUJERES (R} (%) HOMBRES (F) (%)
CASADA 98 90% 63 100%
SOLTERO 11 10%

6.~ GRADO DE ESTUDIOS

RANGO MUJERES (F) () HOMERES (F) (%)
PRIMARIA INCOMPLETA I 4

PRIMARIA COMPLETA 13 124 8 13%
SECUNDARIA INCOMPLETA 11 10% 6 94
SECUNDARIA CONPLETA 38 35% 17 27%
COMERCIO INCOMPLETA 11 10% 12 19%
COMERCIO COMPLETA 25 234 8 13%
BACHILLERATO INCOMPLETO 2 2% 6. 9%
BACHILLERATO CONPLETO 2 3%
PROPESIONAL INCOMPLETO 3 5%
PROPESIONAL COMPLETA 1 2%
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Je=~_CUANTOS HIJOS TIENE

RANGO MUJERES (®) (%) HOMBRES (P) (%)
1 a 3 HIJOS 96  B88% 47 T19%
4 a 5 HIJOS 14 13k 14 224
6 o mfs HIJOS 9 9% 2 3%

8 .- LA CASA QUE HABITA ES:

___RESPUESTA WUJERBRS (P) (%) HOMBRES (F) (%)

PROPIA 26  24%4 26 414

PRESTADA 7 6%

RENTADA 64 594 25 404

LA _ESTA PAGANDO 12 114 11 194

SECCION II

OPINIONES Y ACTITUDES

1.~ JCUALES DEBEN SER 1OS JUGUETES DE LOS NIROS? .
RESPUESTAS MUJERES (®) (#) HOMBRES (F) (A)

CARROS, PISTOLAS, CANICAS 104 95% 49 8%

ESPADAS, ETC,

JUEGOS BDUGATIVOS _5 5% 14 22%

2.=- ; CONO SE DEBE VESTIR UNA NINA?

RESPUESTA MUJERES ( P) (%)

HOMBRES (P) (%)

VESTIIOS, PALDAS, ADORNOS EN EL PELO Y OREJAS DE SER POSIBLE,

98 90%

60__95% -




2.~
RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOXBRES (P} (%)
VESTIDO Y PANTALON 11 10% 3 5%

3o~ 4QUIEN TIENE LA AUTORIDAD EN LA FANILIA?

RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOMBRES (F) (%)
PADRE 93 85% 51 814
PADRE Y MADRE 16 15% 12 19%

4.~ 5 COMO DEBE CONMPORTARSE LA MADRE DENTRO_DEL HOGAR?

RESPUESTA MUJERES (P) (%) HOMBRES (P) (%)
AMABLE, CARIFOSA, COMPRENSIBLE Y RESFONSABLE.
109 100% 63_100%

S5e~ ¢ A QUE EDAD SE DEBE HABLAR A LOS HIJOS SOBRE SEXUALIDAD,

RANGO MUJERES (F) (%) HOMBRES (F) (%)
0 a 10 afos 1 i 6 10%
11 a 18 A0S 68  62% 13 2
18 a MAS aNoS ' 40 37% 44 69%

6.~ ; QUE BS EI SEXO?

RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOMBRES (F) (%)
TENER RELACTIONES INTIMAS CON SU PAREJA.
103 94% 55  87%
DIFERENCIACION ENTRE HOMBRE Y NMUJER
6 6% 8
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7.- ESMEJOR QUE LOS NINOS ADQUIERAN SUS CONOCIMIENTOS SEXUALES.
A TRAVES,

RESPUESTAS MUJERES(F) (%) HOMBRES (R) (%)
BSCUELA 42 38% 19 30%
PAMILIA 6 6% 3 5%
EXPERTOS EN EDUCACION SEXUAL 61 564 41 65%

8.- S NORMAL QUE LOS NINOS NOMBREN LaS PARTES DE SU CUERPO CON
CONCEPTOS COMO: PENE, VAGINA, SENOS, ETC.

RESPUBSYAS MUJERES (¥) (%) HOMBRES (¥) (%)
sI 23 A% 4L 65%

O 86 9% 22 35%

9.~ SON MUCHO MAS IMPORTANTES LAS ACTIVIDADES DEL HOMBRE QUE
LAS_DE La WUJER

RESPUESTAS MUJBRES (P) (%) © HOMBRES {F) (%)
s1 ' 79 T2% 52 83%
NO 30 28% 11 174

10,~ ¢ QUIEN DEBE DAR LA INFORMACION ACERCA DE MENSTRUACION A

LAS HIJAS?
SPUESTAS HUJERES_(P) (#) HOMBRES (®) (%)
LA MADRE 103 100% 63 100%

&
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11 .- ;QUIEN ES LA PERSONA ADECUADA PARA HABLAR DE ASPECTOS
SEXUALES A LOS HIJOS VARONES ?
RESPUESTA MUJERES (P) (4) HOMBRES (P) (%)

EL PADRE 109 100% 63 100%‘

12.- ES ADECUADO QUE IOS HIJOS DUERMAN EN EL MISMO CUARTO DR

105 PADRES.
RESPUESTA MUJERES (P) (%) HOMBRES (P) (%)
SI 36 33% 12 19%
RO 73 6% 51 81%

13.~ SUS HIJOS HAN TENIDO ALGUNA DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS.
RESPUESTA MUJERES (F) (3%) HONBRES (F) (%)
SE MASTURBA 13 124

CONSTANTEMENTE SE TOCA § U PARTE.

LE GUSTA TOCARLE SU PARTE A OTROS NIfOS,

NO_CONTESTO 96 88% 63 1004
14.~ DE L4 PREGUNTA ANTERIOR USTED PIENSA QUE ES i _
RESPUESTA KUJERES (P)  (#) MUJERES (F) (%)
NORMAL
ANORMAY, 109 100% 63 100%
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15,~ AL NINO NO DEBE HABLARSELE DB ASPKCTOS SEXUALES YA QUE
SOLO_SE LE DESPIERTA EL INSTINTO SEXUAL.

RESPUBSTA MUJERES (P) (%) HOMBRES(®) (:3)
CIERTO 95 87% 60 95#
PALSO 14 134 3 54

16.- SE DEBE TENER CUIDADO DE QUE NO HALLA NINOS CUANDO SE HA-
BLA DE SEXUALIDAD.

RESFUESTA HUJERES (F) (%) HOMBRES(PR) (#)_
sI 95 B87% 60 954
NO 14 13¢ A 5%

17.- LA EDAD CORRECTA FPARA DAR EDUCACION SEXUAL ES :

RESPUESTA MUJERBS (B) (%) HOMBRES(P) (4)
nifio 4 4% 8 13%
ADOLESCENTE 78 T2 51 84%
ADULTO 27 24% 2 3

18.- AL NINO SE LE DEBE PERMITIR LA EXPLORACION DE SUS ORGANOS

SEXUALES.

_RESPUESTA NMUJERES (F) () HOMBRES(P) (%)
ST 23 2% 1 1M
NO 86 9% 52 83%
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19.~ LA MUJER POR NATURALEZA ES DOCIL, CARINOSA Y RESERVADA
ANTE LA SEXUALIDAD.

BESPUESTA MUJERES (P) (#) HOMBRES (F) (%)
SI 169 100% 63 100% .
NO

20,- ES IMPORTANTE QUE LA MUJER LLEGUE VIRGEN AL MATRIMONIO.

RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOMBRES (P) (%)
S 98 90% 56 69%
__No 11 104 7_11%

21.- EL HOMBRE DEBE TENER SUFICIENTE EXPERIENCIA SEXUAL ANTES
DEL MATRIMONIO.

RESPUESTA MUJERES (¥) (%) HOMBRES (P) (%)
S 109 100% 61 99%
N6 2 1%,

22,~ LOS PADRES DEBEN BALARSE CON LOS HIJOS TOTAIMENTE

DESNUDOS, .

RESPURSTA MUJERES (®) (%) HOMBRES (?) (%)
sY 87 8og 54  86%
No 22 208 9 144
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23.~ AL NINO BE LE DEBE ENSENAR A MOSTRARSE PUERTE, VALIENTE Y
RESERVADO EN SUS EMOCIONES SOBRE TODO A NO LLORAR,

RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOMBRES (F) (%)
SI 99 91% 62 99%
NO 10 9% 1 1%

24 .~ LA MUJER DESDE PEQUENA DEBE APBENDER A REALIZAR LAS LABO-
RES DEL HOGAR.

_RESCUESTA MUJERRS _ (F) (%) HOMBRES (F) (%)
ST 109 100% 53  100%
NO

Se notifica que aprtir de las preguntas 25 a la 34 se de-
ber4 de consultar los incisos de respuasta del cusstionario que
aparece en el capitulo 4 de esth investigacién.

25.,- CUANDO UNA MUJER SE EMBARAZA Y ESTA SOLTERA IQ MEJOR ESjs

_RESPUESTA MUJERES (P) (X) HOMBRES (F) (%)
)
B) 169 100% 63 100%
c) )

26.~ SON ORGANOS SEXUALES MASCULINOS.

RESPUESTA MUJERES (P) (%) HOMBRES (F) (%)
A)
B) 57 528 56 894

—
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RESPUESTA MUJERBS (F) (%)

HOMBRES (P) (%),

c 33 304
NO_CONTESTO 19 18%

7 1k

27.~ SON ORGANOS SEXUALES FEMENINOS.

RESPURSTA MUJERES (P) (%) HOMBRES (P) (%)
A) 69 635 63  100%
B)

c) 21 19%
N6 CONTESTO 19 18%

28,~ LA MENSTRUACION ES:

RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOMBRES (F¥) (%)
A) 100 924 59  94%
B)
c)

NO_CORTESTO 9 8% 4 6%

29— EL_EMBARAZO SE DEBE i

- RBSPUESTA WU BREZ (F) (%) HOMBRES (P) (%)
A) 30
B)
c) 106 97 63 1008
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30,- LA VAGINA ES

RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOMBRES (F) (%)
A) 73 6T4 52 83%
B) 36 334 11 178
c)

3i.,~ EL PENE ES

_RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOMBRES (R) (%)
A) 109 1008 63 100%
B)

c)

32,- 10S TESTICULOS PRODUCEN

_RESPUESTA MUJERES (®) (%) HOMBRES (F) (%)
A)

B) 105 96% 63 100%
o)

NO_CONTESTO 4 g%

33s= LA REPRODUCCION SEXUAL LN LA MUJER SE INICIA

_RESFUESTA MUJERES (P) () HOMBRES (®) (%)
A)

. B) 97 8% 63 100%
c) . o 12 - 11f
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344~ LA REPRODUCCION SEXUAL EN E HOMBRE SE INICIA 3

RESPUESTA MUJERES (F % HOMBRES (P

A)

B) 7T .
c) 102 934 63 100%
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CARTAS DESCRIPTIVAS

PROGRAMA "EDCACION SEXUAL DIRIGIDA A PADRES DE PAMILIA"

TEMA I " DINAMICA DE INTEGRACION GRUPAL "
TIEMPU: 180 min.

OBJETIVO ESPECIRICO

TECNICA Y PROCEDIMIENTO

MATERIAL

I.1.~- Gonocerh al gru
po de compafieroa, gque
participaran en el
programa .y mostrarl
parte de su persona-
lidad.

I.2.~-Demostra lo di
£icil que es relacio-

narse.

52 ¢ividira al grupo por pa
re jas, solicitandolee que
pnoten en una tarjeta cinco
[definiciones de si mismos,
mna vez terminado, las co-
mentaran con sus compafie~=
ros,

A las tarjetas utilizadas
anteriormente se les pon-
drs un liston a modo de que
se enreden entre si, poste-
riormente se pedira que sa-
que una y adiwinen a quien
pertenece.

Se dara un cuestionario

bl contiene preguntas re

lacionadas con la forma
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Tarjetas,l4
pices, alfi
Leres, lis~
tones d¢ co
Lores y una

perforadora

Cuestiona-
rio y lapi
ces




OBJETIVO ESPECIPICO

I.3.- Propiciar que
los participantes
experimenten la ne-
cenidad de dar y ve
cibir,

BIBLIOGRAFIAS

" MULTIPLICADORES EN RELACIONES HUMANAS"

la S.E.P. iéx. D.P,

TECNICA Y PROCEDIMIENTO

8e pensar, posteriormente
las comentara frentd al‘-
grupo, dandose cuenta_ de gue
cada quien tiene au propioc
punto de vista.

La segunda dinfimica permi-
tiré observur cémo se distor
ciona la comunicacibn.

Se formaran equipos de cin-
co personas, dandoseles dos
ejercicios, por medio de
los cuales se obeervarh su

participacién,

1985.
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MATRRIAD

Cuestionario
lapices y un
argumento pz
ra uno de

los ejercici

08 .

Curso Impartido por



CARTAS

PROGRAMA

TEMA IX

DESCRIPTIVAS
"EDUCACION SEXUAL DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA"

" LA PAREJA ®

TIFKPO: 180 min.

QBJBETIVO ESPECIFICO

TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIAL

IX.l.- Reconocer& la for

macién de la pareja

II.2.- Conocerf los meca
nismos que intervienen
en la formacifn de la pa

re ja.

IXI.3.- Conoceri los dis-
tintos tipos de relacibn
que pueden existir den--

tro de la pareja.

BICLIOGRAPFIA :
Robles PAtima Psicbloga.

Exposicidn verbsl del

tema.
Sociodrama, se darh el  Argumento
argumento a los parti- escrito.

cipantes,

Participacibn del grupo
con respectv & experien

cias personales,

* La Pareja " Subprograma Escusla para

Padres, Centro de Capacitacién de 1s S,A.R.H. Méx. D. F. 1985
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CARTAS DESCRIPTIVAS

PROGRAMA  "EDUCACION SEXUAL DIRIGIDA A PADRES DE PAMILIA®

TBMA IIX " LA FAMILIA "
TIEMPO: 180 min.
OBJETIVO ESPECIFICO TECNICA Y PROCEDIIENTO  KATERIAL.
II1.1.-~ Conoceri el ori Exposiciba verbal del
gende la familia. tema.
III.2.~ Reconocerf las Sociodrama
funciones de los inte~ Se formarfn tres equi-
grantes de la familia. pos los cuales repre-~-

sentaran, funciones de
la familia,
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CARTAS DESCRIPTIVAS

PROGRAMA  "EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES DE PAMILIA®

TEMA Iv " INPANOIA "

TIEMPO: 180 min,
OBJETIVO ESPECIFICO LBUNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIAL
IV.l.-Distinguirh las Se presentarf un cuadro Pizarrén y
etapas ds la infancia. sinéptico, donde aparece~ gises,

ran las cinco fases expu-
estas por Sigmund Preud

con sul respectivas cara

cterf{sticaa,
I¥.2.~ Sabrh algunos Se expondrf verbalmente Kotafolio.
aspectos importantes conductas que presentan
de la infancia. los nifica y alternativas

para su me jor manejo.

BIBLIOGRAFIA :
Négera Pérez Humberto ' Educacién y Desarrollo Emocional del
Nifio® Bdit, La Prensa Mexicena, Méx. 1981
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CARTAS DESCRIPTIVAS
PROGRAMA  "BDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA®
TEMA V " PUBERTAD, ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA SEXUALI

DAD HUMSNA "
TIEMPC : 180 min,

OBJETIVOS ESPECIPICO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIAL
V.l.- Conocerd los cam- Exposicibén del tema.
bios puberales,

V.2.,~ Entenderf los cam~ Exposicién del tema Rotafolio
bios internos y externoa
\

én la mujer y el hombre,

V.3.- Distinguird y Co~ Exposicibn del tema Trensparen’
noceré por su nombre cg cias.
rrecto 1os 6rganos se--

xuales de la mujer y

del hombre,

BIBLIOGRAFIA :
"Subprograma Orientacifn Sexual y Planificacién Pamiliar"
Centro de iapacitacién de le S.A.R.H. Méx. 1985
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CARTAS
PROGRAMA
TEMA

Vi " SEX0 Y

DESCRIPTIVAS

SEXUALIDAD *

®EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA"

TIENPO: 180 min.

OBJETIVO ESPECIFICO TECNICA Y PROCEDIMIENTO  MATERIAL
VI.l.-Distinguiré los con |Exposicién del tema. Gises y pi
ceptos Sexo y Sexualidad. {Sc hara hincapié en zer1bn.

VI.2.-Confrontaré su con
cepto de sexualidad con

los demfs integrante,

BIBLIOGRAFIA:

la diferencia que

existe en cada uno

de los conceptos.

Liuvie de ideas.

Se eligirsn slgunos par-
ticipantes para que men-
cionen su concepto de
sexualidad.

Atlarecibén de dudas,

"Subprograma Orientacién Sexual y Plenificacién Pamiliar®

Centro de Capacitacibn 3.4

R.H, MNéx, 1986
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CARTAS DESCRIPTIVAS

PROGRAMA "EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA"

TE KA VII " LA PAMILIA COMO _EDUCADORA SEXUAL
TIEWPO:180 min.

OBJETIVOS RSPECIFICOS TECNICA Y PROCEDIMIENTO !MATERTAL___.__
VII.l.- Comprenderf de Bxposicidn del tema, in-
que manera la familia in- [sistiendo en la manerd
fluye en el desarrollo de jde como la familia in-
la sexuelidad. lpone la sexuslidad de-
pendiendo del sexo con

el que se nace,

VII.2.~ Bnienderf que Se pedirfi a los partici
la educacidn sexusl es pantes que ancten tres
bésica para la forma— ideas positivas y tres
ci&n perconal . negatives referente a la

educacifén sexual que sus

padres les han otorgado.

BIBLIOGRAPIA:
Liebermsn Plorence " Trabajo Social el Nifio y su Pamilia "
Edit. Pax-léx. Mex. D.P. 1985
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CARTAS

PROGRANA

TE¥A VIII

DESCRIPTIVAS

"SOCIEDAD CULTURA Y SEXUALIDAD"

"EDUCACION SEXUAL DIRIGIDQ A PADRES DE FAMILIA®

TIEMPQ: 180 min.

TECNICAS ¥ PROCEDIMIENTOS LATERIAL
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