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INTRODUCCION 

En nuestro pa1s actualmente existen diversas formas de ed~ 

caci6n sexual, considerfuidose como una dimensi6n del ser humano 

sujeto a efectos de cambio, dependiendo de la época, 

Como aspecto integral, la sexualidad se experimenta desde 

el nacimiento, por ello es importante formar a todos los indivi 

duos, desde su niñez como personas que viven diariamente expr.-­

riencias relscionad~s con la sexualidad. 

Este trabajo tiene como objetivo general analizar el tipo 

de educaci6n sexual que los padrea de familia otorgan a sus hi­

jos y como objetivo espec1fico, conocer las baues con que cuen­

tas e:stos pera formar e informur a sus tlescendientes acerca del 

tema, además se propone un programa de educaci6n sexual dirigi­

do a padres de fr,milia a fin de mejorar este aspecto en forma 

integral a trav~s de la orientación sexual. 

La profunda heterogeneidad de ln ¡¡oblación, las caracter1!!, 

tic as de su desarrollo hist6rico, el in tenso proceso de cambios 

econó1ticos, sociales, educativos y culturales 11 los que estás~ 

jeta da por resul todo una inmensa Vr•riedod de maneras de conce­

bir la sexualidad. 

Le. sexualidad constituye una dimensión fundan.ental de 1,, 
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personalid"d hum>ma, segÚn ,;l sexo con que se nace, ae nos Hdu­

ca ñe un:? mPner:~ ca1ecterÍPticP 1 nos asignan funciones y roles 

sociales. Por ello tenemos conductas, creencias y Rctitudes di­

ferentes. 

t>:l lup-::.ir oue ocu-1e.mos y lP f'tu1ci6n riu.e desempeñ~imos los in 

dividuos en la famili?, la escuela, el grupo de o0migos, el lugr>r 

de trc:bajo, en los perupos uolíticos, le. iP.leeio., etc. están con 

dicionados en gr?n parte por el oexo. 

=:ste proce~o de consoli~··ci6n se cfect1fo a trnvfo de lo edu 

caci6n inforiir.c:l ( instri1cci6n : ."-ternal y experienci~·s cot i1i1:•n2.s) 

reafirmando se nurante la educc.ci6n formal( escuel"s p;1 "ª"'"ª"ª .i e 

rarauicamente.) 

Pol:' tPnto existe en tod:} socic-J. -id en forin:·~ esnont:~ne~.l no 

intencional ni r1eliber~rJ!"., un~1 erluc¡1ci6n sexuul infor1ri.·-~l, ouo VB 

tl~j::n::.-;iiti~t:~lo a los inc:.ivid\10:" ·-, ·:t;·s ·Je conr•.ict", actitudes, 

creenci~s y v·l.01as Yobre la RCXtt lid~rt. 

!)e esta mar.era. . .:;e r i·o:10I"cio::a une. vi3i6n de l· -~úXU~'lid:::od 

que t;uede ~strr ~.·i8tors1ow·d" o r;.o Ger conpruentc• con lo~ ob:ie­

tivos -:le bit::nest?r in1JiVirin··l, f·-·~1.i.li~·r o r.;oci,..·l nuc contribu-­

y~n ~l dez·rrollo riel pn!e. 

Je puede oecir r·,ue CtU lr;,ente l'-'S COI'!i\!-¡5 y p~'.:Ut S QU8 10-

gulan el comportt,miento s·.x• .. v~l , n l·· ::;ocieci: ri "1exic· n!;l si; encnen 

tr::in en unH. et:-!ph de r:'·ido e· Li·., ·ob1e tnrlo r:.n el medio :1r­

bPno. 
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Sin embar~o siguen predominando las creencias, actitudes y 

comportamientos tradicionales en cuanto a la sexualidad, tales 

como aprendizaje sexual clandestino , valoi·aci6n formal de la 

virginidad, sobre-valoraci6n del rol :r.asculino, estructura auto 

ritarie en la f,,miliFt, doble moral p~ra hombre .V mujer, irres-­

ponsabilidad en cuanto 8 los efectos reproductivos de la rela-­

ci6n sexu01. 

Las características señaladas no son exclusivas de la sacie 

dnd mexicena nino que tienen un ~mbito social y cultur~l mucho 

m~s amplio. 

Tampoco son v,eneralizables a tode la poblaci6n ni se aplica 

en le mismn medids n todos los estratos .Y e:1 uuos ele nuestra so­

ciedad·, sin embarP,o se puede Asegurar oue son particulerirlades 

enlicables a alp.;unos gruuos de la poblaci6n Mexicana, por tento 

tienen onda repercusi6n en la manera de vivir la sexualidad y 

l~s consl:Cuenci~ts que de ella se derivan. 

Al no existir un~ educaci6n sexual. sistem~.tica, deliberada 

y consciente, esta úimensi6n de ln vida hum1<1rn, une de lns m~s 

importantes para le convivencia humana, tiende a ouedar a.bando~ 

nadR a le inform•üidP.d, la. inprovisaci6n y muchos veces 9 leo 

clandestinidad, 

Esta fa.ltB de atenci6n social. hacia l" educnci6n sexual. 

trae ;i:rRVer~ consecuencias narf.! el lienestnr de los individuos, 

la pAreja y la socieded en su conjunto , inpidiendo un tratamien 

to rc·cionc.l y deliber~do de la fecundidRd, 
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Recientemente en nuestra sociedt\d se hfl ido tomando concien 

cia de que es posible y nec~aal'io reorientFr el proceso social 

educativo de la eexuE•lida hacia objetivos .Y :netas congr..1entes 

oon el bienestar de los individuos, la fAmilia y las necesid:>-­

dee del país, 

Afortunadamente en todos los sectores del país se ho encon 

trP.do un P.ran interes por la educación sexu~l. M~dicos, psic6lo 

goe, t2·abajadores sociales, pRdres de fmnilia, escritores, guio 

nist:>s de medios de infor:nnci6n, coinciden en 2·econocer la im­

portancia oue tiene la erluc,,cic!n sexual, como un medio parP que 

los individuos adouier~n concienci:'.l de lo aue significa la sexu~ 

lidad y acepten con plenitud su identidad, con el fin de lograr 

unP. salud emocional .Y la felicidad futurA, 
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O A P I T U L O 1 

l.l.- PP.RFTL P~IOOSOCIAT, TJEf, "IEX:IOANO 

El pueblo mexic:·no ~" po:.;eccor ''e unP ricf! tradici6n y cu!. 

heredada por diversas culturas, como la Olmeca, Teotihuacana, 

Huasteca, Totonaca, Mixteca, Zapoteca, Tarasca, Maya, Azteca e~ 

tre otr!!s. 

Disting'1iendose de ellas la cultura ;~cxica o Azteca por el 

gran au~e que adquiri6. Son muchas las fuentes indígenas que h~ 

blan de la perégrinaci6n y los padecimientos de los mexicas an­

tes de que fundarán la ciudad de México-Tenochtitlán en 1325. 

Sin embargo nera ellos el contacto con otros pueblos fue 

motivo de ap1endizaje, supier6n tornar loa avHncea tecnol6gicoa 

logrados por loa otros pueblos, a fin de superar su pronia si--

tuaci6n. 

De los orocedimientos adquiridos destacan especialmente; 

la manufactura del atlatl o lanza dardos y sobre todo la inven­

ci6n de la sementera acuática llamada chimitl(elemento para la 

la construcci6n de chinampas,) a tr1wés de este método pudieron 

loa mexicaa gen~rle terreno al agua y obtener tierras fértiles, 

lo cual significo la base para su desarrollo. 

Conforme fueron adquiriendo seguridad· en los aspectos té~ 

nicos, los aztecPs se consolidar6n más autoauficientes, los col!! 
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plejos de Lnferioridad, creados por los rechasos experimentados 

durante la p~regrinaci6n, se fuer6n convirtiendo en un deseo 

veh¡,mente de superaci6n y poder, aumentando su confianza en sí 

mismos, logrando sentirse cape.ces para cumplir su destino, fo_E 

jar un 11 IMPLütIO" • 

Los aztecas '11 igual que los griegos del cl,rnicismo consi­

deraban a J.a educ¡•ci6n como el medio que trasmite de generaci6n 

en generaci6n los logros conseguidos !'ºr la cultul'le. 

" Educ11ci6n es el acto de hacer '10seer <:". los hombres la 

gran herencie de sus !"-mte1· !"Pdos, for.nar su mentalidad hacia la 

comprenzi6n de los vnloreR, ensennrlos a utilizarlos, llevt i·los 

a la madurez sensible e i.ntelect";-1. y nproximarlos r· uu perfe~ 

ccionamiento.• (l) 

La educaci6n oue loo 2zlecos brinciat 0 n ~ suG hijos se div!_ 

dia en dos et?nas; 

l.- ~duc~ción naternal {cuic;:?do .ic lo·..: hijoG Ju~sta loo seis 

años los padres mexice.s sn.l;ic-i Que parn .forj:''T unP person9li--

dad en sus hijos , •Jllo<> necesitc.·can t.ener >J·,eurid8d y certidu_!!! 

bre, Mediante la protecci6n y el c"riiío a quirl:-;n la seguridAd 

y por medio del pensamiento, lA. itiePs :;re e isas y verde.deras, l~ 

grc.'.,an lll certidumbre. 

(l) Dúiz Infante Fernnndo " La ~ducAci6n ne lon 

Panorama,r:é.<.c•oü -'.na, u~g. 40 

tecas 11 Edit. 



2.- Educaci6n especial.izada{internamiento de los hijos de 

los seis a los doce años.) esta se impartía en el Tepochcalli y 

en el Calmecac. 

Al Tepochcalli{escuela para los guerreros) ªsistian aque-­

llos niflos que su intenci6n ern dedicarse el servicio del pue-­

blo y para las cosaa de la gaerra. 

Mientras que al Calmecac. (lugar destinado para las cien-­

cias)solo ingresaban hijos de los nobles(Pipitin) pues la sele­

cci6n a este recinto era muy estricta, excepcionalmente tenían 

acceso los j6venes de clase inferior. 

Dentro del recinto del Oalmecac se encontraba un anexo de~ 

tinado ))ara las niñas a quienes se las.!· ·' impartia una edu-

caci6n fundamentalmente moral y se les preparaba a fin de que 

))Udierén dar cumplimiento a todas las obligaciones dentro del 

matrimonio, 

ai suma los aztecas convergen dos formas de vida, la gue-­

rrera y la humanista, corrientes aparentemente contra.dictorias 

pero que dentro de la mística eren el qquilibrio,razon suficieE; 

te que les permitio triunfar e imponer su cultura,Sin embargo 

podría decirse que su religi6n y en especial el culto a la mue_;: 

te, a trav6s del sacrificio humano, fue quizas la causa de su 

destrucci6n. 

"il 1521 se produce la conquista del poderoso Imperio Azteca 

i·e~.liz8da por la corona Esnaflola y dirigida por el espitan Eso_!!; 
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ñol. Hemfut Cort~s, una vez establecida la dominaci6n espafiol.a 

el destino de todos los pueblos de América y en as¡iecial 1.a clJ! 

tura mexica, sufren cambios radicales en tcdos los aspectos de 

su vida, aquellos hombres guerreros ee convirtier6n en esclavos 

individuos mar~inndos, hwnilladoe y oprimidos. 

La raz6n por la cual esta civil.izaci6n fue sometida tan 

brutalmente se debio ha que a loe conquistadores as1 convenía 

para 1.ogre>.r sus fines (conquistar nuevas tierras y obtener to­

do el. oro que existía en estos puebl.os.) 

Loe indigenes y castas (negros, espru1oles e indígenas me~ 

clados dier6n origen) tuvieron que padecer por espacio ele tres 

eigl.oe, 1.a violenta conquista. 

Para 1810 es·talla la guerra de Inde,>endencia encontra de 

los españoles, c.esde sus origenes e icho movimicn to represen to 

intereses agrarios, además de dictarse l~ abolici6n de la es-­

cl.avitud y de los tributos que r.csaban sobre los indios y mez­

tisos, 

Sin embargo cabe mencionar que la trascendencia real, oue 

tuvo el. movimiento de ·Independencia fue en favor de un sol.o 

grupo el. cual se le denominaba " Criollos "(hijos de espalloles 

nacidos en 1.a nueva J>spaña.) 

" Debido a que los criollo dirigieron el movimiento de l!:!_ 

dependencia, fueron sus propios reinvindicadores, en cuanto a 
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solicitud de derechos, sobre todo al derecho a los cargos pú-­

blicos," ( 2) 

La falta de experiencia para gobernar y la inestabilidad 

política y económica del pa1s, aumentaron la pobreza del pais 

por tanto la situación del pueblo no mejoró, áste siguio su-­

mergido en la miseria. 

Durante la época del porfiriato surge una relativa estabi 

lidad politic?'a, basada en consignas positivistas de paci:fica-­

ción, orden y progreso económico. 

Estos principios que no implicaban libertad, tuviwl."6n un 

costo social muy alto ya que el progreso social solo llegó a 

las clase privilegiadas, sumiendo nuevamente en el infortunio 

a los campesinos y a las· nueva-· clase surgida a raiz de la in­

dustrialización (obreros,) 

La opresión suotentada durante la etapa porfirista y las 

co_ndic iones sociales, económicas y poli i;icas, r'ueron la chis­

pa que encena.ieron el primer gran movimiento ael vresente si­

glo, la Revolución de 1910 que tenia como principio; Sufragio 

efectivo no reelección y como ideales; + Defensa de la el.ase 

campesina y ~ Restitución de tierras arrebatadas ilegalmente. 

Desgraciadamente, este movimiento no mejoró en nada la si 

(2) lhiranda José "Historia de México" Edit. Eclal, Méx.1.977, 

pág. 335 
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tuación nel campesinado, de alguna manera las tierras solo C0.@ 

biaron de duefios y quienes disfrutarón de los beneficios fu~ 

solo una minoría. 

Por consiguiente se podría afirmar que la imagen que el 

pueblo mexicano adquirío tiene sus origenes·a partir de la cog_ 

quista y se reaí'irmo con los movimientos de Independencia y de 

la revolución, sumando a estos las e•epas posteriores hasta 

nuestros días. 

Como ya se mencionó el pueblo mexicr.no vivi6 bajo la con­

quista, humillación, explo tac 16n, ciominio y opresi6n, dando l!:!. 

gar a que se formara una se ti tuu de recelo y desconfianza ante 

las personas con las que con vi ve. 

"El mexicano es creyente, ama los mitos y leyendas, miente 

por fantas1a, por desesFeraci6n o r-arn ,.Upérar su vida sórdida, 

el mexicano es desconfiado, triste y earcástico, pasivo y mas~ 

quieta." (3), · 

El mexicano miente y simula no solo por placer y fantasía 

sino además pare ocultarse y poner&., al abrigo de intrusos. 

Por tanto, sus relaciones amorosris suelen estar acompaña­

das de mentiras y falsedade8, dicho compon;amiento se ve res-­

paldado, por las personas con las oue convive, los medios de 

comunicaci6n, la escuela y an es¡¡ecial dentro clel nucleo fe.ni-

(J) Paz Octavio "El laberinto de la soledad" Ldit. F.C.li. 

M~x. 1987. páe;. 21 

10 



liar. 

" El mexicano excede en el disimulo de sus pasiones y de 

el mismo. Temeroso de la mirada ajena, se contrae, se reduce, 

se vuelve sombra y fantasma, eco. No anda se desliza; no prop~ 

ne, insinúa, no replica, rezonga; no se que ja, aonrie," ( 4) 

El mexicano no quiere cambiar, de hecho ee mimetiza, crun­

biando de apariencia, pero no de naturaleza prefiere aparentar 

otra cosa antes de abrir eu intimidad y mostrarse. 

Finalmente el mexicano se encierra, temiendo encararse con 

el mundo real, no se entrega y por lo tanto es un eer confuso 

e indeciso. El mundo colonial desaparecio, pero no el temor,'la 

desconfianza y el recelo. Y ahora no solo disimula eu cólera 

sino hasta su ternura, sus imágenes son contradictorias, pues 

no existe seguridad, sus respuestas son imprevisibles e inesp~ 

radas, por +,al motivo su actitud es cerrada e inestable. 

Cebe aclarar que lo en tes expuesto no ea más que el resaj,_ 

tado de las circustanciae sociales que el mexicano ha tenido • 

que enfrentar y vivir en su propio pala ( esclavo, campesino, 

obrero y desempleado). 

(4) Paz Octavio " El laberinto de la soledad " Edit. P. c. E. 

M6x. 1987 pág. 38 
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l..1.- LA biUJER Y EL HO!ñBRE Mh'.UCANO. 

LA MUJER MEXICANA. 

A ·10 largo de la historia la mujer mexicana ha tenido una 

partic ipac i6n activa, en el desarrollo pol1 tic o, económico y S2, 

cial del paia, pero debido a su condici6n , su actividad ha si 

do desconocida durante años. 

Afortunadamente y debido a los cambios que surgen en cada 

época la intervenci6n de ellas se hace más notoria a partir de 

la élecada de loa setenta, cabe aclarar que la participaci6n de 

la mujer no surge e.s¡;ontáncamente, es el resultado de varios 

factores; 

a.- La entrada de la mujer al mercado laboral, por las n!!_ 

cesidades del capitalismo. 

b .- El surc:imiento úe n:ovimien tos feministas (1970-1977) 

c.- El desarrollo de métodos anticonceptivos ~a precios 

econ6micos,) 

d,- La mayor participaci6n de la mujer en la educaci6n ª!:!. 

perior y tecnica. 

Actualmente México atraviesa por una si tuac i6n econ6rnica 

dif1ci1, la más severa oue el pa1s aalle enfrentado en el pre­

sente sielo 1 ;.'ero precisamente es en este marco donde se desa­

rrollarfui las acciones tendientes a incrementar la participa-­

ci6n de la mujer, en loe diferentes ~1cbitos económico, pol1ti 

co y social. 
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A pesar de que la participación de la mujer dentro uel d~ 

sarrollo econ6mico del pa!s tuvo sus origenee en el sector in­

dustrial,. ~ata ha logrado filtrarse a otros campos, como son; 

el agr!cola, el de servicios, la construcci6n y en la actuali­

dad su participación ha sobresalido en actividades relaciona .. -

das en beneficio. a obras sociales dentro de sus comunidades, e~ 

tre otras mlí.s. 

" Hacia 1975 la participación de la mujer en la actividad 

económica correspondía al 22,4 del total, situación que cambia, 

ya que para 1985 ee estima que la poblaci6n económicamente ac­

tiva femenina corresponde a una tercera parte del total." (5) 

Entonces puede afirmarse que aunque la participación de la 

mujer es mínima, ésta ha logrado concentrarse dentro del sector 

de servicios principalmente. 

Por otra parte el hecho de que la mujer participa mlí.s ac!i 

va¡nente en el desarrollo da lugar a que ésta se de cuenta de la 

opresi6n de que es objeto, por tal razón empieza a penetrar en 

la politice formando grupos feministas,dando origen con ello a 

al feminismo en nuestro pa1s. 

El movimiento feminimta aparece en México en los años sete~ 

ta, surgen una gran variedad de grupos (Movimiento nacional de 

(5 ) ~;valuaci6n del decenio de la mujer 1975-1985. Edit. CO'.NA. 

FO. Méx. 1988. páe. 30 
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mujeres, movimiento feminista mexicano, grupo lesbos entre 

otros,) las acciones que presentan son divergentes, no existe 

los grupos comunicación , tampoco organización BU trabajo es 

aislado y suB contigentes no llegan a tener m6s de 50 partici­

pantes activos. 

Los escasos resultados obtenidos por parte de estos grupos 

se deben a la politización de sus objetivos, los cuales son su­

mammente amplios y a veces ambi;}UOS, es decir no cuentan con 

una teor1a general sobre la opresión de la mujer, 

A pesar de la diveraidad en su:a !1osturao se ha logrado b! 

neficios tales como; JU reconocimiento de la mujer, sus dere-~ 

chos, su dignidad y capacidad, 

Bst6 tarea ha sido lar¡;a y dificil, sin embargo ellas han 

logrado ocupar un lugar importante dentro de la sociedad mexi-

cana. 

Han logrado descartar la ~-~ja tesis en torno a la supues­

ta inferioridad o inca¡:iacidad, existe ahora una conciencia cada 

vez mayor de que la prtrticipación ele la oujer es esencial para 

el avance de nuestra sociedad. 

Esto reflej::. en que ¿¡c tualmen tu h~.j' tLnyor partic inac ión de 

la mujer en las organizaciones comunitarias, populares, poli ti_ 

cae y en cargos p(iblicos. 

51 camino ha sido esbozado y ou~da u(in mucho por hacer, ya 

que ciertos grupos de la población aún no tienen una clara idea 

respecto a que la diferencia biológica entre los sexos no debe 

transformarse en desigualdad social. 
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"!"'1 feminismo implicará el desarrollo de una nueva concie!! 

ciencia de si misma, de los demlis y de la realidad social."(~) 

Entre las acciones más importantes en favor de la mujer 

puede mencionarse el anlilieie y estudio de los ordenaminetos 

jurídicos a fin de erradicar algún vestigio de diecriminaci6n 

en contra de la mujer, un ejemplo de las acciones jurídicas es 

el artículo 4' Cona ti tuc ion al " El varón y la mujer son iguP.les 

ante la ley. Esta protegerlí. la organizaci6n y el desarrollo de 

la familia." éste precepto establece la igualdad jurídica de "!!!. 

boa sexos ademlis üe la libertad de decidir sobre el nfunero de 

hijos, 

Resoectoa la educación de la mujer ee puede decir oue in­

fluye de manera importru1te la tradición y las costumbres, ;iúee 

aún esta destinada a realizar laboree domésticas, procreación 

de loe hijos y cuidado de loe mismos. 

Apesar de que la mujer ee ha tenido aue enfrentar a una 

serie de barreras a logrado penetrar a la educación formal. 

" En la década de 1975 a 1985 se observa que la particip~ 

ci6n de la mujer en la educación escolar se ha incrementado en 

(6) García c. Maria Inés. Articulo" La lucha de la mujer en Mé­

xico un fenómeno descubridor 1970-1983. Edit. Revista Americana 

de Ciencias Sociales, eecuencia#l U.éx. 1983, pág.153, 
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un 6.9 millones ciclo escolar 1975-1976 a 11.9 millones ciclo 

escolar 1985-1986." (7) 

En suma ahora que se encuentra más informada la mujer y ha 

vislumbrado nuevas fonnas de vida,empieza a padecer profundas 

con tradiciones. 

Pretende la autonomía y su educación se baso en la depe!!.' 

dencia(como hija de familia se le impuso solo recibir ordenes). 

Desdeña el matrimonio tradicion!ll pero no se siente c2paz de 

enfrentar sola las responsabilidades que se le presentan (no 

obtuvo la seguridad suficiente y mucho menos la preparación e!! 

colar para hacer frente a la situación.) La domesticidad la as 

fixia pero precisamente ahi es doniie más destaca (e u aprendi­

zaje giro alrededor de las actividades domesticas.) Quiere go­

zar su sexualidad pero desco11oce eu cuerpo (lr.· sexualidad den­

tro del nucleo familiar se consid&ra, prohibida se maneja nomo 

un tab<í.) 

Cabe aclarar que aunque la mujer ha obtenido una educación 

profesional aful esta inmersa dentro de lo expuesto. 

" La participación de la mujer en los diferentes niveles 

de la educación forinnl, se encuentra en relación inversa, es d!!. 

r; . 

(7) García C. foarla Inlis. Articulo "La lt•cha de la mujer en 11,/;­

xico un fen6meno descubridor 1970-1983" J;;di t. ilevista fU11ericana 

de Ciencias Sociales, Secuencia ,/ l ¡,,6x.l'.J83 plig. 55 
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decir a mayor nivel educativo, menor participación de la mujer 

en el proceso económico d~l país." ( 8) 

"Cuando las mujeres logremos definirnos por nuestro oficio 

dejaremos de ser tema de disoución, para tomar la palabra eh la 

mesa de las discusiones." (9) 

EL HOMBRE MEXICANO 

Al igu!iJ. que a la mujer al hombre se le hnn determinado una 

serie de caracter1sticas que lo han desarrollado como un ser 

masculino, 

Normalmente el hombre desde niño se le permite ser B,?;res!,' 

vo f1sicamente, más dependiente y con esp1ritu de aventurero, 

no se le esta permitido explayarse, actua y piensa con ideas muy 

arraigadas, en definitiva está prohibido que entren en su inti­

midad. 

" JU mexicano puede c.ioblarse humillarse agacharse pero nua 

ca •RAJARSE' eato es permitir que el munóo oxterior penetre en 

su intimidad, el rajado es de poco fiar, un traidor, un hombre 

de dudosa fidelidad incapaz de enfrentar loo peligros," (10) 

(8) Evaluación del decenio de la mujer 1975-1985. Bdit, CO,NA.·' 

PO, Klxico 1988, pig, 55 

(9) Krauza Bilbel • La mujer ee ha ganado a pulso la categor1a 

de tema." Edit, Memoria del ciclo de meeaa redondas juventud y 

desarrollo ~n el ~6xico de hoy, CREA. ~6x. 1983, pág. 529 
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" Se desalienta que loe varones muestren sus emociones, 

en nuestra cultura, pero no en todas, aqui en lh~xico se les d!, 

ce loe hombree no lloran." (ll) 

Sus actividades estan relacionadas con el poder, la veloc!, 

dad y deportes considerados como rudos ( lucha libre, bo:x, fut­

bol americano, anuas, juegos ce azar etc.) 

Loa juegos que realizan desde tembprana edad son diferen­

tes en relaci6n con las niñas, estos juegos prác ~icamente estan 

relacionados con personajes masculinoa nue aparecen en la tele­

visi6n, cintr o reviatas ilustradas, se les impióe 0 ue toouen 

loa juguetes oue las niñas u~an(traetecitos, mill,ecas entre otros) 

durante esta 6poca es comful ver que los padrea inculcan a sus 

hijos compostamientos donde ee humille y ejerza la violencia 

hacia las personas que loa rodean y en especial.hacia las mmje­

res, el objetivo que se pcr3ir,ue es que el niño se sienta sup~ 

rior a loe demás. 

A pesar de que el concepto de • i.;ACHISZ..O' es utilie:ado en 

otros lugares del munc.o, en nuestro pa1s es el prin;er luelll' 

donde se reconoce y analiza la influencia que ejerce en la pe~ 

sonal.idad del hombre. 

El machismo ea sin6nimo de hOmbrin, ee manifiesta general 

(10) Paz Octavio "El laberinto de la soledad" :...dit, P.:C";,E. 

M6xioo 1987, p&g. 26 

(ll) Arnstein Helena " '.fu hijo y el SéXO" r:dit. l'ax-)16x. 

V.~xico 1986, p6g 77 
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mente con actos, como; a.- No permitir insultos a su persona. 

b.- Demuestra desprecio por el peligro y la muerte. c.- Adquie 

re relaciones sexuales, con varias personas del sexo .opuesto, 

para reafirmar su masculinidad. 

Por tanto el machismo puede se considerado como una mala 

educación que Ge le ha fomentado al hombre, fon1ándolo con sa­

dismo, crueldad, desconfianza y desconsideraciones, hacia sus 

semejantes, está herencia lo ~iao que logra es que el niEto se 

sienta incomparable. 

Con base en lo anterior puede deduciree que la e•ucaci6n 

del mexicano ee basa en ser; hombrea fuertes, violentos, con 

religiones prohibitivas y caatrantea, con un fuerte eentimien­

to ·de~tructivo, en el caso de no dar cumplimiento al. rol que 

se le asign6, se dudarli. ae au masculinidad, ¡_¡eneralrnente esto 

no 3ucede, existen diversas maneras de transmitir directamen-. 

te 6sta educaci6n (la familia, la escuela, el grupo de amigos, 

los medios de comunicación etc.) 

1,).- BL PAl'BL DSL FAD!U.: Y LA ·•A»RE. 

Bn nuestra cultura loe padree tienen el criterio de que 

los hijos ~on asunto que corresponde ·a la madre y del cual ellos 

pueden deeen-tenderee, esto se ve marcado en loa primeros meses 

de vida del beb6. 

Cuando el niño tiene edad ds uno o más a.nos el padre em--
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pieza a intere~arse por asuntos de eot~. 

Sin embargo es frecuente ver que la figura paterna no re­

presenta cariño o afecto, sino por el contrario es la figura 

terror1fica , con la cual se pretende atemorizar y dominar al 

niño a travlis de COffientarios como los siguientes; 

Deja que tu padre se entere y ya verás como te va a ir! 

Pobre de t1 cuando llegue tu padre : 

Las situaciones descritas nos indican que el al paor~ se 

le ve como un ser autoritario, lo cual impedirá que la madurez 

del nil'lo evolU11ione normalment~. 

Ee frecuente ver dentro de ltt familia que el padre trabaja 

demasiadas horas o dobles 'Clurnos( tambilin es impor·tante sei':alar 

~ue algunas madree e atar: ·..ivien4o tal si tuaci6n.) pare medio 

solventar la econom1a familiar, por este n>otivo la comunicaci6n 

y lo convivencia con loo hijos es mf,s deficiente. 

Probable11ente esto ho. sido "l 1 .. otivo por el cual el padre 

ae convierte en una fiirura odiadn y ter.liüa, ori.'.tnando a su vez 

que la personalidad de los ilijos ee vea alterada( inseguridad 

ante laa personas aue re presentan autoridad.) 

Sill embargo es necesario aclar~i <iu.e la comunicaci6n entre 

loa padrea y loe hijos, va se el factor definitivo en e~ desa­

rrollo del rol o roles que se le fd,1i;naron 1 a sue hijos. 

"A trav6a de la relaci6n con el vaare, la niña forma su 

primer concepto del hombre y o.i:pie~a ;, crear le i."ecen de su 1'_!! 
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turo esposo. Puede ser un modelo amado o constantemente temido 

frio e indiferente o cáJ.ido y amable," (12) 

En cuanto a la madre su funci6n se inicia desde los prim! 

ros dias de embarazo, surge una unidad perfecta, la madre pro­

vee en forma automática todas las necesidades del ser en gest~ 

ci6n. Es';a tranquiladad, bienestar y armenia que encuentra el 

feto en claustro ma1'eroo, es bruscamente interrumpido con el 

parto. 

El recién nacido 5e ve de buenas a primeras padeciendo 

frio o calor, siente an:>Ustia de hambre, debe respirar, ahora 

se ve manipulado, no cabe duda que el cambio es óe una extrao! 

~inaria violencia. 

Afortunadamente el bebé no está solo, tiene su madre al 

lmio o alguna persona que se hará cargo de fl. 

Con ella formará una relación estrecha mediante el conta&, 

to ella será la encargnda de trasmitir, todas las caraoteristi 

ca~, costumbres, hábitos y facultades superiores que lo hacen 

ser superior, inteligente en una palabra " HUr<ANO " 

A continuación se hara mención de algunas deficiencias que 

los padres de familia proporcionan a sus hijos por medio de la 

(12) Arnstein Helene "Tu hijo y el sexo" Bdit • .Pax-M&x. 

J;Jl;xico l.986, pá,;;.89 
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educaci6n que imparten a sus hijos, teniendo como rcsul tado un 

gran deterioro en su r-orsonaliuad. .. 

1.-Cunndo al~os padres son infelices, incapaces áe rea­

lizarse o tle aprovechar su tiempo, seiialan c~ue se debe al cui~a 

do de los hi,jos , infundiendo en 1rntoa sentimientos de culpabi­

lidad. 

2.- Cuando los padres se sienten superiores a los hijoo 

imponient..o sus normas, sus ideas con ri~·idez,lo único c;ue 10-­

•'!ran es impedir que los nifion ¡J&rticipen en decisiones ir..portB!!, 

tes. 

3.- Cuando los padres otorgan a sus hijos una infancia . " 

llena de placeres y ,""u:· tos, provocan grandeza en su perLonr.ili­

dad, posteriormente, cuando en la vida cdolescente o atlulta no 

logran lo deseado se sienten incEI!-'2cea o rru.-trados po1· no ob,1e 

nerlo. 

4.- Cuando no gozaron su junventnd, uejan la «duc,,ci6n de o 

los hijos en manos extraDas, 100rando con tllo confundirlos, on 

el momento que intentan imponer ~u aubridad. 

Entoces no son padres exclusivamente los que tienen hijos 

ni lo son aquellos que dan la vida por lil, son padres aquellos 

que procuran cubrir al máximo to des l!'!s neceeidaóes priori tF>-­

rias del niño y en especial, los aspectos Rentimental y educa­

tiY,o. Sin dejar de soslayar que también óeberan óe mostrar los 

limites necesarios, con acierto y bases sólidad pare el 111anejo 

cie los niños, 
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"Una de lRB acciones primordiales que los padres pueden 

tomar en favor de un niño o una niña durante los años de cre­

cimiento, ea ayudar a sentir respeto y orgullo de si mismo, 

que los ayuden en la búsqueda de una identidad tanto personal 

como sexual y no necesariamente e que sigan una norma estereo­

tipada." (13) 

Hasta este punto se pud6 observar de que manerá los padres 

han contribuido en la educaci6n de sus hijos, Sin embargo es p~ 

sibl.e afirmar que dicha educaci6n no ha logrado ser concisa ,·.· 

pues al igual que llos hijos los ¡iadree ta.mbi6n fuer6n educados 

bajo limitaciones (Educaci6n basada en costumbres, falta de e~ 

municaci6n dentro del hogar, etc.) y sobre tocio falta de expe­

riencie. 

(13) Amsteín He1e;n& " Tu hijo y el sexo" Edit. l'ax-Mb:. 

Mhico 1986, pág. 91 
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CAPITULO 2 

L A EDUCACION SEXUAL 

2.1.- :;EXO Y SEXUALIDAD. 

Para comprender qu6 es la educaci6n sexual es nesecesario 

distinguir entre sexo y sexualidad. 

Se entiende por sexo, el conjw1to de características ana­

t6micas y psicol6gicas con que est{L ··dote.da la eepecie humana. 

" Sexo es el conjunto de características corporales aue nos 

dividen a los seres hwnanos en hombres y mujeres". (14) 

" Sexo condici6n org€Lnica , que distingue en una especie 

dos tipos de individuos que desem¡-.oila!l distintos papelea en la 

reproducci6n". (i:;) 

En cambio sexualidad es la manera como se manifiestan los 

individuos, como seres sexuados en una sociedad y cultura de--

(14) " 1'urso paternidad responsable." Impartido en el Centro 

de Capacitaci6n de la S.A.R.H. b.hico 1985. 

(15) IlJElli.(14) 
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determinada, incluyendo características psicológicas y sociales. 

" Sexualidad es ei conjunto de características biológicas, 

psicológicas y socioculturales, que poseemos como hombres o co­

mo mujeres." (16) 

Cuando se hablA de la sexualidad, nos estamos refiriendo a 

una de las características inherentes del ser humano, esto es; 

partimos de reconocer que el individuo es un ser por natu1aleza 

sexual. Por tanto la sexualidad hcompai\arñ al individuo desde el 

momento de su nacimiento hasta la muerte. 

La naturaleza humana es el resultado de la integración de 

aspectos biológicos, nsicológicos y sociales, los cuales actuán 

recíprocflmente, de tal manera que la acción de cada una de ellas 

se encuentra en interdependecia directa de los otros; conside-­

rendo que a cada individuo le, es imposible separarse en parLes 

pues esto alteraría su esencia. 

La sexualidad, como componente fun4amental de la propia n~ 

turalcz, va a estar determinada nor estos tres factores(Biológi 

co, Psicológico y social ). Con fines didácticos n continuación 

se intetará. separar y analizar dichos factores. 

(16) "Curso paternidad responsable." Impartido en el eentro de 

capacitaci6n de la S.A.R.H. M~x. 1985. 
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ASP;;:CTO BIOLOGICO DE LA SE:CTTALIDAD. 

Como se mencion6 con anteriorida la sexualidad posee una 

base biol6gica universal que es el sexo. 

Antes de ahora se señal6 que sexo es el conjunto de carac­

terísticas anat6micas y fisiol6gicas que en la especie humana 

diferencian al hombre de la mujer y que al complementarse, tie• 

nen en sí la pontencialidad de la reproducci6n. 

Se tiene el conocimiento que al unirse el 6vulo con el 

espermatozoide se forma unB c6lula(huevo) que dará origen a un 

nuevo ser, ceda uno aport<tr!'l un cromosoma sexual (el n6.ruero 23). 

El 6vulo siempre tiene un cromosoma X, mientras que los e! 

permatozoides pueden auort?,r un cromosoma X o Y. 

seeún el esnerme.tozoide \1Ue se una al 6vulo, la informAción 

gen6tica podre ser :o: o YY y esto C•)rresJJonderá al sexo cro­

mos6mico femenino o mauculino resnectivamente. 

A esta dotaci6n gen~tica la sit:Ue un largo "roceso de dif.!1, 

renciaciones de las ,;¡lándulns sexuales correspondientes, es de­

cir las hormonas y posteriormente los c,enital~s oxtenios. 

ASPECTO PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD. 

El. proceso de sociRlizaci6n le permite ir estructurando al 

niño en el transcurso de su vida, une forinR individual de ser, 

sentirse y pensar, esto lo hace único dentro de su .,rupo so--

26 



social. 

Lo quo permite ser diferente al individuo es que a pesar 

de que sigue guiones preestablecidos, cuenta con una dotaci6n 

genlí:t-i individual y nor otro lado, los factores y exµerienciss 

del medio ambiente que lo rodea, ser.In para C?da individuo de 

una manera única. 

Es en la familia donde el individuo encuentra genez·almente 

los patrones o modelos sexuales, emoe modelos son proporciona-­

dos en la mayoría de los casos por los padree, 

La actuaci6n de los modelos es importante, ya que los ni-­

ftos al compararse con loe padree descubren sus semejanzas y de~ 

terminan de ellos sus espiraciones, nnheloe, expectativas y a 

su vez consideran suyo y verdaderas las acciones de ellos por 

tanto la forma de comportarse de los p~dres será ol primer mo~ 

delo de conducta que loe nirios eprender6n. A este proceso se le 

denomina de " Identificaci6n 11 • 

De esta forma, el individuo logra tener la percepci6n in-­

teina de pertenecer a uno u otro sexo y por otro lado imita las 

conductas que ve, aprende a distingui1· el comportamiento, mane­

ra de sentir y vivir do su propio sexo y de su propia aexuali-­

dad, 

Ya en etapas posteriora:i y dependiendo de las experiencias 

individunles y de c6mo ~articularmente la haya vivido, cada in­

dividuo irá jerarquizando, confrontando y distinguiendo sus Pl'!1, 

pios valores e intereses, de tal manera que pueda conciliar por 
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una parte, los requerimientos sociales y por otra sus propias 

aspir~ciones, valores, intereseo y necesidades. 

La sexualidad es parte importante del desarrollo y en ella 

intervienen, todas las variables que influyen en el desarrollo 

general del individuo 

El desarrollo del individuo se divide en diferent.es pbr!o­

dos, con características especiales en cHda uno de ellou, 

El comienzo y término de cada uno vurín de ''c· .. erdo a la 

persona y siempren quedan, residuos de loo períodos anteriores 

al comenzar otro nuevo. 

Los períodos del rlesarrollo de lfl sexualidad podrían s,, ,. 

diez y ~s o menos ebnrcan las si¡;uientes edades. 

l.- Período !Jl'enatal (anteu del n~cimiento). 

2.- Del nacimiento e los 18 meses. 

3.- De los 18 meso a a los 3 .'11"108. 

4.- De los 3 afias a los 5 anos. 

5.- De los 5 Mñoe hasta 3ntes de la nubertad, 

6.- De la pubertad a los 21 ahos .. 

1.- De los 21 aflos a los 30 ah os 4'juventud). 

8.- De los 30 años a los 45 arios (adulto medio). 

9 .- De lo" 45 eños a los 6 5 años (adulto tard.io). 

10.- De los 65 aiioR hast<> l" muer-ce (senectud). 
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Por l.o tanto la personalidad clel inC1iViduo está marcada 

por su sexualidad, ya que 6sta lo condiciona en su nucleo más 

profundo y es una fuerza determinante de su evoluci6n, por ello 

es necesario convertir la educaci6n sexual en un proceso inten­

cionado, que busque los cambios doee;ibles para las nuevas p;ene­

raciones, a fin de facilitar y promover el denarrollo sexual h!!_ 

mano. 

Independientemente de los fncto1·ea que integran la sexua--

lidad es posible hablar de sus características, se mencionan 

algunas de ellas¡ 

a,- La sexualidad se caraoter!za por su dinamismo y evolue 

ci6n desde el nacimiento hF<sta la "uerte, todos los in•i.i:Viéiuos 

están sujetos a trensformaciones, 

b.- Las deficiencias en la evoluci6n sexual, uuede produ-­

cir regresiones altamente nocivas, para toda persona, por lo que 

la sexualidad deberá contener un m6todo, donde las actitudes 

se~ congruentes con las necesidades e intereses progresivos de 

los individuos. 

c.- r,a sexuelided es una fuerza social , por su dinamismo 

intez~ereonal., abre a las personas e influye en lea formas de 

comunicaci6n. 

d,-Las relaciones y roles sociales quedPn determinados poi· 

el tipo de educaci6n sexual. que otorgan los aparatos ideol6gi­

cos que conforman la sociedad( Familia, escuela, religi6n,grupo 

de amigos, etc.). 
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Bn suma para oue el ser humano lo~e un desarrollo 6ptimo 

es importante que la educaci6n sexual que se otorga sea lo más 

convincente y adecuada. 

Bato con el fin de guiar a los pequeflos desde el inicio de 

su desarrollo hacia una vida feliz y segura. 

ASJ:'EC'.00 SOCIAL Dl> LA Sl.'.XUALIDAD. 

Nacido el niño y con base en la difcrenciaci6n de sus 6rg!!_ 

nos sexuales externos, se le otorga un sexo de asignaci6n, es 

deo ir se le considera hombre o ,•,ujer. 

Es en eete momento donde la c,i1·erenci1,ci6n sexual de;j<0 de 

ser una clasificaci6n rr.erarnente t in1.6Eica, ya i,ue si bi<m es 

cierto aue el tipo de r:eni tale~ v" :t .:.e terniinar al iadividuo o 

puede hacer referencia a W10 u a ~Lro 2exo. 

'farnbien se está hacienC.o rr-ierencin o i:e está ¡,ensando, ¡a 

ea una forma de ve~tiuo u arreglo Derso:1al. 

Además oe dar{, suma importar.e ia, ca la oi1erenc iar: i6n ae 

actividades que realizaráa cada uno, c:eµeadiendo de ~u sexo. 

lle igual manera "º ollservd·fi , ue el comportru.üento cie ca­

da uno de ellos (hombre y 1.:ujo.r) l:acia su¡, vadres, ¡:rupo de 

ailigos, centro de trabajo etc. sea en relaci6n a su sexo. 

Es entonces, apurtir del nacimiento, que se van a establ~ 

cer las expectativas f&.~iliares y sociales en cuanto al futuro 

.rol sexual del reu i6n °''ºido. 
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Los estímulos ambientales que rodenn nl individuo, espe-­

cialmente los centrados en la familia, umnezarán a modelar su 

conducta hacü1 el comportamiento que vayn acorde con lo que se 

considere masculino o femenino, según la sociedad de que se tr!!c 

te. 

Se puede efirmnr que mediante mecanismos no exclusivamente 

biol.Sgicos sino en gran medida sociales, se inicia y continúa el 

aprendiznjede la conducta sexual, la cual revertirá formas par­

ticulares de expresi.Sn, de acuer al momento hist6rico, norma~, 

costwnbrea, creencias y valores de cada sociedad. 

Sin embargo ea necesario referí que carln sociedad acepta o 

rechaza ciert[ls norm1;;s y ere enciso, de nhi f"!Ue nea posib1e en-­

contrar diferencias entre las conductns sexuales de las distin­

tas culturas. 

•sí nor ejemplo; tonemos aue los franceses (varones) al s~ 

ludarse lo hacen con un beso, conducta aceptada y natural en su 

país mientras que en el nuetro esa misma conducta es mal vista 

y no está socialmente reconocida. 

as necesario i·eflrxionar ente esto, ya que si se quiere 

dar una educaci.Sn sexual edecueda, es necesario enteder las ex­

nrecionea sexuales de otras sociedades, no se puede partir de 

considerar, que las maneras particulares que asume la conducta 

sexual de nuestra sociedad son les mejores y que las de otros 

grupos o culturas son inadecuadas o negativas. 

31 



~XI todo caso ser~ importante conocer el contexto cultural 

de donde surge tal conducta; •'in olvidcr tampoco oue por condus:_ 

ta sexual, se entiende una conducta que se aprende, se ensena y 

por lo tanto no puede se estática, sino que est& en constante 

cambio. 

En suma el comportamiento del hombre y la mujer dependerá 

de la conceptualizaci6n que la cultura a donde pertenece tenga, 

de los roles sexuales que en ella gobiernen. ;;:s decir en la me­

dida que el hombre como ser social inicie su proceso de social~ 

zaci6n, irá interiorizando, como propias las normas, conductas 

o costumbres que rigen en su sociedad. 

Los niños tien la necesid&d de suber y entender c6mo son 

las cosas( Gornportmniento de suc• padres, oexu~lidad, medio que 

lo rodea, etc.) esto va " ocurrir de todos modos, de nosotros 

dependerá de que suceda en forma edecuada, constructiva y bené­

fica para su ~alud emocional. 

De lo contrario el niiio se verá en la nec~sidad de satis­

facer su curiosidad y necesidad de saber en fuantes impropias 

( Revistas, películas pornográficas o plnticas con personas que 

desconocen el tema). 

Esto con el fin de conocer el tem::i, los hechos del mundo 1. 

en donde vive y al que ha de Pdaptarse. 
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El obtener por esos medios la información dará por result_!!; 

do que está sea inadecuada y en ocasiones tan traumática, qiie 

sus consecuencias serán incalculables para el futuro emocional 

del individuo. 

En pocas ocasiones se ha comprobado, que senn loo padres 

quienes inicien una educ?ci6n sexual adecuada <lebido a ciertas 

ideas que tienen referente al tema de la sexualidad, 

Algunos padres piensan que informar a sus hijos acerca de 

la sexu;:ilidad, es negativo, por lo cual se debe esperar a que 

alcancen tal o cual edad. 

Otros creen que la educaci6n sexual que reciben en la escu~ 

la y otros centros de enseñanza, a los que acuden suo pequenos 

es suficiente. 

Otros :nil's considerán que no es necesario y ni siquiera con 

veniente tratar semejante tema con sus hijos. 

Lo expuesto con anteriorid~d probablemente es consecuencia 

de las inhibiciones y tab6es que los adultos tiene alrededor do 

este tema y que en definitiva es el resultado de la educaci6n 

que hemos ido recibiendo y de las presiones prohibitivas que 

nuestro medio ambiente y cultura nos han impuesto. 

Por tanto podría afirmarse que el nifio solo vive un aspecto 

de lo sexual, a través de la convivencia que los padres tienen 

dentro del matrimonio. 

" La educai6n sexual, se da las más de las veces, de mane-
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ra indirecta. Este es un a~pecto flilldaL1ental, pues naturalmente 

C.e nada vale educar a los hijos siguiendo tod&a las recomenda­

ciones aceptadas hoy en dia como convenientes para su desarro­

llo emocional •non-"al, si no se predica con el ejemplo. 

c;n otras palabras, r.i el e jt:mplo más coreano y má8 querido 

está francru:iente reñido con lo'> conceptos que pretendemos ense­

ñarles". (17) 

En tanto hoy en día es necesario oue los jovenes esten ade 

cundamente educadon, 11&!'[1 que lorrren i:::clucnr e. EWJ hijos rr.ejor, 

sobre todo en te:nas relacionados con la sexualidad. 

A continuaci6n se u:encionarán als:;unas otra::, razones par'.: 

justificar la necesidad de r.ue lE. pobalci6n (".ccecla a la educa­

ción sexual. 

1.- lcomper lu iueolo1_:-Ía u~ loe: f'&c~re~·, riue suµonBn, que si 

los hijos no conocen el sexo parirán evitarlo. 

2.- El incremento en loe medios masivos de comlillicación 

(radio, Televisión, prensa y l;eatro.) de temas sexuales sin f.!_ 

nes educativos, constituyen lU1 elemento primordial en el imptJ!. 

so sexual clandestino. 

3,- El desajuste social entre hor:·cres y mujere se debe a 

la falta de información acerca de la educación sexual, 

4 .- Liane jar el problema cruc iGl <iel eborto clandestino, 

( 17) N§gera Plirez Humberto " 1,6.ucac i6n y Desarrollo del Niño." 

Edit, La l·rensa l··~xicEl!la. f;,lixico 1981, pf;g. :A 



ya que el aborto voluntario consiste en un re¡¡,edio, negativo que 

con un~ aut6ntica, edi1caci6n !'>exual permitiría evitarlo. 

5.- La educaci6n sexual efectiva dentro de todos los gru­

pos de la poblaci6n evitaría el que muchas mujeres se embaraz~ 

ran por ignorancia sexual, 

6.- El conocimiento y. uso de m6todos anticonceptivos para 

evitar embarazos no deseados. 

7.- Superar el tipo de educaci6n , basada principalmente 

en la culpabilidad y opresi6n. 

Educar es ensefiar y prepara para decidir. lil aut6ntico c~ 

nacimiento debe ser completo y no parcial como lo ha oído y lo 

sigue siendo. 

Con la reinvidicaci6n de la educación sexual aut6ntica no 

ae pretende cambiar al mundo, por lo contr'1rio se quiere n.e,;o­

rar la forma de vida de los individuos, 

l'<ira poder lograr una buena educaci6n sexual es necesario 

suprimir el misterio, la hipocresía y la i:aaginaci6n a fin de 

obtener una sexualidad plena. 

2.3.- A QTJifill CORH.SSFOHDE LLEVAR ACABO LA lillUCACION SEXUAL, 

Por regla general, en casi todos los paises la educaci6n 

se suele confiar a las mujeres(madres), podría uno preguntarse 

si es por eu instinto maternal o porque así está establecido 

socialmente • 
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Se puede decir que ni la mujer está destinada a. cuidar ni­

ños ni el hombre exclusivamente a trabajar, pues si bien no ea 

habitual ver a un hombre encargado de los cuidados de sus hijos 

pequeños no tiene raz6n para desentenderse de su educaci6n. 

*ctualmente y debido a la crisis econ6mica que atraviesa el 

país, la mujer ha tenido que incorporarse nl empleo, a fin de. 

obtener ingresos que le ayuden a colaborar en la economía fa-­

miliar, está situaci6n origina que la participaci6n de su parej8. 

sea de suma importAncia en el cuidado y eüucaci6n que den a sus 

hijos, 

Desgraciadamente los mexicanos nos enfrentamos a mitos y 

costumbres culturales deamasiado arrair,adas, en la mane~a de ~en 

sar y obrer de las personas.Por n~o es neculiar ver que lo. mujer 

(madre~ sea la encargada del cuidado y de la educaci6n de los 

l!.ijos, " Es su obligaci6n he.cerlo" en caso contrario será repre12 

dida o critida por todas aquell?B nersonas que la rodean. 

Posiblemente la relaci6n afectiva que surge entl!'e la madx·e 

y el hijo, es la causa que ellos dirijan su atencimhacia está 

por ejemplo; cuando tienen loa hijos alguna duda acerca de su 

cuerpo, es ha la madre ha quien se diri¡;en, pues elilm es la pe!: 

sona con la <¡ue conviven a die.rio y la que pusiblemente les da 

confianza. 

Lo anterior da pauta ha afirmar que las respuestas que dan 
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la mayoría de madres son vagas e inadecuadas, factiblemente a , 

que la mujer ee la persona que menos informaci6n ha tenido res­

pecto a la sexualidad. 

En cu?.nto al hombre en materiA de educaci6n sexual, su pa_!; 

ticipaci6n es reducida, dentro del núcleo familia, como ya se 

mencion6 con anterioridad, su funci6n es; Imponer CRstigoa, rea 

firmar el rol a los hijos de sexo masculino, en contadas ocasio 

nes se inmiscluye en los problcmae familiares, la relaci6n con 

las hijas del sexo femenino son casi nulas, 

La falta de educaci6n sexual en los padres de familia, les 

hace sentirse incapaces ante sus hijos cuando estos hacen refe­

rencia al t em8., e.le;unas de le>s actitudes que adquieren suelen 

ser; 

a.- Padres consentidores y desinteresados a fin de no to-­

car el tema. 

b.- Padres herm6ticos, por falta de informaci6n. 

c,- Padres impositivos, por medio del respeto{miedo) eva­

den el tema, 

AlL~que existen padres oue estan en la mejor disposici6n de 

d3r info1maci6n a sus hijos acerca de la sexualidad tienden a 

equivocar::ie o 8 darla desnues de tiempo ejemplo; cuando la hi­

ja yR tuvo la experiencia de le menstruaci6n, es cuando se le 

da la informaci6n acerca de c~mbio sufrido, 
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Es importante que la pareja dentro del mAtrimonio, adquiera 

una buena dia,iosici6n, en cuanto a la informaci6n sexual, ya que 

~sta es la base para reeducarse a si mismo y sobre todo noder 

brindar a sus hijos una educ2ci6n sexual lo mas concisa posible. 

"Para poder otorgar una bu~na educnci6n sexual debemos tener 

en cuenta lo siguiente. 

l.- Contar con la informaci6n y formaci6n adecuada ne.re 

transmitirla a los hijos • 

2,- ~ener unfl gran comuniceci6n º""" hablar con libertad y 

conocimiento del tema. 

Lo anterior pretende ser la :n"jor manera de dar una educn­

ci6n sexual adecuada nara los hijo"· 

Desgraciadamente la realidad :nexic:ma es totalmente contr~ 

dictoria, la mayoría de padres de f~miliH, carecen de informa-­

ci6n, acerca de lR sexualidad, lo cual impide que estos orien-­

ten a sus hijos de una maner>t sana y realista. 

La culpa de que esto cuced?., no es de los padres directa-­

mente sino de una sociedad oue ha hecho de lfl eexualida.d un 

"Tabú. 11 

Afortunadamente en la actu9lidr.d se he dado una. m"yor im-­

portancia al tema de la educoci6n sexual, a través de programas 

difundidos, por diversas insti tucionen públicas y d~ mf!Ilera mi­

nima también participan los medios d~ co~unicaci6n. 
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Sin liude alguna el dal' impo rtancie al tema de la sexuali­

dad es b6nefico tanto pare el individuo,le familia y la socie-­

dad en general, 

7or otro lado se ha introducido en las escueles de todos 

los nivele~ programes de educaci6n sexual, ye que se puede con4 

siderar que dicho tipo de educaci6n convinada con la enseñanza 

que est,.s impartm será la convinaci6n ideal, para que los niños 

adquiernn una educaci6n sexual apropiada. 

Cabe mencionar que aunque la educaci6n sexual debe ser otor 

gada por los padres, aún nos encontramos con padres · que no es­

tán de acuerdo en que a sus hijos se les d~ este ~ipo de infor­

meci6n. 

Afortunadamente ello no ha representado un impedimento pa­

ra dar los primeros nasos en la enseñanza de la educación sexual, 

Sin embargo es necesario que los educadores 6 profesores 

se preparen eficientemente respecto al tema de la sexualidad, 

pues de lo contrario se seguira en el mismo circulo de ignoran­

cia, esto quiere decir o.ue al igUal que los padres los maestros 

tambi~n contienen prejuicios muy arraigados y mientras no loa 

superen o se documenten más ampliamente, la educación sexual s~ 

guirá siendo deficiente. 

Entonces la educaci6n primeramente deberá ser impartida por 
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ambos padres, posteriormente la escuel:i sen~ el complemento 

ideal para que los niños adquieran una p1·ovechosa educaci6n se­

irual. 

Podría considerarse a los inedias Lle comunicaci6n como otro 

elemento de oumn importancia, yn quP. a püs~r de la crisis econ~ 

míca que vive nue:t<·o 9aís, la mayor parte de la poblaci6n tie­

ne\ acceso a la informnci6n que se da. 

" Siendo reciente nueBt1 o conocimiento '.:!.Cerco ile lA sexua­

lidad, no nuodo ser transmitido nor los 1·adres, que no "Dudíeron 

beneficiarse·:de elil.o, u ero si¡;.ue siendo esencial oue lo!l 11adres 

no renuncien a esto imnort~nte tP.rea, en lR que onda uuien de~~~ 

peña su pael 'articular." (18) 

2.4.- LA PAY.ILIA 

Sabemos que la familia cubre •mtre otres cosns la tarea de 

adaptar a sus integrantes 2 la sociedad, del tipo qua ella sea 

por lo que se dice que cum1Jle una funci6n socializadorR, 

~simismo sabemos ~lUe como r:,nrte de su ftll'lci6n educativ2. la 

familia ej ere e W1 pcinel pri:r.ordial, en la confor::iaci6n de la B.!!_ 

xualidad de oada individuo. 

(18) Aymon Je2n "aul " :::,~ i>ducac'i6n 3exual 10 Lecciones," "ñit. 

Diana, M~x. 1980 p~g.80 
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La familia sirve como filtro de lo social a lo individual 

es así como la sociedad le asigna determinadas funciones y su 

oumpl.imiento al. interior de la misma repercute en la sociedad 

en general.. 

Las formas como la familia cumple su par,el."rle educadora de 

la sexualidad dependerá esencialmente de tres aspectos interre­

lacionados : l.- El biológico, 2.- El psicol6gico, ).- ;;:l. soci.!!_ 

cul.tural. 

1.- ~ARCO BIOLOGICO. 

La sexualidad a lo largo de la historia ha estado marcada­

mente diferenciada por el sexo. 

Ser hombre o sef mujer en l.as distintas sociedades y cult!:!:_ 

ras, desde el punto de vista que se quiera ver, ha tenido aign! 

ficaciones distintas, sobre todo en función ue los roles que se 

le asignan a cada uno. 

Hasta le fecha biológicamente se han señalado las diferen­

cias físicas entre uno y otro sexo, a raíz de lo cual se les h&n 

atribuido social, cultural., política, econ6mica y psicol6gica-­

mente otras como son; las formas de sentir, de actuar y de com­

portamiento general.. 

Dicho de otra.manera, el tener cuerpo sea de ho~bre o de 

mujer, no solamente ha repercutido a nivel de su funcionamiento 

f!sico, como es su funci6n en cuanto a la reproducción, sino a 

tales diferencias enet6micas, se les hrn h¡iarejndo una serie 
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de significaciones de otra índole por ejemplo; Ser hombx·e sig­

nifica ser fuerte, ser econ6micemente productivo. 

As:! como ser nruj er significa ser débil, sentimental, com­

prenai va, cerinosa, buena ama de casa, etc. 

Entonces a uartir de una diferencia biologica se determina 

t.anto la nersonalidad, forma de vida, sentimientos, intereses y 

sexualidad de los individuos entre otras cosas. 

2.- "'·'"CO ?SICOLOGICO. 

!lo obstante, aunque el ser humano y la familia responden a 

condiciones y exigencias sociales, cada f<·milia actúo también 

acorde a circustancias particulares y condiciones individuales 

ea decir, a factores psicológicos, tules como; que cnda familia 

y cada :niembro serán únicos. 

Cada individuo F.CU!Jü · ..... ::. l'.id;<:.1 (;,~:.tto de su e.zupo familiar 

por lo que va tener una visi6n µarticular y roles específicos. 

El individuo estructura su pra•,ia ,¡ersonalidad a partir de 

la experiencia que va teniendo a lo lar.<o de su vida, cada per­

sona. asimila en forma individufll, nor lo nue un mismo hecho pu.':. 

de ser percibido como e.grada ble, fxuatn1do, alegre, triste, po;o 

sitivo o negativo, etc. depen1iRndo de onrla perso1rn. 

Lo que para un individuo !JUede ser favorable nare otro pu~ 

de -producir confusí6n y e::stv ü3ncndc --Je 1.ma ::.<mplitud de r::.i.zones 

tanto sociales como nsicol6Gic~s. 
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La manera como la familia enseria a sus integrantea a adap­

tarse a su soci,¡¡ded y a contar con una -Sexualidad determinada, 

no s6lo se da por medio de mensajes verbales, sino tambien a 

trav~s de mense.jes no verbales como son ; Actitudes, conductas, 

sentimientos y la formP de vida cotidia."la de La familia, la cual 

respnderá b/:sic?mei:te a los valores que los p2dr~. y no s61o 

el too sino los o0dultos en f,eneral, tengan respeto a la sexuali­

dad. 

:5in embargo ea necesario mencionar que en lF.> actualidad se 

han ido morlificando aceleradamente los valores, creencias e 

ideas con respecto a la sexualidad, éstas se han dado tan rápi­

damente que de un? generaci6n a otra encont1·amos diferencias 

muy considerables, ahora por ejemplo¡ Se hace hincapié en la i~ 

portancia de he.blar a los hijos aobre terr.l'.S de s<ixu<'lidad, se 

pretende ~ue el Adulto sea abierto, brinde confianza, responda 

a lP.s dud$S de sua hijos, hable con la vardad, entre otras raz2 

nes. 

Lo anterior son elemntos importantes que sirven para dar 

apoyo a la educaci6n sexual de los hijos. 

No obstante les experiencias que la mayoría de uadres y 

adultos han r~cibido acerca de la sexualidad esta lejos de au­

xiliar e la educaci6n sexual que los hijos requieren. 

Antes no se tocaban estos temas porque ae pensaba que 

er;;:m su.cios, mHlos, secretos, o de los que sitr."Dlemente no so d2_ 
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b5.a hablar. 

üesprenderse de esta ideas tan arraigadas y aceptar otras 

crea confuci6n y requiere cuestionar la propia educaci6n y los 

propios vaJ.ores para adaptarse y atender los cambios que socia!, 

mente y aJ. interior de la familia se van dando. 

Hablar de la familia como educadora de la sexualidad, es 

hablar, no de un hecho eatútico Bino de un proceso siempre en 

moviiniento, cie incorporaci6n ue valores, creencias, conoci-­

miento y actitudes, donde los educ&naos no sola~iente son loa 

hijos sino que ~stos a la vez, .con du:Jaa, inouietudea, ideas, 

etc. permiten a los pe.a.res y ;id.Ultos, alíment.f::.1·, cuestioa¿¡r y 

aprender de ellos. 

J:uesto que la familia .;s ltt _,r lttc i:;c:.l fu 12:1 te cJ..: :1f{~i.;to de 

los miembros C!ue la integran :r i..ouu ser l1uma.no. .r·eauiere de !len. 

tirse ouerido la A.Ceptaci6n o recha20, confinr.ttci6n o c1escon--. 

firma.ci6n de las conductas, actitudes y seatiwíentos <l<: &us 

miembros configuran<lo sus ¡;er·soniU.idaé.cs como parte de su pers2_ 

nalidad y su sexualídHñ. 

Psicológicamente es importa~te el lugar y papel que ocupa 

cada miembro en la familia, a su vaz lsta ne enc.?.rga Oe otor~;r-,r, 

le a cede. uno de ellos un rol c;ue. deberá sj\::'rcer,¡;or eje: .. plo; 

Al hijo mayor :-.(; le det_ü;nl-1 flinclonee especíul12.s l~ue los 

otros integt·cn tt!s riO Uoi:.er.r·n rBalL.:0.1. 
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Cada individuo inconscientemente, sabé qué pape1 debe rea~ 

lizar, as! como loe beneficios y perjuicios que tal papel le 

brinda, de igual forma sucede con respecto al rol sexual, se 

aprende a ser hombre o mujer segi1n las actividades que de ma~ 

nera aculta o abierta apoya la familia. 

Si alguno de loe integrantes no cumple con lo que le asig­

n6, la familia le hará sentir su rechazo, manifestandolo de di­

v~reas maneras ( castigándolo, reprochándole o relegandolo.) 

Dichas actitudee aegi1n el tipo de persona o frunilia tendrá 

mayor o msnor aignificaci6n. 

De lo anterior dependerán las implicaciones que tales he-­

chos tengan en la personalidad del individuo. 

Entonces la familia desde el punto de vista psicol6gico va 

moldeando la personalidad de sus integrantes. 

Manifestimdose la sexualidad como parte integral de la !'"r 

GOnalidad, n través de actitudeo y conductas que tengan signi~ 

ficaci6n en el individuo, ea decir implicaciones a.fedtivas, t.!!. 

lee como sentirse aceptado o rechazad~, culpable, satisfecho1 

etc:. 

3.- MAitCO SOCIO-CUT,TUitAL. 

,;:ate comprende condicionamiento de tipo hist6rioo, facto­

econ6micoa, políticos ·Y sociales. 

México es un país como muchos otros, altamente religioso, 
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por tanto esto va influir preponderantemente en las creencias 

vinculadas con la relaci6n sexual y loa roles sexuales. 

Sin embu1·go es importante referir que el uso de métodos 

anticonceptivos a dado un giro importante en la manera de pen­

sar acerca de la sexualidad, sobre todo en el heoho de pensar 

que las relaciones sexuales eran exclusivamente para la repro­

ducci6n. Obviamente dicho cambio tiene un transfondo(planifica­

ci6n demográfica) el cual esta apoyado,pol!tica, econ6!!1Íca y 

so ci:llment e. 

?u.esto que los factores socio-culturales afectan directa­

mente a la familia , a las funciones que ella asume y las for­

mas· en c6mo l::ia realice en la sociedad, difícilmente Ge ,iodrá 

hacer una estnndarizaci6n de lo ~ue es la familia ni si quierR 

si nos referimos a ffléxico. 

La familia mexicana. no es una realidad homog~nea, sino 

una variedad de realidades dadas por el ámbito geográfico y ec~ 

n6mico. 

otros factoree aue apoyan lo anterior son la diversidad de 

fo:nnas que tiene la familia mexicana, en cuanto al número' de 

miembros que la componen; as! podemos encontrar que existen fa­

milias integredaa por pedrea e hijos y ot1·as conpuestas por a~e 

lóe~ tios o parientes en general. 

Esto tiene una importancia vital en rslaci6n con lo sexual 

entre muchas otras cosas, ya que la vida cotidiana, la forma en 

c6mo se distribuyen las tareas familiares o roles es distinta, 
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dependiendo del caso, la familia será la que otorgue el valor 

que cada miembro tendrá. 

Asimismo la clase social a la que pertenece la familia le 

iJ:!primirá a ésta, cualidades, intereses, formas de vida, nor-­

mas y valores específicos, los que a su vez, le darán un matiz 

especial e. la forma en como educará. a sus ;!\Íembros. 

El lttgar geográfico donde se localiza la familia condicio­

nará a su vez, una serie de conductas, hábitos, costumbres, etc, 

que tendrán también fueite influencia en lo sexual, un ejemplo 

de ésto es el tipo de vestimenta, que dependiendo del clima y 

principalmente de la moda será aceptada o no. 

De igual forma dependerá que la sociedad acepte o recha,,e 

conductas y pautas sexuales. 

Las costumbres, tradiciones y creencias de cada sociedad, 

se van trasmitiendo de generadi6n en generaci6n, por diversas 

medios, más el lugar que ocupa la familia ea preponderante, 

La familia contim1a con las normao y valores de sus propias 

familias de origen, es decir loe adultos transmiten la educaci6n 

que recibieron da sus padree, aunque esto no niega que se enta­

ble nuevas pautas de acuerdo a la nueva familia en formaci6n. 

":n términos generales, se podría decir que si bien es cie~ 

to que la familia funciona acorde a la sociedad que pertenece, 

sirviendo de filtro de lo social a lo individual y viceversa, 

dependerá en muchos factores socio-culturales el papel que 
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ella asume. 

Concluyendo; Lo biológico, lo psicológico y lo social ee 

intef.ran, para estructurar una sexualidad determinada. 

For un lado las difereric ias biol•5ric¿;1B van a duterr1iinar 

a uno u a otro sexo, rr.ientras que lo psicológico va· a contri­

buir en reformar actitudes en la personalidad para H:antener la 

diferencia de sexos y de es t" manera el as9ecto social ~ouede 

actuar de manera libre ea la asicnf!.ci6n de normas. 

Por eso 1,;l h¡,olar ae la familia como educadora ~exual es 

hablar de un ::iroceso 1 c:\e un hecho oue nunca Hcaba ;¡ que se va 

renovando y enriqueciendo con la experiencia y los cai:ibio2 ps_i, 

col6gicos, familia:es y sociales atw :;e: •;an e3tnbl1.-:ciendo, es 

decir nuevas nornl11s y valore8 a. ~eruir. 

Es necesario f!'ei'lalar e ue lA..s n.::>11 •. ·: s, c. .. ':lfJUC i.P.S :l cos turr,-­

bres dependerán de rae to res cul tt>rttlco, politices, reli{' iosos 

iiist6ricos y económicos. 

A pesar de ello el papel que cui..~Jlc l.rt fCJrnilia como ecluc!! 

dora sexual va a estar cleetinA.c10 ~' enfrentarEe a los cr.r.1bios 

que surjan a travlis oel tiempo. 

Esto es que 12xis ten y e.JCistirlm n~.J.evns co:ioepc iones y h!:, 

chos que preocuparán y confrontar5n 12s nonnas preestablecidas 

de la familia y dt la sociedad en fOnercl. 

Siendo asS. es i:i1portante aue la etlucación sexual ~ue los 

padres de fa.ioilia clan u "UG hijos conlleve un cr i te1 io al'ier-
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to, responsable e ilustrado. 

En caso de que dicho tema no pueda ser e.bordado de manera 

adecuada es conveniente pedir la partici¡Jaci6n de alguna perso 

na experta en el tema, pudiendo ser un instructor el cual el 

cual deberá de tener en cuenta tres principios fenerales: 

1.- l.;l instructor debe tener suficiente informaci6n sobre 

lo que pretende ensefiar. 

?. .- Autenticidad personal es decir, que haya congruencia 

entre lo que dice y lo que se hace, lo que se predica y se 

practica. 

J.- !Jebe ~xistir un ambiente de ternura, confianz, sobre 

todo debe hacer sentir seguridad. 

La persona que dude de lo que eet{¡ enseñando y no domine 

los conocimientoo, dificilmente podra obtener los logros dese~ 

dos respecto r.l tema de la sexualidad, ya que este tema podria 

originar entre los informantes una mala interpretaci6n. 

" Los padre no pueden escoger entre proporcionar o no una 

educaci6n eexual, s6lo les cueda la alternativa entre si hacen 

algo positivo o algo negativo con respecto a elJ.a." (19) 

" Si m1estros padree por ignorancia y falta de educaci6n 

(19) liionroy De Velasco Anameli "Nuestro Niño y el Sexo." 

Edit. l!ru<-Méx. u:éx. b76, p{¡g.· 28 

49 



no pudieron hacer bien con nosotros, no es justo que nuestros 

hijos pasen lo misr:.o, porque nues-i;ros medios y opr·tunidades 

son diferentes." ( 20) 

(20) Suárez J,:uñoz " La J;ducsción :.exual a los Minos y J6•1cnes 

Mexicanos." Edit, Suó.rez kurioe., .;1;a<Jalajara 1930, p{<g 135 



CAPITULO 3 

EDUCACION SBXUAL úbL NINO 

3.1.- EVOLUCIOH DE LOS ROLhS SWCUALbS. 

Los roles sexuales varian de una sociedad a otra, están 

determinados por J.oe valores, coatw,bree y creencias, que imp~ 

ran en las diferentes comunidades, por tal motivo no se puede 

afirmar que sean tuüversaleo ni estáticos. 

Su evoluci6n dependerá de las caracteristicae sociales, 

poH.ticae y econ6micee de una sociedad especifica. 

~~·ues ~ro est•..'.dio ne crea de la e·1oluci6n ci.e los ro1eE: r;e 

iniciarl a partir de la cultura Azteca , :J:1es en ell&. se con­

jur,an loe diversos p~riodos y civilizaciones nue dieron sentido 

a lo que dcsir:namos como culturas pre hispanices. 

Las creencias y prácticas sexuales entre Az~ecae, encuen­

tran su expliceci6n ~n la forma particular, de qo.mo enten<iian 

su relaci6n con el mundo y sobre todo en la manera eapecifica 

!).e c6mo estaban organizados con respecto a su econ6mia y soé:i~ 

dad, 

La sexualidad en·.·cl munco Azteca era ~ntendida como un mU!!, 

do simb6lico, como un mundo mi tol6e;ico era una fuerza creadora 
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que hallaba su m.ls puia "'"~1·e3i·Sn en ln fertilicl·.<1 ele la tie­

rra y de la n ... 1turaleza en ~~eneral. 

Precisamente en ente contexto es donde lr-ts relr'.ciones sexuales, 

asumÍRn el más alto ~rndo de naturalidad y espontaneidad. 

Todos loa asnectos de la vida estaban regidos por los pri~ 

cipios de ls 11 (.Tusticifl :itedida :¡ el momento µreciso." 

esto se traduce en una moral r¡ue impedía toda pr:!cct ica ª.!!. 

xual entes de la edad considerP..da cot1'1eniente y cuondo estn edad 

era alcanzadn, se recomend,,ba moderPci6n y cordura, 

La oociedad Azteca .;stablecio qua la edad :>ara iniciar una 

vida de parej9. er<1 de veinte años naro los hombres y alrededor 

de dieciseis silos para le mujer. 

El matrimonio se I"·solviR entre ln familia y ,,_,tabo condi­

cionado ".lor los requr.:rimientos eco•~Ó:HiC:·JB :¡ socirlu~ de lo .nis-

ma. 

El mundo Azteca consideraba que la familia tenia como fun­

ci6n social, el procrear hijos sanos y robustos, que pudieran 

convertirse en guerreros. 

:rara ello le fGmilia ejerc!a cierto control de fecundaci6n 

uniendose aspectos sexuales con creencins religiosas y ~tic"ª• 

(control y moderaci6n de l·"s rel'1ciones sexuales, uso de yerbas 

o brebajes como anticonceptivos <!ntre otros. ) 

La educ<?.ci6n y form,·ci6n de 1os hijoc e"taba a cnrgo de lo 
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fcmilia., ea loo prir .. eros &iíos de vid6. posteriormente ( b G • 12 

aiios) pas&ba a ir.anos del est¡;.do en rur.bos CtiSOs era dura, esto.!_ 

ca y rfeid.;;., con!O correspondie a un pueblo cie puerreros. 

A trav~s de la ~ducaci6n, la sociedad trur,bién prepe.r8ba a 

tiombres y u ir1ujere;:: l..lara o.esem}Jeií.ur sus res.pee ti vos roles de.u 

tro de la ~ociedsd. 

" C:m bsse a los principios masctilino-femenino, naturale-

7.5$ ~iatintas y complem~ntarias una de la otre, se bas~ron, 

ciertas áietincioncs, e•;.ecialmentc en el r·epe.rto de activid_!! 

rles."(H) 

üeade el momento ::.ismo del nacimiento se er:tablecia lo 

que el reci6n nr,cido seria en el Juturo seg6n su sexo, 

iiorrr.alr.:en te el hombx·e quedaba consacrado ~l destino del 

sacerdocio· en caso áe ser hijo de nobles o cuerrero, mientras 

que la mujer era destinada e les labores del hogar. 

Durante su formsci6n el nino 09rendia a trabajar la tie­

rra e conducir canoas, desempener oficios artesanales y servi 

cios p6blicos. biientres oue la mujer aprend1a los trabajos dg_ 

:r•hticos a hilar el algodón y a manejar el telar. 

La educaci6n sexual que se impartía era explicita, por 

(21) Diaz Infante ?ernando " La Bducaci6n de los Aztecas." 

Edit • .1-enorama, l•1~x. 1988, pág. 136 
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ejemplo; los consejos cie la 1.:adre hacia a la hija conten1a una 

serie U.e reglas de comr)Ortru:iiento rclucionadoe con la eexue.li ... 

dad especialmente, en la vestimenta, pues deberla de ser hone.§!_ 

ta, es decir sin aa.ornos llruaativos, ante todo decencia. 

el control ue la C1exualiduó., oe insistfa en que debfa alejarse 

de toda práctica wexual rt:ltr:s de nlcancar la ~d«d del pleno d~ 

sarro11o, el no hacerlo le traerÍ.R rrravt;s consecuencias en eu· 

vida futui·a. 

Resumiendo, durante ~ata ~¡;oc<i los roles sexuRJ.es tanto !l.!). 

ra el h;_1mbre co¡no para la mujer ~.stnt0n biem G.(;finidos. 

11 La portie ipac i6:1 l.el homt !: i:.. ea 1 u vi tia. i·e.l i.i: iosa .Y 1...: ivJ: 

ca le otorgr.ban seg 1•1.r·a.;.:en.te . .:-.:rur.:.s (:Onoci ... ientos :¡ o;.or"tuni­

cia..ies que a lo mujer, sin e11íbui~t:o {~tA. jsn.1:s p.;;r:l.!anec1a en la 

i··'norancia o en la inectiviJ.ad. 51. el erc. l<-. fu(:rza física, 

ella era la fuerza moral," ( 22) 

~osterionnente con la connuista, oe ac~ba con la civiliz~ 

ci6n Azteca es el t'in "trágico de una c:lo1·ioeo. cultura, 

Este fin se debió principalmente i:. ln ir.iposici6n de una 

serie de ideas que los conauistaóoree traían del n.unuo occidental 

(22) Diaz Infante Fernando "La Educaci6n de los Aztecas." 

l::dit. Panorama. 1.:h. 1953, páe;. _13'.J 



las cuAles eran consit.eradss como lao mejores, estos cambio, fu~ 

ron m~s notorios en el orden socio-económico, toatalmente di3-

tinto al del mundo indígena. 

Por consecuenciR dichos cambios tanmi~n renercutier6n en la 

forma de concebir le sexualidad por ej amplo; Para los ind!r(enas 

era alp;o nutural la cleonudaz del cuerpo, en c8.mbio l)ara los es­

oe.ñoles esp ern 8lgo renuloi vo, 

La forma de pensar y la posición que los conquistadores _ 

adoptaron fué el motivo principal, para que los indígenas se vi~ 

ran obligados a cambiRr su fonna de pensar, actuar y 9~bre todo 

el como consebian la sexualidad, 

Durante la eta~a de la con4uieta la l)articipación de la '"!! 

jer fué nula, será hasta el año de l7ó7 cuando se le conceda i! 

portancia, con el surgimiento del Colegio de ·san Ignacio de Lo­

yola, conocido con el nombre de las Vizcainas, teniendo como 

p~recuraora a Sor Juana Inés de La Cruz, esta escuela vendría a 

representar, la educaci6n superior femenina, 

El surgimiento de la Independencia en nada modifica loa as 

nectoa del rol sexual, que se llevaron acabo durante la colonia. 

Se sigue observando una doble moral que permite y acepta 

el libre ejercicio sexual masculino, a la vez que sanciona y co~ 

dena a ls mujer que se aparta de la fórmula; Virginidad, ma.trimo 

nio y ~late1nidad. 
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Durante la etapa porfiriata hubo represión social. la cual 

provocó, reprimenda sexual., no ~e toleraban manifestaciones en 

la via pública, dando por consecuencia la proliferación de lit~ 

ratura obscena, concubinato, adulterio, etc. 

A partir de 1910 ae inicia en nuestro país una serie de 

cambios sociales, políticos y económicos, 

Dichos cambios ven a influir en las transformaciones que se 

efectuaran acerca de los relea sexuales, por ejemplo; la mujer 

se inicia en el trabaja remunerado, logra su ascenso ~ la edu­

cación, sus funciones ya no estarfui aestinaaas exclusivamente a 

las labores del hogar, sus ingresos como población económicamen­

te activa la llevará a realizar otro tipo de activldades en la 

fábrica, oficina e instituciones donde 9restara sus servicios. 

En cuanto al hombre sigue siendo la mism~ situación, podia 

tener relaciones sexuales antes del matrimonio y sus acciones 

son r.iás importani;es que las de la muj.,r, ea la cabeza principal. 

dentro del matrimonio,_ debe abastece~ la econom!a del hogar s~ 

bre todo representar la imag~n de fuerte e imponente. 

Loe cambios que se oriffinaron a ra{s de la industri~liza~ 

ci6n , como ya se menciono con anterioridad fuerón varios e im­

portantes, pues tambi~n modificaron diversosaBpectos de la vida 

del hombre y la mujer, a partir de esta é~oca se le empieza a 

dar importancia a aspectos de la sexualidad, por ejemplo; La ID!! 

jer abandona el hogar natal para estar al lado de su pareja 
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~e atreve a emplearse, ¿ntre otras actividades :::ás. 

En el año de 19 J2 sur¡;e una asociación in"tegrada en su rr.a­

yoria por médicos, elev6 a la Secretaria de Bducacd.6n un memorEI!! 

dún justificondo la necesidad de im~artir en l~s escuelas públi 

ces educación sexual. 

Aunaue se desien6 una corr.isi6n técnice, no se die t6 ninfuna 

medidG. al respecto, debido a oue las diversas medidas de refonta 

educativa y en especial la educaci6n sexual, se encontraron, con 

c;uchas oposiciones, imr,itiiendo llevarlas a la pr6ctica. 

;¡n los gobiernos poste>riores al periodo C&rdenista, es CUEl!!_ 

do verdaC.Gramente !:'.urgier6n cambios, ave: moaificPron ciertos as­

pectos de la vida tanto del hombre como de la u.ujer 

Puede decirse que durante esM periodo, biéxico va ~iendo 

r.;odificado paulatinamente, como resultado de las nuevas acti vi­

cades socio-econ6micea aue la vida del pais requiere, en espe-­

cial la !'ituaci6n de la mujer va evolucionanao, puede decirse 

que el siglo XX rompi6 la tradición en que la mujer se venia de­

senvolviendo. 

Entre otras cosas uno de los cambios importantes que se han 

dado es; Elección de la pareja libremente, uso de anticoncepti­

vos, mayor libertad en cuanto a su conducta, etc, 

Tambien se puede afirmar que con la otorgaci6n del de.rttch,o 

a votar( 1952-1958 regim~n del presidente Adolfo Ruiz Cortinas) 
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l.a mujer participa más en puestos de elección popular y partic~ 

l.ar. 

Como ya se ha manifestado con anterioridad en la d6cada de 

l.os setenta los cambios referente al rol sexual. de la mujer han 

sido más determinantus; 

En el. plano jud.dico, se han echo considerables reformas en 

favor de l.!F mujer, entre las principales destacan aquellas en has 

a la Constitución Política r•exicana, aa'como a la ley Federal 

del. trabajo al código civil, al c6cngo penal y al ley federal de 

refurina agra:d.a. 

4specto educativo, se le est:, permitido ,,articipar en todas 

l.as áreas de la ciencia. 

Ambi to econ6mico, su [lartic i!JBC i6n ;;t; ha hecho fund8Jaen tal 

en algunas ac tividadee corno; 61 sector 1.rimario, la a,,ricul tura 

y sobre todo e .. car:inar y or~:;.?.nizar la ad¡:.i.tnist1·,•ci6n dentro del 

hogar. 

Aspecto sexual, el cmr.bio :ia :oiao consió.erable con el uso 

de anticonceptivos, ahora ,-ran t~ar"te c.i;,: las r.~ujeres goz9.!1 ti.e la 

intimidad, ahora ya se tocan temas de sexualidad con ruác liber­

tad. 

Entonces la posición ciel hombr.o aurante los períodos post~ 

riores al movimiento revolucionario fu6 la nisma, su ima¡;en de 

preponderancia no se vio t<\Odificaaa, en cuanto a le. mujer,ella 

si ha tenido que asimilar cru~1bios si~'ni:Licativos en su vicia y que 

o.e alguna manera han roe joraao su fon11a tle vivir, at.inc:ue es nece'M 
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sario aclarar que no toda la poblaci6n femenina ha logrado ~o-­

zar de esto~ beneficios, oebido a diversos factores; medio am-­

biente, área geo;:;réfica, nivel econ6mico, etc. 

3, 2. - ROLE:> E IN 1"ANGIA 

Ról es el conjunto de funciones que definen la conducta s~ 

cial del individuo y que le son exigidas por la sociedad, a fin 

de refomar su c ai;ac idad de in tegrac i6n. 

La misma sociedad confiere al individuo un lugar, le exige 

que asuma y clesempeñe un rol o ·mt.s, natui·aimente esta serio de 

roles van a variar en funci6n de la edad, el sexo, las relacio­

nes interpersonales y las situaciones vitales concretas(profe-­

si6n, religión, políti~a, entre otras.) 

Cuando se dan contradicciones, entre esos diversos roles 

se resuelve la situación con la modificación o la desaprobación 

por parte de la sociedad. 

Bntonces el rol es adquirido desde los primeros túlos de vi 

da según el sexo con el que el niño nace. 

De esta manera es frecuente encontrar en una futura madre, 

determinadas ideas acerca del nacimiento de su bebé, tales como 

la forma de vestirlo, arreglarlo, el tipo de juguetea que adqu! 

rirá etc. 

!!na vez aue el niño ha nacido, les actitudes y patrones de 

conducta se iran determinando dentro del hogar, a través del com 
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portruaiento y relación de los 1aiembros del hoe¡,r. 

Desde el nacimiento el bebé estú Oe.bel'rollan<io sentimien­

tos y actitudes, hacia si mioma, al mundo y a .las personas ce_r 

canas ~ue le han otorgado efecto, 

De .. .:~tas ensefiansos el niño emi;ieza a desarrollar ~enti-­

mientos que más tarde madurarán, en su capacidad de amar pro-­

fun damcn te. 

Además aprende a eer constante en sus afectos tendiendo a 

brindarse con plenitud, lo que le capacitará a r~prender a 11 Amar" 

en su vida adulta con sentimientos de actitud mutua y de saber 

compartir. De ah1 en e.delante, en los meses ,_ubsecuentes y ahos 

también aprenderá en forma intangible a: 

1,- Cómo enfrentnr l& vida 1 pues ha recibido dosis de 

aporte emocional y la necesaria y e.oecuda CMtidad de frustra­

ciones que con el tiempo le uAré.n cr:¡.acidad pt:ra tolerar y en-­

frentar 10$ inevitables embates de la vida. 

2.-C6mo guiar sus impulsos, este proceso se Gfectá cu~ndo el 

niño, gradualmente al:.:cende a ren11nciar o diferir, encuentra la 

capacidad de esperar, con el objeto de tener la aprobación de 

sus seres Queridos, éP.scubriendo asi la Piefria y la satisfa-­

cci<Sn en las muchRs y varincl;,s exµeriencias de la vida. 

3 .- Sobre su cuerpo, apr·enderb nue toe.las las partes de el 

son buenas, durante su desarrollo aprende aue le.s mar·avillosp,s 

sensaciones que se derivan c .. el cut:rpo no son verBonzosas, sino 

que r.iás tarde fvrmnrán _ _,arte ae t=-nuello que contribuyen a le 

expresión más [llena, in ti.roa ;¡ 1:roftlnilf-!: de aliar _Dor el :::e:xo opu~sto. 

tO 



Concluyendo desde el momento en que el niño nace inicia una 

serie de etapas que van a deterlllliinar su desarrollo tanto biolo, 

gico,peicol6gico y socio-cultural, las cuales engloban todas 

las áreas que integrararán su personalidad. 

3. 3.- SEXllAf.IDAD INFANTIT,. 

De la concepci6n ponular acerca del instinto sexuel,forma 

parte la creencia de que durante la niñez, no aparece este as­

pecto, sino hasta la énoca denominada pubertad. 

Por tal motivo este cr&encie constituye un error de graves 

consecuencias, pues a ello se debe.principalmente nuestro actual 

desconocimiento de las circustancias fundamentales de la vide 

sexual. 

Sigmund Freud, denomin6 amnesia infantil a la etapa compre~ 

dida entre los primeros aüoe de vide, hasta el séntimo u octavo 

año. :ebido a que se descon~ce 11Ucho de nuestra vida, no se re­

cuerda nada de la actividad y cuando se llega a la ednd sdu1ta, 

estas impresiones olvidadas y que de alguna manera significaron 

la construcci6n enérgica determinante de nuestro ulterior desa­

rrollo se debió a una exclusi6n de le conciencie(Represi6n.) 

" Opino pues oue la amnesia infantil, 'lUe convierte para 

cada individuo la propia niñez en algo Pnálogo a una época prehi! 

t6rica y oculta ¡1 sus ojos los comienzos de su vide sexual, es 
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la culpe.ble de quo en general no se concedR al periodo infantil 

un. valor para el desarrollo sexual." ( 23) 

Freud asegura que el niño posee s&xualidad desde el mome~ 

to en oue nace. 

"De:tenninadas sensaciones sex1¡ales acompañ&n :::u desar1"ollo 

a travGs del periodo de lactanciR y ae la 6;:ioca infantil, eie!!· 

do pocos los niiíos que no han ,rnsado por actividades y sen~a-­

ciones sexuales." (;!4) 

Según S. ?reud el niño es rr.uy eenoible a las c1.1alidücr:.s 

que diferencien, los .. ·.oaoc de actuar y pensar de 108 etiul tos 

de diotintos sexos, posee ,mo duali<:··c r .. a::culino-femenino :1ue 

le ttyudará .:Jara :: 11 a·.~.:·:~ti;ciS:<. c.J. .:tU!. •. J t..<o..atJ fícico como en lo 

psicolói;ico. 

Por otra ·~arte dicho StU t,"'r :1í'irmr .... oue el niño talllbién ex­

perimenta lo;;; ::i.fector:- o . •'!rlt..:..n:ientoc 1.ropios a€: ln vida eróti­

ca. como son ; Los cei.os, la tr.:rn·.!:cg_ 1 la si1;111~ti.o, etc. 

De acuerdo con lo que,-1 r.1tllticitauo nut.or inciica, la '11:ad!:!_ 

raci6n O.el inüiviüuo .dt: r1.;blL:. ,,:;n cinc..:. f<:1F:os,las CLl.alcs sc-­

rán &borO.adas E!1 c:l Gi0lii::nte .. -.wito • 

.( 23) Freua Sivnund 110bras cor.11.~l-:..:"t:-·s, Una 'i'eoria !'....t::xual y otros 

aneayos." Ldit. I'.taccihuatl. :i/>·r\o ráf. ~7 

(24) IDF.M. 23 pá17. :iJ 
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Resumiendo, dellido a la escasa. informaci6n que se tiene 

acer"'a <iel des8rrollo en la infancia, !]:rM ¡;ar·te de la pobla-­

c i6n desconoce aue el niño es capaz c:e sentir impulsos sexules 

durante la niñez, aspeciaJ.mente las madres eluden dicho tema a 

pesar de aue crnbcrÍfin de ser las c1/;s interesada& en z;;berlo, 

por ser las oue cotidianüJJlente lo 'li'len, ellas ¡;refieren seguir 

pensando que los ninos son inocentes incapaces de sentir algÚn 

tipo de sexualidad, por supuesto este forma de vensar es el r~ 

sul tado de une serie de elementos {La familia, la escuela, la 

religi6n, e to.) que sr. r"laci6n entre et, ;_:¡are. :io proporcionar 

este conocimiento con claridad. 

3.4.- ~3TAlJIOS DE LA SEXUALIDAD DEL NIÑO. 

C6mo ya se mencion6 con anterioridad 8igwund Preud di'lide 

el desarrollo psicosexual üel indi'liduo en cirico fases o esta­

dios. 

A continuaci6n se realizarll una descripci6n cronol6gica 

de cada fase basfuidonos en los datos que el autor marca {cada 

fase por años y aue en muchas ocasiones dur!?. toda la '/ida.) 

1.- bstadio OraJ.: Se presenta aproximadamente durante el 

·¡¡rimer eño ele vida, reflejo de succi6n, acto de chupar que aP!!, 

rece en los ni'"io" c!e pecho, el cual continua en los ar.os ¡,o<,t!:!_ 

i-•ior·es y E~ ve.ces oe conserva toda la vidD. 

A travéE. ue l& su ce ión 21 niño a prende Cel ;r1unó.o y su cu e f. 
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po ue pone por primera ve~ en re::laci6n con O"'Gros. 

Tiene una actividnd ·"utoer6tic::-1, es decir ~ste se interesa 

por su cuerpo y al placer que le puede r;roducir. 

Durante éste estt:.dio, la boca es la principal zona eróge­

na ouní?ue tambi~n nlt.:uno.s pnrt:es O.e l:i. ,.Jit:l producen sens<::c io­

nes C::e placer. 

2.- Estadio Anal : Se presenta del t')rimer al tc:n.:er eHo de 

vida, con un,• ¡¡;adurací6n oue ¡ierm:i. te el con trol de es!'J:nteres 

Por medio del psicoanálisis &e rae noci6 c¡ue en la zona 

anal. ex is te una bran ;Jnt·t~ de exc i tab il idt::d. 

F:l comportamiento é>!LÜ ""be &dquirir u:: C8rácter simb6líco 

o sea, Re convierte en repre.scmtrtivo c•e lris 1.f!l.-1cionts ~0n .,.;.. 

otro, en este car~o con ln ffi(H.:ra . l·inci~·-•1:1.c:mte. 

hl nifío descuUrt. ~:ue :Juet1.1~ :::: e tener J elinün.nr ffiateria ie--

cal a su antojo. 

Pero la dific;,11 t.?.u úei estE'i.C.10, r · (!:.cr.. ::ara el ni:-~o "1n 12:.l._ 

centrar o conciliar el ;iln.cer 08 elir,1i..-1ar o retener, Efe{1n leis 

cxi~e~cias de la mFdre. 

J,- hstadio Fálico : ~;st¡; f;;ee co1xos,:onue ro la sepmcia i!!. 

fancia O edari preescol::•r y Et-- )I"~~3e::.ta Rproxii:.allan.ente r:fo los 

tres a.nos har::tn los ~,ld..:. a on. 

En este momento el niiio e.,.:: .. iezé.:. a 1··ijar su atención en el 

placer ooteri.ídO al E:!~to?. 1.Ü.:crr CC:i.tactO .!Q;"'¡ ·-·l ~¡;::!(._T~bré) y 

con el cli tcris(mujer). 



:;n un princip.lo se treta, más que nada de una actividad de 

~:~,_.,1oraci6n ccrooral r1ue se da cada vez m{\s !'recuente, al dese!:! 

nrir el ?lacer que le proporciona :r.anipular dicha zona. 

hl placer en esta fase es r1utoer6tico :·ero no tiene la n.i~ 

rna si:nificaci6n qu.ti en lo!;< ~ciultos. 

s. Freud, tllillbién deo;cribe c!entro de e~ta fase el complejo 

de l>dipo, el cual Eie pres en te tanto en el nif\o cono en la ni:'.e., 

:::n términos generales el cor.-.9le ,jo se manifiesta cuGnC.o el 

ni:-to, en su a:.:or hEcia la r;adre considera un rival a :~u pact.re. 

Bn es+.e momento encontramos una si ti:ac i6n ambi velen te, eme 

a su meó.re, vero el r.iismo tiempo, ouier" destruir a su rival a 

·~l 11, transmite deseos ai;resivos, 

H:1tonces el complejo de Edipo causa anp;uatia en el niño, 

pu&s se ve ublip.edo poco a poco, a , aceptar la autoridad pe-­

terna y a las norr.1as socialmente establecidas,' 

4 ,- Fase de latencia i Va nprcxiruadruuente de los seis afios 

hasta antes de lapubertad, la inuc.pendencia del nuc!eo familiar 

es mayor, !JUeato ~ue: el niño se Uas ta por el rniDmo en muchss r:~ 

tividades. 

:>u 5.enea. .lento ahora &s 16gico, su lenguaje ya es sociali-

Z?Ó.O ;¡ uistin¿ne ;:-U :Jrouio µunto Je vista. 

;,1 niflo cor.,¡n·en:w µeri'~c trur.ente las normas y regles del ju~ 

o, con 1.o ~·ue n~,:·uier€: o.ue:vcs senti:.:.ientos morales en base a 

cierta• reflexi6n. 



Gran ;.arte de su G.. 1 .. rcndi;;aje lo C..)~1sti tuye su" elecc .i.ones 

personales, descubrir sus .~estos y avarsiones, sus ~enti ... iientos 

a sl mismo y hdcis. otras personas ·• 

Como lbs actividades á.a niüos y nirias estan complcta:~.éate 

difdrecciri.f.a.e se ~cer:t:n lns :t"ClF.cion.es nete-roge~l.italen, !.·Ola 

como un:i ncti tud comparativa, se lo 11resta. ;_p··an importancia a 

las rur.is tades c:ue iJVr lo ;.-c.1.eral son con un niño del mismo ee­

xo. 

S.- Pu.et.! .:enital : ~ste :1eri.:oo.o ;:;orre::s::ono.e .:.ü inicio de 

la pubartao., en el se ~.roduce la !"!:eaurnci6n oiol6gic& y ur... re­

crudecimiento de la libiáo. 

11 Libido hambre r2-l•::t.i.\io u : ':::l :..:..xuL:.l • 11 
( '-:.i) 

dodern,~ente [;eni t~i 

taac ia y sensib iliL~ad.. 

T.Jos g-enitales par;::: :~ :-·r~r .~ona er6r:t..nR c..entral, de&i.lazn.:!_ 

O.o en cierto .grado n les ~nteri:>rc::., ~-in (;rub~'rgo exis-cc una 7ran 

diferencio antre lr;s :,riiilerae y 6sL·, _,'Jes ellé rz1c.iich :..1 .-::.en­

tir nue r::l ~-lncer es ~ibten!d.o :::r -~-· ·'~"\)1~lsi6n o ·.r·.~crr;:e, :°.!' 
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los productos ~sxuales. 

Siv,n:und Freud le llama "' este tipo de :;laceres • Placer _ 

•inal' y :l obtenido por las demás zona 'Placer Freeliminar•. 

i;n estos ioomen tos cu~ndo el atiolescente a::iouiere los ul t.!_ 

:to!;' elementos t'."Ue conforrr1PrM su superyo, em;,it:zan a establecer 

se las relaciones hatero~cxuaJ.es v con ello n sustituir ln 2ctl 

viciad autoer6tica y egoc~ntrica ele la infnncin. 

La maduración sex1rnl de!1ender(¡ en todo~ los estadios, de 

la manera en que se maneje $U interes sextial. 

Cada periodc cree oonfl!cto º11!"ª relación determina el Pi' 

so de un eataclio a otro. 

Existen tres 1.osibilidade de ¡JS.;ar de un í-eriodo a otro : 

l.- Cuando el ni;io asimila correcta.c.ente las nuevas exi-­

gencie.s y el conflicto queda resuelto se llruna "Subl:U:lación". 

2.- Cuando las caracter1sticas, loa intereses y los confliE, 

toa de un e~tadio conservan valor fuerte, que tendr1a que bebe~ 

se superado, se le ll11111a " l'ijsaión " un ejemplo¡ cusndo el .. 

niilo sigue utilizando la boca como una im¡:ortante zona de placer. 

3.- Cuando b~jo circustancias penosas el niño vuelve a un 

estadio mós satit;factorio, más tranquilizante a eate se le de­

nomina " Regresión". 

La forma de resolución éeterminará más tarde ciertos ~odoe 

de ~Om[Jortafüiento en el individuo. 
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C A P I T U L O 4 

INVESTIGAGION SOCBL " ACTITUD DE LOS PAD.ili>S DE ?A.'l!ILIA 

RESPEIJTO A LA 300CACION SEXUAL QTJ;;: OTOti'JAN AL Nir:o. .. 

l.- PLANTEAlllIENTO DEL PROBLEMA. 

Se sabe que la familia es una instituci6n fuertemente enl!!_ 

zada con la sociedad, siendo determinruitee sus acciones paro el 

desarrollo del individuo. 

Por consiguiente la familia constituye el crunpo psicol6gico 

..._ i11portante de un niflo, ea un re:fUi(io y una tuante de electos 

de identidad e indentificaci6n, 

La unidad tuiliar es le encargada de atender las necesid~ 

des prioritarias del niño es! como inculcl'r un sentido de va-­

lor y dignidad. 

La tallilia es la trancmiaora de costrui1bres , valo~es y cl.tl 

tura, es necesario aclarar que cada una de cll~s tiene sus pro­

pios patronea, metas y formas de interactuar, ade1r"1s de cumplir 

aua funciones. 

La tamilia crea aua nropias fantasías y creencias, ya sea 

conociente o inconscientemente acerca de la naturaleza hu'DBna. 

i'or tal motivo la familia ea la principal traoamisorn de 

conocimientos, por ello es importante re:forzar, complementar o 

rnejorar, el nivel de educaci6n con el que cuenta a fin de que 

loa conocimientos que otorgue a .·''-ª hijos sean los requeridos. 



Sin embargo la eduoaci6n que los padree de familia dan a 

loa hijos abarca diferentes aspectos, loe cuales serian difícil 

de abordar. Por tal motivo esta inveatigaci6n estará solamente 

enfocada a conocer el tipo de educaoi6n sexual que loa padres de 

familia por iu conducto dan a ous hijos. 

2.- JUSTIFICACION. 

La presente investigaci6n se realiza debido a que en la a~ 

tualidad, se ha observado que a pesar de que existe informaci6n 

(libros y prugramas) referentes a la educaci6r, sexual, ha sido 

difícil canalizarla a todos loo oectoreo de la poblsci6n y en · 

especial a loa padres de familia. 

Jiendo eoencial que seon ellos, los oiue deban contar con di_ 

chu infonoeci6n , pues como ya se dij6 antes de ahora. Los nadreo 

de familia son los !'rimeros educadoreo, ?demás también de ello:i 

dependera que el conocimiento que transmiten a sus hijos sea el 

adecuado o el inanropiado. 

3.- DETER:.!J:llACION DEL PRO?LE>t~. 

A lo largo del estudio (capitulo 1,2 y 3) :i:ué ooeible dar­

se cuenta que en nuetro país la educaci6n sexual sea ido dando 

de manera espontánea, dec'ido· n C.li.i'erentes causas( educaci.Sn desh~ 

rientada, trrediciones y valorea mor" les mal encauzados.) Po¡, 

ello es neces~.rio que la. educaci6n sexual de un giro completo y 

está se ,,:fresca de una 01onera sistemática. 

Por tanto esta investigaci6n nos permitirn darnos cuenta 
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de como aiSn los padres de ffl1nilia carecen de los conocimientos 

elementales para brindar a sus hijos una educación sexual satis 

factoria. 

4.- OB.E'TIVOS, 

Por medio de la investigación se pretende; 

A.- Conocer el nivel de educación sexual que los padres de 

familia aportan a sus hijos. 

B.- Advertir si efectivamente los ::>adre~ conocen ol conte­

nido de los conceptos que utilizan en la educación sexual que 

por su conducto da.~ a los hijos, 

B.- Percatarse de la d isponibilided nor parte de los padres 

l1e familia, res!)ccto a z·ecibir una ori'.mt:J.ci6n sexual. 

5.- HIPOTESIS 

I.- La limitada información z·especto e la educación sexual 

acrecenta los problemas fc:'"iliares. 

II.- La educación sex11al que otorga la familia al niño de­

termina su personalidad, 

III.- La inadecuada educación sexual crea conflicto con-­

flicto en la pareja, 
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6.- "!'!!OCEDI:HEl;'l'O ~'ETODICL'. 

La investigaci6n está empleando el método deductivo, se ha 

pasado del enfoque general de la educaci6n sexual en 'léxico, a 

hablar en forma particular de la educaci6n sexual que dan los 

padres de familia a sus hijos. 

J;;sté er.foque metodol.Sgico, como ya se ha mencionado narte 

de la necesidad de saber porque la educaci6n sexual, no se ha 

dado de manera siste~ática, oobre todo conocer la actitud de u.~ 

erupo de padres de familia PCerca de la educaci6n sexual que 

por su conducto se d<> actualmente a loo hijos y por ultimo ad­

ve1~ir la disnonibilided de los progenitores para recibir orie~ 

taci6n sexual. 

7 .- 'l•:;T ~ílllINACIOH DEL NIVEL '1UP. SE PrtETEND~ P.LG.\NZAR. 

l"ediante un programa de " Orientaci6n :3exual " se preten­

de " Sennibilizar " a la mayor parte de asistentes respecto a 

la imoortancia de la sexualide.d. 

Aunque se está conscl.ente que at1n existe cierto recelo por 

parte de los adultos, para tratar 6ste tema, ello no será un 

obstaculo para lograr modificaciones en la manera de como conci 

ben la sexualidad • 

. a.- UTILID~D DE LA rnn:;TIGACION. 

En forma global la investigaci6n pretende dar una viei6n 

de como se ha proporcionado la educaci6n sexual en nuestro pa!s 

a p~rtir de época precolombina y cual ha sido el desarrollo ha! 
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ta nuestros días. 

Posteriormente se procede a realizar un análisis acerca de 

la actitud de los progenitores referente al tipo de educación 

sexual que otorgan a sus descendientes. 

Por último, presenk.r un programa de educación sexual dir!_ 

gido a padres de familia, el cual pretende ser una pauta pa;a 

que los padres cuenten con elementos que 1113 ayuden a conocer 

por si mio;mos, lo que desean aalrnr acerca de la educación se-­

xual, además de que logren obtaner nociones, acerca de c6mo h!!; 

blar a los niños y preadolescentes acerca de la sexualidad. 

9 .- DE:LIMITACION 

La investigaci6n ::rn efectu6 en el Centro de Desarrollo In­

fantil " AGUSTIN "l':L~P.it " ubic~,do en la colonia ~ien AgUstín 

del municipio de Neucalpon istado de ,.¡~xico, cabe mencionar que 

el Centro es coo~dinado por el n.I.F. I Naucalpan. 

Al centro asiste una población infantil de 120 niños, su 

edad varía entre 4 a 6 años, estos se encuentran divididos en 

tres grupos ( dos grupoo de tercero de preescolar y uno de de~ 

do de prrescolar.) la ~eneraci6n es 1988-1989. 

Para llevar acabo el análisis " Actitud de los padres de fa 

milia respecto a la educación sexual que otorgan al niño," fue­

ron encuestados un padre de familia por hijo, cabe señalar que 

al¿¡unaa de las características , que tienen en conr.m loo habita!!_ 

f D.I.P. Desarrollo Integral: de la Familia, 
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tes de esta comunidr,d son; Nivel cultural, Área geoE,ráfica y n.!:_ 

vel ~con6mico entre otros. 

Es importan te senalar que antes de hnceI· la encuesta se tu 

vo una plática( junta por sal6n) con los paures ele faruilia pa:ca 

informarles, oue se habia desienado aplia:ar un cuestionario r~ 

lacionac·.o con la í?d1Jcaci6n sexual, a ellos, esto .10.1.' SU!1Ll•;Ato 

hizo oue la ¡;,rrrorí.:1 ·.1t: ellos precuntaran la .r·~:z.6n, una vez con­

testadas la& tludas, 1wtivo a que s& tratara un poco fil tema de 

la s~xualidad, lo._:::rendo con ello que los pr.tlt·(.;s tuvieran con-­

fian7.a al resol ver el cuestionaric. 

La realizaci6n rie eAta actividad se prograir.o de le Biguie!l 

te manera; Se hizo uno de tres dias para efectuar las platicas 

de infor:..Rc i6n, un dia para cada prupo <le i; ual mnn'ara se hizo 

en los tres días ;iosteriores la nplicac i6n del ·.:nestionario. 

;\~;.e:::.:..."'- al .f.i.ri.:.l de los encuestas se r·E.alL:o ll.!la dinfunice 

dende se :Jidi6 a lo~ padres que realizarán un conentario e.cerca 

del cuestionario J si c.otn.ban de :i.cuerr:.o en éeistir a un !1ro1:_rr:-· 

rr:a r_C?. oricn tac i6n !-·t:n1nl. 

hn ep.te trai.:ajo se utilizaron ciostipos üe t~cnicns: 

A.- _i;ocumen tul, '.•ara hacer :-osible t:l L!On "tenido de los ca1-i t1! 

lo" 1,? y :, e·i<0ncialr:iente la infcr:c2ci6n se '.>btuv6 de libros y 

revis'"tas. 

B.- CP.mpo, mientra out :•ar:c. la es true turac i6n del capitulo 4 

fuó óe ':ill!.irt ir..-1ort.~1ucirt la inr"0r.1aci6n obtenidO. d6 la encuC:sta a 
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su vez loa datos obtenidos clieron la pauta para estructurar el 

programa que se presenta en el capitulo 5 • 

Ea importante mencionar quo el cuestionario fu6 un inat~ 

mento de suma trnDcendencin en la obtenci6n de informaci6n so-­

bre opiniones, intereses y actitudes, que los padres tienen rea 

pecto a la educacl6n sexual que dan 11 sus hijos. 

íl\J.STIONAilIO 

INSTRUCCIONES ' 

Lea cuidadosamente cacla pregunta y sus proposiciones antes 

de escoger la respuesta correcta. 

Marque con una "X" la respuesta '!'''" uoted crea correcta o 

llene los espacios con los d~tos que se le piden. 

SECCION I 

DATOS GENERALE:~ 

i..,. Sexo 

2.- ll<lad 

J.- ::laJ.Rr:i.O 

Masculino 

4.- Ocupaci6n , ~~-

5.- Estado Civil : Gasada~~-

6.- Grado de Sstudios 

1.- cuantos hijos ttene 

75 

Femenino 

Solt,ero 



B.- T.a C''R" que usted habita ea: PropiEt __ _ lientada 

Prestada Ln asta paganrlo ___ • 

.;BCICION II 

onrnom:s Y ";rrnrn,s 

l.-¿CUnle3 daben Ger loa juguetes de los niños? 

2.- ¡, Como se debe vestir a unft niña? 

).- 4 ?u!en tiene la nutoridad en la familia'/ 

l.... - Corao debe ~01r:po rtarne la mad r·e dentro del hogar? 

-------... ··--
5.- ¿ A ~ue edad se dabe heblnr ~ los hijo;; sobre sexo? 

6.- ¿ ouá es el "S"XO" ? 

, .,.. ~s mejor nue los nielas adquieran sus conocimiento sexuales 

a travás de: EScuelri Familia Expertos en educaci6n 

Gexual 

8.- r:s adecuado que los niños nombren lns partes de su cuerpo 

con conceptos c6mo; Pene, Vrigina, Senos, etc. 

Si No 

9.- Son ::ucl\o roás imnortcntes l'1ci :.ictividades del hombre que 

las de l::< mujer. Si No 

10.- ¡,llu!en debe d2.l' l" información acerca de lo menstruaci6n a 

l:rn hijas ? 
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11,- ¿,Quíen es la persona adecuo.do. paI'a hablar de aspect:os se:rua 

las a los hijos (hombrea)? ~~~~---

12.- Es adecuado que los hijos duerman en el mismo cuarto de los 

padres. Si No 

13 .... Sus hijos h!!!l r."·.'t\~ntado algiina de las siguientes conductas, 

a) .)e masturben. 

b) Constantemente se tocan su parte, 

e) Le Busta a su hijo tocorle su parte a otros niños. 

14,- De la pI'eguntl?. anterior usted piensa oue ea: 

Nor·o:a.l Anormal 

15.- Al hablarle :ü nifio de csnectos sexuc<les &e la despierta el 

instinto sexual: Cierto Fal10 

16.- Se debe tener cuidcdo de que no hall" niños cuundo se ha--

bla de sexualidad. No 

Niño Adolescente __ Adulto 

18.- Al niño debe permitirsele explorar sus 6rganos nexunles, 

Si. ¡;o 

19 ,- La mujer por naturaleza es d6cil, cariiiosa y reservada ante 

la sexualidad. :li No 

20.- Es importante oue le. mtjer ll~{(Ue ·1irgen el natrimonio; 

Si No 

21.:.. J!.'l hombre debe tener suficiente el<Jleriencia sexual antes 

del matrimonio. No 

22.- Los padres deben bnfü•rse con los hijos totnl1'•ente ~eenudos: 

Si 

77 



23.- Al niño debe enseñarsele a mostr,.rse fuerte, valiente y r.!!_ 

~ervado en sus emociones y n nunca llorar. 

Si No 

24.- La mujer desde pequeña debe aprender a realizar las labores 

del hogar: Si Ho 

;;5,- Cuando una mujer se embez"i.za y está ooltera lo mejor es: 

A) ·~ot1e 810 rt e r>ara evitar la habladuría de la ¡;ente. 

b) ~e el niño Nazca y que el.la tome conciencia de su res-­

nonsabilidad nara con él, 

c) ''ue lo re:'nle para evitarse problo;nas. 

26,- Son 6rganos sexuales masculinos. 

•:) Uretra, nlande, Clítoris. 

b) Pene, mest{culos, r,1ande. 

e) Uretra, Pr6stata, Escroto. 

27 .- Son 6rf,"r!1os ;'lexuales fe;neninos. 

a) Ov1u·ios, U!·etra, Clítoris. 

b) Le.bio mayor, Labio r.v:!ioi·, ~~sticuloo. 

e) Vagina, 0varios, Clítoris. 

28 ."- La menstruaci6n es: 

a)~s el sangrado vaginal producto de la no fecundaci6n. __ 

b)?roceso ~or el cual se une el 6vulo y el espennatozoide, _ 

e) La fecunrinci6n del óvulo por el esnenuatozoide. 

29.- El embnre.zo se debe: 

a) • el amo1· oue ce tiene un hombre y una mujer. 

b) ~.l contra11r matrimonio una pareja. 

e) •. la. fecund:•ci6n del 6vulo ".lor el esperm<ctozoide, __ 
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30.- La vagina es: 

a) Un 6reano sexual interno de la mujer. 

b) Un 6rgano sexuel externm de la mujer. 

c) Un 6r~ano sexual masculino. 

31.- El pene es: 

n) Un 6rge.no sexual interno del ho:nbre. 

b) Un 6rgano se~~sl ~xterno del ho~bre. 

c) Un 6rgano sexual femenino. 

32.- Los tert!culos nroducen·: 

a) Ovulos y hormonas. 

b) Espermatozoides. 

33.- La reproducci6n sexual en la mujer se iniéi2• 

a) Cuando la mujer cumple nuince flños, 

b) cuando inicia la menstrueci611. 

e) Cuando produce óvulos uaduro:;, 

34.- La reproducci6n sexual. en el hombre se ir.icil'.: 

a) Cuando le sale el vi~ote. 

b) vuando le cambia la voz 

c) Cuando produce espermatozoidez. 
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11.- T1'Tr:RPt~~ H!TOl'l n:;; DATOS. 

El cuestionario expuesto anteriormente fue aplicado como ya 

se indic6 en el Centro de Desarrollo Infantil "Agustín Melgar" 

al cunl asisten 120 niños, de estos 13 son hermanos, por tanto 

se cuenta con ~8 parejas de padres de familia m~s 9 solteros, 

dando un totel de 205 pAdres. 

Es importante señalar· que lR encuesta a6lo pudo ser apliC.!!; 

a 272 persones(83 ;~ depadres de familia) 1 el resto no se consi­

dero por les rezones que a continuaci6n se indicana 

a.- No asistieron loe nili.os el die. de la encuesta. 

b.- No conaiguier6n perreiso en su centro de trabajo. 

c.- No se considero ooortuno mandar el cuestionario al es­

poso(a) segiñ¡ el caso, debido a que se penso que la información 

1ue se obtendría no fuera verídica(espontánea) • 

. "osteriormente se revisar6n los 172 cuestionarios µara ªª!:. 
gurar139 de que todos estuvieran contentados, ·aunque se observo 

que algw10s ter,ian ciertas preguntas c¡<.n contestaci6n, no se 

considero n&cesario anularlos, 

La recolección d3 datos se realizó de la siguiente manera; 

l.- Pare noder simplificar las preguntas referentes a la 

edad, escolaridad, ocupaci6n, salario y número de hijos, fue n~ 

ceeario transformarlas en rangos. 

2,- El cuestionario const6 de 34 prer,untas de lea Cllales 

8 eran abiertas, para poder hacer la recopilaci6n de esta in-­

Dormaci6n· se -procedio l!a cerrarlas es decir, establecer catego­

r!as de acuerdo ul criterio de clasificación de las resl)ueetaa 
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fijadns en funci6n de los objetivos de estudio ene ~e recliza. 

l\fortelmdr<mente l<>. closificací6n de las respuostn w> fuf 

larp,a, 9ues en su totalidsd las contestaciones de los en~revia­

tados ca inc ídíer6n res pee to al criterio torn.ulado. 

Laz ,.:rer.;untns rests_-,tes 8e é•uruparon 9egunre.op1csta obtv~ 

ni(1.ns. 

).- Los 172 cuentinHRl'ios fueron divióiuos por sexo !)ara 

su procesamiento y onP..lisis. 

El proc02arniento r::.1;)lt:·:·.'~•..i yúlri. la rec~1Jils¡;i6n ~-a la in-­

f'ormaci6n fue por n.edio de lte "1'abulaci6n i•enuel". 

La a.grupaci6n Le lus :::rl:•, ntcs se ni~o en tlujas tle tabtÜ~ 

ci6n, ordertandolas CP. lr. .:J...~uientc 1:.anr:r-r. ! 

r !i. ¡, r r /:¡ 11' ¡\ :) 

Cuestionario Sexo Ednd :::>ala río Ocupaci6n Estado flivil 

3 b e ~ e d '" b e ú b e d e ~ b 

l X X X X 

2 X X X X 

3 X X X X 

4 X X X X 

5 X X X X 
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En ejemplo anterior el c6digo que se utiliz6. fue el sigui-

ente; 

1,- S E X O 

a) Maecul.ino b) Pemenino 

2,- E D AD 

a) 15 a 20 aflos b) 21 a 25 aflos c) 26 a 30 aflos 

d) 31 a más años 

3.- S A L A R I O 

a) llenos del m!nimo b) J!!nimo 

4.- o cu P A C ION 

a) Empleado 

d) Emplea4a domestica 

5,- E S T A D O 

a) Cáse.do 

b) Obrero 

e) Hogar 

C I V I L 

b) Sol tero 

c) Más del m!nimo 

c) Comerciante 

Para efectuarse el análisis e interpretaci6n de loe datos 

obtenidos de loe cuestionarios, se hizo uso de la t6cnica esta­

distica denominada "POIICEKTAJB" 

Cabe seflalar que a pesar de que loe cuestionarios fueron 

separe.dos por sexos, la interpretaci6n de loe porcentajes lleva 

la misma secuencia en ambos sexos, 
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Antes de dar inicio al análisis e inte111retuci6r. ,1., l" in­

form!lci6n obtenidf,, es impo1tl'.i:.tc ocálelar .-¡cm r•l final ele lü. i!!, 

vestigaci6n ANEXO I se podrEln enconti1·i· <lf-toa e>•t<·u:!c.tico« (le 

cr·<lf· una de l~n nrem.mtPs nne confon:r-r·or. el cneFtionE1io. 

De los 172 cuePtionr.1·ioc ro.nlic1 dos el 37'1' fueron conteet'1.­

dor. por nersonas del sexo rrFsculi.no y el 63~• por r.mjerea. 

"'es'!)ecto ,. lB edt'id el mayor norcenta.1.!!, se encentro ent1·e 

los 21 a 30 C.1<0::;, con un 75)1• 1J1'l'!' ··•u;jeret-< y el o3 '.' pe.IR. los ho~ 

bres. 

Los datos nnteriores nos permiten nfir"l"r c¡1Le el grupo de 

encuent<,.!os ~on nerson"" ,iovenea, nor t~nto su experiencia y la 

infor.naci6r. oue han tr2namitino n ::u" hi:joR con referencia ~ el 

Aspecto sexu<>l es reciente, nor tccnto e>:to 11ermitírá que la ma­

yorÍF. de pañt·es de f."·r:iíliri csten f';r, l~ 'T?~~OJ:" diS1_10::JiciÓn de co­

nocer o me.jor~r Rus conocimientos ncercn rle la sexur-ilirl.Pd. 

t.cercA.. del er.;tr~Oo civil ob~elv6 oue el lJ)'~ rle 1?.!"l An<:meste 

d'.'s son nolteras y el ~o·:b son cc.·1LJdAs "l igual nue loo o3 en--

cuestndos. 

r..n cuaiito ~l nivel cultui·,,-1 ~e ·-C.virti6 ~ue 1'1 80'.• de mn,i~ 

i·eA inici<>n el nivel ,,.,edio(sec><n•i'1rin) conclu;yendolo el 70% y 

t!ln solo el 23-;;; te.r:~ino una c~·;r1·e:c.9 corr1erci<!1:l. 

»or lo que tocr, "' lo'- hor,breo. el 87·• inician el nivel rr.i;dio 

el 77% termin!' y el 13'1\ rie ellos re~lize. un<!< caz·rrel'O co•,erciel 

tnn ?610 el 2f~ lo rrr.:; lUl nivel 't·o:-.Q·~ionPl. 
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En lo que atc;ile al empleo no es muy amplia la división, el 

76¡; de hombree y el )~ de mujeres son obreros, el. lb;: uo hombres 

Y el 7% de mujeres son empleados, el 8~ de hombres y ;1 5~ de 

r.tujeres se dedican al comercio, mientras que el 77,, de mu je roo 

se dedican a las laboree del hogar. 

Por consecuencia su salario ve ha estar lie,ado al tipo de 

empleo que de~empeffan; el 71> de ellas y el 3~ ne ellos ganan ro~ 

nos del salario mínimo, el 8;' de ellas y el 81:.~ de ellos obtie­

nen el m!nimo y tan s6lo el 7fa de elles y el 16% de ellos lo-­

gra.~ obtener más del mínimo. 

Lo antes expuesto nos permitira afinnar que la preparación 

escolar influye directamente en el tipo de empleo ~ue cada una 

de las personae encuestaúas han logrado y por ende en la retri­

bución econónlica quP obtienen. 

TambHn es importante señalar que aunque los encuestados .• 

no lograrar6n un nivel escolar más al to, esta preparaci6n loe 

ha llevado a buscar mejorHr su nivel de vida un ejemplo de ello 

eo que se encentro que el mayor porcentaje de natalidad es de 

1a 3 hijos como máximo en las faT.ilias encuestadae(8&¡(). Aunque 

este aspecto no es el más i;;iporta:ite, ello ¡.;ermitira a loo pa-­

dres ofrecer a sus hijos un futuro mejor. 

Hnata este ·'unto se ha tocado lo referente a datos ¡renera­

les a continuci6n i;e dara inicio a la secci6n II, la cual con-­

tendrá tl obj3tivo de la irivesti¡:;f>ci6n, "ilctitu<les y O¡;iniones 
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de los padres ante la educaci6n sexual que nroporcionan a sus 

hijos." 

A pesar de que el cuestionario fue elaborado de la manera 

t:u'is sencilla, se pud6 observar que las personas encuestadas di.!!_ 

ron respuestas las cuales ellos creyeron eran las correctas in­

flueciados probablemente por la infor1neci6n que han obtenido 

referente al tema de la 5exualidad. 

E:n otras nalnbras lo que oe pretende expresar es que una 

cosa es lo que nieni:H~n e.carca dn l& sexuGlidad y otra diferente 

la actitud o comportamiento que manifiesten en su vida. cotidia­

na respecto a ésta. 

Como ya se he referido la educeci6n sexual oe inicia aentro 

del n'1cleo familie.r, r~unque lon f"l&dres no lo ridviertan, ~s decir 

la dan de manera inconciente, esto :'·.té posible afirn:arlo con las 

re!lpuestas obtenidas del cuestionario. 

Las preguntas l y 2 nos ]Jresenten la oiguiente in:form,.ci6n 

el 95% de madres y el 77% de padres, inician desde los primeros 

aflos de vida de sus hijos a determinar las características que 

deben de tener dependiendo de su sexo, o sea en el caso de ser 

hombre deberé jur,nr con carros, triciclos, coches, espadas, ca­

nicas, pelotas que representen juegos rudos tales como; futbol 

soccer, beisbol, basquet, etc. 

in cambio si es mujer se pensará que su vestuario debe ser 

de colores alegres y las prendas de mayor importancia serán los 
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vestidos, faldas y blusas, además se le E>dorrierá el pelo y los 

oidos de ser posible, esto con el fin de que luzca bonita y en 

un futuro atractiva. 

este COmpozt~miento de los padres heCi3 los hijos as lA ~~ 

nera •.'e diferenciar enti·e un hombre y una mujer, sobre todo de 

de.r inicio a la reefirm~ci6n del rol oue ce.de. uno deber~ se¡¡uir. 

Aunque se ha p¡•et endido modificar los uatrones de conducta 

existentes, aun 3ubnisten ciertes creencias como las oue noB 

nresent&n lr,s '!'l·eg-untao 3 y 9 . 

Un 79/, de madres y el 87% de padres opinan que el hor:ibrn es 

el oue tiene la autorid8d dentro del m1cleo t'omilinr y que sus 

funciones 2on m{s imuortentes aue les de la mujer. 

m releci6n con lo anterior se 'lUede afirmar que las c1·er.n 

cirw perduran debido ,, una serie ele mecanisMos(educaci6n L'ulili 

ar medio ambiente, etc.) que influyen dir·ectamaate en el desa­

rrollo del individuo. 

fi continmcción las pregunt8s 4 y 24 dejaran ver como aun 

hoy en die y 3 pes8r ce los cambios que estan surgiendo en cu"!!. 

to a la nosici6n de la :nu,j er ante el hombre, P:1bos insisten en 

me.ntener la mismB nosici6n en cuonto sl comporta::iento de la "'!:. 

jer, el 100% de ellas y el mismo porcentaje de ellos opinan (!Ue 

la muje1· debe ser cei•í01'o, comnrerwiva, ebne;;ede y sobz·e todo 

nue desde pequeüe. este nrep&rnda pera realizar las laboren del 

hogar. 

·,n 8Uma la r.ostu!a de los pP.dres no e'1 :n~s que el rcs:ütado 
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de la educación que han obtenido de generación en generación, por 

tanto los cambios que se pretenden dar se encontrar6n con una v~ 

riedad de obstaculos. 

Las preguntas 10 y 11 ri:-.tifican que la educación adquirida da g.!l. 

neraci6n en ~enereci6n adn tiene suficiente peso en cuanto a la 

forma de concebir le. educgci6n sexuaj,_que los padres dan a llUS h.!:_ 

jos, pues el 100% de ell?s y ellos ~firman q~e la madre debe ser 

la persona indic9da nara hRblar con las hijas aceres de la oexu~ 

lidad y el padre a su vez con los hijos(hombr·e~ exclusivamente. 

La posici6n que los uadres tb fa:nilia od~uieren acerca de la 

educaci6n sexual que den a los hijoo es nreocupante, puesto que 

las preguntas 6 y 7 dejar6n ver que el 34'" de madres y el 87:~ de 

padres no tiene bien definidos ciertos conceptos acerca de la s~ 

xualidad(desconocen el significado real del concento nexo) y ror 

otro lado se sienten incapaceo de abordar el tema el 94~ de ellos 

y el 9 5% d.e ellas piensan que lns personas indicadas pero habla_!: 

les a los hijos sobre educación sexual deben ser la escuela o e!_ 

pertos en el tema. 

Lo anterior nos da le paute para decir que sin dud.a alguna 

los padres de f?.milia estan •jejBndo ,_;:,.endes huecos en la educa-­

ci6n sexual que estan dando a sus hijos, ya que no cue~ten con 

los elementos necesarios para dar la infor:naci6n ~rimordiel, por 

ello es necesario que se implementen progI'a:nes de educnci6n se-­

xual dirigidos a padres d.e familia princiioalm¡mte, e::to como un 

recurso mínin:o para afrontei.r le. responsabilidad que tienen para 
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con sus hijos. 

otra situación tocante a la falta de elementos en la educa­

ción seicual se notó en las preguntas lJ y 14 pues el 88~ de wa­

drea y el 100% de padres no dier<in respuesta .. a la f)regunta 13 , 

probablemente se deba a dos razones; No advirtier6n la conducta 

de sus hijos 6 les es <lif!cil aceptar que sus hijos han manife~ 

tado dicha conducta. 

J<unque su postura no es muy clara, ere la contestaci6n de la 

pr~em,te. 14 si ae atre·•ierón n enjui:::iar la actitud de sus hijos 

el lOOi de encuestt>dos aseguran que es anormal dicha conducta. 

TJna vez más se costata que loa padres de familia estan faltos 

de infornmción, como se sabe es normal que dentro de la etapa de 

la infancia surjan . conducta tales oomo ¡ una vez que el nitio empi~ 

:::a a conocer su cuerpo descubre que el áx·ea genital le produce 

placer, por tanto con frecuencia manipula sus genitales. 

Respecto a lo anterior es indudable que loa niños desde loa 

primeros r.flos de vida manifiestan ciertas conduntas sexuP.les di­

ferentes a las de los adultos, ~ero debido a que estos fuer<in 

educ~dos carenteE de una educación sexual, s6lo se ha logrado que 

la sexualidad se siga viendo como algo prohibido, por tal motivo 

los ¡mórea ei1n no d:om la importancie debida a dicho tema, o sea 

que les hace falta informsci6n y orienteci6n sexual. 

<::orno Y" se he. referido con enterioz·idad los pHcires <'011 l?s 
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prime1·as vcrsonas con le,s que el niiio se relaciona, por tanto sus 

ensefü?.nze.s ser'fln definitivas en ol desarrollo de m\.J hijos. 

~in embarr,o a la fecha los p&dreG de familia aún no han lo­

grtldo CO!nprender le gren i·e<:1nonsabilidsd que tienen en releci6n_ 

a la educiici6n sexu,,.l que el .'1en dar e sus hijos. 

Las preguntas 5,15 y 17 nos permitier6n percibir la negli-­

gencia en que viven wiestro grupo de entrevistados, tocante a la 

educaci6n sexual. El 87% de madres y el ~5% de padres dicen que a 

los niños no se les debe de hablar oobre :cspectos de la sexuali­

dad, adem6a el 917' del grupo opinar6n que la etapa propicia paia 

tratar este tema es durrmte la cdolescencia. 

Con anteriorid?.d se dij6 oue los padres encuestados dieron 

rennueste.s que difieren de su com;:iorlamiento rce.1, le informa-­

ci6n que a continuaci6n de.remos nos permitir·= afir:narlo, 

Las preguntas 8 y 18 nos muestran que el 79'/> de ellas y <!l 

74% de ellos, se contradicen, primero nos indican que es bueno 

que los niños utilicen conceptos como; pene,va~ina, senos,etc. 

pero posteriormente se desdicen cuando manifiestan que los nitios 

no deben explorar su cuerpo. 

Por supu~sto diche situación nos deja ver claro que si a 

los nifios se les prohiba explorar su cuerpo, dif!cil es que lle 

guen a conocer las -p['rtes de su cuerpo por su no:nbre verdadero 

y en especial los 6rganos sexuales, se aeguir4 haciendo uso de 

sobre nombres tales c6mo; Pene = r>il!n,pájsrito etc. Vsgim. C!?_ 



sita, polla, etc. 

Otro ejemplo lo representan las pregv.ntas 16 y 22, en la 

primera pregunta el 87% de madres y el 95% de padres consideran 

que no debe haber nií'ios cuando se esta habla.ndo de algún te·na 

relacionado con la sexunlid:id, pero con la pregunta s e&Undn se 

refuta lo dicho el 80% de ellas y el 86% de ellos dicen que es 

correcto bai1arse frente a los hijoe totalmente desnudos, por su 

puesto esta actitud de los padres es falsa, si no estan de acueE 

do en que los niiios eocuchen lns platicas sob1·e sexualidad, di­

iícil será que nce'.)teu que sus hijos los vean de~nud~s. 

En las preguntas subsecuentes se observará como ln difere!!. 

cias16r. de sexo es imoortante en el desarrollo del individuo. 

Segiin le.a pregunt~s 20 y 21 el 95% de mujeres y el 34'.~ de 

hombres opinan que es imnortante que la :uujer llegue virccn al 

matrimonio, de ello depender8 el respeto y la·tranquiladn futu­

ra de la mujer •. \ difeL encia de éstá a el hombr·e si se le es pe!: 

mi~ido que tenga rel&ciones sexuales premnritales, considerand~ 

se como importantes parn acrencentar su meoculinldad. 

Ade:~ás nuestro grupo de encuestados est•in convencidos de 

que le. r.iujez por naturaleza es d6cil, cariiiosa, amorosa, mater­

nal,pero ante la sexualidad ae debe moatrnr reservada con sl fin 

de seguir manteniendo su ima»en delicada. lli. cambio el hombre 

deber~ exponer su valentia y forttueze, pero nunca permitira que 

se den o conocer sus emocioneo sentimentalea,' como por ejem)Jlo; 

el echo de llorae en p6blioo ae califica como vergonzoso para 
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el hombre que lo hega, esta informaci6n se pudo constatar n tr~ 

vez de las p1•eguntas 19 y 23 cuyos porcentajes fueron los si-­

guientes¡ 95~ mujeres y 38% hombres. 

Hasta este punto se han ?1rnlizado las opinionea y actitudes· 

de los padres de familia res~1ecto a la educaci6n sexual que pr2_ 

porcionen a sus hijos, por tanto Be puede decir que la poaici6n 

de la mayoría de padres de familia en cuanto a la educeci6n se­

xual no es le m~s adecuAda, sin embargo es evidente, que no son 

ellos loa 6nicos culpables de no poderla brindarla eonveniente­

mente, existen una serie de elementos( familia, religi6n, eacu~ 

la entre otros.) que intervienen para que la sexualidad se le 

veB como algo prohibitivo, misteriosa y en algunos cfü;os obsceno. 

Por tal motivo Ge h<"t con~iderndo que eG ml momento pronicio 

"Cara inicit!r 8 loa r:i~idrer,. en l::·. )11ent.'" ci6n e cerca del tenr. Oe 

la educeci6n sexual. 

La reflexi6n anterior tiene co·r.o tase la inform1Jci6n const!:!:; 

tada en las l)reguntl'ls enterio1·es y lr· rec~beda en los prenmt• a 

26 a la 34, cAbe subr&y:n 0ue en estrcs ulti1.1LCs fue not1Jrie le. 

confuci6n en oue se enc1¡entran inr:-:ersos 103 encueste.dos, con I~ 

ferencia a la educccci6n sexuel, ede:dís h'..tbo ce.sos los menos en 

donde no se dio respueGtr> por óesccnocer el teme.(parr, la connll!, 

ti' de ]lOrcentcijes de l2s '!'lref:'.mt~.s 26 ,, lr 34 ver anexo I r'.l f!, 

ne.l de la investi.c:aci6n) 

41 cuento a la _:iz·egunt~. 25 se pud6 observer o,ue el 100·.~ de 

encueat~dos estnn conseientes de (lUe al procre:•r un hijo ee Ld-



quieren un sin número de responso.bilidades( alimento, vestido, 

vivienda y sobre todo amor.), Adem,i;s tombUn fue i'OBible ver que 

esta generaci6n a v2riado su forma áe nenaar, cuando esta de 

oor medio un hijo, ea decir aue si una mujer no esta casada y se 

embaraza lo conveniente es que tenga el bebé y sobre todo que se 

responsabilice de la maternidad que elle misma edquirio. 

Resumiendo la educaci6n sexual aún no ha logrado ocupar el 

lugar que le eorresponde en la educeci6n que los padres den a 

sus hijos, debido a una serie de factores que ya se han menci•)"'­

nado, 

A pesar de esta postura hoy en dia se cuenta com una serie 

do elementos( libros, medios de informeci6n, vroeramna, etc,) 

que astan apoyrmdo la difusi6n cel teme. de la educeci6n sexual 

y que sin dud~. alguna, bienen a f~vorecer la realizaci6n de un 

orograma de educaci6n sexual dirigido a padres de familia, oue 

se pretende rea1izar, .con e1 fin de facilitar la orientaci6n y 

enseñanza a loa progenitores respecto al tema de la sexualidad 

y sobre todo lograr que ellos instruyan de manera más sencilla 

y sustanciosa a sus hijos, 

A continuaci6n se yresentará c~.da una de las hip6tesis con 

su reepeotivo anál.iaia. 



Hll'OTF;SIS I 

" La limitada información respecto a la educación sexual 

acrecen ta los problemas familiares," 'füRillICA 

Por medio de la investigación fue posible constatar que tle!!. 

tro del núcleo familiar no se toca el tema de la sexualidad, de­

bido a dos casos pricipalmente, el primero a que existe falta 

de información referente a la edu::ación sexual y el Sef!:U!1do a 

que loe padre se lee educo en forma incorrecta con relación al 

tema de la sexualidad, 

/ Si ha esto le suroamos los problemas económico y la fRJ. ta de 

oportunidades aentro de la sociedac:, ¡iodrec:os afirmar aue la fa 

milia esta viviendo en .c:ran te,;~i6n y por ende los ¡:;robler..&s que 

surjan intlividunl:r;eute entre 10:: i:iJ.cmbros ·: lon nue e su v&z su,:: 

jan éntre ellos afe<:tnran seriru•;en te el desarrollo del niiio. 

Concluyendo, es importante que 10s padres asten mejor prep~ 

radas respecto a la educación sexual, para que de esta manera 

otorguen a sus hijos una educación sexual adecuada y as! ·pode~ 

loa guiar hacia una vida feliz y se6ura, 
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HIPOT3:lSIS II 

" La educaci6n sexual que otorga la fr:milia al niño deteI'-

mina su personalidad." VEltIDIGA 

A trevés de la encuesta ;1ud6 comprobarse que aún los pad1·es 

conservan ciertas costUI:1bres en cuanto el comuorte.:niento e irna­

een que deben presentar tanto un hombre como una :nujer, dentro 

de nuestra sociedad, 

Con e.r.teriorid<ld se expres6 nue los padres inician la edu­

cacl6n sexual en el niño de manera inconsciente, es decir al ni 

ño desde sus primeros días de vida, se le determinan sus funci~ 

nes dependiendo del sexo con el iue se nace, pero si por algÚn 

motivo mueatrm conductas divere;entes se les reprende parA evitar 

•oue quebranten las normr,s est:1blecid2s, un ejemplo es, cuendo 

un niño pretende jugar con mufiecas o platitos, se le quitan y se 

le hace incapié de ~ue esos juguetes solo pertenecen a las CTUj~ 

res y que por ningi.~n motivo los debe agarrar. 

Otro caso más evidente y de consecuencias rnÁs serias lo es 
11 Z1. control de esfínter.•; Durante la etripC de la infancia es 

co.'lllin ver que la madre le interesa que su hijo nprenda a orinar 

y defecar en el bacín, lo más pronto posible y para lograrlo no 

le interesa hacer uso de métodos poco recomendRbles{regdio, a.sr~ 

si6n corporal, entre otro,¡.) lo cual tendrá como consecuencia que 

el niño ea desarrollo con sentimientos de rechazo hacia su cue_!: 

po, sienta verguenze cuando defeca u orina, lo cual obviamente 
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interfarira en su habilidad da disfrutar de ou cuerpo· y·' de los 

placere'a f!aicos que bienen consigo. 

Jtesumiendo, el echo de que la fElmilia equivoque consciente 

o incoscientemente la educación oexual que dan a sus hijoo no 

cambiara los reault,,dos positivoc o negativos que se orie:enen d!:!_ 

r.,nte el dese.rrollo emocional y sexual, Ddemás tembilin estns co!! 

secuencias se verán reflejadas en la pereonalid~d del individuo, 

" La inedecu!'d2 educación nexuel ci·ea conflictos en la na-

reja. 11 VifüID!IJ.4 

La mayor narte de nosostros los adultos hemos sido nñuca--

dos con la idea c!e ri_ue la J.~xu.t~lici··d. e~ Hlgo .:iieterioso, prohi-

bitivo :; a veces oboceno, se h., ller:Ado ~1 grado de convertirla 

en un tabÚ, del. cual noe apena hablflr ele ella con otrns nerso­

nas. 

A pesar d& que la mayor!n el e nuestros encuestados se encue!! 

tra en tRl posición, es importante tr;;.tar de aensibiliznrlos pa 

rn que modifiquen su forma de neno:er y verui a la aexualidad como 

algo necesario, nositivo y natural en el <lasarrollo cie sus vi-­

das. pero p:-ira P.lc.?nzar ~ste objetivo es indispew:: .. able que ad--
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quieran los suficientes· eleoentos de educaci6n sexual a fin de 

que conoscan y vivan a la ae~-ualidad en su maximo explendor al~ 

jada de misticismos. 

Durante el análisis que se realiz6 el cuestionario se pud6 

observar que hub6 similitud en la contestaci6n que dieron las 

persones encuestadas, lo que se pretende expresar es que a pesor 

de que los encuestados fueron hombres y mujeres, cada uno tiene 

bien definido au rol y coinciden en preservarlo. 

Dicha nostura nos permiti6 comprobar que tanto hombr~s como 

:nuj eres se mantienen 6i1 la act-i tud de diferen~iar respecto al 

sexo con el que se nace, por consiguiente el concepto ~ue se ti~ 

acerca de la eexualide.d, se seguirá manteniendo originando que 

las parejas no hablen 2cerca de ciertas actitudes intimas o du­

das 11ue tienen, ;,provocando con ello falta de comunicaci6n que a 

la larga se traducirá en problemas( Pleitos familiares, distan­

ciamientos, separaciones hasta llegar al divorcio y en el caso 

de los solteros no volver ha saber de la pareja.) que afectaran 

seriamente el desarollo de loe integrantes de la familia. 

~ suma ea importante que ln pareja aprenda a·hablar tocan 

te a la sexualidad, ello loe unirá y les proporcionará una ma-­

yor satiefacci6n f!sica y moral para ambos sexos, 

El acto sexual debe tener como meta la satiefaoi6n y el 

placer para ambos sexos, pero para ello es importante enteder 

la sexualidad y todo lo relacionado con ella. 
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C A P I T U L O 5 

INTERVENCION lJEL LICENCIADO FJI TRABAJO SOCIAL EN LA 

ELABORACION DE UN l'ROGRA!l.A DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO 

A PADRES DE FAMILIA. 

5.1.- FUNCION DEL LICENOIAlJ{) EN '~RABAJO SOCIAL l!.l\ EL :PROGRAMA 

DE EDUCACIO!I SEXIJAL. 

El trabajo social no es wrn ciencia es una disci;>lina de ~ 

las ciencias sociales, no cuenta con un método exclusivo, pero 

al igual. que las otras disciplinas retoma todo aquello que le 

es útil, en ali¡unas ocasiones eren técnicas y métodos necesarios 

para relaizar sus inveoti;rac iones. 

"El objeto de trabCTjo social, en ~·onna es¡Jec1fica es el cg_ 

nacimiento y la trunsfo::-w¡,ci6n de las relaciones sociales".( 26) 

Los olJjetivos de trabajo social surgen según el momento 

histórico y de acuerdo n los reauerimientos de la socieél;ed. 

Bl campo del licenciau.J &n 1...rGbn.,jo no~ial, está in11ers0 en 

las políticas sociales, operatiz2.ndose 2 través de les institu-

( 26) Varios autores " J,a formación Prufesionel del Trabajador 

Social." Edit. Revista tie la Escuela Nacional de Trabajo Social 

Cd. Universitaria, l.il:x. l":J79 1 fo.:!. f'é.f .• 14 
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C A P I T U L O 5 

INTERVENCION lJEL LIChUOIADO F.Jl TRABAJO SOCIAL EN LA 

ELABORACION DE UN l'ROGRAJ\,A DE EDUCACION SEXUAL IJIRICHDO 

A PADRES DE FA.\iILIA. 

5.1.- FUNCION DEL LICENOIAlJO EN '.í:RABAJO SOCIAL 1'.r. EL PROGRJ!.MA 

DE EDUOACIO!I SEXUAL. 

El trabe.jo social no es tm::; ciencia es una disc i:Jlina de ~ 

las ciencias sociales, no cuenta con un método exclusivo, pero 

el igual. que las otras disciplinas retoma todo aquello que le 

ea Útil, en ali;unas ocnsiones crea técnicas y métodos necesarios 

para relaizar su.s inveoti:~·ac ion Es. 

"El objeto de trabo.jo social, on forma es¡;ec1fica es el Cf!. 

nocimiento y la trl!flsfo:m:oci6n de lRB rel,,cionea socie.les•1 .(2ti) 

Loa olijetivos de trabajo social surl'en según el r.1omento 

hist6rico y de acuerdo '' loe reauerimientos de la eocieded. 

El Ce.r.ipo del licenciac:o en trabn.io ao.::ial, está. in:i1ers0 en 

las pol1tices sociales, operetizfuidose 2 través de las institu-

{ 26) Verfos autores " La lonnaci6n Profesional del TrE1bajador 

Social." Edit. Revista tie la Escuela Nacional de Trabajo Social 

Od. Universitaria, J.iéx. 1':!79, ro.l Páe .• 14 
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ciones. 

Las funciones que normalmente desempeñan los T,ic. en trab~ 

jo Social dentro de loa programas de desarrollo social, en ter-

minos generales son loa siguientes : 

l.- Inveatigaci6n 2.- Educaci6n 3.- Asistencia Social 

4.- Planeaci6n 5.- l'romoci6n o.- Aseso1·ía 

7.- Bapflci taci6n 8.- Coordinaci6n :).- Supervisi6n 

10.- EValuaci6n 11.- Concientizaci6n, 

Aunque la participaci6n de este va depender del apoyo c¡ue 

que el estado y en ai la instituci6n le otorguen. 

Por tanto el trabajador social tendrá como •ares p!lrtici-­

par activamente en l!ls ?ccionea, que las instituciones promue-­

van o presenten, teniendo siempre en cuenta las políticea y li­

niamientoa que le sean dados. 

Gabe aclnrnr nue su trobajo no ter"1ina -1 cwinlir los obj~ 

tivos que se le uroponen, por el contrario deberá buscar el mo­

mento oportuno o aprovechar las coyunturas que le faciliten du­

rante su trt,bajo beneficiar e la poblé.ci6n '"ue tiene & su cargo 

a fin de brindr·rles un binestar en su nivel de vida, 

:-n. texto anterior es un breve panorama del oueh&.cer del 

trabn,iador social, a continunci6n se presentara la manera en 

(\Ue el Licenciedo en tr.-bajo social nPrticipari!. en el mejorn-­

!!liento del bienestar socir'1 de un f,rupo üe peruonas. 

".'snec!fic,.mente su labor estar!!. encnminRda e. orientar a e_!! 

te grupo fll tema de ·~· Le. ~llu.caci6n :iexunl. 0 
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La funci6n que realizan~ el trebajador soci&l en el nrogr!!_ 

de " !::ducnci6n Sexual óirigido a Paores de Fnruilü1 " llevará el 

siguiente 1JI'Oceso: 

Planific' r 

Orgenizer 

Coordinar 

Dirigir 

Controlar 

,.;structure.ci6n de un 'ffograma de Orientnci6n 

Sexual dirigido a padres de familia de familia 

delimitando clernmente ceda una de leo ectivi 

dadas, para asegurarse que su realizaci6n sea 

concluids en el ti9mpo fijado. 

Conforme al nro,;:ra::1a y en tese :?l crono¡;te::!<?. 

además del i;.µoyo de lt!D c;utns descriptivas se 

dispondrn le formP en que se va ha clesnrroll8.r 

cada uno de los teme.o en lea dife,·entes se~i~ 

nea. 

~·1~todica :'" u...:.·monio•:r.:~énte, las "·ctivid::.des que 

se realizarP.n durante cPdc- una de las aesionea 

a fin de que el tema cor-resnor,iliente ae expo!! 

go. con ent ereze .• 

La exposici6n de cada uno de los te~as, lo~rfl!l 

do que las cctividadea ae orienten ha alcanzar 

los objetivoa el.el µro,:rrama. 

Durante las exnosiciones de ~os diferentes t~ 

mas se alentarr,~ a los :-.artici 1J~ntes 1'ara que 

intervengan en la síntesis e íutegraci6n de 

l.oa objetivos, asimismo ae les ar.>licara un re! 

ctivo de pref'untns al finEl de cntln t.ema, con 
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el objeto de corregir posibles desviaciones o 

preveer alteraciones en los objetivos del <•ro­

grarna. 

Supervisar: Las actividades a través de la elaboración de 

un informe diario, con el prop6sito de verifi­

car y constatar que loe: r·esultados estan acor­

de con los objetivos establecidos. 

Evaluar Concreta, sintética y de manera precisa las a~ 

tivldades a fin de comprobar si se logr6 cono~ 

guir las metas y objetivos propuestos en el pr!!_ 

grama, asimismo identificar los factores que 

influyer6n en los resultados, para poder forlll!!: 

lar recomendaciones que nos permitan tomar de­

cisiones para corregir o reajustar en' futuros 

programas de orientaci6n sexual. 

5.2.- PROGRAMA DE " EDUOACION SEXUAL DIHIGIDO A J>ADrtE3 DE FAM!, 

LIA,." 

INTRODUCCION 

E1 ser humano tiene inquietudes y objetivos independiente­

mente de su credo religioso, político, de su estracto social y 

su cultura. 

Fara el desarrollo 1le su personalidad es importante tomar 

en cuenta sus motivaciones y actitudes frente a le vida, lns 

relaciones con el medio ambiente, loa acontcimientos que se van 
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da.'ldO i.iura'l te su vida desde 6pocre tem~:ranas y ~n particl1J. ur su 

1Ledio faoiiJ.iar. 

Puesto que J.a familiB es el primer 1.:rrupo con el oue eJ. nif\o 

convive, será <.tentro de este núcleo donde el ni. o atiouirirá el 

. .-.~yor aprendizaje v por c~nsecutncin este determinará :::u deea.-­

rrolJ.o y personnl.idad. 

DeJ. contexto anterior se desprende la necesecidaa de ofre­

cer a los padres de Úill'.ilia, elementos :-erq oue den t. «US hijos 

una educaci6n corr:.pleta, sin err.ca:--go seria ntopico _;irE;tender 

abordar tc•dos los aspectos GUe implica la ''C!'J.c,,ci6n ú1miliar, 

por ello el proflrama nu.e se expondra solo tendrá como c01tenj_do 

trat!'.r el ter.a de le educación sexunl, ~u.csiderendo si.~ duciá ''1 
guna, como importru1te p;.ra el desarrollo fisico y ?Jental del iQ 

dividuo • 

5. 2 .J..- F\'NDAJdsl;TAOION, 

El desarrolle del hombr• eHtá n.Rdo por sus relecionea :fam,!. 

liares y BúC ial.es a trav6s de 1~. influe:icia ne la familia, la 

escuela y el tnedio en que se desenvuelve. 

Estos elenientos son lo que VWl e determinar y proporcionar 

su ideologh,valores, costumbres, mi tos y creencias, 

La conj1.11,;aci6n de los elemen"C08 Pnteriores favorecerá. su 

maduraci6n, crecimiento y la mejor manera de adquirir conocimie~ 

tos. 
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En base a lo expresado se puede ai'innar que la familia ti!!_ 

ne un papel muy importante en el desarrollo del individuo y por 

coeecuencia los padre serán el instrument-0 que generará estabi­

lidad o desequilibrio en sus descendientes. 

Far tal motivo es que ~ate prot,rama d.e educaci6n sexual, 

Pretende que por medio de ~l los padres de familia adquieran cog 

ciencia de las funciones que tienen bajo su responsabilidad y _ 

de esta fonna se comprometan a ser la ,>ttia que sus hijos reoui!'. 

ren, con el fin de oue encuentren el camino del amor :; lu dibci 

plina lo cual les llevar~ u descubrir su propio valor y ~ignidad 

como personas, sobre todo que entiendan a la sexualidad como ~:!:. 

go natural y positivo. 

Cabe seria.lar oue la educaci6n sexual es un. pr·oceso que au­

ra toda la vida y que abarca a la persona en ::;u totalidad, com­

prendiendo no solo hechos sino tambi~n sentlrait:ntos, actituüts 

y conductas que el ser humano adquiere du.rante su desarrollo, 

En sintesis el proe:rama ¡;retende que los participantes se 

den cuenta que la educaci6n sexual debe ocupar un lugar irupor-­

tante durante el desarrollo de uus llijos, por tal motivo se ne­

cesario, que cada uno de ellos adquieran el mayor cfuuulo de co­

nocimientos acerca del tema, con el fin de podGr brindarles a 

sus hijos una educación sexual. adecuada, 
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5.2,2.- Oi!JE'l'IVOS. 

OBJETIVO GENERAL. 

Loerar que los padres de familia adquieran conocimientos de 

educaci6n sexual, que les uermit~.n responsabilizarse de su fun­

ci6n como padres.y pareja a nivel familiar y social, 

OB-.TETIVOS SSP.':CIFICOS. 

Integrar a los nadres de f~milie dentro del grupo que se 

organizará. 

Identificar la relaci6n de pareja, como una forma de vida 

característica del adulto, 

Comprender la responsebilidad que la frmilia tiene en la 

educaci6n sexual que drm a los descendientes, 

Conocer el nroceso c'.e ~.esnrrollo del niño. 

Conocer los aspectos que conforman la anatomía y fisiolo-

5!a que integran la sexualidad humana. 

Identificar los meca.nismos que utiliza la familia paz~ 1a 

educaci6n sexual que imparte. 

Comprender de que menerF influyen las "structuros institu­

cionales en el condicionamiento de la educaci6n sexual. 

5,2, ),- M.-:'rAS. 

cabe señalar aue para fijar las metas se tomara en cuenta 

e los 205 padres de familia que conforman la poblaci6n del Cen-
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tro de 'Jesarrollo Infantil " A¡:¡ustín Helgar " integrade. respec:.. 

tivamante en un 52;,,\ por muj.rres(l07) y el 48¡• de hombres08). 

- La asistencia durante el desarrollo del pro::;1·ama ee pretende 

que sea de un 93% del. total de medres(l00) y un 50•,t. del total 

de padrea{49). 

- Brl las diferentes sesiones se prevee que la participaci6n de 

los podres dP. famili~ en lea actividades que se realicen du-­

r·ente el trl!.yecto del programa oea del 84;~ mujeres(90) y el 

31 % hombres (30). 

-Se tratará que el 75:0 de madres(80) y el 26:' de nadres(25) par. 

ticipen en la busqued"d de información( lib11os, folletos, pro­

gramas de rróio y televi::i6n, etc) relecionedfl con el tem1• de 

lo educe.ci6n sexual, con el objeto de formular el final del 

programa una sintcsia. 

- Se sensibilizará el 93:• de madres(lOO) y al· 50/4 de padres(43) 

r:nte la imnortanoi« de orientar satisfactoriHrr.ente a sus hijos 

en reléci6n a la sexualidad. 

- SI!' sensibilizará el 84·;' de mujeres{90) y el 31~ de hombros(30) 

acerca de la influencia que tiene la sexualidad en las rela­

ciones frrniliares. 

- Se logrartl'. que el 93¡; de madres(lOO) y el 50;:h C.e padres(49) 

adquieran pricipios básicos de educaci6n oexual. 
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CRONOGRAMA 

La duración del programa ae prevee en un lapeo de 24 horas 

de trabajo y la distribución del tiempo seria la siguienter 

- El programa consta de 8 temas, exponiendoee uno por se--

sión, 

Cada sesión tendrá una duración de tres horas con un re­

ceso de quince minutos despúes de cada hora treinta minutos de 

trabajo. 

la Sesión 

T E JI A I 

"Dinbioa de in t! 

gración grupa1" 

4a Seei6n 

T E 111 A IV 

" Inf'anoia • 

~ Sesi6n 

! B M 4 VII 

• La Pamilia como 

Educadora Sexual " 

CRONOGRAMA 

-------------------
2a Sesión Ja Sesión 

TEMA II T B 11! A III 

" La Pareja " " La Pamilia " 

5a Sesión ba Sesión 

TEMA V TE M A VI 

" Pubertad, Aneto- "Sexo y Sexual! 

m1a y Pieiologia dad" 

de la aexualidad 

Humana. 

8a Sesión 

T E 111 A VIII 

" Sociedad, Cultura y 

Sexualidad." 
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El contenido de cada uno de los temas se expondrá a conti­

nuación: 

T ¡.; M A I 

"DIHAMICA DE INTl:.'GRACION Gdill'AL" 

I.1.- Dinámica de conocimiento personal, 

·a) Fiesta de presentación. 

b) Lis~ones. 

I. 2 .- JJinámice de conocimiento in~erpersonal. 

a) Sabemos escuchar. 

b) Comunic&ción distorcionada, 

I.J.- Dinfunica de sensibili~ación. 

a) Aclaración de valores. 

b) Caso de valores. 

TE~;A II 

" LA PAiH-;JA " 

II.1.- ~ormación de la pareja 

II.2.- li1ecanismos aue intervienen en la formación de la pareja. 

II.J.~ Tipos de relación que se pueden dar en la pareja, 

TE ~; A III 

" J,¡\ FAii ILIA " 

III.1,- Origen de la familia. 
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III.2.- Fin social de la familia. 

T F; b; A IV 

" INFA.;CIA " 

IV.1.- Infancia. 

IV.2,- Desarrollo de la infancia. 

T ;.~ J; A V 

" ?lIDLRTAll AllA'1'0i •. IA Y ii'!SIOLur;l;\ iJ!, YF. ;:;:-.:-.IJALIDAl.I Hlli·-ANA " 

V.1.- Pubertad. 

V.2.- Cambios internos y ex ternos de la ILUjür, 

V,J.- Organos sexuales fer;.eninos. 

V.4.- Cambios in cornos y ext ... rnos Cltl uv111tire 

V.5.- Organoe sexuales 11:asculinos. 

TE U A VI 

" SEXO Y Sh'XUALIDA.Ll " 

VI.l.- Sexo, 

VI. 2,- Sexualidad, 

VI,J.- Diferencia tntre sexo y eoxna.lidad. 
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TE h: A VIF 

" LA FAJULIA CO!>IO EJJUCADORA SEXU.AL " 

VII.l.- Formas de como la fp.milia realiza su papel de educadora 

seY.ual. 

VII. 2.- Importancia de la comunicaci6n familiar para la buena 

educaci6n sexual. 

VIII 

" SOCIEDAD CULTURA Y Sl:.XUALIDAJJ " 

VIII.1.- Estructuras e instituciones sociales que condicionen 

la. condncta sexual. 

VIII.2.- Valores y creencias que orientan nuestra cultura. 

VIII. 3.- ¡.,ecru1israo" oue hacen podibles los cambios er. materia 

ó.e sexualidad. 

l'ara mayor información acerca del desarrollo de cada uno 

de los temas consultar el &.11exo II, al final de la investigación. 
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CONCLUCI ONE:J 

Los mexicas o a:i:tectis como pueblo adolescente sin cultura 

sin rostro ni itlentid?d, con una trayectoría inicinl de pob1o"a 

y '""·los tratos, tuvieron 1" h.?.bili<lad y el talento de asimilar 

todo aquello relevante de lr G cultux·'1s de los pueblos con quie­

nes se i ben relacionando, a esta mezclr:i- ae influencii.:1.Z se ap;r·e­

garon su ··ropio espí1·itu de "Obl'evivencía y la s6lida eGtructur~ 

hu.r.?r.i' tí ca creoñcr.fl d¿ V<'lo1e;-·· estetícos :/ . roraleH v<~sade en 

la doctrina quetzalcott.líci:'( pI"etend:ín i1écer t>rot:.1 r lo ::iejor· del 

hombre "Su voccci6n cre"-dora.) obteniendo como resultado lo. for 

rn3c16n del Imperio Azteca, 

Sin duñá Plr,una el 01den nue 1r.antenia e5te c1.<lturP. se dio 

a notar orincip"llr.1entc en lr- "oc·ici6n '1Ue mantenía témto ~1 he!!! 

bze en sus dife1entos funcion•.:s, como la~ que z·eai..izE·.br•. 1:::, :r:ujer 

ambos ocupaban un lup;er irr.·,ortante <ientro <'·e la Gociedad azteca. 

?osteríorwente con li:; con~uistn le funci6n del ho1 bre y la 

mujer se vio modificada totfümente. ;;1 x·esul~ndor de la cultura 

azteca se ope~co en su tot?lidañ, Oebido o :1ue los conquiotadores 

tan aolo vieron en los ind!;rene.c; la forma de J;ener m2.no de obra 

para el cultivo de ·los enorrr.ee feudos que se perfilatan y sobre 

todo µara la explotaci6n minere., de esta manera aquellos hombres 

hombres ;:uerreros se ven convertidos en ~::iclevos al ic;ua que 

sus mujeres, ante esto no hubo O'>osici6n por parte de los indí­

genas, la huida de sus dioses y la .":uerte de sus .iefes, les hi­

zo sentirse completamente solos, lo cual los llevo ha acepter y 
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acoger la nueva cultura en especial la religión católica, por su 

;iueato esta 00 vio mezclada por las nuevas y antiguas creencias. 

JJurante la guerra de independencia se prentende reinvidicar 

la posici6n del indigena( esclavo algo" imposible debido a oue el 

i.1ovimiento tuv6 ou ori;;en real en favor áe los criollos clase 

social c·ue or1rnniz6 en su totalidad el lhOVimiento y su objetivo 

verriañero era arrebatar el r:ioder a los enlJa:..oles y así evitar 

aue la corona española siguiera gobernandoles. 

Codrí.a c.lecirse crue a~artir de est~ mot~:ento, en nuestro paÍB 

se instala ""~i con~ti tuc 1onalmen te ka mentira polí tic<-, pues 

lejos de exr-resar la situación real aue se logró en favor de las 

clases oprimidas, se ocultaron los resultados verdaderos. 

Lo antes ex9uesto ~s el inicio de ka cadena que irá afectn.g 

do profundamente a nuestro ser, iCJ[J0'1iendo actitudes de sun:isi6n 

por ende mt=t:1ife star deseen te.:1 to • 

• ; '.1 el movimiento revolucionario se lJtiliza el lenguaje de 

la libertad, pero una vez más las clases necesitadas son engafl~ 

das, los '.:leneficios de la lucha s6lo se reducen " un e;rupo min~ 

ri tario ,•r de este 1wdu lo" regimenes posteriores se escudan tras 

el mismo lenauaje de la libertan para lograr sus objetivos y s~ 

guir manteniendo a 1'1s clases des~'oseidas a su servicio. 

Debido a este cúmulo ae amargas experiencias el mexicano a 

·~a.-itenido una actitud mimetizada, es decir c:6lo cambia de apari 

encia pero no de naturaleza, Por ejemplo al niiio aesde pequeño 

se le enseiia a mostrarse fuerte, valiente y no deberá de mostrar 

sus sentimientos, a esta ahunamos su religión que es prohivi ti va, 
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castrante •. ~simismo uara que su funci.Sn de ho.nbre mEl!che con nor_ 

malidad seró constantemente vigilida y r·eprendido por lP. familia 

la escuela,el ci~.-\<i.o que lo rodeP entre otros. 

De la ·aisr.i0 forma lP ~.tuj er tembién tiene definidas sus fu..11 

ciones, aunque en le última dec"de ha nretendido realizar una 

serie de canbios (en la conducta, actividades, etc.) que las !iláS 

de las veces !wn sido ropudicd·:s tanto por ho:?1bies co:no por mu­

jeres propiciando oue la r.1uj er si;;a ocupando el 2odo lugar den­

t:o de nuestra sociedad. 

"">ar enc'e el Pnnel Jel ;~<..:dre y lr- ;o-rc.tü•e estan bien rl1;-finiCos 

el nadre se hera c.:!rf,O de cuU1·lr ln economía del hogar y como 

jefe de la f"milia su imaren debed. reTJresentar resueto, en cua~ 

to a la madre cuidare y educara a los hijos, "ldem6s de realizar 

lns labores del hogar y en el cerno de que eLln tr2uajc en la i:.~ 

yor!a de lns veces se verc ·)1. li.rr~. da n .::1?t-:lizh!' dich:-u :->ctividF.­

des. 

Las responsabilideC.eu de los ··:--.c.ires hacia los hijos estan 

bien deter:ninE<.cirs. :;in e:nl:!.:irf:o en Lo q:.i.~ toca ri lR educ,·ci6n ~;e 

forma un [':rnn ~;Cismo, c::ebido ::· ... inci':'l~:lmente a que los p0ú¡·cs fu! 

ron educados a base de costumLr-es y ;;obre todo a •1ue estan fal­

tos de experiencia. 

ilurante el desarrollo de e~ta investir;aci6n se pud6 dedu-­

cir que la cducaci.Sn que los nro~enitores dpn n sus hijos no es 

concisa. ''Or lo i;anto es conveniente que lo:: padree traten de 

buscar y acumular el ;iwyor número de cor.ocimientos pera v.ue otor 

guen a sus hijos una educaci6n r.iejor. 
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Se está consciente que la educación aba.r~a diversos aspec­

tos, pero sin dudá algwia pormedio de la investigaci6n se llego 

a la conclución de que la educación sexual es una de lee bases 

fundamentales en el desarrollo integral del individuo. 

Debido a que la sexualidad se integra a áste desde sus pri 

meros afios de vida hasta el fin de loe mismos, 

Dicha aseveración nos permite advertir a los padres que es 

de suma importancia que ~aten conscientes que para poder brin-­

dar a sus hijos una educación sexual adecuada es necesario que 

ellos adquieran oonocirnientos autEnticos, sobre todo que aupri 

men el mieti~ismo y la hipocrecia que han envuelto a la educa-­

ci6n sexual, logrando de este modo que sus hijos tengan eufi-~­

cientes elementos,. que le~ permitiran descubrir y percibir a la 

sexualidad como algo natural en su desarrollo tanto fisico como 

mental. Además en caso de dudas u orientaci6n acerca del tema 

de la educación sexual, deberá aceptar el apoyo que la escuela 

o expertos en el tema le puedan br:iz>dar. 
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SUGhllliNCIAS 

Informar a trav~o de los medios áe comunicaci6n(radio, te­

levisión periodicos, etc.) sobro temas do sexualidad. 

Utilizar las diferentes instituciones de salud para dar 

platicas de educación sexual a la población en general. 

l>romover en las escuelas cie educaci6n primaria y foedia, co~ 

ferenciae sobre sexuulidad. 

Inatrumen tar progra:nss de educ bC i6n sexual pura las comun! 

da des mar.z:; in ad as. 

Elaborar folletos o libros con temas de educación sexual a 

baJOB precios y en un lent'.Uaje cl3ro para las rersonas de :1i\·1.:l 

cul tur!tl. bnjo. 

Inforcar r., los padrer> de fa::ülia po.ra que partici¡:en en 

conferenc iaa óe educac i6n ~·ez1Jnl. 

Estimular a los padres de farülia para que participen en 

platicas y eventos relacionados con la educación sexual. 

Procurar que la informaci6n r:ue recibe;l los ~ladres, refereg 

t& a la educaci6n sexual acr~ct::nte .:;u::; conccic.~icntos. 

Orientar a los :~~.cires de familill en )roblemas de edücaci6n 

sexual. 

PromovP.r entre los padre:s de fef!lilia ini'or1~:aci6n referente 

a la sexualidod y o su vez ello& puedad tI'r.nsmi tirla a terceres 

personas( amigos, [)arientes, vecinos, etc.) 

Fomentar entre los .oe.dres de familia e hijos conversaciones 

referentes al ten.A de l.;.1 sexualió<-)ci. 
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Procurar que loe padree de familia se comuniquen abiert1111•~ 

te con sus hijos adolescentes sin pretender invadir su intia!. 

dad. 

Supeniearq los padres de familia le vida sexual de sus 

hijos de manera discreta. 

Pomentar pláticas de educaci6n sexual para adolescentes. 

Marcar a loe adolescentes limites rrusonables en cuento a 

su comportamien~. 

Ampliar, la pareja su comunicaci6n especialmente en temes 

que traten sobre la sexualidad. 

Buscar, la pareja informaci6n u orientaci6n cuando existan 

problemas o dudls referentes a sus relaciones intimas. 

Entender, la pareja que las relaciones sexuales son para 

que ambos las disfruten. 
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A N E X O 

I 

CUADROS E S T A D I S T I C O S 



CUADROS ESTADISTICOS. 

Loe cuadros que a continuaci6n ee presentan, tienen por­

centaje basado en loe 172 encuestados, dividoe por sexo. 

!JECCIO!I I 

DATOS GF.'NEHALES 

1,- SEXO 

MASCULINO 

PE.MENINO 

TOTAL 

2,- EDAD 

llANGO 

15 a 20 af'loe 

21 a 25 afiOB 

26 e 30 af'los 

31 ·a mlíe e.fío e 

J.- SALARIO 

RANGO 

110 PERCIBE SALARIO 

SALARIO - DEL MINI!llO 

SALARIO MININO 

SALARIO + DJ;'L llINIJ,'.O 

mcUENQIA 

63 

109 

172 

HOMBRES !P2 (~~ 

2 31' 
6 l~ 

34 541' 

21 3~ 

HOMBRES (P! ""! 
10 161' 

51 811' 

2 3" 
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POPCENTAJE 

37j( 

63" 

100'}0 

MUJERES ¡F} e;;¡ 
9 &.' 

33 30')0 

49 452' 

18 172' 

MUJERES (F) (!l 
84 78'.' 

8 J"J' 
9 8'.' 
8 J"J' 



4 1- OCUP i.CION 

RANGO MUJERES {Pl ~~l HOllIBRES {Fl {~l 

li11PLBADO 8 7" 10 16\C 
COllEROIANTE 5 5" 5 8" 
OBRERO 5 51' 48 76\C 
EMPLEADA DOMESTICA 7 6% 

HOGAR 84 77'!> 

5.- EST~ CIVIL 

RANGO MUJERES ~P) {?') HOMBRES (Pl (~) 

CASADA 98 9°" 63 1001' 

SOL~O 11 10?' 

6.- GRADO DE ESTUDIOS 

RANGO MUJERi!:S (P) (;l.) HOMBRES {F) {~) 

PRIMARIA INCOMPLETA 9 8% 

PRIMARIA COMPLETA 13 12)4 8 131' 
SECUNDARIA INCOMPLETA 11 10% 6 9,4 

SECUNDARIA COMPLETA 38 351' 17 27" 
COMERCIO INCOMPLETA 11 10% 12 i9" 
COMERCIO COMPLETA 25 231' 8 13" 
BACHILLERATO INCOMPLE~ 2 2;ó 6 9" 
BACHILLERAl'Cl COMPLETO 2 3" 
PROPBSIONAL INCOMPLE'l'O 3 5" 
PROPESIONAL COMPLETA l ~ 
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1·- CUAN!l.'OS HIJOS TIHNE 

RANGO ~1UJERES (F) (~2 HO~lBRES !F 2 (~2 
1 a 3 HIJOS 96 ªª" 47 75f. 

4 a 5 HIJOS 14 137' 14 2~ 

6 o 1116.e HIJOS 9 9~ 2 31' 

8 .- LA CASA QUE HABITA ES1 

_RESPUESTA l\IUJB!§S (F) (fo) HOMBRES (FlJfi) 

PROPIA 26 241' 26 4lf. 
PRESTADA 7 6f. 
RENTADA 64 591' 25 40)( 
LA ESTA PAGANDO 12 ll'f. 11 192' 

SECCION II 

OPINIONES Y ACTITUDES 

1.- ¿CUALES DEBEN SER LOS JUGUETES DE LOS NI!lOS? 

RESPUESTAS MUJERES (P) (¡ó) HOMBRES (!l..J:J') 

CARROS, PISTOLAS, CANICA3 104 95fo 49 78¡ó 

ESPADAS, ETC. 

JUEGOS EDUCATIVOS 5 5" 14 221' 

2.- ¿ CO!ro SE DEBE VESTm UNA NI!lA? 

RESPUESTA MUJERES ( F) (1') HOMBRES ( F) (1') 

VESTIDOS, FALDAS, ADORNOS EN EL PELO Y OREJIS DE SER POSIBLE, 

98 90,C 60 952' 



2.-

l!,ESPUES'l?A MUJERES (F) (1') HOlliBRES ( P) (;C) 

VESTIDO Y PANTALON 11 lOj& 3 5" 

).- ¿QUIEN TIENE LA AUTORIDAD EN LA PA.lf.ILIA~--------

RESPUESTA MUJERES (F) (%) HOMBRES (F) (%) 

PADRE 9 3 851' 51 81\C 

4 .- ¿COMO DEBE COMPOHTAIISE LA MAD!lll DF;f\TRO DEL HOGAR? 

RESPUESTA MUJERES (F) (~) HOMBRES (P) ( ") 

AMABLE, CARiftOSA, COMPRENSIBLE Y RES!-'ONSABLE. 

109 100~ 63 100~ 

5.- ¿ A QUE EDAD SE DIIBE HABLAR A LOS HIJQS SOBRE SEXUALIDAD. 

RANGO MUJERES (F) (%) HOMBRES (P) {j() 

O a 10 ANOS 

11 a 18 ANOS 

18 a lllAS ANOS 

6.- ¿ QUE ES EL SEXO? 

l l;;\ 

68 6~ 

40 371-

RESPUESTA MUJERES (F) {%) 

TENER RELACIONES IllTIMAS CON SU PAREJA. 

103 94,C 

DIFERBNCIACION ENTRE HOMBRE Y MUJER 

6 6% 

1111 

6 101' 

13 21% 

44 69;lí 

HOWJRES (P) ()'() 

55 871-
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7.- ESMEJOR QUE LOS NiilOS ADQUIBRAN SUS CONOCIMIENTOS SEXUALES. 

A TRAVES. 

BBSPUESTAS MUJERES(P~ (") HOMBRES ('.1!'~ !í'l 
ESCUELA 42 38" 19 3~ 

P.AMILIA 6 6% 3 5" 
!SflIBTO~ EN EDUCACION SEXUAL 61 56~ 41 651!i 

8,- llS NO!UIAL QUE LOS NtllOS NOMllllliN LAS PARTES DE SU CUERPO CON 

CONCEPTOS COl!O: PENE, VAGINA, smos, ETC. 

RESPUES~AS MUJERES {~) {:'j 

SI 

NO 

23 21" 

86 79% 

HOMBRES (J.>) (¡') . 

41 65% 

22 35~ 

9.- SON MUCHO MAS IMl'ORTANTES LAS ACTIVIDADES DEL HOMBRE QUE 

LAS DE LA MUJER 

RESPllESTAS 

SI 

NO 

MUJERES (P) (") 

79 7~ 

30 28" 

HOMBRES (F) (;') 

52 83:' 

11 171' 

10,- ¿ QUIJ;N DEBE DAR LA INFORb\ACION ACERCA DE MENSTRUACION A 

LAS HIJAS? 

.!m.fil:UESTAS 

L.A MADRE 

truJERES.J!) ( .¡¡) 

119 

109 10~ 

&: 

HOMBRES i!.L(1') 
63 lOOJ' 



11.- ¿QUIEN ES LA PERSONA ADECUADA PARA HABLAR DE ASPECTOS 

SEXUALES A LOS HIJOS VARONES ? 

RESPUESTA MUJERES (P) ()'\) HOMBRES (P) (2') 

EL PADRE 109 1001' 63 100% 

12.- ES ADECUADO QUE LOS HIJOS DUERMAN EN EJ, MISlt!O CUARTO na 
LOS PADRES. 

RESPUESTA MUJERES (P) (~) HOMBRES {P) ~jo\l 

SI 36 331' 12 191' 

NO 73 67'1' 51 81J' 

13.- SUS HIJOS HAN TENIDO ALGUNA DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS. 

RESPUESTA MUJERES (P) (%) HONBRES (P) (2') 

SE MAS'lURBA 13 12'.' 

CONSTANTEMENTE SE TOCA S U PARTE. 

LE GUSTA TOCARLE SU PARTE A OTROS N!iiOS. 

NO CON TESTO 9 6 88·t. 63 10°" 

14.- DE LA PREGUNTA ANTERIOR USTED PIENSA QUE ES 1 

RESPUESTA LIUJERES (P) (::') MUJERES (P) (20) 

NORMAL 

ANORMAL 109 10°" 63 lOO¡C 
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15,- AL NiflO NO DEJ3E HABLARSELE llE ASPJ>CTOS SEXUAT..ES YA QUE 

SOLO SE LE DESPIERTA EL INSTINTO SEXUAL, 

RESPUESTA 

CIERTO 

PALSO 

MUJERES (P) { ¡I;) 

95 8~ 

14 13~ 

HOMBRES{ F) ( ;~) 

60 957' 

3 5·~ 

16,- SE DEBE TENER CUIDADO DE QUE NO HALLA NIÑOS CUANDO SE HA­

BLA DE SEXUALIDAD, 

RES!-'UESTA MUJERES {F) (-"> HOMBRES( F) (~L 

u 95 8~ 60 95" 

NO 

17,- LA EDAD CORRECTA PARA DAR EDUCACION SEXUAL ES : 

RESPUESTA MUJblillS { F) (~) HOMBRES(F) (¡ó) 

NiflO 4 4" 8 13% 

ADOLESCENTE 78 72% 51 84i' 

18.- AL NillO SE LE DEBE PERMITIR LA EXPLORACION DE SUS ORGAllOS 

SEXUALES, 

RESPUESTA 

SI 
NO 

MUJERES (F) (:;4) 

121. 

23 21" 

86 79" 

HOMBRES{ F) (1') 

11 l""' 

52 831' 



19,- LA MUJER POR NATURALEZA ES DOCIL, CARINOSA Y RESERVADA 

ANTE LA SEXUALIDAD. 

RESPUESTA MUJERES ( F) (f!) HOMBRES ( P) ('jC) 

SI 

NO 

109 10°" 

:iq,- ES IMPORTANTE QUE LA MUJER LLEGUE VIRGEN AL lrlATR~ONIO, 

JmSPUBSTA MUJEliES ( F) (7') HOMBRES (P) (%) , 

SI 98 90<,' 56 89% 

__ NO 7 llé 

l!l.,- EL HOMBRE DRBE TENER SUFICIENTE EXPERIENCIA SEXUAL ANTES 

DEL MATRIMONIO. 

RESPUESTA MUJERES (F) 

SI 

NO 

109 

HOMBRES ( P) (,&) 

100',4 61 99% 

2 l'!I; 

22,- LOS PADRES DEBEN BAtARSE CON LOS HIJOS TOTAllilENTE 

DESNUDOS. 

RESPUESTA 

SI 

NO 

MUJERES (F) ('~) 

87 8°" 
22 ~ 
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HOMBRES {F) (}!) 

54 86% 

9 14:' 



23,- AL NI.RO BE LE DEBE ENSEflAR A MOSTRARSE PUERTE, VALIENTE Y 

RF.SERVADO EN SUS EMOCIONES SOBRE TODO A NO LLORAR, 

RESPUESTA 

SI 

NO 

MUJERES (F) (1') 

99 911' 

10 91' 

HOMBRES (F) (¡.\) 

62 

l 

99% 

l," 

24 ,- LA MUJER DESDE PEQUE.flA DEBE APRE!IDER A REALIZAR LAS LABO­

RES DEL HOGAR, 

MSl'tmSTA 

SI 

NO 

MUJERES ( F) ( ct__---"H~Ol=\B~RE=3-'(.,,F...t.)_,,(%""')'--

109 lOOJ' 63 lOOJ' 

Se notifica que aprtir de las preguntas 25 a la 34 se de­

ber& de consultar loe incisos de respuesta del cuestionario que 

aparece en el capitulo 4 de eet& 1nvestigac.i6n, 

25.- CUANDO UNA MUJER 5B lllBARAZA Y ESTA SOLTERA LO MEJOR ES1 

RESPUESTA lllUJEllES ( F) ( ,.:) HOMBRBS (P) L~l 
A) 

B) 109 l~ 63 10°" 

c 

26.- SON ORGANOS SEXUALES MASCULINOS. 

RESPUESTA MUJERES (P2 (~l HOMBRES {P) {~l 

A) 

B) 57 52.~ 56 __§5Jj. 
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RESPUESTA MUJERES (pj (;lj HOMl!RES {F) ~"L 
c 33 30'!' 7 U;' 

NO CONTESTO 19 181' 

27 .- SON ORGANOS SEXUALES PE.MENINOS. 

RESPUEST~ MUJERES (F) {~) HO!fiBRES ( F) (~l. 

A) 69 631' 63 10<>:' 
B) 

O) 21 192' 
N6 CONTESTO 19 182' 

28.- LA MENSTRUACION ES: 

~SPUESTA MUJERES {Fl {1') HOMB!!j¡¡S (Fl (~} 

A) 100 92.' 59 94" 
B) 

C) 

NO CONTES!O 9 8i' 4 62' 

29 1- §J¡ EMBARAZO SE DEBE 1 

RBSPUESTA MU EREZ (F) (i') HOMBRES (F) íA?2 
A) 3 3% 
B) 

e¡ 106 97" 63 10~ 
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~-IiA VAGINA ES 1 

RESPUESTA MUJERES (P} (~l HOMBRES {P} (~l 

A) 73 6~ 52 831' 
B) .16 33;' 11 l~ 

e 

J!.- BL PENE ES 1 

RESPUESTA MUJERES (P~ (~~ HOMBRES (P) il'L 
A) 109 100,( 63 10~ 

B) 

e 

32.- LOS TESTiauLOS PRODUCEN 

RESPUESTA MUJERES ( P') (-'l HOlliBRES (F) t~l 
A) 

B) 105 96i' 63 100~" 

a) 

!!l.,. CONTESTO 4 41' 

,lJ.- LA REPRODUC:C:ION SEXUAL !:JI LA MUJE!l SE INICIA 1 

RESPUESf A llUJERES íP2 ~2. HOMBRES (P) (&_ 

A) 

B) 97 89" 63 100-' 

-lti.-. ;l,2 11~ 
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34..t.- LA RRPRODUCCION SEXUAL EN E HOMBRE SE INICIA r 

RESPUESTA MUJERES (F) (¡") HOMBRES (P) (~) 

A) 

B) 7 71' 
O) 102 93~ 63 100,( 
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ANEXO 

II 

CARTAS DESCRIPTIVAS 



CARTAS D E S C R I P T I V A S 

PROGRAMA "EUCACION SEXUAL DIBIGIDA A PADRES DE FAMILIA" 

TE Id A I " DINAIUCA DE INTt.NRACION GRUPAL " 

TIEMPO: 180 min. 

OBJETIVO ESPECIFICO TECNICA Y PROCEDIMIENTO 

I.1,- üono~er~ al. gL']! ~ dividira al grupo pryr pa 

po de compafieroe, que ejas, aolicitandolee que 

participaran en el oten en una tarjeta cinco 

programa.y mostrará efinioionea de s! miamos, 

parte de eu persona- a vez terminado, las ca-

lidad. enteran con aue compañe--

roe. 

A las tarjetas utilizadM 

anteriormente se les pon­

dr~ un liston a modo de quft 

se enreden entre si, poste­

riormente ee pedira que sa­

que una y adivinen a quien 

pertenece. 

I.2.-Demoatra lo di Se dara un cuestionario 

ficil que es relacio- l contiene preguntas re 

narse. ac ionadae con la forma 
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arjetas,lá 

ices, alf,! 

eres, lis-

nes de.. º2. 

ores y una 

erforadora 

Cueetiona­

rio y lap.!, 

ces 



OBJBTiyO ESP:SC111CO 

I.3.- Propiciar que 

l.oe participantes 

experimenten la ne­

cesidad de dar T ~! 

Cibir. 

BIBLIOGRAFIA1 

TECNICA Y PROCEDD!IENTO 

de pensar, posteriormente 

las comentara (re!lte al." 

grupo,dandoee cuenta de que 

cada quien tiene au propio 

punto de vista. 

La segunda ,dinfunica permi­

tirá obaerv~r c6mo ae dieto~ 

ciona la com11oicaci6n. 

Se formaran equipos de cin­

co personas, dandoeelee dos 

ejercicios, por medio de 

loa cual.es ee obeervará su 

partio ipac i6n. 

C.i.e s tionnrio 

lapices y un 

argumento pa 

ra uno de 

oa ejercici 

a. 

" L\ULTll'LICADORES EN RELACIONES HUMANAS" Curso Impartido por 

l.a s.E.P. ;1b. D.F. l.985. 
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C A R T A S DESCRIPTIVAS 

PROGRAMA "BDUCACION SEXUAL DIBIGIDA A PADRES DE FAMILIA" 

T B 11 A II " LA PAREJA " 

OBJETIVO ESPECIFICO 

II.1.- Reconocerá la fo!_ 

maci6n de la pareja 

II.2.- Conocerá loe mee~ 

nismos que intervienen 

en.la formaci6n de la p~ 

reja, 

II,).- Conocerá loe dis­

tintos tipos de rel.aci6n 

que pueden existir den-­

tro de l.a pare ja. 

BICLIOGRAPIA : 

TilltiPO: 180 min. 

TBCNICA Y PROCEDDiIENTO 

Exposición lfertsl del 

tema. 

Socio drama, ee dará el 

argumento a los parti-

cipantee, 

Pa~ticipaci6n del. grupo 

con reepectu a experiea 

cias pereonal.ee, 

MATERIAL 

Argument" 

escrito. 

Robl.ee Fátima Psic61oga. " L" Pareja " Subprograma Escuel.a para 

Padree, Centro de Capacitaci6n de l.s S,A.R.H. Mb. D. F. 1985 
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C A R T A S DESCRIPTIVAS 

PROGRAMA "EDUCACION SEXUAL DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA" 

TEMA III " LA FAMILIA " 

OBJETIVO ESPECIFICO 

III.1.- Conocerá el or! 

gende la familia. 

III.2.- Reconocerá lea 

funciones de loa inte­

grantes de la familia. 

TIEMI'O: 180 min. 

TBCNICA Y PROCEDIIEllTO MATERIAL. 

Expoeici6n verbal del 

terna. 

Sociodrama 

Se formarán tres equi­

pos loa cueles repre-­

sentaran, funciones de 

la familia, 
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CARTAS D E S C R I P T I V A S 

PROGRAMA "EDUOACION SEXUAL DIRIO-IDO A PADRES DE P.AMILIA" 

TE M A IV " INPANOIA " 

OBJETIVO ESPECIPICO 

IV.lo-Distinguirá las 

etapas de la infancia, 

IV,2,- Sabrá alg-..tnos 

aspectos importantes 

de la infancia. 

BIBLIOGRA.PIA 1 

TIElilPO: 180 min. 

'.rECNICA Y PROCEDIMIENi\J MATERIAL 

Se presentar{! un cuadro Pizarr6n y 

sin6ptico, donde aparAce- gises, 

ran lsa cinco faseD expu-

estas por Sigmund Freud 

con sus respectivas cara 

e ter!sticas, 

Se expondr~ verbalmAnte 

conductaa que presentan 

los niño a y al ternativae 

para su mejor manejo. 

Rotafolio. 

N6gera P'rez Humberto " Educaci6n y Desarrollo Emocional del 

Nillo" Edit, La Prensa Mexicana, M6x. 1981 

131 



CARTAS DESCRIPTIVAS 

PROGRAMA "EDUOAOION SRDJAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA" 

TE M A V " PUBERTAD, ANATOll'lIA Y PISIOLOGIA DE LA SEXUAL,! 

DAD HUMAN A " 

'.l'IEMPO : 180 min, 

OBJETIVOS ESPEOI~ICO TECNIOA Y PROCEDIMIENTO MATERIAL 

V,l,- Conocerá loa CBlll- Bxpo11ioi6n del tema. 

bio11 puberalee, 

V,2,- Entenderá loe oam- Expoeici6n del tema 

bioe internos y ~xternoa 

én la mujer y el hombre, 

V.3.- Distinguirá y Oo- Expoeioi6n del tema 

no~erá por eu nombre º!!. 

rrecto los 6rganos se~ 

xualee de la mujer y 

del hombre, 

BIBLIOGRAPIA : 

Rotafolio 

Tranepare~· 

ciae. 

"Subprograma Orientaoidn Sexual y Plenifioaoi6n Pamiliar" 

Centro de ~apacitaoidn de la S.A.R.H. M&x. 1985 
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CARTAS D E S C R I P T I V A S 

PROGRAMA "EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES DE Ji'AMILIA" 

TEMA VI " SEXO Y SEXUALIDAD 11 

TIEhíl'O: 180 min, 

OBJETIVO ESPECI:!''ICO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIAL 

VI.1.-Distinguirá los co~ Exposición del tema. ises y P! 

ceptos Sexo y Sexualidad. So hP..r9. hfocapH en zarr6n. 

la diferencia que 

existe en cada uno 

de los conceptos. 

VI.2.-Confrontará suco~ Lluvia de ideas. 

cepto de sexua1idad con Se eligiran aJ.gunoe par-

1oa demás integrante, ticipantes para que men­

cionen su concepto de 

sexualidad. 

1Ablareci6n de dudas. 

BIBLIOGRAFIA1 

"Subprograma Orienteci6n Sexua1 y Plf'.nificsci6n Familiar" 

Centro de Capacit11ci6n :>.A.R.H, M6x. 198!3 
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CARTAS DESCRIPTIVAS 

PROGRAMA "EDUCAOION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES DE FAJllILIA" 

T l;; M A VII " LA FAMILIA COMO EDUCADORA SEXUAL " 

TU!ll'O:l80 min. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

VII.1.- Comprenderá de 

TECNlCA Y PROCEDilúlENTO 

Expoaici6n del teme, in-

que m!!.rtera la familia in- sistiendo en la manerá 

fluye en el desarrollo de de como l.a familia in­

la sexual.idad. one la sexualidad de-

VII.2,- l>ntenderá que 

la educACi6n sexual ea 

básica para la forma­

ci6n perconal. 

BIBLIOGRAl"IA: 

pendiendo del sexo con 

el que ae nace, 

Se pedirá a los partic! 

pan tea que ano ten tres 

idea11 poai ti'las y tres 

egativaa referente a la 

educac16o sexual que su11 

padree lea han otorgado, 

MATEIHAL __ 

Lieberman Plorence " Trabajo Social el Ni!l.o y su Familia " 

Edit. Pax~M6x, Mex, D.F. 1985 
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e A R T A s D E s e R I p T I V A s 

PROGRAMA "IIDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA" 

TE !f. A VIII "SOCIEDAD CULTURA Y SEXUALIDAD" 

TIEMP01 180 min • 

.. o .. s ... JE=T=I~V~O=S~E=SP~E=C;-I=P~I=C~O=S'----+T'"'E'"'CNi-=I~C~AS"'-'Y~P~ROCEDDlIENTOS MATERIAL 

VIII.l.-Percibirá c6mo laa Expoeici6n del tema, IPiz11rr6n 

inst~tuciones sociales,co~ Se analizará de que for- ~ gises. 

dicionan la conducta se-- ma influye, la escuela, 

xual. la religi6n.y los medi-

VIII.2.- Reconocerá al-

gunoe valorea y creen­

cias que a<in persisten 

en nuestra cultura. 

BIBLIOGRAFIA: 

os de comunicGci6n en el 

comportamiento humano. 

Se mencionará algunas coa- ~lustra~~'. 

tumbree de grupos ind1ge-- oionea. 

nae, especialmente de ao--

~ectoa sobre la sexualidad 

icONCLUSIONES. 

L6pez Juárez Antonio "Sociedad, Cultura y Sexualidad" 

Edit. CO.NA.PO. M~x. D.F. 1981 
L6pez Ju&rez Antonio "La Televiai6n y loe Ni.ftoa" Edit. CO.NA.PO. 

Mb. 1980. 
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Edit. Caballito, 14&x. 1980 

"La formaoi6n para el Trabaja-­

dor Social" Edit. Humanitas, 
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"Metodolog!a del '?rabajador So­
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" Tu hijo y el Sexo • 
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"Mitoe y Pentas!as de la Clase 

Media en M&xico• Edit, Joaqu!n 
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