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INTRODUCCION

Uno de los problemas mds severos a los que se enfrenta México, es
entre otros, el crecimiento poblacional acelerado, dicho creci- -
miento se ve favorecido por los avances tecnoldgicos de la medici
na moderna que permite el aumento en las tasas de natalidad, dis-
minuyendo las de mortandad, elevando el promedio de vida a aproxi
madamente 70 aiios de -edad.

Mucho se habla de que la poblacidén mexicana es joven, y esto es -
muy cierto, pero no puede descartarse a aquella conformada por --
los ancianos, clasificados entre las personas mayores de 60 aiios-

y que existen en gran nimero en nuestro Pais.

Tomando en cuenta la situacidn econdmica y social que vive México
en los Ultimos aiios, se acentla la falta de fuentes de empleo ori
ginando una competenciamuy grave en el mercado laboral, siendo es-
ta competencia, generalmente, entre la poblacién econdmicamente -
activa que es requerida por la empresa e instituciones modernas -
de la sociedad actual, quedando asi nulificadas casi por completo
las posibilidades de acceso al mercado de trabajo de los ancia- -
nos, quienes se ven desplazados sin considerar sus conocimientos-

¥ experiencia.

Lo anterior origina que este nicleo de la sociedad se enfrenta a-



una vealidad que le ocasiona conflictos emocionales tales como --
desconfianza, retraimiento, disminucidn de la-agilidad mental, 1i
mitacién de intereses, choques generacionales, escasa iniciativa,
etc. A '

Por estos conflictos, la convivencia del anciano con las personas
que lo rodean, yYua sean familiares, amigos, vecinos, etc., les es-
dificil, provocando en é1 ocio mental y fisico y al no sentirse -
Gtil ni necesarioc, opta por retirarse a descansar casi en forma -

total, sintiéndose inseguro, nervioso e hipocondriaco.

El anciano, come cualquier ser humano necesita de afecto, cariiio,
atenciones y cuidados, por lo que es imperativa la creacidén de 1lu
gares especializados a donde puedan acudir a solventar sus necesi
dades y carencias de vivienda, alimentacidn, convivencia, esparci
micnto, recreacidén, desarrollo profesional, etc., debiendo ser es
tos lugares lo mds dignificantes y funcionales posible.

En México existen centros de estd indole, pero no los suficientes
como para cubrir la cada vez mayor demanda, que por las razones -

expuestas, ésta ird creciendo con el ticmpo.

Por otra parte, cabe mencionar que lamentablemente los centros --
que relnen las condiciones iddéneas ymejores sonaquellos manejados
con capital privado, resultando de dificil acceso para el grueso-



de 1a poblacién demandante, ya que .sonimuy costosos.

Dentro del Presupuesto de Egresos,de‘lé'Federacién este concepto -
cuenta con recursos limitados y escasos, destindndose una parte-.
a la construccién de Casas-Hogar para ancianos que permitan cu--.
brir las necesidades minimas de los benificiarios que vivan en -
€N estos centros.

Por tal motivo, el Gobierno Federal se planted la necesidad de -
construir una Casa de Descanso para Ancianos ubicada dentro de -
la Delegacidn Venustiano Carranza, correspondiendo al arquitecto
el diseilo y construccidn de dicho lugar, optimizando los espa- -
cios y recursos con que se cuenta.

La pretencidén fundamental con la creacidén de esta Casa Hogar, es

la siguiente:

- Brindar alimentacién y habitacidn dignas.

- Proporciocnar la oportunidad de que tengan diversidn y entrete
nimiento.

- Comodidad, bienestar y seguridad.

- Ser atendidos por personal capacitado en diversos aspectos.



ORGANIZACION DEL CENTRO

El personal que integfé este

cializado y lo menos: rlguros
tancia del anc1ano, ya

1 Administrador:’
Trabajadores Soc1a1e§ :
° Médico las 24 horas del dla
Enfermera

Dietista

Asistentes ) S ) ]
Personal de intendencia (cocinerd;»jérdinero,-camareras,-etc.)‘

Las condiciones para ingresar a este centro serdn las estableci-
das por las normas oficiales, principalmente!

Tengan minimo 60 aiios de edad
Puedan valerse por si mismas, y no estar imposibilitado para-
caminar. )

No tengan enfermedades contagiosas ni mentales.

Como ya se indicd, y considerando que las personas que viven. en-



esta casa se valenp0151 mlsnﬂs
les impidan su desarrollo: pet
so en cl momento que ellos: ‘16 desee

pliticas, desarrollar actividadés‘mAHU le

levisidn, en donde también. les p@edén pellculas,rjue--

realizar ejercicios, desarrollar S

jardineria, etc.

Asimismo, los pueden visitar sus familidres y’amigos utilizaﬁao-
para tales fines los jardines, el salén de usos miltiples, 1la sa
la de televisidn o el comedor, si asi lo desean.

En el caso de que alguno de los residentes se sintiera enfermo -
o sufriera un accidente, serd conducido al drea de servicio médi
do para su atencidn inmediata, y si el caso lo amerita, serd ca-

nalizado en ambulancia a un centro hespitalario.



NECESIDADES DE L0S BENEFICIARIOS

En el cuadro siguiente se muestra una:

e

nos de los aspectos fisiolégicos:

sus respectivos sintomas conduct

necesidades arquitectdnicas.

nterrelacidn ‘entre algu-

“apciano, --
serie-de-

ASPECTOS PSICOLOGICO

Y FistoLéGIcOS CARACTERISTICOS

'NECESIDAD
ARQUITECTGNICA

Actividades Diarias

tat pués representa -
seguridad.

Alimentacidn Conductas paranoides-
respecto a la alimen-
tacidn, estdn vincula
‘dos  a la angustia.

Relaciones

Interpersonailes Alta proporcidn de --

aislamiento y descon-

No abandonan el habi-

Crear un ambiente -
en el cual el ancia
no se sienta scguro

confortable.

Usar en el comedor-
elementos agrada- -
bles que disminuyan
la angustia y ten--
sidn.

Tratar de lograr --
que a pesar de que-



ASPECTOS PSICOLGG1COS : SINTOMAS
Y FIsIoLOGICOS CARACTERISTICOS

NECESIDAD
ARQUITECTONICA

fianza al medio ambien
te; conductas agresi--
vas de cardcter verbal.

Reacciodn Mental Tendencia en sus proce
sos mentales a volver-
al pasado, lo que im--
plica mayor angustia -
existencial.
Disminucidn notable de
la agilidad mental.
Inutilidad.

Comunicacidn Necesidad de comunica-

cidn con el medio am--

exista una priva-
cidad, no se sien
ta soledad en nip
guna actividad. -
Lograr ambientes-
especiales inte--
grando interior y

exterior.

Lograr que el lu-
gar sea grato, --
que el anciano lo
vivencie y no se-
evada de é1.

Buscar que el an-
ciano, en un mo--



ASPECTOS PSICOLGGICOS ‘f'" ” ?;‘ stTonAs

NECESIDAD
Y FISIOLOGICOS L. CARACTERISTICOS ARQUITECTONICA

biente en algunas perso mento dado, pue-
nas, -en su necesidad de da integrarse al
ser escuchadas. contexto exte- -
rior y cambiar -
impresiones con-

la gente.



NECESIDADES DE LOS BENEFICIARIOS

- . Dormir
- Alimentacién

= Aseo total y parcial
< Fisiolégicas ' :
- Actividades recreativas
- Descanso al aire libre
- ‘Atencidén médica
- Arveglo personal
- Actividades domésticas
- Caminatas
- Descanso

- Areas de convivencia



EXPERIENCIA ARGUITECTONICA

La capacidad de la Casa serd de un cupo- limite para que Ffuncio-
ne administrativa y arquitecténicamenﬁe, ya que el anciano no -
va a sentirse a gusto en un lugar con grandes proporciones de -
gente.

Los dormitorios serin asoleados en mayor tiempo, ya que es la -
zona mds importante y caracteristica del edificio.

Tanto los dormitorios, como todo el edificio, deberdn tener una
transparencia que comunique con el exterior para buscar una in-
tegracién con el medio ambiente. Aunados estos aspectos, tene-
mos que pensar en un sencillo y limpio concepto arquitectdnico-
sin grandes rebuscamientos.



CONDICIONES DE PROYECTO

Deberd contar con:

- Un cupo limite

- Dormitorios para personal de ambos sexos

- ‘Los dormitorios muy asoleados y transparencia al amblcnte'

- Integracidén a la naturaleza

- Una ligereza y limpieza arquitectdnica

- Espacios abiertos de convivencia, que sean sbleados
- Luz en cantidad y nivel de iluminacidn adecuada
- Colores claros y calientes (tranquilizantes)

- Médico las 24 horas del dia

- Salas de descanso o convivencia

-~ (Circulaciones a cubierto

- Los dormitorios al punto mds lejano a 100 metros
-~ Materiales incombustibles y lavables

- Bafios miltiples

- Salida de ambulancia

La distancia a recorrer por dia no excederd los 600 metros.
No deberd contar con:

-~ Locales desligados
- Escalinatas



MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

Se pensd en un proyecto arquitectdnico limpio y transparente -

para crear en el anciano un ambiente en el cual se sienta segu-

roy

confortable.

Como resultado, el proyecto quedd integrado por tres accesos:

o

Uno de SERVICIO que comunica con el patio de servicios, -
cuarto de lavado, cuarto de mdquinas, intendencia, cocina-
por la cual se llega al comedor.

El otro acceso exclusivo para AMBULANCIAS.

Y el tercero que es la PLAZA DE ACCESO PRINCIPAL, la cual-
se encuentra enmarcada por tres arcos que simbolizan LA -
TERCERA EDAD, y por la cual se llega al vestibulo en donde
se encuentra una sala de espera, la secretaria, la traba -
jadora social para atender directamente al piblico que asi
lo requiera. También en ésta zona queda localizado el con
sultorio y el drea administrativa. Pasando a través de -
una puerta llegamos a una circulacidén central que comunica
a su paso con el comedor, salén de usos miltiples, sala de
T.V., salas de estar y accesos al jardin por 4dmbos lados.
Siguiendo por la circulacidn central, llegamos al acceso -
a la zona habitacional, la cual se proyecté como un claus-
tro,con su patio central y pasillos a cubierto para dar -
acceso a cada una de las habitaciones.



CRITERIO ESTRUCTURAL

Con objeto de definir la cimentacidn mis adecuada para este
proyecto, se llev6é a cabo un Estudio de Mecdnica de Suelos,
consistente en muestreo y exploracidn del sub-suelo, prue--

bas de laboratorio y andlisis de resulctados.

Tomando en cuenta las caracteristicas fisicas del sub-suelo
y las del Proyecto Arquitectdnico, se juzga que la cimenta-
cién mds adecuada serd mediante zapatas corvidas de concre-
to armado, apoyadas sobre una plantilla de concreto pobre -
F'c=100 Kg/cm2.

Las losas se proyectaron de concreto ariado de 10 cms. de--

espesor considerando las cargas siguientes:

- Losa de concreto armado de 10 cms. de espesor 240 Kg/m2

~ Relleno de tezontle (20 cms. esp. prom.) 200 Kg/m2

-~ Mortero y enladrillado 100 Kg/m2

- Carga por reglamento 20 Kg/m2

' - Carga viva 100 Kg/m2
660 Kg/m2

Las cargas bajan por columnas y muros de carga.



'CONCLUSIONES

La construccién serd de una plantas: > .7

de corridas de con

La cimentacidén se proyecta :a base
creto armado. S

Las columnas y castillos-de-concret rinadoy ~asi como las --

trabes y cerramientos.

Las losas macizas de concreto’aiﬁadd?con'uﬁa carga W=660" --
kg/m2 '

El concreto sera de un F'c=200 Kg/Cm2

El acero serd de un Fy=4200 Kg/Cm2



PROGRAMA ARGUITECTONICO

Casa llogar para ancianos
~ Acceso PRINCIPAL,
- VESTIBULO :

- ADMINISTRACIGN :

- Serviclos Meprcos :

- RECREACION

con capacidad’para 36 usuarios.

Espéra'ﬁénéral

Privado residente administrativo
Recepcidn: Trabajadoras Sociales
Sanitarios personal administrativo

Recepcidn y control
Consultorio médico general
Sala encamados

Sanitario personal médico

Salén de usos miltiples
Sala de televisiodn
Jardines



- HaBITACIGN o

Nota : Se con51dera el 65% del total pd1a mu]eres

hombres, segw

- SERVICIOS-GENERALES: - ' -
B "‘¥1Lomedor cafeterla (pqra 36 personas,‘aj

~dividuales cada-uno

:Lon un bafio completo.

es»adxs»lcas.

Cuartos. para.4 personus_cbnﬂ'gam3sfin_j

2 clésets comunes .y uno i

prox1nadamente)

Cocina:

. Despensa :
. Preparacién de alimentos
. Coccidn a vapor

. Coccidn con gas

. Control de comida

. Refr1gerac1on

“.. Lavadn de ollas, vajllla,,etc.
‘Lavanderia: ' ’

. Lavado.

.+ Secado

. Planchado
. Almacen



Roperia

Tisaneria

Intendencia

Cuarto de Maquinas:

. Equipo hidroncumitico

. Cisterna

. Tanque de diesel

. Centro de carga :

. 2 areas para calentadores a cuar--
Tos ‘

Patio de servicios y maniobras

Areas libres o verdes



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

ACCESO
ACCESO ACCESO A CARGA Y
AMBULANGI A SERVIGI0S DESCARGA
ADMINISTRACION VESTIBULO - INTENDENGIA
| |cuarTo DE
CONSULTORIO DESPENSA MAQUINAS
SALON DE U. PATIO DE
MULTIPLES. COMEDOR COCINA SERVICIO
SALA DE TV. L Lavapo
JARDIN S. DE ESTAR. JARDIN
ROPERI A
TISANERI A ALMACEN
JARDIN HABITAGION PATIO HABITAGION JARDIN
|
HABITACION

JARDIN
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