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Se consideré .i_.Iportanto trabajar oon la poblacidéam de la Ter
cera Rdad por ser la poblaciéa que adm sigue siendo odjeto de
discrimimacién por parte de la sociedad, la cual considera a dai_
chas persomas como seres indtiles, depemndieates y em ocasiomes
basta wn estorbo familiar, |

Porque nos guste ¢ mo reconocerlo, la socledad sigue casti_
gando & la edad como ial, siendo grande la discrimimacidm, la
cual se baga en que las persomas dejam de ser personss o se con_
viertem en un tipo diferents de persomas por el mewo hecho de
haber vivido un determinado ndmero de afios y atin mds por temer
que depender de alguiem, (Comfort, 1984).

Socialmente la importancia radica em la medida que la medi_
cina avamza, porque com elle la poblaciée de las personas mayo _
res de 65 afios de edad aumenta dia a d4fa, como resultado de las
medidas preventivas emcontradas para las diferemtes infecciones
y enfermedades que acosan la vida del ser buuno, as{ cozo tam_
bién de los modernos métodos pava el eontrol de la matalidad, _
com lo cual la poblacidén de infantes es musho menor que em tiem_
pos pasadoz ¥ la poblacién se compone preferantemente de gente
adulta y atn més de las personas de la tercers mg :

Asi pues, la poblacién crece, existiendo un;. baja progresi_
va de mortalidad, el nfmero de sobrevivientes es cada vez mayor,
cada vez son mds las vidas ahorradas, la poblaciém humana se ha
duplicado y el ndmero de personas mayores de 65 afios de edad se
ba cuadruplicado, (Hoeh, 1960)
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8in embargo, el proceso natural del envejecimiento, en lag
actuales circunstancias socioculturales, constituye una experiem
cla angustiosa para el anciano, en wvirtud del exclusivo valox
sinbdlico que se le ha conferido, pfuu_fn;on\pan la sociedad
cumplir mds de 65 afios de edad rlpremt; ml disminueién en las
posibilidades para obtemer satisfacciomes de toda £ndolo. como
son las corporales, psicoldgicas, sociales y oméum?r

Porque lo que constituye uma caracteristica exclusiva de
nuestra cultura, es que se deje arbitrariamente a las personas
mayores sin ningdn papel social, (Comfort, 1984).

Ahora biem, dentro de la problemdtica de esta poblacién, el
primer lugar lo ocupa la precaria situacién econémica de la mayo
ria, como resultado de la marginaciém de que son objeto demtro
del sistema productivo, coavirtiéndola en gente desempleada., Y
por otro lado, & que en la mayordia de los casos, el monto de las
pengiones derivadas de los sistemas de seguridad social ason cada
ves mds insuficientes para que dichas personas puedan vivir decg
rogpamente con ellas, pues después de um tiempo dejan de ser equi

valentes con el incremento en el costo de la ‘rlda‘j
‘Paralelamente a 6sto, se encuentra la di-i;:oidn de sus cg
\pacidades fisicas, sl estrechamiento del espacio t71 qus provo 0.
'{./“ la jubilaciém, el alejamiento y dependemeis, lon ral'iacinl{em
tos de los contempordnecs ¥y la p‘rdida. del oényuge, lo qua en
ocasgiones cnscmlrn un mti.lunto de abandono y de oolodsd.
ci.ooa t&lu oon_n_d._opundn. unuiuto. atc. » hasta llegar a

mbntimu y pensar que en dicha etaps do 1:. vida. sus oapuid.a
et
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((J no ,(‘{ f o1 [ & f&r},f@ S‘*—-’/—-

des han desaparecido totalmente y ¥ _que ya no pudm hacer pada pa

ra recuperarlas y asi poderse considerar uma personascon valor,/ M

Todo elgc; ?F k{ct:njunts‘_ 4 y}% Qc}:e:an}ﬁando a 1: pe:;a?::a‘_‘_z;q::t;_ £
use activamente su _cuerpo, haciendo con ello um circulo v:lcioso, if
y& que entre menos use su cuerpo nmds dificil se le¢ hard roa.l:lm
cada movimiento, (Kastembaum, 1980),

Por eso, afn cuamdo mo podamos evitar los desagradables he_
chos biolégicos del paso del tiempo, no debemos permitir que en
las personas repercutan éstos, ya que sélo ocasionan graves trag
tornos psicolégicos., Asf qus, es necesariof;noontm las mejo _
res posibilidades que ofrezcan un mejor desarrollo y desenvolwi_
miento de la persona mayor de 65 afios de edad.

— Tomando em cuenta que la etapa de la tercera edad es uno
nds de los periodos de vida del individuo y comc tal es necesa _
rio que el individuo se adapte a un cambio mds en su vida, veri_
ficando sus posibilidades reales, sin dejarse abatir por los pre
Juicios de la gente que lo rodea, (Goda, 1979).

; Para que a su ves, la misma mciﬁad deje atrds los falsos
prejuicioe que se ha formado de dicha etapa y se ocupe también
de proporcionarles una léjor vida, de darles la oportunidad de
seguir trabajando y ser autosuficientes, con lo que se formaria
un c¢irculo de cooperaoidn ¥y v‘a.‘l.orsoidn ren.l del ser humano.

Porque im&ndo aaj aatlsr:scan‘ las neces:l.dades en las 4reas de

comodidades materiales, cuidados de la salud, trabajo remunera _

._dor, opox;tunidad_es_ _de recreacién activa, aprendizaje y expresién
creadora, 1a.s ‘personas suelen experimentar una semsacidén de bie_
_nests glo'hal, (lhv:ldoff. 1984},

¥nLde @0
As{ pues, para poder llegar a un mejor mtondil:lanto de tan

\_lile

e

/
{ &

odac
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particular situacién, es necesario estudiar su desarrollo 1o y nece

sidades para poder establecer programas que les permitan saguir
2 Sr'u.!l( Sl
ujorciendo sus 1 facultadeu tanto como su naturaleza se los permi_

,"., .
tay darlas la oportunidad de seguir 4rabajando, cstudiando o de
r.aiisar alguna otra actividad que les permita seguir incorpora_

dos a 1a sociedad 7 ésta deje do marginarlos,

Porque en s{, lo malo no es llegar a ser parte de la pobla_
eién de la tercera edad, sino al papel que la sociedad ha reser_
vado para ellos, el cual es de indole destructiva por peusar gque
irremediablemente deben ser figica e intelectualmente invdlidos,
lentos de reaccionar y de hébitos aniquilosados, (Comfort, 1984
; Escobar, 1987).

Sin embargo, se puede ver que mientras no existan enfermeda
des graves en lag personas mayores de 65 afios de edad, éstas pue
den llevar a cabo sus actividades y forma de vida como cusndo te
nfa menos edad, por lo que algunos estudios reportados indican
que la edad no es representativa de una enfermedad particular,
ni tampoco se puede ni se debe clsificar a dichas personas como
seres llenos de limitaciones e incapaces de llevar & cabo alguna
actividad,

Clagificacién que s6lo proporciona en la persona una gran
falta de seguridad, ya que por el mismo rechazo social se siente
menos aceptada, menos dtil, menos valorada y terriblemente depen
diente, (Geist, 19T7).

Asi, para terminar con dichas creencias, dltimamente la etz
pa de la tercera edad ha sido el tema de varias investigaciones
Y 8se piensa que se hardn méds frecuentes porque dicha poblacién
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se va incrementando con el paso del tiempo y es urgente saber mds
acerca de esta etapa de la vida, para poder ofrecer una mejor for
ma de vida a las personas que ya tienen mds de 65 afios de edad ¥y
a las que van a ser parte de dicha poblacién.

Porque las investigaciones mds recientes seflalan que en su
mayorfa, los cambios de actitud y mentalidad que pueden apreciar
8¢ en las personas mayores no cabe atribuirlos a los aspectos
biolégicos de la edad, sinc que méds bien eemsituyen las secuelas
del papel social que se les 1npop., {Comfort, 1984).

Ahora bien, para llevar a cabo la presente teais se tomard
como pnntp_ﬂ@e referemcia los conceptos manejados por la psicolo_
gia rhmniata_, la cual dentro de los esquemas del autoconcepto,
nencion;_lé de Bouke (1968), el cual se explica claramente en el
capitulo 1V, ¥ que se considerd como el diaérama del self mde
adecuado para nuestro tema a tratar, porque se estéd totalmente
de acuerdo con el autor en que todz persona cuenta con un autocon
cepto pesitivo por el mero hecho de agradar a la gente que le
rodea, un autoconcepto negativo por no ser aceptada su real for_
ma de ser, y el centro del self que contisne lo que realmente es
la persona sin importar las opiniones de la gente que le rodea,

Entonces se puede deeir, gue al poder valorar el centro del
self, en la etapa de la vejez, tendrd como comsecuencia que dicha
poblacién disfrutard de los dltimos aflos de su vida con alegria
¥ entusiasmo por aceptarse a si mismos tal y como son,

Por lo tanto, el objetivo de la presente tesis fué corrobo_
rar x apalizar gl realmente la no-prodnctividad, es lo que con_
tom el sutoconcepto do la tcrom edad colo la etapa m nega



tiva de la vida,

Para ello, fué necesario contar con la informacidn adecuada
sobre dicha etapa de la vida, por lo que en primer capifulo se
presentan las diferemntos deﬁn:l.cion;a expuestas por. disciplinas
tales oomo : Psicologia, Sociologia, Antropologfa, Biologia,
Ciencias Politicas, Medicina y dentro de ésta la Psiquiatria y
las diseciplinas que abordan oipeoiﬁouente el tema a tratar, que
son : la Gerontologia, la Geriatria y la Gerocultura, ahondando
en su significado y objetivo de estudio. Pars terminar el pre_
sente capitulo con la imgercién de la Psicologia al tratamiento
de las personas mayores de 65 afios de adad.

Bn el segundo capitulo se verdn las caracteristicas fisicas
de dicha edad, tales como : pérdide de agilidad, disminucién de
\la ﬁm, disminueién auditiva, etc. . Pasando a las caracteris
ticas sociales, en donde nos podremos dar cuenta de que en mues_
tro Pais, las personas de la tercera edad, tienen pocas posibili
dades de ser autosuficientes, ya que es precisamente ésa etapa
de la vida, la que se clasifica y eg considerada como la etapa
no-productiva. Para finalizar el capitulo con las caracteristi_
cag psicolégicas de la tercera edad, las cuales en el presente
trabajo fueron tomadas como el aspecto mds importante em dicha
etapa,

Posteriormente en el tercer capftulo se dard la infornacidn
neoosaria acerca d- la institncién que se cligiq para llevar a
cabo el trabajo de campo, aiendo un Centro de Proteccién Social
Jpara adultos. dependencia que ;Q éartc de el Departamento del

Distrito Federal,
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Pasando al cuarto capitulo, em el cual se verd el antocon_
_cqpto.___nmlindq desde el punto de vista de la Psicologia Huma_
;131.; de Carl Rogers, retomando sus conceptos toéricos' de la
personalidad y el esﬁum del self propuesto por Rouke (1968),

En el quinto capitulo, se presentard la deteccidén del auto_
concepto en sujetos de la tercera edad, en el cual se presenta
el trabajo de campo realizado para la presente tesis, por lo que
se presenta el procedimiento, con el fin de dar un panorama de
los pasos que se siguieron en dicha investigacién, posteriormen_
te se hard la presentacién de casos y los resultados de dicho
trabajo.

Para que finalmente se presenten las conclusiones, la biblio
grafia utilizada y el anexo.
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LA VEJEZ COoONO TERCERA
EDAD

A) 1a definicién de la Tercera Bdad por Diferemtes Discipli

B) La Gerontologia, la Geriatria y la Gerocultura.

C) Ia Contribucién de la Psicologia al Tratamiento de las

Personas de la Tercera Bdad.
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LA DEPINICION DE COECEPTOS.

31 comespto de la tercera edad ha sido definido por diferen
tes disciplinas de acuerdo a su objetivo de utudio/ por lo tsn_
to, generaluente sélo se enmarcan en su drea muy especificamente
¥ dejan pasar los aspectos de otra indole, dando con ello una de
finicién un tanto arbitraria, ya que todos los aspectos que in _
tervienen en el desarrollo del individuo son importantes, Para
la elaboracién de la presente tesis fué muy importante tener uma
definicién bien clara de lo gque enclerra el concepto de la Terce
ra Bdad, por lo que se analiszarom las diferentes definiciones to
mando en cuenta todos los aspectos que intervienen en la vida
del ser humano, esto es, lo fisiolégico, lo social y lo psicolé_
€ico, para lo que fué necesario adentrarnos en las diferentes de
finiciones que han sido planteadas por las diferentes discipli _
nas, las cutles se presentardn em tres rubros de acuerdo & su te
mitica de estudio, asi pues, primeramente se analizardn las defi
micionea empuestas por las disciplinas gue se ocupsan del aspecto
social, tales como : Las Ciencias Pol{ticas, La Sociologia y la
Antropologia. Pasando & continuacién com las que abarcan el as_
pecto fisico y fisiolégico, como son las disciplinas de Medicima
¥ Biologia, Para finalizar analizando las definiciones expues_
tas por las disciplinas que se ocupan del aspecto mental del in_
dividuo, como son la Psicologie y 1la Peiquiatria. Todo ello nos
podrd llevar a tomar los diferentes aspectos que intervienem en
la vida del hombre y nmo se puedsn separar, as{ pues, podremcs
llegar & una definicién de lo que enclerra el concepto de la ter



cera edad.

\1as disciplinas que se han emcargado del aspecto social ha_
blan de la tercera edad como el momento en gue un individuo deja
de ser productivo para la sociedad em Pase al cumplimiemto de um
clerto mimero de afios, con lo cual se hace la suposicidén de gue
el individuo llega a una etapa de limitaciones de toda indole
que le impide seguir su ritmo mormal de vida y lo aparta de toda
une serie de actividades en las que ha puesto gram parte de la
misma, |

Como se puede ver en la definicién planteada por las Ciem_
clag Politicas, que menejam el término de “vejes™ como toda uma
institucidén politica y una convemcién social, bdasadas en el des_
plazamiento de las persomas deniro del sistema prodmectivo por ha
ber cumplido un determinado mimero de afios, catalogdndolos como
débiles mentaleas e incompetentes para cualquier puesto de trabda_
Jo, (Comfort, 1984).

Por su parte los Socidlogos y los Amtropélogos, han dado
una definicién similar, la cual estd también dasada em la clasi_
ficacidn por edades, dividiendo a la poblaciém en jévenes, adul_
tos y "viejos", tomando también eomo dnico indicativo el mdmero
afios que tiene el individuo, Con ésto, se quiera o no, desde el
dfa que nacemos, nuestra marcha por la vida estd sefialada impla_
cablemente por la serie de nidmeros que comprenden nuestra edad
cromolégica, (Kastembaum, 1980),

Con todo esto se ha podido ver que la clasificacidén por eda
des ha adquirido nuevas formas en el siglo veinte, En el pasade
los jévenes y los "ancianos® itrabajaban segin su capacidad em
las muchas tareas que tenfan que ser realisadas pare conservar



10
a flote a la familia y a la comunidad, los hombres empezaban a
trabajar tan pronto como podian hacerlo y la gente mayor durante
todo el tiempo como les fuera posidble, as{, la capacidad biolégl
ca o la posiciém funcional eran las que determinaban cuando em_
trada una persona a formar parte de la fuerza de trabajo y cuam_
do se retirada de la misma,

Sin embargo, hoy em dfa, tanto los jévenes como la gente ma
yor de 65 afios son excluidos con mayor frecuencia del papel de
productores, la base no es biolégica, puesto que los nifios y la
gente mayor son mds sanos que en el pasado, la base es cultural,
porque hoy dia las personas som definidas como “demagiado jéve_
nes”, o bien, “"demasiado grandes®, durante periodos de tiempo
mds largos que antes., Asi tenemos que por lo comtn, ésto coloca
a los menores de veinte afios de edad y & los mayores de 65 entre
las personas que no estdn en edad de tradajar, (Kastenbaum, _ _
1980).

Asi,'-pnm la sociedad las personas mayores ge convierten em
un astorb;:u;:ia la familia em una carga porque pasan a ser de_
pendientes econémicamente de 1a misma y con todo ello, el imndi_
viduo se ve despojado de su lugar social y familiar, Todo esto,

se dd4 por el manejo de la clasificacidén por edades,f:Sin embar_
80, & todo esto se puede argumentar que las anteri;res definieizs
nes sélo se basan en el ndmero de afios que tiene un individuo
sin tomar en cuenta otros aspectos importantes como lo son : la=
relaciones sociales que tieme el individuo al formar parte de uz
grupo de empleados, asi como tampoco se toma en cuenta el aspec_

%0 psicolégico, aspecto del cual no nos puede decir nada la
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edad, esto es, no s¢ puede asegurar que a una edad determinada
un individuo serd de tal manera sélo por tener cierta edad, Tam
pPoco nos podemos basar en la misma para determinar sus capacida_
des y limitaciones de toda indole, por lo tamnto, el hecho de qui
tarles la oportunidad es una injusticia, ya que el mismo indiwi_
duo deberfa decidir por si mismo cuando quiere o ya no puede tra
bajar.

Porgque de ninguna mangra es necesario privar a las personas
de su oportunidad de trabajo y de integrarse a la socledad debd_
do 86lo a su avansada edad, (Kastenbaum, 1980).

\ Por otra parte, se encuentiran las diseiplinas que se ocupan
del aspecto fisiolégico de los individuos como som : la Medicina
¥ la Biologia, las cuales definen a la tercera edad como um pre_
ceso de 'total detericro del organismo, suponiendo que com el pa_
80 del tiempo el organismo se emcuentra con grandes cambios que
le producirdn una baja en sus capacidades, asi como también se
argumenta que en dicha edad las personas adquieren algunas enfer
medades especificas, clasificdndolas como las enfermedades de la
"vejes",,

Asi tenemos, que desde el punto de vista médico la tercera
edad se define como el dltimo perfodoc de los organismos, caracte
rizado por la progresiva declinacidén de las actividades fisiold_
gicas, (Langarica,1985).

h Por su parte, los modelos orientados bioclégicamente ponen
énfasis en la decadencia y dentro de la biologia que estudia 4i_
cha etapa, la definicién nos indica que es una probabilidad au_
mentada de enfermedad, o bien, el descemso progresivo de vigor
Y resistencia de las personas con el paso del tiempo, recalcando
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que las personas ne mmeren de "viejas®, sino de enfermedades es_
pesificas, (Hoeh, 1960 ; Smith, 1975).

Clerto es que, com el paso del tiempo, el organismo tieme
que sufrir cambios paulatinos, pevo en dichas definiciones se o)
vida tomar e cuenta que el individuo %o 8610 es un organismo,
sino que también existem factores importaates oomo 1o.som 1os ag
pectos sociales ¥y los psicoldgicos, los cuales tambiém influyen
e ¢l deterioro de la persoma missa y tal ves sean los més impor
tantes. / Ahora Miem, hadlando de 1a probabilidad aumentads de g
fermedsd, se podria decir que algumas veces es ocasiomads por los
diversos factores que afectan al individuo durante toda su vida,
con ¢llo se podria hablar de las diferentes formas de¢ vida, medi
das de higiene, 0 Diem, otros factores por los cuales B0 solamen
it las personas de mayor edad tienen upa prodabilidad sumentada
de enfermarse, sino tamdiém los jévenes y los mifics,

Actualmente, podemos ver que la lucha constante y angustio_
sa por sobrevivir, es un gran factor que ecnlleva a un estado
fuerte de temsiém y por lo tanteo, un "envejecimiento™ prematuro,
tanto en las podlaciones empobrecidas como en las grandes ciuda_
des, (San Martin, 1981).

Otro de los factores que pueden oocasionar um “envejecimien_
fo" prematuro som los diferentes vicios a los que estd expuesto
el ser humano, tales como ; tabaquismo, alcoholismo, drogadiceidm
¢ incluso el mismo aire contaminado de las grandes ciudades, te_
niendo como consecuencia diferentes enfermedades que van minan_
do poco & poco 1la vida del ser humano.

1as observaciones demuestran que existen factores exdgenos
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que aceleran el proceso de “"emvejecimiento®, por ejemplo, la
contaminacién ocomo el smog, los residuos de medicamentos y pla:
gaicidas en el agua, etc,, asi como también se han emcontrado
otros agresores comc los sociales y los psiceldgicos, (langari
os, 1985).

Ahora biem, dentro de las disciplinas que se dedican al es_
tudio de los proceacs psicoldgicos se emcuentran la Psiquiatria
¥ 1a Psicologfa, las cuales manejan la definiciém de las perso_
nas mayores de diferente manera. BEr donde la Psiquiatria men_
eiona que & cierta edad el individuo entra em una declinacién
mental seguida de diversos trastornos tales como : déficits en
la memoria, disminueiéa de capacidades en cuanto a pensaniento
¥ lenguaje, disminucién en el razomamiento, otr'zc.\x\!' la Psicolo_
¢la afirma que la etapa conocida comunmente como "vejes® es sé_
lo un estado mental del individuo mismo, y que si biemn, el paso
de los afios trae cambios en cuanto a lo fisiolégico, no sélo se
puede dar una definicién por medio de ellos, sino que se dsben
tomar en cuenta los aspectos fisicos, sociales y psicolégiecos,
para poder obtener una definiciénm finmal de lo que realmente es
dicha etapa de la vida,¢

Asf{ pues, la Psiquiatria define a dicha etapa como um proce
s0 inherente de la vida y comin a todos los seres vivos ¥y que di
cho proceso incluye cambios especificos em el organismo, lo cual,
se encierra em una etiqueta como la "existencia de una fenomemo_
logia de la semectud®, en la cual se encuentran diversos trastor
nos mentales como la disminucién de la capacidad coreadora y en
la adaptabilidad, declinamiento de la memoria, ete., (Caso, _ _
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1979).

Por su parte, la Psicologfa ha definido dicha etapa como um
estado mental, el cual es definido de acuerdo a normas exterio_
res, como en el caso de la edad cromoldgica, o bien, segin el
propio criterio de la personma misma, Por lo tanto es considera_
do como un fenémeno de 1a sooiedad, (Kastenbaum, 1980 ; Lehr, _
1980).

En la Psicologia del envejecimiento, se define como un pro_

\‘f;nso complejo altamente individualisado, en el que las motivacip
nes de la persona mayor de 65 afios de edad y los significados
personales de las situaciones, influyen poderosamente en su com_
portamiento, lo mismo que en otras c_tapn de 1a vida, (Hoech, _
1960). |

Como se puede ver, en dichas definiciones, se trata de ver
los diferentes aspectos que intervienen en la vida del ser huma_
no, tales como lo social, lo fisico y lo psicolégieo, teniendo
en cuenta que de ninguna mamera umo estd distante del otro, ni
son independientes, sino que los tres factores se relacionam pa_
ra formar un todo. BRe decir, para el estudio real del ser huma_
no es muy importante estudiar los tres factores antes menciona_
dos, ya que el individuo estd inmerso en ellos y por lo tanto
son los que en un momento dado pueden afectar al funcionamiento
6ptimo del ser humano,

'\ Es as{ como James Birren, ha propuesto que se pueden recono
cer tres tipos de emnvejecimiento ; el biolégico, el social y el
psicolégico, (Kastenbaum, 1980),

Porque si biem, el organismo al paso de los afios se ve afec
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tado por diferentes causas ajenas a 6l mismo, como es el recha_
go de la sociedad, as{ como también se debe tomar enm cuenta que
en cualquier momento el individuo puede llegar a enfermarse por
las causas medio-anbiontales en que vivimos, porque con todo _

ello se presentardn una serie de problemas picolégicos tales cg
mo : depresidn, hostilidad, irritadilidad, etec.

- O\Bu por eso, que el hombre capas, equilibrado, sano, longe_
vo fisica y psiquicamente, ez raro en mmestro nedié, por lo que
se tiene la impresién de que las repercusivnes isicas ¥ socia_
les son mfs graves & medida que el ambiente es mds hostil, Ia
falta de saneamiento del medio, la multiplicidad de las infeccio
nes contagiosas, nutricién defectuosa, pocas oportunidades de
educacidén y la inestabilidad psiquica, provocada por la motoria
injusticia social, tisme como resultado la formacidén de personas
mayores de 65 afios de¢ edad enfermos fisica y mentalmente,

~Tal ves, nuestra sociedad seguird insistiendo en utilizar
|1a edad cromolégics para muchos fines, como el estar buscando
‘una edad determinada para catalogar como "inutil" a una personma,

;‘ sin emdbargo, se puede minimizar el impacto que produce este ma_

E nejo o imposicién social, estableciendo en nuestiras mentes una

< \clara distincién emtre la edad cromolégica y la situscién f1si_
s Rental y social de nosotros mismos, (Kastenbaum, 1980).

Asi es como, para la presente tesis, la conceptualizacién
de las personas mayores de 65 afios de edad, llamada comunmente
la etapa de la "vejes", tomard en cuenta que, si bien es elerto,
que el individuo va sufriendo cambios fisicos y sociales, ésto

repercutird en el individuo psicolégicamente, y el hecho de que
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con ello se forme um autoconcepto deteriorado o negative tasrd
como consecuencia camblos en su personalidad, em su trato con
la gente, em sus espectativas de vida, en fin, em tantos aspeo_
tos que conforman el mundo en gue se desarrolla, Y si dicho
mundo sélc se dedica a atacar a las personas, a clasificar sus
facultades por medio de un ndmero de afios y con la creencia de
que gon enfermos, indtiles y demds adjetivos que se les imponen,
es 1égico, que adn no teniendo esa edad se tenga hasta un miedo
de llegar a cumplirla, por estar considerada como la "poblacién
de viejos",

Se debae tomar em cuenta, que la persona mayor que hace caso
omigso de las actitudes negativas de la sociedad puede experimen_
tar a menudo un sentido de valor fundado sélidamente, por ejem_
plo, se ha visto que hay personas que adn contando con una gran
edad han realizado cosas maravillosas en todos los oampos, como
en el cutural, en la politica, la ciencia, ete., se han visto
logros reales, por lo que merecen su propio respeto y el de los
demds, (Kastenbaum, 1980),

Por lo tanto, el concepto que manejaremos, serd el de la
Tercera Edad y estard en base dnicamente del propio concepto que
tiene el individuo de sf mismo, con ello se puede decir, que lo
que tieme mayor relevancia es que el individuo se considere real
mente como é1 quiera, en base a sus propias eppectativas que ten
ga de la vida misma, porque si bien, la sociedad seguird tomando
en cuenta el nfimero de afios para clagificar a la poblacién y con
ello les seguird quitando la oportunidad de trabajar en tormo a
la edad, es sobre todo, el cémo pueda el individuo mismo superar
este tipo de problemas que se le presentan, porque si ya no lo
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aceptan en ningdn trabajo al tener méds de 65 afios de edad, bien
se puede dedicar a un trabajo por cuenta propia y seguir adelan_
te con sus objetivos, lo ml le dejard un sentimiento de seguir
siendo dtil a la sociedad y una gran satisfaccién para 61 mismo.

Ya que la concisncia de estar bien integrado a la sociedad
puede proporciomar un sentimiento de gran seguridad, por 1o que
la persona integrada sabe que es "alguien", puede ver que es
dtil, participando en la toma de decisiones y temiendo accesc a
muchos privilegios y oportunidades. Porque el tener una gran
edad, es un proyecto de autorrealizacién que se va desarrollan_
do a lo largo de la vida, (Eastembaum, 1980).

B)
LA GERONTOLOGIA, LA GERIATRIA Y LA GEROCULTURA.

Ahora biem, como resultado del gran aumento de la pobdlacidm
de la tercera edad, la medicina se ha dedicado a estudiarlos mds
especificaments, para lo cual ha formado disciplinas que se dedi
can al estudio del "envejecimiento®, todo ello con el fin de po_
der ofrecer una le.jor forma de vida, com toda la problemdtica
que se presenta, asi como también, el proporcionar una informa_
cién amplia em cunanto a dicha poblaciénm se refiere,

Una de tales disciplinas es la Gerontologia, la cual se de_
dica a estudiar el proceso de vida, desde la concepcién hasta la
muerte, llevando a cabo investigaciones sobre los cambios fisi_
cos reales que van surgiendo y buscando la menera de prevenirlos,
(Smith, 1975 ; Comfort, 1984).
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Una definicién mds amplia es la que considera que la Gerom_
tologia es la disciplina que se encarga de estudiar el proceso
de envejecimiento en sus diferentes aspectos, ésto es : diolégi_
cos (anatomia, fisiologfa y bioquimica), psicolégicos (persona_
lidad y manifestaciones conductuales), y sociales (introduccién,
actuacién y desempefio de papeles em la familia, en un grupo y em
la poblacién en la que viva el individuo), (Langarica, 1985).

Ba asi como ha supgido- el estudio de las personas mayores
de 65 afios de edad, formando para ello ramas especificas, con la
gran preocupacién de entender los cambios que surgen con el paso
del tiempo. Y a pesar de que éstas investigaciones surgen de la
medicina, no es la dnica diseiplina que se aboca a ello, Porgue
8i se estd estudiando cada uno de los factores que intervienem
en la vida del individuo, entonces se estd hablando de un proce_
so multidisciplinario, en el cual se unen diferentes profesio_
nistas para llevar a cabo un trabajo amplio y profundo, em donde
el estudio del tema que nos atafie se lleva a cabo con médicos,
psicbélogos, socidlogos, etec,

Porque el estudio del envejecimiento del organismo y de sue
consecuencias no sdlo son de érden biolégico, sinc que tambiém
son de 6rden médico, psicolégico, sociolégico, etc., (Nicola, _
1979).

Asi, uniendo dichas definiciones se puede decir que la Gercn
tologia es la disciplina que se encarga de estudiar los cambios
fisicos, psicolégicos y sociales del individuo, los cuales se vz=
produciendo con el paso de los afios, (San Martin, 1981 ; Omar, _
1987).
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Otra de las ramas que se ocupa del tema es la Geriatria, la
cual, hasta hace poco tiempo se relacionaba con enfermos eréni_
cos e invdlidos, que por alguna razén habian rebasado las espec_
tativas de vida ciertamente limitadas, (Langarica, 1985),

Hoy en dia, la Geriatria es considerada como la divisién de
la Gerontologia, preocupada por los problemas fisiolégicos y pa_
toléglicoe reales de las personas mayores., En donde se incluye
la prevencidén de las enforle&adon, la prolongacién de la vida y
el fenfmeno de la salud fisica y mental, con el objeto de mante_
ner la capacidad de trabajo y de autosubsistencia con respescto
a8 los individuos de mds de 45 afios de edad, (San Martin, 1981).

Con ello, se ha incrememtado los intentos para que las per_
sonas de edad avanzada reciban atencién de tipo prevemtivo, curz
tivo y de rehabilitacién, Teniendo como principal objetivo que
los imdividuos lleven o retormem a su vida habitual con el mayor
grado de antosuficiencia como sea posibdle.

Con este punto, podemos pasar a lo que es considerado come
Gerocultura, la cual se define como el arte de cuidar a las per_
sonas de gran edad y a las que pronto van a per parte de dicha
poblacién, en la que se incluye el trabajo de investigaciones s
bre los padecimientos reales, con &l fin de que se pueda mejorar
el nivel de vida,

Por lo que la Gerocultura estd4 comprendida emn dos partes :
1l) la medicina preventiva que sefiala los cuidados que deben ser
prodigados al hombre para impedir una "vejez premhtura'. 2) la
medicina de adaptacién, la cual pone su atencién en comservar la
elasticidad del cuerpo y que persista en las personas de mayor
edad el sentido de la vida, Dentro de ésta rama se puede imclu
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ir lo que es la rehadilitacién, tan necesaria e importante, por_
que en muchas ocasiones se puede conseguir gque um organismo de
edad avanszada, que por sus insuficiencias fumciomales e incapa_
cidades, estaba por decirlo asi, desahuciado para toda activi_
dad, oon la investigecidén sistemdtica de su salud, pueda corre_
girse, curarse o mejorar, consiguiendo una mormalidad parcial o
total, porque la rehabilitaciém supone el restablecimiento fisi_
co, un equilibric emocional y una reintegraciém social.

Ahora biem, demtro de la rehabilitaciém para la poblacién
de la tercera edad, se encuentra la fisiosinesiterapia, com la
que me propone obtemer la rehabilitacién de las personas mayores
¥ de otros estados de invelidez, mediante ejercicios y aparatoe
ideados especialmente para estos casos, Y la logopedia, que tra
baja en la recuperacidém del lenguaje en los casos ﬁrasicoa ¥y en
los disdrtricos, (Nicola, 1979).

Asf{, con la formacilén de dichas profesicnes, se demuestira
la gran importancia gue va teniendo ¢l estudio de las personas
de la tercera edad, para poderles ofrecer una mejor forma de vi_
da.

C)

LA INSERCION DE LA PSICOLOGIA AL TRATAMIENTO DE LA TERCERA EDAD.
Durante mucho tiempo la medicina fué considerada como la

Unica disciplina que se ocupaba del estudio de los procsesos del

"gnvejeciniento”, sin embargo, como una respuesta inmediata, las

demds disciplinas se interesaron em dicho tema de acuerdo a su

objetivo de estudio, pero mo para trabajar por separado, simo cg
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B0 una manera de estudiar mds profundamente todos y cada uno de
los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo.

( Con el deseo de prolongar la vida, se han alineado al descm
brimiento de las posibilidades y medios de alcanzar dicha prolom
gacién, Destacando siempre el modo de "envejecer" de la mamera
mds sana y mantemer el mayor tiempo posible laa emergias, asi co
mo la bdsqueda de recursos para el rejuvemecimiemto, (Lehr, 1980)ﬁ

Para llevar a cabo una sipnosis histérica de la Psicologia
en el estudio de la “"vejez", nos podrfamos remontar hasta el tiem
po de los antiguos griegos que apreciaban en sobremanera la sabi_
durfa que tenfan las personas de mayor edad, el respeto por ellcs
¥ ur lugar muy especial dentro de sus comunidades como los hom _
bres més sabios y a los que se recurria en cualquier gituacién
para pedir sus coasejos.

As{ tememos que Homerc encuentra aluciones a la capacidad
propia de las personas de edad avanzada ¥y & la real disposicidn
de los jévenes a somsierse al "congreso de anciancs", Por su par
te, Platén, adopté uma postura de méximo respeto por las viven_
cias de dicha poblacién, comsiderando que dichas vivencias se ven
determinadas por las experiemcias que tuviercs em la juventud y
en la adultesz. Posteriormente, Cicerém hablé del aumento de en_
tendimiento y rasén, de ponderacidnm y tolerancia, de capacidad de
Julecio y de perspicacia, de dignidad humana y de sabiduria, las
cuales, menciond, se dan sélo que se hayan ejercitado durante to
da la vida, Bs en este periodo cuando se dan o se establecen
cuatro motivos que influyer negativamente sobre el proceso de

"envejecimiento* ;: 1) la negacidén de una actividad remuneradora,
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el quedar condenado a la pasividad, 2) el debdlitamiento eorpo_
ral, las molestias y achaques fisicos., 3) el verse despojados
de los placeres, la renusncia o ¢l sentirse excluido de las ex_
periencias agradadles y de las alegrias de la vida. 4) la con_
ciencia de la cercanfa de la muerte. Ademds de ésto, Cicerén
reconocié el gran papel que desempefia la sociedad em el proceso
de "envejecimiento", diciendo que depende en gran medida de la
sociedad, por ser la que determina el "rol" de la persona mayor,
el que ¢l hacerse "viejo" se considere o mo un problema para el
individuo, (Lehr, 1980).

Asi, han sido muchas las personalidades que nos pueden dar
datos acerca de 1o que en su tiempo era comsiderada "la vejes®,
ain embargo, se resaliardn los mds importantes pemsadores para
no hacer de esta tesis un resumen histérico. Por ejemplo, la
definicién de decadencia de Schopenhauer.

El cual habla de los cambios de las funciones corporales
debidos directamente del "envejecimiento". Por su parte, Sha_
kespeare la consideré como la etapa del quebramto fisico, la de_
cadencia somdtica y conjunta ésto conm leos cambios en el compor_
tamiento, modifiocacién de las vivencias y la pérdida de las fa_
cultades mentaleas, (Lehr, 1980),

Como se puede ver, dichos autores mencionan de una manera u
otra a la "vejez" como etapa de decadencla generalizada, emn la
que se incluyen los aspectos fisicos y los psicolégicos, se po_
drfa decir gque es la forma mds negativa de valorar a las perso_
nas mayores, ya que el individuo sl llegar a dicha edad mo pue_
de esperar nada mds que una perie de cambios que le afectardnm
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en sobremanera durante los aflos que le queden de vida.

Otros autores han hablado de una forma més positiva acerca
de dicho tema, ellos buscan una forma mejor de ver la vida por
el mismo paso de los afios y buscan aspectos agradables, otros
trataron de dar consejos en su tiempo para que se hiciera de esa
etapa, una etapa fdcil de vivir, la conformacién de haber viwvido
hagta clerta edad y la plena conclencia de velorar lo vivido,

Como Gottfried EKeller, el cual menciona que el ssr humano
se sentiria mejor si mo esperara demasiado del mundo y que se
congiderara valioso lo que se 44 voluniariamente. Goethe, se ma
nifesté sobre todo en la limitacién que se le impone a la perso_
na de edad para que lleve a cabo sus actividades, por lo que pro
pone que lo mejor es adaptarse a la mueva situaciém y al mismo
tiempo amima a las poersonas de edad a que se mantengan activos,
(Lehr, 1980).

Asf, con todo lo que se habia dado en afios anteriores)\ sur_
ge un gram estudioso de varias diseiplinas como las matemédticas,
astronomfa, estadistica, antropologia, psicologia y sociologia,
el cual se sdentrd en el estudic de las personas de gran edad,
dicho autor fué muy importante, ya que é1 mo vela la lejanfa de
los aspectos que afectan al individwo.

Su nombre es Quetelet y hablé de la importancia gque tienen
los factores diolégicos, psicolégicos y sociales, \l?ué quien re_
prochdé a los demds pemsadores el no haberse puesto a amalizar to
do lo que puede afectar al individuo, mencionando que no era po_
sidble que se analisara todo por separado, que no se hubiera he_
cho con distintas edades, mo haber planteado ciertas posibilida_
des de modificacién y el Do querer aceptar que los diversos as_
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pectosz se influyen mutuamente., Con lo cul.\cn 1835, se inicia
la psicologia del desarrollo y del envejecimiento, es as{ como
¢l autor dice : ™adie se ha preocupado hasta ahora, de estudiar
¢l desarrollo moral e intelectual del hombre, ni de reconocer
cémo, en cada edad, se ve influido por el desenvolvimiento fisi_
co del mismo, ni cémo le imprime su accidn, este hermoso tema,
tan digno de ser investigado ha permanecido, por decirlo asi, im
tacto", (Lehr, 1980).Y

Posteriormente Galton intenté emcontrar las modificaciones
que el organismo sufre con la edad y correlacionarlos con los
cambios en la esfera de la psicomotricidad em cmanto a los pro_
cesos de percepcidn y a los "procesos mentales mds elevados™.

El fin de estas investigaciones era encontrar medidas obje_
tivas del proceso de envejecimiento y se cimentaban en unidades
de medida, datos cuantitativos y cdloulos estadisticos, (Lehr,_
1980).

\Do 1918 a 1940 se le llané el perfodo de comienzo de la in_
vestigacién sistemdtica del envejecimiento, por varios estudios
experimentales que utilizaban test psicolégicosk sobre los aspec
tos relativos a la inteligencia, en cuanto a la medida de remdi_
miento, la psicomotricidad y la capacidad de reaccién, \As!, el
primer estudio realizado, desde el punto de vista de la psicolo_
gla, acerca de la investigacidén de las personas mayores, 1o rea_
1iz6 Hall, por lo que se le catalogé como el primer psicogerontd
logo, quien se negé a aceptar el modelo deficitario del desarro_
1io, que habla de el aumento de conocimientos y facultades em lz
adolescencia o juvontud; llegando al tope méximo de los mismos
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en la adultez y la disminucién de capacidades con el aumento de
la edad&Q Ball no acepté las medidas cuantitativas y!hablé firme
mente de las cualitativas e intentd demostrar que la juventud y
la mancianidad" tienen su propio y especifico modo de "sentir,
pensar y querer”, con ésto, Hall intentd corregir mediante inves
tigaciones empiricas, ciertos estereotipos relativos a las perso
nas de edad avansadn)\gon lo que contradecia a la opinidén gene_
ral de que con los afios crece el miedo a la muerte y con ello el
individuo se vincula mds a la religién, (Lehr, 1980).

Las investigaciones realiszadas em Estados Unidos e Inglate_
rra se orientaron en un sentido ampliamente experimental y estu_
diaron el comienzo del envejecimiento desde el comienzo de la
edad adulta,

\Fl afio de 1928 fué importante con respecto a la investiga_
cién de dicho tema, en ese afio, Miles fundé el primer gran insti
tuto destinado especialmente a los estudios de los problemas del
envejeciniento, ésto se 1llevé a cabo después de haber comprobado
que en los afios de crisis econdmica, los trabajadores pasaban de
los 40 afios de edad y tenfan dificultades para encontrar alguna
colocacién, lo cual explica que lo que ocupaba el primer plano
eran lap alteraciones en la capacidad de rendimiento mental,
(Lehr, 1950)*\

En Rusia, las investigaciones al respecto fueron llevadas a

cabo por Pavlov, quien intenté establecer conexiones entre los
aspectos fisioldgicos y psicolégicos, las funciones del sistema
nervioso central y los modos de comportamiento observables, pu_

diendo demostrar mediante experimentos con animales, que habia



26
que condicionar en forma diferente a los perros més jévenes que
a los més viejos, ya que los dltimos formaban muy lentamente sus
reflejos condicionados, es decir, apremdfan mds despacio, Tam_
bién pudo observar que si administraba una serie demasiado rdpi_
da de determinados estimulos, los animales de experimentacidn
nds viejos reaccionabdan con un estado de confusién, ésto se da_
ba, segin Pavlov, porgque las huellas del dltimo estimulo influf_
an todavia sobre la reaccidn a los estimulos siguientes. BRsta
teorfa an se toma hoy en dfa como la explicacién de los proce_
so8 de envejecimiento en el proceso de aprendizaje, (Lehr, 1980).

Bn ¢l afio de 1929, fué introducido el término "Gerontolo_
gla®, por el investigador ruso N.A. Rybnikov, el cual la definié
como la investigaciém del comportamiento em la edad provecta y
que habfa de convertirse en una especialiszacién dentro de las
ciencias del comportamiento, temiendo como finalidad la investi_
gacién de las causas y condiciones del envejecimiento, as{ como
el estudio y descripcidén cuidadosa de los camblos del comporta_
niento regularmente progresivos y relacionados con una gran edad,
(Lehr, 1980).

En los afios de 1920 a2 1930, en Japén, se presté atencidén a
la psicologia del envejecimiento, enfocando su interés sobre lzs

B modificaciones antropométricas y los cambios de 13 esfera mental
____coincidentes con ellas., Fué Kirihara, quien comprobé que a par_
tir de los 20 afios hay un descenso en la inteligencla y deficien
cias con respecto al mexo, es decir, disminucién en el rendimien
to de dichas capacidades, (Lehr, 1980).

Sin embargo, los conocimientos relativos al proceso de enve
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Jecimiento proceden em la época de los psiquiatras, en 1923,
cuando Homburguer, analisé la motricidad y las modificaciones
debidas a la enfermedad o a la edad provecta, En Alemania,
Gruhle en 1938, como psiquiatra reunié observaciones acerca de
las dificultades de adaptacién, la asimilacién de nuevos conte_
nidos del pensamiento, el olvido de las cosas, la actitud de ter
quedad y de la creciente irritabilidad de las personas de gran
edad., BEn 1939, I.H. Schults, escribié sobre las comsideraciones,
que seglin &1, tienen mayor relevancia en el climaterio desde el
punto de vista médico, pero mo habla de las modificaciones fisio
16gices, sino de las reacciones del individuo ante éstas, (Lehr,
1980).

Son muchos los estudios que se han llevado a cabo en rela_
cién a los procesos de envejeeimiento, pero se podria encontrar
una gran ambiguedad em cuanto a que sélo se han estudiado unas
partes de dicho tema, no se han llevado a cabo estudios méds pro_
fundos que pudieran abarcar todos y cada uno de los aspectos que
intervienmen em la vida del individuo, ésto deja fuera algunos
aspectos relevantes que nos indicarfan mds acerca de la etapa de
la 'vejcsﬂ,'dentro de la psicologia se han llevado & cabo inves_
tigaciones de las consideradas como las mds importantes etapas
de 1la vida, las cuales vienem siendo la nifiez, la juventud o ado
lescencia y la adnlic:. dejando a un lado la etapa que abarca a
1as personas mayores de 65 afios de edad, Son realmente pocos
los estudios que se han llevado a cabo, sin tomar en cuenta que
es una mis de las etapas de la vida del individuo y que como tal,

merece ser investigada a fondo para llegar a contar con los estu
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dios adecuados y la informacién necesaria de dicha etapa de la
vida, lo que ayudaria a un meyor y mejor entendimiento de la mis
ma,

Y e8 que, adn en la actualidad, todos los tratados de psico
logia se cifien a las zomas vitales de la infancia y de la adole_
scencia, pero en vano se buscard acerca de los estudios andlogos
sobre el proceso del desarrollo humano en el tercer decenio de la
vida, (Lehr, 1980).

Se dobe tomar en cuenta que el desarrcllo del individuo no
s6lo abarca la nifies y la adolescencia, sino también la etapa que
sigue después de éstas, es decir, el ser humano en el transcurso
de su vida se va enfrentando a diferentes etapas en las cuales
surgen cambios fisicos, sociales y psicolégicos, por lo tanto,
es muy importante saber acerca de dichos procesos, para ofrecer
una vida mejor y un mejor desenvolvimiento del individuo mismo,

\_Por eso se considera gque la psicologia de la adultez y de
la "senectud”, es un elemento bdsico y necesario de toda psicolg
gla de la personalidad, (Lehr, 1980).

Recordemos, que el desarrollo del individuo se va dando de
acuerdo a diversos factores que intervienem en su vida, tales
factores se puedem clasificar en tres aspectos : el social, el
fisico y el psicolégico. Y que cada uno de ellos juega un papel
muy importante em el desarrollo humamo, porque es lo que confor_
mard al individuo como tal.

Ya que, a medida que va creciendo, el individuo experimenta
una confrontacién com determinadas dreas vitales "tipicas", de
acuerdo a la edad correspondiente, que provienen primeramente de

la situacién corporal, es decir, el estado de desarrollo biold_



29
glco y del estado de salud ; en segundo lugar, dependen de las
normas y espectativas culturales de la sociedad y quedan defini _
das a partir de la situacidén social ; en tercer lugar, de las es
pectativas particulares y juicios de valor propios de la persona,
Por lo tanto, la solucién de dichas tareas, que son tanto de ori
gen exbégeno como de origen endégeno, exigen un enfrentamiento
con la nueva situacién y la nueva orientacién, por lo tanto, sig
nifica el "desarrollo®, en el sentido de uma modificacién de las
vivencias y del comportamiento humanc, en el curso de un proceso
vital que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, (Lehr, _
1980).

Ya que definitivamente, todo éste proceso se va formando em
toda 1a vida del individuo, no se puede dejar a un lado las eta_
pas de vida después de la adolescencia, el ser humano sigune vi_
viendo y por lo tanto sigue apremndiendo y teniendo experiemcias
de toda indole que le llevardm a definir mds su personalidad,
con caracteristicas individuales, altamente complejas e importan
tes,

A favor de ésto, en 1969, se fundé en Boon, la "Internatio_
nal Association for the Study of Behavioral Development®, socie_
dad que se ha planteado el estudioc del desarrollo durante todo
el transcurso de la vida, en los mds diversos aspectos y a la
Iuz de las distintas disciplinas, propugnando especialmente la
idea de un proceso de desarrollo que dura toda la vida, idea qus
habrd de tenerse més en cuenta en la investigacién y en la ense_
flanza, (Lehr, 1980).

Pero como en todo estudio, en sus investigaciones primarias,
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han surgido dificultades para llevarlas a cabo, han sido arduos
los pocos trabajos que se han realigado y em los cuales se han
tenido problemas em cuanto al método de trabajo.

Tanto en la seleccién de la muesira, como en la seleccién
de los procedimientos que se han de emplear, (Lehr, 1980).

Es por eso que, los estudios que se han realizado hasta nueg
tros dias han temido poca relevancia, por el hecho de que se es_
tudia una poblacién dada y se hacen generalisaciones hacia todas
las personas de la tercera edad, esto tiene, como sabemos, incon
venientes porque no puede haber los mismos resultados em un an_
ciano que vive con su familia, a otro gue vive solo, o biem, que
vive en una institucién. Tomando en cuenta que los factores fi_
sicos, psicolégicos y sociales son totalmente diferentes en una
gituacién que en otra, y de un individuo a otro,

Y si analizamos lo anteriormente dicho, nos podremos dar
cuenta de dénde surge esa lamentable deformacién de I{ndole nega_
tiva de la imagen que se tiene de las personas de edad, (Lehr, _
1980). _

Por lo tanto, es muy importante que para llevar a cabo una
investigacién con las personas de la tercera edad, se tomen en
cuenta los diferentes aspectos que intervienen en la vida de las
personas, tomando en cuenta que es diferente la situacién que
cuando se hace un estudio de personas de menor edad (mifios o ado
lescentes), porque en dicha situacién se encuentran menos facto_
res que cuando el individue ha vivido mucho mds tiempo.

Porque con el tranacurso de los afios se elevan las variables

gue intervienen en su vida, como ; el estado de salud, la clase
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de actividad laboral, el status familiar, las circunstancias big
grificas como el ndmero de hijos, etc. , lo cual limita, en la
edad adulta, la comparaciém de grupos, (Lehr, 1980).

Otra de las dificultades que se han encontrado es en cuam_
to al método de exploraciém, en los que se han utilizado los co_
nocidos test psicolégicos, para evaluar aspectos como la inteli_
gencia, aptitudes, ete, . Bsto ha sido oriticado em cuanto a
que fueron elaborados en Paises que difieren mucho del nuestro,
ademds de uge fueron elaborados para individuos que se emnuentran
en la etapa de la adolescencia o adultez, por lo tanto, las com_
paraciones con los resultados de la gente de mayor edad de nues_
tro Pais, ha sido insatisfactoria, tomando en cuenta todas las
diferencias gue pueden existir entre Paises, ademds de que la
persona de edad, tal vez dé las respuestas correctas, pero nece_
sitard mds tiempo que cuando tenfa memnos edad.

Y es que los test, fueron desarrollados mucho antes de las
investigaciones del envejecimiento, por lo que que han surgido
problemas relativos a diversas caracterfisticas de las pruebas,
en cuanto a su posibilidad de aplicacién a los jévenes como a
las personas de la tercera edad, (Lehr, 1980).

Un procedimiento importante para la investigacién de dicho
tema, es el didlogo exploratorio y cientifico, el cual exige ap
titudes especiales en cuanto a la técnica de exploraciém y pro_
cedimientos de andlisis de datos seguros y complejos.

Es por eso, que entre los métodos serios de investigacién
de la tercera edad, no se deberfa inclufr ningtén interrogatorio
o cuestionario con respuestas alternativas, (Lehr, 1980).
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As{ es, como la psicologia ha llevado a cabo estudios en
los que ha encontrado los resultados anteriormente sefialados,
que nos llevardn a realisar un estudio con las personas de la
tercera edad, con mayor cuidado y mayor comprensién, Finalmente
se puede mencionar que se estd haciemdo una lucha comnstante pa_
ra unir a las diferentes disciplinag para el estudio de dicha
etapa de la vida, porque como todo estudio del ser humano, debe
oubrir los aspectos sociales, fisicos ¥y psicolégicos, s6lo asi,
se podrd llegar a una mejor comprensién del desarrollo humano,
estudiando desde su nacimiento hasta su muerte y no dejando a un
lado ciertas etapas de la vida gue hasta el momento han sido re_
legadas,

Por 1o que se ha comvertido en una exigencia biem fundada,
el realizar la investigacién gerontolégica a partir de varias
digciplinas, (Lehr, 1980),

Ahora bien, para llevar a cabo la presente tesis, se tomé
como marco de referencia el planteamiento de la Psicologfia Huma_
nisia, manejada por el autor Carl Rogers, el cual no hace perio_
dizaciones del desarrollo humano, no define etapas del mismo ¥y
por lo tanto considera toda la vida del individuo como un proce_
80 de desarrollo em el que en cualquier momento el individuo pue
de valorarse como tal y hacer valer sus posibilidades como ser
humano,

Bs as{ como Rogers, menciona que el individuo debe hacerse
responsable de s{ mismo, lo cual significa que cada uno elige lo
que hace y tamdbién lo que quiere hacer, (Lafarga, 1978).

Bs por eso que, dicho autor, no especifica etapas del desa_
rrollo, sélo toma en cuenta si la persona recibe comsideracién
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positiva incondicional (aceptaciém fundamental e integral, asi
como respeto), o consideraciém positiva comdicional (aceptacidn
de algunas formas de conducta y rechaso de otras), por parte de
los sujetos significativos en la vida de los imndividuos,

Se considerdé el mejor marco de referencia para el presente
tradajo de la tercerz edad, porque al mo haber periodisaciones
del desarrollo, Bo s¢ espera que un individuo, en um mometo da_
do, tenga que ser o actuar de cierta forma (preconcebida) porgue
8l no lo hace se le puede criticar de que tiene "problemas en el
desarrollo®, y es que, ciertaments y de acuerdo a Rogers, las pe
riodizaciones son las que limitan al individuo en un momento da_
do para que pueda mostrar su potencialidad que tiene como ser hu
mano, Limitaciomes que principalmente podemos ver em la etapa
de la tercers edad, en la que se considera a las persomas CORO
un estorbo, un ser inmservible, o biem, un ser humamo sin wvalor,

Y es que ha dicho bien, Simone de Beauvior (1987), que en
nuesira sociedad se mantiene a los “viejos™ fuera de la "humani
dad%", porque para la sociedad los humanos son gente que no ha
llegado a 1a "vejes¥, y los "viejos" son "los otros®, (Canal, _
1985).

Es decir, se les relega como seres humanos y se les deja un
papel en la sociedad casi mulo, se hace que se aislem y gque ellos
mismos piensen que ya no sirven de nada y para nada, se les hace
perder su valor como personas y lo dnico que se les proporciona,
sl acaso se les proporeciona algo, es pan abrigo y medicamentos.
Pero se les excluye de su campo de trabajo y en ocasiones tambiém
son un estorbo familiar.,
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8f{, supuestaments, los dnicos derechos que tieme la perso_
na de gran edad son : pan, abrigo y medicamentos, pero mientras
se les mantenga exclufdos de la humanidad, sin derecho a traba_
Jar y a ser un ser humano como cualquier otro, ese movimiento
pro-"viejo", fallard en su base, Porque no basta ni el pan, ni
la medicina, ni el abrigo, si se estd totalmente fuera de la co_
rriente de la vida, (Camal, 1985),

Porque con ello, se le llega a hacer totalmente a un lado
de todo el mundo que le rodea, plerde amistades, compafieros de
trabajo, su familia lo rechaza, etc. y es asl como la persona ma
yor opta por aislarse de todo el mundo porque en cierta formz lo
agrede, intimida, asusta, con lo cual surgen ciertos problemas
en su estado fisico y psicolégico, que en ocasiones pueden ser
mis fatales que una enfermedad que le cause un poco de incomodi_
dad en un momento dado.

Porque al encontrarse, la persona de gran edad, fuera del
organismo social y sin nuevos organismos dénde implantarse, por
fuerza se aisla, se queda callado, se exilia. Y ese exilio fi_
nalmente traerd consecuencias fisicas y psiquicas, consideradas
ruinosas y muchas veces exterminadoras, (Canal, 1985).

Todo ésto sucede en la etapa de los 65 afios de edad o més,
porque es cuando se marca socialmente como la etapa de la "vejesz”
¥ la terminacién de la vida productiva, comenzando el "retiro-.

Para mucha gente, socialmente los 65 afios de edad marca la
terminacién del ser humano productivo y el dnico papel que se les
deja a dichas personas es el denominado "jubilaeidém” o "retiro-”,

(Lafarga, 1986).
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Por todo lo anterior, las recientes tendencias de la Psioco_
logia, plantean la gran necesidad de promover el estudio y las
alternativas que se puedan ofrecer a las personas de la tercera
edad, ésto es urgente por el aumento de dicha poblaciém, asi co_
mo tambiém, es urgemte porque se estd llegando a la deshumamiza
cién del individuo mismo para con sus semejantes.

Por lo que las tendencias de la Psicologfa de la tercera
edad, se planiean la necesidad de busgcar medidas prdcticas emca_
minadas a mejorar la situacidén vital de las personas de mayor
edad, (Lehr, 1980).
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Ahora biem, para tener uma visién amplia de la etapa de la
tercera edad, es necesario contemplar las diferentes caracteris_
ticas que 1la definen como tal. Ya que como toda etapa de la vi_
da, cuenta con aspectos importantes, los cuales se han clasifi_
cado en tres rubros : 1) Las caracteristicas fisicas, en las que
se memcionardn los cambios fisicos que sufre el organismo al omm
plir mds de 65 afios ¢e edad. 2) Las caracteristicas sociales,
gue son las diferentes formas de expresién de la sociedad ante
clertos acontecimientos de la vida del ser humano, en este caso,
ge verdi como la sociedad trata a los individuos de gran edad,
cudl es su visién de los mismos, que se hace por ellos, em =i,
ofmo son tratadas las personas al llegar a la edad considerada
como la tercera edad, para terminar el presente capitulo com la
mencidén de : 3) las caracteristicas psicolégicas, tomdndolas co_
mo el punto més relevamte dentro del tema que nos atafie, por lo
que se analigzardn loas problemas psicolégicos que presenia el ser
humano al llegar a una edad mayor, porqué tiene dichos prodlemas
¥ cudles son sus consecuencias, Pars mencionar finalmente el
porqué se considerdé el aspecto psicolégico como el punto relevan
te entre las caracteristicas que se abordan, BEs decir, para el
presente trabajo, se tomard en cuenta cada una de las tres carac
teristicas : la figica, la social y la psicolégica, sin embargo,
ésta dltima es 1la que temdrd mayor relevancia para trabhajar con
las personmas de edad avanszada, as{ pues, se pasard inmediatamen_

te a lo anteriormente mencionado,
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CARACTERISTICAS FISICAS.

4 | Como sabemos, el paso de una edad a otra trae como conse_
cuencis clertos cambios en cuanto al aspecto fisico de los se_
res humanos, dichos cambios son el resultado de un proceso coms_
tante de crecimiento a nivel fisiolégico y acompafian al indivi_
duo em el transcurso de su vida. /. .

Como otra etapa de la vida, 1a tercera edad ha sido estu_
diada y se han encontrado una serie de cambios fisicos, los cua_
les han sido considerados como unma de las caracteristicas de la
persona en la tercera etapa de su 11¢a.z{§a”puede decir que loe
tres puntos que delatan la femomemologia de la persona de gran
edad son las tres "P* : Piel arrugada, Pelo canoso, Presbicia)
(Anguera, 1974).

Porque la emvoltura que cubre nuestro cuerpo, es el prime_
ro que pone de manifiesto mmestiro pasc por los afios ante el mun_
do, es decir, los cambios que puedem ser vistos por otras perso_
nas som las que ss consideran como indicios de haber llegado a
la tercera edad.

8in embargo, las arrugas y el ablandamiento de la piel som
el resultado de una pérdida del tejido adiposo y de la exposi_
ci6n al sol durante décadas, (Kastenbaum, 1980)./

Porque al paso de los afios, también se doﬂo‘agragnr el mis_
mo cuidado que tieme la persoma para con su cuerpo, tomando em
cuenta que todos los componentes de la atmésfera se encuentran
en su mayoria contaminados y que es lo que em un momento dado

pueds llevarnog a sufrir cambios fisicos a cualquier edad.
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Esto se puede ver porque a cualquier edad la piel s=e¢ puede
tornar quebradisa, perder su flexibilidad y tambiém puede que ya
no ofresea la misma protecciéa contra las enfermedades infeccio_
8as que se nos pudieran presemtar, (Kastenbaum, 1980),

Bste es uno de los puntos que la sociedad dusca en cualgquier
persona, pensando que coR ello se podrd dar ouenta de la edad que
tiene el individuo, por eso, a menudo nos ¢noantraios con perso_
nas que nos miran fijamente y e ocasiones comentam que ya se
tienen arrugas principalmente en la cara y sonriem diciendo *ya
estd viejo".

Porque se ha generalizado el comentarioc de que cuando la
piel se ve maltratada es por el irremediable paso de los afios,
porque segin ésto, la piel pierde su textura y apariencia que
posey$ en los afios jévemes, (Caso, 1979).

Otra de las caracteristicas que se puede memcionar esl el o
cabello, el cual va tomando wna tomalidad blano_f.:{ comocido ma_ g
Yormente conﬁ peloc canoso} el cual se va adelgazando y por lo
tanto es muy fdcil que se quiebre cmando la persona se peina de
manera fuerte o brnscagj

Sin embargo, aunque sélo el cabello de la cabeza es perci_
bido inmedidtamente por otras personas, ff_‘cl pelo que cubre otras
partes del cuerpo son igualmente a!ectada.sh (Caso, 1979 ; Kasten
baum, 1980 ; Comfort, 1984).

También se dice que la mayorfia de la gente, tienefdurantof
los dltimos afios de sﬂ vida 'i&gr;{'&.imtu y saliva, (Caso, 1979).

Pero esto puede ser porque con el correr de los afios, el

mal cuidado de los dientes hace que se deterioren y por lo mis_
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mo algunas pic'inc%:ntalea tienen que ser extraldas, ésto poco
a poco va haciendo que la persona se emcuentire em situaciones em
las que tendrd que recurrir a la dentadurz postisza y le traerd
ciertas dificultades para masticar algunmos allmentos de comsis_
{encia dura o pcgajoa&»/

Pero incluso, algunas de las personas de gran edad, que mo
pueden o no quierem ponerse dentadura postisza, siguen siendo muy
capaces de masticar y desdeflan todo tipo de papillas. Una verda
dera demtadura es, sin embargo, una gran ventaja y merece la pe_
na persistir em su cuidado y tratar de mantenerla intacta, (Com_
fort, 1984), I7ZT 1001142

Ahora bien,) algunas de las disminuciones que sufre nuestro
cuerpo a causa de la edad tienen una base anatémica : loe discos
de la columna vertebral se comprimen o se emcogen ¥ los cusrpos
vertebrales se aplastan, (Caso, 1972 ; Kastembaum, 1980).

Bsto causa que la persona cambie la postura de su cuerpo,
em ocasiones se encorvan hacia adelante, o bien, hacia algfn la_
dgjfpor lo que se cree que la persona que toma dicha postura es
una persona de gram edad.

Sin embargo, algunos de nosotros también desarrollamos una
postura incémoda & lo largc de nuestra vida, postura gue se acen
tda con la edad, teniemdo como consecusncia una perceptible dis_
minucién em la estatura, lo cual no suele ocurrir sino hasta dez
pués de los 50 afios de edad, (Kastenbaum, 1980).

También se ha considerado que durante la tercera adadlles //'
huesos y los misculos sufren cambios irreversibles, los cuales

ge tornam quebradizos y fldcidos como resultado de una pérdida
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de calcio em el organigggijésto trae como consecuencis que la |
persona se encuentre en mayor peligro de sufrir algim dafio por
una cafda o torcedura, que conjuntado a una limitada capacidad
de recuperacién rdpida y completa, le ocasionard problemas a la
persona para poder desplazarse rdpida e individualmente, (Kasten
baum, 1980).

Por lo que es muy comdn que nos enteremos de que alguna per
sona de gran edad sufrié una cafda y se fracturé um hueso, por
ejemplo, el de la cadera, lo cual lo llevé a mantenerse emcama_
do, o bien, que haya quedado invdlida. Y en otros casos, a pe_
sar de que la persona de edad se encuentre biemn, los familiares
no lo dejan realizar sus actividades, tan sélo por considerarlos
como personas de la tercera edad y argumentando que ya no pueden
realizar clertas actividades como cuando eran jévemes,

Sin embargo, el exdmen de la tercera edad, a mivel de érga_
nos y sistemas, sugisre que muchos procesos empiezam a declinar
mucho antes de la muerte, por consiguiente, su medida puede pro_
porcionar um cdlecuwlo de la edad fisioldgica del individuo, com_
giderdndose como un mejor Indice de su ritmo de "envejecimiento"
que el de su edad cromolégica, (sSmith, 1975).

| Y a sido comprobado que una persona de gran edad, con una //’
buena salud general, puede conservar suficiente fuerza muscular
para llevar a cabo ls mayor parte de sus ac'l:ivfidadeﬂgg1 pero sl se
le limita su campo de accién, el organismo por falta de movimien
to se puede deteriorar.

\Porque si tememos los mdsculos en reposo, inexorablemente

se atrofian, por el contrario, todas las prédcticas de ejercicio
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fisico, restauran la actividad fisica y disminuyen algunas de
las alteraciones, como el riimo cardiaco y la temsién arterial
que sufren las personas de mds de 65 afios de ean:S(Anguera, -
1974 ; Comfort, 1984). &

No se podria nmegar que la fuerza muscular es un cambio que
se produce con el paso de los aflos, pero se debe tomar em cuenta
que si la poca fuersa que queda no es utilizada, mayor serd el
deterioro que presente el individuo, &

Porque dicha pérdida de fuersa muscular es mayor en las per
sonas inactivas y por lo mismo, muchos ancianos dicen que estén
cansados de la vida y en realidad estdn cansados, sin mds, (Com_
fort, 1984).4-

Esto se ha comprobado, porque la fuerza muscular si{ sufre
una disminucién, sin embargo, no es hasta que el individuo tie_
ne mds de 65 afios de edad, cuando se presenta, sino gque disminu
Ye desde antes, a partir de los 35 6 45 afios, en los que el inai
viduo se va dando cuenta de que ya no tiene la migma resistenciz
fisica que antes,

Soportando menos el trabajo en aimésferas calientes, se can
sa mds rdpidamente en la posicién ﬁe pié, asi como tambiém, cuan
do debe permanecer un mayor tiempo con los brazos levantados, en
fin, su fatiga es f4cil, (Caso, 1979).

Sin embargo, la agilidad fisica tiende a descender mds réd_
pidamente a los 60 afios de edad, por lo que los movimientos ff_
gicos son méds lentos y pausados, (Lemkau, 1976).

Pero 4sto mo quiere decir gque la persona de mayor edad no

pueda realizar sus actividades rutinarias, lo puede hacer igual
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o mejor que antes, pero con un poco méds de iiempo, comprendiendo
que sus movimientos son lentos y pausados, no se le puede forzar
0 exigir que lo haga de una manera rdpida, ni mucho menos se le
debe de quitar sus deseos de seguir cumpliemdo con lo que puede
considerar como obligaciones.

—> Se debe tomar en cuenta, que seguramente la falta de ejerci
cio es la causa de un buen nidmero de los ca.nbioﬁ que se producen
con la edad, (Comfort, 1984). A

Desde hace tiempo, se ha recomocido que la inactividad de
los misculos y del sistema locomotor, produce enfermedad y rigi_
dez de las articulaciones ¢ immoviliza gradualmente, asi como
también el hecho de que las funciones gque mo son entrenadas traen
signos de descomposicién en sus ejecuciones, (Von Hahn, 1977).

En algunas acciones en donde se requieren movimientos rdpi_
dos, se puedem observar ciertos cambios, por ejemple : los dedos
de las manos, en donde también se nota una lentitud de movimiem_
tos, o biem, por alguna enfermedad que no le permite moverse 4gil
mente como la artritis, sin embargo, el no mantener el movimiento
de dichos miembros mo terminard con la dolencia ¢ enfermedad, _
sino que le acarreard mayores problemas y se dejari que el males
tar avance sin remedio,

Porque la movilidad puede deteriorarse a medida que el tiem
po pasa, como consecuencia del incremento de dolencias tales co_
mo la artritis o la debilidad general, pero ningumna de las dos
causas impiden el poder moverse completamente, como también el
poder disfrutar en forma activa al hacerlo, (Comfort, 1984).

En cuantc al aspecto sexual, cierto es que surgen cambios a
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partir de la menopausia en la mmjer y la andropausia en el hom_
bre, sin embargo, puedern seguir teniemdo regularmente sus rela_
ciones sexuales, las csales no se ven afectadas con la edad, ya
que s6lo se altera un poco en cuanto a la fase de estimulacién,
porgue se requiere de un perfodo mds largo para que las perso.
nas se exciten, pero al comseguir ésto, tanto el orgasmo como
la eyaculacidén se logran fdcilmente, Una de las diferencias em
este aspecto es que ya no se necesitan de uma manera tan cons_
tante este tipo de necesidades, sin embargo, se siguen teniemdo.

Asi pues, la fertilidad en la mujer concluye con la memo_
pausia y en el hombre, em muchos casos, dura toda la vida, pro_
longAndose en ocasiones hasta bien emtrados a los noventa afios
de edad, (Comfort, 1984).

Con lo que respecta a la ereccifén, ésta no desaparece nun_
ca con la edad, el dnico cambio que se ha observado radica em
el 4ngulo del pene en ereccifém, que apunta hacia abajo, mientras
que en los jévemes en plemo vigor fisico, apunta hacia arriba,
otro cambio observado es en cuanto al tipo de estimulacién y la
cantidad requerida para conseguir la ereccién em la etapa de lz
tercera edad, (Comfort, 1984).

Ahora bien, dentro de dicha etapa se han encontrado algunze
enfermedades que se manifiestan y se les ha denominado “enferme_
dades crénicas", también se han mencionado como las enfermedadez
caracteristicas de la tercera edad, pero ésto no quiere decir
que al llegar a determinada edad todas las personas sufrirdn las
mismas. Se debe tomar en cuenta que cada organismo es indepen_
diente y por lo tanto, dichas enfermedades se han encontrado em
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algunas personas de gran edad y em otras no,

Los sistemas mds afectados con la edad son los que tienem
mayor actividad orgédnica : el aparato circulatorio, el metabo_
lismo, el aparato locomotor y el cerebro, as{ se tiene, que ds
todas las enfermedades que afectan a las personas mayores, las
crénicas son lag mis frecuemntes, tales como la artritis, reuma_
tismo, etc., que puedem llegar al grado de imcapacitar totalmen_
te a las personas, (Lemkau, 1976 ; Kastenbaum, 1980 ; San Nar_
tin, 1981). '

De todas las enfermedades que afectan a las personas de
gran edad, se puede decir que las mds peligrosas son particular_
mente las que afectan los vasos sanguineos que irrigam el cora_
zén y el cerebro, pero no som exclusivas de la gemte mayor, se
pueden emcontirar también em otra etapa de la vida, incluso em
la nifiez, ésto explica el porqué muchas personas muerem & cCausa
de un paro eardiaco.

Bsto sucede porque las arterias se estirechan a causa de
gruesos depbsitos a lo largo de sus paredes, la sangre circula
con dificultad y el més minimo codgulo puede obstruir los vasos
sanguineos que nuiren el corazém, cuando ésto sucede, la circu_
lacién se interrumpe y el resultado es um ataque cardiaco, lo
que puede suceder en cualquier etapa de la vida, es mds, casi
todos los estudios sobre las personas mayores ham revelado que
sus arterias tienen tanta elasticidad como las de los jévenes,
(Dudos, 1979).

Tomando en cuenta que las enfermedades que se presentan con

mayor probabilidad em las personas de gran edad, mo son exelusi_
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vas de dicha etapa, porque depende de como &l imdividuo haya
cuidado su organismo, su forma de vida, asi como tambiém si ha
tenido revisiones médicas periddicas para saber su estado de sa_
lud,

Porque la prevalecencia de las enfermedades crénicas varia
con el sexo y el nivel de vida de los grupos, considerando éstas
diferencias, se puede mencionar que las enfermedades crénicas
més frecuentes son : reumatismo, cardiopatias, arterioesclero_
sis, asma, hernias, hemorroides, bronquitis crénica, nefritis,
senusitis, cédncer, enfermedades del aparato gemital femenino,
tuberculosis, diabetes, enfermedades del higado y de la besicula
biliar, etec., (Caso, 1979 ; Dubos, 1979 ; San Martfm, 1981),

Sin embargo, algunas de estas enfermedades son consecuen_
clade una mala alimentacidén durante la vida, deficiencias y exce
sos que aumentan la posibilidad de adquirir alguna de ellas, sin
tener una edad como requisito, por lo tanto, la alimentacidén se
tendria que tenmer como base para lograr una vida saludable y
tranquila con el paso de los aﬁos. teniendo una probabilidad muy
baja de adquirir alguna enfermedad que afectaria durante los
afilos que queden de vida,

Porque la obesidad estd asociada con la mayor morbilidad
por enfermedades cardiacas, hemorragia cerebral, nefritis, dia_
betes, etc. , contrariamente a 4sto, la gente delgada tiene una
menor mortalidad por enfermedades crémicas que laz que estdn en
el peso normal o sobre éste, por lo tanto, es indispensable vi_
gllar el sobrepeso de las personas de gran edad, ya que pueden
tener grandes inconvenientes, (San Martfn, 1981),
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Por otra parte, durante muchos afios se tuvo la creencia de
que al llegar a la etapa de la tercera edad, el cerebro dismimu_
ia de tamafio y era seriamente afectado por la pérdida de célu_
las, que ocasionaban que se sufrieran trastornos mentales leves,
como el no poder recordar algunas cosas, y otras graves como la
demencia, sin embargo, como resultado de las investigaciones se
ha encontrado que ésto no es cierto y que dichas alteraciones se
presentan por otros factores ajenos a la edad del individuo,

Por lo que se puede decir, que el cerebro humano no se conm_
trae de tamafio, no pierde células, ni se deteriora con el trans_
curso de log afios, normalmente sigue funcionando bien durante
nueve décadas, si algo de 4sto pasar, em la historia nunca se hu
biese encontrado a famosos cienti{ficos, fildsofos, etc. , que si
guieron sus estudios y aportarom al mundo su sabidurfa después
de los 60 aflos de edad, (Comfort, 1984).

Lo que puede ocasionar alteraciones cerebrales son afecta_
ciones que se presentan en el mismg nivel del funcionamiento,
el cual puede ser alterado por un golpe o una enfermedad del or_
ganismo que ataque directamente al cerebro.

Tanbién puede suceder que el consumo de oxigeno se redusca
¥ la suboxigenacién de la sangre produzca una disminucién de los
procesos ideativos y molestas reacciones emocionales, tales como
euforia o depresiém, (Caso, 1979).

Y aunque un rubro imfiortante es la morbilidad de la persona
avanzada como consecuencia de las enfermedades mentales, se ha
podido confirmar que la buena alimentacién, el uso de medicimas

adecuadas y el ejercicio, pueden mejorar notablemente la condi_
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cién, no sélo de las personas mayores que se consideren *sanas"”,
sino también, de los que padecen una enfermedad cerebral, (Kas_
tenbaum, 1980 .; San Martin, 1981).

Porque como se mencioné anteriormente, el hecho de haber
cumplido un determinado mimero de afios, no quiere decir que el
individuo necesariamente se encuentre enfermo o incapacitado pa_
ra llevar a cabo sus actividades, ya que a pesar de comtar con
bastantes afios de edad, los individuos pueden realizar si no las
mismas, s{ otras aotividades que los haga sentirse dtiles y sa_
tisfechos a pesar de su avanzada edad,

Los resultados establecen firmemente que estar en la terce_
ra edad, no signifioca necesariamente estar enfermo, por lo que
existen ancianos saludables que desempefian tareas dificiles come
los j6vemes sanos, (Kastenbaum, 1980).

Pinalmente, en cuanto a las caracteristicas fisicas, se puz
de mencionar que mo s6lo son los factores emdégenos los que alte
ran el organismo de los individuos, sino que también interviemer
los factores exdégenos, los cuales muchas veces, son los que real
mente afectan al ser humano y que, sin embargo, son los que mu_
chas veces no se toman en cuenta,

Asi tenemos que tanto los factores endégencs, como los ex¢_
genos, influyen en el funcionamiento del organismo humano, entre
los exfgenos se puede mencionar los derivados de la hipertensién,
las enfermedades infecciosas, errores dietéticos, etc., (Anguera,
1974).

Pudiendo mencionar también como factor exégeno, el medio am

biente en donde vive cada individuwo, asi como también su forma
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de vida, porque muchas veces el individuo se encuentra ante si_
tuaciones medio-ambientales gue disminuyen su capacidad, por
ejemplo ; si el lugar es demasiado caluroso o frio, si estf acos
tumbrado al campo y al llegar a la ciudad el aire contaminado le
ocasiona clertos trastornos, etc., o bien, que el individuo cuen
te con algunos hébitos, como el fumar, tomar bebidas embriagan_
tes, ete, , 1o cual le puede ocasionar problemas de salud con el
paso del tiempo, sin importar su edad.

Porque el lugar y la manera como el hombre vive, puede in_
fluir méds en su salud, que los mismos afios con los que cuente,
(Dubos, 1979).

Tal vez, éste sea el dnico aspecto en el que se debe inte_
resar la persona de edad, porque en cuanto a los problemas res_
les del organismo, la ciencia sigue trabajando para poder ofre_
cer una vida mejor y llegar al diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades mds frecuentes.

As{ como también, el panorama mejorard adn mds cuando la
ciencia pueda suprimir los cambios fisicos que caracterisan a la
tercera edad, lo cual evitaria la incomprensién de los jévenes a
dicha etapa de la vida, (Comfort, 1984).

B)
CARACTERISTICAS SOCIALES.
Una de las principales caracteristicas que conforman lz wi_

da de los seres humanos som las caracteristicas sociales, Ya _

que el individuo ha sido considerado siempre como un ser social,
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no puede hacer a un lado las normas e indicaciones sociales que
le rodeam, son parte de su vida, y como tales, no es fdcil hacer
las a un lado, porque siempre vive en un mdcleo social, ya sea
la familia, los amigos, compafieros de trabajo, etc,.

Bl concepto de nmorma social, en el micleo del pemsamiento
sociolégico, estd en el supuesto de que existe un sistema reda_
tivamente estable y observable de las normas inherentes a toda
situacién de grupo. Asi, cuando un individuo entra a formar par
te de un grupo, resulta socializado a sus normas aceptables o
tradicionales de comportamiento del mismo, encontrédndose en una
posicién de hacer 1o gue el grupo hace., El concepto de un siste
ma normativo, implica la existencia de un estado de conscenso em
tre los miembros del grupo sobre una definicidén de la forma emn
que se hacen las cosas y la forma em que deberian ser hechas, _
(Hoch, 1960).

BEs el momento cuando el individuo, al percibir las normas
sociales decide a1 se integra a un grupo o a otro, segin sea su
forma de ver y analiszar las diferentes propuestas que se le pre_
sentan en la vida, porque en ocasiones se encuentra en una situz
cién en la que no le agrada la forma de expresiém del grupo, pe_
ro se tiene que adaptar a €1, ya sea por necesidad, em el caso
de un puesto de trabajo, o bien, por nmo temer la forma de cam_
biarse a otro grupo, como en el caso de un grupo formado para
cualquier tipo de aprendizaje.

As{ pues, el concepto social, se refiere a la capacidad por
parte de los individuos para percibir las normas sociales y mos_
trar atencién a los asuntos pertenecientes al grupo. Una vez



que las normas estdn establecidas, las personas pueden aer\sah;
paradas sobre su capacidad de percibir ciertas normas y puede
ser establecido el grado de aprendisaje de un individuo demtro
del marco de un nuevo ambiente social, (Hoch, 1960).

“={ Ahora biemn, retomando ésto parai?i tema de la tercerz edad,
lo podemos enmarcar dentro de un grnpohaocial mayormente impor_
tante ; la familia y en seguida dentro del ndcleo social laboral
0 de trabajo. Dentro de ambos circulos sociales se han enconirs
do muchas limitaciones en cuanto una persona llega a una edad
comprendida entre los 65 afios de edad en adelante, conocida co_
munmente como la etapa de la "vejez" y que estd indicada social_
mente con la partida de los hijos y con la jubilacién del traba_
Jo remunerado.y-

E:Eétignalente no existia ninguna otra posibilidad para el
homdre y la mujer que la de seguir trabajando hasta que se lo im
pidiera una enfermedad paralizante o un padecimiento mortal. Los
sistemas econdmicos exigian el empleo de todas sus emergias, por
que la fuersa muscular era todavia la principal fuenie motora dig
ponible. Y aunque la gente luchaba y tenfa esperanzas de poder
descansar durante los dltimos afios de su vida, la continua exi_
gencia de tener que trabajar tenfa la virtud de simbolizar para
ellos, su valor dentro de la sociedad, (Cowdry, 196551

Como puede notarse, eg_}gg_apjggiprgg"sociedﬁasg: no se re_
gfan por el mimero de afios de los individuos, sino por la capa_
-51Qgg“tisica_que presentaban, la cual era requerida para llevar
adelan;; todo fipo de actividades que fueran en bien de su comu_

nidad, pero con el correr de los aflos y los avances en cuanto a



51
maquinaria se refiere y con lo cual se hace el trabajo que po_’
dfan realizar un grupo de individuos, & 1los que se les deja re_
legados y se les impone socialmente la edad de 65 aflos para qui_
tarles su trabajo y con ello su fuente de recursos econémicos,
pasando a ger gente sin trabajo, sin ocupacién y muchas veces de
seosa de encontrar otro empleo, el cual, la mayoria de las veces
es negado, al enterarse de la edad del individuo.&-

—fza generacién actual de personas mayores, es la primera em
la historia a la que le toca vivir una época de abundancia tecno
1égica, en la cual se reguiere muy poca emergia humana para lo_
grar una produccién guficiente de biemes y servicios. Debido a
que sdélo necegita una pequefia proporcidn de la enmergia humana e
ra mantener el nivel de vida del Pais, una gran cantidad de per_
sonas mayores de 65 aflos de edad, estdn en posibilidad de obte_
ner su retiro de trabajo como resultado de la productividad, (Co
wdry, 1962)—

-g.AsI es como miles de personas de edad avanzada se guedam sin
trabajo y muchas veces sim ninguna ocupacién, lo cual hace que
pasen a ser personas que tiemen gque depender de oiras, ya sea de
familiares, de alguna institucién, o bien, muchas veces son aban
donadas a su suerte, porque som consideradas unsa carga, tanto
econémicamente como emocionalmente y por lo tanto se prefiere zale
jarlos del ndcleo familiar, -

Por lo tanto, depende en gran medida de la sociedad, la cual
determina el "rol" de la persona mayor, el que el ser parte de l=
poblacién de la tercera edad se convierta o no em un problema ps_

ra el individuo, (Lehr, 1980).
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Porque el acontecimiento que se ha escogido para indicar el
conienzo de la tercera edad, es la jubilacién en el tradajo pro_
ductivo regular, lo cual muchas veces estd determinado por facto
res sociales mds que individuales,

Para el varén supone la cesacién del trabajo y con ello la
pérdida de los estimulos que ofrece una responsabilidad regular,
dejando a los propioe recursos del individuo el mode de ocupar
su tiempo, con ello, los ingresos familiares suelen dismimuir,lo
que precipita problemas de alojamiento y otros relacionados con
la situacién econémica, (Lemkau, 1967 ; Escobar, 1987).

“ﬁgEn la mujer, el acntecimiento escogido para indicar el co_
mienzo de dicha etapa es a partir de que los hijos se vuelven
independientes econémicamente, o se casan y se alejan del seno
familiar para formar su propio hogar, con lo cual el papel mater
nal termina ¥ la persona se siente acabada y sin ilusiones.”

Porque en la mujer, la supuesta misién en la vida, impuesta
por la pociedad, termina cmando los Kijos abandonan el hogar ¥
se ingtalan en su propia casa, (Lemkau, 1967 ; Von Hahn, 1277).

~$Si bien es cierto, las personas de edad avanzada no lienen
la misma capacidad de trabajo que lo jévenes, pero tambiém es
cierto que no pierden sus capacidades fisicas ni mentales, tal
vez requieranm mayor tiempo para hacerlo, pero lo pueden hzcer.
Recordemas que el hecho de temer una determinada edad no ruede
decir nada exactamente sobre las caracteristicas ni capacidades
de la personaJf.

Porque las personas de edad son personas que han vivido um

determinado nimero de afios y no cabe duda que padecen problemas
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fisicos, pero también los padecen los jévemes, (Comfort, 1984),
- Y as{, como en cada etapa de la vida, el ser humano se en_
frenta a una nueva situacién a la cual necesita adaptarse, por_
que en el caso de la jubilacién, se ven perdidos los lazos afec_
tivos que se habian formado en el ndcleo del trabajo, la perso_
na de edad se siente sola y recurre a su familia, pero si éste
otro ndcleo le niega el afecto conveniente y la convivencia, su
soledad se vuelve mayor, |
Y es que, las nuevas situaciones de vida para las personas
de la tercera edad que ha sido jubilada indican cambios en sus
contactos sociales, con el inmediato cambio de patrdén de vida,
en donde un gran circulo de personas que eran vistas anterior_
mente, todos los dias en el trabajo, dejan de ser vistas por
conpleto, o son vistas con menor frecuencia, (Von Hahn, 1977).
~¢’Por lo que el individuo se refugia casi totalmenie a su nd_
cleo familiar, en donde espera emcontrar la compafiia y comprem_
sién que en su trabajo le ha sido negada, ﬁor lo que el cultive
de otros contaetos sociales, como la familia y los amigos ayuda
a compensar dicha pérdida hasta cierto grado.d-
Las investigaciones han demostrado que las personas de gran
" edad, buscan con gran afén los contactos familares, como una for
ma de compensar la ausencia de los otros contactos, como lo som
los compafleros de trabajo, (Von Hahn, 1977).
Y es que en sf, el trabajo para muchas personas es algo
nacssario,{igmando en cuenta que la mayoria de la gente, que en
el presente es considerada de la tercera edad, ha sido del grupo

de personas que tenfan que trabajar desde muy temprana edad, a#ér
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no queriéndolo, asf{ es como durante mucho tiempo ham vivido tra_
bajando y obteniendo remumeracién por su 1abo;l

Por lo que para la mayoria de los individuos, el trabajo
constituye una parte extiremadamente importante y amplia de su vi
da, Si se analisa todo un dfa de trabajo de cualquier individuo,
se obtendria que el trabajo exige gran parte de su tiempo, ya que
por lo general suele ocupérle mdg o menos 40 horas semanales, pe
ro 81 se le agrega el tiempo de ir y volver del trabajo y otras
actividades relacionadas con 41, se puede ver que el tiempo que
se le dedica es mucho mayor, ademds del tiempo em que su pemsa_
eiento se ocupa del trabajo, lo cual suele llevarse la mayor par
te del dfa, Junto con ésto se puede memcionar que el circulo so
cial del trabajo viene siemdo el mds importante em su vida, auna
do al de su familia, pero como se lleva mucho tiempo er el medio
laboral, las amistades que de &1 obtiene surgen del circulo so_
cial en donde se desarrolla, Al ser jubilado se d4 cuenta de que
no sélo pierde el empleo, sinc también el circulo de compafleros
de trabajo, amigos, relaciones com otras empresas, etc.

Es por eso que las relaciomes derivadas del trabajo propor_
cionan para muchos, una situacién social a los ojos de lom demds
por lo que se considera una fuente de satisfaccién. Y la mayo_
rfa de las veces, las personas con las que juega al péker, al do
miné, o se organizan para otro tipo de reuniones, suelen ger com
paflaros de trabajo, con sus respectivos cényuges, por lo que las
investigaciones han reportado que los vinculog sociales dependen
mis de las relaciones que se establecemn en el trabajo, que de

amistades personales, (Lemkau, 1977).
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/—1-313 embargo, el papel que la sociedad les asigna a las per_
sonas de edad avanzada es exclusivamente pasivo, restringido y
se relaciona con enfermedades, lo que ha provocado que muchos de
ellos tengan serios problemas de adaptacidén a su nueva situacién
o forma de vida, pero ésto no es contemplado, lo Unico que inte_
resa en un momento dado, es que al cumplir cierta edad el indiwi
duo es considerado imepto, flojo, descuidado, etc,

" geniendo ésto como resultado, que después de una vida com_
pleta aprendiendo a adaptar su conducta al patrém impuesto por
la sociedad, muchos individuos de la tercera edad tlendem en for
ma automdtica a volverse fisica y mentalmente inactivos, (Von _
Hahn, 1977).

- Porgue para ellos termina la motivacién para llevar-a cabo
sus planes, se sienten golos, rechazados, agredidos por la socis
dad y desamparados en cuanto a los aspectos afectivos, sociales
y econémicos, lo que hace que se definan como "viejos" en el az_
pecto negativo de la paladra, porque conm itodo ésto limitan sus
capac{dades.-

' “Y @8 que a pesar de haber estado deseando, por mucho tiempo,
verse libres de las exigencias del emplso, cuando llega el mo_
mentode la jubilacién, los individuos recienten dicho cambio ¥y
lo toman como una muestra de desprecio de parte de jefes ingra_
tos y de un mundo incompremsivo, (Cowdry, 1962),

/ Bs asf, como al no haber otra alternativa, se encierran en
sentimientos de soledad y se alslan de la demds gente, procuram_

do no entablar relaciones afectivag por el temor de volverlas z
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perder, se muestran incompremnsivos con los jévenes y coriticam la
posicién de los demds, ésto como resultado de su incompremsgién 2
la gituacién que se les presemta, porque se dan cuenta de que
adn tienen capacidades que pueden desarrollar y que les son to_
talmente limitadas, con lo que se sientem relegados y se aigland

Ahora bien, los estudios sobre las consecuencias del aisla
miento social, indica que el alslamiento tiene un efecto negati_
vo sobre los individuwos que lo experimentan, lo mismo que em la
comunidad en la que se encuentran aislados y la vnaturaleza de ég
tos efectos varia desde la imagen de sf mismo, hasta la negaciém
b 4 dquiacidn de lag normas sociales, (Hoch, 1960 ; Stefani, 1988).

(Ei?oro la pérdida del trabajo no es la dnica causa por la que
el individuo de gran edad se sienta solo, se podria decir que &6
lo es una de tantas causas que llevan al gentimiento de soledad,
por ejenlplo, se puede mencionar el hecho de que al perder a su
cényuge también se occsiona un desajuste en su ritmc de vida,
aigldndose y recordando a su ser querido, opta por ponerse a me_
ditar sobre lo que fué su vida con esa persona y la afiora, com
lo que surge el sentimiento de soledaE:Et

Dicho gentimiento ¢s mayor en las ﬁersonas cuyas relaciones
mzritales son tensas, o han sido desbaratadas por la mjerte, sim
embargo, las personas que siguen manteniendo contacto abundante
con sus amigos, vecinos, conocidos y otros grupos fuera de la
femilia, me gienten mencs aisladas, (Von Hahmn, 1977).

v Otra causa del sentimiento de soledad se puede encontrar em
las personas que tienen pocos objetivos en la vida, es decir, el

hecho de que el individuo se fije metas durante toda su vida



57
traerd como comsecuencia que el indivudo se sienta completamente
ocupado y deseoso de proseguir su luscha por la vida, seguir tra
bajando para lograr lo que se ha propuesto, asf{ como mantenerse
f1j4ndose metas constantemente, '

/ Porque se ha emcontrado que la soledad es resultado del te_
dio y que las personas que tienden a quejarse de ello son perso_
nas con una gama estrecha de intereses y poco inclinadas a pen_
sar en términos del futuro, (Von Hahn, 1977).

Esto, aunado con la jubilacién es lo que provoca casi siem_
pre el sentimiento de soledad en las personag de gran edad, se
debe tomar em cuenta, que el estar acostumdrado a una rutina de
trabajo que lleva gran parte de la vida, no se puede desechar f4
cilmente, como todo proceso, es necesario adaptarsme poco a poco
a cada situacién que se presenta em el trangcurso de la vida,

Porque la jubilacidn representa o requiere adaptacién a um
nusttilo de vida y la bdaqueda de nuevos intereses, para lo
cual la persona de la tercera edad generalmente no se encuentra
preparada y por lo tanto, siente que necesariamente va a ten‘er
que depender de una pensidn o de sus familiares, (Caso, 1979-)-.}

_-'ri’;_ que, durante el lapso de muchos afios, un emplseo, ei’él}i_
dado del hogar y 1a atencidn de los hijos, ha impuesto un patrén
bien definido, por ejemplo ; con un empleo se sabe cudndo comien
za el dfa, cudndo es la hora de la comida y cudndo se deja de
trabajar., Por el mismo empleo se sabe cudndo empieza y termina
la semana, etc. f
En otras palabras, el trabajo divide la existencia en ™mi_

cro" y ™macro™ patronmes, lo cual en la tercera edad y como re_



58
sultado de la jubilacién no existe y se instala el hastio,

v Por 1o que se ha sugerido, la organizacién de actividades
para la gente de edad, las que deberfan de dividir su tiempo de
tal forma que impusieran un patrén sobre los dfas, semanas y me_
ses, para contrarrestar el tedio .qm aparece en ellos al tener
su tiempo desocupado ¢ desorganizado.”

~Asi, la persona de la tercera edad, que se sienta sola, de_
berfa ser estimulada a que descubra un sistema de hdbitos por
sus actividades y que le proporciome un patrén de funcionamienm
to al dfa, un "™macr" patrén a la semana con eventos especificos,
de tal manera que su mente esté orientada hacia el futuro, (Von
Hahn, 197T)..

+'En este aspecto, si se toma en cuenta 1la edad, se podria de
cir que los ancianos cuentan con un poco de problemas en cuanto
a rapidez se refiere para llevar a cabo sus actividades, psro ég
to no quiere decir que lleguen a un grado de convertirse total_
mente ineptos o incapaces de realizar otras actividades, o las
mismaz, peroc con un mayor lapso de tiempo, Ahora bien, cuando
se limita su capacidad, es decir, si no se le dd4 la oportunidad
de realizar las tareas que el individuo desee hacer y las cuales
se siente capaz de llevar a cabo, s86lo se podria obtener una ver
dadera limitacién fisica y psicolégica.

Por lo tanto, se ha considerado que el retiro del trabajo
trae aparejado el peligro de la insuficiencia corporal y la acti
vidad mental debido a la disminucién de las actividades sociales
e intelectuales, habiendo cesado el desaffo del trabajo.

Porque la jubilacién de un empleo activo y regular eomstitu



ye, para muchas personas, una tragedia, al quedar un vacio c@
una vida totalmente llema de responsabilidades, (Lemkau, 1967).

Lo cual indica tenmer que adaptarse a un modo de vida muy di
ferente al que se llevaba, con lc que cambia la rutina, las ho_
ras de levantarse y acostarse, las horas de la comida, etc. « Y
para la persona significar{ que ya no puede llevar su vida como
lo venia haciendo, sino que tiene que cambiar, ya sea voluntaria
o involuntariamente.

Por lo tanto, es necesario que la sociedad amalice gue el
Jjubilar a las personas por su edad, es llevarlas a una serie de
problemas como el desempleo, sentirse imdtil, etc. , ¥y en la ma_
yorfa de los casos, en una situacién econdmica problemdtica, lo
que lleva a las personas de tercera edad a la ociosidad, (Com_
fort, 1984).

Asi que la jubilacién se deberfa dejar al tiempo en el que
el individuo se sienta 0 mo capaz de trabajar, sin tomar em
cuenta la edad, porque con ello se les estd limitando su campo
de accidén y por lo tanto, se sientem como se ha dicho anterior_
mente, agredidos por la sociedad, por no poder comprender el
porqué no se les deja llevar a cabo lag actividades que desean
¥ que todavia pueden hacer. En cuanto a §sto, se ha argumenta_
do que si bien, los ancianos son mds lentos, ésto también indi_
ca que son méds cuidadosos en sus labores.

@. Farland, seflala que el trabajador de gran edad realiza
sus actividades con mayor lentitud pero tiende a tener nsnos

accidentes y a causar menos dafios y roturas en cuanto a su tra_

bajo, lo cual no sucede con las personas Jévenes, ya que traba_
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jan con mayor rapidés pero com frecuencia cometen mds errores,
y en cuanto a produccién se ha visto que el trabajador de mayor
edad es igual al trabajador joven, (Hoch, 1960 ; Von Hahm, 1977).

Asf, en cuanto al aspecto social en la tercera edad, el-;;E
co aspecto que se deberfa considerar es la capacidad del indivi_
duo, tanto fisica como psicolégicamente, as{ como también se de_
berfa educar a la sociedad en términos de 1o que realmente es la
tercera edad, para terminar con los falsos prejuicios que se han
venido trasmitiendo por gemeraciones.

Porque la educacién dura toda la vida, tanto la adquisicién
de nuevas destreszas incluidas en la sobrevivencia, como la expe
riencia de toda la vida de una educacidén, (Comfort, 1984).

Se ha visto que la jubilacidén es diffcil para las personas
de gran edad porque reguieren de una gran habilidad para adaptar
8e a un nuevo estilo de vida y desarrollar nuevos intereses y pa
noramas, cosa que no es ficil.

~Por lo que es indispensable darles a dichas personas el apo
yo social, econdémico y psicolégico, asf como buscarles nuevas
ocupaciones para comwbatir la vida sedentaria y hacerles sentir
un importante lugar en la sociedad, que se les respete, as{ como
también, prepararlos para la jubilacién, para que puedan organi_
zar su vida, (Caso, 1979).

As{ tenemos finalmente que, la tercera edad estd dada como
una serie de circunstancias sociales, por lo tanto, es la misma
sociedad quien ayuda o limita a los individuos, ya sea por su

edad, por su posicién social, posr su raza, ete,
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Por eso se dice, que el “envejecimiento®, es hoy dfa, pri_
neramente destino social y secundariamente, modificacién funcio_
nal u orgdnica, (lehr, 1980),

c)
CARACTBRISTICAS PSICOLOGICAS.

Después de haber amalizado las caracteristicas fisicas y so
clales de la tercera edad, se pasard a comentar acerca de las ca
racteristicas psicolégicas de dicha etapa, siendo éstas dltimas
congideradas como las mds importantes dentro del tema que noé in
teresa y particularmente para la presente tesis. Porque como he
mos visto, la tercera edad trae como consecuencia algunos camb_
bios fisicos y fisiolégicos, los cuales aunados a lo que es con_
giderada la tercera edad dentro de la sociedad, d4 como resulta_
do un concepto de deterioro y por lo tanto de incapacidad. Esto
como veremos mas adelante, es el punto clave del concepto mismo,
¥a que la persopna se sentird como lo marca la sociedad acerca de
llegar a una edad determinada, siendo tan profundo el convenci_
miento, que la persoma que es de dicha edad piensa que toda es_
pectativa de la vida terminard y que tendrd que soportar el de_
terioro marcado em loe diferentes aspectos que le rodean,

Por eso se dice, que el hecho de gque un individuo sostengs
que es tan "viejo"™ como se siente y tan ®"viejo" como lo que pue_
de hacer, estd justificado, (Kastenbaum, 1980).

Porque si bien, la tercera edad trae cambios fisicos y fi_
siolégicos, no es tan grave ésto, sino que afecta mds el conoci_
miento que se tenga de dicha edad, as{ como también la forma de
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conceptualisacién de cada persona acerca de dicha etapa de la vi
da, |

As{, se puede QEEE} que los mayores, son en ralidad jévenes
que viven en cuerpos "viejos" y que se enfremtan a problemas ff_
sicos derivados de un menor vigor, de una modificacién en su apa
riencia exterma y en algunos cascs, de incapacidades especificas
que afectan a cosas tales como la vista o la agilidad, (Comfort,_
1984).

Por lo tanto se puede decir que la tercera edad es una eta_
pa de la vida en la cual el individuo no tendrd; necesariamente,
que dejar de llevar & cabo sus actividades acostumbradas, ni mu_
cho menos que ya no podrd dedicarse a otras. Porxgue se tiene
que Ver como um proceso Qque se va dando desde el inicio de la vi
da y por lo tanto, las vivencias y formas de vida influirédn en
cémg cada individuo valore su ndmero de afios, sus capacidades 6
limitaciones y de acusrdo & ello, se forme un concepto de si mig
mneo,

Asi, se puede decir que el "envejecimiemto"™, es un proyecto
de autorealizacién de cada individuo, el cual se va desarrollan_
do a lo largo de la vida, (Kastenbaum, 1980).

Y aunque, durante mucho tiempo se ha argumentado que el te_
ner més de 65 afios, implica ciertas limitaciones fisicas y psico
légicas en los individuos, también se ha comprobado que tales 1i
mitaciones se deben, por una parte, al ambiente en donde estd 1n
merso el individuo, asi como también. a la forma de vida que ha
llevado durante largo tiempo, Ahora bien, para mencionar éstos
puntos, es importante analizar las capacidades psicolégicas que

se han encontrado em las poblaciones de la tercera edad, las cud
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les : 1) la capacidad intelectual, 2) el desarrollo psicomotor,
3) las habilidades perceptuales, y 4) los rasgos de la personmali
dad,

1) La Capacidad Intelectual, dentro de la etapa de la tercs
ra edad, se ha considerado como una total decademocia, en la cual
supuestamente, el individuo ya no puede desarrollarse em la mis_
ma forma que en etapas anteriores, por 1o que la mayorias de las
veces se les ha relegado a dltimo término en cuanto a productivi
dad, enseflanza, aprendizaje, relaciones socieles, asi como tam _
bién a las realciones familiares, en donde el individuo puede to
mar parte, como el hecho de pedir su opinién, ayuda o algfn com_
sejo. Todo ésto se ha dado por considerar que la persona mayor
prierde sus facultades intelectuales, porque pierde sus capacida_
des ¥y la mente se deteriora irremediablemente con el paso de los
afios.

Sin embargo, se ha podido afirmar, que ésto no sucede, a no
ger que la persona esté enferma, (Comfort, 1984_).

Y que tal hecho, no sélo se puede presentar en la etapa de
la tercera edad, sino que también se puede smcontrar em edades
nds j6venes, asi como también se ha comprodbado que son causgadas
por enfermedades, goi&pcs, etc. , que tengan repercusiones a ni_
vel cerebral, mas né por la edad cronolégica del indiwviduo.

Por lo tanto, una reduccién o pérdida de las facultades in_
telectuales, no necesariamente tiemen que estar asociadas con la
edad, ni se deben considerar totalmente como irreversibles, (Von
Hahn, 1977).

Y que si existen cambios en alguna edad de la vida, en cuan
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to a las facultades intelectuales , éstos pueden ser causados
por diversos factores que conforman la vida del ser humano y mo
por la edad, Dichos factores, pueden ser encontrados en el me_
dio ambiente em el que se desarrolla la persona, como sus rels_
ciones vividas o sus relaciones emocionales.

Asi, se ha encortrado que los cambios en las facultades mem
tales en la tercera edad, son determinados por factores, tales
como : el estdndar de la educacidén esecolar, ciertos factores bio
gréficos, la experiencia individual y la modificacién de ciertas
situaciones bdsicas en el transcurso de la vida, (Von Hahm, 1977).

No ss puede hablar entonces, de una terminacién de las fa_
cultades mentales, sélo por la edad del individuo, porque el dni
co cambio que se encontraria es en cuanto al tiempo de respues_
tas proporcionadas por la persona de gran edad.

Por lo tanto, se puede afirmar que la mente no se deterio_
ra, sino que lo dnico que disminuye es la rapidez de respuestas
de la poblacién de la tercera edad, (Vom Hahm, 1977 ; Comfort,_
1984).

Y aunque mucho se ha dicho, de que la persona de edad ya no
puede hacer lo mipmo que la persona jéven, ésto se ha comprobado
en cuanto a la resolucién de problemas matemdticos complicados
que quieren ser aprendidos em dicha etapa,

Otro aspecto que se ha mencionado es em cuanto a los proble
mas de olvido de los hechos recientes, porque en algunas oeasio_
nes, la persona de gran edad, olvida lo que acaba de decir o ha_
cer, le cuesta trabajo recordarlo, le lleva mds tiempo que an_

tes, sin embargo, finalmente logra hacerlo, con ésto se puede ver
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lo que se menciondé anteriormente, la necesidad de mayor tiempo
para dar una respuesta,

Rjemplo de ésto, es la evocacién de los recuerdos, en donde
la persona busca en vano la palabra necesaria, no dd con ella de
momento, pero puede surgir més tarde. Bsto indica que lo que fal
taba no era la conservacién de la respuesta, sino la evocacidn,
(Bize, 1973).

Por lo que se encuentra en situaciones como ; el no poder
memorizar lo que acaba de lesxr, no recuerda lo que acaba de de_
cir y vuelve a preguntar o a repetir lo dicho anteriormente, o
bien, no recuerda en donde ha dejado sus cosas y le resulta diff
cil encontrarlas.

BEste tipo de olvidos, em ocasiones pueden ger fatales para
€l individuo, ya que se puede encontrar ante ciertas situaciones
que si no son resueltas immediitamente, le puedem ocasionar dafio
en alguna forma y en algunos casos, hasta la muerte.

Porgue la disminucién de la memoria g corto plaso, es origi
naria de disiracciones peligrosas, como el olvidar cerrar el gri
fo de agua, la llave del gas, etc. , (Bise, 1973 ; Caso, 1979).

La reduccién de la memoria para los hechos recientes, tam_
bién hace que se les mmgine socialmente, ya que al requerir mds
tiempo para dar una respuesta, algunas personas no tiemen la pa_
ciencia para esperarla y prefiieren no acercarse ni platicar com
las personas de mayor edad.

Esto trae, como consecuencia, que las personas consideradas
de la tercera edad, se queden solas poco a poco, ellas mismas

también se aislan, porque la reduccién de la memoria para los
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hechos reciemtes, hace que se les dificulte la convivencia com
los demds, (Lemkau, 1976).

Lo oual, en ves de ayudar al individuo a gue se mantenga
mentalmente activo, los relega socialmente y no les permite man_
tener 4gil su actividad memtal, sin darse cuenta, muchas veces,
de qué ésto es lo que les puede ocasionar dafios verdaderos.

Porque, como sabemos, la forma mds eficas de mejorar y man_
tener la memoria y todas las actividades mentales, es con mucho
utilizarlas, tanto a través de una actividad y aprendizaje conti
mos, como por medio del erriquecimiento del entormo, (Comfort,_
1984).

Y no es exclusivamente para la tercera edad que se requiera
ésto, sino que es necesario para cualquier otra etapa de la vi_
da,

Porque el deterioro mental se produce a cnalquier edad si
s86lo se dispone de una silla y de un aparato de televisién, (Com
fort, 1984).

Agi tenemos que las facultades mentales, supuestamente de_
clinan en la tercera edad por factores como ; el nivel intelec_
tual anterior, o bien, si el individuo cuenta com trastornos ce_
rebrales reales, ya sea iniciados en la etapa de la tercera edad,
o bien, desde otra anterior a ella, (San Martin, 1981).

Ahora bien, con lo que respecta al apremdizaje, en dicha
etapa de la vida, también es considerado como un déficit genmera_
lizado, en donde se supone que la persona ya no tiene la misma
capacidad de retencién que tenia cuando era jéven, asi como tam_

bién, que es olvidado lo aprendido. Sin embargo, se puede men_
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cionar que ésto es a causa de gue terminan los estimulos conve_
nientes para que se dé dicho aprendisaje.

Porgque al contrario de lo que afirman los tépicos, no se
producen cambios en la capacidad de aprendizaje de las personas
sanag al aproximarse a los noventa afios de edad, (Comfort, 1984).

Por lo tanto, para valorar realmente éste punto, es necesa_
rio adentrarse en el contexto social, econdémico, familiar, etc.,
en el que se desenvuelve el individuo, para poder analizar los
factores que estdn afectando para que se dé el apremdizaje, los
cuales pueden ser ; desde el interés que tiene el individuo para
aprender, hasta la motivacién que se le proporcione para que se
lleve a cabo.

Ya que, como se ha visto, las diferencias de motivacién, in
terés, grupo, etc. , son las que van a proporcionar las influen_
cias determinantes sobre la tarea y la ejecucién en determinadas
situaciones, (Hoch, 1960).

Porque el aprendizaje de um individuo a otro, es de manera
diferente, por el mismo medio que le rodea, el cual le brinda
clertas facilidades o dificultades para aprender cualquier tarea
que se proponga.

En cuanto a ésto, la investigacién de los procesos del aprem
dizaje, ha demostrado que cualquier disminucién en la facultad de
aprender que se encuentre, no se puede atriduir al paso de los
afios, ya que estos cambios som debidos a numerosos factores comc
los somdticos, sociales, mentales, educativos y biogrdficos, (7-on
Hahn, 1977).

Y que no es necesariamente, la etapa de la tercera edad em
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donde se puede encontrar ésto, porque el aprendizaje se d4 en
igual forma en una edad que en otra, si se cuenta o né, com las
facilidades suficientes para que se dé., Recordemos entonces,
que en la tercera edad sélo se alterard un poco el tiempo que
tarda el individuo al dar las respuestas, pero que no se altera_
rd su capacidad de aprender. Y si a ello le aumengamos que al
individuo se le quiere imponer una emseiianza de tal forma que no
le agrade, o un medio que le resulte hostil o desconocido, ete.,
entonces se encontrard con mayores problemas para el aprendisaje.

Porque el aprendisaje en contextos poco familiares, es mds
diffcil para la persona de gran edad, que para la jovem,(Kolb, _
1976).

Y al contrario de lo que se filensa, la amplitud de los como
cimientos deboria aumentar con la edad, porque la capacidad de
aprender no disminuye, lo que dismimuye es la velocidad del apren
dizaje. Por lo tanto, la capacidad del individuwo, en éste aspec
to, se vé influida por la misma sociedad, que define a las perso_
nas de la tercera edad como incapaces de aprender algo mds, con
lo que se les aparta de las poblaclomes que necesitan ensefianza,

Con ello, el individuo de %ercera edad disminuye sus inte_
reses propios y junto con eso aparece la pérdida de la aprecia_
cién por los intereses de los demds, volviéndose suspicaz e irri
table, porque es excluido de cualquier actividad, (Lemkau, 1976).

Sin tomar en cuenta, que muchas veces, una persona de mayor
edad ouonta con mucho mds conocimientos que una persona jéven y
que sélnlante requiere de un fioco mds de tiempo para dar sus reg

puestas y realisar su aprendizaje. Se le excluye de toda activi
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dad y se le niega el aprendizaje, sin embargo, ésto mo quiere de
cir que el individuo ya no pueda hacer nad, sino que se puede de
dicar a perfeccionarse el mismo, en base a sus conocimientos con
.loa que cuenta, o bien, buscar la oportunidad de aprender alguna
otra actividad que le interese y con ello poder ayudarse a si
mismo y a las generaciocnes jévemes que requieran de sus conoci_
mientos,

Asi que con la edad, puede surgir la posibilidad de una uti
lizacién mejor de los propios conocimientos, ahondar en su signi
ficado, comparar lo que ha experimentado y con ello poder aconse
jar a los jévenes, (Bise, 1973).

En cuanto al lenguaje escrito, las personas de gran edad lo
llevan a cabo de manera muy concisa, es deoir, ya no se fi_
jan en detalles, ni de ortografia, ni de redaccién, asi como tam
poco, de hacer su eserito un tanto detallado, por lo que tiendem
a escribir sflo lo que les interesa y nada mds, En algunas oca_
siones, dicha manera de expresiém es igual en el lemguaje habla_
do que en el esorito,

Por lo que emplean las palabras de una manera més precisa,
las frases son mis sobrias, yendo &irectamente al fin, también
son menos "floridos" y menos cuidadosos de la elegancia, (Blze,_
1973).

Ahora bien, con lo antes mencionado llegamos al punto de
que la inteligencia, siempre ha querido ser medida en base a
los test psicolégicos de las diversas dreas, como la memoria, iz
teligencia, ete. , de los cuales se ha llegado al modelo de défi
cit de la tercera edad, pero ésto depende de cémo se defina la
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inteligencia y de la confiamsa que se tenga en la eficiencia de
los test psicolégicos que la miden,

Al respecto, se han encontirado por lo menos cuatro objecio_
nes ; la primera, esque los test de inteligemcia, son injustos
para los individuos de gran edad, ya que estén muy cargados de
rapides. L& segunda es que, en gran parte, la informaciém que
se obtiene de los mismos depende de la educacidém y de la informa
cién almacenada., Como tercera objecién se tieme que, los hallaz
&os encontrados, referentes a la disminucién de la habilidad, se
han basado en estudios transversales, mds que en longitudinales.
Y la cuarta objeeién es que, los test, tales como los que tene_
mos, no son realmente medidas de inteligemecia, (Hoch, 1960).

Por eso, los resultados que se han obtenido, marcan um "dé_
ficit" de la inteligencis en las personas de la tercera edad, Y
es que resulta increfble que se valorem las capacidades de la Ju
ventud eon las de las personas de gran edad. Porque si se ha
mencionado, durante largo tiempo, que la persona mayor cuenta
con una menor rapidez en todos aspectos, no es vdlido que se lem
implementen pruebas que son elaboradas para resolverse en un mi_
nimo de tiempo y han sido hechas para gente jéven,

Sobre todo, porque el modelo de ®"deficiencia®, no toma en
cuenta que cada grupo es uma seccién representativa de la pobla_
eién y que seguramente los grupos de mayor edad han tenido menas
educacién, ya que en aquellos tiempos, el porcentaje de alumnos
que pasaban de la primaria a la secundaria, era memor que hoy en

dfa, (Von Hahn, 1977).
Por lo tanto, la poblacién de la tercera edad deberd temer,
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en su mayoria, menores conocimientos, que la que se nos presen_
tard en un tiempo no muy lejano. Pero por el momento, se cuenta
con una poblacién un tanto limitada culturalmente, claro que exis
ten los individuos de mayor edad con uma gran preparaciém, pero
se puede decir que fueron los grupos qn‘ pontaban com ume muy bue
na posicién econdémica y por lo tanto, de una mejor educacién esco
lar,

Sin embargo, es notable que las pruebas que son resueltas
con mayor facilidad, por las personas mayores, son las que se han
ejercitado durante toda la vida, como las que requieren de habili
dades relacionadas con un amplio woeabulario, informacién general
¥ comprensién verbal, (Cowdry, 1962).

Mientras que las matemdticas y otros recursos naturales son
poco utilisados en la vida diaria, salvo si lo exige la profesiédn,
por lo que son resueltas con mayor dificultad y errores.

Otro factor que puede influir en la medicién de 1a inteligen
cia y que casi no es tomado en cuenta, e el hecho de que algunas
personas pueden temer "déficits" en etapas anteriores a la terce_
ra edad, por lo que se afirma que no son exclusivas de dicha eta_
P&, ni consecuencia de la misma.

Sobre éste punto, los estudios encontrados han demostrado
que una pérdida de las facultades intelectuales ocurre desde mu_
cho antes, a medida que avanza la edad, pero sélo en aquellas
personas cuya inteligencia ha estado limitada desde el principio,
es decir, desde la nifiez o juventud, (Vom Hahn, 1977).

Otro punto que se ha analizado es el que menciona que tode

lo que rodea al individuo, es decir, su medio ambiente, merd el
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que favorecerd o né, para que el individuo se desarrolle amplia_
mente, tanto como lo desee, asi se tiene que con el paso de los
afios varias circunstancias pueden ayudar o perjudicar al indivi_
duo de gran edad, por ejemplo ; si ha obtenido siempre lo que de
seé, sl se siente satisfecho consigo mismo, si adn tiene metas a
seguir, etec.

También se ha enconirado, en diversos estudios, que los cam
bios en el campo intelectual debidos al "envejecimiento®, estdn
asociados con numerosos datos biogrdficos, la satisfaccidén gene_
ral de la vida, la correlaciém con las circunstancias familia _
res, etc. , (Von Hahm, 197T).

2) Bl Desarrollo Psicomotor, o las capacidades psicomotoras,
se refieren a aquellos patromes de conducta adquiridos, constitu_
{dos por movimientos voluntarios, coordinados y armonisados, que
integran la respuesta a ciertas situaciones, (Von Hahn, 1977).

Que cuenta con el tiempo de reacciém, el cual estd comstitu_
fdo por el componente "premotor" y el componente ™motor", con lo
cual se define el movimiento desde el principio hasta el fin, es
decir, desde que se presenta la gefial para llevar a cabo un movi
miento, hasta que se realiza dicho movimiento.

Asf{ tenemos que, el tiempo de reaccién se refiere al tiempo
que existe entre la aparicién de la sefial (componente premotor)
¥y el comienzo del movimiento que libera (componente motor), (Von
Hahn, 1977).

Dicho tiempo de reaccién, durante la etapa de la tercera edad,
se vuelve ads lenta y por lo tanto el individuo realiza sus movi

mientos mds pausadauente, como si le costara trabajo llevarlos a
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cabo, sin embargo, ésto no se puede generalisar a toda la pobdla_

cién de dicha edad.

En ocasiones, el individuo de gran edad, requiere mayor tiem
Po para captar una situacidén y méds tiempo para obtenmer una visién
comprensiba de los hechos, pero una vesz que lo ha obtenido, su
reaccién aparece con la misma velocidad que la de uma persona jé_
ven, (Von Hahn, 1977).

Sin embargo, se puede decir que el tiempo de reaccidén em la
perscna mayor resulta ser mds tardada por ser mds analizada por
el individuo, debido al miedo que siente de fracasar em alguno de
sus movimientos, lo que le ocasionaria una cafda, un golpe, ©
bien, un error en lo que esté realiszando.

Por lo tanto, el paso es menod seguro, al bajar una escale_
ra se va sosteniendo de la barandilla, al pasar uma calle se es_
pera hasta que verdaderamente ya no pase ningin coche, etc. , _
(Bize, 1973).

También en el equilibrio se observan ligeros trastormos, co
mo cuando el sujeto estd de pié, algunas veces, siemte su cuerpo
mds oscilante y las acciones correctoras del balanceo y cabeceo
al caminar se hacen con menor facilidad y a veces es zigzaguean_
te. Lo cual va teniendo como consecuencia restricciones em lo
que se refiere a sus habilidades para adaptarse a su medio ambien
te, por lo que se va apartando de la gente que le rodea.

Asi, su mundo privado se va restringiendo paulatinamente,
por la misma lentitud de sus movirmientos, deja de mantemer comtag

40 con su comunidad y de participar en actividades sociales, (Cow
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dry, 1962).

3) Las Habilidades Perceptuales, tambiém en algunos casos,
van disminuyendo con la edad, como : en el campo gustatcrio, les
cuesta trabajo percibir los sabores y por lo tanto afecta su ape
tito ; en el campo de la audicién tieme problemas para escuchar
claramente lo que le d¢icem, provocando problemas para relacionar
B¢ con la demds gente ; en el campo visual, puede existir una
disminucién que no les permita adaptarse rdpidamente a la obscu_
ridad o a los cambios repentinog de lusz, ocasiondndoles un fioco
de temox a su alrrededor.

Por lo que se dice que se pierden el 50 por ciemto de las
papilas gustativas, no logra escuchar muy bien lo que le dicen y
tiene dificultades para adaptarse visualmente & la oscuridad y
para distinguir diversas intemsidades de lus, (Kolb, 1976).

V' 4) Los Rasgos de la Personalidad, tambiémn se han considera_
do como un decremento en e¢manto llega la etapa de la tercera
edad, en donde se menciona principalmente, que la persona mayor
se encierra en un retorno al pasado y lo vé como algo inolvida_
bPle de su vida, pero no lo toman sélo como un recuerdo, sino que
se aferran tanto a é1, que puede ocasionar que el individuo tem_
ga trastornos en cuanto al ambiente que les rodea,

Por eso se dice que, una de las reacciones de la personali_
dad de los individuos de gran edad, consiste en el retormo al
pasado y tal vez, al embellecimiento del mismo, al grado de que
puede ocasionar una proyeccién paranoide o una seguridad de si
mismo, que llega al grado de dominancia, (Kolb, 1976).

Y por dicho retorno, el individuo de tercera edad, cuida mu
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cho sus pertenencias de épocas pasadas, al grado de que se puede
molestar porque se le toquen o se le quieran quitar y puede reac
cionar con enojo y hasta con violencia, porque son objetos muy
queridos por é1, que le traem recuerdos de lo que considera una
vida mejor, o bien, como lo dnico verdaderamente valioso de su
existencia,

Presentando por lo tamto, una renuencla a deshacerse de las
cosas que obtuvo en afios anteriores, lo cual representa, proba_
blemente, una tendemcia a aferrarse al pasado, en el que temnia
mejor y completo dominié del ambisnte, (Lemkau, 1976).

v’ También se ha detectado, que la persoma mayor se vuelve suma
mente desconfiada al mundo que le rodea, mostrando por lo tanto,
conductas de hostilidad hacia quien se le acerca, con ésto, sur_
gen pensamientos que le limitardm la interacciém com la deméds
gente, creyendo que todo el mundo les puede hacer dafio o que aé_
1o quieren deshacerse de ellas,

\"Bato se conoce como la suspicacia de las personas mayores
y una frecuente expresién de ello es el creer que sus familiares
estin esperando a que se muera para heredarlos, (Lemkau, 1976). Vv

Otras alteraciones psicolégicas que se han encontrado dem_
tro de la personalidad de las personas de latercera edad se po_
drfan mencionar de la manera siguiente, y por el mismo mombre
con que se manejan, darnos cuenta de que se trata, asi, se ha en
contrado que la persona de gran edad :

a) Se altera en las situaciones en lae que requiere de ideacién
abstracta, en lugar de experiencias.
b) Muestra tendencia a la locuacidad,
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¢) Tendencia a olvidar lo que se ha dicho,

d) Presenta alteracién en la memoria, més frecuentemente para los
hechos recientes que los pasados,

@) En general sus intereses se reducen,

f) Una verdadera m"incapacidad" para aceptar ®ideas nuevas”,

g) El entusiasmo se disminuye grandemente,

h) Tendencia a la suspicacia,

i) Tendencia hacia el pesimismo y la melancolia,

J) Tendencia a ser egofsta, deseos de poseer,

K) Aumento de las caracterfsticas neurdticas, si previamente se
tuvieron.

Como se mencioné anteriormente, son las alteraciones méds
frecuentes que se han encontrado en la aetapa de la tercera edad,
s8in embargo, con ello no se estd diciendo que forzozamente me
tisnen que presentar, ni tampoco que son exclusivas de dicha etg
pa de la vida, ya que se pueden presentar en cualquier otra. !_
8l se han vinculado com la tercera edad, también se deberia de:
ver cudles son las causas que provocan éste tipo de reacciones,

Es por ello, que las técnicas de adaptacién de la personali
dad social e individual se aplican en la tercera edad, lo mismo
que en las deméds etapas, (Lemkau, 1976).

Uno de los factores que sme puede encontrar como causante es
la pérdida o cesacién del trabajo remunerado, que em nuestra so_
ciedad se maneja, y el cual implica todo un cambio en la vida
del individuo, una situacién a la que se tiene que adaptar para
que no le resulte tan problemdtica.

Porque la cesacién del trabajo puede dejar un vacio en la
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forma de ocupar el tiempo, em las relaciones sociales y en las
diversiones e intereses &el individuo, 10 cumal les es diffcil re
poner, (Lemkau, 1976). _

Bs as{, como dentro de la investigacién se ha encontradoc que
mo ¢s en s{, 1a etapa de la tercera edad la causa de los cambios
en la persomalidad del imdividuo, simo que, ésto responde a cier_
tas situaciones que le va imponiendo la sociedad misma,

Incluso, en las investigaciones empiricas, nmo se han emcon_
trado evidencias que sostemgan las afirmaciones que se han veni_
do haciendo acerca de los cambios de la persomalidad relacioma_
dos con la edad, (Vom Hahn, 1977).

Sino que ésta serie de cambios en la persomalidad se imici_
an cuando el individuo experimenta un notable rechaso ocultural,
como el que se deriva de la jublilaciéa em el trabajo, la pérdida
de autoridad dentro de su familia y comunidad, la pérdida de un
ser querido, etec,

Bs emtonces, cuando la persona mayor, incapas de sobreponer
se a éstas pituaciones y viendo que sus esfuerzos por adaptarse
se vuelven cada ves menos efectivos, finalmente adopta una acti_
tud de abandono a las exigencias de la realidad y se encierra em
sus fantagfas, depresiones, enfermedades, ete. , (Cowdry, 1962 ;
Von Hahm, 1977).

Con lo que se ha comprobado que la decadencia psiecolégica,
en la etapa de la tercera edad, es debida a los diferentes factp
res que conforman la vida del individuo, como los factores situa
cionales, motivacionales, actitudes, etc. , més que por una decz
dencia biolégica que caracterice dicha etapa. Por lo que se tig
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Be que analisar, que muchas veces, sl estado subjetive de salud
no siempre coincide con lo que el médico emcuentra,

v“Es por ello, que las personas de edad avangada, muestran
mayor disposieién a quejarse de sus sintomas f{gsicos, estén me_
nos dispuestos a rul:ln’r esfuersos agotadores, son menos extro_
vertidos y se muestran mds indiferentes ante los esti{mulos emo_
cionales, teniendo como resultado la desadaptacién y la dependen
els, (Cowdry, 1962). IZT. 1001142 |

Y es que, el hecho de que el aspecto fisico cambie, aumado
al concepto de "deterioro® que mamneja la sociedad acerca de la
tercera edad y que la encasilla en una total declinacién orgéni_
ca y psicoldgica, hace que dicha etapa sea temida por la mayoria
de las personas, el creer gue todo su mundo cambiard irremedialle
mente al llegar a ella,

| Esto se puede notar en los miedos irracionales, los cudles
son una caracteristica del “envejecimiento" psicolégico. ,

Porgue muchas personas temen a la repercusién que tendrdn
los cambios en su apariemcia y vigor fisico sobre el tradajo que
desempefian, en su posicién social y el atractivo sexual que po_
seen en el momento, (Cowdry, 1962).

. Otros individuos, devido al sentimiento de inseguridad o in
suficiencia, se vuelvem mal intencionados, adquiriemdo contradic
ciones o regresando a un estado de dependencia. Y es que, si el
individuo no tiene estimulos o se le frustran continuamente sus
intentos por hacer algo, © no tienen con quien conversar y tras_
mitir sus ideas, su incapacidad serd probablemente mayor, *

Porque con ello, el dmbito social se reduce en forma gradual,
mientras que aumenta la inseguridad y disminuye la autoridad, com
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lo que se df origen a una frustracién, que por lo general, va en
aumento y por lo tamto cae en estados fuertes de depresién, (Ca_
so, 1979).

/ Ahora bien, se ha estudiado que las depresiones som una res
puesta & los estados de angustia y ansiedad emocional, causadas
por ciertas situaciones que el individuo valora como fuera de sm
competencia, es decir, situaciones en las que el individuo tieme
dificultades para resolverlas y le resulta casi imposible hacerlo, !

/ Y aunque se ha dicho, que la depresifém es una de las expre_
siones comunes de angustia emocional, tanto en los hobres como em
las mujeres de edad avanzad, (Kastenbaum, 1980).

Hay que tomar em cuenta, que no es la ﬁnicalétapu de la vi_
ds en la que se puede caer en un estado de depresiém, durante to
da su vida el individuo puede pasar por depresiones fuertes, por
que al estar inmerso en um mundo en donde el individuo tiene que
enfrentarse a diferentes situaciones positivas y negativas para
61, debe buscar la mejor forma de resolverlas, sin dejar que le
afecten mds alld de lo que verdaderamente le pueden afectar,

1 Porque la depresién, es la cusa de una gran cantidad de su_
frimiento a cualquier edad, e incluso, es la causa mds frecuente
de los suicidios, sin importar los afios vividos. Y en la terce_
ra edad es agravada por la misme agresién social,/ (Comfort, 19€2).

También se puede presentar a causa de una gran pena o contra
riedad, como el hecho de saber sobre la muerte de alguien comoeci_
do y més aln si esa persona era muy amada o estimada por el imdi_
viduo de gran edad, éste tipo de situaciones le hace sentirse so_

lo y ese sentimiento lo llega a hacer parte de su vida presente,
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de su pasado, o bien, puede creer que sin esa persona ya mo vale
la pena vivir., .

Esto es, cuando una persona "normal”® experimenta pena cuan_
do pierde a alguien a quien ama, puede decir ; "he perdido algo
muy importante, ahora tengo poco, pero me recuperaré de ellom ,
en cambio, las personas que son comsideradas como deprimidas mor
bosamente, después de la pérdida de un ser querido, experimenta
una pérdida de gratificaciones marcisistas sin medidas restaura_
tivas y puede decir ; "he perdido todo, ahora mno tengo absoluta_
mente nada, nunca me recuperaré de ello”, (Hoch, 1960).

i Junto con ésto se presenta la soledad, que resulta de la
pérdida de amigos, parientes, ete. y del mismo rechazo de que
son objeto por parte de la sociedad, por ésto, en la etapa de la
tercera edad, la depresidén se presenta y se manifiesta por medio
de quejas generalizadas, tales como ; "que diffcil es la vida",
*he perdido el amor del mundo™, etc, '

Y pueden llegar a convertirse en manfas que se prolongan y
dan paso a brotes psicéticos, como la psicosis de tipo maniaco,
(Caso, 1979).

Siendo tambiém alteraciones que se pudieron haber dado des
de una etapa anterior a la tercera edad y se fueron manifestando
poco a poco, a través de alteraciones en la esfera somdtica, co_
mo el insomnio, diarreas frecuentes, pérdidadel apetito, rpérdida
de la 1fbido, etc.

De las cuales, en la tercera edad, las mds frecuentes son ;
dolores occipitales, merviosismo, célon irritadble, molestias an_
ginosas, cefales, calambres en las extremidades, don-juanismo,

dificultad para pensar, falta de iniciativa, mal humor, autorre_
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proches, disminucidém de la capacidad del rendimiemto laboral, di
ficultad de la concemtracién, etc, , teniendo agravaciones mati_
nales y mejorias vespertinas, (Caso, 1979).

Ahora bien, las deprseiones se pueden manifestar tambiém,
por diferentes razones y en diferentes formas, de las cuales se
pueden mencionar la introyeccién y la hipocondria, En algunos
casos se pusde encontrar que un individuc ocuenta con una de ellas
¥y en otros casos el individuo puede presentar toda una gerie de
alteraciones psrticulares o mezcladas, asi como también se ha em
contrado que algunas personas llegan a la tercera edad sin haber
presentado o padecido ninguna de ellas.

Bl mecanismo de introyeccién, es una alteracién em donde el
individuo vuelve contra s{ mismo los impulsos hostiles, que son
parte de sus sentimientos hacia otra persona y particularmente
se presenta hacia una persona que se necesita y a la vez se odia
por algdn motivo, expresdndose con frases como ; ™o le odio, me
odio a m{ mismo", " no soy querido y mo merezco ni atencién ni
afecto", etc., , (Hoch, 1960).

-++ Por su parte, las hipocondrias, también son consideradas
como manifestaciones depresivas serias, en donde la persona de_
primida se preocupa excesivamente por su cuerpo, con la firme
creencia de que se encuentira realmente enferma, por lo que conti
nuamente recurre al médico. Este padecimiento surge porque el
individuo se siente abandonado y rechazado, particularmente por
sus hijos, familia y antizuos amigos, de los que quiere llamar
la atencién al saber que se encuentra enfermo, :

‘Y aunque 1a hipocondria se presenta mds frecuentemente em
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la tercera edad, no se puede decir que es una caracteristica de
la misma, ya que lag razones que se pueden encontrar para que se
presente este tipo de padecimientos pueden ser sintomas de una
neurosis, psicosis, una reaccién psicofisiolégica, o bien, uma
simple alteracién de la personalidad, (Hoch, 1960).

/Bl estudio de estos padecimientos ha indicado que muchos de
ellos pueden ser atribufdos al mismo "aislamiento" del que es ob
Jeto la persona de gran edad ; separacién de los hijos, jubila_
cién, etc. , lo cual se podria interpretar, para la persona ma_
yor, como la pérdida del trabajo remunerador y el estar asociado
con grandes grupos de personas, trayendo como resultado la reduc
cién de los estimulos perceptivos, como en los casos de disminu_
cién de la agudeza visual o auditiva, lo cual ocasionard proble_
mas al individuo para relacionarse y opta por aislarse,/

Y manifestarse por medio de hipocondrias, de las que se han

reconocido tres componentes principales en su psicodinamia ;
1) los intereses del individuo pueden ser retirados de otras per
sonas u objetos que le rodean, centrdndose solamente sobre si
mismo, sobre su cuerpo y su funcionamiento. 2) las restricciones
¥ molestias producidas por la enfermedad psiquica pueden ser uti
lizadas vor el ‘individuo como castigo y compensacidén parcial de
la culpabilidad que resulta de los sentimientos de honestidad y
de un deseo de revancha, 73) el padecimiento puade ser causado
por una transferencia de la ansiedad desde cierta drea esvecifiea
de conflicto, hasta una exagerada preocupacién por el funcionz_
miento corporal, (Hoch, 1960).

L’Por lo tanto, es indispensable combatir la soledad que ce

puede sentir en la tercera edad, combatir la vida sedentarie y



83
proporcionarle ocupaciones adecuadas a su persona y aptitudes, V//
como en el momento de la jubilacién, ayudarles para que puedan
proyectar su vida, hacerles sentir que tienen un lugar emn la so_
ciedad en que viven, ya que el encausar su atencién hacia inte_
reses externos, ayudard a contrarestar el desarrollo de actitu_
des de sobredependencia y a prevenir trastornmos psicosomdticos,.

-~ Porque las depresiones, en la tercera edad, estdn relaciona
das primordialmente con la pérdida de la propia estimacién, que
resulta de la incapacidad del individuo de mayor edad, para pro_
veer a sus necesidades o impulsos, defenderse de lap amenazas a
su seguridad, (Hoch, 1960),

- As{ mismo, la autoestima se ve reducida por los mismos cam_
bios corporales que va teniendo el individuo con el paso de loa
afios, aunando a2 ésto la disminucién de estimulos que se le pre_
sentan, ya sea sociales, corporales o psicolégicos. |

+ B incluso, la pérdida de la autoestimacién, lleva a estados
fuertes de depresiém, debido a que se altera el funcionamiento
de diversas dreas y ésto produce sentimientos de desprecio, ver_
guenzas e impotencias personales./ -

Es asl, como en la presente tesis, el aspecto psicolégico
se toma como la caracteristica més relevante, dentro de la etapa
de la tercera edad., Porque si biem es cisrto que existen canbios
figicos y alteraciones orgdnicas, va a depender mucho de las es_
pectativas del individuo, de su autoconcepto, del concepto gue se
haya formado de la tercerz edad y de que en ello encierre o né
sus aptitudes para el futuro,

Porque al avanzar la edad, algunas veces, se presentan pér_
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didas progresivas de los recursos fisicos, lo cuzl tiende a pro_
ducir sentimientos de vulnerabilidad, creando a su vez, estados
de angustia y depresién, que el individuo trata de vemcer por mg
dio de los mecanismos que desde hace mucho ha utilizado para adap
tarse a la vida, (EKolb, 1976).

Y es jue existe la cuestidén general del grado en el que una
persona esté satisfecha con el estado comocido de *anciano™ o no
nanciano®, Y tal aceptacién de la clse de "ancianidad", puede
presentar para algunos individuos, una apreciacién um tanto rea
lista de una situacién objetiva, apreciacién que es realizada
con un poco de esfuerso, en donde algunos pueden disfrutar de
los placeres de la tercera edad, revisando el largo nasado, con
recuerdos de sus victorias y derrotas, meditando sobre las razo_
nes de su existencia y esperando mucho mds de la vida en la eta_
pa que ge estd viviendo.

Para otros, tal reconocimiento de la propia etzpa de la ter
cera edad, puede ser altamente quebrantador, con la indecisidn o
negativa respecto a la "ancianidad", ya que puede ser representa
da por una reaccién defensiva, con la identificaciém de uma cla_
se tasada negativamente, (Hoch, 1960).

Se tiene que ver, que la presifén social y los recursos ina_
decuados, provocan muchas de las reacciones de ada-tzcién a la
tercera edad, porque lz ingeguridad del presente y especialmente
del futuro, crean en ¢l individuo de gram edad, reacciones de
adaptacién severas y que muchas veces no se logran alcanzar las
factibles soluciones por parte de la persona mayor,

Sin embargo, dichas personas también responden, como los jé
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Venes, a 165 medios de mejorar la adaptacién, pero con mds lenti
tud, (Lemkau, 1976).

LY como todo individuo, de cualquier edad, tienen la necesi_
dad de sentirse integrados a su familia, a su trabajo, a su so_
ciedad, como al considerarse Utiles, con un gran valor como se_
res humanos y con aptitudes por desarrollar.

Porque a lo largo de la vida, queremos ganarnos nuestro pro
pio respeto y el de los demds, queremos ser dtiles, capaces de
disfrutar nuevos placeres, aceptar nuevos retos, ser parte del
presente y del futuro, asi como del pasado, queremos desarrollar
nuestras potencialidades, sobreponiéndonos a las necesidades fi_
gicas, a la ansiedad y a la tensién excesiva, (Kastenbaum, 1980).;///

Y si no tenemos todo esto, nos podemos enfrentar a diferen_
tes situaciones que nos traerdn como consecuencia, altos grados
de depresién y alteraciones psicosomédticas, que se nos pueden pre
sentar en cuelquier stapa de la vida, no s6lo en la tercera edad,

Por 1o tanto, no se puede decir, de ninguna manera, que la
pérdida del placer de vivir, el apetito, la 1ibido, el suefio, o
cualquier otro malestar general, sean exclusivamente caracteris_
ticas de la gente de gran edad, (Comfort, 1584),

¥ Lo que ge necesita realmente, ez encauzar la atencién de las
personas mayores, hacia intereses externos, lo cual ayudarias a
contrarestar el desarrollo y actitudes de sobredependencia y a
prevenir trastornog psicosomédticos, asi como también, evitarles
las tensiones emocionales, con el fin de que vivan mds sanamente
pogible lo que les reste de vida)

V" Para lo cual existen diversas organizaciones que se encargan
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de proporcionar, pars la gente de gran edad, lugares en donde se
pueden reunir, conversar, Jugar y aprender juntos, evitando el
derrumbe mental ligado estrechamente, &l parecer, con el aisla_
miento, (Lemkau, 1976).'

+ También con ello, se logra que la persona mayor, tenga un
concepto de si mismo que le dé valor y serenidad y poderse com_
portar de una forme mds agradable y menos problemdtica, dando
paso a tener mayores oportunidades para autorrealizarse a medi
da de su valoracién personal. -

Por lo tanto, necesitamos tener una visién mds positiva de
la tercera edad, si es que no queremos vivir bajo la sombra Wsl
miedo y la depresién durante muchos afios, (Kastenbaum, 1980).

Y que se lleven a cabo estudios sobre dicha etapa del mer
humano, dejando atrds los tabdes y estereotipos de un concepto
de "deterioro" para la persona nayﬁr de 65 afios de edad, que en_
cierra a la persona em un circulo de ocio e insatisfaccién indi_
vidual, lo que se puede ver tanto em la poblacidén total, como en
algunos profesionistas que ponen trabas para llevar a cabo dichos
estudios, convencidos del n"deterioron,

Por lo tanto, al llevar a cabo éstos estudios, es muy impor
tante que los descubrimientos que se encueniren sean mds conoci_
dos, que no se desechen, ni sean, de antemano, puestos en duda
por una serie de mecanismos de represién, aexplicable, tal vez,
por la presencia de los estereotipos negativos referentes a la
etapa de la tercera edad, o tal vez, por el mismo miedo a salir
de la inercia, (Lehr, 1980 ; Escovar, 1987).

Se debe tomar en cuenta, que el individuo de mayor edad es
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un ser humano como los demds, no necesariamente es ua ser enfer_
mo, ni una persoma que ya no puede aprender ni hacer nada por si
mismo, tal ves necesite un poco mds de tiempo, sin emdargo, po_
drd hacer lo que normalmente hacia en sus actividades habituales, ”

Porgque, como un imdividuo igual a los demds, en plena viven
cia y ejercicio de su humanidad, si no estd enfermo, es capaz de
llevar actividades como los demds, Por tal motivo, se considera
que la megacién y segregacidén de la persona mayor, de la socie_
dad, es tan cruelmente humama como la digoriminacidén de las per_
sonas de piel negra, (Canal, 1985),

Bs as{, como dentro de la Psicologia Humanista, definitiva_
mente, el hombre tieme la edad que 1 mismo quiere temer, no la
de las arterias, las arrugas, ni la del pelo camoso, sino la edad
mental, (Canal, 1985).

Y rogers, con su no-periodisacién del desarrollo humano,
pruebas el valor del mismo como tal, argumentando que & pesar de
los afios cumplidos, el ser humano no deja de ser, precisamente,
un ser humano.

Asi tememos que, para el Humanista, el individuo de mayor
edad, ante todo es un hombre y no deja de serlo hasta su muerte,
(Canal, 1985).

Como se puede notar, las investigaciones siguen avanzando y
tal ves, en estos tiempos, con pasos mds apresurados por el mis
mo incremento de la poblacidén de la tercera edad ¥y por el nuevo
glro que se le estd dando a los conceptos de la misma, teniendo

como objetivo prepararlos, precisamente, para que se entienda
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que no es una etapa megativa, ali la peor de la vida, sino que es
una continuacién de la misma, en donde se deben ineluir sus me_
tas y espectativas como seres humanos,

Bs por eso, que los dltimos afios se han caracterizado por
una tendencia, cada vez mis acentuada, en favor del estudio y
preparacién de la tercera edad, (Lehr, 1980).

Ahora bien, en la actualidad, una de las mds grandes preo_
cupaciones, dentro de las diferentes dreas de estudio, es el
buscar la mejor forma de llenar el tiempo de la gente que en el
presente se encuentra en dicha etapa, ya que se ha encontrado
que uno de los mds grandes problemas es precisamente el ocio, el
tiempo libre desperdiciado y que s0lo sirve para que se encierren
en sus depresiones y achaques, 1o cual les afecta en sus esferas
fisica, social y psicolégica.

Por ésto, la ocupacién del tiempo libre, es hoy dfa, un fe_
némeno al estudio de psicélogos, socibdlogos, pedagogos y demds
personal interesado en este campo de estudio, (Canal, 1985).

Sin embargo, em ocasiones, los programas de intervemcién se
han visto obstaculizados por la actitud de clertos profesionis_
tas que s86lo admiten el concepto de "deterioro" para la tercera
edad, asi como por el gran costo econémico qQque se requiere para
llevarlos a cabo,

Por lo que dichos programas, tropiezan con frecuencia con
la actitud de ciertos profesionistas y directores de 1nstitubio_
nes,convencidos de la irreversibilidad del concepto de "deterio_
ro", (Lehr, 1980).
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A) Como tods Ciudad, la Cimdad de México, constituye un polo de
atraccién, social, politico y econémico, em el cual, indudable_
nente, aelv presentan mdltiples factores que recrudecen los proble
mag de la covivencia diaria, de la dotacién de servicios, gemera
cién de empleos, seguridad pdblica, etc. , asfi eomo también, el
desarrollo desigual en la ciudad y el alto grado de migraciém del
interior de la repdblica, han creado fenémenos sociales como la
mendicidad,la indigemcia y la marginaciém, entre otros, . Dichos
fenémenos constituyen verdaderos retos a enfrentar y resolver, a
fin de garantizar el bienestar de sus habitantes.

Es asi, como el Gobiermo Pederal, a través del Departamento
del Distrito Pederal,cred instituciones especificss, encargadas
de ayudar a solucionar y rehabilitar a un sector particular de
la ciudad capitalina ; los nifiogs y los adultos desvalidos social
mente, Por lo q,ue['ol 20 de abril de 1964, se establecenm los Cen
tros de Proteccién Social, que funcionaban por medio de la Direc
cién de Accibém Social y Cultural y la Direccién de Servicios So_
ciales, hasta el afio de 1977, que se creé la Direccién de Protec
cién Social y Servicio Voluntario., BEn el afio de 1983, la memcio
nada Direccién pasé a depender de la Oficialia Hayor del Departa
mento del Distrito Pederal. Y en el mes de Diciembre, del mismo
aflo, pasé a depender de la Secretaria General de Desarrollo So_
cial. Para qu-~ en 1985, se incorpore & la Direccién General de
Accidén Civica, Cultural y Artistica, Y finalmente, el 12 de ma_
Yo de 1987, por indicaciones del Jefe del Departamento del Dis_

" trito Federal, la Direccién de Proteccién Social pasé a depender
directamente, de la Secretaria Gemeral de Desarrollo Social,
(Memorias, 1988),
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Ahora biem, el sustento juridico de dicha direccidén, se en_
cuentra en los articulos 32 y 43, fraccién VI, de la Comstitucién
Politica, en donde se menciona que el Bstado adquiere la respon_
sabilidad de establecer la ley que determine el apoyo de protec_
cién a los menores desvalidos y a los adultos indigentes, que ac
tuslmente estd basads en la Ley sobre el Sistema Nacional de Asig
tencia Social, contenida en el decreto presidemcial del 20 de Di
ciembre de 1985.

}Por ello, el objetivo general de la Direccién de Proteccién
Soci§1 es contribuir a la calidad de vida de la poblacién del
Distrito Federal, esto es, la proteccién a memores desvalidos,
adnltos indigentes y nficleos de poblacién que por algdn giniestro
se encuentren desprotegidos. __

Y algunos de sus principales objetivos particulares son : '
1) el brindar servicic de tipo asistencial, pedagégico, médico, '
psicolégico, jurfdico y de trabajo social, a menores desvalidos ;
¥ adultos indigentes, con el fin de rehabilitarlos y reintegrar_
los a su ndcleo familiar y a la sociedad misma. 2) coadyubar a
la poblacién de escasos recursos para que goce del minimo de bie
nestar social, a través de ld"‘yuda institucional, de manera tem_
poral o permsnente, segin sea el cago, (Memorias, 1988).

Contando para ello, con el apoyo de Centros de Int;gracién
Juvenil, alcoH6licos Anénimos, Hospitales del D.D.F. y del 3iste
ma Nacional de Salud y Granjas Psiquidiricas. Con los que se he
ce la ubicacién de los individuos, por el tipo de ayuda gque re_
quiseran, o bien, porque no tiemen un lugar en donde vivir,
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~) B) Ahora bien, como toda imstitucién que pretende ofrecer el me_
Jor servicio, los Centros de Proteccién Social cuentan con el
apoyo de diferemtes profesionistas y ayudantes en general, con
el fin de cubrir cada una de las necesidedes que se requieran,

dichag profesiones son clasificadas en dreas, que som :

En el drea de salud, se encuentran profesionistas tales co_
mo ; Médicos. Psicélogom, Gericultistas, Enfermeras y ayudantes
de las mismas,

f /En el 4rea administrativa, se reuiere de ; Trabajadoras So_
ciales, Secretarias, Mecanégrafasg y Bncargados de Inventario.
/ Bn el érea de alimentos es necesaria la colaboracién de ;
Cocineras y Galopinas.
f” Bn el drea de cuidados personales se encuentran ; los Pelu_
qﬁeros.

En el 4rea de mantenimiento de la Institucién, se cuenta con
Encargados de lavanderia, Personal de intemdencia , mantenimiento
¥ Almacénm,

En el 4rea de captacién, se encuentran los choferes, los cud
les se encargan de llevar a la Institucifén a las personas que du_
ermen en la calle, pordioseros, ete.

Y finalmente, pzra el cuidado de los provios beneficiarios,
durante la noche, se requiere de la colaboracién de los vigilan_
tes nocturnos,

Asf, con la ayuda de cada una de las versonas que labora em
dichos centros, se prccura el buen funcionamiento de las mismes
Y la mejor atencién 2 los beneficiarios, con lo que se puede ha_

blar de los tipos de servicios que la instituciém presta a la co
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mupidad, pars lo que ;

El Departamento de Hedioima, es el emcargado de realisar el
exdmen médico de admisidén, imparte consultas de primer nivel,
atiende urgencias, mantiene actualiszados los expedientes con sus
respectivas historias elinicas, lleva a cabo la revisién de pa_
cientes por lo menos cada 60 dias, o segin como lo requiera el
cago-y mantiene el riguroso control del manejo de medicamentos,

Por su parte,\el Departamento de Psicologfa, proporciona el
apoyo psicolégico, tanmto al personal como a las bemeficiarias,
efectda la valoracién de cada una de ellas en sus aspectos emocio
nales, intelecuales, econdémicos y sociales, define su perfil psi_
colégico para darles el tratamiento méds adecuado, o bien, inte_
grar grupos de iguales oaractorist:l.‘cas para llevar a cabo una te_
rapia o actividad,,

Con el apoyo de la Gericultura, se drinda atencidén integral
a las bemeficiarias, con el objeto de hacer mds agradable su es_
tancia, colabora en el manejo de alimentos y medicamentos, efec_
tda curaciones, auxilia al encargado de higiene y realiza el - _
arreglo personal de las mismas,

Con lo que se logra una multidisciplina, en donde cada uno
de los profesionistas, adquiere una gran responsabilidad, aportan
do sus conocimientos para crear un mejor ambiente dentro de la ins
titucidén, asi como también brinda el apoyo necesario a las bemefi_
ciarias, sin dejar pasar ningdn aspecto relevante, que conforma
al individuo como tal.
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C) E1 funcionamiento de los Centros de Protecciém Social, comien
za con la captaciém de individuos indigentes, pordioseros, ets: ,
es decir,|personas que no tienen un lugar fijo en donde vivir y-
se encuentran vagando en la calle, por lo que son captados y lle_
vados al Centro de Proteccién Social adecuado & su edad, en donde
son recibidos por la trabajadora social, que lleva a cabo la em_
trevista inicial, con el fin de saber si cuenta com familiares,
trabajo, casa, etc. , para que enseguida se les lleve al médico,
el cual hace el exdimen general, para detectar si cuenta o né com
alguna enfermedad, infeccién, etec. ,\ posteriormente se les lleva
al drea de psicologia, en donde se les hace la entrevista para
valorar sus tres esferas (presente, pasado y futuro), em los ni_
veles f{sico, psicolégico y soeial, con el fin de temer su per_
1l psicolégico de cade.uno de ellos.y_l

Con ello, se d4 fin a los primeros exdmenes, considerados
de admigién, y se les lleva a los dormitorios , se les d4 cama
individual y cobijas., Para que al dfa siguiente se les integre
con la demés poblacidén, pardndose a las 7 a.m., pasando al come_
dor para tomar su desayuno, al terminar, tiene acceso a los pa_
tios y zonas verdes, en donde puede conversar con las demds bene
ficiarias, caminar, acostarse, bafiarse, etc, , libremente y de
acnerdo a sus necesidades. FPara que a la 1 p.m. , pasen al comg
dor a tomar sus alimentos y al salir del mismo, nuevamente pue_
den hacer lo que deseen dentro de la institucién, sin causar da_
fio ni a sus compafieras ni al lugar mismo, Para que finalmente
a las 7 p.n. Be les dé su merienda y se les prepare para ir a

dormir,



94

Mientras que conm la informacidén que proporcionaron en la
primera entrevista, en los dias siguientes, se verifiquen sus da
tos, lugar de residencia, etc. , si cuenta con familiares se les
hace una visita para informarles en donde se encuentra dicha per
sona, dejdndoles la direccidén para que la visiten y platiquen con
ella, ésto con el fin de que se tome la desicidén de dejarla em di
cho lugar o llevarla a‘vivir a su casa, con toda la responsabili_
dad que ésto implica. Si no cuenta con familiares se comienza el
papeleo jurfdico en donde se verifica que pasa & ser responsabili
dad total de la institucién y se le reconoce como beneficiaria
permanente., Si es de algdn Estado de la Repdblica, se pide infor
macién sobre su familia por medio de telegramas o llamadas telef§
nicas para que la localicen, buscando en las diferentes entidades
¥ saber si es cierto que pertenece a una de ellas o né, As{ como
también se les lleva al canal 5 de televisién, para ver si existe
la probabilidad de que alguien las reconosca y 4é informes sobre
ella y el paradero de su familia,

Asi es como se lleva a cabo el trabajo de los Centros de Pro
teccién Social, un procedimiento largo y laborioso, que se lleva
dfa a dfa, con diferentes personas y en diferentes lugares del
D.?,/

Procurando ofrecer la mejor atencién para los ciudadanos
de nuestro Pais, para que cuenten con el minimo de atencién so_
cial que propone la ley antes mencionada. Para resolver una de

las mds grandes problemdticas existentes, la indigencia.
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8in embargo, aunque pueden existir varias y diferentes ins_
tituciones em donde puedem vivir los individuos de més de 60 afios
de edad, el mismo incremento de dicha poblacién exige también el
aumento de lugares en donde puedan pasar los dltimos afios de su
vida protegidos del posible abandomo de sus familiares y del como
cido rechazo social que crea ia jubilacién., Bsta problemftica ha
llevado a diferentes disciplinas a eutudiﬁr, con mayor interés,
la etapa de la Tercera RBdad.

Por eso vemos que, Psic6logos, Gerontélogos, Médicos y Labo
ralistas, estudian todo lo que se refiere a dicha etapa de la vi
da, porque el individuo de gran edad, estd ahi, y no se le dede
considerar un enfermo, ni debe ser un conflicto mayor el llegar
a dicha edad, se debe comprender que la persona MAYOr e€s un ser
humano como cualquier otro y merece las mismas oportunidades, (Ca
nal, 1985).

Por lo que se le debe respetar como tal y darle la oportuni
dad de que se muestre a si mismo que adn cuenta con aptitudes pa_
ra llevar a cabo lo que desee, que se forje metas y haga lo posi_
ble por llegar a ellas, con lo cual, cambiard favorablemente el
concepto que tiene de la tercera edad y mds adn, dicha etapa mo
se covertird en el miedo de llegar a ella, sino en esperar a se_
guir con su vida acostumhrada y tener mucho que hacer por delan_
te.

Por eso, cuando se habla de la tercera edad como algo dramd
tico, como la etapa terminal de la existencia, o bien, como la
etapa menos digna de ser vivida, cabe la posibilidad de enfocar_

l1a en aspectos diversos que la rehubiquen en la mente humana, (Ve
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ldsques, 1988),

Bs decir, que se forme un ooncepto positivo de la tercera
edad y que se vea como la real continuacidén de la vida, mo como
la terminacién, para que las personas mayores se formem um auto_
concepto que les beneficie a si mismos y dejen atrds el pesimis_
mo del concepto de “deterioro" del ser humano al llegar a deter_
minada edad,

A) El autoconcepto es definido como el concepto que tieme
un individuo de si.mismo, el cual, supuestamente, se va formando
a partir de la infancia por medio de la educacién que recibe de
sus progenitores, ya que es el momento cuando se le ensefia a los
pequefios la diferencia existente entre lo bueno y lo malo, lo co
rrecto e incorrecto,de acwerdo a las normas sociales que 1lﬁerun
en ese momsnto y a la aceptacidén de los padres a las mismas, De
dicha ancaoién el individuo va retomando sus valores personales
pero de acuerdo a lo que indique la sociedad, sin tomar mmchas
veces en cuenia, lo que realmente es bueno o malo para cada indi
viduo,

Dentro de la Psicologia Humanista, éste punto se mameja co_
mo condiciones de valia, las cuales son consideradas como los di
ferentes tipos de sansiones que se obtienen de parte de las per_
sonas que son significativas en la vida del individuo, tales co_
mo ; padres, hermanos, amigsos, etc., , los cuales le indican al
individuo que es 1o que puede hacer de acuerdo a sus mismas con_

diciones de valia aprendidas, con lo que surge la misma pauta de

autoaceptacién, (Maddi, 1972).
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Asi que, se puede decir que el concepto de si mismo, muchas
veces, estd influido por las normas sociales y la interaccién del
individuo con sus parientes, amigos, etc. , y se va formando a _
rartir de lo que va aprendiendo en dichas relaciones durante to_
da su vida,

Por lo-qne se ha mencionado que no nacemos con el comcepto
de s{ mismos, de quiénes y qué somos, sino que se desarrolla a lo
largo de nuestra vida, desde la infancia, hasta que el individuo
mere, (statt, 1980).

Ahora bien, demtro del contexto social, el concepto de sf
migmo estd influido por reglas tales como : el sexo, el color, la
bellesa, etc. , con 1o que 86 elige la forma de ensefianza que se
le dard a el individua, ya que éstos factores se toman como indi_
cativos para el proceso de enseflanza-aprendizaje de los valores
morales implementados por su sociedad en particular. -

Por lo que regularmente se sitda como valor primario a la so
ciedad y como valor secundario al individuo mismo, sin embargo,
8610 el individuo mismo existe em la conciencia, s6lo 61, como
ser particular, sabrd definir exactamente gque es lo correcto e in
correcto para 61, porque sélo 61 mismo puede probar méds profunda
mente y de manera consciente cursos activos en cuanto e sus conse_
cuenclas enmrriquecedoras o destructivas, (Lafarga, 1986),.

Ahora bien, el concepto de sf mismo es comocido psicolégica_
mente como el verdadero YO del individuo, que contiene todo lo
que el individuo es en realidad, con sus sentimientos, deseos, etc.
¥ que la mayoria de las veces no es presentado por el temor a ca_
er en coniradicciones con las normas o valores morales de la so_

ciedad.
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Por lo que en nuesira cultura, las persomas aprenden a pre§

cuparse mds por lo que deberfan hacer y lo que deberian ger, que
por prestar atencién a lo que realmente sienten en s{ mismos co_
mo correcto, (Lafarga, 1986).

Es decir, se le proporciona al individuo la oonsideracién po
sitiva condicional, la cual es manejada por los mmanistas como
la aceptacidén de las personas de acuerdo a sus condiciones de va_
1lia y de rechazo de aquellas personas que no cuentan con la mis_
ma forma de pengar,

Por eso, Rogers (1961), menciona que en las relaciones de los
individuos, es necesaria la consideracién positiva incondicional,
a la que define como el respeto y la valoracién que se le debe
tener a un individuo y con lo cual se logra la aceptacién y el apo
Yo a su conducta, aunque en ella exista algo con lo que no se esté
totalmente de acuerdo, (Maddi, 1972).

Como se puede ver, Rogers, plantea la aceptacién del indivi_
duo incondicionalmente, es decir, el respeto como ser humano, con
defectos y virtudes y principalmente sin guerer cambiarle su real
forma de ver las cosas, ni sus sentimientos, ni sus pensamientos.
Porgue al comprender &sto, los individuos se dardn cuenta de que
cada uno es diferente y por lo tanto no se le debe implementar
una forma de ser que no sea la suya, asi que, lo mds importante
es que cada individuo decida por si mismo que tipo de experienm_
cias son las mds adecuadas a 61,

Con esto, Rogers (1961), no quiere decir literalmente que de
be aprobarse todo acto concebible, sean cual fueremn las consecuen
cias, sino que se les deja aprender por si mismos y tomar sus pro
pias desiciones, (laddi, 1972),.
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Asi que, cuando Rogers subrraya la consideracién positiva in
condicional, se estd refiriendo a la existencia de una atmésfera
de valoracién y afecto, el cual es indispensable, porque durantae
toda su vida, el individuo debe aprender muchisimas cosas acerca
del mundo que le rodea, asi como también deberd aprender a mane_
Jjar eficazmente sus complejos aspectos. Y podrd aprender mejor
en una atmésfera que promueba la aceptacién total del YO, es de_
cir, sus verdaderos pensamientos, sentimientos e ideas, para ser
é1 mismo,

Porque el conéepto del YO, incluye a los pensamientos y sen_
timientos de la persona, de los cuales finalmente se obtendrdn
las actitudes del individuo com la gente que le rodea, (Haddi,_
1972).

Porque el concepto del YO, concepto de s mismo o autocomcep
to, encierra una serie de caracteristicas que lo conforman como
gser humano diferente a los demds, Una de tales caracteristicas
es la actitud que presenta la persona ante sus vivencias, el cé_
mo las vive, qué es lo que siente y cémo actda ants ellas, para
lo cudl, indudablemente los sentimientos influyem, ya que de acuer
do a ellos el individuo eligird la forma de actuar en un momento
dado.

Sin embargo, se puede ver, que el concepto de si mismo, es
implementado socialmente, ya sea por los padres, maestros, etc. ,
¥ no deja ser al individuo mismo tal y como es, perc con ello re_
cibe la aprobacién de las personas significativas para 61 y orta
por adaptarse a lo socialmente impuesto, porque sélo asi se le
aceptard, (Maddi, 1972).
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Sin embargo, con ello, el individuo se emcuentra com una lu
cha constante consigi mismo, porque al querer hacer algo, pero
oomo no estd "socialmente" permitido, mo lo hace, se encuentrs en
una lucha entre sus cemdiciones de valia aprendidos contra lo que
realmente 61 cree, uma lucha que lo vuelve ingegurxo e inadaptado
¥ mejor se deja llevar por las opiniones de los demds, sin tomar
en cuenta lae propias.

Y como consecuencia de la diferencia emire lo que verdadera_
mente s el individuo, su YO real y lo que aparenta ser, hace que
éste deforme su concepto de si mismo para adaptarse a lo que real
mente es correcto, (Maddi, 1972).

Por lo que el individuo se comporta como la demds genie quie
re que se comporte, porque sabe que si no lo hace recibird el re_
chazo de lap demés personas con las que interactda, asi que mu_
chas veces prefiere adaptarse a la forma de ser y pensar de ellas,
dejando a un lado lo que é1 realmente quiere y piensa.

Ahora bien, dentrc de la Psicologila Humanista, la persona
inadaptada, es la que ha recibido precisamente la consideracién
positiva condicional, encontrdndose con una incongruencia entre
el YO y las posibilidades mismas, por lo que presenta conductas
defensivas, vive de acuerdo a un plan preconcebido, mds que exis
tencial, menosprecia a su organismo en lugar de confiar en 61,
se siente manipulado mds que libre y se le puede considerar co_
min y conformista mds que creadora, (Haddi, 1972).

Por lo tanto, Rogers considera importante hacer a un lado
las condiciones de valia impuestas, lo que dard como resultado

el dar paso a los propios pensamientos, sentimientos, etc. , pa_
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ra que ¢l individuo sea é1 mimmo y con ello aprenda a aceptar &
las demds personas, respetdndolas como individuos diferentes y
con su forma de pensar y sentir propias.

Porque cuando todas las formas en que el individuo se perci
be a s{ mismo (todas las percepciones de las cualidades, habili_
dades, impulsos y las actitudes de la persona), son aceptadas em
la organizacién consciente del self, éste logro llevard a la per
sona a tener sentimientos de comodidad y libertad de temsién, que
se experimentan como adaptaciém psicolégica, (Lafarga, 1978).

Ahora biem, Rouke (1968), elabord un diagrama para explicar
como estd ¢ tuido el Self, el cual comsta de tres estratos :
= Self positivo pero falso.

Self negativo pero falso.

.44 dnico en la perso
na, ente de la digni_
dad y de la humildad,

En d - estrato mds extermo G;A), es superficialmente
positivo y contiene las imdgenes positivas y buenas que estdn di
sefiadas para obtener el respeto y la aprobacién de los demds, en
general contiene las muchas formas positivas en que la persona se
v a gf migma,

El segundo estrato (-B), es el autoconcepto negativo y se en
cuentra oculto a la vista de otras personas, puede incluir senti_
mientos de ser débil y de no valer, sentimientos de coraje y de
odio, o sentimientos de soledad y de tristeza.

El tercer estrato (+C), contiene los estratos del ego dnico
de la persona, su fuente de dignidad, de humildad y espirituali_
dad,
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Rouke (1968), plantea gque el estirato mds externo tiens que
ser prengirado nara llegar al ssgundo estrato, el cual a su vez
tiene que ser penetrado para llegar al estrato mds interno, ~-
(Lafarga, 1978).

Se congider$ el dizgrana dei gself més adecuado, ya que de
acuerdo a lo antes mencionado, toda persona cuenta con un auto-
concepto positivo por el hecho de quereragradar a la gente que
le rodea, al pasar éste estrato, se convierte en el autoconcep
to negativo, por no ser aceptada su forma de ser por otras per
sonas y se manifiesta con sentimientos de no valer, de odio, -
etc., al pasar dicho estrato, la persona se encuentra con su -
verdadero ego, por lo cual dejaréd de ser como otras personas -
quieren que sea y se comportard como realmente &1 quiere y se
aceptard sin importar las criticas de que sea objeio. Serd -
finalmente feliz por ser quien es y hacer realmente lo que dg
sea, (Lafarga, 1978).

Porque como Rogers nos dice, el modo de que el individuo
se realice totalmente, es el hecho de poseer un concento de =
si mismo que no incluya condiciones de valia y que por lo con
sisuiente el individuo se desarrolle tal y como es, para que
se valore y respete, y con ello pueda ofrecer lo mismo a las
personas con las que convive.

Porque, como el individuo respetard y valorard todas las
manifestaciones de si mismo; cobrard conciencia de todo lo -
que pueda conocer acerca de si mismo y por lo tanto adoptard

una actitud flexible y abierta a la nueva experiencia propia
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Asi walordndose a gf mismo, aprenderd a valorar a las de-
més personas, las apreciard y anoyard, complaciéndose a sf mis-
mo en la relacién con ellas, porque #c complace en su propia -
persona, se valora, se aprecia y se aprueba,

Y como mostrard una considerable autoestimacién, realiza-
rd una vida tan vigorosa que también sexd capaz de estimar pro
fundamente al préjimo, complaciéndose en la relaciém con otras
personas, (Maddi, 1972).

Por lo que Rogers, menciona lo importante que es el pres-
tarse atencién a sf mismo, lo cual significa, prestar atencién
al continuo proceso de su actividad mental y de su responsabi-
lidad fisica, es decir, qué es lo que estd percibiemndo, cémo -
lo percibe, cudles son sus sensaciones reales, etc., ddndose -
cuenta de sus gestos, posturas, etc., de su cuerpo, asi como -
también de sus fantasias, suefios, juicios y demds pensamientos
de su propia .actividad mental, para autocomprenderse totalmen
te.

Porque cuando la persona presta atencién a si misma, em -
piesza a reconocer el modo en que sus formas habituales de pen-
samientos matizan su experiencia, limitan sus posibilidades ¥y
restringen sus formas de ser positivas, nutritivas y creativas,
Asi como tamhiém, reconocerd que el volverse conciente de éetos
patrones de pensamientos o ideas fijas, suele conducir al aban
dono de ellas y se tornan en favor de una visién del mundo -=-
abierto y menos enjuiciatoria, (Lafarga, 1978).

Asi, cuando las personas prestan atencién a si mismas, eg
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tén atendiendo a tres diferentes wariedades de su experiencis -
que estdn interrelaciomadas; su actividad mengal, sus sentimien
tos y sensaciones corporales y sus acciones,

Y el darse cuenta de s{ mismo, con todo lo que tiene como
ser humano; su cuerpo, su memte, etc., ayudard para que el imdi
viduo se conosca realmente y se responsabilice de si mismo, --
(Lafarga, 1978).

Por lo tanto, se puede decir, que al poder valorar el cen~
tro de su self, las personas de la tercera edad dardn cuenta de
8f mismas y de sus pcsibilidades, teniende como consecuencia el
que dichas personas noten las aptitudes reales com .las que cuen
tan y que adn en ésta etapa de la vida pueden hacer lo que ellas
se propongan. Dejando a un lado el mal concepto que se tiene -
de dicha etapa y aceptar sus posibilidades reales de autosufi -

ciencia,

B) Las implicaciomes del autoconcepto, anteriormente des -~
critae, para la etapa de la tercera edad, se pueden adquirir -
cor el derrotamiento del concepto de "deterioro" manejado por -
afios, porque bdsicamente, ha sido la causa de que los individuos
teman llegar a cumplir mds de 65 afios de edad y los que ya los
cumplieron cuenten con un autoconcepto negativo por ser conside
rados individuos improductivos, por lo que adoptan conductas de
rechazo a sf mismos y una gran dependencia a los demds.

Dichas conductas parecen scr razonablememte interpretadas
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como indicadoras de un concepto negativo del self, ea decir, un
concepto negativo de sf mismos, (Lafarga, 1978).

Y es que, si tomamos en cuenta las condiciones de valia ad
quirides a través de los afios, la sociedad.seguirﬁ menosprecian
do a la gente mayor de 65 afios de edad, e incluso, ellos migmos
lo hardn y ni ellos, ni la sociedad, se dardn cuenta de sus pro
pias aptitudes, con lo que se negardn ellos mismos la oportuni-
dad de seguir con su vida ™mormal".

Este rechazo se convierte en una forma de vivirse, de sen-
tirse mal dentro de la propia piel, desarrollando una serie de
comportamientos y actitudes que mo le permiten al individuo cre
cer sobre-su propia realidad, (Peiro, 1979).

Y todo ello, por mo hacer a un lado las condiciones de va-
11a socialments impuestas, por eso, dentro de la psicologia hu-
manista, se dice que el hombre sélo estd al servicio de la so -
ciedad dejando a un lado lo que realmente quiere ser, lo que es
real en si mismo,

Esto se puede ver claramenie en nuestra cultura, en donde
3as personas aprenden a preocuparse mds, en lo que deberian ha-
cer y lo que deberfian ser, que por prestar atencién a 1o que =
verdaderamente se sieante como correcto, (Lafarga, 1378).

Ea por eso, que se teme llegar a la etapa de la tercera --
edad, porque el concepto que se tiene de ella no es nada agrada
ble, y conforme pasan los afios el individuo se va sintiendo aca
bado, indtil e indeferso, aunque cuente con una gran czpacidad

de superacién,
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Ahora bien, si el imdividuo puede relajar sus dafoﬁus y -
liberar su imagen de s{ mismo, puede llegar a darse cuenta de -
lo que realmemte siente, piensa y hace, con lo que logrard acep
tarse y agradarse a s{ mismo, adn cuando sepa que no es perfec-
to, (Statt, 1980).

Y es que, se ha visto, que cuando una persona se siente --
a 8 migma como una persona indigna, indtil, etc., es decir, -
cuando se menosprecia, la actitud que tomard con la gente que -
le rodea también serd de menosprecio. Pero cuando aprende a va
lorarse a sl misma, se respeta y se estima, y por lo tanto, su
actitud con la demds gente serd de aprecio y aceptacién,

Esto no implica que la gente coincidird siempre, sino més
bien, que no habrd malentendidos, prevaleciendo una actitud de
respeto mutuo, con lo cual, el individuo podrd aceptar y apre -
ciar, no sélo las semejanzas entre é1 mismo y otras personas, =
sino también, los aspectos en que difierem, (Maddi, 1972).

Asi que, en la psicologifa humanista, 1d que tiene mayor re
levancia es el mundo subjetivo de la persona, lo que realmente
ella es, lo que realmente cree y siente, y que casi siempre se
esconde, en lo que Rogers llama "méscaras" y s6lo muestra lo -
que en un nomentb dado, la sociedad le pida mostrar.

Y como en la actualidad, lo que més interesa es el indivi-
duo mismo como tal, se ha dicho que el interés vor el ser huma-
no subjetivo y la creencia en é1; como el agente activo de su -
propia vida y por lo tanto en la vida en general, éste tema =e-
rd gran parte de los estudios e intereses futuros, (Lafargs, -
1978).
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Ahora bien, dentro de la metodologia utilizada por la psi-

cologia humanista de Carl Rogers, lo que tiene mayor relevancia
son los datos que se obtienen a partir de lo que hace el indivi
duo y de cémo lo hace, es decir, se habla en el momento de aqui
y ahora, qué es lo que sientd el individuo, cémo lo siente, ete.,
dejando a un lado lo que fué o le sucedio anteriormente al sujg
to.

Por lo que se dice que el humanismo es fenomenolégico, es
decir, se trata con lo que sucede ahora, sin intemtar expliear-
lo o analizarlo, y en lugar de preguntar porqué una persona ha-
ce o siente algo, lo que mayormente interesa es lo que en ese -
momento hace el individuo y cémo lo hace, (Lafarga, 1978).

Y no es, precisamente que se trate de olvidar totalmente -
el pasado del individuo, sino que no se trata de interpretarlo
6 analizarlo. M4s bien, se busca que el individuo experimente
el pasado en el presente, asi que la expresién misma es la que
cuenta, con lo que se podrd dar cuenta 61 mismo que es lo que -
realmente siente y el porqué lo siente. Con lo cual se obiene
la coherencia entre las reacciones fisiolégicas y 1o que el in-
dividuo piensa.

Por lo tanto, la ssicologia humanista retoma o trabaja com
el proceso gestdltico, en donde semenciona que el individuo --
cuenta con reacciones inherentes a2 1, a su organismo, las cua-
les, en un momento dado, se manifiestan para que el individuo -
perciba o sienta 61 mismo como debe de actuar ante tal situacién,

con lo que se busca que la persona sea honesta (a tomo con la =
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verdad de su organismo) y expresiva (finaliszando asuntos incon-
clusos), es decir, que se dé cuenta realmente, qué es lo que -
piente ante una gituacién determinada, asi como también experi-
mentar (ensayando nuevas formas de ser), o mds bien, sus reales
formas de ser, (lLafarga, 1978).

As{ tenemos que en la terapia de la gestalt, el individuo
se vé como un todo que lo conferma como ser humano; por una par
te sus reacciones fisiolégicas y por otra su pemsamiento, consi
derdndose las dos partes Intimamente ligadas a las expresiones
del individuo, Y el hecho de que el individuo se dé cuenta de
sus reacciones reales, también hard que sea responsable de ellas
en un momemto dado.

Por eso se dice, que el proceso gestdltico tienme dos pro-
pésitos principales; 1) ayudar al individuo a que llegue a dar
se cuenta de si mismo, y 2) ayudarlo a que sea m4ds responsable
de si mismo. Por lo tanto, darse cuenta de si mismo, significa
conocerse a si mismo, estar a tono con lo que ocurre dentro de
su organismo en cualquier momento, (Rogers, 1961).

Ahora bien, Rogers mno especifica una metodologia para lle-
var a cabo los estudios sobre el autoconcepto, simplemente, de-
ja el campo abierto para el investigador, en donde sbélo se men-
ciona que la importancia es el darse cuenta de las posibilide -
des 1inherentes del individuo y hacérselas notar, ya sea repi -
tiéndole alguna palabra que no esté de acuerdo a lo que dice o
siente, o bién, hacer que el individuo exagere sus movimientos,

gestos, ete..
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Asi que, Rogers no especifioa-el contendido del plan, sinmo
que sugiere uma técnica en virtud de la cual sea posible diag -
nosticar las posibilidades inherentes a partir de la conducta -
observable. 3e¢ le pide al individuo que se ponga atencién a si
mismo y que reporte en voz alta cada detalle de su darse cuenta,
(Lafarga, 1978).

Es decir, se le pide a la persona que haga explicito lo im
plicito por medio de la axajeracidn de su conducta, d4ndose cuen
ta de aquello que era inconsciente y que por lo tanto hacia en
forma auntomdtica.

Es asi, como el planteamiento de la psicologia humanista,
manejada por Carl Rogers, ha proporcionado gque se tenga mayor -
interés en el estudio del individuo como tal, en el concepto de
s{ mismo, con locual se deja a un lado todos los estudios acer-
ca del ser humano que trataban de verlo como un objeto o como -

una méquina programada conanterioridad, estudidndolo como es,

como un ser humano.

Por lo tanto, uno de los conceptos mds importantes de la -
nueva investigacién de la personalidad, es el estudio del si -
migmo, del autoconcepto, de la imagen de s{ mismo, es decir, del
modo como un individuo se percibe a sf mismo, (Lehr, 1980).

Se han llevado a cabo algunos estudios acerca de éste com-
cepto, de los cuales mencionaremos los que se han abocado a la
etapa conocida como la tercera edad.

Porque, la actitud respecto de si mismo y su transormacidén
en el transcurso de la vida constituye un tema méds para el estu

dio del nenvejecimiento". Sobre ésto, se ha comprobado que exig
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e una correlacién entre la imagen de s mismo y la salud del in
dividuo (Maddox, 1962 ; Theissen, 1970 ; Lebr.y Schmits Scheger,
1971 ). Otros estudios han sido acerca de la correlacién entre
la imagen de s{ mismo y la interaccién social (Davis, 1962 ; Thei_
ssen, 1970 ; Tismer, 1969 ), afirmando que la imagen de s{ mismo
estructurada positivamente se vé, ante todo, superditada a cier_
tos factores que no dependen primordialmente de la edad, (Lehr,_
1980).

Con lo que se puede mencionar que si un individuc de més de
65 afios de edad, se encuentra sin ninguna enfermedad fisica grave,
no se sentiré ni acabado, ni inmitil, ete., , ¥ que la imagen de s{
mismo, en la terceraz edad, no depende de la edad, sino del concep
to y de como lo maneje el individuo,

Por lo que, Anguera (1974), mencionma que vale la pena iniciar
una campafia para crear "conciencia de la Tercera Edad", pero mane_
Jdndola como "Tercera Juventud-,
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L) PROCEDIMIENTO :

Se trabajé con personas institucionalizadas, de sexo femeni
no, que cuemfan con una edad comprendida entre los 60 y los 75
afios de edad, que no recibem ayuda econémica por parte de sus fa
miliares ni de otra persona y que su estancia en dicho lugar es
de tipo permanente.

En cuanto a la salud, se seleccionaron a las personas que
no presentan ninguna enfermedad fisica, ni padecimiento psicolé_
glco, que les impida moverse, desplasarse, hablar, comunicarse y
entender las indicaciones.

El lugar en donde se llevé a cabo el trabajo de campo de la
presente tesis fué el Centro de Proteccién Social No, 1, que se
encuentra hubicado en la calle de Ena S/N, esquina con la aveni_
da Texcoco, dicha institucidén 44 servicio a mujeres adultas indi
gentes,

Como principal factor para elegir dicho lugar, se tomé em
cuenta que se pudiera trabajar con ellas libremente, sin la inte
rrupcién de nadie y el tiempo gque fuera necesario,

Como instrumento de trabajo, se utilizaron un cuaderno y un
boligrafc, asi como una entrevista semi-estructurada, que inclu_
va los temas de : Datos Generales, Productividad, Tercera Edad y
Autoconcepte, el formato del mismo se anexa al final,

Ahora bien, de toda la poblacién que reside en el Centro de
Proteccién No, 1, se seleccionaron a las personas que reunieron
los criterios de inclusién, que fuerom :
1.~ Personas Institucionalizadas.
2.~ Hujeres.
3.~ D& 60 a 75 afios de edad,
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4.- Que no reciben ayuda econdmiea,
5.~ Que no tienem ninguna enfermedad o padecimiento peicolégico,
que les impida moverse, desplazarse, etoc,

No seleccionando a las personas que reunieran los criterios
de exclusién, que fuercn :
1- Que tuvieran un tiempo menor de 6 meses de estancia en dicha
institucién,
2.~ Que no quigieran cooperar voluntariaments.

ETAPA T :

Se revisaron los expedientes de ingreso, en el 4rea de tra_
bajo social, para llevar a cabo la meleccidn, que fué por edad
requerida : personas de 60 a 75 afios de edad, por lo que se eli_
gieron, de la poblacién total de 479, sélo a 127 mujeres que com
taron con el requisito.

ETAPA IT :

Se revisaron los expediemtes clinicos, en el 4rea de Medici
na, para seleccionar a las personas que no padecieran ninguna em
fermedad fisica, por lo que se revisaron los 127 expedientes an_
tes mencionados, encontrando sélamente a 7 casos, sanos clinice_

mente,

ETAPA III
Se revisaron los expedientes psicolégicos, en el drea de Psi
cologia, para revisar los 7 casos, elegidos en la 28 seleccién,

de los cuales, a las 7 personas se les encontrdé sin ninguna alte_
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racién psicolégica.

ETAPA IV :

Para comprobar los datos obtenidos en los expedientes psico
16gicos, se llevé a cabo una entrevista con cada una de las 7T
personas, de las cudles, una de ellas mostré incoherencia e in_
cangruencia en su lenguaje, deshubicada en sus tres esferas (pre
sente, pasado y futuro) y una disminucién visual avanzada, por
lo que presenta aislamiento social, Oira, cuenta con hipoacusia
total de los dos ofdos, por lo que resulté casi imposidble poder
comunicarse con ella y muestra, también, aislamiento social., A
otra de las personas se le dié de baja porque el personal de la
inatitucién localizé a sus familiares y fueron por ella,

Por lo que se eliminaron éstos tres casos, ¥ los otros cua_
tro fueron con los que se trabajé, ya que se les encontrdé hubi_
ocadas en sus tros esferas, de lenguaje coherente y congruente,
claro, con tono de voz modulada.y sin problemas de conducta ni

de comunicacién,

BTAPA V'3

A los cuatro casos elegidos, se les comunicé por separado
que e queria trabajar con ellas ¥y que si aceptaban se les haria
una serie de entrevistam, para obtener algunos datos sobre temas
especificos, pero que s6lo se podfa llevar a cabo si ellas coope
raban voluntariamente. A lo cual, las cuatro personas accedie_
ron de forma inmediata e incluso comentaron que "ojalé"™ el pre_

gente sirviera para las deméds personas de gran edad.
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ETAPA VI :
A cada une de los casos, por separado, se les hicieron las
entrevistas que tuvieronm como temas : Datos Gemerales, Producti_
vidad, Tercera Edad y Autoconcepto, lo cual se llevé a cabo de

la siguiente forma :

FASR 1 :
A cada una de las 4 personas se les pidieron sus datos ge_
nerales, en forma imdividual,

FASE 2 :
Se les hicieron las preguntas sobre la productividad y la
confirmacién de sus datos generales,

PASE 3 :

Se les realizé 1la entrevista individual, con preguntas so_
bre la tercera edad y se les pidié gque la relacionaran con la
productividad,

FASE 4 :

:5¢ les hicieron las preguntas sobre el autoconcepto y se
les indicé que lo relacionaran com la Tercera Edad y con la pro_
ductividad,

Al terminar con ésta fase, se llevé a cabo una coversacién
con cada uno de los casos, con el fin de reafirmar la informa_

cién obtenida anteriormente,

ETAPA VII : _
Se 1levé a cabo la dindmica de grupo conocida con el nombre
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de "EL BSPEJO®, recomendads y previamente explicada por el Lic.
y profesor de la B,E.,B,P.I. : Jorge Ramén Flores Curiel, quien
la utilisa personalmente con sus pacientes, para recabar informa
cién acerca del autoconcepto de los mismos,

As{ que, de manera individual, se les indicé a los 4 casos
elegidos, que hicieran de cuenta que frente a ellas se encontra_
ba un espejo y que describieran a la persona que se r&flejaba en
é1,

Con lo cual, se dié por terminado el trabajo de campo y se
pasé al andligis de casos, para obtener los resultados correspon

dientes.

B) PRESENTACION DE CASOS :

CASO #1 :

Peresa Lévez lontes de Oca, de T4 afios de edad, divorciada,
sin hijos, analfabeta y con ocupacién de empleada de servicio do
méstico,

FPisicamente sana y sin padecimientos psicolégicos ni probdle
mes dé conducta.

Para ella la productividad es el trabajar para poder obtie_
ner dinero y poder cubrir sus necesidedes bdsicas, como la ali_
mentacién, el vestirse y tener um lugar en donde vivir, por lo

que se congidera una persona productiva desde que tenia 12 afios
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de edad, que fué cuando murié su padre y para ayudar a su madre
Yy a su hermana se tuvo que poner a trabajar, lo cual hacfa con
gusto y no lo sintié como una obligacién porque le gustaba apor_
tar lo necesario para su casa y también el poder obtener sus ob_
Jetos personales con el dinero que ganaba, Posteriormente ge
alejé de sus familiares con el fin de independizarse, por lo que
renté un cuarto y se siguié manteniendo con el fruto de su traba
Jo. Mencioné que em la ingtitucién mo se puede seguir siendo
productiva, ya que no se le deja salir a la calle, sin embargo,
ella espera que algdin dfa la dejen salir para ponerse a trabajar
¥ poder seguir siendo autosuficiente, porque no puede seguir vi_
viendo de lo que la institucién le proporciona, ya que ella toda
via puede seguir trabajando y que tal vez, exista otra persona
que por sus limitaciones necesite de los servicios de la inst}tg
cién, ademds de que su estancia en dicho lugar y sin poder traba
Jar ni poder comprar lo que desea, le hace sentirse un poco irig
te y en ocasiones hasta angustiada,

Acerca del concepto de "ve]ez", comentd que toda la gente
piensa que el iener un determinado nimero de afios afecta total_
mente a las personas, por lo que se cree que ya:no puede hacer
nada y que sélo gueda tenerles ldstima, éste tipo de comentarios
los empezé a escuchar cuando tenia méds o menog 3C afos de edad,
porque anteriorzente el ser una persona nayor implicaba que se
le tenia que resseiar, ya que al haber vivido mds se tenia mayor
experiencia, de la gque se podfa aprender muchas cosas, Pero to_
do ésto se perdié después y la persdna mayor ahora es considera_

da como gente indtil y enferma, Sin embargo, a ella nunca le
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416 niedo llegar a dicha etapa de la vida, perque siempre mante_
nia la idea de que coatimmaria trabajando y que no tenifa porgqué
depender de nadie. De la tercera edad, dijo que es igual =2 la
adultez o a la juventud, en cuanto se es capds de llevar a cabo
sus actividades que se proponga, que €lla es una persons sana y
que aunque ya no tieme la misma rapidéz que antes, todavia puede
trabajar y oouparse de su cuidado personal. Que para ella no han
cambiado sus ideas tan solo por tener mds edad, por lo que su mg
ta es salir de la institucidén, ponerse a trabajar y volver a ser
independiente, Sobre el autoconcepto mencioné que &8 lo que una
persoBa piensa de s{ misma, por lo que el autoconcepto negativo
es formade cuando una persona oree que tedo lo gque ha vivido es
malo, que piensa lo peor de si misma y que se desprecia porque no
estd conforme con 1o que ba logrado o né, Y el autoconcepto posi
tivo, es para ella, el gque una persona se quiera y se valore por
lo mucho o poco que ha podido hacer, que no se oritique, sino que
se dé cuenta de que todo ser humano vale mucho, que siempre podrd
salir adelante de sus problemas, siempre y cuando se.lo proponga,
porque cuenta con las mismag capacidades que la deméds gente., Por
lo que ella piemsa gque su autoconcepto es positivo, porque ella
sabe que vale mucho como ser humano, se quiere y se respeta, dice
ger una persona tranquila mientras no la agredan, porque si es
asf, lo que ella hace es defenderse, se considera alegre, optimig
ta, leo gusta coversar y hacer bromas sin ofender a nadie, respeta
la opinién de los demfs, aunque a veces no estd muy de acuerdo _
con ellas, porque considera que cada persona ve las cosas de di_

ferente manera, de acuerdo a lo que ha vivido y de como.le ha ido,
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Para ella, la mo-productividad no le ha cambiado su autocon_

cepto, sigue siendo el mismo y dice que s0lo se siente incémoda
por no poder seguir trabajando, sostenerse a si misma y no vivir
en un lugar que sea suyo, aunque so0lo sea un cuarto, pero que ge
gienta satisfecha de que ella lo paga y lo cuida. El estar en la
ingtitucién tampoco le ha cambiado su autoconcepto, porque sabe
my bien quiem es, que es lo que puede lograr«y que né necesita
depender de nadie., Por lo que argumenism que le gusta su forma de
ger y que no la cambiaria, ni adn temiendo mds edad, porque si ya
no se puede dedicar al servicio doméstico, puede buscar otra for_
ma de subsistemcia,

Cuando se llevé a cabo la dindmica del "espejo", se quedé mi
rando fijamente hacia el frente, como si de verdad tuviera dicho
objeto, describiémdoss as{ ; es una persona de 75 afios, su piel
astd un poco maltrataga, tal vez por la edad, su pelo es canoso,
le faltan alguncs de sus dientes, perc no todos, es delgada y mi
de mds o menos 1.40 m., de estatura, es una persona que ha tenido
muchos problemas pero siempre ha podido resolverlos de la mejor
forma para ella, es alegre, le gusta recordar las cosas buenas de
su pasado, pero sabe que no se puede quedar en los recuerdos, por
que todavia tiene mucha vida y por lo tanto muchas cosas que rea
lizar, se siente contente porque desde muy joven ha tenido que
valerse por ella misma y aprendid que es bueno no depender de na
die, se vé "vieja", pero no se siente, ni se siente triste por
es0, ya que afn tiemne fuerzas para seguir trabajando y lo mejor
de todo es que no estd enferma, ni le falta una mano o un pié

que pudiera limitarla para continuar con sus actividades acostum
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bradas, es una persona que espera salir de la institucién para
ponerse a trabajar y volver a hacerse de sus cosas, de su cuarto
¥y de su dinero.

Al terminar de decir ésto, volted a verme y dijo, seflalando
al frente, "es una persona valiente, ;verdad? ~, asi hay que ser

giempre, hasta el momento de la muertey,

CASO # 2 :

Rosa Ramires Guzmén, de 72 afics de edad, soltera, sin estu_
dios, con ocupacién de comerciante em pequefio, dentro de merca_
dos y tianguis.

Figicamente sana y sin padecimientos psicolégicos ni proble
mas de conducta.

la productividad, para ella, es el trabajar para obtener di
nero y con ello ser autosuficiente. Uencioné que ella tuvo que
trabajar desde muy pequefia, porque cuando tenfa 6 afios de edad su
madre fallecié y aunque 7ivia con una familia que le ayudaba ella
no se sentfia bien de que le proporcionaran lo que necesitaba sin
hacer nada, por lo que se puso a trabajar y cuando se dié cuenta
de que ya podia pagar la renta de um lugar en donde vivir, le dié
gracias a la familia y se independizé totalmente, fué asf{ como se
empezé a dedicar al comercio de joyerfia de fantasfa, ropa y es_
tanbres, posteriormente ingresé a la compailia de la Loteria Nacip
nal, en donde estd afiliada al sindicato y cuenta con su creden_
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cial, También dijo que dentro de la ingtitucién no se puede ser
productiva, porque mo se le d4 ningdn pago por lo que pueda ela_
borar ¢ hacer, lo cual le ocasiona tristeza , ya que todavia se
siente fuerte para continuar trabajando y ser autosuficiente, ade
nds de que en el tiempo que lleva em la institucién le hace sem_
tirse muy deprimida y le ha afectado tanto que ha bajado mucho de
peso, Ya que se preocupa porque no puede hacer nada al respecto,
Sobre el concepto de "vejes", mencioné que es una palabra que pa
ra la mayoria de la gente significa que una persona es enferma y
que ya no puede trabajar ni cuidarse por si misma, ademds de que
mucha gente piensa que son un estorbo y que incluso, en la insti
tucién, no la dejan llevar a cabo actividades porque creen que ya
no puede llevarlas a cabo. Por lo que recuerda que en afios ante_
riores, el ser una persona "vieja", también era ser una persona
respetable y valiosa por el mismo mimero de afios cumplidos, cosa
que en este tiempo se ha perdido y ha resultado perjudicial para
la gente mayor. Sin embarge, nunca le dié miedo llegar a la edad
que tieme, porque sabfa que saldria adelante y que aunque pobre_
nente, ella podfa vivir mds o menos de lo que obtenfa con su tra
bajo. Por lo que la tercera edad, npara ella, es el mismo ritmo
de vida que cuando erz més jéven, trabajar para vivir y sentirse
contenta de lo que puede seguir haciendo, se considera una perso
na gana, pvero se ha dado cuenta, que el hecho de estar en la ing
tituciér sin tener nada que hacer, le ha trafdo sentimientos de
soledad, ya que estd acostumbrada a tratar con la gente, ademéds
de que se siente enferma, pero no rorque lo esté, sino porque sl

trato que recibe del personal de la institucién es como si estu_
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viera enferma, Pero aldn asi, sus ideas son las mismas y quiere
salir de la institucién para ponerse a trabajar y obtemer dinero
para sus gastos, Acerca del autoconcepto, dijo que es la forma
en que se valora una persona, es lo que piemsa de s{ mismo, por
lo que mencioné que el sutoconcepto negativo es cuando una perso
na se cataloga con criticas destructivas para s{ misma, se agre_
de, se desprecia y no estd contenta con lo que ha podido lograr
durante su vida y que por otro lado, el autoconcepto positivo es
cuando una persona se acepta tal y como es, estd contenta de ser
asi, se quiere y estd contenta con lo que ha vivido. Por lo que
congidera que su autoconcepto es positivo, porque ella se quiere
¥y se respeta, sabe que todavia puede lograr lo que se proponga,
se siente dtil para s{ misma y para ayudar a la demds gente, di_
ce ser uma persona tramquila, que no le gusta causar problemas,
@8 alegre pero un poco reservada, le gusta ver las cosas de la
mejor forma posible, le gusta respetar a la gente para que la
respeten, Para ella la no-productividad le ha cambiado su for_
ma de ver la vida, porque con ello ya no se puede hacer cargo de
sus gastos y eso. le hace sentirse mal, poque nunca ha estado acog
tumbrada a depender de nadie, sino de ella misma, ademds de que
el né trabajar implica el no poderse comprar lo que se le antoja
porque no tiene dinero, causédndole tristeza y coraje, porque sabe
que si trabajara no se sentirfa asf{, Pero adn asi, menciona que
el estar en la institucién no le ha cambiado su autoconcepto, ya
que sélo espera salir de dicho lugar para volver a ser autosufi_
ciente, porque dice saber muy biem lo que puede hacer. BEs por

eso que le gusta como es y cree que si cambiara le causaria mu_
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cho dafio, porque al no estar contenta con lo que ha vivido y =i
se sintiera indtil, se la pasaria llorandc y lamentando hasta el
haber nacido y que con ese simple pemsamiento no lograrfa hacer
nada, porque en nada pondria su fuerza y su entusiasmo.

En la dindmica del "espejo", se quedé viendo al frente muy
pensativa y comento ; es una mujer grande de edad, delgada, de
pelo cano y con arrugas en la piel, sin embargo, no estd enferma,
le falla un poco la vista pero con unos buenos lentes ese proble
ma ge arreglaria, sus movimientos tal vesz son un poco lentos pe_
ro no tieme mayor problema para realizarlos, estd triste porgue
al estar en este lugar y no dejarle salir a trabajar le impide se
guir siendo independiente, lo que le hace sentirse sola e incom_
prendida, porque la quiersn convencer de que lo mejor es gque se
quede en dicho lugar porque ya no puede hacer nada, es una persg
na que no le gusta agrdir, sino que por el contrario, le gusta
ayudar & la demés gente en 1o que pueda, es una persona que siem
pre ha trabajado y aunque ha obtenido poco dinero, con ello ha
podido llevar los gastos de un cuarto, sus gastos persomales y
cuando se puede, de algdn antojo o diversién, lo que le hace sen
tirse plenamente contenta y ésto hace que siga siendo igual, tra
bajadora, optimista y principalmente sana, para vivir de la me_

Jor forma posible, sentirse dtil y contenta con ella =isma,
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CASO # 3 : _

Ma. de los Angeles Guadarrama Sotelo, de TO afios de edad,
viuda, con estudios de 22 afio de primaria y ocupacién de emplea_
da doméstica.

Pisicamnte sana y sin padecimientos psicolégicos ni proble_
mas de conducta.

La productividad, para ella, es el trabajar para recibir el
pago por sus servicios, por lo que toda persona es productiva
cuando trabaja, mencioné que ella desde pegefla trabajé y después,
aunque se casé, siguié haciéndolo, porque gqueria ayudarle a su
marido con los gastos de su hogar, ésto le servia también para
comprarse ella misma lo que queria y no tener que depender de lo
que su pareja le daba, lo cual le causaba gran satisfaccién. Di
Jo que en la institucidén no podia ser productiva porque no se les
dejaba salir a la calle y dentro de la misma no se puede porque
aunque ayuda en algunas cosas no se le d4 ninguna remuneracién
por ello, sin embargo, comenté que si no estuviera em dicho lu_
gar, ella seguiria trabajando y por lo tanto seguiria pagando sus
gastos. De las personas que no son productivas, dijo que siempre
dependen econdémicamente de las demds y que por lo regular, cuando
se llegan a quedar solas, no saben hacer nada para seguir adelan
te, que una persona es y puede ser productiva toda la vida miem_
tras ella misma lo quiera hacer, porque si vé que ya no puede
trabajar en lo mismo, puede buscar otro tipo de trabajo, por lo
que mencioné que la edad no tiene nada que ver con ésto. Para
ella, en estos momentos, el no ser productiva le hace sentirse

mal consigo misma, ya que no puede hacerse cargo de sus gastos 7
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ademds no tiene en que ocupar su tiempo, por lo que los dfas ge
le hacen largos y aburridos. Sobre el concepto de "vejez", co_
menté que todas las personas creen que al llegar a cierta edad se
terminan la salud, las fuerszas y las ilusiones, considerdndolas
como indtiles y en ocasiones como un estorbo, porque también se
cree Qque necesariamente tienen que depender de alguien. Hencioné
que cuando tenia menos edad, cuando era una jovencita, no le da_
ba miedo llegar a ésta etapa de la vida, pero cuando comenszé a
ser una persona adulta se preguntaba el porqué se pensaba de esa
manera de la gente de gran edad, sin embargo, no le daba miedo ya
que ella sabia que siempre podria hacer lo que a ella le agradara
¥ que s0lo esperaba no tener una gran enfermedad que le iEpidiera
trabajar, pero ahora que tiene dicha edad y se encuentira en la ins
titucién se ha dado cuenta que no solo importa lo que ella piense,
8ino que la misma socisdad al marginarlas les quita toda posibili_
dad de continuar con sus actividades. Mencioné tambiém que fisi_
camente se encuentra bien de salud y que solo ha notado que sus
movimientos son mds lentos, en comparacién a cuando era mds joven,
pero dijo que eso no le impide hacer las cosas, sin embargo, las
dltimas veces que buscé empleo, al poco tiempo de habérselo dado,
la despedian, diciéndole que era muy lenta y que lo que mecesita_
ban era una persona que lo hiciera méds rdpidamente. Sobre el auto
concepto dijo que es la forma en que una persona se ve a s{ misma
¥ que el autoconcepto negativo es cuando la persona se considera
lo peor, que es indtil, que nadie la quiere y que ella misma ya no
es capdz de hacer nada, por el contrario, el autoconcepto positivo
es cuando la persona cree en ella misma, se quiere, se siente autpo

suficiente y estd contenta con lo que ha vivido. Por 1o que consi
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dera que su autoconcepto es positivo, ya que dice que se quiere
mucho a s misma, que estd contenta con lo que ha vivido, sabe
que es autosuficiente y también se d4 cuenta de que todavia puede
hacer muchas cosas para ger una persona independiente. Dice ser
alegr, optimiasta, platicadora y amigable, que le gusta respetar
a la demds gente y que aunque & veces no piense lo mismo que otra
persona le gusta respetarla, porque comsidera que cada persona es
diferente y por lo tanto, tienen diferentes opiniones. Y que el
esatr en la institucién no ha influfdo mucho para cambiar su auto
concepto, porque aunque no le pagan, siempre ayuda en lo que pue
de, lo cual le hace sentirse dtil, ademds de que le sirve de dig
traccién, porque se aburre sin tener que hacer nada todo el dia.
También dijo que el tener la edad que tiene no v a hacer que cam
bie su forma de vida y que sélo espera salir de la institucién pa
ra dedicarse a trabajar y sostener ella misma sus gastos. Sien_
do esas sus metas por el momento, trabajar y sostener ella misma
sus gastos, ser independiente como siempre lo ha sido, porque con
gidera que esa etapa de la vida es igual a cualquier otra, porque
tiene los mismos deseos de salir adelante y sentirse satisfecha
de si misma, quiere volver a temer su cuarto, comprarse lo que le
haga falta, pero con el dinero que ella misgma gane en su trabajo,
también mencioné que es una etapa en la que la familia realmente
demuestra sus sentimientos hacia la persona y que desafortunada_
mente, casi siempre de d4 uno cuenta de que no se le quiere como
ser humano y se le rechaza por la misma edad.

En la dindmica del "espejon", comenzé a decir ; es una sefiora
con bastantes afios de edad,chaparrita y medio gordita, en su cabe

llo apenas empiezan a aparecer las canas y la piel de su cara em_
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pleza a arrugarse, es una persona tranquila, pacifica, es alegre
Y siempre trata de ver las cosas que le pasan de la mejor manera,
es una persona sincera, no le gusta mentir ni que le nientan, le
gusta hacer amistades y ayudarle a la gente que necesita de ella,
es muy trabajadora y aunque lenta en sus movimientos, todavia pue
de hacer lo que se propone, es una persona que se quiere a si mig
ma, que ha podido salir adelante de sus problemas, porque siempre
les ha buscado una rdpida y la mejor solucidém, no le interesa lo
que piensen de ella como persona de gran edad, porgue ella sabe
muy bien que todavia le quedan muchos afios por vivir, que sabe y
puede trabajar y que nunca ha tenido la necesidad de depender de
nadie,

CASO # 4 :

Guadalupe Guzmin Fragoso, de 70 afios de edad, viuda, con es_
tudios de 4# afio de primaria, con ocupacién de vendedora ambulan
te.

Pigicamente sana y sin padecimientos psicolégicos ni probls
mas de conducta,

Para ella, la productividad es el trabajar para cobtener dine
ro, el cual es mecesario para la subsistencia del ser humano, por
lo que considera que las personas son productivas cuando trabajan
¥ reciben un pago por ello, el ser humano, dijo, tieme que ser
productivo, no sélo para ganar dinero y cudrir sus gasitos, sino

también, porque el sentirse Gitil es una necesidad, que al cubrigp
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la causa una gran satisfaccién a s{ misma, ademés de que el tra_
t0 con la demds gente es constante y gratificante. Comenté que
desde pequefia comensé a trabajar y adn cuando se casé lo siguié
haciendo, porque no le gustaba que su marido la mantuviera total
mente, as{ que continué trabajando, ayudando con los gastos de su
casa, comprando sus articulos personales y en ocasiones tambiém
podia ahorrar y darse algdn lujo, como el comprarse ropa mis ca_
ra que de costumbre, salir a pasear, etc. . Memciond gque en la
ingtitucién no puede ser productiva porque no tienen los medios
para pagarles por lo poco que puedan hacer, ademés de que se les
trata como personas enfermas, pero que si no se encontrara en di
cho lugar, ella seguirfa trabajando y se continuarfa sosteniendo
econémicamente, sim la necesidad de que alguna persona la mantu_
viera, Por lo que considera que cuando una persona no es produc
tiva, no se puede sosfener econémicamente por si{ misma, que siem
pre tiene que depender de alguien y que por eso, cuando se¢ queda
sola o no tiene a nadie que le ayude, no puede valerse por si
misma para buscar la forma de obtener dinero por medio de unm tra
bajo, as{ como el hecho de que la persona es productiva mientras
ella quiera, porque si en ningfn lado le dan trabajo por la edad,
puede buscar por si misma alguna actividad que le deje la remune
racién necesaria, como la elaboraciénm de objetos y la venta de
los mismos. Por eso, en estos momentos, para ella el no ser pro
ductiva ha sido algo terrible, porque no se¢ puede comprar ni lo
que necesita realmente, ya que como depende de la institucién se
tiene que conformar com lo que ahi le dan, cosa que le desagrada,
caugsdndole tristeza y se siente mal consigo misma, Para ella, el

concepto de "vejez", es una palabra que perjudica a la gente de
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gran edad, porque para lamayoria significa que una persona ya -
no puede hacer nada por s{ misma, que tiene que depender total-
mente de alguien porque ya no puede hacer nada por si sola, ade
nds de que todo ésto hace que se les deje de tratar como seres
humanos y sélo se les considera como un estorbo, como un objeto
que como ya tiene muchos aflos ya no sirve nara nada. Cuando era
nifia recuerda que el ser grande de edad era el tener el respeto
de todos, era ser una persona que sabia mucho por haber vivido
muchos afios y podfa ayudarle a la gente més joven con sus conse
jos, pero todo a cambiado y ahora el tener mucha edad es no ser
nadie ni servir para nada, sin embargo, no le daba miedo llegar
a esta edad porque sabia que siempre podria buscar la forma de
trabajar y obtener dinero para cubrir sus necesidades, e inclu-
80, ahora que se encuentra en esta etapa de su vida, se siente
capds de seguir trabajando y ser independiente, por lo que no =
le agrada estar en la institucién porque dice que su vida no ha
cambiado con la edad y sigue teniendo necesidades y también --
tiene la necesidad de valerse por si misma,

Acerca del autoconcepto mencioné que es la forma en que -
una persona se vé a si misma, lo que piensa de ella, por lo que
el autoconcepto negativo es cuando una persona se dedica a cri-
ticarse como una persona queno puede hacer nada por s misma, -
no se quiere, se desprecia y estd inconforme con su nodo de ser
¥ por el contrario, el autoconcepto positivo es cuando una pem-
sona se quiere, se dd4 cuenta de que tiene un valor como persona,

se siente segura de lo ge puede hacer y no tiene que depender -
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de nadie, Por lo que considera que su autoconcepto es positivo,
ya que ella sabe mucho que tiene un valor como ser humano, que
afin con su edad puede ser una persona autosuficiente porque =
sienpre logra lc que desea, porque todavia cuenta con las capa-~
cidades para ser independiente, Dice ser uma persona muy tran-
quila que no causa problemas porque no le gusta criticar ni lag
timar a nadie, es alegre porque es la mejor forma de vivir, le
gusta ser independiente porque con ello se ayuda a sf misma y =
tiene oportunidad de ayudar a los demés, fi{sicamente se siente
bien, no es enfermiza ni cuenta con ninguna enfermedad grave, -
mencioné que tal vez es um poco lenta, pero piensa que es porque
no tiene actividades y la misma inactividad va haciendo que su
cuerpo sea néds torpe, y como en la institucién tiene ftodo el =
dia para arreglar su cama, bafiarse, lavar su ropa y tomar el sol,
por eso lo hace despacio, lo cual le hace sentirse aburrida y a
veces triste porque para ello si tieme todo el dfa., Sin embar-
go, el estar en la institucién no ha cambiado su autoconcepto ¥
menciondé que es precisamente porque adn tiene ilusiones y que -
por el momento su meta es salir de dicho lugar para seguir tra-
bajando, finalmente dijio, no me quiero quedar en este lugar lo
poco o mucho que me quede de vida, porque sé que este lugar de-
primir{a hasta a la persona mids alegre y optimista del mundo, -
incluso mencioné; yo le invito a cualgquiera de los profesionis-
tas que se pasen viviendo una semana comc nosotras, que sientan
comv se nos trata com: enfermas sabiendo uno que no es cierto,

que tengan las mismas "actividades", si es que se les puede -~
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llamar as{ y que coman lo mismo, para que vean que no es tan bo

nito ni ficil como ellos piemsan y que esta situacidén deprime y
enferma a cualquiera.

20 la dindmica del "espejo”, comenzé a decir; es una perso
na de 70 afios de edad, con algunas canas, de piel um poco arru-
gadita, es una persona sincera porque nunce le ha gustado decir
mentiras, es amable con los demds y casi siempre trata de ayu -
dar en lo que puede sin esperar nada a cambio, es alegre y pla=-
ticadora, no le gusta apartarse de los demds sino que le gusta
convivir, a pesar de sus afios y de 1o que ha vivido piensa que
la vida es muy bonita, porque a pesar de las experiencias ma --
las, ella siempre ha aprendido cosas nuevas, es tranquila y no
le gusta pelear ni ofender a nadie, respeta lo que otras persoc-
nag piensan, porque también respeta sus pensamientos propios, -
por lo quenunca ha dejado que otras personas influyan en sus de
cisiones, sin embargo, le gusta escuchar los diferentes puntos
de vista, es unapersona grande que espera vivir muchos afios més,
salir de la institucién, pomerse a trabajar, ser independiente
y sobre todo libre, porque en éste lugar se siente como prisio-
nera, es una persona satisfecha porque siempre a logrado lo que
ha querido y aunque no tiene estudios sabe que puede buscar la
forma de trabajar y ser autosuficiente. No le teme a la pobre-
za ni letiene miedo a la soledad, ella siempre busca la manera
de ser feliz con lc¢ que tiene, & pesar de todo siempre ha sido
feliz, pero nunca conformista, cuando logra algo se vuelve a --

proponer otra cosa y asi tieme su tiempo ocupado.
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Como se puede notar en el anflisis de cada uno de los casos
elegidos para el trabajo de campo, de la presente tesis, la pro
ductividad, como la fuersa de trabajo rentable, es el llevar a
cabo un trabajo remumerador, con lo cual las personas pueden cu
brir sus gastos de vivienda, comida, ropa, etc., es decir, poder
cubrir sus gastos primordiales como ser humano. Para los cuatro
casos es importante ser productivas ya que cubren los gastos an
tes mencionados, com lo cual se logra la independencia eomo per
songs, obteniendo la satisfaccién individual de poderse valer -
por si mismas y no temcr que depender denadie, as{ como también
del hecho de ser y sentirse dtil, Los cuatro casos que se pre-
sentan, son mujeres que desde pequefias tuvieron que trabajar, -
por necesidades familiares, con ello, también aprendieron a ser
independientes. Lo cumal, como ellas mismas mencionaron, no se
puede llevar a cabo dentro dela instituciém, porque no se les -
deja salir a la calle para que sigan trabajando y las activida-
des que llevan a cabo dentro de la misma no son remunerzdas ni
minimamente. Por lo que, los cuafro casos esperan salir de la
ingtitucién para volver a trabajar, valerse por si mismas y po-
der comprarse lo que ellas necesiten y quieran, porquemo les =
gusta deprender de lo que la institucién les brinda, ya que s6lo
les cubre los gastos Ze alimentacién, atencién médica, y un lu-
gar en donde dormir. Sin embargo, no se gienten a gusto, ya =
que carecen cemuchas c:sas e incluso si se les antoja algo, s86-
lo queda como eso, como un antojo porque no se lo pueden comprar.

Lo que les causa una cierta tristeza, ya que adn se sienten con
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fuersas para dedicarse a alguna actividad que les pudiera ser -
vir para ser autosuficientes y no se les permite por haber in - '
gresado, adn en conira de su voluntad, a la institucién. Por
lo que los cuatro casos hablan de querer seguir siendo personas
independientes, autosuficientes y libres, asf como tanmbién ge -
habla de que adn con los aflos que tienen todavia se pueden ha-
cer cargo de sf mismas porque se encuentiran sanas, no tiemen nin
guna enfermedad grave, saben trabajar para obtener dinero y mds
adn, porque siempre han sido seres indepemdientes.

Ahora bien, sobre el concepto de "vejes", manejado por la so
ciedad, los cuatro casos hicieron la comparacién entre el pasado
¥ el presente, para hacer notar oomo ha cambiado la definicién de
@icho concepto, menciorando gue en el pasado el ssr una persona
de gran edad implicaba ¢l obtener el respetoc de la demés gente y
que por su misma experiencia podfa ayudar a>las gemerariones mds
j6venes, 1o cual en el tiempo premente se ha perdido y solo se ha
bla de que la persoma de gran edad es enfermiza e incompetente pa
ra llevar a cabo cualquier tipo de trabajo, que es un ser total_
mente dependiente de los demds y que ya no puede hacer nada por
gl mismo. Sin embargo, a ninguno de los cuatro casos, les dié
miedo llegar a tener la edad que tiemen, porque se daban cuenta
de que podian valerse por s{ mismas, como lo venian haciendo en
afios anteriores, cuidadindo de s{ mismas, de sus pertenencias, de
su trabajo y as{ poder cubrir sus necesidades bdsicas. Porque sé
lo han cambiado algunas de sus oa:goteriatieas. como el pelo cano
50, la piel arrugada, la falta de algunas plezas dentales y un pg
co de lentitud en sus movomientos. Por lo que también menciona_

ron que la etapa que estdn viviendo es una etapa como cualquier
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otra, porque afin cuentan con necesidades como cualquier ser huma
no, pueden palir adelante por s{ mismas y no tienen porqué depen
der de alguien,

Ea cuante a ser personas institucionalisadas, mencionaron
que el no poder salir a la calle y llevar a cabo sus actividades
de trabaje y de relagionarse com mds gente, mi de poder ser pro-
ductivas dentro de la misma institucién, tiene como consecuencia
la falta de dinero para cubrir sus gastos personales, lo cual =
les causa sentimientos de tristesa e incomprensién, porque mo -
pueden entender, porqué si adn son capaces de ser autosuficientes
Ro Be les pernite continuar con su vida como lo venian haciendo,
y adends de eso, se les d4 un trato como seres enfermos, indtiles
¥ totalmente dependientes porque cuentan com tal edad. Siendo -
ésto desagradable para ellas Yy por lo que esperan salir de la -
ingtitucién y poder ser como siempre han sido, seres imdependien
tes.

Sobre el autoconcepto, en los cuatro casos se encomniré gque
es el concepto quetiene una persona de s{ misma, qué piensa de -
ella, cémo se valora. BEn donde el concepto megativo estd formado
por el desprecio de la misma persona, jusgando como malo lo que =
hace, piensa y siente, considerdndose menos que los demés y limi-
tdndose en sus capacidades. Y el concepto positivo, es considera
do como la mejor forma de valorarse a s{ mismo, siendo capaz de -
aceptarse, de quererse, tal y como es la persona. Por lo que lo=z
cuatro cagos consideraron que su autoconcepto es positivo,porque

adn siendo personas de gran edad siguen teniendo mstas eilusiones
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¥ que aunque a cambiado um poco su aspecto fisico por el mismo pe
80 del tiempo, teniendo el cabello ocanoso, la piel arrugada, la -
falta de alguns piesas dentales y un poco de lentitud en sus movi
mientos, elle mo implica que sean seres inltiles y dependiemtes,
sino que por el contrario, como ellas mismas mencionaron, saben -
muy bien que ya mo pueden hacer las cosas rdpidamente como en afios
anteriores, pero las pueden hacer, ademfs de que consideran gue =
su nisma lentitud les sirve para hacerlo con més cuidado y por lo
tanto mejor. Y aunque tal vez no puedan llevar a ocabo algunas ac-
tividades, piensan en buscar otras que si puedan hacer.

Y aunque sehan dado cuenta de que la misma sociedad al consi-
derarias "viejas", las encierra en um concepto de deterioro total,
de inutilidad, siendo tratadas como seyes enfermos e incapaces de
hacer algo, dependientas y hasta un estorbo, pero mo les preocupa
mucho el rechazo social de gque son objeto, no les afecta el como -
las clasifiquen, ya que estdn conscientes de gque atdn cuentan con -
aptitudes que puedan desarrollar, cuentan también con una buema sa
lud, as{ como también con las ganas de seguir viviendo y seguir -
siendo independientes, hablan degue la vida adn no ha terminado pa
ra ellas y que por lo tanto tendrdn que seguir luchando por ellas

mismas hasta que mueran,
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Asi, para concluir la presente tésis, se puede afirmar que -

ciertamente la definiocién de la tercera edad, mayormente conocida
como la etapa de la "vejez”, ha sido manejada durante muchoc tiem-
po por las disciplinas de acuerdo a su temética de estudio y a -
predominado una deficién de deterioro del ser humano al llegar a
dicha etapa. B8in embargo, se ha podido comprobam, por el trabaje
de campo llewado a cabo, que dicho deterioro mo es més que un ina
decuado manejo del concepto que encierra dicha etapa, porque adn-
que las disciplinas que estudian el aspecto fisico y orgénico del
ser humano nos hablan de que la tercera edad es el memento en que
el organismo entra en una etapa de decaimiento total, enfermeda -
des e incapacidades.

Como se puede ver en el punto de vista médico, en donde se -
argumenta que es el dltimo peribdo de los organismos que se carac
terizapor la declinacién progresiva de las actividades fisioldgi-
cas. (Langarica, 1985).

Tal definicién no se puede gsnewalisar a toda la poblacién -
de gente quecuenta con mds de 60 afios de edad, ya ye se debe re -
cordar que algunos padecimientos pueden ser de origen hereditario,
o bien, pueden haber sido causados desde afios anteriores por la -
misme forma de vida de los individuos, por lo que no se puede afir
mar que al llegar a la tercera edad necesariamente se presentardn
una serie de enfermedades fisicas y mentales.

Sin embargo, es evidente quemucho de la teoria y la mayor -
parte de la imvestigacién se ha quedado corta para proporcionar mm
cuadro comprensivo y realista del proceso del envejecimiento humag

no, (Hoch, 1960).
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Y a6lo se ha concretado en que el inadecuado manejo de dicha
etapa se propague y se transmita por generaciones, es as{ como la
misma sociedad habla de la tercera edad como la etapa més negati-
va de la vida, llena de limitaciones e incapacidades, fisicas y -
mentales. Por lo que la mayoria de la gente teme a dicha etapa,
pensando que al llegar a ella perderd todas sus capacidades y ap-
titudes. Y de ésto, lo dnico que ha resultado es la marginacién
total del individuo, se le quita su trabajo, se le clasifica de -
incapaz, indtil, etc., al saber que cuenta con determinada edad,
se le hard sentirse mal porque ya no se le dard oportunidad de -
continuar con su vida como lo habia hecho en afios anteriores y se
le hace creer que as un ser dependiente, porque la independencia
terminé con la juwentud y la adultes.

Es por ello gque se dice que el término de dicha etapa es ma-
nejado como una convencién social, porgue segdn ésto ya no son ca
paces ni aptas para llevar a cabo algin trabajo despues de deter-
minada edad, afirmando que son seres enfermos, incompetentes, etc.,
(Comfort, 1984).

Es as{ como el proceso de crecimiento del ser humano, en la
tercera edad, ha sido descuidado grandemente por los investigado-
res interesados por procesos més "positivos" del crecimiento y de
sarrollo que supuestamente se encuentran en la nifiez y adolescen-
cia, es por ello que sabemos relativamente poco acerca de lo gque
realmente es la tercera edad, (Smith, 1975).

Para lo cual, dentro de la psicologia, se han hecho plantea-

mientos que dejan atrds la generalizacién de los individuos que =-
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llegan a la tercera edad, argumentando que el concepto se debe ma
nejar de acuerdo a la propia viviencia del individuo, su forma de
vida, su modo de vivir, com lo cual se propone dejar a un lado las
difiniciones impuestas biolégica y socialmente, por considerar que
son los principales factores que promueben el deterioro de la ner-
sona, para poner mayor interés en el criterio de la persona misma
y en cémo maneje el concepto de la tercera edad.

Porge como ha sido definido de acuerdo a normas exteriores al
individuo, mepuede decir que es un fendémeno de la sociedad, (Lehr,
1980).

Penémeno que ha repercutido en la waloracién de los seres hu-
manos, después de una determinada edad, siendo rechazados en cual-
quier ndcleo social, ya sea de trabajo o familiar, con lo cual se
irdn rechazando ellos mismos, creyendo en el concepto de deterioro
manejado por la sociedad, aisldndose del mundo que les rodea, de -
jando sus actividades, menospreciando su organismo y por la misma
no-actividad tendrdn como resultado la pérdida de agilidad em sus
movimientos, serios problemas con sus actividades mentales, la des
valorizacién de sus capacidades y aptitudes, por lo que gerdn final
mente clasificados como individuos en la etapa de "deterioro”.

Por lo tanto, un aspecto positivo que se debe descubrir es que
al llegar a dicha etapa se es duefio absoluto del prorio tiemro, =
disponible para todo lo que le interesé en afios anteriores y que -
por falta de tiempo mo se pudo llevar a cabo, libre por consiguien
te de ir a donde le plazca, de hacer muevas amistades, de conocer

lugares, de dedicarse a elaborar objetosque pueden ser llevados a
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la venta, etc., (Bize, 1973).

Con lo que se conseguiria que cada una de las personas de =~
apeyaran en su autoconcepto como seres humanos que realmente se -
valorardn a s{ mismos y de acuerdo a ello optardn por la forma de
vida que les agrade llevar, que les haga sentirse bien, para que
con ello demuestren a la sociedad, y lo més importante, se demuesg
tren a la gociedad, y lo méds importante, se demuesiren a sf nis -
mos de que pueden llevar a cabo actividades que les proporcionard
una gran satisfaccién, con lo que podrdn vivir tranquilamente y -
disfrutar de la vida misma,

Es por eso, que uno de los conceptos mds importantes de la -
investigacién moderna de la personalidad, es el de el "yo", el de
la "autoimagen”, el del autoconcepto o el concepto de sf mismo, -
seflalando que no es tanto los hechos objetivos de una situacién lo
que determina el comportamiento y la experiencia del indivicduo, =
sino la forma en ¢ue el individuo percibe, eonsidera, experimenta
e interpreta la situaciém, (Von Hahn, 1977).

Y es que, si bien es cierto que los modelos médicos y biolé-
gicos hablan del deterioro del organismo por el mismo paso del =
tiempo y con ello la sociedad hace a un lado ala gente mayor de -
60 aflos de edad, también es cierto que se ha comprobado que exis-
ten factores més importantes en la vida del ser humano queincremen
tan o decrementan sus capacidades orgdnicas, psicolégicas y soeia

les. Por lo tanto, en lugar de hacer la generalizacién de deterio

ro, se deberia llevar estudios con cada una de las personas y en-

tonces sf, hablar de sus capacidades o inocapacidades, vero ésto -
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debe ser totalmente de manera individual,

Con lo cual, podrd iniciarse uma mejorfa mediante la modifi-
cacién de la situacién en sf, o mediante la induccién en la perso
na de tercera edad del cambio para que ellamisma se vea en forma
diferente y se aprecie tal cual es, (Von Hahn, 1977).

Y es que resulta necesario que se valore al ser humano como
lo que es, como un ser humano, con necesidades fisicas, psicolégi
cas y sociales, con aptitudes y capacidades quepuede desarrellar
en el tramscurso de su vida, desde su nacimiento hasta su muerte,
porque tenga la edad que tenga, siempre tiene metas, ambiciones,
ilusiones y espectativa de vivir mejor. Y no se le puede limitar
en ninguna etapa de su vida para que obtenga lo que consgidere ne-
cesario para su supervivemcia.

Es por eso que se ha considerado que las periodizaciomes de
la vida de los individuos, lleva a la elaboracién de generalizg~-
ciones en ciertas etapas, sin tomar en cuenta las capacidades in-
dividuales. Por lo que es necesario terminar con ésto y propor =
cionar un mejor estudio del individuo mismo, lo cual se logrard -
cuando se estudien a los individuos como lo que son, como seres to
talmente independientes e individuales, (Rogers, 1961).

Que pueden contar com un autoconcepto tan positivo en la ter
cera edad, como un autoconcepto negativo en la infancia o adoles=-
cencia, porque ello sbélo es el resultado de sus mismas experien -
cias y la plena valoracién de sf mismo sin tomar en cuenta lo que
la demds gente cre de tal persona, o porque dentro de las normas

establecidas socialmente se indica como "™normal® o "correcto",
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As{, dejando a um lado las condiciones de valores condiciona
das, el individuo serd quien es y vivird como realmente é1 quiere,
(Lafarga, 1986).

Porque como se ha podido ver, el estar incluido dentro de la
poblacidén de la tercera edad, es igual a estar en otra etapa de la
vida, se tienen las mismas necesidades y las mismas capacidades pa
ra vivir de la mejor forma posible, siempre y cuando el individuo
se enocuentra sano y no cuente con alguna incapacidad fisica grave
que no le permita seguir con su vida ™mormal®, sin embargo, adn -
asf, dentro de nuesira sociedad se puede ver que existen personas
invidentes, hipoacdsicas, con problemas de lenguaje,, o biém, que
les falta algdn miembro de su cuerpo, o tienen uma grave enferme -
dad, y adn asi, son gente que siempre buscala forma de obtener un
tradajo y poder ser autosuficiente.

Porque aunque muchas veces se quiere limitaxr a gente realmen-
te invdlida fisicamente y han demostrado gue adn pueden hacer mu -
cho por si mismos, no es posible que se quiera seguir manejando el
concepto de "deteriorom para la etapa de la tercera edad, ellos no
son invdlidos ni mucho menos, son seres humanos como los demds, -
(Bize, 1973).

Y aunque tal vez, la sociedad los siga exluyendo del medio de
produccién por condar con mds de 60 afios de edad, se debe recordar
que no es ol Gnico ni el dltimo recurso para trabajar y poder ser
autosuficiente, por lo que en nuestros tiempos se habla de la reedu
cacién de las persomas sn dicha etapa, con el fin de termimar con

el mdl manejo del concento, preparar a las personas para que lle -
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ven su vida como lo venian haciendo y ayudarles a buscar las dife
rentes opciones que tienen para quepuedan vivir con tranquilidad
y decorosamente,

Porge si se trata a las personas de la tercera edad con esti
macién y promueve su propia autoevaluacién, entonces el individuo,
dotado de autoconfianzs, se aproxime al mundo exterior con mayor y
mejor disposicién y entendimiento, (Von Hahn, 1977).

Bsto se puede ver clarxamente en el trabajo de campo llevado
a cabo para la presente tesis, en donde los resultados nos demues-
tran que adn teniendo mds de 60 afios de edad, y que cuentan con un
autoconcepto total, es decir, el centro del self, como lo maneja -
Rouke, 1968, las personas se siguen valerando por sus propias capa
cidades y aptitudes, sin tomar en cuenta el comcepto de deterioro
manejado por la sociedad durahte largo tiempo, porque como ellas
mismas mencionaron, lo mds importante es lo que piense la persona
de sf misma y con lo cual ella misma decidird que tipo de vida le
gusta llevar y como lo tiene que hacer.

Tal vez, el manejo del autoconcepto, por personas de tercera
edad, résulte un tanto sorprendente, porque los cuatro casos con =
los que se trabajé, fueron mujewes sin estudios, cuatro de ellas -
analfabetas, de escasos recursos econémicos, sin familia que les -
apoye en ningdn aspecto, y que ge encuentran, tal ves, en contra de
su voluntad, dentro de una instituecién, sin embargo, el conocimien
to de dicho concepto, puede ser el resultado de la independencia -
personal en el transcurso de su vida, de sus experiencias mismas,

de su relacién con la demds gente y el no depender de minguna per-
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sona, lo que les ayudé a valorarse como ser humano, con sus capaci
dades, aptitudes, etc., asi como también para valorar a los dends.

Y es que, una persona que muestra uma considerable autoestima
cién tamblén es capaz de estimar al préjimo, complaciéndose en la
misma relacién con otras personas. (Maddi, 1972).

Ahora bien, tomando éstos cuatro casos estudiados, se puede -
afirmar que la etapa de la tercera edad, t8l vex, traiga consigo =
algunos cambios fisicos, como el color del pelo, textura de la pid,
sin embamgo, en ningdn momento se puede afirmar que al llegar a di
cha etapa sélo se puede hablar de que necesariamente son seres en-
fermos, dependientes y mucho menos indtiles. Més dien se deberia
hablar de la repercusién que ha trafido el mal manejo de dicha eta-
ra de la wvida, la generalizaciém que se ha hecho de ella y el con~
cepto de deterioro que se le ha asignado, porque durante mucho --
tiempo se ha hablado de las personas de la terecera edad en una for
ma tan negativa que no se les permite vivir su propia vida, sino -
que se les ha consiruido un ambiente de rechazo, quitdndoles con =
ello su valor como seres humanos, llendndolos de incertidumbre para
su vida futura, ya que ni ellos mismos saben lo que pueden esperar
de la misma sociedad, por la misma generalizacién que se ha hecho
de dicha etapa, sin tomar en cuenta sus reales capacidades, aptitu
des, ilusiones, etc.

Tal vex, porque muchas de las perscnas que llegan & dicha eta
pa cuentan con enfermedades, pero Bno setoma en cuenta sl son de ti
po hereditario, causadas por el medio ambiente, la forma de vida,

aetc,, con lo cual se deja & un lado aspectos tan reales e importan
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tes que pueden ser losz verdaderos causantes de un deterioro a =
cualquier nivel, que como se ha podido analizar, no sélo se pue-
den encontrar ni presentar en la tercera edad, sino también en -
otra etapa de la vida.

Ahora biem, eemtrando muestra atemcién em el objetivo de la
presente tesis, el cual fue, corroborar y analizar si realmsnte
la no-procuctividad es lo que conforma el autoconcepto de la ter
cera edad como la etapa més negativa de la vida, se puede decir
que se cumplié, ya que como se ha dicho anteriormente, el mansjo
de dicha etapa indudablemente perjudica a la poblacién que la
conforma, aunado a éstc se encuentra la definicién de deterioro
total con lo que se habla del desgaate orgdnico inminente y con
ello se hace la discriminaecién de dicha poblacién, se les jubila
& los 65 afios de edad y se les quita la oportunidad de trabajar
¥ seguir siendo independientes, o bien, emn el caso de las cuatro
personas con las que se trabajé, a pesar de que no.se les podia
jubilar por ser trabajadoras independientes, se les lleva & una
ingtitucién y se les aparta de sus actividades, con la plema gegu_
ridad de que por su edad ya no pueden hacer nada por si golas y
se les aparta del mundo exterior, sin importar su propia opinién,

Y como ellas mencionarcm, el estar en la imstitueddn, no les
ha hecho cambiar su auntoconceptc, perv ello es porque tiemen la es
peranza de que algin dia se les deje salir de la misma y puedan
continuar con su vida acostumbrada, seguir trabajande y por lo tan
to seguir siemndo autosuficientes.

Sin embargo, nos tenemos que cuestionar, qué es 1o que pasard
con dicho autoconcepts cuando ésas personas se den cuenta de que

tal ves, ya no puedan salir, que no volverdn a ser independientes.
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que se quedardén do por vida en dicho lugar y que tendrés que acep
tar, aunque ellas no lo quieran, que son tratadas como seres enfer
mos ¢ indtiles y que sus dnicas "actividades" serdn ; pararse, de_
sayunar, oaminar por la imstitucién, comer, volver a caminar o dor
nir, cenmar y dormir, que dicha rutina se llevard a cabo diariamen_
te y durante el tiempo que les qnedc de vida.

Indudablemente cambiard su concepto de si mismas y no porque

ellas lo quieran, sino porque el nismo ambiente que se les ofrece
no les d4 la liberta& como seres humanos, la confianza en su orga_
nismo, en sus capacidades y aptitudes, sino que por el contario,
se lea trata como seres incapaces de hacer algo, se les repite és
to constantemente hasta convencerlas de que es imposible que quie
ran ser autosuficientes, que estdn "viejas", con el valor despre
ciativo de la palabra, se les mantiene junio a personas que tie_
nen problemas fisicos y mentales graves, etc,
. Sin embargo, se cree que ésto no traerd comsecuencias a la po_
blacién sana, argumentando que como gon personas de gran edad, no
tardardm mucho en estar igual que las demds, porque son "“vigjas",
personas enfermas e indtiles, etc,

Sin tomar en cusnta que sus bases tisnen errores y que la
creencix que se tieme de dicha etapa, es por la misma transmicién
del mal manejo del concepto de la tercera edad, el que sélo se va
retomando, sin analisarlo, estudiarlo y comprobarlc, sino que se
opta por mantener y hacer méds grande la generalizacién gque se ha
hecho por mucho tiempo, es por ello que al saber que un individuo
cuenta con una gran edad, solo se le clasifica, sin hacer nada
nés,
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Sin pensar que el rechazo de gque son objeto, es uma forms de
vivirse, de sentirse mal dentro de la propia piel, &esarrollando
comportamientos y actifudes que no le permiten al individuo crecer
gobre su propia realidad, (Peiro, 1979).

BEs asi como los cuatro casos que aqul se presentan, sanoce fi
sica y psicolégicamente, con metas, ilusioneas, con un autoconcepto
positivo por saber que pueden seguir siemdo independientes, que
pusden seguir trabajando, con ganas de vivir, de llevar a cabo
las actividndsn que se propongam y con @llo ser autosuficientes,
cuatro personas de 70 a T4 afios de edad, alesgres, sociablea, que
esperan impacientemente se les deje salir de la institucién y ser
como ellas lo dieen, libres en todos aspectos. Al ver que no se
realizard ese "guefio", con el trato que se les dé como seres enfer
mos, con el alejamiento del mundo exterior, con la repeticién de
que son incapaces, indtiles, etc. y con el paso del tiempo, em el
ambiente en que se encuentran, se podrd corroborar que cubrem las
caracteristicas de la tercera edad, porque entonces si, serdn per_
sonas "deterioradas”., Solo entonces, se podrd decir que estos cua_
tro casos se volverdn seres indtiles, enfermos, de mal caracter,
etc. , porque la misma sociedad no les ha dejado otro camino, no
les apoyé en el momento indicado, mo se les entendid que todavia
podfan hacer muchas cosas por ellas mismas, terminamdo con su auto_
concepto positivo, inculcédndoles el megativo y con lo cual, final
mente, se continuard con el mal manejo del concepto de la tercera
edad, con la discriminacién de las personas al cumplir més de 65
afiosde edad.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta, que como la poblacién
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de personas de la tercera edad continuard umentando considerable
mente, es urgente que se continde trabajando y estudiando a dichas
etapa de la vida, porque con dicho aumento de la poblaciém, necesa
riamente se volverd la etapa mds importante en la vida del ser hu_
mano, Y que mejor, que se estudien todos los ampectos para poder
hablar realmente de lo que es la tercera edad, preparando programas
adecuados a cada uno de ellos e impulsédndolos para que continden
con su vida como lo venian haciendo en afios anteriores,

Es necesario, por lo tanto, formar un mejor ambiente para las
personas que se encuentram en dicha etapa, buscar la manera de que
8e les dé oportunidad de seguir trabajando, para que con ello su
autoconcepto se mantenga positivamente y puedan vivir de la mejor
manera, sintiéndose plenamente satisfechos y contentos consigo

mismos,



B I BLIOGRATPFPTIA



1.

2e

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Anguera, 0.

Bize, R.P.

Canal R,G.

Caso, M.A.

comfort, A.

Cowdry, E.V.

Davidoff, L.

Dubos, R.

Escobar, H.

=Cémo Bnvejecemos y Porqué Morimosn", Bd, Diana,
l&xico. 1974.

"Uina Vida Nueva lLa Tercera Edad". Ed. El Mensa-
jero, Bilbao, 1973.

"Envejecer no es Deteriorarse". Ed. Parnaso.
Bspafla, 1981,

"Psiquiatria®, Ed., Limusa. México, 1979.

"lna Buena Edad La Tercera Edad", Ed. Debate.
Madrid, 1984.

Bl Cuidado del Paciente Geridtrico". E. Edicio-
nes Cientificas La Prensa Médica Mexicana.
México, 1962.

"Introduccién a la Paicologfa". Ed. Mac Graw -
Hill. México, 1984.

mSalud y BEnfermedad". Ed. Lito Offset lLatina,
México, 1979.

/
nEstereotipos de Imagen del Anciano" en Revista
Latinoamericana de Psicologfa, 1987. Vol. 12
No. 1. p.207 - 216. l



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Geist

GOd&, GO'

Hoch.

Kastenbaum,

KOlh, co Il.

mf&rga, C.

Lafarga, C.J. "Desarrollo del Potencial Humano". Vol. 2. fd.

Lafarga, C.

Langarica,
S.R.

"Pgicologia ¥y Psicopatologia del Bavejecimiento©,
Ed. Paidos. Buenos Aires, 1977.

"Le Psicologia del Paciente Anciano", Ed. LaborgP///
torios Roche., México, 1979.

»pgicopatologia de la Vejes". Ed. Morata, Madrid, /
1960.

"Yejez, Afios de Plenitudn", Ed. Bdigonwvill.
kéxico, 1980.

"Pgiquiatria Clinica Moderna®., Rd. EdicionBz =
Cientificas La Prensa Médica Mexicana., México =
1976.

"Desarrollo del Potencial Humano", Vol. 1. EBd. =
Trillas. México, 1978.

Trillas. México, 1978,

"Desarrollo del Potencial Humano", Vol. 3. Ed.
Trillas. México, 1978

nGerontologia y Geriatria". Bd. Interamericana.

Méxice, 1985.



19.

20.

Ilm' U.

Lenmkau, V.P,

nPgicologia de la Semectud®, Bd. Herder.
Barcelona, 1980.

"Higiene Mental", Ed. Fondo de Cultura Econdémica.
México, 1967.

/ 21. Memorias de Gestién 1982-1988, Direccién de Proteccién Social.

22,

23,

24.

25.

26.

Maddi, R.S.

Nicola, P.

PGiI‘O. R.

Rogers, R.C.

Departamento del D.F., Secretarfa General de Desa
rrollo Social. Diciembre, 1988.

n"Teorfias de la Personalidad, Un Andlisis Compara-
tivo". Bd. E1 Atenec. Buenos Aires, 1972,

"Fundamentos de Gerontologia y Geriatrfia~, Ed. -
JIMS. Barceloma, 1979,

nIntegracidn Bmocional y Psicologia Rumanista", -
Ed. Marova. Madrid, 1979.

"El Proceso de Convertirse en Persona"”, =d., Pai-
dos. México, 1961.

San Martin, H, "Salud y Enfermedad”, PRd. Ediciones Cientifi-

Smith, D.W.

cas La Prensa Médica Mexicana, México, 1981,

"Las Bdades Bilolégicas del Hombre®., Z=d. Interame
ricana. México, 1975.



‘28, Stefani, D, "Actitudes Hacia la Vejes y Nivel Soecioecmémico,
En Revista Latinoamericana de Psicologfia. Vo. 2
No. 2, 1988.

29, Veldsquez, BE. "Se vive Hasta que se Muere®. Articulo de la -
Rﬂﬂlta d.l I.N.s.!’n.' Igaal'

4 30. Von Hahn,  "Geriatria Prdctica". Bd. El Manual ¥oderno. -
H.P. néﬁco. 1977.



@0IA DE ENTREVISTA

I) Datos Generales :
Nombre:
Edad:
Bstado Civil:
Ocupacidn:

II) Productividad :
‘1) Qué es la productividad?
! 2) Cufles son las personas productivas?
, 3) Se considera una de ellas?
\ 4) Para qué pirve ser productivoe?
\ 5) De qué edad comenzé a ser una persona productiva?
6) Adn en la institucién puede ser productiva?
7) 8i no estuviera en la institucién, lo seguirfa siendo?
~ 8) Qué pasa con las personas que no son productivas?
9) Hasta qué edad puede ser productiva una persona?
2 10) No ser productiva, en este tiempo, le ha afectado en algo?
I11) Tercera Edad:
1) Qué piensa del concepto de "vejesz" ?
2) Cuando tenfa menos edad, que pensaba de la tercera edad?
3) Porqué pensaba eso?
4) Le daba miedo llegar a esa etapa?
5) Ahora que estd4 en la tercera edad, qué piensa de dicha =

etapa?



I

6)

/T)

Cémo se siente fisicamente en comparacién a cuanto tenia
menos edad?
El estar en la institucién ha influido para verse y sen-

tirse de alguna forma especifica?

8) Al llegar a laz tercera edad, cambid su forma de ver 1la
vida? '
9) Adn tiene metas, ilusiones, deseos? r
10) Cémo considera la etapa de la tercera edad?
Autocomncepto:
1) Qué es el autoconcepto?

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

Cémo es el autoconcepto negativo?

Cémo es el autoconcepto positivo?

Cério es su autoconcepto?

Qué opinién tiene de s{ misma?

Qué opina de lo que piensan los demés?

Al estar en la institucién, ha cembiado su autoconcento?
Tiene metas, ilusiones de su vida futura?

La né-vroductividad ha hecho que cambie su concepto de si

migma?

Le agrada como es usted o le hubiera gustado ser diferente?
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