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se oonaider6 iaporiante trak3u ooa la po'1.ao16a de la 'le? 
·cera Bdacl por nr la poblacicSJi que da· A.pe riendo o'b~eto de 

41acr1111Mo16a por parle de la 80o1eda4. 1• ou.l coasiara a 41_ 

obas pereoa• 00110 HJ'U. iátllea, cle,.Uieatea 1 a ooaBio ... 

. llasta • utos1"> taatliar. 

Perqae noa guarte· o llO reconooerl.o; la aoo1eda4a1gue out1~ 

gaDdo a la edad eomo tal, a1Gdo _...la üaort•••c16a, la 

caaJ. u ba• u qae lu peraou.a cle~u ele .. r penoaas o .. oon_ 

Yierla a u tipo 41:taente de ·peJ:llaaa por el aao Müo 4• 

laakr 'fi'fido an deteninadolldaero de aloe 1a11n11'8 por taer 

que depender de al.pi•, (Coarort, 1984). 

Soc1al.rlente la 1aporta.uc1a raclica • la aedida que la aeü_ 

oiJaa aT&asa, porqae cOJa ello la po)lae!.da de lu personaa mqo _ 

res de 65 afioa 4• eda4 auaenta 41& a cUa, o<>M resultad.o ,de lu 

•edidas preYeDtiw.s aco•tradas para la• 4itenetea ~ecoionn 

7 atenedad .. que aooa&D ·la Yida 4el _. hulumo, aai como taa_ 

bUn de los 1tOdernos dtodos pua el ocmt~l de la mtalidad, _ 

coa -lo cual la población de iDtantes ea moho aenor que a ti• _ 
pos pasados 1 la poltJ.ac16n se ooapoae preferentemente de gente 

adulta 7 ad:n ús de las peraonaa de la iercera eda{lj 
Asi pues, la po'blac16D crece, existiendo 1111& baja proaresi _ 

va de aortal.1dad, el lldaero 4e 80~a.ctee es cada vez aqor, 

cada Tes son 11'8 laaricla• ahorra4aa, la poblac161l bullan& n !la 

duplicaclo J el áaero 4• pereoau aqorea 4e 65 atloa te edad H 

ba cuadruplio&4o, (Boeb, 1960) 
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81D •'bar¡o, el procfto natural del a"Yejffiaiato, ea 1aa 

actual•• circmustuo:lu eocionl turalea, ooast1 tlQ'• una aperi'!l 

oia &DgWJtioaa para el anciuao, en rirt.4 del exolutw valor _ 

aiabdlioo que H le ha conferido, pues ~ra ~a la HOiectad _ 

ollllplir -'• de 65 afio• de edad repreesta una di•iDuc16n a las 

poe1b111dadee para oMaer aatietaooioaee de '\oda !Ja4ole, como 

son las oorporalea, pa1coldg1oas, sooiales 7 HODcSaioas 

Porque lo que oonati~• llll& oaraot.rietioa ezoluaiva de 

nestra cultura, es que se deje arbitrariaaente a las personas 

~oree aiD niugdn papel social, (Comtort, 1984). 

r 
Ahora bi•, dentro de la PJO'l»lemática de esta población, el 

priaer 111&&1" lo ocupa la precaria aituac16D eoon6aica de la mqo 

)

/ ria, como resultado de la aarg1Jlaci6D de q11e SOA objeto dmtro -

del siat ... productivo, oonY1rt16ndola eR gent. tes .. pleada. T 
1 j por otro lado, a que 81l la ma;iozfa de loa casos, el monto de las 

) p8Jl81ones derivadas de los sirieau de seguridad soo1&1 son cada 

• 114a 1a8Uf'ic1entee para que dicbas personas . puedan ñ:wir deog_ 

l'09Bllente oon ellas, pues deepufs 4• u tie•po dejan de ser eqU! 
w.lentes con el incremento en el costo de la 'Yi~ 

\ Paralelamente a tato, .. encuentra la 41•1nuo16n de 8U8 ca 
pacidades fisioas, el eat recballiento del espacio yi~ que'-p~vo 

1- cte ros ~(/" --
ca la jubllac16a, el alejaaiento 1 depend•eU., loa fallec1m1en ---------------- -
tos de loa contempord.neea ~ la p6rdida del ocSDyuge, lo • 

~-~·~-__,... ........... _ :.~--... 
ocasiones engendra a Hlltilliento de abandoao 1 de eoledad. 

~ ·~8'¡t~Jocf~~::;u~~1~-·~ -serte-·~~ p~bl~s .p.;¡0016 
---·---- --·- ------- ·-- ---------

y~• tales o~ A.•.P..ttai.41l .. ~al~!·~ e-to. , ba_sta ll!~-~

wbeetiurH 1 pensar que a dicha et~pa de la vida sus capaoid! 
--·-· ____ ,_, ____ ,,. .• l' >f"-..-~-·---·· ------~·· 



'( "' " " " ;{. i 5 -1-<: '1 o r 1 (J ,¡.,, rrfo s -
de• h&D deaapareoido total•ellte 1 que 1a no pueden hacer Dada P! 

ra recuperarlas 1 ari poderse ~.!idera,) una perso!ll6o<m •.alo·r~1 1 \):t.~~ .:s 1 f1 n f n '->...!..~ .,,.,,. 
Todo -3.lo se conjuata va desan1 ando a la pereo~ Q'iíé. . 

.......... loc::t11,_ff P'f<?.r 'f"'()YO'"'- t' .'"17i111 Q -t...f\ ~ • .:>~IS e 
use acti aaenté su cuerpo, haciendo con ello un c1r~ulo vicioso, ¡J { 
-~-· ' "( (. e( 
l'• que entre maos \188 su cuerpo mú cli-tioil se le bard. realizar..i 1 

cada aovimiento, (bateubaua, 1980). 
.;~-. p~(ló 

Por eso, alba cuando no podaaos nitar los desagradables he_ 

chos b1ol6g1cos del paso del tiempo, no deb .. os pel'llitir que en 

las personas repercutan 'stos, J'& que sólo ocasionan graves tr&§. 

tomaos psicológicos. Así que, es necesarto ~noontrar las m.eJo _ 

ree posi~ilidades que otreccan un mejor deaarrollo 1 deaenYolwi._ 

miento de la perBOna aayor de 65 aflos de edad. 

_, TOll&Ddo en cuen~ que la etapa de la tercera edad es uno 

más de los periodos de vida del individuo 7 coao tal es necesa _ 

rto que el iDdi'Yiduo se adapte a un cambio más en su vida, veri_ 

ticando sus posibilidades reales., sin dejarse abatir por los Pr.! 

juicios de la gente que lo rodea, (Goda, 1979) • 

.1 Para que a su vn, la •1811& sociedad deje atrás los falsos • 

prejuici os que se ha tormado de dicha etapa 1 se ocupe también 

de proporcionarles una aeJor vida, de darles la oportunidad ~e 

seguir trabajando 7 eer autosuticientes, con lo que se formaría 

un circulo de oooperac161l_1 Yalorao16n rflAl del ser humano. 
lo q v( )::,, ...J.J~ ' v-<' q.., r-"51 

Porque cuando se satisfacen las necesidades en las 4reas de 

coaodidades materiales, cuidados de la salud, trabajo remunera _ 

~o-r·-:;o~4'¡;JS~~-' :r~g_r~a~icSn a~ti~, _ a_prendizaJe 1 ~xpre,!'1~n 
creadora, ·1as ;personas suelen experiaentar una sensación de bie 

~ D~.t. ~o~1(~;~d~t;, -~~4) • . . ' • , -
,.. . ..-- .. ~1' .+;;'" . 1~ 

Asi pue , para po_der lleJar a un aejor entendiaiento de tan -· ~-- - . --- --- - - ---------- -- -
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~ . particular situación. ea necesario estudiar su desarrollo 1 zaeee 
- ,.,-· ·-- - ·-- - . ~ ...------------ - ---·------ - - -----------

IJidadee para poder establecer p~• e les J!?~&D seguir 
- -- ..:.. -·- - p o ::s ( "" t .s -1"""7 --
ejerciendo sus facul t~aato c:_omo su uat~e~ se ;LO!,.J?!~.!

-~~~7· ______,_ 

1 
___!!. 1 Qrl4UJ_la o_por?Jli<!&d _de seguir ~ ti.ajQdo,, estudiando o d 

1 - ,, s l ó 
rea isar alguna otra actividad que lee permita seguir incorpora 
, ,_ ----.___ .... ,.. ·~ - -
dos a la sociedad 1 ésta deje de margin&rlos 

.. - . 7 ·t~-~V('"').' --·-.. - • 
Porque en si, o malo no es llegar a ser parte de la pobla_ 

cidn de la tercera edad, sino al papel que la sociedad ha reser_ 

•ado para e~los. el cual es .de indole destruoti~a por pensar q•e 

irremediablemente deben ser fisioa e intelectualmente ila'fál.idos, 

lentos de reaccionar 1 de hábitos aniquilosados, (Coafort, 1984~ 

Escobar, 1987) .. 

S:lll embargo, se puede ver que mientras no existan enferaed! 

des graves en las· personas m~ores de 65 aftos de edad, 4stas pu! 

den llevar a cabo sus actividades y fol'lla de vida coao cuando t! 

nia menos edad, por l o que algunos estudios reportados indican 

que la edad no es repr esentativa de una enfel'lledad particular• 

ni tampoco se puede ni se debe claificar a dichas personas como 

seres llenos de limitaciones e incapaces de llevar a cabo alguna 

actiTidad. 

Clasificación que sdlo proporciona en la persona una gran 

falta de seguridad, ya que por el sismo rechazo social se siente 

menos aceptada, menos ~til, menos 'f8J.orada 1 terriblemeiate depe;a 

diente. (Geist, 1977). 

Asi, para terminar con dichas creencias, 4ltimamente la· e~ 

'f.- pa de la tercera edad ha sido el tell& de Tarias investigaciones 

y se piensa que se harán mi.e frecuentes porque dicha población 



' •• w. lncrementando ooa el paeo del tieapo 1 e• urgente saber mil.e 

acerca de esta etapa de la vida, para poder ofrecer una ••Jor to~ 

ma de vida a las personas que 7a tienen al.e de 65 aflos de edad 1 

a las que van a ser parte de dicha población. 

Porque las investigaciones a4a recientes eeflalan que en su 

•&Joria , l os caabioa de actitud 1. aentalidad que pueden aprecia!: 

se en las personas lllQ'Ores no cabe atribuirlos a l oa aspectos _ 

bioldgicoa de l a edad, s ino que ááa bi en eenaituyen las a.cuelas 

del papel social que •e lea iapone, (Ooatort, 1984). 

Ahora bien, para llevar a cabo la presente tesis se toaan 

como puato de r etermicia loa conceptos lll&Dejadoe por la psicolo 
~ -

gia umanista, a cll&l. dentro de los esquemas del autoooncepto, 

menci ona la de Rouke (1968), el cual se explica claru.ente en el 

capitulo ll, 1 que se consideró como el diagrama del self 114s 

adecuado para nuest ro tema a tratar, porque se está total.mente 

de acuerdo con el autor en que toda persona cuenta con un autocoa 

cepto pesittvo por el mero hecho de agradar a la gente que le 

rodea, un autoconcepto negativo por no ser aceptada su i•eal tor_ 

ma de ser, y el centro del selt que contiene lo que realmente es 

la persona sin importar las opiniones de la gent e que le rodea. 

Entonces se puede decir, que al poder valorar el centro del 

self, en l a etapa de la ~ejez , tendl'ii como consecuenci a que dicha 

población disfrutará de los 'dltimos aflos de su vida con alegri a 

1 entusiasao por aceptarse a si aiS11os tal y como son. 

Por lo tanto, el obj etivo de la presente tesis fU6 corrobo_ - ·~-----. ............ 

rar 1 analizar si real.mente la no-producti~idad, es lo qué con_ 
....___ ___ ___,~--~~ 

~orma e autoconcepto de la teroera edad como la etapa m'8 neea _. · ·· 



' '1 n 4e la dela. 

Para ello, taf necesario contar oon la ~ol'lla016n adecuada 

sobre dicha etapa de la rida, por lo q•e en primer oapi:tulo se -----preaentaa laii diteresatoa 4e~1D1c1one~ -·~~estas po~ diec1pl1-as --'\al• OOllO : Peicolopa, Sociologi&, AJlV<>pologia, !:lologia, _ 

Ci9110iaa Polf ticas, Kedicina 1 deAtro 4e fata la Psiquiatr!a 1 

lae clieciplinas que abordan eepeoíf'icuente el tema a tratar, ~· 

son : la Gerontologia, la Geriatria 1 la GeroouJ.t11ra, ahondando 

· en su aigD.iticado 7 objétivo de estudio. Para terminar el pre_ 

eente capitulo con la 1Jaaerc16n de la Psicologia al trataaieato 
"'--- ----~--

de las P-ersonaa aqores de 65 afio• 4e edad. 
- - ~--------- -___.,.-__ ._,________. 

BD el eegundo capitulo ee verán las oaracteristicas ~isicas 
----~~ 

de dicha edad, tales coao : pfrdida de agilidad, d1sainuc16n de -------- -
la 'Yiri:a, _disminución auditiva, etc. • PaHDdo a 1:•• oarac~rl! 
ti.cae eooiales, a donde nos podremos dar auenta de que en nues_ ......___---...__... ""- ~ 
tro Pais, las personas de la tercera edad, tienen pocas posibil! 

dades <le ser autosuf1c1entea, 7a que es precisamente Isa etapa 

de la Ti.da, la que se clasifica 1 es considerada COJIO la etapa 

no-productiva. Para tinalizar el capitulo con las caracteristi 
.,-- - __. ~-----

oas psicol6g.lcas de la tercera edad, las cuales en el pr esente ---- ........ 

trabe.Jo fueron tomadas como el aspecto más importante en dicha 

etapa. 

Posteriormente en el tercer capitulo .. dará la i~ormac16n 
~ 

necesaria acerca de la instituci6n que se eligió para lle?ar a 

ca'bo el trabajo de campo, siendo un centro de Protección Social ---- ---ara adlll tos, dependencia que es parte de el DepartalleDto del 

Distrito Federal. 



., 
PaS&Ddo al cuarto capitulo, a el cual se veri el autocon_ ---------cepto, aD&li o desde el punto de vista de la Psicologia Hwla_ 

~ - ------------------~ --Dista de carl .. Rogers, retomando sus conceptos te6r1cos de la 
~--------peraoulidad 1 el esquema del aelt propuesto por llouke (1968). 

ID el quinto capitulo, se preeatar4 la detecci6D del uto_ 

concepto en sujetos de la tercera eclad, en el cual se presenta 

el trabajo de campo realizado para la presente tesis, por lo que 

se presenta el procedilliento, con el fin de dar un panoraaa 4• 

los paaos que se siguier on eD dicha inveat1gaci6D, posteriormen_ 

te se hará la preaentac16n de caso• 1 loa resultados de dicho 

trabajo. 

Para que finalmente se presenten las conclusiones, la b1b112, 

graf'la utilisada J' el anuo. 
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e 
A) 

Ll DKPIIICIOB DB COJICBP'.l!OS. 

\,Bl ooaoepto de la tercera edad ba sido definido por diferea 

tea disoipliDas de aouerdo a su ob~etiyo 4• eatud10¡1por lo iaA_ 

to. pneralaa'le 8610 H emaarcan a su úea mq especU'icuente 

~ dejan pasar los a.pecto• de otra indole, c!an4o con ello una c1:! 
~1Dio16A 1ID tanto arldtraria, 7& Cfll• todos los aspectos que 1Ja _ 

terriena en el desarrollo del 1nd1Y14uo son importantes. Pan 

la elaboración de la presente tui• hf mQ.' illportaate tener a-. 

detin1oi6D bien clara 4e lo que encierra 'd concepto de la '?ere! 

ra Bll&d, por lo que .. uaalisaroa las diferentes def'inicione• 'li. 

ll&Ddo en cuenta todos los aspectos que iJlteniena en la Yida 

del ser bUaallo• uto es, lo fisiológico. lo social 1 lo psicol6_ 

&ico. para lo qíle ~ necesario adentrarnos en las diferentes 11! 
finiciones que han sido plallteadas por las diferentes discipli _ 

nas, las cuales ae presentarán en tres rubros de acuerdo a su 't!, 

al.tica de estudio. as! pues, prilleraaente se analizarán las 4ef1 
aiciones empuestas por las disciplinas que ae ocupan del aspecto 

social. tales como : i.as Ciencias Politicas, La Sociología 7 la 

A:Atropolog!a. Pa88Ddo a cont.1Duaci6n con las que abarcan el as_ 

pecto f!sico J fisiológico, coso son las disciplinas de KediciDa. 

y Biologia. Para finalizar analizando las definiciones expuea_ 

tas por las disciplinas que se ocupan del aspecto mental del 111_ 

dividuo, coao son la Psioolog!a 1 la Peiquiatr!a. Todo ello no2 

podrá llevar a tomar los diterates aspectos que inteniena en 

la Tida del hombre 7 no se pueden separar, as! pues, podremos 

llegar a una_definici6n de lo que encierra el concepto de la ~ 
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cera edad. 

• disciplinas que se han eaoargado del aspect o social ba_ 

blan ele l a t er cera edad oomo-81....11~ en que Ul'l individuo deja 

de ser productivo para l a sociedad • base al cumpl111ieato de ma 

cierto mtaero de atloa, coa lo O'Cl&l. se hao• la supoai-oidn ele qlle 

el ind1widuo llega a una etapa 4e 11aitacione1 de toda fJldole 

que le 1api4e seguir su ritmo aoJ'llal. de vida 7 lo aparta de toda 

ana serie de acti'fidaclea en las que ba puesto gran parte de la 

!!,aa,/ ' 
como se puede ver en la 4ef1Jl1ci6n planteada por las Cicm_ 

ciaa Pol!ticas , que aaaejaa el t•nino de 9Yejn• coao toda um 

institución pol!tica 7 una conveao16n soo:lal, basadas en el des_ 

plazaaiento de laa persoJMLa dentro del sistema prod11.ctivo por b!, 

ber CUllplido 'Wl detel"lliAado Ddaero de aftos, catal.ogd:Ddoloa coao 

d'biles •eDtalea e 1nc011petentea para cualquier puesto ele traba_ 

jo, (Comtort, 1984). 

Por su parw loo SOCi6logos 1 loa Antrop6logoa, han dado 

una definicióa ailllilar, la cual e~ taabi6nbasada en la clasi_ 

~icaci6D por edades, dividiendo a la población en jóvenes, aduJ.~ 

toa 7 "Viejos", tomando taabi•n eomo dai oo indicativo el a'dllero 

aftos que tiene el individuo. Con ésto, se quiera o no, desde el 

d:fa que nacemos, nuestra aarcha por la vida está seflal.ada impla_ 

cablemente por la serie de nlbaeros que comprenden nuestra edad 

cronoldgica, (batenbawa, 1980). 

Coll todo esto se ha podido ver que la clasificación por 94! 

des ha adquirido nuevas f ol'llas en el siglo veinte. Sil el pasado 

los J6venes 1 101 •ancianos• trabajaban se¡dn su capacidad en 

la8 ncbas tareas que tenian que ser real.isadaa para' oonaenar 
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a flote a la faailia 1 a la oolllUDidad, lo• hoabres eapesa'8.n a 

trabajar tan pronto oomo podian hacerlo 1 la gente lllQ'o~ durante 

todo el Ueapo oomo les :tuera posible, aai, la oapacidad 'biológ! 

ca o la posicióa twicional eran las que deterainabaD cuando en_ 

Ua'ba una peraou a tomar parte 4• la tuersa de trabajo 1 ouaa_ 

clo ae nUraba de la 111-. 

Sin •bargo, bo7 en dia, tanto los jóvenes coao la gate ~ 

7or de 65 aflos son excluidos con aqor hecuencia del papel' de 

productorea, la 'ba•• no es biológioa, puesto que los niftos 1 la 

gente aa;yor son llás sanos que a el pasado, la base H cuJ.tural, 

porque hoJ d1a las personas soa detillidas como •demasiado J6ve_ 

nn•, o bien, •demasiado granc!e8•, durante periodos de tiempo 

da largos que utes. Asi ten•os que por lo ooada, 6sto coloca 

a loa menores de veinte .afloe de edad 1 a los ~ores de 65 entr. 

las personas que no está en edad ele trabajar, (Jtastenbe.ua, _ .:. 

1980). 

Asi, ra la sociedad las personas mayor•• se conTiertcm .. 

wi estor'bo, para la !aaiU.a en una carga porque pasan a ser de_ 

pendiente• económicamente de la •isaa 7 con todo ello, el indi_ 

Tiduo se ve despojado de su llJ8&r social 1 familiar. Todo esto, 

se dá por el mejo de la clasi!icaci6n por edades¡/ Sin embe.r_ 

go, a todo esto se puede argumentar que las anteriores def1nic1~ 

nea sólo se basan en el ndaero de aflos que tiene un individuo 

sin tomar en cuenta otros aspectos importantes como lo son : la.: 

relaciones sociales que t i ene el individuo al formar parte de wt 

grupo de· empleados, asi como 1:allpoco se toaa en-cuenta el aspee_ 

to psicol6gico, aspecto del cual no nos puede decir nada la _ 
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edad, esto e•, no •• puede a.egurar que a UDa edad det~da 

UD individuo 1er4 de tal aanera s6lo por tener cierta edad. 1faa 
poco nos podemo• lla1ar ea la aiaa para 4etera1Dar sus capaoida_ 

4H 1 l1aitacione1 ·de toda indole, por lo taato, el hecho de qu! 

'\arles la oportaldad es waa lnju1tioia, J& que el aiao indin_ 

c!uo deber!a decidir por ei at .. o ouaacto quiere o 1a no p11ede 'lr! 
bajar. 

Porque 4• Di.D¡maa ll&JIC'& es necesario privar a las personas 

de 1111 oportUJlidad de trabajo 1 de lJategrar•e a la sociedad deld._ 

do 1610 a n aYUsada edad, (bstenbe.am, 1980). 

Por otra parte, se encuentran las di.eiplinas que se OC1ll*Jl 

del aspecto fisiológico de los individuos como soa : la •ed1c1Jla 

1 la Biologia, las cuales de:f'lnen a la tercera edad COllO a pre_ 

ceso dt•total. deterioro del organiao, nponiendo que coa el pa_ 

so del tiempo el organisao se encuentra con grandes cambios que 

le producirdla una lNlja en 81l9 capacidades, as! OOllO taab16a •• 

argumenta que en dicha-edad las personas adquieren algunas enf~ 

•edades especificas, clasit1c'8dolas como las en:teiwedades de la 

"Vejes•¡! 

Asi tenemos, que desde el punto de vista m6dico la tercera 

edad se d~ine como el W1.ll .!!'.!!>A9- s organisaoa, oaract!. 

riado por la progresiva deolinac16n de lae acthidades tisio16_ 

gioas, (LaDgarica,1985). ,_..._.-
Por su parte, los aodelos orientados b1ol6gicBllente ponen 

fntasis en la decadencia 1 dentro de la biologia que estudia di_ 

cba etapa, la definición nos indica que es waa probabilidad au_ 

•entada de en:teraedad, o bhn, el 4Hoaso progresivo de vigor 

1 resistencia de las personas oon el paso del tiempo, recalcazldo 
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ca• lu penoau - -.na .. "de~u·, . nao .. ateraedAclu .. _ 

peeftiou, (Boell, 19f0 1 &alth, 1m). 

f erto u c¡u, - el PNO cid U•po, el orgNtino U•• 
qu ntrir ould.oa pal.&UDoa, pno • 41o11U htiaioiciD• H o¡ 

Y14a tomr • omta ·CIM el in41riclae llO 9610 .. 1lil orgutmo, 

•!Do que tua'bi,. aiñ• taoton• iaportaaw ooae 1o.-80lt lu • 

peotoa Hot.&l• 1 loa ,.S.oo16¡t,ooa, loa oaal.• taabUaia11111'• 

• el tkterioro .. la p.rilOaa ll1m J .i.. Y•• ... lo• -. 1llJM>I 
tut•; Don M•. iuiuclo .. la pnllaMUW .......... . 

terae4&4~ • po4ria teo1r cae al.pUa non• ooall1omac1a por lo• 

41'fft'808 taotor.. ..- deotaza ai in41n4ao. 4uute to4& .. rid&, 

aon .uo • potrfa .. "1.&r .. u. utm.w tomu 4e uta. a.q 
... 4• llicl ... o 1dea, otro• taotona por 109 ..ies ao ••• 
te lU penwea .. ~ ecla4 UID• m i>ro1-1dJ.14a4 --tada 

4• ateraarae, 8iao ta.-.1 .. loa ~6ftae• t ·loa mftoa. 

~ot11a1Mate, ,...._.. •er q11e la lacba ocmetaate 1 ~io 
. -

~ por llOltnft'rir, e• - era taotor c¡•e eoallen a Qll •lltaclo 

herie 4e tlUida J por lo tute, - ·~eoiai•tO• pr.ataro, 

tuato • iu poltlaoioaes 9QC>breo14-a oomo ea 1U grandes ciuda . -
._. caa ll&l'Ua, 1981). 

otro 4e lo• tactorea que pq4e oouiou.r a ••.,~eciaie_ 

to• pr.aturo _. loa ~enntea Yioio• a lo• que nU apaeato 

el .. r ha&llO, taln como a "-llaquimo, alooholiaao, 4ro¡adico16JI 

e .1Jloluao el. · llieao ·aire ccmtamin•do 4e l.aa grades oiudadea, te_ 

n1eraclooomo oOn..oaaoia ditérateaeratenedadH que •u& ai.JaaA_ 
' 4o pooo a pooo la 'fida cle1 nr 1nmano. 

Iiaa obanaoioaea 4-aeatru que ni•W faetona u6pnoa 



q11e acelera el prooeeo 4e •anjeo181eato•. ~ •Jeaplo, la 

OODtaaiuo16a 00110 el •oa. loa reaHaoa 4e ..Uoueatoa 1 · pla.;. 

pioic!aa • .el ac-1 ew., u1 OOllO taabHa • bu mooatft4o 

otroa acreeorea oomc loa aooialH 1 lo• pai.Mldciooa. (Lt-nprt_ 

oa, 1985). 

Ahora bi•• datro ele lu 41ao1plillu qu •• cleatcaa al ••

twU.o de loa prooe8oa pñoolcSgiooa se acnaatraa la Paiqlliatiia 

~ 1& Pdoolocfa. lu nal.•• uaejaa la . 4ef1111oi6a u lu per•_ 
.. ..,oro ele 41teraw ... era. \p c1oa4e la Paquiatria aa_ 

eioaa q11e a oierta edacl el iDdiricluo •U'a a ua 4eol.1Dao1cSn 

••tal MCRida 4e 41T...O• trutornoa tal.ea oc.o s dnoiw • 

la a.-oria, d1aa11iui6a de oapao1da4ea en cuaato a pa_.1•to 
. ~ 't> . 

1 lacaa3e, 41•1mlc16a a el raao11u1ento. eto. Y 1& P81oolo_ 

cfa afina q•• 1& etapa conocida ooauaate OOM "Yeju• • 8'_ 

lo u utaclo ••tal d.el 1D41v14uo llimo. 1 ~ al 1t1a, el pallO 

de los aloa trae oubioa a ouato a lo t1•1olcSgtoo, DO ·a6lo •• 

pude dar ma lefiaioidn por aedio de ellÓa, aiDo Clll• •• deb• 

toaar a 01lataloe a.pecto• tisiooe, aooialH 1 pa1eo16cioo•, 

para poder obtener UDa 4et181o16a tiMl 4e lo que -rW.aente •• 

41cba etapa ele la nc1a/t-
' 

Ad puea, la Paiqaiatria define a dioha etapa ooao un proc1 

90 inherente 4• la Yida 7 ooadn a todos loe ser .. nwa 1 que 4! 
cho_ proceso iacllJ1'e caabioa espeoitiooa ea el orpniao, lo C)ual, 

·•• encierra ea una etiqueta ooao la •exi•t.Dc1a 4e aaa ~9D08 .. o_. 

locfa de la HDeotu4•, a la oual ae eaou•t.ran diTereoe ti-aetot 

aoa aeat&lea ooao la 41•1mlo16a 4• la oapá01da4 Ol"Mdora 1 • 

ia aclaptabilidacl, deoliAuliato de la ...,ria, eto., (CUO, __ 
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1979). 

Por 1111 parte, la Psicología ha definido dicha etapa co•o a 

estado aental, el cual es definido 4e acuerdo a normaa exterio_ 

rea, como en el oaao de la edad cronol6gioa, o bien, •egda el 

propio cri ter1o de la pereoaa mama. Por lo tanto es COll81dera_ ·· 

do oomo UD fen6aeno de la sociedad, (bstenbaua, 1980 . ¡ Lehr, _ . 

1980). 

Da la Peioologta· 4el envejecilliato, n define co.llO UD pro_ 

~so complejo altaaate 11ldirid11&lisa4o, ea el que las mothacia, 

aes de la perBOD& aQOr de 65 aflo&W .de e4a4 ~loe eipiticadoe 

pereoD&l.ee de las aitucioaee, iiatJ.111• Poderoeaaeate ea su com_ 

porialliato, lo aieao que ea otras' etapas de la rid&, (Boch, _. 

19'<>). 

COllo H puede Ter, en dichas detillioioaea, ae trata de Ytt 

loe diferente& aspecto• qua intemeneaen la vida del eer hlllll:!'

no, tales ooao lo social, lo fbico 1 lo paicoldgioo, tellieDdo 
,''. · .... 

a cueata qué de n1ñBiJna aaaera uno -.. u distante · del otro, ni 

BOn independiatee, sino que lo• tres taotores H relaoioD&D pa_ 

ra tonar un todo. B8 decir, para el estudio real del ae:r huma_ 

no es m'!Q' iaportante estudiar los tres factores antes menciona_ 

dos, ya que el individuo está inmerso ea ellos y por lo tanto 

son los que en UD •omento dado pueda afectar al fUDoionamiento 

dptillO del ser hWDaDO. 

\ Es aai ooao James Birren, ~ propuesto que se pueden recong_ 

cer-t~es tipo• de envejeciaiento: el biol6gico, el social y el 

ps1eol6gico ,/ (Kastenbaum, 1980). 

Porque si bien, el organi•o al paso de los aftos se ve ateg_ 
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tado por diferente• ca~aas ajeaae a ·11 aiemo, coao ea el recba_ 

110 de la sociedad, asi oomo tallbitn se debe tomar en cuenta que 

en cualquier llOJlento el 1ndi'f'iduo puede llegar a ente:rmar .. por 

las causas aedio-aabiatales a que vi'Yiaos, porque con toto _ 

ello H preeentada aa Hrie 4• probl-s picoldgicoa tal.ea et 

llO : depresión, hoat111dacl, 1rr1tall111clad, eto. 

-A °'J. por eso, que el h0111>" capas, equilibrado, euo, longe_ 

w ftsica 7 peiquioaáate, te raro ea nuestro aecU.j , por lo que 

.. tiene la 1apn816n de que lu reperoastoziea . tisicas 7 socia 
1 -

lea eón da gr&'f'H a ••dicta q'íle el aabiente ea -'• hostil. .La 

talk de saneaaiento clel aclio, la 11Ult1plicicta4 4• las 1ilfffC1! 

aea contacio8&8, DUtricicSJa 4elfftuoa, pooae oportunidadee 4• 

e411oao1da 7 la 1Jaeata1>111dad paiqu1ca, prO'f'ooacla por la notoria 

iJajuaticia sooial, U•• coao n8Ultado la toraaoicSa 4• pereoD&a 

~oree de 65 aftos de edad 9Dferaos ftsica 7 aentalae11te. 

- !al Yes, nueetra eoo1eda4 H&uid 1Jas1st1endo en utiliu.r 

edad oronol6g1ca para 1111ohoat1Des, ooiio el eetár bu08D4o 

una edad deterainacta para catalogar coao •:LmitU• a una persona, 

•in •bargo, se puede ainillisar el illpaoto que produce este u_ 

nejo o iaposicidn social, estableciendo en nestraa mentes una 

clara distinción eatre la edad cronol6g1ca 1 la situación fisi_ 

mental 1 eo'cial de no•otro• •1111110•, (ltastenbawa, 1980). 

Asf es coao, para la presente tesis, la oonoeptual.1saoi6n 

- de las perllODas •&)'ores de 65 aftos de edad, llamada colllUDlleDte 

la etapa de la •vejes•, tomanl en cuenta que, si bia es cierto, 

· que el individuo va sufriendo cambio• fisicoe 1 sooialee, lsto 

npercutinl en el 1nd1T1duo pricológioaaente, 1 el hecho de que 
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con ello .- tone a autocoacepto 4eteriora4o o necaUft taen 

COllO oonsecaaaoia cubios ea n peracm&l14a4, m su trato con 

la gente, eB sus espectativas de Tida, a ~in, • tantos aspeo_ 

'toll que C~Ol'll&ll el mUndO ea q• 8e desarrolla. Y Bi dicho 

aun4o s6lo se dedica a atacar a las personas, a olasiticar na 

tacultadea por medio de 1111 n'dmeJ"O de aftos 1 con la creencia de 

que son enteraos, indtiles y d9114a adjetiYo• que se les imponea, 

es ldsico, que adn no teniendo esa edad n tanga hasta un miedo 

de llegar a cuaplirla, por estar con.eiderad& como la ttpoblaci6n 

ele viejos•. 

Se debe tomar en cuenta, que la persona mqor que hace caso 

oaiso de las actitudes negativas de la sociedad puede experimen_ 

tar a •81ludo un seat1do de T.al.or tundado 11611clallente, por eje11_ 

plo, se ba "fis'to qu hay personas que a4D contando con UD& gran 

edad haA realizado COAtl liaravillosaa en todos los oaapos, como 
l 

en el outural., en la pol1t1ca, la ciencia, etc., se han visto 

logros reales, por lo que mereoen su propio respeto y el de los 

dem4s, (Kast.nbaU11, 1980). 

Por lo tanto, el concepto que manejaremos, será el de la 

Tercera Edad ~ estará en base '4nicameate del propio concepto que 

tiene el individuo de si mismo, con ello se puede decir, que lo 

que tiene mayor relevancia es que el individuo se considere rea!, 

mente como 61 quiera, en base a sus propias eJpectativas que ~ 

ga de la vida aiSlll&, porque si bien, la sociedad seguirá tomando 

en cuenta el n11mero de aftos para clasifi car a la población 1 con 

ello les ~eguirá quitando la oportunidad de trabajar en torno a 

la edad, es sobre todo, el cómo pueda el individuo aismo superar 

este tipo de problesa• que se le presentan, porque si ya no lo 
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aceptan en ningdn trabajo al tener aú de 65 afio. de edad, bia 

.. puede dedicar a un trabajo por cuenta propia 1 seguir adelan . . -
te con sus objeU'fos, lo cual le dejari un sentimiento de seguir 

siendo 4t11 a la soci edad 1 una gran eatistacci6n para 'l ai1J110. 

Ya que la conci"21cia de eatar bien integrado a la sociedad 

puede proporcionar un s911tia1ento de gran seguridad, por lo q• 

la persoiaa integrada sabe que es 11algu18D•, puede ver que es _ 

dtil, participaaclo 8D la toma de deciaioaes 7 teniendo acceso a 

auchos pri'filegios 1 oportmaidades. Porque el tener una graa 

edad, es un pro7eoto de autorrealisacidn que se va desarrollan_ 

4o a lo largo de la Yida, (l'.Astabaua, 1980). 

1) 

Ll GEllOBtOWGIA, Ll GERIA!RIA Y Ll GSOCULTOltA. 

Ahora bi•, como resaltado del graa auaento de la población 

de la tercera edad, la aedici.Jta se ha dedicado a estudiarlos más . 

eapeoíticaaente, para lo cual ha tor11&do disciplinas q•e se ded!. 

can al estudio del •envejeoilliento•, todo ello con el ti.Jl de po_ 

der ofrecer una aejor forma de vida, coa toda la problemática 

que se presenta, as! como tamb16n, el proporcionar una informa_ 

ci6n aaplia 8ll cuanto a dicha población se refiere. 

UD8 de tales disciplinas ea la Gerontol og!a, la cual se de_ 

dica a estudia.r el proceso de vida, desde la concepción hasta la 

muerte, llevando a cabo investigaciones sobre los cambios fisi_ 

oos reales que ~ surgiendo 1 buscando la menara de pr8'feairloa, 

(Sllith, 1975 ¡ Collltort, 1984). 
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UDa defú:lioida 114• amplia e• la que coll814era que la GeroD_ 

tologia es la disciplina que se encarga de estudiar el proceso 

de ann·jeoiaiento en sus Werentea aspectos, 6ato es : biol6gi_ 

coa (aaatoaia, tiaiologia y bioquhica), psicol6gicoa (persona_ 

liclad 1 ll&llifeatacioDea conductaal.H), ~ .ooiales (introduccida, 

actuaci6n 1 de•eape&> .de papelea ea la fuilia, en un grupo 7 e 
la poblacidn en la que viva el 1.Ddividuo), (Langarioa, 1985). 

Ba ad como ha ~do· el estudio de las personas mayor•• 

de 65 aftoa de edad, fo~do para ello ramas espec!ficas, con la 

gran preocupación de entender los cambios que surgen con el paso 

del ti•po. Y a pesar de que fatas investigaciones surgD de la 

ae41c1Da, no es la 11nica diaoipU.na que •• aboca a ello. Porqu 

ai Be ntá estudiando oada uno de loa factores que intervi.eneD 

en la vida del individuo, en't9ncea se está hablando de un proce_ 

so m.ul.ti4iac1plinario, en el cual. •• unen diferenwa profesio_ 

nistaa para lleTar a cabo un trabajo amplio 1 protundo, en donde 

el estudio del tema que nos atan.e ee llt'f& a cabo con m6dicoa, 

psicólogos, soc161ogoa, etc. 

Porque el estudio del enveJeci.llliento del organismo y de S\U! 

coneecutmeias no 8610 son de 6rden biológico, sino que taJ1tbién 

son de órclen médico, psicol6gico, sociológico, etc., (Nioola, _ 

1979). 

As!, 11Diendo dichas definiciones se puede decir que la Gero-a 

tologia ea la disciplina que se encarga de estudiar loa O&llbios 

fiaicoa, psicológicos 1 sociales del individuo, los cuales se ..,-~ 

produciendo con el paso de loa atl.oa, (San llartinl 1981 ; Ollar, _ 

1987). 
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Otra ele las ramas que se ocupa clel tea& n la Oeriatr!a, la 

cual, hasta hace poco ti•po H relacionaba con en:tenios crdni_ 

cos e inftlidos, que por alguna razdn bab!an rebasado las eepec_ 

tativas de vida ciertamente liaitadas, (Langarica, 1985). 

RoJ en dia, la G'eriatria es considerada coao la dirtaidn de 

la Gerontología, preocupada por loe problemas fisioldgicos 7 pa_ 

-tol6g1oos reales de las personas 11qores. ID 4onde se 1Dcl1Q'e 

la prevencidn de las entel'lledades, la prolongacidn de la vida 7 

el :tendmeDO de la salud fisica r mental, con el obJeto de 118Ate_ 

ner la .capacidad de trabajo 7 de autosubeistencia con respecto 

a los individuos de más de 45 anos de edad, (San Martín, 1981). 

Con ello, se ha 1Dcr111Dentado los intentos para que las per_ 

sonas de edad avanzada reciban atencidn de tipo prnntivo, CU!'! 

tiTO 1 de rehabilitación. Teniendo 00110 principal objetivo que 

los illdividuoa lleven o retornen a su TI.da habitual con el lll&J'Or 

grado de autosuf'iciencia como sea posible. 

Con este punto, podemos pasar a lo que es considerado coao 

Gerocul.tura, la cual se clefi.ne coao el arte de cuidar a las per_ 

sonas ele gran edad y a las que pronto van a ser parte de dicha 

población, 8D l a que se inol1Q'e el trabajo de investigaciones 92 

bre los padecimientos reales, con el fin de que se pueda aejorar 

el nivel de vida. 

Por lo que la Gerocultura está comprendida en dos par-tea : 

1) la medicina preventiva que seftala los cuidados que deben ser 

prodigados al hombre para impedir una •vejez prematura•. 2) l a 

aedici:aa de adaptaci6n, la cual pone su atencidn en c0Jl8ervar la 

elasticidad del cuerpo y que perai•ta en las personas de 1181'0r 

edad el sentido de la rt4a. Dentro de fata rama se puede incl!! 
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ír lo que es la rehabilitaci6n, tan neoeearia e importante, por_ 

que en muchas ocasioan se puede conseguir que ma organismo de 

edad aftllsada, que por sus insuficiencias f'cmoioaalea e incapa_ 

c1dadea, estalle. por decirlo asi, desahuciado para toda activi_ 

dad, con la 1DvesUg&ci6n sistemática d• su salad, pueda corre_ 

girse, curar se o mejorar, conaiguiedo una no?'ll&l.idad parcial o 

total, porque la rehabilitacidn supone el restablecillliento fiai_ 

co, un equilibrio e110cional r una re1Dtegraci6n social . 

Ahora biaa, 4•tro de la rehabilitación para la población 

de la terca~ edad, se encuentra la fiaiosiDeaiterapia, con la 

que se propone obtener la rehabilitaci6n de las personas DUQ'ores 

¡ d• otros estados de invalidez, mediante ejerci cios 7 aparatos 

ideados especialmente para estos casos. Y la logopedia, que 'tl'! 
baja en la recuperación del lenguaje en los casos afásicos 1 en 

l os disártTicos, (Bicola, 1979). 

As!, .con la f"omaci6n de dichas profesiones, se demuestra 

la gran importancia que ~a teniendo el estudio de las personas 

de la tercera edad, para poderles ofrecer una mejor fol'D& de vi_ 

da. 

C) 

LA INSERCION DE LA PSICOLOGIA AL TRATAMIENTO DE LA TP!RCEP.A EDAD. 

Durante mucho tiempo la medicina fuá considerada como la 

dnica disciplina que se ocupaba del estudio de los procesos del 

"envejecimiento", s1.n embargo, como una respuesta inmediata, las 

demás disciplinas se interesaron en dicho tema de acuerdo a su 

objetivo de estudio, pero no para trabajar por separado, siDo cg_ · 
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ao UDa manera de ••tud1ar más prof'andamente todos 1 cada uno d• 

los aspectos que 1Dtervienen en el desarrollo del 1nd1 viduo. 

l. Con el deseo de prolongar la 'fida, se han alineado al desCJ!_ 

briaiento de las posibilidades 1 medios de alcanzar dicha prolo~ 

gaci6n. Desiacaado si empre •l aodo de "eD'Hjecer• de la mtmera 

más sana 1 mantener el 111a1or tiempo posible las energías, así C2. 

llO la b11squeda de recursos para el rejuv•eoimiato, (Lehr, 1980).) 

Para llevar a cabo una sipnosis histórica de la Psicología 

ea el estudie ele la "Tejes", nos podr!amos remontar hasta el ti9! 

po de los antiguos griegos que apr•ciabe.D en sobremanera la sabi_ 

eluda que tenían las personas de 111a1or edad, el respeto por ellos 

y un lugar auy especial dentro de sus colllUJlidades coao l os hom 

brea aáe sabios 1 a los que se recurría en cualquier situaci ón 

para pedir sus consejos. 

As! tenemos que Romero encuentra aluoiones a la capacidad 

propia de las personas de edad avanzada 1 a la real disposición 

de 1os jóvenes a aoadJ·ter se al •congreso de ancianos• . Por su pa!_ 

te, Platón, adopt6 una postura de máximo respeto por las viven_ 

cias de dicha población, c0ll8iderando que dichas vivencias se ven 

deterainadas por las experiencias que tuvieros en l.a juventud y 

en la adultez. Posteriormente, Cicer6D habló del aumento de en_ 

tendimiento 1 rasón, de ponderación 1 tolerancia, de capacidad de 

juicio y de perspicacia, de dignidad huaana 1 de sabiduría, las 

cuales, mencionó, ee dan s6lo que se hayan ejercitado durante ta 
da la vida. Es en este periodo cuando se dan o se establecen 

cuatro aotivos que intluyen negativamente sol>re el proceso de 

"envejecimiento• : 1) la negao16n de una actividad remuneradora, 
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d q11ecl&r con4r14o a la pui'fi4a4. 2) el 4e'1.11taa1ato oorpo_ 

ral, la9 aole•tias 7 acbaq\lcUt nsioos. J) el Terse despojados 

de los placeres, la renuencria o el 88Dtirae excluido de las ex_ 

periencias agradables 1 ele las alegria de la Tida. 4) la con_ 

oiancia de la cercanía de la muerte. Además c!e feto, Cicerón 

reconoc16 el gran papel que desemi)efla la sociedad en el proceso 

c!e ªenvejecild.ento•, diciendo que depende en gran medida de la 

eocieclad, por •r la que determina e1 itrol• de la persona aqo:r, 

el que el hacerse •nejo• " considere o ao un problema para el 

1Dc11Ticluo, (Lehr, 1980). 

As!, han sido muchas las personalidades que aos pueden dar 

datos acerca de lo que en eu tiempo era cODIJiderac!a "la Tejes•, 

sin embargo, • resal tarú los m4a: importantes pasadores para 

no hacer 4• esta tesis un reSWle.n himt<Srioo. Por éj•plo, la 

de:tiDJ.cicSn de decadencia de Sohopeabauer. 

Bl caal habla de loa 0&11bios de 18:9 :tunciones corpora.les 

debidos directamente del •envejeoi.mientoª. Por su parte, Sha_ 

kupeare la oonsid•r6 coao la etapa del quebranto f'!sico, la de_ 

cadencia somática 1 conjunta •sto con los caabios en el compor_ 

tamiento, moditioaoi6n de las vivencias 1 la p6rdida de las fa_ 

cultades aentalea, (Lehr, 1980). 

Como se puede ver, dichos autores mencionan de una 11&nera u 

otra a la "Vejes" como etapa c!e decadencia general.izada, en la 

que se incluyen los aspectos f'!sicoa y los psicol6gicos, se po_ 

dr!a decir q11e es la forma más negativa de valorar a las perso 

nas Jl8yores, ya que el indi•iduo al llegar a dicha edad no pue_ 

de esperar liada ús que una Hrie de oaabioa que le afectarú 
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ea sobremanera durante loa afloa que le queden de ricia. 

Otros autorea han hablado de una fol'll& más positiva acerca 

de dicho tema, ellos lJuscu una tona mejor de Yer la 'fida por 

el •i•o paso de loa atloa 1 buscan aspectos 861'8dables, otros 

trataron de dar consejos a su ti•Po para que se hiciera de esa 

etapa, una etapa fácil de vinr, la coDforJ18.ci6n de haber ri'ficlo 

hasta cierta edad 1 la plena conciencia de Yalorar lo vivido. 

Coao Gotttried JCeller, el cual aenciona que el ser huaano 

se satina •ejor si ., esperara demasiado del mundo 7 que se 

collSiderara 'fai.ioao lo que se 4á woluatariamente. Ooethe, se 11!. 

ni:test6 sobre todo ea la 11.Jli tacicSn que se le impon• a la peno_ 

na de edad para que lleYe a oabo na actividades, por lo que p~ 

pone que lo mejor es adaptane a la nueva eituacicS:a 7 al lli•o 

tieapo aaima a las personas de edad a que se mantesan aotiwa, 

(Lehr, 1980). 

Así, con todo l o que se había dado en aflos anteriores.\ sur_ 

ge un graa estudioso de Yariu disciplinas como las mat•áticas, 

aatronom!a, e11tad1stica, aatropolog{a, paieología 7 aociolog!a; 

el cual ae adentr6 en el estudio de las personas de gran edad, 

dicho autor ta6 1t1Q' iaportante, ya que 'l no ve!a la lejan1a de 

los aspectos que afectan al individQo. 

nombre es Qlietelet 7 ha~lcS de la importancia que tienen 

los f actores ~iol6gicos, peicol6gicoe 1 socialea.~Ptlé quien re_ 

prochcS a los 4emás pesadores el no haberse puesto a analizar tg_ 

do lo que puede afectar al indiriclw>, mencionando que no era po_ 

ai'ble que se aaalisara todo por Hparado, que no se bnbiera he_ 

cho coa disti.J:atas edades, DO haber planteado ciertas posibilida_ 

de• 4e ll04if1oao16a 7 el DO qlMn'er aceptar que los diver80e aa_ 
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peotoe •• idllQ'& autuulellte. OoD lo oaal., a 18'5, • inioia 

la petcolog(a del dea&l'r(>llo 1 del envejeoilliento, ea as! ooao 

el autor dioe : "Dadie se ha preocupado basta ahora, de eatadiar 

el desarrollo moral e intelectual del hombre, ni de reconocer 

c:6mo, e cada edad, ae•• ildllli.do por el desavolnaiato t!ei_ 

co del mismo, ni c6mo le illpri.Jle IR1 acc16n, U'\e hermoso t.-a, 

tan digno ele ser innstigado ba permanecido, por decirlo as!, ~ 

'tacto•, (Lehr, 1980).' 

Poateriormate Gal.ton intent6 encontrar laa moditicacionee 

que el organismo etdre con la .edad 1 correlacionarios con loa 

caabioa • la edera ele la psicoaotricidad en cuanto a loa pro_ 

ceaoa ,49 percepoicSa 1 a loa "PZOceaoa mentalH úa elnados•. 

El tia 4e ntas innriigacionea era encontrar aedidaa obje_ 

ti va.a del proceso de •vejeciai.oto 7 ae cimentaban ea unidades 

de medida, datos cuantitativos 7 cáloulos .estad!sticoa, (Lehr,_ 

1980). 

De 1918 a 1940 ae le llaa6 el periodo de comienzo de la in_. 
veatigaci6n aiata4tica del envejeciaiento, por varios estlld1oa 

experimentales que utilizaban teat psicol6gicoa~ sobre los asp~ 

tos relativos a la inteligencia, en cuanto a la medida de rendi_ 

miento, la psicoaotricidad 1 la capacidad de reacci6n. Asf, el 

primer estudio realisado, desde el punto de vista de la psicolo_ 

gia, acerca de la investigaci6n de las personas 11a;yorea, lo rea_ 

11z6 Hall, por lo que se le catal.og6 como el primer psicogeron~ 

logo, quien se neg6 a aceptar · el modelo deficitario del desarro_ 

llo, que habla de el aumento de conocimientos 1 facultades en ].a 

adolescencia o juventlld, llegando al tope aúillo de loa misaos 
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en la adultes 1 la diaminuci6n de oapaoidade• con el aumento de 

la edad. Ílall no acept6 l.a8 aedidaa cuantitativas r "/ttabl6 ~irtl! 

nente de laa oualitat1n1 e illtent6 demoatrar que la juventud 7 

la "anoiuaidad" tienen su propio J eapec!fico modo de "892ltir, 

pensar 7 querer•, con 6sto, Hall illtent.6 oorngir mediante 1DT4f! 

tigaciones .. p!ricas, cierto• estereotipos relativos a las persg, 

nas de edad avanzada con lo que oontradeo!a a la opini6n &&•_ 
ral de que con los anos crece el miedo a la muerte 1 con ello el 

individuo H vincula llás a la relig16n, (Lehr, 1980). 

Las investigaciones realisadas en Estados unidos e Daglate_ 

rn se orientaron en un sentido ampliamente experimental J estu_ 

cliaron el coaienzo del envejecimiento desde el couenso de la 

edad adulta. 

B1 ano de 1928 tué importante con respecto a la 1.Jlvestiga_ 

c16n de dicho tema, am ese ano, Miles :f'Uncl6 el priller gran inst! 
tato destiJlado eapeoialllente a loa estudios de los problemaa del 

envejecimieDto, •ato se llnd a cabo deepu&s de haber comprobado 

que en loa aftos de crisis econ6mica, los trabajadores pasaban de 

loe 40 aftos de edad y ten:!an dificultades para encontrar alguna 

oolocaci6n, lo cual explica que lo que ocupaba •l primer plano 

eran las alteraciones en la capacidad de rendimiento mental, _ 

(Lehr, 1980) 

ID Rusia, las investigaciones al respecto fueron llevadas a 

cabo por Pavlov, quien intent6 establecer conexiones entre los 

aspectos fisiológicos y psicol6gicos, las funciones del sistema 

iiervioso central y los modos de coaportaaiento observables, pu_ 

· · ., diendo demostrar mediante experimentos con animalea, que había 



que condicionar en· forma diferente a loa perros •'s jdvenes que 

a los más viejos, 7a que 101 dltimos fol'lllaban muy lentamente 8118 

reflejos condicionados, es decir, aprend!u mi.a despacio. ~

bi'1l pudo obserYar que si admiaiatraba una serie demasiado rápi_ 

da de determinados eat!ltulos, los animales de experimentaci6n 

ús 'Yiejos reaccionaban con un estado de conf'aai6n, '8to se da_ 

ba, segdn Pavlov, porque las huellas del ..U.timo eet!mulo intluí_ 

an todavia sobre la reaccidn a los est:Caulos siguientes. Bata 

teoria adn se toma ho7 en día como la explicaci6n de los prooe_ 

sos 4e envejeciaiuto en el proceso de aprendizaje, (Lehr, 1980). 

BD el. aflo de 1929, tu6 introducido el tél'!llino •Qerontolo_ 

gía•, por el investigador raso H.A. BybnikoT, el cual la definió 

OOllO la inveatigac16n del ooaportamienw e la edad proncta 7 

que halda de convertirse en una eapecialisaci6n dentro de las 

ciencia. de1 compor'\aaienw, tfJJiendo como finalidad la investi_ 

gacicSa de las causas 7 ccmdiciones del ennjecimiento, as! COllO 

el .estudio 7 descripci6n cuidadosa de los cambios del co•porta_ 

miento regUlaraente progresivos ~ relacionados con una sran edad, 

(Lehr, 1980). 

En los aflos de 1920 a 1930, en JapcSn, se prestó atenci6n a 

la psicología del envejecimiento, enfocando su intercts sobre las 

modificaciones antropomftricas 1 los cambios de la esfera mental 
·---~---···-------" ----------- ------ - -

___ _.c..,.o,..i.nci.dentas con ellas. FuLKiriham...-quien comprob6 que a par_ 

tir de los 20 afios hay un descenso en la inteligencia 1 defici~ 

cias con respecto al sexo, es decir, d1sminuci6n en el rendimie~ 

to de dichas capacidades, (Lehr, 1980). 

Sin embargo, los conocimientos relativos al proceso de eDT! 



~eoimiato procecl• • la fpoo& de loe psiquiatras, en 1923, 

caaaclo Hoaburgaer, anal1s6 la aotricidad y las aocli~ioacionea 

4e'bidas a la a:teneda4 o a la edad provecta. ED Alemania, 

Gr11hl.e e 19'8, ooao p81quiatra reunió observaciones acerca de 

la8 clifiaal.tad.u 4• acl&ptao16n, la asiailación de nuevos conte_ 

nidos del pern .. ieto, el olrldo de las cosas, la actitud de te!: 

quedad 7 de la creciente irritabilidad de las personas de gran 

edad. lll 19'9, I.H. Sclml:b, e11er1.bid sobre las CODsideraciones, 

q11e eegdn '1, tieaa u;ror relevancia an el climaterio desde el 

punto de vista •'dioo, pero DO habla ; de las aotificaciones ~is12, 

lcSg:l.caa, '8iDo de. las r•ocioaes del indhiduo ante éstas, (Lehr, 

1980). 

S0B llUCh08 108 estudios que 8e han lln&dO a cabo G rela_ 

oidD a los proce•• de enve~ffilliento, pero se podria enoontrar 

um. gran aabiguedad m ouanto a que adlo se han estudiado unas 

partea de cliobo t,éaa, no se han llevado a cabo estudios m4a pro_ 

fundos q .. pudieraa abarcar todos 7 cada uno de loa aspectos que 

interri.aen al.anda del. 1Ddividuo, 'sto deja tuera algunos 

aspectos relevantes que nos indicar!an 114s acerca de la etapa ele 
( 

la "Yejes•, ·4entro de la paioologia se han llevado a cabo inves_ 

tigaciou8 de las cona.ideradas como las más importantes etapas 
.• 

de la_ •.id&, las o~és 'fi•-!_ ~i~do _ ~!'_ !lifte~~·- j~ven~d ~- adL_ __ _ 

l.escencia y la a~ultes, dejando a un lado la__e.tapa._que-abar-e:a.a_,a- --

laa per80nas ~ores de 65 aftos de edad. son realmente pocos 

loa·:· estudios""que se han llevado a cabo, sin tomar en cuenta que 
{ . . . 

eá Ull8 -'• de las etapas 4e la vida del individuo 1 que como tal , 

11erece ser investigada a tondo para llegar a contar con los est~ 
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dio• adecuados y la informaoi6n necesaria de dicha etapa de la 

vida, lo que ayudada a un JUQ"Or 1 aejor entendimiento de la mi! 

-· Y es que, adn 8ll la actualidad, todos los tratados de psic2 

logia ae ciften a las zoaaa vitales de la i.Jltaiicia y de la aclble_ 

scencia, pero en T&nO se buscartt acerca de los estudios an'logos 

sobre el proceso del desarrollo hUDl&DO en el tercer decenio de la. 

vida, (Lehr, 1980). 

Se debe tomar cm cuenta q•e el desarrollo del indi •14uo no 

sdlo abarca la nifles 1 la adolescencia, sino tambUn la etapa que 

sigue clespds de ntas, es decir, el ser huaano a el transcurso 

de su vida se -,a en:frent&Ddo a diferentes etapas en las ClJales 

surgen cambios físicos, sociales 7 psicol6gicoa, por lo tanto, 

es muy importante saber acerca de dichos procesos, para ofrecer 

una vida mejor 1 un aejor desen•olviaiento del individuo mismo. 

Por eso se considera que la psicolog!a de la adul tez y de 

la •senectud", es un elemento básico 1 necesario de toda psicol2 

g!a de la p~reoDalidad, (Lehr1 1980). 

Reoordemos, que el desarrollo del individuo se va dando de 

acuerdo a diversos ractores que intervieneD en su 'fida, tales 

ractores se pueden clasificar en tres aspectos : el social, el 

físico y el psicológico. Y que cada uno de ellos juega un papel 

muy importante en el desarrollo humano, porque es lo que confor 

mará al individuo como tal. 

Ya que, a medida que va creciendo, el individuo expe~enta 

una confrontación con detenainadaa áreas vitales •t!picas 11 , 4e 

acuerdo a la edad correspondiente, que provienen primeramente d~ 

la situac16D corporal, ea decir, el estado de desarrollo bioló_ 
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gico 1 del estado de salud ; en segundo lUB&r, dependen de las 

normaa y} é.,pectathas culturales de la sociedad 1 quedan defin1 

das a partir de la situación social ; en tercer lugar, de las 9! 

peciativas particulares y juicios de valor propios de l~ persona. 

Por lo tanto, la solución de dichas 'tareas, que son tanto de or!, 

gen exdgeno como de origen end6geno, "'engan un eni'rentamiento 

con la nueva situación 1 la nueva orientación, por lo tanto, si¡, 

nifica el "desarrollo•, en el sentido de una modificacidn de las 

viYencias y del comportamiento humano, en el curso de un proce.eo 

vital que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, (Lehr, 

1980). 

Ya que de~initiv&111ente, todo fste proceso se va formando en 

toda la vida del individuo, no se puede dejar a un .lado las eta_ 

pas de vida después de la a~olesoenci~ el eer humano sigue vi_ 

~iendo 1 por lo tanto sigue aprendiendo 1 'teniendo experiencias 

de toda indole que le llevaran a definir más su personalidad, 

con caracter!sticas individuales, altamente complejas e impórt&!!_ 

tes. 

A favor de 6sto, en 1969, se fundd en Boon, la "Internatio_ 

nal Association tor the study of Behavioral Development•, socie_ 

dad que ee ha planteado el estudio del desarrollo durante todo 

el transcurso de la vida, en los más diversos aspectos y a la 

luz de las distintas disciplinas, propugnando especi almente la 

idea de un proceso de desarrollo que dura toda la vida, . idea que 

habrá de tenerse más en cuenta en la investigación y en la ense_ 

ftanza, (Lehr, 1980). 

Pero como en todo estudio, en sus investigaciones primaria.a, 
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han surgido dificultades para llevarlas a oabo, han sido arduos 

los pocos trabajos que se han realizado 1 en los cuales se han. 

tenido problemas en cuanto al a6todo de trabajo. 

!allto en la selección de la muestra, como en la selecci6u 

de los prooedimie:ntos que se baJl de emplear, (Lehr, 1980). 

Es por eso que, los estudios que se han realizado hasta nue1 

tros dias hall tenido poca relevancia, por el hecho de que se es_ 

tudia una poblaci6n dada y se hacen generalisaciones hacia todas 

las personas de la tercera edad, esto tiene, como sab•os, incoe_ 

veni9Jltes porque no puede haber los mismos resultados en un an_ 

ciano que 'five con su familia, a otro que viYe solo, o bien, que 

vive en una instituc16n. 'lomando en cuenta que los factoree t!_ 

sicoa, paicol6g1cos 7 sociales son totalaente diferentes en una 

situacidn que en otra, 7 de un indivic!uo a otro. 

Y si analisamos lo anteriormente dicho, nos podremos dar 

cuenta de d6nde surge esa lamentable deformac16n de fndole nega_ 

tiva de la imagen que se tiene de l~• personas de edad, (Lehr, _ 

1980). 

Por lo tanto, es muy importante que para llnar -a cabo una 

1nvestigaci6D con las personas de la tercera edad, se tomen en 

cuenta los difer9Jltes aspectos que intervienen en la vida de las 

personas, tomando en cuenta que es di ferente la situación que 

cuaado se hace un estudi o de personas de menor edad (niftos o ad2_ 

lescentes), porque en dicha situaci6n se encuentran menos facto 

res que cuando el individue ha Tivido mucho más tiempo. 

Porque con el transcurso de los affos se elevan las variables 

que intervienen en su vida, ooao ; el estado de salud, la clase 
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de actiridad laboral, el sV.tua familiar, las cirounstancias bi2, 

gráficas como el n11mero de hijos, etc. , lo cual limita, en la 

edad adulta, la compa.racidn de grupos, (Lehr, 1980). 

Otra de las dificulta.des q11e se han encontrado es en cuaa_ 

to al método de exploraci6n, en los que se bala utilizado los co_ 

nocidos test psicol6gicos, para evaluar aspectos coao la inteli_ 

gencia, aptitudes, et•. • Esto ha sido criticado 8ll cuanto a 

que taeron elaborados 8Jl Paises que difiere mucho del nuestro;· 

además de uqe fueron elaborados para indiriduos que se enuentran 

8Jl la etapa de la adolescencia o adultez, por lo tanto, las coa_ 

paraciones con los resultados de la gente de 11a7or edad de nues_ 

tro Pais, ha sido insatisfactoria, tomando en cuenta todas las 

di:t'erencias q11e pueden existir entre Países, además de que la " 

pel'SOna de edad, tal vez dé las respuestas correctas, pero nece 

sitanl más tiempo que cuando ten!a menos edad. 

Y es que los test, tueron desarrollados mucho antes de las 

investigaciones del envejecimiento, por lo que que han surgido 

problemas relativos a diversas caracter!aticas de las pruebas, 

en cuanto a su posibilidad de aplicaci6n a los jdvenes como a 

las personas de la tercera edad, (Lehr, 1980). 

Un procedimiento importante para la investigaci6n de dicho 

tema, es el diálogo exploratorio y científico, el cual exige ª.2 

titude~ especiales en cuanto a la t~cnica de e:xploraci6n 1 pro_ 

cedimientos de análisis de datos seguros y complejos. 

Es por eso, que entre los m6todos serios de investigaoi6n 

de la tercera edad, no se deberia incluir ningdn interroga~orio 

o cuestionario con respuestas alternatins, (Lehr, 1980). 
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·Ad ••• .-o la pldoolog{a Ja& 11"841o a oabo eriudio• en 

lo• que ba eDOODtradO 108 resultados anterioraente eeflalacJoa, 

que nos 1lnar4D a realisar un estudio oon laa perSOD&e de la 

tercera edad, con aqor cuidado 7 aqor compreneicSn. 1'1.D&lllente 

n puede mencionar que se está haoindo 1111& lucha oouta.nte pa_ 

ra '11lir a las diferentes dieciplinu para el estudio ele clicba 

etapa de la 'fida, porc¡•e cómo todo eriudio del ser haaano, debe 

cu~ lo• a.peotoa 8001alea, tísicos 7 pldooldgicos, 11610 ad, 

ee poclri llegar a ua aejor coapnu16n del deearrollo bmlano~ 

atudian4o desde n m.ciaiento ha8ta au 1111erte 7 no dejando a 1111 

lado ciertas etapas de la rida q•e huta el .Omento ball Id.do re_ 

l.egaclaa. 

Por lo qH .. ha convertido en una exigencia bia :f'm1dada, 

e1 realizar la iDYeriigaci6n ~eroatol6g1ca a p&l'ti.r de T&riae 

41acipl1Daa, (1-hr, 1980). 

Ahora bic, pan llnar a cabo la preeente teaia, n tom6 

coao marco de referecia el planteamiento de la Psicología mma_ 

Dista, ll&llejac!a por el autor Car1 Bogera, el cual no bace peri.o_ 

disacionn del c!earrollo bumano, no define etapas del aiao 7 

por lo tanto considen toda la vida del individuo como un proce_ 

eo de desarrollo a el · q\le en cualquier 11<>•ento el i~dirlduo ~ 

de •alorarse como tal 7 hacer Y&ler sus posibilidades coao ser 

humano. 

Bs a•! oomo Rogers, menciona que el individuo debe hacerse 

responsable de si •18llO, lo cual significa que oada uno elige lo 

que hace 7 tambifn lo que quiere hacer, (Lat'arga, 1978). 

Is por eso que, dicho autor, no eapecitica etapas del deea_ 

nollo, 8dlo íoma ID cuata si la persona recibe c01l81deraci6n 



" poaitin 1ncond1o1om.1 (aoeptacida tandueatal. e iategral, ad 

como respeto), o c0Jl81derac16• po•iti'fB colldicioD&l taceptac16n 

de algunas tonaaa de cOllducta 'I nohaso de otras), por parle de 

los sujetos sigaificativoa en la vicia de los iadi'Yictuoe. 

se cou14erd el aejor marco de refer8Jlcia para el presente 

trabajo de la tacen. edad, porque al no haber periodia.oioau 

4el. clearrollo, ao se apara que UD 1n41nduo, • ua ~ c1a_ 

4o, teng;a que .. r o actuar de c.ieria toma (precODCeld.cSa) porque 

111 DO lo hace se le puede ori Ucar 4e que tiene ttprobl_.. e el . 

desarrollo•, 7 •• que, cieriallente 7 de acuerdo a Ropra, lu P! 

riodisacionea soa la• que U.llitaa al 1n41'Yiduo e ma 90ll8DW da_ 

do para que puta aoatrar a potencialidad que tiene coao ser h]l 

~. LiaUacioau que prinoipalllaw podemos nr en la etapa 

de la tercera edacl, en la que H coasidera a l.U perws COllO 

mt estorbo, 1ID eer inaenible, o bia, un M'1" ~ 8iD 'falor• 

Y ea que Ja 41aho l>ie, Sillolle de Bea1i'Yior (1981), que ea 

maestra sociecl&cl se aantiee a los -Viejos• f'llera de la •bWl&Di_ 

cSad•, porq•e para la 110oieda4 los hUllUIOs son gente c¡11e J10 ha 

llegado a la "Tejes•, 7 los -.tejos• IJOJl "loa otros•, (canal, _ 

l.985). 

Ea decir, se les relega como seres humanos 1 ee lea deja UD 

papel en la sociedad casi •Ulo, se bace que se aislan J' que ellos 

mismos piensen que 7a no sirven de nacla 1 para nada, se les hace 

perder su valor como personas 1 lo dnico que se lea proporciona, 

si acaso se les proporciona algo, es pan abrigo 1 aedicaaentos. 

Pero .se lea excl'Q7e de su oaapo de trabajo 7 en ocaeioDes taabiá 

aon un estorbo !aailiar. 
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St, npuenuente, los dnioos ctereoho8 que Ume la perso_ 

na de gran edad son : pan, abrigo 7 118dicamento•, pero aientras 

se le• mantenga excluidos de la humanidad, sin cterecho a traba_ 

jar y a ser un ser hwaano como cualquier otro, ne movimiento 

pro-"viejo", f'allari en au base. Porque no basta ni el pan, n1 

la medicina, ni el abrigo, si se está totalmente t'tlera de la co_ 

rriente de la vida, (Canal, 1985). 

Po~ue con e1lo, se le llega a hacer totalmente a un lado 

de todo el 1111.1Ddo que le rodea, pierde amistades, compafteros de 

trabajo, su familia lo rechaza, etc. y es as! co•o la persona 111!. 

yor opta por aislarse de todo el mundo porque en cierta for.a lo 

agrede, intimida, &8tl8ta, con lo cual surgen ciertos p:roble9as 

en su estado ~!sico y psicol6gico, que en ocasiones pueden ser 

más fatales que una enferaedad que le cause un poco de incomodi_ 

dad en un momento dado. 

Porque al encontrarse, la persona de gran edad, fUera del 

organisao social 1 sin nuev~s organismos dónde implantarse, por 

fuerza se aisla, se queda callado, se exilia. Y ese exilio n_ 
nalmente traerá consecuencias físicas y psíquicas, considera.das 

ruinosas y muchas Yeces erle:rminadoras, (Canal, 1985). 

Todo ~sto sucede en la etapa de los 65 affos de edad o m~s, 

porque es cuando se marca socialmente como la etapa de la "vejes• 

y la terminac16n de la vida productiYa, comenzando el "retiro•. 

Para mucha gente, socialmente los 65 anos de edad marca la 

terminación del ser humano productiYo y el 11nico papel q~e se le3 

deja a diohaa personas es el denominado •jubilaci6n" o ftretiro•, 

(Lafarga, 1986). 



Por todo lo antfirior, las recientes tendencias de la Paioo_ 

logia, plantea.a la gran necesidad de promover el estudio 7 las 

alternati•as que se puedan ofrecer a las personas de la tercera 

edad, fato es urgentei por el auento de dicha poblaci6D, así co_ 

mo i:ambiá, es urgente porque se está llegando a la deshml8a1za_ 

ci6n del individuo mi smo para con sus semejantes. 

Por lo que las t endencias de la Psicología de la tercera 

edad, se plantean la necesidad de 'buscar medidas prácticas cea_ 

minadas a mejorar la situación vital de las personas de •&7or 

edad, (Lehr, 1980). 
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Ahora lti•• pan tac' aaa ~1•16n aaplia de la etapa de la 

tercera eda4, •• DeOesario ooatemplar 1aa ~.reates caracter!s_ 

ticas que la cletilaen como tal. Ya qu OGllO toda etapa de la Ti_ 

da, cuenta coa aapeotos iaportalate•, los oaale• se han clasift_ 

cado e tre• rama : 1) LU caracteristicu :físicas, e lu q11e 

ae amoioD&rú loa caaltioa f:laiooa que ~. el or¡ani.-o &1 ft!. 

plir •• de 65 aflos 4e edad. 2) Las caracteristicas eoo1ai..; 

que eon laa 41fennte• f'o:rms el• apres16n de la sociedad ante 

ciertos aconteciaieto• de la Tida 4e1 eer Jnmano, en este oaao, 

se 'Hrá como la •ociedacl trata a lo• iadiTicluoa de gran ecla4, 

cmO. ea n TisicSn de los aiaoa, que se haoe por ellos, e si, 

o6llO son tratadas las personaa al llegar a l a edad considerada 

como la tercera ~d., para terainar •l pre .. te capítulo con l& 

aenoitSn de : J) La• caracteristicaa psicol6gicu, toaándolas co_ 

mo .i puto IM1s releY&ate dentro del tema que nos atafle, por lo 

que •• anal.1san1D los prolal.emaa peicológicoa que presenta el ser 

humano al llegar a una edad Jl&1'0r, porqu6 tiene dichos prolalemas 

7 cuáles son na co~iaa. Para JUDCiona.r tiDalaente el 

porqu6 se consider6 el aapecto psicológico coao el punto rel9'ft!_ 

te entre las oaracteris-ticas que se abordan. Bs decir, para el 

preHnte trabajo, se ~ en cuenta cada una de las tres oa~ 

tedsticas : la física, la social 1 la psicol6poa, sin •bargo, 

6.ta dltima es la que teadrá ID8,J'Or relevancia para trabajar con 

las personas de edad aftllsada, así pues, se pasará iDJ1ediatamen_ 

te a lo anteriormente aencionado. 
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ClltACTERISTIClS nSIClS. 

__,. L Oollo •b•o•, el pa80 4• 1Ula edad a otra trae ooao coase _ 

ouncia ciertos oaa'bio• en oaanto al aspecto f'tsioo de los se_ 

rea hum.Jloa, tiCholl oaabiOS 80D el resultado de 1Ul proceso COJUr_ 

tute de creoilliento a lliYel fisioldgico "1 acompaflan al indivi._ 

duo • el tranaoureo de su vi.da. 4- V 
Coao otra etapa de la vi.da, la tercera edad ha sido estu_ 

cliada .,. se baD encontrado una serie de cam'bios tísicoa, los caa_ 

l.. han sido cOll81derados como una de las oaraoteristicas de la 

peraou e la tercera etapa ele n Y14a. ~puede decir que loa 

trea pl1D tos q11e clela tan la :reomeaolog!a de la persona de gran t/ 

edacl SOD lu V.. •p• : Piel arrugada, Pelo cano.o, Prea'bici~ 

(Ancaera, 1974). 

Porque la CTOl tura que cubre nuestro C'Uerpo, ea el prime_ 

ro que pone de ll&lli!ieato neatro paso por los afio• ante el mm_ 

do, es decir, los cambios que pueda ser vistos por otras perso_ 

DaS soa las q•e se consideran COllO iDdioio. de llaber llegado a 

la tercera edad. 

Sin embargo, gas arrugas 7 el ablandamiento de la piel son 

el relJQJ.tado de una p6rdida del tejido adiposo 7 de la xposi_ 

cicSD al sol durante 46cadas, (Kastenbe.WI, 19802:_} 

Porque al paso de los afloa, tambia se debe agregar el 111.s_ 

mo cuidado que tiene la peraoaa para con su cuerpo, toaando en 

cuata que todoa los coaponates de la atmósfera se encuentran 

a 811 aayoda contaminados 7 que e• lo que • un moment o dado 

puede llevarnoa a sufrir caabios tisicos a cualquier edad. 
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Bato " pu4e ftr PG1'119 a oaalq1lier ecta4 la piel • pae4e 

tornar quebra41a, perder sa fiai'bilidacl 7 taabie paecte que Ja 

DO otresea la 111 .. protecci6a ooaba laa atene4ade• 1Dteocio_ 

saa que .. nos pudieran presentar, (rute1la:w1, 1980). 

J!fllte es 11DO de lo• pmtoe qu la sociedad 1liuoa • cualqllier 

penoaa, penaa:Ddo qae coJl ello se po4r4 ciar cueata de la eda4 Cl1l• 

u-. el 1Dd1'ri.4uo, por eso, a amado nos acontrallos oon pereo_ 

nas que nos airan fijamcte 7 a ocaeiones coaeataa que ;ra n 

tienen arrapa priDoipalrlate en la cara y 80Jll'f• d1o1e4o -,a 
está nejo"• 

Porque se ha generalizado el comentario de que ouaDdo la 

piel • ve aaltratada es por el 1rnae41al»le paso de los afio.; 
po~ue segda 6sto, la piel pierde n teñura 7 apariencia q11e 

pos"l'd en los afio• j6vaes, (ca.o, 1979). 

Otra de las caraoterísticaa que se puede aeacioaar e,,,L.i V 
caltello, el cual u tomando maa tonalidad blaa~ coDOoido aa_ 

J'0198Dte oo-( pelo canoso\ el cual se w. adelgasando 7 por lo 

tanto 88 a;r '4011 que ae qaielmt nando la penona se pe1Da de 

manera :tuerte o brusc~ 
Sin embargo, a11Dque s61o el cabello de la cabeza es perci_ 

bido imlled14tamente por otraa personas, (el pelo que CU.bre otras 

partes <!el cuerpo son igual.mente af'ectadas~ (caso, 1979 ; Kast.a 

ba•, 1980 ; Colllfori, 1984). 

'fallbi6n se dice que la ~or!a de la gente, tiene{ durante¡/"' 
Af: ../J't/k-/] 

los dl.timos aftoa de vidá'aenos dientes y saliva, (caso, 1979). 

Pero esto puede ser porque con el correr de los afloa, el 

ll&l. cuidado de loa dientes bace que 88 deterioren y por lo ais_ 
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mo algunas piesaa dental.es tienen que ser ertraidas, 6sto poco 

a poco va haciendo que la persona se eacueatre 8D situaciones en 

laa que tendrá que recurrir a la dentadura poetisa 7 le traerá 

ciertas dificultades para aasticar algunos aliaentos de consis_ 

tenoia dura o pegajo...; 

Pero incluso, algunas de las personas de gran edad, que no 

pueden o no qllierea poneree dentadura poetisa, siguen siendo muy 

capaces de masticar 7 desdeftan todo tipo de papillas. Una ver~ 

dera dentadura es, siJl 81lbargo, 1111& gran nntaja 7 merece la pe_ 

na persistir en n cuidado y tratar de aantenerla intacta, (Coa_ 

f'ort, 1984). JZT. 1001142 
Ahora bien,~ganas ele las diSllinuciones que sut're nuestro 

V' 
cuerpo a causa de la edad tienen una base anat6mica : los discos 

de la columna vertebral se comprimen o se encogen y los cuerpos 

vertebrales se aplastan, (Ce.so, 1979 ; lastenbaua, 1980). 

Esto call88. que la persona cambie la postura de su cuerpo, 

e:n ocasiones se enconan hacia adelante, ' o bien, hacia al.gdn la_ 

~por lo que ae cree que la persona que toa& dicha postura es 

una persona de gran. edad. 

Sin embargo, algunos de nosotros también desarrollamos una 

postura inc6moda a lo largo de nuestra vida, postura que se ªºe?! 
túa con la edad, teniendo como ~onsecuencia una perceptible dia_ 

minuci6n en la estatura, lo cual no suele ocurrir sino hasta d~1 

pués de los 50 aBos de edad, (KastenbaWI, 1980). 

TambUn se ha considerado que durante la tercera edad liea / 

huesos y los mdsculos sufren caabios irreversibles, los cuales 

se tornan quebradizos y f'lácidos como resultado de una p~rdida 
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de calcio • el organi~'!!) feto trae 0<>110 oonaecuencia que la 

persona se encuentre en mqor peligro de sufrir algdD daffo por 

una caída o torcedura, que conjuntado a una limitada capacidad 

de recuperaci6n rápida y completa, le ocasionará problemas a la 

persona para poder deeplazarse rápida e 1Dd1vidualllente, (Kastea 

baum, 1980). 

Por lo que es JllUJ' colll11D que nos enteremos de que alguna P9I 

aona de gran edad su.trió una · caída -z ae f'ractur6 un hueso, por 

ejemplo, el de la oadera, lo cual lo Uevd a mantenerse ooaaa_ 

do, o bien, que ha;ra quedado 1nv'1ida. Y en otro& caaos, a pe_ 

sar de que la persona de edad se encuentre bien, los familiares 

DO lo dejan realizar sus acti'Yidades, tan a6lo por conaiderar~_os 

coao personas de la tercera edad y argumentando que 7a no pueden 

realizar ciertas activi dades como cuando eran jóvenes. 

Sin •'bargo, el exállen de la tercera edad, a DiYel de 6rga_ 

nos T sisteaaa, 8Q81sre que muchos pJ!Ocesos empiezan a declinar 

mucho antes de la muerte, por consiguiente, su medida puede pro_ 

porcionar un cálculo de la edad fisiológica del indhiduo, con_ 

sider4ndose COllO un mejor !ndice de su ritmo de "envejecimiento" 

que el de su edad cronol6gica, (Sllith, 1975). 

_.,LY a sido comprobado que una persona de gran edad, con una // 

buena salud general, puede consertar au!iciente~ :f'uerza nruscular 

para llevar a cabo la ~or parte de sus actividades pero si se 

le limita su campo de acción, el organismo por falta de movimiG!, 

to se puede deteriorar. 

~rc¡ue si tenemos los 1111soulos en reposo, inexorablemente 

se atrofian, por el contrario, todas las prácticas de ejercicio 



41 

f!sico, restauran la actindad tieica 1' 418minu;ya algunas de 

le.a alteraciones, COllO el ritmo cardiaco 1 la tensión arterial 

que sufren las persoD&B de lds de 65 aflos de eda~ (AngUera, _ 

1974 ; co.rort, 1984). 

No H podria negar que la fUersa muscular es UD cambio que 

se produce con el pa.o de los afios, pero se debe toaar en cuenta 

que si la poca fUersa. que queda no es utilizada, 1118,Jor será el 

deterioro que presente el indi vidUo. 

Porque dicha pfrclida de fUersa muscular es JlaYOr en las pe!: 

sonas inactins 1 por lo mismo, nchos ancianos dicen que están 

cansados de la vida 7 en realidad está cansados, sin más~ (Coa_ 

tort, 1984) 

Esto se ha comprobado, porque la tuerza muscular s! sufre 

una dism11111ci6n, sin •bargo, no es hasta que el individuo tie_ 

ne más de '5 afio• de edad, cuando se presenta, sino que diain~ 

1• desde antes, a partir de los J5 6 45 aflos, a los que el 1n4! 

viduo se n dando cuenta de que 7a no tiene la aisma resistencia 

física que antes. 

Soportando menos el trabajo en atmósferas calientes, se ca!!_ 

sa más rápidaaente en la posici6n de pié, así como también, CU&!! 

do debe permanecer un 11.ayor tiempo con los brazos l evantados, en 

fin, su fatiga es fácil, (Caso, 1979) . 

Sin 8Jlbargo, la agilidad física tiende a descender más rá_ 

pidamente a los 60 aflos de edad, por lo que los movimientos f!_ 

sicos son más lentos 1 pausados, (Lemkau, 1976). 

Pero lsto no quiere decir que la persona de ~or edad no 

pueda realizar sus actividades rutinarias, lo puede hacer igual 
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o mejor que antes, pero con un poco 114s de tiempo, comprendiendo 

que sus movimientos son lentos y pausados, DO se le puede !orzar 

o exigir que lo haga de una manera rápida, ni mucho menos se le 

debe de quitar sus deseos de seguir cumpliendo con lo que puede 

consi~erar como obligaciones. 

~ Se debe tomar en cuenta, que seguramente la !al ta de ejere! 

cio ea la causa de un buen D'dmero de los cambios que se producen 

COD la edad, (Comi'ort, 1984). 

Desde hace tiempo, se ha recoBOcido que la inactividad de 

los lldeculos 1 del sistema locomotor, produce en!ernedad 1 rigi_ 

des de laa articulaciones e inmoviliza gradual.mente, as! como 

tamb1'n el hecho de que la.a twlciones que no son entrenadas traen 

signos de descomposición en sus ejecuciones, (fon Bahn, 1977). 

En algunas acciones en donde se requieren movimientos J'llpi_ 

dos, se pueden observar ciertos cambios, por ejemplo : los dedos 

de las manos, en donde también se nota una lentitud de movimien_ 

tos, o bien, por alguna enfermedad que no le peraite moverse ~il 

mente como la artritis, sin embargo, el Do aantener el movimiento 

c!e dichos mie!llbros no terminará con la dolencia o enfel"lledad, _ 

sino que le acarrear1' ·.mayorea problemas 1 se dejará que el male~ 

tar avance sin remedio. 

Porque la movilidad puede deteriorarse a medida que el tiS!_ 

po pasa, coao consecuencia del incremento de dolencias tales co_ 

mo la artritis o la debilidad general, pero ninguna de las dos 

causas impiden el poder moverse completaaente, como también el 

poder disfrutar en forma activa al hacerlo, (Coll!ort, 1984). 

En cuanto al aspecto sexual, cierto es que surgen cambios a 
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pariir de 1& MDOpaalda ea la 83• J la aaüopauia ea el lloll_ 

m-e. dll •'barao, paedea seguir ten1a4o re¡al&l'lleDte ns rela_ 

ciones senaln. lu nales ao H .,.. atectadas con la edad. Ja 

q11e Bdlo se altera 1lll poco en cu.nto a la tase de estillUl.ac16n, 

porq11e se nt'liere de 1111 ,.riodo 11'8 largo para q\M las perao._ 

nas se exciten, pero al conseguir tato, taato el orgarmo coao 

la qaoulaoidD H logrua t4ollaeate. Una de lu .diterencias 811 

este aspecto •• q•e 7a no .,. neceeitall de 1111& aanera 'tan cona_ 

tute este tipo de necesidades, ai• eabareo, se sigaen .teni•do. 

As! pues, la fertilidad en la lmjer concltQ'e con la aeDO_ 

pauia y en el hoabre, e nohoa caeos, dura toda la Yida, pro_ 

lon11'P4ose en ocasiones hasta bien entrados a los noYenta aftoa .- \ 

4e edad, {Coatort, 1984). 

con lo que respecta a la enoc16n, fsta no desaparece nun_ 

ca oon la edad, el 1'Dico oaabio que se ba obeenado radica en 

el úgal.o del pene 8Ji erecc16a, queapwata baoia abajo, aientraa 

que 8D los j6Yenes en pl8DO rigor tfsico, apunta hacia arriba, 

otro cambio obserndo es en cwmto al tipo de estillulacidn y la 

cantidad requerida para conseguir la ereccicSa en la etapa de la 

tercera edad, (Comtort, 1984). 

Ahora bien, dentro de dicha etapa ae han encontrado algunaa 

eateraedades que ae manifiestan y se lea ha denominado •enterae_ 

dades cr6nioas•, tambUn se han mencionado ooao las entermedadftZ 

oaraoteriatioas ~e la ·tercera edad, pero 'ato no quiere decir 

que al llegar a det81'111nada edad. todas las personas sutrirú l.&a 

aisu.a. Se delte toaar eD cuenta que cada organismo es indepen_ 

tiente 1 por lo tanto, dicbaa ateraedades se han encontrado en 



&J.sana• peraODU de 8l"&D edad 7 a otras no. 

Los siri_.. •4s afectados con la edad son los que Uaa 

11qor actividad orgúica : el aparato circulatorio, el meta'IM>_ 

l18110, el aparato loc0110tor 1 el cerebro, as! se tiaM, que ele 

todas las enteraeclac!es que afectan a las personas mqores, las 

crdnicas son las más frecuentes, tales como la artritis, reuma_ 

tiamo, etc., q11e pued811 llegar al grado de incapacitar totalaG_ 

te a las personaa, (Latan. 1976 ; iastenbam, 1980 ; S8ll llar_ 

t!n, 1981). 

De todas las enteraedades que afectan a las personas de 

gran edad, se puede decir q-.e las más peligrosas sOll particular_ 

mente las que afectan los 'Y&80S aaJlBUÍlleos que irriga.a el cora_ 

sda 7 el cerebro, pe~ no 80Jl exclusifts de la geate IUQ'or, se 

p .. d81l acontrar taabi'-n o otra etapa de la vida, bclaao • 

la Difles. ••to explica el porquf nch&s personas 11Uera a 0&1l8& 

de e paro cardiaco. 

Bato Rcec!e porque laa arterias se estrechan a causa de 

graesos dep6sitos a lo largo d• ns paredes, la sangre circala 

con dificultad 1 el •'s 11:!ni.ao co4eulo puede obstruir los Ta.sos 

sanguíneos que nutren el .coraz6a, cuando fato ncecle, la circu_ 

laci6• se interrumpe y el resultado es ua ataque cardiaco, lo 

que puede nceder en cualqllier etapa de la vida, es más, C&81 

todos los estudios sobre las personas mqores baa rnelado que 

8118 arterias tienen· tanta elasticidad coao las de los j6Yoes~ 

(Iat'bos, 1979). 

toaaado a cuenta qlae las ea.teraedades que se presenta cOD 

11qor probabilidad ea las personas de gran edac!, no BOD exolusi-. 



w.a .de dicha etapa, porqu depende de COllO el iadi'ri.duo hqa 

cuidado n orgaaiao, su forma de vida, as! como taabUn si ha 

tenido re"Yisiones lll6d1cas per16dicas para saber su estado de sa_ 

lad. 

Porque la prevalecencia de las entel'lledades crdnicas varla 

coa el sexo 7 el niTel de 'ri.da de los grupos, considerando fstas · 

diferencias, se puede aencionar que las afenedades crdDicas 

1148 frecuentes son : reumatiSllO, cardiopatías, arterioesclero_ 

sis, asma, hernias, hemorroides, bronquitis crdnica, nefritis, 

senusitis, cáncer, enfermedades del aparato genital femenino, 

tuberculosis, diabetes, enfermedades del hígado 1 de la bes!cula 

biliar, etc., {Ce.90, 1979 ; !)lbos; 1979 ; San lart!n, 1981). 

Sin •bar¡o, algunas de estas enfermedades son consecuen_ 

ciade una mala aliaentaci6n durante la vic1a, deficiencias 1 •XC,! 

sos q11e aumentan la posibilidad de adquirir alguna de ellas, sin 

tener una edad como requisito, por lo tanto, la alimentaci6n se 

tendría que tener como base para lograr una vida saludable y 

tranquila con el paso de los afloa, teniendo una probabilidad mq 

baja de adquirir alguna enfermedad que afectarla durante los 

aftoa que queden de vida. 

Porque la obesidad está asociada con la mayor morbilidad 

por enfermedades cardiacas, hemorragia cerebral, nefritis, dia_ 

betes, etc. , contrariamente a ásto, la gente delgada tiene una 

menor mortalidad por enfermedades cr6nicas que las que están en 

el peso normal o sobre 'ate, por lo tanto, es indispensable vi_ 

gilar el sobrepeso-de las personas de gran edad,)'& que puede~ 

tener grandes inconvenientes, (San Martín, 1981). 
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Por otra parte, durante 1111chos aftos se tuvo la creencia de 

que al llegar a la etapa de la tercera edad, el cerebro dismi.Du_ 

ia de tamaflo y era seriamente afectado por la pfrdida de c6lu_ 

las, que ocasionaban que se sufrieran trastornos mentales l&Tes, 

collO el no poder recordar algunas cosas, 1 otras graves collO la 

demencia, sin embargo, como resultado de las investigaciones se 

ha encontrado que 6sto no es cierto 7 que dichas alteraciones se 

presentan por otros factores ajenos a la edad del individuo. 

Por lo que se puede decir, que el cerebro hUll&Do no se con_ 

trae de taaafto, no pierde c6l.Ulas, Di se deteriora con el trans_ 

curso de los aftos, normalmente sigue :t'wlcionando bien durante 

nueve décadas, si algo de 6sto pasar, en la historia nunca se h~ 

biese encontrado a famosos científicos, filósofos, etc. , que s,l 

guiaron sus estudios 1 aportaron al llQlldo su sabiduría despu6s 

de los 60 aftos de edad, (Comfort, 1984). 

Lo que puede ocasionar alteraciones cerebrales son afecta_ 

ciones que se presentan en el aismQ nivel del t'Uncionamiento, 

el cual puede ser alterado por un golpe o una enfermedad del or_ 

ganiSlllo que ataque directamente al cerebro. 

'f'allbi6n puede suceder que el consumo de oxigeno se reduzca 

y la suboxigenacidn de la sangre produzca una disminución de los 

proceeos ideativos y molestas reacciones emocionales, tales como 

euforia o depresión, (caso, 1979). 

Y aunque un rubro imf()rtante es la morbilidad de la persona 

avanzada como consecuencia de las enfermedades mentales, se ha 

podido confinaar que la buena alimentación, el uso de medicinas 

adecuadas 1 el ejercicio, pueden nejorar notablemente la condi_ 
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oi6a, DO s61o de las per80Jl&ll •81'orea que se consideren •sanas•, 

sino tambi6n, de los que padecen una entenaedad cerebral, (Kas_ 

tenbama, 1980 , ; S&D Martín, 1981). 

Porque como ae mencionó anteriol'lllente, el hecho de haber 

CWllplido un 4eterm1nado ntbnero de aftos, no quiere decir que el 

iDdividuo necesariamente se encuentre enfel"llO o incapacitado pa_ 

ra lleTar a cabo sus actividades, 1a que a pesar de contar con 

bastantes aftos de edad, los individuos pueden realisar si no la.e 

aisaaa, sí otras aotividades que los haga sentirse dtiles 1 sa_ 

tisfechos a pesar de su aftDzada edad. 

Los ~esultados eetablecen :tin•ente que estar en la terce_ 

ra edad, no signitioa necesariamente estar ~ermo, por lo que 

.e.aten ancianos saludables que des911peflan tareas dit!ciles cOllC 

los jóvenes sanos, (Kastenbaum, 1980). 

F1nalllente, en cuanto a las caracter!sticas tísicas, se pui 

de aenoioDar que no scSlo son los !actores endógenos los·· que al 't!, 

ran el organisao de los individuos, sino que tambi6n interviene:c. 

los factores exógenos, los cuales muchas veces, son los que rea! 

mente afectan al ser ~umano y que, sin embargo, son loa que mu 

chas veces no se toman en cuenta. 

Así tenemos que tanto los !actores endógenos, como los ex6 

genos, inflQ1'en en el funcionamiento del organismo humano, ent~ 

los ex6genos se puede mencionar los derivados de la hipertenai6n, 

las enfermedades infecciosas, errores diet,ticos, etc., (Anguera, 

1974). 

Pudiendo mencionar también como factor ex6geno, el medio 8l!. 

biente en donde vive cada individuo, así como tambi6n su forma 
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de rtda, porque muchas 'fecee el individuo se encuentra ante 81~ 

tuaciones medio-ambientales que disminuyen su capacidad, por 

ejemplo ; si el lugar es d811&8iado caluroso o trio, si es~ ªºº! 
tumbrado al campo y al llegar a la ciudad el aire contaminado le 

ocasiona ciertos trastornos, etc., o bien, que el individuo CU8!, 

te con algunos hábitos, como el tallar, tomar bebidas embriagan_ 

'les, etc. , lo cual le puede ooaeionar problemas de salud con el 

paso del t181Dpo, sin importar au edad. 

Porque el lugar y la manera cOllO el hombre vive, puede 1Jl_ 

fluir más en au salud, que los mismos aftos con los que cuente, 

(Dubos, 1979). 

Tal vez, ~ste sea el dnico aspecto en el que se debe inte_ 

resar la persona de edad, porque en cuanto a los prob181Das rea_ 

1es del organismo, la ciencia sigue trabajando para poder o~re_ 

cer una vida mejor y llegar al diagri6stico y tratamiento de las 

ent'el'!ledades más frecuentes. 

As! como tambUn, el p!moraaa mejorad adn más cuando la 

ciencia pueda suprimir los caabios t!sicos que caracteriAll a le 

tercera edad, lo cual evitaria la incomprensión de ' los j6venes a 

~icha etapa de la vida, (Coll!'ort, 1984). 

B) 

CARACTERISTICAS SOCIALES. 

lnla de las principales características que conforman la vi_ 

da de los seres humanos son las características sociales. Ya 

que el individuo ha sido considerado siempre como un ser social, 
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no puede hacer a un lado las noraae e indicaciones sociales que 

le rodéan, son parte de su vida, 1 como tales, no es táoil hace~ 

las a un lado, porque siempre YiTe en UD micleo social, 7a sea 

l~ familia, los amigos, compafteros de trabajo, etc. 

Bl concepto de norma social, en el ndcleo del pensamiento 

sociológico, est4 en el supuesto de que existe un sistema rela_ 

tiYaacmt• estable 1 obsenable de las nomas inherentes a toda 

aituaci6n de grupo. As!, cuando ma :ladhiduo entra a formar Pat 

te de an grup9, resulta socializado a ~ nonas aceptables o 

tradicionales de coaportalliento del aisao, encontrúdose en una 

posicida de hacer lo que el grupo hace. El concepto de un sist! 

aa normatiYo, i•plica .la ex:lstccia de un estado de conscenso 8!! 

tre los aiembros del grupo sobre ana definición de la forma en 

c¡11e se hacen lu cosas 1 la tona en que deberlan ser hechas, _ 

(Hoch, 1960). 

Is el aoaento cuando el indhiduo, al peroibir las normas 

sociales decide si ae integra a un grupo o a otro, segdn sea su 

toraa de Ter 7 analisar las diferente• propuestas que se le pre_ 

sentaa en la vida, porque en ocasiones se encuentra en una si'tlJ! 

ci6n en la que no le agrada la forma de e~resi6n del grupo, pe_ 

ro se tiene que adaptar a ~l, ya sea por necesidad, en el caso 

de UD puesto de trabajo, o bien, por no tener la forma de cam_ 

biarse a otro grupo, como en el caso 4e un grupo formado para 

cualquier tipo de aprendizaje. 

Así pues, el concepto social, se refiere a la capacidad por 

parte •e loe iDdiTiduos para percibir las noraaa sociales y mos_ 

trar atencicSa a los asuntos pertenecientes al grupo. Una Tez 
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que las nora• eatdn eatalal.eoida•• las personas pueden ser oom_ 

paradas sobre su capacidad de percibir ciertas normas 1 puede 

ser establecido el grado de aprendizaje de un individuo dentro 

del •arco de un nuevo aabieDte social, (Hoch, 1960). 

Ahora bien, retomando •sto para @ taa de : ~a tercera edad, 

lo pod911os enmarcar dentro de un grupo social miqoraente 1.spor_ 

tante : la :tamilia 1 en seguida dentro del micleo social laboral 

o de trabajo. Dentro de ambos c!rculos sociales se haD encontl'!, 

clo muchas limitaciones en C1lallto una persona llep a una edad 

comprendida entre los 6~ aftos .de edad en adelante, conocida co_ 

aumente coao la etapa de la •vejez" 1 que esU indicada social_ 

•ente con la partida de loa hijos 1 con la jubilac16n del traba_ 

Jo nrmuneradia--

[~ttguamente no existía niJl&una ~tra posibilidad para e1 

hombre 1 la mujer que la de seguir trabajudo basta que se lo q 
pidiera una en:termedad panJ.1sante o un padecimiento mortal. Los 

sistemas econdmioos exigían el elllpleo de todas sus energ{as, por 

que la tuersa auecular era todavia la principal tuente 110tora di~ 

ponible. Y aunque la gente luchaba 1 ten!a esperanzas de poder 

descansar durante los tU timos aflos de su vida, la cont!nua exi_ 

gencia de tener que trabaj~ tenía la virtud de simbolizar para 

ellos, su valor dentro de la sociedad, (Cowdry, 1962) 7 

g!an por el ni1aero de aftos ~e l~s indivi~uos, atino por .la e~~ -- -
cidad flsica que presentaban, la cual era requerida para llevar 

adelante todo tipo de actiTidades que fueran en bien de su co11U_ 

nidad, pero con el correr de los aftos 1 los avances en cuanto a 



maquinaria se refiere 7 con lo cual se hace el trabajo que po_· 

d!an realizar UD grupo de individuos, a los que se les deja re_ 

legadoe y se les impone socialmente la edad de 65 affos para qui_ 

tarles su trabajo 7 con ello su fuente de recursos econ6micos, 

paaaDdo a ser gente sin trabajo, sin ocupaci6n 7 1111Chas veces d! 

seosa de eDContrar otro empleo, el cual, la mayor!a de las veces 

es negado, al enterarse de la edad del individuo 

~ generaci6n actual de personas mayores, es la primera en 

la historia a la que le toca vivir una época de abundancia tecn~ 

lógica, en la cual se requiere muy poca energía ~umana para lo_ 

grar una producci6n suficiente de bienes y servicios. Debido a 

que s6lo necesita una pequefta proporción de la energía humana P! 

ra mantener el nivel de vida del Pais, una gran cantidad de per_ 

sonas mayores de 65 aftos de edad, es°b(n en posibilidad de obte_ 

ner su retiro de trabajo como resultado de la productividad, cc2 
wdry, 1962).tt-

-j As! es como miles de personas de edad avanzada se quedan sin 

trabajo y muchas veces sin ninguna ocupac16n, lo cual hace q~e 

pasen a ser personas que tienen que depender de otras, ya sea de 

f9.llliliares, de alguna instituci6n, o bien, muchas veces son a~ 

donadas a su suerte, porque son consideradas una car ga, tanto 

econ6micamente como 81llocionalmente y por lo tanto se prefiere al! 

jarlos del n~cleo familiar. 

Por lo tanto, depende en gran medida de la sociedad, la ci:al 

determina el "rol• de la persona mayor, el que el ser parte de la 

población de la tercera edad se convierta o no en un probl .. a pe_ 

ra el individuo, (Lehr, 1980). 
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Porque el acontecimiento que se ha escogido para indicar el 

comienzo de la tercera edad, es la jubilacidn en el trabajo pro_ 

ductivo regular, lo cual muchas veces está determinado por !act2_ 

res sociales más qQe illdividuales. 

Para el varón supone la cesación del trabajo 7 con ello la 

p6rdida de los estímulos que ofrece una responsabilidad regular, 

dejando a los pJropios recursos del individuo el mode de ocupar 

su tiempo, con ello, los ingresos familiares suelen dismi.nuir,lo 

que precipita problemas de alojamiento y otros relacionados con 

la situación económica, (Lemkau, 1967 ; Escobar, 1987). 

En la mujer, el acntecimiento escogido para indicar el co_ 

aienso de dicha etapa es a partir de que los hijos se vuelven 

indepedientes económica.mente, o se casan y se alejan del seno 

f'amiliar para formar ~ propio hogar, con lo cual el papel mate:!: 

naJ. termina 7 la persona se siente acabada y sin ilusiones. '{, -

Porque en la mujer, la supuesta misión en la vida, illpuesta 

por la 90Ciedad, termina C'U&ndo los lkdjos abandonan el hogar 7 

se instalan en su propia casa, (Lemkau, 1967 ; Von Hahn, 1977). 

Si bien ea cierto, las personas de edad avanzada no ~ienen 

la misma capacidad de trabajo que lo jóvenes, pero también es 

cierto que no pierden sus capacidades físicas ni mentales, tal 

vez requieran mayor tiempo para hacerlo, pero lo pueden hacer. 

Recordemos que el hecho de tener una determinada edad no 711ede 

decir nada exactamente sobr9 las características Di capacidades 

de la persona , 

Porque las personas de edad eon personas que h~ rtTido un 

deterainado D11mero de aftos 1 Do cabe duda que padecen problemas 
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f'!sioo•, pero taa'Há los padecen loa j6T•ea, (Comtort, 1984). 

Y as!, oo• en cada etapa de la vida, el ser· humano se en_ 

trenta a una nueva situaci6n a la cual necesita adaptarse, por_ 

que en el caso de la jubilaci6n, se v~n perdidos los lazos afee_ 

thos que se babia.n formado en el D'dcleo del trabajo, la perso_ 

na de edad se siente sola '! recurre a su familia, pero si 6ste 

otro nllcleo le niega -•l afecto conYebiente 7 ~a convivencia, su 

soledad se vuelve ~or. · 

Y •• que, las aunas situaciones de 'fida para las personas 

de la tercera edad-que ha sido jubilada indican cambios en sus 

contactos social:es, con el inmediato cambio de patrdn de vidar 

en donde un gran c!reulo de personas que eran vistas anterior_ 

Jlellte, todos los dias en el trabajo, dejan de ser Tistas por 

completo, o son vistas con menor frecuencia, (Von Hahn, 1977). 

que el individuo SET. re!Ugia casi totalmente a su n1i_ 

cl.eo faailiar, en donde espera encontrar la compaft!a 1 compren_ 

ai6n que en su trabajo le ha sido negada, por lo que el cultivo 

de otros oontaotos sociales, como la familia y los amigos ~da 

a compensar dicha pérdida hasta cierto grado 

Las investigaciones han demostrado que las personas de gran 

( edad, bllscan con e-ra.n af'án los contactos familares, como una fo~ 

ma de compensar la ausencia de los otros contactos, como lo son 

los compafteros de trabajo, {Von Habn, 19T7). 

Y' es que en si, el trabajo para muchas personas es algo 

necesario,~~mando en cuenta que la mayoría de la gente, que en 

el presente es considerada de la tercera edad, ha sido del grupe 

de personas que ten!an que trabajar desde mu.y t911prana edad, aét 



DO querUndolo, aed H ooao cturante 11Uoho tiempo ba1l dYido tra_ 

bajando 1 obteniendo reaunerac16n por sa la~ 
Por lo que para la mayoria de los i.Ddi'fiduoa, el trabajo 

constit117e una parte extremadamente iaportante 1 aaplia de su Y! 
da. S1 se anal.isa todo un d!a de tralaajo de cualquier in.di Yiduo, 

se obtendría que el trabajo exige gran parte ele su tiempo, 78. que 

por lo general suele ocuparle más o menos 40 horas semanal.es, pe 

ro si se le agrega el ti•po de ir 7 volver del trabajo 1 otras 

actividades relacionadas con '1, se pue4e ver que e~ tiempo que 

se le dedica es macho aayor, adms del tiempo ea que su pansa_ 

miento se ocupa del tralaajo, lo cual suele llevarse la m8,J'or pi.E, 

te del d!a. Junto con 'ªto se puede meacionar que el círculo 82. 

cial del trabajo viene sieado el más :l.aportante en su vida, ªUD!. 

do al de su faailia, pero coao se lleva aucho tiempo en el medio 

laboral, las amistades que de 41 obtiene surgen del círculo so_ 

cial en donde se desarrolla. Al ser jubilado se dá cuenta de que 

no s6lo pierde el empleo, si.Do tambi4n el circulo de coapafteros 

de trabajo, amigos, relaciones con otras empresas, etc. 

Es por eso que las relaciones derivadas del trabajo propor_ 

cionan para mucnos, una situación social a los ojos de los d8114s 

por lo que se considera una fuente de sati~acci6n. Y la 111a70_ 

ría de las veces, las personas con las que juega al p6ker, al d2,. 

min6, o se organizan para otro tipo de reuniones, suelen ser coa 

pafferos de trabajo, con sus respectivos c6nyuges, por lo que las 

investigaciones han reportado que los vínculos sociales dependen 

más de las relaciones que se establecen en el traba.jo, que de 

amistades personale•, (Lemlcau, 1977). 
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/ -f>" Sin embargo, el papel que la sociedad les asigna a las per 

sonas de edad avanzada es exclusivamente pasivo, restrillgido 1 

se relaciona con en:rennedades, lo que ha provocado que muchos de 

ellos tengan serlos problemas de adaptación a su nueva situación 

o !orD& de vida, pero 'sto no es conteaplado, lo dnico que inte_ 

resa en un momento dado, es que al cumplir cierta edad el indi111! 

duo es c011siderado inepto, flojo, descuidado, etc./' 

V Teniendo tfsto coao resultado, que despufs de una vida com_ 

pleta aprendiendo a adaptar su conducta al patrón impuesto por 

la BOciedad, muchos individuos •e la tercera edad tienden en f o!_ 

11a automática a volverse !isioa 1 aental.Jlente inactivos, (Von _ 

Hahn.. 19TT) • V 

/Í>orque para ellos termina la motivaci 6n para llevarº a cabo 

sus planes, se si entan sol os, rechazados , agredidos por la soci!. 

dad y desamparados en cuanto a los aspec t os afectivos, sociales 

1 económicos , l o que hace que se definan como "vi ejos" en el as_ 

pecto negativo de la palabra, porque con todo fa to limi tan sus 

capacidades. v ' 

~es que a Pe~ de haber estado desamado, por mucho t i empo, 

verse libres de l as exigencias del empleo, cuando llega el mo_ 

mentode la jubilación, los individuos r eci enten dicho cambio 7 

l o toman como una muestra de desprecio de parte de j etes ingra_ 

tos y de un mundo 

.¡ Es as!, como se enci erran en 

sentimientos de soledad 1 se aislan de la demás gent e, procuraza_ 

do no entablar relaciones afectivas por el temor de volverlas a 



perder, se muestran incomprenaiTos oon lo• j6venes y critican la 

polric16n de los demás, &sto como resultado de su 1ncomprens16n a 

la situación que se les presenta, porque se dan cuenta de que 

adn tienen capacidades que pueden desarrollar 1 que les son to_ 

talaente lilli tadas , co.D lo que se sienten relegados 1 se aislan 

Ahora bien, los es tudios sobre las consecuencias del aisltt, 

miento social, indica que el aisl amiento tiene un efecto negati_ 

Yo sobre los individuos que lo experimentan, lo mismo que en l a 

collUDidad en la que se encuentran aislados 1 la naturaleza de 6!, 

tos efectos varía desde la imageD de si mismo, hasta la negación 

7 de11Yiaci6n de las normas sociales, (Hoch, 1960 ; Stete.ni, 1988) . 

~ero la p'rdida del trabajo no es la 'lhlioa causa por la que 

el i ndi viduo de gran e.dad se sienta solo, se podria decir que fié. 
lo es una de tantas causas que 11~ al sentimiento de soledad, 

por ejemplo, se puede mencionar el hecho de que al perder a su 

cdnyuge tambifn se ocssiona un desajuste en su ritmo de vida, 

aislándose y recordando a su ser querido, opta por ponerse a me_ 

di '\ar sobr e l o que tué su 'fida con e~rsona y la aflora, con 

lo que surge el sentimi ento de soleda~ 

Dicho sentillliento es mayor en l as personas cuyas rel acione¡ 

mari tales son tensas, o han si do desbaratadas por la llllierte, sm 

embar go, las personas que siguen mant eniendo contacto abundante 

con sus ami gos, veci nos , conoci dos y otros grupos fUera de la 

!2.1ti lia, ee sienten menos aisladas, (Ton Habn, 1977) . 

".J otra causa del sentimiento de .soledad se puede encontrar en 

las personas que tienen pocos objetivoa en la Tida, es decir, el 

hecho de que el indi'Yiduo se fije aetas durante toda IR1 'rida 
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tnm oomo co-..cnamoia CJ.11• el illcliftdo .. aiata OOllpletuente 

ocupado 7 üeeoso de pronguir • lWICha por la vida, seguir 'tl'!. 

be.judo para lograr lo que se ha propuesto, aa! como mantenerse 

ttjúdon •etas constantemente. V' 

/ porque •ha 8DContrado que la soledad es resultado del te_ 

dio '1 que las péraonas que tienden a que,jarse de ello son perso _ 

nas con una saaa estrecha de intereses y poco inclinadas a pan_ 

sar en Uninoa del f'aturo, (Von Hahn, 1977) 

Estor auna.do con la jubilac16n es lo que provooa casi si~

pre el sentimianto de soledad en las personas de gran edad, se 

debe tomar eD cuenta, que el estar aoostuabrado a una rutina de 

traba.jo que llna gran parte de la vida, no se puede desechar 1'!, 

cil.laente, como todo proceso, es necesario adaptarse poco a poco 

a cada aituaci6n que se presenta en el transcurso de la Yida. 

§ ue la jubilacicSn representa o requiere adaptaci6n a un 

nuevo estilo de vida y la bdsqueda de nuevos intereses, para. lo 

oual la persona de la tercera edad generalmente no se encuerntra 

preparada y por lo tanto, siente que necesariament e va a tener 

que depender de una pensicSn o de sus familiares , (Caso, 19~ 
[Y&, que, durante ~l lapso de muchos aftos , un empleo, el cui_ 

dado del hogar y la atencicS~ de los hijos , ha impuesto un patrón 

bien definido, por ejemplo : con un empleo se sabe cuándo comi~ 

za el d!a, cuándo es la hora de l a comi da y cuándo se deja de . 

trabajar. Por el mismo empleo se sabe cuándo .empieza y ternina 

la semana, etc:j 

BD otras palabras, el trabajo divide la existencia en "mi_ 

ero• y "macro" patrones, lo cual en la tercera edad y como re_ 
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8Ultado ele la ju'bilao16n no existe 7 se :luta1a el hastío. 

v Por lo q•e se ha &11gerido, la organizaci6D de actividades 

para la gente da edad, las que deberían de diYidir su tiempo da 

tal toma que illpuaieran un patr6n sobre lo• días, a.-nas 7 11e_ 

na, para contrarrestar el tedio que aparece en ellos al tener 

su tiempo desocupado o desorganisado. Y"' 

.,.As!, la persona ele la tercera edad, que se sienta sola~ de 

liaría ser estimulada a que descubra un aist.- de hábitos por 

sus actiridades 7 que le proporcione 1Dl patr6n de :rtmciOD&lllien_ 

to al d!a, un "Daacr• patr6n a la 88Jllaná .con eventos espec!f'icos; 

de tal manera que su mente est' orientada hacia el tuturo, (Von 

\ Hahn, 1977). 

v'!ll este aspecto, si se toma en cuenta la edad, se podrla d,! 

cir que los ancianos cuentan con un poco de problell&S en cuanto 

a rapides se ref'iere para llevar a cabo 8118 actiridadu, pero 1,! 

to no quiere decir que lleguen a un grado de convertirse total_ 

mente ineptos o incapaces de realisar otras actividades, o las 

mismas, pero con UD •7or lapso de tiempo. Ahora bien, Cll&Ddo 

se limita su capacidad, es decir, si no se le dat l a oportunidad 

de real i zar las tar eas que el ind1Yiduo desee hacer 7 las cuales 

se siente capaz de llevar a cabo, s6lo sfl! podr!a obtener una V9!: 

dadera limitac16n tísica 7 psicol6gica. ~ 

Por lo tanto, se ha considerado que el retiro del trabajo 

trae aparéjado el peligro de la insuf'iciencia corporal y la act!_ 

vidad aental debido a la disminuci6n de las actiYidades sociales 

e intelectualea, habiendo ceeado el desafío del trabajo. 

Porque la jubilaci6n de UD empleo actiTo y regular consti't!_ 



7e, para llllOhAll perBOJMMI, una tragedia, al quedar UD wcfo en 

una vida total.aente llana de responsabilidades, (Lemtau, 1967). 

Lo cual indica tener que adaptarse a 1ID llOdo de rlda JIU3' 41 
:terente al que se llevaba, con lo que cambia la rutina, las ho_ 

ras de levantarse 7 acostarse, las horas 4• la comida, etc. • Y 

para la persona sigaific~ qua 7a no puede lleTar su Ti.da como 

lo ••!a !laciedo~ sino que tiene que C&llbiar, Ja a. '9'0luntaria 

o iDYoluntariazaenw• 

Por lo tanto, u necesario que la sooiedad analice que el 

jubilar a las personas por su edad, ea llevarlas a una serie de 

problemas como el deaempleo, sentirse :lndtil, etc. , y 811 la ma_ 

7orla de los oasos, a una si tuacicfo econ6a1ca problemática, lo 

que llna a las personas de tercera edad a la ociosidad~- ( com_ 

:tort, 1984)~ 

As! que la jubilaci6n se debería dejar al tiempo en el que 

el individuo ae si8Jlta o no capaz de trabajar, sin tomar en 

cuenta la edad, porque con ello se les está limitando su campo 

de accidn y por lo tanto, se sientan oo•o se ha dicho anterior_ 

mente, agredidos por la sociedad, por no poder comprender el 

porqué no se les deja llevar a cabo las actividades que desean 

y que todavía pueden hacer. En cuanto a ~sto, se ha are;umenta_ 

do que si bien, los ancianos son DUla lentos, 6sto tambi~n indi_ 

ca que son más cuidadosos en sus labores. 

Me. Far~azad, seffala que el trabajador de gran edad rga!iza 

sus actividades con mayor lentitud pero tiende a tener o9Dos 

accidentes y a causar_nenos daftos 1 roturas en cuanto a su tra_ 

be.jo, lo cual no sucede con la.s personas jóvenes, ya que traba._ 



jan con 11a,1or rapi4fs pero ooa t'recuenoia co1urt• 11'8 errores, 

y en cuanto a producción ee ba Yisto que el trabajador de mayor 

edad es igual al trabajador joven, (Hoch, 1960 : Yon mt.hn, 19~ 
As!, en cuanto al aspecto social en la tercera edad, el "Cbl! 

co aspecto que se deberla considerar es la capacidad del iJlcli'Yi_ 

duo, tanto t'!sica como psicol6gicamente, as! como tambiln se de_ 

ber!a educar a la sociedad en tlniJlos de lo que realmente • la 

tercera edad, para teninar con loa t'alsoa prejuicios que se han 

venido traaaitiendo por generaciones. 

Porque la educacicSn dura toda la vida, tanto la adquisición 

de nuevas destrezas incluidas en la sobrevivenoia, coao la 8XP.! 

riencia de toda la Yida de una etlucacicSn, (Coafori, 1984). 

Se ha Yiato que la juldlaci6n es dificil para las personas 

de gran edad porque requieren de una gran habilidad para adap~ 

se a un nuno estilo de vida y desarrollar nuevos intereses y P! 

noramas, cosa que no as fácil. 

o~ lo que es illdispensable darles a dichas personas el ap~ 

70 social, eoon6mico 7 ps1col6gico, asl como buscarles nu~s 

ocupacione• para combatir la vida sedentaria y hacerles sentir 

un importante lugar en la sociedad, que se les respete, asl como 

tambi&n, prepararlos para la jub11aci6n, para que puedan organi_ 

zar su vida, (Ce.so, 1979). vf 

Así tenemos fiJlal.aente que, la tercera edad está dada como 

una serie de circunstancias sociales, por lo tanto, es la misma 

sociedad quien ayuda o liaita a los individuos, ya sea por su 

edad, por su posici6n social, posr su raza, e"tc. 



Por uo • cUoe, qu el • ...,•J.ciaiato•, es hOT dia, pri_ 

meramente destino .ooial 1 11eoundariaaente, 110dificacidn tunoio_ 

nal u orgánica, (lehr, 1980). 

C) 

CARACTBRISTICAS PSICOLOGICAS. 

Despu6a de haber analisado las caraoteristicas fisicas 1 sg, 

ciales de la tercera edad, se pasará a comentar acerca de las C!, 

racterlstioas psicol6g:l.cas de dicha etapa, siendo cfstas 1Ut1mas 

consideradas 00110 las más importantee dentro del tema que nos 1~ 

teresa y parUcularaente para la presate .tesis. Porque como he 

mos visto, la tercera edad trae como consecuencia algunos caab_ 

bios fisicos 1 fisiolcSgicos, los cuales aunados a lo que es con_ 

siderada la tercera edad dentro de la sociedad, dá como resulta_ 

do un concepto de deterioro 1 por lo tanto de incapacidad. Esto 

como veremos aas adelante, es el punto clave del concepto miS110, 

1a que la persona se sentirá como lo urca la sociedad acerca de 

llegar a una edad determinada, siendo tan profllndo el convenci_ 

miento, que la persOD& que es de dicha edad piensa que toda es_ 

pectativa de la vida terminará y que tendrá que soportar el de_ 

terioro marcado en los diferentes aspectos que le rodean. 

Por eso se dice, que el hecho de que un individuo sostenga 

que es tan "Viejo• coao se sienta y . tan "Viejo" como lo que pue_ 

de hacer, está justificado, (Kastenbawa, 1980). 

Porque si bien, la tercera edad trae oaabios fisicos 1 fi_ 

siológicos, no es tan grave 6sto, sino que afecta más el conoci_ 

miento que se tenga 4e dicha edad, asi como tambi'11 la !01'118 de 
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conceptual1saci6n de cada persona acerca de dicha etapa de la v! 

4&. 
r\m) \ . 

As!, se puede ~é'dir que los aqores, son en ralidad jóvenes 

que viven en cuerpos "Viejos• 1 que ae enfrentan a problemas f!_ 

aicos derivados de un 11enor vigor, de una modificación en su ªP!. 

riencia externa 1 en algunos casos, de incapacidades especificas 

que afectan a cosas tales como la vista o la agilidad, (Oomfort,_ 

1984). 

Por lo tanto se puede decir que la tercera edad es una eta_ 

pa de la vida en la cual el individuo no tendrllr necesariamente, 

que dejar de llevar a cabo sus actividades acostumbradas, ni mu_ 

cho menos que 7a no podrá dedicarse a otras. Pom¡ue se tieae 

que ver como un proceso que se va dando desde el inicio de la Y! 
4a 1 por lo tanto, las vivencias J formas de vida influirán en 

c6m9 cada individuo valore su nd.mero de affos, sus capacidades 6 

limitaciones 1 de acuerdo a ello, se forme un concepto de si mi! 

ªº• 
Asi, se puede decir que el "envejecimiento", es un pro7ecto 

de autorealizaci6n de cada individuo, el cual se va desarrollan_ 

do a lo largo de la vida, (Kastenba.um, 1980). 

Y aunque, durante 11Ucho tiempo se ha argumentado que el te_ 

ner más de 65 affos, implica ciertas limitaciones tísicas y psio2 

lógicas en los individuos, también se ha comprobado que tales l! 

mitaciones se deben, por una parte, al ambiente en donde está i!. 

~erso el in~ividuo, as! como también. a la forma de vida que ha 

llevado durante largo tiempo. Ahora bien, para mencionar 'stos 

puntos, es importante analizar las capacidades psicológicas que 

ee han encontrado en las poblaciones de la tercera edad, las c~ 
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ln : 1) la oapaoidacl inteleotual.• 2) el 4eurrollo P•ioomotor, 

J) las hab1114&4es peroeptuales, 7 4) loa rasgos de la personal.! 

dad. 

l) ¡,a Qa¡aoidad 1Jltelectual, dentro de la etapa de la terc! 

ra edad, se ha coasi4erado co110 una total d•oadmoi&, en la cual 

supuestaaen"9, el individuo ya no puede desarrollarse en la mis_ 

11a :torea que en etapas anteriores, por lo que la aayoría de las 

veces se les ha relegado a dl.timo término en cuanto a productiv! 

dad, enseflansa, aprendisaje, relaciones sooieles, as:! como tam _ 

bi4n a las realciones familiares, en donde el individuo puede tst 

mar parte, coao el hecho de pedir su opinión, ~da o algdn con_ 

aejo. Todo 6sto se ha dado por considerar que la persona m~or 

pierde sus facultades inteleotualea, porque pierde sus oapacida_ 

des 7 la •ate se de"9riora .irremediablemente con el paso de los 

afloa. 

Sin .. bargo, se ha podido afirmar, que 'ªto no sucede, a no 

ser que la persona esté enterma, (Com:tort, 1984). 

T que tal hecho, no 8610 ee puede presatar en la etapa tle 

la tercera edad, sino que también se puede encontrar en edades 

JMts jóvenes, as! como también se ha coaprobado que son causadas 

por enfermedades, go~pes, etc. , que tengan repercusiones a ni_ 

vel cerebral, mas nó por la edad cronológica del individuo. 

Por lo tanto, una reducci ón o pérdida de las facul tades in 

telectualea, no necesariamente t19Den que estar asociadas con la 

edad, ni se deben considerar totalmente collO irreversibles, (Von 

HahD, 1977). 

Y que si existen cambios . en alguna edad de la vida, en e~ 



to a laa facultad .. 1DtelecbalH , 6sta pueda aer causados 

por diveraoa factorn que conforman la 'fida del ser hUJ18Do 7 no 

por la edad. Dichos factores, pueden ser encontrados en el ••

dio ambiente en el que se desarrolla la persona, como sas rela_ 

ciones vividas o sus relaciones .. ocional.es. 

Ad, se ha eneont:rado que los cambios en las facultades •ea 
tales en la tercera edad, son detel'llinados por factores, tales 

coao : el estándar de la educacidn escolar, ciertos factores bi2, · 

gráficos, la experiencia individual y la aodificaci6n de ciertas 

situaciones .básicas en el transcurso de la vida, (Von Hahn. 1977). 

Bo H puede hablar entonces, de una terminac16n de las ~ª

cul tades menta.les, adlo por la edad del indi'Yiduo, porque el dn!. 

oo cambio que se encontraria es en cuanto al tiempo de respues_ 

tas proporcionadas por la persona de gran edad. 

Por lo tanto, se puede afiJ:ll&r que la mente no se deterio_ 

ra, sino que lo dnioo que dismi~e es la rapidez de respuestas 

de la poblaci6n de la tercera edad, (Von Habn, 1977 ; C~ort,_ 

1984). 

Y aunque aucho se ha dicho, de que la persona de edad 7a no 

puede hacer lo 11.iSlllo que la persona jóven, ésto se ha comprobado 

en cuanto a la resoluci6n de problemas matemáticos complicados 

que quieren ser aprendidos en dicha etapa. 

Otro aspecto que se ha mencionado es en cuanto a los probl~ 

mas de olvido de los hechos recientes, porque en algunas oo,asio_ 

nes, la persoDá de gran edad, olvida lo que acaba de decir -o ha_ 

cer, le cuesta trabajo recordarlo, le lleva más tiempo que an_ 

tes, sin .. bargo, finalmente logra hacerlo, con 6sto se puede ver 
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· 10 qu n aaoioa6 uwnoz'IHDte. la UOHHacl 4e aqor tiapo 

para dar uaa r•IJP'l•ei:a. 

JUemplo ele 6sto, es la eTooac16a de los recuerdos, en donde 

la persona busca e vano la pala'bra necesaria, no d4 cOJt ella de 

aoaento, pero puede surgir ás tarde. BBto indica que lo que t'&!. 
taba Do era la conserw.c16n de la respuesta, sino la nocación,_ 

(Blze, 197J). 

Por lo que se ccu81ltra en situaciones como ; el Do poder 

aeaorisar lo que acaba ele led', DO recuerda lo que aca)a de de_ 

cir y vuelve a preguntar o a repetir lo dicho anterior11ente, o 

Me, no recuerda en donde ha dejado BUS cosas 1 le resulta dif! 1 

oil encontrarla•. 

Bate tipo de olrtdos, en ocasiones pueden ser t'atales para 

el indirtcluo, 7a que se puede encontrar aate ciertas situaciones 

que si no son reneltas imlledi4tallente, le puedeA ocasionar daflo 

en alguna tona '1 .a algunos caso•, basta. la muerte. 

Porque la di811inuoi6n de la aelliloria ~ corto plaso, es orig! 

naria ele disV&ccionea pelig:rosu. oOllO el olYidar cerrar el gr!, 

to d• agua, la llave del gas, etc •• (libe, 197' i caso, 1979). 

La reducción de la memoria para los hechos recientes, tam_ 

biá hace que se les ugine social.llente, 7a que al requerir más 

tiapo para dar UDa respuesta, algunas personas no tienen la pe._ 

ciencia para esperarla 1 prefleren no acercarse ni platicar coa 

las personas de 1183'or edad. 

Esto trae, como consecuencia, que las personas consideradas 

ele la tercen edad, se queden solas poco a poco,·· ellas mismas 

taab16a •e aislan, porque la reducción de la memoria para los 
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lo• deaáa, (Lemkau, 1976). 

LO cnaaJ., en 'fes d• ayudar al i.Ddi'fiduo a qae ae maDtenga 

aentalmente acti'fo, los releg. eocialme11te 1 no les permite 1l&ll ... 
tener ágil su acti'fidad mental, siJl darse cuenta, 1111ollas Teces, 

de qu6 &ato es lo que les puede ocasionar daftos verdaderos. 

Porq;ae, coao sa.l»emos, la forma Id.a dioas de aejonr 7 man_ 

teJler la aeaoria 1 todas laB actiVidadH aentales, es COJl llUChO 

utilizarlas, tanto a Va'f'8 de una actindad 1 apradisaje coat! 

nuos, como por aedio del erriqueoiaiel'lt~ del entorno, (Comtort,_ 

1984). 

Y no es exol.usinae:ate para la teroera edad q•e se requiera 

6sto, si:ao que H Jl9Cesario para cual.quier otra etapa de la rt_ 

d&. 

Porque el deterioro mental •e produee a cualquier edad si 

sólo se dispone de una silla 1 de un aparato de tele'fis16n, (Coa 

:rort, 1984). 

As! tenemos que las facultades mentales, supuestaaente de_ 

clinan en la tercera edad por !actores como ; el nivel inteleo_ 

tual anterior, o bien, 81 el individuo cuenta con trastornos ce_ 

rebrales reales, 7a sea iniciados en la etapa de la tercera edad, 

o bien, desde otra anterior a ella, (San Martfn, 1981). 

Ahora bien, con lo que respecta al apreadizaje, en dicha 

etapa de la vida, también ea considerado coao un d6ficit genera_ 

lisado, en donde se supone que la persona 7a no tiene la misma 

capacidad de retenci6n que tenia cuando era jóven, as! oomo tam_ 

bitn, que es olvidado lo aprendido. SiJl .. bargo, se puede aen_ 
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nientea para que ee d6 dicho aprendi~e. 

POl'Q.•e al contrario de lo que &f'irman los t6pi9oe, no se 

produce caabios en la capacidad de aprendizaje de las persoDU 

aaaas al aproximarse a los noYenta aflos de edad, (~ort, 1984)• 

Por lo tanto, para valorar realltente 6ate pato, es nece•_ 

rio adentrarse en el contexto social, eoon6aico, taailiar, etc., 

en el que ee desenwelve el 1.D4induo, para poder analizar los 

:taotores que están ateot.ando para que se 4• el apra4isaje, los 

cnaales pueda ser ; desde el 1.Dtens que tiene el individuo para 

aprender, hasta la aotiftoi6n q119 se le proporcione para qae se 

lleve a cabo. 

Ya que, como se ha nato, las di:teraoias ele aoU-.aci6n, 1!. 
ter6s, grupo, etc. , son las que -.an a proporcionar las iD:tluan_ 

cias deterai.Dantes sobre la tarea 1 la ejeOU.ci6n en determinadaa 

situacionee, (Hoch, 1960). 

Porq,11e el apl'ellC11saje de un 1Dd1"fictuo a otro, es de manera 

diferente, por el •111110 medio que le rodea, el cual le briDc!a 

ciertas facilidades o dificultades para aprender cualquier tarea 

que se propon&&. 

En cuanto a fsto, la investigación de los procesos del apr'!!!, 

disaje, ha deaostrado que cualquier disminución en la facultad 4e 

aprender que se encuentre, no se puede atribuir al paso de loe 

aftos, ya. que estos cambios son debidos a numerosos factores cOllG 

los somáticos, sociales, mentales, educativos 1 biográficos, (7?n 

Bahn, 19TI). 

Y que no 's necesariamente, la etapa de la tercera edad e 
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igual foraa en una edad que ea otra, si 8e cuenta o n6, con las 

facilidades suficientes para que se d6. Recordemos entonen, 

que en la tercera edad sólo 8e alterar'- un poco el t iempo que 

tarda el iadi'fiduo al dar las respueata8, pero que no se altera_ 

rá su capacidad 4e aprender. Y si a ello le awaaap.mos que al 

individuo ee le quiere iaponer UD& eaeeftanza de tal forma que no 

le agrade, o un medio que le resulte hostil o desoonooido, etc., 

etoJlCee se .nc011trará cOD mayoree prolll.emas para el apreD41saje. 

Porq-ae el aprendisaje en contextos pooo taailiares, es 1148 

difícil para la persona de gran edad, q•e para la joven,(~ol~, _ 

1976). 

Y al contrario de lo que se PitlDS&, la amplitud de los COJl2. 

c1111entoe deberla aumentar con la eda4, porque la capacidad de 

aprender no disa1D1Q'e, lo que dismil:Dqe •• la nlocidad del aprea 

clisaje. Por lo tanto, la capacidad del indiTiduo, en 6ste &8P92, 

to, H .,., ~luida por la misma sociedad, que define a lu perso_ 

naa de la tercera edad como incapaces ele aprader algo úa, con 

lo que se les aparta de las poblaciones que uoesitan enseflanza. 

Coll euo, el individuo de tercera edad disminuye sue inte_ 

reses propios y junto con eso aparece la p&rdida de la aprecia_ 

ci6n por los intereses de loe demás, vol'f'14'Ddose suspicaz e irr!, 

table, porque es excluido de cualquier actividad, (Lemkau, 1976). 

Sin tomar en cuenta, que muchas veces, una persona de mayor 

edad cue7ta con mucho más conocimientos que waa persona jóven 1 
·" 

que s6laaente :requiere de un poco mis de tiempo para dar sua ".l 

puestas 1 realisar su aprendizaje. Se le excluye de toda activ! 
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dad T •• le aiega el apren4ilaje, sin •'b&rgo, 6no DO quiere q 
oir que el indiriduo -ra no 'pueda hacer nad, sino que se puede d! 

dicar a perfeccionarse el miSJDO, en base a 8118 conocimientos con 

los que cuenta, o bien, buscar la oportunidad de aprender alguna 

otra aotiTidad que le interese 1 con ello poder &,JUdarse a sí 

mismo y a las generaciones jóTenes que requieran de sus conoci_ 

aictos. 

Asi que con la edad, puede surgir la posibilidad de una ut! 

lbac16n aejor de lo. propios conociaientos, ahondar e su siga!, 

~icado, comparar lo que ha experimenta4o 1 oon ello poder acou!t 

jar a los j6nnea, (Bise, l97J). 

ID c:uan'to al lenguaje escrito, la• personas de gran edad lo 

llevan a oabo de m1a muera lllQ' concisa, es deoir, 1a no se n_ 
jan en detalles, ni de ortografía, ni ele redaooidn, así 00110 ta!, 

poco, de hacer su norito un tanto detallado, por lo que tienda 

a escribir sdlo lo que les interesa y nada máfl. ED algunas oca_ 

siones, dioba 11&11era de .Xpresi6n es igual en el lenguaje habla_ 

do que eD el eecrito. 

Por lo que emplean las palabras de una 11&Dera más precisa, 

las frases son más sobrias, yendo tirectaaente al fin, también 

son menos "floridos" 1 menos cuidadosos de la elegancia, (Bise,_ 

J.973). 

Ahora bien, con lo antes aacionado llegamos al punto de 

que la inteligencia, siempre ha querido ser medida en base a 

los test psicológicos de las diveraas ttreas, como la memoria, ~ 

teligeD()ia, etc. , de los cuales se ha llegado al modelo de di!! 

cit de la tercera edad~ pero ésto depende de o6mo se defina la 
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inteligacia 1 ele la codt..-. que ae "tenga a la etioiacia 4e 

los test psiool6gicoa que la aiden. 

Al respecto, se han encontrado por lo •811os cuatro objecio_ 

nes ; la primera, esque los test de inteligeacia, son injustos 

para los indi'riduos de gran edad, ya que están nnq cargad.os de 

rapidez. La segunda es que, en gran parte, la intormaci6D que 

se obtiene de los mismos dep811de de la educac16n 1 de la ~º:ni! 

ci6n ai.ac-da. como tercera objec16n se tiene que, loa hal.la,! 

gos encontrados, reter811tes a la disminuc16n de la habilidad, se 

han basado en estudios traDSYersales, máa que en longitudiDal.es. 

·y la cuarta objee16n es que, los test, tal.es como los que tae_ 

aos, no _son real.mente •edidaa ele inteligncia, (Hoch, 1960). 

Por eso, los resultados que se han obtenido, marcan 11n •d,_ 

~icit" de la inteligencia en las personas de la tercera eclad. Y 

ea que resulta increíble que se Yalora las capaoidadea de la j!!, 

ventud eon las de las persoD&S de gran edad. Porque si se ha 

mencionado, durante largo tieapo, que la persona ID&JOr cuenta 

con una menor rapidez 811 todos aspectos, no es Tálido qlle se l• 

impleaent• pruebas que son elaboradas para resolverse en un mi_ 

nimo de ti•po y han sido hechas para gente j6ven. 

Sobre todo, porque el aodelo de •deficiencia•, no toma en 

cuenta que oada grupo es UDa secc~n representativa de la pobla_ 

c16n y que seguramente los grupos de mayor edad han tenido menas 

educac16n, 7a que en aquellos tie11pos, el porcentaje de alumnos 

que pasaban de la primaria a la secundaria, era aenor q11e hoy en 

dia, (Von Hahn, 1977). 

Por lo tanto, la poblacidn de la tereera edad deberá tener, 
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a su 11Qoria, aenore• couocillientos, que la que sen .. pre8G_ 

tartl en un ti•po no J1U1 lejano. Pero por el aomento, se cucta 

con una población un tanto limitada culturalmente, claro que exi.[ 

ten loe individuos de miQ"or edad con una gran preparaci6n, pero 

se puede decir que taeron los grupos qu' 1vontaban con una mey bu! 

na posición econóaica y por lo tanto, de: una mejor educación ese~ 

lar. 

Sin embargo, es notable que las pruebas que son resueltas 

con llal'Or taoilidad, por las personas mayores, son la• que se baD 

ejercitado durante toda la vida, como las que requieren de habil! 

4ades relacionadas con un amplio YOoabal.ario, ~0111aci6n general 

7 coapren816n verbal, (Cowdry, 1962). 

Mientras que lu mateináticas 1 otros recureos natural.H son 

poco utilisados en la vida diaria, salvo si lo exige la profesión, 

por lo 1que son resueltas con 118.J'Or dificultad 1 errores. 

Otro factor que puede infl.ufr en la medición de la intelige!l 

cia 1 que casi no es tomado en cuenta, es el hecho de que algunas 

personas pueden tener "d6ticits" en etapas anteriores a la terce_ 

ra edad, por lo que se afirma que no son exclusivas de dicha eta_ 

pa, ni consecuencia de la mi8118.. 

Sobre lste punto, los estudios encontrados han demostrado 

que una p6rdida de laa facultades intelectual.es ocurre desde l!IU_ 

cho antes, a •edida que avanza la edad, pero s6lo en aquellas 

personas cuya inteligencia ha estado limitada desde el principio , 

es decir, desde la niffez o juventud, (Von Hahn, 1977). 

Otro pun:to que se ha anal.izado es el que menciona que todo 

lo que rodea al individuo, es decir, su medio ambiente, se~ el 
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que favorecerá o a6, para que el illdiT14uo u de~rolle aaplia_ 

aente, tanto como lo desee, aai se tiene que con el paso de los 

aUos varias circunstancias pueden ~udar o perjudicar al indivi_ 

duo de gran edad, por ejemplo ; si ha obtenido sie11pre lo que d!, 

sed, si se siente satisfecho consigo aisao, si adn tiene metas a 

seguir, etc. 

'l'allbi'21 se ha encontrado, en diversos estudios, que los C8!, 

bios en el caapo intelectual debidos al "envejeciaiento•, están 

asociados con numerosos datos biográficos, la satistacci6n gene_ 

ral de la Ti.da, la correlaci6n con las circunstancias tamilia __ 

res, etc. , (Von Habn, 1977). 

2) lll Desarrollo Psicomotor, o las capacidades psicomotoras, 

se refieren a aquellos patrones de conducta adquiridos, constitu_ 

idos por llOVimientos voluntarios, coordinados 1 al'llonisados, q9e 

integran la respuesta a ciertas situaciones, (Von !llbn, 1977). 

Que cuenta con el tiempo de reacci6n, el cual está coaatitu_ 

!do por el componente •premotor• 1 el componente "llotor", con :to 

cual se define el movimiento desde el principio hasta el tin, es 

decir, desde que se presenta la seffal para llevar a cabo un mov!. 

miento, ha.ata que se realiza dicho monmiento. 

As! tenemos que, el tiempo de reacción se refiere al tiempo 

que existe entre la aparición de la seftal (componente premotor) 

y el comienzo del . movimiento que libera (componente motor), (Yon 

Hahn, 1977). 

Dicho tiempo de reacción, durante la etapa de la tercera edad, 

se welve úa lenta y por lo tanto el individuo realiza 8U8 moV!, 
; 

aientos más pausada.mente, como si le costara trabajo llevarlos a. 
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cabo, sin embargo, fsto no se puede generalisar a toda la pobla_ 

ci6n de dicha edad. 

En ocasiones, el individuo de gran edad, requiere 111&7or tie! 

po paza captar una situac16n 7 lláa tiempo para obtener una visi6n 

oompreD.siba de los hechos, pero una vez que lo ha obtenido, su _ 

reacci6a aparece con la llisma velocidad que la de una persona j6_ 

ven, (Von Hahn, 1977). 

Sia embargo, H puede decir -que el U•po de reaoci6n en la 

persona 111qor resulta ser as tardada por ser más analizada por 

el individuo, debido al 111edo que s191lte de traoasar 9ll alguno de 

8118 movimientos, lo que le ocasionar!& una ca:!da, un golpe, o _ 

bien, un error en lo que estf realisando. 

Por lo tanto, el paso es aeno• seguro, al bajar una escale_ 

ra se va sosteniendo de la barandilla, al pasar una calle se es_ 

pera hasta que verd&deruenw 7a no pase ningdn coohe, etc. , _ 

{Bise, 1973). 

Taabifn en el equilibrj,.o se obs~ ligeros trastornos, C2, 

ao cuando el sujeto est4 de p16, algunas noes, siente su cuerpo 

más oscilante 7 las acciones correctoras del balanceo y cabeceo 

al caminar se hacen con menor tacilidad 7 a veces es zigzaguean_ 

te. Lo cual va teniendo coao consecuencia restricciones en lo 

que se retiere a sus habilidades para adaptarse a su medio ambie!l 

te, por lo que se va apartando de la gente que le rodea. 

Asi, su mundo privado se va restringiendo paulatina:m.ente,. 

por la misllla lentitud de sus aovimientos, deja de mantener cofita~ 

to cou su comunidad 7 de participar e actividades social.es, (COJ: 
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4ry, 1962). 

') Las .Babilidades Percgtual!f, tambUn en algunos oe.sos, 

van disminuyendo con la edad, como : en el caapo gustatcrto, les 

cuesta trabajo percibir los sabores 1 por lo tanto atecta su ªP.! 

tito ; en el c&11po de la a1141ci6n tiae problemas para escuchar 

claraaente lo que le dicen, provocando probleaas para relaciona¡ 

M con la demás gente ; en el oampo visual, puede existir una . 

d1•1nuc16n que Do les peraita adaptarse rllpidamate a la obsou 

ridad o a lo• cambios ,repetinoa de luz, ooaeionb4oles a poco 

de temor a su alrrededor. 

Por lo que se dice q119 se pierden el 50 por ctato de las 

papilas gustativas, Do logra escuchar 11uy 'bien lo que le dioen 1 

time dificultades para adaptarse vinalllente a la oscuri~d 1 

para distinguir diversas illtasidades de lus, (Kolb, 1976). 

( 4) LOs Rasgos de la Personalidad, tambi6n se han considera_ 

do como un decr81lento en .aaanto llega la etapa de la tercera 

edad, en donde se menciona principal.mente, que la persona mayor 

•e encierra a un retorno al pasado 1 lo Yé como algo inol't'ida_ 

ble de su vida, pero no lo toman s6lo como un recuerdo, sino que 

se aterran tanto a 61., que puede ocasionar que el indiTiduo ten_ 

ga trastornos en cuanto al ambiente que les rodea. / 

Por eso se dice que, una de las reacciones de la peraonali_ 

dad de los indiTiduos de gran edad, consiste en el retorno al 

paeado 1 tal vez, al embellecimiento del mi81lo, al grado de que 

puede ocasionar una pro7ecci6n paranoide o una s•guridad de si 

misao, que llega al grado de dominancia, (Kolb, 1976). 

Y por dicho retorno, el individuo de tercera edad, cuida ,m¡_ 



oho ne pertenaoiaS de 4poou pasadas, al grado de que se puede 

aolestar porque se le toquen o se le quiera.a quitar 7 puede r~ 

cionar con enojo 7 hasta con Tiolenoia, porque son objetos llUJ' 

queridos por '1, que le traen recuerdos de lo que considera una 

'fida mejor, o bien, como lo 11nioo Terdaderamente valioso de su 

existencia. 

Presentando por lo ta.ato, usaa renuencia a deshacerse de las 

cosas que obtuTo en aiios anteriores, lo cual representa; proba_ 

'blemente, una tendccia a aferrarse al pasado, en el que tenia 

mejor 7 completo domin16 del ambi9!lte, (t..icau, 1976). 

v tambUn se ha detectado, que la persou 11&7or se vuel.Te ~ 

•ente desconfiada al amado que le ro4ea, mostrando por lo tanto, 

conductas de hostilidad baoia qui• se le acerca, con lllto, sur_ 

gen pensamientos que le limitarán la interaoci6n con la demás 

gente, creyendo que todo el J111Ddo les puede hacer dafto o que s6_ 

lo quieren deshacerse 4• ellas. V' 

VEsto ae conoce como la suspicacia de las personas m~ores 

7 una frecuente expresión de ello es el creer que sus familiares 

están esperaDdo a que se muera para heredarlos, (Lemkau, 1976). \/' 

otras alteraciones psicológicas que se han encontrado den_ 

tro de la personalidad de las personas de latercera edad se po_ 

drlan mencionar de la aaaera siguiente," y por el mismo aombre 

con que se manejan, darnos cuenta de que se trata, así, se ha ~ 

contrado que la persona de gran edad 

~ a) Se altera en las situaciones en las que requiere de id~acidn 

abstracta, en lugar de ·experiencias. 

~) nuestra tendencia a la locuacidad. 
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o) Tendencia a olvidar lo que se ha dicho. 

4) Presenta alteración en la aemoria, m'• :treouent•ente para los 

hechos recientH que 101 pasados. 

e) ED general sus intereses se reducen. 

t) una verdadera "incapacidad" para aceptar •ideas nuevas". 

g) El entusiasmo se disminuye grandeaente. 

h) Tendancia a la suapicacia. 

i) Tendencia hacia el pesilli81110 7 la mel.ancolia. 

j) Tendencia a •er egoísta, deseos de poseer. 

K) Aumento de las carac.ter!Sticas n~ur6Ucas, si previamente se 

tuvieroJ:t. 

Como se aenoion6 anterioraente, son las alteraciones más 

t'recuen tes que se han encontrado en la etapa de la tercera edad, 

•ill embargo, con ello no se es~ diciando que forzosamente se 

tienen que presentar, ni tampoco que son exclusivas de dicha etf. 

pa de la vida, ya que se pueden presentar • cualquier otra. T 

si se han 'fin01ll.ado coa la tercera edad, también se deberla de 

ver cuáles son las causas que provocan fate tipo de reacciones. 

Es por ello, que las tfcnicas de adaptaci6n de la personali 

dad social e individual se aplican en la tercera edad, lo millllO 

que en las demás etapas, (Lemkau, 1976). 

uno de los !actores que se puede encontrar como causante es 

la pfrdida o cesación del trabajo remunerado, que en nuestra so_ 

ctedad se maneja, 7 el cual implica todo un cambio en la vida 

del ind~viduo, una si~ci6n a la que se tiene que adaptar para 

que no le resulte tan problemática. 

Porque la cesaci6n del trabajo puede dejar un vacío en la 



fona ele oeapar el. U•po, • lu relao1oae• Mei•le• 7 a l&8 

cliveraiontB e iiltereses clel iad1nduo, lo cal la es 41tfoil !'!. 

poner, (Leakau, 1976). 

Es ald, como dentro de la 1-Testigac16n se 1la encontrado que 

ao u a •1, la etapa 4• la teroera edad la causa 41 los caabio• 

en la per801lal.1dad del 1ndi"f1duo, •ino q11e, lsto responde a cier_ 

tas si tuaciODes que le "'ª illponiendo la sociedad 111811&. 

Illoluo, a las iuestigacione• •p!ricas, no ae hall illcon_ 

tado nidencia• qu H•t.caa lu at1naoione• qae se han ·nn.1_ 

do Jsaciendo acerca de los cambio• de la p81!80D8l.1~ relaciona_ 

dos cou la edad, (TODRahn, 1977). 

Sino q•e ••ta •erie de cambio• .n la peraoll&lic!ad se iaici_ 

aa cuaaclo el 1n41'fidllo aperiaeata a aota'1.e reolaaso cnaltura.1• 

coao el que •• 4erift de la jub11ac1da • el tral1a30, la p6rcl1 .. 

de autoridad d.ntro de su familia 1 comunidad, la p6rdida de 1lll 

•er querido, etc. 

BB •tonces, cuando la persona 11a7or, incapas de eobrepon-r, 

H a fstas situaciones J' ·dado que sus esfuerzos por adaptarse 

se vuelTen cada Tes aenos efectivos, finalllente adopta una act1_ 

tud de abuadono a las exigacias de la t-ealidad 7 se encierra an 

sus fantasías, depresious, enfermedades, etc. , (Oowdr,', '--1962 ; 

Von Hahn, 1977). 

Coa lo que se ha comprobado que la decadencia psicol6gica, 

en la etapa de la tercera edad, es debida a los diferentes ta.ct2 

rea que contol"lllD la 'fida clel iD4ividuo, coso loa !actores si~ 

cioDales, sothaoional.n, act1 tudee, etc. , 11'8 que por un.a el«!, 

ciencia bioldgicaque caracterice dicha etapa. Por lo qu se ti~ 
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•• qu U&lilR, que llUObas ftOes, el ena.to nbjetiw de a1114 

DO si•pre coiDoide oon lo que el •'4100 ecuantn.. 

V IB por ello, qu las persoaaa de edad &ftllAda, n•tran 

ma1or dispo81oi&l a quej &l'8e de 81ll 1!ntoma. f!sicoa, .. ~ ••

noa clispueriN a .real.1ar utuersoa agotaclorea, son •9DO• ai.ro 
1 -

vertidos 1 se aueetraa .,_. indiferentes ante loa eatflll1lloa .. o_ 

c10D&les, teniendo coao resul.~o la deaa4aptaci6n .., la depend~ 

oia, ( Oo1f4r7, 1962) • lZT. 1OO114 2 
Y • que, el hecho •• que el aspecto fisico caabie, allll&4o 

al concepto de •deterioro• que aaneja la sociedad acerca de la 

tercna edad 1 que la ecuilla m aa total deoli.DaoicSn or8'n1_ 

oa 1 psicoldgica, haoe que di.cha etapa sea teaida por la mqoria 

4• lu peraODU, el creer q11e to4o su m4o cambi~ irr.elltalll!. 

••te al llegar a ella. 

v 1ato se puede notar 911loa ·aiedoa1rraci0Dalell, loa CJÚl.88 

eon aa oaraoteristioa del •eilYejeciaiato• pa1col6g1oo. / 

Porqu llUChaa personas ·temea a la repercusión que ten.drlm 

loa oaabios • su aparieacia 7 rigor f'íaioo .obre el trabajo que 

dee•peflan, e su posición social 7 el atractivo sexual que po_ 

a.e • el •o••to, (COWdrJ, 1962). 

~Otros individuos, devido al Selltimiento de inaesuridad o 1! 
std'ic1enc1a, se vuelve •al intencionados, adquiriendo oontradist 

ciones O·Tegreaando a un eatado de dependencia. Y es que, si el 

illdividuo no tiene eatfauloa o •• le frustran continuaaente sus 

intentos por hacer a.J.BQ, o no tiene con quim conversar 1 tras_ 

•itir na ideas, au illcapacidad seri prokbleaente mayor. / 

Porque con ello, el '-bito social se reduce en foiwa gradual, 

llintraa que aaenta la 1llaegur1dad 1 41sainQJe la autoridad, ooD 



lo que se dá origen a waa frustraoi6n, que poT lo general, a en 

auaento y por lo tanto cae en estados fuertes de 4epre816n, (Ca_ 

so, 1979). / 

I Ahora bien, se ha estudiado que las depresiones son una re! 

puesta a los estados de &DBUStia y ansiedad emocional, causadas 

por ciertas situaciones que el individuo valora como tuera de su 

competencia, es decir, situaciones en las que el individuo tiene 

dificultades para resolverlas y le resulta casi imposible hacerlo. V 
,/Y aunq•e se ha dicho, que la 4epresi6n es una de las expre_ 

siones comunes de angustia emocional, tanto a los hobres como en 

las mujeres de edad avanzad, (Kastenbaua, 1980). ( 

Hay que tomar en cuenta, que no es la dnica etapa de la n_ 
da en la que se puede caer en un estado de d91>resi6D, durante ~ 

cla su vida el individuo puede pasar por depresiones fuertes, por, 

que al estar inlllerso en un awado en donde el individuo tiene que 

enf'r91l'tar.e a diferentes situaciones positi'fas 7 negativas para 

'1, debe buscar la aejor forma de resolverlas, sin dejar que le 

afecten más allá de lo que verdaderaaete le pueden afectar. 

V Porque la depresi6n, es la cusa de una gran cantidad de su_ 

frimiento a cualquier edad, e incluso, es la causa llás frecuente 

de los suicidios, sin importar los aftos vividos. Y en la terce_ 

ra edad es agravada por la misma agresi6n social (Comfort, 1988) . 

Tambián se puede presentar a causa de una gran pena o cont?'! 

riedad, coao el hecho de saber sobre la muerte de aleuien conoei_ 

do y más adn si esa persona era muy amada o estimada por el indi• 

viduo de gran edad, ~ste tipo de situaciones le hace senti'1'se so_ 

lo 1 ese sentimiento lo llega a hacer par~e de su vida presente, 



de su pasado, o bien, puede creer que sin esa persona 7a Do vale 

la pena vivir. V" 

Bato es, cuando una persona "nol"ll&l." experimenta pena cuan_ 

do pierde a alguien a quien ama, puede decir ; "he perdido algo 

muy importante, ahora tengo poco, pero me recuperar' de ello" , 

en cambio, 1&8 personas que son consideradas como deprimidas mot 

bosamente, después de la pérdida de un ser querido, experimenta 

una pérdida de gratificaciones narcisistas sin medidas restaura_ 

tivas 1 puede decir ; "be perdido todo, ahora Do tengo absoluta_ 

mente nada, nwaca •• recuperarf de ello", (Hoch, 1960). 

v Junto con ésto se presenta la soledad, que resulta de la 

pérdida de amigos, parientes, etc. 1 del •i•o rechazo de que 

son objeto por parte de la sociedad, por 6sto, en la etapa de la 

tercera edad, la depresidn se presenta 1 se manifiesta por medio 

de quejas generalizadas, tales como ; "que dit!cil es la vida", 

"he perdido el amor del lllUILdo•, etc. v 
Y pueden llegar a convertirse en 11&11!as que se prolongan 1 

dan paso a brotes psic6ticos, como la psicosis de tipo maniaco, 

(caso, 1979). 

Siendo también alteraciones que se pudieron haber dado de4 

de una etapa anterior a la tercera edad 1 se fueron manifestando 

poco a poco, a través de alteraciones en la esfera somática, co_ 

ao el insomnio, diarreas frecuentes, pérdidadel apetito, pérdida 

de la líbido, etc. 

De las cuales, en la tercera edad, las más frecuentes son ; 

dolores occipitales, nerviosi811lo, có!on irritable, molestias an_ 

ginosas, cefalea, calambres en las extremidades, don-juanismo, 

dificultad para pensar, falta de. iniciativa, mal humor, autorre_ 



prochea, diaminución de la capacidad del rendilliento laboral, el! 
ficultad de la concentraci6n, etc. , teniendo agravaciones mati 

nales 1 mejorias vespertinas, (caso, 1979). 

Ahora bien, las depreeiones se pueden manifestar también, 

por diferentes razones 1 en diferentes formas, de las cuales se 

pueden mencionar la introyecci6n y la hipooondria. Bn algunos 

casos se puede encontrar que un individuo cuenta con una de ellas 

y en otros casos el individuo puede presentar toda una seri e de 

alteraciones particulares o mezcladas, as! como también se ha el!. 

contrado ·que algunas personas llegan a la tercera edad sin habeor 

presentado o padecido ninguna de ellas. 

¡;,¿ El mecanismo de introyección, es una alteración en donde el 

individuo vuelve contra s! mismo los impulsos hostiles, que son 

parte de sus sentimientos hacia otra persona y particularmente 

se presenta hacia una persona que se necesita y a la vez se odia 

por algd.n motivo, expresándose con frases como ; "DO le odio , me 

odio a m! mismo ", " no soy querido y no merezco ni atenci6n ni 

afecto", etc. , (Hoch, 1960). v' 
~Por su parte, las hipocondrias, ta.mbUn son consideradas 

como manifestaciones depresivas serias, en donde la persona de_ 

primida se preocupa excesivamente por su cuerpo, con la firme 

creencia de que se encuentra realmente enferma, por lo que conti 

nuamente recurre al mético. Este padecimiento surge porque el 

individuo se siente abandonado y rechazado, particularmente por 

sus hijos, familia y antiguos amigos, de los que quiere llamar 

la atención al saber que se encuentra enfermo. v' 

·Y aunque la hipocondria se presenta más frecuentemente en 



la tercera edad, no se puede decir que ee una caraoteristica de 

la misma, ya que lae razones que se pueden encontrar para que se 

presente este tipo de padecimientos pueden ser síntomas de una 

neurosis, psicosis, una reacc16n psicotisiol6gica, o bien, una 

simple alteraci6n de la personalidad, (Hoch, 1960). 

Y"""El. estudio de estos padecimientos ha indicado que muchos de 

ellos pueden ser atribu!dos al mismo "aislamiento" del que es o~ 

jeto la persona de gran edad ; separación de los hijos, jubila_ 

ción, etc. , lo cual se podria interpretar, para la persona ma_ 

yor, como la p~rdida del trabajo remunera~or y el estar asociado 

con grandes grupos de personas, trayendo como resultado la redu~ 

ci6n de los estímulos perceptivos, como en los casos de dissinu_ 

ci6n de la agudeza visual o auditiva, lo cual ocasiona~ proble_ 

mas al individuo para relacionarse y opta por aislarse. ¡/ 

Y manifestarse por medio de hipocondrias, de las que se han 

reconocido tres componentes principales en su psicodinamia ; 

1) loa intereses del individuo pueden ser retirados de otras PC!: 

sonas u objetos que le rodean, centrándose solamente sobre sí 

mismo, sobre su cuerpo y su funcionamiento. 2) las restricciones 

y molestias producidas por la enfermedad psíquica pueden ser uti 

lizadas por el ' individuo como castigo y compensación parcial de 

la culpabilidad que resulta de los sentimientos de hones tidad y 

de un deseo de revancha. )) el padecimiento puede ser causado 

por una transferencia de la ansiedad desde cierta área especifica 

de conflicto, hasta una exaeerada preocupaci6n por el funciona_ 

miento corporal, (Hoch, 1960). 

\/ por lo tanto, es indispensable combatir la soledad que se 

puede sentir en la tercera edad, combatir la vida sedentarie y 
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proporcionarle ocupacione9 adecuadas a su persona 1 aptitudes, ~ 

como en el momento de la jubilaoi6n, ayudarles para que puedan 

proyectar su vida, hacerles sentir que tienen un lugar en la so_ 

oiedad en que Tiven, ya que el encausar su atención hacia inte_ 

reses externos, ayudará a contrarestar el desa.rrollo de actitu_ 

des de sobredependencia y a prevenir trastornos psicosomáticos. 

i./'°porque las depresiones, en la tercera edad, están relaciona 

das primordial.llsnte con la p~rdida de la propia estimación, que 

resulta de la incapacidad del individuo de mayor edad, para pro_ 

veer a sus necesidades o impulsos, defenderse de las amenazas a 

su seguridad, (Hoch, 1960). ~ 

v'As! mismo, la autoestima se ve reducida por los mismos cam_ 

bios corporales que Ta teniendo el individuo con el paso de los 

aftos, aunando a 6sto la diSJ11inuci6n de est!111Ulos que se le pre_ 

sentan, ya sea sociales, corporales o psicológicos. v 
V"'E incluso, la p6rdida de la autoestillaci6n, lleva a estados 

!uertes de depresión, debido a que se altera el funcionamiento 

de diversas áreas 1 6sto produce sentimientos de desprecio, ver_ 

guenzas e impotencias personales. ¿.---

Es as!, como en la presente tesis, el aspecto psicol6gico 

se toma como la caracter!stica más relevante, dentro de la etapa 

de la tercera edad. Porque si bien es cierto que existen cambios 

físicos y alteraciones orgánicas, va a depender mucho de las es_ 

pectativas del individuo, de su autoconcepto, del concepto que se 

haya formado de la tercera edad y de que en ello encierre o n6 

sus aptitudes para el futuro. 

Porque al avanzar la edad, algunas veces, se presentan p6r 

4--
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c!idas progrnhas de los r8cnarsoa f!sicos. lo cual Ucde a pro_ 

duoir senti~ieatos de vulnerabilida4, creando a su Tez, estados 

de angustia y depresión, que el individuo trata de •encer por m.! 

dio de los aecanisaoe que desde hace mucho ha utilizado para adal?. 

tarse a la •ida, (Kolb, 1976). 

Y es que existe la cuesti6n general del grado en el que una 

persona esté satisfecha con el estado conocido de •anciano" o no 

"anciano•. Y tal aceptaci6n de la clee de "ancianidad", puede 

presentar para algunos individuos, una apreciación 1ID tanto re!_ 

lista de una situación objetiva, apreciaci6n que es realizada 

con un poco de esfuerso, en donde al¡JW10s pueden disfrutar de 

los placeres de la tercera edad, revisando el largo :?asado, con 

recuerdos de sus victorias 1 derrotas, meditando sobre las razo_ 

nes de su existencia y esperando mucho más de la TI.da en la eta_ 

pa que se está viviendo. 

Para otros, tal reconocimiento de la propia eta?& de la te!: 

cera edad, puede ser altamente quebrantador, con la indecisión o 

negativa respecto a la •ancianidad•, ya que puede ser represen't!_ 

da por una reacci6n defensiva, con la identificación de una cla_ 

se tasada negativamente, (Hoch, 1960). 

Se tiene que ver, que la presión social 1 los recursos ina 

decuados, provocan muchas de las reacciones de adayt?.ción a la 

tercera edad, porque la inseguridad del presente y especialmente 

del futuro, orean en el individuo de era.n edad, reacciones de 

adaptaci6n severas y que muchas veces no se logran alcanzar las 

factibles soluciones por parte de la persona ma,yor. 

SiXl embargo, diehaa personas tambithl responden, como los j~ 
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venes; a los medios de mejorar la adaptación, pero con más lent! 

tud, (Lemkau, 1976). 

¡,./'y como todo individuo, de cualquier edad, tienen la necesi_ 

dad de sentirse integrados a su familia, a su trabajo, a su so_ 

ciedad, como .al considerarse útiles, con un gran valor como se_ 

res humanos y con apt itudes por desarrollar. 

Porque a lo largo de la vida, queremos ganarnos nuestro pr2 

pio respeto y el de l os demás, queremos ser dtiles, cape.ces de 

disfrutar nuevos placeres, aceptar nuevos retos, ser parte del 

presente y del fUturo, asi como del pasado , queremos desarrollar 

nuestras potencialidades, sobreponiéndonos a las necesidades f!_ 

sicas, a la ansiedad y a la tensión excesiva, (Kastenbaum, 1980 ). ~ 
Y si no tenemos todo esto, nos podemos enfrentar a diferen_ 

tes situaciones que nos traerán como consecuencia, altos grados 

de depresión y alteraciones psicosomáticas, que se nos pueden pr~ 

sentar en cualquier atape. de la vida, no s6lo en la tercera edad. 

Por lo tanto, no se puede decir, de ninguna manera, que la 

pérdida del placer de vivir, el apetito, la libido, el sueffo, o 

cualquier otro malestar general, sean exclusivamente caracteris_ 

ticas de la gente de gran edad, (Comfort, 1984). 

"'Í.o que se necesita realmente, es encauzar l a atención de las 

personas mayores, hacia intereses externos , lo cual ayudaría a 

contrarestar el desarrollo y actitudes de sobredependencia y a 

prevenir trastornos psicosomáticos, asi como también, evitarles 

las tensiones emocionales, con el fin de que vivan más sanamente 

posible lo que les reste de vida .V--

V' Para lo cual existen diversas organizaciones que se encargan 
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de proporcionar, para la gente de gran edad, lugares en donde se 

pueden reunir, convers~r, juear y aprender juntos, evitando el 

derrumbe mental ligado estrechamente, al parecer, con el aisla_ 

miento, (Lemkau, 1976).~ 

f"""Tambián con ello, se logra que la persona mayor, tenga un 

concepto de sí mismo que le d~ valor y serenidad y poderse com_ 

portar de una forma más aeradable y menos problemática, dando 

paso a tener mayores oportunidades para autorrealizarse a medi_ 

da de su valoraci6n personal. v-- . 

Por lo tanto , necesitamos tener una visi6n más positiva de 

la tercera edad, si es qu9 no queremos vivir bajo la sombra~l 

miedo y la depresión durante muchos affos, (Kastenbaum, 1980). 

Y que se lle~en a cabo estudios sobre dicha etapa del ser 

humano, dejando atrás los tabl1es y estereotipos de un concepto 

de "deterioro" para la persona mayor de 65 af'!os de edad, que en_ 

cierra a la persona en un círculo de ocio e insati sfacci 6n indi 

vidual, lo que se puede ver tanto en la poblaci6n total, como en 

algunos profesionistas que ponen trabas para llevar a cabo dichos 

estudios, convencidos del "deterioro". 

Por lo tanto, al l l evar a cabo ~stos estudios, es muy impo~ 

tante que los descubrimientos que se encuentren sean más conoci_ 

dos, que no se desechen , ni sean, de antemano, puestos en duda 

por una serie de mecanismos de r epresión, explicable, tal vez, 

por la presencia de los estereotipos negativos referentes a la 

etapa de la tercera edad, o tal vez, por el mismo miedo a salir 

de la inercia, (Lehr, 1980 ; Escov&r, 1987). 

Se debe tomar en cuenta, que el individuo de mayor edad es 
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D 8ft' bullaao·•!OOllO lo• cl-'9, llO JaeOnartUtDte e8 U BC' cfer_ 

mo, Di maa pvaoaa qae 7a no puede apzcder ni hacer na4a por s:l 

•iaao, tal ves nec•ite un poco más de ti•po, sin embargo, po_ 

eirá hacer lo q11e noraal.aente hacia 9D sus acti'fidades habituales. / 

Porque, eoao ma 1D41'fiduo igual a loa de-'s, a plena 'fi'"!t 

oia 7 ejercicio de 8'l hUMDidad, ·si no está enfermo, H capaz de 

11..,.r actividades coao los 4--'8. Por tal aotivo, se considera 

que la •qacidn 1 segregaci6n 4• la Pft'90D& ~or, de la socie_ 

cla4, es tan oraela•te hau& ooao la 4180rill1Daoidn de las per_ 

llOll&S de piel negra, (C&Dal, 1985). 

Ba ad, oOllO dentro de la Psicolopa !ftlmDista, 4.tiaiti•_ 

aete, el hombre tiene la edad que '1 aiao quiere tener, no la 

de lu arterias, la• arngas, ni la del pelo oaaoeo, sino la edad 

aentaJ.. (C&Dal, 1985). 

r rogers, COll 1111 no-periodisaoi6n del 4e-.rrollo humano, 

prueba el valor del lli•o como tal, ar&acntanclo que a pesar ele 

los afloa Cúlllplidos, el ser h111118Do no deja de ser, preci881lente, . 

As! tenemos que, para el mmantsta, el individuo de m~or 

edad, ante todo es un hombre 7 no deja de serlo basta su muerte; 

(Canal, 1985). 

Como se puede notar, las investigaciones siguen avanzando 7 

tal ves, en estos tiempos, con pasos más apresurados por el mis_ 

mo incremento de la población de la tercera edad y por el nueTo 

giro que se le ee'bl dando a los conceptos de la misma, teniendo 

como objetivo prepararlos, preci ... ente, para que se entienda 
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que DO e• U. etapa aeptha, ai la peor de la .Vicia, 8iao que n 

una oontinuac16D 4e la mis.a, en donde se deben 1.Doluir 8118 ••

tas 1 espectativae oomo seres humanos. 

Es por eso, que loa d.l.timos affos se han caracterisado por 

una tendencia, cada ves ús acentuada, a faYor del estudio 7 

preparaci6n de la 'Mtrcera edad, (Lehr, 1980). 

Ahora bien, en la actualidad, una de las 114• grandes preo_ 

cupacionea, dentro de las diferentes llreas de estudio, es el 

bucar la aejor formo de llmar el tiempo de la genw que en el 

preaente 88 encuentra en dicha etapa, J'8 que H ha encontrado 

que uno de los ús grandes problemas •• preois&11ente el ocio, el 

tiempo libre desperdiciado 1 que aolo sirwe para que se encierren 

cm sus depresiones 7 achaques, lo cual la afecta a 8118 esferas 

fiatca, social 7 ps1col6gica. 

Por 6•to, la ocupaci6n del tiempo libre, es ho7 día, un fe_ 

n6aeno al· :estudio de psic6logoa, sociólogos, pe4agogos 7 d..Cs 

personal interesado en este caapo de estudio, (canal, 1985). 

Sin •lle.reo; • ocasiones, loa programas de intervaci6n se 

han visto obstaculiaadós por la actitud de ciertos profesionis_ 

tas que s6lo admiten e1 concepto de "deterioro" para la tercera 

edad, asi como por el gran costo econ6mico que se requiere para 

llevarlos a ca'bo. 

Por lo que dichos programa•, tropiezan con frecuencia con 

la actitud de ciertos profesionistas 1 directores de institucio_ 
' •· 

nes,convencidos de la irreversibilicl&d del concepto de "deterio~ 

ro", {Lehr, 1980). 
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A) COllo tcda ·Ciudad, la C1114&4 de •áioo, oonst1tU1'e u polo ele 

atracc16n llOCial, politico 7 eoon6m100: e el oual, indudable 
1 ~ -

mente, se presentan lldl.tiples taotcre• que reerudecen los probl! 

aas de la coTivencia diaria, de la dotación de serYicios, genel'! 

oicSn de empleos, seguridad p'l1bl1ca, etc. , añ oomo tambié, el 

desarrollo desigual en la ciudad 1 el alto grado de migraci6n del 

interior de la reptblioa, hall creado ten6menos social.es coao la 

aenclicidad,-ia-tnttg•o~-1.a aarginacicSa, entre otros, Dichos 

tendaeos conrii tuye ~ reto• a ~-tar 1 reeol'fft', a 

fin de garantizar el biaestar de sus babitantes. 

Ea ali, como el Gobiel'DO :Pederal, a tn'fls del Departaaento 

del Diririto rederal,cred iutituoiones especificas, encargadas 

de ayudar a solucionar 7 rehabilitar a un sector partiClllar de 

la ciudad ~ital~ ; los Diflo• 1 los adultos des'fal.ido• socia¡, 
) ---

•ente. Por lo que el 20 de abril de 1964, se establecen los C9! 

tros de Proteccidn social, que tunoionaban por medio de la Direg, 

c16n de Accidn social 1 Cultural 1 la Direcci6n de Servicios So_ 

ciales, hasta el afio de 1977, que se cre6 la Dlreccidn de Prot~ 

ci6n social 1 serricio Voluntario. BD el afto de 198J, la m.aci~ 

nada Direcci6D paaó a depeDder de la Oticialia U~or del Depal"t!. 

mento del Distrito Federal. Y en el mes de- Diciembre, del lli•o 

afio, pas6 a depender de la Secretaria General de Desarrollo so_ 

cial. Para qu~ en 1985, se incorpore a la Dirección General de 

Acci6n Civica, CUltural y Artistica. Y tinal.lllente, al 12 de 11&_ 

10 de 1987-, por indicaciones del Jefe del Departamento del Dls_ 

· trito Federal, la D1recci6n de Protección Social pasó a depeader 

directamente, de la Secretaria General de Desarrollo Social, 

(Memorias, 1988). 
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Ahora 1111•, el sustento juridioo de 41cba 41recci6n, se en_ 

cuentra en loe artículo• JJr "1 4-11, fraocidn TI, de la Constitución 

Política, e doJide ee aenciona que el Estado adquiere la respon_ 

sabilidad de establecer la lSJ" que 49termiae el apoyo de proteo 

ci6n a los menores desvalidos 1 a loa adultos indigentes, que a~ 

tualaente está basada en la Ley sobre el Sistema Racional de Asi~ 

tencia Social, contenida en el decreto presidencial del 20 de D! 
ciembre de 1985. 

objeti'Yo general. de la Direccidn de Protección 

, es contribuir a la calidad de vida de la poblaci6n del 

Distrito Federal, esto es, la protección a aenoree de8'V&.lidos, 

adultos indigentes 7 l111cleos de poblaqi6n que por algdn ainiest:ro 

se encuatren desprotegidos. 

y algunos de 8118 principales objetivos particulares son : i 
l) el brindar servicio de tipo asistencial, pedag6gico, afdico, 

psicológico, jurídico y de trabajo social, a aenores des~idos 

1 adultos indigente•, con el fin de rehabilitarlos y reintegrar_\ 

los a 811 ndcleo faailiar 7 a la sociedad misma. 2) coadyubar a 

la población de escasos recursos para que goce del mínimQ de bi.! 

nestar social, a traT6s de l~-\yuda institucional., de manera tem_ 

poral o permanente, segón sea el caso, (Memorias, 1988). ~ 
/' 

Contando para e1lo, con el apoyo de centros de Integración 

Juvenil, alcoHólicos An6nimos, Hospitales del D.D.F. y del Sist~ 

· ma Nacional de Salud 7 Granjas Psiquiátricas. con los que se h!, 

ce la ubicación de los individuos, por el Upo de ayudá que re_ 

qu:fe·ran, . o bien, porque no tienen un lugar en donde viYir. 
\ 
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'-1> B) Ahora bien, como toda institución que pntade ofrecer el ae_ 

jor senicio, los Centros de Protec~ión Social cuentan con el 

apoyo de diferentes profesionistas 1 ¡qudantes en general, con 

el fin de eubrir cada una de las necesidades que se requieran, 

dichas profesiones son clasificadas en áreas, que son : 

ED el área de salud, se encuentran profesionistas tales co_ 

mo Mfdicos. Psicólogoa, Gericultistas, BDfermeras 7 ayudantes 

de las 11iaaas. 

/ En el área ada1lliet.rativa, se reuiere . de ; 'f'rabajadoras So 
I -

ciales, Seeretarias, Mecanógrafas y Bneargados de InYentario. 

/ Ell el área de alimentos es necesaria la colaboración de ; 

Cocineras 1 Galopinas. 

~ En el área de cuidados personales se encuentran ; los 'elu_ 

queros. 

/ En el área de ma:itenimiento de la Institución, se cuenta oon 

Encargados de lavandería, Personal de intendencia :, aantenimiel}to 

7 ¡imac6n. 

· Ell el área de captaci6n, se encuentran los choferes, los cu! 
les se encargan de llevar a la Institución a las personas que du_ 

ermen en la calle, pordioseros, etc. 

Y finalmente, psra el cuidado de los propios beneficiarios, 

durante la noche, se re1uiere de la colaboración de los vigilan_ 

tes nocturnos. 

Así, con la ayuda de cada una de las personas que labora en 

dichos centros, se prcc}lra el buen funcionamiento de las mismas 

y la mejor atención a los beneficiarios, con lo que se puede ha_ 

blar de los tipos de S4t!"Vicios que la institución p~ta a la ca 
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aupta«, pan lo tu ; 
. .i 

Kl Depañaa•to de •e41o1U., u el .-cargado de realizar el 

e:iúen a6dioo de a4111s16n, imparte oonnltaa de priaer nivd., 

atiende 111"1911cias, mantiene actualisadoa loa expedientes con sus 

respectifta hiaton.a. ol1nioas, llna a cabo la reviaidn de pa_ 

cientes por lo aenos oada 60 dfu, o seg4n COllO lo requiera el 

casO-J' aanUene el ri&m'oao control del aanejo de aedicaaentos. 

Por n .parte, \ el Depariallellto de Psicología, proporciona el 

ap070 ps1ool6gico, tasto &l per90D&l ooao a las ben~iciarias, 

etectda la ~oración de cada una de ellas en sus upectos emoc12 

llal.es, in'telecualea, eoon6aiooa J' aoctalea, d~ine n pe~il psi_ 

ool6gico para darles el trataaiento aás adecuado, o bien, illte_ 
' 

grar grupos de iguales oaracteristicas para llevar a cabo una te_ 

rapia o acti rielad./ 

con el apo70 de la Ger1cu1tura, se brinda atención illtegral 

a las beDeticiarias, con el objeto de hacer llás agradable su es_ 

tancia, colabora en el aanejo de alimentos 1 medicaaentos, etec_ 

tda curaciones, auzilia al encargado de higiene J' realiza el - _ 

arreglo personal de las aismaa. 

con lo que ae logra una aul.tidisciplina, en donde cada uno 

de loa profesioniataa, adquiere una gran responsabilidad, aportS!! 

do 8118 conocimientos para ol'llU' un mejor ambiente dentro de la in§. 

tituc16n, as1 coao taabiéll brinda el apo70 necesario a las benefi_ 

ciariaa, sin dejar pasar ningdn aspecto relevante, que conforma 

al individuo como tal. 
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C) U twaoiODUieato el• loa CeDUo8 ele Proteccidn SOC1al., oomifl!l 

za ooa la oaptaci6a de indiv141lo• indigentes, pordiolieroa, eto; , 

ea decir, IJerSOD&a que no tienen un lUgar fijo en donde virir 7 · 

ee enouentraA ftgalldo en la calle, por lo que son captado• '1 lle_ 

n.dos al centzo de Protección social adecuado a su eclacl, ea donde 

son recibidos por la trabajadora social, que llna a cabo la •

travista inicial, con el fin de aa'ber si cuenta coa familiares, 

trabajo, ca•, etc.. , para que enseguida se les lleve al aHico, 

el nal hace el ezáaen gaeral., para detectar si cuenta o n6 coa 

algmaa entersedad, 1Dtecci6n, etc. ,\ poaterioraente se lea lleva 

al área de psioologia, .en donde ee les bace la eDtrevista para 

valorar sus tres esteras (presente, paaado 7 futuro), en los ni_ 

veles físico, psicológico 7 aooial, con el tin de tener su per_ 

fil psiool6gico de cada....uno de ellos.;-.J 
Con ello, se d4 fin a loa prllleroa e:.almeaes, considerados 

de adais16n, 7 se les lleva a los dormitorios , se les dá c&11& 

individual 1 cobijas. Para que al día siguiente se les integre 

coa la demás población, parándose a las 7 a.11., pasando al coae_ 

dor para tomar su de8&JUDo, al terminar, tiene acceso a los pa_ 

tios 1 zonas verdes, en donde puede conversar con las dem'• ben! 

ficiarias, caminar, acostarse, bafiarae, etc. , libremente y de 

acuerdo a sus necesidades. Para que a la 1 p.m. , pasen al co•!. 

dor a tomar sus alimentos 7 al salir del miS110, nuevamente pue_ 

den hacer lo que deseen dentro de la institución, sin causar da_ 

flo ni a sus compaderas ni al lugar mismo. Para que finalmente 

a las 7p.a ... les d6 n aerienda y ae les prepare para ir a 

dormir. 
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Kiatras que oon la 1Dtol'lll&Ci6A que proporcioD&rOD en la 

primera entrevista, en los dias siguientes, se verifiquen sus 4!, 

tos, lugar de residencia, etc. , si cuenta con familiares se les 

hace una visita para intoru.rles en donde se encuentra dicha pe,t . 

sona, dej4Ddoles la dirección para q•e la visiten 1 platiquen con 

ella, 'sto con el fin de que se tome la desici6n de dejarla en d! 
cbo lugar o llevarla a vivir a su casa, con toda la reeponsabili_ 

dad que 'sto implica. Si no cuenta con familiares se comienza el 

papeleo juridico en donde se veri~ca que pasa a ser responsabil! 

dad total de la institución 1 se le reconoce como beneficiaria 

pe1'11&Dente. Si es de algdn Estado de la Repdblioa, se pide illto!: 

maci6n sobre su familia por medio de telegramas o llamadas telef~ 

aioas para que la localicen, buscando éD las diferentes entidades 

7 saber si es cierto que pertenece a una de ellas o n6. Así como 

tambUn H les lleva al canal 5 de televisión, para ver si erlste 

la probabilidad de que alguien las reoonosca 7 d6 informes sobre 

ella 1 el paradero de su familia. 

Asi ea como se lleva a cabo el trabajo de los Centros de Pr'2. 

tecci6n Social, un procedimiento largo 1 laborioso, que se lle~ 

d!a a dia, con diferentes personas y en diferentes lueares del 

D.P¡ 
Procurando ofrecer la mejor atenci6n para los ciudadanos 

de nuestro Pais, para que cuenten con el minimo de atención so_ 

cial que propone la ley antes mencionada. Para resolver una de 

las más grandes problemáticas existentes, la indigencia. 
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'' su •llll.rgo, auqae pu4• a111Ur nriu 7 diteates a._ 
tituoionee • doncle pued811 Yivir los individuo• de ús 4• 60 afio• 

de edad, el mismo incremento de dioba poblaoi6n ezige tambi6n el 

auaento de lugares en donde puedan pasar los 1ll timos aflos de su 

Tida proteg14os del po11ible alla.ndcmo de 8U8 tamiliaree 1 del co~ 

cido rechaso social que crea. la jubilao16n • . Bsta problem4t1ca ha 

lle'f&do a diferentes disciplinas a estudiar, con mayor interfs, 

l.a etapa de la Tercera Bclad. 

Por e• vemos q11e, Ps1o61ogoe, Geront6logos, •'41oos 7 La~ 

ralistas, estudi&11 todo lo que se refiere a dicha etapa de la Vi 

da, porque el indhiduo de gran edad, estl. ahi, 7 ao se le debe 

considerar un enfermo, ni debe ser un conflicto mqor el llegar 

a ~icha edad, se debe comprender que la persona mayor es un ser 

hlmano coao cualquier otro y merece las mismas oportunidades, (C!. 

D&l., 1985). 

Por lo ·que se le debe respetar como tal y darle la oportuJl! 

dad de que se muestre a s! aiS110 que adn cuenta con aptitudes pa_ 

za llevar a cabo lo que desee, que se forje metas y haga lo posi_ 

.ble por llegar a ellas, con lo cual, cambianl favorablemente el 

concepto que tiene de la tercera edad 7 más adn, dicha etapa no 

se ooverti~ en el miedo de llegar a ella, sino en esperar a se_ 

suir con su vida acostum~rada 7 tener mucho que hacer por del.all_ 

te. 

Por eso, cuando se habla de la tercera edad coao algo dral!l~ 

tico, como ·la etapa terminal. de la existencia, o bien, como la 

etapa menos digna de ser vivida, cabe la posibilidad de e~ocar_ 

la a aspectos diversos que la rehubiqu• en la mente humana, (V!. 



l'sci••· 1988). 

18 decir, q11e se fo:n1e un oonoepto posit190 de la tercera 

edad 7 que se na como la real continuaoidn de la vida, DO coao 

la termiDacidn, para qu.e las personas ma;rores se toma 1ID auto_ 

concepto que l .. beneficie a ai miaos 7 dejen atrú el peeiaiB_ 

mo del concepto de •deteriozo" del ser humano al llegar a deter_ 

mina4a. edad. 

A) Bl autoconcepto ea definido coao el concepto que tiene 

llJl individuo de si·•iSlllO, e1 cual, sapuestaaente, se va foTW9n4o 

a partir de la infancia por aedio de la educacidn que recibe de 

sus progenitores, 7& que •• el momento cuando se le ensena a los 

pequeftos la diferencia existente entre lo bueno 7 lo mal.o, lo c2 

rrecto e incorreoto,de acaerdo a las nomas sociales que imperen 

en ese momento 7 a la aceptacidn de los padres a las mismas. De 

dicha educación el indi"fichlo va retoll&Ddo sus valores personales 

pero de acuerdo a lo que i.Jl41que la sociedad, sia tomar ncbas 

veo .. en cuenta~ lo que ~ente es bueno o malo para cada iDd! 

'Yi.duo. 

Dentro de la Psicologia Bttmanista, 6ate punto se maneja co_ 

ao condiciones de val!a, las cuales son consideradas como los d! 

ferentes tipos de sansioan que se obtienen de parte de laa per_ 

aonas que son significativas en la vida del individuo, tales co_ 

mo ; padres, hermanos, ui6Qa, etc. , los cuales le indican al 

individuo que es lo que puede hacer de acuerdo a sus misma. con_ 

dioiones de valia aprendidas, con lo que surge la misma pauta d~ 

autoaoeptaoida, (lladdi, 1972). 
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Ad QM, •e plle4e decir que el concepio de s1 mismo, aucbas 

Teces, eet4 innu!do por las nonas sooialn 1 la interacci6n del 

1nd1v1duo con sus pari•tes, aaigos, etc. , 1 se va fo:naaDdo a _ 

partir de lo que 'ft aprendiendo en dichas relaciones durante to_ 

l!a su vida. 

Por lo que se ha 11encionado Cl1l• no n&c•os con el concepto 

de si misaos, de quiénes 1 quf somos, si.Do que se desarrolla a lo 

largo de nuestra vida, desde la intancia, hasta que el individuo 

muere, (statt, 1980). 

Ahora bien, d•tro del contexto social, el concepto de s! 

lliao está influido por reglas tales como : el sexo~ el color, la 

'bel.lea, etc. , con lo que se elige la forma de enseflansa que se 

le dará a el in41Ticluo, ya que fetos factores se toman como indi 
"I'" 

cativos para el proceso de ensefl&Dsa-aprcmdizaje de los valores 

morales illplementados por su sociedad en particular. 

Por lo que regulamente se sitda como valor primario a la s2_ 

oiedad y como valor secundario al individuo mismo, sin embargo, 

sólo el individuo misao existe en la conciencia, s6lo 61, como 

ser particular, sabrá definir exactamente que es lo correcto e i!! 

correcto para 61, porque sólo 61 miSllo puede probar más profund!. 

mente y de manera consciente cursos actiYos en cuanto a sus oonse_ 

cuencias enrriquecedoras o destructivas, (Lafarga, 1986). 

Ahora bien, el concepto de si mismo es conocido psicológica_ 

mente como el verdadero JO del illd1Y1duo, que contiene todo lo 

que el individuo es en realidad, con sus sentimientos, deseos, etc. 

1 que la mayor!a de las veces no es presentado por el temor a ca_ 

er en contradicciones con las normas o Talores morales de la so_ 

ciedad. 
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Por lo que en nuestra cul tan, las per&OMS aprendeD a P"l 

caparse -'• por lo q11e deberiu hacer 7 lo q•• deber!an ser, que 

por ~atar atacidn a lo que r.l.aente sienten en si aiamoa co_ 

mo correcto, (Latarga, 1986). 

B8 decir~ se le proporoiona al 1D41 viduo la oouiderac16n P2. 

sitha con4ic1onal, la cual es aanejada por los humanistas coao 

la aceptacidn de las personas de acuerdo a 8118 condiciones de va_ 

lia 1 de recbaso de aquellas perBODas que no cuentan con la ais_ 

• tol'll& de pen,,ar. 

Por eso, Rogers (1961), aaciona que en las relaciones de los 

iDdiYic!Uos, es necesaria la conaideraci6n positiva incondicional, 

a la que detine como el respeto 7 la valorac16n que se le debe 

WD8r a un individuo 1 con lo cual se . logra la aceptacidn 1 el •1>2. 

10 a su conducta, aunque en ella exista algo con lo que no se est6 

total.mente de acuerdo, (Yaddi, 1972). 

Como se puede ver, Rogers, plantea la aceptación del indiYi_ 

duo incondicionalmente, es decir, el respeto como ser humano, con 

defectos y virtudes y principalmente sin querer cambiarle su real 

:!orma de ver las cosas, ni sus sentimientos, ni sus pensamientos. 

Porque al comprender 6sto, los incliYiduos se darán cuenta de que 

cada uno es diterente y por lo tanto no se le debe implementar 

1ID& f'orma de ser que no sea la suya, as1 que, lo ús importante 

es que cada individuo decida por si mismo que tipo de experien_ 

cias son las m4a adecuadas a 61. 

con esto, Rogers (1961), no quiere decir literalmente que d! 

be aprobarse todo acto concebible, sean cual tueren las consecuq 

ciaa, sino que se les deja aprender por si mipos 7 tomar •sus P1'2 

piaa desiciones, (Uaddi, 1972). 



" Mi que, oapdo Bogns 11Ubn"Qa la oon-_1derao16n poaitift ta 
CODdioional, se esU refiriendo a la exiatecia de una ata6sf'era 

de val.orac16n 7 afecto, el cual es 1n41spenaüle, porque durante 

toda su vida, el indivi<lao debe aprender muchisimaa oosas acerca 

del DlUDdo , ... le rodea, a8f como tamb16n de,ertl aprender a mane_ 

jar e1'1cazaente sua complejos aspectos. Y podl'll aprender aejor 

en u.na atmósfera que promueb& la aceptación total clel YO, es de_ 

cir, sus verdaderos pensamientos, sentimientos e ideas, para ser 

fl mismo. 

Porque el concepto del to, incl'IQ'• a los pensamientos 7 aen_ 

tiaiatos de la persona, de los cuales f'inalaDte se obtDdrá 

las actitudes del individuo oon la gente que le rodea, (l!addi,_ 

1972). 

Porque el concepto del YO, concepto de si mismo o autocoaclt'lt 

to, encierra una serie de características que lo conforman como 

ser humano diferente a los demás. Ukla de ~es características 

ft8 la actitud que presenta la persona ante sus Yivencias, el c6_ 

•o las 'five, qué es lo que siente 7 cómo actda ante ellas, para 

lo cuál, indudablemente los sentimi entos infl'IQ'en, ya que de acue_!: 

do a ellos el individuo eligirá la forma de actuar en un momento 

dado. 

Sin embargo , se puede ver, que el concepto de si mismo, es 

implementado socialmente, ya sea por los padres, maestros , etc. , 

y no deja ser al individuo mismo tal 7 como es, pero con ello re_ 

cibe la aprobación de las personas sisniticativas para fl 7 opta 

por adaptarse a lo social.Jllente impuesto, porque sólo asi se le 

aceptal'll. (Maddi, 1972). 



Sin •l».rgo, con ello, el individuo H acuentra con una l!. 

oba constante consigi llisao, porque al querer hacer algo, pero 

ooao no est4 "socia.J.aente" permitido, no lo haoe, se encuentra en 

una lucha entre sus co»Aliciones de valia aprendidos contra lo que 

realaente '1 cree, uu. lucha q11e lo vuelve inseguro e inadaptado 

y me~or se deja llevar por las opiniones de los dem4s, sin tomar 

en cuenta las propias. 

Y como coDaeoueDcia de la diferencia entre lo que verdadera_ 

mate es el indinduo, 811 to real 7 lo que aparenta ser, hace que 

f ste deforme su oonoepto de si mismo para adaptarse a lo que ~ 

mente es correcto; (lladdi; 1972). 

Por lo que el individuo se comporta como la desda gente qui!. 

re que se comporte, porque sa'M que si no lo hace recibiñ el re_ 

chazo de las deús personas con las que interactd&, así que n_ 

chas veces prefiere adaptarse a la terma de ser 1 pensar de ellas, 

dejando a un lado lo que 61 real.liante quiere 1 piensa. 

Ahora bien, dentro de la Psicologia Humanista, la persona 

inadaptada, es la que ha recibido precisamente la consideración 

positi~ condicional, encontrándose con una incongruencia entre 

el YO y las posibilidades mismas, por lo que presenta conductas 

defensivas, vive de acuerdo a un plan preconcebido, más que exi! 

tocial, menosprecia a 811 organismo en lugar de confiar en fl, 

se siente manipulado más que libre 1 se le puede considerar co_ 

m11n y conformista más que creadora, (Maddi, 1972). 

Por lo tanto, Rogera considera importante hacer a un lado 

las concliciones de valía impuestas, lo que dari como resultado 

el dar paso a los propios pensamientos, sentimientos, etc. , pa_ 



ra que el indinduo, sea U amo 7 con ello aprencla a aceptar a 

las demás personas, reepe~dolas oomo 1n41n4uoa diterentee 1 

con su fozma de pensar 1 sentir propias. 

Porque cuando todas las tonas en que el individuo se perc! 

be a s! mismo (todas las percepciones de laa cualidades, habili_ 

dades, impulsos y las actitudes de la persona), son aceptadas en 

la organizac16n consciente del ael.t, 6ste logro llevant a la pe~ 

BODa a tener sentimientos de coaodidad 7 libertad de tensi6n, que 

se experill•tan como adaptao16a ps1col6gicai (Latarga, 1978). 

como 

Ahora bien, Rouke (1968), elaboró un diagrama para explicar 

el eaal coasta de tres estratos : 

Selt positivo pero tal.so. 

Self negatiTO pero tal.so • 

.!l. Ego dnico a la p~ 
•• tnente ele la digni 
dad 7 de la h'!lMildad. -

(+A), es superficialmente 

positivo y contiene las imágenes positi7as y buenas que están d!. 

sefladas para obtener el respeto 1 la aprobaci6n de los demás, en 

general contiene las muchas fo:rwas positivas en que la persona se 

v6 a sí •isma. 

Rl segundo est:ra to (-B), es el au toconcepto negativo y se 8!t 

cuentra oculto a la vista de otras pereonas, puede 1ncluír sen ti_ 

mientos de ser débil y de no valer, sentimientos de coraje y de 

odio, o sentimientos de soledad y de tristeza. 

El tercer estn.to . (+C), contiene los estratos del ego d.nico 

de la persona, su t'liente de dignidad, de humildad y espirituali_ 

dad. 
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Rouke (1968) , plant ea que el estrato más externo tiene que 

ser prenetrado ~ara l legar al segundo estrato, el cual a su vez 

tiene que ser penetrado para llegar al es t r ato más interno, 

(Lafarga, 1978) . 

Se consider ó el diagrama del self más adecuado , ya que de 

acuer do a lo ant es mencionado, toda persona cuenta con un auto-

concepto positivo por el hecho de querel'!gradar a la gente que 

le rodea, al pasar 6ste estrato, se convierte en el autoconoe~ 

to negativo, 9or no ser aceptada su forma de ser por otras pe¡ 

sonas y se manifiesta con sentimientos de no valer, de odio, -

etc., al pasar dicho estrato, la persona se encuentra con su -

verdadero ego, por lo cual dejará de ser como otras personas 

quieren que sea y se comportará como realmente 61 quiere y se 

aceptará sin importar las criticas de que sea objeto. Será -

finalmente feliz por ser quien es y hacer realmente lo que d! 

sea, (Lafarga, 1978). 

Porque como Rogers nos dice, el modo de que el individuo 

se realice totalmente, es el hecho de poseer un conce!J to de -

si mismo que no incluya condiciones de valia y que por lo co~ 

siguiente el individuo se desarrolle tal y como es, para que 

se valore y respete, y con ello pueda ofrecer lo mismo a las 

personas con las que convive. 

rorque, como el individuo respetará y valorará todas las 

manifestaciones de si mismo; cobrará conciencia de todo lo 

que pueda conocer acerca de si mismo y por lo tanto adoptará 
\ 

una actitud flexible y abierta a la nueva experiencia propia 



1 a la ele los dea,s, (Rogen. 1961.). 

A•i Yalo~dose a si aiS110, aprende~ a Tal.orar a las d .. 

m4s personas. las apreciará y a~oyant. co11placi6ndose a si mi .. 

mo en la relación con ellas, porque se coaplace en su propia -

persona, se 'f&lora, se aprecia y se aprueba. 

Y como mostrar' 1JD8 considerable autoestimación, realiza

rá una vida tan vigorosa que también sen capaz de esiimar PI'2 

f'undamente al prójimo, complac16ndose en la relación con otras 

personas, (Maddi, 1972). 

Por lo que Roeers, menciona lo illportante que es el pres

tarse atención a si aismo, lo cual significa, prestar atención 

al continuo proceso de su actividad mental y de su responsabi

lidad tisica, es dacir, qu6 es lo que está percibiendo, cómo -

lo percibe, cuáles 80D sus sensaciones reales, etc., dándose -

cuenta de sus gestos, posturas, etc., de su cuerpo, asi como -

también de sus fantasías, sueftos, juicios y demás pensamientos 

de su propia .actividad mental, para autocomprenderse totalmeB_ 

te. 

Porque cuando la persona presta atención a si misma, em -

pieza a reconocer el modo en que sus formas habituales de pen

samientos matizan su experiencia, limitan sus posibilidades y 

restringen sus formas de ser positi'fas, nutritivas y creativas. 

Asi como tambi6n, reoonocenl que el volverse conciente de éstos 

patrones de pensamientos o ideas fijas, suele conducir al ab&!!_ 

dono de ellas y se tornan en favor de una visión del mundo 

abierto y menos enjuiciatoria, (Lafarga, 1978). 

Asi, cuando las personas prestan atención a si mismas , •! 
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Un atendiado a tres dif'erentes wrie4ades de n experiencia -

que est4D interrelacionadas; su actiYidad mea.tal, sus sentill18! 

tos 1 sensaciones corporales y sus acciones. 

Y el darse cuenta de s! miS1110, con todo lo que tiene como 

ser humano; su cuerpo, su 11aate, etc., ~dará para que el iadi 

viduo se conosca realmente y se responsabilice de s! mismo, 

(Lafarga, 1978). 

Por lo tanto, se puede decir, que al poder ftlorar el ca.. 

tro de su self, las personas de la tercera edad darán cuenta de 

s! mismas y de sus posibilidades, teniendo como consecuencia el 

que dichas personas noten las aptitudes reales coa-,las que cue!! 

tan y que adn en 6sta etapa de la vida pueden hacer lo que ellas 

se propongan. Dejando a un lado el mal concepto que se tiene -

de dicha etapa y aceptar sus posibilidades reales de autosufi -

ciencia. 

B) Las implicaci01Des del autoconoepto, anteriol'llente des -

critas, para la etapa de la tercera edad, se pueden adquirir -

con el derrotamiento del concepto de •deterioro" manejado por -

afios, porque básic&.l!lente, ha sido la causa de que los individuos 

teman llegar a cw:iplir más de 65 affos de edad y .los que ya los 

cumplieron cuenten con un autoconcepto negatiYo por ser consid~ 

rados individuos improductivos, por lo que adoptan conductas de 

rechazo a s! mismos y una gran dependencia a los demás. 

Dichas conductas parecen ser rasonablemeate interpretadas 
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como indicadoras de un concepto negatiYo del Hlt. ea decir, ua 

concepto negativo de s! aismos, (Lafarga, 1978). 

Y es que, si tomamos en cuenta las condiciones de vali a a~ 

quiridas a través de l oa aftos, la sociedad seguirá mtm0spreci8!! 

do a la gente mayor de 65 aftos de edad, e incluso, ellos aisaos 

lo harán y ni ellos, lli la sociedad, se darán cuenta de sus p~ 

piaa aptitudes, con lo que se negarán ellos aismos la oportuni

dad de seguir con su vida "DOrmal ". 

Este rechazo se convierte en una forma de vivirse, de sen

tirse mal dentro de la propia piel, desarrollando una serie de 

comportamientos y actitudes que no le permiten al individuo cr! 

cer sobre ~ su propia realidad, (Peiro, 1979). 

Y todo ello, por no hacer a un lado las condiciones de va

lia socialmente illpues taa, por eso, dentro de la psicologfa hu

manista, se dice que el hoabre sólo est4 al servicio de la so -

oiedad dejando a UD lado lo ~ue realm.nte quiere ser; lo que es 

real Cl s1 m181Do. 

Esto se puede ver claraaente en nuestra cultura, en donde 

las personas aprenden a preocuparse m4s, en lo que deberían ha

cer y lo que deber!an ser, que por prestar atención a lo que -

verdaderamente se sie:ite como correcto, (Lafarga, 1978). 

Es por eso, que se teme llegar a la etapa de la tercera 

edad, porque el conce:pto que se tiene de ella no es nada agrad! 

ble, y conforme pasan los aftos el individuo se va sintiendo ac! 

bado, indtil e indefenso, aunque cuente con una gr-an capacidad 

de superación. 



Ahora bien, si e1 1114h141lo puede rela3ar su• de:lfeneas 1 -

liberar su imagen de si mismo, puede llegar a da%8e cuenta de -

lo que realmeate siente, piensa y hace, con lo que lograr4 ac~ 

tarse y agradarse a si mismo, adn cuando sepa que no es perfec

to, (Statt, 1980). 

Y es que, se ha visto, que cuando una persona se siente -

a si misma como una persona indigna, imltil, etc., ea decir, 

cuando se menosprecia, la actitud que tomará con la eente que -

le rodea taab16n seri de menosprecio. Pero cuando aprende a V! 

!orarse a si misma, se respeta y se estilla, 7 por lo tanto, su 

actitud con la demás gente serll de aprecio 7 aceptación. 

Esto no implica que la gente coincidirll siempre, sino m4s 

bien, que no habrll malentendidos, prevaleciendo una actitud de 

respeto autuo, con .lo cual, · el individuo podrá aceptar 7 apre -

ciar, no sólo las s•ejanzas entre 61 mismo y otras personas, -

sino tambi6n, los aspectos en que difieren. (Maddi, 1972). 

As1 que, en la psicologla humanista, lb que tiene mayor r§_ 

levancia es el 11UJ1do subjetivo de la persona, lo que realmente 

ella es, lo que realmente cree y siente, y que casi siempre se 

eeoonde, en lo que Rogers llama "m4scaras" y sólo muestra lo 

que en un momento dado, la sociedad le pida mostrar. 

T como en la actualidad, lo que más interesa es el indivi

duo mismo como tal, se ha dicho que el inter6s por el ser huma

no subjetivo y la creencia en él; como el agente activo de l!U -

propia vida y por lo tanto en la vida en general, éste tema se

rá gran parte de los estudios e intereses futuros, (Lafarea, -

1978). 
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Ahora bien, dentro de la aetodologia utilizada por la psi-

cologia humanista de Carl Rogers, lo que tiene ma;ror relevancia 

son los datos que se obtienen a partir de lo que hace el indiv!. 

duo y de ccSmo lo hace, es decir, se habla en el momento de aqui 

y ahora, quf es lo que sient9 el individuo, c6mo lo siente, etc., 

dejando a un lado lo que fuf o le sucedio anterio?'llente al suj~ 

to. 

Por lo que se dice que el Jm.-nismo es tenomeDOldgico, es 

decir, se trata con la que suoede ahora, sin intentar explicar

lo o analizarlo, 7 en lugar de preguntar porqu6 una persona ha

ce o siente algo, lo que mayormente interesa es lo que en ese -

momento hace el individuo 7 cómo lo hace, (Latarga, 1978). 

Y no es, precisamente que se trate de -olvidar totalmente -

el pasado del individuo, sino que no se trata de interpretarlo 

6 analizarlo. Más bien, se busca que el individuo experimente 

el pasado en el present e, asi que la expreai6n misma es la que 

cuenta, con lo que se podrá dar cuenta 61 mismo que es lo que -

realmente siente 7 el porqué lo siente. Con lo cual se obiene 

la coherencia entre las reacciones fisiológicas y lo que el in

dividuo piensa. 

Por lo tanto, la psicologia humanista retoma o trabaja con 

el proceso gestáltico, en donde semenciona que el individuo 

cuenta con reacciones inherentes a él , a su organismo, l as cua

les, en un momento dado, se manifiestan para que el individuo -

perciba o sienta él mismo como debe de actuar ante tal situación, 

con lo que se busca que la persona sea honesta (a ton~ con la -



lft8 

Verdad de SU organismo) y expresift (f1Dal.1ADdO asuntos inoois

olusos), es decir, que se d6 cueta realmente,. qu6 es lo que -

siente ante una situación detel"lllinada, así oomo tambi6n experi

aentar (ensqando nuevas fol'll&s de ser), o más bie, sus reales 

formas de ser, (La1'arga, 1978). 

Aai tenemos que en la terapia de la geatalt, el individuo 

se v6 como un todo que lo conforma como ser hwaano: por una Pª! 

1te sus reacciones fisiol6g1caa y por otra 8u peaS&11iento, cons! 

der4ndose las dos partes intillalaente ligadas a las expresiones 

del indi~iduo. Y el hecho de que el individuo se d6 cuenta de 

sus reacciones reales, también hará que sea responsable de ellas 

en UD momeato dado. 

Por eso se dice, que el pi:-oceso gestáltico tiene dos pro

p6sitos principales; 1) ayudar al individuo a que llegµe a da! 

se cuenta de si mismo, y 2) ayudarlo a que sea más responsable 

de si mismo. Por lo tanto, darse cuenta de si mismo, significa 

conocerse a si mismo, estar a tono con lo que ocurre dent ro de 

811 organismo en cualquier momento, (Rogers, 1961). 

Ahora bien, Rogers no especifica una metodologia para lle-

11ar a cabo los estudios sobre el autoconcepto, simplemente, de

ja el campo abierto para el investigador, en donde sólo se men

ciona que la importancia es el darse cuenta de las ~osibilida -

des inherentes del individuo y hacérselas notar, ya sea repi -

ti6ndole alguna palabra que no está de acuerdo a lo que dice o 

siente, o bián, hacer que el individuo exagere sus moTiMientos, 

gestos, e.te •• 
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As! que, Kogers no especifica -el contendido del plan, siJIO 

que sugiere una t'onica--en Yirtud de la oual sea posible diag -

Dostioar las posibilidades inherentes a partir de la conduo1a -

obserY&ltl.e. Se le pide al individuo que se ponga atenci6n a s! 

mipo y que reporte en voz al ta cada detalle de su darse cuenta. 

(Latarga, 1978). 

Es decir, ae le pide a la persona que haga explicito lo i! 

pl!oito por medio de la exaaeraci6n de su conduc11a, dándose cue~ 

ta de aquello que era inconsciente 1 que por lo tanto hacia en 

torma autodtica. 

Es as!, coao el planteamiento de la paicologia humanista, 

manejada por ca:d. Rogara, ha proporcionado que se tenga mayor -

interfs en el estudio del individuo como tal, en el concepto de 

si mismo, con lo~ual se deja a un lado todos los estudios aoez

ca del ser humano que trataban de Yerlo como un objeto o como -

una máquina programada con!Dterioridad, estudiándolo como es, -

como un ser humano. 

Por lo tanto, uno de loa conceptos más importantes de la -

nueva investigación de la personalidad, es el estudio del si 

mismo, del autoconcepto, de la imagen de s! mismo, es decir, del 

modo como un individuo se percib~ a s! mismo, (Lehr, 1980). 

Se han llevado a cabo algunos estudios acerca de éste con

cepto, de los cuales mencionaremos los qua se han abocado a la 

etapa conocida como la tercera edad. 

Porque, la actitud respecto de si mismo y su transormación 

en el transcurso de la vida constituye un tema mi.e para el ea~ 

dio del "envejecimiento". sobre 6sto, se ha comprobado que exi~ 
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te - oornlao1da mtn la ., .. ._. ele a! Id.mes 1 la ealud del 1!, 

divic!ao (llacldox, 1962 ; 9le1ssa, 19'10 ; Lellr.7 SChllits Schezer, 

1971 ). Otros eriudio• han 8140 aceroa de la corre1ac16n entre 

la imagm 4• d a1ao 1 la 1ateracc16n eoci&l (Davis, 1962 ; 'l'hei_ 

.. , 1910 ; !iaer, 1969 ), afinu4o q11e la 1-pn·ae a:! lli•o 

estmoturada positivuente n .,,, ante tocio, 8'1PG"4ita4& a cier_ 

toa tactom q11e no deplllden priaordi•l•ente 4e la edad, (Lehr,_ 

1980). 

Coa lo ciu• ae pued.e ..aoiOD&r c¡ue Id un indiTiduo de 111'8 de 

65 afloe 4• edad, se encuentra s1n ninguna mtel'lledad ftsica gra.,., 
no •• aenU~ ni acabado, ni izrdt:il, etc. , 7 ci•• la imagen de a! 

aimo, •la tercera edad, DO depende de la _ edad, sino del OOJI09E 

to y de como lo~· · el 1Ddiñ4ao. 

Por lo q11e, AD&Uua (1974), aao1~ c¡ue ftle la pena iniciar 

una cupatla para cr•r "COllcia~ia 4e la Tercera Edad"~ pero na.ne_ 

~'8clola como "Tercera JuTetud•. 
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&) PBOUBaJllill!O : 

se tnkj6 oon personas insUtuoionalizadas, ele sexo femen! 

no, que e11•tan con una edad coap:rendida etre los 60 7 los 75 

aftoe de edad, que no reciben ~da económica por parte de eus f! 

mUiarea ni de otra persona 1 que Bll estancia en dicho lugar es 

ae tipo penranente. 

KD oaanto a la salud, se seleccionaron a las personas que 

no presentan ninguna enfermedad f!sica, ni padecimiento psicol6_ 

gico, q'ile les impida aoverse, desplazarse, hablar, comunicarse 1 

entender las indicaciones. 

El lugar en donde se llevó a cabo el trabajo de campo de la 1 
~ presente tesis f'af el centro de Protección social No. 1, que se \ 

enC111e11tra ubica o a la calle de BDa S/N, esquina con la aTeni_ 

da Tacooo, clicha inatitución cl4 servicio a mujeres adUltas ind! 

setes. 

coao principal factor para elegir dicho lugar, se tomó a 

cuenta qae se pudiera trabajar con ellas libremente, sin la int~ 

rrupc16n de nadie 1 el ti811po que tuera necesario. 

Como instrumento de trabajo, se utilizaron un cuaderno y un 

bol!graf'o, as! como una entrevista semi-estructurada, que inclu_ 

ye· los temas de : Da.tos Generales, Productividad, Tercera Edad y 

Autoconcepto~ el formato del mismo se ane.xa al final. 

Ahora bien, de toda la población que reside en el Centro de 

Protección No. l, se seleccionaron a las personas que reunieron 

los criterios de incl1U1i6n, qu~ fueron 

1.- Personas Institucionalizadas. 

2.- Mujeres. 

J.- De 60 a 75 aflo• de edad. 
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4.- Que DO reciben ayuda eoonóaioa. 

5.- Que no tienen nin¡una ellt'ermedad o padecimiento psicológico, 

que les impida moverse, desplazarse, eto. 

lo seleccionando a las personas que reunieran los criterios 

de exclusión, que tueron : 

1- Que tu~ieran un ti•po menor de 6 meses de estancia en dicha 

insti tuci6n. 

2.- Qu8' no quisieran cooperar voluntariamente. 

E!APA I 

Se revisaron los expedientes de ingreso, en el área de tm_ 

bajo social, para llnar a calK> la selección, que tué por edad 

requerida : personas de 60 a 75 aflos de edad, por lo que se eli_ 

gieroll, de la población total de 479, sólo a 127 mujeres que CO!. 

taron con el requisito. 

ITAPA. II : 

Se revisaron los expedientes clínicos, en el área de Medie! 

na, para seleccionar a las personas .que no padecieran ninguna ea 
~ermedad fisica, por lo que se revisaron los 127 expedientes an_ 

tes mencionados, encontrando sólaaente a 7 casos, sanos clínica_ 

mente. 

ETAPA. III : 

Se revisaroa los expedienta p8ioológ1cos, e el 4rea de P•! 

colog!a, para revisar los 7 oasoa, elegidos 9ll la 2• selección, 

4• los cual.es, a las 7. penonas se les encontr6 ain ninguna al.te_ 
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rac16n ps1oel6g1oa. 

BTA:PA IV : 

Para comprobar loe datos obteidos en los expedieDtes psic2_ 

16glco•, .. llnd a ca'bo una entrm.sta con cada una de las 7 _ 

parsoaas:, de las cu4.les, una de ellas mostr6 incoherencia e in_ 

congruencia en su lenguaje, cleshubicada en sus tres es:te:ras (pr! 

sente, paeaclo y tnturo) '1 tma di•inuci6n visual avanzada, por 

lo que pre88nta aisluiento social.. Otra, cuenta con hipoaC1U1ia 

total de los dos o!dos, por lo que resultó casi imposible poder 

comunicarse con ella y muestra, tambifn, aislaaiento social. A 

otra de las personas se le di6 de baja porque el personal de la 

inatituci6n local.izó a sus t'am111area y f'tleron por ella. 

Por lo que se el.i11inaron éstos tres casos, '1 los otros cua_ 

tro tueron con los que se trabajó, ya que se les encontró hubi_ 

oe.daa en sus tres e~eras, de lenguaje coherente y congruente, 

claro, con tono de voz modulada-Y sin problemas de conducta ni 

4e comunicación. 

l'l"AP& T '-:'. 

A los cuatro casos elegidos, se les comunicó por separado 

q• n querla trabajar con ellas 7 que si aceptaban se les harla 

una serie de entrevistas, para obtener algunos datos sobre temas 

espec:U'icos, pero que sólo se pod!a llevar a cabo si ellas coop.!. 

raban voluntariamente. A lo cual, las cuatro personas accedie_ 

ron de t'orma inmediata e incluso comentaron que "ojal'ª el pre_ 

sente sirviera para las demás personas de gran edad. 



B!lPA n : 
A cada uno de los casos, por separado, se les hicieron las 

entreYistas que tuvieron como temas : Datos Generales, Producti_ 

'fidad, 'l'ercera Edad y Autoconcepto, lo cual se lleT6 a cabo de 

la siguiate to:ma. : 

PASJr l 

A ca4a una de las 4 personas se les pidieron sus datos ge_ 

ne.ralee, en toma iJIC11Yidual. 

FASE 2 : 

Se les hicieron laa preguntas sobre la productividad y la 

con1'i:maci6n de sus datos generales • 

.PASE J : 

Se les realizó la entrevista individual, con preguntas so_ 

'bre la tercerra edad 7 se les pidid que la relacionaran con la 

productividad. 

PASE 4 : 

:Se les hicieron las preguntas sobre el autoconcepto y se 

les indicó que lo relacionaran oon la Tercera Edad y con la pro_ 

ductividad. 

Al terminar con ésta fase, se llevó a cabo una coversación 

con cada uno de los casos, con el fin de reafirmar la informa_ 

ción obtenida anteriormente. 

ETAPA VII : 

Se llr16 a cabo la din4mica de grapo conocida con el nombre 
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' ele "EL BSPBJO•, recommdada y previallcte aplicada por el Lic. 

7 prof'esor de la X.ll.X.P.I. : Jorge Ramón :P'lorea Oariel, quien 

la utilisa peraonal.Jaente con sus pacientes, pan recabar into~ 

ción acerca del autoconcepto de loa miSlll08. 

Asi que, de manera individual, Be les indicó a los. 4 casos 

elegidos, que hicieran de cuenta que' trente a ellas se encontra_ 

ba un espejo 1 que describhran a la persona que se refiejaba en 

él. 

Con lo ~. se di6 por terminado el trabajo de campo y se 

pasó al análisis de casos, para obtener los resultados corresi><>a 

dientes~ 

B) PRESEHTACI-ON DE CA3>S 

CASO#l: 

Teresa L6pez Montes de Oca, de 74 affos de edad, divorciada, 

sin hijos , analfabeta y con ocupación de empleada de servicio dQ 

méstico. 

Físicamente sana y sin padecimientos psicológicos ni probl!, 

mas de conducta. 

Para ella la producti vi dad es el traba jar para poder obte_ 

ner dinero ¡ poder aaltrir sus neoesidades básicas , como l a ali_ 

mentación, el- vestirse 1 tener tm lugar en donde vivir, por lo 

que se considera. una persona productiva desde que tenia 12 affos 
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de edad, que tué cuando murió su padre "! para a;yudar a su madre 

1 a su hermana se tuvo que poner a trabajar, lo cual hacia con 

gusto y no lo sintió como una obligación porque le GUstaba apor_ 

tar lo necesario para. su casa y también el poder obtener sus ob_ 

jetos personales con el dinero que ganaba. Posteriorsente se 

alejó de sus familiares con el fin de independizarse, por lo que 

rentó un cuarto y se siguió manteniendo con el fruto de su trab!. 

jo. Mencionó que en la institución ao se puede seguir siendo 

productiva, ya que no se le deja salir a la calle, sin embargo, 

ella . espera que algt1n dia la dejen salir para ponerse a trabajar 

y poder seguir siendo autosuficiente, porque no puede seguir vi_ 

viodo de lo que la institución le proporciona, ya que ella tod! 

v!a puede seguir trabajando y que tal vez, exista otra persona 

que por sus limi taciones necesite de los servicios de la institu 
' -

ción, además de que su estancia en dicho lugar y sin poder trab!. 

jar ni poder comprar lo que desea, le hace sentirse un poco tri! 

te 1 en ocasiones hasta angustiada. 

Acerca del concepto de "Vejez", coaent6 que toda la gente 

piensa que el ~ener un determinado nW!lero de años afecta total_ 

mente a las personas, por lo que se cree que ya< no puede hacer 

nada y que sólo ~ueda tenerles lástima, ~ste tipo de comentarios 

los empezó a escuchar cuando tenia más o menos JO a~os de edad, 

porque anterior.;.ente el ser una persona cayor implicaba que se 

le tenia que rea?etar, ya que al haber vivido más se tenia mayor 

experiencia, de la que se podía aprender muchas cosas. Pero to_ 

do ésto se perdió ·iespués y la persbna mayor ahora es considera_ 

da como gente . in~til y enferma. Sin 911bargo, a ella nunca le _ 
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416 •1elo llegu a 41.elaa etapa ele la -.1c1a;· puque simpn mant_e_ 

ma la iclea de q11e coatimaria trabaj&D4o 7 Clll• no teta porquf 

clepader te nadie. De la tercera edad, dijo c¡11e •• igaal a la 

adul tes o a la juventa4, en eaanto se es O&P'• 4• llevar a cabo 

sus acti'Yidadn que se p~ponga, que ella es maa per90D& sana 7 

que aunque ya no tiae la misma rapidfz que antes, toclav!a puede 

trabajar 7 ooaparse de su cuidado personal. Qae pan ella no han 

cambiado sus ideas tan solo por tener úa edad, por lo que su m,t 

ta es salir de la 1Dat1tuci6n, ponene a trabajar 7 'YOlver a ser 

independiente. Sobiw el autoooncepto aeacion6 que 6s lo que una 

persoaa piensa de si Jli-, por lo que el autoconcepto negati'YO 
' 

es ~omado cuaado una persona cree que tw.o lo que ha vivido e• 

aalo, que piensa lo peor de ai •i- 7 que H desprecia porque no 

at4 contome oon lo qae ha logrado o n6; Y el autoconoepto pos! 

t:ho, n para ella, el pe una peraona ae quien 7 se Yalore por 

lo mucho o pooo que ba podido hacer, que no H critique, sino que 

se d6 caenta de que todo ser hullano vale 1111cho, que siempre podrá 

salir adelante de sus problmaa, siempre y cuando se ,lo proponga, 

porque cuenta con las ?11.smas capacidades que la demás gente. Por 

lo que ella piensa que su autoooncepto es positivo, porque ella 

sabe que vale mucho co110 ser humano, se quiere y se respeta, dice 

se-runa persona tranquila mientras no la agredan, porque si es _ 

asi, lo que ella hace es defenderse, se considera aleere, optimie 

ta, le guata coversar y hacer bromas sin ofender a nadie, respeta 

la opinión de los dem4s, aunque a veces no es~ muy de acuerdo 

con ellas, po:rque considera que cada persona Ye las cosas de di_ 

fert!llte manera, de acuerdo a lo que ha vivido 1 de c0110 .le ha ido. 
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Para ella, la no-producfl.ridad no le ha caab1a4o su autocon_ 

CS"Pto, sigue aiendo el mismo y dice que 8010 se siente 1no6mod& 

por no poder· seguir trabajando, sostenene a si mi- 1 no vivir 

ID un lugar que sea su;ro, aunque solo •• un cuarto, pero que se 

aienta satis:techa de que ella lo paga y lo cuida. :n estar ID la 

institución tampoco l e ha cambiado su autoconcepto, porque sabe 

~ bien quien es, que es lo que puede lograr;·1' que n6 necesita 

depender de nadie. Por lo que arguaenta que le guata su :roma de 

ser 1 que Do la eaaltiarla, Di adn t•iendo más edad, porque si 79 

no se puede dedicar al aenicio do1116st1co, puede buscar otra tor_ 

ma de subsistencia. 

Cuando se ll4'Y6 a cabo la dináaica del "espejo", se qued6 nq 
rando :fijamente hacia el trente, coao si de Terdad tuviera dicho 

objeto, describ1'ndo• as:! : es una persona de 75 afloe, n piel 

e:su ·un poco lla1tratad&, tal nz por la edad~ su pelo es canoso, 

le tal tan algunos de sus dientes, pero ·no todos, es del.saeta 7 •! 
de más o menos 1.40 •· de estatura, es una persona que ha tenido 

muchos problemas pero siempre ha podido reaolTerlos de la •ejor 

torma para ella, es alegre, le gusta recordar las cosas buenas de 

su pasado, pero sabe que no se puede quedar en los recuerdos, pot 

que todavía tiene mucha vida y por lo tanto muchas cosas que I'8!. 

!izar, se siente contenta porque desde ~ joven ha tenido que 

valerse por ella misraa y aprendió que es bueno no depender de Jl! 

die, se v6 "vieja", pero no se siente, ni se siente triste por 

eso, ya que adn tiene fuerzas para seguir trabajando y lo mejor 

de todo es que ·no está enferma, ni le falta una mano o un pi6 

que pudiera limitarla para continuar con sus actividades acos'tu! 
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brad.aa; es UD& persona que espera salir de la 1nst1tuo16n para 

ponerse a trabajar y volver a hacerse de 81IS cosas, de su cuarto 

1 de su dinero. 

Al terminar de decir ésto, TOlte6 a T91"11le y dijo, seffalando 

al frente, "•s una peraona valiente, ¿Yeñ.ád? ·· , as! h&J' que ser 

siempre, hasta el momento de la auertn. 

CASO I 2 : 

Rosa !amires Gumú, de 72 aflos de edad, soltera, sin estu_ 

dios, con ocupación de comerciante e pequeflo, dentro de merca_ 

dos y ttangu18. 

Físicamente sana 1 sin padecimientos psicológicos ni probl! . 

mas de co~ucta. 

La producti'fidad, para ella, es el trabajar para obtener d! 

nero 1 COll ello ser autosuticiente. Mencionó que ella tuvo que 

trabajar desde muy pequefta, porque cuando tenia G affos de edad su 

madre falleció y aunque ~ivia con una familia que le ayudaba ella 

no se sent!a bien de que le proporcionaran lo que necesitaba sin 

hacer na4a, por lo que se puso a trabajar 1 cuando se di6 cuenta. 

de que ya podia pagar la renta de un lugar en donde vivir, le dió 

gracias a la f~ilia y se independizó totalmente, :t\16 aa! como se 

empezó a dedicar al cómercio de joyer!a de fantasía, ropa y es_ 

tal!lbres, posteriol'llente ingresó a la compaffia de la Loteria Naci~ 

Dal, en donde está afiliada al sindicato y cuenta con su creden_ 
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cial. !ambi6n dijo que dentro de la institución no se puede ser 

producti."fB., porque no se le M Dingdn pago por lo que pueda el.a_ 

borar o hacer, lo cual le ocasiona tristeza , ya que tod&via se 

siente f'llerte para continuar trabajando y ser autosuf'iciente, ad! 

más de que en el tiempo que lle• en la institución le hace sen_ 

tirse f1fJ.7 c!eprimida y le ha afectado tanto que ha bajado mucho de 

peso, 7& que se preocupa porque no puede hacer nada al respecto. 

Sobre el concepto de "'HJes", 11encion6 que n una palabra que P!. 

za la m,yorfa ele la gente sign1t1ca que una persona es ~ema 1 

que ya no puede trabajar ni auidarae por si •1-, además ele que 

micha gen-te pienn que son un estorbo 1 que incluso, en la inst! 

tuci6n, no la dej~ llevar a cabo actividades porque creen que ya 

no puede llevarlas a cabo. Por lo que reauerd& que en aflos ante_ 

riores, el ser una penona "Tieja", tambUn era ••r una persona 

respetable y valiosa por 9'1 mismo m1!!1ero de aflos cuaplidos, cosa 

que en este tiempo se ha perdido y ha resultado perjudicial para 

la genw mayor. Sin •bargo, nunca le dió miedo llegar a la edad 

que tiene, porque sabia que saldría adelante y que aunque pobre_ 

mente, ella podía vivir más o ~enos ie lo que obtenía con su tl'! 

bajo. Por lo que la tercera edad, ~a.ra ella, es el mismo ritmo 

de vida que cuando era más j6ven, trabajar para vivir y sentirse 

contenta de lo que puede seguir haciendo, se considera una pe1'82. 

na sa=a., pero se ha dado cuenta, que el hecho de estar en la iJl!. 

tituc16~ sin tener nada que hacer, le ha traído sentimientos de 

soledad, ya que está acostumbra~a a tratar con la gente, además 

de que se siente enferma, pero no rorque lo esté, sino porque el 

trato que recibe del personal de la institución es como si estu_ 
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riera etena. Pero da u!, sua ideas son las mismas 7 quiere 

salir de la 1Datituci6n para ponerse a trabajar y obtener dinero 

para sus gaaioa. Acerca del autoconoepto, dijo que es la forma 

en que ae valora una persona, es lo que pienaa de sí mismo, por 

lo que •encion6 que el autoconcepto negati•o ea cuando una pers2 

na se cataloga con crlti.caa destructivas para s! miaa, se agre_ 

de, se desprecia y no e~ contenta con lo que ha podido lograr 

durante su vida y que por otro lado, el autoconcepto positi•o es 

cuando una persona H acepta tal y como ea, está contenta de ser 

as!, se quiere y está contenta con lo que ha Yivido. Por lo que 

considera que su autoconce"pto es positiYO, porque ella se quiere 

y se respeta, sabe que todavia puede lograr lo que se proponga, 

se siente 'dtil para s! misma y para ayudar a la demás gente, di_ 

ce ser m1& persona tranquila, que no le guata causar problemas, 

es alegre pero un poco reservada, le gusta ver las cosas de la 

mejor fo19a posible, le gusta respetar a la gente para que la 

respeten. Para ella la no-producti vid.ad le ha cambiado su tor_ 

ma de ver la 't'ida, porque- con ello ya no se puede hacer cargo de 

sus gastos 1 eso, 1e hace sentirse mal, poque nunca ha estado aco! 

tumbrada a depender de nadie, sino de ella misma, además de que 

el n6 trabajar implica el no poderse comprar lo que se le antoja 

porque no tiene dinero, causándole tristeza y coraje, porque sabe 

que si trabajara no ae sentirla aaí. Pero a11n as!, •enciona que 

el estar en la insti tuci6n no le ha cambiado su autoconcepto, ya 

que sólo espera salir de diobo lugar para YOlver a ser autosufi __ 

ciente, porque dice saber caq bien lo que puede hacer. Es por 

eso que le gusta como es y cree que si cambiara le oausaria mu_ 
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ello- daflo, porq11e al no estar contenta con lo que ha. Tirido 1 si 

se sintiera imttil, se la pasar:la llorando y lamentando hasta el 

haber nacido 1 que con ese simple pens••iento no logra..""Ía hacer 

nada, porque en nada pondria su f'llnza 1 su entusiasmo. 

ID la di~ica del "espejo", se qued6 viendo al trente llN1' 

pensativa y comento ; es una mujer grande de edad, delgada, de 

pelo cano 1 con arrugas en la piel, sin •'bargo, no ..U entena. 

le talla un poco la vista pero con unos buenos lentes eso probl!. 

ma se arreglarla, au.s aovillientos tal ves son un poco lentos pe_ 

ro no tiene llq'or problema para realizarlos, est4 triste porque 

al estar en este lugar 7 no dejarle salir a trabajar le impide 11!. 

gllir siendo independiente, lo que le hace sentirse sola e incoa_ 

prendida, porque la quieren convencer de que lo mejor es que se 

quede en dicho luB&r porque ya no puede hacer nada, u una pera!?_ 

na que no le .gusta agrdir, sino que por el contrario, le gusta 

ayudar a la demú gente en lo que pueda, es una persona que si'!_ 

pre ba trabajado y aunque ha obtenido poco dinero, con ello ha 

podido llnar los gastos de un cuarto, sus gastos personal.es y 

cuando se puede, de algdn antojo o diversi6n, lo que le hace se!!_ 

tirae plenamente contenta y lsto hace que siga siendo igual, q 
baja.dora, optimista y principalmente sana, para vivir de la me_ 

jor forma posible, sentirse dtil y contenta con ella si.ama. 
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CASO I ' 
Ka. de los ADcelea Guadarralla sotelo, 4e 70 aftos de ec!acl, 

Tiuda, con·ntudios de 2• afto de prinaria 1 ooapacidn de •Pl•_ 

da dom'8tica. 

P'i•ie&llllte 8&D& 1 sin padeo1-ientos psicoldgicos ni proble_ 

aas de eoDcluo'ta. 

La productiTidad, para ella, es el trabajar para recibir el 

pago por sus s81"Vicios, por lo que toda persona es productiva 

owmdo trabaja, mencionó que ella desde p911efta trabajd y despun, 

aunque se casó, siguió haci6ndolo, porque queria IQ'Udarle a su 

marido con los gastos de su hogar, 'sto le servia taabUn para 

comprarse ella misma lo que queria y no tener que depender de lo 

que su pareja le daba, lo cual le causaba gran satis:tacci6n. D!_ 

jo que en la institución DO podia ser productiva porque no se les 

dejaba salir a la calle y dentro de la aiaaa no se puede porque 

aunque ayuda en algu.nas cosas DO se le d4 ninguna remuneraoidn 

por ello, sin embargo, coaentd que si no estuviera en dicho lu_ 

gar, ella seguirla trabajando 1 por lo tanto seguirla pagando Slls 

gastos. De las personas que no son productivas, dijo que siempre 

dependen econ6micamente de las demás y que por lo regular, cuando 

se llegan a quedar solas, no saben hacer nada para seguir adel~ 

te, que una persona es y puede ser productiva toda la vida mien_ 

tras ella misma lo quiera hacer, porque si v6 que ya no puede 

trabajar en lo mismo, puede buscar otro tipo de trabajo, por lo 

que mencionó que la edad no tiene nada que ver con fsto. Para 

ella, en estos momentos, el no ser productiva le hace sentirse 

aal consigo misma, ya que no puede hacerse cargo de sus gastos 7 



124 

adma 110 tiene en que ocupar eu ti•po, por lo que loa diu se 

le hacen largos 1 aburrido&. SObre el concepto de "Vejes"• co_ 

mentd que todas las persOll&S creen que al llegar a cierta edad se 

terminan la salud, las tuersaa 1 las ilusiones, conaidenlndolaa 

ooao iD11tiles 7 en ocasiones coao un estorbo, porque taabi6n se 

CTee que neceaaria11ente tien-1 que depender ~e alguien. Mencionó 

que cuando tenia menos edad, cuando era una jovencita, no le da_ 

'ba aiedo llegar a 6sta etapa de la vida, pero cuando comensd a 

ser una perso!Mf, adul. ta se preguntaba el porquf se pensaba de esa 

manera de la gente de gran edad, sin embargo, no le daba aiedo 1'ª 

que ella sabia que siempre podría hacer lo que a ella le &&radar& 

7 que solo esperaba no tener una gran enf emedad que le 1.a:pidiera 

trabajar, pero ahora que tiene- dicha edad 1 se encuentra en la 1ll!, 

-'ti tuci6n H ha dado cuenta que no solo illporta lo que ella piense, 

sino que· la misma sociedad al marginarlas les quita toda posibili_ 

dad de continuar con sua actividad.ea. Mencionó también que ~iai_ 

oamente a~ encuentra bien de salud 1 que solo ha notado que sus 

movimientos son m's lentos, en comparación a cuando era 114s joven, 

pero dijo que eso no le iapide hacer las cosas, sin embargo, las 

111.timas veces que busc~ empleo, al poco tiempo de hab6rselo dado, 

la despedían, dici6ndole que era muy lenta y que lo que necesita_ 

ban era una persona que lo hiciera da ripidamente. Sobr~ el aut.2. 

concepto dijo que es la forma en que una persona se ve a si misma 

1 que el autoconcepto negativo es cuando la persona se considera 

lo peor, que es indtil, que nadie la quiere y que ella aisaa ;ra no 

es capáz de hacer nada, por el contrario, el autoconcepto positivo 

es cuando la persona cree en ella misma, se quiere, se siente aut2 

suficiente y está contenta con lo que ha vivido. Por lo que cona!, 
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dera que su autoconcepto ea positivo, 7a que dice que se quiere 

mucho a si aisma, que es~ contenta con lo que ha Tivido, ·sabe 

que es autosuticiente 1 también ae dá cuenta de que todavía puede 

hacer 111Uchas cosas para ser una persona independiente. Dice ser 

alegr, optimista, platicadora 1 amigable, que le gusta respetar 

a la dem48 gente y que aunque a veces no piense lo mismo que otra 

persona le gusta respetarla, porque coasidera que cada persona es 

diferente y por lo tanto, tienen diferentes opiniones. Y que el 

esatr en la institución no ha influido mucho para cambiar su autg_ 

concepto, porque aunque no le pagan, siempre ayuda en lo que pu~ 

de, lo cual le hace seDtirse dtil, además de que le sirve de di! 

tracción, porque se aburre sin tener que hacer nada todo el d!a. 

Tambi6n dijo que el tener la edad que tiene no T1l a hacer que c&!_ 

bie su torma de vida y que sólo espera salir de la institución ~ 

ra dedicarse a trabajar 1 sostener ella misma sus gastos. Sien_ 

do esas sus metas por el aomento, trabajar y sostener el1a misma 

8US gastos, ser independiente como siempre lo ha sido, po~que co~ 

sid«ra que esa etapa de la vida es igual a cualquier otra, porque 

tiene los mismos deseos de salir adelante y sentirse satistecha 

de si misma, quiere volTer a tener su cuarto, comprarse lo que le 

haga falta, pero con el dinero que ella misma gane en su trabajo, 

tambi~n mencionó que es u.na etapa en la que la tamilia realmente 

demuestra sus sentimientos hacia la persona y que desafortunada_ 

mente, casi siempre de dá uno cuenta de que no se le quiere como 

ser humano y se le rechaza por la misma edad. 

En la dinámica del "espejo", comenzó a decir ; es una seftora 

con bastantea aftos de edad,cbaparri~ y medio gordita, en su cal>!. 

llo apenas empiezan a aparecer las canas 1 la piel de su cara ea~ 
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pieza a arru.garse, es una persona tranquila, pacifica, es alegre 

y siempre trata de ver las cosas que le paaan de la mejor manera, 

es una persona sincera, no le gusta mptir ni que le nientan, le 

gusta hacer amistades y ayudarle a la gente que necesita de ella, 

es muy trabajadora 1 aunque lenta en sus •ovilllientos, todavia pu!. 

de hacer lo que se propone, es una persona que se quiere a si mi!. 

ma, que ha podido salir adelante de sus problemas, porque siempre 

les ha buscado una rápida y la mejor soluei6n, no le interesa lo 

que piensen de ella como persona de gran edad, porque ella sabe 

muy bien que todav!a le quedan muchos affos por vivir, que sabe y 

puede trabajar 1 que nunca ha tenido la necesidad de depender de 

nadie. 

CASO I 4 : 

Guadalupe Guzmán Fragoso, de 70 aflos de edad, duda, con es_ 

tudios de 4..11 afto de pri~aria, oon ocupación de vendedora ambul&!, 

te. 

Físicamente sana y sin padecimientos psicológicos ni probl! 

mas de conducta . 

Para ella, la productividad es el trabajar para o~tener din~ 

ro ; · el cual es :Ílecesario para la subsistencia del se~ hUlll&llo, por 

lo que considera que las personas son productivas cuando trabajan 

y reciben un pago por ello, el ser humano, dijo, t iene que ser 

productivo, no sólo para ganar dinero y cubrir sus gastos, sino 

tambi6n, porque el sentirse dtil es una necesidad, que al cubriz: 
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la oaua UD& gran aat18taooi611 a si •i-, &cl-'8 de que el tra..:. 

to con la 4-'s gente es coutute 1 gratiticante. Oo11ent6 que 

4eede pequefla oome11s6 a trabajar 1 adn ouando se ca86 lo s1gui6 

hacielldo, porque no le gustaba que su marido la mantuviera total 

mente, as1 q11e contimi6 trabajando, 1q11daDdo con los gastos de su 

casa, comprando sus articUlos personales 7 en ocasiones tallbi6n 

podia ahorrar 7 darse alg4D lujo, coao el comprarse ropa más ca_ 

ra que de- costumbre, salir a pasear, etc. • llaoion6 que en la 

institución no puede ser productiva porque no tienen los •edios 

para pagarles por lo poco que puedan hacer, adem4s de que se les 

tnta coao personas entermas, pero que si no se encontrara en d!. 

cho lugar, ella seguiría trabajando 7 se continuaría sosteniendo 

econ6mioaaente, si• la necesidad de que alguna persona la mantu_ 

viera. Por lo que c~sidera que cuando una persona no es produ~ 

tin, no se puede sostener econ6m1caaente por si miSll&, que si8!, 

pre tiene que depender de alguien 1 que por •eso, cuaado se queda 

sola o no .tiene a nadie que le 1q11de, no puede Talerse por si 

misaa para buscar la toraa de obtener dinero por medio de un tl'!, 

bajo, as! como el hecho de que la persona es productiva mientras 

ella quiera, porque si en ningdn lado le dan trabajo por la edad, 

puede buscar por si misma alguna actividad que le deje la remun! 

ración necesaria, como la elaboración de objetos y la venta de 

los mismos. Por eso, en estos momentos, para ella el no ser pr~ 

ductiva ha sido algo terrible, porque no se puede comprar ni lo 

que necesita realmente, 7a que como depende de la instituci6n se 

tie~e que conformar con lo que ahi le dan, cosa que le desagrada, 

causándole tristeza y se siente mal consigo •i811&. Para ella, el 

concepto de "Vejez", es una palabra que perjudica a la gente de 
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graa _ed.ad, porque para l~oria signitica que una persona 7a -

no puede hacer nada por si aisma, que tiene que depender total

mente de alguien porque 1a no puede hacer nada por si sola, ad! 

114s de que todo 6sto hace que se les deje de tratar coao seres 

humanos 7 s6lo se lea considera como un estorbo, como un objeto 

que como ya tiene muchos aflos ya no sine ~ara nada. · CWUldo era 

nifta recuerda que el ser grande de edad era el tener el respeto 

de todos, era ser una persona que sabia mucho por haber vivido 

muchos aflos 1 podia ayudarle a la gente ús jonn con sus CODB! 

jos, pero todo a cambiado 7 ahora el tener aucba edad es no ser 

nadie ni senir para nada, sin embargo, no le daba miedo llegar 

a esta edad porque 8&bia que siempre podría buscar la torma de 

trabajar y obtener dinero para cubrir sus necesidades, e inclu

so, ahora que se encuentra en esta etapa de su vida, se siente 

cap4s de seguir trabajando 7 ser independiente, por lo que no -

le agrada estar en la institución porque dice que su Tida no ha 

caabiado con la edad 1 sigue teniendo necesidades y taabi&l -

tiene la necesidad de valerse por si mi811&. 

Acerca del autoconcepto mencionó que es la fon:aa en que -

una persona se v6 a si misma, lo que piensa de ella, por lo que 

el autoconcepto negativo ea cuando una pe·raona se dedica a cri

ticarse como una persona que~o puede hacer nada por si misma, -

no se quiere, se desprecia y est4 inconforme con su nodo de ser 

1 por el contrario, el autoconcepto positivo ea cuando una pelfl

sona se quiere, se 44 cuenta de que tiene un valor como persona, 

se siente secura de lo qe puede hacer y no tiene que depender -
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de nadie. Por lo que considera que su autoconcepto es positi•o, 

ya que ella sabe mucho que tiene un valor coao ser humano, que 

a'dn con su edad puede ser una persona autosuficiente porque 

siecpre logra lo que desea, porque todavia cuenta con las capa.

cidades para ser independiente. Dice ser una persona muy tran

quila que no causa problemas porque no le gusta criticar ni la! 

timar a nadie, es alegre porque es la mejor torma de vivir, le 

gusta ser independiente porque con ello se ayuda a si misma y -

tiene oportunidad de ~dar a loa demás, ~isicamente se siente 

bien, no es enfermiza ni cuenta con ninguna enfermedad grave, -

mencionó que tal vez es un poco lenta, pero piensa que es porque 

no tiene actividades y la m18llla inactividad va haciendo que su 

cuerpo sea más torpe, y coao en la institución tiene todo el 

dia para arreglar su cama, baftarse, lavar su ropa 7 tomar el sol, 

por eso lo hace despacio, lo cual le hace sentirse aburrida y a 

veces triste porque para ello si tiene todo el dia. Sin embar

go, el estar en la institución no ha cambiado su autoconcepto y 

mencionó que es precisaaeote porque a11n tiene ilusiones y que -

por el momento su meta es salir de dicho lugar para seguir tra

bajando, finalmente di~o, no me quiero quedar en este lu~ar lo 

poco o mucho que me quede de vida, porque s6 que este lugar de

primiría hasta a la persona más alegre y optimista del mundo, -

incluso mencionó; yo le invito a cualquiera de los profesionis

tas que se pasen viviendo una semana como nosotras, que sientan 

comu se nos trata com: enfermas sabiendo uno que no es ci~rto, 

que tengan las mismas "actividades", si es qua se les puede 
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llamar asi 1 que coman lo mismo, para que vean que no es tan ~ 

nito ni fácil como ellos piensan 1 que esta situaci6n deprime 1 

enferma a cualquiera. 

:::xi la dinámica del "espejo", comenzó a decir; es una pers2 

na de 70 aftos de edad, con algunas canas, de piel un poco arru

gadi ta, es una persona sincera porque nunca le ha gustado decir 

mentiras, es amable con los dem4s y casi siempre trata de ayu -

dar en lo ·qae puede sin esperar nada a cambio, es alegre 7 pla

tica~ora, no le gusu apartarse de los dem4s sino que le gusta 

convivir, a pesar de sus affos y de lo que ha vivido piensa que 

la vida es muy bonita , porque a pesar de las experiencias ma -

las, ella siempre ha aprendido cosas nuevas, es tranquila 7 no 

le gusta pelear ni ofender a nadie, respeta lo que otras perso

nas piensan, porque también respeta sus pensamientos propios, -

por lo que~ca ha dejado que otras personas intleyan en sus d! 

cisiones, sin embargo, le gusta escuchar los diferentes puntos 

de vista. es una~ersona grande que espera vivir muchos affos m4s, 

salir de la institución, ponerse a trabajar, ser independiente 

y sobre todo libre, porque en éste lugar se siente como prisio

nera, es una persona satisfecha porque siempre a logrado lo que 

ha querido y aunque no tiene estudios sabe que puede buscar la 

forma de trabajar y ser autosuficien t e. No le teme a la pobre

za ni le!iene miedo a la soledad, ella siempre busca la manera 

de ser feliz con lo que tiene, a pesar de todo siempr e ha 3ido 

feliz, pero nunca conformista, cuando logra algo se vuelve a -

proponer otra cosa y así tiene su tiempo ocupado . 



C) RBSUL'fADOS : . lJl 

Como se puede notar en el anélisis de cada UJlo de los casos 

elegidos para el trabajo de campo, de la presente tesis, la P1'2 

ductividad, coao la tuersa de trabajo rentable, es el lleTar a 

cabo un trabajo reJIUllerador, con lo cual las pe~sonas pueden c~ 

lnrir sus gastos de vivienda, comida, ropa, etc., es decir, poder 

cubrir sus gastos priaordiales como ser hUllallo. Para los cuatro 

casos es importante ser productivas 1a 11Ue cub?r9n los gastos l!!! 

tes mencionados, con lo cual se logi:a la i.ndependencia eomo P•I 

sonasr obteniendo la satisfacción individual de poderse valer -

por si mismas y no ten.er que depender d8!&die, asi como también 

del hecho de ser y sentirse ~til. Los cuatro casos que se pre

sentan, son mujeres que desde pequeftas tuvieron que trabajar, -

por necesidades familia.res, con ello, tamb16n aprendieron a ser 

independientes. Lo cual, como ellas mismas aencionaron, no se 

puede llevar a cabo dentro deJ:.a institución, porque no se les -

deja salir a la calle para que sigan tralajando y las activida

des que lle-wan a cabo dentro de la misma no son remuneradas ni 

m!nimamente. Por lo que, los cuatro casos esperan salir de la 

instituci6n para volver a trabajar, valerse por si mismas y po

der comprarse lo que ellas necesiten y quieran, porqu8!o les 

gusta depender de lo que la institución les brinda, ya que sólo 

les cubre los gastos ce alimentación, atención mfdica, y un lu

gar en· donde dormir. Sin embargo , no se sienten a gusto, ya -

que carecen ·ce!uchas c:sas e incluso si se les antÓja algo, só

lo queda como eso, co90 un antojo porque no se lo pueden comprar. 

Lo que les causa una cierta tristeza, ya que adn se sienten con 
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fuersas para dedicarse a al¡¡m.a acti•idad que les pudiera ser -

~ir para ser autosuficientea 1 no se les permite por haber in -

gresado, a11n en contra de su voluntad, a la institución. Por 

lo que los cuatro casos hablan de querer seguir siendo personas 

independientes, autosuficientes 1 libtes, asf como tambiln se -

habla da que adn con los aflos que tienen todavía .. pueden ha.. 

cer cargo de si 11iaaaa porque se ancua.U.. aanas, ao tienen nia 

guna entemeclad graYe, saben trabajar para obtener dinero y mú 

ad.n, porque siempre han siclo seres indepandientes. 

Ahora bien, sobre el concepto de "Hjes", 11&Dejado por la sg, 

ciedad, los. cuatro ca.aos hicieron la comparacidn entr. el pasado 

7 el presate, para ba.oer notar oomo ha caabiado la. def1nici6n ele 

cl1cho conc91>to, mencionando que en el pasado el ser UD& persona 

ele gran edad implicalla el obtener el respeto de la d-'s gente 1 

que por su ai1111& experiencia pod!a &711dar &?-las geaeraciones ll6a 

j6nnes, lo cual e el tiempo presente se ba perdido y solo se q 
bla de que la persona de gran edad ea lllfenaia e incoapetente ~ 

ra llevar a cabo cual.quier tipo de traba~o, que ea un ser total.;_ 

mente dependiente cte loa das 1 que ya no puede hacer nada por 

Id mismo. Sin •b&reo, a ninguno de los cuatro casos, les dió 

miedo lle.gar a tener la edad que tiean, porque se daban cuenta 

de que podian valerse por si miaaas, como lo veniazi haciendo en 

aflos anteriores, cuidadndo de si miS11&s, de aua pertenencias, de 

au traba.jo 1 así poder cubrir sus necesidades básicas. Porque s~ 

lo han cambiado algunas de sus caracterlaticas, ooao el pelo oan...a, 

so, la piel. arrugad&. la falta de algunas piezas dentales y un pg_ 

co cltt lentitud en sas •ovomientoa. Por lo que tamb16D menciona_ 

ron qua la etapa que están Yiviendo es una etapa como cualquier 
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•tra, porque adn cuentan con uoesidades ooao cualquier ser hUJI! 

no, pueden salir adelante por si mi8118.s 1 no tienen porquf depe! 

der de algnien. 

ID cuante a aer penonaa iaatitucionalisactas, •enoionamn 

que el no poder aalir a la oalle 1 lleYar a oabo BUS aotiYida4es 

de tl'alaa3• 7 de relaoionarae ooa máa gente:, ai de poder ser pro

c!ucUwaa dentro de la •i- iaat1tuo16n, tiene coao consecuencia 

la talta 4e duezo para crubrir 8118 gasto. personales, lo cua1 -

les causa aentillientoa de tristeza e 11looaprena16n, porque no -

pueden entender, porqu' ai adn aoa capaces de aer autosut1c1eatea 

DO se lea permite contiDUar coa 811 vida coao lo venfaD baciendo, 

1 ademl.s de eao, se lea dá • trate como seres enteraos, 1n'Clt1lea 

7 totalmente dependientes porque cuentu coa tal edad. Siendo -

'8tc desagradable para ellas 1 por lo que esperaa aalir de la -

1nstituc16a 1 poder ser como siempre han sido, aeres 1adepen41'! 

. tea. 

Sobre el aatooonoepto, en los oaat.ro caeos se ccoatrd que 

es el concepto c¡uel_1ene una persona de af. a1 ... , qui piensa de -

ella, 06110 ae walora. Bl1 donde el concepto negati"t'O eat4 tol"!lado 

por el .desprecio de la miam& persona, jusgando COllO malo lo que -

hace, piensa 1 siente, consider4ndose menos que los deaás 1 limi

tándose en sus capacidades. Y el concepto positiwo, ea coneidel'! 

do ooao la mejor tol'ID& de valorarse a si mismo, siendo capaz 1e -

aceptarse, de quererse, tal 1 coao es la persona. Por lo que los 

cuatro caeos consideraron que su autoooncepto es positivo,~orque 

adn siendo personas de gran edad siguen teniendo metas •ilusiones 
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1 que aunque a cambiado ' ua pooo su aspecto fial oo por el •1•o P! 

so del tiempo, teniendo el cabello oanoso, la piel ar1'11gada, la -

falta de alguna piesas datal.es 1 1lll poco de lentitud en sua mov! 

aientos, ellG ao !aplica que sean seres 1ndt1lea 1 dependi.ntes, 

sino que .por el contrario, como ellas ai ... s aenoionaron, saben -

11111 bien que ya llO puedm hacer laa ooeae r'pidallente coao en aftos 

anteriores, pero la• pueden hacer, adeds de que ooasideran que -

su misaa latitud lee sine para hacerlo coa 11'8 cuidado 7 por lo 

tanto mejor. Y aunque tal ves no puedan llenr a oabo algunas ac

t1Tid&des, piensan en bu•car otras que sf puedul bacer. 

T aunque seaan dado cuenta de que la mi811& llOOiedad al oons1-

deraJ11as •viejas•, las encierra en UA concepto de deterioro total, 

de 1nut111dad, siendo ~tadaa como eei-es enteraos e incapaces de 

hacer algo, dependient111s 'T bada un estorbo, pero no les preocupa 

aucho el reeh&so social de que son objeto, no les afecta e1 coao -

las clasifique, 1a que ntá conscientes de que adn cuentaa coza -

aptitudes que puedan desarrollar, cuentan taa1»1'n con ana 'buena 8! 

lud, asi como taab16n con las ganas de seguir Yit endo y seguir -

siendo independientes, hablan d~ue la vida adn no ha tenainado P! 

Jra ellas y que por lo tanto ten~ que seguir luchazado por ellas 

aismas hasta que 11Ueran. 
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A1l, para concluir la presente tisis, •• puede atirmar que -

ciertamente la detinioidn de la tercera edad, aa;yormente coaoc1da 

como la etapa de la "•ejes•, ha sido manejada durante mucho tiem

po por las di80iplinaa de aouerclo a 8U temática de estudio 1 a -

predominado una detici6D de deterioro del ser humano al l l egál!'a 

dicha etapa. Sin embargo, se ha podido comprobair, por el t rabaJo 

de campo llnado a oabo, que dicho d&terioro no es m4s que un 1Jl! 
dec:uado 11a11ejo del concepto que encierra dicha etapa, porque a:dll

que la• disciplinas que estudian el aspecto tisico 7 orgánico del 

ser humano nos hablan de que la tercera edad es el ••ento en que 

el organismo entra en una etapa de decaimiento total, en~ermeda -

des e i1i0apacidadu. 

Como se puede Yer en el punto de vista mldico , en donde ee -

argaaenta que ea el 111 timo periddo de los organismos que se carag 

~erisa¡,or la declinac16n progres1Ya de las actividades tisio16g1-

caa. (L&Dgarica, 1985). 

1'111 det1nici6n no •• puede B8D11Pl1'sar a toda la poblacidn -

de gente que2_uenta con más de 60 aflos de edad, ya qe se debe re -

cordar que algunos padecimientos pueden ser de origen hereditario, 

o bien, pueden haber sido causados desde aftos anteriores por la -

misma f orma de vida de los individuos , por lo que no se puede ~! 

mar que al l l egar a l a ter cera edad Decesariamente se presentarán 

una serie de enf ermedades fisicas y mentales . 

Sin embargo, es evidente que!ucho de l a teor ia y l a mayor -

parte de l a inv estigac16n se ha quedado cor ta para proporcionar un 

cuadro comprensivo y realista del proceso del envej ecimiento hU1!1!, 

no , (Hooh. 1960). 
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Y sdlo se ha concretado en que el 1Dadecuado manejo de dicha 

etapa se propague y se transmita por generaciones, es as! como la 

misma sociedad habla de la tercera edad como la etapa -'s negati

-va de la dda, llena de limitaciones e incapacidades, t!sicas y -

mentales. Por lo que la aayoria de la gente teme a dicha etapa, 

pensando que al llegar a ella perderá todas sua capacidades y ªP

ti tudea. T de 4sto, lo t1nico que ha resultado es la marginación 

total del individuo, se le quita su t:t"abajo, se le clasifica de -

incapaz, indtil, etc., al saber que cuenta con determinada edad, 

ae le ba~ sentirse 11&1 porque 1a no se le dar' oportunidad de -

continuar con su vida como lo habia hecho en atlos anteriores y se 

le hace creer que as un ser dependiente, porque la independencia 

terminó con la juwentud 1 la adultas. 

Es por ello que se dice que el t6rmino de dicha etapa es ma

nejado como una convención social, porqve segdn 4s1lo 7a no son C! 

paces ni aptas para llevar a cabo algdn trabajo despues de deter

minada edad, afirmando que son seres enfermos, incompetentes, etc., 

{Comfort, 1984). 

Es asi como el proceso de crecimiento del ser humano, en la 

tercera edad, ha sido descuidado grandemente por los investigado

res interesados por ~rocesos más "positivos" del crecimiento y d! 

sarrollo que supuestamente se encuentran en la niñez y adolescen

cia, es por ello que sabemos relativamente poco acerca de lo que 

realmente es la tercera edad, (Slllith, 1975). 

Para lo cual, dentro de la psicologia, se han hecho plantea

mientos que dejan atrás la generalización de los individuos que -
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llegan a la tercera edad, argumentando que el concepto se deba- JI! 

Dejar de acuerdo a la propia viviencia del individuo, su forma de 

vida, su modo de vivir, con lo cual se propone dejar a UD lado las 

difiniciones impuestas biológica 7 socialmente, por considerar que 

son los principales factores que proaueben el deterioro de la ,er

sona, para poner 11&7or inter•s en el criterio de la persona misma 

7 en c6mo maneje el concepto de la tercera edad. 

Porqe coao ha sido definido de acuerdo a normas exteriores al 

individuo, se2uede decir que es UD fenómeno de la sociedad, (Lehr, 

1980). 

Fenómeno que ba repercutido en la Taloraci6n de los seres hu

aanos, despu•s de una deta'ainada edad, siendo rechasados en cual

quier :m1cleo social, 7a sea de trabajo o faailiar, con lo cual se 

irán rechazando ellos mismos, cre7endo en el concepto de deterioro 

manejado por la sociedad, aislllndose del mundo que les rodea, de -

· jando sus actividades., menospreciando su organismo y por la misma 

no-actividad tendrán como resultado la pfrdida de aail1dad en sus 

movimientos, serios problemas con sus actividades mentales, la de! 

valorización de sus capacidades y aptitudes, por lo que serán final 
' -

mente clasificados como individuos en la etapa de "deterioro". 

Por lo tanto, un aspecto positivo que se debe descubrir es que 

al llegar 'a dicha etapa se es duefto absoluto del pro~ io tiempo, 

disponible para todo lo que le interes6 en años ant er i ores y que -

por falta de tiempo no se pudo lleva:zr a cabo, libre por consiguie~ 

te de ir a donde le plazca, de hacer nuevas amistades, de conocer 

lugares, de dedicarse a elaborar objetosiue pueden ser llErJados a 
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la venta, etc., (Bize, 197'). 

Con lo que se consecuiria que cada una de l&8 personas de -

apo7aran en su autoconcepto como seres humanos que realmente se -

'talorar4n a sí miamos 1 de acuerdo a ello optar4n por la ro~ de 

vida que les agrade llevar, que les haga sentirse bien, para que 

con ello demuestren a la sociedad, y lo más importante, se demue! 

tren a la sociedad, 1 lo áa illportante, se demuestren a d mis -

mos de que pueden llevar a cabo actividades que lea proporcionar1l 

una gran aatis!acción, con lo que podr1ln vivir 'tranquilamente y -

disfrutar de· la 'tilda aiaaa. 

Es por eso, que uno de loa conceptos úa importantes de la -

1Aveatigaci6n moderna de la personalidad, es el de el "1º"• el de 

la "autoimagen", el del autoconcepto o el concepto de si mismo, -

seflalando que no es tanto los hechos objetivos de una situaci6n lo 

que determina el co11pOrtalliento 7 la experiencia del individuo, -

sino la rorma en cine el individuo percibe, eonsidera, experimenta 

e interpreta la aituaoidn, (Von Hahn, 19T7). 

Y es que, si bien es cierto que los modelos mfdicos 1 bioló

gicos hablan del deterioro del organismo por el mismo paso del 

tiempo 1 con ello la sociedad hace a un lado a!a gente mayor de -

60 aftos de edad, tambián es ciarto que se ha comprobado que exis

ten !actores más importantes en la vida del ser humano queyicreme~ 

tan o decrementan sus capaci dades orgánicas, psicológicas y soci! 

les. Por lo tanto, en lugar de hacer la generalización de deteri2 

ro, se debería llevar estudios con cada una de las personas 1 en

tonces s!, hablar de sus capacidades o incapacidades, pero ~sto -

• 
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delte ser totalaente de 118Dera individual.. 

Con lo cual, podrá iniciarse UDa mejoría mediante la modifi

cación de la situación en s!, o mediante la inducción en la pers.2 

na de tercera edad del oa11bio para que ell&!_isaa •• vea en forma 

difer~nte y se aprecie tal cual ea, (Von Hahn, 1977). 

Y es que resulta necesario que se valore al ser hW!lano como 

lo que es, como un ser huaano, con necesidades físicas, psicol6g! 

oas 1 sociales, con aptitudes 1 capacidades quepuede desarrollar 

en el transcurso de su Tida, desde su nacimiento hasta su muerte, 

porque tenga la edad que tenga, siempre tiene metae, ambiciones, 

ilusiones 1 espectati"fa de Tivir mejor. Y no se le puede limitar 

en ninguna etapa de su vida para que obtenga lo que oo!U!idere ne

cesario para su superviYenoia. 

Es por eso que se ha considerado que las periodisaciones de 

la vida de los individuos, lleYa a la elaboraoi6n de generaliZ4-

oiones en ciertas etapas, sin tomar en cuenta las capacidades in

dividuales. Por lo que es necesario terminar con ésto y propor -

oionar un mejor estudio del individuo mismo, lo cual se logrará -

cuando se estudien a los individuos como lo que son, como seres t2 

talmente independientes e individuales, (Rogers, 1961). 

Que pueden contar con un autoconcepto tan positivo en la ter 

cera edad, como un autoconcepto negativo en la infancia o adoles

cencia, porque ello s6lo es el resultado de sus mismas erperien -

cias y la plena valoración de sí mismo sin tomar en cu. <?n t a lo que 

la demás' 5ente ere de tal persona, o porque dentro d~ l as nornas 

establecidas socialment e se indica como "normal " o "correcto". 
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Así, deJando a ua lado las condiciones de Yal.ores COlldicioJI! 

· dae, el individuo seri quien ea 1 vidri como realllente 'l quiere, 

(Latarga, 1986). 

Porque como se ha podido ver, el estar incluido dentro de la 

población de la tercera edad, es igual a estar en otra etapa de la 

Tida, se tieneD las ai811&8 necesidadH 1 las ail!lll&s capacidades P!. 
1 

1'& v1Tir de la aeJor forma posible, siempre 1 cuando el individuo 

•• pouentra l&DO 7 ao cuente con alBUD& incapacidad t!sioa .grave 

que no le peraita le&Jlir con su vida "Dorsal•, sin embargo, atbl ~ 

as!, dentro de nueatzra sociedad se JQ•d• Yer que existen person&1 

invidentes, hipoacdsicas, con probl..as de len¡uaje,, o bi4m, que 

les tal ta algdn miembro de su cuerpo, o tienen uu. grave enferme -

dad, 1 uta asi, son gente que siempre llusca¡a forma de obtener un 

traba.jo 1 poder ser autosuticiente. 

Porque aunque muchas veces se quiere limitara gente realmen

te 1nv'1ida fisicamente y han demostrado que ada pueden hacer mu -

cho por si mismos, no es posible que se quiera seguir manejando el 

concepto de "deterioro" para la etapa de la tercera edad, ellos no 

son invaf.l.idos ni mucho menos, son seres humanos como loa demás, 

(Biza, 1973). 

Y aunque tal vez, la sociedad los siga exluyendo del medio de 

producción por con~r con •'s de 60 aftos de edad, se debe recordar 

que no es el t1nico ni el '11l.timo recurso para trabajar y poder ser 

autosuficiente, por lo que en nuestros tiempos se habla de la reed~ 

cac16n de las personas en dicha etapa, con el fin de terminar con 

el 11&1 manejo del conce~to, preparar a las personas para que lle -
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Ten su vida coao lo ven!an baoiendo 1 ~darles a buscar las dif! 

rentes opciones que tienen para que2uedan vivir con tranquilidad 

1 decorosamente. 

Porqe si se trata a las personas d• la tercera edad con est! 

maoi6n 1 promune su propia au11oe"faluao16n, ctoncee el indiYiduo, 

dotado de autoco~ianq, H aproxime al aundo exterior con 11a1or 1 

mejor diapoaici6n 1 entendilliento, (VOD Hahn, 1977). 

Jato a• puede ver cl&JIBllente en el trabajo de oaapo lle'f&do 

a cabo para la presente tesis, en donde loa resultados nos demues

tran que adn teniendo 114s de 60 aftos de edad, 1 que cuentan con 1111 

autoconcepto total, es decir, el centro del sel~, coao lo maneja -

Rouke, 1968, las personas se siguen valorando por sus propias ºªP! 
cida4ea 1 aptitudes, sin tomar en cuenta el concepto de deterioro 

manejado por la sociec1A4 durante largo tiempo, porque oomo ellas 

aismas mencionaron, lo más importante es lo que piense la persona 

de si misma 1 con lo cual ella misma decidirá que tipo de vida le 

gusta lleva~ y co110 lo tiene que hacer. 

'l'al vez, el manejo del autoconcepto, por personas de tercera 

edad, rifsUlte un tanto sorprendente, porque los cuatro casos con -

los que se tral:aj6, tueron muj.wes sin estudios, cuatro de ellas -

analfabe-tas, de escasos recursos económicos, sin familia que les -

apoye en ningdn aspecto, y que se encuentran, tal ves, en contra de 

su voluntad, dentro de una institución, sin embareo, el conocimie~ 

to de dicho concepto, puede ser el resultado de la independencia -

personal en el transcurso de su vida, de sus experiencias mismas, 

de su relación con la demás gente y el no depender de nineuna per-
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eona, lo que les &Q"Udd a nlorarse coao ser hullano, con sus capac! 

dades, aptitudes, etc., así como taabitn para Tal.orar a los dem48. 

Y es que, una persona ene muestra una considerable autoestila! 

oi6n taabi•n es capaz de estimar al prójimo, ooaplaci•ndose en la 

mi8118 relaci6n con otrae personas. {ll&ddi, 1972). 

Ahora bien, tomando 4stos cuatro casos estudiados, se puede -

afirmar que la etapa de la tercera edad, tal vex, traiga consigo -

algunos caabios físicos, como el color del pelo, textura de la pi~ 

sin emkllgo, en ningdn momento se puede atiraar que al llegar a d! 

cha etapa s6lo se puede hablar de que necesariamente son seres en

fermos, dependientes 7 mucho menos illdtiles. Más bien se debería 

hablar de la repercusión que ha traído el Jl&l. manejo de dicha eta

pa de la -.ida, la generalizaci6a que se ha hecho de ella y el co~ 

cepto de deterioro que se le ha asignado, porque duraDte mucho 

tiempo se ha hablado de las personas de la tercera edad en una for 

ma tan negatiTa que no se les permite vivir su propia vida, sino -

que se les ha construido un ambiente de rechaso, quitándoles con -

ello su valor como seres humanos, llenándolos de incertidumbre para 

su vida futura, ya que ni ellos mismos saben lo que pueden esperar 

de la misma sociedad, por la misma generalización que se ha hecho 

de dicha etapa, sin tomar en cuenta sus reales capacidades, apti"t!! 

des, ilusiones, etc. 

Tal vex, porque muchas de las personas que llegan a dicha et!_ 

pa cuentan con enfermedades, pero no se!oma en cuenta si son de t!, 

po hereditario, causadas por el medio ambiente, la forma de vida , 

- etc., con .lo cual. se deja a un lado aspectos tan reales e import8!. 
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tes que pueden ser los Yerda4eroe causantes de un deterioro a -

cualquier nivel, que como se ha podido analizar, ao sólo se pue

den encontrar ni presentar en la tercera edad, sino tambUn en -

otra etapa de la •ida. 

Ahora lai•~ ... trando miestra at.oi6n • el objetiYo 4e la 

prnente tena, el cual tue, corroborar 1 anal.bar si realmente 

la no-procucti"fidad es lo que contol'JI& el autoooncepto de la t~ 

cera edad coao la etapa ús negativa de la vida, INt puede decir 

q11e ae cuapli6, 78 q•e coao se ba dicho aateriol'llente, el ll&Dejo 

de dicha etapa indudablemente perjudica a la poblaci ón que la 
~~ -~_:... -

conforma, aunado a lato .. 8ACUentra la detinici6D de deterioro 

total con lo que se habla del desgaste or8'nioo inllinente 7 con 

ell.o .. ha.ce la discrim1D&c16n de dicba población, se les jubila 

a los 65 a!os de edad y se les quita la oportunidad de trall&jar 

y seguir siendo independientes, o bia, a el caso de las cuatro 

peraonae oon las que se trabajó, a pesar de que no .. • lea po4!a 

jubilar por ser trabajadoras 1D4ependimtes, se lea lleva a una 

1.nstitoc16n y se les aparta de 8ll8 actividades, con la plena sega_ 

ridad de que por su edad ya no pueden hacer nada por d solas y 

se ln aparta del JDUDdo exterior, sin importar su propia opinión. 

Y como ellas mencionaron, el estar en la iasti -:tued.dn, DO les 

ha hecho cambiar su autoconoepto, pero ello es porque t i enen la es. 

peranaa de que alg11n d!a se les deje salir de la misna 1 puedan 

continuar con su Yida acostumbrada, seguir trabajando y por lo ~ 

to seguir siendo autoauficientes. 

Sin embargo, nos tenemos que cnestionar, qué es lo que pasará 

con dicho aut oconcepto cuando 6saa personas se den cuenta de que 

tal Yes, 1a DO puedan salir, que no Yol verán a ser independientes. 
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que se- quedañn 4• por Yic!a en ti cho lugar 1 que tendl'U que · ao~ 

tar, aunque ellas ao lo quieran, que son tratadas ooao seres enf'e!: 

•os e im1t1les 7 que 8118 '4nicas "actividades" senln ; pararse, de_ 

8&,JllD&l', ou1Dar por la iutitucidn, comer, TOlver a caminar o do! 

mir, cenar 7 4o:n11r, que clicha rutina se lleva.1'4 a cabo cliariamen_ 

te 7 durante e:1. tiempo que lee quede ele vid&. 

Indtrc!abl•ente .oambiari su oonc9J)to ele si mismas. y no porque 

ellas lo quieran, sino porque el misao aabient;)que se les oh'ece ..,__ 
no lea M la libe~ como seres humanos, la coDfiansa en su orga_ 

niamo, en 8118: oapacida4es 1 aptitudes, a1no que por el cOlltario, 

•• lea trata como aerea incapaoes de hacer algo, • les repite 6§. 

1o constantemente hasta convencerlas de que es i.niposible que quie 

raa ser autosuficientea, que eriú "viejas"~ con el valor despl'!. 

ciatiw de la palabra, ·" les mantiene junto a personas que tie_ 

na problemas f':lsicoa 7 mentales graTes, etc. 

Sin embargo, se cree que '8to no traeri consecuencias a la po_ 

lllacidn AD&, arguaentalldo que como son personas de gran edad, no 

tardard.D mucho en estar igual que las demás, porque aon •viejas", 

personas. enf ennas e in~tilea, etc. 

Sin tomar en cuenta que sus bases tienen errores y que la 

oreeacia que se tiene &e dicha etapa, es por la misma tranamici6n 

del mal manejo del concepto de la tercera edad, el que a6lo se va 

retomaDdo, ain analisarlo, estudiarlo y comprobarlo, sino que se 

opta por mantener y . hacer más grande la ge!J'leralizaci6n que se ha 

hecho por ll1loho tiempo , es por ello que· al saber que un individuo 

cuenta con una gran edad, solo se le clasifica, sin hacer nada 

más. 
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Sin pensar que el :rechazo ele q•e son objeto, es w:aa forma de 

'Yi'firse, ele sentirse m&l. dentro de la propia piel., clesarrollando 

comportamientos y actitudes que no le permiten al individuo crecer 

sobre su propia realidad, (Peiro, 1979). 

Bs as! OOllO loe caa tro casos que aqu! se pres8Dtan, sanos t! 
siea T paicol6g1camente, con metas, ilueioaee, oon un autoooncepto 

positiYo por saber que pueden seguir aiendo indepeadientn, qlle' 

p11eclc nsuir trab&Jando, con ganas de vi'Yir, de lleTar a cabo 

las actividades que se proponga1a 1 con ello ser autosuficiente•, 

cuatro personas de 70 a 74 aflos Ce edad, alegres, sociables, que 

esperan impacientemente se lea de~• salir de la institución 7 ser 

cOllo ellas lo dicen, libres en todos aapectos. Al ver ·que no se 

realizará en •sueflo•., con el trato que se les dá COllO seres en:t~ 

mos, con el alejaaiento tel mundo exterior, con la repetición de 

que son incapaces, indtiles, etc. 1 con el paso del tiempo, a el 

ambiente en que se acuentran, se podrá corroborar que cubrflll las 

características de la tercera edad, porque ento:aces s!, serán per_ 

sonas "deterioradas"• Solo entonces, se podrá decir que estos cua_ 

tro casos se volverán seres ilrdtiles, enfermos, <!e mal caracter, 

etc. , porque la misaa eociedad no les ha dejado otro camino, no 

les apoyó en el momento indicado, no se les entendió que todavía 

pod!an hacer muchas cosas por ellas mismas, terminando con su auto_ 

concepto positivo, inculcándoles el negativo 1 con lo cual, final_ 

mente, se continuará con el _mal manejo del concepto de la teTCcra 

edad. con la discriminación de las personas al cumplir más de 65 

aflosde edad. 

Sin embargo, se debe tomar en cuenta, que como la población 
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4• personas 4• la tercera edad cODtinuarll umentando considerabl_! 

mente, es urgente que se contin'de trabajando 1 Htudiando a dicha 

etapa de la vida, porque con dicho aumento de la poblaci6n,· neces!_ 

riamente ·se vol;teri la etapa más importazlte en la vida del ser hu_ 

11.BDO. Y qua ujor, que ae estudien todos los aiweotoe para poder 

hablar reallleDte de lo que es la tercera edad, prepar&lldo programas 

adecuados a cada uno de ellos e illpuls'8dolos para que continden 

con au vi.da coao lo venian haciendo en aflos anteriores. 

Bs necnario, por lo tanto, fol'll&r un ••~or ambiente para las 

personas que 18 aoueatran en dicha etapa, baacar la muera de que 

18 les d6 oportwtidad de seguir trabajando, para que con ello su 

autoconcepto se mantenga positivamente 1 puedan vivir de la mejor 

•$.llera, s1ut16Ddose plenaaente satisfechos 1 contentos consigo 

mismos. 
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n Dato• Generalea . . 
lom.bre: 

14&4: 

Batado Civil: 

Ocupaoi6n: 

II) Product1Yidad 

\ 1) Q11' n la productiddad? 

\ 2) °"'1•• aon las personas productivas? 

//!¡ J) Se considera una de ellas? 

\ 4) Para qu6 sine ser productivo? 

5) De qu' edad comenzó a ser una persona productiva? 

:-'- 6) A'lbl en la insti tuc16n puede ser productha? 

/' 7) Si no estuviera en la 1nstituci6n, lo seguiría siendo? 

\ 8) Qu6 paaa con ·1aa persona• que no son productins? 

~/ 9) Hasta qu6 edad puede ser productiva una persona? 

-f 
10) No ser productiva, en este tiempo, le ha afectado en algo? 

III) Tercera Edad: 

~ 1) Qu6 piensa del concepto de "Vejez"? 

~ 2) cuando tenia menos edad, que pensaba de la tercera edad? 
/ 

J) Porqué pensaba eso? 

/ 4) Le daba miedo llegar a esa etapa? 

S) Ahora que está en la tercera edad, qué piensa de dicha -
V ' 

etapa? \ 

e ( 



( ' e' 1 e> e ' ' 

)' ( (/• 

r ~, -
/ 6) Cómo se siente físicamente en comparación a cuanto tenia 

menos edad? 

.}¡ ) El estar en la institución ha influido para verse y sen

tirse de alguna forma especifica? 

J 8) Al llegar a la tercera edad, cambió su forma de ver 
''-

la 

v'ida? ' - v e ( \ ( f' l 1 (.. 

9) Adn tiene metas, ilusiones, deseos? 
f (' -

( 1 r ' 
r .;-' 

• 10) Cómo considera la etapa de la tercera edad? 

IV) Autoconeepto: 

1) Qué es el autoooncepto? 

2) Cómo es el autoconeepto negativo? 

3) Cómo es el autoconcepto positivo? 

4) cpmo es su autoconcepto? 

;) Qué opinión tiene de si misma? 

6) Qué opina de lo que piensan los demás? 

7) Al estar en la institución, ha cambiado su autoconcerto? 

8) Tiene metas, ilusiones de su vida futura? 

9) La nó-9roductividad ha hecho que cambie su concepto de si 

misma? 

10) Le aerada como es usted o le hubiera gustado ser diferente? 
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