
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE m:xrco. 

FACULTAD DE CONTADURIA Y ADMINISTRACION. 

ALGUNOS CAMPOS DE ACCION 
DE LA MERCADOTECNIA SOCIAL 

EN raxrco: 

SEMINARIO DE INVESTIGACION ADMINISTRATIVA 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DEs 

LICENCIADO EN ADMINISTRACION 

PRESENTA: 

NOE JORGE MUitOZ CRUZ. 

DIRECTOR DEL SEMINARIO: 
C.P. Y ~;!.B.A. ALFONSO AGUILAR ALVAREZ 

DE ALBA. 

MEXICO, D.F. 1988 

5 !')_ ej 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INTRODUCCION 

Este trabajo tiene por finalidad servir de guía a t,2. 
das aquellas personas que astén interesadas en aplicar la 
Mercadotecnia Social a nuestra realidad nacional, y requi~ 

ran de al~os parámetros para llcv;;i.rla ii cabo. Aunque pu~ 
de servir también a quienes gustamos de la lectura. 

No se ocupa esta obra de los medios o recursos de que 
se vale la Mercadotecnia Social, pues éstos no son mayor -
problema, si se desea ahondar en estos puntos sugerimos -
ver la bibliografía incluída e.l final de ésta obra. Adem.ás 
la realizaoi6n de la Mercadotecnia Social.se logras "·va
liéndose de las herramientas que proporciona la. Mercadote~ 
nia Comercial, como son la. eegmentaci6n de mercadea, la. i! 
veetigaci6n de consumo, el desarrollo de conceptos, la co
municaci6n, la ·facili ta.c16n, loe iMenthro¡¡¡ y la. teoría· -
del intercambio pera maximizar la reacci6n qÜe •e pretende 
en el público, previamente seleccionado. 11 (1) 

De lo que.se trata en esta inveetigaci6n ea de anali
zar loe reto• que debe afrontar la Mercadotecnia Social en 
nuestro paíe; áJ.go de lo ya realizado hasta ho1. Lo .cual -
no impide que tenga un cará.ct~r admini•trativo, ya que •e
espera a que contribuya al incremento y mejora de loa aer
vioio1 existentes; así como de la optimaci6n en el empleo 
de los recureos que ee uaan en •u otorgamiento. 

l 
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Lo que normalmente nos p~eocupa a quienes estamos vi~ 
ouladoe con el área Econ&mico-Administrativa ee la obten~ 
ci6n de un beneficiq en el desempefio de nuestras labores, 
pero, Dar es mejor que recibir: Ante la eociedad el Ad.mi~ 
nietrador no será eolamente un símbolo de " $ " sino tam
biéa de auxiliar en el bienestar.social~ 

Lo anterior encuentra su raz6n de ser en lo que acer
tadamente seffala el C.P.T. y M.B.A.Alfonso Aguilar Alvarei 
de Alba en eu obra " .ELEMENTOS DE LA MERCADOTECNIA. 11 s 

" Asimiemo, lrt Biología, la Sociología, la.

Filosofía, el Derecho, la Antropología, etc~, -
proporcionan principios básicos para el ·ea'tudie
de la Mercadotecnia •" (2) 

'l!al vez con este trabajo se encuentren ( s. futuro )
más profuea y claramente, tales principios· b~icos: 
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CAPITULO I 

LA MERCADOTECNIA SOCIAL. 

11 Lo último que!! se decide al escribir un l! 
bro es lo que ha de poner!le en iirimer lugar 11 ( 

Blaise Pascal, 1623-1662) 

A)DEFINICION DE MERCAUOTEONIA SOCIAL 
La Mercadotecni~ Social es la rama más JOVen de la Di~ 

tribuci6n, al igual que esta surgió en los E.U.A. y en lo.a 
Últimos años ha cobl;'ado importancia en nues-tro país, dad~ 
las circunsta.ñcias que (en algunos casos) todavía prevale-
cen. 

SegÚn Nama.kforoosh 11 Mercadotecnia Social es el disefio 
' instrumentación y control de programas para influir en l.a 

aceptabilidad de -ideas sociaie!I o cambios del comportamiel:l
to de un g~po social hacia un patr6n deseable 11 (1); quiz~ 

sobraría aquí el agregar : de salud y biene!ltar colectivos, 
a fin de que ao se confunda con la Mercadotecnia. convencio 
nal; 

B)SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS. 
Aunque la materia.qÜe.nos ocupa, emplea las herramie~ 

tás de la. M~rcadotecnia Comercial, tenemos el atrevimiento 
de afirmar que la Mercadotecnia Sociál (de ahora en adele!, 
te MKTS)es inás que "ilna novedad, o algo-'cffrerente a la Mer
cadotecnia, -qna tarea de la direcci6n de Mercadotecnia {ya.

existente), que ahora a cobrado una importancia similar o 

4 
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mayor a la de la materia que le di6 origen; 

Esta tarea a la que hacemos alusión es la Contramerc,i:: 
dotecnia : 

Si bien la Desmercadotecnia trata .d'e reducir 
lo. demanda sin impugnar el producto en sí, la (fo,!! 

tramercadotecnia es un esfuerzo por calificar al 
producto como intrínsecamente insano. 
La oferta puede ser el propio producto de la or
ganización que ésta desea hacer desaparecer, el 
producto ele tm competidor o el de una tercera pe~ 
sena a la que se le considera socialmente indese~ 
ble.(2) 

'Desde otro enfoque podemos decir que la r-JICTS surge en 
cuanto se percibe que el costo social de una acción, pro
ducto a su vez de tma decisión, es sumamente elevado. 

gía: 

a)¿PUEDE ESTAR UNA DEMANDA ElrFERMA? 

SegÚn Philip Kotler, sís 
Existen muchos productos o servicios ?~ 

ra los que la demanda puede juzgarse no saluda
ble, desde el punto de vista del bienestar del 
consumidor, del público o del abastecedor.(3) 

b)¿COil!O IDENTIFICAR A lfü'A DElIAi"IDA ElrnERMA? 

El mismo Philip Kotler nos proporciona la sintomatolE., 

La demanda no saludable es aquel estado en 
que alguna demanda se considera excesiva debido 
a las cualidades indeseables asociadas con la o
ferta. (4) 

Concluímos así que la IITKTS aplica la "eutanasia.11 a 
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la. demanda. enferma., con el fin de evitar mayores complica
ciones. 

C)MOTIVACION Y ~l:ANIPULACION. 
a)MOTIVACION. 

Para que exista motivaci6n-se requiere de una. o más n~ 
'"cesidadee que obliguen al individuo a desarrollar acti tudee 
o aptitudes que lo ayuden a satisfacerlas, con agrado y/o-· 

··facilidad; o que permitan a.· otra. persona estimular a.l indl · 
viduo para la realización de lo anteriormente sefialado: 

Así : 

Necesidad tiene un significado muy similar 
a impulso. Representa una carencia resultante de 
Un desequilibrio que descompone la a'rmonía Ópti
ma del individuo. Esta carencia suscita una act!_ 
vi dad en el organismo. E!S un aguijón acti vador:(5) 

b )MANIPULACION·. 
A¡gunqe la han definido como el lograr que alguien h! 

ga lo que queremos para nuestro beneficio y satisfacción; 
la. diferenQÍan de la motivación diciendo que ésta consist.é 
en lograr que una o más personas hagan lo qué ·queremos pa
ra el beneficio de éstas, incluyendo lógicamente, su sati! 
facción 

c)CONSECUENCIAS DE SU APLICAOION. 
Con la motivación, (en un buen número de casoe)h~ ª! 

tiefacción recíproca entre motivador y motivado, a la vez 
que gi-e.titud de parte- de éste último~ 

En la manipulación, si el sujeto manipulado DO es cone 
ciente de esta. situación, puede presenta.rae una reacción si 

.. - ·- .... - -
milar a la ya descrita lineas arriba, .o no haber problema 
alguno'; pero' si ya se dió cuenta de que ha sido manipUlado 
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11Uede mostrar o encubrir entre otros sentimientos los ei
guientea: enojo, desaliento, inseguridad, falta de coope~ 

raoi6n, resentimiento y con "ello ser un conflictivo patea 
cial. Si ha estado muchas vece.a en esta condici6n puede (. 
en caso extremo) llegar a volverse insensible, incluso a 
esfuerzos tendientes a mo.tivarlo. 

Las reacciones anteriormente indicadas pueden darse 
en forma conjunta o separadamente, habiendo variaoionea en 
su número e intensidad. 

D)PUBLICIDAD,PROMOCION Y PROPAG~_!· 

El C.P.y M.B.A~ Alfonso AgÜ.ilar Alvarez· de Alba, nos 
ayuda a dilucidar la diferencia entre propaganda y public.!. 
dad: 

La propaganda tiene por objeto la difusi6n 
de ideas. Un ejemplo, es la difusión por medio de 
la radio; prensa y televisión de alguiia.s ideas 
del gobierno~ En cambio la publicidad lo que tra 
ta es de ayudar a vender un produoto.(6} 

La promoción : 

CGna~ituye el esfuerzo de la firma por eet,t 
mular-ia.S ventas a base de dirigir comuriicaeiones 
persuasiva.13 a sua clientes. Loa ·instrumentofl de · 
promoci6n ~ ·anuncios, v.en ta. personal, promoci6n 
de ventas y.· publicida.d ·- tienen capacid.adea que·· 
ae sobreponen parcialmente, y la coordinaci.sii. de 
las mismas requiere u:o.a. definici6n. ·cuidadosa de 
los objetivoe de la comunicaci6n.(7) · 
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La promoci6n de ventas ha sido subclaeificada por 
John F.Luick y William Lee Zieler (citados por Philip Ko~ 
tler) en tres rama.e : 

PROMOCION DE CONSUMO.-Por ejemplo, muest~as 
, cupones, ofertas de devolución de dinero, re
ducción de precios, premios, competiciones~- ti!
brea comerciales y demostraciones~ 

PROMOCION COMERCIAL.-Por ejemplo, rebajae 
de compra, art!culoe graties;· concesiones de me.;: 
canc!a, publicidad cooperativa, dinero para im
pulsar productos, concursos de ventas entre di! 
tribuidoree. 

PR.OMOCION PARA LA FUERZA DE VENTAS .-Por e

j emplo, bonificaciones, concursos, juntB.l!I -de ye!!. 
tas ~(81), 

Hay otros téi'lllinos en Mercadotecnia que son utiliz&
dos indistintamente; no es nuestra intención hacer un di~ 
ciorúi.rio o enciclopedia mercadotecnicos, que ios engloben~ 

Al hacer referencia a éstos tres ténninos en particu
lar, tratamos de colaborar en el esclarecimiento de los 
mismos, por su uso frecuente en la vida cotidiana," de par
te de ·los grandes almacenes e inclusive de los vendedores 
ambulantes~ 

La bibliografía mencionada y contenida en este traba
jo podrá resolver ias dudas referentes a cuaiesquier otro· 
concepto. 
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CAPITULO II 

LA PLA.NIFICACION FAMILIÁR Y LA SALUD 

El hecho de que ahora se tenga un promedio de vida 
considerablemente superior al de otras generaciones, no es 
algo meramente casual. Esto.ha sido consecuencia. de ioa e! 
fuerzos realizaQ.oe por m.édicoa, científicos, enfermera.s,;r 
otras personas que en alguna medida contribuyeron al dese~ 
brimiento, inve-nci6n o desarrollo de álgún microorganiemo~ .. 
substancia o circunstancia, con efectos curativos sobre de 
terminada enfermedad~ En realidad tales esfuerzos continúan 
y proseguirán mientras sea menester. 

ActueJ.mente no s6lo loe servicios de Salud, sino tam 
bién otros igual o mayormente-importantes; no ilegan a la 
totalidad de quienee los neceai tan: De ahí, en buena pB.r-' 
te, la trascendencia de la Planificaci6n Fa.miliar~ 

A) LA DIFUSION DE LOS METODOS DE PLANIFICA9ION FAMILIAR". 

Pese a su importancia, en un principio no era acept!!: 
da la Planificaci6n Familiar, aún en algunos sectores coro.o 
la Iglesia Cat61ica existe tod.avl:a-·cierta oposici6n, por 
ello tuvo la necesidad de afrontar.entre otras cueetionesi 

- El machismo del mexicano (véaeie una disertaci6n al 

respecto ·en 11 El Laberinto de "ia Sole"lia.d 11 de Octavio Pa.Z, 
F.C.E., Colecci6n Popular# 107)~ 

- La ignorancia de ambos sexos sobre el tema, principaJ:. 

10 
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mente en los estratos bajos de la sociedad, donde en algu
nos casos todavía es visto como algo prohibido o pecaminoso~ 

-La ya citada Iglesia, que no era tan elástica como a-
hora. 

Lo primero entonces, era convencer al hombre de que no 
perdería su virilidad al emplear algÚn anticonceptivo, lo 
único que obtendría, sería el control a voluntad de su fer
tilidad, y la reducci6n o eliminaci6n del riesgo de embara
zar a su compañera, sin él o ella desearlo. Aún en el caso 
de la Vesectomia, el hombre no pierde su virilidad; aunque 
si no toma las precauciones adecuadas (vgr.acudir a un b~ 
co de esperma) puede perder definitivamente la posibilidad 
de fecundar. 

Además era necesario que modificara su manera de pen
sar respecto al sexo femenino, haciéndole notar que la mu
jer es un ser humano semejante en mÚltiplea aspectos a él. 

Como sucede con casi todo lo nuevo en nuestro país, 
las primeras inquietudes por conocer el tema se mezclaron 
y deformaron con los rumorea; s6lo baste recordar aquel 
descabellado de "la vacuna esterilizadora" surgido en di
ciembre de 1974. Quizá la "teoría11 sobre la cual se apoya
ba este rumor, la elabor6 en ese entonces, aleuien similar 
a Julio Veme (véase:Otros Métodos del Futuro; en Ai'lTICON 

CEPCION de David Elia -Argos Vergara, 1984-) 

Por ese periodo el Sector Salud edit6 folletos redacta 
dos en forma sencilla, sin afectar la esencia del mensaje; 
se organizaron pláticas de orientaci6n, documentalea,etc; 
esto solamente estaba al alcance (a nivel intramuroa)para 
las parejas. 
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Ya por 1976 comenz6 la fase de concientizaci6n cole~ 
tiva • Los libros de sexto año de Primaria traían inform~ 
ci6n sobre la otra :función no tan ·ae todos conocida del 
cuerpo huma.no. En la actualidad, lo anteriormente sef!.e.l.8.
do, nos parece el ma.yor acierto -ñe las autoridades e ine-
ti tuciones qu~ ___ lo hicieron posible, entre otras cuestio-
nes por lo siguiente : 

En julio de 1988 se mencion6 que el nivel promedio 
de escolaridad en nuestro país co.rresponde al de sexto a.

f!.o de Primaria •. Esto no solamente significa que pocos PU!, 

den llegar a niveles.de educaci6n media y superior; tam~ 
bién nos indica la necesidad de intorma.r sobre estos te-:
mas desde edades tempranas, (tomando en cuenta que no to
dos podrían ser informados adecuadamente en el futuro).· 

El mayor acierto al que hacíamos referencia líneas ~ 
rriba; se pone de manifiesto en ia reducci6n de los caso.e 
de madres solteras y de hijos abandonados. 

Es comprensible el dilema al que se enfrentaron aut~ 
ridades, instituciones y gobernndon antes de editar estos 
libros. Si no orientaban a hombres y mujeres, Be traerían 
a este mundo seres indefensos en cantidades numerosas,que 
a largo plazo ·engrosarían las fila.e de desempleados, as! 
como el número de miembros de zonas marginadas carentes 
de lo·s servicios más indispensables y sujetol!t a ·1a. vez de 
otros problemas sociales~ 

Por el otro lado si se lee orientaba, tal vez los e
ducandos incurrirían en una excesiva libertad sexual.· 

En los últimos tres años de la década. de los 70 1s , 
comenz6 la difuei6n (principalmente por radio} de toda :u.
na línea de productos anticonceptivos (PROF.AP;~·acompaf!.a.--
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dos de ua " jingle 11 : n si el problema el!! la planificaqi6n 
PROFAM es la soiuci~n". La presentación en el mercado que 
se hizo de estos productos, :rue muy discreta, la instruc
ciones sobre el uso del producto estaban colocadas de man_!! 

ra ta.l, que s6lo el usuario se enteraba de como usarlo.Po~ 
terionnente en un programa vespertino {patrocinado también 
por PROFAM) de casi una hora de duración, que se tranemi-· 
tía po~XEft.radio, se aclaraban dudas respecto a.luso de 
los anticonceptivos, asi como de probiemae derivados del 
empleo de éstos. 

Una vez probada la eficacia de unos y el fracaso de 
otros, se abrieron más espacios para la dtfusi6n de estos 
métodos en diversos medios masivos de comunicaci6n (exceE_ 
to T.V.) 

La Iglesia Cat6lica está en contra de los métodos m~ 
cruticos o quirúrgicos de ·oontracepci6n; por lo tanto silo 
apoya loa métodos naturales. 

B) EL_~n;p!,i · 
(Síndrome de Inmunodericiencia Adquirida). 

Aunque,cuando surgieron loa anticonceptivos~ no se -
·difundían por televiei6n, con el arribo del SIDA,.ee le 
permi ti6 el ac.ceso a este medio masivo al preservativo ( 
también conocido como condón) • 

Los expertos en la. materia aseguren que con el uso 
del preservativo durante las relaciones sexuales, sé elimi.. 
na o reduce el riesgo de contraer esta enfermedad. Asimi!!_ 
mo recomienden "hacer el amor solo con la. pareja 11 • 

Al final de loe afios 70, se desconocía la cauea ex~ 
ta del SIDA, pero se sabía que consistía en una inmunode
ficiencia adquirida ta.rdiamente en la vida~ a diferencia 
de otras inmunodeficiencias como ias de origea geR,tico. 
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Más tarde se vino a conocer que la causa de esta enf er 
medad-era una infecci6n viral cuyo a.gente etiol~gico es el 
viI'U8 asociado con la linfodenopatía. 

SegÚn el Dr.Samuel Ponce de Le6n, eete virue ocasioRa 
la destrucci6n de un grupo de células--qué participan de m.!!:_ · 
nera muy importante en la respuesta inmunológica del indi~ 
viduo, ante agentes extr~os como: virus, bacterias, hon~ 
gas e.incluso tumores, dejando indefenso al orgiiñ:i.amo. 

Se trata de la deatrucci6n de una parte de 
los gl6buloa blancos o leucocitos. Un tipo de e
llos son loe linfocitos, que se dividen en coop~ 
radares y supresores. El virus del SIDA deprime 
la acci6n de los cooperadores( encargadoe de es
timular la respuesta 1nmuno16gica );r, por lo t8li 
to, predomina la acci6n de los supreeores(encar
gados de suprimirla) - sic -; en consecuencia,se 
deja al organismo sin posibilidad de montar una 
defensa.adecuada contra las infecciones. Confor
me avanza la enfermedad, la defenea inmunol6gic.a 
del individuo va siendó cada vez más débil y li
mitada (1) ~ 

Los virus responsables del SID.A. se transmi
ten durante una relaci6n sexual o bien mediante 
ia introducci6n de sangre o de ·un ·hemoderivado . 
contaminado. Ello puede producirse.por la inyec
ción intravenosa de droga, por tranefusionee,por 
ei tratamiento contra la Hemofilia y por otras 
manipulaciones. Una madre también puede transmi
tir el virus ·a. su hijo durante ei.'euibarazo o en 
el momento del parto. La.poblaci6n de individuoe 
contaminados por el virus se estima actualmente( 
septiembre de 1987)en diez millones, según la O!: 
ganizaci6n Mundi~l de la Salud y no cesa de ere-
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cer. Se estima que del 25 al 501" de las pereonas 
contaminadas en loa pr6ximos 5 ail.os evoluciona
rán hacia un SIDA declarado o hacia ÜO.a forma m_! 
nor· llamada ARC( AIDS relatad complex). 

:En septiembre de 1986 loa resultados de las PI"ll¡! 
·bas sobre la acci6n de Un medicamento, el AZT(~ 
cid.o deoxi timidina), en enfermos afeotEia.oe por · 
el Síndrome de la Inmunodeficiencia Adquirida, 
mostraban uña mejora tal en su estado general.que 
se interrumpi6 prematuramente el estudio, ya que~ 
incluso antes del final del periodo iniofalmente
previeto para constatar ios efectos del producto, 
era evidente que la tasa. de supervivencia de loe 
enfermos tratados con AZT eran netemente superior 
a la de los enferaos que recibían un producto en,! 
dino o placebo. Ante la urgencia ao era humsnaaee, 
te posible continuar las pruebas comparativas y 

privar a la poblaci6n testigo de una posibilidad 
de sobreTivir ••• Sin embargo, el AZT no repreeen
ta la panacea,· U.na medicina milagrosa que "cura
rá11a todos loa enfermos afecta.ti.os por el SIDA':! 
ío más, ea un tratamiento con el que, por el mo.
mento, se han obtenido los mejores efectoo tera.
peútic"cis. • • Con el AZT se ha avanzado un poco en 
el estudio de loe tratamientos del SIDA¡ el mie
do y el desánimo que rodeaban a la enfermedad se 
han visto contrarrestados con un poco de eaperag, 
za (2). 
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a)INN: EL SIDA EN MEXICO. 
NOTA.-Dada la trascendencia del tema y con el fin de 

evitar toda distorsi6n de la informaci6n captada, transcr! 
bimos textualmente gran parte de un artículo publicado por 
el " Excelsior " el viernes 12 de agosto de 1988s 

La informaci6n proporcionada varía tan s6-
lo en el incremento de la poblaci6n infectada, 
ya que el comportamiento de la enfermedad cont! 
núa la espiral descrita desde hace tiempo. 

Indica la documentaci6n respectiva que la 
tendencia de los casos es ascendente en toda.a 
las entidades del pa!s, aunque el Distrito Fed~ 
ral concentra quinientos veinti tres caeos de S;!:. 
la,con una tasa de incidencia acumulada de 53.5 
casos por mil16n de habitantes. 

El porcentaje de casos de SIDA en esta ciu 
dad es de 34.2%, y 65% de los casos de esta en
fermedad se presenta en provincia. Este porcen
taje muestra una tendencia más acelerada que en 
el Distrito Federal~ 

Asimismo, se inform6 que los Estados de la 
regi6n norte del país concentran 16% de loe ca
sos, con tasas que van de 36.8 casos por mill6n 
de habitantes en Baja California, hasta 7.5 en 
Sonora: 

En conjunto en esta regi6n se han registra
do 248 casos con una tasa de 19.8. 
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En la regi6n centro-occidente se han re~ 
portado 384 casos, que representan 24.7% de t.2_ 
dos los casos con una tasa de veinte por m1116n 
de habitantes; Jalisco concentra 220 con una t_!:! 
ea de 44.2. 

La regi6n centro-oriente ha notificado 275 
casos( 17.7%) con una tasa de 9.7. El Estado de 
México concentra 118 con una tasa de 11.5.· Los 
estados de la regi6n sur han reportado 95 casos 
( 6.1% ) con una tasa de 11.4. 

Las regiones con mayor riesgo de SIDA expr~ 
sados en tasas son el Distrito Federal,Jaliaco, 
Baja California, Morelos, Cae.huila y Yucatán. 

Asimismo de los casos de SIDA, 1429 (91.3~) 
corresponde a hombres y 136( 8.7%) a mujeres.En 
este mes se notificaron 11 casos nuevos en muja 
res. La mayor proporci6n de casos en hombrea se 
presenta en el grupo de 25 a 44 afios~ La reln-., 
ci6n hombre-mujer en mayores de 65 años y menoee 
res de 15 es de 2 a 1 y 4 a l, respectivamente• 

Del total de casos notificados, 66.5~ se 
notificaron en el gru.po de 25 a 44 años; 134% 
en adultos j6venes- sic.-De 15 a 44 años; 34% 
en adultos j 6venes (de 15 a 24 años) y 13. 2% co 
rresponde a gru.pos de 45 a 64 años. 

Ante esta situaci6n las autoridades decidie 
ron, cuando menos en la Secretaría de Salud,am
pliar el departamento de infectología del Insti 
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tuto Nacional de la Nutrici6n Salvador Zubir~, 
e incrementar en 16~ el número de camas cenea
blea, con la construcción de 24 cuartos aisla.
dos para la atención de pacientes inmunodepri-
midos, ya sea enfermos con SIDA o Leucemia. 

EL INN indicó que se construyen 3 labora
torios para investigación del __ SIDA.El costo t.o. 
tal de la obra es de 4 mil 206 mÚlónee de pe
sos, inversión que permitirá contar con nuevos 
cuartos a principios de 1989. 

En cuanto a la política de construir aid! 
tarios hay una contradicción en el sector ea-
lud, toda vez que estos los consideran anti~. 
cionalea, pero se requiere de personal capaci
tado y mejores instalaciones para la atención 
de dichos enfermos. 

Al respecto, Guillermo Ru.iz PalacioBp Je

fe del Departamento de Infectología de la SSA 
indicó que es un error separar a loa pacientes 
en centros especiales, porque no son funciona
les. Se desperdicia gran cantidad de _recursos 
h'IÍmanos, técnicos y económicos y porque se de! 
cuidan muchos aspectos importantes de la atea
ci6n o de las enf enaedadea que puedan tener es 
toa pacientes. 

El enfermo de SIDA, dice,contrae muchas e~ 
fermedades y por ello requer:l..I'ía de una institli 
ción muy bien integrada que manejara la patolo- · 
gía de forma multidiciplinaria. 
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Por ello, además de loa elevados coatoa de 
construcción y mantenimiento implicaría la aub
u.tilización de apara.tos e infraestructura Útil 

para la atención de muchos otros enfermos con 
Padecimientos distintos al SIDA. Además, esta 
infraestructura tecnológica ya existe en varios 
hospitales generales. 

La mejor opción en este sentido es el es
tablecimiento en muchos hospitales generales o 
de tercer nivel de .clínica.a para la atención de 
estos enfermos.ya que de este modo resulta más 
práctico dado que muchas situaciones son comu
nes a los pacientes, y el hecho de estar con
centrados en un lugar facilita su loca.lizaoión 
y la investigación es más eficiente. 

Indio6 que el tiempo de atención de los 
142 p~cientes que se han atendido en el INH es 
de 47 díaa al a.ffo. El número de infecciones 
por paciente es de 4.3, es decir~ que cada pa
ciente tiene 4.3 infecciones diferentes cada a 
f1o. 

Debido a. loa a.vanees en el manejo y cuidB: 
do de los enfermos, se ha mejorado sustancial.
mente la. sobrevida; Ha.ata. el afio pasado, 5~ 
de loe paQientes sobrevivía s6lo 22 meses, -
mientrás que en la actualidad se calcula. en º·ª· 
si el doble. La tasa de internamiento es de 2.2 
%, es decir cada paciente se interna, en prom~ 
dio, por más de dos veces al a.ffo{ 



20 

Q] LAS ~DIDAS DE HIGIENE. 

Sin lugar a dudas, algo que también ha favorecido el 
incremento del tiempo de vida de las pereonas, no solame!. 
te ea nuestro país, sino en todo el mundo, ee el hecho de 
dar a oonecer al púbiico en general las principales me4i-
4ae de p~eaervaoión 1 mejora de la Salui. 

En México, lW! institw.eiones como el IMSS, el ISSSTE, 
la SECRETARIA DE SALUD (otrora de Salubridad y Asistencia) 
, ia SEP y la UN.Ali entre otras, no han escatima.do eafucr_. 
zoe y/o recursos en la consecuci6n de lo antes menciona.do~· 

Desde el nivel preescolar se le van inculcando al ia, 
dividuo las nociones más elementales del cuidado y del a
seo personales. • 

I 

En los niveles subsecuentes, así como en el resto de 
su entorno el individuo va recibiendo reforzamientoe que. 
le permiten desarrollar o complementar aquellos valiosos 
hábitos adquiridos a temprana edad. 

De este modo podemos constatar que "la higiene comiea 
za individualmente con el cuidado de la ealud personal a 
la que cada persona - sic - debe ajustar su conducta y h.! 
bitas 11 (3): 

Naturalmente que la higiene no solo se refiere al a-
seo personal~ 

a) TIPOS DE HIGIENE. 

HIGIENE .AMBIENTAL.-Eeta comprende todas lae influen-
cias bioembientales, en particular las que eon potencial--
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mente perjudiciales. Sus componentes serán la higiene del 
agu.a., higiene nutricio'nal, higiene del habi tat e higiene 
del traba.jo. 

Sobre la Higiene del agua se ha enfatizado, con de~ 
siada frecuencia, que ésta se debe hervir antes de beber
la, con el fin de eliminar posibles microorganismos noci
vos a la salud. Hay quienes,pa.ra su consumo, emplean fil
tros que van quitándole algunae impurezas que ella pudie- · 
se traer coneigo. Sin embargo, nos parece más barato y e
ficiente el primer procedimiento: hervir el agua. 

HIQIENE NUTRICIONAL.-Los alimentoe natura.leo en una 
dietá.equilibrada contienen todos los ingredientes que el 
cuerpo necesita, excepto el agua, que no esta incorporada 
en cantidad suficiente en los alimentos. La nutrici6n di~ 
ria debe comprender principalmente loa siguientes requia!_ 
tos: suficiente valor nutritivo para compensar las pérdi
das metab6licas (degradación del organismo), suficiente 
cantidad de proteínas y azúcares, para impedir que las 
proteínas sean usadas como carbti.rantes y evitar la liper!_ 
cidificaci6n de las grasas; cantidades adecuade.e da las 
salee y vi~&minas necesarias. (~) 

Al leer lo anterior noe percatamos de que en nuestro 
paíe esto no se da. y representa otro reto~· 

El Instituto Nacional del Consumidor (INCO) ha oomb!! 
tido en gran cantidad de sus publicaciones; en d{versae 
formas y medios, lo relacionado a·loe productos chatarra. 

Dicha acepoi6n (producto chatarra) designa a todo a
limento que 11 llena 11 , pero no nutre. Lám.entableaeate en 
nuestro paíe y por razonee diversas (principalmente la 
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falta de tiempo, de dinero o de orientaci6a para consllllir 
alimentos que aporten al orgaaiemo humano lo nceae.rio pa
ra su adecuado funcionamiento ). 

El INCO ha demostrado por ejemplo: el valor nutriti
vo de kilogramo de papB.!! al natural contra un kilogramo 
de papas fritas ( lltfmese Sa.brHas, Barcel, etc.) y la di
ferencia va más allá de lo nutricional, abarca tambiln el 
precio: es más barato el primer kilo. 

Una comparaci6n similar la hicieron entre un litro 
de leche y un litro de refresco. Por valor nutricional g~ 
no la leche, más no por el precio. De marzo a agosto de 
1988 la diferencia. entre ambos fluctuaba entre 100 y 250 
pesos por litro. 

También demostraron lo perjudicial que puede ser el 
refresco de Cola para los dientes, etc. 

Todo lo anterior oblig6 - en parte - a las empresas 
fabricantes de éstos tipoe de productos a ser más cuidado 
aos no solo de sue utilidades, sino de la nutrici6n de 
SUs consumidores. Ea así como en los comercial.e• podemos 
Ter que agregan me.nsajes coao: " la buena alimentaci6n es 
vida 11, 11 cómetelas con leche 11 u otros similares. 

Claro que hace falta más que simples mensajes, pero 
lo anterior significa un principio, quizá muy tenue; en
tre otras cuestiones que también se requieren eatán Üa 
eliminaci6n del acaparamiento y ocultamiento de los pro~. 
duetos básicos, hacer que los mensajes descritos en el.pa
rra.fo anterior no esten tan separados del producto al que 
apoyan y hacerlos más visibles de como hasta ahora apare-
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cen, lÓgicamente sin obstaculizar la identificaci6n de la 

me.roa, etc. 

Con la determinación del Gobierno Federal de eliminar 
el I.V.A. de algunos productos básicos, quizá se mejore un 
poco má.s la actual dieta del mexicano. 

HIGIENE DEL HABITAT.-Es indispensable, sobre todo en 
los lugares con alto Índice de asentamientos hUlllB12.os, no 
dejar que la basura se acumule para evitar la profusicfo de 
focos de infección~ 

pon igual fin, am~n de evitar que se daffe la est~tica 
del paisaje, es necesario conservar limpios todos loe lugª 
res que se conozcan o por los que uno pase~ 

HIGIENE DEL TR.AllA.JO.-Mantener limpio el sitio de tra~. 
jo e incluso el trabajo mismo, crea un ambiente propicio pª 
ra el desarrollo armónico de éste, a la vez que contribuye 
en la prevención de.accidentes y enfermedades~ 

HIGIENE MENTAL.-Tiene como propósito la prevenci6a de 
perturbaciones de la Salud Mental~ La Higiene sexual tam~ 
bien esta incluida en este campoº 

La Higiene Mental Individual se ini
cia con la higiene de tipo general, y adquiere 
su m&xima importancia en la infancia • Deben te
ma.ree toda.clase de preoaucienes eneamiaadae a 
asegurar la salud f:!eioa y evitar el cuu1socio 
excesivo y continuados su'ficiente descanso lo-
grado con un sueflo tranquilo; equilibrio de las 
~unciones psicológicas, templanza, sobriedad,eto~ 
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La Salud Menta1 entronca con la necesidad 
de relaciones afectivas normales 1 satisfacto
rias. (5) 

Podemos concluir que la higiene existe 11 para preve
nir enfermedades evitables y, en caso de enfermedad,aume~ 
tar sus posibilidades de mejora n; (6) 

. D)LA VACUNACION Y LA DONACION ALTRUISTA DE SANGRE. 
a) LA VACUNACION 

Esta es una medida preventiva contra en-
fermedades infecciosas consistente en la admi
nistraci6n de unos preparados especiales de m! 
croorganismos o de las sustancias derivadas de 
éstos (toxinas). A esta medida se la conoce 
tambi~n como una inmunizaci6n activa, debido a 
que la sustancia administrada (vacuna) estimu
la al cuerpo a producir los anticuerpóe necea_! 
rios para combatir loe microorganismos corres
pondientes. Aeí, _la pro~acci6n es del miemo t~ 
po que la que adquiere el cuerpo de modo natu
ral (inmunidad) despues de la recuperaci6n po~ 
terior a una enfermedad infecoiosa.(7) 

En 1985 y como consecuencia del Simposio para conme
morar el primer centenario de la irununizaci6n humana con
tra la Rabia, realizada por Luis Pasteur en 1885, se pre
aent6 el libro 11 Avances en el uso de Vacunas 1885-1985 11 , 

el cual se edit6 en francés y en espal1ol. 

Lo anterior fue un hecho importante e.l igual que ... las 
declaraciones que hiciera el titular de la Secretaría de 
Salud y Exrector de nuestra máxima Casa de Estudios, Dr.
Guillermo Sober6n Acevedo. 
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Reconoció que loe esfuerzos para contar 
con un arsenal terapeútico importante, en lo 
que a Vacunas se refiere, se han efectuado 
en condicones que distan mucho de ser las i
dóneas, y anunció la dotaci6n a corto plazo 
de mejores instalaciones para los investiga.
dores de esta i{rea fundamental en la Medicina 
• México ha sido protagonista en$ueiasta en 

·la centenaria carrera que se inició a partir 
de la Vacuna Antirrábica, y continúa con el .!! 

so de inmunizaciones para proteger a su niftez 
de las enfennedades previsibles por este me
dio, dijo Sober6n1 Agreg6: 11 pruebe. de ello 
es que en 1951 fuimos el primer país de lati
noamérica en erradicar la Viruela "(8). 

Héctor Mayagoi tia Domínguez, titular del Consejo N.a. 
· ciorial de Ciencia y Tecnología (CONACYT) estuvo presente 

en el ya citado evento junto con otras destacadae peno
nalidades. Felicitó al Secretario do Salud por los 11 días 
nacionales de Vacunaci6n 11 mismos que en 1988 han seguido 
dando buenos resultados. 

Durante su intervención el Dr. Mayagoitia 
asegnr6 que este libro constituye un momento 
de relevancia científica, m~dica y social para 
todos los interesados en los procedimientos de 
Vacunación del país.(9) 

En 1985 el CONACYT financiaba 16 de los 34 proyectos 
de investigación orientados a la sustitución de productos 
de importaci6n y al mejoramiento de las cualidades de Va
cuno.s, antisueros, hemoderivado~: y reactivos biolóe;icos y 
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químicos de diagn6stico. La.. V~cunaci6n ea tanto una medi
da. social como m~dica..--

Aunque las medicinas moderna.a pueden ser 
útiles para tratar o curar la. enfermedad, es
tán sufriendo ahora una. revaloraci6n cr!tica a 
medida que se va.viendo que los microbios tie
nen fuerzas que quedan al margen de la magia 
de la medicina. En la mayoría de la.e naciones 
industrializadas, la~~~d, el aumento del n:i,_ 

ye1 de vida. y la.e Vacunas, sin ayuda de loe me

dicamentos, han controlado las mayores epide-
mias~ Por supuesto que, gracias a la.e medicine.a 
, ee ha aligerado enormemente el peso de la. en-· 

·fermedad en el hombre.(lO)(el subraya.do es nue.!!. 
tro). 

b)LA DONACION ALTRUISTA DE SANGRE. 
En toda. transfusión sanguínea, el dador y 

el receptor deben ser del mismo grupo o bien de 
gliupoe compatibles; la trasfusión de sangre in
compatible produce una reacci6n grave general-
mente fatal. En teoría, el grupo 11 0" (universal) 
, puede trasfundirse a cualquier· otro, aunque !'!. 
llo no siempre resulte así, y sea precisa. una 
estricta comprobaci6n anterior a la tranefUBi6n;· 
El grupo "AB" resulta incompatible con todos los 
demás grupos( 11). 

Toda. la. sangre humana pertenece a uno de los cuatro 
grupos denominados respectivamente : 11 AB 11 , 11A", "B", y "O"• 

La Dona.ci6n de Sangre adquiere su principal importan-
cia en la probabilidad de que al hacerlo se salve una. vida 



mediante su posterior tranafusi6n. Loa beneficia.rioo de 
la transfuai6n pueden ser hemofílicos, accidentados, pe~ 
sonas con incompatibilidad del factor Rh, prenatales, etc• 

Con la aparici6n del SIDA se. realiz6 más escrupulos~ 
mente todo el proceso de donaci6n~tranefuei6n, para ase
gurar tanto la tranquilidad y salud del donador, como la 
del beneficiario~ Así, las jeringas o agujas son emplea
das una sola vez en todo el proceso y posteriormente son 
desechadas; se analiza la calidad de la sangre recibida y 
no se mezcla con otros tipos; se estudia al donante para 
detenninar si esta en condiciones 6ptimas de salud~ 

. Debido a que existieron anomalías tales como la ccm
pra-venta.__de sangre en condiciones perjudiciales (princi
palmente para el donador, quien donaba más de lo recomen
dable; no dejaba pasar el tiempo nonnal de recuperaci6n; 
o participaba teniendo por escenario un local sin las más 
adecuadas medidas de asepsia y antisepsia), se hizo nece
saria la legialaci6n sobre este asunto. De los principa
les puntos que se acordaron destacan los siguientes t 

La donaci6n se har~ en forma gratuita, con ello se 
garantiza el que no se desvirtúe la esencia de esta ac
ci6n( el interes por el otro, antepuesto al beneficio que 
uno pudiere obtener). La donaci6n se realizará voluntaria 
mente, de este modo el individuo es responsable libre.y 
absoluto del recurso que posee y que le da vida; sin _que 
sea sujeto a e.lgÚn tipo de presi6n en especial; 
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· CAPITULO III 

EL. CONTROL DE VICIOS._ .. _--··----

Los vicios son un gran problema, que afectan no s6lo 
a quien los padece, sino además a quienes se encuentran 
entorno a él y, a las actividades que realiza. 

Para algunas personas significan la búsqueda de nue
vas emociones; para otras es una oportunidad de escapar 
hacia otros momentos más agradables, ( aunque en ello poa 
gan en juego su vida) de los que en realidad carecen; pa
ra los expertos en la materia son enfermedades que,como 
tales, deben ser atendidas y/o curadas por un médico. 

Los vicios son trabas u obstáculos que hacen impro -
pia a la persona para cualquier fin. 

En ciertos casos la sustancia que consume el vicioso 
no es en sí nociva, si se utiliza en cantidades apropia
das, e inclusive puede tener propiedades favorables para 
el combate de algunas enfermedades~· 

A) EL ALCOHOL. 
Nombre que comúnmente se aplica al alcohol 

etílico, utilizado en medicina como antiséptico 
, y con cierto valor alimenticio~ Ingerido,pue
de actuar como estimulante cardiaco, pero en 
gran cantidad llega a ser un veneno. Es el CO!!! 

ponente básico de las llamadas bebidas alcoh&
licas, y por ello responsable de la intoxica-
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ci6n llamada alcoholismo~(l) 

El ('.lco!"ol nf.' :.n. r:1.ror.:E~ u?.f. :::r.. t:.,- ;i.u::. (e::. G1.L.'1UIJ; l"f-':...cü.n 

a la publicidad en los " mass media" , es tBLlbién una de 
las más populares : 

Afecta princl11aL1wn !;e a dJs Ór¡¡anos del cuerpo hw:.ano: 
El HÍFmdo y el Cere"Qro ~ Es en f;randes cantidades una bomba 
contaminante y anarquista: 

El Hígado ejerce (entre otras funcione~)J.! 
na acción purificadora sobre materiales or~i. 
cos extraños, haciéndolos inactivos y/o desea
bles para ser expulsados en la bilis o en la o 
rina. Por supuesto, tales 3ustancias no son 
siempre t6xicas e incluso, al.'tllllas vece::i, sJ:i 
uro-1'.l:!iJ.as normalmente por el cuerno.Sin emba.l:'_ 
go, el Hígado las trata a todas de la misma for 
ma. (2) 

Es una bomba coa taminan te porque puede dañar al filtro 
más importante de nuestro cuerpo, ocasioni{ndole la Cirro
sis Hepática. 

Es una bomba anárquica porque, entre otras cosas re
tarda los mecanismos cerebrales de control, causa desor~ 
nización mental leve o grave y pérdida del control muscu
lar. Así, el individuo que padece el alcoholismo queda r~ 
ducido a un guiffapo~ 

En nuestro país se le cQnoce como 11 el psiquiatra de 
los pobres", esto se debe a que el individuo en estado de 
ebriedad se libera de sus inhibiciones y cambian parcial o 
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totalmente sus actitudes, mostrando su verdadera personal!_ 
dad; o los problemas por los que atraviesa y que tal vez ( 
inconscientemente) lo motivan a beber. 

Hay quienes beben (y son muchos) en cualesquiera de 
estos casos: 

- Como espectadores de un evento deportivo (básicame,!l 
te futbol, box, beisbol y lucha libre) sea televis~ 
do o en vivo (en el Estadio Azteca se prohibe entre 
otras cosas la introducción de bebidas alcohólicas)~· 

- Como protagonistas (principalmente en el futbol 
llanero) sea que ganen o pierdan. 

- En una fiesta, ya sea de boda, bautizo, cumpleafios, 
aniversario de bodas, despedida de soltero(a), etc. 

- En el viernes social u otro tipo de reuniones fami
liares, laborales o de otra Índole. 

- Cuando se sienten inseguros, tristes o euf6ricos. 

Aunque tambien hay quienes lo hacen bajo Qtras cir -
cunstancias o razones, diferentes a las aquí mencion~ 
das. 

Dado su papel de desinhibidor, es empleado también ( 
sobre todo entre los j6venes) como "valor embotellado 11 .Es 
muy típica la escena del muchacho que antes de ir a sacar 
a bailar a una chica, se tome un.os tragos de tal o cual 
compuesto, a. fin de darse ánimo. 
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Hay quienes beben para olvidar, y o.1 día siguiente 
tienen peores recuerdos. De hecho el olvido lo logran so
lamente bajo los efectos de las bebidas alcoh61icas. 

Aun la belleza estética de un cuerpo, (sea femenino 
o masculino) se ve afectada por el alcohol. ·1a nariz, la 
cara, enrojecen ante la dilataci6n de los vasos capilares, 
a la vez que se hinchan junto con el abdomen, culminando 
todo este cuadro con un envejecimiento prematuro~ 

Es absurdo que algunas personas que tienen a su cargo 
la toma de decisiones o cualesquier otra actividad intele~ 
tual, empleen el aJ.cohol y no precisamente para dichos fi
nes, cuando a todas luces implica la reducci6n o e11m.ina
ci6n de estas y otras facultades tan valiosas para el g~ne 
ro hum.ario. 

Muchas personas podrían vivir mejor o alimentarse más 
adecuadamente, sin embargo prefieren desperdiciar su dine
ro comprando licor; podrían hacer frente a sus problemas 
no s6lo con un simple exámen de conciencia, sino también 
con razonamientos de alto nivel, frutos de una adecuada c~ 
pacidad analítica o de abstracci6n, pero prefieren evadir
se en una forma inútil y costosa, 'empeorándolos. 

Los que toman licor no viven la vida, se la beben y 
viven su muerte al compás de la cantidad de alcohol que in 
gieren y de la frecuencia con que lo hacen. 

El alcoholismo es la dependencia psíquica 
o física del alcohol, d,eterminada siempre por 
una serie de condicionamientos. El alcoh6lico 
tiene siempre una estructura de la personálidad 
vulnerable, basada en sentimientos de tensi6n, 
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temor e inoomodida.d, y es incapaz de soportar e,e, 

tas sensaciones, librarse de ellas o mantenerlas bajo con
trol.O) 

Algunas de las consecuencias que acarrea el vicio del 
alcohol en nuestro país son: 

- Los costosísimos 11 san lunes 11 de algunos integrantes 
del sector productivo de nuestro país. 

- El mal trato a los hijos y a la c6nyuge (cuando se 
trata del marido alcoh6lico). 

- El abundono del hogar ya formado y el inicio de una 
" vida fácil", cuando se trata. de la mujer. 

- Loa dos anteriores casos se propicia la formaci6n de 
traumas que pueden afectar severamente la vida futu
ra de los hijos, principalmente cuando estos son me
nores de edad. 

- El incremento en el número de accidentes, desemplea
dos, delincuentes, indigentes, etc. 

B) EL TABACO. 
Este vicio es, junto con el alcohol, de los que cuen

tan con millones de adeptos en todo el mundo~ Hay quienes 
lo fuman ya sea en pipa o cigarro, e inclusive lo mascan o 
inhalan ~ 

Los que lo fuman tienen diversos motivos o pretextos 
para hacerlo, casi siempre es con el fin de tranquilizar su 
estado anímico, principalmente cuando la tensi6n del indiV!_ 
duo ea muy fuerte, como por ejemplo en loa exámenes, al.ha.-
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blar en público; hay personas que simplemente lo hacen por 
ociosidad; para "calentarse" cuando hace frío; o bajo el 
tanguero pretexto de la espera. 

Dependiendo de la marca del cigarro y del estilo que 
se tenga para fumarlo, el individuo alcanza en determinados 
ambientes, cierto status; no es difícil, con base en los 
dos elementos citados al principio, esbozar una tipología 
del individuo, más aún si consideramos que cada marca está 
dirigida hacia determinados consumidores. (Vid. "Seducci6n 
Subliminal" de Wilson Bryan Key, Editorial Diana,pp.243-
260). 

No ha conseguido probarse la acci6n directa 
del tabaco como carcin6geno en el hombre, pero 
si eX]?erimentalmente en animales; por otra par
te, estadísticamente está comprobado que la pr.~. 
sencia de Cáncer de Pulm6n es mucho mayor entre 
los grandes fumadores que en la media de la po
blación. Sin embargo, los intcreoes creados son 
tantos que se hace difícil que algÚn día se pue 
da poner fuera de la ley: son muchos los paises 
que han cubierto el expediente con una adverten 
cia obligatoria en todac las labores, que advier. 
te-sic- el peligro que entraña el consumo del ta 
baco. 

Cuatro son los componentes del humo que 
son de incumbencia médica : 

1.-CarcinÓgenos: productos que como el al
quitrán , se encuentran en el humo del tabaco y 

han producido Cáncer en ciertos experimentos enn 
animales. 
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2.-Sustancias irritantess estimulan la secre 
ción de mucosa en los bronquios y, en muchos ca 
sos, inhiben la función de los cilios en la mu
cosa interior de los brouqt..ios. 

3.-Nicotina: sustancia que puede afectar al 
cc:az6n, tanto directeJUonte co~o a truvés de la 
actividaü del sistema nervioso. 

4.-ifonÓ:ddo de carbono y otros gases: es 9 

bien sabido que el monóxido de carbono puede sus 
tituir al oxígeno en los gl6bulos rojos e influir 
así en el transporte de oxígeno en la sangre. 

Los individ~os que no son capaces de dejar 
de fumar, o que no desean hacerlo, pueden dism:i,_ 
muir sus riesgos: 

- Fumando menos cigarrillos. 

- Tragando menos humo. 

- Haciendo inhalaciones más cortas. 

- Apurando menos ceda cigarrillo. 

- Fumando las marcas que ostenten las canti 
dades mínimas de Alquitrán y Nicotina~·(4) 

El cigarrillo y el alcohol son, en nuestra 
sociedad, ritos para entrar en contacto. En medio 
de los· vapores del alcohol y del humo, que se con,. 
funden, los jóvenes ahogan su intimidad, exaltan 
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su imaginaci6n y se sienten liberados y seguros• 
Juntos, pueden discutir, escuchar música, flir
tear, bailar, etc• Por desgracia, la trampa se 
cierra desde el momento en que el tabaco y el 
alcohol se buscan por su efecto, más que por su 
sabor. Entonces se convierten en drogas que redµ, 
cen a la esclavitud y que necesariamente resul
tan da.fiinas.(5) 

...2.L .9.'r.R.Q.~ .... YlQ.!.Q!h 
Indudablemente que el alcohol y el tabaco no son los 

únicos vicios que podemos observar en algunos sectores de 
nuestra sociedad; existen otros vicios igual o mayormente 
nocivos. Las drogas, las sustancias neurotóxicas como el -
thiner, el cemento, etc., son prueba de lo anteriormente 
expuesto. 

Dentro de los factores que originan la drogadicci6n 
en ll!éxico, sobresalen : 

- La curiosidad.-De la cual hicimos una breve descriI!. 
ci6n al principio de éste capítulo. 

- La falta de comprensi6n, la cual va muy ligada con 
la falta de comunicación, y que no siempre es pro
ducto de lo que los expertos en la materia definen 
como 11 brecha generacional11 ~ 

- El hambre.-Desafortunadamente en nuestro medio y -

principalmente en los estratos de escasos recursos, 
existen personas de diversas edades o sexos, que con 
el fin de disimular la sensaci6n de hambre, dan pro
fundas inhalaciones de sustancias químicas que los ~ 
lejan de su triste realidad y de la vida misma~ Ca.si 
siempre son explotados (a.s)por gente sin escr&pulos, 
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que aprovecha su situaci6n y/o necesidad de tener más droga. 

J',!ás que por el daño social (que a veces ocasionan) ,por 
el mal aspecto que dan o el hedor que despidan, requieren . 
de apoyo porque en esencia son seres humanos como nosotros. 

La compulsi6n a consumir (y, por lo tanto, 
a consegUir) la droga - compulsión que puede pro 
venir de la naturaleza química de la droga o de 
la si tua.ci6n social y sicol6gica( sic) en que se 
consume - domina a tal grado la vida del adicto 
que le deja poco o ningÚn tiempo y cnerg~a para 
las actividades constructivas •••••••••••••••••• 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Aunque un puñado de drogas está claramente 
relacionado con la conducta de agresión, no pro 
vocan en forma directa actos violentos o delic
tivos. Las anfetaminas pueden causar irritabili 
dad general o cambios bruscos de carácter y es 
frecuente que el alcohol elimine las inhibicio
ne:; contra la violencia. Pero l.o q~e_dete~il!.a.-. 

rá cómo __ s,g_ ..Q_o,nducirá qu~en ~e._3=.ª-.-ª.I'.ºR~-.ser~ 
:su )Il~diQ....Y.,_.s.u .Pe.r.§!..<;>.n,a;!,_idad:( el subra,yado es nue~. 
tro) • 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . •.• 
NingUna de ias drogas, sin excepci6n, con

vierte a nadie en "maniático sexual"; más bien 
hacen lo contrario.(6) 

a) ALTERNATIVAS DE SOLUCION. 
A.:fortunadamente se pueden delimitar muy claramente al. 

gunos elementos indispensables para poder ayudar a quienes 
presenten este o cualquier otro problema similar. Así tene 
mos fundamentalmente dos elementos internos al individuo 
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que padece el problema y dos elementos de carácter externo 
a. él. 

ELEMENTOS INTERNOS: el primero ea la fuerza de voluntad 
para. nadie es un secreto que el primer requisito que piden 

, tanto en alcoh6licos an6nimos como en cualquier otra orga 
niza.ci6n similar, es que quien padece el problema, quier.a 
realmente sanar. Es de carácter interno ya que el indivi
duo no necesariamente puede recurrir a estos organismos(o 
en el caso del alcoh61ico católico, a "la jura." )sino que d~. 
pende única y exclusivamente de su formal decisi6n, de su 
vehemente deseo por salir del vicio~ 

El segundo es admitir que se está padeciendo el proble 
ma, de alguna manera el vicioso afronta' io que todo el tie~. 
po (anterior a. este hecho)había estado rehuyendo: su reali 
dad. 

ELEMENTOS EXTEill'IOS: el apoyo familiar.-La familia ea 
quien, en muchcs canos, conoce mejor al enfermo y las cau
sas que lo orillaron a esa situación; dado que tambien es 
frecuente que el mal se deba a incomprensión o falta de C.Q. 

municaci6n, al dotar con estos elementos al paciente, se 
puede sino curarlo del todo, obtener ciertos progresos en 
su mejoramiento anímico, el individuo ya no está solo ante 
su problema y esto es muy significativo para él. 

El apoyo de los grupos terapeúticos: en los grupos t~ 
rapeútlcos las personas con un mismo mal (de las cuales aJ: 
gunae ya lo han superado) se comprenden mejor, y por lo. 
tanto pueden ayudarse mutuamente a superar sus problemas~ 

Hay que evitar los excesos; hay que afrontar la re ali-
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dad, sin importar cuan difícil parezca al encararla, con el 
fin de no caer en estos callejones sin salida, en éstos err6 
neos mecanismos de evasi6n, 
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CAPITULO IV 
LA. RECREACION. 

HOl'iEOSTASIS: conjmito de fuerza.a que tieg, 
den a restablecer el equilibrio. 

Si el hombre carece de una buena Homeostasis, tenderá 
al caos y como es un ente biopsicosocial, todo su ambiente 
recibirá (en maY.or o menor grado) su influenci~. Por lo 
tanto conviene que esa influencia sea constructiva y posl 
tiva; para lograrlo, .deberemos vigilar cuidadosamente que 
todos los elementos que contribuyen a restituirle el equi, 
librio, o a:pyarle en su autorrealizaci6n, se manifiesten.: 
La recreaci6n (através del deporte, la cultura y el apro
vechamiento del tiempo libre) pro~orciona algunos de los 
más valiosos: 

l_Lª' :DEPORTE. 
De algur;ia_manera todos estemos relacionados con el de 

porte, pero ¿ qué es? 

Juego o ejercicio competitivo en que se h-ª:, 
ce prueba de fuerza (boxeo), habilidad (billar) 
,inteligencia (ajedrez) o de una mezcla de los 
tres: Ciertos deportes son hoy auténticos espe_c~ 
táculos (futbol, beisbol, ciclismo, etc.) .:r,a ]Jr.áo 
t'f'tm 'deJ:i- deporte Buporie ··la a\U!lenoia. él.e fineg u
~J_li t~~t2!: (1)(el subra;yado es nuestro) 

Con el ejercicio que represen·ta su r.>ráctica se ad
qui~ren, desarrollan o conservan ciertas faculta.des, apti-

43 
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tudes, habilidades o la salud. 

Lo importante en todo deporte es ganar una posici6n 
ventajosa sobre el adversario, y para lograrlo, uno se 
vale de loe elementos seffalados al principio, lo que pe~ 
mite a cada individuo desarrollarse ampliamente en dive! 
808 runbi toe: 

El deporte permite canalizar a la juventud la tota
lidad de sus energías en algo que 16gicamente redundará 
en su bienestar físico, mental y emocional. 

Los deportes que se juegan en equipo, ayudan al ind!, 
viduo a comunicarse, identificarse e integrarse con la s~ 
ciedad, de la que fonnará parte toda su vida~ Esto nos a
yuda a entender un poco más el hecho de que en loe diver.
sos centros de readaptaci6n social se haga especial '1fa
sis en este punto: 

Los deportes individuales reafirman la personalidad 
del individuo, ya que le permiten superar algunas de sus 
deficiencias y determinar sus alcances. 

Todos los que estamos insertos en el área econ6mico
admi.nistrati va somos candidatos honorarios ai infarto Ca.:!: 
diaco, al stress y a la h1pertensi6n arteriai, sin embB.!: 
go, mediante el deporte o el simple ejercicio físico, po
demos declinar tales problemas~ 

El ejer.cicio :e:(sic.o. realizado en la forma adecuada., 
ayuda a recuperar.el equilibrio alterado por el ejercicio 
mental, a la vez que ayuda a que el cerebro pueda reali--
3ur mús eficientemente todas sus labores: toma de decioi2. 



45 

nes más adecuada, opiniones más acertadas, reflejos instnn 
Mneos, etc. 

No debemos olvidar que los ~raanos que no se usan, a. 
cabnn por atrofiarce; al practicar un deporte o hacer ejer 
cicio ponemos en aqción todo nuestro cuerpo. Consecuencia 
de lo anterior es que nos mantenemos en forma, retrasamos 
los procesos de envejecimiento, adquirimos mayor resistep.. 
cia, agilidad, velocidad o fuerza; nos liberamos de tensio 
nea, de fatiga, de vicios, etc. lo que nos permite disfru
tar plenamente de la vida. 

;Ji) LA CULTURA. 

Esta es resultado de la interacción de los seres hum~ 
nos, la cual se traduce en ideas, instituciones, idioma y 

cultura material: 

Tradicionalmente se ha aceptado que somos producto de 
la fusión de dos razas: la espa;1ola y la mexicana¡ Sin em
bargo, ya los espa::1oles habían tenido contac'to con otras 
razas, como por ejemplo la árabe~ Los mexicanos a lo largo 
de nuestra historia no hemos sido un grupo homogéneo( aun
que baj J tal d::!nominación se pretenda agruparnos), somos 
todavía en la actualidad una cultura cosmopolita; el ter1i, 
torio nacional esta cubierto por diversos grupos. ~tnicos, 
auténticos vestieios del pasadoi Popolocas, Otom!es, Zapo 
tecos (por citar alf':1l!los). 

Inclusive contamos con eran cantidad de 8ttbgrupos,es 
to es más notorio en ~l Distrito Federal, nQ es de extra~ 
f!ar tal variedad, ya que la mayoría de los que en ~l reci 
den, provlcn% ele d:.verE:r.r'l puntos del interior ciel pa!c. 

Grupos y sub~rupos poseen ideas, lenf;"iajes y manifes 
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taciones físicas propias de su cultura (cultura material). 

Desafortunadamente todo lo anterior es minusvaluado 
o despreciado por una considerable cantidad de compatri.2_ 
tas, que además buscan en el extranjero (principalmente en 
los Estados Unidos de Norteamérica) modelos de cultura que; 
al adoptarlos, quedan en ridículos remedos. 

Debido al desinterés de una gran mayoría de nosotros 
ante nuestros valiosísimos elementos culturales, o a las 
poco conocidas obras alusivas a estos temas, enfrentamos 
una oleada de investigadores, autores y obras extranjeras 
que pretenden tratar nuestros temas; a veces algunos de e
llos logran desarrollar~os con tal maestria y belleza, ,que 
podríamos pensar que ~l o los responsables son auténticos 
mexicanos. Aclaramos que no estamos en contra de estos m~ 
xicanos honorarios, sino de aquellos que distorsionan la 
verdad. 

Hace algunos años hubo un robo en el Museo de Antrop.2_ 
logía e Historia, las piezas faltantes cobraron repentina 
importancia para la mayoría de la gente hasta ese momento~ 
Como dice el dicho "nadie sabe lo que tiene hasta que lo 
ve perdido". 

Hay coleccionistas en todo el mundo que conservan ca
da pieza que poseen, aunque ~sta sea extranjera, en condi
ciones inmejorables de mannenimiento, seguridad y limpieza¡ 
Para ellos cada pieza posee ·un valor inestimable y estttD. 
dispuestos a pagar grandes cantidades por ellas. 

Aunque lo anterior pudiese representar la comisi.Sn de 
uno o más delitos de diversa magnitud, que deben ser aanci!!_ 
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nadas conforme a l:!. ley, esto peI'llli te la. preservaci6n de 
nuestras manifestaciones culturales, aunque sea en el ex
tranjero y para disfrute de unos pocos. 

La UNESCO (United Nations Educational, Scienti:fic & 
Cultural OrP,anization) ha nombrado a diversa.a partes de 
nuestro país como patrimonio cultural de la humanidad: XE_ 
chimilco, Teotihnacan, El Centro Hü;t6rico de la Ciudad. 
de I.téxico, etc. Con esto se garantiza el .nrio:vo del exte
rior para la nreservaci6n de nuestras riquezas hist,ricae, 
qonfiamos en que esto no sirva para eli tizarlas, sino par.a 
que toda la gente las conozca, las disfru.te, las valore a
decuadamente o aprenda a hacerlo: 

Si bien es cierto que se requiere de la creaci6n de 
fuentes de empleo~ de incrementos en la. producci6n, del 
mejoramiento de la productividad, de la eficiencia en lo 
que hacemos, de la cooperaci6n multisectorial para superar 
nuestra crisis econ6mica, etc. también lo es, el que podr~ 
moa lograr todo esto y más cuando se eleve el nivel cultu
ral de nuestra poblaci6n; 

Admitimos que existen muchos prejuicios, problemas y 

trabas que tienen por objeto impedir que nuestra poblaci6n 
incremente su nivel intelectual; Pero sabemos que es conv~ 
niente superar intereses creados de unos pocos sectores, 
para el bienestar y progreso real de toda.la naci6n y sus 
habitantes. En este sentido com~artimoa a.quella hermosa y 

quizá ut6pica idea del mayor bien para. el m~yor n&nero de 
personas. 

~l.~L..11_~0 LIBRE. 
Algunas personas que trabajan desearían tener un poc_Q_ 

de tiempo para descansar y recupere,rse. Hay personas con 
demasiado tiempo libre y no saben que hacer: Otras se ha.n 
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habituado tanto a una ru.tina de trabajo, que cuando tienen 
oportunidad de romper el círculo vicioso no esperan otra 
cosa más que hacer lo que saben. 

El tiempo es muy caprichoso, cuando no lo tenemos lo 
deseamos y viceversa. Sabemos que los más grandes y/o mé.s 
bellos momentos de nuestra vida son fugaces, lo que nos 
hace ser más cuidadosos de nuestro tiempo, del tiempo de 
los demás a la vez que gozar al máximo cada instante de 
nuestra existencia. 

Normalmente el tiempo libre es la 11 vari ta mágica" que 
nos brinde la posibilidad de hacer lo que hasta entonces 
parecía difícil~ 

Disfrutar de la paz y tranquilidad de nuestra morada 
, reflexionar un poco acerca de nosotros miemos, hacer un 
balance de lo realizado y de las metas que no~ hemos pro
puesto llevar a cabo, disfrutar del ambiente que nos rodea 
con todos nuestros sentidos y toda nuestra atenci6n; son 
cosas tan sencillas, hermosas y necesarias para amortiguar 
los embates de la vida, a la vez que seguirla afrontando 
con nuevos bríos: 

El leer un libro, visitar algÚn museo, biblioteca,he
meroteca o galería de arte nos permite adquirir un incre-
mento significativo en nuestros conocimientos o simplemen
te deleitarnos; la radio y la televisi6n(dependiendo de la 
estaci6n o canal seleccionado, así como de. la hora), brin
dan también dichas opciones. 

Participar en un evento sociocultural o deportivo, to_ 
mar un curso por correspondencia, hacer algunas manualida-
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des o pequefias reparaciones, son labores que contribuyen 
al desarrollo de nuestra creatividad y al de otras apti
tudes que tal vez desconocemos. 

Ni duda cabe de que los viajes ilustran, pero a ve
ces no se cuenta con los recursos suficientes para empre~ 
darlos; sin em'bar,o;o un simple paseo a pie, puede estar 

· lleno de a.crradables sorpresas~ 

Convivir con familiares, ami~os u otras peraone.s no!: 
malmente incrementa nuestras posibilidades de establecer 
un diálogo amistoso y fructífero, que además permite la. 

renovaci6n, el reforza.miento o el inicio de vfuculos con 
la sociedad en l~ cual estamos inmersosj 

No debemos olvidar que lo bueno de la vida es grat~s 
, que todos y cada uno de nosotros somos necesarios, in:-

susti tui'bles y por lo tanto valiosos: Démonos tiempo pa
ra descansar, pura hacer lo que nos gtista y para disfrutar 
cada vivencia plenamente; al fin que hay tiempo para todo:· 
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CAPITULO V 

LA PIIBVENCION DE ACCI}).EN ... TES;=..;;..• -------

A) ACCIDENTES EN LA CALILe •. 

Normalmente cuando tenenmos que desplazarnos de nues
tro domicilio hacia algún otro la.do y viceversa, lo hace
mos recorriendo o cruzando una o más calles, ya sea a pie 
o empleando alg{m vehículo. Nosotros tal vez lo hagamos m,e_ 
cánica.mentc o trayendo en nuestro cerebro cierto(s) probl~ 
ma(a) por resolver u otros pensamientos distintos; razones 
por laz que, en algunas ocasiones, no nos IJercatamos de 
los posibles riesgos a nuestro alrededor, que pueden afec
tarnos en múltiples fonna.s~ 

Comunmente una calle cruza una. o más de sus similares 
, dando origen a las esquinas; está bordea1a de banquetas, 
posee alcantarillas, diversos tipos de p~estos o locales, 
cuenta con postes de alumbrado y una amplia variedad de gen 
~e. En muchas ocasiones posee semáforos u otras señales pr~ 
ventivas para guiar a conductores o .Peatones, en algunas 
banquetas hay arbolitos o arbustos que las hermosean y con
tribuyen(aunque sea en mínima escala) en contra de la canta. 
minación. 

Conviene aquí hacer las siguientes aclaracioneas 
La calle puede o no estar.pavimentada, puede contar 

con algunos elementos de los aquí mencionados-o con otros 
que quizá no hemos considerado. 
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drenaje, estas permiten la ventilaci6n, limpieza y ma.nteni 
miento del mismo~ Los problemas surgen cuando : 

vias. 

naje. 

1.-No se deaasolva el drenaje antes del tiempo de llu 

2.~cuando las tapas de las alcantarillas estan rotas. 
3.~Cuando faltan estas tapas y 

4.-Cuando se realiza la instalaci6n de una red de dre 

Lo _peor que puede ocurrir si analizamos el primer pun 
to, es que echemos a perder un buen par de zapatos, reci
bir un baño por parte de algÚ.n conductor desconsiderado, o 
que no localicemos a tiempo un hoyo o coladera: Respecto a 
los tres Últimos puntos las luxaciones, fracturas, raspad~ 
ras o cualesquier otro tipo de lesi6n, son sus posibles 
consecuencias·:· 

Los puestos callejeros reducen todavía más, el espacio 
disponible en las aceras, con el1o los roces o empujones se 
hacen más frecuentes, situaci6n que aprovechan los amantes 
de lo ajeno. 

Los "accidentes" que generan los puestos de comidas o 
antojitos se reflejan en el número de personas afectadas 
por enfermedades gastrointestinales. Cuando los puestos son 
de otra naturaleza e inclusive cuando son similares a las 
ya descritos, afectan al público consumidor econ6mica y em~. 

cionalmente: muchas veces paga precios mayores a los que 
exhiben las casas comerciales más conocidas, no le brindan 
instructivo, garantía, servicio o refacciones y no cuentA. 
con una factura que le permita proceder 11 como manda .la ley" 
: Además el grado de satisfacci6n obtenido en la adquisi-- · 
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Las esquinas son los sitios por donde se recomienda 
cruzar de un lado a otro de la calle, sin embargo, uno de 
los principales motivos de accidentes en este lugar, oou
rre por cruzar en cualquier sitio y no en el indicado: Al 

no hacerlo como es debido, los conductores no tienen pos!. 
bilidades de realizar alguna maniobra oportuna (frenado, 
giro del. volante, etc.)~· A su vez, algunos conductores no 
hacen sefialamiento alguno o reducen su velocidad al mamen_ 
to de dar una vuelta; invaden la zona de cruce de peato~ 
nes o cualquier otra. IÚ'ea restringida, con lo cual ponen 
en peligro su existencia y la de los peatones·: 

Analicemos ahora unas cuantas posibilidades de acci
dentes sobre la banqueta, teniendo previamente en cuenta 
su definici6n: 

11 ACERA, BANQUETA:- Parte de las vías p.i
blicas construida y destinada especialmente pa 
ra el tránsito de peatones.; 11 (1) 

Hay personas que por diversos motivos utilizan las 
banquetas para circular con patines, patinetas, motocicl~. 
tas y bicicletas, pudiendo lastimar a otros o a si mismos·: 

Las banquetas, al irru.al que muchas o ~ras cosas, con 
el tiempo y la acci6n humana llegan a deteriorarse, las 
grietas, hoyos o levantamientos que se presenten en su SR 
perficie pueden ayudar en la ocurrencia de un tropiezo y/o 
caída de diversas consecuencias~ Esto puede ser más grave 
en tiempo de lluvías 1 dado que, en muchos casos la sucie
dad (en el caso de los hoyos) no permite determinar su 
profundidad: 

Las alcantarillas aparecen en calles que cuentan con 
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ci6n del bien, no ea el esperado por el cliente. 

Claro que no solo este tipo de puestos afecta a laa 
personas fíoicas, también afectan a laa personas morales 
que expenden los miamoe artículos, ya que merman coneider~ 
blemente sus ventas, no pagan consumo de energía eléctrica 
y por afiadidura no pagan impuestos. 

Quizá hasta este momento se les vea como algo nefasto 
pero, ei bien ea cierto que en este tipo de actividades e
xiste gente sin escrú.puloa para hacer cosas como las seffa.
ladaa líneas arriba (o peores), tambien lo es el que mucha 
gente sabe hacer las cosas bastante bien, cuentan con una 

perfecta intuici6n, una habilidad innata o empírica para la 
Mercadotecnia que cautiva profundamente, (este efecto es m~ 
cho mayor cuando nos lJ.egamos a enterar de su grado de esco 
laridad.)Estos puestos permiten a mucha gente participar, a 

nivel de subempleo, en el sector productivo del país, a la 

vez que ao.tisfacer sus diversa.a necesidades persone.lea:· 

Soo en nuestro concepto y salvo cualQuier otra opini6n 
igualmente respetable: prófugo~ del vicio y de la delincuen 
cia. 

Aunque en la actualidad los ilícitos tambien suceden a 
plena luz del día, la noche sigue plagada de ellos, estos .o 
curren en diversos sitios, pero fundamentalmente en donde 
la luz no es muy buena o hace falta, así como en lugares s.o 
litarios o poco concurridos. Aquí el accidente puede no su
ceder si existe el arbotante y funciona adecuadamente, en el 
mismo caso se encuentran los semáforos y las sef1ales prevea 
tivas. Cuando fun,cionan bien estos dispositivos de seguri
dad, las causas que originan cualquiera de 
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las situaciones descritas anteriormente, son totalmente h:S 
manas. 

Los teléfonos y los árboles o arbustos puestos sobre 
las banquetas sufren frecuentemente el ataque de individuos 
inconscientes que destruyen cuanto encuentran a su paso~El 
accidente en apariencia sólo es padecido por estos dos ob
jetos, pero en sí, es una forma de que se autodafie quien 
lo hizo (o quienes lo hicieron) y paralelamente de perjud.!, 
car a otros que posiblemente los valoren o necesiten m~s: 

En el caso del tel~fono recordemos que por ser un me
dio de comunicación internacional, interviene en la reali
zación de diversas transacciones vitales para el fortalec;h 
miento económico y sociopolítico del país~ 

La pérdida de un árbol o arbusto es un lento paso ha
cia mayores Índices de contaminación, enfermedad y muerte: 

B)ACCIDENTES EN CARRETERA. 
Para algunas personas carretera y calle pueden parecer 

idénticas, de hecho no estan del todo equivocadas, puesto 
que ambas son vías públicas por ley, y es ésta la que nos 
permite diferenciarlas: 

CARRETERA, CAMINO.-Vía pública de jurisdi2_ 
ci6n federal situada en las ~rurales y de!:!, 
tinada principalmente al tránsito de veh!culoso 

CALLE, VIA URBANA.-Vía pública comprendida 
dentro de una ~ urbana y que forma parte de 
una carretera federa1:(2)(el subrayado es nuestro)º 

Las causas más frecuentes de accidentes en carretera 
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son entre otras las siguientes: el exceso de velocidad, el 
conducir bajo los efectos del alcohol o estupefacientes, 
conducir con cansancio, fallas mecánicas, producidas a su 
vez pqr una escasa o nula previsi6n, desacato de las seffa 
les, querer ganarle al tren, peatones imprudentes, etc. 

Los periodos en que se elevan los índices de acciden_ 
tes en carretera son: en semana santa, vacaciones, fin de 
año, durante los puentes y fines de semana respectivamente: 

La Secretaria de Comunicaciones y Transportes en eco~ 

dinaci6n con otras instituciones ha creado lUla serie de a
nuncios difundidos en forma masiva tendientes a reducir el 
número de percances, mediante la.concientizaci6n de los 
conductores en las precauciones que deben de tomar con re.a. 
pecto a si mismos, a sus vehículos y a los demás: Así en 
televisi6n aparecen huevitos con ruedas con los que casi 
cufl,lquier conductor puede identificarse y por tanto, saber 
a que atenerse con la actitud que ~l toma frente al volan
te. En radio (principalmente en vísperas del fin de Semana) 
los anuncios se refieren a accidentes ocasionados por gen
te en estado de eb.riedad -" evite decir lo siento cuando 
ya no haga falta"~-

Es recomendable no obstruir la intervenci6n de los 
cuerpos de socorro (ambulancias y/o bomberos) en la atenci6n 
de los accidentes, asi como tambi~n no interferir en la res 
piraci6n o posici6n de las víctimas de los mismos. 

Q:l..bQQ.~,D~T.'.@S~.Efl". EL HOGAfu_ 
El hogar es el"""sitio en donde normalmente nos sentimos 

más a gusto y más seguros~ la excesiva confianza que le t!'l. 
nemes nos impide~ en ocasiones, tomar las debidas precau
ciones en todo lo que hacemos: 
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La mayoría de los accidentes mortales ae 
producen en personas de una edad aproximada de 
setenta ai'íos (75%)~ De a.cuerdo con loe datos 
publica.dos por la Grganizaai6n Mundial de la 
Salud, la frecuencia de accidentes hogareños 
con trt{gicos resultados va en aumento, y, en 
los paises deea.rrolladoa, loe porcentajes de 
mortalidad anua.1 oscilan entre los 8 y 15 ho~ 
bree y 12 y 22 mujeres por cada 100 000 hRbi
ta.ntea: El 60% de éstos accidentes aon imputa 
bles a. caídaa~~~la mayoría de estos accidentes 
por caída. se producen a raíz de hechos tan ino 
centea como dormir o tropezar con une. alí'ombra~ 
(3) 

La falta de cuidado, la falta de orden, las .Prisas y 

los arrebatos, son s6lo algunos de los factores que est&l 
presentes en la ocUITencia de accidentes, no s6lo en el ho. 
gar, sino también en otros lugares: 

El hacer las cosas ain poner atenci6n puede traer 
consigo consecuencias graves, máxime si implica el uao de 
herramientas o utensilios como martillos, sierras, navaj~s;· 
aparatos electrodomésticos, etc: 

Un lugar para cada qosa y cada cqsa en su lugar, ea 
una máxima mxJ:i antigua, que al igual que otras es poca.a ve 
ces segu.1da~ Algunos niños dejan sus juguetea en sitios de 
la casa muy tranai ta.dos poniendo en peligro la. integridad 
física de los moradores y la suya propi~~ Loa adultos ~e
quieren de ciertas cosa.a como llaves, medicinas, etc¡· qua 
si no estan en su lw;i:ar tal vez les genere un contratiempo 
o un disgusto pero no un accidente, al menos no en forma 
directa. A veces ocurre que ya se está tan habituado a que 
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tal o cual cosa se encuentre en determinado sitio ( aunque 
no sea el adccundo),que cuando se aplica un poco de orden 
aparecen situaciones semejantes a la ya descrita~ 

Las prisas y arrebatos son causa de accidentes debido 
a que nuestra atenci6n esta puesta en otras cuestiones, y 

no en lo que debiéramos: 

Las instalaciones eléctricas, los aparatos electrodo
mésticos, las instalaciones de gas, requieren de manteni
miento constante por parte de personal especializado, así 
como de precauciones en su uso con el fin de evitar incea. 
dios, cortocircuitos, fuga.a, intoxicaciones o sustos: 

Ciertas superficies como las de los baños, o las pu
limentadas y enceradas son extremadamente resbaladizas 
(si encima de una superficie resbalosa hay una alfombra, 
el riesgo es mayor), con lo cual se facilita la ocurren
cia de golpes o contusiones que en el mejor de los casos 
pueden ser leves: 

Los accidentes de trabajo pueden ser prevenidos apl.:!:_ 
cando las medidas esbozadas anteriormente, así como otras 
específicas de cada actividad y/o tipo de empresa, aunque 
tambien requiere del orden y cuidado que el empleado pon
ga en el desempefio de su labor~ 
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CAPITULO VI 
LA PRESERVACION y MEJORA:.U8NT0 'J3T, A.::ran:rrE. 

A)EUJ}~~-· 

AIRE.-Principa.l componente de la atm6afera 
terrestre, constituído principalmente -sic- por 
nitr6geno {79/~) y oxígeno (20%). Es incoloro e 
inodoro, indispensable para la vida orgánica.(l) 

El aire es un elemento indispensable para todos loa 
organismos vivos·, ya que gracias a él, pueden respirar y 

subsistir. Es en este punto donde se aprecia más facilmen
te la importancia de conservarlo libre de impurezas. 

CONTAMINACION ATMOSFERICA.-Es la condici6n 
en la cual se encuentran presentes en el aire 
algunas sustancias en concentraciones superio
res a los niveles ambientales normales, de tal 
manera que produzcan efectos indeseables en el 
hombre, los animales, la vegetaci6n o los mate
riales. Estas sustancias, denominadas contaminan 
tes atmosféricos, son medibles y consisten en 
partículas suspendidas totales (PST) de diversa 
composición física, química y biológica; bi6xi
do de azufre , óxidos de nitrógeno, mon6xido de 
carbono y otros secundario~. (2) 

Nuestra Cuenca de México, tiene tiempo de haber deja
do el título que Humboldt le asignó: "la región más tra.ns-
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parente del aire 11
• 

De 1970 a 1982 la visibilidad se redujo de 12 kmo a 
3 y la pérdida de luminosidad es del 5% a.nualo Esto se d~ 
be fundamentalmente a los siguientes factores: 

- La configuraci6n geográfica de nuestra cuenca. 
- La gran cnntidad de vehículos de combusti6n interna 

en circulaci6n~ 
- Las emanaciones de gases y humos de diversas indus 

trias enclavadas al norte y noroeste del Distrito 
Federal y zonas circunvecinas al mismo, que siguen 
siendo muy altas, pese a que el gobierno descentra 
liz6 algunas. 

- La apatía,la ignorancia y la demagogia. 
- "81 ruido. 

La Cuenca de México se caracteriza por estar rodeada 
de montes, lo cual dificulta la adecuada ventilación de la 
misma, ocasionando las inversiones térmicas, que son total 
mente inocuas mientras no se realicen conjunto.mente con la 
emisión de contaminantes, de ser así, las consecuencias 
pue en ser mortales. Afortunadamente nuestra atmósfera tie 
ne otros elementos naturales que la auxilian en su purifi
caci6n: el sol al calentar algunas partículas las desinte
gra, desafortunadamente son muy pocas. La lluvia al caer 
hace que las partículac se sedimenten, pero es tal la can
tidad de elementos nocivos que se precipitan con la lluvia 
, que sei:;ún estudios de la U .N .A.l!. y de otras insti tucio
nes, su acidez se ha incrementado enormemente. 

Pese a qu.e desde finales de la década de loG setenta, 
los vehículos de combusti6n interna fueron equipados con 
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dispositivos a.nticontaminantes, y de que continuamente se 
exhorta a los automovilistas a afinar sus vehículos, tod& 
vía existen algunos que emiten una gran cantidad de gases 
tóxicos y plomo: 

SegÚ.n un estudio que la Organizaci6n Mun
dial de la Salud { OI1S) realiz6 en doce impor
tan tes ciudades del mundo, los habitantes de 
la ca.pi tal de r.réxico tienen el nivel más al to 
de plomo en la sangre: 22 microgramos por de-

cilitro ••••••••••••••••••••••• o••••••········ 
eO••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

No obstante sus limitaciones dió datos 
interesantes, y sin que sea representativa, ~ 
poyados en estudios previos, podemos indicar que 
existe contaminación con plomo en el Distrito 

Federal•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
••••••••••••••••••••••••••••••••••• lit ••• •••••• 

SegÚn algunos estudios las fuentes de con 
taminación con plomo son: plomo en la pintura, 
en la comida por el uso de utensilios con sol
daduras de plomo; en el agua, por los tubos de 
plomo o de cobre soldados con plomo; en el ai
re, por el plomo de la gasolina o de industrias 
que usan este metal. Hay dos factores que afe~ 
tan la cantidad de plomo en el cuerpo y el ries 
go ql~'.? entraña para el desarrollo: los niveles 
de hierro y de calcio. Ha;.r cL1. p·Jc·1 1le pro l;e . ..:

ciÓ:1. para el c«¡a1yr10 e:.:, e;:;f;o::; dos e.l.;n:.~:~~o-:;.(3) 

~l'ai;i;.r:?.l~1<>r:te LFtE: i=l pl:n:.,l 1 en el or¿;::i.nism0, 1_:r..1:;d-: oli
minarsa, pero hay que ser cautos en la elecci6n del méto
do: 
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Cuando una persona deja de estar expuesta 
a la contaminaci6n con plomo, éste baja duran
te toda la vida, pero un gran porcentaje se qu~ 
da en el cuerpo porque se fija en los huesos y 

no puede ser eliminado totalmente. Otro modo de 
eliminarlo es por medio de drogas, pero éstas 
también eliminan otros metales necesarios al or 
ganismo. Por ello, debemos decidir entre el 
riesgo del uso de dicha dro~a y el que signifi 
ca los niveles de plomo en la sangre.(4) 

Acerca de las industrias (a nivel mundial): 

Cada a.~o, en efecto, las actividades indus 
triales, que consumen cada vez más combustibles 
fósiles, envían a la atmósfera veinte mil millo 
nes de toneladas de bióxido de carbono, si bien 
casi la mitad del co2 emitido es absorvida por 
estos enormes vertederos de carbono que son los 
océanos, con todo es muy probable que hacia me
diados del sielo XXI la cantidad de co2 se dupli¿, 
que y el calentamiento global subsiguiente sea 
de 2 a 4 grados centígrados.(5) 

El desinterés de un gran nÚJ:Jero de personas hacia el 
problema -que es de importancia vital- y hacia las recomen 
daciones hechas a nivel masivo,para afrontarlo y superarlo, 
teniendo éstas los elementos básicos para hacerlo; el des
conocimientr· de otrae sobre los daños que ocasionan ':!Jn ac 
cienes vgr. la quena de llantas, son obstáculos que se ten 
drán que vencer al igual que las falsas promesas de cier
tos funcionarioe. 
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"En el camino de su restablecimiento, se 
ha gastado en paliativos -muchos de ellos one
rosos- pero nada para soluciones de fondoo 11 (6) 

Actualmente se ha procurado liberar del tránsito vehi 
cular el centro histórico de la Ciudad de rréxico, con el 
fin de evitar o reducir la contaminación en esa área, a la 
vez que el deterioro de sus múltiples monumentosº 

Creemos que la contaminación atmosférica no va a "ra
zonar", que solo por detcnninadas calles puede cruzar, y 

que le est~ prohibido hacerlo por el área ya descrita; aun 
que gozara de tal facultad para moverse, permanecer o desa 
parecer, estaría sujeta a los elementos como el sol, 103 
vientos y la lluvia, asi c:im::: la colaboración. g~ae,ral de 
quienes nos hemos propue.:>t·) combati-::-la. 

Pero no todos los elementos que atentan cori.. 
tra el equilibrio ecológico pueden verse~ Ocurre 
así con el ruido, que en amplias zonas de la ci~ 
dad llega a 120 decibeles, superando los 74 que 
se consideran como máximo aceptable ••• El ruido. 
y el aire enrarecido ocupan así un lugar princi~ 
~al entre los enemigos del habitante de la capi
tal. (7) 

Ji):[L_}.GUA. 

Las tres cuartas partes de la superficie de nuestro 
planeta estan cubiertas por este vital líquido, que es un 
recurso no renovable: 

De los cincuenta litros de líquido que con
tiene el cuerpo, perdemos diariamente unos 2.5 
litros; estas pérdidas han de ser complementadas 
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en su mayor parte por la toma de alimentos y bEi. 
bidas.(8) 

En la antigüedad la civilizaciones se establecían en 
las riberas de los ríos o cerca de grandes dep6sitos y/o 
extensiones de ap,ua vgr. los egipcios, los persas, los az
tecas, etc. Actualmente se gastan grandes cantidades por 
concepto de mano de obra, maquinaria, materia.les, etc.para 
traer a.gua desde regiones m~v distantes hasta los núcleos 
de poblaci6n. 

En el caso del Distrito Federal la cantidad traída c~ 
bre apenas las necesidades de los 18 millones de seres que 
aquí habitamos¡ aún a pesar del sistema Cutzamala, a cam
bio de este se ha desatado un desequilibrio ecol&gico de 
consecuencias no a.quilatadas plenamente, pero cuyas mues
tras no se han hecho esperar, así, enormes vasos lacustres 
como el Lago de Chapala han comenzado a reducir su volumen; 
muchos cauces han desaparecido. Naturalmente que la flora y 
la fauna de esas zonas ha sido severamente afectada. 

Dado que es un recurso no renovable -amen de las difi
culta.des que para mucha gente repreaenta el obtener este 1:( 
quido- conviene hacer un uso racional de ~ste y evitar su 
desperdicio~ 

Debido a au carácter de no renovable muchas instituci~ 
nes incl~yendo nuestra alma mater han creado plan tas de tr!iJ.. 
truniento de aguas residuales para su posterior reutiliza
ci6n o consumo, a la vez que apoyan la investigaci6n en es
ta área. Con lo anterior se eliminan posibles focos de in
fecci6n y hedores que pueden ser perjudiciales e inc6modos 
para nuestra salud y bienestar. 
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Los detergentes de mala cnlidad han sido desplazados 
por otros más efectivos y menos contaminantes(biodegrada

bles). 

Es conveniente mantener los cauces naturales libres 
de toda obstrucci6n, a fin de que en su recorrido se va
yan limpiando de algunao impurezas; evitando su estanca
miento se eliminan diversas enfermedades y la prolifera
ci6n de mosquitos igualmente dañinos. 

C)E~ S~LQ_Y...]!9~ RECURSOS FORES.'i'ALES. 
La raz6n de que exista una distribuci6n irregular de 

la poblaci6n sobre el territorio nacional, se debe a las 
características climatol6gicas de cada regi6n, a la fal
ta de servicios, de oportunidades y beneficios en provin-

cia. 

El Distrito Federal nos permite comprobar lo anterior: 

Es tal la a,g;lomeraci6n de construcciones que por eje~ 
plo hacia el norte, noeeste y hacia el este es difícil c~ 
nacer donde empieza y donde termina el lup;ar que por ley 
existe única y exclusivamente para alberear los poderes fe 
derales. En opini6n de los expertos para el año 2000 habrá 
construcciones a lo largo de las principales carreteras fe 
derales y autopistas que salen del Distrito Federal. 

La basura, principalmente de tipo plástico, impide el 
adecuado crecimiento de los productos agrícolas; al no ro
tar los cultivos los suelos se empobrecen y dejan de prod~ 
cir; el uso ele abono químico en forma irracional puede afe~ 
tar no s6lo al cultivo, también al consumidor y al suelo. 

El empleo desmesurado de pesticidao en el control de 

plagas puede da.~ar a los cultivos, contaminar al suelo y 
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al consumidor, e ir6nicamente fortalecer a quien se comba
te; 16gico es que si quien lo aplica no toma las debidas 
precauciones puede salir afectado. 

La basura debe pennanecer bajo control para evitar en 
fennedades que afecten a nuestro organismo, así como tam
bién para evitar que se deteriore la calidad del suelo y 
de los cultivos. 

En lo referente a los recursos forestales, debemos 
mencionar que en 1985 nuestras regiones tropicales ocupa
ban tan solo ell1% de nuestro territorio. 

El suelo tropical es alterado cuando se 
siembra maíz, cultivo primordial de los inmi-
grantes del norte, porque despues del desmJnte 
para la siembra de dicha gramí~ea, la tierra 
permite tL"Ht bu;;na prJ iu.c :ü 5n ·::Ü priuer n.::1:.J, al 

segundo será regular y al tercero casi desapa
recerá. ( 9) 

Lo anterior se debe a que: 

Al eliminar la cubierta vegetal( hojas, de_ 
tri tus que proporciona el humus de la selva1no 
queda materia orgánica para sostener las cosechas 
o reimplantar la masa arb6rea que allí existía. 
Finalmente la erosión y los cambios climáticos 
por destruir los mecanismos de.~ranspiración 
local impondrán la ausencia de iluvias en las 
zonas afcctadas.(10) 

La tala inmoderada con el fin de obtener maderas pr~ 
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ciosas o Útiles para su posterior comercializaci6n ha con 
tribuído en el deterioro del paisaje y del ambiente en ge. 
neral.(v~a.se: Vargas M!Ú-quez, Ferna.ndo,"Parques Nacionales 
de México y reservas. equivalen tes". Instituto de Investi
gaciones Económicas -U.N.A.M.-) 

Las ta.las, clandestinas o no, los incen
dios intencionales producidos con los trabajos 
de obtener carbón y lefia, la apertura de claros 
para dedicarlos al cultivo y pastoreo, m~s la 
creciente presión de la urbe que se extiende ca 
mo mancha de aceite debilitan. día a día los co~ 
juntos arbóreos y los tornan vulnerables a sus 
enemigos naturales: las plagas. 

En 1975 el 10% de la superficie forestal 
del D.F. podía considerarse arrasada, el 40% 
fuertemente afectada y solamente el 50 en estª 
do de semiconservación. Se trataba de 16500 hec. 
táreas, apenas el 11% de la superficie total de. 
la metrópoli.(11) 

Como lo .señala Ernest Feder "en un país donde se ex
plota el bosque de una manera incontrolada e incontrolable 
, de manera tal que los recursos forestales se vuelven re
cursos no renovables, y en un país donde la población ru
ral ejerce una presión muy fuerte sobre la posesión de es 
tos recursos, y donde al mismo tiempo las enpresas priva
das y para.estatales controlan la explotación de los bos
ques en general en contra de la legislación vigente y con. 
tra los intereses de los campesinos -en estas condiciones-, 
repito, la existencia y preservación de parques nacionales 
es un anacronismo obvioo 11 (Ernest Feder dirigió el Proyecto 
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del Instituto de Investigaciones Econ6micas de la U.N.A~M. 
que culmin6 con lo. publicación de la obra "Parques Nacio
nales de México y reservas equivalentes" de Fernando Var
gas Márquez • Ernest Feder contribuy6 con la elaboración 
del Prefacio de la susodicha obra). 

~)LAS CAJ~~AS_D;E. B_E~.!_AURACJ..OJ'f.•: 
Al inicio del presente capítulo mencionábamos a la a 

patía como una de las causas de polución del aire, aunque 
tambien aparece en los otros recursos. Afortunadamente pa 
ra nosotros y para la huraanidad no toda la gente ea indi
ferente a estos problemas, 

La asociación de radiodifusores del Distrito Federal 
, utilizando su medio masivo de comunicación, ha lanzado 
diversos mensajes tendientes a reducir el deterioro del 
medio. 

Los intelectuales a través del"grupo de los Cien" ha,n 
levantado su voz en contra de la contaminación y reciente
mente en contra de La Nucleoeléctrica de Laguna Verde, ubi 
cada en el Estado de Vero.cruz. 

La televisi6n, en colaboraci6n con otras institucio
nes, ha obtenido verdaderos logros en la restauración de 
sitios tales como el Bosque de Chapultepec, el Lago de Gua 
dalupe y el Lago de Texcoco. 

Los medios masivos de comunicación también se han 
preocupado por evitar la extinción de diversas especies, 
principalmente la de la Tortuga Marina. 

La reinstalación del transporte eléctrico en el Dis
trito Federal ha permitido la reducción de contaminantes 
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en forma eign~ficativ~.(Decimos reinstalaci6n, ya que hubo 
un tiempo en qua circulaban tranvías por todo el Distrito 
Federal, los cuales no contaminaban y transportaban gran 
cantidad de per~onas. El error fue retirarlos en un ata
que Ae vanidad -la estética y lo moderno antes que lo prác 
tico• consideramos que bien pudieron haber sido dejados p~ 
ra auxiliar inclus~ve al mismo metro, que no por moderno 
es infalible. Hay que destacar que en los Últimos años se 
ha ampliado la red de trolebuses, la extensi6n de vías de¡ 
metro y se encuentra casi concluÍda la línea del metro li
gero, acciones con las que el error a que hacíamos refereP
cia queda.casi subsanado)~ 

Reconocemos que falta mucho por hacer, pero en la Vi

da lo más difícil es empezar, lo demás, ea más sencillo. 
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CAPITULO VII 

__ EL_}JIORJiC?. JlE E1IBRGIJ: .... L_GT_R_OS_RE_CU_RS_o_s_. -----

...Al.LA. ~LE.CTRIC.I_DAD, JllL GAS: 'f._ LA _G_ASQLINA. 
e.)LA ELECTRICIDAD. 

Los hombres de la antigüedad se habían percatado de 
las manifestaciones naturales de la electricidad (vgr~el 
runbar, el rayQ) con cierto temor o asombro. !1íuy pocos pudi~ 
ron imaginar que esa energía, en algunos casos devastadora, 
podría llegar a controlarse y utilizarse en provecho de to
da la humanidad. 

Actualmente casi todos los art!culos funcionan a base 
de electricidad. Sin embargo, no tomamos en cuenta los ben~. 
ficios que nos brinda o las ventajas que tenemos sobre o
tras generaciones y/o poblaciones,hasta que se nos presenta 
un apag6n; non et1contramos en si ti os tan aislados o primi ti_ 
vos que no la poseen, inclusive llegamos a ser más cautos 
en su utilización hasta que nos llega el consabido recibo 
con una cantidad muy elevada. 

No es necesario pasar por c'til.a.lesquiera de las si tuacio. 
nes ya descritas para emplearla adecuadamente. Cierto es 
que, actualmente, hay una gama muy amplia de fuentes que 
proveen de electricidad: 

- Mediante el aprovechamiento de caídas o corrientes de 
agua. 

- Utilizando celdillas o paneles que trasforman la ener-
76 
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- gia solar en energía eléctrica. 

- Aprovechando la fuerza contenida en el interior del 
planeta, como en la planta Geotérmica de Cerro Pri! 
to en :Baja. California Norte. 

- Aprovechando la energía del átono mediante las nucle~ 
eléctricas, etc. 

Pero su creaci6n y/o puesta en marcha, en ciertos c~ 
sos, no es factible. Al ser más habitantes y actividades, 
se requiere de más energía. Por ello hacemos a continua
ci6n algunas recomendaciones tendientes a au mejor aprove
che.mi en to ~ 

- Utilizar colores claros en las habitaciones. 

- Emplear focos de menor voltaje sin afectar demasiado 
la visibilidad e iluminaci6n del lugar: 

- Colocar en loa techos domos o tragaluces que permitan 
la iluminaci6n natural, durante gran parte del día. 

- Apagar los aparatos (televisiones, radios, planchas, 
etc.) cuando no se empleen. 

- Apagar lac luces cuando no se usen (" Ahorre un poco, 
aflo,iando un foco"). 

- Utilizar aparatos más modernos, que funcionen a base 
de circuitos integrados o transistores, en vez de 
bulbos. 
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- Además del ahorro de energía ( que implicaría la ins
pecci6n de toda la instalaci6n eléctrica) al detectar 
posibles fugas de corriente, se pueden prevenir ince~ 
dios o cortocircuitos; 

- Cerciorarse del adecuado funcionamiento de los apara
tos electrodomésticos, de no ser así, llevarlos con 
algÚn técnico especializado o reemplazarlos. 

b)EL GAS. 

Junto con la electricidad y la gasolina, el gas ha pa
sado a fo!_'lllar parte de nuestra vida cotidiana, es el resporr 
sable de que la comida est& lista en poco tiempo, de que el 
agua se caliente para nuestro aseo personal, etc. 

Es un producto que frecuentemente sube de precio y, a 
futuro, puede llegar a escasear. De ah! que sea necesario 
utilizarlo adecuadamente. Algunas de nuestras sugerencias 
para tal fin son: 

- Utilizar (si es posibla)un horno de microondas: 

- La olla expresa facilita la cocci6n de los alimentos 
en menos tiempo. 

- Utilizar el horno, el asador y el camal de la estu.fa 
lo menos posible (solamente para lo necesario). 

- Limpiar frecuentemente la estu.fa y checar que no te~ 
ga algÚn desperfecto que implique riesgo. 

- Revisar la instalaci6n de gas para verificar que no 
est~ da.ffada o presente fugas. 
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FUENTE: 
MICROECONOMIA DE CALL Y HOLAHAN-GEISA-

Usos 

Cafefacd6n doméstica 

Calefacción domklia ron agua 
1 aliente. 

S<cado de ropa 

Cocina 

Alumbrado de IAmp.uzs de gas d<
a>rativu 

Posibles Substitutos 

Reducir la calefacciOn en algunos cuartos. Ba
jar el termostato y usar abrigo. Poner aislante 
en la casa. Usar calefacción de petróleo. Usar 
calefacción de carbón. Usar calefacción solar. 
Mudarse al Cinturón del Sol (~ifornia}. 

Reducirla temperalura del agua. DesronC'dar 
dcalcfactord.e agua durante la noche. Usv ra
suradortJ~rico para a(cilars.t. Tomar duchas 
en vude ballos de tina. Tomar menos duchas 
(cuando la limpiru es costosa, algún nivel de 
suciedad puede resultar óptimo). 

Uso de plancha para la ropa. Uso de secadoras 
d!:ctricas. Compra de ropas que no necesilan 
planchado. Lavados de ropa menos frecuen
tes;· 

Cocinar las comidas sobre la ctuf a. Comprar 
un horno nuevo, máspequcllo. Cocinaren hor
no de microndas. Usar una estufa cUctrica.. 
Usar una estufa a lclla. Comer comida fria. Co
cinar comidas que necesitan menos alergia 
(huevos en lugar de pavo). C.ocinarcn cantidad 
y guardor las sobras para las comidas frias. 

Rccmplaz.arlas por lhmparas el!:ctrita!. Usar 
l!mparas decorativas menos frca.Jenlcmcnlc. 

ESTA 
sm.m 

NO BEBE 
mgu~HCA 
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- Utilizar el agua en 'cantidad suficiente o. lo. hora de 
baflnrse, con el fin de que se aseen mi1s personas et1 
menos tiempo~ 

- Tener un boyler adicional, que funciona a base Je le-. 
ffa, para las ocasiones en que el gas pudiese escasear~ 
Presenta la ventaja de que se le puede utilizar como 
incinerador de basura al momento de calentar el agua., 
la desventaja radica en que, si la basura está inte
grada por plásticos o hule de caucho, la atm6sfera se 
verá considerablemente afectada. 

o)LA. GASOLIHA. 
Está consiaerada como uno de los productos líderes, es 

decir, que si llega a experimentar alguna modificaci6n en 
su precio, todos los productos vinculados a ella (principa! 
mente por su transportaci6n) también tendrán variaci6n. 

Al ser un producto derivado de un recurso no renovable 
, se corre el riesgo -a muY largo plazo- de que llegue a e.s. 
casear. 

Sería demasiado extensa la lista de artículos termino.
dos, maquinaria y materias primas que se transportan; tal 
vez sería semejante a la lista de razones y tipos de perso
nas que en vehículo propio, motocicleta, taxi o cami6n se 
desplazan de un lugar a otro gracias a la gasolina. 

Con el fin de no contaminar y sireultáneamente reducir 
el consumo de gasolina proponemos: 

-Utilizar el transporte eléctrico (trolebus,metro, me
tro ligero -en sitios donde circulen-). 
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- Afinar el autom6vil y mantenerlo en excelentes con
diciones de funcionamiento.(Esto Último puede ser 
un poco oneroso, pero la reducci6n de todo tipo de 
riesgos, incluyendo la pérdida de la salud o de la 
vida misma, bien lo vaÍe). 

- En distancias de entre una y diez cuadras, lo mejor 
es caminar, es un ejercicio sano. 

- En distancias similares a la anterior utilizar pa
tines o patineta, con las debidas precauciones: 

- Al igual que en los países europeos y asiáticos (vgr: 
China y Suecia, Inglaterra y Corea, etc.), se debe
ría promover con mayor intensidad el uso de la bici. 
elata en nuestro país, no solo para eventos esporá
dicos. Las ventajas derivadas de la aplicaci6n de '6 
ta medida son muy variadas. Algunas de las que se 
nos ocurren son: mejoramiento de la salud en la po -
blaci6n ciclista, reducci6n de los niveles de conta
minaci6n, consecuentemente mejor salud de la pobla
ci6n en general, una atm6sfera más limpia con mayor 
y mejor visibilidad, reducci6n de la tensi6n, reduc 
ci6n en el número de embotellamientos, mejor cense~ 
vaci6n de nuestras riquezas hist6rico-arquitect6nicas, 
etc. 

- El gobierno federal propuso la no utilizaci6n del a~ 
tom6vil un día a la semana, de esta manera pequeños 
grupos de automovilistas se desplazaban en un solo 
vehículo, reduciendo a la vez el número de autom6vi
les en circulaci6n. 
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- Evitar acelerar exageradamente el vehículo al momen 
to de ponerlo a funcionar o ya en movimiento. 

~):EJJ RECURSO MONETARIO. 
"Préciate de no deber nada a nadie, así teg_ 

drás el sueffo quieto, la conciencia reposada,la 
vida pacífica, y la muerte descansada"(Fray Luis 
de Granada). 

El dinero es el medio por el cual adquirimos los satis. 
factores que requerimos, ya sean estos bienes o servicios. 

Debido a que no se encuentra distribuÍdo equitativamen 
te hay personas con necesidades insatisfechas en una forma 
parcial o total. Por esta raz6n se dedican a diversas acti
vidades (algunas de ellas ilícitas), con el fin de remediar 
su situaci6n. 

Además de lo anterior han buscado la forma de gastar . 
menos y vivir mejor. Cuando logran este prop6sito, recorda-
11'.0S la frase: 11 la felicidad consiste en el vivir con poco". 

Algunas de las formas de gastar menos dinero eons 

-Buscar los lugares en los que loe productos tengan ex 
celente calidad y bajo precio. 

-Comprar s6lo lo indispensable.( 11 compre bien,viva mejor") 

-Si se elabora una lista para hacer las compras, procR 
rar apegarse a lo ahí anotado~ 

-No dejarse atrapar por los vicios. El sexo es determ!, 
nado genéticamente, no por la cantidad que se consuma 
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de tabaco, alcohol, etc. 

En capítulos anteriores hemos dado algunas sugerencias 
para determinadas situaciones, que a la vez, podrían repor
tar ahorros significativos. 

No debemos olvidar que el dinero es s~lo un medio, no 
un fin. 

CJLOS ,INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE TRABAJO. 
El artículo 132 de la Ley Federal del Trabajo, en su 

fracción tercera, sefl'.ala entre otras obligaciones de los P.9: 

trones, la de : 

Proporcionar oportunamente a los trabajado
res los útiles, instrumentos y materiales necea~ 
rios para la ejecuci6n del trabajo, debiendo dar, 
los de buena calidad, en buen estado y reponer
los tan luego como dejen de ser eficientes, sie]! 
pre que aquéllos no se hayan comprometido a usar 
herramienta propia. El patr6n no podr~ exigir in 
demnización alguna por el desgaste natural que 
sufran los Útiles, instrumentos y materiales de 
trabajo. (1) 

Renovar el mobiliario, la maquinaria y el equipo cada 
a.f'l.o 1 es prácticamente imposible para cualquier empresa, da
das las condiciones por las que nuestro país atraviesa. Es 
además en sí algo absurdo. 

Organizaciones como el Instituto Mexicano del Seguro 
Social han realizado una intensa campafl'.a, con el fin de evi_ 
tar el desperdicio de papelería, lapices, cinta adhesiva, 
etc. Han enfatizado también en sus campa.f'l.as la necesidad de 
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cuidar las instalaciones e instrumentos de trabajo. 

El descuido, la indiferencia y el abuso son las causas 
más comunes del mal uso, deterioro o pérdida de los Útiles, 
instrumentos y materiales de ·trabajo. 

ITo es preciso ser un obrero,o conocer el artículo de 
la Ley Federal de Trabajo al que hicimos alusi6n en la par
te inicial de este tema, para comprender que sin los instru 
mantos y materiales adecuados es difícil trabajar. Obvio es 
que la situaci6n empeora cuando no se tiene con que trabajar. 

Por todo lo anterior es necesario cuidarlos, asign&ld~ 
lea un sitio específico, y en algunos casos limpieza y man
tenimiento periódicos~ 



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS -CAPITULO VII-1 

(1) LEY FEDERAL DEL TRA:BAJO,EDITORES !JEXICANOS UNIDOO 
S.A·., MEXICO, 1987 p. 46 
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· CAPITULO VIII 
EN LA SOCIEDAD. 

---~·------------------------

A)DJ);_SQ!!.T~LIZACION. 

La descentralizaci6n es la tendencia. a 
dispersar la autoridad de toma de decisiones 
en una estructura organizacional. Es un aspeE_ 
to fundamental de la delegaci6n; la autoridad 
está centralizada en le. medida en que no se 
delege..(l) 

Casi todos los problemas tratados hasta este momen
to han sido consecuencia de una centralizaci6n excesiva.. 
Esto se aprecia más f~cilmente en el Distrito Federals 

Ha llegado e. convertirse en una de las 
metr6polis más grande del mundo precisamente 
cuando el mundo parece descubrir que ha lleg~ 
do la hora de regresar, paulatinamente, a la 
era de las ciudades más pequeftas, meticulosa
mente planificadas. Y ha sido tal la potencia 
de e.Ate crecimiento, que éste se ha verificado 
incluso por encima de algunas cifras. Por e-
jemplo entre 1960 y 1966 la natalidad en la º!!: 
pi tal descendi6 del 41 al 36%, sin embargo l.a 
Ciudad de México jamás vi6 declinar el incre
mento de su poble.ci6n. Por supuesto, existen 
razones que lo explican. La más poderosas le. 
migraci6n interna.(2) 
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Hasta hace algunos a.fios la provincia no contaba con 
los suficientes servicios para atender a su población; m~ 
ches trámites tenían que realizarse haciendo frecuentes 
visitas al Distrito Federal, lo que implicaba pérdida de 
tiempo y dinero. 

Actualmente el gobierno se ha preocupado un poco por 
reducir todo lo anterior mediante el establecimiento de 9. 
ficinas regionales, la creación de fuentes de trabajo, e~ 
cuelas, centros de salud, universidades, etc.en los esta
dos. Con ello ha disminuido el número de personas que se 
desplazan hacia la capital del país. 

Con los temblores de septiembre de 1985, mucha gente 
decidió reubica.rae lejos del Distrito Federal. Algunas i~. 

dustrias fueron enviadas a provincia con el fin de redu
cir el número de partículas contaminantes en la atmósfera; 

Pudiera pensarse que con todo lo anterior el proble
ma está bajo control, empero: 

Como un poderoso imán, la capital de la 
República Mexicana no cesa de atraer día con 
día a cientos de personas que llegan desde o
tros puntos del país y lo hacen para quedarse. 
Llegan para ofrecer su fuerza de trabajo, es 
cierto, pero también para exigir un lugar en 
este territorio ya saturado y sometido a creciea 
te número de encrucijadas.(3) 

Cuando el número e importancia de las decisiones au
menta; cuando el número de controles, personal y/o funci~ 
nes afectadas por las decisiones crece, se hace necesario 
descentralizar. 
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B)DESASTRES. 

Si las recientes catástrofes que han mar
cado la tierra mexicana y la memoria de sus h~ 
bitantes a61o remueven el dolor, despiertan la 
queja pero no la acci6n, más valdría borrarlas 
de la historia. -Patricia Aridjis Perea-

Una de las características predominantes, de los Úl
timos 6 afios, ha sido la intensidad y frecuencia de loa 
desastres. Recordamos por ejemplo el caso de Sn. Juan I~ 
huatepec, loa temblores de septiembre de 1985 y, más re
cientemente, los estragos ocasionados por el huracrui Gi1_ 
berto. 

Tanto en el primer caso como en el segundo, numerosos .... 
grupos de compatriotas se unieron p~ra ayudar a los damn! 
ficados. La ayuda de países extranjeros también se ha ma
nifestado, principalmente en los sucesos de 1985 y 1988. 

En 1988 (segÚn algunos comentaristas de radio y tel.~ 

visi6n) fue mayor la colaboraci6n extranjera que la naci~ 
nal. De ser cierto, creemos que se debe a la experiencia 
tragicamente adquirida en septiembre de 1985, en que mu
cha de la ayuda recibida no lleg6 a manos de quienes ve~ 
daderamente lo necesitaban, o por lo menos, no en las can 
tidades requeridas. No consideramos que haya sido un acto 
de mala fe por parte de quienes tuvieron esa responsabili 
dad, sino más bien a que no se di6 a conocer el número e
xacto de damnificados. 

SegÚn los expertos, en el caso de los fen6menos natu 
ralee que originan los desastres, éstos no son nocivos 
por si mismos; la sobrepoblaci6n y la miseria son facto-
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CÓMO ENTIENDEN :EN 
lAURSS 

NUESTRO TEMBLOR 

que se tnanifit')!Ol a su vez en fonfm1l·1~os 
sísmicos y volcanit-os, anornulias clim;Íti. 
cas y Dlru> accidentes naturales. 

Segírn el cicntifieo soviético el núcleo 
de nuc,tro planeta se desplaza actual· 
mente hacia la corteza tcrrc.,,trc en dirL'<" 
ciún de lns océauos Pacífico e lm.lic<1, mo· 
vimicnto que provoca graves pcrturha· 
ciones en t"tª' rcgionc-s y cuyo punto cul
minante está prc>'Í>h> para el siglo XXIX. 

El reciente temblor de tíerra en México se 
explica por fa deriva del eje magnético de 
nuestro planeta, afirmó el cientifico so
viético Nikolai Medvedev. Este geofísico 
considera que la deriva se debe a una ro
tación más rápida del núcleo del planeta 
en comparación con la de la corteza 
terrt-stre. 

Nikolai ~kdrnle•· formul6 una 
nueva teoría sohn· el d<"plamrnicutn de 
los polos magnéti<:<l\ '"~(111 b cual su; tra· 
yectnrias dc~crihcn una órbita aln-dedor 
de la Tierra cada 3.71n4.62 añ"·'· O Esta falta de sincronización, junto 

con un desplazamiento continuo del nú
cleo terr~strc con resp1:cto al centro del 
planet~. prornca una redistribución pe· 
ricltlic• de las fuerzas gravítacinnale." lo 

Tomado de de AFP $cjs:ncs::1 rním 476 
Troducchjn · MNctrdrs Bener 

r .. 

La ciudad y 

los sismos 

Junto con jap6n, lndon~"a y las 
Antillas, integra México el Ciniu
rón de Fuego del Pacífico, zona 
a%'otada con frecuencia' por los sis· 
mos. Vecino a la Sierra Volcánica 
Traru11ersal, el D.F. conoce bitn lo 
qu11 significa la membrufa de ese 
"club". El SiJmgrafo del Observa
ton'o Nacional de Tacubaya detec-
16, entre 1900y1979, 26 ltmblorOJ 
cuyo epicentro estuvo en el perime
tro mdropolitano, aunque ningu· 
no. revisti6 nive{OJ. de catd.strofe. 
Enlre .la avenida lnsurgtntes y el 
limite oeste dtl D.F. parece estar la 
wna m6J actiro. Es bueno saberlo. 
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res que pueden intensificar su fuerza destructora. 

La experiencia de loe expertos japoneses 
(Shimazu e Hiramatzu) permitió concluir que 
las características de los riesgos por un te
rremoto en zonas urbanas (especialmente sobr.~ 
pobladas) no son determinadas por el número 
de las víctimas, sino por la destrucción del 
sistema vital para loe sobrevivientes. En es
tas condiciones se plantean dos formas de p~
nico: a) El 11 pé.nico de sistemas", causado por 
el entorpecimiento o suspensión de los servi
cios administrativos y energ~ticos. b) El "P.ª 
nico maeivo 11 que se produce por la separación 
geográfica entre la familia y las áreas de 
trabajo. La incomunicación telefónica ha sido 
estudiada como una de las causas principales 
de estos tipos de pánico.(4) 

••• debe aceptarse que los seres humanos 
pueden incrementar la peligrosidad de los de
sastres 11 naturales" -sic- ya sea alterando su 
medio -al hacerlo más vulnerable a determina
dos elementos iniciadores de desastres, sobre 
todo sequías e inundaciones- , o habitando ( 
principalmente los pobres) en estructuras pe
ligrosas ubicadas en terrenos igualmente rie~ 
gasas ••• (5) 

Pese a lo ya sefialado es necesario conocer los fe
nómenos que pudiesen implicar riesgo. 

El Sistema Nacional de Protección Civil en uno de 
sus estudios define 5 tipos de fenómeno, segÚn su origen: 
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Trayectoria de ciclones 
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Sistema Nacional 
de Protección Civil 

1 t ~=-b=-4--~-t=-=t-1¡ 1 

ia r~-~¡......:\_:~ 
: 1 
:i·r-t---1---.::l. 

l·n--1· ~i 
,l Simbología' 

Q Zonas de población 
vulnerables tt--++-1-~::-"~ 

J
1 

.. Rumbos do ciclonestt---t-tH---~+---1-
Escala l ; 7 250 000 ... .ie:;;;;;~;:::~¡;;:==:~_J-!.,---J!~_¿;;-~;/;;-~~¡.:._--i!~:::::::F,;J · ~ 11•• 111• uo• ,,. 

Riesgo_ volcllnlco Sistema Nacional 
de Protección Civil 
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1.-HIDROMETEOROLOGICOS, como los huracanes, 
inundaciones, sequías, tormentas eléctricas,etc. 

2.-GEOLOGICOS,relacionados con sismos,vul
canismo, hundimientos de suelo, agrietamientos, 
deslaves ••• 

3o-QUIMICOS, que se refieren a explosiones, 
fugas de gases, incendios, radiaciones, etc. 

4o-SANITARIOS, que tienen que ver con epi
demias, plagas y contaminaci6n. 

5.-SOCIO-ORGANIZATIVOS, como los origina
dos por la sobrepoblaci6n, accidentes aéreos, 
terrestres, marítimos y problemas de carácter 
organizativo~ ( 6) 

El Atlas Nacional de Riesgos es un estudio que forma 
parte del Sistema Nacional de Protecci6n Civil: 

Este es un instrumento de análisis sobre 
las condiciones naturales del suelo mexicano y 
las que origina la modernidad •••••••••••••••• : • . 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••o•••••••••• 
••• el Atlas se dividi6 en las siguientes fases: 
primero la explicaci6n de cada uno de los fen6-
menos de una manera comprensibleº Después, su á 
rea de influencia: en que lugares de la repÚbl! 
ca suceden; luego la afectabilidad, referente a 
lo que puede pasar. Esto se encuentra muy rela
cionado con la vulnerabilidad, la cual consiste 
en el grado de protecci6n de un sistema afecta
ble (los habitantes de un lugar y su entorno), 
frente a la acci6n de un fen6meno. (7) 

El Ingeniero Guillermo Andrade (Subdirector del Siste
ma Nacional de Protecoi6n Civil), resalta la trascendencia 
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de dicho estudio: 

Esta información ea muy valiosa porque pe.!: 
mite saber en dónde h~y necesidad de ocupar los 
recursos tanto materiales como humanos y de to
mar medidas preventivas, de auxilio y de apoyo. 
(8) . 

Arte, doctrina u opini6n referente al go
bierno de los estados. Asuntos que interesan 
al Eetado~ ••• Por extensión arte de conducir un 
asunto para alcanzar un fin.(9) 

El gobierno ha hecho uso de la Mercadotecnia Socialr 
l.~A través de las ~ecretarías de Estado vgr.: 

-La Secretaría de Salud, en las Campafias de Vacun! 
ción, Planificación Fe.miliar, Brigadas para auxi
liar a damnificados ••• 

-SEDUE(Secretaría de Desarrollo Urbano y Ecología). 
Participa en lo que se refiere al control de la 
contaminaci6n, distribución adecuada de la pobla
ción y servicios a la misma~ 

-SEMIP(Secretaría de Energía, Minas e Industria Pa
raestatal), en el cuidado y adecuada administración 
de nuestros recursos. 

-SCT(Secretaría de Comunicaciones y Transportes),en 
la ampliación y mejoramiento de las vías de comuni. 
cación ya existentes, asi como del transporte. 
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-SEP (Secretaria de Educaci6n Pública), en la di
vulgación del conocimiento mediante: 

La creación, mejoramiento o reedificación de es
cuelas, libros de texto gratuitos, textos más e
conómicos de cultura general en colaboración con 
organismos tales como el Fondo de Cultura Econ6-
mica, la Universidad Nacional Aut6noma de México, 
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología. La 
vasta red de bibliotecas públicas en todo el 
pa!s, programas de televiai6n, etc. 

2.-Con loa organismos descentralizados u otras depe~ 
dencias: 

-ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Soci.a. 
lea para )._o_s, .T.r.l1.Bfil.a.dores del Esta<J..o.•) (El subra
yado ea nuestro). 

-IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social),ser
vicioa médicos y asistencia social. 

-Departamento del Distrito Federal.-Atención a los 
problemas de la entidad y de sus habitantes. 

-Instituto Nacional del Consumidor/Procuraduría 
Federal del Consumidor, junto con la Secretaría de 
Comercio y Fomento Industrial y la Secretaría de 
Hacienda y Crédito Público vigilan la estabilidad 
de los precios,la calidad de los bienes o servi
cios que ofrece el mercado, con el fin de prote
ger al consumidor y a su salario, etc. 

Aunque, en algunos casos, los resultados no han sido 
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Títulos recientes en distinlas eolccciones. 

. . 
Lecturas Mexicanas· · Ciencia 

EL MANTO YLA CORONA. EL SISTEMA SOLAR · 
LA FLAMA EN EL ESPEJO Armando García de I;eón Loza 

Rubén Bonifaz Nuño 

EL TAÑIDO .DE UNA 
FLAUTA 
Sergio Pito! 

CIEN "e México 

ASPECTOS DEL CONFLICTO 
. RELIGIOSO DE 1926 A 1929 .. 

SUS ANTECEDENTES Y 
CONSECUENCIAS 

Alicia Olivera Sedano 

Frontera 

PRIMER PORO DE CULTURA 
CONTEMPORANEA. DE LA 
FRONTERA NORTE DE 
MEXICO 
Varios autores 

LECTURAS PARA MUJERES 
Gabriela Mistral 

(Sin colección) 

LOS.LIBROS TIENEN LA PALABRA 

En Módulos de El Correo del libro y librerías 

'))' .. St,I Dirección General de Publicaciones y Medios 

Tu escuela nos necesita ¿Le damos una mano? Informes. al tel. 521·45-45 

/ 
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enteramente satisfactorios, tenemos la esperanza de que se 
logren superar las deficiencias, para el bienestar y pro
greso real de todo el pa!s. Para la realización de lo an
terior se requiere no solo de la participación gubernameg_ 
tal, sino de que todos y cada uno de nosotros cumplamos 
(como Kant lo sefialÓ tiempo atrás) con nuestros deberes. 

Cf.Saénz, Josué: "Nueve Tesis Sobre México 11 :VUELTA No.132 
(Noviembre de 1987): 32-42. 

p}RELIGION. 

SegÚn Erich Fromm es:"cualquier sistema 
de pensamiento y acción compartido por un gr:!! 
po, que ofrece al individuo un marco de orie~ 
tación y un objeto de devoción. Desde luego, 
en el sentido más amplio de la palabra, nin
guna cultura del pasado o del presente, y P.!! 
rece que del futuro, puede considerarse como 
carente de religión." (10) 

Las diversas comunidades religiosas de nuestro país 
han brindado a la población, entre otras cuestiones, las 
siguientes: 

-Uás días festivos al calendario. 
-Apoyo. moral~ 
-Una creencia. 
-Auxilio en problemas de alcoholismo, drogadicción,etc. 
-Integración de la juventud en actividades recreativas 

y de apoyo a la comunidad. 
-Asistencia a indigentes. 
-Asistencia a enfermos, etc. 
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La religi6n cat61ica es la más antigua en nuestro 
país, con respecto a otras relie:i.ones, es tambien la que 
cuenta con un mayor número de adeptos. En la realizaci6n 
de sus programas intervienen desde las autoridades ecle
siásticas hasta laicos (catequistas, grupos juveniles). 

Sus principales problemas son: 

~Adquirir nuevos adeptos. 
-Otras sectas. 
-La televisión, los espectáculos deportivos, los es-
pectáculos artísticos, que les impiden conservar 
los adeptos que ya tienen. 

-Adquirir dinero de los fieles para sus obras. 
-Incrementar el número de sacerdotes y misioneros, 

etc. 

A lo larp;o de nuestra historia la iglesia, el estado 
y el ejército han sido los erupos con mayor poderío en el 
pa:!s. 
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1.-Toda persona interesada en la Mercadotecnia Social 
deberá poseer un sentido altruista o filantr6pico aunado a 
las características que conforman el perfil del administra 
dor segÚn Fayol~ Así como conocer ampliamente los proble
mas sociales e interesado en su resoluci6n~(I) 

2.-Se hace necesario el empleo consciente de la Merca 
dotecnia Social en el mejoramiento del hombre -sus condi
ciones de vida, por lo menos las más indispensables, prin
cipalmen·ce de los ciudadanos que pertenecen a las clases 
sociales más pobres- y su ambiente (lo cual inclu,ye el uso 
adecuado de los recursos que tiene el país, preservar a 
las especies animales y vegetales que comparten con noso
tros el planeta, evitar los incendios forestales, etc.) 
(II al VII). 

3.-La cortesía en el trato al público, la prontitud y 

oportunidad en la atenci6n de un caso, son solo algunos de 
los renglones en los cuales hay que poner especial cuidado 
para que las instituciones de carácter social o sanitario 
eleven su calidad. Cuando un bien o servicio cuentan con 
excelente calidad, la difusi6n de este, normalmente, es ca 
si instantánea. Si le agregamos a esta característica la . 
de un precio accesible para quienes lo necesitan, su Aifu
si6n podría incrementarse más, a un costo muy bajo.(II,III, 
V ,VI y VIII). 
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4.-La delincuencia, cuyas manifestaciones se han in
crementado en forma alarmante durante los Últimos años,, en 
ciertos casos tiene como origen la existencia de proble~ 
mas similares a algunos de los aqu! e:icpueetos (III,VII). 

5.-En algunos casos el gobierno ha participado en la 

reducci6n de la delincuencia de m~ltiples formas, princi
palmente mediante actividades culturales y deportivas(IV). 

6.-Es agradable observar como las empresas dedicadas 
a la fabricaci6n y diatribuci6n de bebidas alcoh61icas,han 
empezado a utilizar más frecuentemente en su publicidad un 
poco de Mercadotecnia Social. (vgr." El abuso perjudica. la 
salud", 11 La calidad es respotlsabilidad de Ilacard! y Comp.a. 
ñía, la cantidad es de usted, evite el exceso", "EacardÍ 
si combina, pero no con el volante", etc.(III,V). 

7~-Compartimos la idea de que muchos de los problemas 
que padece el país, son consecuencia de la falta de empre
sas (de bienes y servicios, agrícolas, industriales; bien 
planeadas y mejor dirigidaa),que pudiesen originar un efec 
to multiplicador benéfico para la poblaci6n en general. 
Cf.Zaid, Gabriel " El ProRreso Tmproducti'vo". 
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FUENTE:CONADE(CONSF.JO NACIONAL DE ECOLOGIA)'; 

.. 
1 . . . ·i ·: .. ·. : .. ; .. "'-·.-~::'..~; "- ... -c:·;::.;s· "-.--:-· .- · .... 
j lCOMO SABEN LAS AUTORIDADES EL GRADO DE RIESGO O PELIGRO QUE PUEDE 
;, EXISTIR ANTE UN FENOMENO OE INVERSION TERMICA EN EL AREA METROPOLI . 
·TANA DE LA CIUDAD DE MEXICO? ·• '"'~·-'"·.:,. 6-',f:'.. :: .-!·)~.,,_;:,.~:.,,._;,.,~_.,~: • • . 
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. mente de la Sub<;ecretarla de Ecología- opera con los siguientes inurumentos de medición, 
tbicados estraHlgicamen~e en el Area:.~etrnpolitana . . ·.'.:, ·'.' 

1 
··,: .. ,; • .,_-.,·· 

1 

f .. 
1
, al Red Automática de Monitoreo "'~ 

¡ 
1: 

de la Calidad del Aire 125 Esiáciones Instantáneas) 

'b) Red Manual de Monitoreo de 
la Calidad del Aire 

: 

el· Red Meteorológica 

d) Radar Acústico 

( 16 Estaciones Complementarias} 

(16 Estaciones) 

(2 Estaciones) 

Adicionalmente está el Servicio Meteorológico Nacional. operado por la Secretaria de 
Agricultura y Recursos Hidráulicos lSARH), el cual aporta diariamente información sobre' 
las condiciones meteorológicas. ' 

. Con estos instrumentos, el Estado tiene la posibilidad de determinar la intensidad y esti- ¡ 
mar la duración. en su caso, de una posible situación de peligro provocada..POr el prado de·~ 
contaminación del aire y permanencia de la inversión térmica. jj¡ 

=====x=================~it 
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\ ' 
lCOMO SE INTERPRElA TODA ESTA INFORMACION EN TERMINOS DE LA CALIDAD 
DELAIREl -,.::!'~ · ..,r.:.-··1 • • • ....... ;,'..,: .: • ..:~ 2:1·.,:.:,~;-:.·.7:_;;. ;: .• ¡·: .. z.:.·C:. ~.::;.): ... 
... :··(':~·j ;.;.:,.:: .. ~: :·: ".'..'.(' ·:' :'~~ ::?.~:.· .. -¡,.. ~:; rn~a:-'='!_.:.~ ... :u_:-;., .... !-~~-;i!·.-.~ 

• • La información obtenida se agrupa en 5 zonas y se procesa mediante cálculo matem~tico. 
Lo finalidad es obtener un valor numérico r¡ue permita; según las normas mexicana e inter· 
nacionales de la calidad del aire, interprctar·en forma sencilla los posibles efectos en la 
salud. El ·valor obtenido se denomina ·,;Indice Metropolitan'o de la Calidad del Aire" 
{IMECA)..t :: : ;·J7 .1 . ·• ..: •• .. ... ::: • ..:: ..-.,:: ~ · ·: _,_ ·:.!..."<:. _ .. _ ~·-·: ; .. !· t.~ :· -... ...... · .. ~.::~1-·,:,. ·~ 

... ·-,··z .. :·· . .-:. ··-- . .. : .. ·: :.·: <: ... : .. ··~~-·~::.~,~-'.·-'!·:· : ... 
··t' . 

~ESTACIONES DE MONITOREO Y SU ZONIFICACION 

(CUAL ES LA ESCALA DE MEDICION DEL !MECA? 

Es de O - 500. distribuida de la siguiente mar1era 

INDICE 

O- 50 

51-100 

101 -200 

201 -300 

301 - 500 

Mayores de 500 

DESCRIPCION 

Situación muy favorable. para la realización de todo tipo de ae1ivi· 
dades fisicas. 

Situación favorable para la reali1ación de todo tipo de actividades. 

Aumento de molestias e intolerancia en personas sensibles. 

Aumento de molestias e intolerancia relativa al ejercido en perso· 
nas con padecimientos respiratorios y cardiovasculares; aparii;Lón 
de ligeras molestias en la población en general. 

Aparición de diversos sintomas e .intolerancia al ejercicio en la pobla· 
ción sana. 

Peligro potencial para toda la Población. 
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1 . . . 
lliAY ALGUN PROGRAMA OFICIAL PARA PREVENIR UNA SITUACION DE PELIGRO? 

I_ . sr lo hay; el Gobierno de la República ha cr~do la Comisión Nacional de Ea:l~~~'.;;~n;ro 
1

1

. de la cual· S"e instala la Subcomisi6ri de Emergencias Ambientales.· Esté definido un pro-
grama de acciones preventivas para el control de la contaminación atmosférica con el fin 

• de proteger a la ciudadan ra.' .. ·< ':· '>.'_'.;:' ~ .... -.. " . { .!' .•. '":. !~' ~'.~' :[! .... ~ ~- . 
. Asimismo, la Subcomisión tiene prevista la ejecuci6n conjunta de un programa con los 

sectores responsables de ello, cuando en los valores del IMECA se rebase el de 300. 
1
lOUE POORIAMOS

0 

HACER PARA CUIOAÁ .NUESTRA SALUD y .CONTRIBUIR Al 
1
MEJORAMIENTO o:: LA CALIDAD DEL AIRE7 
1 
1 ,_ Se recomiendan las siguientes acciones gc~erales preventivas y permanentes: 

1. Evitar, ep lo posible, concurrir innecesariamente a lugares con alto nivel de contami· 
nación, determinados con base en fa información pr.oporcionada por los· Órganos 
oficiales. 

2. :Quien acostumbre realizar ejercicios al aire libre, lo lleve a cabo en áreas destinadas' 
para dicho fin. ' 

3. · Evitar incineraciones al aire libre. 

4. 

5. 

Utilizar en forma óptima los vehículos automotores; ejemplos: usarlos sólo para 
distancias considerables; para viajes en grupos a través de la organización vecinal o 
compañeros de trabajo; dar un mantenimiento periódico a las unidádes; calentar los 
vehículos no más allá de un minuto en la mañana, etc. 

Es necesario que el publico conozca, respete v cumpla las normas y disposiciones que. 
dicien las autoridades para controlar las emisiones contaminantes, asl como los proble-1 
mas de protección a la .sa.lud. 

6. Es conveniente qÜe el público en general, y sobre todo los enfermos crónicos o con 
afecciones cardiacas o respiratorias acudan a los centros de salud a revisiones periódi· 
ca~. especialmente en los meses de diciembre-abril. 

7. Estar atentos a la información que sobre el particular se proporcione a t'ravés de losll 
medios. de comunicación, as i como de las pláticas o cursos de orientación que promue
van lasautoddadesy especialistas en la mate:ia para salvaguardar la.salud y el ~ienestajr 

8. Atender las medidas y sugerencias ql1e brinde la Secretaría de Educación Pública 
través de los planteles educativos y demás medios de comunicación de su competencia 

. . 



107 

l. 

L ··- ·- ·,. 
i ¿QUE SE DEBE HACER EN CASO DE OUE LOS VALORES DEL IMECA LLEGUEN A SER 
· CRITICOS7 . · . . " . 
J= · ... ".r..··-~· ~·: ·. _ ·:~ . .-r.: •i '. •• .... .-.• ~ ... :: .. ·:.~:- ..... ~ • • •..• '.•.:... •. -: ·: ~:- ··:..::.: ~: •. :·.:~ .. -~~-·:::~· •. -

¡.:..:_-.Aun cuando en M6xico no se han tenido nivéi'es críticos, en el caso de alcanzarlos, la pobla· 
i · ." :, ción deberá atender las disposiciones que 1e dicte el Gobierno Federal a través de los 
t. mPdios masivos de comunicación; así se contribuirá activamente a la pro lección de la salud 
~ i· 1 h:ifTI'lna v a1; m,ej~~a!,llie.nt~ de I~ qilidad ~el aire. '. . ,, . ,. , . -· . -~.· ';, 

. ... : i ....... ' :" .. ~ .. · ........ ' . ' . ... ' ... 
Así, por ejemplo, las acciones que corresponderian a las etapas 300 v 400 en el IMECA, 

' · '·además de las preVenti~. s.erañ ·tas siguientes: · · · :: · 

FJ,espetar las disposicicnes de las autoridades. 

Las· personas que acostumbran realizar ejercicios a1 aire libre. deberán a!Jstenerse de 
ejecutarlo cuando prevalezr.a una situación así. · 

Los responsables de la educación f isica en escuelas, centros de culturismo f isico, artes 
marciales y ejercicios. deberán restringir las actividades hasta que la situación se hay¡¡ • 
controlado. de acuerdo con las informaciones ?eí Gobierno. · · 

No llevar a cabo incineraciones en los centros y lugares que cuenten con instalaciones 
para ello (centros hospitalarios y otros}. 

Reducir al máximo el consumo de combustible (gasolina. petróleo. gas, diesel. etc.l. 

Las personas con problemas éoronarios y respiratorios o con enfermedades crónicas 
abstcnersa de concurrir a las áreas muy contaminadas, y tratar de rermanecer en 
recintos cerrados. 

Para niveles superiores del IMECA. el Gobierno Federal pondrá en marcha un plan de 
emergencia que ser~ dado a conocer a través de los medios masivos de comunicación al 
momento que se -requiriese. Asimismo, hay que recalcar que estas medidas preventivas 
permanentes no sólo están dirigidas al sector social, sino al privado y al público, pues esta 
diferenciación fundada en la actividad no exime de responsabilidad ni salvaguarda de 
efectos. Ade!!'ás, ll)s sectores privado y público -sobre todo el paraestatal- deben cumplir. 
las normas preventivas. correctivas y de control que específicamente les corresponden. 

ll ""'" ... "00 

~-============::::==::::======:::::::;:::::x-=:::====================::;:;;==::;::;:::::;====:::::.~ 
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COMO }7/ITAR RESBALONES, TROPIEZOS Y CAIDAS. 
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'• 

FUENTES 

El Supe~uiso,, 
de SEQUAIO~D 

VOU.rMIN Jl)I: ,_, 
lHUODlUIO 

NUESTRA PORTADA· 
Un gran poi centaje da· ca idas y. ·• 
resbalones són causados por. la' · 
falta de atención al caminar •. ·' -: • 

EL SUPERVISOR DE SEGURIDAD, 

. ·. 

bolttln dt Ls AsoddCiÓn Mtxlc•ita dt · · ' · : . 
Higitnt y Seguridad, A.C publicoci6n Dlrtelar · 1,,,. ]orzr Su~ru Pereda R. 
mensual dtdlcada a la divul¡aci6n de . · . ' · _ ' . 
los co11oclmitnlos sobre la Hi¡ilnt y - · - . 
Seguridad. Rrzistrado como crtf(ufo Editor Lic. Jor¡e Suáru Ptrttlo l. 
de 1o. c!.ue Dirrcción Central dt t:Oo • • ! · 
rreos con frcha 6 de marzo dt 19S4, ·. < ·, : 
Toda corri!spondtncia dtbtrá rt¡nitirst Rtdactor Sr. Ricardo Armtnla V. 
a A 1ociación Mtxicona de Hi¡itnt y · . .-. . ' : ,_ - · . , 
St¡uridad, A.C. Lirio No. 7 CoL ·Sto. · • ¡ · ' · 1 · 

Mo. la Ribtm Mhtico 4, D.F. Ttls. 1 . " 
S47-86-08, S47-8S-67 y S47-&J..26. 
A¡xmce los dl111 JO de cada meL St 
wlicita canjt. · ~ · 

.~-·-- --------

1 
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.LASMIDAS lt.SION~N A MA'l 
6E.NTI:. QUE. e.U~LQUIE.Q OTRI>. 
CLASE. DE ACCIDOOE.S. 
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!!· ' 
1 

LA'D CAIDA<a NO COON GRMIO
SA<ó ... 

ºº o 
)º() 
ó() 

)() 
ºº ºººº 0000000000• 

g¡; DE.BE CONSIDERAR El SU
FRIMl~TO LOS GASTOS ME
DICOS, LAS1PERDIDA9· t>E SAlA 
RIOS Y DI:. PRODUCC.ION. 

0 LAS CAIDAS SE ENCUEJJTRMJ E.N- LA 1-M'IORIA DE E.LLAS PUDIEl?ON 
: TRE LOS ACCIDENTE'ó MAS COS·: 11ABER SIDO !:VITADAS 
• rosos, l/\ MAVOR\A DE. LAS CAi· 
o Df>.S SON RESBALONES OTRO·º 
o PIE.'l~ AL NIVE:.L DE.L SU~LO ~ 
o 

~ L·-·--·-·--·---·-·--------------· 
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{;.\JITI:. Rt.li>BAlONE.~ ••• 
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l 

TAPE.Tf.<; •• PUEDEN Df.SLIZAQSE f.lll P15o SUél.\O :-
AL PlSARLOS,Mf.GURí: LA. ORlllA 'TENGA Pl\ECM>c\of'll MCl'\H1 lllN( 
DE C\Jl>.lQUIER CLASE. OE Tl\P~1E SoBRE Loz.E'l"AS

1
AZIJLEJOS 

<:lEA GRANDE O C"1ao. ,-Jl¡?>WSJ fi;íc;. -·-' 

, ..................... . 
: l>AP..Tts COl.'vEl.ADAS.·ESPARSA : ACE.nE,6llAS¡\,. Trn6A IRA?OS 'I DE:
: A\l.érdA l!N AR.EAS 'l>ElCA.Hlruo,. lEllGENTE~ LISTOS 'i:IEMPRI: QUE 
: Erv c. vALa.u1r:R. suPE.P..i: 1c.re unuce. MArtR1ALE.S Mmo~os ~o 
• l\llMl:l>A,c./\t-\llllE. IH:.~?l\<:.io • DEJE. QUE SE ACUMULt LA. úRA,_A 

. ' ' E/.I EL PISO AGRE6UI: ASE~l\m P/\AA 
• ~~ 1 ; P.A.AA A8SOlllllRLA. 

l. 

L __ _ 



SEPA COMO USAR llNA. 
E.SCAU.RA OE MANO 

TRABAJE ACOMPi\ÑADO .- . 
.. QUE. AtGUif.N LE oer.rnGA LA 

1311'3E DE LA ESCALERA 'I ME
GURE.<¿,e GUE NAOIE Vf>.'IA' A 
Cl\OCAR CONTRA EOLLA. 

114 

NO 'TRATE DE 50SRE.PASARSE 
EN EL ALC.ANCE, SI ~1.1 CJNT\J· 

RON DE SE&URIDAD LE PERMITE 
ALMNZA~ MAS DE. LO CONVENIEN 
TE, 'IA HA 100 t>EMASIAOO LE O 
MUEVA LA ESCALERA. 

SIGA LA REGLI>. DE 4 A 1 .- LAS ESCALERAS 0E0E'-I E:5lAR 
A UNA. DISTANOIA DE UN PELDAÑO l)E LA. PARED POR CADA 
4 PELDAÑOS DE. DONDE LA E.ScAlERA SE RECAR~A EN Li\ 
PAREO. ¡(( 

""" 

- -·---- ·-- --------------

. 
r 

' 
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---·-····· _,,. ··-----·. -----· • ---- -·-·--· 1 --

PONClALE tL $E.<iURO A UNA ES
CALERA OE Tll!;RA St:PARt: LAS 
PATAS).. SU LIMITE. 1 Cl\EG\JE EL 
t.IEC4i.:1;\\0 DE SECiuRo 

UO. K:CESliA LAS DOS MANOS P.b.RA SUBIR LA ESCALERA. USE 
UN C'SiORON PORTA l\E.RRAMIE.NTA O ELE\JE. EL MA1E.RIAL HA
CIA l!D. DE5?Ul'.'i> Q\JE. SE E.NCUl:.NTRE. EN LA PAR1E ALTfl.. 

\ 

l 

1 

:l 
'j 

1 
! 

1 

1 
j· 
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; 

r 

--------------- ,----------.... 

~lliA LAS REGLAS •• APRE.NOA 
LAS lfü,LAS DI?. f,i;.(iURIOAD PA· 
RA SU TRA'BAJO YA SE/>. QUE 
TRA~AJE. EN TE(ll-IOS O Elll EL 
SUELO, SEl>A COMO USAR Et. EQUI· 
PO 1-lECE~ARIO PARA SU TRABAJO 

CUANDO SE TRATA. OE PReVE· 
N\R Ml!IOENlE& POR Ci\IOAS1 
LO QUE CUENTA ES SO ESTACO 
MENTAi. AL ADRO!tlMARS!! A. 
UN/>. SlTUM.lot-t. 

AaTUE DE. MUEROO A SU EDAD, 
LAS E.STA01i;,11CAS MUE':JTRA.!J 
QUE LAC:. CAIOAS MN MAS M~~
T.l.L!:.S A MAYOR EDAD TOME.~E 
SU TIE.Ml>O Al\OllA Y VIVIRA 
IMS TIEMPO ·DES PUES •.. 

... . ·. ·i·· ·? 

·---------··---------· ·- ·- - -· --------·--·-· -·· 
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EVITE. RIESGOSINl-IECESARIOS1 Y 
TARE.AS QU~ ESTE!N FUE.RA DE 
SIJ l-\A81LIOAO. 

E5TE ALE.RTA1VlútLE ADONDE 
VA, 'JIGILI:. QUE. ESTA UA<llE.ND 
VIGILE RIE.SGOS DE CAIDA~ GUE 
OTRO<;. PUE.t>E.N P.l.SAR POR l\Ll 

1 

1 --------·--···---- -------·-······-· -·-
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~ ------··-.. . ·- ·-------.~·----. '· ,,- - .. ·: 1 

rv:~l~;.~~~~'i~~;.P;~D~·¡ . RE.LA.IESE.· TRAtE timo PO· 
U

1 

REDUCIR EL ~IES60 OE LE510· '¡ NER RlúlDOS'I iEN\',0$ SUS 
I, NA~SE CA'll:.NDD EN L/I. ¡:QR.·, MUSCULO$. • \ i MA CORREQTA. ' . · · . 'I . . · , 

1· '1 

r-
¡, 
1 

AMORTl&'úE.· OEJE OUG 'i>\.l$ 
8RA'20S 'I PIERNAS RESOR
TEEN PARA A8WReER EL IMPA(J· 
TO DE LA CAIDA. · 

ESPERE LO INE.\',PERADO ,. 

$1 E$ ATROPELLADO.· RUEDE O 
ll>UE.VASE EN LA DI RECCION DE LA 
ENER&IA DE LA CAIDA PARA MI· 
NIMIV>.R LA u:s10"1. 

~ 

--------------, l Ll\S CA\OAS CO\ll!EDEN PORQUE 
¡LA (,ENTE NO LA& E$PE· 
1 R.ll. 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

('lfTh,...,......,,...,:, --,- 1 

¡ 
l 
i. 
~~=---· 

1 
1 
1 
1 - . 

·I !...----------------
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~L\'J]li'@,@§~ @~. ~~~~~ ~~~~~[Af]lllil .· .. ·. i 
- - , -- ~/AD®~%º . . . 

POR su Aarnuo POR l>U5 Aao10NESI . l 
ClJIOE ?!'~ LA .~EGURIDAD.-. I~¡\(,¡\ COSi\S EN LA FORMA $E· • . 

. / ~.::...:~ : :. ·,.: GURA AUNQUE. LLE\Jc lJN POCO • ·· · 
· ' ' MAS DE TIEMPO O SE/I. MA<; 

Dli:i<!.IL. • (dO\.;AN~. J -;; 

__......_-.... ___ ... -- -- ·-. ·-.:. 

j 
,i . 

··~ ........... ~·;.· ............................. "/ .. 

··' ¡¡ 

·~! 
t ·.' 
\ . 1 

... .. -""-··-·· ~ '!- .... - .. - -·-- -
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EL BOSQUE. 
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Materia prima para las industrias 

básicas 4 para múltiples usos 

domésticos 

UNA FUENTE DE TRABAJO PERMANENTE 

~ROTECCION CONTRA LA EROSION 

Aquda a la purificación del aire 

121 

Una barrera contra Sitios de recreo 

las inundaciones 4 a la humanidad 

contra el agotamiento 4 de refugio a la 

de los manantiales fauna 

FUENTE e s;A.G. 

SUBSECRETARIA FORESTAL Y DE LA FAUNA 

DEP. DE DIVULGACION DE LA U.l.E.F.L.P.P. 



errante, sobre 

todo la de 

cabras 

Falta de una conciencia 

cívica forestal 

122 

nómada que 

desmonta 4 

quema los 

suelos 

forestales 
1 

t~laeB111!111111Z111--.:· 1 

1 

Frecuencia 

de los 

incendios 

forestales 

\ 

¡ 

1 
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' ' ' \. 
't . .. 

Encarecimiento del costo 

de lo vida por falto 

de modero. resinas, 

papel etc. 

... . 
~ . 
'\;. 

\ 

Brocerismo. 

Agotamiento de 

los manantiales. 

' 
' 

Escasez de fluido hidroeléctrico. 

.. , ... 

Inundaciones. 

4zolvomiento de obras de irrigación. 

Desaparición de la fauna, 

de los sitios de recreo etc. 

123 

I 



":,~ ·. 
"" ·· ......... . 

•. 
···~. 

124 

.... , . 

El interés económico en su 
producción permanente: 

la explotación 
-~l 

. é;~>~·-;) técnica 

::: .. ;P ........ 
· .. 

- '·. 
..,:,>.,;·" 

···""' ,· 

El control de los factores que 
lo destru4eron. tales como 

De.sn1ontes con fines agrícolas 
en terrenos forestales. 

Pastoreo errante, principalmente 
el de ganado menor. 

Incendios. 
Explotaciones sin técnica. 
Plagas 4 enfermedades. 
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TRES CONSEJOS PARA REDUCIR EL PROBLEr.!A DE LA BASURA 

FUENTE: S.E..D~U-R 

1. SEA CUIDADOSO 
CON LO QUE 
COMPRE. 

- Piense antes de comprar: 
¿Realmente lo necesita? 

- Compre el contenido, no la 
envoltura. 

- Evite los productos dese
chables (platos y vasos de 
cartón o poliestireno, paña
les. pañuelos, etc.) 

Busque recipientes que 
puedan volverse a utilizar, 
corno botellas retornables y 
envases con tapa de rosca o 
a presión. 



2. UTILICE MEJOR LOS 
MATERIALES: USE 
LAS COSAS VARIAS 
VECES. 

- Conserve las bolsas de plásti
co del supermercado. Po
drá usarlas varias veces. 

- Dé varios usos a los envases 
antes de desecharlos. 

- Repare sus objetos maltra
tados ó descompuestos, en 
lugar de tirarlos. 

- Guarde todo lo que pueda 
serle útil, como restos de 
listón, papel para envolver, 
bolsas. ligas, etc. 

- Escriba por los dos lados en 
las hojas de papel. 

- No queme sus llantas usa
das, pueden aprovecharse 
de muchas otras maneras. 



3. SEA CUIDADOSO 
CON LA BASURA. 

- No arroje la basura en la via 
pública, lotes baldíos o par
ques. Es un medio excelen
te para la reproducción de 
la fauna nociva y genera 
problemas múltiples. 

- Cuide de conservar limpia 
la calle frente a su casa. 

- Deposite la basura en reci
pientes cerrados. 



illHVERSIDAD NACIONAL AUTONOI.fA DE MEXICO. 

FACULTAD DE CONTADURIA Y ADr.lll'l'ISTRACION. 

ALGUNOS CAMPOS DE ACCION 

DE LA MERCADO'fECNIA SOCIAL 

EN MEXICO. 

SEMINARIO DE INVESTIGACION ADMINISTRATIVA 
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