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INTRODUCCION

Este trabajo tiene por finalided servir de guia a %o
das agquellas personas que sstén interesadas en aplicar la
Mercadotecnia Social & nuestra realided nacionsl, y requie
ran de algunos pardmetros para llevarla a cabo. Aunque pue
de servir también a quienes gustamos de la lectura.

No se ocupa este obra de los medios o recuracs de gue
se vale la Mercadotecnia Social, pues éstos no son mayor -
problema, si se desea ahondar en estos puntos sugerimos -
ver la bibliografia inclufda sl finel de ésta obra. Ademéns
la realizacién de la Mercadotecnia Social se logras " va-
liéndose de las herramientas que proporciona la Mercadotee
nia Comercial, como son la segmentacién de mercados, la i
vestigacién de consumo, el desarrollo de conceptos, la co-
municacién, la. facilitacién, los incantivos y la teorfa ~-
del intercemblo para meximizar la reaccién que se pretende
en el piblico, previamente seleccionado. " (1)

De lo que Se trats en esta investigacién es de anali-
zar 108 retos que debe afrontar la Mercadotecnia Social en
nuestro pais; algo de lo ya realizado hasta hoy. Lo cual -
no impide que tenga un cardctor administrativo, ya que me-
espera a que contribuya al incremento y mejora de los ser—
vicios existentes; as{ como de la optimacién en el empleo
de los recursos gue se usan en su otorgamiento.
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Lo que normalmente nos preocups a quienes estemos vin
culados cor el 4rea Econdmico-Administrativa es la obten——
cién de un beneficio en el desempefio de nuestras labores,
pero, Dar es mejor que recibir. Ante la sociedad el Admi—
nistrador no serd soleamente un s{mbolo de " § " sino tam—
biém de muxiliar en el bienestar social,

Lo anterior encuentra su razfn de ser en 10 que acer-
tademente seflala el C.P.T. y M.B.A.Alfonso Aguilar Alvarez
de Alba en su obra " ELEMENTOS DE LA MERCADOTECKIA ":

* Agimismo, ld Biologia, la Sociologiam, la-
PFilosoffa, el Derecho, la Antropologfa, etc., -
proporcionan principlos bAsicos para el estudioc-
de la Mercadotecnia * (2) '

Tal vez con este trabajo me encuentren ( & futuro )e
més profusa y claramente, tales principios bésicos,
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CAPITULO 1
LA MERCADOTECNIA SOCIAL.

" Lo dltimo que se decide al escribir un 1f
bro es lo que ha de ponerse en prlmer lugar'%
Blaise Pascal, 1623-1662)

A)DEFINICION DE DERCADPTECNIA SOCIAL
La Mercadotecnia Social es la rama més joven de la Dis
tribucibn, al igual que esta surgi en los E.U.A. y en los
d1timos afios ha cobrado importancia en nuestro pafs, dades
las circunstancias que (en algunos casos) todavia prevale-
cen.

Seglin Namakforoosh " Mercadotecnia Social es el dismefio
, instrumentacién y control de programas para influir en 1a
aceptabilidad de ideas sociales o cambios del comportamien-
to de un grupo social hacia un patrén deseable "(1); quizéd
sobraria aquf el agregar ¢ de salud y bienestar colectivos,
a fin de que no se confunda con la Mercadotecnia convencio
nel,

B)SEMEJARZAS Y DIFERENCIAS.

Aunque la materis que nos ocupa, emplea las herramien
tas de la Mercadotecnia Comercial, tenemos el atrevimiento
de afirmar que la Mercadotecnia Social (de shora en adelam
te METS)es mds que una novedad, o algo diferente a la Mer—
cadotecnia, uyna tarea de la direccibn de Mercadotecnia (ya
existente), que ahora & cobrado una importancia similar o




myyor 2 la de la materia que le dié origens

Esta tarea a la que hacemos alusién es la Contramercs
dotecnia

Si bien la Desmercadotecnia trate de reducir
1o demenda sin impugnar el producto en sf,las Con
tremercadotecnia es un esfuerzo por calificar al
producto como intrinsecamente insano,
La oferta puede ser el propio producto de la or-~
ganizacidn que dsta desea hacer desaparecer, el
producto de un competidor o el de una tercera per
sona & la que se le considera socialmente indesea
ble.(2)

Tesde otro enfoque podemos decir gque la MKTS surge en
cuanto se percibe que el costo social de wna accidn, pro-
ducto = su vez de una decisibn, es sumamente elevado.

a);PUEDE ESTAR UNA DENANDA ENTFERNMA?
Segin Philip Kotler, i
Existen muchos productos o servicios pa
ra los que la demanda puede juzgarse no saluda-
ble, desde el punto de vista del bienestar del
consumidor, del piblico o del abystecedor.(3)

b);C0MO IDENTIFICAR A UNA DEMANDA ENFERMA?
El mismo Philip Kotler nos proporciona la sintomatolo
gla:
Le demanda no saludable es aquel estado en
que alguna demande se considera excesiva debido
a las cualidedes indeseables asociadas con la o=
ferta.(4)

Conclufmos asi que la MKTS aplica la "eutanasia" a



la demanda enferma, con el fin de evitar mayores complice-
ciones. ' '

C)MOTIVACION Y MANIPULACION.

a)MOTIVACION.
- Para que exista motivacién- se requiere de una o més ne

‘Cesidades que obliguen al individuo a desarrollar actitudes
‘0 aptitudes que lo ayuden a satisfacerlas, con agrado y/o
“facilidad; o que permitan a otra persona estimular al indi
viduo pare la realizacidn de lo anteriormente sefialado,

Asf :

Necesidad tiene un significado muy similar
e impulso. Representa una carencia resultente de
un desequilibrio que descompone la armonfa Spti-
ma del individuo. Esta carencia suscita una acti
vidad en el organismo. Es un aguijén activador(s)

b )MANIPUTACION. .

Algunos la han definido como el lograr gque alguien ha
ga lo que queremos para nuestro beneficio y satisfaccidn;
la diferencfsn de la motivacidn diciendo que éata consiste
en lograr que una o més personas hagan lo que queremos pa-
ra el beneficio de éstas, incluyendo l8gicaments, su satis
faccibn S ’ '

¢ )CONSECUENCIAS DE SU APLICACION.

Con la motivacién, (en un buen mimero de casos)hay sa
tisfaccién recfproca entre motivador y motivado, & la vez
que gratitud de parte de éste Wltimo,

En la minipulacidn, si el sujeto manipulado no es cons
ciente de esta situacién, puede presentarse una reaccidn si
miler & la ya descrita lineas arriba, o no haber problema
alguno; pero, si ya se dié cuenta de que ha sido manipulado



puede mostrar o encubrir entre otros sentimientos los s8i-
guientem: enojo, desaliento, inseguridad, falta de coope~
racién, resentimiento y con ello ser un conflietivo poten
cial. Si ha estado muchas veces en esta condicidn puede (’
en caso extremo) llegar a volverse 1nsen31b1e, 1ncluso a
esfuerzos tendientes a motivarlo.

Las reacciones anteriormente indicadas pueden darse

en forma conjunta o separadamente, hebiendo variaciones en
su numero e intensidad.

D)PUBLICIDAD, PROMOCION Y PROPAGANDA.

El C.P.y M.B.A. Alfonso Aguilar Alvarez de Alba, nos

syuda a dilucidar la diferencia entre propaganda y publici
dads |

La propeganda tiene por objete la difusién
de ideas. Un ejemplo, eg la difusidén por medio de
la radio, prensa y televisién de algunas ideas
del gobierno. En cambic la publicidad lo que tra
ta es de ayudar a vender un producto.(6)

Le promocidn @

Constituye el esfuerzo de la firma por esti
mular las ventas a base de dirigir comunicaciones
persuasivas a sus clientes, Los instrumentos de
promocién - anuncios, vente personal, promocién
de ventas y publicidad = tienen capacidades que’
Ae sobreponen parcialmente, y 1la coordinacidn de
las mismes requiere una definicién cuidadosa de
los objetivos de la comunicacibn.(7)



La promocidn de ventas ha sido subclasificada por
John F.Iluick y William Lee Zieler (citadoa por Philip Ko-
tler) en tres ramas :

PROMOCION DE CONSUMO.—Por ejemplo, muestras
, cupones, ofertas de devolucidn de dinero, re-
duccién de precios, premios, competiciones, tim
bres comerciales y demostraciones, ‘

PROMOCION COMERCIAL.-FPor ejemple, rebajas
de compra, articulos gratis, concesiones de mer
cancfa, publicidad cooperative, dinero para im-
pulsar productos, concursos de ventas entre dis
tribuidores. ' ’ B '

PROMOCION PARA LA FUERZA DE VENTAS.-Por e~

jemplo, bonificaciones, concursos, Juntas ‘de ven
tas .(8) .

Hay otros témminos en Mercadotecniam que son utiliza-
dos indistintamente; no es nuestra intencién hacer un dic
cionario o enciclopedia mercadotecnicos, que los engloben.

Al hacer referencia & éstos tres términos en particu-
lar, tratamos de colaborar en el esclarecimiento de los
mismos, por su uso frecuente en la vida cotidiana, de par-
te de los grendes slmacenes e inclusive de los vendedores
ambulantes.

La bibliografia mencionada y contenida en este traba-
jo podréd resolver las dudas referentes a cualesquier otro:
concepto. B B T
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CAPITULO II
TA PLANIPICACION FAMILIAR Y LA SATUD

El hecho de que ahora se tenga un promedio de vida
considerablemente superior al de otras generaciones, no es
algo meramente casual. Esto ha sido consecuencia de los es
fuerzos realizados por médicos, cient{ficos, enfermeras,y
otras personas que en alguns medida contribuyeron al descu
brimiento, invencién o desarrolle de algin microorganismo,
substancia o circunstancia, con efectos curativos sobre de
terminada enfermedad. En realidad tales esfuerzos continden
y proseguirdn mientras sea menester.

Actualmente no sélo los servicios de Salud, sino tam
bién otros igual o meyormente importantes, no llegan a la
totalidad de quienem los necesitan, De ahf, en buena par-’
te, la trascendencia de la Planificacién Pamiliar,

A) LA DIFUSION DE 1.0S METODOS DE PLANIFICACION FAMTITIAR.

Pese s su imporiancis, en un principio no era acepta
da la Planificacién Familiar, aifn en algunos sectoree como
la Iglesia Catélica existe todavia cierta oposicién, por
ello tuvo la necesidad de afrontar entre otras cuestiones:

- El machismo del mexicano (véase una disertacién al
respecto en " El Laberinto de la Soledad " de Octavio Paz,
F.C ey Coleccidn Popular # 107).

- La ignorancia de ambos sexos sobre el tema, principal

10
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mente en los estratos bajos de la sociedad, donde en algu-
nos casos todavia es visto como algo prohibido o pecaminosoy

~La ya citade Iglesia, gque no era tan eldstica como a-
hora,

Lo primero entonces, era convencer al hombre de que no
perder{a su virilidad al emplear elgin anticonceptivo, lo
dnico que obtendria, seria el control a voluntad de su fer=
tilidad, y la reduccidn o eliminacidén del riesgo de embara-
zar @ su compafiera, Sin &1 o ella desearlo. Aln en el caso
de la Vesectomia, el hombre no pierde su virilidaed; aunqgue
8i no tome las precauciones adecuadas (vgr.acudir a un ban
co de esperma) puede perder definitivamente la posibilidad
de fecundar,

Ademds era necesario que modificara su manera de pen-
sar respecto al sexo femenino, haciéndole notar que la mu-
jer es un ser humeno Semejante en miltiples aspectos a &l.

Como sucede con casi todo lo nuevo en nuestro pais,
las primeras inquietudes por conocer el tema Se mezclaron
y deformaron con 1los rumores; s6lo baste recordar aguel
descabellado de "la vacuna esterilizsdora® surgido en di-
ciembre de 1974. Quizé le "teoria" sobre la cual se apoya~
ba este rumor, la elabord en ese entonces, alguien similar
a Julio Verne (véase:Otros Métodos del Futuro; en AWTICON
CEPCION de David Elia -Argos Vergara, 1984-)

Por ese periodo el Sector Salud editd folletos redacta
dos en forma sencillae, sin afectar la esencia del mensaje;
se organizaron plidticaes de orientacién, documentales,etc;
esto solamente estaba al alcance (& nivel intrsmuros)para
las parejas.
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Ya por 1976 comenzé la fase de concientizacién colec
tiva . Los libros de sexto afio de Primaria trafan informg
cién sobre la otra funcidn no tan de todos conocida del
cuerpo humeno. Bn la actualidad, lo anteriormente sefiala~
do, nos parece el mayor acierto de las autoridades e ins-
tituciones que_ 10 hicieron posible, entre otras cuestio——
nes por lo aiguiente s

En julio de 1988 se menciond que el nivel promedio
de escolaridad en nuestro pafs corresponde al de sexto a-
fio de Primaria. Esto no solamente significa que pocos pue
den llegar a niveles de educacidn media y superior; tam—-
bién nos indica la necesidad de informar sobre estos te—
nas deade edades tempranas, (tomando en cuents que no to-
dos podr{en ser informados adecuadamente en el futuro).

El mayor acierto al que haciamos referencis lineas a
rriba, se pone de manifiesto en la reduccién de los casos
de madres solteras y de hijos abandonados.

Es comprensible el dilema al que se enfrentaron auto
ridades, instituciones y gobernndos antes de editar estos
libros. Si no orientaban a hombres y mujeres, se traerfan
a este mundo seres indefensos en cantidades numerosas,que
a largo plazo engrosarian las files de desempleados, esi
como el ndmero de miembros de zonas merginadas carentes
de los servicios més indispenssbles y sujetoa & la vez de
otros problemas sociales.

Por el otro lado si se les orientaba, tal vez los e
ducandos incurrirfan en una excesiva libertad sexual.

En los fltimos tres sefios de la década de lom 70's ,
comenz$ la difusibn (principalmente por radio) de toda u=
na linea de productos anticonceptivos (PROFAK) acompafigm—
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dos de wa " jingle ": " si el problema es la planificacidn
PROFAM es la solucién". Ia presentacién em el mercado que
se hizo de estos productos, fue muy discreta, la instruc-
ciones sobre el uso del producto estaban colocadas de mane
ra tal, que 86lo el usuario se enterabs de como usarlo.Pos
teriormente en un programs vespertino (patrocinado también
por PROFAM) de casi una hora de duracién, que se transmi-
t{a porXEM radio, se aclaraban dudas respecto al uso de
los anticonceptivos, asi como de problemas derivedos del
empleo de &stos.

Una vez probada la eficacia de unos y el fraceso de
otros, se abrieron més espacios para la difusién de estos
métodos en diversos medios masivos de comunicaci6n (excep
to T.V )

La Iglesia Catélica estd en contra de los métodos me
cénicos o quirirgicos de contracepcién, por lo tanto nélo
apoya los métodos naturales.

B} EL SIDA.

(Sfndrome de Inmmunodeticiencia ndqulrlda)
Aungue,cuando surgieron los anticonceptivoa, no se -
‘difundian por televisi6n, con el arribo del SIDA, se le
permitié el acceso a este medio masivo al preservativo (
también conocido como conddn).

Ios expertos en la materis aseguran que con el uso
del preservativo durante las relaciones sexuales, se elimi
na o reduce el riesgo de contraer esta enfermedad..ﬁsimig
mo recomiendan "hacer el smor 80lo con la pareja "

Al final de los afios 70, se desconocia la causa exac
ta del SIDA, pero se sabia gue consist{a en una inmunode-
ficiencia adquirida tardismente en la vida, a diferencia
de otras inmunodeficiencias como las de origem genéticos
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Més tarde se vino a conocer que la cause de estia enfer
medad era una infeccidn viral cuyo egente etiongico es el
virus asociado con la 1infodenopat£a.

Segin el Dr.Samuel Ponce de Leén, este virus ocasiona
la destruccién de un grupo de células que participan de ma
nera muy importante en la respueste inmunolégica del indi-
viduo, ante agentes extrafios como: virus, bacterias, hon--
go8 e incluso tumores, dejando indefenso al organismo.

Se trata de la destruccién de una parte de
los glébulos blancos o leucocitos. Un tipo de e~
1los son los linfocitos, que se dividen en coope
radores y supresores. El virus del SIDA deprime
la accién de los cooperadores( encargados de es-
timuler la respueste inmunolégica )y, por lo tan
t0, predomina la accién de los supresores(encar-
gados de suprimirla) - sic =; en consecuencia,se
deja al organismo sin posibilidad de montar una
defensa adecuada contra las infecciones. Confor-
me avanza la enfermedad, la defensa immunolégica
del individuo va siendo cada vez mas déb11 y li-
mitada (1).

Los virus responsables del SIDA se tranami—
ten durante una relascién sexual o bien mediante
ia introduccién de sangre o de un hemoderivado
contaminado. Ello puede producirse por la inyec-
cién intravenosa de droga, por itransfusiones,por
el tratemiento contra la Hemofilia y por otras
manipulaciones. Una madre también puede transmi-
tir el virus e su hijo durante el embarazo o en
el momento del parto. La poblacién de individuos
conteminados por el virus se estima actualmente(
septiembre de 1987)en diez millones, segin la Qr
genizacidn Mundial de la Salud y no cesa de cre-
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cer. Se estima que del 25 al 50% de las personas
conteminadas en los préximos 5 afios evolucione~

rén hacia un SIDA declarado o hacia une forma me
nor llemade ARC( AIDS related complex). o

‘En septiembre de 1986 los resultados de las prue
‘bas sobre la accién de un medicamento, el AZT(&~
cido deoxitimidina), en enfermos afectados por
el Sindrome de la Inmunodefieiencie Adquirida, .
mostraban una mejora tal en su estado general que
se interrumpié prematursmente el estudio, ya que,,
incluso antes del final del periodoe inicialmente
previsto para constatar los efectos del producto,
era evidente que la tasa de supervivencis de los
enfermos tratados con AZT eran netamente superior
a la de los enfermos que recibfan un producto eno
dino o placebo. Ante la urgencia mo era humenemen
te posible continuar las pruebas comparativas y
priver a la poblacidén testigo de una posibilidad
de sobrevivir...Sin embargo, el AZT no reprasen-
ta la panacea, una medicina milagrosa que "cura~
ré"a todos los enfermos afectatios por el SIDALA
1o més, es un tratemiento con el que, por el mo-
mento, Se hen obtenido los mejores efectos teram
pedticos... Con el AZT se ha avanzado un poco en
el estudio de los tratamientos del SIDA; el mie-
do y el desénimo que rodeaban a la enfermedad se
han visto contrarrestados con un poco de esperan
za (2).
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a)INN: EL SIDA EN MEXICO.

NOTA.~Dada la trascendencia del tema y con el fin de
evitar toda distorsién de la informacién captada, transexrl
bimos textualmente gran parte de un articule publicado por
el " Excelsior " el viernes 12 de agosto de 1988:

Ia informacidén proporcionada var{e tan sé-
lo en el incremento de la poblacién infectada,
ya que el comportamiento de la enfermedad conti
nia la espiral descrita desde hace tiempo,

Indica la documentacidén respectiva que la
tendencia de los casos es ascendente en todas
las entidades del pafs, aunque el Distrito Fede
ral concentra quinientos veintitres casos de ST
LA,con una tasa de incidencia acumulada de 53.5
casos por millén de habitantes.

El porcentaje de casos de SIDA en esta ciu
dad es de J4.2%, y 65% de los casos de esta en-
fermedad se presenta en provincia. Este porcen~
taje muestra una tendencia més acelerada que en
el Distrito Federalf

Asfmismo, se informé que los Estados de la
regién norte del pais concentran 16% de los ca-
So3, con tasas que van de 36.8 casos por millén
de habitantes en Baja Californiae, hasta 7.5 en
Sonora.

En conjunto en esta regién se han registra-
do 248 casos con una tasa de 19.8.
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En la regidén centro-occidente se han re—
portado 384 casos, que representan 24.7% de to
dos los casos con una tesa de veinte por millén
de habitantes; Jalisco concentra 220 con una ta
sa de 44.2.

La regidén centro-oriente he notificado 275
casoz( 17.,7%) con una tasa de 9.7. E1 Estado de
México concentra 118 con una tesa de 11.5, Los
estados de la regifn sur han reportado 95 casos
( 6.1% ) con una tasa de 1ll.4, '

Las regiones con mayor riesgo de SIDA expre
sados en tasas son el Distrito Federal,Jfalisco,
Baja California, Moreles, Coshuila y Yucatén.

Asimismo de los casos de SIDA, 1429 (91,3%)
corresponde a hombres y 136( 8.7%) a mujeres.En
este mes se notificaron 11 casos nuevos en muje
res. La mayor proporcidén de casos en hombres se
presenta en el grupo de 25 a 44 efios. ILa rela- ,
cién hombre-mujer en mayores de 65 afics y mences
res de 15 es de 2 a 1 ¥ 4 a 1, respectivamente.

Del total de casos notificados, 66.5% se
notificaron en el grupc de 25 a 44 afios; 134%
en adultos jévenes- sic.~De 15 a 44 aflos; 349
en adultos jévenes (de 15 a 24 afios) y 13.2% co
rresponde a grupos de 45 a 64 afios.

Ante esta situacién las autoridades decidie
ron, cuando menos en la Secretaria de Salud,am-
pliar el departamento de infectologfe del Insti



tuto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirén,
e incrementar en 16% el nimero de camas cenea-
bles, con le construccidén de 24 cuartos aisle~
dos para la atencidn de pacientes inmunodepri-
‘midos, ya sea enfermos con SIDA o Leucemia.

EL INN indicé que se construyen 3 laborae-
torios para investigacién del SIDA.E1 costo to
tal de la obra es de 4 mil 206 millones de pe=-
808, inversidn que permitird contar con nuevos
cuartos a prinéipios de 1989.

En cuanto a la politica de construir sida
tarios hay una contradiccién en el sector sa—
lud, toda vez gue estos los consideran antifun
cionales, pero se requiere de personal capacl-
tado y mejores instalaciones para la atencidn
de dichos enfermos.

Al respecto, Guillermo Ruiz Palacios; Je-
fe del Departammento de Infectologfa de la SSA
indicé que es un error separar a los pacientes
en centros especiales, porque’no son funciona-
les. Se desperdicia gran cantidad de recursos
humenos, técnicos y econdmicos y porque se des
cuidan muchos aspectos importantes de la atem-
¢ibén o de las enfermedades que puedan tener as
tos pacientes.

El enfermo de SIDA, dice,contrae muchas en
fermedades y por ello requerirfa de una institu
cién muy bien integrada que manejara la patolo-
gia de forma multidiciplinaria.,
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Por ello, cdemds de loa elevados costos de
construccién y mantenimiento implicaria la sub-
utilizacidn de aparatos e infraestructura dtil
para la atencin de muchos otros enfermos con
ppdecimientos distintos al SIDA. Ademds, esta
infraestructura tecnoldgica ye existe en varios
hospiteles generales.

La mejor opecibn en este sentido es el es~
tablecimiento en muchos hospitales generales o
de tercer nivel de clinicas para la atencidn de
estos enfermos ya gque de este modo resulta méds
préctico dado gue muchas situaciones son comu~-
nes a los pacientes, y el hecho de estar con-
centrados en wn lugar facilits su localizacidn
v la investigacién es més eficiente.

Indiecé que el tiempo de atencidn de los
142 pacientes que se han atendido en el INN es
de 47 dfas al afio. El nimero de infecciones
por paciente es de 4.3, es decir; que cada pa~
ciente tiene 4.3 infecciones diferentes cade =
fio.

Debido a los avances en el manejo y cuids
do de los enfermos, se ha mejorado sustancial-
mente le sobrevidas Hasta el afio pasado, 50%
de los pacientes sobrevivia 86lo 22 meses, -
mientrds que en la actualided se calcula en ca
8i el doble, La tasa de internamiento es de 2,2
%, es decir cada paciente se interna, en prome
dio, por més de dos veces al afio%
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C)_LAS MEDIDAS DE HIGIENE.

Sin lugar a dudas, algo que tembién ha favorscido el
incremento del tiempo de vida de las personas, no solaﬁeg
te en nuestro pafs, sino en todo el munde, es el hecho de
dar a eonecer al piblice en general las principales medi-
das de pfbservacién ¥y mejors de la Salud,

En México, las institueiones como el INSS, el ISSSTE,
1s SECRETARIA DE SALUD (otrora de Salubridad y Asistencia)
, 1a SEP y la UNAM entre otras, no han escatimedo esfuer-
zos y/o recursos en la consecucidn de lo antes mencionadoy

Desde el nivel preescolar se le van inculcando al in
dividuo las nociones mds elementales del cuidado y del a-
seo personales,:® '

/

En los niveles subsecuentes, as{ como en el resto de
su entorno el individuo va recibiendo reforzamientos que
le permiten desarrollar o complementsr agquellos veliosos
hébitos adquiridos a temprana edad.

De este modo podemos constatar que "la higiene comier
za individualmente con el cuidado de la salud personsl a

la que cada persona -~ sic ~ debe ajustar su conducta y hé
bitos " -(3).

Raturalmente que la higiene no solo se refiere al g=—
seo personals
a) TIPOS DE HIGIENE.

HIGIENE AMBIENTAL.-Esta comprende todas las influene
cias bioambientalss, en particular las que son potencial—-
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mente perjudiciales. Sus componentes serdn la higiene del

agua, higiene nutricional, higiene del habitat e higiene
del trabajo.

Sobre la Higlene del agua se ha enfatizado, con dema
siada frecuencia, que ésta se debe hervir antes de beber—
la, con el fin de eliminar posibles microorganismos noci-
vos a le salud. Hay quienes,para su consumo, emplean fil-~
tros que van quiténdole alguna® impurezas que ella pudie=
se traer consigo. Sin embargo, nos parece mis barato y e
ficiente el primer procedimiento: hervir el agus.

HIGIENRE NUTRICIONAL.-Los alimentos natursles en una
dieta equilibrada contienen todos los ingredientes que el
cuerpo necesita, excepto el agua, que no esta incorporada
en cantidad suficiente en los alimentos, La nutricidén dia
ria debe comprender principalmente los siguientes requisi
tos: suficiente valor nutritive para compensar las pérdie
das metabllicas (degradacién del organismo), suficiente
cantidad de proteinas y azlcares, psra impedir que las
protefnas sean usadas como carburantes y eviter la Bipera
cidificacién de las grasas; cantidades adecuwades dg las
sales y vitaminas necesarias. (4)

Al leer lo anterlior nos percatamns de que en nueatro
pafs esto no se da y representa oitro reto.

~ El Instituto Nacional del Consumidor (INCO) ha comba
tido en gran cantidad de sus publicaciones; en diversas
formas y medios, lo relacionado & los productos chaterra.

Dicha acepeidn (produeto chatarra) designe a todo a=
limento que " llenz ", pero no nuire. Lamentablememte en
nuestro pafs y por razones diversas (principalmente la
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falta de tiempo, de dinero o de orientaeiém para consumir
alimentos que aporter al orgamismo humenoc lo ncesario pa=-
ra su adecuado funcionamiento ).

E1l INCO ha demostrado por ejemplo: el valor nutriti-
vo de kilogremo de papas al natural contra un kilogramo
de papas fritas (114mese Sabritas, Barcel, etc.) y la di-
ferencia va mds allé de lo nutricional, abarca tambidn el
precio: es mds barato el primer kilo.

Una comparacidén similar la hicieron entre un litro
de leche y un litro de refresco. Por valor nutricional ga
no la leche, mds no por el precio. De marzo a agosto de
1988 la diferencia entre ambos fluctusba entre 100 y 250
pesos por litro.

También demostraron lo perjudicial que puede ser el
refresco de Cola para los dientes, etc. '

Tode lo anterior obligd = en parte - a las empresas
fabricantes de &stos tipos de productos a ser més cuidado
8os no solo de sus utilidades, sino de la nutricién de
sus consumidores. Es as{ como en los comerciales podemos
ver que agregen mensajes como: " la buena alimentacidén es
vida ", ¥ clmetelas con leche " u otros similares.

Claro que hace falta més que simples mensajes, pero
lo anterior significa un principio, quizéd muy tenue; en~
tre otras cuestiones que también me requieren estdn tla
eliminacidn del acaparamiento y ocultamiento de los pro--
ductos bésicos, hacer que los mensajes descritos en el pa=
rrafo anterior no esten tan separados del producte al que
apoyan y hacerlos més visibles de como hasta ahora apare-
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cen, légicamente sin obstaculizar la identificacién de la
marca, etc. : ‘

Con la determinacién del Gobierno Federal de eliminar
el I.V.A. de algunos productos bésicos, quizéd se mejore un
poco més la mctual dieta del mexicano.

HIGIENE DEL HABITAT.~Es indispensable, sobre todo en
los lugares con alto {ndice de asentamientos humanos, no
dejar que la basura se acumule para evitar la profusidn de
focos de infeccidne.

Con igual fin, amén de evitar que se dafie la estética
del paisaje, es necesario conservar limpios todos los luga
res que Se conozcan 0 por 1loS que uno pase.

HIGIENE DEL TRABAJO.-Mantener limpio el sitio de traba
Jjo e ineluso el trabajo mismo, crea un ambiente propicio pa
ra el desarrollo arménico de éste, a la vez que contribuye
en la prevencién de accidentes y enfermedadess

HIGIENE MENTAL.-Tiene como propfsito la prevencidm de
perturbaciones de la Salud Mental. La Higiene sexual tam—
bien esta incluida en este campo. )

La Higiene Mental Individual se ini=-
cia con la higiene de tipo general, y adquiere
su méxima importancia en la infancia . Deben tew
merse toda clase de precauciones encamimadas a
asegurar la salud fisioca y evitar el censamcio
excesive ¥y continuado: suficiente descanso lo--
grado con un sueflo tranquilo, equilibrio de las
funciones psicolégicas, templanza, sobriedad,etoe
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La Salud Mental eﬁtronca con la necesidad
de relaciones afectivas normales ¥ satisfacto-
rias. {5) '

Podemos concluir que la higiene existe " para preve-

nir enfermedades evitables y, en caso de enfenmedad,aumen
tar sus posibilidades de mejora " (6)

. D)LA VACUNACION Y LA DONACION ALTBUISTA DE SANGRE.

a) m VACUNACION

Esta es una medida preventiva contra en—-
fermedades infecciosas consistente en la admi-
nistracién de nnos preparados especiales de mi
croorganismos o de las sustancias derivadas de
éstos (toxinas). A esta medida se la comoce
tembién como una inmunizacidn activa, debido e
que la sustancia administrada (vacuna) estimu-
la al cuerpo a producir los enticuerpos necesa
rios para combatir los microorganismos corres-
pondientes. Asf, 1z proisccifa es del mismo ti
Po que la que adquiere el cuerpo de modo natu-
ral (inmunidad) despues de la recuperacién pos
terior @ una enfermeded infecciosa.(7)

En 1985 y como consecuencia del Simposio para conme-

morar el primer centenario de la inmunizacidén humane con-
tra la Rebia, realizada por Luls Pasteur em 1885, se pre-
senté el libro " Avances en el usoe de Vacunas 1885-1985 ",
el cual se edité en francés y en espaffol,

Lo anterior fue un hecho importante al igual que'iaa

declaraciones que hiciera el titular de la Secretarf{a de
Salud y Exrector de nuestra méxime Casa de Estudios, Dr.
Guillermo Soberdn Acevedo.
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Reconocid que los esfuerzos para contar
con un arsenal terapedtico importante, en lo
que e Vacunas se refiere, se han efectuado
en condicones gque distan mucho de ser las i=-
déneas, y anuncié la dotacidén a corto plazo
de mejores instalaciones para los investiga-
dores de esta 4res fundamental en la Medicina
o México ha sido protagonista enjusimsta en

"la centenaria carrera que se inicié a partir
de la Vacuna Antirrébica, y continda con el u
80 de inmunizaciones para proteger a su niflez
de las enfermedades previsibles por este me-
dio, dijo Soberdnv Agregb: " prueba de ello
es que en 1951 fuimos el primer pafs de lati-
noamérica en erradicar la Viruela "(8).

Héctor Mayagoitia Dominguez, titular del Consejo Na
" cional de Ciencia y Tecnologfa (CONACYT) estuvo presente
en el ya citado evento junto con otras destacadas perso-
nalidades. Felicitd al Secretaric de Salud por los "dias
nacionales de Vacunacidn " mismos que en 1988 han seguido
dando buenos resultados.

Durante su intervencidén el Dr. Mayagoitia
aseguré que este libro constituye un momento
de relevancia cientifica, m8dice y socisl para
todos log interesados en los procedimientos de
Vacunacibén del pais.(9)

En 1985 el CONACYT financiaba 16 de los 34 proyectos
de investigacién orientados a la sustitucidn de productos
de importacidn y al mejoramiento de las cualidades de Va-
cunas, antisueros, hemoderivados y reactivos bioldgicos y
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quimicos de diagnéstico. La Vecunacién es tanto una medi-
da social como médica. ‘

Aunque las medicinas modernas pueden ser
dtiles para tratar o curar la enfermedad, es-
tdn sufriendo ahora wna revaloracién crftica a
medida que se va viendo que 1los microblos tie-
nen fuerzas que quedan al margen de la megia
de la medicinae. En la mayorfa de las naciones
industrializadas, la sanidad, el aumento del ni
vel de vida y las Vacunas, sin ayude de los me~
dicamentos, han controlado las mayores eplde-—-
miass Por supuesto que, gracias a las medicinas
, B8 ha aligerado enormemente el peso de la en-
‘fermedad en el hombre.(10)(el subrayado es nues
tro). ' i

b)LA DONACIOR ALTRUISTA DE SANGRE.

En toda transfusién sanguinea, el dador ¥y
el receptor deben ser del mismo grupo o bien de
grupos compatibles; la trasfusién de sangre in-
compatible produce una reaccién grave general--
mente fatal. En teoria, el grupo *O" (universal)
» puede trasfundirse a cualguier otro, aunque e
110 no siempre resulte asi, y sea precisa waa
estricta comprobacién anterior a la tranafusiéni
El grupo "AB" resulta incompatible con todos los
demds grupos( 11).

Toda la sangre humana pertenece a uno de los cuatro
grupos denominados respectivamente :$"AB", VAW, WBW, ¥y "OMy

La Donacidén de Sangre adquiere su principal importan--
cia en la probabilidad de que al hacerlo se salve una vida
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mediante su posterior transfusidn. Ios beneficiarios de
le tranafusién pueden ser hemofilicos, accidentados, per
sonas con incompatibilidad del factor Rh, prenatales, atcs

Con la aparicién del SIDA se realizé més escrupulosa
mente todo el proceso de donacibén——transfusién, pare ase-
gurar tanto la tranquilidad y salud del donador, como la
del beneficiario. Aef, las jeringass o agujas son emplea-
das una sola vez en todo el proceso y posteriormente son
desechadss; se analiza la calidad de la sangre reoibida y
no se mezcla con otros tipos; se estudia al donante para
determinar si esta en condiciones Sptimas de saludwd

Debido a que existieron anomelfas tales como la com-
pra-venta de sangre en condiciones perjudiciales (princi-
palmente para el donador, quien donaba mds de lo recomen—
deble; no dejaba pasar el tiempo normal de recuperacidn;
o participaba teniendo por escenario un local sin las més
adecusdas medidas de asepsis y entisepsia), se hizo nece-
sarla la legislacién sobre este asunto. De los principa-
les puntos gque se acorderon destacan los sigulentes 1

La donacidén se hard en forma gratuita, con ello me
garantize el que no se desvirtdie la esencia de esta ac-
cidn(el interes por el otro, antepuesto al beneficio que
uno pudiere obtener). Ia donacidén se realizard voluntaria
mente, de este modo el individuo es responsable libre y
sbaocluto del recurso que posee y que le de vida; sin que
see sujeto a algin tipo de presién en especials '
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- CAPITULO III
¢t . _EL CONTROL DE VICIOS,

Los vicios son un gran problema, que afectan no sélo
a quien los padece, sino ademds a quienes se encuentran
entorno a é1 y, a las actividades que realiza.

Pars algunas personas significen la bisqueda de nue-
vas emociones; para otras es una oportunidad de escapar
hacia otros momentos mis egradables, ( aunque en ello pon
gan en juego su vida) de los que en realidad carecen; pa-
ra los expertos en la materia son enfermedades que,como
tales, deben ser atendidams y/o curadas por un médico.

Los vicios son trabas u obstéculos que hacen impro -
pia a la persona para cualquier fin,

En ciertos casos la sustancia que consume el vicioso
no es en sf nociva, si se utiliza en cantidades apropia-
das, e inclusive puede tener propiedades favorables para
el combate de algunas enfermedadesy

A) EL ALCOHOL.

Nombre que cominmente Se aplica al alcohol
et{lico, utilizado en medicina como antiséptico
y ¥ con cierto valor alimenticio. Ingerido,pue-
de actuar como estimulante cardiaco, pero en
gran ceantidad llega a ser un veneno. Es el com
ponente bdsico de las llamadas bebidas alcohé-
licas, y por ello responsable de la intoxica-

30




31

cién llamada alcoholismo. (1)

Tl elccrol rg ln drome nfs antirme ol nundoj yroneing
a la publicidad en los " mass media" , es también wna de
las mds populares .

Afecta principalmente a dos drmanos del cuerpo hurano:
Tl Hieado y el Cerebro. Es en srandes cantidades una bomba
contaminante y anarquista.

El Higado ejerce (entre otras funciones)u
na aceién purificadora sobre materiales orgdni
cos extrafios, haciéndolos inactivos y/o desea=
bles nara ser expulsados en la bilis o en lz o
rina. Por supuesto, iales sugstancias no son
siempre téxicas e incluso, almunas veces, son
producidas normalmente por el cuerno.Sin embar
go, el Higado las trata & todas de la misms for
ma.{2)

Es una bomba contaminante porque puede daflar al filiro
més importante de nuestro cuerpo, ocasiondndole la Cirro-
sis Hepdtica.

Es una bomba sndrquica porque, entre otras cosas re=
tarda los mecanismos cerebrales de contrel, causa desorga
nizacidén mental leve o grave y pérdida del control muscu-
lar. As{, el individuo que padece el alcoholismo queda re
ducido a un guifiapo.

En nuestro pafs se le conoce como " el psiquiatra de
los pobres", esto se debe a que el individuo en estado de
ebriedad se libera de sus inhibiciones y cambian parcial o
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totalmente sus actitudes, mostrando su verdadera personali
dad; o los problemas por los que atraviesa y que tal vez (
inconscientemente) lo motivan a beber.

Hay quienes beben (y son muchos) en cualesquiera de
estoa casos:

Como espectadores de un evento deportivo (bésicameg
te futbol, box, beisbol y lucha libre) sea televisa
do o en vivo {en el Estadio Azteca se prohibe entre
otras cosas la introduccidn de bebidas alcondlicas)y

Como protagonistas (principalmente en el futbol
llanero) sea que ganen o pierdan.

En una fiesta, ya sea de boda, bautizo, cumpleafios,
aniversario de bodas, despedida de soltero(a), etce.

- En el viernes social n otro tipo de reuniones fami-
liares, laborales o de otra {ndole. ) '

Cuando se sienten inseguros, tristes o eufdricos.

Aungue tambien hay quienes lo hacen bajo otras cir ~
cunstencias o razones, diferentes a las aquf menciong
das. '

Dado su papel de desinhibidor, es empleado también (
sobre todo entre los j6venes) como "valor embotellado".Es
muy ti{pica la escena del muchacho gque antes de ir a sacar
a bailar a una chica, se tome unos tragos de tal o cual
compuesto, & fin de darse 4nimo,
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. aria pa
que sufre migrafia supone “que' 1a
“causa d¢ mte mal es 1a dieta, Pemd
vino tinfo puede se.na'larse tomd e!
~ culpable. Sin embargo, “muchos me:
" dicos soshenen que esel alcohol i {no

..causa &l dafio;
“tiado- que, eIecnvamente, ‘¢l vino_
hnto ro. més blen, ung sustancia
quimica gue ¢ contiene, es'la rapo
sab]e delas m)granns.‘ i """ B

* Todos os pacientes: ax]emn no en-
:contrarla diferencia entre ambas be-
. bidas. Nueve de’11 paclentes migra-
fiosos - tuvieron' ataque ‘con el -vino 3
tinto, ninguno con 1a mezicla de vod-
klyhmonada e oy

. Hay 1a‘teorfa “de’que’la hrammﬂ

de] vino tinto causa 1a migrafia, pero -
i eYvino delos experimentos contenfa . .

mucho menos tiramina que clertos
alimentos a los que nunca se ha aso-
ciado con el mal.%.- !

Asf que los médicos ém

buscar otros culpnbls, como los ﬂl-f _

el vino tinto"en pnrhcular) - que 3 § “Vanoidesdel vmotin!o permltenque\

Un equipo,de cxentfﬁcosha eﬁcon« 2 5

el e e b@m#{\ .s'cr,;;—‘ i
‘,w‘c'i ~Compuestos” gu!mleos gue
an su: color al ¥ino ﬂnlm“d'?
o5 flavanoides. mh'ben ‘una enzd
ir_mshno que norma!men
nos _profege rompienao‘los fenoles46:3

1’}1cos del :vino. Posx'b'!emenle Yos. ﬂl-

d

" Tos fenoles sean absorbidos al torzen-
1€ sanguineo, por dondé via,an'hasta
€l cerebro causando la migrafia. - -
Se ha visto que algunos pacientes
corf" mlgmna pero que-pa beben vi- §

*hajos del ima que destruy
r‘{emﬂb_ " .'.., = :2)&;}

- "Los flavanoides pueden serla cau-
;. sa delas Terudas”, Los bebedores sa.

. Hasta’ ahora el {inico OOHSCJO pau
los que sufren de’ uiigrafia Qespuésda !
beber vino tinto €5 evitarlo o tomar”,
* ¥inos madums, pues los flavanoides
se precipitan comio“stlidos en los vi:™:
nos aiejadds, dejandd una -bebida
‘y que ya no ﬁene efectos 'inaescabls..

S - —

AR AL :-""-" D‘u
Irgformad&n praoesada por la'bkﬂo- L
23 Carmen Sdnc?ta, de! CUCC.' :
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Hay quienes beben para olvidar, y al dia siguiente
tienen peores recuerdos. De hecho el olvido lo logren so-
lamente bajo los efectos de las bebidas alcohdlicas.

Aun la belleza estética de un cuerpo, (sea femenino
o masculino) se ve afectada por el alecohol, La nariz, la
cara, enrojecen ante la dilatacién de los vasos capilares,
a la vez que se hinchan junto con el abdomen, culminando
todo este cuadro con un envejecimiento prematuroi

Es absurdo que algunas personas que tienen a su cargo
la toma de decisiones o cualesquier otra actividad intelec
tusl, empleen el slcohol y no precisamente para dichos fi-
nes, cuando a todas luces implica la reduccidén o elimina-

cién de estas y otras facultades tan valiosas para el géne
ro humano. '

Muchas personas podrfan vivir mejor o alimentarse més
adecuadamente, sin embargo prefieren desperdiciar su dine-
ro comprando licor; podrian hacer frente a sus problemas
no sélo con un simple exdmen de conciencia, sino también
con razonsmientos de alto nivel, frutos de una adecuada ca
pacidad analitica o de abstraccibn, pero prefieren evadir-
se en una forma indtil y costosa, empeordndolos.

Los que tomen licor no viven la vida, se la beben y
viven su muerte al compds de la cantided de alcohol que in
gieren y de la frecuencia con que lo hacen.

El aleocholismo es la dependencia psiquica
o fisica del alcohol, dgterminada siempre por
una serie de condicionamientos. E1 alcohdélico
tiene siempre una estructura de la personalidad
vulnerable, basada en sentimientos de tensién,
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temor & incomodidad, y es incapaz de soportar eg
tas sensaciones, librarse de ellas o mantenerlas bajo con—
trol.(3) '

Algunaes de las consecuencias que acarrea el vicio del
aleohol en nuestro pafs son: :

Los costosisimos " san lunes " de algunos integrantes
del sector productivo de nuestro pafs,

- El mal trato a los hijos y a la cényuge (cuando se
trata del marido alcohdlico). ’

- E1 abundono del hogar ya formado y el inicio de una
" yida fdeil", cuando se trata de la mujer.

- Los dos anteriores casos se propicia la formacidn de
traumas que pueden afectar Severamente la vide futu-
ra de los hijos, principalmente cuando estos son me-
nores de edad.

~ El incremento en el nimero de accidentes, desemplea~
dos, delincuentes, indigentes, etc.

B) EL TABACO.

Este vicio es, junto con el alcohol, de los que cuen-
tan con millones de adeptos en todo el mundo, Hay quienes

lo fuman ya sea en pipa o cigarro, e inclusive lo mascan ¢
inhalan .

Los que lo fuman tienen diversos motivos o pretextos -
para hacerlo, casi siempre es con el fin de tranquilizar su
estado anfmico, principalmente cuando la tensién del indivi
duo es muy fuerte, como por ejemplo en los exémenes, al ha=
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blar en plblico; hay personas gue simplemente lo hacen por
ociosidad; psra "calentarse" cuando hace frfo; o bajo el
tanguero pretexto de la espera.

Dependiendo de la marca del cigarro y del estilo que
se tenga para fumarlo, el individuo alcanza en determinados
. ambientes, cierto status; no es diffcil, con base en los
dos elementos citados al principio, esbozar una tipologia
del individuo, mds adn si consideramos que cada marca esté
dirigide hacia determinados consumidores.(Vid."Seduccién
Subliminal” de Wilson Bryan XKey, Editorial Diena,pp.243=
260).

No ha conseguido probarse la accién directa
del +tabaco como carcindgeno en el hombre, pero
si experimentalmente en animales; por otra par-
te, estadf{sticamente estd comprobado que la pre
sencia de Céncer de Pulmén es mucho mayor entre
los grandes fumadores gue en la media de la po-
blacidne Sin embargo, los intercses creados son
tantos que se hace diffcil que algdn dia se pue
da poner fuera de la ley: son muchos los paises
que han cubierto el expediente con una adverten
cia obligatoria en todacs las labores, gque advier
te-sic- el peligro que entrafia el consumo del ta
baco.

Cuatro son los componentes del humo que
son de incumbencia médica

l.-Carcindgenos: productos que como el al-
quitrdn , se encuentran en el humo del tabaco y

han producido CAncer en ciertos experimentos eon
animales. h
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2,~Sustancias irritantest estimulan la secre
cidén de mucosa en los bronquios y, en muchos ca
508, inhiben la funcién de los cilios en la mu~-
ecosa interior de los bronguios. ' '

3.~Nicotina: sustancia que puede afectar al
ecrazdn, tanto directamente como a truvés de la
actividad del sistema nervioso.

4.~Monbxido de carbono y otros gasest es B
bien sabido que el mondxido de carbono puede sus
tituir al oxigeno en los glébulos rojos e influir
asi en el transporte de oxigeno en la sangre.

Los individuos gue no son capaces de dejar
de fumar, o que no desean hacerlo, pueden dismi,
nuir sus riesgos:

- Mimandoc menos cigarrillos.

Tragendo menos humo.

Haciendo inhalaciones mds cortas.

Apurando menos cada cigarrillo.

Fumendo las marcas que ostenten las canti
dades minimas de Alquitrdn y Nicotina.(4)

El cigarrillo y el alcohol son, en nuestra
gociedad, ritos para entrar en contacto. En medio
de los vapores del alcohol y del humo, gue sSe con
funden, los jévenes shogan su intimidad, exaltan
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su imaginacidn y se sienten liberados y seguros.
Juntos, pueden discutir, escuchar misica, flir-
tear, bailar, etc. Por desgracia, la trampa se
cierra desde el momento en que el tabaco y el
alcohol se buscan por su efecto, més que por su
sabor. Entonces se convierten en drogas que redu
cen a la esclavitud y que necesariamente resul-
tan dafiinas.(5)

C) OTROS VICIOS.

Indudablemente que el alcohol y el tabaco no son los
dnicos vicios que podemos observar en algunos sectores de
- nuestra sociedad; existen otros vicios igual o mayormente
nocivos. Las drogas, las sustancias neurotdxicas como el ~
thiner, el cemento, etfc., son prueba de lo anteriormente
expuesto,

Dentro de los factores que originan la drogadiccidn
en México, sobresalen :

- La curiosidad.-De la cual hicimos una breve descrip
c¢ién al principio de éste capitulo.

- La falts de comprensién, la cual va muy ligada con
la falta de comunicacidén, y que no siempre es pro-
ducto de lo que los expertos en la materia definen
como "brecha generacional’,

- El hambre.-Desaforfunadamente en nuestro medio y -
principalmente en los estratos de escasos recursos,
existen personas de diversas edades o sexos, que con
el fin de disimular la sensacién de hambre, dan pro-
fundas inhalaciones de sustancias qufmicas que los a
lejen de su triste realidad y de la vida mismaj' Casi
siempre son explotados (as)por gente sin escrﬁpulos,
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que aprovecha su situacién y/o necesidad de tener més droga.

M4s que por el dafio social (que a veces ocasionan),por
el mal aspecto que dan o el hedor que despidan, requieren
de apoyo porque en esencia son seres humancs como nosotros.

La compulsidn a consumir (y, por lo tanto,
a conseguir) la droga - compulsién que puede pro
venir de la naturaleza quimica de la droga o de
la situecidén social y sicoldgica(sic) en que se
consume - domina a tal grado la vida del adiecto
que le deja poco o ninglin tiempo y energia para
las actividades constructivaSeecvesecccecossscss
Aunque un pufiado de drogas estd claramente
relacionado con la conducta de agresidn, no pro
vocan en forma directa actos violentos o delic-
tivos. Las anfetaminas pueden causar irritabili
dad general o cambios bruscos de cardcter y es
frecuente que el alcohol eltmine las inhibicio=-
nes contra la violencia. Pero lo que_determina-
rd cémo_se conducird quien uge la droge serdn
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Ninguna de las drogas, sin excepcién, con-
vierte a nadie en "manidtico sexual"; més bien
hacen lo contrario.(6)

a) ALTERNATIVAS DE SOLUCION.

Afortunadamente se pueden delimitar muy claramente al
gunos elementos indispensables para poder ayudar a quienes
presenten este o cualquier otro problema similar. As{ tene
.mos fundamentalmente dos elementos internos al individuo
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que padece el problema y dos elementos de cardcter externo
a élo

ELEMENTOS INTERNOS: el primero es la fuerza de voluntad
3 para nadie es un secreto que el primer requisito que piden
, tanto en slcohflicos anbnimos como en cualguier otra orga
nizacidén similar, es que quien padece el problema, quiera
realmente sanar. Es de cardcter interno ya que el indivi-
duo no necesariamente puede recurrir a estos organismos{o
en el caso del aleoh8lico catdlico, a "la jura®)sino que de
pende fdnica y exclusivamente de su formal decisidn, de su
vehemente deseo por salir del vicio.

El segundo es admitir que se estd padeciendo el proble
ma, de alguna manera el viciosc afronta lo que todo el tiem
po (anterior a este hecho)habia estado rehuyendo: su reali
dad. ' -

ELEMENTOS EXTERHNOS: el apoyo familiar.~La familia es
quien, en muchcs casos,'conoce mejor al enfermo y las caun-
8as que 1o orillaron a esa situacidn; dado que tambien es
frecuente que el mal =e deba a incomprensidn o falta de co
municecién, al dotar con estos elementos al paciente, se
puede sino curarlo del todo, obtener ciertos progresos en
su mejoramiento animico, el individuo ya no estd solo ante
su problema y esto es muy significativo para él.

E1l apoyo de los grupos terapeiticos: en los grupos te
rapeliticos lag personas con un mismo mal (de las cuales al
gunas ya lo hau supersdo) se comprenden mejor, y por lo .
tanto pueden ayudarse mutuamente a superar sus problemas;

Hay que evitar los excesos; hay que afrontar la reali~
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dad, sin importar cuan diffeil parezca el encararles, con el
fin de no caer en estos callejones sin salida, en éstos errd
neog mecanismos de evasidn., '
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CAPITULO IV
LA RECREACION.

HOITEOSTASIS: conjunto de fuerzas que tien
den a restablecer el equilibrio.

Si el hombre carece de una buena Homeostasis, tenderd
al caos y como es un ente biopsicosocial, todo su ambiente
recibird (en mayor o menor grado) su influencia. Por lo
tanto conviene que esa influencia sea constructive y posi
tiva; para lograrlo, deberemos vigllar cuidadosamente que
todos los elementos que contribuyen a restituirle el equi
librio, o apyarle en su autorrealizacibn, se manifiesten.
Ta recreacién (através del deporte, la cultura y el apro-

vechamiento del tiempo libre) proporciona algunos de los
més valiosos,

4) EL DEPORTE.
De alguna menera todos estemos relacionados con el de
porte, pero & qué es?

Juego o ejercicio competitivo en que se ha
ce prueba de fuerza (boxeo), habilidad (billar)
yinteligencia (ajedrez) o de una mezcla de los
tres. Ciertos deportes son hoy auténticos espec
téeulos (futbol, beisbol,ciclismo, etec.).La pric
t¥ew del” deporte supore la musencis de finég u-
tilitariod. (1){el subreyado es nuestro)

Con el ejercicio que representa su nrictica se adw
gquieren, desarrollan o conservan ciertas facultades, apti-
- 43
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tudes, habilidades o la salud.

Lo importante en todo deporte es ganar una posicién
ventajosa sobre el adversario, y para lograrlo, uno se
vale de los elementos sefialados al principio, 1o que per
nmite & cada individuo desarrollarse amplismente en diver
sos dmbitos.

El deporte permite cailalizar a la juventud la tota-
lidad de sus energfas en algo que 1légicamente redundard
en Bu bienestar fisico, mental y emocional,

Los deportes que se juegan en equipo, ayudan al indl
viduo a comunicarse, identificarse e integrarse con la so
ciedad, de la que formard parte toda su vida. Esto nos aw
yude 2 entender un poco més el hecho de que en los diver-

sos centros de readaptacién social se haga especial &nfa~
sis en este punto.

Los deportes individuales reafirman la personalidad
del individuo, ya que le permiten superar algunas de sus
deficiencies y determinar sus alcances.

Todos los que estamos insertos en el &rea econémico-
administrativs somos candidatos honorarios al infarto car
diaco, al stress y a la hipertensién arterial, sin embar
go, mediante el deporte o el simple ejercicio fisico, po-
demos declinar tales problemas.

El ejercicio f£isico realizado en la forma adecuada,
ayuda a recﬁperar_el equilibrio alterado por el ejerciclo
mental, a 1la vez que ayuda a que el cerebro pueda reali-——
zor mds eficientemente todas sus labores: toma de decisip
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nes més adecuada, opiniones més acertadas, reflejos instan
tdneos, etec., ‘

No debemos olvidar que los &rzanos que no se usen, a.
caban por atrofiarse; al practicar un deporte o hacer ejer
cicio ponemos en accidn todo nuestro cuerpo. Consecuencia
de lo anterior es que nos mantenemos en formz, retrasamos
los procesos de envejecimiento, adquirimos mayor resisten
cia, agilidad, velocidad o fuerza; nos liberamos de tensio
nes, de fatiga, de vicios, etc. 1o que nos permite disfru-
tar plenamente de la vida.

B) IA CULTURA.
Esta es resultado de la interaccién de los seres huma
nos, la cual se traduce en ideas, instituciones, idioma y
cultura material.

Tradicionalmente se ha aceptado que somos producto de
la fusidn de dos razas: la espafiola y la mexicanas Sin em=
bargo, ya los espafioles habian tenido contacto con otras
razas, como por ejemplo la 4rabe. Los mexicanos a lo largo
de nuestra historia no hemos sido un grupo homozéneo( aun-
gue bajo tal denominacidn se pretenda agruparnos), somos
todavia en la actualidad una cultura cosmopolita; el terri
torio nacional esta cubierto por diversos grupos étnicos,
auténticos vestigios del pasadot Popolocas, Otomfes, Zawo
tecos (por citar algunos).

Inclusive contamos con gran cantidad de subgrupos,es
to es mds notorio en el Distrito Federal, no es de emtra-
fiar tal variedad, ya que la mayorfa de los que en &1 resi
den, proviencn de diverscs puntos del interior del pafs,

Grupos y subgrupos poseen ideas, lenguejes y manifes
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taciones fisicas propias de su culture (culturs material).

Desafortunadamente todo lo anterior es minusvaluado
o despreciado por una considerable cantidad de compatrip
tas, que ademds buscan en el extranjero (principalmente en
los Estados Unidos de Norteamérica) modelos de cultura que,
al adoptarlos, quedan en ridfculos remedos.

Debido al desinterds de una gran mayorfa de nosotros
ante nuestros valios{simos elementos culturales, o a lag
poco conocidas obras alusivaes a estos temas, enfrentamos
una oleada de investigadores, autores y obras extranjeras
que pretenden tratar nuestros temas; a veces algunos de 6=
1los logran desarrollarlos con tal maestria y belleza, que
podrfamos pensar que &1 o los responsables son auténticos
mexicanos. Aclaramos que no estamos en contra de eatos me
xlcanos honorarios, sino de aguellos que distorsionan la
verdad. '

Hace algunos afios hubo un robo en el Museo de Antropo
logfe e Historia, las piezas faltantes cobraron repentinsa
importancia para la nayorfa de la gente hasta ese momento,
Como dice el dicho "nadie sabe lo que tiene hasta que lo
ve perdido".

Hay coleccionistas en todo el mundo que conserven ca-
de pieza que poseen, aunque &sta sea extranjera, en condi-
ciones inmejorables de manbenimiento, seguridad y limpiezas
Pars ellos cada pleza posee un valor inestimable y estédn
dispuestos a pagar grandes cantidades por ellas. )

Aunque lo anterior pudiese representar le comisidn de
uno o més delitos de diversa magnitud, que deben ser sancip
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‘nados conforme n lz loy, esto permite la preservacién de
nuestras menifestaciones culturales, aunque sea en el ex=
tranjero y para disfrute de unos pocos.

La UNESCO (United Nations Tducational, Scientific &
Cultural Orsanization) ha nombrado a diversas partes de
nuestro pafs como patrimonio cultural de la humanided: Xo
chimileo, Teotihmacan, Bl Centro Histdrico de la Ciudad
de México, etc. Con esto ge garantize el apoyo del exte~—
rior para la preservacién de nuesiras riquezas histéricas,
confiamos en que esto no sirva para elitizarlas, sino para
que toda la gente las conozca, las disfrute, les valore a~
decuadamente o aprenda a hacerlo.

Si bien es cierto que se requiere de la creacidn de
fuentes de empleo, de incrementos en la produccién, del
mejoramiento de la productividad, de la eficiencia en lo
que hacemos, de la cooperacidn multisectorial para superar
nuestra crisis econdmica, etc. también lo es, el gue podre
mos lograr todo esto y més cuando se eleve el nivel cultus-
ral de nuestra poblacidn.

Admitimos que existen muchos prejuicios, problemes y
trabas que tienen por objeto impedir gue nuestra poblacién
incremente su nivel intelectual, Pero sabemos que es conve
niente superar intereses creados de wnos pocos sectores,
para el bienestar y progreso real de toda la nacién y sus
habitantes. En eate sentido compartimos aguella hermosa y
quizéd utépica idea del mayor bien para el mayor ndmero de
personas, ‘

). EL TIEMPO_LIBRE,

Algunas personas que trabajan desearfan tener wn poco_
de tiempo para descansar y recupergrse. Hay personas con
demasiado tiempo libre y no saben que hacer. Otras se han
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habituado tanto a una rutina de trabajo, que cuando tienen
oportunidad de romper el circulo vicioso no esperan otra
cosa més que hacer lo que saben.

El tiempo es muy caprichoso, cuando no lo tenemos lo
deseamos y viceversa. Sabemos que los mds grandes y/o més
bellos momentos de nuestra vida son fugaces, 1o que nos
hace ser més cuidadosos de nuestro tiempo, del tiempo de
los demds a la vez que gozer al méximo ceda instante de
nuestra existencia.

Normalmente el tiempo libre es la "varita mégica" que
nos brinde le posibilidad de hacer lo que hasta entonces
parecia diffeil. '

Disfrutar de la paz y tranquilidad de nuestra morada
, reflexionar un poco acerca de nosotros mismos, hacer un
balance de lo realizado y de 1las metas que nos hemos pro-
puesto llevar a cabo, disfrutar del ambiente que nos rodea
con todos nuestros sentidos y toda nuestra atencidn; son
cosas tan sencillas, hermosas y necesarias para amortiguar
los embates de la vida, a la vez que seguirla afrontando
con nuevos brios.

El leer un libro, visitar algin museo, biblioteca,he-
meroteca o galerfa de arte nos permite adquirir un incre—
mento significativo en nuestros conocimientos o simplemen-
te deleitarnos; la radio y la televisién{dependiendo de la
estacién o canal seleccionado, asi como de la hora), brin-
dan también dichas opciones. o ‘

Participar en un evento sociocultural o deportivo, to_
mar un curso por correspondencia, hacer algunas manualida=-
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des o pequefias reparaciones, son labores gue contribuyen
al desarrollo de nuestra creatividad y al de otras apti-
tudes que tal vez desconocemos.

Ni dude cabe de que los viajes ilustran, pero a ve=
ces no se cuenta con los recursos suficientes paras emprer
derlos; sin embareo un sSimple paseo a pie, puede estar

"lleno de asradables sorpresas.,
Convivir con familiares, amimos u otras personas nor
malmente incrementa nuestras posibilidades de establecer
un didlogo smistoso y fructifero, que ademés permite la
renovacién, el reforzamiento o el inicio de vinculos con

la sociedad en la cual estamos ilnmersos.

No debemos olvidar que lo bueno de la vida es gratis
s que todos y cada uno de nosotros somos necesarios, in=—
sustituibles y por lo tanto veliosos, Démonos tiempo pa-
ra descansar, para hacer lo que nos gusta y para disfrutar
cada vivencia plenamente; al fin que hay tiempo pars todoz
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CAPITULO V
LA PREVENCION DE ACCIDENTES.

A) ACCIDENTES EN LA CALLE.

Normalmente cuando tenenmos que desplazarnos de nuesw-
tro domicilio hacia algln otro lado y viceversa, lo hace-
mos recorriendo o cruzando una o més callss, ya sea a ple
o empleando algin vehfculo. Nosotros t2l vez lo hagemos me
canicamente o trayendo en nuestro cerebro cierto(s) proble
ma(2) por resolver w otros pensamientos distintos; razones
por las que, en algunas ocasiones, no nos percatamos de
los posibles riesgos a nuestro alrededor, que pueden afec~
tarnos en miltiples formas.

Comunmente una calle cruza una o més de sus similares
» dando origen a las esquinas; estd bordeada de banquetas,
posee alcantarillas, diversos tipos de puestos o locales;
cuenta con postes de alumbrado y una empiia variedad de gen
$e. En muchas ocasiones posee semdforos u otras sefiales pre
ventivas para guiar a conductores o peatones, en algunas
banquetas hay arbolitos o arbustos que las hermosean y con~-

tribuyen(aunque sea en minima escela) en contra de la conta
minacidn,

Conviene squi hacer las siguientes aclaraciones:

Ta calle puede o no estar pavimentads, puede contar
con algunos elementos de los aqui mencionados-o con otros
que quizéd no hemos considerado.
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drenaje, estas permiten la ventilacién, limpieza y manteni
miento del mismo. Los problemas surgen cuendo 2

l.~No se desagolva el drenaje antes del tiempo de 1lu
vias. ‘

2.-Cuendo las tapas de las alcanterillas estan rotas.

3.~Cuando faltan estas tapas y

4 .~Cuando se realiza la instalacidn de una red de dre
naje.

Lo peor que puede ocurrir si anslizamos el primer pun
to, es gue echemos a perder un buen par de zapatos, reci-
bir un bafio por parte de algin conductor desconsiderado, o
que no localicemos a tiempo un hoyo o coladera. Respecto a
los tres {itimos puntos las luxaciones, fracturas, raspadu
ras o cualesquier otro tipo de lesidn, son sus posibles
consecuenciasy

Los puestos callejeros reducen todavia més, el espacio
disponible en las aceras, con ello los roces o empujones se
hacen més frecuentes, situacidn que aprovechan los amantes
de lo ajeno;

Los "accidentes" gue generan los puestos de comidas o
antojitos se reflejan en el nlmero de personas afectadas
por enfermedades gastrointestinales., Cuando los puestos son
de otra naturaleza e inclusive cuando son similares a los
va descritos, afectan al piblico consumidor econdmice y emo
cionalmente: muchas veces paga precios meyores a los que
exhiben las casas comerciales més conocidas, no le brindan
instructivo, garantfa, servicio o refacciones y no cuenta
con una factura que le permita proceder "como manda la ley"
« Ademfs el grado de satisfaccién obtenido en la adquisi-—
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las esquines son los sitios por donde se recomienda
cruzar de un lado a otro de la calle, sin embargo, uno de
los principales motivos de accidentes en este lugar, ocu-
rre por cruzar en cualquier sitio y no en el indicados Al
no hacerlo como es debido, los conductores no tienen posi
bilidades de realizar alguna maniobra oportuna (frenado,
giro del‘volante, etc.)V A su vez, algunos conductores no
hacen sefialamiento alguno o reducen su velocidad al momen
to de dar una vuelta; invaden le zona de cruce de peato—
nes o cualquier otre Area restringida, con lo cual ponen
en peligro su existencia y la de los peatones’s .

Analicemos ahora unas cuantas posibilidades de acci-
dentes sobre la banqueta, teniendo previamente en cuenta
su definicién:

" ACERA, BANQUETA.- Parte de las vias pd-
blicas construfda y destinada especialmente pa
ra el trénsito de peatoness "(1)

. Hay personas que por diversos motives utilizan las
banquetas para circular con patines, patinetas, motocicle.
tas y bicicletas, pudiendo lastimar a otros o a si mismose

Las banquetas, al igual que muchas otras cosas, con
el tiempo y la accién humana llesan a deteriorarse, las
grietas, hoyos o levantamientos gque se presenten en su su
perficie pueden ayudar en la ocurrencia de un tropiezo y/o
cafde de diversas consecuencias. Esto puede ser més grave
en tiempo de lluvias, dado que, en muchos casos la sucle-
dad (en el caso de los hoyos) no permite determinar su
profundidad.

Las alcantarillas aparecen en calles que cuentan con -
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cién del bisn, no es el esperado por el cliente.

Claro que no solo este tipo de puestos afecta a las
personas fisicas, también afectan a las persones morales
que expenden los mismos art{culos, ya que merman considera
blemente sue ventas, no pagan consumo de energia eléetrica
¥ por afiadidura no pagen impuestos.

Quizé hasta este momento se les vea como algo nefasto
pero, si bien es clerto que en este tipo de actividades e-
xiste gente sin esermipulos para hacer cosag como leg Sefia-
ladas 1l{neas arriba (o peores), tambien lo es el que mucha
gente sabe hacer las cosas bastante blen, cuentan con una
perfects intulcidn, una habilidad innata o empfrice parae la
HMercadotecnia que cautiva profundamente, (este efecto es mu
cho mayor cuando nos llegamos a enterar de su grado de esco
laridad.)Estos puestos permiten a mucha gente participar, a
nivel de subempleo, en el sector productivo del pafs, = la
vez que sntisfacer sus diversas necesidades personales.

Son en nuestro concepto y salvo cualguier otra opinidn

igualmente respetable: prdéfuges del vicio y de 1la delincuen
ciae

Aungue en la actualided los ilfcitos tambien suceden a
plens luz del dfa, la noche sigue plagada de ellos, estos o
curren en diversos sitios, pero fundamentalmente en donde
la luz no es muy buena ¢ hace falta, asf como en lugares so
litarios o poco concurrides. Aqui el accidente puede no su-
ceder si existe el arbotante y funciona adecusdamente, en el
mismo caso se encuentran los seméforos y las sefiales preven
tivas, Cuando funcionan bien estos dispositivos de seguri-
dad, las causas que originan cualquiera de
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las situaciones descritas anteriormente, son totalmente ng'
menes .

Los teléfonos y los Arboles o arbustos pueatos sobre
las banquetas sufren frecuentemente el ataque de individuos
inconscientes que destruyen cuanto encuentran a su paso.Fl
accidente en apariencia s8lo es padecido por estos dos ob-
jetos, pero en sf, es una forma de que se autodafie quien
1o hizo (o gquienes lo hicieron) y paralelsmente de perjudl
car a otros que posiblemente los valoren o necesiten més,

En el caso del teldéfono recordemos que por ser un me-
dio de comunicacidén internacional, interviene en la reali=~
zacién de diversas transacciones vitales para el fortaleci
miento econbmico y sociopolitico del pafs.

La pérdida de un Arbol o arbusto es un lento paso ha-
cie mayores Indices de contaminacibn, enfermedad y muerte.

B)ACCIDENTES EN CARRETERA.

Para algunas personas carretera y calle pueden parecer
idénticas, de hecho no estan del todo equivocadas, puesto
que ambas son vias piblicas por ley, y es ésta la que nos
permite diferenciarlas:

CARRETERA, CAMINO.-Via pdblica de Jurisdic
cién federel situada en las zonas rurales y des
tinada principelmente al trénsito de vehiculos.

CALLE, VIA URBANA.-Via plblica comprendida
dentro de una zona urbane y que forma parte de

une carretera federal.(2){el subrayado es nuestro).

Las causas més frecuentes de accidentes en carretera
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son entre otras las siguicntes: el exceso de velocidad, el
conducir bajo los efectos del alcohol o estupefacientes,
conducir con cansancio, fallas mecénicas, producidas a su
vez por wna escasa o nula previgidn, desacato de las sefia
les, querer ganarle al tren, peatones imprudentes, etec.

Los periodos en que se elevan los Indices de aceiden
tes en carretera son: en semansa santa, vacaciones, fin de
afio, durante los puentes y fines de semana respectivamente:

La Secretaria de Comunicaciones y Transportes en coor
dinacién con otras instituciones ha creado una serie de a-
nuncios difundidos en forma masiva tendientes a reducir el
ndmero de percances, mediante la concientizacidn de los
conductores en las precauciones que deben de tomar con res
pecto a si mismos, a sus vehiculos y a los demds. As{ en
televieidn aparecen huevitos con ruedas con 1los que casi
cualguier conductor puede identificarse y por tanto, saber
a que atenerse con la actitud que &1 toma frente sl volan-
te. En radio (principalmente en vi{speras del fin de semana)
los anuncios se refieren a accidentes ocasionados por gen-
te en estado de ebriedad -" evite decir lo siento cuando
ya no haga falta!.-

Es recomendable no obstruir la intervenciln de los
cuerpos de socorro (ambulaencias y/o bomberos) en la atencidn
de los accidentes, asi como también no interferir en la res
piracidn o posicibn de las victimas de los mismos.

0)_ACCIDENTES EN EL HOCAR.

El hogar es el sitio en donde normelmente nos sentimos
més a gusto y més seguros, la excesiva confianza que le te
nemos nos impidem en ocasiones, tomar las debidas precau-
ciones en todo lo que hacemos:
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La mayoria de los accidentes mortales se
producen en personas de una edad aproximade de
setenta afios (75%). De acuerdo con los datos
ﬁublicados por la Organizacién Mundial de la
Salud, la frecuencila de accidentes hogareflos
con trégicos resultados va en aumento, y, en
los paises desarrellados, los porcentajes de
mortalided anual oscilan entre los 8 y 15 hom
bres y 12 y 22 mujeres por cads 100 000 habi-
tentes, Bl 607 de &stos accidentes son imputa
bles a cafdag...la mayorfa de estos mccidentes
por cafda se producen a rafz de hechos tan ino
centes como dormir o tropezar con una slfombra.

(3)

Lo falta de cuidado, la falta de orden, las prisas y
los arrebatos, son 88lo algunos de los factores que estén
presentes en la ocurrencia de accidentes, no s6lo en el ho
ger, sino también en otros lugares,

El hacer les cosas sin poner atencidn puede traer
consigo consecuencias graves, méxime si implica el uso de .
herramientas o utensilios como martillos, sierras, navajag,
aparatos electrodomésticos, etc.

Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar, es
una néxime muy antigua, que al igusl que otras es pocas ve
ces seguida. Algunos nifios dejan sus juguetes en sitios de
la casa muy transitados poniendo en peligro la integridad
fi{sica de los moradores y la suye propia. Los adultos re-
quieren de ciertas cosas como llaves, medicinas, etey qua
si no estan en su lugar tal vez les genere un contratiempo
0 un disgusto pero no un accidente, 2l menos no en forma
directa. A veces ocurre que ya se estd tan habituasdo a que
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tal o cual cosa me encuentre en determinado sitio ( aungue
no sea el adecundo),que cuando se aplica un poco de orden
aparecen situaciones semejantes a la ya descrita.

Las prisas y arrebatos son causa de accidentes debido
a que nuestra atencién esta puesta en otras cuestiones, y
no en lo que debidramos.

Las instalacicnes eléctricas, los aperatos electrodo-
mésticos, las instelaciones de gas, requieren de menteni-
niento constante por parte de personal especializado, asi
como de precauciones en su uso con el fin de evitar inceg
dios, cortocircuitos, fugas, intoxicaciones o sustos,

Ciertas superficies como las de los bafios, o las pu-
limentadas y enceradas son extremadamente resbaladizas
{si encima de una superficie resbalosa hay une alfombra,
el riesgo es mayor), con lo cual se facilita la ocurren-
cia de golpes o contusiones que en el mejor de los casos
pueden Ser leves,

Los accidentes de trabajo pueden ser prevenidos apli
cando las medidas esbozadas anteriormente, as{ como otras
especificas de cada actividad y/o tipo de empresa, aungue
tambien requiere del orden y cuidado gque el empleado pon—
ga en el desempefio de su labor.
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CAPITULO VI
LA PRESERVACION Y MEJORAMIENTO D3T ANBIZITE,

A)EL ATRE.

AIR®.~Principal componente de la atmésfera
terrestre, constituido principalmente -sic- por
nitrégeno (79%) y oxfgeno (20%). Es incoloro e
inodoro, indispensable para la vida orgfénica.(l)

El aire es un elemento indispensable pars todos los
organismos vivos, ya que gracias a é1, pueden respirar y
subsistir. Es en este punto donde se aprecia méds facilmen-
te la importancia de conservarlo libre de impurezeas.

CONTAMINACION ATMOSFERICA.~Es la condicién
en la cual se encuentran presentes en el aire
algunas sustancias en concentraciones superio-
res a los niveles ambientales normales, de tal
manera que produzcan efectos indeseables en el
hombre, los animales, la vegetacidn o los mate-
riales. Lstas sustancias, denominadas contaminan
tes atmosféricos, son medibles y consisten en
particulas suspendidas totales (PST) de diversa
composicidn fisica, quimica y bioldégicas bibxi-
do de azufre , Sxidos de nitrdgeno, mondxido de
carbono y otros secundarios. (2)

Nuestra Cuenca de México, tiene tiempo de haber deja-
do el titulo que Humboldt le asignd: "la regién més trans-
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perente del aire",

De 1970 a 1982 la wisibilidad se redujo de 12 kme. @
3 ¥ la pérdida de luminosidad es del 5% anual. Esto se de
be fundamentalmente a los siguientes factores:

- Ia configuracibn geogréfica de nuestra cuenca.

- La gran cantided de vehfculos de combustibn interna
en circulacién.

- Ias emanaciones de gases y humos de diversas indus
trias enclavadas el norte y noroeste del Distrito
Federal y zonas circunvecinas al mismo, que siguen
siendo muy altas, pese a que el gobierno descentra
1lizé algunas.

~ La apatia,ls ignorancia y la demagogia.

~ BTl ruido.

La Cuenca de México se caracteriza por estar rodeads
de montes, lo cual dificulta la adecvada ventilacién de la
misma, ocasionando las inversiones térmicas, que son total
mente inocuas mientras no se realicen conjuntomente con la
emisidn de contaminantes, de ser asf, las consecuwencias
pue en ser mortales. Afortunadamente nuestra atmdsfera tie
ne otros elementos naturales que la auxilian en su purifi-
cacidn: el sol al calentar algunas particulas las desinte~
gra, desafortunadamente son muy pocas. La lluvia al caer
hace que las particulas se sedimenten, pero es tal la can=—
tidad de elementos nocivos que se precipitan con la lluvia
s que segin estudios de la U.N.A.IM. y de otras institucio-
nes, su acidez se ha incrementado enormemente.

Pese a que desde finales de la década de los setenta,
los vehiculos de combustién interna fueron equipados con
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dispositivos anticontaminantes, y de que continuamente se
exhorta a los automovilistas a afinar sus vehiculos, toda
via existen algunos gue emiten una gran cantidad de gases

téxicos y plomo:

Segfin un estudio que la Organizacidén Mun-
dial de la Salud (OIS) realizé en doce impore
tantes ciudades del mundo, los habitantes de
la capital de México tienen el nivel méds alto
de plomo en la sangre: 22 microgramos por de-
CllitrOeecscssssssesosnssennaccessansocsncnan
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No obstante sus limitaciones dié datos
interesantes, y sin que sea representativa, a
poyados en estudios previos, podemos indicar que
existe conteminacidn con plomo en el Distrito
Federalesssssssssssncsessacanssscanerssscsssns

Segfin alpunos estudios las fuentes de con
taminacidn con plomo son: plomo en la pintura,
en la comida por el uso de ubensilios con 801~
daduras de plomo; en el agua, por los tubos de
plomo o de cobre soldados con plomo; en el aj-
re, por el plomo de la gasolina o de industrias
que usan este metal. Hay dos factores que afec
tan la cantidad de plomo en el cuerpo y el ries
£0 que entrafia para el desarrollo: los niveles
de hierro y de calelos Hay wi poes de probece
2idn para el Lerpo i 256505 dog alamanbose(3)

Naturalzente que el plomo,en el organismo,pusds eli-
minarse, pero hay que ser cautos en la eleccidn del mé to-
do:
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Cuando una persona deje de estar expuesta
a la contaminacidn con plomo, éste baja duran—
te toda la vida, pero un gran porcentaje se que
da en el cuerpo porque se fija en los huesos y
no puede ser eliminado totalmente. Otro modo de
eliminarlo es por medio de drogas, pero éstas
también eliminan otros metales necesarios al or
ganismo. Por ello, debemos decidir entre el
riesgo del uso de dicha droga y el que signifi
ca los niveles de plomo en la sangre.{4)

Acerca de las industrias {a nivel mundial):

Cada afio, en efecto, las actividades indus
triales, que consumen cada vez mds combustibles
féailes, envian a la atmésfera veinte mil millo
nes de toneladas de bidxido de carbono, si hien
casi la mitad del 002 emitido es absorvida por
estos enormes vertederos de carbono que son los
océanos, con todo es muy probable que hacia me-
diados del siglo ZXI la cantidad de 002 se dupliy,
que y el calentamiento global subsiguiente sea .
de 2 a 4 grados centigrados.(5)

Fl desinterés de un gran nidmero de personas hacia el
problema -que es de importancia vital- y hacia las recomen
daciones hechas a nivel masivo,para afrontarlo y superarlo,
tenicndo éstas los elementos bésicos para hacerlo; el des—
conocimientc de otras sobre los dafios que ocasionan tvon ac
ciones vgr. la quema de llantas, son obsticulos que Se ten
drédn que vencer al igual gue las falsas promesas de cier-
tos funcionarios,
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"En el camino de su restablecimiento, se
ha gastado en paliativos -muchos de ellos one-
rosos~- pero nada para soluciones de fondo."{6)

Actualmente se ha procurado liberar del trdnsito vehi
cular el centro histdrico de la Ciudad de I'éxico, con el
fin de evitar o reducir la contaminacidn en esa dreas, a la
vez que el deterioro de sus miltiples monumentos.

Creemos que la contaminacién atmosférica no va a "ra-
zonar', que solo por determinadas calles puede cruzar, ¥y
que le estd prohibido hacerle por el drea ya descrita; aun
que gozara de tal facultad para moverse, permanecer o desa
parecer, estarfia sujeta 2 los elementos como el sol, los
vientos y la lluvia, asi coms la colaboracidn geaeral de
quienes nos henos propuesitos combatirla,

Pero no todos los elementos que atentan con
tra el equilibrio ecolégico pueden verse., Ocurre
as{ con el ruido, que en smplias zonas de la ciu
dad llega a 120 decibeles, superando los 74 que
se consideran como mdximo aceptable... E1 ruido,
y el aire enrarecido ocupan asi un lugar princi~
pal entre los enemigos del habitante de la capi=-
tal.(7)

B)EL_AGUA.
Las tres cuartas partes de la superficie de nuestro
planeta estan cubiertas por este vitel liquido, que es un
recurso ho renovable:

De los cincuenta litros de liquido que con=
tiene el cuerpo, verdemos diariamente unos 2.5
litros; estas pérdidas han de ser complementadas
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en su mayor parte por la toma de alimentos y be
bidas.(8)

En la entigiiedad la civilizaciones se establecfan en
las riberas de los rfos o cerca de grandes depésitos y/o
extensiones de agua vgr. los egipcios, los persas, los az-
tecas, etc. Actualmente se gastan grandes cantidades por
concepto de mano de obra, maquinaria, materiales, eic.para
traer agua desde regiones muy distantes hasta los ndcleos
de poblacibn.

En el caso del Distrito Federal la cantided traida cu
bre apenas las necesidades de los 18 millones de seres que
aquf habitamos; aln a pesar del sistema Cutzamala, a cam-
bio de este se ha desatado un desequilibrio ecolégico de
consecuencias no sguilatadas plenamente, pero cuyas mues-
tras no se han hecho esperar, asi, enormes vasos lacustres
como el Lago de Chapala han comenzado a reducir su volumen;
muchos cauccs han desaparecido. Naturalmente que la flora y
le fauna de esas zonas ha sido severamente afectada.

Dado que es un recurso no renovable —amen de las difi-
cultades que para mucha gente representa el obtener este 1f
quido- conviene hacer un uso racional de éste y evitar su
desperdicio.

Debido a su cardcter de no renovable muchas institucio
nes incluyendo nuestra alma mater han creado plantas de tra
tamiento de aguas residuales para su posterior reutiliza-
cibn o consumb, a la vez que apoyan la investigacidn en es=-
ta drea., Con lo anterior se eliminan posibles focos de in-
feceidn y hedores que pueden Ser perjudiciales e incémodos
para nuestra salud y bienestar.
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Los detergentes de mala calidad han sido desplazados
por otros mis efectivos y menos contaminantes(biodegrada-
bles ) .

Bs conveniente mantener los cauces naturales libres
de toda obstruccién, a fin de que en su recorrido se va~
yan limpiando de slgunas impurezas; evitando su estanca-
miento se eliminan diversas enfermedades y la prolifera-
cién de mosquitos igualmente dafiinos,

C)EL SUELQ Y_TOS RECURSOS FORESTALES.
Ia razén de gue exista una distribucién irregular de
la poblacidn sobre el territorio nacional, se debe a las
caracteristicas climatolégicas de cada regibn, a la fal-

tn de servicios, de oportunidades y beneficios en provin=-
cia.

El Distrito Federal nos permite comprobar lo anterior:

Es tal la aglomeracidén de construcciones que por ejem
plo hacia el norte, noeeste y hacia el este es diffcil co
nocer donde empieza y donde termina el lugar que por ley
existe Unica y exclusivamente para elbergar los poderes fe
derales, En opinidn de los expertos para el afio 2000 habrd
construcciones a lo largo de las principales carreteras fe
derales y autopistas que salen del Distrito Federal.

La basura, principalmente de tipo pldstico, impide el
adecuado crecimiento de los productos agricolas; al no ro-
tar los cultivos los sueles se empobrecen y dejan de produ
cir; el uso de abono quimico en forma irracional puede afec
tar no sélo al cultivo, también al consumidor y al suelo.

El empleo desmesurado de pesticidas en el control de
plagas puede dsflar & los cultivos, contaminar el suelo ¥y
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al consumidor, e irénicemente fortalecer a guien Se comba-
te; 16gico es que si quien lo aplica no tome las debidas '
precauciones puede salir afectado.

La basﬁra debe permanecer bajo control para evitar en
fermedades que afecten a nuestro organismo, asi como tam-
bién para evitar que se deteriore la calidad del suelo y
de los cultivos.

En lo referente a los recursos forestales, debemos
mencionar que en 1985 nuestras regiones tropicales ocupa-
ben tan solo elll? de nuestro territorio.

El suelo tropical es alterado cuando se
siembra maiz, cultivo primordial de los inmi--
grantes del norte, porgue despues del desmonte
para la siembra de dicna graminea, la tierra
permite wna buena proluczifa 21 priner afis,al
gsegundo serd regular y al tercero casi desapa-
recerd.(9)

Lo anterior se debe a que:

Al eliminar la cubierta vegetal(hojas, de
tritus que proporciona el humus de la selvajno
gueda materia orgdnica para sostener las cosechas
o reimplanter la masa arbbrea que 8ll{ existfa,
Pinalmente la erosidn y los cambios climdticos
por destruir los mecanismos de,*ranspiracidn
local impondrdn la ausencia de itluvias en las
zonas afecctadas.(10)

La tala inmoderada con el fin de obtener maderas pre
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closas o Gtiles para su posterior comercializacibn ha con
tribufdo en el deterioro del paisaje y del smbiente en ge
neral,(véase: Vargas MArquez, Fernando,"Parques Nacionales
de México y reservas equivelentes". Instituto de Investi-
gaciones Econdmicas =U.N.A.M.-)

Las talas, clandestinas o0 no, los incen-
dios intencionales producidos con los trabajos
de obtener carbén y lefia, la apertura de claros
para dedicarlos al cultivo y pastoreo, més la
creciente presidn de la urbe que se extiende co
mo mancha de aceite debilitan dfe a dfa los con
juntos arblreos y los tornan vulnerables a sus
enenigos naturales: las plagas.

En 1975 el 10% de la superficie forestal
del D.F. podia considerarse arrssada, el 40%
fuertemente afectada y solamente el 50 en esta
do de semiconservacidén. Se trataba de 16500 hec
threas, apenas el 11% de la superficie total de
la metrépoli.(1l)

Como lo sefiala Ermest Feder "en un pais donde se ex-
plota el bosque de wna manera incontroleda e incontrolable
, de manera tal que los recursos forestales se vuelven re-
cursos no renovables, y en un pafs donde la poblacidn ru-
ral ejerce una presidén muy fuerte sobre la posesidn de es
tos recursos, y donde al mismo tiempo las enpresas priva-
das y paraestatales controlan la explotacién de log bos=
gques en general en contra de la legislacidn vigente y con
tra los intereses de los campesinos —en estas condicionese,
repito, la existencia y preservacidén de parques nacionales
es un anacronismo obvio."(Ernest Feder dirigid el Proyecto
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del Instituto de Investigaciones Econémicas de la U.N.A%M,
que culminé con la publicacién de la obra "Pargues Nacio-
nales de México y reservas equivalentes" de Fernando Var-
gas Mérquez . Ernest Feder contribuyé con la elaboracién
del Prefacio de la susodicha obra).

D)IAS CAMPANAS_DE, RESTAURACION.

Al inicio del presente capitulo menciondbamos a la o
pat{a como unz de las csusas de polucién del aire, aunque
tambien aparece en 1los otros recursos. Afortunademente pa
ra nosotros y para la humanidaed no toda la gente es indi-
ferente & estos problemasQ

Le asociacidn de radiodifusores del Distrito Federal
y utilizando su medio masivo de comunicacidn, ha lanzado
diversos mensajes tendientes a reducir el deterioro del
medio.

Los intelectuales a través del"grupo de los Cien" han
levantado su voz en contra de le contaminacién y reciente-
mente en contra de La Nucleoeldctrica de Leguna Verde, ubi
cada en el Estado de Veracruz.

La televisidn, en colaboracién con otras institucio=-
nes, ha obtenido verdaderos logros en la restauracién de
gsitios tales como el Bosgue de Chapultepec, el Lago de Gua
dalupe ¥ el Lago de Texcoco.

Los medios masivos de comunicacién también se hen
preocupado por evitar la extincidn de diversas especies,
principalmente la de la Tortuge ierina.

La reinstalacién del transporte eléctrico en el Dis-
trito Federal ha permitido le reduccién de conteminantes
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en forma significativa.(Decimos reinstalacién, ya que hubo
un tiempo en que circulaban tranvias por todo el Distrito
Federal, los cuales no contaminaban y transportaban gran
centidad de perponas. El error fue retirarlos en wn ata-
que de vanidad —-la estética y 1o moderno antes que lo pric
tico= consideramos gque bien pudieron haber sido dejados pa
ra auxiliar inclusive al mismo metro, que no por moderno
es infelible., Hay que destacar que en los tiltimos afios se
hae ampliado la red de trolebuses, la extensién de vias del
metro y se encuentra casi conclufda la linea del metro li=
gero, acciones con las gue el error a gue haciamos referen
cia queda casi subsanado).

Reconocemos gque falta mucho por hacer, pero en la vie
da lo més difficil és empezar, lo demds, es més sencillo.
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CAPITULO VII
EXL AHORRO DE EXERGIA Y OTROS RECURSOS,

a)LA EIECTRICIDAD.

Los hombres de la antigiledad se habfan percatado de
las manifestaciones naturales de la electricidad (vgr.el
émbar, el rayo) con cierto temor o asombro. Muy pocos pudie
ron imaginar que esa energfa, en slgunos casos devestadors,
podria llegar a controlarse y utilizarse en provecho de to-
da le humanidad.

Actualmente casi todos los artfculos funcionan a base
de electricidad. Sin embargo, no tomamos en cuente los bene
ficios gue nos brinda o las ventajas que tenemos sobre o=
tras generaciones y/o poblaciones,hasta que se nos presenta
un apagbn; nos encontramos en sitios tan aislados o primiti
vos que no la poseen, inclusive llegamos a ser més cautos
en su utilizacidn hasta que nos llega el consabido racibo
con une cantidad muy elevada.

No es necesario pasar por cualesquiera de las situacio
nes ya descritas para emplearla adecuadamente. Cierto es

que, actualmente, hay una game muy emplia de fuentes que
proveen de electricidad:

~ Mediante el aprovechamiento de cafdag o corrientes de
agua. .
-~ Utilizando celdillas o paneles que trasforman la ener~
76
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- gia solar en energia eléctrica.

- Aprovechando la fuerza contenida en el interior del
planeta, como en la planta Geotérmice de Cerro Prig
to en Baja California Norte.

~ Aprovechando la energle del &tomo mediante las nucleo
eléctricas, etc.

Pero su creacién y/o puesta en marcha, en ciertos ca
gog, no es factible. Al ser mds habitentes y actividades,
ge requiere de més energfa. Por ello hecemos & continua-
¢ién slgunas recomendaciones tendientes a su mejor aprove-
chamientot

~ Utilizar colores claros en las habitaciones.

- Emplear focos de menor voltaje sin afectar demasiado
la visibilidad e iluminacidén del lugar.

~ Colocar en los techos domos o tragaluces que permitan
la iluminacidén natural, durante gran parte del dfa,

- Apsgar los aparatos (televisiones, radios, planchas,
etc.) cuando no se empleen.

- Apagar lac luces cuando no se usen (" Ahorre un poco,
aflojando un foco!).

- Utilizar aparatos més modernos, que funcionen a base
de circuitos integrados o transistores, en vez de
bulbos,
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-~ Ademés del ahorro de energfa ( que implicaria la ins-
peccidn de toda la instalacidn eléctrica) al detectar
posibles fugas de corriente, se pueden prevenir incen
dios o cortocircuitos.

~ Cerciorarse del adecuado funcionamiento de los apara-
tos electrodomésticos, de no ser asi, llevarlos con
elgin técnico especializado o reemplazarlos.

b)EL GAS.

Junto con la electricidad y la ga=solina, el gas ha pa-
sado a former parte de nuestra vida cotidiana, es el respon
sable de que la comida estd lista en poco tiempo, de que el
agua se caliente para nuestro aseo personal, etc.

Es wn producto que frecuentemente sube de preclo y, a
futuro, puede llegar & escasear. De shf que sea necesario
utilizarlo adecuadamente. Algunas de nuestras sugerencias
para tal fin son:

- Utilizar (si es posible)un horno de microondas,

La olla express facilita la coccidn de los alimentos
en menos tiempo.

)

Utilizar el horno, el asador y el comal de la estufa
1o menos posible (solamente para 1o necesaric).

Limpiar frecuentemente la estufa y checar que no ten
ga slgin desperfecto que implique riesgo.

Revisar la instalacién de gas para verificar que no
esté daflada o presente fugas.
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MICROECONOMIA DE CALL Y HOIAHAN-GEISA-

-I:I‘sérsys;bslilulos del (;;s.Naluul

Usos

Posibles Substitutos

Calefaccién doméstica

Calefaccién doméstica con agua
aliente.

Secado derops

Cocina

Alumbrado de lamparas de gas de-
corativas

ReducirJa calefaccidn en algunos cuartos. Ba-
Jjar el termostato y usar abrigo. Poner aislante
en la casa. Usar calefaccion de petroleo. Usar
calefaccidn de carbdn, Usar calefaccién solar.
Mudarse 2} Cinturdn del Sol (California).

Reducir la temperatusa del agua, Desconectar
elcalefactor de aguadurantelanoche, Usarra-
suradoreléetrico paraaleitarse, Tomar duchas
en vez de bafios detina. Tomar menos duchas
(cuando 1a impicza es costosa, algan nivel de
suciedad puede resultar ptimo).

Usode plancha paralaropa. Uso de secadoras
eléctricas, Compra de ropas que no necesitan
planchado. Lavados de ropa menos frecuen-
fes.

Cocinar las comidas sobre la estufa. Comprar
un homo nuevo, mis pequeno. Cocinarenhor-
no de microndas. Usar una estufa eléctrica.
Usar unacstufaalefia. Comercomida friz. Co-
cinar comidas que necesitan menos encrgia
(hucvos en lugar depavo). Cocinar en cantidad
y guardar las sobras para las comidas frias.

Reemplazarlas por lamparas eléctricas, Usar
Tamparas decorativas menos frecuentemente.

ESTA TESIS W3 DIBE

SAL BE LA BidL
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- Utilizar el agua en cantidad suficiente a la hora de
baflarae, con el fin de que Se aseen més personas en
menos tiempo.

- Tener un boyler adicional, que funcione a base de le-.
fla, para las ocasiones en que el gas pudiese escasears
Pregenta la ventaja de que se le puede utilizar como
incinerador de basura al momento de calentar el agus,
la desventaja radica en gue, si la basura estd inte-
grada por plésticos o hule de caucho, la atmésfera se
verd considerablemente afectada.

0)IA GASOLINA.

Estd considerada como uno de los productos lfderes, es
decir, que si llega a experimentar alguna modificacién en
su precio, todos los productos vinculados a ella (prinoipal
mente por su transportacidn) tambidn tendrdn variecién.

Al ser un producto derivado de un recurso no renovable
» 8e corre el riesgo -& muy largo plazo- de que llegue a eg
casear,

Seria demesiado extensa la lista de artfculos termina-
dos, maquinaria y materias primas que se transportan; tal
vez ser{a semejante a la lista de razones y tipos de perso-
nas gue en vehfculo propio, motociclets, taxi o cemién se
desplazan de un lugar a otro gracias a la gasolina,

Con el fin de no contaminar y simultdéneamente reducir
el consumo de gasolina proponemoss

~Utilizar el transporte eléctrico (trolebus,metro, me-
tro ligero -en sitios donde circulen-).
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- Afinar el automévil y mantenerlo en excelentes con-
diciones de funcionamiento.{Esto Wltimo puede ser
un poco oneroso, pero la reduccidn de todo tipo de
riesgos, incluyendo la pérdida de la salud o de la
vida misme, bien lo vale),

- En distancias de entre una y diez cuadras, lo mejor
es caminar, es un ejercicio sano.

- En distancias similares a le anterior utilizar pa-
tines o patineta, con las debidas precauciones.

~ Al igual que en los pafses europeos y asidticos (vgr.
China y Suecia, Inglaterra y Corea, etc.}, se debe-
ria promover con mayor intensidad el uso de la biei
cleta en nuestro pafs, no solo pasra eventos espord-
dicos. Las ventajas derivadas de la aplicacidn de éa
ta medida son muy variadas. Algunas de las gue se
nos ocurren son: mejoramiento de la salud en la po -
blacién ciclista, reduccidn de los niveles de conta-
minacién, consecuentemente mejor salud de la pobla-
cidn en generasl, una atmésfera més limpia con mayor
v mejor vieibilidad, reduccién de la tensidn, reduc
cidén en el nimero de embotellamientos, mejor conser

vacibén de nuestras riquezas histérico-arquitectdnicas,
ete.

- Bl gobierno federal propuso la no utilizacifn del au
tomévil un dfa a la semana, de esta manera pequefios
grupos de automovilistas se desplazaban en un solo
vehiculo, reduciendo a la vez el mimero de autombvi-
les en circulacién.
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~ Evitar acelerar exageradamente el vehfculo al momen
to de ponerlo a funcionar o ya en movimiento,

B)EL RECURSO MONETARIO.

"Préciate de no deber nade a nadie, as{ ten
drds el sueflo quieto, la conclencia reposada,la
vida paci{fica, y la muerte descansada"(Fray Luis
de Granada).

El dinerc es el medio por el cual adquirimoe los satis
factores que requerimos, ya sean estos blenes o servicios.

Debide a que no se encuentra distribufdo equitativamen
te hay personas con necesidades insatisfechas en una forma
parcial o total. Por esta razdn se dedican a diversas acti-
vidades (algunas de ellas ilfcitas), con el fin de remediar
su situacidn.

Ademés de lo anterior han buscade la forma de gastar
menos y vivir mejor. Cuando logran este propésito, recorda-
mos la frase: "la felicidad consiste en el vivir coan poco".

Algunas de las formas de gastar menos dinero sont

~Buscar los lugares en los que los productos tengan ex
celente calidad y bajo precio.

~Comprar sélo lo indispensable.("compre bien,vive mejor")

-31 se elabora una lista para hacer las compras, procu
rar apegarse a lo ahi anotado,

-No dejarse atrapar por los vicios. El sexo es determi
nado genéticamente, no por la cantidad que se consume
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de tabaco, alcohol, etc.

En cap{tulos anteriores hemos dado algunas sugerencias
para determinadas situaciones, que a la vez, podrfan repor-
tar ahorros significativos.

No debemos olvidar que el dinero es sdlo un medio, no
un fin.

nggg_INSTRUMENTOS Y MATERTALES DE TRABAJO,.

El artfculo 132 de la Ley Federal del Trabajo, en su

fraceién tercera, seflala entre otras obligaciones de los pa
trones, la de @

Proporcionar oportunamente a los trabajado-
res los dtiles, instrumentos y materiales necesa
rios para la ejecucidn del trabajo, debiendo dar
los de buena calidad, en buen estado y reponer-
los tan luego como dejen de ser eficientes, siem
pre que aguéllos no se hayan comprometido a usar
herramients propia. El patrén no podré exigir in
demnizacién alguna por el desgaste natural que
sufran los dtiles, instrumentos y materiales de
trabajo.(1)

Renovar el mobiliario, la maquinaria y el equipo cada
afio, es précticamente imposible para cuslquier empresa, da-
das las condiciones por las que nuestro pals atraviesa. Es
ademds en s{ algo absurdo.

Organizeciones como el Instituto Mexicano del Seguro
Social han realizado una intensa campafia, con el fin de evi
tar el desperdicic de papelerfa, lapices, cinta adhesiva,
etc. Han enfatizado también en sus campafias la necesidad de
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cuidar laes instalaciones e instrumentos de trabajo.

El descuido, la indiferencia y el abuso son las causas
més comunes del mal uso, deterioro o pérdida de los dtiles,
instrumentos y materiales de trabajo.

Mo es preciso ser un obrero,o conocer el artfculo de
la Ley Federal de Trabajo al que hicimos alusién en la par-
te inicial de este tema, para comprender que sin los instru
mentos y materiales adecuados es diffcil trabajar. Obvio es
que la situacidn empeora cuando no se tiene con que trabajar.

Por todo lo anterior es necesario cuidarlos, asignéndo
les un sitio especifico, y en algunos casos limpleza ¥ man-
tenimiento periddicos,
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. CAPITULO VIIT
EN IA SOCIEDAD.

A)DESCENTRALIZACION,

La descentralizacibn es la tendencis a
disperser la autoridad de toma de decisiones
en une estructura organizacional. Es un aspec
to fundamental de la delegacidn; la autoridad
estd centralizede en la medida en que no se
delega.{1)

Casi todos los problemas tratados hasta este momen-
to han sido consecuencie de una centralizacidn excesiva.
Esto se aprecia mds facilmente en el Distrito Federals

Ha llegado a convertirse en una de las
metrépolis mds grande del mundo precisamente
cuando el mundo parece descubrir que ha llega
do la hora de regresar, paulatinamente, a la
erg de les ciundades més pequefias, meticulosa-
mente planificadas. Y ha gido tal la potencia
de esate crecimiento, gque éste se ha verificado
incluso por encima de algunas cifras. Por e--
jemplo entre 1960 y 1966 la natalidad en la ca
pital descendid del 41 al 36%, sin embargo la
Ciudad de México jamés vié declinar el incre-
mento de su poblacién. Por supuesto, sxisten
razones que lo explican. La mids poderosa: la
migracidén interna.(2)
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Haste hace algunos afios la provincia no contaba con
los suficientes servicios para atender a su poblacidn; mu
chos trdmites tenfen que realizarse haciendo frecuentes
visitas al Distrito Federal, lo que implicaba pérdide de
" tiempo y dinero.

Actualmente el gobierno se ha preocupado un poco por
reducir todo lo anterior mediante el establecimiento de o
ficinas regionales, la creacidn de fuentes de trabajo, eg
cuelas, centros de salud, universidades, etc.en los esta-
dos, Con ello ha disminufdo el nimero de personas que se
desplazan hacia la capital del pais.

Con los temblores de septiembre de 1985, mucha gente
decidid reubicarse lejos del Distrito Federal. Algunas in
dustriag fueron enviadas a provincia con el fin de redu-
cir el ntmero de particulas conteminantes en la atmésfera.

Pudiera pensarse que con todo lo anterior el proble-
me estd bajo control, empero:

Como un poderoso imédn, la capital de la
Repéblica Mexicana no cesa de atraer dfa con
dfa a cientos de personas gue llegan desde o-
tros puntos del pafs y lo hacen para guedarse.
Llegan para ofrecer su fuerza de trabajo, es
cierto, pero también para exigir un lugar en
este territorio ye saturado y sometido a crecien
te nimerc de encrucijadas.(3)

Cuando el nfmero e importancia de las decisiones au~
menta; cuando el ndmero de controles, personal y/o funcio
nes sfectadas por las decisiones crece, se hace necesario
descentralizar,
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B)DESASTRES.

Si las recientes catdstrofes que han mar-
cado la tierra mexicana y la memoria de sus ha
bitantes sélo remueven el dolor, despiertan la
queja pero no la accién, més valdris borrarlas
de la historia. =Patricia Aridjis Perea-

Una de las caracter{esticas predominantes, de los {l-
timos 6 afios, ha sido la intensidad y frecuencla de los
desastres, Recordamos por ejemplo el caso de Sn. Juan Ix
huatepec, los temblores de septiembre de 1985 y, més re-
cientemente, los estragos ocasionados por el huracdn Gil
berto.

Tanto en el primer caso como en el segundo, numerosos
grupos de compatriotas se unieron pgra ayudar a los damni
ficados. La ayuda de pafses extranjeros también se ha ma-
nifestado, principalmente en los sucesos de 1985 y 1988,

En 1988 (segin algunos comentaristas de radio y tele
vigién) fue mayor la colaboracidn extranjera que la nacio
nal. De ser clerto, creemos que se debe a la experiencia
tragicemente adgquiride en septiembre de 1985, en que mu-
cha de la ayuda recibida no 1llegl a manos de quienes ver
daderamente lo necesitaban, o por lo menos, no en las can
tidades requeridas. No consideramos gue haya sido un acto
de mala fe por parte de gquienes tuvieron esa responsabili
dad, sino més bien & que no se did a conocer el nimero e-
xacto de damnificados,

Segin log expertos, en el caso de los fenbmenos natu
rales que originan los desastres, éstos no son nocivos
por si mismos; la sobrepoblacidn y la miseria son facto-
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COMO ENTIENDEN EN
IAURSS
NUESTRO TEMBLOR

El recieate temblor de tierra en Méxicose
explica por la deriva del eje magnético de
nuestro planeta, afirmé el cientifico so-
viético Nikolai Medvedev, Este geofisico
considera que la deriva se debe a una ro-
tacién més rdpida del ndcleo del plancta
en comparacién con la de la corteza
terrestre.

Esta falta de sincronizacién, juato
con un desplazamiento continuo del nd-
cleo terrestre con respecto al centro del
planeta, provoca una redistribucién pe-
riddica de las fuerzas-gravitacionales, lo

que se manifiesta a su vez ea feadmenos
sismicns y volcdnicos, anornalias climati.
cas y otroy accidentes naturales,

Segiin ef cientifica sovidtico el nicleo
de nuestra plancta se desplaza actual-
mente hacia lt corteza terrestre en direc:
cion de los océanos Pucifico e Tndico, mo-
vimicnte que provoca graves perturha-
cianes en estas regiones y cuve punto cul-
minante esta previsto para el siglo XX{X.

Nikolui Medvedev  formulé una
nueva teorfa sohre el desplazamicuto de
los palos magnéticos seygiin Ja cual sus tea-
yectorias describun una drbita atrededor
defa Ticera cadit 3.74 1 4.62 afios, ju]

Tomado dg de AFP Sciences nim, 478
Traduccion: Mercedes Benet,

La ciudad y |

los sismos

Junto con Japén, Indonesis y las
Antillas, integra México el Cintu-
ron de Fuego del Pacifico, zona
azotada con frecuencia por los sis-
mos. Vecino a la Sierra Volcdnica
Transversal, el D.F. conace bien lo
que significa la membrecia de ese
“club". El Sismgrafo del Observa-
torio Nacional de Tacubaya detec-
t6, entre 1900y 1879, 26 temblores
cuyo epicentro estuvo en el perfme-
tro metropolitano, aunque ningu-
no. revisti6 niveles de catdsirofe.
Entre la svenida Insurgentes y el
lfmite aeste del D.F. parece estarln
zgna mds activa. Es bueno saberlo.
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-res que pueden intensificer su fuerze destructora.

La experiencia de los expertos japoneses
(Shimazu e Hiramatzu) permitié concluir que
las caracter{sticas de los riesgos por un te-
rremoto en zonas urbanas (especialmente sobre
pobladas) no son determinadas por el nimero
de las victimas, sino por la destruccién del
gistema vital para los sobrevivientes. En ea-
tas condiciones se plantean dos formas de péw
nico: a) El "pénico de sistemas", causado por
el entorpecimiento o suspensién de los servi-
cios administrativos y energéticos. b) E1 "pd
nico masivo" que se produce por la separacién
geogréfica entre la familia y las éreas de
trabajo. La incomunicacidn telefdnica ha sido
estudiada como una de las causas principales
de estos tipos de pénico.(4)

«so debe aceptarse que los serss humenos
pueden incrementar le peligrosidad de los de-
sastres "naturales" =sgic- ya sea alterando su
medio -al hacerlo més vulnerable a determina-—
dos elementos iniciadores de desastres, sobre
todo sequfas e inundaciones~ , o habitando (
principalmente los pobres) en estructuras pe-
ligrosas ubicadas en terrenos igualmente ries
20808.44 (5)

Pese a lo ya sefialado es necesario conocer los fe-
némenos que pudiesen implicar riesgo.

El Sistema Nacional de Proteccién Civil en wno de
sus estudios define 5 tipos de fenémeno, segin su origen:
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Trayectoria de ciclones

Sistema Naciona!
de Proteccién Civil
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|
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vulnerables
#» Rumbos de ciclones
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-
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Riesgo volcanico

Sistema Nacional
de Proteccién Civil

Jia Yaichn sh10 riesgo

]
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% Faja voicanica mexicana ™ | ]
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1.~-HIDROMETEOROLOGICOS, como los huracanes,
inundaciones, sequfas, tormentas eléctricas,etc.

2,~GEOLOGICO3, relacionados con sismos,vule
canismo, hundimientos de suelo, agrietamientos,
deslaveB.ss

3.~QUIMICOS, que se refieren a explosiones,
fugas de gased, incendios, radiaciones, etc.

4 ,~3JANITARIOS, que tienen gue ver con epi=
demins, pleges y contaminacidn.

5,0,=-S0CI0~ORGANIZATIVOS, como los origina-
dos por la sobrepoblacidn, accidentes aéreos,
terrestres, mar{timos y problemas de cardcter
organizativo.(6)

El Atlas Nacional de Riesgos es un estudio que forma
parte del Sistema Nacional de Proteccidn Civils

Este es un instrumento de andlisis sobre

las condiciones naturales del suelo mexicano y
las que origina la modernidadecscescscessssanns
Ceeesesesessescrastasecastonttasattecasceresey
ees @1 Atlas se dividié en las siguientes fasess
primero la explicacién de cada uno de los fené-
menos de une manera comprensible. Después,; su §
rea de influencia: en que lugares de la repibli
ca suceden; luego la afectabilidad, referente a
lo que puede pasar. Esto se encuentra muy rela-
cionado con le vulnerabilidad, la cual consiste
en el grado de proteccidn de un sistema afectas~
ble (los hebitantes de un lugar y su entorno),
frente a la accién de un fenbmeno. (7)

El Ingeniero Guillermo Andrade (Subdirector del Siste-
nme Nacional de Proteceidn Civil), resalte la trascendencia
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de dicho estudio:

Esta informacidn es muy valiosa porque per
mite saber en dénde hay necesidad de ocupar los
recursos tanto materiales como humanos y de to-
mer medides preventivas, de auxilio y de apoyo.

(8) °
C)POLITICA.

Arte, doctrina u opinién referente al go-
bierno de los estados. Asuntos que interesan
al Estado....Por extensién arte de conducir un
asunto pare alcanzar un fin.(9)

El gobierno ha hecho uso de la Mercadotecnia Socials
l.~A través de las Secretarias de Estado VETe$
~La Secretarfa de Salud, en las Campafias de Vacuna
cién, Planificacién Faemiliar, Brigadas para auxi-
liar a damnificedoS...

~SEDUE(Secretarfa de Desarrollo Urbano y Ecologfa),
Participa en lo que se refiere al control de la
conteminacién, distribucibén adecuada de la pobla-
¢idn y servicios a la misma,

~SENIP(Secretaria de Energfa, Minas e Industria Pa-

raestatal),en el cuidado y adecuada administracidn
de nuestros recursos,

-SCT(Secretaria de Comunicaciones y Transportes),en
la ampliacién y mejoramiento de las vias de comuni
cacién ya existentes, asi como del transporte.
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—SEP (Secretaria de Educacién Pdblica), en la di-
vulgacién del conocimiento mediantae:

Ia creacién, mejoramiento o reedificacidén de es-
cuelas, libros de texto gratuitos, textos mds e-
condmicos de cultura general en colaboracién con
organismos tales como el Fondo de Cultura Econd-
mica, la Universidad Nacional Autdénome de México,
“ @l Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologim. ILa

vaste red de bibliotecas piblicas en todo el
pais, programas de televisién, etc.

2.~Con los organismos descentralizados u otras depen
dencias:

~ISSSTE (Instituto de Segurided y Servicios Socia
les para los Trabajadores del Estado.)(El subra-
yado es nuestro).

=TKSS (Instituto Mexicano del Segurc Social),ser=—
vicios médicos y asistencia social,

~Departamento del Distrito Pederal.-Atencidén a los
problemas de la entidad y de sus habitantes.

~Instituto Nacional del Consumidor/Procuradurfa
Pederal del Consumidor, junto con la Secretarfa de
Comercio y Fomento Industrial y la Secretarfa de
Hacienda y Crédito PUblico vigilan la estabilidad
de los precios,la calidad de los bienes o servi-
cios que ofrece el mercado, con el fin de prote-~
ger al consumidor y a su salario, etc.

Aungue, en algunos casos, los resultados no han sido
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enteramente satisfactorios, tenemos la esperanza de que se
logren superar las deficiencias, para el bienestar y pro-
greso real de todo el pals., Para la realizacién de lo an-
terior se requiere no solo de la participacidn gubernamen
tal, sino de gue todos y cada uno de nosotros cumplamos
(como Kant lo seflald tiempo atrds) con nuestros deberes.

Cf.Sadnz, Josué. "Nueve Tesis Sobre México" JUELTA No.132
(Noviembre de 1987): 32-42,

D)RELIGION.

Seglin Erich Fromm es:"cualquier sistema
de pensamiento y accién compartido por un gru
po, que ofrece al individuo un marco de orien
tacifn y un objeto de devocidn. Desde luego,
en el sentido més amplio de la palabra, nin-
guna culture del pasado o del presente, y pa
rece que del futuro, puede considerarse como
carente de religidn." (10)

Ias diversas comunidades religiosas de nuestro pafs
han brindade a la poblacién, entre otras cuestiones, las
siguientes:

~Mds dfas festivos al calendario.

~Apoyo. moral.

~Una creencla.

-Auxilio en problemas de alcoholismo, drogadiccidn,etc.
~Integracidén de la juventud en actividades recreativas
y de apoyo a la comunidad.

-Asistencia a indigentes,

-Asistencia a enfermos, etc.
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La religidén catdélica es la més antigua en nuestro
pals, con respecto a otras religiones, es tambien la que
cuenta con un mayor nimero de mdeptos. En la realizacidn
de sus programas intervienen desde las autoridades ecle-
gideoticas hnsta laicos (catequistas, grupos juveniles).

Sus principales problemas son?

~Adquirir nuevos adeptos.

~0tras sectas.

~La televisidn, los espectdculos deportivos, los es-
pectdculos artisticos, gue les impiden conservar

- los adeptos que ya tienen.

~Adquirir dinero de los fieles para sus obras.

~Incrementar el nfimero de sacerdotes y misionerocs,
etc.

A lo largo de nuestra historia la iglesia, el estado
y el ejéreito han sido los grupos con mayor poderfio en el
pais.
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CONGLUSIONES .

l.~Toda persona interesada en la Mercadotecnia Social
deberd poseer un sentido altruista o filantrdpico aunado a
las caracter{sticas que conforman el perfil del administra
dor segfin Fayol. As{ como conocer amplismente los proble-
mas sociales e interesado en su resolucidn.(I)

2.~Se hace necesario el empleo consciente de la Merca
dotecnla Social en el mejoramiento del hombre -=sus condie
ciones de vida, por lo menos las mds indispensables, prin-
cipalmente de los ciudadanos que pertenecen a las clases
sociales méds pobres~ y su ambiente (lo cuel incluye el uso
adecuado de los recursos que tiene el pafs, preservar a
las especies animeles y vegetales que comparten con noso-
tros el planeta, evitar los incendios forestales, etc.)
(II al VII).

3.-La cortesfa en el trato al piblico, la prontitud y
oportunidad en la atencidn de un caso, son solo algunos de
los renglones en los cuales hay que poner especial cuidado
para que lag instituciones de cardcter social o sanitario
eleven su calidad. Cuando un bien o servicio cuentan con
excelente calidad, la difusién de este, normalmente, es ca
si instantdnea. Si le agregemos a esta caracterfstica la
de un precio accesible para quienes lo necesitan, su #ifu~
sidn podrfa incrementarse m4s, a un costo muy bajo.(II,III,
V,VI y VIII).

100
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4.-La delincuencie, cuyas manifestaciones ge han in-
crementado en forma alarmante durante los Wltimos afios,, en
ciertos casos tlene como origen la existencia de problee
mes similares a algunos de log aquf expuestos (III,VII).

5.=En algunos casos el gobierno ha participado en la
reduceidn de la delincuencia de miltiples formas, princi-
palmente mediante actividedes culturales y deportivas{IV).

6.~BEs agradable observar como las empresas dedicadas
a la fabricacibn y distribucién de bebidas alcohblicas,han
empezado 8 ubilizar mds frecuentemente en su publicidad un
poco de Mercadotecnia Social. (vgr." El abuso perjudica la
salud", " La calided es responsabilidad de Bacardf{ y Compa
fifa, 18 cantidad es de usted, evite el exceso", "Bacardf
si combina, pero no con el volante", etc.(III,V).

7 ~Compartinos la idea de gque muchos de los problemas
que padece el pals, son consecuencia de la falta de empre~
sas (de bienes y servicios, agricolas, industriales; bien
planeadas y mejor dirigidas),que pudiesen originer un efec
to multiplicador benéfico para la poblacién en general,
Cf.Zaid, Gabriel " El Progreso Improductivo".
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~ APENDICE A o
EL GOBIERNO Y LA INVERSION TERMICA .
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?UENTEQCONADE(GONSETO NACIONAL DE ECOLOGIA)%

v e te b -J_..1~,. .".._-\"__..L".~‘..~ O

lCOMO SABEN LAS AUTORIDADES EL GRADO DE RIESGO O PELIGRO QUE PUEDE

EXISTIR ANTE UN FENOMENO DE INVERSION TERMICA EN EL AREA METROFOLF

TANA DE LA CIUDAD DE MEXICO?

E) Gobnemo Federal a través de a Secretana de Desarronu Urbano y Ecolog:a —fspecnal-
* mente de la Subsecretarla de Ecologia~ opera con los s;gu!emes instrumentos de med»cnbn

‘ubnmdos es\ratég;cameme enel drea metropomana . . .
.. R A Sl '.‘.1‘.‘,'

f\‘ - . . < .

" 2} Red Aulomatica de Monitoreo -

de la Calidad det Aire (25 Estaciones Instantineas)

! b} Red Manual de Monitoreo de : ’

1a Calidad del Aire {16 Estaciones Camplementarias)
i .
& ¢ Red Meteorolégica {16 Estaciones)
i
d) Radat Acistico ' - {2 Estaciones)

Adictonalmente estd el Servicio Meteorologico Nacional, operado por la Secretaria de;

Agricultura y Recursos Hidrdulicos (SARHM), el cual aporta diariamente informacién sobre
{as condiciones meteorotogicas,

. Con estas instrumentos, € Estada tiene Ya posibilidad de determinar la intensidad v esti- $
mar la duracion, en su caso, de una pasible situacion de peligro provocada_por el orado de
contaminacion del aire y permanencia de la inversién térmica. - }

R

1

I
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i
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' DELAIRE? -

[l OrRac]

(IMECA) [

INDICE
0- 5
51 - 100
101 - 200
201 - 300
301 - 500

lCOMO SE lNTERPRE'lA TODA ESTA INFORMACION [N TERMINOS DE LA CALIDAD

.z la mformamon oblemda se agrupa en 5 Z0nas y s€ prooesa medlame dlculo mateméum
L7 finalidad es obtener un valor numérico que permita; segin las normas mexicana e inter- ¢

v nacionales de la calidad del aire, lmerprelar en forma sencilla los posibles efectos en 1a
salud, El valor oblemdo se denomma

{CUAL ES LA ESCALA DE MEDICION DEL IMECA? .

" — Esde0 - 500. distribuida de la siguiente manera

Mayores de 500 _

'l

lnd:ce Metropomano de Ia Cal;dad de! Alre

DESCRIPCION

Situacion muy favorable para la realizacion de todo tipo de activi-
dades fisicas.

Situacion favorable para Ia realizacion de todo tipo de actividades.
Aumento de molestias e intolerancia en personas sensibles.

Aumento de molestias e intolerancia relativa al ejercicio en perso-
nas con padecimientos respiratorios y cardiovasculares, aparicion
de ligeras molestias en la poblacion en general,

Aparicion de diversos sintomas e intolerancia al ejercicio en la pobla-
cion sana.

Peligro potencial para toda la pablacion,
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. deprotegeralamudadanfa . ‘;‘.’;m:.-w SRS AR T

2HAY ALGUN PROGRAMA OFICIAL PARA PREVENIR UNA SITUACION DE PELIGRO?|

Tl

.Sflo hay, el Gobierno de {a Republica ha creado la Com:snbn Nacuonal de Ecologla den(ro

de 1a cual’ & instala la Subcomisién de Emergencias Amhientales.” Ests definido un pro-
grama de acciones prevenﬁvas para el contro} de fa conlammambn atmostérica con el fin

Asimismo, la Subcomisibn tiene prevns!a Ta EJECUClbn oonjuma ‘de Un programa con tos
sectores responsab!es de ello, cuando en los valores del IMECA se rebase et de 300.

{QUE PODRIAMOS HACER PARA CUIDAR 'NUESTRA SALUD Y CONTRIBUIR AL
MEJORAMIENTO D= LA CALIDAD DEL AIRE?

Se recomiendan 1as siguientes acciones generales preventivas y permanentes:

1. Evitar, en lo posible, concurrir innecesariamente 3 Iugares con alto nivel de contami-
nacién, determinados con base en la mformaclén praporcionada por los 6rganos
oficiales.

2. *Quien acostumbre reahzar ejercicios al aire libre, lo Neve 3 cabo en dreas destmadas
para dicho fin.

3. - Evitar incineraciones al aire libre,

4. Utilizar en forma Optima los vehiculos automotores; ejemplos: usarlos sblo para
distancias considerables; para viajes en grupos a través de la organizacién vecinal o
compafieros de trabajo; dar un mantenimiento periddico a fas unidddes; calentar los
vehiculas no mas alld de un minuto en 1a mafiana, etc.

5. Es necesario que e} publico conozca, respete y cumpla las normas y dispasiciones que,
dicten las sutoridades para controlar las emisiones contaminanies, asi como los proble-'
mas de protecci6n a la salud.

6. Es conveniente que e! publico en general, y sobre todo fos enfermas crbnicos o con
afecciones cardiacas o respiratorias acudan a fos centros de salud a revisiones peribdi-
cas, especialmente en los meses de diciembre ~abrit.

7. Estar atentos a la informacion que sobre el particular se proporcione a través de los
medios de comunicacion, asi como de las pldticas o cursos de orientacidn que promue-
van las autoridades y especialistas en la materia para salvaguardar 1a salud y el bienestar,

8. Atender las medidas y sugerencias que brinde la Secretaria de Educacidn Plblica af
través de los planteles educativos y demds medios de comunicacién de su competencia
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-

CRITICOS?

¢QUE SE DEBE HACER EN CASO DE QUE LOS VALORES DEL IMECA LLEGUEN A SER

R O . VARSI S-Sl S

* Aun cuando en México no se han tenida nivéles crmcos. en el caso de a!mnzarlos la pob!a
" cién deberd atender las disposiciones que le dicte el Gobierno Federal a través de los |
madios masivos de comunicacién; asi se contribuird activamente 2 13 proteccidn dela salud |
) hur manayal .e;oramuen!odelacalldaddelaxre Sy Tor emuiss |l

Asi’ por ejemplo las amones que corresponderlan a las etapas 300 y 400 en el IMECA
2 *'ademds de las preventivas, serdn Yas siguientes: o : o R

—  Respetar las digposicicnes de las autoridades.

— Las personas que acostumbran realizar ejercicios al aire libre, deberdn abstenerse de
’ ejecutarlo cuando prevalezca una situacibn asi. -

~ Los responsables de la educacion fisica en escuelas, centros de culturismo fisico, artes
marciales y ejercicios, deberdn restringir las actividades hasta que la situacion se haya ‘
controlado, de acuerdo con las informaciones delGob:emo ’

— No llevar a cabo incineraciones en los centros y lugares que cuenten con instalaciones
para ello (centros hospitalarios y otros}.

—~ Reducir al miximo el consumo de combustible (gasolina, petrdleo, gas, diesel, etc.).

— Las personas con problemas coronarios y respiratorios o con enfermedades cronicas
abstenerse de concuiiif o las dreas muy contaminadas, y tratar de permanecer en
recintos cerrados.

Para niveles superiores del IMECA, el Gobierno Federal pondrd en marcha un plan de
emergencia que serd dado a conocer 8 través de los medios masivos de comunicacion al
mormento que se-requiriese. Asimismo, hay que recalcar que estas medidas preventivas
permanentes no s6lo estdn dirigidas al sector social, sino al privado y al pOblico, pues esta
diferenciacion fundada en la actividad no exime de responsabilidad ni salvaguarda de
efectos. Ademas, s sectores privado y plblico —sobre todo el paraestatal— deben cumplir,
las normas preventivas, correctivas y de control que especificamente les corresponden.

MEXICO D.F. 1986




* 'APENDICE -B

COMO KVITAR RESBALONES, TROPIEZOS Y CAIDAS.
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NUESTRA PORTADA™ =
Un gran potcentaje da caidas'y ,
resbalones son causados por.la -

-

© falta de atencibn al caminar. ..

.

.

ﬁz. SUPERVISOR DE SEGURIDAD, ' \
boletln de la A::clli'acién Meazl,cana ge U S N &

Higiene y Seguridad, A.C icacion Director” Ing, Jorpe Suirez Peredo R

mfn.mnlydecﬁg::da ala divfulgxi&n de . " "‘ Joree IR

los conocimientos- sobre la Higiene ’ :

Seguridad, Registrado como ertleulo

de 2a, clase Direccion General de Co-

Editor :, Lie. Jorge Sudrez Peredo L.
. AT B

i rmeos con fecha 6 de marzo de 1954, - oo, -
: Toda correspondencia deberd remitirse Redactor  Sr, Ricardo Armenta Vi,
! a Asociacidn Mexicana de Higiene y ST PP
t Seguridad, A.C. Lirio No. 7 Col."Sta. LT R L
Ma la Ribera México 4, D.F. Tels, oo .
547-86.08, 547-85.87 y S547-45-26, R '
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"| LASCAIDAS LESIONAN A MAS

GENTE QUE CUALQUIER OTRA
CLASE DE ACCIDENTES.

~— ;
EN EL HOGAR EL 52% DE LO3 | FUERADEL HOGAR, EN EL TRABAJ!
ACCIDENTES SON CAIDAS 1Y LUGARES PUBLICOS OTRO POR:!
. ' I CENTAJE SIMILAR . SE LESI0:-I
INAN POR CAIDAS .

{
|
!
!
3
]
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2.2 00 00800 00000

— o

LAS CAIDAS NO SON GRACIO-
@Q 1S R “j

<l

o
SLAS CAIDAS SE ENCUENTRAN EN-
o TRE LOS ACCIDENTES MAS oS-,
o TOSOS, LA MAYORIA DE LAS CA-
o DAS GON RESBALONES -0 TRO-°
:PIEZOQ AL NIVEL DEL SUELD ©

000000 00 LX-R- 3NN -
[}

GE DEBE CONSIDERAR EL SU-
FRIMIENTO, LOS GASTOS ME-
DICOS, LAS PERDIDAS- DE SALM]
RI0S Y DE PRODUCCION.

LA MAVORIA DE ELLAS PUDIERON
(ABER ¢IDO EVITADAS
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DANDO ‘LA VUELTA EN UNA
ESQUINA ,VIGILE LOS ESCALO-
NES PUEDE SER QUE NO ESTEN

,//|\\

i\

VIGILE CONDICIONES INSEGURAS -

AL CAMINAR

4

‘++ + +++-¢+++++++++*

+ EN SUPERFICIES RESPALO-

' ShS NO ENCERE LOS PIS0S
NI LOS PULA. .

4 +
i t
1‘f 1 1 1 T Il:
4 ) +
3 4
ANee /2 !
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TAPETES ,- PUEDEN DESUZARSE

AL PISARLOSASEGURE LA DRILLA
DE CUALQUIER CLASE OE TAPEIE
SEA GRANDE © ¢uigo,

]

/ /

EN PiSo SUELTQ -~
TENGA PRECAUC OM ALCAMINIR
SOBRE LOZETAS,AZULE JOS

TRBLAS, ETG-  —— — -

TINAS, REGADERAS o~ SEA SIEM-

PRE CUIDADOSO AL ENTRAR O SA-

LIR COLOQUE TAPETES ANTIDERRA-

PANTES, AGARRADERAS EN SU
ANO .

B

s lesh o

4 ﬁ

dtes samnes, te® 2 o000 0080

- PARTES CONGELADAS - ESPARS A ©

* ARENA EN AREAS DEL CAMING,«
TEN CUALQUIER SuPERE [CiE®

HUMEDA CAMINE desPaCio *

-0e e

WP

LIEE AR R IR Y

{ DERRAMES DE AGUA.-No Espest )
A QUE SE SEQUEN PoR SI S0L0S,] .

EN UN SEGULNDD OCURRE LN °
ACCIDENTE GRAVE,

ACENE, GRASA.- TENGA TRAPOS Y DE-
TERGENTES LISTOS SIEMPRE QUE
UTILICE MATERIALES ACEITOSOS NO
DEJE QUE SE ACUMULE LA GRASA
EN EL PISD AGREGUE ASERRIN DARA
PARA ABSORBERLA,
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CEPA COMO USAR DNA
ESCALERA DE MANO

TRABAJE ACOMPANADO .- -

~QUE ALGUIEN LE DETENGA LA
BASE DE LA ESCALERA VY ASE-
GURESE GUE NADIE VAYA'A
CHOCAR GONTRA ELLA.

USE UNA BUENA ESCALERA,CHE -
QUE LAS CCNDIGIONES DE LOS
PELDANOS PERIODICAMENTE ., USE
UNA ESCALERA QUE TENGA ZA-
PATAS DE SEGURIDAD.

EN EL ALCANCE, SY SV CINTU-

ON DE SEGURIDAD LE PERMITE
ALCANZAR MAS DE 10 CONVENIEN
TE, YA HA ID0 DEMASIADD LEJ0
MUEVA LA ESCALERA.

ﬁo TRATE DE SOBREPASARSE
R

.

PARED,

/ SIGA LA REGLA DE 4 A4 .- LAS ESCALERAS DEBEN ESTAR ™
A UNA DISTANGIA DE UN PELDANO DE LA PARED
4 PELDANOS DE DONDE LA ESCALERA SE RECARGA EN LA

POR CADA

PP — S




// PONGASE DE FRENTE EVITE
1 EL JUGAR O VOLTEARSE EN
JLA ESCALERA, NO PISE EL
i_PELDAR) SUPERIOR,

A

CALERA DE TIJERA SEPARE LAS
PATAS A SU LIMITE, CHEGUE EL
MECANSMO DE SE6LRO

PONGALE EL SEGURO AUNA ES-  ,“NNELE LAS

115

UNA DERSONA A LA VEZ,ES-
PERE. QUE LA ESCALERA ESTE
LIBRE ANTES DE SUBIR.

-t e g b o  — —

y
PATAS, LOS™ -

/. PELDANOS DE LA ESCALERA "y

DEBEN ESTAR HORIZONTALES,
LEVANTE LAS PATAS Si EL SuEd

| LO NO ESTA DARED CALZANDOLAY
. - .

o!

(UD. KZCESITA LAS DOS MANDS PARA SUBIR LA ESCALERA,USE
UN C’NTURON PORTA RERRAMIENTA 0 ELEVE EL MATERIAL HA-
OlA UD. DESPUES QUE SE EN?UENTRE EN LA PARIE ALTA.
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] FINALMENTE UD. PUEDE MAN- |
J TENER LA VENTAJA ENGONTRAL
{DE 105 ACCIDENTES POR ME=1
100 DE SUS ACTITUDES

!
1
|

SIGA LAS REGLAS .- APRENDA
LAS REGLAS DE SEGURIDAD PA-
RA SU TRABAJO YA SEA QUE
TRABAJE EN TEQHOS © EN EL
SUELD, SEPA QOMO USAR EL EQUI-
PO NECESARID PARA SU TRABASD

e e e e e e -

CUANDO SE TRATA DE PREVE-
NIR ACCIDENTES POR CAIDAS,
LO QUE CUENTA ES SU ESTADD
MENTAL AL ADROXIMARSE A
UNA SITUACICN,

(Kame DE AERDD A SU EDAD, )
LAS ESTADISTICAS MUESTRAN
QUE LAS GAIDAS BON MAS MOR-
TALES A MAYOR EOAD TOMESE
SU TIEMPO AHORA Y VIVIRA

MAS TIEMPO -DEGPUES.

at ., .
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J USE EQUIPD TZ SEGURIDAD; CIN- |
1 TURONES, €ASCOS, ZAPATOS ESPE-
:CIALES, PASAMANDS ETC.SON |
|PARA SU SEGURIDAD, PERO SON|
yINUTILES §1 UsTED ho LoS -,

(USA. e M

]
|
|
i
|
|

!
, :
N .
N ._.._._.._..J_..L

e S e e b £t it e i —
. ..--..:“.‘..—.'_ —————————— ' ko“wﬂbw
! ORGANICE SU TIEMPO ,- DEJE | 3 TENGA CUIDADD .- VIAJE A VE- 9
i EL TIEMPO QUE NEGESITA,PARA| 3 LOCIDAD SEGURA ESTE ALERTA H i
. QUE NO TENGA QUE APRESU= | S DE OTRAS PERSONAS, GAMBIE °
RARSE 0 CORRER . " 8 DE DIRECOION TENTAMENTE., & )

R \Jr.

®0S00CeCO0OCRORGSegl
te0sv0vsc0ecsseoeos

®© v 000000000009 60000

EVITE . RIESGOSINNECE SARIOS, Y
TAREAS QUE ESTEN FUERA DE

(ESTE ALERTA,VIGILE  ADONDE !
VA, VIGILE QUE ESTA RAGIEND

VIGILE RIES60S DE CAIDAS GUE
OTROS PUEDEN PASAR POR l\L'H)1

B

i
[
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St vma b w8 et g ot o 5 e | —

Y...S51 ub. 5& CAYERA .PUEDE

REDUCIR EL RIESGO OF LESIO-!

INARSE ‘GavENDD EN LA coa—
ADORREGTA. C

AMORTI GUE o+ DESE QUE 05\
BRAZ0G Y PIERNAS RESOR-
TEEN PARA ABSORBER EL IMPAJ-
To DE LA CAIDA.

RELAJESE.- TRATE DENO Pp-
NER RIGIOOSY TENSOS SuS

MUSCLLODS.

S ES ATROPELLADO,- RUEDE 0

MUEVASE EN LA DIRECCION DE LA
ENERGIA DE LA CAIDA PARA Mi-
NIMIZAR LA LESION.

LAs CAIDAS SUCEDEN PORGUE
LA GENTE NO uxs asps-

——lt;
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POR Su AGTHUD 3
CUIDE POR LA SEGURIDAD.-

e e

fre— . peerie . s

BT e e
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DR,

RECONODZCA v UNA SITUADION
POTENTIAL DE AGCIDENTE CUAN-
DO LA \EA. .

| ESTE CONCIENTE, DE SUS HA- }
| BILIDADES ¥ [\MITAGIONES,

| o
Py R N

| \

| ]

! .

e

I

i
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USE EL JUI0ID APROPIADO CON
pD. MISMO, CON EL EQUIPO Y LAS
- CIRGUNSTANGIAS,

D0 105 VEAL

11AGA COSAS EN LA FORMA SE-
GURA AUNGQUE LLEWE UN POCOQ °

POR_%US ASQIGNES? .
MAS DE TIEMPO O SEA MAS -

~“MUEVA O REPARE v EVITE ™,
FAGCIDENTES POTENGIALES GUANY

.
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EL BOSQUE.
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ARt DA P A L 4TI

QUE’ PROPORCIONA

.

o

1 ‘ Materia prima para las industrias
basicas y para multiples usos
domésticos

UNA FUENTE DE TRABAJO PERMANENTE

RROTECCION CONTRA LA EROSION
Ayuda a la purificacion del aire

Una barrera contra Sitios de recreo
las inundaciones y a la humanidad
contrael agotamiento \y de refugio a la
de los mananticles fauna
FUENTE:: . 5.A.6.

SUBSECRETARIA FORESTAL Y DE LA FAUNA
DEP. DE DIVULGACION DE LA U,1.E.F.L.P, P,




122

B

eyl "é‘ X
S
Ene S ,:‘ e :

———p

Falta de una conciencia
civica forestal

7 Agricultura

‘ by némada que
I 5
Ganaderia 3 desmonta y
' errante, sobre quema los
suelos

: todo la de
: cabras

forestales

Frecuencia
de los
incendios
forestalés
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Encarecimiento del costo
. de la vida por falta
bR de madera, resinas,
N papel etc.

Bracerismo.

: Agotamiento de

_ los manantiales.
' Escasez de fluido hidroeléctrico.
‘ . ' inundaciones.
P Azolvamiento de obras de irrigacion.
Desaparicion de la fauna,
de los sitios de recreo etc.
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El interés econdmico en sy
s produccion permanente: i
1

L la explotacion
o técnica

El control de fos factores que
lo destruyeron, tales como
Desmontes con fines agricolas
en terrenos forestales.
Pastoreo errante, principalmente
el de ganado menor.
Incendios.
Explotaciones sin técnica.
Piagas y enfermedades.
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TRES CONSEJOS PARA REDUCIR EL PROBLEMA DE LA BASURA

FUENTE: S5.E.D.U.T.

1. SEA CUIDADOSO
CON LO QUE
COMPRE.

- Piense antes de comprar:
(Realmente lo necesita?

- Compre el contenido, no la
envoltura.

Evite los productos dese-
chables {platos y vasos de

carton o poliestireno, pana-
les, panuelos, etc.) :

- Busque recipientes que
puedan volverse a utilizar,
como botellas retornables y
envases con tapa deroscao

" a presion.
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UTILICE MEJOR LOS
MATERIALES: USE
LAS COSAS VARIAS
VECES.

Conserve las bolsas de plasti-
co de!l supermercado. Po-
dra usarlas varias veces.

- Dévarios usos a los envases
antes de desecharlos.

- Repare sus objetos maltra-
tados 0 descompuestos,en
lugar de tirarlos.

- Guarde todo lo que pueda
serle util, como restos de
liston, papel para envolver,
bolsas, ligas, etc.

- Escriba por los dos tadosen
las hojas de papel.

- No gueme sus llantas usa-
das, pueden aprovecharse
de muchas otras maneras.




SEA CUIDADOSO
CON LA BASURA.

- No arroje la basura enla via
publica, lotes baldios o par-
ques. Es un medio excelen-
te para la reproduccion de
la fauna nociva y genera
problemas muitiples. -

- Cuide de conservar limpia
la calle frente a su casa,

- Deposite la basura en reci-
pientes cerrados.
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