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INTRODUCCION

Para hablar de la violencia que vive la mujer enlaac
tualidad es necesario hacer referencia a la historia de ésta, en
donde podemos observar que la superioridad del hombre se ha es-
tablecido a través de los patrones culturales de las diferentes
sociedades, creando mitos que perduran hasta nuestros dfas; asf
no es raro escuchar que la mujer posee menor potencial psfquico
que el hombre, gue su cerebro es més pequefio y por eso son me-
nos inteligentes; a la mujer se le adjudican conductas como: -
irracional, temperamental, incompetente, voluble, etc.

Como consecuencia de ésto el hombre se ha situado co-
mo amo y sefior ante el sexo femenino dando lugara que cualquier
problema o desavenencia se soluciona utilizando la violencia.

El tipo de violencia al que se hard referencia en la
presente investigaci6n es aquella que se da dentro de la fami--
lia y entre todos los miembros de ésta, denominada como Violen-
cia Doméstica. Aunque para especificar nuestro objeto de estu--
dio sélo haremos mencidn de las mujeres victimas de agresiones
(fisicas, emocionales, verbales y sexuales) por parte de su es-
poso o concubino.

Para poder realizar un andlisls objetivo y profundo -
sobre el tema de la violencia doméstica estudiaremos la situa--
ci6n de la mujer & través de los diferentes modos de produccibn;
las causas y consecuencias que trae consigo este tipo de violen

cia y el marco jurfdico y econbmico en que se enmarca ésta; --



complementando todo este trabajo tefrico com una investigaci6n
de campo realizada en una microregion de la colonia Juérez-Pan-
titl&n de Ciudad Nezahualc6yotl, con 168 mujeres.

Es importante sefalar gue la violencia doméstica se ha
convertido en un problema social trascendental por las caracte-
risticas que éste presenta, las cuales se desarrollardnsa lo lar
go de 1la investigacitn.

Actualmente el maltrato a la mujer dentro de la rela-
cién pareja ha cobrado gran importancia por la magnitud de las
consecuencias que éste trae consigo, tanto en el organismo de -
la mujer como en el resto de los miembros de la familia, los -
cuales resultan también afectados por tal sitwacién, sino direc
tamente s{ en forma emocional, pues al enfrentarse a actos vio-
lentos dentro de su propio hogar les ocasiona problemas o con--
ductas desviadas en su persona lo cual repercute en toda la so-
ciedad, generando nuevas problemdticas de mayores alcances como
el alcoholismo, la drogadiccion, la desintegracién familiar, el
divorcio, el homicidio, etc., los cuales resultan interesantes
de estudiar para los profesionales de trabajo social por ser &g
tos, problemas sociales que afectan a la sociedad en conjunto.

As{ mismo pretendemos sefalar cual es la intervencién
del trabajador social ante el problema de ia violencia domésti-
ca en las diferentes instituciones piblicas y centros privados

que pueden dar atencién al problema.



CAPITULO I

PAPEL DE LA MUJER A TRAVES DEL DESARROLLO
HISTORICO SOCIAL



1.1 Papel y Funcién de la Mujer.

Para poder hablar de la situacién actual en la que se
encuentra la mujer con respecto al problema de la violencia do-
méstica, es necesario analijzar la opresién de que ha sido obje-
to tanto en lo cultural, econdmico, polftico y social; en donde
no ha podido desarrollarse plenamente ya que los patrenes cultu
rales que rigen nuesira sociedad le han impuesto un status y un
rol de inferioridad frente al hombre, lo cual prevalece hasta -
nuestros dfias.

Por otra parte en el aspecto econbmico, a pesar de la
gran participaci6én que tuvo la mujer durante la Revolucitn Mexj
cana (1910-1921) no se lograron grandes beneficios para ella; -
al término de la Revoluci6n y durante la estabilizacidn politi-
ca del palfs la economfa comenzd a normalizarse pero el nGmero -
de mujeres trabajadoras siquié siendo bajo.

Fué en la época de la Segunda Guerra Mundial cuando el
proceso de industrializaci6n alcanz6 un gran auge debido a la -
Guerra, México tuvo que sustituir sus importaciones por produc-
tos nacionales lo cual trajo consigo la necesidad de incremen--
tar la demanda de mano de obra femenina y masculina; es a par--
tir de este perfodo que se empieza a observar una mayor partici
pacién de la mujer en la vida econbmica del pais.

El mayor namero de trabajadoras proviene de las cla--

ses bajas las cuales se integran al sector biemes y servicios;:

a pesar de la importancia de este sector las tareas desempeia--



das por las mujeres son consideradas de menor calidad, lo cual
trae consigo una menor retribuci6n, As! podemos ver que en el -
censo de 1980 las mujeres que trabajan en el sector servicios y
dentro del Gebierno suman un total de 2'108,802.

Dentro de la industria vemos una mayor concentracién
de mujeres en la manufactura, en la industria textil y alimenta
ria, algunos sectores de la farmacéutica, eléctrica y electréni
ca; recibiendo un salario menor que el que los hombres perciban,
argumentandose que éstas no estaban capacitadas de la misma for
ma que ellos. En este sentido la mujer ocupa puestos de menor -
calificacit6n tales como el trabajo a domicilio o de maquila, -
donde observamos que hay mayor explotaciém y carencia de seguri
dad social.

En el sector agropecuario principalmente en la agri--
cultura la manc de obra femenina creci¢ entre 1970 y 1980 en quj
nientos mil personas, participando en la recoleccién de algunos
productos como fresa, jitomate, uva, etc., en calidad de jorna-
leras en tiempo de cosecha, é&sto con la finalidad de ayudar al
ingreso famjliar.

Las mujeres con menor posicién econb6mica y mayor ins-
truccién se incorporan a trabajos mejor remunerados, con mayor
posibilidad de ascenso y prestaciones; entre ellas se encuen---
tran las profesionistas, maestras, enfermeras, secretariaes, te-
lefonistes, etc., las cuales generalmente se integran al traba-

jo para ayudar al ingreso familiar o para sostener sus hogares.
Con lo antes mencionado podemos observar que la par-



ticipacién econdmica de la mujer, ha estado marcada por la apre
si6n y explotacién en el trabajo. sin embargo las cifras de au-
jeres trabajadoras se han incrementado notablemente, lo cual se
ratificard en los resultados del censo de 1990.

En lo que se refiere al aspecto polftico, la partici-
pacién de la mujer no ha sido muy relevante ya que los patrones
culturales de nuestra sociedad la han exclufdo de este campo por
considerarse que este es exclusivo del sexo masculino; sin em--
bargo en las Gltimas décadas la participacién de la mujer ha ido
aumentando.

Podemos observar que la participacién polftica de las
mujeres de las clases populares ha sido importante ya que por -
medio de 18 organizaci6n buscan el desarrollo de sus comunida--
des. Es notable el nimero de mujeres que acuden a los partidos,
a sus comités seccionales y distritales y a sus campaias para -
resolver los problemas de abasto tales como: la demanda de la -
tienda popular, la lecherfa conasupo o de la cuota correspon---
diente a tortibonos, o de servicios como problemas de agua pota
ble, drenaje, recoleccién de basura, transporte, escuelas y se-
guridad pGblica. Estas demandas constituyen el primer acerca---
miento de la mujer de estracci6n popular con la polftica y sus
partidos.

La participacion politica més-cotidiana de 13 mujer -
podemos verla en los mitines, marchas y manifestaciones; por me
dio de las cuales da a conocer sus demandas, esperando solucio-

nes a éstas.



Para ilustrar la rapresentatividad de la mujer dentro
de 1a polftica nacional podemos decir que de 500 Diputaciones. -
64 son ocupadas por mujeres; de 64 Senadurias 10; y de 66 Curu-
les de la Asamblea de Representantes del Distrito Federal 12; -
del total de Ministros de la Suprema Corte de Justicia § son mu
jeres 1o que representa el 23.3% del total; hay 16 Magistrados
9% y 86 Jueces mujeres 36%.

A pesar de que este campo ha sido abierto por la mis-
ma mujer adn se ve limitajda, sin embargo su participacién estéd
presente.

Para hablar dei dmbito social, nos referiremos a aspec
tos tales como: familia, educacib6bn, trabajo y formacién de gru-
pos.

En lo que se refiere a la familia, la mujer ha ocupa-
do siempre un lugar bien determinado, es decir, desde nifla es -
enseflada a realizar las labores propias del hogar como: cocinar,
lavar, planchar, cuidar a los nifos; ésto con el objeto de que
en un futuro se convierta enm upa buena "ama de casa".

Actualmente la mujer tiene que realizar una doble jor
nada de trabajo pues muchas mujeres aparte de realizar el traba
jo doméstico tienen que trabajar fuera de su hogar para poder -
contribuir econ6micamente a los gastns de su casa. Sabemos que
hoy en dfa hay muchas mujeres que son "jefes de familia" siendo
ellas las que tienen que trabajar para mantener sus hogares. Es
to nos muestra como la sitvacidén de la mujer ha cambiado pues -

anteriormente ella se dedicaba solo a las labores del hogaryel



esposo era quien trabajaba para el sostenimiento de la familia;
pero debido a la situacion econémica en la que vivimos el apor-
te econbmico del hombre no es suficiente para cubrir las necesi
dades del hogar es por eso que la mujer tiene que trabajar. En
este sentido nos podemos dar cuenta de la participacibn de la -
nujer y del doble papel cue desempeiia dentro de la familia.

Por otra parte en el aspecto educativo, en los Olti--
mos tiempos el nivel de escolaridad femenino ha ido en aumento,
esto es importante debido a que la educaci6n contribuye a la -
transformacitn d= la mujer; pero a pesar de este 1ncremento adn
existen en nuestro pals un gran ndmero de mujeres analfabetas
y éstas en su mayorfa son amas de casa y trabajadoras del campo;
este aspecto nos demuestra una vez mds que el papel de la mujer
dentro de nuestra sociedad se enfoca principalmente a la prepa-
racién de amas de casa que a mujeres preparadas técnica o profe
sionalmente.

Sabemos que dentro de la famiiia los hijos no tienen
las mismas oportunidades de estudio, los padres le dan més im--
portancia a la preparaci6tn del hijo que de la hija, puesto que
é]1 debe prepararse profesionalmente ya que en un futuro tendré
que sostener y representar a IS familia que forme, no ocurre asf
con la mujer ya que ella solo estudiard mientras llega el momen
to del matrimonio.

En el aspecto laboral la mujer tiene que enfrentarse

a una serie de problemas debido a que generalmente no ha sido -

preparada para trabajar fuera del hogar, le es diffcil encontrar



un empleo, ya que no estd capacitada para ello ya sea por el ho
rario de trabajo, por su edad y 2 veces su propia condicién de
mujer le impide colocarse.

Por otra parte la mano de obra femenina siempre ha sji
do remunerada por debajo del trabajo masculino arguyendose me--
nor calificaclioén, a veces la mujer no puede ascender a puestos
nis elevados por que se le da preferencia al hombre; en térmi--
nos generales hay una mayor explotacion y discriminaci6n hacta
la mujer que al hombre ademds de que las condiciones de trabajo
en ocasiones son deficientes. Otro aspecto importante en la Si-
tuaci6én laboral de la mujer es el abuso de que son objeto por
parte de sus jefes o patrones, ya que éstos a veces la forzan a
tener relaciones sexuales con ellos para darles el emplieo y si
ésta se negara simplemente no se !o dan, o bien cuando ya lo -
tienen son asediadas sexualmente.

En lo cultural, la mujer.ha estado oprimida histérica
mente, siempre se le ha considerado como un ser de segunda, de-
pendiente inferior y en términos generales el "sexo débil"™., Lla
mujer siempre ha sido objeto de subestimacidn, menosprecio e in
cluso de abuso; se le ha relegado a las labores domésticas y se
le ha impedido desarroliarse plenamente por sf{ misma.

En las manifestaciones artisticas a pesar de que las
mujeres han tenido un papel importante y activo, en México son
més destacados los trabajos que realizan los hombres a los de -
las mujeres por ejemplo: encontramos un mayor nimero de pinto--

res, escultores, escritores, etc., de renombre; lo cual nos pue



de hacer pensar que existe una devaluaci6n del trabajo femenino
en este aspecto.

Actualmente, el cine es una de las manifestaciones -
culturales mds Importantes el cual ha alcanzado gran auge en es
te siglo en el caso de México, de unos afos a la fecha se ha -
presentado una imagen puramente sexual de 12 nujer a la que se
le ha exhibido como prostituta, adiltera, amante. como un wero
objeto de adorno y placer sexual lo que nos permite ver como se
concibe a la mujer dentro de la cultura mexicana a niveles popy
lares.

Otro aspecto importante es la formacidén de grupos ya
que actuaimente las mujeres se han unido en grupos, digase zmas
de casa, profesionistas, empleadas, femenistas, etc., para manj
festar sus ideas y opiniones respecto a unsg o varias situacio--
nes, también para hablar de sus necesidades, de sus deseos como
mujeres e incluso de encontrar solucién a los problemas que las
aquejan. Estas formas de organizacifn son muy importantes pues
&sto las hace sentirse reconocidas tomando parte activa dentro
de la sociedad en que viven. La formacidn de grupos responde a
la necesidad de expresarse, de manifestarse y esto es trascen--
dental porque hacerse escuchar, abarcar espacios, reflexionar,
e investigar vuelve a las mujeres tema de anflisis y discusién
politica, as decir, hacen notar que existen y que deben haber -
programas y proyectos enfocados a ellas, ser tomadas en cuenta
dentro de la vida econfmica politica y social del pafs.

Con todo lo anterior podemos darnos cuenta cue el pa-



pel que desempeda la mujer dentro de la sociedad ha sido de de-
pendencia y dominaci6n con respecto al hombre, donde todas los
aspectos se conjugan para mantenerla en un segundo plano.

Esta relaci6n de dependencia podemos verla reflejada
desde la relaci6n padre-hijo dentro del seno familier. Otroejem
plo de la dependencia es cuando la mujer queda viuda o ancfana
y es entonces donde los hijos asumen el papel de padre o esposo
y ejerce la dominaci6n sobre ella, llegéndose a dar el caso de
que éstos impidan a la madre rehacer su vida. Con lo anterior -
se puede observar que la vide de la mujer estard en funcién de
las decisiones de uno o varios hombres. En este sentido la mu--
jer concibe la dependencia como un hecho natural e hist6rico vy
no como una ldeologia creada y manejada por el hombre.

Hist6ricamente el hombre ha delimitado de acuerdoala
naturaleza humana (desde el punto de vista biol6gicc) los dife-
rentes roles que desempefia tanto el hombre como la mujer; por -
ser ésta quien posee menor fuerza fisica que el hombre sometién
dola & sus designios y esclavizdndola a las labores domésticas
y a la reproduccion de la especie, actividades que por no ser -
econfmicamente productivas se ven disminuidas o menospreciadas
en su valor.

Es necesario hacer un anélisis de la situacién de in-
ferioridad en que ha vivido la mujer a través del cesarrollo -
histérico, para poder entender la posicifén que actualmente ocu-

pa dentro de nuestra sociedad.



1.2 Evoluci6n Histérica

La situacién de la mujer en el transcurso de la histo
ria ha sido de inferioridad y dependencia respecto al hombre, -
sin embargo, en los albores de la humanidad y durante la época
primitiva ta mujer goz6 de una posicién privilegiada en rela---
cién al hombre de esa sociedad.

En esta é&poca las principales actividades de la mujer
eran de recoleccién, distribucién y almacenamiento de los ali--
mentos y por ende la manera de preservarlos; ésto era muy impor
tante y2 que en alguna &poca los vegetales eran mas sequros que
la caza de animales, principal actividad del hombre en donde -
también participaba ocasionalmente la mujer. Asf la mujer tuvo
que encontrar la manera de arrancar de la tierra los vegetales
y rafces, teniendo que idear la forma de sacarlos para lo cual
cred la “estaca perforadora"™, que era un largo palo afilads en
la punta. Ademds de la cantidad la mujer tenfa que buscar vege-
tales de buena calidad, en este proceso de recoleccibn tuvoe que
encontrar la manera de reproducir y mejorar esos vegetales; por
1o que algunos autores consideran que la mujer fue quién descu-
bri6é la agricultura; es decir, una incipiente forma de cultivar
la tierra para que esta diera fruta ademds de encontrar cuales
eran las pilantas més adecuadas asf como los métodos de hacerlo.

Ademds de estas actividades la mujer también recolec-
taba insectos, lagartoes, moluscos, pequeiios marsupiales, cone--

jos y padjaros a los cuales protegfa y alimentaba, se cree que



ésto trajo como consecuencia las primeras bases de amanzar y dg
mesticar a los animales. Tiempo después el hombre tom6é lo que -
la mujer habfa desarrollado y fué asf que se convirtieronenlos
principales labradores y almacenadores.

Ademés de la recolecci6n de vegetales: las mujeres te
nfan que ver la manera de cocinar, servir, almacenar las comi--
das y bebidas por 1o que tuvieron que aprender a hacer reci---
pientes de los materiales que tenfan a su alcance; madera, cor-
teza, fibras, pieles, etc. y finalmente aprendieron a hacer --
ollas y vasijas de arsilla endureciéndolas al fuego. La mujer -
hizo uso del fuego; sobretodo para la preparacién de alimentos.
Se considera que fue ella la primera en curtir pieles delosani
males cazados convirtiéndolos en artfculos Gtiles; la alfarerfa
también fue creada por la mujer puesto que era ella la que ela-
boraba los utensilios para la preparacién de alimentos, as! co-
mo construir o adecuar los lugares para el almacenamiento de los
mismos.

Mas tarde los hombres tomaron posesifn de los hornos
inventados por las mujeres perfeccionéndolos para la fundicidn
de metales cobre, hierro y oro, etc. Es asf que con la edad del
metal entramos en la época de la civilizacioén.

El trabajo que desarrollaba la mujer era muy creativo
ademds de que su funcibn procreadora de la especie humana era =
altamente valorada. Esto de alguna manera manifiesta un perfodo

de matriarcado donde no existia descendencia de la mujer con re

lacién al hombre ya que esta época no se admitfa que ningan --
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miembro de la tribu estuviera subordinade a otro; de igual mane
ra la mujer no conocfa ni esciavitud, ni dependencia social, ni
opresion.

Lamentablemente para la mujer este perfodo de igual--
dad termin6 dando pie a formas de organizacifén diferentes, don-
de la opresién de la mujer se hace patente perdiéndo la posi---
cién que habfa alcanzado en el perfodo anterior.

Esta nueva etapa se caracterizf por la dominacién que
se di¢ a unos sobre otros, donde no s6lo los hombres eran subyu
gados sino también las mujeres; ésto nos habla de la total de--
gradaci6on de la mujer de esta época a la cual se le consideraba
como reproductora, sirvienta, simple objeto de 1ntercambio.(1)

Consecuentemente a esta etapa surge la Edad Media don
de la mujer tiene una gran dependencia hacia su padre, siendo -
€1 quién decidfa con quien deberfa de casarse sin tomar en --
cuenta su opinién. Una vez casada el esposo consideraba a la mu
jer como su propiedad exigiendo de ésta respeto y sumisién reci
biendo a cambio un trato despético.

En este momento la iglesia tiene un papel determinan-
te e influyente dentro de la sociedad, a las mujeres se les in-
culcaba una serie de valores morales y religiosos gque respalda-
ban el estado de dependencia y opresién ejercida por el hombre.
Asf mismo se consideraba que la educaci6n de la mujer debfa de
estar enfocada Gnicamente a la atencién del marido y crianza de

los hijos.

1) Red Evelyn. La Evolucién de la mujer, Editorial Fontamara Es
paia. 1980.




Posteriormente se destacan sucesos que denotan la --
opresién de la mujer, tales como:

- En los siglos Vi y VII los sacerdotes de la iglesia
privaban a la mujer de! derecho al episcooado, sin embargo, las
mujeres contribuyeron en 1a misma medida que los hombres en 1la
fundaci6n del monasterio.

- A finales del siglo XI la Revolucién Gregoriana in-
trodujo reformas en el seno e la iglecic. oiiminando a las mu-
jeres de los cargos que desempefiaban.

- E1 acceso de las mujeres a las eccuelas y universi-
dades que se crearon en este tiempo queds prohibido, limitando
su educacién a la impartida en los conventos bajo severas nor--
mas morales.

- En el siglo XIV los oficios de Cirujano y Barbero,
en que habfan ocupado un sitio destacado las mujeres, les fue--
ron prohibidos.

- En el seno de la iglesia, la inquisicidn mand6 a la
hoguera varias decenas de millares de mujeres acusadas de hechj
‘ceras. Esta categoria de brujas desembocd en un genocidio mons-
truoso que acabé hasta el siglo XVIlL,

- En este perfodo se reafirma la condici6n de opre---
si6én de la mujer en el sentido de que es relegada a las labores
domésticas, a la retensidn de la famiiie excluyéndola de los -
asuntos pablicos, y recurriendo al marido para la toma de deci-

siones.
- Se suprimi¢ a las mujeres de otros oficios més: la
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fabricaci6n y venta de cerveza que era ocupacién femenina, gque-
dé prohibida a las mujeres del siglo XVII pese a su resistencia,
también se vieron excluidas de la fabricaci6n de velas.

- Rechazadas por los gremios y las corporaciones, se
refugiaron en la industria textil donde conservaron el hilado.
Los hombres elevan peticiones para desplazarlias del tejido., En
el siglo XVIII como la divisi6n dei trabajo se aceierd con la -
inversifn de nuevas mdquinas, se reservaron a las mujeres ios -
empleos peor pagados. La diferencia entre los salarios masculi-
nos y femeninos se agravé desde el siglo XVI y en el siglo XVIIl
estos Oltimos no alcanzaron el 50% de los primeros.

Continuando con 13 evolucién histérica de la mujer -
nos referiremos concretamente al caso de México en la época pre
hispénica; en donde las desigualdades sexuales estan marcadas -
desde ! momento mismo del nacimiento, ya que el cord6n umbili-
cal de la recién nacida era enterrado dentro de 12 casa y la ni
Aa era rodeada por utensilios como la escoba, un malédctl para
tejer (instrumento para torcer el hilo), un petl&tl (petate), -
etc.. lo cual significaba que las tareas que desempeiarfa en el
futuro eran las relativas a las labores domésticas; en cambio -
con relaci6n al nifno, su ombiigo era enterrado en los campos en
donde su pueblo habia sostenido batallas y se le rodeaba de ar-
cos y flechas, as! como de los instrumentos del oficio al que -
se dedicaba su padre mismo que en un futuro desempediarfa el hi-
jo.

Dentro de la cultura azteca la educacién de los hijos



estaba basada en los sexos padre-hijo, madre-hija por lo que po
demos observar que se daba ﬁna identificacidén con los roles que
se establecfan para el hombre y la mujer.

Con la llegada de los espafioles a la Gran Tenochti---
tlén sedié un choque cultural sustancial, manifestdndose amplia
mente en el cambio de costumbres que tenfan los indigenas de -
esa época. Sin embargo la situacidn de la mujer no sufridé gran-
des cambios puesto que segufa imperando la supremacfa del hom--
bre, primero el espaiiol después el Indigena.

Con la propagaci6én del evangelio, se le exigié a la -
mujer el deber de llegar virgen al metrimonio asf como otras -
virtudes tales como: la modestia, la decencia, la fidelidad, --
etc., ya que la iglesia consideraba éstas como determinantes en
la vida de la mujer.

Como se ha podido observar las condiciones en que vi-
via la mujer se diferenciaban muy poco a las vividas por muje--
res de otros pafses.

En la época de la independencia la mujer tuvo una par
ticipacién activa luchando a lado de su familia, dejando de la-
do las actividades domésticas, demostrando su valor al enfren--
tarse a esta situacién y al finalizar la lucha armada vuelve a
ocupar su papel tradicional de madre y esposa.

En 1860 las fébricas de algunos Estados de la Repgblj
ca incluyendo la propia ciudad de México, brindan oportunidades
de empleo a la mujer; ésto no obedecfa a la igualdad de dere---

chos sino-a que la mano de obra femenina era m&s barataycon un



rendimiento superior al del hombre, cumpliendo jornadas exhaus-
tivas de 14 horas en las fabricas textiles, de tabaco y otras;:
simultdneamente dedicandose 2 las labores domésticas.

€n 1870 se proclamaba el primer CHdigo Civil que esta
blecfa claras desigualdades para la mujer, el cual las situaba
en condiciones de menor de edad, es decir las mujeres solteras
menores de 30 afios no podian disponer libremente de su persona,
trabajo, estudio o vida independiente ya que estaban sujetas a
las decisiones del padre. Asf mismo la mujer casada no podfa ad
quirir o administrar bienes ni contraer obligaciones por escri-
to sin la aprobacién del maridc.

Como consecuencia de ésto la mujer empieza a organi--
zarse con el objeto de mejorar sus condiciones de vida. Surgen
varios grupos como “Hijas de Andhuac", “Hijas de Cuauhtémoc", -
"Club Liberal Redencién" integrados pcr obreras de fabricas de
hilados y teiidos.

Del mismo modo algunas mujeres escriben para perfodi-
cos e incluso editan sus publicaciones entre eilas "El abanico",
"Violetas de Anadhuac", en este momento las mujeres abren nuevos
espacios antes negados a ellas. Luchando fuertemente contra los
obstdculos legales e ilegales gue la misma sociedad les impcnla
denotando que sus funciones eran puramente domésticas.

En 1875 el Presidente Sebastian Lerdo de Tejada crde-
né la ensefianza de ia Pedagogia en la Escuela Nacifonal Secunda

ria para nifiezs y en 1880 decreta 1a admisidn de alumnas a la -
escuela preparatoria.



En el lapso de 1886 a 1889 se graduan en la Ciudad de
México las primeras profesionistas adquiriendo los tftulos de -
Dentista, Médico Cirujano Partero y Abogado respectivamente.

En el afo de 1890 se funda la Escuela Normal para prog
fesoras.

Durante la dictadura del Presidente Porfirio Dfaz el
movimiento emancipador femenino cobra fuerza luchande no s6io -
gor los derechos de la mujer sino por todos los mexicanos. De
tal manera muchas mujeres decfan participar activamente en la -
politica integrandose al Partido Liberal Mexicano, otras tantas
destacan enfrentdndose a la represi6n del ejército del dictador,
unas mis colaboraban asaltando las tiendas de raya.

La participacién de las mujeres de esta época fue --
trascendental en la gestaci6n del movimiento de la Revolucibn -
Mexicana.

Al tomar posesién de la Presidencia de México Don --
Francisco I. Madero, es una mujer la encargada de la redacci6n
det Plan Polftico 'y Social del Presidente misma que forma parte
del gabinete del nuevo presidente.

Durante el perfodo revolucionario la participaci6n de
ia mujer fue valiosa puesto que realizé actividades como: ayu--
dando en complots, paso de armas, correo y difusién de noticias,
buscando alimentos, curande heridos, estableciendo puestos de -
socorro, bordando estandartes, confeccionando banderas, partici
pando en manifestaciones peligrosas. Gracias al enorme apoyc -

prestado por las mujeres de principio de siglo la Revolucién -



alcanz6 el éxito.

En el afto de 1914 durante el mandato de Venustiano Ca
rranza. se decret6é la Ley del Divercio.

Al decreto de la Constitucién Polfitica de 1917 secreb
la Ley de relaciones familiares, en donde el hombre y la mujer
tienen igualdad en el seno del hogar, siendo esto relativo ya -
que como se puede observar esta igualdad jurfdica nunca ha exis
tido de hecho. Cabe seftalar que aunque la Carta Magna no negld -
la ciudadanfa ni el derecho al voto y ser elegida, tampoco se -
concedib expresamente.

En agosto de 1928 el Presidente Plutarco Elfas Calles
aprob6é un Nuevo Cédigo Civil en el que la mujer no quedaba somg
tida por razén de su sexo a restricci6n alquna en la adquisi---
cién y ejercicio de sus derechos; y que al llegar a la mayorfa
de edad tiene la libre disposici6n de su persona y sus bienes,
encontréndose capacitada para celebrar todo tipo de contratos,
se le di6 a la mujer domicilio propio, dentro del matrimonio su
autoridad quedé compartida y reconocida. A partir de esta fecha
la mujer pudo sin autorizaci6n del marido o de los padres estu-
diar, ejercer una profesién o dedicarse al comercio, pero eso -
sin descuidar las labores del hogar.

Es hasta el perfodo del Presidente Lé&zaro Cdrdenas -
cuando se promueve el derecho de que la mujer pueda ejercer el
voto y ser elegida para ocupar un puesto pGblico a pesar de que

la Constitucién lo marca desde 1917.
En el perfodo Presidencial de Adolfo L6pez Mateos se



designaron varias mujeres para ocupar puestos piblicos relevan-
tes como: Magistrada de tribunal, Fiscal de la Nacién, Minis-
tra de la Suprema Corte de Justicia de la Macién, y Directora -
de accién social de la Secretarfia de la Defensa Nacional entre
otros cargos de relevancia.

Posteriormente en el perfodo de Dfaz Ordaz fue una mu
Jjer la que di0 respuesta a su segundo informe de gobierno,

Siendo Presidente de la Macion el Licenciado Luis --
EcheverrfaAlvarez se modifican algunos artfculos de la Constitu
cién con el prop6sito de favorecer los derechos que tiene la my
jer, entre ellos el artfculo 40 "E1 var6n y la mujer son igua--
tes ante la Ley. fsta protegerd la organizacién y el desarrollo
de la familie. Toda persona tiene derecho a decidir de manera 1i
bre, responsable e informada sobre el nOmero y esparcimiento de
sus hijos*.

Articulo S50. "A ninguna persona podrd impedirse que -
se dedique a la profesi6n, ingustria, comercio o trabajo que le
acomode siendo licitos. El ejercicio de esta libertad s6lo po--
dr& vedarse por determinacién judicial, cuando se ataquen los
derechos de terceros o por resolucién gubernamental dictada en
los términos que marca la ley, cuando se ofenden los derechos -
de la sociedaed".

Artfculo 123 fraccién V "Las mujeres durante el emba-
razo no realizardn trabajos que exijan esfuerzos considerables

y signifiquen un peligro para su salud, en relacibn con la ges-

tacién gozardn forzosamente de un descanso de seis semanas ante
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riores a la fecha fijada aproximadamente para el parto y sefs -
semanas posteriores para el mismo, debiendo percibir su salario
integro y conservar su empleo y los derechos que hubieran adqui
rido por la relaci6én de trabajo. En el perfodo de lactancia ten
drén dos descansos extraordinarios por dfa, de 1/2 hora cada -
uno para alimentar a sus hijos". La fraccidn XY del mismo dice:
"El patr6n estard ohligado a observar, de acuerdo a le naturale
za de su negociaci6én los preceptos legales sobre higiene y segu
ridad social en las instalaciones de su establecimiento y adop-
tar las medidas necesarias para prevenir accidentes en el uso -
de las mdquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asf como
a organizar de tal manera éste, que resulte la mayor garantfa -
para la salud y la vida de los trabajadores y el producto de la
concepcidn cuando se trate de mujeres embarazadas".

En los perfodos de Lépez Portillo y Miguel de la Ma--
drid Hurtado se dié gran importancia a la participacién de la -
mujer, aunque todo ésto no ha permitido llegar a la iqualdad de
derechos y obligaciones, se puede observar que ha habido cam---
bfos sustanciales en las legislaciones que apoyan a la mujer.

A pesar de que la participaciéon de la mujer en la his
torfa de México ha sido relevante, su condicién de mujer aGn la
mantiene en un segundc plano dentro de la sociedad ya que esta
se rige mds por Ios patrones culturales que por las leyes esta-
blecidas que benefician a la mujer. Sin embargo, a pesar de las

modificaciones que han tenido nuestras leyes para beneficio de
la mujer, podemos seguir viendo que la opresién sigue manifes-- '
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téndose a través de la violencia.(z’

t.2.1 Matriarcado

Como se mencion anteriormente en algln momento de la
época primitiva la mujer fue muy reconocida por las maltiples -
actividades que desarroliaba, ya que eran responsables de 1a -
produccién y organizacién de los lugares de vivienda, porsutra
bajo en la recoleccién de frutas y plantas comestibles, por %a
preparacidon de alimentos y la elaboracién de ropas; adgemds de -
su funcién reproductora ya que ésta era la pieza clave en la re
produccitn de la especie, por lo que desarrollaron més sus capa
cidades de razonamiento y observacién; mientras que los hombres
a causa de sus actividades de caza y guerra, aumentaron mis su
musculatura, su destreza corporal y su fuerza.

Adem&s del trabajo desarroilado por las mujeres, el -
parentesco matrilineal da fé al matriarcado, ésto es que cuando
una mujer tenfa un hijo s6lo ella era reconocida como madre --
pues el padre se desconocia; esto evidenciaba la existencia del
mariclan el cual existi6 antes de la famjlia patriarcal. Debido
a2 ésto la mujer tuvo la direccién de la tribu ddndole un presti
gio entre los habitantes de la comunidad, lo cual trajo como --
consecuencia que se convirtiera en el eje principal de la pobla
cion.

La resistencia a aceptar el matriarcado se debe a una

2) campos Garavito E. Guillermina, La Situaci¢n durfdica y So--
cial de la mujer en México, Facultad de Derecho, Tesis ,UNAM
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falsa imagen del dominio femenino sobre el masculino, ésto es -
diTicil de admitir debido a la condici6n fisica totalmente --
opuesta entre ambos sexos, sin embargo, la desigualdad sexual y
social no podfa existir en el matriarcado puesto que era una sg
ciedad igualitaria.

En la historia no esta claramente determinado el co--
mienzo del matriarcado pero se considera que éste tiene su es--
plendor durante el primer perfodo de la agricultura, por lo gue
se piensa que esta forma de organizaicén social fue temporal.

Cuando el hombre descubre los metales como el cobre,
bronce, hierro y la forma de utilizarios se da auge a la fabri-
cacidén de herramientas de trabajo y a las armas como el hacha,
cuchillas, puntas de saeta y lanzas; lo cual requerfa de mayor
fuerza fisica, apoderandose as!{ por completo del proceso de pro
duccidn confinando nuevamente a la mujer a un segundo término.
Es en este momento cuando el perfodo matriarcal entra en deca--
dencia dando inicio al sistema patriarcal, el cual se prolonga

hasta nuestros dfas.

1.2.2, Diferentes Modos de Produccioén

Para efectos de esta investigacién no se pretende ha-
cer un estudic exhaustivo de los modos de produccién sino Gnica
mente resaltar las situaciones de desventaja en las que se ha -

encontrado la mujer.

Desde el punto de vista marxista los modos de produc-
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cifén hacen referencia a la manera o forma de producir bienes ma
teriales en diferentes momentos histéricos.

ta historia registra cinco modos de producci6n; La Co
munidad Primitiva, Esclavismo, Feudalismo. Capitalismo y en la
época actual algunos pafses han ascendido a un nuevo modo de -
produccién: el Socialismo.

Para analizar la situacién de la mujer a través de los
diferentes modos de produccién, es preciso empezar por la Comu-
nidad primitiva la cual suele aplicarse de manera convencional
a la sociadad primitiva, a sus relaciones de produccién y a to-
do régimen de la misma. La sociedad primitiva puede llamarse co
munista Gnicamente por que desconocfa la explotacién del hombre
por el hombre, la propiedad privada y la divisién de clases, -
siendo iguales todos sus miembros.

Los hechos que caracterizan a la comunidad primitiva
son:

- El cardcter de las relaciones de produccién se de--
terminaban por el trabajo conjunto en provecho mutuo.

- La tierra con todas sus riquezas, era el medio prin
cipal del trabajo y se utilizaba mancomunadamente, es decir, -
pertenecia a toda la colectividad.

- El modo de obtener los medios de existencia, usados
por el hombre primitivo la caza y la recolecci6n imposibilita-~
ban cualquier forma de posesién de la tierra que no fuera colec

tiva.
- El colectivismo y el trabajo social conmstitufan  'lo
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bédsico del hombre primitivo.

- Todos los bienes materiales creados por el trabajo
colectivo. se repartfan entre todos los miembros de la sociedad.

- El régimen de la comunidad primitiva desconocia ins
tituciones como la del Estado. La direccitn de la Gens o tribu
se basaba en el principio de democracia gentilicia, es decir, «
todos los miembros de la sociedad participaban, en pie de ifgual
dad, en la gesti6n de los asuntos colectivos.

- La sociedad primitiva era una sociedad sin clase, -
sin explotacién.

En la comunidad primitiva, se di6é 1a primera divisién
del trabajo natural entre los hombres y las mujeres; en los --
adultos los nifios y los ancianos. Donde los hombres tenfan por
actividad principal la caza y los demés miembros de la comuni--
dad la recoleccién de alimentos vegetales. Posteriormente al pa
sar a la ganaderfa o pastoreoc y 2l cultive de la tierra surgi6
la divisién social del trabajo, es decir, una parte de la socie
dad empez6 a emplearse en la agricultura, y la otra en la gana-
derfa. La divisién social del trabajo originé cambios notables
en la vida social de la comunidad primitiva.

La ganader{a, como as{ mismo la caza, eran de prefe--
rencia ocupacibén del hombre. Por ello, en las tribus patronas -
creci6 el papel del trabajo masculino en la economia comGn, con
virtiéndose finalmente en la princtpal fuente de producci6n de

tos bienes materliales y fortaleciendose por consiguiente la in-

fluencia del hombre en la tribu.
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El trabajo de la mujer se limitaba, cada vez mis a los
quehaceres dom&sticos (recolecci6n y elaboracifn de alimentos,
confeccidn de vestidos, crianza y cuidado de los hijas, etc.).

Los cambjos de produccidn repercutian en la estructu-
ra social de la humanidad. La gran comunidad gentilicia cedid -
su lugar a un conjunto menor, la familia patriarcal que pasaba
a ser unidad econfmica independiente.

En las tribus pastoras los rebafias ya no eran colectj
vos pasaron a ser propiedad de la familia. Cada familia creaba
una cantidad distinta de productos, y eses no se distribufan ya
entre todos los miembros de la coemunidad, sino que gquedaban en
propiedad privada de la familia. Al principio la propiedad pri-
vada inclufa el ganado., los utensilios domésticos y algunos me-
dios y productos del trabajo individual.

La aparicién de 12 propiedad privada trajo a la vida
un tipo de intercambio nuevo: el patriarcado entre las distin-
tas familias integrantes de una misma comunidad. La comunidad -
vecinal marco la trapsicidn de la sociedad basada en la propie-
dad colectiva a la propiedad privada.

€1 aumento de la productividad del trabajo orliginado
por el desarrollo de las fuerzas productivas caendiciond a la -
aparicién de }a propiedad sobre el producto mismo: EI hombre; -
este hecho hizo que ya no se sacrificaran a las prisioneras de
guerra, sino que sa las obligara a trabajar para sus captores -

arrebatédndole su posicidn correspondiente del plusproducte so--
cial, una parte de la sociedad pudo usurpar los bienes creados
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por el cautivo, con ésto se inicia la esclavitud.

E1l modo de produccién esclavista esta basado en la ex
plotacién de los esclavos por la clase domiannte: los esclavis-
tas. En este perfodo se dan dos formas de esclavitud, la escla-
vitud comunal donde el esclavo y el producto generado por &1 -
eran propiedad comunal y la esclavitud patriarcal, en la que la
familia era la propietaria del esclavo y del producto de su tra
bajo.

El incremento del nemero de esclavos se daba a través
de la guerra, el trédfico de esclavos y la esclavizacién de deu-
dores insolvente. Conforme iba aumentando el nGmero de esclavos
crecfa el antagonismo entre las dos clases principales de la so
ciedad: los esclavos y los esclavistas. La explotacién de los -
esclavos fué la mds brutal en la historia de la humanidad.

Para mantener subyugados y poder apropiarse del produc
to del trabajo de los esclavos, para acrecentar sus fortunas vy
satisfacer su codicia sin limites, los esclavistas requerfan de
un 6rgano permanante de violencia y coercién de ahf el surgi---
miento del Estado, el cual tenfa como funcién principal la re--
presi6n de los explotados, la expansién territorial lograda por
medio de la guerra para apropiarse de las tierras y sus morado-
res convirtiéndolos en esclavos.

La entrada de la esclavitud sell6 la cafda de las mu-
jeres, la propiedad privada no la hubiera llevado a la esclavi-
tud si esta no hubiese perdido ya su importancia como responsa-

ble principal de la subsistencia de la tribu, pero la propiedad
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privada y la divisién de la sociedad en clases guiaron la evolu
cifén econfmica, de tal mapnera que el papel de la mujer enlapro
duccién quedé reducido a cero, desplazadas de la vida producti-
va y social fueron relegadas al hogar individual, aun que las -
mujeres continuaron produciendo en las granjas y en las ocupa--
ciones del hogar éstas ya no eran funciones sociales sino fami-
liares.

A medida que la divisién del trabajo se perfecciont;
la dependencia de la mujer se reforz6 hasta precipitaria defini
tivamente a la esclavitud.

A consecuencia de la propiedad privada ia economia do
méstica se apartd de la economfa homogénea y comunitaria que ha
bfa sido hasta entonces de la tribu. Dentro de la economfa fami
liar aislada e individual se consolid6é la divisi6on del trabajo.
Los trabajos productivos en el exterior fueron reservados a los
miembros masculinos de la familia, mientras que la mujer fue re
legada a sus hornillos, el trabajo de la mujer perdié su impor--
tancia, y no tard6 en ser considerada como una criatura despro-
vista de valor y totalmente superflua con relacién al hombre.

Las mujeres que pertenecian a la clase dominante (es-
clavista) estaban més alejadas de las actividades productivas -
convirtiendose en poco més gque reproductoras de herederos lega-
les para las propiedades del hombre.

Con ésto podemos observar que la total degradacifn de

la mujer se di¢ en todos los niveles de la escala social de esa
época.
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Posteriormente al modo de produccién esclavista sur--
gi6 el feudalismo. Las relaciones feudales germinaron en las en
trafas de la formacién esclavista del mismo modo que las rela--
clones esclavistas nacieron en el régimen de la comunidad pri-
mitiva. El desarrollo del sistema feudal fue una manifestaci6n
de la crisis del modo de produccion esclavista.

Podemos definir el feudalismo ccmo el sistema econémi
co, social y politico que existié en los pafses de Europa durap
te la Edad Media, a partir del siglo IX, ei cual se basaba en
la existencia de dos clases sociales principalmente, el sefor -
feudal que era poseedor de grandes extensiones territoriales; y
el siervo gque ya no era esclavo, posefa su parcela y hacienda -
independientes, por las que pagaban determinado tributo. sin em
bargo, carecfan en absoluto de derechos.

Las relaciones de producci6n de la sociedad feudal se
apoyaban en la propiedad privada del sefior feudal respecto a la
tierra y a la propiedad parcial respecto del campesino siervo.

La gran propiedad de la tierra se dividia en dos par-
tes; una parte era destinada a la finca feudal mientras que la
otra se entregaba a los campesinos, los cuales estaban obliga--
dos a laborar las tierras con sus propios medios o entregar al
sefior feudal una parte de sus productos en especie o bien a am-
bas cosas. Este sistema de administracitn entrafaba formas des-
caradas de explotacifén y situaba al campesino en un estado de -

dependencia personal respecto al sedor feudal.

Al mismo tiempo de la poblacién campesina, existfa la
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ubana en éstas habitaban los artesanos y mercaderes los que tam
bién estaban bajo el dominio de los sefores feudales.

El avance de las ciudades y el auge del comercio te--
nfan gran influencia en el agro feudal por lo que los sefiores -
feudales necesitaban dinero para adquirir los articulos de !lujo
esto trajo consigo que la renta no fuera ya cobrada en especie
sino que en dinero a consecuencia de &sto se dif6 una mayor es-
plotacién feudal.

El incremento de las fuerzas productivas de esta épo-
ca trajo adelantos tales como: en la agriculture se modernizé -
la técnica de produccién, utilizéndcse en gran escala el arado
de hierro y otros aperos de este metal, se descubrieron nuevas
ramas en el cultivo de la tierra fomentdndose considerablemente
la vinicultura y la agricultura; avanz6 la ganaderfa y las ra--
mas relacionadas se ampliaron y mejoraron los prados y pastiza-
les. En cuanto a los oficios fueron perfecciondndose los instry
mentos de trabajo, los procedimientos en el tratamiento de la ma
teria prima y la especializacidn de los oficius, nacieron nue--
vas industrias artesanas: de armas, ciavos y cuchillos; la ce--
rrajerfa, zapaterfa, talabarterfa, etc.; se mejoré la fundicidn
y tratamiento del hierro; en el siglo XY surgieron los altos -
hornos; de la misma época son los inventos de la brijula y los
grandes descubrimientos geograficos.

En este perfodo la iglesia ejercfa gran control ideo-
l16gico sobre la poblaci6n respaldando las ideas feudalistas. -

Surgen también gran namero de sectas que fueron perseguidas por
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la inquisicién a cuyos seguidores se les acusaba de herejes y -
eran quemados en 1a hoguera.

En este tiempo la mujer soltera dependfa de su padré
y era vista como un objeto que se dedicaba Gnicamente a tas la-
bores propias del hogar y se le imponfa con quien debfa casarse
e incluso su matrimonio era convenido desde su nacimiento.

No solo la iglesia tenia control absolute sobre la po
blacién, también el sefior feudal que disponfa de modo ilimitado
de sus siervos y vasallos. Tenfa el derecho de obligar a contra
er matrimonio a todo joven que alcanzase la edad de 18 afios y a
toda mujer que hubiera cumplido 14 ados y podfa fijar con guien
deberfan casarse unos y otros, tenfa el mismo derecho para con
los viudos y viudas. Por su misma posicién de seior feudal crefa
disponer del aprovechamiento sexual de sus siervos y vasallos -
femeninos, al cual se le 1lambé “Derecho de Pernada" ésto es que
el sefior feudal tenfa el derecho de poseer a la novia el mismo
dfa de la boda y antes que el marido, que también era un siervo
a su serviclo; este darecho podfa ser ejercido de igual manera
por el administrador si asf lo ordenaba el seilor feudal o en su
defecto renunciaba al derecho de pernada a cambio de un pago en
especie o en dinero.

Este perfodo llegé a su fin cuando las relaciones de
produccidn del feudalismo, el bajo nivel de ia productividad -
del trabajo de los campesinos y las restricciones gremiales en-
torpecieron el desarrollo ulterior de las fuerzas productivas.

Las sublevaciones de los siervos minaron el régimen -
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feudal y coadyuvaron a la abolicifn de la servidumbre. A la ca-
beza de la lucha por el derrocamiento del feudalismo se coloct
la burguesfa aprovechandose de la lucha revolucionaria de los -
campesinos contra los sefiores feudales para tomar en sus manos
el poder.

Las revoluciones burguesas dieron al traste con el ré
gimen feudal e instauraron la dominacion del capitalismo, abrien
do amplios campos para el desarrollo de las fuevrzas productivas.

De este modo podemos observar que en el tercer perfo-
do de la Edad Media, las fuerzas productivas se desarrollaron -
tanto que dieron lugar al nacimiento de las relaciones capita--
listas en las propias entrafias de la economia feudal. Este pro-
ceso que se extendid a toda la sociedad, estuvo ligado a la for
macién incipiente de la burguesfa como la clase poseedora de los
medios e instrumentos de produccidn, y del proletariado la cla-
se de los obreros asalariados, desprovistos de dichos medios vy
obligados a vender su fuerza de trabajo al capitalista.

El capitalismo es el régimen econémico, politico y so
cial en el que los instrumentos y medios de producci6n pertene-
cen a un reducido nimero de capitalistas y terratenientes, mien
tras que las masas del pueblo carecen en absoluto o casi en ab-
soluto de propiedad y tienen gue ponerse a trabajar por cierto
salario para poder subsistir.

El capitalismo se caracteriza por el interés particu-
lar, basado en el principio de la libre empresa, en lo econémi

co o de la libre competencia en general; se apoya en la indivi-
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dualidad y en la obtenci6n del lucro, posee el capital y los me
dios de produccibén y distribuci6on de la riqueza, otro rasgo del
capitalismo e5 que la burguesfa como clase dominante tiene en -
propiedad privada los medios de produccién: se apropia de la
plusvalfa, que sirve para acrecentar el capital y como conse--
cuencia de todo ésto, se da la explotacién de los trabajadores

a favor de los capitalistas y de manera general la explotacion
del hombre por el hombre.

La relaci6n dominante entre burgueses y proletariado
pueden ser transferidas a ias relaciones de pareja donde el hom
bre ejerce la dominacién sobre la mujer. £ste hecho llevé a En-
gels a afirmar que 13 familia se ha convertido en un microcos-
mos de la economfa polftica; ‘"encierra in miniature todos los
antagonismos que se desarrollanm en la sociedad y en su Estado.
El hombre es la burquesia y la mujer el proletariado".(a)

Para hablar del sistema capitalista es necesario deng
tar que en éste se dan crisis econ6micas generadas por las con-
tradicciones del mismo sistema estas crisis son generadas por -
}1a superproduccibn existente, £5t0 es que se producen mds mer-
cancfas de las que la poblacién puede consumir; el que haya so-
breproduccién no quiere decir que todos los miembros de la so--
ciedad satisfagan sus necesidades; por el contrarioc el bajp ni-
vel adquisitivo hace imposible solventar éstas, es por esto que

en la familia para poder subsistir es necesario que la mujer se

3} Elsensteln Zillah, Patriarcado Capitalista y Feminismo Socia-
sta. México, 19807
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incorpore al trabajo productivo y remuperado.

Con todo esto podemos observar que la mujer enel modo
de produccidn capitalista esta sujeta a una doble jornada del -
trabajo; por un lado tiene que cumplir con las actividades pro-
pias del hogar asi como el cuidado de los hijos, y por otra se
ve obligada a cubrir un horario de trabajo asi como todas las -
responsabilidades que éste implica. Con le cual la expiotaciébn
de la mujer se da en un doble sentido.

El modo de produccién socialista es un sistema de or-
ganizacion socioecon6mico basado en el principio de la propie--
dad pGblica de los medios de produccién. En cuanto a doctrina -
el socialismo surgié en el siglo XIX con carécter utépico y pro
mulgé la abolicibébn de la propiedad privada de tierras y capital

"En su concepcién mé&s general, el socialismo consiste
en un sistema de organizacién social que reemplaza al capitalis
mo mediante una revolucibén hegemonizada por la clase trabajado-
ra y que tiene las siquientes caracteristicas:

€liminacién de la propledad privada burguesa de los -
medios de -produccifn; produccifn en forma asociada, no competi-
tiva; expulsi6n de toda forma de explotaci6bn del hombre por el
hombre; organizacion racional de la economia mediante el desa--
rrolio planificado de la misma; mejoramiento del bienestar ma-
terial y cultural de todo el pueblo; efectiva participacioén po-
pular en la toma de decisiones y amistad fraternal con todos los

pueblos lo que supone la eliminaci6én de toda forma de imperia
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1ismo"(4)

Lenin consider6 que el socialismo era la primera fase
del comunismo; en ella el Estado seguirfa existiendo, aunque la
dictadura proletaria habla desaparccido como consecuencia de la
separaci6n de los antagcnismos de clase.

Refiriendose a la situaci6n de la mujer que prevalece
en los pafses socialistas; éstos sotienen que s6lo ellos pueden
iograr la plena emancipacifn de ella. Plantean que la abolicién
de 1a desigualdad por sexo se puede lograr solamente como parte
de una transformacidn socialista. No obstante en la actualidad
existen amplias desigualdades sexuales, sin embargo la ideolo--
gfa socialista tiene el compromiso de liberar a la mujer como -
parte de la igualdad social. Los Estados Socialistas se movili-
zan para acabar con las formas mds extremas de explotacidén del
sexo femenino, en émbitos como: el trabajo doméstico no remune-
rado, en el campo y en la fébrica.

Bajo el socialismo a la mujer se le estimula para que
ingrese a la fuerza laboral con una espectativa normal para to-
da mujer activa, alGn como un deber hacia el Estado y hacia su -
familia. Las esferas del hogar y del empleo no se consideran in
compatibles y en las representaciones oficiales a la mujer se -
le define no solamente como ama de casa y madre, sino también -
como trabajadora asalariada.

Ltos salarios masculinos por lo general son mis altos

que los femeninos, sin embargo se consideran insuficientes para
4) Ander Egg Ezequiel. Diccionario de Trabajo Social. México 1984.
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que le permitan a la familla tener un nivel de vida aceptable,
para lo cual es necesario que tanto hombres como mujeres se con
viertan en trabajadores asalariados. El salario familiar y el -
de ama de casa de tiempo completo no son rasgos caracteristicos
de las sociedades socialistas.

Los Estados Socialistas hasta ahora han tratado de -
mantener niveles de empleo altos y esto nha implicado una activa
promoci6n del empleo de la mujer. La politica de 3acar a la mu-
jer del nhogar y meterla al empleo pGblico responde a factores -
tales como la escacez de capital, el limitado nivel de desarro-
1lo de las fuerzas productivas y el rechazo a apoyarse en re--
cursos laborales externos, pero a {2 vez combina con un compro-
miso politico definido a movilizar a la mujer, el cual provie-
ne de la creencia de que é&sto es la clave para su emancipacidn.

Las polfticas que han servido de base para los progra
mas de ia mujer en los pafses socialistas de todo el mundo son:
sacar a la mujer del ngoar y su ingreso a ia economfa; reorgani
zar los hogares campesinos gue mantengan a la mujer en posicio-
nes-de suborginacién; desarroliar servicios comunales que hagan
menos pesado el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos; -
ofrecer igquales oportunidades a la mujer, movilizarla dentro -
del trabajo politico y en la administracién gubernamental, y --
ofrecer condiciones de trabajo adecuadas para satisfacer las ne
cesidades especificas de la mujer.

El cuidado de los hijos y las labores domésticas se -

consideran adn en muchos pafses socialistas como la esfera natu
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ral de actividad de la mujer a pesar del énfasis oficial sobre
lo deseable en la cooperacidn enel hogar.

Las constituciones de las Estados Sociaslistas procla-
map la igualdad entre las mujeres y los hombres en todas las es
feras, otorgdndoles 3 estas el derecho al trabajo, a la educa--
cibén y las facilidades para realizar el trabajo doméstico de la
mejor manera que le permitan ser a 1a vez madres y trabajadoras
asalariadas.

A pesar de los avances dque ha tenido la mujer en los
pafses socialistas se observaron desiqualdades y sometimientas
de ésta, esto se debe a gue el socialismo no es un sistema ter-
minade sino que afin estd en proceso de desarrello, ejemplo de -

_esto podemos encontrarlo en pafses como: Cuba, Espafa, China vy

ta propia Unidn Soviética.

1.3 Implicaciones Sociales

Al haber hecho un anélisis de los diferentes modos de
produccién que se han dado a lo largo de la historia podemos -
observar, que a pesar de que en una etapa de ésta; la mujer ju-
g6 un papel determinante dentro de esta sociedad, gque fué el -
matriarcado donde la mujer dirigle las principales actividades
de la tribu y su posicidn era privilegiada; con la evolucién que
tuvo la historis la mujer fue perdiendo su valor como persona -
consideréndola no como ser integral sinc como un ser de segunda

a la que no se le tomaba en cuenta su opinién, ni su sentir, -
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siempre se decidio por ella, pas6 a ser propiedad privada de un
hombre, reproductora de hijos, objeto sexual. Poco a poco “ue -
siende relegada a los quepaceres domésticos; a ja atencién y -
cuidado de los hijos; con menos oportunidades en la produccion
y marginada de la toma de decisiones sobre los asuntos de la co
munidad. Desde entonces ha sido fuertemente reprimida enr su --
sexualidad.

Todo esto trae como consecuencia la situaci6n actual
en que vive la mujer de nuestra sociedad. Donde podemos ver que
a pesar de la liberacidn femenina que busca la igualdad entre -
los sexos, la concientizacién de la mujer ante problemas que la
afectan asf como la solucién de éstos, y en general su partici-
pacién en la sociedad, lo cual la haga sentir valorada y recono
cida siendo ésto importante para elevar en gran medida el auto-
estima de cada mujer.

No obstante sigue estando limitada en aspectos como -
la familia 1a cual influye de manera importante en la formacién
de los hijos, ya que la educacién recibida en el seno familiar
reproduce la ideologfa de dominacién dei hombre sobre la mujer,
es aqui donde se enseflan los roles y conductas que deben desem-
pefiar ambos. Estos roles que son vinculados desde nifios conti--
nuan en la escuela y son reforzados por las reglas que rigen -
nuestra sociedad.

Es en la familia donde empiezan a demostrarse las de-
sigualdades entre los sexos, comenzando por lo$ juegos que son

una de las actividades importantes en el desarrollo intelectual
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cel nifio; en este sentido observamos que a la nifia se le propor
cicnan juegos que de alguna manere la condicionan para las acti
vidades de ama de casa, madre infundiéndoies el deber de ser -
tiernas, carifiosas abnegadas, obedientes, sumisas, tranguilas,
etc.; mientras que los juegos de los nifos estdn enfocadosa las
actividades productivas que en el futuro podrdn desarrollar co-
no carpintero, mecénico, doctor, soldado, bombero. polfcia, etc.:
asf{ mismo se les enseda a aser fuertes, independientes, valien-
tes y en general se les ensefia que el hombre es superior a la -
aujer por 1o gue €ésta dependerd siempre de é1.

Otro aspecto es la educacién, en donde la situaci6n -
Ze 1a mujer ha estado desfavorecida puesto que muchas veces no
tiene la libertad de decidir su ingreso a una escuela o carrera
pira ja cual tiene vocacién.

La Secratarfa de Educaci6n Pablica d§ cradito del ele
vedo porcentaje de nifos que solamente llegan a terminar la edu
zacibn primaria y la deserci6n que va aumentando a medida que -
los niveles de escolaridad avanzan. Esto no por falta de capaci
dad sino por falta de oportunidades.

Por otra parte, observamos que las pocas mujeres gque
ilegan a terminar una carrera generalmente optar por agquellas a
las que se les llaman propias de mujeres como secretarias, en--
fermeras, trabajadoras sociales, maestras, educadoras, etc.; -~
también se sabe que es mayor el analfabetismc en las mujeras que

an los hombres.
De igual importancia resulta el aspecto laboral en -
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donde al integrarse la mujer al trabajo productive tiene qﬁgbsg
cartar ailgunas situaciones como cargas excesivas de trabajo, -
jornadas largas y salarios bajos.

Por otra parte es bien sabido gue aungue el hombre vy
ia mujer posean el mismo nivel de conocimientos técnicos o pro-
fesionales es la mujer quien recibe una menpor réemuneracifn, a@n
en aquellos puestos donde ambos trabajan igual a eila se Je pa-
ga menos argullendo menor calidad. fsta situacitn se debe a la
creencia de que la mujer tiene menos necesidades que el hombre,
el ingreso de la mujer es simple complemento al del espose o pa
dre en calidad de sosién de familia, el cardcter dilatante como
crevisional y casval del trabajo familiar, asf{ como la necesi--
dad de millones de trabajadoras de integrarse a la vida produc-
tiva 1o que ocasiona un abatimiento de la mano de obra femenina.

A la par de estos aspectos la mujer tiene que sopor--
tar el hostigamjento sexual de que son objeto por parte de_ sus
superiores.

Por Gltimo haremos referencia a la participacién de -
la mujer en grupos reconocidos y en la polftica.

En lo que se refiere a la politica, a rafz dé la lu--
c¢na revolucionaria, la mujer ha participado abriendo espacios -
de intervencifn aunque aOn no ha tenido acceso a puestos de de-
cisibn piblica.

En México la participacién politica femenina se mani-

fiesta en el gran nlmerc de mujeres gue conforman los partidos
politicos, haciendo llegar las demandas de miles de amas de casa
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del pueblo en aspectos como vivienda, educacidén, salud, abasto,
servicios urbanos, lucha por los derechos humenos, lucha por la
vida.

La representatividad pol{tica de la mujer la podemos
ver expresada en su particlpaci6n en las elecciones donde gran
nimero de los votos son emitidos por mujeres ce todas las cnfer
meras soriales que cvonforman nuestro pafs.

A pesar de ser un espacio recientemente abjierto para
la mujer aln son pocas las gque participan en este &mbito; sien-

do descriminadas por su condici6n de mujer.

1.3.1 £l Modo de Produccién Capitalista y su Repercu

sién en la Violencia Doméstica

El cepitalismo tiene como caracteristica principal el
que una clase sea duefia de los medios de produccién (burguesfa)
y la otra posea unicamente su fuerza de trabajo (Proletariado).
Esta desigualdad social econ6mica d4 origen al orincipio de que
"pocos tengan mucho y muchgs temngan pocc”. &stes oiscrepancias
generan problemas como el desempleo y subempieo los cuales a su
vez producen una serie de frustraciones bus-anco salidas falsas
a sus problemas como alcoholismo, drogadiccidn, prostitucidn, -
pandillerismo, bandalismo, etc.

Como consecuencia de las relaciones ce dominaci6n del

modo de produccién capitalista donde se da una explotacién del

hombre por el hombre, las relaciones de pareja se han visto --
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afectadas en su cotidianeidad ya que ésta situacidn crea una se
rie de conflictaos y tensiones en el hombre cue se pueden mani--
festar por medic de la violencia; la mujer se ve obligada a so-
portarla por temor a separase de €1 sin contar con un apoyo eco
n6mico ni moral en que sostenerse; ya que ésta histéricamente -
ha sido preparada para las actividades propias del hogar care--
ciendo de una preparaci6bn técnica o profesional puesto que siem
pre se le dié prioridad a su papel como ama de casa. Por ser el
hombre el que esta involucrado directamente en el proceso produc
tivo y ser quien aporta el ingreso mayoritario a su hogar, con-
sidera que las labores domésticas que realiza la mufer no son -
importantes ni econtmicamente productivas por lo que se siente
con todo el derecho de ejercer una total dominacién sobre la mu
jer expresdndose muchas veces por medio de la agresidn fisica y

psicologica.

1.4 Concepto de VYiolencia Doméstica

Como se ha podido observar a través del desarrollo -
histérico, el hombre ha ejercido dominaci6n sobre la mujer de -
diferentes formas en lo que respecta a su trabajo, educacié6n, -
sexualidad y en general excluyéndola de todo tipo de participa-
cibn social en la que hubiese podido desarroliarse; esta domina
cién es producto del sistema patriarcal que hemos vivido por si
glos; la cual ha llegado al grado de intimidarla, vioiarla, y -

golpearla. Todas estas manifestaciones de agresién han sido -
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proyectadas principalmente dentro del nacleo familiar y en la -
sociedad en general.

Toda esta dominacibn se manifiesta por medic de la vio
lencia a la cual definiremos como el acto mediante el cual se -
obliga a alguien por medio de la fuerza fisica, psicolégicaomg
ral a hacer algo en contra de su voluntad inspirado en el temor
de sufrir un mal inmediato y grave en su persona o0 bienes. En
este sentido la violencia no es solamente un acto que implica -
ura agresién y dafos visibles y cuantificables. Lo mds peligro-
so de la mapera comdn y corriente de definir la violencia como
algo visible es que se dejan de lado las formas sutiles de ejer
cerla, que son las mds comunes y en las cuales el dafio es difi-
cil de medir.

A la violencia que se ejerce dentro de la familia se
le ha denominado violencia doméstica. Esta comprende todas aque
l1las agresiones, abusos, violanciones y toda forma de domina---
c16n que se ejerce a nivel intrafamiijar entre ias personas que
tienen algun vinculo emocional o de parentesco, es decir, padres,
hijos, hermanos, abuelos, novios, nietes, primos. sobrinos.

La violencia doméstica puede ser clasificada en tres
formas: Fisica: es aquella que se da a través de golpes, quema-
duras, tirones de cabello, empujones, bofetadas, puntapies, --
agresiones con armas, lesiones desfigurantes, etc. y que final-
mente esto puede culminar con el homicidio.

Psicolégica: es la que se expresa por medio de las -
amenazas, intimidacién, manipulacién, injurias, insultos, desva
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lorizacién, hostilidad, indiferencia, chantajes, etc.

Sexual: se manifiesta en forma de burla de la sexuvalf
dad, criticas del cuerpo, a sus necesidades sexuales, exigir te
ner relaciones sexuales con otra u otras personas 0 en un momep
Lo inoportuno, agredir sexualmente con armas u otros objetos, -
forzar a una persona a tener relaciones sexuales en contra de -
su voluntad.

Todas estas formas de violencia doméstica traen consi
go consecuencias diversas desde lesiones leves, sentimientos de
culpa, crisis nerviosas hasta el suicidio y homicio. Lo cual se
podrd ver de manera mds explfcita en el Capftulo III del presen
te estudio.

Debido a la delimitacién del tema de esta investiga-~
cién se estudiard Gnicamente a la violencia doméstica como aque

112 que es ejercida sobre la mujer por el esposo o concubino.

1.5 Autor del Acto Violento

El autor del acto violento es aquél que ejerce su do-
minacién sobre otra persona; puede darse del esposo a la esposa,
de los padres a los hijos, entre hermanos, etc. Sin embargo por
las caracter{sticas de este estudio nos referiremos comoc autor
del acto violento al hombre que ejerce su dominaci6n sobre su -
pareja.

Podemos definir al autor del acto violento come aquel
hombre que propina patadas, golpes, insultos,amenazas, humilla-
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1.6 Victimas de la Violencia

Partiremos de la tesis de que !'a victima de la vioieg
cia doméstica no s6lo es la esposa o concubina., sino que tam---
bién son victimas de violencia todas aquellas personras sobre -
quien recae el acto violento.

Estos incidentes no ocurren con la misma frecuencia o
gravedad entre todos los miembros de la familia, por lo tanto -
no tienen el mismo significado para la sociedad ni para las per
sonas comprometidas; esto es, que no tienen la ~isma importan--
cia la violencia que se da entre hermanos u otros miembrosdela
familia a la violencia ejercida entre la pareja {esposos o con-

cubinos).
1.7 Violencia Ejercida en la Mujer

Siendo la violencia doméstica aguellia que se da den--
tro del hogar y que forma parte de la vida privada de la pareja,
1a sociedad no le ha dado la importancia gque merece, déndole un
rango de excepcionalidad e indiferencia al problema. Es necesa-
rio recalcar que este fen6meno se da en todas partes del mundo
no importando la raza, religién, edad, clase social ni nivel -
educativo, lo cual destaca que es up problema social que afecta

a todos y fundamentalmente a la mujer por ser ella la principal
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victima de la violencia.

Debido a que la violencia doméstica se da a nivel in-
trafamiliar, las mujeres consideran que &sto es sflo un proble-
ma que atafie 3 la pareja y es é&sta quien debe resolverlo. Esta
forma de ver las cosas responde a un condicionamiento histdrico
guiado por el sistema patriarcal, que no le permite a la mujer
tomar sus propias decisiones sin antes consultar a su pareja pa
ra solucionar su problema ademés dei temor al agresor, las ame-
nazas de males mayores, el miedo, en una palabra es la causa ~-
principal, Los hijos, el amor, la indecisién, ia sumisi6n, ia ig
norancia, la religibn y la situacién econbmice son causas funda
mentales dentro de los impedimentos ;ara denunciar la violencia
doméstica. Es por esto que la mujer rara vez liega a denunciar
el maltrato imprimiéndole un rango de invisibilidad; por el con
trario en el caso de que alguien se atreva a denunciar los ma--
los tratos que ésta recibe serd ella quien se encargue de negar
los hechos 8 fin de no hacer evidente su sitvaci6n ante la fami
fia y ante la sociedad.

En el supuesto de que la mujer se decida a abandonar
su hogar-es la sociedad misma quien se epcarga de sancionar su
conducta imposibilitandola ast a encontrar la solucitn a su pro
blema; ademds de que muchas veces no se encuentran capacitadas
para desarrollar una actividad productiva en tanto que su forma
cién esta orientada a desempefiar el pape! de madre, esposay ama
de casa. Es por esto que las mujeres prefieren soportar la vio-

lencia doméstica a independizarse debido a que romperian con -
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toda la enseflanza y patrones culturales que les han sido incul;
cados desde pequefia; este rompimiento implicarfa nuevos retos -
en donde la mujer no sabrfa desarrollarse ya que toda su vida -
ha estado en funci6n de las decisiones de un hombre lo cual !la
ha hecho un ser dependiente.

Actualmente los movimientos feministas y organizacio-
nes de mujeres son los Gnicos que le han dado importancia a es-
te problema soclal. En México no existen instituciones especia-
lizadas que den atencién profesional a mujeres que son victimas
de la violencja doméstica viéndose por esto la importancia de -

hablar sobre el tema.



CAPITULO Il

ASPECTOS QUE CONTRIBUYEN A LA VIOLENCIA DOMESTICA
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Para hablar de los aspectos que contribuyen a que se
de la violencia doméstica es necesario decir que no es un pro--
blema que se presente por una causa especffica, sino que es un -
fenémeno multicausal, es decir, que son varios los aspectos que
influyen para que se presente; ejemplo de ello son el control
ideol6gico, los agentes sociales y econémicos, etc., de los cua
les se hablard en el desarrollo del presente capltulo.

Todos los factores que contribuyen para que se de 1la
violencia doméstica cumplen una funci6n catalizadora, ésto es,
que son factores que no generan en sf la violencia, sino que so
lamente la aceleran provocando con ésto el desencadenamiento de

ia violencia doméstica.

2.1 Control ldeolégico

Para hablar del control i{deal6gico que ejerce el Esta
do dentro de nuestra sociedad, tendremos que hacer referencia a
los Aparatos de Estado basdndonos en la teorfa de Louis Althu--
sser quien menciona en su libro "“Ideologfa y Aparatos Ildeoloégi-
cos de Estado", que los Aparatos de Estado se dividen en: Apara
tos Ideoldégicos de Estado y Aparatos Rapresivos de Estado.

Los Aparatos ldeol6gicos de Estado son aquellos que -
funcionan mediante 13 ideologia. Tomando en cuenta que éstos no
son aparatos puramente ideoldgicos sino que utilizan una repre-
sién muy disimulada o sutil, es decir, simbdlica. Las institu--

clones que representan los Aparatos ldeol6gicos de Estado son:
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la Iglesia, la escuela (pablica y privada), la familia, lo juri
dico, lo polftico, (del cual forman parte los partidos poiiti;-
cos}, lo sindical, la informacién {prensa, radio, televisidbn, -
etc.}), la cultura {literatura. artes, deportes, etc.).

Los Aparatos Represivos de Estado son agquellos que -
funcionan mediante la violencia, aunque éstos también utilizan
la ideciogfa; como ejemplos tenemos: el gobierno, el ejército,
la administracién, la policia, los tribunales y las prisiones

L2 ideologfa en la que estd basada 1a sociedad es la
que promueve [a clase cdominante (Burguesfa) por medio de los -
aparatos de Estado los cuales se encargan de difundir las ideas,
creencias y valores a toda la sociedad.

Este control ideoifgico ha sido impuestc por el hom--
bre producto del sistema patriarcal que rige a la sociedad has-
ta nuestros dias, el cual imprime rasgos caracteristicos en ia
conducta de la mujer como: la dependencia, sumision, obediencia,
etc., estos aspectos son fuertemente reforzados por institucio-
nes como la Iglesia, 1a familia, la escuela y los medios masi--
vos de comunicacién los cuales influyen para conformar Ja con--
ducta de las personas en la sociedad clasista-sexista contempo-
rdnea, tal es el caso de la televisén la cual desde hace ya va-
rios afios ha sido y continda siendo uno de los medios de comunj
cacién con mayor fuerza e impacto dentro de la sociedad. De és-
ta manera se ha colocado a la cabeza y en la actualidad es el -

princigal medio para la comunicaci6n de {deas en masa.

La television ha creado una sociedad que no s6lo deva
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ra bienes y servicios de consumo, sino que adopta actitudes, -
aprende conductas, estilos de vida, normas morales, etc.. a tra
vés de los modelos que se presentan en la programacién y en los
anuncios publicitarios. Estos, ademds, han reforzado el aprendi
zaje de los roles sexuales tradicionales y estereotipados des-
~de el advenimiento de este medio de comunicacién a principios -
de la década de los cincuentas.

En 13 televisién en muchas ocasiones se ha visto que
al representar al sexo femenino, gran parte de la publicidad -
tan sclo se refiere a una parte muy superficial de la vidadela
mujer. Al ver los anuncios de televisién se podrfa concluir que
lcs Interesas principales de la mujer son: verse atractiva, ali
mentar y cuidar a la familia, as{ como las labores domésticas -
del hogar.

Generalmente los mensajes televisivos contienenuncri
terio de explotacion y subestimacidn de la mujer en el mundo ac
tual. La imagen de la mujer est& circunscrita a la casa, le co-
rresponde el cardcter de masoquista, sumisa, dependiente, frég--
gil, maternal, sentimental e ineficiente.

La publicidad ha llegado a olvidar que la mujer as un
ser humano que tiene una gran variedad de emociones, sentimien-
tos e intereses y no refleja la diversidad de aspiraciones que
tiene hoy en dfa, Al limitar los intereses de la mujer a los as
pectos sexuales y domésticos, se implica en ella una falta de -

seguridad e incompetencia en las dreas profesionales y en el de

sarrollo de nuevas habilidades que la hacen parecer un ser ---
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1nftil e incapacitado; en consecuencia la mujer representa la -
figura de un ser dominado, explotado y menospreciado.

Por otra parte, en los medios de comunicaci6n como =
las revistas la situacién de ia mujer no cambia ya que éstas pro
pician en diversos grados la imagen superficial y cosificada -
de la mujer cuando la relacionan a sucesos tales como el adulte-
rio, la separacién o el engafio del marido o bien inducié&ndola -
mediante situaciones fantasiosas, irreflexivas y emotivas hacia
grandes metas como el matrimonio y la maternidad.

vanidades, Cosmopolitan, Activa, Buenhogar, Xena, --
Claudia, etc., son algunas de las revistas que las mujeres leen
y abordan temas tales como: la moda, cocina, novelas de amor, -
horéscopos, test, pensamientos pretendidamente cientificos por
medio de pruebas para saber si se es una mujer suficientemente
cosificada o denigrada enuna familia de la sociedad opresiva. -
Estas revistas pretenden reproducir y mantener el rol tradicio-
naimente impuesto a la mujer; de madre-ama de casa u objeto -
sexual.

En términos generales los medios de comunicacién han
sreservado la ideologfa de sumisién y dominaci6n de la mujer --
presentando una imagen de &sta como objeto sexual, frivola, con
sumista, ama de casa, etc.

Todo este control ideolbgico podemos verlo refiejado
dentro de }la pareja en donde el hombre llega a ejercer su domi-

nacién por medio de la violencia experimentada a través de agre

siones, abusos y golpes contra la mujer. "Los hombres atacan a



ias mujeres principalmente por expresar su poder sobre ellas y
no por deseo sexual. Un hombre suele considerar a su mujer co-
mo alguien sobre quién tiene derecho de ejercer su controi en -
(5)

la forma que desee".
2.2 Educacidn Familiar

Los roles que desempefan tantc el homore como la mu--
jer han estado histbéricamente determinados cor la sociedada tra
vés de la familia; estos roles se establecen :laramsnte desde -
la més tierna infancia donde el nifo rantiene unz relacifn més
estrecha con la madre por ser é&sta la que le prodiga atencifn y
cujdados a sus hijos, por el contrario la figura paterna se en-
cuentra siempre en un plano superior reflejyando una imagen de -
autoridad y dominio sobre la madre y los hijos.

Podemos observar que los nifios conforme van creciendo
se identifican generalmente con !gs roles que desempefla su sexo,
es decir, las nifias con la madre y los nifios con cl padre, esto
podemos verlo claramente en los juegos de ics pequefios, en den-
de las nifias juegan a ser madres y amas de casa cuidando a sus
mufecas, alimentdndolas, bafidandolas, regahandoias, etc.; y los
nifos juegan a ser los hombres c¢e la casa, mecdnicos, bomberos,
policfas, luchadores, desempenando tareas propias de su sexo.

A las nifas desde su mds tempranz edad se les inculca

5) Alianza Feminista del Area de D.C. Marcha para detener la -
violencia contra la mujer. Washington, D.C. 1978.
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la idea de su inferioridad respecto al hombre; ensefidndoles to-
da clase de labores domésticas como: barrer, limpiar, bordar, -
tejer, etc., tendientes a servir a los hombres de la casa ya --
sea padre, hermanos y en el futuro a su esposo. Al mismo tiem-
po al nifio se le libera de la realizacién de quehaceres doméstj
cos por la simple razén de que "los nifios no hacen esat cosas”,
asi mismo se les ensefla a ser valientes, fuertes. dominantes vy
a reprimir el dolor porque “"los nifios no lloran”.

Esta educacién es impartida a los hijos por el padre
y la madre, siendo ésta Gitima quien por tener mayor conaviven--
cia con los hijos lo hace de manera mds enfdtica y cotidiana de
tal forma que se convierte en la principal transmisora de valo-
res socioculturales regenerando el status de inferioridad de la
mujer de las generaciones posteriores,

Debido a esta educacig¢n, cuando el nifio se hace hom--
bre aprende que por el solo hecho de serlo tiene el derecho de
mandar, dominar y ser servido por su madre, hermanas y esposa -
siendo en esta Gltima en quien culmina !a dominaci6n expresada

por medio de la violencia verbal, emocional, fisica y sexual.

2.3 Machismo

El machismo es una serie de conductas, actitudes y va
lores que tienden a reflejar la superforidad del hombre sobre -

la mujer. Es una ideologfa opresora que se ha transmitido a tra

vés de la historia para sojuzgar a la mujer haciéndola sentir -
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inferior al hombre; desgraciadamente ella h2 sido condicionada
para aceptar esta dominaci6n. Esta superiorided se manifiesta -
en todos los sentidos; fisicamente, el hombre eos més fuerte que
ta mujer; sexualmente tiene mayor libertad; emocionalmente es -
poco seniimental; ademds de tener uma gran capacidad de lngerir
alcohol. Otras caracter{sticas del machismo son: que é&ste es -
transmitido de generaci6n en generacitn por medic de las conduc
tas y actitudes del padre que el hijo asimila y que después lle
vard a la préctica (el padre manda y la madre obedece); el hom-
bre se enoja puede retarla y golpearla, la mujer debe ser sumi-
sa y soportar en silencio; el macho pasa la mayor parte del tiem
po fuera de la casa y cuando estd en ella es exigente y pone én
fasis en sus derechos, delegando a la mujer sus deberes; se re-
Yaciona poco con sus hijos varones y cuando 1o hace es para en-
sefiarlos @ ser machos; es autoritario, agresive, frlo y distan-
te, considera la svavidad y 1los sentimientos como cosas de mu-
jeres; as! mismo el macho considera como natural la dependencia
econbmica y psicolégica de la mujer; ignora los problemas impor
tantes que existen en la interacci6n familiar. Todas estas ca--
racter{sticas tienen como finalidad la de exaltar la inferiori-
dad de la mujer.

Tanto el control ideolégico como la educaci6n fami---
liar han contribuido a que la mujer acepte tranquilamente el -
machismo como un hecho natural y no como una conducta degradan-
te y opresora hacia ella.

Para el hombre el hecho de sostener relaciones con. -~
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varias mujeres, ser irresponsable, golpeador, demostrar su capa
cidad para beber, es sin6nimo de ser “macho" y las "cualidades"
que un macho exigird de una mujer son la obediencia, humildad,
abnegaéidn, fidelidad y pasividad.

Al no haber adaptaciéﬁ de la mujer a este tipo de si-
tuaciones y al no aceptar toda esta serie de conductas machis--
tas, el hombre trata de (mponérselas a través de la violencia -
f{sica, es por ésto que podemos observar que la esposa o compa-
flera de un macho serd en la mayoria de las veces una mujer gol-
peada.

Bajo el machismo, la forma de expresi6n de la mujer -
ha sido lapasividad y la de el hombre la agresién; trayendo co-
mo consecuencia la violencia, ésta en general empuja a la vio--
lencia doméstica que condena a Ia mujer a la forma mas extrema
de quietud y humillacibn: ser golpeada.

Los hombres gque consideran a sus esposas COmo una pro
piedad personal son los gue probablemente mas abusardn de ellas
como si fueran animales domésticos.

La viclencia contra las esposas o concubinas es un se
rio asaito punible por la ley, aunque generaimente es ignorade
por la policia y los tribunales. 7

El sistema legal y los iribunales que hacen cumplir -
Ias‘leyés. estdn dirigidos en su mayorfa por hombres que compar
ten estos valores patriarcales, que dominan nuestra cultura. €s

ta cultura reconoce el derecho del hombre a "controlar" a los -
miembros de su. familia sin interferencias y reconoceel cardcter
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igrado. de la familia, incluso el precio del bienestar de los -
1embros de la misma.

Algunas manifestaciones del machismo en nuestra socie
dad se dan por medio del cine. Las cintas fflmicas mexicanas es
tén hechas en una muy alta proporcion de este material, nues---
tros cldsicos charros bravucones y adictos a ia bebida forman -
actualmente una imagen universal del mexicano y lo propio ocu--
rre con las mujeres rendidas y abnegadas.

Otro tanto sucede con las cancicnes mexicanas llenas
de desplantes absclutamente irreales en que la primacia cel hom

bre aparece como un punto indudable de partida.

2.4 Alcoholismo

La Organizacién Mundial de 1a Salud (OMS) define al -
alcoholismo como “"Un mal crémico que se manifiesta por un desor
den de la conducta. Se caracteriza por el consumo repetido de -
bebidas alcoh6licas en un grado que excede el consumo habitual
de la alimentacién o el cumplimiento de las costumbres sociales
de la comunidad y que interfieren con la salud del bebedor o con
su situacidn econbmica y social.“(ﬁ)

Las causas son socioecon6micas, culturales y por defi
ciencias psiquicas.

Aunque no se tienen investigaciones precisas en rela-

ci6n al grado en que influye el contexto social, las diversas -

6) Sdnchez Rosado Manuel. Elementos de Salud Pablica, Ed. Méndez
Cervantes. p. 117.
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observaciones disponibles se inclinan a pensar gue as un factor
determinante en este problema. Se estima que el factor fundamen
tal radica en las relaciones familiares y sociales. Tal vez pu-
diera aceptarse cierta estabilidad y suceptibilidad que no for
zosamente radica en una personalidad alcoh6lica o en factores -
constitucionales sino habilidad factible es de generarse por -
conflictos emocionales durante la infancia y posterjormente las
situaciones econémicas, saciales y culturales al actuar negati-
vamente sobre la personalidad inmadura podrd desencadensr el a3}
coholismo o algdn otro trastorno. El individuo se refugia en el
alcohol como vdlvula de escape a su inseguridad, tensionesy cop
flictos emocionales. Cada embriaguez crea mayores problemas, -
més frustraciones y la necesidad de mayor escape.

El alcohol estd ligado con la violencia, los crimenes
y los accidentes de tridnsito. Las regiones ccn mavor consumo de
alcohol coinciden con el mayor fndice de criminalidad (Distrito
Federal).

En México, se ha visto en algunos estudios realizados
que la mitad de los casos de alcoholismo se oresentan antes de
los veinticinco afos. El alcoholismo es ma&s frecuentemente en -
hombres, representando la mujer s6lo un cinco 0 un ocho por --
ciento aproximadamente. En el medio urbano aumenta esta preva--
lencia de mujeres, pudiendo representar hasta un veinte por --
ciento de los casos.

El ambiente familiar es también manifiesto porque se

crea un ambiente de ansiedad, violencia, conflictos serios que
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llevan a la desorganizacion o desintegraci6on famiiiar, por aban
dono del hogar y de las obligaciones, asf como el mal ejemplo
que se dd a los hijos.

El dafio econbmico escéd dado principalmente porque se
presenta en plena edad productiva y es fuente de irresponsabili
dad; hay ausentimo frecuente hasti el abandono del ewpleo, gas
to en bebidas alcoholicas, gastos por atencidn médica e inclu-
sive gastos de tipo legal.

Como se mencion6 anteriormente, el alcoholismo en si
no es una causa de la violencia doméstica sinoc que es un elemen
to catalizador que desencadena a é&sta.

En muchos casos el alcohol conduce a la violencia de-
bido a que éste por desinhibir la conducta del hombre puede de-
sencadenar el primer conflicto, que posteriormente puede exten-
derse y entrar a discusiones sobre dinero, alimentacién, hijos,
sexc, etc. La bebida sirve de esta forma come detonante de las
peleas que estan enraizadas desde hace mucho tiempo; as{ como -
el desahogo de complejos y frustraciones que generan violencia
en la pareja.

El individuo alcoholizado lanza toda su agresiébn so--
bre su familia y de ésta a los més débiles: esposa e hijos.

Otra caracterf{stica del hombre alcoh6lico es que nun-
ca se puede predecir de que forma va a actuar después de haber
ingerido el alcohol; si reaccionaréd de mapera sensible y carifo

sa 0 agresiva en contra de la esposa o compafera, la cual se en

frentard a una serie de problemas emocionales como son ia ansie
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dad, el temor, la desdicha y problemas fisicos producto del ma}
trato como son: hematomas, heridas, fracturas y el temor de més

golpes.

2.5 Tensiones (Stress)

La tensién es un estado emocional en el individuo pro
vocado por una carga excesiva de factores que intervienen en su
vida cotidiana y que ocasionan alteraciones emocionales que se
manifiestan & través del mel humor, cansancio, indiferencia, -
irritabilidad, enojo, etc.

La agitada vida de la época actual, ocasiona enel hom
bre la acumulacién de tensiones que alteran su conducta, éstas
tensiones son provocadas por los problemas econ6micos, morales,
desemplec, quehaceres domésticos, cuidado de los hijos, tréfico
de las grandes ciudades y en general todas las situaciones pro-
bleméticas que alteran su vida diaria.

En las ciudades, la conviviencia entre las personas -
se hace mds diffcil ya que son muchos los factores gue intervie
nen para que se dé este trastorno; el ruido, tré&fico, polucibn
atmosférica, la prisa, la explosién demogréfica, el calor, los
trabajos de construccitn, el vivir en calles de circulacién in-
tensa, los anuncios luminosos, la televisién, la basura, etc.;
todo ello es una oleada que invade al individuo y que signifi-

ca estress.
No es diffcil observar en las calles de las grandes -
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urbes personas agresivas y enojadas ya que la acelerada vida ci
tadina provoca que la mayorfa de las personas adultas padezcan
strees en diferentes grados.

El stress puede ocasionar trastornos graves como la -
neurosis o enfermedades de tipo psicosomdtico como la gastritis,
colitis, dlcera y asma (en algunos casos).

Al no canalizar adecuadamente toda la energla acumula
da o al combinarla con alcohol, drogas, etc. y ante la impoten-
cia que siente el hombre para liberar todas estas tensiones re-
curre a la agresi6n. Por ejemplo: Cuando el 3efe de la familia
llega a su casa después de un agitado dfa de trabajo, cansado -
de conducir entre el tréfico de la ciudad, ddndose cuenta que -
el dinero que gana no le es suficiente para cubrir las necesi-
dades de su familia y encontrando en su hogar que los nifios es-
tdn inquietos, y su esposa desesperada haciendole una serie de
reclamos producto del stress que ella también ha acumulade en -
el dfa, es f&cil que en este ambiente se dé la agresién del uno
al otro y que la mayorfa de las veces termine en violencia ffsji
ca.

Este es un claro ejemplo de como las tensiones o -~
stress se traducen en violencia la cual puede ser fisica, emo-

clonal, verbal y sexual.

2.6 Situacion Econ6mica

Otro factor que influye para que se de la violencia -
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doméstica es la situacién econbmica, la cual en la maycria de -
las familias es insuficiente para cubrir sus necesidades, a ve
ces, las esenciales.

Al hablar de la situacién econdmica familiar es nece-
sario hacer referencia a 1a vida econ6mica de México, ye gque de
ésta depende el bienestar de la poblacién.

En este sentido, hablar de la situacién econbmica de
nuestro pals es tocar necesariamente el punto de la crisis aco-
némica que nos envuelve, a la cual definiremos como "un perfodo
de aguda perturbacion comercial, industrial y financiera, carac
terizado por el sGbido aumento de precios, la restriccibn del -
crédito, el retraimiento de los consumidores, el auge oe las -
quiebras y la insolvencia general de los productos.

Cuando se examina la actividad econdmica a través de
la historia, se observa que sufre fluctuaciones frecuentes; des
pués de un perfodo en que las fuerzas econbmicas trabajan al -
mdximo de su rendimiento, surgen épocas en que el ritmo disminy
ye; la prosperidad renace luego para dar paso a una nueva dismj
nuci6n, y asf sucesivamente. Esta sucesion de fases de prosperj
dad y depresi6én forman un ciclo econémico; cada ciclo consta de
varias fases: prosperidad, crisis, depresién y recuperaci6n. -
Aunque delimitada como una etapa dentro del ciclo, la crisis -
aparece como un fen6meno complicado. Algunos economistas afir--
man que es precedida por un aumento desproporcionado de los pre-
cios, que caen sGbitamente; otros seffalan que a la superproduc-

cién de bienes de consumo y muchos opinan que su rafz es lamala
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distribuci6n de los ingresos."(7}
La crisis econémica que ha vivido México en los Glti-
mos afios encuentra su explicacién fundamental, en la propia es-
tructura socioecon6mica que se desarrolld en el pafs a partir -
de ‘los afios cuarenta.
Durante el perfodo de 1940-1960, se acelera el proce-
50 de sustituci6n de importaciones gracias a los efectos de 1la
segunda guerra mundial que contribuyb a: la expansibdn de la ma-
nufactura y 1a transformaci6én del medio agricola; la reorienta-
cién de los recursos bdsicos hacia el desarrollo interno; acele
rar el proceso de urbanizacién, trayendo como consecuencia gra-
visimos problemas en Jos nuevos poios de desarrollo que se esta
ban creando, ya que se habfa trafdo un gran nGmero para confor-
mar sus ciudades en México, lo cual ocasioné un crecimjento -
anirquico y generd el establecimiento de asentamientos humanos
sin la menor planificacién que posteriormente demandaria una -
enorme cantidad de serviclos creados y subsidiados por el Esta-
do; ésto provocd el crecimiento de las grandes urbes y su peri-
feria creando grandes problemas de tipo social como: desempleo,
drogadicci6n, alcoholismo, prostitucion, subempleo, delincuen-
cia, etc.; la dotaci6n del crecimiento interno y externo en don
de el sector financiero se orientaba mids a la obtenci6n de ga--
nancias que a la intervencién social; la ampliacién de créditos

externos y el endeudamiento externo; la devaluacitn monetaria -

7) Enciclopedia llustrada Cumbre. Tomg 3-C Edit. Cumbre 1980.
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de 1954; el crecimiento inflacionario; entre otros.

Durante el sexenio de 1970-1976 se deline6 una nueva
politica econfmica tendiente a solucionar los problemas de dos
décadas anteriores. La conocida férmula de crecimiento con esta
bilidad sostenida, para permitir un proceso acelerado de capi--
tal habfa cumplido su papel histérico y ahora debfa ser susti--
tufda por otro modelo de desarrollo, denomiando el desarrollo, -
compartido el cual tenfla que cumplir con los objetives de: in--
crementar la participacién de la mano de obra en el proceso pro
ductivo; eliminar gradualmente los desequilibrios regionales; -
mejorar la desigualdad en la distribuci6én del ingreso; dismi---
nuir el déficit de la balanza comercial y el crecimiento de la
deuda pablica interna. ODurante este perfodo se engendr6 una de
las crisis mds graves por la que atraveséd el pafs, producto de
la politica seguida que se sintetiza en un alta comcentracién -
del ingreso, en un crecimiento lento del mercado, insuficiencia
en la producci6n de artfculos bdsicos, polftica monetaria y cre
diticia restricti?a. encarecimiento del crédito, congelamiento
de los recursos bésicos en el Banco Central, etc., todos estos
elementos en su conjunto propiciaron el ahorro y el crédito en
d6lares. Obligada por la deuda externa y la imposibilidad de -~
consequir divisas para sostener el crecimiento, 13 economia me-
xicana se enfrenté a un estancamiento profundo acompafado de una
inflacién elevada.

A partir de 1976 se deline6 una nueva estrategia de -
.desarrollo que concebfa no s6lo recuperar la capacidad competi-
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tiva sino también proteger el salario de los trabajadores, con-
trolar el salario de éstos, controlar el déficit podblico y regy
lar el crecimiento del crédito. A esta palitica se le llamé "De
sarroilo Compartido" modeioc adoptado por el perfodo del L. Pre-
sidente Echeverrfa. Sin embargo, ést3 se viy fuertemente afecta
da por la crisis estructural que a partir de 1976 asfixiabaa la
economia mexicana y por el compromiso dei qobiernc federal de -
seguir las medidas de politica monetaria impuestas por el Fondo
Monetario Internacional.

La crisis estructural se reflejd enp 105 crecientes
desequilibrios del sector externo, en el pivel de desempleo, en
Ta distribucién del ingreso, en el d&ficit financiers del sec-
tor piblico, en la consolidaci6n del capital extranjero y en el
proceso inflacionario.

En el periodo del Presidente José Ldpez Portillo en -
donde se did una grave crisis, durante las primeros cuatro ados
de gobierno, se vislumbrd una leve recuperacifn generada por la
nyeva era petrolera gue resolvid durante este lapso los proble-
mas creados por la escases de divisas paro no atac¢ los proble-
mas estructurales bisicos gue condujeron al pals a la crisis.

A partir de 1980 la crisis empezd nuevamente a acudi-
zarse y a esto contribuyeron otros factores como: el estanca---
miento productivo del Estado, el fortalecimiento del capital -
bancario y financiero y el predominio de ias &reas de palitica
monetaria y financiera frente a la politica econémica de la in-

versién productiva y por ltimo el rezago de los consumos so-
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ciales y profundizacién de la desigualdad econémica y social.

Durante 1982 Méaxico empez6 & enfrentar la crisis més
grave de su historia que por su profundidad fué también ia més
larga.

El perfodo de gobierno de De la Madrid 1982-1988 se -
epcontrd con grandes problemas entre los que destacan: distriby
ci6n del ingreso, politicas de bienestar social como: en alimen
tacién la mayor parte de la producci6n de alimentos se destina-
ba a la poblaci6n con capacidad de compra mientras que la mayor
parte de la poblacién rural se mantenfa de una produccibén de au
toconsumo; en materia de salud hasta 1970, la mayor parte de --
tas causas de morbilidad estaba dada por las enfermedades gas--
trointestinales y la tuberculosis y ademas existfa una alta ta-
sa de mortalidad infantil, Los servicios de salud y de seguri
dad industrial sélo amparaban a la poblaci6n de las grandes ur-
bes y a la poblacidn trabajadora desprotegiende a la poblaci6n -
desempleada y rural.

En materia de vivienda el Estado tuvo que sostener -
una polftica de financiamiento de vivienda barata sin embargo -
6sto s6lo alcanzé a una minorfa de la poblacién, por lo general
al sector de la burocracia y a la clase trabajadora ubicada en
las empresas mds importantes del Estado. Por otra parte la mayo
rfa de las viviendas que existfan carecfan de los servicios -
més ‘indispensabies.

El alcance y cobertura de 1as prestaciores econtmicas

y sociales se canalizaron hacia los sectores més dinémicosde la
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economfa, alcanzado a la poblacion trabajadora organizada y --
creando jerarquias y status dentro de ellas, y desprotegiendo -
casi totalmente a la poblacibn campesina y subempleada. Esto -
provocd un desarrollo heterogéneo en el aspecto social, el cual
implicd en el crecimiento industrial altos costos en términos -
sociales creando grandes problemas de desempleo, subempleo, con
centracién de ingresos y sobre todouna inevitable despendencia
externa que se tradujo en un permanente desequilibrio externo.

£l reajuste econbémico durante el primer afio de gobier
no 1983, recaydé en las clases mayoritarias que sufrieron nueva-
mente el embate del proceso inflacionario que a pesar de haber
decendido su curso no pudo controlarse a los niveles previstos,
trayendo como consecuencia una politica antipopular que desenca
dent en la pérdida de poder adquisitivo de la mayor parte de la
poblacién, pero fundamentalmente, la de mds bajos ingresos que
todavia tuvo y tiene que afrontar los cambios en la polftica -
fiscal. As{ se puede observar que la polftica de subsidios y de
puertas abiertas al capital transnacional demostraron que 1984 -
no fué un afio de recuperacién,

Lta heterogenidad del crecimiento econdmico, la depen-
dencia del financiamiento externo, el insostenible proceseo in--
flacionario, el elevado crecimiento demogrédfico, el abandono ca
si total del sector agricola productor de alimentos para el mer
cedo interno, los graves niveles de desempelo y subempleo, la -

existencia de grupos indigenas no incorporades como nacionales,

el nivel tan grave de analfabetismo, etc., son los mejores indj
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cadores para demostrar que la elevaci6n de los niveles de vida
no-alcanz6 a la mayor parte de la poblacién.

Después de haber analizado someramente la situaci6n -
econémica de México a partir de 1940 a 1980, podemos darngs --
cuenta que la situacién de crisis que vive nuestro pais no es -
actual ya que ésta es consecuencia de todos los procesos eco;é-
micos que se han dado. La aguda crisis econé6mico por la que --
atravieza actualmente el paf{s se ve reflejada en e! desempleo
carestia de 13 vida, inflaci6n, bajo nivel adquisitivo, etc., -
tales aspectos influyen directamente en la acumulacion de ten-
siones en el honbre, desembocando muchas veces en violencias.

La mujer en la mayorfa de los casos se ve imposibili-
tada para trabajar ya que no esta capacitada para ellc y aunque
lo esté, al casarse su esposo no le permite trabajar fuera del
hogar para asi sequir conservando su poder y dominrio sobre ella
todo esto producto del machismo imperante en nuestra sociedad.

Para ilustrar la dependencia econfmica que vive la mu
jer tomaremos como referencia a Ezequiel Ander Egg en su libro
"Opresi6n y marginalidad de la mujer", en el cual menciona: "La
dependencia econbmica de la mujer es un hecho por demss eviden-
te. El trabajo de la mayorfa de las mujeres estd fuera de la -
economia monetaria. Cocinar, lavar, limpiar, cuidar de los ni--
fios, son trabajos socialemnte indispensables, constituyen una -
producci6n perono es una produccion para el mercado, no se vep

de. Este trabajo es pagado por medio de las entradas del padre
o la madre aceptédndose la dependencia econbmica que necesaria--
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mente se traduce en dependencia jurfidica, polfitica y ecocional™

Es por esto que la mujer tiene temor de abandonar a su
pareja teniendo que soportar las agresiones que éste ejerce so-
bre ella convirtiendose esto en el principal factor que favore-

ce la violencia doméstica.

2.7 Sexualidad y Violencia

La sexualidad es el conjunto de caracterfsticas anatf
micas y fisioldégicas que distinguen a cada sexo.

La sexualidad de la mujer ha estado determinada por -
los mitos del machismo, desde aquel que afirma que la mujer ca-
rece de necesidades sexuales, hasta aque! otro segin el cual -~
las mujeres soportaban resignadas el acto sexual porque era 1la
Gnica forma en que luego quedarfa satisfecho su verdadero ins--
tinto: el maternal.

El patriarcado utiliza a la madre como figura de iden
tificacién no sexualizada, para introducir a la mujer en la --
clandestinidad de lo que corporalmente es: 3srgancs genitales, -
virginidad, menstruaci6n, menopausia, placer sexual e incluso -
embarazo son realidades y procesos que sobrevienen a un cuerpo
conquistado que responde a la ideologfa del conquistador.

Hablar de sexualidad en la sociedad es hablar de un -
tema tabd donde la finalidad de los sexos es diferente. Al hom-

bre se le permite y es sinbnimo de virilidad y machismo tener -
una vida sexualmente activa a temprana edad dentro y fuera del
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matrimonio en cambio la misma sociedad ha creado mitos acerca -
de la castidad o virginidad de la mujer, restringiendo su sexua
lidad Gnicamente al matrimonio donde el objetivo no es la satis
faccion personal y el goce sexval individual sino la procrea---
cibén de hijos y la satisfaccién de la pareja.

Es necesario hablar de la violencia contra las muje--
res, por parte de los hombres. La caracteristica fundamental de
la violencia es que estd referida al cuerpo de ésta y a su sexo
abarcando todos los espacios de su vida. Todas las mujeres sin
excepcidédn, se han visto sometidas a esta violencia, intimidadas
con una mirada lasciva y provocadora, o con el lenquaje procaz
que alude a su sexo. con sutilidad lamayorde las veces, hacien
do referencia a la potencial condicién de prostituta.

Al interior de la familia, donde la mujer ha perdido
el derecho a decir no, sus deseos, sentimientos, necesidades no
cuentan ya que su obligacién es servir (borracho, enojado, ale-
gre o impotente) al hombre. Esto repercute de alguna manera en
la vida de la pareja puesto que muchas veces el hombre hace una
serie de reproches o discriminaciones respecto a la sexvalidad
de la mujer que se traduce en violencia sexual de todo tipo: -
asediar sexualmente a la mujer en momeatos inoportunos, burlarse
de la sexualidad de ella, acusarla de infidelidad, ignorar o ne
gar las necesidades y sentimientos sexuales de ésta, criticar -
su cuerpo y su forma de hacer el amor, tocarla de modo desagra-

dable, forzarla a tocar o mirar lo que ella no desea, retirarle
todo amor y carifo en cualquier momento, dirigirse a ella con -
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con palahbras obsenas, exigirle sexo constantemente, forzarla a
desnudarse (a veces delante de los hijos), salir con otras muje
res, exigir sexo a través de amenazas, forzar a la mujer a tener
relaciunes sexuales con otros hombres, sentir placer al causar
dolor a la mujer durante el acto sexual, exigir sexo después de
haberla golpeado, usar objetos o armas sexuales, con el propbsi
to de causar dolor a ésta.

El no consentimiento de la mujer para tener relacio--
nes sexuvales con su pareja crea conflictos que pueden llegar al
maltrato de todo tipo incluyendo la violaci6n conyugal, los gol
pes y hasta el hornicidio, siepdo éste la expresidn mis grave de
la violencia doméstica.

Al lado de estas manifestaciones de violencia contra
la mujer hay otras, sutiles, cotidianas e igualmente degradan--
tes que, a fuerza de costumbre, no son cuestionadas ni por las
mismas mujeres. Los medios de comunicacién son los que ofrecen
los mejores ejemplos mereciendo una atencibn especial la porno-
grafia que invade a la ciudad. Las imigenes de mujeres que colo
can los hombres en este tipo de publicaciones parece que quisie

ran decir "esto es lo que eres, esto es lo que te puedo hacer".

2.8 Niveles Educativos

Antiguamente 1a educaci6én escolarizada estaba destina

da Gnicamente a los varones, mientras que las mujeres eran res-

tringidas de este medio puesto que se les limitaba a las labo--



Al

res propias del hogar.

Actualmente podemos observar que este campo ha sido -
abierto por la misma mujer, la cual se ha integrado a carreras
técnicas y profesionales, aunque el porcentaje de mujeres con -
esta instruccién sigue siendo menor al de los hombres; ademds -
de que el analfabetismo es mayor en la poblacién femenina que en
la masculina; asi{ podemos ver que en 1980 el analfabetismo en -
las mujeres & nivel nacional era mayor en un 35% que el de los
hombres. Mientras que en el Distrito Federal y en el Estado de
México tales diferencias eran de 67% y 50% respectivamente.

Esto obedece en la mayorfa de las veces, a que son -~
los mismos padres los que limitan a sus hijas a desarrollarse -
profesionalmente por considerar que la mujer debe prepararse -
principalmente para el matrimonic.

Cabe seflalar que las estadfsticas realizadas por el -
Instituto Nacional de Estadistica Geogré&fica e Informitica (INE
GI) en 1985 en el Distrito Federal, muestran que en los ciclos
escolares 1983-84 y 1984-85, las diferencias existentes entre -
el nlmero de matriculas tanto de hombres como de mujeres en lo
que respecta a la educacién preprimaria, primaria, cqpacitacibn
para el trabajo. secundaria, profesional medio, bachillerato, -
educaci6én normal y educaci6bn superior; observindose en la mayo-
rfa de los casos que la poblaci6bn masculina presenta un nGmeroc
mayor de inscripciones a.-los diferentes niveles educativos a ' -
excepcion de la capacitacifn para el trabajo, profesional medio

y educaci6n normal en donde la poblaci6n femenina es mayor nota
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blemente: esto, como se mencion6 en el anterior capftulo, se de
be a que algunas carrer2: son consideradas como propiamente fe-
meninas.

La falta de un nivel educativo propicia que el hombre
no tenga un empleo que le permita obtener un ingreso econbémico
que satisfaga sus necesidades bdsicas ni las de su familia, lo
cual provoca en &} una serie de frustraciones que descargaen su
pareja por medio de la violencia.

Podrfamos suponer que las personas con un bajo nivel
educativo son las que comfinmente actuan de manera viclenta, sin
embargo, podemos observar que las personas con un grado académi
co y econfmico alto también son autores y victimas del acto -
violento, aunque no se denuncia por miedo al rechazo social y al
escéndalo que se suscitarfa en su medio.

Por lo tanto podemos afirmar que el nivel educativo -
no es un factor determinante para que se de la violencia domés-

tica.



CAPITULO ITI

CONSECUENCIAS DE LA VIQOLENCIA DOMESTICA
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Comg se menciond en el capftulo anterior los aspectos
que contribuyen a que se dé la violencla doméstica son diversos
y variados y estos en s{ mismos no ocasionan la violencia sino
gque son los detonantes para que ésta se dé; el control ideol6gi
co, la educacién familiar, el machismo, el alcoholismo, les ten
stones, la situacién econémica, la sexuvalidadyel nivel educa-
tivo son elementos que se entrelazan y desencadenan actos vio-
lentos.

Al encontrarse la pareja en situaciones de tensibn o
frustracién se genera la violencia, la cual puede ir desde for-
mas sutiles hasta actos criminales.

Es bien sabido que la violencia geﬁera violencia, lo
cual se puede ver reflejado en el esquem2 donde el padre golpea
a la madre, la madre al hijo y el hijo al gato. Esta situacion
de violencia es aprendida por el nifio dentro del ntcleo fami---
liar, y posteriormente la manifestaré en su vida adulta.repi-‘—
tiendose el esquema. Lo cual conlleva a pensar que en la mayo--
rfa de las veces, un niflo sobre el que se ha ejercido violencia
de adulto ser& hombre violento, no por que la violencia se here
de sino que se aprende.

Antes de hablar directamente de cuales son las conse-
cuencias que trae consigo la violencia doméstica nos referire--
mos al "ciclo de la violencia"”.

“"El ciclo de la violencia se caracteriza por tres pe-

rfodos: Acumulaci6n de tensidn, descarga aguda de la violencia

y luna de miel reconciliatoria. Los perfodos pueden variar en -
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duracién y severidad entre las distintas parejas y en ocasiones
cambian también dentro de una misma relacifn.

Acumulacitn de tensi6n: £st& caracterizado por cam--

bios repentinos en el é&nimo del agresor, quien comienza a reac-
cionar negativamente ante lo gque &1 siente como frustracibn de
sus deseos, Pequefios episodios de violencia escalan hasta alcan
zar al ataque menor; pero son minimizados y justificados por am
bas partes de la pareja. Los pequeflos incidentes violentos se -
van manifestando m&s frecuentemente. En algGn punto hacia el -
final de esta fase es ya imposible controlar el proceso en mar-
cha.

Descarga aguda de la violencia: Es la més corta de -

las tres etapas y consiste en la descarga incontrolada de las -
tensiones construidas durante el primer perfodo. Se caracteriza
por la fuerza destructiva de los ataques. El abusador (autor del
acto violepto) comienza por gquerer 'darle una leccibn' o ‘con--
vencerla de que no vuelva a comportarse de cierta manera'. El
detonante para la explosién violenta puede ser un hecho externc
o s6lo el propio estado interno del agresor.

Luna de miel reconciliatoria: Asi como el segundo pe

rfodo se caracteriza por la brutalidad, los tres se distinguen

por la actitud de abusador ‘'extremadamente amorosa y arrepenti
da' es este perfodo bienvenido por ambas partes; en éste el gol
peador se conduce de un modo encantador, se siente mal por Sus

acciones y transmite su remordimiento; promete a su mujer no -
volver a herirla e implora su perdén, E1 cree que nunca jamas -
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volverd a lastimar a la persona amada y que serd capaz de con--
trolarse en el futuro; cree también que ha dado tal lecciénasu
compafiera que ella nunca volverd a comportarse en forma en que
despierte en &1 la tentaci6n de agredirla. Es sincero y puede -
convencer a cualquiera de sus prop6sitos de cambio; a menudo, -
todos los involucrados creen en sus justificaciones; que &1 es-
t4 arrepentido, que cambiar&. que la culpa la tienen las cargas
de trabajo o la bebida, que sus hijos lo necesitan, que &l nece
sita la ayuda de su pareja para cambiar; y de algdn modo la vic
tima comienza a respgonsabilizarse por la suerte de su agresor,
y siente que debe ayudarle. La mujer maltratada quiere creer -
que no volverd a sufrir agresiones; sin embargo, si ella ha pa-
sado por varios ciclos, probablemente se de cuenta en el fondo
que estd arriesgando su bienestar fisico y emocional por un bre
ve respiro de amor. Este conocimiento disminuye ain mds su auto
estima.“(e)

Después de haber analizado los aspectos que contribu-
yen para que se dé la violencia doméstica y el ciclo de la vio-
lencia es necesario hacer referencia al estado de salud de la -
mujer, el cual en los pafses subdesarrollades es critico debido
a que ella estd expuesta a ung serie de cambios orgdnicos gque
van desde la menstruaci6n, embarazo, parto, puerperio, hasta la
menopausia, ademds del trabajo que realiza dentro y fuera de su
hogar, lo que ocasiona un desgaste de su salud, quedando mis -
propensa a otro tipo de transtornos, aunado a ésto el deficien-

te sistema de salud en nuestro pafs que no brinda la atencién -
8) Revista Fem. No. 54, México 1987.
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adecuada que permita prevenir las enfermedades oportunamente.

Al hablar de los problemas de salud de la mujer se ob
serva que las tasas de mortalidad son menores que las del hom--
bre en casi todas las edades, con la excepcién de ciertas enfer
medades en algunos grupos de edad. {Como se ilustra en los cua-
dros B.C. y D del anexo}. De igual manera podemos observar due
la esperanza de vida al nacimiento de la mujer en 1988 era de -
72.5 mientras que en el hombre ra de 65.9 afios. Sin embargo, es
de todos conocido gue la mujer se enferma con mds frecuencia -
que el hombre; generalmente &ésta se encuentra en mayor riesgo -
que el hombre de sufrir sindromes depresivos, reacciones neurs-
ticos y sintomas somdticos como expresi6én de problemas emocio--
nales, en tanto que la frecuencia cor que desplega conductas an
tisociales o sufre de élcoholismo y farmacodependencia es mucho
menor.

La mal nutrici6n como problema de salud en la pobla--
cién tiene dos qspectos importantes que considerar; por un lado
esta la malnutrici6n producida por el déficit en el consumo de
alimentos y condicionada por factores sociales, econfmicos, cul
turales y demogréficos. En la mujer estz condicibn reviste espe
cial trascendencia por cuanto afecta a su funcién reproductiva
en forma importante. Por otro lado se encuentra la malnutricién
por exceso en el consumo de alimentos y condiciones por caracte
risticas relacionadas con la organizaicén, la tecnificacibényla

falta de educacién nutricional,

Otro problema de salud que afecta a la mujer es el -
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aborte, no solo por la importancia que tiene como causa de muer
te sino por la frecuencia con que sus complicaciones requieren

de hospitalizacién. Cuando la mujer ha sufrido varios abortos -
{provocados o esponténeos) estos desgastan su organismo ocasio-
nandole otros problemas que pueden ser temporales o permanentes.

La Organlzacibn'Panamerlcana de la Salud considera -
que casi todos los problemas médicos especificos de la mujer se
vinculan, de uno u otro modo, con su complejo sistema reproduc-
tivo; los principales problemas son: el cdncer de mamas y de -
cuello uterino, las infecciones genitourinarias y una amplia va
riedad de transtornos asociados con la maternidad.

El cdncer de mamas o5 una causa principal de defun---
ci6n de la mujer. La mama se ha reconocido espec{ficamente como
el lugar més frecuente de céncer mortal en las mujeres.

Los tumores de céncer de mama se pueden detectar me--
diante una mamograffa o autoexamen. Sin embargo, muchas mujeres
que practican el auto exémen por lo general no lo hacen con fre-
cuencia regular; se encuentran variaciones en cuanto a la fase
en-que se detecta un tumor y los resutlados de los procedimien-
tos quirdreicos son inciertos. Por todas esas razones, especial
mente por Ja Gltima, este tipo de cdédncer probablemente seguird
siendo una causa importante de defuncidn en los pafses subdesa-
rrollados de América.

E1 céncer de cuellio uterino causa una proporcién muy
elevada de defunciones de las mujeres de América Latina no obs-

tante, dado el estado actual de los conocimientos, es mucho més
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suceptible al tratamiento que el céncer de mama. Es decir, asi
la condicién procancerosa o0 cancerosa precoz se puede detectar
antes de su ulterior desarrolio, la intervencién quirgrgica in-
mediata produce excelentes resultados. Sin embargo, como dicha
cura depende de un procedimiento clinico (obtencién y examen de
un frotis Papanicolaou) y de una intervencién quirGrgica, no es
ta al alcance de las mujeres que no estan al tanto de la necesji
dad de examinarse o que reciden en focalidades carentes de ins-
talaciones de diagngéstico y tratamiento. Ello contribuye a ex=-
plicar porqué el céncer del cuelio uterino causa la muerte deun
nimero relativamente menor de mujeres en palses desarroilados -
(Canada y Estados Unidos), en tanto que muchas fallecen por es
ta causa en América Latina y el Caribe.

Las infecciones genitourinarias son otra causa impor-
tante de dificultades y tiende a tener un efecto desproporciona
do en las mujeres; por un lado, porque la mujer es mds sucepti-
ble a ciertos tipos de infecciones y, por el otro, por que algu
nas infecciones pueden pasar desapercibidas en la anatomia feme
nina hasta que se convierten en riesgos graves.

Son muchos los tipos de microbios que causan estas in
fecciones, que se pueden contraer durante la mestruacién, e} -
aborto, el parto (con frecuencia a causa de una higiene defi---
ciente}) o el coito. Algunas producen sintomas cbvios como secre
ciones anormales, pruritos {(comez6n viva y prolongada} o dolor;

pero otras como las infecciones gonorreicas en particular, se -

locaiizan en el tracto genital inferjor y no producen sintomas
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precoces evidentes.

En consecuencia, muchas infecciones genitourinarias -
de la mujer pasan desaparcibidas y llevan cominmente a la enfer
medad inflamatoria de la pelvis, una inflamacitn del aparato re
productor {ovarios, trompas de Faiopio y utero). La enfermedad,
puede causar una obstruccién permanente de las trompas, frecuen
temente requiere hospitalizaci6n y es causa importante de este-
rilidad en la mujer.

Aunado a la condicidn de salud de la mujer, las conse
cuencias f{sicas y psicolégicas que trae consigo la violencia -
doméstica vienen 3 empeorar el panorama de por si ya grave.

A continuaci6n se hard referencia a los efectos de la
violencia doméstica, mencionandose las consecuvencias fisicas, -

psicolégicas y sociales redundando esta Gltima en el divorcio.

3.1 Consecuencias Ffisicas

Cuando hay violencia fisica se dan: bofetadas, rasqu-
fios, empujones, tirones de pelo, puntapies, asfixias, estrangu-
lamientos, pufetazos, se producen heridas internas, quebraduras
de huesos, agresiones con armas, lesiones desfigurantes etc., y
todo esto puede culminar con el HOMICIDIO.

Los golpeadores usan los puiios y la mano abierta, a -
veces dirigen sus golpes a lugares del cuerpo que no Se ven a
simple vista como por ejemplo, los senos, el estémago (aun en -

estado de embarazo), el vientre, los genitales, la base de la -
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columna y en aguellas partes de la cabeza donde los golpes son
cubiertos por el cabello.

Las consecuencias fisicas son todas aquellas sefias, -
tuellas lesiones, heridas gque quedan marcades en el cuerpo de 3
victima a causa de la violencia; estas pueden ser:

HEMATOMAS.- £s una formacidn de tumor por acumulactica

de sangre originado por un golpe externo, locatizade

en alauna parte u organo. {Moreton).

CICATRIZ.- Sefal que queda en los tejidosorgdnicos -

{pie) después de curada una herida o llaga.

FRACTURA.- Es la interrupcién de la continuidad del

huese provocado por un galpe que suele acompaiarse de

lesfones.

HERIDA.- Ruptura de algan tejido por violencia exte--

rier.

LESION.- Dafio, herida o aiteraciébn estructural de un

6rgano.

QUEMADURA.- Semal, 1laga, ampolla o impresi6n gue de-

ja el fuego o una cosa caliente,

Estos son solo algunos conceptsos de las consecuencias
fisicas mas visibles sin olvidar que existe otro tipo de afec--
tos como: desmayos, caamociones, chipotes, hundimiento de casti

yllas, torceduras, luxaciones, etc.; las cuales no solo se propi
nan con ples y manos sino que también son ocasionados por obje-

tos o armas.
Adem&s de los problemas que pueden presentarse en 1os
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casos de violencia fisica, aparte de los visibles existen otros
de efectos secundarios come son: jaquecas, insomnio, Cansancio,
lesiones de 6rganos internos (estémago, rifones, vejiga, etc.}),
as{ como enfermedades de tipe psicosomético.

Jodas estas consecuencias no son relacionadas con el
estado de violencia por el que pasa 1a mujer cotidianamente, ni

por el profesional que la atiende, ni por la mujer que lo vive.

3.2 Consecuencias Psicoldgticas

Para hablar de las consecuencias psicol6gicas primero
haremos referencia a la violencis emocional, la cual se caracte
riza por la desvalorizacién, hostilidad e indiferencia que ex--
presa el hombre nacia la mujer,

Desvalorizacibn. Hay una desvalorizacidn de las opi--
niones de la mujer, de su cuerpo o de las tareas gque ella reali
za a través de la burlas, ironfa e insultos.

Hostilidad. £s la tendencia a sentir enfado o antipa-
tfa contra una persona, y hacerle dado, reproches, acusaciones,
criticas constantes a lo que la mujer hace.

"La mujer lo hace todo mal, nada hace bien".

La indiferencia también es una forma de viclencia emg
cional ésta es frente a los estados de 4nimo de la mujer.

Con tode esto se va estableciendo un ambiente de mie-

do, estas formas de violencia auogue no fi{sicas pueden llegar a
hacer tanto o mds dafio que la violencia fisica; la mujer se --
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siente inferior, siente culpa, y se pierde el carifio y autoesti
ma, se deprime y segin estudios de otros pafses hay muchos ca--
sos de suicidio de la mujer por depresi6bn, el problema estriba
en este caso en que la muerte por suicidio no se asocia con 1la
histeria de abuso en que vivieron las mujeres.

Al vivir en situaciones de violencia las mujeres es--
tdn expuestas a sufrir no solo danos fisicos sino también psico
169icos. Se ha constatado que muchas mujeres que viven en esta
situaci6n presentan sintomas propios de estados depresivos; Apa
tfa, desinterés por la vida, crisis de llanto, dolores de cabe-
za etc., asi como pérdidas temporales de memoria, insomnio, an-
qustia, dolores de estémago, irritabilidad, agresividad, trans-
tornos de !a sexualidad entre otros, Estas observaciones sobre
padecimieantos psicolégicoes sufridos por 1as mujeres maltratadas
sefialan como repercute el maltrato en el estado emocional de - -
ellas.

La tensi6n emocional, las humillaciones y las ofensas
recibidas durante un cierto perfodo de tiempo producen no sola-
mente sfntcmas clinicos sino gque también destruye el autgcestima
de la mujer y la confianza en s{ misma hasta hacerla perder imn-
cluso 1la energfa de luchar,

£a conciencia de su propioc valor como ser humano va -
disminuyendo sino encuentra apoyo o un espacio fuera de las co-
sas que le permita reforzar su autoestima. Aparte las mujeres -
maltratadas frecuentemente presentan estados de salud deficien-

tes que les bloquea su iniciativa y actividad normal; no asraro
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encontrar que en periodos de crisis en la relaci6n de pareja, -
las mujeres se ausentan del trabajo y presentan un readimiento
mucho menor que el que tienen normalmente.

El maltrato no solo produce sintomas que hacen que la
mejer enferme crénicamente y también la imposibilita animicamen
te para enfrentar problemas que su cardcter comptejo requieren
de serenidad y fortaleza.

Son consecuencias psicolégicas todas aquellas manifes
taciones emocionales de la victima ante su victimario, es decir,
aquella conducta que presenta frente a su agresor, as! podemos
ver que una mujer maltratada muestra sintomas de: HMiedo: Sen-
timiento vital de amenaza, tiene ciertz semejanza con la angus-
tia: pero en el miedo, el temor se refiere a un objeto o hecho
preciso, ademds el miedo guarda relacifn con 1a naturaleza y -
magnitud de la amenaza.

Temor: Actitud emotiva caracterizada por un hecho de
sagradable y por la idea de que puede ocurrir un mal en el Futy
ro.

Terror: Manifestacid6n aguda de miedc que por lo gene-
ral se desarrolla sGbitamente, no se domina y dura poco tiempa.

Ansiedad: Actitud emotiva o sentimental concerniente
al futuro y caracterizado por una mezcla o alternatjva desagra-
dable de miedo y esperanza.

Angustia: Estado en que se encuentra un sujeto que -
espera de manera inmediata un acontecimiento dramdtico para 61,

generalmente impreciso, con la sensacidn de que es inevitable.
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Verguenza: Sentimiento de disgusto que se produce en
la relacién social, en ocasiones en que el individuo se siente
rebajado ante otras personas por haber cometido un actp inconve
niente (o gue el creé que lo es), haber fracasado en algo que -
le duele no haber hecho bien.

Culpabilidad: Estado emotivo en el que el individuo
se haya dominado por una creencie o seguridad de gue se ha in--
fringido alguns norma social, principio 6tico o alguna prees---
cripcién ltegal.

Frustraci6n: Vivencia de fracaso, de no consecucion
de lo que se esperaba, de perjuicio, de injusticia {reales o -
sentidos caomo tales por el sujeto).

Desesperacién: Pérdida total de esperanza cHlera, -
eneojo, irritacibn y exasperacibn.

Desprecio: Falta de estimaci6n, desdén, meaosprecio,
desaire.

0dio: [Intenso sentimiento (intensional) de aversiotn
y enemistad. Puede exallarse hasta desear o provecar la muerte.

Ira: Reaccién emocional (gque surge por interferencia,
lesi6n 0 amenaza) caracterizada por ciertas muecas faciales tf-
picas y simb6licas de ataque o de ofensa. Le ira es una pertur-
baci6n pasajera.

En este sentido se puede observar que la violencia -
psicol6gica daita la salud mental y la integridad de la mujer; -

ademés de que las mujeres que son victimas de la violencia do--
méstica permanecen en up constante estado:de angustia y depre--
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sién; como consecuencia de esta situacién algunas mujeres lle--
gan a consumir, sin control médico antidepresivos o tranquili--
zantes, el consumo excesivo de alcohol o peor afin intentan sui-
cidarse.

Algunas caracteristicas de las consecuencias psicolo-
gicas que sufren las mujeres son las actitudes que ésta adopta:
ella piensa que originé los golpes al haber hecho algo malo, tra
ta de ser la mejor, sin darse cuenta que la violencia hacia --
ella nada tiene que ver con su conducta y personalidad, se --
averguenza de haber sido golpeada y cree ser la responsable de
ello. Lo més humillante para ella es haber sido golpeada por -
la persona que se suponfa que la querfa y la cuidarfa, el sentj
miento de confianza de la mujer en sf{ misma y la creenciaen sus
capacifades ha sido danada, comienza a creer lo que le dicen:
estdpida., incompetente, fea, tonta, gorda etc.. se aisla, la -
averguenzo que 13 vean golpeada y el rechazo de la sociedad que
implica este hecho. Se siente turbada, humillada, y ademéds sola
con su temor y dolor, lucﬁa consigo misma y se interroga sobre
que hacer y a donde ir, a menudo se cuestiona si en realidad de
be hacer algo o ir 3 alguna parte, si tiene hijos, entonces sue
le sentirse particularmente atrapada, y suele temer por la segu
ridad y la salud emocional de éstos y al mismo tiempo sentirse
insegura ante la incapacidad de mantenerlos sola.

Estas (ltimas caracteristicas pueden ser algunas de -

las causas por las cuales la mujer golpeada no se decide a poner

fin a esta situaci6bn, si la mujer, soporta la violencia de su -



87

espase o cumpahnero, enfrenta obstdculos importantes para salir
de esta situacién, yaquea nadie le gustan los golpes, amenazas,
ofensas, humillaciones, etc.

Un primer obstdculo esta conformado por las ideas y -
creencias que la ideologfa, ta educacién, y la religién nos ha
impuesto. Muchas mujeres soportan el maltrato con la idea de que
"es normal"™, "todos los hombres son asi”, "el papel de la mu--
jer es sufrir", "la mujer debe soportarlo tods", "es parte del
matrimonio”, "es mejor aguantsr que tratar de crear 2 los hijos
sola", y la mds citada es que "é] prometid cambiar".

Otro obstéculo importante es el temer a las represa--
Tias, Cuando !a mujer plantea que va a denunciar el maltrato a
la policia, es frecuente que el hombre recurra a la violencia
o amenazas de distintos tipos para tratar de evitar esta depun-
cia. En particular son frecuentes las amenazas de “echarla" de
la casa, quitarte a los hijos, etc., y cuando la mujer decide -
separarse enfrenta un sin nimero de problemas meteriales y eco-
némicos, .entre ellos, la necesfdad de contar con el apoyo eco-
némico del hombre para mantener a la familia; este es el caso -
principalmente de las amas de casa que carecen de ingresos pro-
pios, e incluso de muchas mujeres que tienen una actividad pro-
fesional. Por otra parte la mujer considera que la responsabili
dad del hombre de mantener a sus hijos terminaria con la separa-
cidn.

£s as{ que la mujer puede responder a la situacin -
amenazante con pasividad, al reprimir su instinto de escape, se
coloca en una situaci6n en la cual nada puede cambiarse,
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Una racionalizaciGn bastante frecuente que sirve de -
excusa para seguir junto a sy pareja es el sindrome “"el me nece
site”, esto es producto de un scondicioramiento gue la mujer -
asume a su rol de protectora con toda seriedad y asi cree que -
no es un ser completo, si no se hace cargo y cuida del otrg; -
cree firmemente que cuénto mds violento es su compafiero més en
fermo estd y por lo tanto mé&s la necesita. Se le ha ensehado -
que su rol-en la vida es é1 de cuidar al hombre y al casarse ha
hecho la promesa de cuidarlo en la salud y en la enfermedady si
el continua expresando su "enfermedad" a través de los golpes -
cue lte propina, su sentido de responsabilidad ocor 21 bienestar
de su pareja se va acrecentando. Esta forma un cfrculo vicioso:
“cuando mis me pega., més enfermo estd, cuanto més enfermo esté
més necesita de mi”, En algunos casos el cfrculo se cierra con;
*cuanty més me necesita més lo amo". En este aspecto el factor
clave es la culpa pues actda como forma de castigo y la enseda
a sentirse desvalorizada. La mujer tiene bastantes oportunida--
des para sentirse culpable si no se adecfa a la versitn de espo
sa socialmente aprabada".

Se ha notado que en los casos de violencia deoméstica
sobre la mujer, lo que el hombre y 1a mujer tienen en comin es
una histeria personal de desvalorizaicdn y baja autoestima, por
10 que ambos caen en una dependencia emaocional de une al otro;
el hombre aunque insylte y golpee a la mujer no la puede dejar
ni puede tolerar que ella se independice, o ella aunque reciba

malos tratos tampoco (o puede dejar.
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3.3 Consecuencias Sociales

Al referirnos a las consecuencias socisles queremos -
decir que é&stas son aquellos afectos que traé consigo la violen
cia doméstica a nivel familiar y social; en este sentido hare--
mos mencifn al divorcio por considerar que es una de las m&s -
graves e importantes repercusiones y que a su vez puede generar
nuevas problem&ticas en la pareja y en los nijos {Desintegra---
cibén familiar, drogadicci6n, alcohollismo, transtornos emociona-

les y de la conducta, etc.).

3.3.1. Divorcio

Considerando que la familia es el ndcleo en que se -
funda la sociedad y en el apoyo principal de lz cultura, es wun
refugio lejos de los problemas y las exigencias de la escuela y
el trabajo. En las familias donde se presentan problemas como -
el alcoholismo, uso de drogas o la violencia doméstica se hace
imposible que la familia funcione, pudiendo ilegar a la separa-
cifn de ésta.

Anteriormente una mujer nunca pensarfa en apartarala
familia por su propia felicidad o seguridad, ella tenfa que to-
lerar el abuso o ebandono hasta que su esposo muriera, la mujer
golpeada no querfa que la gente supiera de ia problemética que

habfa dentro de su familia y guardaba silencio; actualmente las

cosas han cambiado un poco, la mujer puede terminar con una re-
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laci6n que no le conviene y no ser culpada por haber apartado a
ta familia; sino al contrario ser felicitada por haber -tenido la
fuerza para empezar una vida mejor para ella y sus hijos.

La familia, los hijos, y la doctrina religiosa; impo-
nen de alguna manera el ideal de familia por lo que la alterna-
tiva de salirse del hogar es muy diffcil. Este ideal frecuente-
mente es muy dificil de lograr, ya que frecuentemente presiona
a la mujer para que se reconcilie con el marido y hace que se -
sienta confundida acerca de lo que debe hacer. De algin modo 1la
mujer sabe que ya nou puede vivir con un compafiero violento, pe-
ro al mismo tiempo sabe que tiene que mantener una familia jun-
ta y evitarles el dolor de una separacibn,

Si la mujer oculta su problemitica se prolonga el abu
so puesto que no podrd separarse, no lo podré meter a la cércel
0 arrestar y no podrd divorciarse sin que se entere su familia
de que las cosas marchan mal.

Algunas mujeres se quedan con un hombre viclento en -
lugar de separarse o divorciarse, por el porvenir de sus hijos,
ya que stente que los nifios deben criarse con su padre y siente
temor de ser odiada por éstes, si los separa de su padre y por
la situaci6én econbmica en donde no:serd fécil mantenerse a s{ -
misma y a sus hijos. Perc es mds probable que daifte més a sus hi
jos viviendo en un hogar violento; que el que se crfien sin su -
padre, o el vivir en varias partes por un tiempo, o dejarlos pa
ra salir a trabajar etc. A veces se cree que por que los niflos

son :pequefios no se dan cuenta o no se fijan en lo que pasa en -
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su familia. Por el contrario la violencia en la familia tiene -
un efecto muy profundo en los nifos, las cicatrices psicolégi--
cas que obtienen por vivir en este tipo de hogar son una forma
de abuso a los nidos.

Mujeres golpeadas que salen de sus casas frecuentemen
te se quedan en casa de una amistad, un vecino o un pariente -
unos dias o unos meses donde esperan apoyo y distancia del com-
pafiero. A veces la decisién de mudarse para unas mujeres es per
manente perg es comin que algunas de ellas vuelven a sus casas,
varias veces antes de hacer un traslado permanente.

Las razones por las cuales vuelven son muchas, a ve--
ces es porque &1 ha prometido dejar de golpearla, o porque é} -
esta asistiendo con un consejero (poco probable en nuestro pals),
frecuentemente es porque no tienen a dénde ir y no tienen mane-
ra de mantenerse econdmicamente.

Para ponerle fin a la situacién de violencia domésti-
ca la mujer tiene que enfrentar y superar algunos obstdculos de
frden ideol6gico material y legal. Romper con esta relacifén de
poder o iniciar su rompimiento implica para la mujer un proceso
perspnal cuya primer etapa es la denuncia del maltrato.

El hecho de que muchas mujeres persisten en una rela-
cién de violencia ha suscitado la creencia de que "aguantan por
que son masoquistas" es decir que supuestamente les gusta ser -
maltratadas.

Terminar con la relacién de dominio y maltrato a ve--

ces también implica concluir con el vinculo afectivo y/o legal
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es decir puede suponer la separacioén de la pareja aunque é&sta -
no es la primera alternativa que se plantea la mujer para resol
ver su situacién, al no existir de parte del hombre el compromi
so y la voluntad de cambiar su actitud hacia la mujer, le que--
dan solamente tres alternativas: la separacitn, divorcio o la -
resignacién.

Separacidén: Es la interrupci6n de la vida conyugal, -
puede ser convenida por mutuo acuerdo de los cOnyuges o estable
cida por sentencia judicial, que en tal caso prevee de lo nece-
sario para el sustento, educaci6n de los hijos, etc. en ambos -
casos no entrafia anulacidén del vinculo y se distingue, por tan-
to, del divorcio.

Divorcio: Es la separacion legal que pone término al
matrimonio. La unifn entre los esposos tiende a ser para toda -
la vida, pero la experiencia demuestra que en algunus cases, -
surgen tales diferencias e incompatibilidades entre ambos cényu
ges que el unico remedio para una situacién insoportable es el
divorcio.

Resignacion: Es la conformidad y paciencia para en-
frentar las adversidades conyugales.

Sin gmbargo, cuando la mujer ha decidido poner fin a
la situaci6n de violencia doméstica en que vive, divorciandose,
esto trae consecuencias que afectan a ambos. Después del divor-
cio el hombre puede sufrir emocional y socialmente igual que la

mujer; sin embargo, sus posibilidades de reintegracién son més

factibles por ser casi siempre &1 "miembro mas aut6nomo de la -
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bareja“ mientras que la mujer se ve sujeta a un sinfin de pre--
siones, a una problemdtica especifica. Una de las dificultades
que enfrenta es ser considerado como "Presa fécil" por los hom-
bres, que cominmente dicen: “"es divorciada, no tiene nada que
perder".

En el dmbito laboral, debe afrontar con frecuencia su
propia inexperiencia ya que antes del divorcio muchas mujeres =
solo son amas de casa. Otro obstéculo al que se enfrentanes que
adn existe discriminacién contra la mujer separada por el solo
hecho de estarlo. Otra razén serfa que se ven en condiciones ip
feriores cuando se enfrentan con mujeres jévenes. mas prepara--
das gque no tienen la responsabilidad de hijos.

Mis aGn, la mujer divorciada tiene que aceptar los ba
jos salarios y soportar al hostigamiento sexual de sus jefes o
compafieros de trabajo.

En el aspecto social la mujer tiene que enfrentar el
rechazo de la sociedad, de la misma familia y de sf misma, la -
cual no acepta la separacién y adopta postura estrictamente c¢rf
tica y deshumanizadas. Incluso tiene que encarar el rechazo de
© otras mujeres, principalmente las casadas, las cuales pueden em
pezar a verla como una amenaza "ya no tiene hombre" “puede intge
resarle el mfo™.

Si no tiene otra opcién regresaréd a la casa paterna,
en donde tendrs que atenerse é las "antiguas normas", como se-

fial de respeto al hogar que le abrif las puertas.
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Por otra parte tendrd que enfrentarse tal vez al ex--
marido, que probablemente intente disponer de sv sexualidad, o
se presentard para reclamarle "no me gusta que moiestes a mis -
amigos pidiendoies trabajo" o amenaz&ndolas "si no cuidas bien
a los nidos, todavia puedo quitdrtelos".

Psicol6gicamente, las mujeres que deciden divorciarse
sufren como consecuencia de la separacién, una serie de altera-
ciones psicolégicas, motivadas por el contexto concreto en que
se desarrollan, Afectivamente l2 mujer se ve privada de plan---
tearse con seriedad una nueva relaci6n afectiva con otro hombre.
Por dltimo muchas divorciadas se consideran fracasadas por no -
haber podido mantener una relaci6n conyugal y sobre todo pien--
san que su destino es la soledad.

Familiarmente, la mujer separada y sus hijos forman -
una familia incompleta, la mujer carga con muchas resposnabili-
dades no compartidas.

Religiosamente, por el hecho de la separacién, la mu-
jer tiene que romper con valores gue hasta entonces han sido - -
fundamentales para ella.

Sexuafmente, después de la separaci6bn toda relacié6n -
sexual queda vedada para la mujer, en honor del buen nombreyla

moral.



CAPITULO IV

L0S DERECHOS DE LA MUJER ANTE EL PROBLEMA
DE LA VIOLENCIA DOMESTICA
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Al hablar de los derechos que pcsee la mujer para de-
fenderse de la violencia doméstica, es preciso dar una pequeda
introducci6n sobre la situacidén juridica de ésta.

Se citarén los derechos que se han otorgado a la mu--
jer con la finatidad de mejorar su situacién y lograr la equi--
dad con el hombre, a partir de 1917, siendo este afio de trascen-
dental importancia para la vida jurfdica de nuestro pafs, ya que
se promulga la nueva Constitucidén la cual nos rige actualmente
y de la que se desprenden todos los cddigos y leyes en que se -
basa nuestro sistema juridico.

En el mes de abril de 1917 se creé la Ley de Relacio-
nes Familiares en donde el hombre y la mujer gozan de igualdad -
en el seno del hogar. Cabe sefalar que aunque la nueva Consti--
tucién no negd la ciudadanfa de la mujer y como consecuencia -
su derecho a votar o ser elegida para presto poblicos, tampoco
se le otorgd expresamente.

En el Estado de Chiapas en 1925, se concede a la mu--
jer de diez y ocho afios en adelante los mismos derechos polfti-
cos que el hombre.

Durante 1a presidencia de Plutarco Elfas Calles se -
aprobgo un Cédigo Civil en donde la situscidn juridica de la mu-
jer se vié mejorada respecto al ejercicio de sus derechos, suca
pacidad jurfdica, se le reccnocié como una ciudadana més con de
rechos y responsabilidades. Esto se explicOd mds ampliamente en

el capftulo I en el subtema 1.2 Evolucifn histérica.
En el mandato del presidente L&zaro Cdrdenas se esti-
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mulé la participaci6n de las mujeres, es en este perfodo cuando
se hace el primer intento en la ciudad de México, para que las
muieres tuvieran acceso al sufragio, ésto es poder votar y ser
votadas.

La iniciativa de ley del 13 de septiembre de 1937 di-
ce: ta mujer ha participado por muchos afios en la lucha social
del pafs y en una proporcibn importante; por esa razén el Ejecu
tivo, para la rehabilitacion integral de la mujer y su eleva---
cién a un nivel de iguaidad con el hombre, somete 2 su conside-
racién las reformas legales para ese objetivo.

Pero es hasta el 17 de octubre de 1953, durante lapre
sidencia de Adolfo Rufz Cortinez que se hacen modificaciones a
la Constituci6n de 1917 y en el articulo 34 establece: "Son -
ciudadanos de la Repibllca los varones y las mujeres que, teniep
do la calidad de mexicanos reunan los siguientes requisitos: ha
ber cumplido dieciocho afios siendo casados, o veintiuno si no -
lo son y tener un modo honesto de vivir". Cabe senalar que el -
artfculo 34 constitucional se ha modificado dos veces; la prime
ra el 17 de octubre de 1817 para conceder la ciudadanfa a la my
jer; ta segunda el 22 de diciembre de 1959 con ohbjeto de redu-
cir la edad para adquirir lz condici6n de ciudadanos a los die-
ciocho anos. Actualmente el artfculo 34 dice asf: "Son ciudada-
nos de la ReplOblica lds varones y Jas mujeres que teniendo la -
calidad de mexicanos reunan ademés los siguientes requisitos: -
haber cumplido dieciocho afios y tener un modo honesto de vivir".

As{ mismo durante la presidencia de Lujs Echeverrfa -



98

Alvarez se hicieron modificaciones a algunos articulos de la --
Constituci6n los cuales beneficiaban la condici6n de la mujer -
en México; ejemplo de elio son: el artfculo 42 "el varén y la -
mujer son igquales ante la ley. Esta protegerd la organizacion y
el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a deci-
dir de manera libre, resposnabie e informada sobre el nfimero vy
esparcimiento de sus hijos". El artfculo 59 dice: a ninguna per
sona podré impedirse que se dedique a la profesidn, industria,
comercio o trabajo que le acomode sinedo licitos. El ejercicio
de esta libertad s6lo podrd vedarse por determinacién judicial,
cuando se ataque los derechos de terceros, o por resolucién gu-
bernamental, dictada en los términos que marca la ley, cuando
se ofenda los derechos de la sociedad, etc. (...).

Actualmente la mujer puede gozar de garantfas que has
ta hace pocos afos s6lo amparaban a los hombres.

El presente capftulo tiene la finalidad de dar a cong
cer los derechos que tienme la mujer para protegerse de la vig
fencia doméstica. Cabe mencionar que las leyes jurfdicas de -~
nvestro pais no se refieren especificamente a la mujer como vic
tima de Jja violencia y son muy pocas legislaciones que realmen-
te protegen al hombre o & la mujer en contra de ésta.

E1 Derecho estéd construfdo como un sistema o conjunto
de normas reguladoras del comportamiento humano y es por lo tan
to un medio que contribuye a la implantaci6én del orden dentro -
de una sociedad y que se apoya en una determinada concepcién del

mundo. Se puede decir que el derecho deriva de un conjunto de
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intereses y valores que buscan realizarse enla norma juridica.
Lc que el derecho persigue es la justicia y el orden.

El derecho presupone la libertad y la igualdad en to-
dos los seres humanos; sin embargo, se puede observar que exis-
ten discriminaciones o desigualdades en la condici6n de la mu--
jer.

En el caso de la aplicacién del derecho, el mecanismo
es mas complejo y sutil ya que en éste caso es la estructura -
misma del Derecho la que imposibilita la defansa de las mujeres
golpeadas.

El orden juridico proviene y es reflejo del orden so-
cial, pero a diferencia de este Gltimo que transcurre en el mun
do real de los seres humanos que se vinculan en une sociedad je
rarquica de relaciones de poder, el orden juridico pretende sus
traerse de esa realidad y sclo habla de “"sujetos de derecho". -
Por esta via las mujeres se vuelven invisibles, desaparece su
identidad genérica, a través de esta negociaci6n de la mujer co
mo distinta al hombre, el sistema legal no reconoce la violen--
cia doméstica como un tipo de violencia propia y especifica con

tra la nmujer.

4.1 Derechos Civiles

Para dar informaci6n acerca de las leyes que protegen

a la mujer de la violencia, nos remitiremos a dos instancias ju
rfdicas: el Codigo Civil y el C6digo Penal; por considerar que
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es en éstos en donde podemos encontrar las Jeyes que defienden

a la mujer {y a cualquier persona), de la violencia. "E] dere--
cho civil es la rama del derecho que establece las relaciones -
privadas de las personas entre s{; por medio del derecho civil

se determinan las consecuencias esenciales de los principales -
hechos y actos de la vida humana”.(g)

Ha sido definido también el Derecho Civil como "EI -
conjunto de normas reguladdras de las relaciones ordinarias y -
més generales de la vida en que el hombre se manifiesta como -
tal, es decir como sujetos de derechos y patrimonios, y como -
miembros de wuna famiiia, para el cumplimiento de los fines in
dividuales de su existencifa dentro del conjunto social“.“o)

En este sentido en C6digo Civil es el documento donde
se plasma el caonjunto de reglas que marca el derecho civil.

El C6digo Civil hace referencia a la violencia domés~-
tica pero no la considera como tal sino como "servicia, amena--
zas e injurias de un cényuge a otro", la cual es una causal de
divorcio.

lLa sevicia significa genéricamente, crueldad; consis-
te en los malos tratos de hecho que revelan crueldad, sin que -
impliquen peligro para la vida del ofendido. Son todos aquellos
actos ejecutados por un cényuge con el 4nimo de hacer sufrir al
otro.

Las amenazas son las palabras o hechos mediante los -
9) Flores G6mez Gonzdlez, Fernando, et. al. Nocicnes de Derecho

Positivo Mexicano. México 1970 p. 282.
10) De Pina, Rafael. Derecho Civil Mexicano. T. I. p. 210,
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cuales se intimida al cényuge acerca de un mal inminente que le
puede ocurrir a &1 o a sus seres queridos. La amepaza puede --
constituir también un delito, con independencia de la causal de
divorcio en materia civil.

La injuria es toda aquella expresitn proferida a toda
accién ejecutada con el animo de ofender al cényuge, de manifes
tarle desprecio.

En resumen se puede decir que mediante la sevicia se
hace sufrir, con las amenazas se intimida y con la injuria se -
ofende.

El Co6digo Civil en su artfculo 266 define al divorcio
como: "El divorcio disvelve el vinculo del matrimonio y deja a
los cényuges en aptitud de contraer otro".(11)

Nuestro Cédigo Civil reconoce tres tipos de divorcio:
a) Divorcio necesario; "s6lo procede cuando alguno de los espo~
s0s comete algGn hecho gue sea suficiente para que el otro de--
mande la disolucién matrimonial. Esto sclo ccurre cuando existe
alguna de las causas sefialadas en las fracciones ! a XVIIl del
artfculo 267 del Co6digo Civil, excepto a !a XVIl que se refie-
re al mutuo consentimiento”.

b) Divorcio Yoluntario: "Es aquel que tiene lugar so
lamente a solicitud de ambos cényuges, y que se ha dicho tiene
como base el mutuo consentimiento sin expresién de causa algupa”.

Es aplicable cuando se tienen nhijos.
11)

Codigo Civil, §6* Edicibn, México 1988 p. 93
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c¢) Divorcio Administrativo: "“Facilita la disclucion
del matrimonio, ya que cuando ambos consortes convengan en di-
vorciarse y sean mayores de edad, no tengan hijos y de comGn -
acuerdo hubieran liquidado la sociedad conyugal {si bajo ese -
régimen se casaron)".(12)

El articulo 267 define como causales de divorcio las

siguientes:

"l El adulterio debidamente comprobado de uno de los cén
yuges;
1. E1 hecho de que la mujer dé a luz, durante el matrimo

nio, un hijo concebidoc antes de la celebracibn de es-
te contrato y que judicialmente sea declarado ilegfti
mo;

Ir. L.a propuesta del marido para prostituir a su mujer, -
no solo cuando el mismo marido la haya hecho directa-
mente sino cuando se pruebe que haya recibido dinero
o cualquiera remuneraci6n con el objeto expresode per
mitir que otro tenga relaciones carnales con su mujer;

v. La incitaci6n o la violencia hecha por un cbnyuge al
otro para cometer algin delito, aunque no sea de in--
continencia carnal;

V. Los-actos inmorales ejecutados por el marido o por la
mujer con el fin de corromper a los hijos, as{ como -
la tolerancia en su corrupcién;

VI. Padecer sifilis, tuberculosis, o cualquier otra enfer
12) Flores G6mez Gonzdlez, p. 300 a 303.
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XI.

XIr.

XiIT.
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medad cr6nica o incurable, que sea, ademds contagiosa
o hereditaria, y ta impotencia incuvahle que sobreven
ga después de concebido el matrimonio;

Padecer enajenacidn mental incurable, previa declara-
cién de interdiccibn gque se haga respecto al cényuge

demente;

La separacidn de la casa conyugal por méds de seis me-
ses sin causa justificada;

ta separaci6n del hogar conyugal originads por una -
causa que sea bastante para pedir el divorcio, si se
protonga por mas de un aflo sin que el cényuge que se
separé entable la demanda de divorcio;

La declaracién de ausencia legaimente hecha, o la de
presuncign de muerte, en los casos de excepci6n en que
ne se necesita para gue se haga gque proceda la decla-
racién de ausencia;

LA SEVICIA, LAS AMENAZAS O INJURIAS GRAVES DE UN CON-
YUGE PARA EL QTRO;

ta negativa injustificada de los codHnyuges a cumplir -
con las vbligaciares senaladas en &l articulo 164, -
sin que sea necesario agotar previamente !os procedi-
mientos tendfentes a su cumplimiento, asi como el in-
cumplimiento, sin justa causa, por alguno de los c6n-
yuges, de la sentencia ejecutoriada en el caso del ar

ticulo 168;
La acusacidn calumniosa hecha por un cdényuge contra -
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el otro, por delito que merezca pena mayor de dos afios

de prisién;

X1v. Haber cometido uno de los c6nyuges un delito que no -
sea politico, pero que sea infamante, por el cual ten
ga que sufrir una pena de prision mayor de dos afios;

XV. Los hébitos de juego o embriguez o el uso indebido y
persistente de drogas enervantes, cuando amenzan cau-
sar la rufna de la familia o constituyen un continuo
motivo de desavenencia conyugal;

XViI. Cometer un cédnyuge contra la perscna o los bienes del
otro, un acto que serfa punible si se tratare de per-
sona extrafa, siempre que tal acto tenga sefalada en
la ley una pena que pase de un afo de prision;

AVIT, El mutuo consentimiento;

XVIIL. La separaci6n de los coényuges por mds de dos afies; in
dependientemente del motivo que haya originado la se-
paracién, la cual podrd ser invocada por cualesquiera
de ellos".(13)

Después de haber mencionado las causales de divorcic,
sGlo la fraccién XI puede rescatarse para 13 finalidad de éste
capftulo. Esto quiere decir que la esposa en quién recae la vio
lencia ejercida por el marido tiene el derecho de demandar el -
divorcio.

Desafortunadamente como pudimos observar en el capitu
lo anterior son muchas las razones por las cuales las victimas

13) C6digo Civil, p. 93 y 94
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de la violencia no se deciden a exigir el divorcio.

A este respecto uno de los estudios més recientes es
el llevado a cabo por la psicéloga Alicia Flores Lopez, basado
en una muestra pequefia pero representativs ¢ge personas en proce
so de divorcio. De los resultados obtenidos, nos referiremos ex
clusivamente a los motivos de la separaci6n legal.

La psic6loga aplicé un cyestionario muy completo a -
treinta parejas en proceso de divorcio voluntario, asf como a -
quince hombres y quince mujeres en proceso de divorcio necesa--
rio. En relaci6n al primer grupo las causas ‘undamentales fue--

ron:

HOMBRES
“{. Problemas econbmicos que re-
percuten en la familia 23.33%
2. Incumplimiento de las funcio-
nes de la esposa 20.00%
3. Falta de afecto de la esposa
hacia 61 16.66%
-Celos de la esposa 16.66%
-Intervencién de terceros en la

vida conyugal 16.66%

MUJERES

1. Malos tratos, discusio--
nes y agresiones fisicas en
tre c6nyuges 50.00%

2. Problemas Econfmicos que re
percuten en la fmailfia 33.33%
3. Infidelidad del esposo -
26.66%

4, Agresiones sexuales 20.00%

En el sequndo grupo {en proceso de divorcio necesario):

HOMBRES

1. Infidelidad de la esposa 40.00%

MUJERES
Malos tratos, discusiones y
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2. Malos tratos, discusiones y agresicnes fisicas entre - -
agresiones ffsicas entre c6n-- ellos 66.66%

yuges 33.33% 2. Problemas econ6micos que
3. Ausencia de la esposa en el repercuten en la familia -
hogar 20.00% 40.00%

4. Incopatibilidad de cardcter 3. Intervencién de terceros
metas o intereses 16.66% en la vida conyugal 33.33%

4. Infidelidad del esposo -
con un 26.66%."1%)

Como se puede observar en la mayorfa de los casos, en
ambos grupos, los malos tratos, discusiones y agresiones f{si--
cas aparecen como causas principales ya que los altos porcenta-
jes ast lo representan. En el primer grupo se contempla que las
mujeres mencionan en primera instancia los malos tratos, discu-
siones y agresiones fisicas como la principal causa de divorcio,
aunque por ser éste el grupo de divorcio voluntaric esconden -
las verdaderas causas bajo el precepto del “mutuo consentimien-
to". Mientras que en el segundo grupo no sélo las mujeres men-
cicnan dicha causa sino que también los hombres, pero conun por
centaie menor.

En México el nimero de hombres y mujeres divorciados
y separedcs ha aumentado considerablemente en tan s6lo una déca

da de 1970 a 1980; como lo muestra el cuadro E del anexo.

14} Arias Rebeca, et. al., Divorcio: cuando la vida privada se
vuelve pGblica. FEM afo 12 No. 71 noviembre de 1988.
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4.2 Derechos Penales

Aunque la mujer propiamenie no cuenta con legislacio-
nes & su favor para defenderse de la violencia doméstica, el €6
digo Penal en algunos de sus artfculos hace referencia a algu--
nas formas de violencia definiéndolas y castigdndolas con mul--
tas irrisorias y/o con meses y afos de prisitn segdn se tipifi-
Gue el delito.

En este sentido, se mencionardn aquellos artfculos -
que se refieran a: amenazas, lesiones ¢ injurias; por ser &stas
formas de violencia no s6lo fisicas sino también psicolégicas -
las que se adecfian 3l hecho de la violencia doméstica. No dejan
do de lado el delito de violacién que es también un tipo de vig
lencia y que puede darse entre clnyuges,

El artfculo 282 del C6digo Penal se refiere a las ame
nazas mencionando que: "Se aplicard sancién de tres dfas a un -
afio de prisién y multa de diez a cien pesos:

I. Al que de cualquier modo amenace a otro con causar
te un mal en su persona, honor. bienes o derechos de alguien -
con quien esté ligado con algln vinculo.

fI. Al que por medio de amenazas de cualquier género
trate de impedir que otro ejecute 1o que tiene derecho de hacer".

La amenaza es la manifestacidén verbal o escrita y ex-
presada de cualquier manera, directa o indirecta, de causar a -

una persona un mal de realizacién posible.
La ley no especifica el vinculo que debe ligar a ambas
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personas puede serlo cualquiera: de ascendencia o descendencia,
de consanguinidad, afinidad o civil de cualquier grado; el cén-
yuge y los que estan ligados 8 la persona por amor, respeto, -
gratitud o estrecha amistad.

El C6digo Penal en sus articulos del 288 al 293 se re
fiere 8] delito de lesiones.

"Artfculo 288. Bajo el nombre de lesién se comprende
no solamente las heridas, sino toda alteracién de la satud y -~
cualquier otro dafio que deje huella material en el cuerpo huma-
no, si esos efectos son producidos por una causa externa.

Artfculo 289. Al que infiere una lesifn que no ponga
en peligro 1a vida de} ofendido y tarde en sanar menos de gquin-
ce dfas, se le impondrén de tres dfas a cuatro meses de prisién,
o multa de cinco a cincuenta pesos, o ambas sanciones a juiclo
del juez. Si tardare en sanar maés de quince dfas se e jmpon---
drdn de cuatro meses a dos aflos de prisi6n y multa de cincuents
a cien pesos.

Artfculo 290. Se impondrin de dos afios a cinco afios -
de prisiérn y multa de cien a trescientos pesos, 4l que infiera
una lesién que deje al ofendido cicatrfz en la cera, perpetua-
mente notable.

Artfculo 291, Se impondrén de ires a cincc afios de -~
prisidn y multa de trescientos a quinientos pesos, al que infig
ra una lesifén que perturbe para siempre la vista o disminuya la

facultad de oir, entorpezca o debilite permanentemente ura mano,

un pie, un braze, una plerna o cualquier otro 6rgano, el uso de

I
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la palabra o alguna de las facultades mentales.

Artfculo 292. Se impordrén de cinco a ocho aflos de -
prisi6én al que infiera una lesiOn de la que resulte una enferme
dad segura o probablemente incurable, la inutilizaicén completa
¢ la pérdida de un ojo, de un brazo, de una mano, de una pierna
0 de un pie o de cualquier otro 6rgano; cuando quede perjudica-
da para siempre cualquiera funcifn 6rganica, o cuando el ofendi
do quede sordo, impotente ¢ con una deformidad incorregible,

Se impondré de seis a diez afnos de prisitn al que in-
fiera una lesidn a consecuencia de la cual resulte incapacidad
permanente para trabajar, enajenaci6n mental, la pérdida de la
vista o del habla o de las funciones sexuales.

Art{culo 293. Al que infiera lesiones que pongan en -
peligro la vida se le impondrin de tres a seis afios de prisifn,
sin perjuicio de las sanciones que le correspondan conforme a -
los artfculos anteriores.

El delito de injuria se cita en el artfculo 348 que a
la letra dice: El delito de injuria se castigaré con tres dfas
a un afio de prisi6n o multa de dos a doscientos pesos, c ambas
sanciones a juicio del juez.

[njuria es: toda expresion proferida o toda accién -
ejecutada para manifestar desprecio a otro, o con el fin de ha-
cerle una ofensa“.(15)

Mencionaremos también el delito de violacion por ' ser
éste un hecho que conlleva violencia.

15) Carranca y Trujillo Radl. Codigo Penal Anotado: México,D.F.
1983, Editorial Porrua.
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El delito de violacién dentro del matrimonio ha sido
ampliamente discutido, dicho debate surge de la ambigdedad con
la que esta escrito el Cébdigo Penal, el cual no especifica en-
tre quienes se da la violacién. Otra razén por la que muchos au
tores no consideran la violacién entre c6nyuges como un delito,
es porque creen que el acceso carnal entre esposos es normal ba
jo cualquier circunstancia.

En este sentido uno de los pocos autores que estd a -
favor de castigar el delito de violacién entre cOnyuges es Aray
jo valdivia quien dice: "Cuando se cometieran actos contra na-
tura o conjuncidon anormal entre marido y mujer y que dichos ac
tes hayan sido impuestos por el marido en contra de la voluntad
de 1a mujer, y por medio de la violencia fisica y moral, exis-
te el delito de viclacidén en el matrimonio.

Ast mismo, manifiesta que la violacién entre cOnyuges
es una realidad puesto que el matrimonio es unm contrato civil -
instituidec por el Estado y come tal impone obligaciones a los -
cbnyuges. Considera también que la negativa de la esposa a la -
cépula puede ser causa para disolver el matrimonio, més no es
una raz6n para utilizar medios violentos y as!{ cbtenerla. De -
lo manifestado con anterioridad, se desprende que el acceso car
nal dentro del matrimonio debe ser un acto en el que ambos cOn-
yuges otorgen libremente su consentimiento para realizarlo, asf
pues, el cbnyuge varbn que por medio de la fuerza fisica o mo-

ral obligue a su esposa a copular con é1, comete el delito tipi
ficado en el artfculo 265 de nuestro Cédigo Penal vigente".(16)
16) Serrano Soto Esteban, Violaci6n entre C6nyuges, México 1985.




A este respecto el C6digo Penal menciona en su artfcu
o 265 que: "Al que por nedio de la violencia fisica o moral -
tenga c6pula con una persona sea cual fuere su sexo se aplica--
rdn las penas de seis a ocho afies de prisidén. Si la persona --
ofendida fuera impOber, lz pena de prisifn serd de seis a diez

aﬁos".“”

4.3 Procedimiento Penal

Después de haber hecho referencia a los artfculos de
los C6digos Civil y Penal respecto a formas de violencia, hare-
mos una resena del procedimiento penal que puede seguir la vic-
tima para demandar los delitos antes mencionados de que ha sido
objeto por parte de su pareja.

Los pasos son los siguientes:

1. Acudir al médicc para ser atendidos; (en caso de -
violencia flsica y sexual) al cual se le pedird una constancia
médica, para presentarla después como prueba.

2. Pasar con el médico legista de la Delegaci6n para
que haga un reconocimiento del grado de lesiones gque se presen-
tan.

3. Presentar la denuncia ante el agente de Ministerio
Pdblico, que corresponda a la Delegaci6n donde hayan sucedido -

los hechos. Las denuncias por golpes, lesijones, violaci6n amena
zas, etc. dehen hacerse ante é&ste.

17) Carranca y Trujillo Raal...



Las personas que pueden presentar la denuncia son: 13
victima, los padres o tutores; en caso de que la victima sea me
nor de edad o cualquier persona que haya presenciado el hecho.

4. Se hard un breve interrogatorio con respecto a los
hechos que se estan denunciando.

5. Al momento de presentar la denuncia se deben mos--
trar las pruebas que se tengan, es decir, si hubo testigo:, men
cionarlos; si hay constancia se debe exhibir; también se puede
solicitar gue se haga una inspeccién en el lugar donde sucedis
ron los hechos.

Mencionar el lugar donde pueda localizarse al zutor -
del acto violento.

6. En caso de que se obstaculice la demanda, ésta de-
berd hacerse por escrito con los siguientes datos:

a) La dependencia a la que va dirigida.

b) Nombre de! denunciante y direccidn.

c)} Nombre del abecgado o personas que se autorizan.

d) €1 delito o delitos que se denuncian.

e) La narracién de todos los hechos y acontecimientos
que se denuncian, éstos deberdn ser lo més clarcs
posibles, resefdar los hechos paso a pasc en orden
cronolégico.

7. La denuncia por escrito se presentaréd en la Procu-

radurfa, en la oficina llamada 'Ofjclalia de Partes', presentan

do original y dos copias de los documentos que se tengande prue
ba.
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Solicitar copias <ertificadas del expediente a fin de
evitar extravios.

8. Una vez presantada la denuncia, la Procuraduria la
remitird a la delegacién correspondiente, debiendo nformar la -
fecha de envio del expediente y la mesa de trémite correspon---
diente.

9. El agente del Ministeric PGblico., hard la averigua
ci6én e investigacién sobre la denuncia presentada.

10. Ei Ministerio Pablico citard para que se declare
sobre los cargos que se le atribuyep &l acusado, también se in-
terrogard a los testigos si se tienen, y hard una revisidn de -
todas las pruebas presentadas.

11. Una vez que e} Ministerio PGblico haya revisado -
todas las pruebas, y si considera que el acusado no es culpable
del delito o que las pruebas que se hayan aportade no son sufi-
cientes para consignarlo; entonce el acusado quedard sin delito
que castigar por no haber elementos para consignar.

En caso de que el juez considere que sI hay elementos
para consignar al acusado, el Ministerio Pdblico hard la consig
nacién a un juez penal.

12. Una vez hecha la consignacién por el Ministerio -
PGblico, &sta ordenard a la policia judicial que presente al -
acusado, para que sea llevado al reclusorio.

Aunque el acusado se escape, no se detiene {a denun--

cia ya que se hace la consignacién de todas maneras sin deteni-
do.
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13. Cuando se hace la consignacién sin detenidoel pro
cedimiento queda suspendido hasta que se detenga al acusado, en
tonces, el juez revisard la consignacién que hizo el Ministerio
Pablico y si considera que esta mal porque no hay realmente --
pruebas para la consignacifn, determinard inmediatamente sobre
la libertad del acusadeo, y éste saldrd libre.

Si son varios los delitos por los que se le acusa, en
tonces el juez dird por cuales procede la consignacién y por -
cuales no.

En este momento el juez procederd a tomarle al detenj
do la “declaracién preparatoria".

14. Si el juez considera que la consignaciénescorrec
ta entonces deberd dictar un “auto de formal prisiéon”, dentro -
de un término de 48 horas.

15. Una vez que el juez ha dictado el auto de formal
prisién, deberé hacer saber al detenido:

a) El nombre del acusador y de los testigos que decla

ran en su contra, y el delito del que se le acusa.

b) El monto de la causibn si procede y el procedimien
to para obtenerla.

c) El juez hard saber al detenidoc, el derecho que tie
ne de defenderse por sf solo o nombrar a una perso
na de su confianza, v si no lo hiciere, el juez le
nombrard a un defensor de oficio.

16. Ep el caso de la victima, el proceso siempre io -
Ilevarsd el Ministerio Pdblico, pudiendo nombrar también a una -
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persona de su confianza, ¢ a un abogado particular, quienes soO-
lo podrén coadyuvar cen el Hinisterio Plblico, es decir que, for
malmente solo son ayudantes del Ministerio Plblico.

17. Una vez que se haya dictado el auto de formal pri
sién, el juez deberd sefalar el periodo_de “ofrecimiento de --
pruebas”.

18. Fijandc el ofrecimiento de pruebas, se debe lle--
var otra vez al Ministerio PGblico todas las pruebas que se ten
gan, llevar a los testigos, conseguir los documentos necesarios
como denunciante,

19. Cuando se hayan ofrecido las pruebas el juez sefla
lard la audiencia de "desahogo de pruebas™.

20. Cuando se hayan desahoyado las pruebas el juez -
dictard la sentencia correspondiente al caso, y ésta podré ser
"condenatoria" ordenando que el acusado pague las penas que se
le impondrén; ¢ ‘"absolutoria"™ debiendo quedar libre el acusa-
do de todo cargo.

En este sentido la Procuradurfa General de Justicia -
del Distrito Federal; por medio del institulo de Formacién Pro-
fesional, 1lev6 a cabo upa investigacién con una pobliacitn de -
502 casos de mujeres golpeadas, 13s cuales ante la pregunta de
si habfan denunciado anteriormente a su pareja por golpearla, -
275 respondieron que si y las restantes que no;, de lo cual
se puede observar que mds del 50% de las vfctimas son reinciden

tes. ta reincidencia ncs habla de que la denuncia y sobre todo
las acciones que se toman después de la querella, carecen de -



carécter intimidatorio de la pena, en el mejor de los casos el
arresto.

Otro dato importante de esta investigacibn es que de
los 502 casos, 294 mujeres sabfan gue el maltrato a la esposa -
es una causal de divorcio mientras que las 208 restante 1o des-
conociar.

Resulta importante destacar que préicticamente, el 60%
de la muestra a pesar de saber que el maltrato es causal de se-
paracién legal, no lo denuncian. Sir embargo se pudo investigar
que el total de los casos s6lo una cersona ilegd a divorciarse.

Para finalizar, es impourtante decir, que las mujeres
mexicanas en su mayor{a no conocen o nc saben defender sus dere
chos, es por é&sto que la finalidad del prasente capftulo, es -
dar a conocer en forma general los delitos que atafien a la vio-
lencia doméstica y el procedimiento penal que hay que seguir pa

ra levantar una denuncia de este tipo.



CAPITULD v

INVESTIGACION DE CAMPO
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dJustificacién

Como se ha observado a lo largo del estudio el papel
del hombre y la mujer 3 través de la historia ha sido designado
de manera clara, ésto es, al hombre siempre le han concedido -
los deberes de ver por su familia, mantenerls econtmicamente y
vigilar su estabilidad, mientras que la mujer se ha encargado -
de educar, alimentar, cuidar y atender a sus hijos y a su pare-
ja, relegdndosele siempre a las tareas domésticas vy con pocas o
nulas posibilidades de realizarse en otros aspectos siempre -
restringida en su libertad y en su disposicién de opinar y dec}
dir per s scola.

Por otra parte al hombre se le ha permitido desarro--
llarse en los campos que quiera y actuar libremente, su conduc-~
ta siempre ha sido aceptada y justificada de alguna manera "“por
el simple hecho de ser hombre", estas aptitudes han llegado al
extremo de hacer uso de su fuerza fisica sobre la mujer convir-
tiéndose en su agresor principal. Esta conducta es muy comun en
nuestro pafs, se ve con mucha naturalidad que elhombre golpee a
su compafiera aludiendo que dentro de 2 relaci6n de pareja los
gelpes y el maltrato son hechos naturales.

Desgraciadamente esta situaci6n ha llegado a un puntoe
insostenible puesto que la violencia intrafamiliar es un fenéme
no que se manifiesta en la mayorfa de las parejas llegando & -
ocasionar graves dados fisicos y psicol6gicos en la mujer y no

solo eso, sino que también esta situacién afecta a todo el nG--
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cleo familiar y a la sociedad en general.

En este sentido la violencia intrafamiliar o violen--
cia doméstica ha llegado a convertirse en un problema social del
cual muy poca gente se ha ocupado o se ha puesto a analizar las
causas y consecuencias que trae consigo este hecho; es por ésto
que decidimos abordar esta problemética con el fin de conocer y
analizar como se presenta tal problema en nuestro pafs.

A pesar de que este problema es comGn, casi no existe
informaci6bn al respecto, es decir, no hay estudios realizados -
que hablen del contexto mexicano, a excepcidn de un estudio rea
lizado por la Procuraduria General de Justicia del Distrito fe-
derzl. 3 través del Instituto de formacién Profesional denomina-
do el “Sindrome de la mujer golpeada”, el cual aborda el pro:-
blema de la viclencia doméstica desde el punto de vista juridi-
co y estadicstico llevado a cabo en los diferentes sectores de -
averiguaciones previas en los cuatro puntos cardinales del Dis
trito Federal pero este aspecto casi no es enfocado desde el -
punto de vista social.

£s asl que a pesar de la magnitud del problema en --
nsestra ciudad, s6lo existen dos centros que abordan tal proble
mitica. Uno es el Centro de Orientacibn y Apoyc & Personas Vio-
tadas (COAPEVI) que se encarga de brindar apoyo a las pesonas -
violadas perv de alguna manera también apoyan a la mujer mal--
tratada no siendo ésta su finalidad esencial, pues este servi--

cio tiene poco de existir. Por otra parte se encuentra el Centro
de Investigaci6on y Lucha contra la Violencia Doméstica, A. C.,
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también conocido como Colectivo Kollontai quiean se encarga de -
brindar apoyo y arientacién psicoldgica y legal a las mujeres -
maltratadas.

Actuaimente dicho centro esta llevando @ cabo una in-
vestigacién en una microregién en la colonia Judrez Pantitlénen
civdad NezahualcSyotl; la cual tiepne por objetive conocer la in
cidencia de 1a violencia doméstica en dicha micro-region, asf -
como saber que tipo de servicios son requeridos por 1as mujeres
que viven una reltacidn violenta con su compaiero.

Dicha investigacibén esta sjendo realizada por el per-
sonal del Centra de Coordinacién con los Trabajadores Sociales
del Centro de Salud Maravillas y la participacién voluntaria ~
de las sustentantes de esta tesis con fines de retroalimenta---
ci6n de informacién.

La investigaci6n de campo realizada tiene tomo objetj
va principal vipcular la teofia con la prictica a fin de no que
darnos sé6lo en un nivel descriptivo; sinc concer de manera ve-
raz y objetiva las manifestaciones de la violencia doméstica en
las mujeres de un secior de la sociedad, para ello se elaboré -
un cuestionario que permita dar respuesta a ias hipldlesis que -
sostiene la presente tesis.

Dicha cuestionario serd aplicado a todas las mujeres
mayores de quince afios que vivan en pareja (matrimonio o concu-~
binato) o que hayan experimentado una relacién viclente con su
pareja y que vivan dentro de la micro-reqidn de la colonia Jua-

rez Pantitlan de Cd. Nezahualcbyotl.
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Planteamiento del Problema

En México el problema de la Violercia Comistica es un
problema social que se deriva de un s1n ndmerc ce aspectos que
contribuyen a que éste se presente, asf como ias repercusiones
del problema ante la familia y la sociedad; sin embargo, ¢ pesar
de tal dimensién del fenbémeno la sociedad no le ha dado el va--
lor (trascendental) que realmente tiene, ec por eso gue resulta
conveniente analizar el por qué de este indifzrencia de 1as so-
ciedad en general hacia el problema; (Cudles son las causas lue
contribuyen a gue se dé este fenbmeno?, iCémo repercute en 1a -
mujer?, iéExisten leyes que protejan a la mujer de la violencia
doméstica?, iCHmo se da la violencia doméstice en lzs fifaren--
tes clases sociales?, &En cudl es més comin? y principalmente -
¢Existe una participacion real del Trabajo Social ante esta pro
blemdtica?, es decir, éel Trabajo Social interviene en este sen
tido para plantear alternativas y contribuir con sus conocimien
tos a la solucibn de este problema?.

Es as! que esta investigscidn se propcone encentrar -
propuestas a éstas y otras interrogantes y mds a(n ofrecer al-
ternativas a este fenbmeno.

Para lograrlo se llevard a cabo una investigacién de
campo en ung micro~regi6én de la Colonia Judre: Pantitlén, la -
cual estard apoyada en técnicas como la observaicébn, entrevis-

tas directas previamente estructuradas as{ como la aplicacién -

de un cuestionario a mujeres victimas de la violencia doméstica.



De esta manera el estudio de campo abarcard tanto el
nivel exploratorio como el descriptivo y explicativo.

El tiempo programado para la aplicaci6n del instrumen
tc serd de cuatro semanas aproximadamente; la realizaic6n de ia
encuesta correrd a cargo de las tres pasantes de la Licenciatu-
ra de Trabajo Social y de las Trabajadoras Sociales del Centro
de Salud Maravillas: en coordinaci6n con el Centro de Investiga
ci6én y tucha Contra la Violencia Doméstica A.C.; los recursos -
materiales y financieros con los que se contard serdn aportados
por las pasantes.

Es importante mencionar que algunas de las limitacio-
nes a 1as que se podria enfrentar el estudio serfa la delicade-
za del tema y el temor que pudiera expresar algunas mujeres pa-
ra tocarle abiertamente; otros obstaculos serfan que debido a -
sus prejuicios las mujeres se negardn a contestar la entrevista,
¥y @ gue por cuestiones de trabajo no se encontrasenen casa.

Por otra parte el alcance que pretende lener este tra
bajo es trascender de la Biblioteca de la Escuels Nacional de -
Trabajo Social a otras instituciones o centros que se ahoquen -
al estudio de probiemas relacionados con la mujer. (COVAC, CID-

HAL, Colectivo KOLLONTAL, PIEM, CEM).

Objetivos

- Conocer y analizar las causas y consecuencias de la

violencia doméstica en México.
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- Especificar cuales son los principeles aspectos que
contribuyen a que se de la violencia doméstica.

- Determinar las consecuencias mds graves que trae -
consigo la viclencia doméstica.

- Investigar cuales son los derechos Juridico-socia--
les que otorga la Ley a la mujer ante este problema.

- Realizar una comparacién entre las clases sociales
en las que se presenta la violencia doméstica.

- Determinar la intervencibn gue tiene el trabajo so-

cial ante el problema.

Supuestos Hipetéticos Auxiliares

- La violencia doméstica es un problema social.

- Una de las causas por las que se da la vioclencia do
méstica es el machismo.

- La educaci6n familiar es una causal de la violencia
doméstica.

- E1 Trabajo Social tiene participacidn ante el pro--
blema.

- La mujer informada sobre sus derechos es objeto de
violencia doméstica.

- Existen legislaciones en favor de la mujer maltrata
da.

- En el proletariado hay mayor incidencia a la violen
cia doméstica.
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- ta violencia doméstica es factor determinante jara

la separacibn de la pareja.

Criterios para la Seleccitn de la Muestra

Inicialmente las caracterfsticas de la poblatién que
se pretendia manejar eran: la mujer que vive en pareja ya sea -
en vinculo matrimonial o en concubinato, sin tener en cuenta la
edad de la mujer ni los aflos que tuyviera de vivir en rareja, que
perteneciera a cualquier clase social y que hubrera recibido a-
tencidén en el Centro de Orientacitn y Apayoc ¢ mujeres violadas
(COAPEVI), Centro de Investigacién y Lucha Contra la Violenciz
Doméstica A.C. (Colectivo KOLLONTAL), y Agercias del Ministerio
Piblico; haciendose una comparacién entre los distintos niveles
culturales, sociales y econbmicos del &rea metropolitana. Pero
debido a los obstdculos presentados por el CQAPEVI se vié la ne
cesidad de coordinarse dnicamente con el Colectivo KOLLONTAL; -
el cual ya tenla determinada una poblacidn nara los fines de su
investigacifin; es por ésto que la muestra del presente estudio
sufrio cambios en su estructura original, quedando establecidas
las siguientes caracterfsticas: la poblacidn gque abzrcard dicho
estudio comprende aproximadamente 168 mujeres mayores de quince
aftos que vivan en pareja {matrimonio 4 concubinato). gue vivan
en la micro-regidén de la Colania Judrez Pantitlan de Cd. Neza--
hualcéyotl; no fueren motivos de exclusién la escolaridad, la -

ocupacidn, asf como tampoco que la situacién de viclencia no -



125

fuera actual, esto es, en el caso de las viudas separadas o di-

vorciadas que sufrieron una relaci6én vialenta con su pareja.

Interpretacién y An&lisis de Resultados

Los resultados arrojados por la investigaci6én estardn
expresados en forma de cuadros, tomando en cuenta las frecuen--
cias y porceniajes que correspondan a cada respuesta ésto con -
la finalidad de facilitar la comprensi6n de los mismos, ademds
de una pequeila explicaciébn referente a 1o observado. Posterior-

mente se presentard el andlisis de los resutlados obtenidos.
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CUADRO No. 1
EDAD DE MUJERES MALTRATADAS

EDAD FRECUENCTA PORCENTAJE
15-25 ] 17.64%
26-35 14 27.46%
36-45 8 15.69%
46-55 10 19.60%
56-65 5 9.80%
66-75 4 7.84%
76-85

86-95 ) 1 1.97%
TOTAL 51 100.00%

Como se puede observar en el cuadro el mayor [{ndice -
de mujeres meltratadas se concentra en la edad de 26 a 35 afies,
y el menor en donde s6lo hay un casc es en la edad comprendida
de 86 & 95 adfos. Se puede decir que el 70.57% restante se repar

te en las demds edades.



CUADRO No. 2
ESCOLARIDAD DE LA MUJER

ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
HO ASISTIOQ 7 13.72%
PRIMARIA 27 52.95%
SECUNDARTA 7 13.72%
PREPARATORIA 1 1.96%
UHIVERSIDAD 1 1.96%
POSGRADO

CARR. TEC. P1a 2 3.92%
CARR. TEC. P2a 5 9.80%
CARR. TEC. P3a 1 1.97%
TOTAL 51 100.00%

La tabla nos muestra el nivel educativo de las encues
tadas notdndose claramente que la mayor frecuencia corresponde
a la educaci6n primaria completa; ésto quiere decir que poco mis
de las mujeres maltratadas cuentan con educacibn bdsica; el res
to de los indicadores nos muestre una escolaridad muy baja. Es
importante destacar que del total de los 51 casos presentados 7
de ellos no cuentan con una instruccibn escolarizada sin embar-
go algupas mujeres manifestaron saber leer y escribir. En térmi

nos generales podemos ohservar que los grados de escolaridad =
las mujeres entrevistadas se encuentran en niveles inferioras~
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lo cual puede indicar que al terminar la educaci6n primaria &s-

tas se dediquen a realizar otro tipo de actividades ya sean do-

mésticas o0 laborales lo que impide que puedan continuar con su

educaciftn.

OCUPACION
OBRERA
EMPLEADA
COMERCTANTE
PROFESIONISTA
HOGAR

JUBLADA
PENSTONADA
COSTURERA
TOTAL

CUADRO No. 3

OCUPACION MUJER MALTRATADA

FRECUENCIA

51

PORCENTAJE

9.80%
3.93%
1,87%

82.36%

1.97%
100.00%

En Lo que se refiere a las ocupaciones de las mujeres

maltratadas podemos observar que la mayorfa de ellas se dedican

al hogar y las pocas que trabajen son empleadas, se dedican -al

comercio, a la costura y s6lo una de ellas tiene una profesitn.



RESPUESTA
s1

NO

TOTAL
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CUADRO Ho. 4
TRABAJA ACTUALMENTE

FRECUENCIA
16
35
51

PORCENTAJE
31.38%
68.62%

100.00%

De los 51 casos encuestsdos 35 manifestaron ser (nica

mente amas de casa; mientras que el

resto de ellas expresaron -

realizar una actividad remunerada. Esto quiere decir que ademds

de ocuparse de l13s labores domésticas trabajan fuera de su ho--

gar para contribuir con los gastos del mismo.

INGRESO MENSUAL DE LAS MUJERES

INGRESO

MILES DE PESOS
MENOS DE 49
50-180

151-250
251-350
351-450

451-550
551-650

CUADRO No., 5

FRECUENCIA

PORCENTAJE

1.96%
7.84%
1.96%
3.93%
7.84%

1.96%
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INGRESO FRECUENCTA PORCENTAJE
651-750 1 1.96%
751-850

MAS DE 1051 1 1.96%
VARIABLE 1 1.96%
NO APLICABLE 35 68.63%
TOTAL 51 100.00%

La pregunta resutla inaplicable en los casos de las -
mujeres que no trabajan.

Podemos notar que el ingreso mensual que perciben las
mujeres es muy bajo, ya que en la mayorla de los casos fluctua
entre los § 50,000 v § 450.000 mensuales y solamente en un caso
se observa un ingreso superior a $§ 1051.000 mensuales; es im--
portante sefalar el caso de una encuestada que gana menos de -
$ 49.000, mensuales lo cual denota lo reducido de los ingresos
percibidos y en términos generales la insuficiencia de éstos pa

ra atender los requerimientos bdsicos en una familia.



CUADRO HNo. &
ESTADO CIVIL DE LA MUJER MALTRATADA

Para conocer el estado civil de 1a mujer maltratada se

dividié de la siguiente manera:

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
UNIDA " 21.58%
CASADA 30 58.82%
SEPARADA 5 9.80%
DIVORCIADA

VIUDA 5 9.80%
TOTAL 51 100.00%

€s en el inciso de casada dJonde se observa el mis al-
to porcentaje; y el de divorciada a3 pesar de tomarse en cuenta
no hay cascs de éstos.

Por lo que podemos inferir, que las mujeres que estén
unidas en vinculo matrimonial se sienten comprometidas a tole--
rar la violencia que el marido ejerce sobre ellas.

Es importante hacer notar que aGn cuando la mujer se

ha separado, no esta excenta de sufrir de esta agresion.
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MENQS DEL ARO
t-5

6-10

11-15

16-20

21-25

26-30

31-35

MAS DE 36
NQ CONTESTA
ToTAL
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CUADRD No. 7
TIEMPQ DE VIVIR EN PAREJA

FRECUENCIA
1
9
4

P

o

12
§1

PORCENTAJE
1.97%
17.64%
7.85%
17 .64%
7.85%
9.80%
7.85%
1.97%
3.92%
23.52%
100.00%

Las ma&ximas frecuencias se encuentran de uno a cinco

aflgs de vivir juntos,

que son 9 casos, y el mismo nimero en el

rangs de 11 -a 1§ afios. Con lo gue podemos deducir gue las pare-

jas gque se encuentran en proceso de adaptacidn & la vida en co-

mln y las que tienen poco de vivir juntos son las que mds recu-~

rren a la violencia doméstica.
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CUADRO No. 8

EDAD DE EL
EDAD FRECUENCIA
15-25 4
26-35 14
36-45 9
46-55 4
56-65 3
66-75 1
76-85 1
NO APLICABLE 15
TOTAL 51

No es aplicable en el c¢aso de

PORCENTAJE

7.

27.

17

7

84%
454

.6a¢%
.84%
5.
.97

88%

%
b3

mujeres viudas, sepdara-

das o algunas mujeres que no recordaban la edad de su compafiers.

Es importante hacer notar que

la mayor frecuencia

se

encuentra en la edad de 26 a 35 afos, coincidiendo con las nuje-

res tanto el porcentaje como la edad.



CUADRO NO. 9
ESCOLARIDAD DE LOS HOMBRES

ESCOLARIDAD FRECUENCTIA PORCENTAJE
NO ASISTIO 3 5.88%
PRIMARIA 15 29.42%
SECUNDARITA 8 15.68%
PREPARATORIA i 1.96%
UNIVERSIDAD 6 11.76%
POSGRADO

CARR. TEC. Pta
CARR. TEC. P23
CARR. TEC., P3a
NO APLICABLE
TOTAL

16
51

1.96%

1.96%
31.38%
100.00%

Los casos no aplicables hacen referencia a las mujes-

res viudas o separadas que por tal motivo desconocfan o no re--

cordaban la escolaridad de sus ex-compafieros.

En los indicadores referentes a la escolaridad se ob-

serva claramente que la mayor frecuencia se ubica entre la edu-

cacibn primaria y secundaria; ésto quiere decir que 13 mayorfa

de los compasiercs de las mujeres encuestadas cuentan con un ni-

vel educativo superior al de ellas; es notorio como en 6 de los

51 casos los hombres cuentan con una carrera universitaria y -
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Esto

nos

muestra que log hombres tuviercn mayores oportunidades de estu-

dio.

OCUPACTON

OBRERO

EMPLEADD
COMERCIANTEC
PROFESIDNISTA
HOGAR

JUBILADQ
DESEMPLEADO
CHOFER
ELECTRICISTA
CARPINTERO
TRABAJADOR TEMPORAL
EN EL EXTRANJERO
EBANISTA

NO APLICABLE
TOTAL

No aplicable en viudas y separadas.

CUADRO No.

OCUPACION DE EL

FRECUENCIA

9
3
7

i
13
51

PORCENTAJE

17

1.
25.
100.

.65%
.65%
.73%
.84%

296%
.96%
.89%
.96%
.96%
.96%

36%
48%
00%

£1 mayor nOmero de frecuencia la encontramos en las -
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ocupaciones de obrerc, empleados siguiendo la de comerciante; -
observdndose en los demds casos diversis ocupaciones como lo -

muestra la tabla.

CUADRGO NO. 19

INGRESO MENSUAL DE EL

INGRESQ FRECUENCIA PORCENTAJE
MILES DE PESOS

50-150 11.76%
151-250 6 1.96%
251-350 1 9.81%
351-450 5 5.88%
451-550 3 3.92%
551-650 2

651-750

751-850

851-950

951-1050 1 1.96%
MAS DE 1051 4 . 7.85%
VARIABLE 4 7.85%
NO CONTESTAN 25 49.01%
TOTAL 51 100.00%

La mayoirfa de las mujeres encuestadas no supieron cual
era el ingreso mensual de su compafiero, pero como podemos obser

bar el porcentaje mis alto de los ingresos es menor a los .$5650.000
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CUADRO HOD. 12
MUJSERES MALTRATADAS

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
St 51 100.00%
NO

TOTAL 51 100.00%

El presente esquema hace referencia al nimero de muje
res que han experimentado una relacidn viclenta zon su parejz -
observdndose que la muesira consta de 51 casos en donde la mu--
jer na sufrido algdn tipo de violencia ya sea fisica. verbal ¢

psicolbgica y/o sexual.



AUTOR

MADRE
MADRASTRA
PADRE
PADRASTRO
HERMAND
HERMANA

QTRO FAMILIAR
Hovio
EX-HOVIO
ESPOSQ
EX-ESPOSO
CUHABITANTE
EX-COHABITANTE
OTRO

TOTAL DE RESPUESTAS
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CUADRG NO. 13
AUTOR DEL ACTG VIOLENTO
FRECUENCIA
4

63

PORCENTAJE
6.35%

3.18%

4.77¢

1.58%
1.58%

63.50%
7.94%
9.52%

1.58%
100.00%

£1 cuadro muestra a todas aquellas personas que han -

ejercido violencia sobre la mujer en algan momento de su vida,

sin embargo debido al objetivo de este estudio sélo se tomard -

en cuenta a aquellas mujeres que han experimentado una relacién

violenta con su pareja lo cual suma un total de 51 zasos en 63

respuestas dadas por las encuestas; esto quiere decir que 12 de

las mujeres entrevistadas fueron victimas de violencia por algy

na otra persona ademds de su compaiero.



T1PO

VERBAL

FISICA

EMOCTONAL

SEXUAL

NO. APLICABLE

TOTAL DE RESPUESTAS
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CUADRO No. 14
TiPO DE VIOLENCIA

FRECUENCTA
38
33
16
8
11
106

PORCENTAJE
35.85%
31.13%
15.10%

7.54%
10.38%
160.00%

Fara {os fines de este estudio es importante conocer

el tipo de violencia que se da en las parejas, y como se ve. en

el cuadro el mayor porcentaje se da en violencia verbal y flsi-

ca, es importante destacar que la mayorfia de las mujeres di6 -

mds de una respuesta, y algunas marcaron los cuatro tipos de -

agresioén.
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CUADRQ NO. 15
MUJERES QUE HAN EXPERIMENTADD ALGUNA
RELACION VIOGLENTA CON UN COMPARERD

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAUE
Sl 36 70.59%
NO 11 21.56%
NG CONTESTA 4 7.85%
TOTAL 51 100.00%

Es el 70.58% de mujeres 13s que han experimentado al-
guna relacién violenta con su conmpafieroc.

A simple vista esta pregunta puede parecer repetitiva;
pero debido a la delicadeza del tema, se utilizé como filtro pa
ra poder detectar si realmente han vivido ¢ no una relacion vio

lenta.



CUADRO KO. 16
PRIMERA VEZ QUE EXPERIMENTO ABUSO FISICO
POR PARTE DEL COMPARERO

Para conocer Si hay relacibn entre el tiempo de unidn

y el maltrato, se encuentra el slguiente dato:

ARO FRECUENCIA PORCENTAJE
0-1 , 22 43.13%
144 6 11.76%
4-7

7-10 3 5.89%
DESPUES DE 10 2 3.93%
NO APLICABLE 13 25.49%
TOTAL 51 100.00%

bel total! de las mujeres que son maltratadas el 43,13%
experimentd una relacidn de violencia dentro del rrimer afic de
vivir juntos. Por lo que se puede creer que esto se debe a que
1as nuevas parejas que estan en proceso de adaptacién a la vida
en comfin se les hace facil recurrir a la violencia para solucio

nar sus problemas; sin saber quiz8d que empeoran la situacibn.
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CUADRO No. 17
NUMERO DE VECES QUE ES GOLPEADA POR MES

VECES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 6 11.77%
2 3 5.88%
3

4 4 7.84%
N0 SE OBSERVA PATRON 20 39.21%
TODOS LOS DIAS 3 5.88%
NO APLICABLE 15 29.42%
TOTAL 51 100.00%

No aplicable & las mujeres viudas y separadas,

Es o1 39,21% el porcentaje mis alto y se refiere a que
no se observa patrdén en el nimero de veces en que la mujer ‘era
golpeads quizd por que era muy seqguldo o por el contraric que -
han sido pocas las veces que lo ha hecho; que no se puede deier

minar un patrén.
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CUADRO NO. 18
PARTES DEL CUERPO UTILIZADAS POR EL AGRESOR
PARA GOLPEARLA

PARTE DEL CUERPO FRECUENCTA PORCENTAJE
MANOS 38 54.29%
P1ES - 16 22,85%
CABEZA 2 2.86%
DIENTES i 1.42%
GTRO 2 2.86%
NG . APLICABLE " 15.72%
TOTAL DE RESPUESTAS 70 100.00%

El hecho de que la respuesta sea no aplicable se debe
a que en 11 casos la violencia ejercida sobre la mujer no fue -
fisica, sino de otro tipo. £} cuadro muestra un total de 70 res
puestas lo cual indica que las encuestadas dieron en algunos ca
sos mas de una respuesta.

Se observa claramente que en 1a mayorfa de los <casos
los agresores suelen utilizar las manos para golpear a sus com-
pafieras y en menor medida usan los pies y si tomamos en cuenta
la fuerza que lleva el golpe as{ como la cantidad de ellos po-
dremos imaginarnos los estragos que dejan dichos golpes en el -

cuerpo de la mujer.
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CUADRO HO. 19
AGRESORES QUE UTILIZAN ARMA
PARA GOLPEAR A LA MUJER

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
St 16 31.37%
Ho 23 45.10%
NO APLICABLE 12 23.53%
TOTAL 51 100.00%

Se quizo conocer si lo5 compafieros que golpear a sus
mujeres utilizan alguna arma para hacerio, siendo 16 cesos de -

tas 51 mujeres encuestadas que recurren-a ellas.
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CUADRG NO. 20
ARMA UTILIZIADA PARA GOLPEARLA

ARMA FRECUENCIA PORCENTAJE
ARMA DE FUEGD 2 3.58%
ARMA BLANCA 3 5.35%
INCENDIARTO

LIQUIbO

PALD, BATON 2 3.58%
ARMA CASERA Lt 7.15%
GTRO 5 8.92%
NO APLICABLE 40 71.452%
TOTAL 51 100.00%

De las 16 mujeres gque cieron respueste afirmativa de
que eran golpeadas con 2lgin tipo de arma, de la qua mds & va-
116 el autor para 2gredir a su pareja fue con arms casera {vaso,
plancha, etc.).

En los casos en que no es aplicable es por que dieron

respuesta negativa.
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CUADRO NO. 21
PERIODICIDAD CON LA QUE UTILIZA DROGA
0 ALCOHOL CUANDO LA GOLPEA

PERIQGDICIDAD FRECUENCTA PORCENTAJE
HUKMCA 15 29.41%
PUCAS VECES 5 9.80%
¥ARIAS VECES 1 1.96%
CASI SIEMPRE 10 19.61%
SIEMPRE 10 19.61%
KO CONTESTA 10 19.61%
TOTAL 51 100.00%

El mayor porcentaje en la frecuencia en la que los -
compafieros de las mujeres se encuentran bajo los efectos de dro
ga o alcohel al golpearlas, fue de 29.41% que respondi6 que nun
ca se encontraba bajo este tipo de efectos y s6lo una mujer con
testd varias veces. Aunque se concentra un 39.22% en siempre vy
casi siempre.

Se quizo conocer este aspecto para ver si hay rela---
cidn en que la droga o alcohol estimulen al hombre negativamen-

te para provocar relaciones violentas con su pareja.




147

CUADRO HO. 22
INFLUENCIA DE ESTIMULANTES DEL HOMBRE
AL AGREDIR A SU PAREJA

ESTIMULANTE FRECUENCIA PORCENTAJE
ALCOHOL 25 45.46%
CEMENTO . 3 5.46%
THINER

MARIGUANA 1 1.82%
OTRA DROGA 2 3.63%
HO CONTESTA 5 2.09%
NO APLICABLE* 19 34.54%
TOTAL DE RESFUESTAS 55 100.00%

*~No apli-zable en los casos de mujeres viudas y sepa-
radas.

Se quizo orofundizar acerca e que es 1o que mds inge
ria el compaiiero cuando la golpeaba, y e! 45.64% de ellos inge-

rfan alcohol; siendo s6lo un caso el que usa mariguana.
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CUADRO NO. 23
AREA DEL CUERPQO QUE GENERALMENTE GOLPEA

AREA FRECUENCIA - PORCENTAJE
HOMBRO/BRAZO/MANO 15 12.83%
CADERA/PLERNA/PIE 19 16.24%
CABEZA/CARA/CUELLO 33 28.21%
PECHOS/SENOS 8 6.83%
ESTOMAGO 9 7.70%
ESTOMAGO (EMBARAZADA) 9 7.70%
ESPALDA/POSADERAS 1" 9.40%
VAGEINA 1 0.85%
ANO

NO CONTESTA 2 1.70%
NO APLICABLE * 10 8.54%
TGTAL DE RESPUESTAS 117 100.00%

* No aplicable en case de mujeres viudas y separadas.
La mayorfa de las mujeres maltratadas encuestadas res
pondi6é a mas de un inciso sobre el &rea del cuerpo en que son -
golpeadas encontrédndose un mayor porcentaje en “cabeza/cara/cue

1lo y el menor en "vagina”.
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CUADRD NO. 24
TIPO DE LESIONES PROVOCADAS POR EL MALTKATO

LESIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
NINGUNA 7 8.86%
FRACTURA 2 2.54%
QUEMADURA

MORETON 25 31.64%
CORTADURA 5 6.33%
LUXACIGN ! 1.27%

PERDIDA TOTAL DE

UN MIEMBRO

PERDIDA TOTAL DE

UN MIEMBRO

PERDIDO TOTAL DE UNA
FUNCION

PERDIDA TEMPORAL DE

ALGUNA FUNCION | 1.27%
SANGRADO 12 15°.18%
0TRO 13 16.45%
NO CONTESTA 2 2.54%
HO APLICABLE 1 13.92%
TOTAL DE RESPUESTA 79 100.00%

Como datos relevantes mencionaremos las lesiones aque
se presentaron con mayor frecuencia éstas son: 25 mujeres mani-

festaron haber tenido moretones o hematomas, 12 casos expresa--
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ron haber tenido algidn tipo de sangrado a causa de los golpes -
recibidos y 13 mujere maltratadas dijeron haber presentado otro
tipo de lesiones no contempladas en las opciones de respuestas
como por ejemplo: abortos, cicatrices, infecciones, desgarros -
vaginales y/o anales, etc.

' Como notc aclaratoria diremos que la mayorfa de las -
mujeres respondieron a més de una opcibn, es por esto que la sy
ma total de recpuestas es de 79 y no de 51 que son los casos de

mujeres maltratadas encuestadas.
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CUADRO HD. 25
CONDUCTAS DEL AGRESOR EN EL MOMENTO
DE LA VIOLERCIA

CONDUCTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
GRITARLES 32 36.00%
HUMILLARLA 34 38.00%

OBLIGARLA A TENER

RELACTONES SEXUALES 14 16.00%
NG COHTESTAN 4 4.00%
KO APLICABLE [ 6.00%
TOTAL DE RESPUESTAS 90 100.00%

£1 ne aplicable se debe a que las respuestas dadas no
entran dentrn dn las conductas arriba mencionadas o que la vio-
lencia es dnicemente de tipo flisice. El hecho de qua 13 frecuen
cta sume 90 respuestas obedece 3 que Jas encuestas manifestaron
mis de una de etlas.

El cuadro nos deja ver que cuando el autor del acto -
violento ejerce 13 violencia sobre su compafiera generalmente -
suele gritserie y humillarla al mismo tiempo y en menores ocasig
nes obligarls 3 tener rejsciones seruales; asi mismo podemos ob
servar que al desarrollarse una escena de violencia en upa pare
ja, ésta se presenta en todas sus formas, es decir fisica, psi-
colbgice, verbal y sexual; esto puede hacernos pensar en la mag

nitud aque representa dicho problema principalmente en la mujer.



RESPUESTAS
S1

NO

NO APLICABLE
TOTAL

Es
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CUADRO No. 26
MUJERES GOLPEADAS DENTRO DE SUS CASAS
FRECUENCIA
42

51

PORCENTAJE
82.36%

17.64%
$00.00%

importante destacar que el 82.36% de las mujeres -

que son golpeadas, son victimas de tal abuso dentro de sus ca--

sas. Pues es en el

"hogar" en donde el hombre puede demostrar -

su autoridad. y donde descarga sus frustraciones del exterior.

9
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CUADRG NO. 27
LUGARES MAS COMUNES PARA GOLPEARLA
DENTRO DE LA CASA

LUGARES FRECUENCIA
RECAWARA 21
SALA/COMEDOR 7
COCINA 8
BARO i
PATIC 1
0TRO 12
G CONTESTA 3
NG APLICABLE 7
TOTAL DE RESPUESTAS 60

PORCENTAJE

35
i1

13.

{
)

20

5.

11
$00

Es interesante conocer dentro de la ¢asa, cual es

.00%
67%
34%
.66%
.66%
.00%
88%
67%
.00%

el

sitio mds com@in donde golpean a la mujer, es por &sto que se -

formuld esta pregunta y el cuadro nos muestra que el 35.00% de

ellas son golpeadas dentro de la recémara, pero hay que tener -

en cuenta que algunas respondieron

s més de un sitio.



CUADRO NC. 28
MUJERES GOLPEADAS FUERZ DE SU CASA

RESPUESTAS FRECUERCIA PORCENTAJE
S1 13 25.49%
NO 30 58.83%
NGO CONTESTA 1 1.96%
NQ APLICABLE 7 13.72%
TOTAL 51 100.00%

No aplicable hace referencia a aquellos casos en que
la viclencia es de tipo verbal, psicologica y/o sexual.

La tabla se refiere a los <asos en que los agresores
suelen maltratar a su companera fuera del hogar observéndose -
que en la mayor parte de ellos no es asf; esto podrfa hacernos
pensar gque el autor del acto violento "opta" por agredir a su -
pareja dentro de la casa en donde €1 zcostumbra ejercer su domj
nacién y/o por la existencia de circunstancias que contribuyen

a gque se incie la violencia.
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CUADRD No. 29
LUGAR MAS COMUN PARA SER GOLPEADA
(FUERA DE LA CASA)

LUGAR FRECUENCIA PORCENTAJE
AUTOMOVIL 1 1.97%
CALLE 6 11.76%

TRANSPORTE PUBLICO

TRABAJO DE EL 1 1.97%
TRABAJO DE ELLA

CASA FAM. ELLA 2 3.92%
CASA FAM. EL

CASA DE AMLIGOS

ESTABLECIMIENTO PUBLICO

0TRO 3 5.88%
NO COMTESTA 3 5.88%
NO APLICABLE 35 68.62%
TOTAL 51 100.00%

El cuadro representa a las mujeres que han sido golpea
das fuera de sus casas y los lugares que han sido mds comunes -
para que se dé el acto violento, encontrando que de 13 mujeres
que contestaron haber sido golpeadas fuera de sus casas {ver -
cuadro anterior) 6 dijeron haber sido violentadas en la calle,
1 caso en el autombvil, 2 mujeres respondieron haber sido gol--

peadas en la casa de la familia de ellas, 1 mujer maltratada di
jo que su compafiero la golpeé en el trabajo de &l y 3 menciona-
ronotros lugares. Las demés no responden o no es aplicable.
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CUADRO NO, 30
MUJERES GOLPEADAS DELANTE DE OTRAS PERSONAS

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
.81 25 49.02%
NO 17 33.331
NGO CONTESTA 9 17.65%
TOTAL 51 100.00%

Segln las respuestas obtenidas de la investigacibn, -
el mayor namero de los casos manifestaron que el autor del acto
violento suele maltratar a su pareja delante de otras personas
lo que nos llevaria a pensar que el hombre no le interesa de -
ninguna manera el estado de angustia, miedo, verguenza, etc., -
por el que elia esta pasando, sino manifestar su liderazgo del

nGcleo familjar y desahogar su energfa en forma de violencia.
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CUADRG NO. 31
DELANTE DE QUIEN HA SIDO GGLPEADA

QUIENES FRECUENCTA PORCENTAJE
HIJOS 1t 18.03%
FAMILIA DE ELLA 2 3.28%
FAMILIA DE EL 12 19.68%
VECINOS 4 6.56%
AMIGOS DE ELLA 3 4.92%

AMIGOS DE EL

GESCONOCTIDOS 4 6.55%
HO CONTESTA 2 3.29%
NQ APLICABLE * 23 27.70%
TOTAL DE RESPUESTAS 61 106.00%

*Ho aplicable en mujeres viudas, secaradas y mujeres
gue no son golpeadas delante de otras personas.

El 59.02% corresponde a las nujeres que son golpeadas
en presencia de terceres; lo que parmite suponer que es inconte
nible el estimulo de! compafero por golpear & su mujer ya que
ni en presencia de hijos, familiares o cualquier otra persona -
su - institntoc por golpear a su pareja 23 contrelado; al contra-
rio parece que ésto lo estimeia para demostra su fuerza y auto-
ridad y lograr su reconocimiento social en la familia; conven--
ciendose asi mismo de que &1 tiene al poder ¢ intimidando a su

pareja.
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CUADRO NO. 32
REACCIONES DE LAS PERSONAS QUE PRESENCIAN
EL ACTO VIOLENTO
REACCIOQNES FRECUENCIA PORCENTAJE
INDIFERENCIA 13 18.06%
VERBALMENTE TRATO DE
INTERVENIR 9 12.5%
FISICAMENTE TRATO DE
INTERVEHIR 8 ERPRAE
ATENDIDA O AYUDADA
DESPUES DEL ACTO VIO 3 4.16%
LE ATENDIO A EL DESPUES

ANGUSTIA PREQCUPACION 6 8.34%
SE PUSO A LLORAR 7 9.73%
SE FUERON, ESCONDIERON 3 4.16%
TAMBIEN FUE GOLPEADO 1 1.39%
HO COHTESTA 3 4.16%
NO APLICABLE 19 26.39%
TOTAL DE RESPUESTAS 72 100.00%

Es no aplicable en los casos en los que la mujer no ha
sido maltratada delante de otras personas. El total de las res-
puestas suman 72 debido a que algunas mujeres dieron dos opcio-
nes o mds,

En-los casos en que las mujeres han sido maltratadas
delante de otras personas éstas manifestaron reacciones muy -
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diversas ante tal hecho; en el cuadroc aparecen tales reacciones
ohservindose que el porcentaje mayor correspopda a la indiferen
cia es decir, que en general ios propios familiares, amigos y/o
desconocidos nn brindan ningln tipo de apoyo o ayuda cuando ob-
servan una situacién de viclencia entre pareja; ademds que des-
de el punto de vista social y cultural ha sido establecido el -
"no involucrarse en los problemas de la pareja®.

En algunas ocasiones la intervencién en el caso fue -
de manera verbail y fisica y en los menos se presantd el 1lanto.
la preozupacifn y la atencidn a ia wmujer posterior a la viclen-

cia.
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CUADRG No. 33
DIAS EN LA SEMANA EN QUE LA GOLPEA
{A LA MUJER)

DIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIO DE SEMANA 1 . 1.96%
A MEDIA SEMANA 5 9.82%
FIN DE SEMANA 17 33.33%
NO SE NOTA PATRON 20 39.21%
NO APLICABLE 8 15.68%
TOTAL 51 100.00%

De los dfas a la semana en que son golpeadas las mu--
jeres el mayor porcentaje estd en "no se observa patrén*, y el
que los sigue es "los fines de semana", siendo este ditimc don-
de podemos deducir que es cuando la pareja pasa mds tiempo jun-
tos produciéndose discusiones y conflictos lc cual, los arras--

tra a3 la violencia doméstira.
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CUADRO NO. 34
HORA EN QUE ES GOLPEADA

HORA FRECUENCIA PORCENTAJE
HARANA 2 8.93%
TARDE 8 15.68%
NOCHE ) 17.65%
MADRUGADA

MANANA ¥ NOCHE

NOCHE Y MADRUGADA 2 3.93¢%
0TRO 22 43.13%
NO CONTESTAN 8 15.68%
TOTAL 51 100.00%

Lta frecuencia que m&s se presentd de la hora en que -
es golpeada la mujer, fue en “otro”; lo que nos hace suponer -

que es variable la hora en que es agredids.



CUADRO NO. 35

RAZONES POR LAS QUE SE INICIAN LAS PELEAS

RAZOHES

DINERO

CRIANZA DE H1JOS
EMBARAZO

CELOS DE ELLA

CEL0S DE EL
ADULTERIO DE ELLA
ADULTERIO DE EL
ALCOHOLISMO
DROGADICCION
ENFERMEDAD CRONICA
POR FAM., DE ELLA
POR FAM. DE EL
RECLAMOS DEBERES ELLA
RECLAMOS DEBERES EL
OTROS

HO APLICABLE

TOTAL DE RESPUESTAS

FRECUENCTA PORCENTAJE
13 12.14%
6 5.61%

2 1.87%

4 3.74%
20 18.69%
1 0.93%

2 1.87%
18 16.831
4 1.87%

2 1.87%

7 6.54%
14 13.08%
6 5.61%
4 3.74%
6 5.61%
107 100.00%

Para conocer cuales son los factores que influyen pa-

ra que se presente la violenciz doméstica en las parejas, se or

ganiz6 una lista de quince motivos por los que podrfian dar ini-

cio las peleas, dando oportunidad a cada persona de contestar -

més de una opcidn, de las mds importantes fueron: celos de &1 con
20 respuestas alcoholismo de &I 18 respuestas; dinero o cuestip
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nes econbmicas 13 respuestas y reclamos de Jos deberes de

14 respuestas.

RAZON

OINERQ

CRIANZA DE HIJOS
EMBARAZO

CELOS DE ELLA

CELOS DE EL
ADULTERIO DE ELLA
ADULTERID DE EL
ALCOHOL ISMO
DROGADICCION
ENFERMEDAD CRONICA
FAMILIAREAS ELLA
FAMILIARES EL
RECLAMDS DEBERES ELLA
RECLAMOS DEBERES EL
O0TRG

KO APLICABLE

TOTAL

CUABRO WO,
RAZON PRINCIPAL PARA INICIAR LA YIOLENCIA
FRECUENCIA

5

U

51

elia

PORCENTAQE

9

Para tener una idea mas precisa dcerca de cual es

.B2%
.92%
.96%
.96%
.56%

.56%
.96%

.96%
.92%
.84%
.96%

.68%

.00%

el

motive esencial por el que se inician las peleas entre las pare
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jas. las mujeres encuestadas mencionaron como las principales -
al alcoholismo con une frecuencia de 11 mujeres equivalente aun
porcentaje de 21.56%, lcs celos de &1 son datos similares al an
terfor; con menor frecuencia, 5 casos $.82% se mencion6 al dine
ro o preblemas econémicos.

De las 15 opciones presentadas en las encuestas s6élo 3
no fueron mencionadas como causa principal para iniciar la vio-
lencia estos son en los casos de adulterio de &1, adulterio de

ella y en la opcidén de enfermedad crénica.
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CUADRO NO. 37
MADRES GOLPEADAS

(DE ELLOS)
RESPUESTAS FRECUENCTA
Sl 16
NO 12
NO SABE 15
MO CONTESTA 8
T0TAL 51

PORCENTAJE
31.38%
23.52%
29.41%
15.69%

100.00%

Para conocer la influencia que tienen los anteceden--

tes de violencia doméstica de los padres en l3as parejasyen gue

forma influye la educacidén que se brinda a los hijos, se les -

pregunté a las mujeres maltratadas encuestadas si la madre de sy

pareja habfa sido o es una mujer golpeada; a lo cual se respon-

di6: con una frecuencia de 16 casos que las madres de Sus compa

fieros si han experimentdo relaciones violentas,

12 casos contes

taron negativamente a la pregunta, 15 de las 5) mujeres dijo

nG saber ¢ no recordar un hecho as{ y 8 casos no dan respuesté

a la pregunta.
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CUADRO NO. 38
EFECTOS DEL MALTRATO EN ELLAS

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 35 68.63%
RO 7 13.72%
HO APLICABLE 9 17.65%
TOTAL 51 100.00%

Al cuestionar a las victimas acerca de sf la situa---
ci6n de violencia que viven con su pareja les afectaba, respon-
dieron: 35 mujeres (68.63%) que si les afectaba de alguna mane-
ra, 7 encuestedas (13.72%) que no creen que la situaci6n violen
ta gque vivepn con sus compafieros les afecte de ninguna forma y
9 casos (17.65%) no son aplicables a la pregunta en los casos
de mujeres viudas o separadas por que no tienen una situacién -

de violencia actual o bien por que no contestan la pregunta.



CUADRO NO. 39
EFECTOS DEL MALTRATO
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE

FISTCAMENTE 17 22.36%
PSICOLOGICAMENTE 34 44.74%
LABORALMENTE 4 5.27%
SEXUALMENTE 5 6.58%
NO CONTESTA 2 2.63%
NO APLICABLE 14 18.42%
TOTAL DE RESPUESIAS 76 100.00%

La respuesta no apiicable hace referencia a los ca-
506 en que la mujer considera que la situaci6n de violencia no
le afect6 o por 1> menos en las opciones dadas. Asf mismo el n@
maro de respucstas se dete a que algunas mujeres contestarcn en
més de una opcién.

El cuadro pone de manifiesto que la forma en que la -
mujer he sido mis afectada por la violencia que vive con su pa-
reja es de manera psicclbgica devido a que se siente lastimada
moralmente, humillada, subestimada, angustiada, temerosa, etc,
expresédndo. que si bien los golpes son dolorosos y dejan huellas
fisicas el maltrato psicol6aico es el que mas dafio les causa. -
No puede dejarse de {ado cl mzltrato sexual de que son obieto.
el cual aunque se presenta con menor frecuencia que los anterio

res, también se da en la pareja. Asf mismo cabe sefialar aue en

aquellos casos en que la mujer trabaja el maltrato puede afectar
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su asistencia al mismo debido a las sefdales que éste deje en --

ella, optando por dejar de ir a trabajar en el estado de maltra

10 en gque se encuentra.

CUADRO No. 40
MADRES GOLPEADAS

(DE ELLAS)
RESPUESTA FRECUENCIA
3 21
NO 22
NO SABE 7
HO CONTESTA 1
TOTAL 51

PORCENTAJE
41.17%
£3.13%
13.74%

1.96%
100.00%

Para poder complementar el cuadro ndmero 37 y tener -

un panorama mds amplio de los antecedentes familiares de violen

cia doméstica que influyen en las parejas se realizé la siquien

te pregunta ¢Fué su mamé una mujer maltratada? en donde ei --

41.17% dijo que sf, el 43.13% negé haber tenido una madre mal--

tratada; 13.74% mencionaron no saberlo y s6lo el 1.96% no con--

testan a la pregunta.
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CUADRO NO. 41
MUJERES QUE SE DEFENDIAN AL SEP GOLPEADAS

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 34 66.66%
NO 9 17.66%
NO APLICABLE 8 15.68%
TOTAL 51 100.00%

Este cuadro ncs muestra a las mujeres gue han intenta
do defenderse de sus agresores al momento de la violensiz, en -
donde podemos observar que la mayorfi2 de ellas io han hecho, vy
una minima parte de las encuestades runca hirn intentado rejeler

a la violencia.
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CUADRO RO. 42
CON QUE SE DEFIENUEN LAS MUJERES DEL MALTRATO

OPCIONES FRECUENCTA PORCENTAJE
CUERPO 29 46.77%
0BJETQ CERCANO 10 16.12%
ARMA f 1.61%
O0TRO 4 6.45%
HO APLICABLE 18 29.05%
TGTAL DE RESPUESTAS 62 100.00%

Para indaaar con que se defienden las mujeres del mal
trato se les dieron cuatro opciones diferentes a las aue respon
dieron asi: el 46.77% dijo que se defendfan con el cuerpo utili
zando pies, manos, dientes, etc.; 16.12% expresaron que se va-
Ifan de un ohjeto cercano como vasos, ldmparas, ceniceros, etc.
para defenderse; s6lo el 1.61% equivalente a un caso respondib
haberse defendido con un arma; 6.45% uso oiro objeto no compren
dido en las opciones dadas; por Gltimo, el rubro correspondien
te a las respuestas no aplicables se refiere a las personas que
no intentaron nunca defenderse de la violencia y a las que no -

contestan la pregunta.



CUADRO NO. 43
REACCION DE EL CUANDO LA MUJER SE DEFENDIA

REACCION FRECUENCIA PORCENTAJE
PARD LA VIOLENCIA

FISICA Y YERBAL 7 13.72%
GRITO MAS SIN

GOLPEAR 6 11.76%
GOLPED CON MAS

FUERZA 15 29.42%
0TRO 8 15.68%
NO APLICABLE 15 29.42%
TOTAL 51 100.00%

La pregunta es inaplicable en los cascs de violencia
sexual.

El cuadro esta relacionado con los dos anteriores --
puesto gue hacenmencibén de las reacciones gue manifestd el agre
sor cuando su compafera se defendibé. La principal reaccibn de -
€] al darse cuenta que su pareja se defepdfa fue la de golpear
con m&s fuerza, en mencr grado detuvo la violencia tanto fisica
como verbal y le reaccién de menor frecuencia fue la de gritar
pero sin golpear. Esto demuestra que el autor del acto viclento

hace mayor uso de su fuerza cuando se siente agredido.



173

CUADRO NO. 45
MUJERES QUE TERMINARON LA RELACION

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 1" 21.56%
NO 27 52.96%
NO CONTESTA 3 5.88%
NO APLICABLE 10 19.604
TGTAL 51 100,00

El no aplicable hace menci6n a las mujeres viudas y/o
separadas.

El presente cuadro esta vinculado al anterior ecgeri-
ficdndcse en éste los casos en los que la mujer maltrateda lo-
gré terminar con la relacibn violenta, observdndose que en la -
mayoria de ellos no lo ha logrado, 2 pesar de que en el cuadro
anterior se nota que la mayor parte lo ha intecntado. En sfnte--
sis se percibe que aunque la mujer intente terminar con la rela

cién de maltrato en que vive son pocas las que lo logran.
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CUADRO ND. 46
DE QUE MANERA TERMING LA RELACION
RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
YCRECIERON LOS HIJOS

Y VINO LA PAZ" 2 3.92%
SEPARANDOSE 4 7.84%
DIVORCTANDOSE 3 5.90%
NEGAHDOSE A VERLO 2 3.92%
NQ CONTESTA 6 11.76%
NO APLICABLE 34 66.66%
TOTAL 5% 100.00%

L3 prequnta no es aplicable en los casos de las viu--
das y en aquellas en que la pareja coatinvan viviendo juntos.

Be los 51 casos presentados el 7.84% lograron termi--
nar la relacién por medio de la sepracién; el 5.90% lo hizo a -
través del divorcio (cabe aclarar que a pesar de que el cuadro
no se presentan casos de divorcio por no ser &ste su estado ci-
vil actual (cuadro no. 16}, si hay mujeres que lograron termi--
nar relaciones de violencia anteriores a la presente por medio
del divorcio); un 3.92% manifestd que al crecer los hijos se --
terminG la relaci6n violenta y otro 3.92% lo hizo nendndose a -
ver a su compafiero; el 11.76% no 4i6 respuesta a la pregunta vy
la gran mayorfa que representa el 66.66% corresponde a aquellas

mujeres que continuan la relacién con su pareja.



CUADRO No. 47
MUJERES QUE SE HAN IDO DE SU CASA
A CAUSA DE LA VIOLENCIA

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 22 43.13%
NO 19 37.25%
NG APLICABLE 10 19.62%
TOTAL 51 100.00%

Es inapiicable en los casos en los que fue el compaife
ro quien abandond el hogar.

Se puede shservar Jue del tetal de las mujeres encues
tadas 22 se han ido alguna vez de su hogar por motivo del mal--
trato y 19 nunca lo han hecho; ésto nos hace pensar que el vi--
vir con su pareja una relacién violenta las hace tomar en al-
gin momento de su vida 13 decisidén de dejar su casa aunque a ve
ces solamente sea por unas cuantas horas, creyendo quizd que -

esa sea una solucidn a su situacién.
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CUADRD NO. 48
FRECUENCIA CON QUE LAS MUJERES HAN ASANDONADO
SU CASA UGEBIDO A LA VIOLENCIA VIVIDA

QCASLONES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 VEZ & 11.76%
2 VEGES 7 13.73%
3 VECES 4 7.85%
4 0 MAS 5 9.80%
KO APLICABLE 29 56.86%
TOTAL 51 100.060%

Para complementar el cuadro anterior se averiqud con
las mujeres maltratadas cuantas veces se han ido de sus casas -
debido a la violencia sufrida, a 18 interrogante respondieron:
6 mujeres de las 22 que responden afirmativasente se han ido s6
1o una vez; 7 casos han abandonado sus hogares 2 veces; 4 perso
nas dijeron haberse salido en 3 ocasiones y 5 ancuestadas men--
cionan haber hufdo de sus casas 4 & mis veces por causa de los
golpes recibidos

Para efectos de este cuadro los casos no aplicables -
son aquellas mujeres que nunca han dejado sus casas debido a la

violencia.
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CUADRO NOD. 49
LUGARES & LOS QUE HA RECURRIDO

LUGARES FRECUENCIA PORCENTAJE
FAMILIARES ELLA 14 27.45%
FAMILIARES EL 1 1.96%
ALGUNA AMIGA 3 5.89%
HOTEL

CALLE

0TRO 2 3.97%
NO APLICABLE 3 60.78%
TOTAL 51 160.00%

La respuesta no aplicable hace referencia a la situa-
cién en que la mujer no ha dejado nunca su hogar.

La tabla nos muestra los sitios a los que la mujer -
maltratada asiste cuando h2 salido de su casa en busca de apoyo
y comprensi6n, se observa que |3 mujer recurre en primera ins--
tancia con sus familiares, en un segundo nomento acude con algu
na amigd y en (ltima instancia busca el apoyo de familiares de
é1. Tales resultados demuestran que la mujer maltratada busca -
la ayuda de su familia nuclear (padres, hermanos} quienes an my
chas ocasiones no la apoyan obligdndola a recurrir a otras per
sonas o con el propio compafiero agresor; de aquf la importan--
cia de que exista un albergue para mujeres maltratadas a donde

puedan acudir y ser atendidas.
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CUADRO NO. 50
MUGERES QUE REGRESARON A SU CASA

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI . 20 39.22%
NO 2 3.92%
NG APLICABLE 29 56.86%
TOTAL 51 100,00%

£s no aplicablie en los casos en que la mujer nunca se
fue de su casa & causa del maltrato.

Cabe sefialar que en 105 casos en los que las mujeres
se fueron de su casea a causa del maltrato el mayor porcentaje -
regreso debido a diversas causas (las cuales se especificarén -
mds adelante} y solamente una pequefifsima parte no lo hizo (es-
to quiere decir que a pesar de la relacif6n violenta que viven -
con su parejs, regresaron) to cual habla de la existencia de un
sin namero de causas por ias que deciden continuar con la rela-

cién y regresar a su casa.
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CUADRO HO. &1
DURACION DEL ABANDONO DE HOGAR

DIAS FRECUENCTA PORCENTAJE
1323 7 13.72%
437 1 1.96%
MAS DE 7 7 13.72%
MAS DEL MES 4 9.82%
O APLICABLE 34 60.76%
TOTAL 51 100.00%

Para obtener mayor informacién de las mujeres que por
mptives da violencia han tenido gue abandonar temporalmente sus
hegares se lec cuestiond acerca de los dfas gue habfan permane-
¢cido alejadas Jde su casa. La respuesta mas importante fueron las
signientes 7 mujeres han hufdo de sus casas de t a 3 dias; --
otras 7 encuestadas permanecieron fuera de sus hogares m&s de 7
dfas y 4 personas més de un mes, este rubro es quizéd el mis im-
portante no pcr la frecuencia con que fue contestado como por -
el largo tiempo en que las mujeres golpeadas permanecieron ale-

jadas de sus viviendas y en algunos casos también de sus hijos.
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CUADRO NO. 52
CAUSAS PARA REGRESAR A SUS CASAS

CAUSAS FRECUENCIA PORCENTAVE
NO QUERTA DEJAR
A LOS NIROS 6 9.52%

NO PODIA MANTENER

A LOS HIJOS 1 1.88%
NGO PODIA MANTENERSE

NO QUERIA SEPARAR A LGS

HIJOS DE SU PADRE k] 4,773
L0 QUERIA MUCHO 3 4.77%
EL SE LO PIDID 7 11.12%

SU FAM. LA CONVENCIO

L0 PERDOND 5 7.931
ERA PEOR VIVIR FUERA

DE LA CASA 1 1.58%
CRETA QUE EL [BA

A CAMBIAR 3 4.77%
EL LA AMENAZO

EL AMENAZO A LOS HIJOS

EL AMERAZO A LOS FAM.

0TRO 1 1.58%
N0 APLICABLE 33 52.38%
TOTAL DE RESPUESTAS 63 100.00%
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Para saber que motivos obligan s la mujer a regresara
su hogar después de separarse de &l por causa de una golpiza se
realizé la siguiente prequnta: ¢épor qué regres6? la cual tie-
ne 14 opciones de respuesta &dstas tienen como indicedores woti-
vos efectivos como los hijos, el perdén, las amenaczas del agre-
sor hasta cuestiones econbmicas por corcepto de manutencidn de
los hijes y de ellas mismas. Los motivos mids comlnnente sefala-
dos fueron la pelicidn del compafero pars que clla regresar: al
kogar con un porcentaje del 11.12%, ¢l no querer dejar a los hi
i0s 9.52% y el perdédn owvsrgado por ellazs con un percentaje  del

7.93%,
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CUADRO NO. 53
FUE DENUNRCIADG A LAS AUTORIDADES

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
St i1 21.57%
NO 30 58.83%
HO APLICABLE 10 19.60%
TOTAL 51 100.00%

Ho es aplicable en los casos en los que la violencia
no era fisica sino de otro tipo.

La tabla presenta aquellos casos en los que la mujer
alguna vez denuncid a su compafiero a causa del maltrato obser--
véndose que la mayor frecuencia representa a la respuesta no, -
ésto quiere decir que en su mayorfa las mujeres a pesar de ser
maltratades no denuncian a su compaiero; mientras que una mfini-
ma parte si lo ha hecho. Esto habla de una serie de aspectos -
que no permiten 4 la mujer denunciar la violencia de que es ob-

jeto por parte de su compafiero.
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CUADRO NO. 54
MOTIVOS PARA NO DENUNCIAR AL AGRESOR
CON LAS" AUTORIDADES

MOTIVOS FREGUENCEA PORCENTAJE
MIEDO 1 17.46%
VERGUENZA 10 15.87%
AMENAZAS 2 3.17%
IGNORANCIA 5 7.94%
ACEPTACICH 3 4.77%
0TRO 12 19.049%
NO CONTESTA 20 31.75%
TOTAL DE RESPUESIAS €3 10.00%

Para pcder saber que sentimientos mueven a las muje--
res a no denpunciar a sus agrescores con las autoridades policia-
cas, se dieron 6 opciones & las que se di6 respuesta de la si--
guiente manera: 11 respuestas se acunularon en la opcién miedo;
por motivo de verguenza contestaron en 10 ocasiones; amenazas 2
veces; por ignorancia § respuestas; por acepracién contestaron
en tres ocasiores; ta opcidén denominada otros 12 verces argumen-
tando motivas como: “'por mis hijos", "si lo deterienen guién me
mantiene", etc.

Al realizar la suma junto con los 20 casos gque no con
testan da un total de 63 respuestas debido a que algunas muje--

res responden & mds de una opcibn.



RESPUESTA

S1

NO

NO APLICABLE
TOTAL
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CUADRO NO. 55
MUJERES QUE HAH LEVANTADO UN ACTA
FREGUENCIA
6
8
37
51

PORCENTAJE
11.78%
15.68%
72.54%

100.00%

Para determinar el tipo de conocimientos que posee la

mujer en cuvanto a los derechos que tiene para defenderse de 1a

violencia doméstica, fué necesario indagar cuantas de las entre

vistadas habfan levantado un acta ante el Ministerio PGblico -

por motivo de los gonlpes recibidos por su pareja, en donde en--

contramos que de 51 muyjeres maltratadas s6lo 6 casos han acudi-

do a las autoridades.
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CUADRO NO. 56

CAUSAS POR LAS QUE NO SE LEVANTO EL ACTA
CAUSAS FRECUENCIA PORCENTAJE
EL MINISTERIO PUBLICO
CONSIDERO QUE NO ERA
UN PROBLEMA [MPORTANTE 1 1.86%
LE DIJERON QUE ARREGLARA
SUS "PROBLEMAS PZRSONALES

EN OTRA PARTE 2 3.70%
POR FALTA DE PRUEBAS 3 5.56%
0TRO 5 9.26%
HO APLICABLE a3 79.62%
TOTAL DE RESPUESTAS 53 100.00%

En tos casos en los que nunca se acudi¢ a levantar el
acta la pregunta resulta inaplicable.

El presente cuadro se vincula directamente con el an-
terior ya que éste contiene las razones por las cuales no se le
vant6 el acta. Se observa que el principal motivo por el cual -
0o se hizo se debe a otras razones no contempladas en este cua-
dro, incluyendc la corrupci6n por parte del personal que labora
en las agencias del Ministerio PGblico, pero que podrian ser -
las mencionadas en el cuadro No. 54.

De acuerdo a la investigacidn, la tabla muestra que -

la razén principal por la que no se levant6é el acta se debeala

falta de pruebas, otra razén es que en el momento de ir a le--
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vantar el acta le dijeron que arreglara sus problemas persona--
les en otro lado, asf como que, el Ministerio PGblico considersd
que la violencia de que habfa sido objeto la mujer por parte de
su compadero no era un problema importante. Esto refleja la fal
ta de atencidén e importancia que se le da al problema por parte

de las autoridades.
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CUADRO NO. 57
VECES QUE INTENTARON LEVANTAR UN ACTA

INTENTOS FRECUENCITA PORCENTAJE
1 VEZ 6 11.76%
2 VECES 3 £.88%
MAS DE 3 VECES 1 1.96%
NO APLICABLE a1 80.40%
TOTAL 51 100.00%

Al indagar con 13as mujeres cuantas veces han intenta-
do levantar un acta ante las autoridades correspondientes, ellas
respandigron: 11.76% he levantado un acta s6lo 1t vez; 5.88% en
dos ocasiones; 1.96% lo han hecho en 3 ocasiones; el porcentaje
correspondiente a las respuestas no aplicable B0.40% representa
a aquellas personas que nunca han intentado levantar un acta vy

2 las que no contestan la pregunta.
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CUADRO HOD. 58
IBA GOLPEADA AL LEVANTAR EL ACTA

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 9.80%
NO 5 9.80%
HO APLICABLE 41 80.40%
TOTAL 51 100.00%

Para saber lascondiciones ffsicas en que se presenta--
ron las mujeres a levantar el acta, se preguntd si tban golpea-
das en el ‘momento de acudir a las autoridades; de io cual se ob
tuvieron las siguientes respuestas: 5 casos contestaron afirma-
tivamente, otros 5 contestaron que no y los 41 casos que no se
aplican a tal pregunta corresponden al nimerg de mujeres que -

nunca intentaron levantar un acta.
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CUADRO NO. 59
APOYO MEDICO POR LESIONES

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 10 19.60%
NO 25 49.02%
RO HA TENIDD LESIOENS 2 3.93%
NO APLICABLE 14 27.45%
TOTAL 51 100.00%

El cuvadro hace referencia a las mujeres que buscaron
algun tipo de apoyo mhdico para atenderse de las lesiones causa
das por el maltrato, de lo cual podemos darnos cuenta que de 51
mujeres victimas del maltrato 25 de ellas nunca fueran atendi--
das por el médico a pesdar de haber sido golpeadas, i4 no dan -
respuesta concreta ya que argumentaron no haber tenido lesiones
"tan graves" que tuvieran que ser atendidas por el médico o por
verguenza, ignorancia y miedo. S6lo el 12.60% equivalente a 10
tasos han sido atendidas medicamente de sus lesiones y el 3.93%

no presentaron lesién alguna,



CUADRO NO. 60
APOYO BRINDADO POR PSICOLOGOS O TRABAJADORES SOCIALES

RESPUESTA FRECUENCTA PORCENTAJE
SI 8 15.68%
KO 3 - 60.79%
NO APLICABLE 12 23.53%
TOTAL 51 100.00%

Al preguntarle a las mujeres si alguna vez habfan ha-
blado de su situacién de vicolencia con algin psicélogo o traba-
jador social, las encuestadas respondieron de la siguiente mane
ra: 60.79% nunca lo ha hecho, 15.68% han hablado de su situa---
ci6én con alguno de los profesionistas antes mencionados y el -
23.53% no contestan a la pregunta o bien han hablado de su si--

tuacién con alguna otra persona.
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CUADRQ NO. 61
REACCION DEL PSICOLOGO O TRABAJADOR SOCIAL

REACCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
APOYO 7 13.72%
RECHAZO

INDIFERENCIA

COMPASTON
INCREDULIDAD 1 1.96%
LA CULPABILIZA

0TRO
HO APLICABLE 43 84.32%
TOTAL 51 100.00%

Como complemento a la pregunta anterior se cuestioné
a las mujeres encuestadas cudl habfa sido la reaccién de el pro
fesionista al enterarse del maltrato de que eran victimas a lo
cual contestaron: de las 8 mujeres que han hablado de su situa-
cifn de violencia, 7 manifestaron haber recibido apoyo por par-
te de ellos y 1 caso menciond que ¢l psicdlogo ¢ trabajador so-

cial expresé incredulidad ante el hecho.
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CUADRO NO. 62
APOYD BRINDADO POR FAMILIARES

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 27 59.24%
NO 12 23.53%
NO APLICABLE 12 23.53%
TOTAL 51 100.00%

A la pregunta formaulada se respondi6 como se observa;
27 casos con un porcentaje de 59.24% han hablado con algn fami
liar hablando de su situaci6n de violencia; 12 mujeres gque re--
presantan el 23.53% no lo han hecho.

Los casos no aplicables a la pregunta concretamente 12
se debe a que no tienen familia cerca de ellas., o por hablar de
su situacibébn con otra persona que no sea familiar como por ejem

plo: un sacerdote, una amiga, una vecina, etc.
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CUADRD HO. 62
REACCION DE LOS FAWMILIARES ANTE LA VIOLENCIA DOMLSTICA

REACCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
APOYO 19 33.93%
RECHAZO 3 5.35%
INDIFERENCIA 5 B.93%
COMPASION 1 1.79%
INCREDULIDAD 1 1.79%
LA CULPABILIZA 1 1.79%
GTROS 2 3.97%
NO APLICABLE 24 42.85%
TOTAL DE RESPUESTAS 56 160.00%

A diferencia de los psicol6gos o trabajadores socia--
les, donde las reacciones expresadas se concretaron bésicamente
en apoyo a la mujer maltratada, las reacciones de los familia--
res fueren mas variadas ya que el 33.93% de las respuestas ex--
presadas manjifestaron apoyo ante la situacién de violencia vivi
da, el 5.35% dijo que hubo rechazo por parte del familiar, el -
8.93% fue indiferente al problema; en los casos de compasidn, -
incredulidad y culpabilizar a la mujer de su situacién de vio--
lencia estén representados por 1.7%% en cada opcidn, el 3.57% -
mencionaron que sus familiares presentaron otra reaccidn no con
templada en el cuestionario. Cabe sefalar que de las 27 perso--
nas que contestaron haber hztlado de su situaciérn de violencia

con algGn familiar, 5 mencionaron que éstos expresaron 2 reac--



ciones diferentes es por ecllo que sumando los 24 casos no apli-
cables a ésta pregunta nos da un ftotal de H6 respuestas y no 51

que es el némero de mujeres maltratadas encuestadas.

CUADRO NO. 64
ATENCION POLICIACA DESEADA POR LAS MUJERES MALTRATADAS
RESPUESTA FRECUENCTA PORCENTAJE
N0 CONTESTA 10 19.60%
HANIFESTARON DIVERSAS
RUSPUESTAS a1 80.40%
TOTAL - 51 106.00%

Para conocer el tipo de atencibn que las mujeres mal-
tratadas desearfan encontrar en las agencias del Ministerio PG-
blico se planted una pregunta al respecto, de donde se obtuvie-
ron los siguientes resultados: 10 de los 5% casos no contesta--
ron a la pregunta argumentandc que como nunca habfan acudido a
solicitar ayuda a las autoridades por motivo de violencia domés
tica, no tenlfan idea de la atencién que podrfan recibir al soli
citaria; mientras que las 41 restantes manifestaron diversas -

respuestas, las que se presentarén en el cuadro siguiente.



CUADRO HO. 65
TIPO DE ATENCION

RESPUESTAS FRECUENCTA PORCENTAJE
BIEW 5 12,194
CON EDUCACION 1 2.43%
AYUDA INMEDIATA 5 12.19%
AMABLES ¥ COMPRENSIVOS 5 12.19%
CON ATENCION 5 12.19%
QUE CUMPLAN CON SU DEBER 3 7.31%
QUE BRINDEN APGYO 3 7.31%
SERVICIALES 2 4.87%
QUE ESCUCHEN 5 12,193
NUE THVESTIGUEN LAS

CAUSAS DEL PROBLEMA 1 2.43%
QUE NO SEAN CORRUPTOS 2 4.874
CASTIGUEN AL AGRESOR 1 2.43%
ACONSEJEN A LGS HOMBRES 1 2.43%
CON RESPETO 2 4.87%
TOTAL DE RESPUESTAS 44 100.00%

El presente cuadro se vincula con el anterior ya que
nos muestra tas respuestas dadas por las mujeres maltratadas, -
respacto.al tipo de atenci6n que les gustar{a recibir por parte
de la policfa al solicitar ayuda en caso de violencia doméstica.

Tales respuestas nos dejan ver que las mujeres desearfan que las
autoridades las atendieran bien, con amabilidad y comprension,
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que las escuchen y les brinden una ayuda inmediata, ya que algu
nas de ellas que han asistido a pedir aroyo se han encontrado -
con que no les hacen caso, puesto que les dicen que los proble-
mas de maltrato en la pareja s6lo ellos deben resolverle, mos--
trandose‘indiferentes ante tal cuestidn, asf como presentando -
corrupcién, en 7in no le dan al hecho la importancia que requie
re y solamente en algunos casos las eutoridades han tomado car-
tas en el asunto; lo cual demuestra la poca atencién que dan a

tal problemética.

CUADRG NO. 66
ATENCION BRINDADA POR EL ENUIPO MULTIDISCIPLINARIO

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTA 12 19.05%
MANIFIESTAN DIVERSAS 51 80.95%
TOTAL DE RESPUESTAS 63 160.00%

Se cuestioné a las mujeres acerca del tipo de aten---
cion que esperan recibir de un equipo multidisciplinario al So-
Ifcitar su ayuda, de las cuales el 19.05% no di6 respuesta algy

na y el B0.95% manifestaron diversas respuestas.
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CUADRD NO. 67
TIPO DE SERVICIOS

SERYICIOQS FRECUENCIA PORCENTAJE
QUE AYUDEN A LA GENTE 5 9.80%
ATENCION Y DISPONIBILIDAD 2 3.92%
BIEN Y ATENCION 2 3.92%
ATENTOS 5 9.30%
COMPRENSIVOS 12 23.52%
AMABLES 8 15.68%
BIEN 9 9,80%
CAPACITADOS 1 1.97%
CON SERIEDAD i 1.97%
RESPONSABLES 2 3.921
PLATICAS B 1 ‘ 1.97%
RESPETO 1 1.97%
APOYO 6 11.75%
TOTAL DE RESPUESTAS 51 100.00%

Sobre el tipo de servicios que desearfan obtener las
mujeres maltratadas al solicitar ayuda de médicos, trabajadores
sociales y psicOlogos; el 23.52% de ellas pidi6 que el personal
sea comprensivo; el 15.68% que atiendan con amabilidad; un -
$11.76% que les brinden apoyo; el 29.40% de ellas solicitbd que -
ayuden a la gente, que sean atentos y los atiendan bien; otro -
11.76% pide que las traten con atenci6n, disponibilidad y res-

ponsabilidad y en lo que respecta al restante 7.88% solicitan -
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serjedad, respeto, personal rapacitado y que den pldticas acer-
ca del problema. Por lc que podemos inferir que la mayorfa de -
las mujeres desean que el personal que las atienda esté capacita

do para ello, que sea comprensivo, amable y les brinde apoyo.

CUADRO KRO. 68
MUJERES QUE DESEARIAN LA EXISTENCIA DE ALBERGUES

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 50 98.03%
HO

NO CONTESTA 1 1.97%
TOTAL 54 100.00%

A excepcién de una mujer todas las demds manifestaron
que desearfan que existiera un alberque para mujeres maltrata--
das al cual pudieran acudir en caso de ser violentadas por su -

pareja.



199

CUABRO NO. 89
SERVICI0S QUE PRESTARIA €L ALBERGUE

SERVICIOS FRECUENCTIA PORCENTAJE
HEDICOS 13 15.47%
T0D0S 7 8.33%
AYUDA Y ORIENTACION 3 3.58%
LOS HECESARIOS 1 1.19%
ATIENDAN BIEN 3 3.58%
PSICOLOGICOS 13 15.47%
AMABLES 1 1.19%
TRABAJO 2 2.38%
DORMITORIOS 1 1.19%
SERVICIOS 8 9.52%
ALIMENTOS 2 2.38%
GUARDERIA 3 3.58%
CAPACITACION PARA TRABAJO 7 8.33%
ATEHCION A NIROS 1 1.194
PERSONAL CAPACITADO 1 1.19%
SERVICIOS JURIDICOS 3 3.58%
AYUDA ECONOMICA 1 1.19%
TRABAJADORES SOCIALES 3 3.58%
PLATICAS A MUJERES a 4.76%
DIVERSIONES Y ACTIVIDADES

QUE RELAJEN 1 1.19%

BOLSA DE TRABAJO 2 2.38%
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RO CONTESTA 4 4.76%
TOTAL DE RESPUESTAS 84 t60.00%

Al encuestar a las mujeres maltratadas se les pregun-
t6 sobre el tipo de servicins que les gustarfa tuviera un alber
gue que atendiera dicha problem&tica; & lo cu3l respondieren -~
asf: el 30.94% solicita servicios médicos y psicolégicos; un
26.18% que se den todos los servicios y capacitacidm para el -~
trabajo: y el restante 37.12% menciona diversos servicios ccms
trabajo social, servicios juricdices, ayuda vy aorientacibn etc.,

y sélo un 4.76% no di6 respuesta alguna.
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CUADRO NOD. 70
LA VIOLENCIA EN EL MATRIMONIO

RESPUESTAS FRECUENCTA PORCENTAJE

S1 20 39.21%
NO 31 60.79%
TOTAL 51 100.00%

Como dato relevante en este cuadro cabe seflalar que -
la mayorf{a de las mujeres maltratadas detectadas no consideran
que la violencia doméstica se de en todos lus matrimgnios; con
lp cual inferimos que las mujeres que son golpeacdas o maltrata-
das por su compafiero creen que la situzcidén de violencia que -
ellas viven es un case aislado; no se percatan de que el proble
ma de la violencia dentro del matrimonio es un fenfmeno que se
repite con mucha frecuencia ya sea en una sola pareja o en dife
rentes, por lo mismo se puede suponer que las victimas de la -
violencia no creen necesitar atencidén alguna para solucionar su

problema.
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CUADRO NO. 71
LA VIOLENCIA ES UN PROBLEMA GRAVE Y FRECUENTE

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
St a4 80.39%
NO 10 19.61%
TOTAL 51 100.00%

El cuadro nos deja ver que de las 51 mujeres encuesta
das 41 de ellas respondieron que consideran que el problema de
1a violencia doméstica se presenta en todas las parejas; lo --
cual presenta una contradiccion con el cuadro anterior, #sto -
podrfa obedecer a que algunas mujeres que son golpeadas conside
ran que no en todos los matrimonios evjste violencia, sin embar
go este cuadro nos muestra que la mayorfa de las encuestas cree
que la vielencia es un problema grave y frecuente en el matrimo
nio, mientras que sclamente 10 mujeres expresaron que no todos
tos hombres maltratan a2 sus compafieras. Esto puede hacernos pen
sar que en-la mayor parte de las parejas la violencia domeStica
ha estado presente cuando menos una vez, manifestdndose en cual

quiera de sus formas: fisica, verbal, psicoldgica y sexual.
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CUADRO Ko, 72
CARACTERISTICAS DEL HOMBRE MACHO

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
FUERTE 10 10.21%
INTELIGENTE 5 5.11%
SUPERIOR A LA MUJER 16 16.32%
BEBEDOR 13 13.26%
TENKER VARIAS MUJERES 17 17.35%
GOLPEAR A SU ESPOSA 21 21.43%
0TRO 16 16.32%
TOTAL DE RESPUESTAS 98 100.00%

A diferencia de las respuestas de las mujeres no mal-
tratedas, las mujeres golpeadas consideran que las caracteristi
cas propias de un hombre macho bdsiczmente son sentirse supe---
rior a la mujer con un porcentaje del 16.32%; tener varias muje
res 17.35%; qgolpear a su pareja 21.43% y otlras caraclerfisticas
no contempladas por el instrumento tales como que son cobardes,
irresponsables, que quieren tener hijos varones para continuar
con el apellido, que se aprovechan de la mujer, que son agresi-
vos, etc., lo cual comprende un 16.32% en suma, el porcentaje -
‘acuymualdo per estas cuatro caracteristicas nos permite ver que
el 71.42% respondié a éstas, mientras que s6lo una minima parte
de las respuestas se otorgan a las caracteristicas de fuerte e

inteligente y bebedor.



Cabe aclarar que la suma de las frecuencias con que -
se respondi¢ a cada opcibn rebasa el ndmero de mujeres golpea--

das, por tener la libertad de dar varias respuestas.

CUADRO NO. 73
INFLUENCIA DE LA EDUCACION FAMILIAR EN LOS AGRESORES

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
S 34 €6.66%
NO 17 33.34%
TOTAL 51 100.00%

El cuadro representa las respuestas dadas a la prequn
ta que hace referencia a la educacidn en el hombre, como factor
influyente para que &ste sea violento con su pareja; a lo que -
la mayorfa de las mujeres maltratadas contestaron que sf{ mani--
festando en algunos casos que la madre de su compafiero fue wuna
mujer maltratada; tales respuestas podrfan hacarnos pensar que
la violencia observada dentro del nficlec familiar es aprendida
y proyectade cuando los miembros de esa famiiia forman las pro
pias; aunque ésto no se presenta en todos los casos, es decir,
no es un factor determinante éomo lo manifiestan el restode las

encuestadas.
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CUADRO NO. 74
VIOLENCIA COMO CAUSAL DE DIVORCIO

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 37 72.54¢
NO 14 27.46%
TOTAL 51 100.00%

Como seflalamos con anterioridad para poder saber el -
grado de conocimientos que tienen las mujeres encuestadas acer-
ca de los derechos de que gosa una mujer para defenderss de ja
violencia doméstica se efectud la siguiente preguntz: isabe us-
ted ¢i 1a viclencia dowéstica es <ausal de divorciz? 2 lo que -
37 de las 51 encuestadas contestaron afirmativamente y la mino-

r{a, 14 casos respondieron no saberlo.



CUADRO 0. 75
LAS LESIONES Y AMENAZAS ESTAN
PENADAS PCR LA LEY

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
St 34 66.66%
NO 17 33.34%
TOTAL 51 100.00%

La tabla nos presenta que del total de las encuesta--
das, el 66.66% expres6 saber que las lesiones y amenazas estdn
penadas por la ley; mientras que el restante 33.34% contest6 no
conocer nada al respecto. Esto nos muestra que la mayor parte -
de las mujeres encuestadas saben que el ser lesionadas o amena-
zadas por su pareja es un delito punible, sin embargo a pesar -
de ello quienes son maltratadas no se deciden a denunciar a su

compaiero por tal hecho.



CUADRO NO. 76
SANCIONES IMPUESTAS A LOS DELITOS

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 24 47.05%
NG 27 52.95%
TOTAL 51 100.00%

Para obtener datos mAs precisos y poder determinar el
tipo de conocimientos que tiene la mujer sobre los delitos de -
lesiones y amenazas, se les cuestions acerca de [35 sanciones -
con que se cdstigan estos delitos & 1o que respondieron con una
frecuencia de 24 casos, que si sabfan que estos de!litos se cas-
tigan més severamente cuando la victima es la esposa y concubi-
na y 27 mujeres dijeron ignorarlo; con lo que podemcs observar
una vez méds que los conocimientos en cuanto a los delitos y san
ciones con que se relaciona le violencia doméstica es deficien-

te en la mayorfa de las mujeres,



CUADRO HO. 77
CLASE SOCIAL EN LA QUE PREDOMINA
LA VIOLENCIA DOMESTICA

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
CLASE ALTA 2 3.92%
CLASE BAJA 24 47.05%
DE TGUAL MANERA 22 43.14%
NO CONTESTA 3 5.89%
TOTAL 51 100.00%

El cuadro nos muestra gue el porcentaje mayor se con-
centra en la opcidén clase baja, lo rual quiere decir gque iz ma-
yorfa de las encuestas consideran que la violencia doméstica se
manifiesta principalmente en la clase social btaja; en un porcen
taje menor pero no muy alejado del anterior se encuentra la op-
cién de igual manera, lo cual significa que las mujeres encues-
tadas opinan que tanto en la clase baja como en la alta la vio
lencia doméstica estd presente y solamente un pequefio porcenta-
je expres6é que la violencia doméstica es mds frecuente en fa -
clase soctal alta.

Tales resultados reflejan que las mujeres maltratadas
consideran que la violencia en la pareja no se debe a la situa-
cién econ6mica en la que viven sino a otro tipo de problemas -

"propios del matrimonio".
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CUADRO NO. 78
INFLUENCIA DE LA SITUACION ECONOMICA PARA QUE SE DE
LA VIGLENCIA

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
sl 24 47.05%
NO 26 50.95%
NO CONTESTA 1 1.96%
TOTAL 51 100.00%

Al preguntar a 1as encuestadas si creen aJue la situa-
cién econémica en que vive la pareja influya para que sean goi-
peadas, la mayorfa resgondi¢ que no (50.99%) tales respuestss -
se contraponen con las respuestas del cuadro anterior. doande la
mayorfa de las mujeres maltratadas respondieran que la mujer -
mds maltratada es la de la clase baja; quizéd por encontrarse -
ellas en tal clase social vinculen su situaciéon de viclencia -
con la falta de recursos econbémicos, aunqﬁe es importante resca
tar las observaciones hechas por algunas encuestadas quienes ma
nifestaron: “un hombre rico 0 pobre es iqual de macho”, "la edy
cacién que los padres dan a sus hijos no es cuestidén de dinero
sino de principios”, "los problemas del matrimonio se dan igual

en cualquier clase social". etc.
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Andlisis de Resultados

Para llevar a cabo la investigaci6n de campo acerca -
del problema de la violencia doméstica, el equipo que sustenta
el presente estudio se coordiné con el Centro de Investigaci6n
y Lucha contra la Vioiencia Doméstica, A.C., que tiene por obje
tivo orincipal brindar atenci6n psicologica y legal a mujeres -
victimas del maltrato. Dicho centro estd llevando 3 cabo una in
vestigaci6n sobre el problema en una micro-regidn de la Colonia
Juérez Pantitlén en CTiudad Hezahualcéyotl. Por tal mctivo el -
equipo se integré a la investigacién con el objetivo de reali--
zar su propio estudio.

£l universo de trabajo establecido para la presente -
investigacidn consistid en todas aquellas mujeres mayores de 15
aflos que vivan o hayan vivido una relaci6n de pareja ya sean ca
sadas, unidas, separadas, divorciadas y/o viudas que vivan den-
tro de la micro-regi6n antes mencionada la cual abarca un total
de 11 manzanas. Para la realizacién del estudio se elaboré un -
cuestionario que contempla 76 preguntas las cuales hacen refe--
rencia a aspectos sociocecon6émicos de la pareja y obviamenteala
violencia doméstica.

El cuestionario fué aplicado en las 11 manzanas esta-
blecidas, obteniendose un total de 168 mujeres encuestadas; tal
cifra puede parecer pequena considerandc que fueron 11 manzanas

las contempladas, sin embargo, el resultado obedece a que mu--

chas de las mujeres que viven en dicha regién no contestaron el
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cuestionario aludiendo a diversos motivos tales como: por no ep
contrarse en su domicilio al momento de aplicarse la encuesta -
(en ninguna de las dos ocasiores visitadac), por la delicadeza
del tema algunas se negaron a contestarlo, en otros casos, ellas
escapaban a las caracteristicas de la muestra Jeterminada como
en el casn de las solteras, asi mismo por nc haber encontrado -
mujeres en el doumicilio, o porque éste estaba deshahitado.

De las 168 mujeres encuestadas no tcdas resultaron -
ser victimas de la violencia doméstica 0 no se aceptaron como
tales, en este caso sa encontraron 117 mujeres y las 51 restan-
tes manifestaron haber experimentado relaciones violentas. En el
caso de las nn maitratadas dnciamente se preguntaron los aspec-
tos socioecon6micos de la pareja asi como los servicios que de
searfan existieran para atender el problema, excluyéndose tedo
lo referente a la violencia doméstica; mientras que en aquellos
casos en donde la mujer es objeto de violencia el cuestionario
se aplicé en su totalidad.

Los resultados obtenidos fueron expresados en forma -
de cuadros ddndose una pequefia axplicacibén de cada uno de ellos.

A continuacidn se procederd a dar la explicacidny and
lisis de los datos arrojados por la muestra que corresponde a -
las mujeres gque han experimentado relaciones violentas con su -
pareja, no dejindose de ltado Ins aspectos socio-econdmicos que
contempla el cuestionario.

Esta investigacitn nos dej6 ver que la mayor parte de

las mujeres encuestadas son menores de 45 afios, por lo que pode
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mos inferir que en su mayorfa tienen pocos afios de vivir en pa-
reja, y su proceso de adaptucidn a la misma, o bien esté en sus
inicios o atin no lo ha lograde; estc podria hablarnos de que -
las diferencias de cardcter, la incomunicaci6n, los problemas -
econ6micos y un sin namero de situaciones de las que se habld -
en e] sequndo capftulo del preserte a2studic, llevan a la pareja

a actuar de manera violenta, principaimente al hombre, volcando
toda su energlia en fcocrma de golpes, grites, humillaciones, abu-
s0 sexual hacia su compafera.

Fs importante destacar jue actualmente en México cada
vez es mayor el nlmero de jdvenes que contraen natrimonio a tem
prana edad y también cada vez ec mayor el nimero de divorcios y
separaciones que cxisten, ésto nos hace pensar que al no poseer
madurez suficiente para afrontar le vida en rareja surgen con--
flictos en ellas, muchas veces dificiles de superar lo cual lle
va a sostener relaciones violentas que en ciertas ocasiones lle
gan a termipar, trayendo ésto otr:s problemdticas més agudas -
tanto emocionales, econémicas, sociales y de todo tipo dentro -
del nGcleo familiar.

Otros aspectos socicecondmicos que se tomaron en cuen
ta fueron: la escolaridad y la ocupacibn; en donde se pudo de-
tectar que poco mds de la mitad de las encuestadas tienen sélo
estudios de primaria y las dem&s o bien no han recibido ningdn
grado de instrucci6n o su nivel escolar en general es bajo; lo
cual nos lleva a pensar que al finalizar dicha educacidn las my

jeres tuvieron que dedicarse a otro tipo de actividad, tales -



como lahores domésticas o trabajc asalariade. En este sentido -
elias no lograron adquirir ctro tipo do educacidn més avanzada
que les permitiera salir del ambiente social y econdmico en ol
que se habfan desarrollado.

Al relacicnar este indicador con 1a ocupaci6i nos per

catamos de a4e al nc tener la posibilidad de sejuiv <on estu---

dios medios y superiosrai, ta majer so epcvestra Limitada oncuan

to a las :osibilidades y alternatives e desarrollio. ya gue  al
no estar ralificads para desonvolverse prutecionginente, su -«
principal czupacién ¢s5 el bhogar, io cuel 1z Jlevs a tener un t}
po de vida rutinario y frustrante por ac ohiener recnnocimients
alguno a su lzhor. E3tas sitvaciones las yafan 2 acumular ter--
siones debido al cansancio, ancjo  irritabilidad, ete. y/o a de
sarrollar stress o alain otro trancterno €7acional, los  cuales
a2l no ser canraiizados en forma adecusda pueden ser la razdn pa-
ra iniciar conflictos que condwcen a la violancia.

Relacionando ei aspecte de ccupacién con la labor que
actualmente realiza la mujer; J3i i-vesticaridn nos myestira aue
la mayor parte de las encuestades se dedican evclusivamente a -
l13s actividades domésticas y en un menor gradn trabajan fuera -
de su hogar; de estas Gltimas el ingreso mensual percibido :5 -
comfénmente bajo debido a aue el emuleo en que se ocupan no re-
Guiera2 calificacién y por io tanto su remuneracién e poca.

Generalmente el sueldo gue gane la mujer es integrado

al ingreso de su compafiero, que aungue percibe un poco mis que
ella de todas maneras resulta insuficiente para cubrir las nece
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sidades bdsicas de una familia, Lales como: alimentacidn, calza
dc, vestido, vivienda, salud, educacion, recreacién, etc.; lo -
cual trae como consecuencia un nivel de vida muy bajo.

Debido a las caracteristicas de la muestra se excluyé
3 todas las mujeres solteras, que nunca han vivido en pareja, -
44 que en ellas existen menoras posibilidades d2 ser victimas -
de la violencia doméstica aunque no hay que olvidar que este ti
po de viciencia se ¢i entre Lodos los miembros de ls familia, -
pero las especificaciones y el objetivo del estudio planteado -
comprenden solo @ lac Mmijeres mayores de quince ¢hos que  vivan
¢ hayan vivido en pareja.

Al hacer le clasificacidn del estado civil enconlra--
mos que el grueso de tas encuestas estdn unidas 3 través del vin
culo matrimgnial y en una proporcion menor enconiramoes a las mu
Jjeres que viven en uribn libre.

Las patrones culturales que la sociedad ha estebleci-
do a través de los anus dictan los diferentes tipos de roles -
que deben desempefiar tanto el hombre como 12 mujer al estar uni
dos en matrimonio. A la mujer se le ha impuesto ei rol de ama -
de casa, cumisa, abnegada y obediente pendiente de las necesida
des de su compafiero; mientiras que al hombre so le adjvdica el
ser la mdxima avtoridad dantro de ésta; con capacidad para ser
la autoridad suprema dentro de &sta: es quizé este motive auna-
¢0 a un sip fin de factores los que hacen que el hombre se sien
ta con el derecho de emplear la violencia sobre su pareja, ya -

sea para corregiria o castigar uma situacidn que no sea de su -



agrado.

Debido a que la cocicdad corzidera al matrimonio cumo
un "vinculo sagrado para toda la vida" y que es una relacidn de
dos personas en donde todos los problemas deten ser resvelios -
por ellios mismos; =21 problema de la violercia deméstica no esca
pa 4 ello. Es por &€3to yue on la mayorfa d¢ lay ocasiones en que
las parejas viven relaciones en donde imperan las gelpizas, las
abusos sexuales y cmocionales las mujeres generalmenle no exprg
san 0 no dan a coaacer la situacién de violencia en que viva, -
ni con sus familtiares, ni cop profesiorales que pueden brindar-
le apoyo y atencién, ya gque loc patrones sociocul:urales han ep
seftado 1 la mujer que dobe soportar y sobrellevar sola los pre-
blemas que surgan del matrimonio y "hasta que la rucrte los se-
pare", es por &sto que encontramos un alto nimero de mujeres -
unjidas en matrimonto victimas de la violencia doméstica.

Uno de los factores que nos sirvieron para determinar
qua tipo 4e parejas esten afectadas por la violencia doméstica,
fue el saber cuanto tiempo tienen de vivir en pareja. en donde
5@ ohbservé que ia mavor{a de las mujeres encuectadas daeclararon
tener menos de gquince afins de vivir con su compaiero, estn es -
importante pues vemos que el comin de las par=jas que sufren de
violencia doméstica son jovenes, con pocos afos de vivir juntos,
donde la inadaptacién, les problemas cotidianos, emocionales, -
econémicos y demds los han llevado a establecer releciones de -

todo tipo y grados de violencia.
Al conocer algunos aspectos socioeconémicos del compa
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fiero de la mujer maltratada pudimos darnos cuenta de que {aedad
de éste, fluctua en su mayoria entre los veinticels y cuarenta
y cinco anoc y que en relacién a ia edad de 14 mujer notamos -
que ellos en general som un poco mayores a sus cempaderas, asi
mismo en lo que se refiere a la escolaridad, los hombres mues--
tran un mayor nivel odurativo respecto a la pujer. puesto que -~
nos cncontramos que entre ellos existan algupcs cen carreras -
universitarias, En ese sentido sahemos gque siempre han existido
mayores posibilidades de que el hombre pueda tener accesc a la
educacitn en general y en grades superiores ¢ l& mujer puesto -
que los patrones culturales que rigen nuestra scciedad han in-
culcado en las famitias y en el hombre mismo, la ideca de que de
be ser é! el que sostenga y represente el hoger que algdn dfa -
formaré, por lo tanto debe estar preparadc para njercer algln -
oficio o actividad gque le proporcione los wmei1os nira sostener
a su familia y desempedar su papel de hombre, en consecuencia -
su nivel educativo yeneralmente serd mayor al de la mujer.
vinculando la escolaridad del hombre cen su ocupacibn
podemos darnos cuenta que a pesar de que el nivel educativo es
mayor comparade con la mujer, la ocupacién principal que desa--
rrollan es la de obrero, la cudal no requiere de gran califica--
cion o altto nivel escolarizado; a un mismo nivel se encuentra -
la ocupacibn de empleado en diversas dependencias o institucie-
nes que es donde se necesita de upa educacién escolarizada a ni
vel medio (secundario y/o preparateria), posteriormente encon--

tramos a los comerciantes en donde como todos sabemos tal acti-



vidad no requiere a veces ni siquierd c¢e una instruccidn cscola
rizada. Dentra de los resultados do nuestra nvescigacida encon
tramos que a pesar de que existen algunus casos de hombres como
carreras universitarias selamente alqurss de elivs se dedican a
realizar actividades profesionales, ésto puede ohedecer a que -
aquellos profesionistas que nc ejercen como talus 52 dedigusn e
levar a tane oiras iatores diferyntas ¢ <o Fo-maci6n pro/esig
nal, ya que an muchas acostunés 13 cannlrridad o ialluye de ma
nera determirante er el ejercicio de wr3 actividad, tal como se

mencinrd cnteriaraente debido noaue 3w ng se erfudenlede -

tratajos on el drea en 12 que se poepard o pien. los iagresos
percinidos por tal ocupacién no son suficieniaes gara fuheir 13s
necesidades minimas de vida.

Relacionando la crupacion con 2l ingreso nodermos de--
cir gue febido @ 1a actividag reslizad: por &) cemin de los coup
pafieros de las muieres maltratadas, su sueldo ey gener~lmente -
bsjo a pesar de que los comerciantes parciban ingrescs muches
veces mayores que los ohreros, emspleados, 0 profesiontstas. Al
hablar de un sueldo vajo nos estemes refirienco a wne cantided
menor a $ 650.000 mensuales lo que resulta insuricients pare sé
tisfacer los requerimiertos minimos se un negar, aunque lamujer
trabaje y ayude a su compafero econgmicamente,

Concretando podemcs hablar de ciertas caracteristicas
sociceconbmicas que definen a 13 roblacibn estudiada sy decir,

estamos hablando de un grupo que va de los guince a noventa y -
cinco afios de edad, en donde la mayor parte se concenira en los



cuarenta y cinco afos; el nivel educativo es bdsico principal--
mente en la poblacifén femenina y un poco mayor er la mascuviina;
el estado civil que predomina es el matrimonic legal! y en menor
medida el concubinata; las ocupaciones tanto del hombre como de
fa mujer son muy variadas observédndose que elle se dedica prin
cipalmente a las labores damelticas; y por dltimo en lo que se
refiere a las ingresos captafos por ambos, podemos hablar ea --
términcs generales que ést¢s son muy bains y no alcanzaa para -
sostener un nivel de vida dignue para la tamilis.

Fara poder estucdiar y analizar el fenfimeno de la vio-
Tencia doméstica fué necesario realizar una iavestigacién de -
campo, 12 cual nos permitié conocer de cercs las esperiencias -
vividas por aguellas mujeres que se han enfrentado a relacignes
violentas con su pareja; pretendiendo conccer todes aquellos as
pectos relacicnades cen la violencia misma, la manera en que -
sostienen ese Lipo de relaciones, la forma de resolverlo y/o el
apoys <on gue cuentan las mujeres maltratadas paras encantrar -
una solucién al misma,

3 pohlacidn detectada esta constitufda por cincuenta

—~

y un casos de mujeres que han sida victimas de la violcncia por
parte de sus compaderos, siendo esta expresada en forma flsica,
psicolégica, verbal y/o sexvsl.

En lgs cincuenta y un casas encontrados pudimos dar--
nos cuenta que la violencia de que la mujer es objeto, en algu-
nas ocasiones no se presenta sislada del resto de sus manifesta

cliones, es decir, cuando un hombre agrede a su compafera lo ha-



ce fisica, verbal y emocionalmente recurriendo a los golpes, a
las ofensas y a las humillaciones simultdneamente ccasionandole
d2fes ffsicos, pero en mayor medida psicolbgicos lo que trae ~g
me consecuencia que la mujer ce sienta devaiuada ante los demis
y con un bajo autoestima por el maitrato recibido.

Uno da los aspectos que nos irteresd congcer en la en
cuzsta que se realizé con las mujeres victimas de la violencia
fne conocer al autor del 3cto violento; las datoc arrcjados por
ta investigacidn nos permitid obsarver qne la mayorfa de ellas
es o fué agredida por su esposo de lo 2ual pademus ~onfirmar que
es nmediznte 1a condizibn logal de estar casada. cuardo ta mujer
se Siente sujeta 2 iclarar el maltrato de su Zompapero y dJe -
iguel manera el "ombre a ejercer tal agresi6n. Si concideramos
que a5 dertro del matrimenio o de la vida en apreja donde tanto
2l hombre como la mujer Ilevan una relacién de conviviencia dia
ria 2 la aque ambos tienen que adaptarce. es entonces donde pue-
den surglir pequenos problemas y Jiscusicnes que al! paso del --

tienpo esos conflictos ya no scn sélo gritos y malas palabras -

que hieren al compadero o compadera; sine van t én acompafa-
dos de empujones, manazos y que poco a poco van en aumento has-
3 ocasionar graves lesiones que requieren de atenci6n medice.
£s en variadas ocasiones cuando 1as parejas empiezan
a tener conflictos entre sf y ésto se hace acompafiar per la vig

lencia; es decir que el hombre agrede con golpes, cachetadas, -

gritos, patadas, etc., y la mujer muchas veces debido a lcs pao-
trones culturales establecidos por 14 sociedad acerca del matri



monio; teme hablar con alguien de la situacidn que estd vivien-
do o muchas veces no lo acepta ella misma; pues el reconccer su
realidad le ocasiona grandes conflictos emocionales en su perso
na; por lo que hemos podido observar que gquizd el primer paso -
para solucionar su problemdtica es el de aceptarse ellz misma -
cemo mujer maltratada.

Be lu antericr pudivos corrobarar el ndmera 4o casos
de mujeres que se aceptan como mailratadas y jue han experimen~
tado alguna relacién violenta con algin novio, esposo o compafe
ro ya sea en su relacién actual o anteriormente,

Hos pareci6é importante conocer en que momento del ma-
trimonio es mds comn que se dé la vinlenciz Joméstica, de lo ~
que se pudo detectar que el comfn de las parejas en las gque es-
td presente la viclencia, &sta tiene sus inicios dentro del pri
mer afo de vivir juntos, es decir, que por ser ios primeros me-
ses del proceso de adaptaci6n al compaflero o compaflera surgen
conflictos, y de momento al hombre se le facjlita recurrir a la
violencia para solucionarlos y de esta manera demosirar que &l
es la médxima autoridad en su casa, nero &sto no gieda ahf -sino
que cada vez hay nuevos probhlemas en que la violencia esta pre-
sente y ve en aumento. Lo que nos deja ver que las mujeres so0n
maltratadas eé varias ocasiones y que en general no hay un pa--
trén en el namero de veces en que el marido la agreda, tan pue-
de ser que la violencia sea constante o que las parejas solo -
cuando tienen problemas serios y se sienten acorralados y creen

que su finica salida es hacer uso de la violencia.
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Como mencionamos en el capftulo III del presente tra-
bajo, las consecuencias fisicas que trae consigo la vioclencia -
doméstica son muchas y muy variadas, algunas leves otras graves
pero todas dejan secuelas desde emocionales hasta Impedimentos
fisicos o la misma muerte.

Para poder analizar la magnitud de los golpes que re-
ciben las mujeres, se les preguntd a las encuestadas que parte
del cuerpo utilizaba su esposo o compahero para golpearla, en-
contrando que casi todos ocupan con mayor frecuencia Jas manos
para propinar golpes a sus parejas y en menor proporcién utili-
zaban los pies.

Es importante decir que la superioridad fisica del -
hombre ha quedads manifiesta en inumerables ocasiones y activi-
dades, en el trabajo, en los deportes; la violencia doméstica -
no es la excepci6bn ya que los golpes que da un hombre a su com-
pafiera dan como resultado desde simples hematomas o moretones -
hasta homicidios pasando por fracturas, gquemaduras, desmayos,
conmociones, etc., ocasionando en algunos casos la pérdida to--
tal o parcial de miembros v 6rganas o funciones especificas de
nuestro cuerpo. $i relacionamos la violencia doméstica con las
mujeres que se dedican a alguna actividad laboral, podemos ver
que debido a los estragos que ésta deja en el cuerpo muchas ve-
ces, las mujeres se ven impedidas para presentarse . en sus cen--
tros de trabajo ocasionéndoles problemas de tipo laboral que -

llegan hasta el despido.
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Aunado a esto nos interesé saber el grado de violen--
cia a que ilegan las parejas, por lo cual se indagé cuantos agre
sores utilizaban un arma (y de que tipo) en el momento de las -
rifas. Descubriendo que de cincuenta y un mujeres maltratadas -
seis lo han sido con un arma ya sea de fuego {pistola} armas -
blancas {cuchillos. picahielos, navajas, etc.) palous y bastones,
armas caseras (adornos, ceniceros, trapos, etc.). Este hecho es
grave por.lo cual hablar de muerte y homicidio no es exagerado
ya que en un momento crfitico de la pelea, por un impulso o acci
dente se puede llegar a lesfonar gravemente a la victima y oca-
sionarle la muerte; este hecho traerfa nuevos y més graves con-
flictos dentro de la familia, come la desintegraci6n familiar -
por el deceso de la madre y el encarcelamiento del agresor, de-
jando as{ solos a los hijos en la posibilidad de adquirir una -
adiccién a las drogas o al alcohol, de convertirse en delincuen
tes o protituirse.

Con la finalidad de obtener un panorama mis amplio de
la violencia doméstica, vinculamos ésta con la frecuencia con -
que se utilizan diversos estimulantes, encontrando que la mayo-
rfa de los hcmbres utilizan con regularidad ciertas drogas. La
més utilizada es el acohol, sin embargo, algunos de ellos usan
cemento, mariquana, y otras drogas.

Podemos inferir que por ser estos estimulantes factp
res que desinhiben la conducta de los individuos, los lleva a -

liberar tensiones, conflictos, complejos y frustraciones a tra-
vés de los golpes.
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Para poder determinar que consecuencias fisicas  trae
la violencia y que partes del cuerpo son las mds frecuentemente
afectadas por los golpes, se les inquiri6 a las sefioras acerca
de estos dos aspectos, observando que las partes del cuerpo que
generalmente resultan mas golpeadas son: la cabeza, cara, cue--
1o, cadera, pierna y pies; los hombros, brazos y manos, la es-
palds y la regién gidtea; lo cual es casi todo el cuerpo; y el
tipo de lesiones gue resulta de estos golpes por lo regular son:
moretones o hematomas, sangrados, cortaduras, torceduras, abor-
tos, etc.

Como podemos ver las lesiones mencionadas por las en-
cuestadas 3 simple vista no parecen graves, pero si tomamos en
cuenta que un moret6n en la cara u ojos tarda en desaparecer al
rededor de quince dias y que las cortaduras dejan cicatrices my
chas veces considerables dependiente del tamafio de éstas nos da
remos cuenta que por ese tipo de lesiones es factible levantar
un acta ante las autoridades por motivo de violencia.

A través del estudio presentado hemos conocido que la
violencia se manifiesta de diferentes manera. Fisica, verbal, -
psicolégica y sexual; pero la mayorfa de los casos las agresio-
nes se presentan en todas sus formas sin embargo, hay occasiones
en que la violencia se da en un sb6lo aspecto, es decir, puede -
darse solamente verbal o emocional, aun as{ ésta puede ser ver-
daderamente cruel y destructiva por los danos psicol6gicos que

causa en la mujer.

SegGn los resultados de la investigacién, sabemos que
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cuando un hombre agrede a su compafiera suele hacerlo a través -
de la violencia fi{sica mediante golpes, pufietazos, bofetadas, -
puntapies, etc., pero unido a ésto van los gritos, humillacio--
nes, insultos y en algunas ocasiones.el agresor obliga a su com
pafiera a tener relaciones sexvales 1o gue podrfa manifestarse
coma una violacién conyugal.

En términos generales podemos decir que sor  diversas
las conductas expresadas por los autores del acto violentoenel
momento de la agresi6n presentandose generalmente todas las for
mas de violencia al mismo tiempo. Esto refleja las dimensiones
de la violencia ejercida y los dafios ocasionados en la mujer.

Otro aspecto interesante en la investigacifn nos mues
tra que en la mayorfa de los casos la mujer es maltratada den--
tro de su casa, especificamente en la recdmara que es el espa-
cio en donde la pareja "logra" tener mayor intimidad. Tal situa
cién es interesante de analizar puesto gque siendo el hogar el -
lugar en donde supuestamente la familia se refugia de todas las
tensiones, agresiones y situaciones exteriores desagradables vy
busca el apoyo, comprensi6n y carido de los demds miembrosde ia
familia, resulta parad6jico el hecho de que sea ahf{ mismo en -
donde se sucedan hechos violentos entre la pareja; aunque es -
también comprensible de acuerdo a lo soclalmente establecido; -
el hogar es el sitio donde el hombre ejerce su autoridad y se
siente con todo el derecho de actuar en la forma en la que el -

considera la més conveniente. Todo esto ocasiona muchas veces -

que los miembros de la familia opten por estar el menor tiempo
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posible en ella, ya que presenciar situacloneé de violencia re-
sulta desagradable para cualquier persona. Desgraciadamente y -
por lo que hemos observado la violencia se presenta con mayor fre
cuencia en los primeros afios del matrimonio en donde los hijos
son aGn pequefos y no les queda més que observar tal necho reac
cionando obviamente con llanto. gritos, angustia y sin poder ha
cer algo ante tal circunstancia.

As{ mismo observamos que ademi: dz que la viclencia &
se presenta generalmente dentro del hogar, existen casos en los
que el autor del acto violento agrede a su compafera también -
fuera de su casa haciendolo com@nmente en la calle. Esto podria
hacernos pensar que al hombre no le interesa el lugar donde se
encuentren para ma{Eratar 2 su pareja sino dnicamente descargar
sus tensiones, mal humor, frustraciones o problemas que no ha -
sabido soluciﬁnar, uvtilizando cyalquier pretexto para hacerlo o
simplemente agrediendo a su compafiera.

Un hecho muy comin de la violencia doméstica es que -
los pleitos y golpes se dan delante de otros familiaras o perso
nas ajenas a la familia provocando reacciones de todo tipo en -
éstos. Debido a ello se investigé con las mujeres, cuantas de -
ellas han sido golpeadas en presencia de terceros encontrando -
que de cincuenta y un casos de mujeres golpeadas veinticinco lo
han sido delante de otras personas y con mayor frecuencia delan
te de los familiares de &1 y de los hijos.

Es importante resaltar que mientras personas adultas
parientes del agresor en la mayorfa de las veces reaccionan {n-
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diferentes a é&ste hecho, los hijos de la parejs en conflicto -
tratan de intervenmir ya sea verbal o fisicamente, aungue no es
raro que los nihos pequefios sientan la impotercia de no poder -
hacerle y s6lo lloren.

Este tipo de reacciones tienen su origen en las nor--
mas de conducta que la sociedad ha impuesto por medio de la cos
tumbre ya que en estos casos se dice: "el que mete paz, saca -~
més", “entre mujer y wmarido, no tomes partido", "hoy se pelean
y maftana se besan”, etc., debido a esto y por creer que {os ma-
trimonios deben solucionar solos sus pleitos, en muy pocas oca-
siones hay personas que intervienen en el momento de la violen-
cia. Este tipo de conducta no es igual cuando se trata de los
hijos ya que al estar unidos afect{vamente con su madre es di--
ficil soportar la golpiza como simple espectador: este fendmeno
afecta emocicnalmente a los vastagos de la pareja pues les crea
resentimientos, rechazos, miedo, angustia, lastima y otros tipos
de sentimientos que afectan su personalidad y conducta dande co
mo resultado hijos aqresivos, nerviosos, rebeldes, con proble--
mas de aprendizaje, etc. Aunque no en todos las casos.

Dentro del desarrollo de la investigacién surgi6 la -
interrogante de isi existe un patron establecido de d{as y ho-
ras para goipear a la mujer? esta disyuntiva nacié de pensar -
que debido a las tensiones, al transcurso de la semana, o por -
ser el fin de semana cuando mayor posibilidad de ingerir alcohol

o alguna otra droga serfa fste el momente en que se daba la vig
lenclia.



Al indagar con las sefioras que dfas y horas eran las
mls frecuentes para iniciar las peleas, la mayortia contest6 que
no se observa un patrdén establecido para que ésto ocurra lo mis
momo puede ser entre semana, que en sabado y domingo, no exis--
tiendo hora precisa.

Es trascendental el distinguir las causas principales
por las que las parejas inician las peleas que los conducen a -
responder de una manera violenta a lo cual las mujeres respon--
dieron cavsas como el alcoholismo, celos de &1, reclamos de los
deberes de ella y el dinero como situaciones primordiales que -
provocan el conflicto y de éstas causas se quizo detectar una -
en especial de mayor importancia de las que destacaron nuevamepn
te el alcoholismo y los celos de é1.

Si consideramos que el alcohol es una droga que trans
furma totalmente la conducta del individuo podemos creer que és
to ic desinhibe y le da el valor para actvar violentamente con
su mujer y probablemente en muchas ocasiones la agreda sin nin-
quna raz6n, nada més por el hecho de que &1 esta tomando siente
el impulso o la necesidad de maltratarla.

En lo"que respecta a los celos que siente sabemos que
esto refleja inseguridad de é1 mismo, por lo que muchas veces -
sus celos no son més que su pura imaginacién y su primer impul-
so es actuar agresivamente.

Para ver si los hombres que son golpeadores han teni-

do la influencia de antecedentes familiares de violencia, seles

pregunté a las mujeres maltratadas si sabfan algo al respecto,
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de las cuales diecisels respondieron afirmativamente; por  nue
podemos deducir que la educacién que se les da a los hijos y el
ejemplo que ellos reciben es el que los va hacer actuar en el
futuro de la misma forma; ya que al formar ellos su propio ho-~
gar tienen inculcadas ciertas ideas de como seluciomar los con-
flictos que se presentan y demostrar que es el hombre el que es
el eje de su familia; y si a ésto aupamos que en Su Casa reci--
biercn el ejempio de actuar por medio de la violencia es muy -
probable que ellos hagan lo mismo.

Se pudo detectar que de las cincuenta y un mujeres en
cuestadas el comn de ellas sienten que la relaci6n de violen--
cia que han vivido las ha afectado de diversas formas siendo la
mis importante la psicol6gica; ya que aunque los golpes desapa-
recen después de un tiempo. toda su frustracidn, angustia, se -
tes queda y ésto las hace sentir desvalorizadas como ser humano.

Para darnos cuenta en que medida influyen los antece-
dentes de violencia doméstica de los padres en la pareja, se in
vestigb cuantas madres de mujeres maltratadas habfan sido gol--
peadas por sus parejas en donde observamos que de cincuenta y un
mujeres maltratadas veintiuno provienen de parejas violentas, -
este dato es quizd més acertado que el de la violencia que han
vivido las madres de ellos ya gque muchas veces estos hechos no
salen a la luz, pues el compafero trata de encubrir al padre -
agresor.

Este fenfmeno nos habla de la influencia que tiene en

los hijos la violencia que han observado en sus casas pues como
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dijimos con toda oportunidad el problema de la violencia es un
hecho que se transmite de padre e hijos, n¢c porque sea un fac--
tor que se herede sino que se "aprende a resolver los problemas
por medio de la violencia.

Es un hecho que la violencia genera violencia como po
demos observar en los datos arrojados por la investigacién, los
cuales nos hablan que del total de las mujeres victimas de vio-
lencia treinta y cuatro tratan de repeler los golpes ya sea con
Su propio cuerpo 9 con algln objeto cercanoc.

Estos datos son importantes en la medida en que pode-
mos ver que las mujeres no s6lo son victimas de violencia sino
que apelando a sv instinto de conservacidén y seguridad se con-
vierten también en agresoras provocando en la mayorfa de los ca
sos que 1a pelea se recrudezca y tenga consecuencias mds graves
aGn, ya que al indagar que reacciones tienen los agresores cuan
do su victima se defiende de la agresién encontramos que parte
de los autores del acto violento continGan los golpes con mayor
fuerza o gritan mds acaloradamente todo tipo de insultos y hu-
millaciones, realmente son pocos los hombres que paran totalmen
te la violencia aunque para este momento la mujer se encuentre
en un estado psfquico totaimente detericrado.

Vemas pues que son muchas las seforas que después de
una golpiza tratan de terminar con su relaci6n violenta aunque
en realidad muy pocas logran hacerlo, realizando acciones con--

cretas como separarse del hombre con quien viven, negarse a ver
lo o abandonar su hogar, este Gltimo aspecto es de suma impor--

"
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tancia ya que son muchas las mujeres que abandonan temporalmen-
te su hogar en una o varias ocaslones, con duracidn de tiempo -
de un dia a mds de un mes, con la esperanza de que la situacién
cambie.

Es este hecho por lo que creemos necesario que exista
un albergue para dar atencién integral a estas mujeres maltrata
das que la mayoria de las veces acuden a sus familias en busca
de—apoyo y comprensién, no encontrando con ésto muchas veces unma
verdadera solucibn a sus problemas ya que por ser éste un lugar
donde el agresor puede mantener comunicacifn conpstante con su -
pareja busca la manera de hacer que ellas regresen pidiendo per
dén, orometiendo que todo va a cambiar, amenazando con mayor -
violencia a la victima y a sus familiares.

Bzsdndonos en lo expuesto en el capftulo IV de este -
estudio sabemos que una mujer yue ha sido maltratada por su pa-
reja tiene el derecho de denunciarlo ante las autoridades y més
an cuando existen lesiones y amenazas graves Ssobre Su persona.
Seqln los resultados arrojados por la investigaci6n de campo, -
tal situaci6n es conocida por la mayor parte de las mujeres en-
cuestadas pero a pesar de ello son muy pocas las que se han de-
cidido a hacerlo. Esto obedece a una serie de motivos que las -
timitan para denunciarlos tales como el miedo y la verquenza -
principalmente, debido a que la educacién recibida por parte de
la familie suele inculcar a la mujer que los problemas que Sur-

gen dentro de la pareja deben ser resueltos por ellas solas, que

deben soportarlo .porque "asf son los hombres" o bien que “es -



parte del matrimonio" asi como que la mujer debe ser sumisa, ab
negada y obediente a las decisiones de su compafero; tales alec
cionamientos condicionan a la mujer a Sostener este tipo de re-
laciones con discrecién “para no dar de que hablar al resto de
la comunidad, esto aunado 3l miedo de que su agresor tome mayo-
res represalias en su contra".

Sir embargo a pesar de lo mencionado, existen algunos
casos en los que las mujeres han vencido los obstdculos que se
les presentan, demandando a su compaferoc y en ocasiones hacien-
dolo més de una vez; pero desgraciadamente las autoridades a ve
ces no le dan importancia 3 las relacliones violentas gque se sug
citan dentro de la pareja manifestando que ese es un problema -
que se debe arreglar en la casa y entre el hombre y 12 mujer -
Gnicamente; y mds aun argumentan la falta de pruebas para poder
levantar el acta correspondiente aunque cinco de las encuesta--
das mencifonaron que iban golpeadas al momento de acudir ante -
las autoridades; inclusive algunas mujeres expresaron que para
poder lievar & cabo ese trimite el personal que labora en las -
Agencias del Ministerio Pablico les "selicitabaen" cierta canti-
dad de dinero para arreglar su asunto. Dichos motivos les impi-
den en mcuhas ocasiones levantar el acte en contra de su compa-
fero; aun estando decididas a hacerlo; lo cual habla de la poca
atencién e importancia que las autoridades otorgan al problema
de la violencia doméstica. Por lo que es necesario concientizar

a todo el personal de las Agencias que tengan relacifn con este
‘tipo de situaci6n, acerca de la trascendencia que implica dicho
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problema, pretendiendo brindar la mayor atenci6bn y apoyo a las
mujeres victimas de la violencia doméstica que sclicitan avuda.

Por otra parte al investigar si la mujer maltratada y
herida por su pareja busca ayuda mé&dica para curarse de las le-
siones ocasionadas por la violencia de que fue objeto, nos en--
contramcs que la mayorfa de ellas no lo hace, esto puede obede-
¢er a varias razones tales como: miedo a que el médico le cues-
tione acerca del origen de las mismas y en lugar de apoyarla su
reaccidn sea de rechazo, indiferencia, molestia hacia ella, in-
redulidad o sea criticada por encontrarse en tal situvacién; 2asf
mismo la verguenza, la presencia del compafiero ante el médico,
o bien por que la mujer considero que las lesiones nu aran “tan
graves" como para ser alendidas por un doctor, todos estos po--
drfan ser algunos de los motives que la limitaron a buscar la -
ayuda que esté necésitando. Algunos de estos aspectos podrén -
ser eliminados cuando el personal médico y paramédico que se en
frenta a dicha problemética esté conciente de la importancia -
que se representa para la mujer el estar ante ellos en un esta-
do de maltratc tanto fisico como emocional; y pueda brindarle de
la mejor manera su ayuda y comprension.

-Para saber a que personas acuden las mujeres maltrata
das para hablar de 1a situaci6n de violencia en que viveny cual
es la participacién de alqunos profesionales ante el problema,
se les pregunté a las encuestadas si habfan entablado una pléti

ca al respecto con algln Psicélogo o Trabajador Social en donde

podemos observar que solo 8 mujeres lo han hecho encontrando en



casi todos los casos apoyo por parte de estas personas. En ma--
yor medida las mujeres maltratadas hablar de sus relaciones vig
lentas con algan familiar traduciendose éstc en apoyo, rechazo,
compasi6n, incredulidad, etc.

Es importante denotar gue mientras los profesionistas
expresan su ayuda en forma de apoyo leos familiares reaccionan -
de diversas formas, de aquf parte la necesidad de que dichas my
jeres sean atendidas por profesionales de las distintas ramas -
que ﬁor su preparacién y desarrollo podrian ayudar a buscar la
mejor alternativa de scluci6n a este problema.

Otro de los aspectos considerados en la investigacibn
fue el conocer el tipo de atencién que le mujer desearfa exis--
tiera por parte de las autoridades para tratar el problema de -
la violencia doméstica; en donde nos encontramos que: la mayor
parte de las encuestadas expresaron diversas respuestas que en
general hablan de que se les otorgue una buena atencibébn en los
servicios gque ofrecen, que den ayuda inmediata, que sean ama---
bles y comprensivos, que las apoyen, que escuchen su problema -
con atencién y respeto, gque castiquen al agresor y ademds de
que ejerzan sus funciones sin corrupcién; estas incluyen res---
puestas que proporcionaron mujeres que han acudido al Ministe--
rio PGblico a denunciar a su pareja, quienes expresaron en tér-
minos generales que las autoridades no toman en serio el proble
ma, existiendo desatencidn, despotismo y en ocasiones hasta bur
las manifestindose también la corrupcién, es por ello que las -

encuestadas aunque estén decididas a demandar a su compafero
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no puedan hacerlo ya que ni siquiera encuentren apoyo por parte
de las autoridades por lo que a ellas les gustarfa que se brin-
dara una atencién real y eficaz tomando en cuenta las caracte--
risticas arriba mencionadas.

Como se mencionf anteriormente no todas Ias mujeres -
que son victimas del maltrato en su hogar. se atreven a hablar.
ya sea con algon familiar o con algGn profesional, de la situva-
cién en que estan viviendo. Por lu que se cuestionf 2 las muje-
res maltratadas sobre como les gustarfa que las atendieran tan-
to médiccs, trabajadores sociales y psicélogos cuando ellas acu
dieran a pedir ayuda; y la mayorfa de ellas coincidié, en soli-
citar que el personal de los centros donde las pueden atender -
fuerar comprensious y amables; que verdaderamente el personal
se encuentre capacitado para atender dicha problemética; esto
es comprensible puesto que las mujeres que solicitan este servi
cio, se encuentran solas sin nadie conocido que les brinde su -
apoyo y la Gnica esperanza que tienen al acudir a un equipo mul
tidisciplinario es que la puedan dar una orientaci6n y la ayu-
den a solucionar su problemética.

Debido a todos los problemas que trae consigo la vio-
lencia doméstica, crefmos importante la existencia de un alber-
gue a donde puedan acudir las mujeres que son maltratadas y que
no tienen a donde ir;, ya que muchas veces el miedo de salir de
sus casas y verse sin dinero y sin poder sostenerse ella misma

y a los hijos la obliga a tener que seguir aguantando las agre
siones de su esposo o compafiero exponiendo su vidae integridad



fisica, es por eso que todas las mujeres que encuestamos desean
que haya un sitio a donde acudir ya sea ellas solas o con sus -
hijos.

Como el albergue serfa para las mujeres maltratadas -
se les pregunt6 a estas acerca del tipo de servicios que ellas
consideran necesario que se ofrecieran a lo que nuevamente soli
citaron la presencia de médicos, psicélogos y trabajadores so--
ciales; asf como el que se pudieran dar cursos o talleres gque -
capacitaran a las mujeres que lo desearan para poder desarrollar
alguna actividad que les permitiera tener un trabajo; creemos -
gque también al igqual que las mujeres que este serfa un aspecto
importante ya que de esta manera ellas mismas podrfan sostener-
se y no se vertan obligadas a volver a sus casas y continuar -
con su situacién de violencia en la que viven,.

Como se ha podido observar a lo largo de este trabajo
1a violencia dentro del matrimonio es una prictica muy extendi-
da dentro de nuestra poblaci6n y en la de todo el mundo; por -
las repercusiones que esta violencia tiene dentro de la din&mi-
ca familiar y en los hijos es un problema digno de. ser atendido.

Para saber si las mujeres maltratadas consideran que
el matrimonio es sinénimo de violencia se les pregunté a las en
cuestadas si crefan que la violencia se daba en todos los matri
monios, encontrando que en la mayorfa de los casos respondieron
que no; es un hecho que sepresenta en todas las parejas aunque

!lama nuestra atencifn ciertas observaciones gque hicieron las -
encuestadas las cuales expresaron: "la violencia es un hecho -



comin dentro del matrimonio, y la sefiora que diga que nunca ha
recibido malos tratos o una mala palabra esta mintiendo", "no -
creo que los golpes se den en todos los matrimonios peroc siem--
pre hay problemas que provecan discusiones".

El comin de las respuestas nos lleva a pensar que las
mujeres maltratadas consideran que la situacién violenta en que
viven es un caso aislado, quizd por éste motivo en pocas ocasio
nes buscan la orientacién de un profesionista para dar sclucién
a su problema.

Al cuestionar a [as entrevistadas acerca de si consi-
deran que la violencia sea un problema grave y frecuente en la
relacién de pareja, la mayorfa de ellas contestaron afirmativa-
mente, @ lo largo de la investigaci6n de campo pudimos darnos -
cuenta que en la mayoria de los casos las mujeres han experimen
tado més de una vez realciones violentas con su compafiero, en -
donde en algqunas ocasiones esa violencia ha sido tal que les ha
provocado hematomas, cortaduras, sangrados, pérdida temporal de
alguna funcién y alguna vez abortos, tales lesiones ha sido ori
ginadas no solo por las manos o pies de su agresor sino por el
uso -de armas blancas, caseras e incluso lfquidos o substancias
daninas al organismo; esto habla de la gravedad del preblema - --
pues las coﬁsecuencias que trae consigo el maltrato en el cuer-
po de la mujer llegan a ser graves y si aunado a ésto sumamos -
la frecuencia del maltrato nos daremos cuenta de la trascenden-

cia del problema.
Por otra parte en cuanto a la educacién familiar, pu-



dimos observar que la gran parte de las mujeres encuestadas cop
sideran la educaci6n recibida en el hogar como un factor impor-
tante para que se de la violencia y de elguna manera sea acepta
da por la mujer; puesto que cuando en un hogar el hombre ejer-
ce violencia sobre su compafiera y sus hijoc ésto es aorendido,
por el nifio a ejercerla y nor la nifla a acegtarla, puesto que -
al observar los roles que se juegan dentro de éste circulo de -
viclencia en donde el hombre aplica su fuerza fisica v la mujer
soporta, se empieza a crear cierto condicionamiento er ellos --
aunque €sto no sucede en todos los casos.

Esto puede ser comprobado npuesto gue nos dimos cuenta
de que en el comin de los casos el companero de l2 myjer maltra
tada proviene de un hogar en el que se ejerciéd 13 violencia. Lo
cual refleja que la educactén familiar y las <orductas observa-
das deniro del hogar son factores importantes eon la formaci6n -
del hombre lo que demuestra gque los nifios que observan vioclen--
ciz, de grandes serdn violentos, pero como se mencicnd anterior
mente, no necesarjamente en todos Ios casos.

Como se dijo en el capitulo Il, el nachisnmc es un fac
tor que influye para que se de la violencia doméstica debido @
que los patrones culturales transmitidos de una generacibn a -
otra inculcan en el hombre la superioridad que tiene sobre la -
mujer, as{ como valcres que deben regir su vida como la fuerza,
la valentfa la insencibilidad ante el dolor y mucho més.

Para poder determinar que tipo de caracteristicas a -

fuicio de las encuestadas posee un hombre "macho" se les cues--
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tiond respecto a ello teniendo como resultado que de siete op--
ciores brindadas a las encuestadas ls4s que se repiten con mayor
frecuencia son: "es superior a la mujer”, "es bebedor", tener -
varias mujeres”. “golpear a su esposa”, y una minima parte res-
pondfio que son fuertes o inteligentes: comc podemos ver algunas
mujeres no ligan la palabra "macho" con "machismo" sino que al
preguntdrseles las caracterfsticas que seg(n ellas tiene un hom
bre "macho" expresan un concepto como de un "hombre ideal” esto
es debido 4 que en nuestra infancia nos condicionan a ver en el
hombre virtudes que s6lo un macho debe tener.

En conclusion los patrones culturales no solo afectan
al hombre dindole superioridad en todos los terrenos sobre la -
mujer sino que a ellas les enseflan que toda su vida debe depen-
der de un hombre ya sea padre, hermanos o esposa al cual hay -
que tolerar para poder tener seguridad y estabilidad.

Como mencionamos con anterioridad una induietudde las
sustentantes del presente trabajo fud saber que derechos otorga
la ley a las mujeres para defenderse de la violencia y que tipo
de conocimientos tienen las mujeres maltratadas en cuanto a es-
te tema, para lo cual se realiz6 una serie de tres preguntas en
donde podemos ver que la maycria de ellas estan enteradas de que
la violencia es causal de divorcio (como el C6digo Civil en el
artfculo 266 en la fracicébn X1} y que las lesiones y amenzas -
son delitos penados por la ley, pero casi todas las encuestadas
no pueden determinar el tipo de sanciones con que se castigan -

estos delitos.



A través de la observacitn de los resultados y la rea
lizada directamente con las encuestadas nos damos cuenta que el
conocimiento que ellas tienen en cuanto a este punto es defi---
ciente ya que no es un conocimiento que tenga por bien sabido
sino que la mayorfa se entera de estos tépicos en pldticas con
otras personas; de lo cual podriamos afirma que aunque las muje
res estén “informada" de los derechos que gozan para defenderse
de la violencia aun asi son victimas de ella.

Preterdimos conocer la opinidn de las encuestadas --
acerca de la clase social en la que consideran predomfna la vio
lencia deméstica y encontramos que la mayor parte de ellas con-
sideran que en la clase baja y en una medida poco menor piensan
que se manifiestan de 1a misma manera en ambas clases es decir,
tanto mn 12 clase alta como en la baja., esto nos lleva a pensar
que realmente la situacion econbmica en la que se encuentre la
pareja si bien no es un factor determinante para que se presen-
te la violencia, si es un aspecto que influye, pues los proble-
mas econdmicos ocasionan tensiones en el hombre, que a veces -
son canalizadas a través de la agresibn, en este sentido, las -
mujeres opinan que la situaci6én de violencia que surge en un mo
mento dado dentro de la pareja se debe a diversos aspectos ya -
sean de tipo emocional, econbmico, familiar, moral, etc., algu-
nos de los cuales fueron desarrolaldos en el capftulo Il; pero
ademds de ello hacen referencia a problemas que denominaron "pro

pios del matrimonio" como podrfa ser: los desacuerdos en rela--

cién a la distribuci6n del ingreso y gastos en el hogar, o la -
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forma de criar o educar a los hijos, por celos, embarazos no de
seados, adulterios, alcoholismo, reclamos de deberes. etc.

Es ast que la situaci6n econbémica en la que vive la -
pareja y los problemas mencionados hacer que al no encontrar so
lucibn a los mismos estos se agudicen y cobren otros matices -
1legando a desencadenar la violencia.

Uno de los aspectos considerados en los objetives de
nuestro trabajo es el de realizar una comparacién entre las cla
ses sociales, burguesia y proletariado con la finalidad de de--
tectar si existen o no diferencias en la manera en que se pre--
senta el fenbmeno de la violencia doméstica. Esto no fue logra-
do en su totalidad puestc que no hubo oportunidad de percibir -
de cerca casos de violencia doméstica en mujeres que pertene--
cen a la burguesfa. Sin embargo, por las caracterfsticas socio-
econémicas de 13 poblacién encuestada po&emos enmarcar a nues--
tra muestra dentro del proletariado.

Al conocer la situacitn de violencia cque se vive den-
tro de una clase social desprotegida, y ta forma en que se pre-
senta en la clase dominante {la cual esta plasmada en el capfiy
10 VI), podemos afirmar que la violencia se vive en ambas cla--
ses sociales, sdlo que se manifiesta de otra forma es decir, ge
neralmente la violencia en la clase social baja es de tipo fisi
co y verbal principaimente, ocasiconando 2 veces lesiones graves
en el organismo de la mujer; quien pocas ocasiones recurre alos

médicos para atenderse de las mismas, asi como por lo general -
no hablan de su sitvacidn con profesionales que pueden orientar



les y apoyarlas para que encuentren una solucién a su problema,
acudiendo coménmente a buscar el apoyo de la familia o de alguna
amiga. Contrariamente a ésto, se conocié indirectamente a través
de la investigacion documental y de las experiencias transmitj-
das por el personal del Centro de Investigacién y Lucha contra
la Violencia Doméstica y de alguna trabajadora social de una de
legaci6n polftica visitada que en la clase alta la violencia de
que es objeto la mujer es de forma verbal y emocional principal
mente, asf{ como en ocasiones de tipo sexual pero aquf tal si--
tuacién cobra otro matiz pues la mujer que se encuentra en una
situacién econ6émica acomodada observa acciones o actitudes dife
frentes a las de una mujer que pertenece a la clase baja puesto
que cuenta con mayores oportunidades para encontrar solucién -
a8 su problema, es decir, si ella decide levanter un acta ante
las autoridades por tal hecho generalmente cuenta con el apoyo
de un abogado que esta a su servicio, el cual puede orientarla
para realizar dicho tramite, y como se menciond con anteriori--
dad, quizé su fposicién econbmica le ayude para arreglar su pro-
blema de manera discreta sin sufrir humillaciones o burlas como
sucede a las mujeres que pertenecen a la clase baja. Pero en el
caso de no hacer la denuncia y decida irse de su casa puede re-
currir a diversos lugares ya sea con familiares y amigos o acu-
dir a otro lugar {Hoteles, o departamentos) puesto que tiene -
los medios para hacerlo; por otra parte la mujer de la clase al
ta tiene las posibilidades de buscar orientacién con profesio-

nales particulares (médicas, psic6logos, abogados, etc.) que la
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alivien y le eviten la pena de presentarse pGblicamente con las
huellas ffsicas o emocionales que le ha dejado la violencia de

que ha sido objeto.



CAPITULO VI

LA VIOLENCIA DOMESTICA EN LAS DIFERENTES
CLASES SOCIALES



Después de haber otservado como se presenta la violen
cia doméstica en vna micro-region de Ciudad Nezahualcbyotl. cu-
ya poblaci6n pertenece a la ciase del proletariado, podemos pen
sar que ésta es shHlo caracteristica de tal clase social. Por lo
cual el objetivo de este capftulo es mostrar como se manifiesta
la violencis doméstica tantc en la burquesfa como en el proleta
riado, es decir, plantear y conocer como se da la viclencia en
ambas clases, consiuerando que las diferencias econémicas y de -
status pueden repercutir en la forma en que s2 manifieste la -
violencia doméstica en cada clase social.

Pare abordar el tema es necesario dar una pequefa in-
troduccibn del origen del concepto de clase social.

Cominmente el concepte de clase social es relacionado
con el marxismo, sin embargo, dicho conceplo se remonta a ta ap
tigua Grecia, donde AristSteles en su libro "Politica" divide a
tos ciudadanos en pobres, clase media y ricos, as! mismo mani--
fiesta el predominio que tienen algunas clases sobre otres.

Desde el punto de vista religioso las clases sociales
se observan en la relacidn de ricos y pobres o de relaciones es
clavistas, como lo muestraz el Nuevo Testamento.

Durante el Feudalismo Santo Tomés dividi6 a la socie-
dad en ordenes sociales bastante rigidas consolidando la jerar-
qufa feudal.

En vi{speras de la Revolucibn Francesa, la percepcibn

de la existencia de clases sociales era bastante aguda. La re--
presentacidn de las +tres 6rdenes sociales se torné un elemento
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bastante claro de la caonciencia social.

Adam Smith elabord una clara vision de las clases fun
damentales de la sociedad burguesa basada en la funcidn econémi
ca.

Otros pensadores como Saint-Simén y Proudhom marcaron
también una divisiaon de clase.

En el siglo XiX el concepto de clase se relaciona con
el funcionamiento mismo de la sociedad; Marx no solamente le da
una dimensién cientifica sino también le atribuye el papel de -
base de explicaciénde la sociedad y de su historia,

Concepto de Clase social: "pPor :lase social se enten-
derd agregados badsicos de individuos en una sociedad, que se -
oponen'entre s por el papel que desmpeian en el proceso produc
tivo, desde el punto de vista de las relaciones que establecen
entre sf en la organizaicén del trabajo y en cuanto a la propie
daqr, (18}

Ciases sociales: "Grandes grupos de personas que se -
diferencian entre s{ por el lugar que ocupan en determinado <is
tema histérico de producicbn; por la funcifn que cumplen en 1la
organizacién social de! trabajo, y en consecuencia por el modo
y proporcidn en que reciben la parte de la riqueza social de que
se dispone“.(ig)

“Las clases sociales son grupos antagénicos en gue uno
18) Dos Santos Theotonio, Concepto de clases sociales. Edito--

rial Quinto Sol.
19) Gémez Jara Francisco, Sociologfa. pdg. 302 Ed. Porrua.
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se apropia del trabajc de otro a causa del lugar diferente que
ocupan en la estructura de un modo de produccibn determinado, -
lugar que esta determinado fundamentalmente por la forma especi
fica en que se relaciona con los medios de prcduccibn".(zo)

De este Oltimo concepto se desprenden el de burguesfa
y proletariado de los cuales hablaremos més adelante, siendo es

tas clases sociales a las que nos remitiremos para fines de es-

te estudio.

6.1 Vinlencia Doméstica en el Proletariado

Definiremos al proletariado como aquelia "clase so--
cial constituida por personas que no poseen bienes de produc---
cién y cuyos ingresos provienen exclusivamente del salaric que
reciben por la fuerza de su venta de trabajo a los capitalistas.
De modo general, designa a todos los que viven en un estado de
dependencia.

Para el Marxismo, es una de las dos clases fundamenta
les del modo de produccibn capitalista, cabiéndole un papel pro
tagénico en la construccién de una sociedad sin clases“.(z‘)

Por lo tanto entenderemos como proletariado a la per-
sona que vende su fuerza de trabajo para poder subsistir,

Para los fines del presente capftulo plantearemos 1z
forma en que se presenta la violencia doméstica en esta clase -
20) Harnecker Marta, Conceptos elementales del materialismo his-

térico. Ed. Siglo XXI pag. 168.

21) Ander Egg Ezequiel, Diccionario de Trabajo Social. Editorial
El Ateneo pdg. 287.
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social.

Al hablar de como se dd la violencia doméstica en el
proletariado es necesario recordar que ésta es producte de un -
sin nimero de elementos que influyen para que dicha problemdti
ca se presente.

ta clase proletaria es la que esté compuesta por la -~
masa de trabajadores asalariados, son lo que com@nmente se lla-
ma 1as "masas populares"; carentes de educacibén escolarizada a
nivel profesional, de salarios satifactorios que les permitan -
vivir con un nivel aceptable, carentes también de entretenimien
tos que les faciliten desahogar los problemas cotidianos.

Son grupos de persenas que viver una misma realidad y
que comparten patrones culturales semejantes cdmc el machismo,
el alcholismo y la violencia, ejercida desde dentro del hogar
y sobre los miembros de la familia.

S5e cree que la pobrezagenera en si misma la violencia,
ésta no es propiamente quien la genera sino que contribuye jun-
to con otros elementos a que se dé&. Pobreza puede significar ex
plotaci6n econémica, desigualdades sociales, hacinamientos, pe-
ro en s{ misma la pobreza no es una relacién violentz sino wun
escenario suceptible de convertirse en la fusnte inspiradora de
actos violentos. €s evidente que el hacinamiento en casas de in
quilinato crea un espacio propicioc para el desarrollo de graves
fenbémenos de violencia doméstica {violacjones, golpizas, discu-
siones, etc.) igualmente el desemplec, los bajos salarios y los

medios de comunicaicOn pueden contribuir a alimentar los nive--
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les de violencia.

Aunque todavia hay una gran renuencia g admitir que -
la violencia doméstica ocurre en todas las clases sociales, no
cabe duda que en las clases desfavorecidas socialmente donde se
concentra la violencia contra la mujer. Si bien las desavenien-
~ias personales son 1as causas de algunas formas de violencia do
méstica, independientemente de 13 posicidén social, la presién -
econbmica agrava cuando no crea el conflictao.

Los aspectos socioecondmicos son factores importantes
de i1a violencia doméstica perc no son determinantes para que &g
ta se dé.

Las mujeres que pertenecen al proletariado y que han
sido victimas de la violencia doméstica tienen que recurrir a -
Yas Instituciones POblicas de salud para ser atendidas, debido
a que no cuentan con 10S recurses necesarios para acudir a hos-
pitales y médicos privados. Por ello esta situaciébn se hace mds
visible en esta clase social ante el resto de la sociedad.

Alguncs autores estereotipan a las mujeres de los ba-
rrios marginados como mujerecsiempre golpeadas y maltiratadas, -

lo cual ademés se tama como algo natural de tal clase.
6.2 Yiolencia Doméstica en 1s Burguesia

“"En la terminologfa marxista, en la que las clases se

definen por su posicién en el proceso productivo, Ja burguesiao

clase dominante es la clase que controla y dirige el sistema -~



productivo capitalista; es la propietaria de los medios de pro-
ducciébn y la usufructuaria del capital.

En el lenguaje corriente suele emplearse aste término
para referirse a la clase acomodada: fabricanties, comerciantes,
altos empleados y profesionales de elevados ingresos".(zz)

Resumiendo, “"por burguesfa se comprende a la clase de
los capitalistas modernos, propietarios de los medios de produc
ci6én social, que emplean el trabajo asalariado".(23)

A pesar de que la violencia doméstica generalmente se
relaciona con la pobreza y la marginaci6n esta concepciOn es -
err6nea puesto que tal problemitica se da a todos los niveles -
incluyendo la burguesfa.

El hecho de que un2 persona tenga una mejor poasicién
econfmica y un status elevado no lo excluye de la violencia, ni
como autor del acto violento, ni como victima de la violencia,
aunque las manifestaciones de ésta scn diferentes en la clase -
dominante o burguesfa precisamente por la posicién que ocupan -
dentro de la sociedad, es por ésto que podemos observar que las
mujeres de esta clase social disponen de los medios econbmicos
que les permite acudir a clinicas o médicos privades ocultando
tal situacién para evitar el "que dirdn" y seguir sosteniendo -
su posici6én ante la sociedad, asf les toque vivir de las aparien

cias.
22) 1bid. pég. 55 y 56.

23) Marx Karl, Manifiesto del Partide Comunista, Editorial Gri-
jalbo, pég. 22.
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Las familias de clase privilegiadas tienen un mayor
acceso a los servicios privados, tales como orientaciGn matrimo
nial y psicol6gicos.

Las mujeres de la clase burguesa no estan excentas de
la violencia, pero debido a su posicién y recursos econbmicos -
se cuidan muy bien de no permitir que tales asuntos salgan a la

luz pGblica.

6.3 Comparaci6én de la Violencia Doméstica en las Diferen-

tes Clases Sociales

La violencia doméstica aparece en todas las clases sp
ciales, variando en algunos casos sus manifestaciones; es un fe
nomeno de carécter universal, en el sentido que se da tal como
1o muestra la informaci6bn de los distintos pafses y regiones, -
tanto en los pafses llamados del tercer mundo o subdesarrolla--
dos como en aquellos donde 1as mujeres gozan de una sltuacién -
econémica estable, desahogada en la que no tienen que enfrentar
se ala miseria, el hambre, la desnutrici6n y la falta de servi-
cios. Esto significa, entre otras cosas, que aunque los pafses
alcancen un progreso en cuanto a condiciones socioeconémicas, -
las mujeres acceden a una mejor educacién., una mayor participa-
ci6én polftica y social, si el modelo de socializaic6n de la fa-
milia, de la escuela, sigue sin tocar ila relacién de subordina-

ci6n hombre-mujer, se mantendrd a todos los niveles una partici
pacion en condiciones de desigualdad, facilitadora del abuso del
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pader del ejercicio de éste por cualquier medio, que afecta no
solo a esa misma familia sino a todas las relaciones sociales.
Hemos puesto en claro que la violencia doméstica se
nresenta tanto en la burguesia como en el proletariado, sin em-
bargo, tas manifestaciones de esta violencia se presentan de di
ferentes formas para cada una de elles. As{ observamos que mien
tras en el proletariadc el maltrato fisico es més frecuente, el
psicolégico lo es igual para ambos, pero especialmente 2n la -
burguesia se utilizan mecanismos més sofisticadcs como esconder
o sacar a los hijos del pafs, limitarla eccnémicamente cancelan
do sus cuentas y tarjetas bancarias, prchibiéndoles salir, qui-
téndoles sus pertenencias (joyas. coches, propiedades, etc.).
Asf mismo la violencia doméstica parece ser un proble
ma primordialmente de las mujeres pobres debido a que las muje-
res de la burquesfa tienen recursos para “ocultar” la violencia.
Tratan de evitar llamar a la policia ya que ellas pue
den ir a un hotel, un médico, un consejero privado o en ditima
instancia contratar los servicios de un abogado quien se encar
que de defenderlas a ellas y sus intereses. En comparacion las
mujeres maltratadas que tienen menores recursos econémicos son
muy “"visibles” por que tienen que hacer uso de las Institucio--
nes Publicas tales como la policia, hospitales y centros de sa-
lud mental para recibir ayuda.
En resumen podemos afirmar sin temor a equivocarnos,

que la viclencia doméstica es problema que afecta a todas las -



clases sociales {(en este caso burguesfa y proletariado) y que -
auynque se manifiesta en diferentes formas estd presente en cada
una de ellas, lo cual nos lleva a reafirmar una vez més que la

violencia doméstica es un problema social.



CAPITULO VII

EL TRABAJO SOCIAL ANTE EL PROBLEMA

DE LA VIOLENCIA DOMESTICA



Antes de entrar al tema de la participacién del Traba
jo Social ante la problemética que aqui se estd desarrollando -
consideramos necesario definir primero al Trabajo Social y sus
funciones para luego conocer cual es su intervenci6fn en el pro-
blema de la violencia doméstica en las diferentes delegaciones
politicas del Distrito Federal y en los grupos gque de alguna ma
nera se han abocado a tratar este problema.

Podemos definir el Trabajo Social como una profesién
que busca por medio de la crganizacién de los grupos y comunida
des la participacifn activa de los individuos y asi lograr su -
desarrolle econ6bmico, politico y social, es decir, pretende lo
grar el bienestar social de la poblacién, elevando su nivel y -
calidad de vida, asf mismo aspira a conocer y analizer las cau-
sas y efectos de los problemas sociales planteando alterantivas
de solucién a los mismos.

El Trabajo Sociel tiene un sinmGmero de funciones que
desarrollar, sin embargo mencionaremos cinco principales que en
globan al resto de ellas, Estas son: Investigaci6n, Administra-
cibén, Organizaicén. Educaic6n y Supervisibn.

La investigacion es un “procedimiento reflexiva, sis-
temdtico, controlado y critico que tiene por finalidad descu---
brir ¢ interpretar 1os hechos o fenbmenos, relaciones o leyes -
de un determiando &mbito de la realidad. Utilizael método cien-
tifico permitiendo obtener nuevos conocimientos en el campo de

la realidad social, o bien estudiar una situaci6n para diagnos
ticar necesidades o problemas, a efecto de aplicar los conoci--
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mientos con fines précticos“.(zd)

La Administraci6n es una técnica que busca el buen -

- funcionamiento de un organismo, proponiendo lineamientos para -
lograr una mayor rapidéz y efectividad en el trabajo, asf como
pbtener la méxima utilidad de los recursos disponibles.

La organizaci6n es la coordinaci6n de esfuerzos para
lograr objetivos comunes en funcién del bienestar social.

La Educacién "es el conjunto de conocimientos, precep
tos y métodos por medio de los cuales se ayuda a la naturaleza
en el desarrollo y perfeccionamiento de las facultades intelec
tuzles, morales y fisicas del ser humano. En consecuencia, la -
educacidén no crea facultades en el educando pues esas activida-
des son propias del sujeto, sino que coopera en el desenvolvi--
miento y perfeccién".(zs)

La Supervisitn es un proceso educativo-administrativo
que pretende lograr el méximo desarrolle profesional tantoenel
desempeno de sus labores como en el uso y distribuciénde sus
recursos.

Para abordar concretamente el problema de la violen--
cia doméstica es preciso definir que es un problema social; el
cual es una situacién social de desequilibrio, desajuste, desor
ganizacién o falta de armonfa que va en aumento y que afecta a

la sociedad en general, generande a su vez nuevos problemas,

24) Ander Egg Ezequiel. Diccionario de Trabajo Social. Edit. El
Ateneo. pp. 201-202.
25) Enciclopedia Ilustraoca. Edit. Cumbre. México 1980 p. 293.




256

Basdndonos en las caracteristicas que definen un pro-
blema social, podemos c¢onsiderar a la violencia doméstica como
tal, debido a que, es una situacidn que se presenta en todos -
los pafses no importando el nivel de desarralio de é&stos, es de-
cir, que aunque 1a mujer viva en un pais desarrollado en donde
el nivel educativo es alto, la situaci6én econbmica es desahoga-
da, la salud, vivienda, alimentacién y trabajo no entran en con
flicto con la realidad social ni con los individuos, adn ahf -
existe la violencia debido a 1a subvaloraci6n que sufre la mu--
jer en cualquier parte de! mundo tal y como lo menciona la ONU
en diversas publicaciones; éste fenbmeno se do en todas las ¢la
ses sociales, razas, religiores, edades y niveles educativos;
es una situacion generada por diversos problemas los cuales han
sido desarrollados en el capftulo Il (control ideoldgico, educa
cion familiar, machismo, alcohoiismo, streess. situacién ecort-
mica, sexualidad, y niveles educativos, entre otros) y que a su
vez producen nuevas problemdticas que van desde: desintegracibn
familiar, divorcio, bandalismo, delincuencia, hasta llegar al -

suicidio u homicidio.

7.1 Repercusién del Trabajo Social ante la Problematica

Para conocer cual es la participacibén del! Trabajo So-
~cial ante el probiema de la violencia doméstica en las diferen-
tes Delegaciones Politicas del Distrito Federal, se tomé una -

muestra representative del 50%, abarcandose tos cuatro puntos -
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cardinales de la Ciudad.

Se visitaron las delegaciones: Gustavo A. Madero, --
Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo, Benito Juérez, Alvaroc Obregbn, Co--
yoacédn, Ixtapalapa y tlalpan donde al entrevistarnos com las -
trabajadoras sociales de cada una de ellas se tomaron en cuenta
los siguientes parémetros:

- ¢Han sido reportados casos de violencia doméstica -

en esta delegacién?

- ¢Qué atenciodn se le brinda & la victima?

- ¢Cudles son las funciones de la trabajadora social

ante el problema?

- iSe realiza seguimiento de caso?

- ¢Existe algdn programa especifico de la delegacitn

para atender esta problemdtica?

La informaci6n obtenida al respecto fue la siquiente:

Delegaci6bn Gustavo A, Madero: La trabajadora social

mencioné que si se han reportado casos de violencia doméstica -
en esta delegaci6n, 1a atencibn que se le brinda a 1a victima -
‘es enviarla al Ministerio Péblico, posteriormente citar al espo
s0 o concubino y a la victima para hacerles un estudio de pare-
ja y llevar acabo un proceso de concientizacién en la victima -
para hacerle notar su situacién y tomar decisiones. Las funcio
nes de la trabajadora social son: concientizacibn en la mujer -
maltratada y si considera que el caso lo requiere, canaliza---
cién a la victima con el psicfdlogo quién le dard un tratamiento

y al término de éste, vuelve a tomar el caso la trabajadora so-
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cial déndole orientacién y canalizéndela a la institucib6n més -
adecuada. No existe seguimiento de caso y no hay ningGn progra-
ma de la delegacién para atender este problema.

Delegacién Cuauhtémoc: Se han reportado casos de vio-

lencia doméstica. La atemcidn que se le dd a la mujer maltrata-
da es la de canalizarla a la Direcci6n de Atencién a Victimas -
perteneciente a la Procuradurfa General de Justicia del Distri-
to Federal (PGJIDF) para atenderla, en donde el procedimiento -
es el siguiente: enviarlas al Ministerio Pablico de la delega--
cién correspondiente a su domicilio en donde se levantard el ac
ta de averiguaciones previas, posteriormente se le remitird al
Departamento de Orientaci6n Legal de la misma Direcci6n de --
Atencién a Victimas. La funcién de la trabajadora social con--
siste dnicamente en canalizarlas a la Direcci6n de Atenci6n de
Victimas. No existe seguimiento de caso y no hay ningln progra
ma por parte de la delegacion para atender este problema.

Delegacién Miguel Hidalgo: La trabajadora social in-

formé que han sido reportados casos de violencia doméstica. La
atencién otorgada se refiere a orientacién y canalizacién de la
mujer a la Direcci6n de Atencifn a Victimas de la PGJDF, la fupn
cién de la trabajadora social es Gnicamente de orientacién y ca
nalizacién a la Direccitn antes mencionada. No se da sequimien-
to de caso y no existe ningln programa referente a tal problemi
tica.

Delegaci6n Benito Judrez: Se mencion6 que se han re-

portado casos de violencia doméstica. La atencién que se diala



victima consiste en tranquilizaria ya que se nos informé que la
mujer llega a 1a delegacidén muy nerviosa y desesperada, se le -
orienta de 1o que puede hacer en la delegacién y en el caso de
que decida levantar el acta se le envia al Ministerio PGblico y
si no es asf pasa con el Juez Calificador quién se encargaré de
citar al compafiero de la mujer maltratada para "llamarle la aten
ci6tn por su canducta". La funcién de la trabajadora social es
la de orientar y canalizar a la mujer con el Ministerio POblico
o con el Juez Calificador segln sea el caso. Mo se da seguimien
to de ceso y tampoco la delegacién tiene ning(n programa al res
pecto.

Delegacién Alvaro Obregén: Se han reportado casos de

violencia doméstica. La atencién que se d§ a las victimas es -
orientar y canalizar al Ministerio POblico. La funcibn de la -
trabajadora social es la de orientar y canalizar a la mujer mal
tratada al Ministerio Pidblico de la delegaci6n. No hay segui---
miento de caso. No existe ningdn programa por parte de la dele-
gacidn que se aboca a atender este problema.

Delegacién Coyoacdn: Existen reportes de mujeres maj

tratadas. La atenci6n brindada consiste en eviarles al Centro -
de Orientaci6n y Apoyo a Pesonas Violadas (COAPEVI). tLa funcién
de la trabajadora social es enviar a lasmujeres maltratadas al
Centro antes mencionado. No se da seqguimiento de caso y dicha -
delegaci6n no tiene ningGn problema que atienda el problema de

la violencia doméstica.

Delegaci6én Ixtapalapa: Se reportan casos de violen--




cia doméstica. Se les permite a la Direccién de Atencién a Vic-
timas de la PGJDF. La funci6n de la trabajadora social consiste
en canalizarlas a la Direcci6n arriba mencionada y orientarlas.
No hay ningGn seguimiento de caso y no existe ningidn programa -
que apoye a la mujer que sufre de violencia doméstica.

Delegacitn Tlalpan: 51 son reportados casos de vio--

lencia doméstica. La atenci6én brindada consiste en orientarala
victima y enviarla al Ministerio Piblico en ¢l caso de que de-
cida levantar el acta. La funcién de la trabajadora social es -
la de entrevistarse con la mujer maltratadas, enviarla al Minis
terio Phblico para seguir con el proceso legal; si la mujer no
desea levantar el acta, la trabajadora social se encargard de ci
tar al agresor para "llamarle la atencién" y hacerle observar -
su -conducta. Como seguimiento de caso la trabajadora social men
cioné que cita dos o tres veces a la pareja para ver el cambio
o el desarrollo del caso. A pesar de &stc en esta delegacién -
tampoco se lleva 2 cabo ningGn programa que atienda el problema
de la mujer maltratada. (Toda esta informaci6n estd sintetizada
y representada en forma de cuadro. Ver Anexo Cuadro 7).

Pudimos observar que el Departamento del Distrito Fe-
deral a través de las diferentes delegaciones no tiene destina-
da ninguna polftica ni programa para atender el problema de la
violencia doméstica.

En términos generales y con algunas varjaciones, al -
solicitarle a la trabajadora social informacién acerca de cuales

son sus funciones con respecto a los casos de violencia domésti



ca respondieron que cuando llega a la delegacibén una mujer gol-
peada, la trabajadora sccial es la que se encarga de calmarla y
hacerla reflexionar acerca de las consecuencias que puede tener
levantar la denuncia del maltrato de que fue victima y si cono-
ciendo la situacién decide atn levantar el acta correspondiente,
se procede a ello; previo a esto la victima ha pasado ya con el
médico legista quién 1a ha revisado y determinado la gravedad -
de las lesiones extendiéndole un certificado el cual le serviré
como prueba ante el Ministerio Pdblico. Una vez levantada la de
nuncia se procederd a la detencién y castigo del acusado, Ssi--
guiendose el procedimiento penal explicado en el capftulo IV de
este estudio; en dicha disposicion la trabajadora social no tie
ne ninguna participacibn.

En el caso de que ta mujer golpeada después de hablar
con la trabajdora social no quiera levantar la denuncia y lo -
Gnico que desa es que le "llamen la atencidn” a su agresor, se
enviard el caso con el Juez Calificador, quién se encargaré de
citar al acusado y hacerle ver lo negativo de su conducta., asf
como advertirle que si persiste en ésta, se podrd ejercer ac--
cidn penal en contra de &l; en este caso la trabajadora social
tampoco tiene intervenci6n alguna, con lo que podemos resumir:
la trabajadora social es la persona con la que la victima tie-
ne el primer contacto denptro de la delegacién, que sus funcio--
nes estan encaminadas a orientar a la victima acerca de lo gue

legalmente puede hacer (demandar y si la victima lo decide pe--

dir el divorcio), concientizar a la victima de su situacién per
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sonal y familiar, pero fuera de eso no tiene intervencién algu-
na. Asf mismo se pudo observar que no existen programas especf-
ficos dentro de las delegaciones que atiendan esta problemdtica.

Por otra parte, la Secretarfa de Proteccibn y Yiali--
dad por medio del Centro de Orientacién y Apoyo a Personas Vio-
ladas (COAPEVI) con direccién en Fray Servando Teresa de Mier -
# 32 primer piso, atiende a mujeres que han sido victimas de ia
violencia doméstica no siendo éste su principal objetivo. Lta -
atenci6n que hrinda este Centro es basicamente orientacién a nj
vel de trabajc social, psicoldgico y legal; el procedimiento es
el siquiente: cuando una victima de violencia doméstica liega -
al Centro, es enviada con la trabajadora social quien se encar
gard de tranquilizarla, orientarla acerca del prccedimiento que
debe seguir si desea demandar, asf como las consecuencias que -
puede traer dicho procedimiento, la concientiza acerca de su si
tuacién para que la victima pueda tomar una decisi6n adecuada.
En caso necesario, la trabajadora social canaliza a la victima
con el psicHdlogo quién se encargard de elevar su autoestima -
que por esta situacion se encuentra muy devailuado. ta asesorfa
tegal correrd a cargo de los abogados del Centro.

Existe otro grupo denominado Centro de Investigacién
y Lucha Contra la Violencia Doméstica A.C. (Colectivo Kollon--
tal) que es un grupo de mujeres que se encarga de dar orienta--
ci6n psicolégica (a través de teraplas) y legal a mujeres victj

mas de esta problemética.

Actualmente este Centro estd llevando a cabo una in--
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vestigaci6n con mujeres victimas del maltrato en la colonia Jud
rez Pantitlén en Ciudad Nezahualcéyotl; para lovcual se ha coor
dinado con el Centro de Selud de la Colonia Maravillas en donde
un grupo de trabajadcras sociales se han encargado de sensibili
zar a la poblacién acerca del problema que representa la violen
cia doméstica ésto con el fin de realizar una encuesta para de-
tectar cudl es la situacibn de las mujeres en esa zona ante tal
problema as{ comc saber que tipo de servicios son requeridos -

por las mujeres gue viven una relacidn violenta.
7.2 Propuesta Metodolbgica para Abordar el Problema

Conociendo la magnitud del problema de la violencia -
doméstica consideramos necesario que en México se den acciones
para afrontar esta problemdtica social, que la labor que se reg
lice surga a nivel del gobierno organizando a las instituciones
del Estado que puedan tener participacidn ante dicha cuestion,
tales instituciones son: Secretaria de Salud, Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de Ia Familia (DIF), Procuraduria
General de Justicia a través de las diferentes Delegaciones Po-
Ifticas y Agencias Especializadas, Instituto Mexicano del Segu
ro Social, Instituto de Servicios y Seguridad Social para los -
Trabajadores del Estado, Medios Masivos de Comunicacién y Parti
dos Politicos. Es indispensable que exista la disposicién polf-
tica para que este problema empiece a ser atendido por institu-

ciones que tienen la infraestructura, los rectiros y medios pero
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que no lo abordan. {Sistema Nacional para el Desarrollo Inte---
gral de la Familia, Delegaciones Polfiticas, Agencias Especiali
zadas, Centro de Orientacién y Apoyo a Personas Violadas}.

Para prevenir de este problems a toda una sociedad, -
es preciso que se lleven a cabo campafias de promocién y preven-
cibn a través de los medios masivos de comunicaic6n para que la
poblaci6n esté informada y spa como actura ante esta situacién.

Es importante que se reeduque 3 13 poblacién con el -
fin de modificar algunos valores morales y sociales, que se ree
duque a los individuos acerca de la posicién que ocupa la mujer
actualmente en nuestro pafs, a través de las actividades plan--
teadas en el programa.

Para abordar el tema de la violencia doméstica es fup
damental mencionar aue este problema deberd abordarse a través
de un grupo multidisciplinario en donde el trabajador social -
tenga una participac6oén relevante por ser é&ste quien de alguna -
manera orienta y ayuda a la victima a encontrar una solucién a
su problema ya que la violencia doméstica no es un fenOGmeno que
pucda tratarse desde un s6lo punto de vista, siendo necesario -
que se afronte con'una visi6n més amplia, més social;, es en es-
te momento donde el trabajo sccial puede tomar cartas enel asun
to a través de la metodologia propia de la profesi6n que le per
mitird tener una participacién amplia en tal problema.

£l trabajo social como toda profesib6n se ha planteado
una metodologfa para abordar su objeto de estudio. Los métodos

que desarroll6 el trabajo social inicialmente fueron losdecaso,



grupo y comunidad que fueron sistematizados con carécter profe-
sional por Mary Richmond a principios del siglo (1917). A par--
tir de entonces el Trabajo Social dejé de ser meramente asisten
cial y empirico, otorgéndosele ya un principio organizador y una
coherencia operativa.

El trabajo social de casos fue considerado por Mary -
Richmond como: "el conjunto de métodos que desarrollen la persg
nalidad, reajustando consciente e individualmente al hombre asu
medio"; el cual fue el primer intento de sistematizaci6én de 1la
accién social para ayudar a los necesitados.

Poco a poco el trabajo social fue pasahdo del indivi-
dualismo a un aspecto m&s amplio, el trabajo social con peque--
flos grupos y macro-grupos dindosele un enfogque social debido a
que el hombre no es un ser aislado y estd influido por su con--
texto social.

Debido a la desorganizaicén, desintegracién, inestabi
lidad, etc., que se di¢ a partir de la década de los cuarentas,
se vi6 la necesidad de organizar a la comunidad para hacerle -
frente a los problemas que surgirdn en la sociedad industrial.

A pesar del desarrollo del método de grupo y de comu-
nidad, el trabajo para abordar los problemas fue aislado, no se
llegd a contemplar que las causas externas e internas son inse-
parables y que las relaciones e interconexiones de las partes -
que conforman el todo social no son modificables por s! solas.

Al hacer una evaluaci6n del quehacer profesional se -
" observé que estas orientaciones necesitaban la formulacién de -



266

nuevos enfoques metodoidgicos que permitieran un conocimiento -
mis cient{fico de la realidad y de la accidn mis acorde con és-
ta; debido a ello se di6 el movimiento de reconceptualizacion -
del trabajo socfal que en cuanto @ la metodologfa propone:

"a) Reformular la metodologfa tradicional mediante el
mejoramiento de cads uno de los métodos tradicio-
nales (caso grupo y comunidad).

b) Reformular la metdologfa tradicional (como en el
caso anterior) pero haciendo una aplicacién inte-
grada de los tres métodos.

¢} Elaborar una nueva metodologfa, ya se denomine mé
todo dnico, método bésico o método integrado com-
portando éste dltimo diferentes métodos y técni--
cas segln la etapa o fase de que se trate; diag--

néstico, planificaicén, ejecucion y evaluaclon"(ZG)

Tomando en cuenta los diferentes momentos por los que

ha atravesado la metodologfa del Trabajo Social y su nivel de -
intervencién, consideramos que la metodolodia més adecuada para
abordar el problema de la violencia doméstica comprende al méto
do integrado ya que §te se refiere al uso simultdneo de los tres
métodos tradicionales del Lrabajo social o a una combinacibn de
éstos debido a la interrelacidén continua que existe entre el ca
so, el grupo y la comunidad; as{ como las diferentes técnicas -

(observacifn, entrevista, visita domiciliaria, etc.) en instru-

26) Ander Egg Eze quiel. Diccionario de Trabajo Social. Edit. El
teneo p. 234




mentos (cuestionario) y actividades necesarias para llevar a ca
bo. Obviamente la‘metodolog(a utilizada pretende ademés de dar
a conocer, analizar e interpretar la realidad, vincular la teo-
via con el contexto en que se presenta dicha problemitica.

La metodologfa enunciada nos va a permitir de manera
clara y coherente proponer acciones (en base a los objetivos -
planteados) y procedimientos adecuados, relacionando la teorta
con la préctica, es decir, vincular lo que estamos pensando con
lo que estamos haciende.

En este sentido, desde el punto de vista del trabajo
social de caso, el problema de la violencia doméstica se aborda
rfa directamente con la victima de tal problemdtica tratando -
de enfocarla desde los diferentes aspectos que la originan, con
cientizéndola de su situacién por medio de pléticas, exhibicién
de peliculas, dinadmicas y terapias, para que pueda optar paor la
soluci6n mis adecuada, ademés de brindarle orientacién y en su
caso canalizaci6n a las diferentes instancias (méd{co. juridi-
co, psicolégico) que actlen en beneficio y mejoramiento de su
situacioén,

A nivel de grupo la intervencitén del trabajo social -
se darfa en la familia, identificando la estructura familiar y
trabajando con cada uno de los miembros de &sta. As{ mismo po-
drfan formarse grupos tapto de mujeres maltratadas como de hom-
bres golpeadores en donde el trabajador social coordinard el -

grupo, brindarse apoyo y orientaciéh igualmente estimulando alas
parejas para encontrar soluciones a su problema.
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En cuanto al aspecto de comunidad, la participacioén
del trabajador social serfa o través de la sensibilizaicén y --
concientizacibn por medio de las diferentes técnicas (sociodra-
mas, asambleas, entrevistas colectivas, etc.}! e instrumentos -
(perfodico mural, pizarrones, carteles, megafono, etc.) los cud
les son un apoyo para llevar a cabo dicho proceso.

Considerando al problema de la violencia doméstica -
desde el punto de vista del método integrado no hay que dejar -
de lado la aplicacibén de cada una de las fases que el método -
menciona ya que esto servird para conocer la prodlemética y pro
poner s$oluciones. Dichas fases son:

“Investigacién: Procesc que utilizande el método cien
tifico permite obtener nuevos conocimientos en el cam
po de la realidad social, o bien estudiar una situva--
cién para diagnhosticar necesidades y problemas a efec
tos de aplicar los conocimientos con fines prdcticos.
Busca el conocer para actuar, para hacer, para cons--
truir, para modificar.
Diagnbéstico: Procedimiento por el cual se establece
l1a naturaleza y magnitud de las necesidades y proble-
mas que afectan al aspecto, sector o situaciénde la
realidad social que es motivo de estudio-investiga---
ci6n con vistas a la programaci6n y realizacidn de una
accién.

Planificacion: Se ha definido como el proceso de elec
cién y seleccibn entre cursos alterantivos de accidn



con vistas a la asignacion de recursos escasos en 6r
den de obtener objetivos especificcs sobre la base de
un diagnéstico preliminar que cubre todos los facto--
res relevantes que pueden ser identificados. Planifi-
car es aplicar los procedimientos pavra tratar los he-
chos y las situaciones como son y care encontrar un -
modo de resolver los problemas.

Ejecucibn: Expresién utilizada par2z designar el pro-
ceso por el cual se pone en marcha un plan.
Evaluacidén: Es la comparaci6n o constatacién gque re-
sulta de confrontar lo que se ha hecho {lo realizado)
con lo que se pretende hacer (objetivos y metas pro--
puestas). Pero la evaluacién no solo tiene por finalj
dad u objetivos, constatar los resultados obtenidos,
sino también proponer las correcciones o reajustes ne
cesarios de modo que contribuya a la toma de decisio-
nes, de cara a la continuacién o no del programa o -
proyecto".(27)

Tomando en cuenta que la metodologia tiene como uno -

de sus objetivos vincular la teorfa con la prictica esto se lle

v6 a cabo, todo el marco tebrico y la teoria estudiada para el

conocimiento y desarrollo de los anteriocres capftulos fue pues-

en préctica y llevado a la realidad a través de las entre--

vistas en las delegaciones polfticas y sobre todo en la elabora

y aplicaci6n de los cuestionarios y las entrevistas reali

zadas a mujeres maltratadas, con esto se quiere decir que la -
27) Ibidem. pp. 118, 130, 148-149, 201-202.



teorfa no fue s6lo eso, sino que fue relacionada y aplicada al
contexto actual de nuestra sociedad.

Nuestra propuesta metodol6gica tiene su origen en una
amplia observacién en diversas instituciones que por su cardc--
ter asistencial y/o juridico se observé que podrfan brindar --
atenci6n al problema de la viclencia doméstica; tales institucio
nes son: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Fa-
milia, Centro de Investigacion y Lucha Contra la VYiolencia Do
méstica, Departamento de Atencién a Victimas de la Procuraduria
General de Justicia, Centro de Orientacién y Apoyo a Personas -
VYioladas, dependiente de la Secretarfa de Proteccién y Viali--
dad y las diferentes Delegaciones Politicas del Distrito Fede-
ral.

Después de realizar un recorrido por dichas institu-
ciones y entrevistarnos con las trabajadoras sociales; pudimos
darnos cuenta que el problema de la violencia doméstica es -
tratado de manera superficial, es decir, la "atenci6n" que se -
brinda es parcializada y poco adecuada. En las instituciones -
asistenciales y médicas (Desarrollo Integral de la FamiliayCen
tros de Salud) no se da atenci6n especial a las mujeres golpea
das que la solicitan, ni siquiera se les expide un certificaado
de lesiones que acredite la magnitud ni la causa de las mismas
y en los casos donde las lesiones son graves, se les brinda -
atenci6én médica de la misma forma que se le presta a un acciden
tado o a cualguier otro enfermo, esto quiere decir que no exis-

te ningGn programa de atencién especifico para tratar a las mu-
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jeres victimas de la violencia doméstica.

En las instituciones jurfdicas de nuestro pafs como -
son: Procuradurfa General de Justicia, Delegaciones, Agencias
del Ministerio PGblico, Agencias Ecpecializadas de Atencibn a -
Delitos Sexuales y el Centro de Orientaci6n y Apoyo a Personas
Violadas, 1las mujeres golpeadas no entran dentro del concepto
de victimas que ellos manejan, por lo tanto no se les brinda -
atencion. Dentro de la delegacifén la mujer tiene que enfrentar-
se a una serie de obstdculos como son: ei que no le hagan caso,
que no le den importancia a su problema, que las tengan esperapn
do largo tiempo para hacer su denuncia, ademés de qﬁe el agente
del Ministerio Piblico asume una actitud de acusador como si la
mujer fuera la acusada, también se considera que la victima fue
quién provoc6 la situacién o que se trata simplemente de un dis
gusto o desacuerco entre cOnyuges restédndole importancia al he-
cho; y en el mejor de los casos se llega a levantar un acta y/o
a canalizarla a otra institucién en donde tampoco se le otroga-
r& una atenci6n adecuada.

En cuanto al marco jurfdico gque nos rige, es por de--
mis mencionar que aunque existen artfculos que hacen referencia
a la violencia, la violencia doméstica en sf no estd calificada
como delito, quiz& por ello la mujer golpeada por su esposo o -
compafiero no entra dentro del concepto de victima.

Por otra parte, en todos los casos, el trabajador so-

cial que labora en dichas instancias aboca su funcibn a calmar

o tranquilizar a la victima y canalizarla a los Centros antes
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mencionadas sin afrontar el caso, debido a la inexistencia de -
rrogramas que aborden al problema.

Por otro lado. en lo que corresponde a los medios ma-
sivos de comunicacidn estos podrian ser aprovechados sirviendo
como apoyo en la difusi6én del prohlemea a toda la sociedad, es -
decir, tanto en la radio como televisién y prensa se desarrolla
rian campafas publicitarias a nive! de prevencién e informacion
de! problema las cuales serfan captadas por millones de perso--
nas didndosele as{ mayor {mportancia al problema.

La violencia doméstica no ha sido un problema sujetou a
andllisis y estudio negdndosele la importancia que éste revistey
la necesidad de atenderse; s6lo en algunos peribédicos y revis--
tas (de corte feminista) esporéddicamente se deja ver un artfcu-
lo que haga referencia a este tipo de violencia. De ahf la im--
portancia de dar a conocer el problema de la violencia domésti
Ca y sus repercusiones a toda la sociedad haciendo uso de los
medios masivos de comunicacién.

Continuando con lo referente a ta “"atencién" brindada
a la mujer maltratada mencionaremos al Centro de Investigacién
y Lucha Contra la Violencia Doméstica el cual aborda el proble-
ma Gnicamente con la mujer y a veces con los hijos dejando de -
lado a la comunidad, otorg&ndosele apoyo de tipo psicolégico -
en forma de terapias as{ como orjentacitn legal.

Después de haber vislumbrado el panorama en el cual -
se desarrolla el problema de la violencia doméstica y cenocer -

las carencias y deficiencias en el abordaje del problemaanivel



institucional, consideramos precisc que cualquier Centro o Ins-
tituci6én que llegara a afrontar dicho probiema lo enfocard des-
de el punto de vista integral, es decir, que se aborde el fe
némeno de ta violencia doméstica tomando en cuenta a la mujer
2 la familia y a la comunidad como partes que se interrelacio--
nan y que pueden traer consigo tal problemética, ésto conel fin
de contemplar el problema como parte de un todo y no de manera
aislada como hasta ahora se ha tratado.

Es importante recalcar la forma en que podrfa abordar
se el tema de la violencia doméstica apoydndose en el método in
tegrado el cual permitir§ dar una atencién més completa al pro-
blema.

Desde el punto de vista de! trabpajo sccial de casos -
es i{mportante tratar este problema desde el aspecto individval
ya que la violencia doméstica afecte de forma grave a la victi-
ma {fisica y psicol6gicamente) que la sufre; es de vital impor-
tancia concientizarla acerca del problema que estd viviendo, -
elevar su autoestima el cual (en la mayorfa de los casos) ha sji
do -deteriorado ayudarla a analizar las causas v buscar alter-
nativas de solucién.

A nivel de grupo, bésicamente el trabajo realizado en
este rubro se orientard a tratar a la familia de la mujer mal--
tratada (compafiero erhijos) siendo importante desde el punto de
vista de que no tendrfa mucho caso tratar solo y por separado a

la victima si es en su casa donde encuentra un ambiente que la
hostiliza, ademés que las consecuencias de la violencia domésti
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ca afectan también a los hijos los cuales., debido a! ambiente
que impera en su hogar, pueden incidir en problemas graves de ti
po social.

Parte importante de este +trabajo se deberd realizar
con el compafiero-agresor para concientizarlo de la situaci6n en
la que est? incturriendo y las consecuencias de la violencia en
su pareja y en sus hijos; a fin de que modifique sus conductas
y pueda encontrar alternativas de solucién a dicha problemdtica.

En el aspecto comunitario partiendo de ia tesis que -
la violencia doméstica no solo afecta a los miembros implicados
en ¢lla, es importante que la labor que se realice en la comuni
dad tienda a prevenir éste y otros problemas que puedan ser con
secuencia de la violencia, como el divorcio y la desinteqraci6n
familier. Es importante que se difunda que la violencia doméstj
ca es un problema grave y que tiene consecuencias diversas, adg
més, de concientizar a la poblaci6n con el fin de prevenir di--
cha situacién.

Pretendemos dejar en claro que nuestra propuesta meto
dolégica es abordar el problema 2 través del método integrado y
de sus diferentes técnicas e instrumentos anteriores menciona--
dos los cuales servirdn para desarrollar programas enfocados al
problema de la violencia doméstica, pudiendo adecuarse a cual--

quier instituci6én tendiente a la solucién de dicha problemética.



7.3 Implementacién de Programas de Promocién, Educacibn y

Concientizacién del Problema

Una vez vislumbraado el panorama institucional por me
dio del cual se podrfa abordar el tema de la violencia domésti-
ca es posible desarrollar un plan general que pueda adecuarse a
cualquiera de las instituciones antes mencionadas con mirasals
concientizacién de 12 poblacién y la solucibén del problema.

Definiremos al Plan como el planteamiento general de
la que se va a abordar, una vez que hayan sido definidos los ob
jetivos y las acciones correspondientes; y al programa como el
conjunto coordinade de proyectos que deberén ser ubicadosenuna
regi6n determinada y en un perfodo determinado. Los programas -
deben formar parte de planes sectoriales y estos a su vezdeun
plan integral, basados en polfticas generales establecidas -

en los planes.
Plan de Accién

Hist6ricamente, los roles que desempefian tanto el hom
bre como la mujer han sido claramente delimitados por la socie-
dad en donde el hombre ha ocupado un lugaar ﬁredominante respec
to a la mujer, teniendo siempre mayores oportunidades de desa--
rrollo; a excepci6n de la época primitiva particularmente el ma
triarcado donde la mujer logr6 un reconocimiento y una partici-

paci6n dentro de su grupo llegando en un momento dado a tomar
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la direccidén del mismo. Actualmente dentro del sistema capita-
lista se sigue reflejando la desigualdad de oportunidades gque
tiene la mujer para desarrollarse a pesar de que ella ha logra-
do obtener un sitio y un reconocimiente dentro de la sociedad -
es notorio que en aspectos como educacidén, participacion politi
ca y situacidn laboral la mujer sigue estande en nivelas por de
bajo del hombre. En este sentido, la familia como principal -
trasmisors de patrones culturales ha inculcado en el hombre 1la
idea de su superioridad respecto a la mujer transmitiéndose -
asf{ el predominio masculino que tiende a reproducir la cultura
machista.

Como consecuencia de esta educacibn dentro del contex
to familiar, el hombre ha llegado a ejercer tal dominaci6n so-
bre la mujer hasta el grado de tlegar a la agresibn fisica a la
cual se le denomina “violencia doméstica®.

No solo debemos tomar en cuenta que la violencia do-
méstica afecta las relaciones de pareja ya que esta e§ origina-
da por diversos factores que influyen para que se presente el -
problema como son: Control ideolégico, educacién familiar, ma-
chismo, alcoholismo, tensiones, situacidn econtmica de la famf
lia como de la sociedad en general, problemas sexuales y nivel
educativo. Es importante que se vislumbre de manera amplia 1las
repercusiones que tiene dicha violencia en la sociedad ya gque -
8sta situacifn generalmente tiende a originar nuevas problemd
ticas de fndole social como son: desintegracibn familiar, divor

clo drogadiccibn, pandillerismo, etc.



Actualmente la violencia doméstica es un fenbmeno al
que no se le ha dado la importancia que merece debido a gue no
se le considera como un problema social si lo es, puesto que es
una situacion que no s6lo se di en una clase social o en una re
gién determinada, sino que se presentz en pafses enteros de los
cinco continentes, sin distincién de razas, credos y edades.

El contexto en gue se presenta esta problemitica es
general, es decir, la gran mayorfa de las mujeres han experimen
tado alguna vez en su vida algtin tipo de violencia y aunque ac-
tualmente se le estéd dando la importancia que esto implica no
se aboca a todos 1os tipos de violencia; as! podemcs ver que -
hoy en dia el problema de la violacién estd siendo abordado dén
dole la importancia que tiene y se estdn tomando medidas para
enfrentar dicha situacién, por ejemplo desde el punto de vista
jurfdico se estd “castigando" con mayor rigidéz al agresor, en
el aspecto psicolégico se estd brindando apoyo a la mujer que -
ha sido agredida para que puede superar el momento por el cual
atravest y en el aspecto social también se le brinda apoyoy -
orientacion.

Viendo esta situacio6n podemos pensar que un problema
como es el de la violencia doméstica debe ser también abordado
debido a8 la trascendencia que tiene, buscando soluciones al pro
blema.

As{ como actualmente se han creado las Agencias Espe-

cializadas en Delitos Sexuales dependientes de la Procuraduria

General de Justicia que tiene por objetivo principal dar atencién
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2 mujeres que han sufrido una violacidén; consideramos que tam-
bién podrfan ser creados Centros que atendieran a mujeres mal--
tratadas brinddndoles orientaci6n y apoyo de tipo médico, psico
16gico, social y legal.

Es por esto que se ve la necesidad de elaborarunplan
que se adecue a cualquier institucién y que intente dar alter-
nativas de solucién por medip de programas que vincule a todos
los miembros de la familia y de la sociedad.

Dicho Plan se plantea los siguientes objetivos:

Objetivos Generales:

- Reestablecer el equilibrio fisico, psfquicoysocial
de la mujer que ha sido agredida para que logre su
autonomia.

- Formar conciencia individual y social sobre la nece
sidad de trasformar las estructuras agresivas de -
nyestra scciedad.

- Dar asistencia inmediata 3 las mujeres maltratadas
y a sus hijos a través de la creacién de albergues.

- Proponer cambios en la legislacion para proteger @
las victimas de la violencia doméstica.

Objetivos Especificos

- Brindar atenci6n médica inmediata a la mujer agre-
dida.

- Asesorar jurfdicamente a la mujer para hacer valer

sus derechos.
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- Fortalecer estructuras de personalidad violentadas
por el agresor,

- Promover el trabajo comunitario en torno a la bas-
queda de soluciones a3l problema de la mujery su me-
dio agresor.

- Promover campaiias de concientizacién social.

~ Brindar atenci6n médico, jurfdica y social a la mu
jer golpeada, dentro de los albergues.

- Formar talleres de capacitacién para mujeres golpea
das dentro de los alberques.

- Sensibilizar y concientizar a las instancias jurfdi
cas necesarias acerca del problema de la viclencia
doméstica.

Del plan se desprenderd un programa general que pueda

“2adecuarse a cualquiera de los lineamientos del plan y a su vez
a la instituci6n que aborde tal problemdtica.

Para cumplir con tales objetivos se plantean las sfi--

guientes acciones:

- Concientizar al personal médico acerca de la impor-
tancia del problema de la violencia doméstica y sus
repercusiones en la salud, para que brinden aten---
ci6én rdpida y oportuna 3 las mujeres maitratadas.

- Apoyar psicolégicamente a través de terapias y en--
trevistas a la mujer maltratada con el fin de ele

var. su autoestima.
- A través de sus funciones, el trabajador social -



brindard apoyo y orientacibn social a la mujer mal-
tratada con el fin de contribuir s encontrar solu--
ciones al protlema.

Informar a la mujer maltratade sobre el procedimien
to a seguir para levantar una demanda.

Concientizar a los padres de familia para que se dé
una educaciébn fgualitaria a hombres y mujeres.
Concientizar al personal de las Agencias Del Mimis-
terfo PGblico ante el problema para poder dar asf -
una atenci6n oportuna y eficaz.

Implementar terapias psicolégicas en las institucio
nes que atendan dicha problemdtica.

Organizar pléticas informativas para concientizar a
la poblaci6n acerca del problema.

Informar a través ce los medios masivos de comunica
ci6én acerca de las acciones gque se llevardn a cabo
para atender e! problema de la violencia domésti-
ca.

Formar equipos multidisciplinarios capacitados para
atender el problema de la violencia deméstica den--
tro de los albergues.

Implementar cursos de capacitaci6n dentro de los -
albergues para las mujeres maltratadas que hagan -
uso del servicio.

Informar al personal jurfdico de las instituciones

acerca de la importancla de su participaci6n en los
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programas de atencidén a la violencia doméstica.

Programa

Justificaci6n

Los roles que el hombre y la mujer han desempehado han
estads histéricamente determinadas por la sociedad. As! podemos
ver que mientrasel papel del hombre ha sido el sexo fuerte, do-
minante y conquistador, el rol que ha desempefiario la mujer ha
sido de sumisién, obediencia e inferioridad respecto a éste. ES
ta relaci6n de poder entre los sexos trae como consecuencia que
se deszrrollen relaciones de pareja violentas o conflictivas., -
Al tipe de violencia que se da dentro del hogar y entre los ~--
miembros de una familia se le denomina violencia doméstica pe
ro por tener mayores consecuencias para el Desarroilo y bienes
tar de la familia, el broblema de la violencia doméstica se en-
focard Onicamente a la relacidn violenta que se da entre pareja.

Los planteamientos tedricos sefalados en parrafes an-
teriores fueron vinculados 3 la realidad gue se vive en el pafs
a través de la investigaci6n de campo realizada en una micro-re
gi6én (%! manzanas) de la colonia Judrez Pantitidn de Ciudad Ne-
zahualcOyotl, en donde se encuestd a una poblacibén de 168 muje-
res mayores de 15 afios que viven o han vivido en pareja (casa--
das, wnidas, separadas, divorciadas y viudas), utilizdndose co
me inszrumento de recoleccién de informacién al cuestionario,

debido a su fécil manejo y aplicaci6n, dicho instrumento consté
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de 74 preguntas cerradas y 2 abjerta. El resultado de la inves-
tigacidn proporcions que del total de la muestra, el 30.35% de
las mujeres encuestadas han vivido una relacifén "viclenta con
su pareja.

Este estudio nos vislumbra un panorama claro del pro
blema y si tomamos en cuenta que las condiciones socioeconémi-
cas que presenta dicha micro-reqi6n son muy similares a miles
de poblaciones que existen en todo nuestro territorio nacional,
no es diffcil pensar que la violencfa doméstica es 'un problema
social grave que requiere atencién inmediata, por lo que tal
problemdtica deberfa contar con una mayor atenci6n, pero a pe--
sar de ello en el pals son pocos los Centros donde se brinda
apoyo & tal situaci6n; es por esto que se disefié un plan y pro-
grama generales que puedan adecuarse a cualquier institucién -
asistencial y/o jurfdica como el Sistema Nacional para el De-
sarrollo Integral de la Familia, la Secretarfa de Salud, Delega
ciones Polfticas, etc., que ofrescan atencién a esa numerosa po
blacién que presenta el problema.

El presente programa tendrd como finalidad realizar -
acciones que permitan prevenir y controlar el problema de la -
violencia, siendo destinado principalmente a mujeres que han si
do victimas de este tipo de violencia no dejando de lado la edu
cacién que pueda darse a la poblacién sobre el problema.

El programa serd el esfuerzo combinado de profesiona-
les de diferentes ramas que ademés de dar atencién inmediata a

las mujeres maltratadas, deberé&n combatir el problema desde su



rclz proponiendo alternativas que permitan solucionar tal pro--

blemdtica.

Polfticas

- Brindar atencién médica, psicolbgica, jurfdica y so
cial a toda mujer victima de la violencia doméstica
que la solicite.

- El problema de la vioclencia doméstica deberd ser -
tratado por un equipo multidisciplinario a fin de -
enfocarla desde un punto de vista més integral.

- La problemdtica serd abordada desde el punto de vis
ta del método integrado.

- El personal que atienda a las mujeres maltratadas -
deberé estar sensibilizado acerca del problema con
el fin de brindar una mejor atenciotn.

- Establecer coordinacibén entre las instituciones mé-
dicas jurfdicas, asistenciales y centros particula-
res que se aboquen a! cuidado del problema con la
finalidad de dar atenci6n y tratamiento real a di--
cha problemdtica.

Objetivos

- Sensibilizar y concientizar a los promotores del -

programa acerca de la situaci6n de violencia que -
viven las mujeres de México.
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Sensibilizar a las mujeres acerca de 13 relaci6n -
violenta en que viven.

Crear conciencia en Ja pohlaci6n afectada acerca
de las alternativas de solucifn ga] problema.
Concientizar a la poblacién para lograr una trans--
formacidn ideolbgica en los roles que desempeha ca-
da sexo.

Educar a las parejas para que no incidan en la vio-
lencia doméstica,

Crear conciencia en las madres para que no repro--
duzcan en sus hijos conductas machistas.

Educar a la poblacién &n general {hombres, mujeres,
nifos) acercs del problema que representa l3 violen
cia doméstica y sus repercusiones en la familia vy
en la sociedad.

Formular proyectos de educacidn que transformen la
valoracion social de 1a mujer.

Promover textos educativas que incorporen auevos va
lores sociales.

Promover cmahios en las leglislaciones en favor de -
las mujeres grolpeadas.

Promover 1a creaci6én de albergues para mujeres mal-
tratadas con personal capacitado.

Formar grupos de autoayuda de mujeres maltratadas -

para que ellas mismas encuentren solucién @ su pro-
blema.



Metas

Lograr que se brinde una atenci6n real al 100% de -
las victimas del maltrato dentro de las delegacio--
nes, en un corto plazo.

Modificar la legislacién en el aspecto referente a
1a violencia a fin de que el maltrato a la mujer -
sea tipificado como delito, en un corto plazo.

A mediano plazo, crear un albergue en el Distrito -
Federal aque brinde atencién social, médica, psicolf
gica y legal al 80% de las mujeres maltratadas que

soliciten el servicio.

Concientizar a la poblacidn en un 507, acerca del -
problema de la violencia dcméstica y sus repercu-
siones, as{ como dar a conocer los Centros que se -
aboquen a su atencién a nivel nacioral; esto en un
mediano plaza.

Lograr a largo plazo, que se brinde atencién en un
100% al problema de la violencia doméstica a nivel

nacional.

Limites

El espacio en donde se lleve a cabo el pregrama de
atencién a la violencia dcméstica, serd en todas las
delegaciones, instituciones asistenciales y de sa-
lud,

El tiempo destinado a la duraci6n del programa serd
indefinido, ya que se propone que dicho programa -
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sea de cardcter permanente en aquellas instituciones -
que lo aborden.

La poblackon atendida deber§ abarcar a la mujer vIg
tima del maltrato, a los hijos y al compafero, es -
decir, se trabajard tanto con }la mujer como con el
nGcleo familiar esto con el fin de brindar una aten

ci6n integral al problema.

Funciones y Actividades

Organizaci6n

Organizar pléticas por zonas y con poblacién hetero
génea acerca del problema de la violencia doméstica
y sus repercusiones sociales.

Formar grupos con mujeres maltratadas para abordar
el problema y sus repercuciones tanto en la familia
como en la sociedad, esto a nivel individuval y gru-
pal.

Implementar terapias, dindmicas, pldticas, exhibi--
cién de pelfculas, etc., alusivas al problema ten--
dientes a 1a solucién del mismo, enfocadas a toda -
la poblacién.

Organizar ciclos de conferencias dirigidos a toda -

la poblaci6én, que tenganporobjeto establecer la igual
dad entre los sexos.
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- Organizar grupos de parejas en las zonas de mayor -
incidencia que bhablen de la violencia doméstica y
las experiencias vividas, estableciéndose un -
proceso de retroalimentacidn entre ellas.

- Organizar juntas de acci6n comunitaria, juntas de -
vecinos, de padres de familia, de grupos no forma--
les de las comunidades; tamto a nivel urbano como -
rural para discutir el problema de la violencia do-
méstica y sus alternativas de solucioén; asi como in
cluir talleres de educaci6én sexual, derecho famj---
liar, relaciones familiares y de pareja.

Educacion

- Establecer cursos de capacitacién para que el perso
nal de las instituciones sepa como actuar ante -
esta problemética.

- Representar a través de sociodramas el problema de
la violencia doméstica donde se muestre que es una
conducta transmitida de padres a hijos,

- Ensefiar a los educandos sobre la igualdad de dere--
chos y obligaciones entre hombres y mujeres.

- Modificar en los programas de educaci6n los aspec--
tos referentes a los roles que dasempedan tanto el
tiombre como la mujer.

- Las instituciones encargadas de realizar el progra-

ma se abocardn a la organizacién da pléticas y con-
ferencias sobre el problema de la violencia domésti
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ca en escuelas, universidades, sindicatos, partidos

polfticos, comunidades, cengiros recreativos, cen---
tros asistenciales y en toda ocasi6n en el cual ac
tte el engranaje educativo y soclal.

Crear conciencia en grupos formales para que se pre
senten iniciativas de ley que amparen a la mujer -
maitratada.

Crear conciencia en las instituciones de salud y ju
ridicas acerca de la magnitud y consecuencias de la
violencia doméstica en nuestro pafs y la necesidad
de que existan albergues que brinden atencién al pro
blema.

Lanzar campafias de promocifn en instituciones y co-
munidades para que se de a conocer el problemade la
violencia doméstica y sus repercusiones.

Promover cursos de preparaci6on para el matrimonio -
tanto catélico como civil incluyende el tema de la

violencia doméstica.

Investigacién

Elaboracién de directorios de grupos que presten -
ayuda a las mujeres maltiratadas.

Realizar investigaciones profundas acerca del! pro--
blema de la violencia doméstica tendientes a la bas

gueda de solucfiones del mismo.

Administracion

Hacer uso de los medios masivos de comunicacién (ra

“a
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dio, prensa, televisién, etc.), para difundir el pro
blema y sus repercusiones en la sociedad, esto a --
través de comerciales, artfculos de prensa, entre--
vistas, etc.

~ Las instituciones que participen en el programa se
encargardn de la elaboracibén de otros materiales de
comunicacién de f&cil acceso como son: carteles, -

tripticos, volantes, pintas en bardas, etc.
Organizacibn

Para situar el programa de atencién de la violencia -
doméstica dentro de un nivel institucional deberd ser ubicado -
en el drea asistencial y/o de servicios a la comunidad segln la
instituci6n de que se trate: Sistema Nacional para el Desarro--
1lo Integral de la Familia, Secretarfa de Salud, Delegacicnes -
Polfticas.

Por otra parte es importante, lograr la coordinacién
ccn otros grupos o centros que se aboquen a la atencién del pro
blema con el fin de obtener una mayor cobertura y mejor servi--
cio. '

La organizacitn del personal gque colabore en 13 reali
zacitn del programa deberd estar integrado por un equipo.multi-
disciplinario: Trabajadores Sociales, Psic6logos, Médicos, Abo-

gados y Soci6logos: para poder estudiar la problem§tica desde -
los diferentes aspectos que la conforman:. Cada uno de ellos -
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deber& cumplir con las funciones y actividades propias de cada
profesiédp. & manera de ojemplo nodemous citar:

Trabajador Social. Analizar todos los aspecios que in
tervienan en el ,roblema con el cobjeto de proponer 3alternativas
de soluci6n a #ste.

Psic&loges. Otargar apoyc psicolégico a las victimas
de la violenria doméstica asf como a le familia por medio de te
rapias irdividusles y/o de grupoc.

Médico. Brindar atencitn y apoyo médice 2 las mujeres
mattratadas que asi lo requieran.

Abogados. Prestar orientaci6n legal a las victimas de
la violencia doméstica a fin de que puedan definir su situacibn
jurfdica.

Soci¢logoes. Estudiar ¢l problema de ia violencia do=-
méstica y sus repercusiones dentro de 1a sociedad.

El niimerc y tipo de personal {profesional, técnico y
auxiliar) que se requiera para llevar a cabo el problema se da-

réd en base a las necesidades del mismo,

Financiamiento

Es necesario que se destine un presupuesto especial -
para 1la realizaci6n del programa; el presupuesto deberd tomar -
en cuenta todos los gastos que implique el mismo como por ejem-
plo gastos de personal (sueldos, vidticos, prestaciones, adies-

tramiento, etc.), asf como el equipo y costo de materiales necg
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Si el presupuesto destinado a la realizacién del pro-
agrama fuese insuficiente tendrian que buscarse fuentes de donde -
orocedan fondos para cubrir las necesidades del mismo (donacio-

nes, subsidios. etc.).

Supervisién

La supervisién estard dada en funci6n de las necesida
des del programa y los requerimientos de éste; puede ser cons--
tante o perifdica segdn lo marque la institucién.

El papel del trabayador social como supervisor en un
programa de atencidn.al programa de la violencia doméstica con-
sistird en una funci6r doble:

A nivel educativo: lograr el desarrollo profesional -
de los trabajadores sociales que participen en el programa, brin-
dar conocimientos teéricos al personal encargade del mismo, -
ser gula y asistente en el proceso de aprendizaje, manejar dife
rentes técnicas de trabajo, coolaborar en la integracién de la
teorfa y la préctica., evaluar el desarrolio del programa, etc.

A nivel administrativo: proporcionar un servicio ade-
cuado y oportuno aplicando los conocimientos tebricos a la rea-
lidad quese estd abordando, llevar un control del desarrollo del
programa por medio de informes que rendird el personal que estéd

trabajando en el mismo, analizar y verificar la marcha del pro-
grama, es decir, confirmar si se estd ilevando a cabo tal y como
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se habfa planteado, ser lider profesional, ser canal de comuni-
cacién a todos nmiveles. etc.

Un requisito indispensable para ol trabajador social
que supervise serd el estar capacitado para resolver aquellos
problemas que se presenten durante el desarrollo del programa.

Ademés de que el trabajador social supervise al perso
nal y lamanera en que se estd desarrcllando el programa, es -
conveniente que supervise también al objeto de estudic, es se--
cir, que valore la situacién actual del caso y/o del grupo que
se estd atendiendo.

A nivel de caso, el supervisor pretenderd conocer cua
les han sido los avances, retroceso o estancamientc que presen-
ta el sujeto en el nroceso de atencidén en el cual estd inmerso,
con la finalidad de proponer, si as{ lo requiere, nuevas alter
nativas al tratamiento.

A nivel grupal, se deseard estar al tanto del funcio-
namiento del grupo, los obstéaculos que se han presentado, asf -
como los avances del mismo.

Finalmente y de manera general cabe seflalar que la su
pervisi6n tiene como prop6sito el determinar los aciertos, omi-

sjones o desviaciones en el cumplimiento del programa.

Informacién

La informacién de los avances u obstdculos en que se
ha - desarrolliado el programa se daré& de ura manera periddica y
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sistemética de acuerdo a las necesidades de la instituci6n. La
informacién serd dada por cada ung de los elementos dJe! perso--
nal que participan en e! programa a través de informes, ésto -
servird para llevar un mejor control del mismo y facilitar la -
evaluacidn.

En este sentido, el trabajador social se encargard de
concentrar los informes, determinar los indicadores que debe se
guir asf como la periodicidad con que deberdn ser entregados.

Algunos de los indicadores que se pueden tomar encuen
ta para laa realizacidén de los informes son los siguientes:

- Lugar y fecha de reuni6n

- NOmero de asistentes

- Coordinador de la actividad

- Actividades realizadas

- Material y técnicas utilizadas

- Duracidn de la actividad

- Problemas que se presentaron y como fueron resueltos

En los casos en ios que no hayan llevado a cabo las -
actividades como habfan sido programadas, determinar cuales fue
ron los motivos por los que no se realizaron; asf como el lugar

y la fecha en que han sido reprogramadas.

Evaluacidn

Una de las funciones del trabajador social serd la --
evaluaci6én del programa, para lo que se deberd tomar en cuenta
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que esta es la comparaci6n o constataci6n de resultados, es la
fase del oroceso metodolbgicc en donde se analizardn los avana-
~es, retrocesas u omisiones que ha tenido e! programa de acuer-
do a les objetivos y metas planteadas inicialmente. La evalua--
cidn tendrS como finalidad por un lado, identificar logros y -
fracasos y poar el otro, es la etapa donde se puede proponer ¢o-
rreciones y reajustes necesarios del programa,

La fase de evaluacidén se puede dividir en dos de acuer
do al momento en que evalua:

tvaluaci6r parcial, es la que se realiza durante el -
desarrollo del programa y tiene como objetivo introducir correc
clones en la marcha dal mismo. Se trata de una forma de evalua-
cifn permanente orientada a revisar y -analizar continuamente -
el trabajo realizado.

Evaluaci6n final, es aquella que se lleva a cabo wuna
vez terminado el programa. Esta modalidad serd ifa etapa final -
del proceso metodol6gico y es la que analiza, mide y estima -
el desarrollo total del progranma.

Para cbtener mejores resultados en la evaluaci6n del
programa es necesaric tomar en cuenta los siguientes principios:

Validez: Se dice que la evaluaci6n cumple con este re
quisito cuandoc es capaz de revelar de forma demostrable y com--
probable aquello que se eval(a: esto quiere decir que los datos
obtenidos deben ser reales, excluyendo todo tipo de distorcio--

nes que puedan alterar los resultados.
Confiabilidad: para cumplir con este principio la eva
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luaci6n deberd ser realizadaa repetidas veces por personal del
programa y ajeno a él obteniendo en todos los casos los mismos
resultados a lo mds parecido nosible.

Objetividad: Sabemos que éste principio es diffcil de
cumplir pero para yue una evaluacidn pueda ser objetiva deberd
evaluar los heachos tal y como se presentan en la realidad, abs-
teniéndose de puntos de vista u opiniones preconcebidas que pue
dan distorsionar los resultados.

Practicidad: Tal principio nos dice que los instrumen
tos o técnicas que han de utilizarse para evaluar deben ser Gtj
ies y précticos, lo que permitird un mejor manejo de la informa
cidn.

Oportunidad: Para que la evaluacién de cualquier pro-
grama sea oportuna habrd que realizarla en momentos en que pue-
dan ser introducidas las correcciones necesarias para la mejor
aplicaci6n del programa.

Para que lz evaluaci6n sea mds provechosa ésta podrd
ser de dos tipos:

Cuantitativa: La cual se refiere al nomero de activi-
dades desarroiladas, es decir, si fueron o no cumplidos todos
aquellas actividades que se tenfan programadas.

Cualitativa: Esto quiere decir la calidad con que se
llevaron & cabo las actividades y los niveles de sensibiliza---
cién y concientizacién que se pretendf{an lograr, dindose esto -

en la préactica.
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Después de haber estudiado todo lc referente a! narco
histérico en el que se fundamenta el pianteamienio que renciona
la situacion social v econdmica en que se ha ubicado a la mu--
jer a través de los diferentes modos de produccién, asi como -
de conceptualizar a la violencia dcméstica como un problieme $O-
cial importante que surge dentro de la familia, las ~usgsas y -
consecuencias que trae consigo, los 3aspectos jurfdicos que ha--
cer alusibn a2l maltrato dentro del matrimonic, 'a situscidn de
violencia en las diferentes clases sociales y la participacidn
del Trahajo Social ante el probhlema da la violenciz dJoméstica;
podemos concluir Gue la violencia de que es victima la mujer --
por parte de sy cempafiero es un problema social 1mportante que
estd influido por una serie de aspectos que contribuyen para que
6sta se presente, los cuales generelmente se interrelacionan y
ocasionan serios problemas en la mujer, ya sean fisicos los cua
les 1legan & originar lesiones importantes en Ssu cuerpo, 0 emo-
cionales que a razén de lo investigado son los més dailinos pues
deterioran el autoestima de la mujer; ademds las consecuencias
no s6lo repercuten en ella sino que también en los miembros de
la familia y en la sociedad misma.

Asi mismo pudimos conccer que la Ley a través del C6-
digo Penal hace referencia de alguna manera a la violencia que

se suscita dentro de la pareja, aunque no considera a la vio--

lencia doméstica como un delito, si sanciona a los individuos
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que ejercen violencia sobre su companera, solo cuando &sta ha -
sido lesionada o amenazada gravemente. Aupque en general la mu-
jer que es victima dea las agresiones de su parejs y se decide
a aenunciarlo, a pesar de los obstéculos que la familia y ta sg
ciedad le presentan, las autoridades correspondientes no le dan
la impgortancia que el problema requiere reaccionando ante lavic
tima de manera indiferente o con mclestia hacia ella, conside--
rango tal situacidn como un problema sin importancia o que debe
ser arreglado (nicamente por la pareja. Todos estos aspectos -
nos hablan de la necesidad de sensibilizar y cencientizar al per
sonal de las Agencias del Ministerio Pdblico de la trascenden--
cig del problema y de la necesidad de brindar todo el cpoyo y -
comprensién a la mujer maltratada que les solicita ayuda: vy en
general a todo el personal gue tenga relaci6n con dicho proble-
ma.

Por otra parte es importante mencionar que son pocas
las Instituciones o Centros que brindan apoyoc y orientacibén al
problema de la violencia doméstica y la atencién otorgzda no ha
sido suficientemente eficaz para poder ayudar a la mujer victi-
ma del maltrato; sin embargo encontramos que existe un centro -
denominado Centro de Investigacién y Lucha Contra la Violencia
Doméstica, el cual se ha abocado a la atenci6n del problemez es
pecificamente con la mujer, ésto por medio de terapias psicolé-
gicas y. orientacién legal con el fin de ayudarla a encontrar so

luci6én a su problema.
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Conociendo el panorama institucional que se encarga -
de dar atencién al problema, la participacién del Trabajo S0---
cia) no ha sido relevante a pesar de que esté capacitado para -
enfrentarse a este tipo de probtemas, lo cual pudiera obedecer
a que las instituciones que cuentan con la infraestructura y el
equipo necesario para nacerle frente a tal problemdtica, no lo
hacen de manera suficiente, ya que !a magnitud del problema de
la violencia doméstica as{ lo requiere, por in que el trabaja--
dor social no puede desarroilar todas las funciones que la pro-
fesidn le otorga para buscar la manera de prevenir o controlar
tal sftuacién e incidir a través de procesos de educacibn so0---
cial en las estructuras socioeducativas.

En términos generales pudimos conocer a través del es
tudio la situacidén actual en la cual se encuentra el problema -
de 1a violencia doméstica.

Dicho estudio nos dej6 ver que la poblaci6bn encuesta-
da tiene ciertas caracterfisticas socioecondémicas similares en -
cuanto a aspectos educatives bajos, sobre todo en las mujeres
pues la mayor parte de ellas cuentan dnicamente con educacién -
primaria, en los casos en los que las mujeres desarrollan la-
bores fuera de su hogar, en general los ingresos percibidos son
muy bajos, las ocupaciones son variadas tales como: ayudantes
domésticas, obreras, empleadas, etc., la labor principal a la -
que se dedican es el hogar y el estado civil predominante es el
matirimonio. En general la poblacién muestra un nivel socicecond

mico semejante al de muchas colonias de nuestra gran ciudad.
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As{ mismo pudo conocerse la situacién de viclencia -
en que viven las mujeres especificamente el tipo de violencia
de la que son victimas con mas frecuencia, las razones que dan
inficio a las discusiones y a la violencia en si, las consecuen-
cias de la misma, los conocimientos que tienen respecto a la ma
nera en que pucden protegerse legalmente de ella, as! como los
servicios que a ellas les gustarfa se les otorgara para amparar
se de la violencia doméstica, manifestando el comOn de 13s en-
cuestas que desarfan 1a existencia de albergues que pudieran -
ofrecerles atencién y apoyo para tomar decisiones que las ayu-
den a solucionar la situacién de violencia en que viven.

Por otra parte, es necesario recalcar la importancia
que tiene la participacién del Trabajo Social en la atencitn a
esta problemética, es decir, 2 pesar de que de alguna manera in
terviene, consideramos que el trabajador sccial puede hacer mu-
cho més de 1o que hace actualmente. pues por las funciones que
desarrolila tales como: investigacifn, administraci6n, organiza-
cién, educacibn, y supervisibn entre otras, y el conocimiento -
que posee para enfrentarse a este tipo de problemas sociales -
puede planear programas enfocados a la atencién de la violencia
doméstica y desarrollar actividades tendientes a la prevencién
y control de dicha situacifn.

En este sentido, el equipo que desarrolld el presente
estudio, propone un programa general que pueda adecuarse a aque

1las instituciones que por los objetivos por los que fueron - --
creadas, brinden también atencidn al problema de la violencia -
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doméstica tomando en cuenta al profesicnal en ﬁrabajo social --
junto a un equipn multidisciplinario jquienes deberén estudiar y
analizar el problema de manera que, con los conocimientos pro--
pios de cada profesién, encuentren ta forma de atender y preve-
nir la sitvacidn de violencia en la que vive la mujer con sy -
pareja.

As{ mismo. se propone al métedc integrado como una -
forma de atender 21 problema de la violencia doméstice puesto -
que éste hace referencia a una atencién integrada, es decir, -
abordar no solamente a la mujer porser ella la afectada direc-
ta de la violencia sino también al resto de los integrantes de
ta familia incluyende al agresor, con el objeto de determinar -
los motivos de dicha viclencia, buscar el mejoramiento de las
interrelaciones familiares, preteandiéndose reestablecer el equi
librio psico-sociai dentro del ndcleo familiar.

A pesar de que el problema aqu{ desarrollado, existe
desde hace mucho tiempo y que se presenta en varias parte del
mundo, - en nuestro pafs tal fen6meno no ha sido estudiado y ana
lizado de manera profunda a pesar de la trascerdencia que éste
representa y la necesidad de que exista atencién y apoyo para -
el gran nfimero de mujeres que padecen este problema.

De acuerdc a los resultados obtenidos por la investi-
gacién pudimos confrontar los supuestos hipotéticos planteados,
al inicio de ésta, con la realidad estudiada lo cual nos llevo

a-conocer lo siguiente:
- La violencia doméstica es un problema social debido
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a las caracterfsticas que presenta puesto que es una
situaci6n que generalmente se precenta dentro de ls
mayoria de las parejas, frecuente y va en aumento -
cuando ta victima de 13 violencia no se defiende o
busca !la manera de encontrar solucién al problema,
es una situaci6n que ademds de daiiar a la mujer tan
to ffsica como emociopalmente afecta a2l resto de los
miembros de ls familia ocasionzndo conflictos en és
tos 1os cuales repercuten en la sociedad.

Se propuso como supuesto hipotético al machismo co-
mo factor determinante en la violencis doméstica en
contriéndose a través de la encuesta realizada que
el grueso de las mujeres maltratadas mencionan al -
alcoholismo como una causa mayor dejando en segundo
término al machismo en el que se ha educado al hom-
bre. Con 1o cual podemos observar que el machismo -
es una causa por li que se presenta la violencia do
méstica pero no es la de mayor influencia.

Debido a los resultado arrojados por el estudio pu-
dimos corroborar el supuesto "ia educaci6n familiar
es upa causal de la violencia doméstica", ya que -
la mayorf{a de las mujeres encuestadas respondieron
afirmativamente dé que tanto sus madres como la de
su pareja habfan sufrido una situacién de violencia

dentro de su seno familiar; lo que refleja que los
antecedentes familiares de violencia que presentan
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las parejas influyen de manera determinante en el -
comportamiento de eilas.

Al plantear el supuesto "el! trabajo social tiene -
participaci6én ante el problema de la violencia de--
méstica", considerdbamos que la intervencidn del -
trabajo social en este problema era relevante, sin
embargo pudimos darnos cuenta de que su participa--
ci6n estd un tanto limitada debido a que las insti-
tuciones que de alguna manera abordan tal problemé-
tica no le han dado la Lrascendencis que esta repre
senta por lo que el trabajo social no se desarrolla
plenamente, es decir, no lleva a cabo todas las fup
ciones propias de su profesién quedando dnicamente
a nivel de orientacibn y canalizacién de la mujer a
Centros que pudieran brindarle algln apoyo en su -
problema.

Para poder comprobar el supuesto "la mujer informa-
da sobre sus derechos es objeto de violencia domés-
tica", se realiz6 una serie de tres preguntss gue -
aludian al tipo de conocimientos que las mujeres -
golpeadas poseen para defenderse del maltrato, en -
donde pudimos observar que aunque la mayoria de --
ellas saben que este tipo de violencia es causal de
divorcio y que las amenazas entre coOnyuges estdn pe

nadas por la ley, muy pocas han logrado terminar -
con sus relaciones violantas y son muy pocas tam---
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bién las que denuncian a sus agresores ante las au-
toridades cen lo cual podemos afirmar que el canocj
miento de éstos derechos no influye en ellas para -
terminar con las relaciores de maltrata cn que vi-
ven.

En México, dentro del COdigo Civil se encuentran ar
tfculos gue protegen a la mujer de la violencia que
es mjercida scbre ella, pero es importante senalar

que no se refieren en especifico a la viglencia do-
méstica; es por eso que consideramos necesario que
éstz se tipifique como dJdelito.

Al inicio de la investigacion se pretendfa realizar
una comparacién entre el proletariado y la burgue--
sfa para conocer la situacidén de violencia en ambas
clases sociales, ademis de determinar si la situa--
<i6én econémica influye para que ésta se de; dicha -
comparacién no pudo realizarse de! todo, sin embar-
go pudimos comprobar que la situacién econbmica en
que vive la pareja no es un factor determinante pa-
ra que ésta se presente, sino que obedece a un sin
namero de aspectos que intervienen para que se manj
fieste la violencia doméstica.

Al principio del presente estudic se pensé que la -
violencia doméstica era un factor determinante para

la separaci6én de la pareja, sin embargo los datos -
arrojados nos mostraron que de 51 casos de mujeres
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o maltratadas, s6lo 11 se separaron de sus agresores
debido a la violencia en que vivian, Existe un nome
ro mds representativo de mujeres que soportan toda
Ta vida los golges propinados per su pareja. Con lo

s cual afirmamos que la violencia doméstica no es un
factor importante que dé& origen a la separaci6n de
ésta.

Finalmente, pretendemos que nuestra investigacibn sea
dtil tanto a nivel académico como institucional, que sirva para
sensibilizar y concientizar al lector acerca de la importancia
y magnitud que representa el problema de la violencia doméstica
¥y que lo que dicho estudio propone sea considerado como una for
ma de coolaborar en la atencién y tratamiento de tal problema -

social.
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SUGERENCTIAS

Todo acto que ayude a la revalorizacién de la mujer -
comg ser humano de la misma importancia que el hombre es un pa-
so contra la violencia doméstica. Es por ello que proponemos:

- Especificar que el maltrato conyugal es un delito -
que merece ser Lipificadc como tal dentro de los Cédigos Penal
y Civil; asf como proporer las iniciativas de ley ante el Con--
greso de la Unib6n & Tin de que se logre este objetivo.

- La creaci6én de Ceantros que apoyen a lg mujer para -
que pueda terminar con la relacién violenta en que vive.

- Que los centros creados de apoyo a la muier brinden
ayuda médica, csicolbéoica, y orientacién leyal a fin de que res
tablezca su equilibrio fisico y emocional.

- Realizar campafias de prevencién v concientizacién -
sobre la gravedad del problema.

- Organizar talleres de educacién sexual para toda la
familia.

- Concientizar a 1as mujeres de la importancia de de-
nunciar las agresiones y violaciones para poder exigir que se -
castigue al responsable.

- Concientizar a los hombres de las organizaciones la
borales, sindicales, educativac, etc,, acerca de las consecuen-
cias que trae consigo la violencia doméstica y las repercusio--

nes que puede tener en la familia.

- Promover la creacibn de albergues que den asistencia



a las mujeres maltratadas y a sus hijos.

- Creacifn de albergues en zonas que reporten mayor -
incidencia de la violencia doméstica.

- Integrar grupos multidisciplinarios para abordar el
problema de la violencia doméstica donde el trabajador social -
tenga una participacion real desarroliande las funciones propias
de 1a profesi6n; as{ como la elaboracién de programas y organi-
zaci6n de ectividades que puedan dar alternalivas de soluci6n.

- Concientizar @ los Trabajadcres Sociales de las De-
legaciones Polfticas, Sistema Nacional de¢ Desarrolio Integral -
de la Familia, Instituto Mexicano del Seguro Social. Instituto
de Seguridad Social y Servicios para los Trabajadores del Esta-
do, Centros de Salud, Procuradurfa General de Justicia y a todos
en generdl para que presten atencibn y ayuda & las mujeres gol-
peadas que soliciten los servicios, en base 3 los lineamientos
del Programa General propuesto en este estudio.

En este sentido, consideramos al método integrado co-
mo una propuesta metodol6gica a seguir para abordar el problema
de la vicolencia doméstica.

- Concientizar a2 los representantes de los medios ma-
sivos de comunicacifn (radio, prensa, televisifn, principalmen
te) acerca de la importancia de la participacién de estos en la
prevencién de la violencia doméstica, haciendo uso de ellos pa-
ra que difundan el problema recalcando las alternativas de solu

cibn que existen.



- Busear el apoyo gqubernamental para que el prolilema
de la violencia doméstica sea tratado con seriedad y eficacia.

- Organizar cursns de intercambio de experienciase:ip
formacion con grupos de pafses que ya estan abordando el probile
ma (Chile, Colombia, Estados Unidos, Espafa. y Australia); dan
do a conocer la labor que realizan los Trabajadores Sociales en
dichos patises.

- Aprovechar lns racursos de las Instituciones de Sa-
fud y Jurfdicas para que brianden servicios a la mujer golpeads.

- Realizar investigaciones profundas acerca del pro--
biema a nivel nacional buscando alternativas para controlar y -

prevenir dicha probiemdtica.



ANEXD



CUADRD A
TOTAL DE ALUMNOS INSCRITOS €N LOS DIFERENTES NIVELES EDUCATIVOS
EN EL D.F. CICLOS 1983-84, 1984-85 (*)

1983-84
TOTAL HOWBRES MUJERES TOTAL HOMBRES HMUJERES
PREPRIMARIA
238. 209 121,015 117,194 285,573 144,291 141,282
PRIMARIA

1'381,710 698,694 683,016 1'361,389 688.720 672,669
CAPACITACION PARA EL TRABAJO

115,817 50,518 65,299 106,649 42,377 64,272
SECUNDARIA

616,832 309,616 307,216 633,014 324,911 308,103
PROFESIONAL MEDIQ

57.251 28,296 28,955 43,960 21,328 22,632
BACHILLERATO

321,913 194,721 127,192 341,659 209,057 135,602

EDUCACION NORMAL
17,244 2,471 14,773 11,948 2,119 9,829
EDUCACION SUPERIOR

292,196 187,193 105,003 c-eee eeea- ——

*) Anuario Estadfstico de los Estados Unidos Mexicanos 1985.
(INRGI)



10 PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD GENERAL SEGUN

MASCULTHO

1

"

. AGCIDENTES

ENFERMEDADES
DEL CORAZION
INFLUENZA ¥
HEUMDNIAS
THFECCIONES
INTESTINALES
AFECCIORES
ORIGINADAS

EN EL PERIODG
PERINATAL

TUMORES MALIG.
. CIRROSIS HE-

PATICAS Y
OTRAS ENF.
CRONICAS DEL
HIGADO
HOMICIDIOS
LESIQRES -

INFLINGIDAS
POR OTRA -

CUADBRG

8

REPUBLICA MEXTCANA 1980

TASA
107.30

74.52

57.79

55.44

43.44
33.34

32.98

1.

FEMENING
ENFERMEDADES
DEL CORAZON

JINFLUENZA ¥

NEUMONIAS

LINFECCIONES

INTESTINALES

.TUMORES MALIG.
AFECCIONES

ORIGINADAS
EN EL PERIODD
PERINATAL

ACCIDENTES
.ENFERMEDADES

CEREBROVASCU-
LARES

.DIABETES HE-

LLITYS

LBRONQUITIS ¥

LA NO ESPECE-

FICADA EFICE-
MA Y ASMA

SEX0

TASA

51

50.
.20

31

23.

24,

.67

.22

22

.27
27.

46

36

.59



MASCULINO

9.

PERSONA
ENFERMEDADES
CEREBROVASCU-
LARES

.DIABETES ME-

LLITYS
DEMAS CAUSAS

TOTAL

TASA

31,24

20.00

18.40
228.40

7.02

FEMENINO

10.CIRROSISI -

HEPATICA ¥
OTRAS ENF.
CROMICAS DEL
HIGADO

DEMAS CAUSAS

TOTAL

TASA

189.00



MASCULINO
. ACCIDENIES

. TUMDRES MALIG.

314

CUADROD

C

0 PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN EL GRUPO DE

TASA
123.7

. HOMICIDIOS

LESIONES -
INFLINGIDAS
POR OTRA -

PERSONA 36.00

. LESIONES EN

LAS QUE SE

IGNGRA S1 -

FUERON ACCI-

DENTALES 0
INTENCIONA-

LES 15.70
ENFERMEDADES
DEL CORAZON 9.40
6.10
INFLUENZA Y

NEUMONTAS 4.40

. LESIONES,

SUICIDOS Y
LESIONES AU~

Ao24

AROS

FEMENTIHO

. ACCIDENTES

. CHUSAS 08S5-

TETRIZAS

. ENFERMEDADES

DEL CORAZON

. TUMORES MALIG.

INFLUENZA Y
NEUHONIAS

TUBERCULOSIS
INFECCLONES
INTESTINALES

. HOMICIDIOS

LESIOKES
IHFLINGIDAS
POR OTRA
PERSONA

. LESIONES EXN

LAS QUE SE
{GNORA S1

FUERON ALCI-
DENTES O

TASA

21.7

5.30

4.30



MASCULINO
TOINFLINGIDAS
8. TUBERCULOSIS
9. INFECCIONES
INTESTINALES
10 .KEFRITIS,
SINDROME HNE-
FROTICO ¥
NEFROS5ISE
DEMAS CAUSAS

TOTAL

TASA POR: 100,000 HABITANTES DE GRUPO DE EDAD Y SEXO.

TASA
3.50
3.40

2.90

41.20
41.20

248.50

FEMENINO
INTENCIONALES
10.NEFRITLS,
SINDROME NEFRG-
TICO Y NEFROSIS

DEMAS CAUSAS

TOTAL

TASA
2.60

41.80

105.70



CUADRO

D

10 PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN EL GRUPO DE

MASCULINO

1.

~
&

ACCIDENTES
HOMICIDIOQS
LESIONES -
INFLINGIDAS
POR OTRA
PERSONA

. LESIORES &N

LAS QUE SE
1GNORA ST
FUERGN AcCCI-
DENTALES 0
INTENCIONA-
LES

. CIRROSIS Y

ENF.
CAS DEL HIGA-

CRONI-

0o

. ENFERMEDADES

DEL CORAZON

. TUBERCULOSIS
. TUMORES MALIG.

TASA

152,

61.

22.

21

19.

7.
7.

40

60

20

.20

10

90
90

25

A

34

1.

A0S

FEMENIND

ACCIDENTLS

. EMFERMEDADES

DEL CORAZON

. CAUSAS 0BSTE-

TRICAS
TUMORES MALIG.

. TUBERCULOSIS

INFLUENZA Y
NEUMONIAS

INFECCIONES
INTESTINALES

. ENFERMEDADES

CEREBROVASCU-
LARES

. HOMICIDIOS

LESIONES
INFLINGIDAS
POR OTRA
PERSONA

.CIRROSIS Y

ENFERMEDADES

TASA

21

16.
12.

.80

.90

10
00

.40

.20

.80

.40



MASCULINO TASAS FEMENINO TASA
8. INFLUENZA Y CRONICAS DEL

NEUMONTAS 7.10 HI1GADBO 3.50
9. DROGAS Y MEDI- DEMAS CALSAS 65.60

CAMENTOS QUE

CAUSAN EFECTOS

ADVERSOS EN SU

USG TERAPEUTICO 4.10
10. INFECCIONES

INTESTINALES 4.30

DEMAS CAUSAS 77.40

TOTAL 391.60 TOTAL 164.00

TASA POR: 100.000 HABITANTES DE GRUPO DE EDAD Y SEXO.
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CUADRD E
HUMERO TOTAL DE DIVORCIOS EN MEXICO

1970
POBLACION TOTAL DE HABITANTES DE 12 AROS Y MAS: 29'697,300
HOMBRES DIVORCIOS SEPARADOS
14,'625,590 44,596 103,907
MUJERES
15'071,713 91,166 303,704
TOTAL . 135,762 404,111
1980

POBLACION TOTAL DE HABITANTES DE 12 AROS Y MAS: 43'346,993

HOMBRES DIVORCIADOS SEPARADOS
21'218,163 56,162 141,017
MUJERES

22'128,830 143,852 434,542
TOTAL 200,014 575,559

Fuente IX y X CENSO DE POBLACION Y VEVIENDA, INEGL, S.P.P.




CUADRO F .
PARTICIPACION DEL TRABAJADOR SOCIAL EN LAS DELEGACIONES POLITICAS DE O.F.
ANTE EL PROBLEMA DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

INDICADORES DELEGAC!IONES
GUSTAVO A. MADERO CUAUHTEMOC MIGUEL HIDALGO
Se han reportado casos de
violencia doméstica en es
ta delegacién. Si SI SI

Que atencidén se le brin-

da a la victima.

Funciones de la Trabajado
ra Soc. ante el problema.

Se realiza seguimientc de
caso.

Existe algGn programa pa-
ra la atencién del proble
ma.

-Enviaria con el Minis--
terio Plb.

~Se hace estudio de pare
Ja.

~Concientizacidn de la -
mujer maltratada,
-Atenci6n del T.5. y el
Psictiogo.

-Concientizaci6n

NO

-Canalizaclén a 1a Di-
rec., de atencién & -
victimas de PGJDF,

-Canalizaci6n al Minis
terio PGblico.

-Remisicon al Depto. de
orientaci6n legal de
la misma Direccitn.

-Canalizacion a la Di-
rec, de atencién a -~
victimas.

NO

HO

~Orientacién y tranquili-
zacién de ia victima.
-Canatjzacidn al Ministe-
rio Pfib. ’

-Orientacién
-Canalizacitn

NO

NO

6i¢



INDICADORES

Se han reportado casos de
violencia doméstica en és
ta delegacién.

Que atenci6n se le brinda
a la victima

Funciones de la Trabajado
ra Soc. ante el problema.
Se realiza seguimiento de

~ caso.

Existe algln programa pa-
ra la atencién del proble
ma.

DELEGACIONES

ALVARO OBREGON

Si
-Orientaci6n y canaliza-
cién ai Ministerio Pi--
blico.

-Orientacién y canaiiza-
ci6n.

NO

NO

BENITO JUAREZ

si
-Orientacion y tranqui
lizaci6n de la victi-
ma.
-Canalizaci6n al Minis
terio Plblico.

-Orientacién y canali-
zacion.

NO

NO

COYOACAN

St
-Orientacién y canaliza--
cién al COAPEV].

~Orientacitn y canaliza--
cién.

NO

NO

02¢



INDICADORES

Se ha reportado casos de
violencia doméstica en és
ta delegacion.

Que atencién se le brinda
a la victima.

Funciones de la frabajado
ra Social ante el problie-
mna.

Se realiza seguimiento de
Casos.

Existe algln programa pa-
ra la atencién del proble
ma.

DELEGACTI ONES

IZTAPALAPA

Si

-Orientaci6n y canaliza-
ci6n al Departamento de
atencién a victimas.

-Canaliza a las victimas.

]

NO

TLALPAN

Sl

-Orientacibn y canali-
zacidn al Ministerio
Pablico.

-Orienta y canaliza al
Ministerio Pub.

-Cita al agresor para
llamarie la atencion.

-Se cita 2 6 3 veces a
1a pareja para ver el
cambio de la situa---
cion y el desarrollo
del caso.

NO

(343



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJD SOCIAL
EL PAPEL DEL TRABAJO SOCIAL ANTE EL PROBLEMA

DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

El objetivo de este cuesticnario es conocer el tips -
de violencia de que es objeto la mujer por parte de su pareja,
asf{ como los servicios que s0n regqueridos por elias para la -

atenci6n de la violencia doméstica.

INSTRUCCIONES
Escuche atentamente cada una de las preguntas y con--
teste 1o mds sinceramente posible. En las preguntas de varias -

opciones puede contestar mds de una si asf lo amerita el casa.

NOMBRE

DIRECCION

1. Cuéntos afios tiene Ud.?
2. Hasta que grado zprob6?
Nivel Afo
0) No ha asistide
1) Primaria
2) Secundaria

3) Preparatoria
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Nivel Afio
4) Universidad
5} Pesgrado
6) Carr. Tec. pla.
7) Car}. Tec. p2a.
8) Carr. Jec. pla.
3. Cuét es su ncupacidn?
4., 1irabaja actualmente?
1) si 2) NO
§. Cudl es su ingreso mensual?

6. Cu8l es su estado civil?

7. Cudnto tiempo tiene de unida/casada?

8. Cuéntos arios tiene £17?

9. Hasta que grado aprobé &1?
Nivel Afio
0) No ha asistido
1) Primaria
2) Secundaria
3) Preparatoria
4) Universidad
5) Posgrado
6) Carr. Tec. pla.

7) Carr. Tec. p2a.
8) Carr. Tec. pla.

10. Cuél es su ocupacién?

1. Cudl es su ingreso mensual?




18.

20.

Ha experimentadc alguna vez una relaci6n violenta?
1) St 2) NO

Con quién?

La violoncia ha sido de tipo?
aj verbal c) emocional
b} fisica d) sexual
Ha experimentade con algdn novio, esposo o compafiero una re
laci6n violenta?
1) SI 2) NO
Cudndo fue la primera vez que experimentd abuso fisico por

parte de su esposo/compafiero?

Cudntas veces la golpea (ba) por mes?

Qué parte del cuerpo utiliza(ba) su esposo/compaiiero para -

golpearia?

1) Manos 4) dientes
2) Pies 5 ) Otro
3) Cabeza

Ha(bfa) utilizado algGn tipo de arma cuando !a golpea(ba)?
1} SI 2) NG
De que tipo?
1) Arma de fuego (pistola, rifle, escopeta)
2} Arma Blanca (pufial, cuchille, machete)
3) Incendiario {cigarrille, cerillo, vela, fogdn)
4) Lfquido (agua hirviendo, dcido)

5) Palo, Bastén
6) Arma casera (martillo, mueble, cenicero)



21. Con
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7) Otro

qué frecuencia &1 utiliza{ba) algln tipo de droga o al-

cohol cuando 1a golpea(ba)?

1) Nunca 4) Casi siempre
2) Pocas veces 5} Siempre

3) varias veces

22. Cuando la golpea{ba) el usa(ba)...

23. Qué

24. Queé

a) alcohol? 1) S1 2) NO
b) Cemento? 1) SI 2) NO
c} thiner? 1) SI 2) NO
d) mariguana? 1) st 2) N0
e) otra droga? 1) SI 2) NO

&rea del cuerpo le golpea(ba) generalmente?

1) Hombro/brazo/mano

2) Cadera/pierna/pie

3) Cabeza/cara/cuello

4) Pecho/senos

5) Estémago . -
6) Estomago{embarazada)

7) Espalda/asentaderas

8} Vagina

3) Ano

tipo de lesiones le provocaron los golpes?

1) Ninguna 7) Pérdida total de algtn --

2) Fractura 8) Pérdida parcial o tempo--
3) Quemadura de algGn miembro



25,

26.

27.

28.

29,

4)
5)
6}
7}

Cudndo

a

b)

c)

Le golp
1)
Dentro
pearla?
1)
2)
3)
Le golp
1)
Fuera d
ra golp
1)
2)
3)
4)
5)

Moretén 9) Pérdida total de alguna -

Cortadura funcion

Luxacién 10)Pérdida parcial o tempo--

Sangrado ral de alguni funcién.
11}0tro

le golpea(ba) solfa también.....

gritarie? 1) 81 2) No
humillarle? 1} 81 2) NO
obligarla a terer relaciones sexuaies o hazerle al--

gGn acto sexual? 1) sI 2} NO
ea(ba) dentro de la casa?
Si 2) NO

de la casa que lugares han sido mds comunes para gol

Recémara 4} Bafio

Sala/comedor 5} Patio

Cocina 6) Otro

eaf{ba) fuera de la casa?

St 2} NO

e la casa, ique lugares han sido los mds comunes pa-
earla?

Autombvil 6) Casa familia de ella
Calle 7) Casa familia de &1
Transporte piblico B8) Casa de amigos

Trabajo de &1 9) Establecimiento plblico

Trabajo de ella



30. La ha golpeado delante de otras personas?
1y SI 2) NO
31. Quiénes?
32. Cudles han sido sus reacciones?
1} Indiferencia
?2) Trevé de intervenir verbalmente
3} Trat6é ce intervenir fisicamente
4) Fué atendida o ayudada después del acto violento
5) Le stendieron a éi después
6) Angustia, preocupacidn
7) Se paner a llorar
8) Sa escondieron, se fueron
9) También la golped
10)Ho contesta o no recuerda
11) Ho aplicable
33. Cudles con los dias de la semana que con mds frecuencia
golpea(ba)?
1} Inicio de semana (lunes y martes)
2) A media semana (miércoles y jueves)
3} Fines de semana (viernes, sébado, domingo)
4) No se nota(ba) patrén; variable

34, A que hora solfa golpearla con mids frecuencia?

1) Mafana 5) Mafiana y tarde
2) Tarde 6) Noche y madrugada
3} Noche 7) Otro

4) Madrugada



328

35. Cudles son las razones m&s frecuentes por las que se incia-

(ban) las peleas?

1} Dinero 9) Drogadiccion
2) Crianza de los hijos 10)Enfermedad crénicaa
3) Por un embarazo 11)Familiares de ella
4) Celos de ella 12)Familiares de &l
5) Celos de &1 13)}Reciamos de deberes
6) Por adulterio de ella de ella
7) Por adulterio de 61 14)Reclamos de deberes
8) Alcoholismo de &1

15)0tro

36. De aquellas razones, icudl es{era) de mayor importancia?

37. Fué la mamd de su esposo/compafiero una mujer golpeada?
1) st 2) NO 3) NO SABE
38. Cree que 1a situacién de violencia le afecte a usted?
1) s1 2] NO
39. De que manera?
1) Fisicamente
2) Psicolégicamente
3) Laboraimente
4} Sexualmente
40. Su mami fué una mujer golpeada?
1} s1 2) NO ) 3} NO SABE

41. Cuando su esposo/compafiero la golpea(ba) solfa usted defen-
derse?



42,

43.

44,

45,

46.
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1 2) NO
Con que se defendfa?
1) Cuerpo (pies, manos, dientes, etc.)
2) Objeto cercano (vaso, ldmpara, cuchara, etc.)
3) Arma (fuego, blanca, etc.)

4) Otra

£omo rearciond €12
1) Par6 la violencia tanto verbal como fisica
2) Gritdé mis pero sin golpearla
3) Golpe6 con mds fuerza

4) Otro

Intent6 alguna vez terminar con la relaci6én violentea en que
vivia?

1) sI 2) NO
De gue manera?

1) Irse de la casa 7) Hablar con un sacerdote

2} Quejarse con la familia 8) Hablar con personal médi-

de é} co.

3) Quejarse con la familia 9) Denunciario a las autori-
de ella dades

4) Hablar con ¢1 10) Buscar el divorcio

5) Hablar con una amiga 11) Correrio de la casa

6) Hablar con Psic6logo o 12) Otro

Trabajadora Social

Logro terminar con la relaci6n?
1) S1 2) NO



a7,
48.

49.
50.

51.

52.

53.

Cémo 7
Alguna
1)
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vez se ha ido de su casa debido a la vioclencia?

SI 2) NO

Cudntas veces?

A dbénde fué la Gltima vez?

1)
2)
3)

Con familiares de elia 4) A un hotel
Con familiares de 61 5) A la calle

Con alguna amiga 6) Otro

Por cudntos dfas estuvo fuera de su casa la Gltima vez?

Regres6 a su casa?

1)

S1 2) NO

Por qué regreso?

1

2)

3)

4)

5)

6)
7)

No querfa dejar a los 8} Lo perdoné

hijos ‘

No podfa mantener a los 9) Era peor vivir fuera
hijos de la casa

No podfa mantenerse a

si misma 10) Crefa que &1 iba a cambiar
Ho querf{a que sus hijos

estuvieran separados -

del papé.
Lo queria mucho 11) E1 1a amenazd
El se lo pidi6 12) Amenazd a los hijos

Su familia la convenci6é 13)Amenaz6 a los familiares
y amigos
14) Otro
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56.

57.

58.
59.

60.

61.

Alguna vez lo denuncid a las autoridades?

1) SI 2) NO

Por qué no?
1) Miedo 4) lgnorancia
2) Verguenza 5) Aceptaciée
3) Amenazas 6) Otro

Le levantaron el acta?
1) S1 2) NC
Por gué no?
1) Consideraron en el Ministerio PGblico que ese no --
era un prohblema importante
2) Le dijeron que arreglara sus asuntos personales en
Su casa.

3) Por falta de pruebas

4) 0tro

Cudntas veces intenté levantar un acta?

Iba golpeada cuando fntents levantar el acta?

1} st 2) NO
Alguna vez buscé apoyo médico para atenderse de las lesio--
nes causadas por el maltrato?

1) S1 2} NO 3) NO HA TENIDO LE

SIONES

Alguna vez habl6é de su situaci6n de violencia con algdn tra
bajador Social?

1} sl 2) NO



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Cudl fue su reaccion?

1) Apoyo 5) Incredulidad
2) Rechazo 6) La culpabiliza
3) Indiferencia 7} Otro

4) Compasibn
Alguna vez hablé de su situacioén de violencia con algln fa-
miliar?

1) s1 2) No

Cudl fue sy reaccifn?

1} Apeyo 5) Incredulidad
2) Rechazo 6) La culpabiliza
3) Indiferencia 7) Otro

4} Compasion
Considera usted que la violencia se da en todas las parejas?
1) sl 2) Mo
Cree usted que la violencia sea un problema grave y frecuen
te dentro de la pareja?
1) sI 2) NO

Considera usted que un hombre macho es?

1) Fuerte 5) Tener varias mujeres

2} Inteligente 6) Golpear a st esposa/compa
3) Superior a la mujer fera

4} Behedor 7} Otro

Cree usted que la educacién que reciben los hombres en su -

casa influya para que golpeen a su pareja?
1) 1! 2) NO



69,

70,

71

jz2.

73.

74.

75.

76.

La violencia doméstica es causal de divercio?

1) Si 2) NO
Son penadas por la ley, las lesiones y amenazas dentro de -
ia relacibén pareja?

1) S1 2) WO
Sabe usted que la pena con que se castigan estos delitos es
mayor cuando se trata de la esposa o compafieraa?

1) sl 2) NO
En que clase social cree usted que }a mujer es més maltrata
da?

1) Clase baja 3) De igual manera

2) Clase alta 4) Otro

Cree usted que la sltuacidén econbmica en que vive la pareja
influya para que la mujer sea golpeada?

1) SI 2 NO
Cémo le gustarfa que la trataran médicos, enfermeras, psicé
logos y trabajadores sociales; si usted fuera golpeaday les

solicitaraa ayuda?

Le gustarfa que existiera un albergue para mujeres maltrata
das ?
1) St 2) No

Qué servicios le qgustarfa que tuviera dicho albergue?
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