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i\nroriclomo:; n 0.onncor lns condid.on~s Duco..,Donto..:1.:::ixJlflrr:~s en-
trc otras muchas cosas, y rto~ dom6s c~cnta de~dc ~ua inicinmns 
m1entrn cnrrc1'n, que el rrobJema principal es ln c111u1:c; D!;:N'.CAL 
la cual es tnh anti~un coRo 1~ humanidad.mismo y lo que se ha 
hecho por combatirla.. · 

El objeto de esta t6sis, no es la soluci6n del nrobloma de lo 
caries, sino ~yudnr n cambntir.l~ gran imnornncia GUO existe -
en nuestro pn1s res~ecto a los problemas relacionados ~ conocet 
en parte las condlci oncs · J3uco-Dento-NnxH<Jros. 

. . 

füto se lo;,:rad lwcicndole corr11Jrender <t la colee ti vidad, ln li.Q 
.c.esidnd de una lfülJCJ\CION HIGIENJ:Ci1 DBN'rllT,, el porque, y 
que, debe tener conciencia de la salud de su boca y los 
cios ~ue hn de obtener de ello. · 

}~s tamld.én objetivo despertar en la concicnd.n del qne j'O es y 
del que id a ser Cirujano Dentista, puesto que es el m6r; inc11, 
cedo, por ser el que ~st~ preparado pare re~lizer ~ste tarea, ·" 
el i:lebcr de interesarne en este campo de la E;DUCJ\GIOH HIGJJ!:HI
C/I. DElI'i'/IL, que a pesar de sn importanc:La ha quedado i•ozacada · 



. . . . ' 
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I ·' (' ' • ' I ' 1 . t . . .. t . 1 1 ,o:·',rar unc:1 u..c: HI' c1011 •Jorro ne .;n '· c ... tn·n y co11cl'O ·:;¡, os.nr.~t.H'l ·.1_ o -
mento, un8 lle J.rir: tnrcns mns cU . .fíc:Llcr., cnsi r.dcmpre nquollv nü.Q. 
loco de serios defectos. 

Por lo f']nC rcnpocta a lD l':ducoci1fo Higieni.cn dontnl, so hncc aún 
mos rintentc dicha dificultad, ya n~;0 desde lueeo, el rnisr~o térmj. 
no do füncnc:i.Ón II:i.r.ienica no es univorsnlmente aceptado y. se ut,1 
liznn ot~as denominaciones tnlos como: 

IfüTJCNnor; SMH'J~MUA. 
J.;;DUCAGION BH 3i1LUD PUBLICA. 

,,' < .. :'" .· 

A r.wyor nlmndnnüi:nto en estás títulos ;e. élírn~~~a.11, -~on'. 
cía, cnmpos de ncción muy vari~bi~~ .·.· ),.L ·•··· 

Pero si no es posible estructurar llha j.1"repu¿C:habie defiri'ici6n 
si os posible intentar un conceptó .sobre rnat0ria eh estuci~ó;, .• 

Ln Educación os tmn cunlidnd es;orÚnal r.idql1iridn, rp~e hÁcc ····~ 
persona receptiva y compren~ihle hacia el modio quq 16 ~o<l~n, 
ciéndole actuar de acuerdo a l~rs circunstBncias. Es de.e ir, es 
norma de conductn reeuJ.acla por el cono.dmiénto que tenga dicha .... 
persona. Por lo tanto, lo importante es ~e qul m~hera se. 
ese conocimiento. · 

O'fRO COHCEPTO SEHIJ\, 
~ . . 

JfüUGJ\GION IJIGIENJCJ\, es .l<J sum~ de totles las, .. 
fluyen favorablemente on los. ha hitos, actitudes y· 
relacionnclos con ln salud individunl y col€íctiv;á. 

' -- . . . . .. -_ . .,,.. _···-: ._,·.·_.--·.:,:_:;'.:>: ··:·:_~·:_·:~:::·-~:=/<; 
Es necesario recordar que en le cliscucion de todo .. temo 
pensable estDr de acuerdo en el significado de los 
en lri term:Lnolor,;ía empleP.1dn. · .. ·. ·· .. ·. · · .. · .. · .. ·• 

1\m1lizc.indo la clofinic:l6n nnterior el ~oncepto de la SlHJJI i)J~; 
DI1S L/I J~XPIIBifüiCJi\S, se colir,e qué lns práctic<is hieiénicas, no 
solo se adquieren meclinnte un proceso oreani~ado de instrucc16a. 
sino que van estructur~ndose entrelazadas con todos los elemen-
tos que forman la educación integral clel individuo en .el curso - ·· 
de su existencia. 

LOS Hl\BI'.l'OS, AC'i'J'l'UlfüS Y c01mcrmmnos, que roza ln misma dcfinJ 
ci6n si~nifican'la prdctica, ln acci6n, las situaciones vo1iti-
Vfls de anuencfo G interés en el problema y por Ultimo, ln i.nstrU.Q. 
ción que hace comprender y razonélr el PORQUE·, el para QUE, de e.§. 
tas pr¿cticas y el como, o sea, lo forma m~s correc~a ~e cumpli~ 
con los principios hiei6nicos. · 



II.- .T!.!S'rfr'IC¡\f:;ron. SiJ VhJ,()](, IJJ1;:1T{ y ?ilP·;L :.J;X',;,';;o ;1¡:; LAS AG'n
VIDf\):~s S!1JfI'.J.';i!G.1\S, FlJíiGIO.ll~;::; lY~ ;c:I.J1GIOH I~li'.L':in I1G'.l.'l\íiiJA ..,..:..e 
D:'JS :i: PUBLICO. . 

.J\fort1mac1mnont.e cstámo~; yn en unn eropn cm q11e la irnpor,...;,.. 
tancin y n0co:1:Ldo;} di;; los nctividad.es cdncnt:lvns en h,igig, 
né dentol, en todo labor do Snlnbridnd, aon é~omprr.mdidt.1s - · 
por la mnyorfo do los funcionarion rospon::ú1blo~1 de J.os tf1:':". -

reas sanitarias • 

. Sin emboreo todnvía r:e escuchan eiertos arg11mcntos impügn§. 
. cloros Ddncicndo por c;jcm~ilo, quo ilustrar ::ü p1Íhlico i:m _.;. .. 

ciertos asuntos puede reP.til tnr contraprod1.rccnte, por cronr: 
interpretacionor f<ilsns sobre los prohJ.omas. Bn renlidé1d, .. ··. 
esta circunstand.a no so ~irescnta por excoso de instruc-'.""-. 
~idn sino por falto de ella. . . • 

' . ' . . . . , . - . : ' 
El CiruJono Dentisto en colaboracion con la o las outorida 
den, con las Sociedades dentales a que pertenezca; d6be ~= 

. <le~pertar la conciencia de la autoridades el d~sco de m~jo~ 
rnr. el estado de svlud oral existente en H&dco. · 

Nüestro ptl<"')blo ha sit1o azotado por cl:lvcrsos .estnclos 
.· t~Lcos en forma de ep:lclemifl corno la tubercÜlosis, ·· 1a 
mielitis, el paludismo, etc. 

Pero ·eradas a las medidas tomarles !)OI' lris antorifü1d0s 
riitnri.as han sido con:~rolndns, 1¡ued0nc10 eli1hin<1(tos o 

· , cidon cons:i.clerablemente. 

IfO' obstante, existe un p0decimieni;o que no. ha logrnclo 
trolarso .Y que dr.;ue hflciondo er.trneos en la cconomín . . 

·· la. nnción. · .. · ···· · .·.·· .. ·. 
·LA CATUES ff::H'J'l1L .iisí como se ostn1Jlocieron camnnfias tGh<lien · 
tos a la erradicélciÓn füü pfllndismo por ejemplo, clehorín eji 
.tebleccrse una campníla perm~nente eficdz contra la ceries -
dental y los diversos nndecimientos bncales, teles como les 
peradentopatías, mnlocluciones otc, 

· En México existen vnrlas insti tucioncz q_uc cuentan con 
partamontos dentales perfectamente equi~ados y con 
capaci tm1o pnra desarrollar uno .labor sin N'ecedenfa:is. 

Atfo cuélndo son insnffoicnfos, l:Js existentes debían cior.a.:..;.:-. 
· rrollar un riror,rélm<i rierfcctwncrnte planeado de r.IJiJCl1CIOl'i que 
ller,ara a todos J.os Eexicanos, El Cirujano Dentista debe in. 
ter~onir en la formaci6n de programas snniterios narn ele~= 
var el ni vcl de s<'lllld bucal en Í>Iéxico.. . -



11n1r1-i»·¡' A1r·;-, ..... r:¡J"·' , ... ,.0·¡·"·:";'.)'''·\P " i\ i;]',.'r<·1~"'· .. :i. 
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-.~rEJJ~ IHDI:~~¡;;GT!dil:!I'·!\'I:l J)>;· Li\ L.i.ALlJJ) :~fl·;_ L(q~ l.JJ~;JJlit~ 1 ' .. 

. ;·1,nodontnJ.o~:í.0 h;i tenido :ilu:otrcs exponente~; q1w Jinn ~uchn. 
........... do pnra logrnr un catndo de ~olud s<1 t:lsfoctorto, han pro-.. -.-

- e 't·;'r;tcSFfr.'lo t<)ll3s lns. l'<lrl·'l~ do ln Odont0lo·;Í<l, l;i Glfoicn, ln · 
- Endoóoncto, ln Pro~to~on~in, ln Ortodoncin etc. P~ro el c. 

Dcntisi;n f;o cncui:'.!ntrn r~11clws V':~\~e>.!1 c:on ol prohJ.cmn d8 que 
01 noc:lcntc no or.cnt:i un r1et0l.'r!itn;1clo trnt::im:l•)nto Estomrd;o 
1ór:<i.co ')nr ·n:··~1!nl'l0 moJJ'!;to Jn1\Vi.1 o co:;toso v no to;"rW :
. en· c11enh1 el 110n0fido rn10 de él sJ.r~tüfj c;:1 el t; 1:n0r ut1n -

·: ~rnlud bw:nl é11J.c,.~11;Hln. · 

·Un sin número r:c cnferrnor1nc1os pu0de11 ~'cr =1ro1iucirlns ~101' -

Ul1 di<:~JÜO cu:mc\o r5;;tc se tr:-in~fOl'lllfl en foco :inf•JCCÍ.O:OO, -
·que no cr; rino 11n cr:i.¡1([e1·0 clf.; !:~ÓrP101v::s q11r-) r;c d:i.strJ i11¡y(rn 
pnr el tnrr0nte ~irculntorio y por vín di~cstiva on todo 
_el orr;nni:-Hno h:idon!lo nntnrnlmcntc mfis 0.rl.;r0r_:os rm rir~1w--

. ,llo s orr;n nrr s !1.l'Cd L1111.w .''to!: nor !:: 11 G l"ond i e: :i. one n rn.•o;d.f' :.: • -
.Tal es el <'!n so de los ;;;:nor~J¡ lUI'L'J:S, HElfl ii1 'i'ISMO ii ;\'..t'JJjJ.fI,i¡f; 
i\GUDO cte. En otras ocn~io11c~' nos :irc;:untn1:10s ;>or quó un 
<Jócionto no c.or:1:n·o11r\': qnc c!'.1 prr)ferJbJ.e 1111 t1·~:it;Hüento ~ 
con2crvndor ;¡ no:: 11üJ.0 le lw~:nr.10;:; ln c:-:trnrJd.Ón d.o S\W -
dientas, '?Por q11é d nosotros J.l.whr1mot: por d~irlc el ;"li-
i·::Lmo de ~'stéticn llE~t:,iJ pidicndono~; (tl\C mutilemos sus -
dientes nnrn colocor sin nccositlod mntorinles ~110 dcsar
moni:.;nn complctnm<?11tc con r:us er,tructnrns propin~1'?. La -
re1;nuodn es scnd.lla, el n:icit,nte enroco <k fülucad.Ón -
Odoiltol6r::i.cn, no ·!"."<ibe ni qt<e tiene on sn hocD, 

?Cono nuerr-)nt03 nue coonere cnn nosotros un ind:t.vü!uo 
rio fílb~ ni qu6 ~5t~~OG haciendo por 61?. No debemos e 
nwrno:; con cnr<ir, dcbcrnon rec0rdé1r que 1n m<'~dicinn tiene . 
tres oh.jotivos. 
PRE\TE1·1ClOL, GUH11GIOli, mmlll'.JI,J.'l.i\ClOH. 

La EDUCN:rorr HJr;n:ilICJ\ Ji1::H\'AL, no es sino un nsnocto cs-
. ] . 1 ... . . f 1 1 . 1 J ~· pccHi. ::ic ¡:¡ 1.;m1cnc.1on, o r1n:~ r.c re .<H.~10110 con ... n s'1 .LH1 

del individuo, tendiente n crcAr en ~ste, mediante 01 CQ 
n0cir::t0nto y 1n '.·ir;Íctict-1 8Sidttn cte lor. princinio de l<J 
hir•:i<'!ne <:lent;¡J y rle la 1n'OVf::Ollc:i.ón, 1<1 ~ costUPtbri::·u y los 
h!ihitos corre~ponr1:i.nn tos, J.o cual tiene r;x '· rao1·dinar:i.? -
j.1npnr1;nnc::i · , P«:: !1f1~ r;1n1rn M'Hl:;;:D.G J\ r;OifS!EHVM\ Y A HD~JU-
Hi\H SU ~JALf!lJ, Y LO JllGHJ\ E>''; .:TI'!M!füf'.i.'E J.IJ.;LJI1\H'1'l~ Lli IJIW~;,[i 
VJ1NCil1 f\SIJ.JUA ;Ji; lHCHO::; PF:ElGTPIO:·:l, GiJiufl Y lJfWT::JE Iííi)l 
R;X\'M:·;;¡·;rJ'}·; U\ :.)1\LllD ¡)'; LU3 !J·;J.:iiS, 
El 'Wcdonto c1n JJi rm1yorfo ele lor; cns0t: ;:e mucstrn :i.nclife 
rento n lDs !)olnr11'<JS del c. )J!;JlTIS'.Ei1 y conddcrn r¡uo r;ó:" 
lo ür.:hc rccurril' al nr.L:-:mo r)tinndo r;x:i. st0 un prol•lenw quo 
.él ve o :d.0nte eln:ror•1c1itc:, ?por q1.1Ó <Sstn s:tt1wdón·r • .?or 
r1uc lD sock<1::1C:i no tiene ln f"ireiiarcición onl;<1l que J.o :10.r. 
mita mnntonor unn hoca sana. · 
·U~ indivü}L10 con u1:w oricni'nr:ión 9r:~or,itolí~;:l.cr.i :rnti.sfn9·t:.2 
ria ostnrn convencido 0o la neccniaau de mantener au no
cn en hnen estndo, coo'1errir:í con nosotros y ln,jos do vr:rr 
t1 ln Odon tolo«·Íí1 corno una rnne1v1 :~<1, ln verá co1i10 es, un -
al:l.<1do del hombre como c1H1J.q11J.cr otr0 cspr,cinli.11m1 1wÍt1i
cn que trDta do ayu~orlo a con~ervnrso snno. 



. -,_,- -

S;ilt::¡ puos n l<•v'stfl, ln J.nnort<incLn rle ia.t:iJucncic)n Hi.;:forür::~ :·---· 
Dental; ·n1.rr:; :1odrÍ<l hncr:r[!Q, nn of'•:::0to, nin sn noncur:;o 1 i.\cntro, .. '. 
r:obro todo, ele unn tnn vnstn .'! con1pJ.e;in rirr:0nizn~i6n s:lni:f;,::;rJ.n y •· 
nsistoncial 0omo l~ nuoatra?. SIH unn instrucci6n e informaci6n .
ntinatln, Gin unn clnra y ten~z ~ropa~nndn oportuna y conduncontc 
nin una instrucci6n sostenida, no podría, en verdad, despertar ~ 
interés nl.-:;nno entre los individuos y en 01 ;;ono de J.n 
vidncr. 

IV .-ODJ!':':l:IVOS D:~ Iii\ J::)lJUCJ\ClOH 11:wnmrc11 Diirr'.L'/1L. 

Al if;11nl nue él de toda .acciqn <l.c ln !wlub:ridnd; eloh,jet:lvo f~
pitnl e irrovocnhla dG ln Hdtwnción Hi~:h.~nicn Dci1t8lcn el de .:... 
conser~é~ y mejorar la salud. · · 

•" 
Pero c01 loero de ,esta meta prese"ltA series di.ficulfodes y s~ -- .· 
apunt¡:¡ uno ve.~ m11s, que lor; dictados do las nutnr:i.dades rcspon~ 
s~bles, ~or si solos son incnpnc~s da cumplir esa finalidad, es 
aquí donde ln I!:dllc:.ició~ II:tr:iénica nfirmn su objetivo primordial 
el que '.)Cl'.si"ue a travos do todn i;u lé!hor. 
11 A't1JDAH A PHl~'.)AH1\H ri ln eomurU.n::itl 0 iBrn conscr'.tür, conservar y -
mejorar su Sf'1LUD, :.i trnvér: d0 sus i1ropfos o~;fuerzos e inidativ'á 

Esi;a finalifü1d itrl!'licn qné ol público debe alcnnzor une Dctitucl 
de ploníl acci6n y no s6lo le de una pasiva observoncie de los -
pro~ramos de Salubridad, Adquiere esta diciplina, entonces, ca
racterístfon s f1e un moviemiento filosófico y sanHnrio que m1uJ_g_ 
tre y dn las normas pera interpretar y cumplir un procrema vi-~ 
tal, Y<l que la salubridad no es más qne esto, un pror:;rnma pcrmn 
nente pnra lograr las mc;jores conclicionos d0 t;, vida individual .,
y colectiva. 

Para alcanzar la meta y¡:¡ doscri ta y redondeal' la· tarea, ·os nec_g ·• 
s0rio cumplir otros ¡1nsos que 110 r¡or menos embiciosos de;jan ele · 
ser de bñsicn imnortnncin. Dentro de objetivos _interme<.llos se 
pnedon apuntar los sieuientcs; · · - · · 

. 1.- D1~SP1fü'ú\n L/I C01':CIEHGIA IlWIVJDUAL y COLBC1'IVA 1rncrA 
TI'füD D-S IN'.eEHES POH 111 .sl1LUD D:I.•;H'.L'AL. . 

·Como ~e veréÍ dentro del nroceso a.e acerc8mionto édu.cntivo con -
·el pt1bli.co lor;rnr el interés y la atención sobre un prob_lemá, '"'.e 
es eJ. primar !rnEo indisr,ens"ble para continuar tóda labor educ.11 
tiva. . . . 
2.- IEFORJ.J/IB E IiIS1':mrn somm '10DO LO HELACIOH.AlJO COl'·i Li\ SALUD .. 
~)ljJf'.rA L, 
Lofirado ya el inter~s, nituaci6n esenciRlmente efectiva, el ra
zonamiento sobre el problema es el si~uierrte paso. Para ello es 
ncco~nrio el conocimiento pleno del mismo a trav~s de la ins- ~ 
trucci6n. 
3.- PHOJ.iOVJm por una :rnrtc' EL L)!i;,<;A:mou,o DE LOS i3EHVICIO rm S! 
LUD PUBLICI\ AH~.'E LAS llU'J.OHID/üf~SJ y por otra EL USO J\1JECUJ1DO ~ . 
IHTfütHAL DE Lüi'.I 1.U:SHOS POH EL PU.tlLICO. . · .·. .·. 
Hny que tener los elementos do lucha que el p~hlico necesita ~·~ 
hacer de esos elementos que sean conod.dos y aprovechados, con ;;.. 
fruto-m6ximo, por la comunidad 



1,.. - HACim DE Lfl SÍIJ)JD u¡r nnm C0:5UJ1 AiJ".lUJ.::UTlLE. 
Ln rn~yo1• :i·Tqt1ez-n y n vccer. ln 1.ín:lca (~!l~ U.ene ur10 comtmidnd, ·os· 
J.n salt1d de. sus integ:n111l:rJ~1. Ln snlud n110 :1-t11¡üica onorr::f.ns pro"'.' · 
dnctivas y eme es el :récU to }nico do nn copltnl individ1rnl y .co 
lectivo que no debe dcs;Kn·d:tcü1rse, .· s:lno !"JOl' el cotitrorio, ::;cr".""' 
objeto de cnidntlos y rolmstccirniento !10r todos los m<Jdfos po:;i- . 
. bles, 

V ,-CAl-fPOS .rn;; ACCIOH D8 LJ\ EDUC1\GION HIGIENIC!1 )J;:;Nl'AL. 

Si se.tiene uresenta aue lns nctividodes educntivns en 
dentni en su· sir,nfficndo más 1lé1no y elcncntol, llevM1 ca 
mente, ln intención d0. educar n todos y a coda individuo eri 
asuntos de H:i.sténe Dental se clcs~lieean ::inte nuestra considel'.a-
ci6n tres Grandes campos de ~ccion. · . . 

.A) PERSOH.AL SUBPHOI•'gS:COfü\L Ifü ODOIJ'ilOLQdIA. 

D) ESCOLAR 

C) PUDLICO .El: GBHEfü\L. 
'.-', , ... '/ .':<, .. I 

A), - . Siendo·· 1a Odontolor.ía una que h¡;¡JJ'.ra 
rl'ir nrácticamente el cien nor ciento de .la .pobláci6ri, 

·Ciencia habr~~ ele enfoc<'lr nrimordialmente tlesde el punto 
de la Salnd P1Sb1ica. ' · · 

La creación de CS!)Gcialidaclcs como la Ortodoncin, gndodoncia, 
rn.r~fo Oral etc. el valor cientifico de la Odontoloda hn crecido 
considerablomentc, r¡oro tornando en cuentn que el mejoramiento de 
la formaci6n orofesional a la vez ha aumentado la eficacia de -
los OdontÓloe~s ha traído consieo problemas como el mayor tiempo 
QU& exige la nreparoci6n y en consecuencia la elevación ·ael cos
to dn r.us :::crvicios, sum<indo a estos !)l'Oblernns 1<1 i'nlta de persQ . 
nal Auxiliar, ha tenido como resultado una marcada limitación a •· 
su expancidn a la comunidad, 

Tomando en consideración los problemas antes citados, se ha he
cho necef.:ar:in la formación de persomil Sub-Profesional anxiliar .·. 
en Bran escala, 9are t~abajar bajo la vigilenci de un Cirujano 
Dentista, nunque <lebare tenerse presente el pelicro que 
senta al hecho de que este ]ersonal trabaje aislado, ~in 
na dirección y su~ervición. 

Hace al~unos aílos la Escuele de Odontolocíe 
~é California, ~ropuso que los servicios de l~s nuxiliores se -
ampliaran 9ara que pudiesen tratar dof cctos de desarrollo y 
eunn caries en piezas temporales; lo que di6 luGar a dura~ 
ticas, nero la razón f1:nc1amental de a)1oyo fné que después de 
unos dos aaos de entrenamiento sobro la marcha, se 
Hieienistas dentales con habilidad suficiente nara 
j º• 
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En_ ¡,;6_;.:iq9., COJr~~y --~X~ _m~t(.!ho~ __ cr~l'O$ r1a_Í;:;9·s __ jÓvr~t1os, !lql't~flC(~ionte~-; -
01. ':rnpo da prdr:c:i s11h-clc;;,n~·rollr1dos, 1.n c~;,cnsos del Cil'n,) '1l10C -
Dentistas es notol.·iri y i'r·<111cCTmonte CTlnrmnntc 1~11 l;rn zonns ruro-
J.es, s:i. con:dctern· .os r~11c 1m nlto pnrcc.;ni:n ;je el.e ente )ll?!l'snn;ü re
d.ele en lor. r:l'nndos cr:mtron do pol!J:ic:ión. De ricqordo <:on el in-
f.orr!1e cuwlrcnü1J. ric la Or;_;onizocir5n Mnncl:L.:11 de ln ::inlud en 1958, 
hn bÍa en J !b:i eo 1601 Dcnt:i. r, ki s 'J.'H nl<iclo s, lo t;L1c dn 11n l\Uf' tosa -
corrcn)1ondionte a O.'.) rlcnt:lstns ;ior c~·1d0 J.0,000 lwhi.h1ntic's, (~S 
decir, 0 cado O<lontóloso le correspondínn atender a ~o,ooo habi-. 
tAnten. y mt'Ís nlArnwntc :"e lwce J.n s·i.tuadón si tornmnos on consi.;. 
dnrRci6n, que la ~r~n mayorín de estos nrofcsionolos se encuon~· . 
trnn on srandcs centros de pobloci6n. . · 

En pnfoos con 11rO['.rom~s de hirdone rlontnl w1d<intados, se ho _:.. .·. 
comprobndo que lo util:i.znci6n do a11x:Ll i.nros hn nermi tiúo mejo-- ·. 
n1r consitl.or11hl•~mentc los servicios de nsistcncin Odontolór:;ica . 
n ln poblnción, por lo que la ore:-inizaeión l·:undinl r;.e la Snlud 
ha formulado vnrü1s recomendaciones él los pníses que clcsecin am
pliar sus servicios. 

Debe entenderse que sed sieru:'.)re un Odontólo¡:,o el 
strnervine estas laliores y .será él quien as1~mapor 
ro~nonsabilidad. ·· 
Flleron con::drle.rndas, entr.e::l<is 
nnl au:dlbr: ·· · 

il'}.- HIGIENIS'ril DEN'l'l'IL. 

D) • - . EI-r1'1ERHBHA •. JB QDOH'.~OLOO Iii 

C)9 ~ AUXTLiilI1 ))JS .ODOH'.i'OLOGIA. 

Las fl.lncioncs. de c8da uno de ellos depenclen d~l grado de rcis!)OU
nahilidbd ~ue el Odont6lo30 cst~ dispuesto a asumir ori cn~a ces~; 
y prn~den v<irfor desde el qne no está nnncn en con:tocto con 81 P.§. 
cfonte hnsta el que '.)nede trnbn ;jar dircctnmentc en ln hocn. . 

A) Lns fnndones de ln M.~'.i.cninta Dc11t0J. son consideraclns verr'.ade
ramente dtilos on Oc1ontolo~ín Preventiva y ~ermite tlojar A 6~t~ 
DOrsonal, en c~ertos élspcctos, l~berdad de accidn, siemnre y~~-
CLtando sean miembron r1el ennipo sani torio. · 

FUHCIOHES I~SPEGIFIGAS BEHMí: 

A. - r4lHPrnZ1' Del J,OS UIEHT!~S. 
h.- ELJMIJ~.1;crmr j)}~L :31;;-aw. 
tJ. - BlllJCAGIOi'i IfI<HEHJCú )JEN11.1.i\L. _ . 
d.:;; .. APLICAGIOir:s 1110PICJ1.S. m: sor.ucrowr;;s PÜOFILliC'rIC:M:3 •. 

B) . Por lo qne ::e refiere o la »! 1 WEFU•IB 1 \J~ DS ODOl'f'1'0LOGI.t\ E8COT1\H 
se deM.ca exclusiv::monto a atender nifios prc-escolnres 
res, siendo miembro do un o~uopo. Permite 8tender a un 
rci dB nilios con un mínimo de Odont6logos qué se cncareue 
larlns. s1:;s F'ljJfCIOm~s Süi'i IJB lJOS '.J.'IPOS: . 

i.- cmmM1r:s: 

'llQMMJm 

a) Vir;ilar y nwntoncr la Sflllld buco dont;:il do un r:;rn1)0 éte 
Flproximmlamcnto ~00 niííos como mínimo, lrnciendo ex:)mon 
mcstral y los tr<itamiontos necesarios. 

m;¡y; i M0779H '1'8ilf tlii#MPl 
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•a) 

.b) 
e) 

' nu:i.crnn. 
d) tieconocer y cannliznr 

ci6n defectuosa. · 

e) • - ; :i:ion UL'.í.' mo' LA JIUXILIAR 

Debe conside~erse como. indisDen¿b 
cio~ Odontol6aicos pdblicós ~ 

.ESCOIJ1n. 

·· El camro escolar constituye 
.· giénica propiamente dicha • 

.. -::,.;"''• 

f·d.dabdo ln snÚ1d ele los. 
···.···<~li:fJ.os.homhres y mujeres 

''t~ J.~cliscutible verdad que éstas .r.rnÍábrasonci 
oblica a penaar que, siendo la caries dental uno 
'infÍs ~recuo1:tcs pBdecimiGntos de la Humnnid~d, si .es q1.10 
el. mas comun y no siendo posible la atencion inte~rel de -
los millonas de enfermos existentes, hemos da crunenzar a ~ 
~tender n los hombres y mujeres de mailnna, a los niílos. es~ 
pecialmente a los escolares, quien si no son la totalidad,·•· 
si suman un elevado porcentaje y nos ofrecen una mayof · 
oportunidad.de control~ 

·, ' 

Sustentando este criterio, la Asociación Dental ¡.;exicana, .:. ; 
en estrecha col8hornci6n con la Dirección GcncrCJl de liir;ié • · 
ne Escolnr, el.e la Secretarín de I:clucDci6n PÚblicél y con· 1a 
decidida cooporaci6n de la Escuela Nacional de Odontolocia 
La Secrotaría de Salubridad y Asistencia y otros ortanis-
mos interesados en la materia, se han pro~ucsto realizar -
UJrn cBm!1nfia .1rncionnl ci'o Salncl Dental, cnyo objetivo princ,1 
pal es abatir la morbilidad de los padecimientos bucodontQ 
les, especiaJ~cnte le enries, narn lo c~al se han scfialado 
tres objetivos inmediatos que son: 
1 _Conocer el estado de salud o enfermedades do las oie-- .~ 
z5s dentarias y tejidos hlnndos de le boca do los-nifi~s 
colares de la República MexicDna. . · 

2 .- Im9artir Educación IIiciénica bucoderital. 

3.- Procurar el tratamiento de los padeciniÍen"tcis. ···• 



Antes do ontrnr en oJ. derwrrollo deJ. torna espodnco; reJ.HÚYo l'l 
ln olnbnrnción do nn pro~·rnr;w do lIXluc::ic:ión Hir;iétücn Dcmtal, lrn
roMos <Jlr.;unos comentnrios r¡uo <lm:üícn loG nrtncipios rectores de 
J.n planificnci6n y ejecucion de las actividndcs de Educnción Hi
ílidnicn, contonitlos en el documento elaborado por ol Conit& de -
exr10rtos en ln n~tcria do Orr;:iniu1ción Hundüil de ln Salt1d. 

Estos com0nt<1rio:¡ ayw'lnrfin n comprenc1er lo qno mós adelante se 
expone en rel.<wion con un riroeramn y permi·t;ir<1n, adcrn;:ís, adap
tar a cnda lu~nr recursos y necesidades la elaboraci6n de oro
grar10s ,f;:iciHtnndo ad la lnhor del trab<Jjador ele Snlutl Públi
co. Eetos principios tratan sobre: · · 

.l.- COORDINhCION. 

Esta debe quedar estnblecida no solamente con todos los 
ganismos dependientes de la Secretaría de SalL1bridad., 

· también con otras of:icinns federnles, estatales y 
así como instituciones descentralizadas y privAclns. 

La coordinaci6n no sj.f;nificé1 mando ·o autoridad, sino 
.es mns bien la dimÍmica de Lll10 Orft,atü;::;aciÓn, incluye una -
gran variedAd de actividades cllya f.innlülad 0~' lor;rar el -
funcionamiento armónico y eficaz, donde y cunndo ~ea nece
sario, del personal y r.;rupos afines, pero evitando ünplic11 
cienes y confUctos. Si de la acle cunda coorcUm1ci6n de act_! 
vidades clepcnqe el éxito de un proeramn, cuéllqtüera que. C.§. 
te sea, con mas razón puede afirmarse .esto refiriendose a -: .. 
un }Jrogramn edncativo. 

2.- ESTUDIO PHELIMINAil. 

Al !.1ensar en la elaboración de· un pror;rélma ele trabajo es ....;-: 
necesario n¡:¡rtir dd bases firnies. J.iistae se obtienen do un ":' 
.cstntüo y iin61is:Ls de todos los félctores existentes en un~ 
lugar, en relación con una .situaci6n determinada, que e~lo. 
que motiva la realizaci6n. 
El estudio nreliminar debe contener datos bore: 
Pohl~ción, fuedio ambiente, cultura, necesidades y recursoá. 
?r¡ue se ha hocho'? 'i'r¡né (JLl~da por hacer? ?como y cunnclo se va .. 
a hacer?. Bn lR elaboracion de un prorr,rarnn, estos ns:wctos - · 
f!Uod011 inclnído en lo referente a justificr::ci6n y deben jus
tificarse efectivamente todas las actividades que se vaynri
a reali~ar, sirviendo de base aquéllo en todo el desarrolld 
posterior del programa • 

.. 3, - LJDgRES. 

" 
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Si no ;,o tonnn ésto~; on cticntn <il 1Jlonewr..y llcv1n' n cu0o un -
prof;rrnno (,:)1 Óxito tnrtiod m;'i~; en J.ic;_;in. lilfo ctu;-::tdo los lÍdert'.ls 
ne forman 9-·r sr0locción nnt11rnl, al ut:í.l:!.:;.;~1rJ.•Js en nuestro pl'Q. 
;:rnma. de hornos .hncor 1uw r:;olocoifSn nrtificiol )Hll'<i oi::u;,tirlos on 
loa n ;:pcctos del proc;rnmn donde ¡rncclan rendir m~'; s y mejor. ·. 

De allí que estos líderes Jebcn tener una vcrtlndera influ~ncia 
sobre la roblaci6n, co~o ~~r ejemplo, los Directores de ese~~- . 
L::is, los c1.wles nct11nran chrect.:uacnte sobre loG r11nestror;; y· es-. 
tos a SU V(·'Z., comun·i.cnrÓn. SUS nuevos conocimientos relaciona-"'.'. ; 
üos con est::i motr'°'rio n J.os n lnmnos. · . >:: 
Corno vemos en la csco¡_;encin es ncccrnnrio h<icer Lln ostt.1clio prQ . 
vio de J.p comunidm1 riaro saber qLté clase de influcncin tienen. '\ 
ellos.· 

l ODO"fTOLdí'OS. · ·· ·."~:y.;.·c-.;·::~·: +.- J .J : . . . . ·.· •. ·.. . •• . .•. . > .. : } ;\ ' 

El cirJjaho. Dcntista,clc.por. sí i•ealiza en<;1rtrobnjl:l una ~dú2 .·.· .::::<· 
cación dól paciet1té, además, ··forma part.e éJ: áél i:iersonal,c1édi:..-{:···· 
cndo a· salad pública en los aspectos asistenCial~s. · · ·• · ., .:. ·• 

Por cstb debe tomélrse Gn cúentfl desde ia ~tápa de pl~neación 2 
y consultar sus ;rnntos ,de vista, Y<Len la fa.se. del desarrb:lJ:o, 
0¿. GirL)Jéiho Den,~i sta téJidrá ·su lu¡;;ar, s.Ll actividad y. su ¡ym•ti.:. .· 
c1pocion cs~)cc1.dcn •. 

. 5. - PERSONAL y rmcunsos •. 

Es indisr)onsélble u1úi sclGcción p<;}rsonnl qlfé vn a tr(lhajD.r · 
en el pror,rnnrn ;Jnraobtener los mejores r.csnltad.os •... · ·. 
Esta selección i1erníité conocerlos y colocarlns en l_oslu¡_;ares 
donde realicen las actividades .para las que estén más ca¡rnci_; 
ta dos.• . · · . ··.·. · · · · . · :- • · . ·' . · . . .· · 
Para Organizar los proi::ramas de hig:lcné dental con arrecJ.o a 
principios nacionales de administrDci6n sníütarin, se pro:;.ione, 

1) Que s~a un odont6loG~ 
nidad las actividades 
tnrá cuidadosamente e· 
~n esto materia. 

2) Que 
tal 
dos 

3) Que se prepare un 
tos del programa: 

a) Los problemas 

.b) 

en el. llilüsi;crio de Sa
l. Ese Drofesional os 
pre9aración te6rica :-



·.: ·. ' 
,,,_;.. _ _,,;;.e~· ·.:.._:· ·., ::. ... :'····~ _.,__-_ -, __ --------_.,~_;;....;;;..........;.;.' ......... · ..... , ..... ::~-; :.:·:.~~·~ • .., :;.>,~·;1::·;~;;~-;-;1,~·:'::;:~~:-¿~¡,,-;;:.:{"' ·.· -, .. :.' .; . 

i1.),-QL1e,·s'eprepare 1.111 

'~1~3: ,P:bsi~rarirn. 

. h) 

-.·e) 

d) 

e) 

f) Co~peroción y 
·t!=Jrnaciót;ales. ·, 

5) .:.:Qlle siempre' que sea 
. con rdsneéto ,al programa, 
. dei:t,as no1•Ji1as legales qqe . 

. , '., EJ:p~oyecto'se;d at~lWCÍádO 
6)•.- _QJ,~:'tl.~ :~el~cefon.e el ~ers()nal 
7) .~ ;Q~~ Se en1pre~da• 1a •• ·,ejec~ci6n 

personal.de Odontología. · 
, •• • : ~.; .•;:. - • --.,- • --,~.. .CO· ." ' •• ;·• • .... -. --. ' , ' ' -· / 

8).- 'Qúe':i.a·'~Jecución del plan de 
·. pérsonal>competente, 

El e.st:udÍo 'Y· análisis de los recursos me.terialcs y· 
con que se cuente,· y riqnellos con los· que se pueda , 
lo fUtüro, ,faCilita la conecta utilización de los mi 
ap'rovechamiento al m~:dmo en beneficio de los trabajos. 

6.-, EVALUACION, 

Solamente a traV~s de esta actividad, necesar!sima, se pue
de saber si se han logrado los objetivos sefialados. Debe ha 
cerse periÓdicomente nuestra labor educativa, l.'.l evaluación 
por sí, es motivo de programa, personal y recursos elabora
dos y se hace mediante los procedimientos más conocidos co
mo sona 

La asistenciD del p~blico a los servicios dentales. 

Inter&s de la eente por mejor~r sus conocimientos de -
salud dental. 

Por los cambios de donductíl observados en los r,rupos, 
atendidos teles como; mejoies'prdcticas de cepillado, ~ 
asistencia peri6dica al s~rviciodental, hiGi~ne bucal 
de los pacientes al asistir al ,consultorio. · 



'·':.··.-.-:···. .·: .- . , ' .. · -:.~-. ···:i.·"··.~_j:¡.:.:.'::'::.·~:·· .. · .. _:¡.-.: ... 
La r:iuyor afJ.uenc1a del. !)Ublico n solicitnr:lo.s~·s$ryicios 

· ..... dentales en cons1.il torios 11articulares • · · .. · .. 
',.;. 

' g) 

· sci presenten. 

7 •...; . J]TFOIU>l.ACIOI'f. 
- . _·.' .'. 

Es ésta lo culminaci6n de.todo trabajo •. Hay que saber, y -
establecer de antemario, · cón10, ctil:indo y .él. quien se debe j.n
formar d~ los trabajos pa~~ qu~ ho se pierdan .en la nada -
las actividades yclos logros 6btenidos. ~i no se informa -
adeclladamente, resulta inthil el esfuerzo realizado y los 
enstos hechos.' . •,, ' ' 

i: 
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VII•'"'. HEDÍCJS .DB EDUCMJION HIGilüiICA'. ·. 
. ' . 

El concepto moderno de ln edncac:i.on J.a circ1mscriho · n J.ns 
; ":accfones-sostonJdns, rle 90r<Ícter institucional, sohre todo 

ele nnn 9ersona o vnrin s sohr0 otra o .un p·u~H) de indivi--
cluos nnrn f'ormnr en ellos hábitos benci'id.osos. 

Colocndos en este plB110, debemos entender .l::i 0dnc.1c:1Ón hi
gi6nica dontnl como la acci6n sostenida, en uno escuela, -
irrntitución o cunln_uiora otro lur:ar, c~uo cn['.lohn, tnnto un 
acervo csco3ido do conocimientos sobre hiGi&nc, como pr~c
tico s é!sidun s de l::i mismn, inf1nyendo f :wora lJlcmonto la O.Q. 

.·. titucl y los hÚbitos 1·cs\rndivos de un individuo o de un -
. Gl'l1!)Q, que los beneficinr6 directn1:1e11tc y que, ele m.odo in
d:Lrccto, rel1ercut:i.d, tÍtHmente también, sobre lé! cornuni-:--

. dnd. · 

Poite muy importante, de la educación hici6nicn es lo do -
. enseñnr a un individuo o n un con.iunto c1G )1erso1rns a im---

bl1ír en su monte y· s11 vida de conocimientos y practicns hn 
bi.tnalcs que lo rirotejan cficnzmente, y preserven, t1.1mhiéñ 
a .J.ns IJerson::is que con ellos s0 relacionnn, do los peli-:--
aros o_ue amcnnznn la salud. 

Todo ello implica, dor;cle luer.;o, lé! ne ces idnd de ihstruécién . 
. que.gornntizn el conodmionto de t.odos esos problemns rel.Q 

- - r 

· (!ionados con ln salud y las r.wclidas C!Ue deben ponerse siem 
pi~G en pr<Íctün, tendentes, sobre todo, a crear hnb:i.tos f,;b .. 
1bs, pnra resolver dichos problemas. · 

Es importélnte sélbor ln manera. de abordar al >16blico, en el 
consultorio el 0aciente es m6s aucesible y presta etenci6n 
t1 lnt1 inr.Ucncionos que 01 ln'Ofooionnl 11000~ el problonw on 

·. Héxico es que lr.i nwyor !rnrte de la poblacion carece de od..IJ. 
caci6n hiri~nica dental y muestra cierta ~~atía hacia la ~ 
adquisici~n de conocimientos, sin embareo, debemos buscar 

··la manera do nrescntor al nÚhlico los nrinciDios de l::i iü
. cióne dentnl ;Ie toJ. forma rtue no solo ños presten atención 
<sino que i)onrnn en práctica esos principios y se interesen 

en adquirir núovos. 

Debemos ~osncrtar en las ~omunidados ol deseo do tehor una 
salud bnccil ndccuadn, objetivo que losrarernos si hDcomos -
que 111 gente acuda n los. consultorios, él los. diferentes -
centro!J (le salud, o a léls inst.itnciones que cxi::itcn :nira -
tal objeto. · · 

<ml1tre los diver.sos 
l.a. información; 1<1 





L~ flf.ir:4tiHN11G!OH. 

<mn,<,~;~:bm:llcrnont.o, el 1n•oceso o mocnntsmo mc.rdÍnhl;o-01-mf;,J.~~c f 
ontern .n alr;nicn do ::il[;o, és clec:Lr, :rn le d.Á una not:Lcta o ...: 
·sci lo Íln!Jarte un conocinüento, por ejemplo 0s huen hÓhfto lQ 

>Vhrnc los dientes c1csnués de cado comida yo ci_uc Gyndn n ln -
.con~ervnci6n do una b~onn dentadura. 

Ln 1nformélci6n es en materia do hi~i¿ne, 
prir.1.:~r ;-,oJ.dn:io de 0cn er:c::ilinota tendida 
cionado ~e dotar al individuo do h6bitos 
mismo y n;:rn J.o colcct:i.vidnd. 

nudieromos ~acir el 
hacia el nlano arnbi 

. . . . ;-
saJ,wlnllles ~;ara s1 

'l.'ienon por finnl:idncl d<ir él conocer a uno -,ersonn o n un cr.u 
po de clln s, homor:;óneo o heto1•0:.;óneo, los m.:iyorcs 6ntos po
·siblos acerca de la labor de una institucidn que trabaja -~ 
po~ la sólud dental y doctrinan de un toma de hic16ne o.d6 
pron lnxi r.i. 

~ero,a fin do que esta informaci6n en materia de hi3i6he -
soa todo lo dtil y beneficiosa posible, debe reunir las si-
euientes carncterísticas ineludibles: · · · 
Se1· proci sa, terml.n::inte, oportuna, accesible y sugestiva •. 
Bsto sienifico que J.a mism0 debe circunscribir.s.e sin rodeos 
ni divn~aciones, abarcando todon sus aspectos fundamentales, 
sin desbordar el tema en proyecciones in~tiles que pueden -
producir confuci6n al oyente. · · 

Debe sor terminante, es decir, no deben utilizarse:c16usu-
las que den lu~:ar 8 dudé1, ni motivo 11ara posibles controver 
sfas. El torna debo ser expuesto ·con llanez<i y concisión, en 

· lenguaje familiar sin que lleeue a ser vulcar, y mucho menos 
demaniado técnico p.:irn qne sea accestble a todo oyen to, 

Debe sor su~cstivo a fin de desoertar no solo el interés in
mediato sin6 el anl1olo de obton~r beneficios ulteriores, en 
furici6n del vivo nronósito do nonerlo en nr6ctica. Para esto 
dltimo se requier~ s~~cr a9rov~char por p~rte de quien lnfor 
ma, el.momento psicolo~ico nue la visita le 9roporcione, a~ 
fin de aaelar fundamentalmente al sentimiento aue conduce o 
lfl 1.JOrsuación, después do que, dirigiéndose a fa razón, se -
ha· .obtenido el convencimiento. 

Cuando un departamento do Salud PJbJ.ica, a traves de .un m6~ 
.todo audiovisrnll, precunta: ?Se ha protegido a ese nifio con 
tralo caries dental?, no hace otra cosa que sensibilizar a 
sus oyentes o lectores a estimular su receptividad paraas.i, 
mil¡:¡r otras informaciones posteriores y más detalladas. · 

. Lns técnicas son numerosas y varían desde lemas radiados .:._ 
h~ste inscripciones en el firmamento~ así como grandes ~ar~ 
teles, ·élnuncios en J..os periodicos etc •. 

, ... ' ·. . ' 

, 
.1, 
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;I,apybJJ.cidnél .. consiste .. en b;1cer .. áehcorrünio·· públ~c~ LÜ1¡:¡ co2a,. 
·.· U,hhecho, ún concepto o 1m conjunto.do.idon:;, Ln publ:i.c:i.dad 

~abntca, pues, n la comunidad_en ~u m6s amplio sentido. 

Ln puhlici0ad infornn a lo colectividad sobre las funcio-
n0s o ncU.vid.ndos r~ue una institucir5n rc:nliz.'.'J, no s<5lo paro -
0ic lns conozc2, sino parn bnscfir J.a nnuencin y h~i:ota l<i co-
1:-ihornci<)n rle éllr,uno o alr:tmos de los :::ectores, riue t;mtn im-
portnnci8 tienen ~ara el ~xito de cuolcsquiaro aciciones de ce 
.ta {nclole que se onprondan. 

Dac1o q110 art11í yo no hn:; trnn l'elncicSn directa y !Jer:;onr:il en el 
auditorio y ~io no puc0cn aprovncharse circunstancias tan fa
vorablas noLlo suelen r:or en el caso de ln inf0rmaci6n a indi-
vidtws o 0 peque;ios c:rupos aislados i dndo CTne en .ftn-, ya no -
se tienen a mrnstro alcflncc cr:e con.;1.mto de circunstnncias --
que denpiertan simpatía y hasta benevolencia en dicho audito-
rio, la pnbHcic1nd h.;i dG vencer obstáculos mnyorcs qne se re-
ficiren a la hetcroceneidarl do capacidades, de exiccncias y de 

.··• r;11s.tos en un r. :'di torio invisible e indeterminé-ldo, 11or lo cual 
debe basarse en sostenes muy firmes do ~sicolo~ía colectiva y 
de técnica predsa noro lor.;r;:ir des)crtar, por medio, sobre t.Q. 

.. 

-i ,, 
.1 

· do, de esos instrumento:; que frecllentemente usEl y qll'.} son los 
im~resos y r,r~ficos unitarios, la atención del ~)1'iblico y, de.§. 
.nue3 st:t interes, i· 

Ln oportun:tdacl l en fin con (:ne a parozcri la puhli cidncl, O!: ---
otra de lns carter!stica~ que 3ar~ntiza su oficacio. Estn so 
refiere al inoraento en que s11r,jn el rnon~rnjo, ~uc debG coinci-
dir con el lapso en que mayormente, disGminadas en el ambien
te o rccojj.dns yn por alr,llnas r:iersonas o r;rupor: c1.efinidoro, --
1_ as necesidades de la comunidad se deian sentir con mavor fuer 

, '1-1 • .,, -

za, cJ.arnnnclo por una rosolncion o, al menos rior un crimino a -
seguir, que el mensaje consabido viene entonces a solventar. 

3 •• PROPMJ.i1liD.t1. 
- . ' . . 

Actnalmente J.a nrop8¡:;ancla ha lle;'.rtdo a ser un vercwctero nrte . ; 
científico, aplicadn, fundamentalmente, a asuntos de ordon -
científico o t6cnico, consiste, como su nombre lo indicn, en 
pronagar, en dLfuncnr, en hacer radiar, en populéniznr, en sn 
ma, las doctrinan y principiori fundamentales de le higiene y 
de la profilaxis, 1.:itilizando la verdad, la reaJ.id<lcl, los·J10c:~:10s. 

k :iropo,c_;nndn,. en el n r::~·,r::cto üe lr1 cr:11.1c¡.1dón hi~:iéni~<i 9opu -
lar, esto es, apJ.icadn a las colectividades, es, hoy por hoy, 

. el a.:r1N1 o instrumento de noción f1mdnmcntril do osa lnbor pedn 
· go;:ica. 

C11ái1 no'co podr:fn. lor;rarsc, on efecto, s:i.n la 8yL1da de la pro
pneandti, si se tiene en cuenta, .. sobre todo, lá creéiente com
plejidad de nu~stros servicios sanitarios~ 



... 



fidom.ís, <lnsrlo q110 ~io:;ccmos la conr.icnd.n do los dni'los oue o 
· ln infandn cnu;;on los !)l'Cju:Lcios o ignoroncin y n. la colee " · 
tivic1nd ontcrn 8íl:í'crr,1edndes corno 1<=1 enries dental, ;n:irecio:· r · 
rnos con m::iyor· justic:t.:1 1Jl vnlor •lo l'é1 m'o 11n.-;o;·H.1n, mcdJ.o no-
d , j .. ' . , l . . ' . 1 t' 1 ' . 1 • .. .erosis .. r.10 z·e cctnc:.icion n;;1011J.cn e 011 «1 que esc .• ::irecc el -
~6bi6nte~ orienta la opin;¿n p~blicn, despierto la atenci6n 
ele los sectores, sn intcrcs y, a menudo, cunndo es co1'rectQ. 
mente bien llcvncla, sn sim;1nt:Í.n y fré1nc8 adhc~;ión él ln la-.;. 
bor conjnntn 0.110 se reéllizn r)nr<~ comhnt:lr dicha cnfcrmc~dad. 

CI.1\SIFICi\CIOil DE LOS DIVl~RSOS M:JDIOS O VEHICULOS P.l\H11 Jil..UJ:m 
EDUC,\CIOir IIIGIEIHC/1. 

Le publicidad modernn cuyo campo de acci6n tanto y tan de -
})risa vn dac18 día dilat8ndose en los grnnd~s nrbes, sobre -
todo, on respuesta 8 los procresos de la tecnica que la co
bierne, a la multiplicaci~n de les empresas, a la competen~ 
cia comercial y a sus sorprendentes resnltados en la popula 
rizac~6n y venta do toda suerte de artículos, así como en = 

·el. entroniz8miento de una entidad, de "una firma 11 etc·. 

Utiliz<i lél mayoría de los modios CJ.Ue vamos n ocuparnos,· com 
binánc1o· set:.;tln las más variadas formas, sugerodas por la eV.Q. 
luación de su ei'icncia y por la audaz iniciativa ele lo.s. ex-
pertos en el ramo. .· ··•·· ; 

•·De esta suerte los pulllicistos ha11 ad~i1tado una senc:l.t1a •. -. 
clHStf icaci6n ·de estos recqrsos, dividiéndolos ª,~ tj.os\gfµ : .. > 
pqs_:._ .. - -- -- -· :, ... ., 

'Directos e Indirectos. , ..... •<; •;,·;· 
::::~: . 

. • E~tocan, los, primeros, ·~iJ:>f?ct~~~,;~j~rjiiJ1~ici~· -· 
·esta tenemos, •, '" '•:/:- .·~>'. :--.~:~~- ;;o / ·::.; 

-~.: .. ,- ·_:'.;.::.:,L·.:-,,º_ < .... 
_:.-....... '' 

'LA ENTRJiNIS'l'A, .·, <:;;. ·:-·· .. · .. \ .>· 

En la cual ha cernos tma co1n~rii~ació~ d1rect'a.y pe~~ot{e{~on -
lOs pacientes, lo ci.rnl •hos servirá para ir inculacanclo a es

. tos ideas .positivas para el mejoramiento de. saluc1 dental. 
- :·_.: ._ -~- ·- -- - - , - - .· .. 

Las charlas breves, que por lo ~enernl son mas efectivas -
que las exposicion~s demasiado extensas y ces~ siempre esas 
pláticas deben tener una duración no mayor de diez minutos, 
·teniendo una i.dea central y no más de tres º·cuatro nspec--
tos relativos a ese tema. · 

" . 
Como medios inMrectos se utilizan, sobre· t6~6,· la radio, la 

· tolevisión el cine, la literatura et~. 

RADIO. 
~ :·' . . , --,: - .. ::_:._--'.'·'-~i:~---:.-;-"-<·:'':··,_~._- ·. 
P::fra qne el puhli.co reciba con B(\rado 
que deseamos brindarle, será de níayor .eficacia el em:,:ileo de 
consejos ~rácticos breves repetidos frecnenteriente, qne la 
institnd.on de programas destina.dos a c·onferencies hieiéni-
co-dentales. 



El pariel que tieno.lh sügostirfo en el Psfqtie do los itv.ú.~1:..
düos es indj.sc1.1ti ble y precisamente es lo que buscl'lmos, por 
medio de ropeticiones constnntcs influir en los individuos -
pnra o_ue .~1reste a su boca los cuidados necesarios~ - . 

TELEVISI OIJ, 

B~te medio 0.s más propicio quiz!t en nuestros días, ya· que el 
numero de televidentes es cncla vez mayo1• y posee ventajas SQ 
bre el rodio. 

El estnblecimionto deproernmas. educativos o programas de 
com:1etencta para los< n.iños nos dará mt1y buenos rcsultód9s 
así crimo el pasar cintas fijas o cartelones con mensajes Odon 
t6loc~cos. · · ·· · -

.91lDh 
En los centros élsistenciales así como en los centros de sa.lud 
y adn en ocasiones en consultorios particulares y escueles, -
la proyección de pelÍCul:;is instructivas (Odontol6¡:;icamente h.z. 
blanco) es frecuente y da buenos resultados, ~ero el campo de 
acci6n deM.ern ser nmpliado, en los cines pÚhl:i.cos facilmente · 
podrían pro.vectarse cortos amenos e interesantes que despertQ 
ran en el núblico asistente inquietudes en su salud bucal de 
la misma m~nera como se ha hecho para t6picos de la medicina1 
o de lo industria. 

L ITEU1 'l'l.JHA • 

Las revistas son sin duda alnuna uno de los. medios oue el pro 
fesiotwl debiera aprovechar para <iccrcarse a ~us pacientes, : 
tratando desde lueGO temas que interescin al publico lector y 
emnlcando un l~xico adecuado para el mismo. este medio de edu 
cación nún cuando no h8 sido ex1)lotndo suficientemente, cada""'" 
vez es mayor el número de revistas y articrüos educativos hi
ciónico-dentales, que se publican destinados a un mayor míme
ro de p<n·5onas, lo C!Ue indica el proereso ,;ilconzado por ;I.::i ;-
Odontolog1a Mexicano en este campo. 

TIII.- EDUC1\CION m; WS PAD?.ES. 

Es de capital j.mnortanciél la gducacipn Dental que debe brinda_t 
se A los ptldrcs y principalmente él las .Madres, ya quelá.Nadre 
es uno de los pilares f undamenteles del hogar. base de nues--
tra or~anizaci~n social. · · 

:¡, 

r 
" 

. 
. , 
,· ~ 

Las Iv!odr~s ·tienen int~rés.es .c9mut1es qL1e laS .. _obliga .a. bqscflr-.' '~ 
se entre GÍ y reunir.se para comentar sus.p1~opios problemas, .,, 
por lo que es conve.niente orientar y canalizar este deneo na•M 
tural. · 

Si una madre es félctor importante en· el p{·oceso edncativo de 
ln comun:ldad, más lo será un grupp el~ .Madres debidamente qr--:
G a ni z;:ido. 
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LiJ edttcnoión n los padres de.be ser orientoüa. eh dos aspec--
.tos & ··é • .. : . . · .· . . .. ·.. · . · 

. •Ei:}p1·imero denteiente a la ... Educación. pgÍ,ci.ulg~-"7:-~ID,QG,i9p~J.:que 
·~t.leben:;dar a sus hijos;-- : .· ·-··- ·•· · <> ~ :, .:: ::/ · ·.,,;'.-: ·. · · 

- ':- - '_: :·.-;-:.;:,:.' ~: ,_' .• __ ,, __ -. • ·-;oo' :~ "'./.. 

<EI segundo referente a los. cúidad'os'qlle .debcihii'rbdigá~ ff -
los · pcqtH=dos a fin de prevenirlos c.on_t~·a 1a~'énferniedades y 
.anomalias huco-dentomaxilares. ··• .. ·· .· . .• · .. · ·.· 

Pélrtiremos del convencimiento de las .H;:idres flélra qúe ~Ún en 
lfl 3estación transfieran él sus hi,jos un estado de equilibrio' 
psíquico emocionnl tnl que no p:rediS!)on::,CJn a~ nuevo ser a e,g 
.t~dos emocionales adversos a nuestra profesion. 

La boca nara el recién nacido es la uarte másimnortante de 
s~ o~gani~mo por medio de ella euard~ íntima rel~ción coh -

. sn Madre y es adem6s el Único medio de conexión del nifío -
... con: él medio que lo rodea, prueba de ello, es que el niño -

trata dellevar todo objeto a la boca,. siente que así lo fo 
corpora. H su ser, así se identifica con lo nuevo. . ···. ·· .-

-. - -.: . ' ',. , 

E~s:lmpOl.'tBnte que la 1-'iadre sepa desde un principió brindar
. /le· al nj.ño. los cuidados necesar:los para mantener su bocff S.§!. 
··. -ha~:.··.·. 

' La.~paricipn de los nrimeros dientes, constituye un trallma- · 
Fsmo psíquico para 01 nifío, pues significa ia sep¡:¡rac;ón -

· intima con la Hadre al dejar ele mamar, aunque esto esta bas 
tirnte discutido, pero no es nuestro propósito discutir est:G 
problema, además de que la erupcifSri de los peq1.1euos clientes 

·. traen ya consir_;o molestias físicfis y no será sino la Hadre 
la que pueda darse cuenta de estos problemas. 

Deben saber los oadres que a su actitud obedecen los malos -
hábitos de sus hijos y que prcoisamente está en sus manos -
evitarlos pero que no deben eliminarse bruscamente pues pGe~ 
de a~arecor un sustituto de mayores consecuencias, ~stos de
ben,ser resueltos por el Odontoped~atra, el Ortodoncista etc. 
seeun el háhi to do ~ne se trate, ¡:¡un ctwndo el papel de los 
padres es important1simo. . . ·. 

Los h6hitos no compulsivos son inofensivos y son lÜerado-
res de tensiones ':l se present.an ~anto en los niüos cci¡ilo. los 
adultos. ·· ·.; . : · . 

Si ei desar:co1lo 
~ctitud lrncia la 
lo~ padre~ deben 
pJ.oO 

. ' . ., ·. -

del n:l.ño es en t'odos sentidos ar;~6tüco ~sú .. · 
prof-:sión dental ser6 ff1vorable ele allÍ'.qt¡e . 
educar a sus hijos ante todo con. el qj~niL:--_:.. 

. ···-,,_.;:. 
.·.--'. ;·.-

Debemos recordar que lo. primero que los pequefíos: ven;cfü•·:sns 
nadres -indi vicfoos ideales a los/que. ellos tratar~n .éfo f/¡¡i:;;, ..... 
tar•·en todos· sus actos •.... , .. ":~•-~:'.,;;~ \.;.) ··/:,)/ .•. ·•·· .. ,.:·• .. ···· 

~: .. , -.~ ·,:.;· - "' - ''"; : - - >-.:_ ... :-~· .. '· . 
',· -~:- ;:·. ·.·:,~:, :~· : .. " ~-::·~·~:::···~' -

~···* 

., 



1 1- tt .11111 nr• ...... ., ,. 

Desde ter;11)rni1:~, etlo<l ~' r:n1 J..0::..1 momento~ 0~1or·tnn0~~, «t_chc f.o:i!1:L 
l:i.n:ri~:.1rsc nl 1icrinc<io '°:on ln Ocloi-rtn1o::(\, :);H'éJ r~\Y~ nunnrlo

.. seo oportuno llcv~rlo ~1 consultorio 6sta lo ven con natu

. ralidnd, dmr>lon1cntc se: le. evi!rn QUG vn ::i ir 31 eon:;nl to--
l'}o sin decirle qne lrnrá o qne no 11.:iró ol Dentistn, :)orr:tw 

'·'' ·· si· s9 le niient0 el niflo ;1erdcr6 18 con('innza p::ir0 unn fut.u, 
ríl cita. 

ParA llevnr nl nifio al consultorio, debe escojorsc un d{a. 
yt1nr-i horn qne no interrumpnn sns hnrDs do d:i.vordón o aus 
comnromisos socinles de nrefercncin en las m~fianas nues el 
nifi~ ~or su escuela o su~ juegos cstRr6 cansado, y ~i el -
ni5o va mnlhumorodo el trabajo va a dificultarse. · 

. . :· . 

i'!unca debe éH'101Hl:0nJ'SCl 11 Ul1 nHío cor, tret::imlontos dO~t<lleS 
o con 11110v0rlo ,ol Dentistn. si sG porta rnn1 11 , el riü,ó (;in -
~al caso lo vcr1a como caat1~0 y en el momento que~ll~e~ra 
nl consultorio su actitud seda nei:;8M.va. . · .>>,, ) •. 

, Los nndrr::s do ben coml:mi;ir los influenciéis nec;atiyas :~.··J:~ 
·. Odontolo:ía que llc¡:;uen a su casa por [;ente chrente de -cón.Q. ·. · 

cimientos. 

Son los padres qnienes clebcn educar a sus hiJos ·.eh dHantó -
de hi,c:;iéne dcnt<il qne deben tener de su boca e incl~lct=frles · 
el hábito do lavnrso la boca después c1e cada co:!lida •. '· -

Ln .dieta debe ser controlado 
.taci.o •de nutrición 
rál. 

Grasas v~~etales 
. . .' ·.' ,· ' .' ... :: . . ' . ' : ·,· ,: . ··: ;. ', ., ·'.· ·, ::·· . .'· . . .· 

Los naclres cleben sab.er lo referente a la formácion de 1os .... ~ · 
dientes y su desarrollo por ejemplo'; saber que el primer di.§.n 
te que sale es a los siete y medio meees y que la dentici6n 
temporal o t<lmb16n conocida como dientes de lecho o dientes 
sucodancos, es completa a los veintiseis meses, aunque desde · ¡ 
lueeo esto puede tener sus variantes. Tambi~n es importante 
hacerles comnrender a los oadres la importancia de los dien . ... , . -
tos temporales y la conservacion de estos, puesto que los -
dientes temporales van a servir pare le buena colocaci6n de 
los permanentes,., 





Por 111.tl.r.10 :·o J.n:~ l:nr:~ ver ln :\.mnortmwi0 de 11HJ vi.si tns ne 
riÓ(1~~(lfj aJ. Ciru,Jnno Dcnt:lr>tn, yo que o::i rnojor ~)revenir qLie 
rcm0n :u1r. 

IX.-rnDUCl1CIOH m:HTAL 11 J,OS 1'li1fü::i'.l'fü·S. 

Li:i escu0la ei1 um1 prolongnci6n del ho;:.ar, J.Os Maestros von 3 
rcfina:i; lD oducncion que los padres hnn fü1c10 <:l sns lüjo::; y -
si alr:;nn tópico ho sido descuidado son J.os ,indfcndos nara -
orientai· nl individuo con el fin de que su educación 'sea com 

'pl0tr-i'. 
·' ·-· .:·.· ·_·.-

El;~CirL1jflílO Dentista debe instruír a J.as uto~iclacfos e.e601nres 
,· 13.Qbre la nccesü1od de brindor. al nifio atención. OdontolcS'gica :.. 

para 'prevenir epidemias dentro de ltis escuelas y para el~var 
el. estarlo de salud do los infantes. · 

En ;La edad escolar, el ni fío tr~rnfierc toda la adm:i.1·nci6n 'y· '· 
· observnc:i.Ón eme tenía a sns padres éÜ maestro, en osa edad -

·. lo' que el maestro Mee es irrebatible irnra el nifío. ·· · 
' .. - . 

· ·· .. Debe nprovochBrso c~stn sitl1ación y o:xicir que los pccfagogOs. 
no so limHen a lo enseflanz¡:¡ de lFJs ciencias. y las artes.· 

. . : -_- ,, .•" .. ·, 

Debemos convcmcerlos ele la j_mportonciél qne tiene ~l qne co"
lnboren con nosotros inculcando en sus nlumhos principiós ~ 

:~r,:,:::::od::::~·:.:<l,::~:::s ~ece s el· s u~tituto de ;aciJ¡~ ~Q ·· . 
. t;lir.;entcs i;::nornntes o incapnces de gn11ar el reqpeto .y la -
confi~nza del nifio. 

En lns tJulas ol niño, debe sdr orientado, dcnm:Lntioridó las· 
historias torror{ficas que sobre la 00.ontoJ.oeía cL1eritan i!l-
ennos nifios carentes de una educaci6n hiai6nica deót~l ed~~ · 
cunda. 

Leo autotidades es6olares deben ser cioncientes e instru!r ~· 
l1ror.romn s de edncnc i(~l1 higiénicÁ dental r;m los qqe se oriente 

.. aL nifio nnra que rnantengn .·· saludéible stl aparato .masticiltorio · 
y ;1~r~ rrcpararlo psiquicélmente pora ltJs intervonc:tones .Odo.n .· 
tolo~1ces. . . 

P1:ira fl.l.lC los Haestros puedan educílr debidamente a los tüños, 
es necosorio q11e h prcpAroción de los primeros esté bien_..;. 
orientada por el profesional que sería el CirL1jano Denhsto. 

Anexnmcis el presente trabajo, lo que podría s~r. de ~ran 
dn a los i·faes1;ros en las exnlicacioncs. necesai·ias eri 
cación dental, el cual_ podr~a titularse_L . ··· ·· ·.· · 



11w ia nen mr:QQ!llllohWlrt 1111••11!t"' 

UITIDi\D DE '.l1Ill1DAJO Pf\!:Ji LOS HAEr:lTHCS SOBHE 8i1LUD üEH'.l.'liL, 

PRIEER ODJE'.l'IVO: 

· Lograr que. los ni nos '~e di111Úeh lo.s chcrrtes:· co;r~i{tá'r{¡¡¡;J't·Ei .. tres 

1re ce :.a:~ i~t :ér ~· r~ lo;~, r ~st;. o bj~t ivi?t;: )~ ~;\~• '0.·:J·,;i:> .. 

¡j4 g;~}~f~~~~~Í~,~~i~~J:'c~Z~a~rpi~f i:;~~~i)."Jó:~~~~i~!~~rit;¡•·· .. 
>~-2;o; ·Éi 0 ~b'jeto .dc:il · c(3pi;l.lado.es: >' > , ,, · · :. 1, ..... :;;;;;r. ·: j:·'j .. ; 
· XL\·\~) Redlicir los microorE;ni1is~ó~ ~~it~·ri'~1g:f~;~'ifs~t~é:~f~:·t\i:~, rn.a 

<'' >:t~:ri11.alb11 y mucina~< •. , ". '.-;·;:·<'_:(.:';);'':::;':'¡;\\~• 
. . . i_('.,:_:b) EstI1riuiar .liJ~j;rc1:tia ci'6n/ :· ·.··:::_: (¡:;::,·::::;{•Y"•'; i"'D·.·ó;.'··•.f-_:¡_;;.; •.. :·~ > . 

· ... · ."·".· :_::~;· ',:._·-. .--,, ,.· ·,. :_··-.'~::>:~: · .. :_:·\.,, .",_·~;:~;;_ '''<•·;--,_<•· --- ·y;·:;c,·~ 
. ·:·:. ·:< . ;-·:.,'_ ... ,_. ~-. ;·.,.,.: . ' '.' , '',. ;· ·. ':· ,." ·_· >: .. -:. -'; . ;'. · . .- '.. """;:.".·.'/· _-: :,<_ :."·' -~.<::-"' ,· ; .:_ .. :.:·:.:;:)~:. :" \:-.-~-.:::'·.~~-, :_.:,..~:. :-.:>,--:·,~.-/¡..___ __ :-:;·.:)~/, ;~~ ,,,:":"; é, ': 

·.c)_:Estiinülar J.aqµera tinizaciób•·tl~_-·.·.· .:fos Ji;lj·idós Jiqpieildo-
: \ los más<renistentes a la irrifoci6h meéánica;y,;bacte--

• · ·· """" .. /.··.~-. tti"a· n"<"•"·.. ·· ..• : .• -:.:-.::.<:::. ·•••.:-·---·:-,·> .. '·:• .... 
- .a., n :':-= __ ··º::_:·~,~·." ;,-·»'> __ _,;.:<.~·:,-.-~·: 

... .:/ ;,·:~ .. >x···, .. ~Cofüti&iohes' oue debe 1letlar oi .. cepinoi~"'.: 
i.:.q~·~~-~h:·!n~dtana; mango rect~, ceréfas: colocadas e11 s0isfü.e11a
,/':chosj~Y. a_:,19 lareo y dos o tres penachos a lo ¡mcho. Pue_dgn 
' ser::natúrar:o sintéticas' se prefi0ren las naturales. . '.··. ·:":.~:~> ;~:<·' 

. ·.:Parii"fos hiiios los cepillos son más ctlicos, pero conse':r~nn• 
·: do' lbs mismos cnracteristicíl CJ.Uo el\ descrito <interiormente; 

"-_; :/:·;"·;", ,: .···. 

3•~1·1~n~i'~ ele efectuar el cepillado • 

. Se Coloca el cepillo con 11:1s cerdas dc~scnnsanci.o pa1·te. en la ... 
. ¡~11~.:La y pnrte en ln porci6n cervical ele los dientes, J.as --

. r c.erdas dehen estar colocndris oblicunmente al eje mayor del 
" diente y dirisiclo s í'lpic<Jlmento, se presiona con el18s el -

margem cengival hasta locrar izquemia lueco se deja de pre~ 
sionar para que la sangre vuelva a ella, las caras trituran 
tes se limpian haciendo circulas sobre ellas sin levantar el 
cepillo. 

lF.-Es bueno acomnaüar el cepillo con una crema dental 
.· no existir ésta se p1~ede acompañar con .c.omún; 
m~nte~oh el ~epillo sin nfü~guna · 

. 5.~ftJ.·';depill~~dopo debe. hacerse 
s ienipr~ . :tarda algunos minutos. · 

~-· 

: . 

' ... 





6.- Los cepillos no (oben nuardarse todos juntos en un vaso, -
puoses una lllodida :intihi0iénica. Deben cur.rdarso en ccpi
lle:ro::, en los cuales hély un sitio para cada ccp:i.llo, 

·, _·::,, .. _'..::___· __ _ 
--- ----=---; ~ .~.~ . ·.-,_,_-,-. 

'". :~ i_ '': :··. :: ... ·' '. 

)·_,~·.:.~ ;~,-~ .•. :·:··, __ '_.-~: ;_:._ -
·, :, •), -· _:_; 

CHÍIRJ~\~': ·.·' '·.· · ,. ' \> r 

o) Clwr.la's', co·~·los ri:lños con ;ef fin de $nséñar1~s ,la •ir~pCJr,tan- ·. 
cia qlle tienen lós d.ientes y la necesidad de cuid::ir,los. 

b) Derri~straci6n: dómost1~é1r a los niñóS los elementos necesflrios 
par~ una correcta higiene bucal (ce1iillo, crema dental sal -
comun) etc. Y. lu.e130 el maestro hará una demostración .de, la -
forma correcta del cepillado, valiendose.de modelos.de las -
arcadas. · · · · 

' . - .. :·. :. ' 

e) Practican,· indiv:l.du<lles y en ¿onjÚnto: los niños urio; por Úrio 

d) y D~::::r~l Maest:o h•,;trs correciones. n.•~esaria.s," · >,;; •. · 
Los eleméntps_ hecesar~os::P?ra .ei lacvado cié l~i d'i~rrt·~~~)¿). · 

e) Dfscusi:Sn~ · .:;.>· </ .. :·,.ú;.;· _:;: -.>····.)' '/.~,:, • .,::···.;·t.~.·.cc;;.~:.} . 
Los. ii~Llmnós:- pod~an·: dls?~~ir ,:. e.en .. eI_..Maestró. )i'oq;r~·~.»las,.~duda s 

' que te11!; anc~~ respecto. " ; --- : ' :, :·. ,;," '" '.(.':" "'· '< <. "·"'' -
-_, .. ,-- -- -.. ,--- ,,,,,~,·~:.. :··::··. , --~.·-;·.':·.,. ,_·,_:: .... ~-- ... ,..,_ -;:.·~ .. <:-·::¡; .·s .. ;~;·:..'~l.:;-,,,._.:·,.,.:;.-.: ... , ___ ,_ 
.. ' . ··-·- .. '" ··_ .. :,J:·:;;'·, ·. ·-:-~;-.-··. - ·,":-· ... /· 't_; ,-.,,"<t.~.~-:!:,:,,,"··;:~\':-~:;;':·_,::;·-~?"~.:~:;··-,,:'._--. ___ . . -

SEGUNDO ()]3'jE~rvci'. ;<:'<~/ '' •'./.~< '•, .:''.•·t; ·,. ·\f~·.·" ' "'~/fj:1_.': : 'L:_"·::.(',~, :/,; 
. .. .... ,-. :;:;\-,;.~:---, . .,, ' .. ' -~··"f>/ :·· ."> ·:_,.); -~: .•.,:_-,;r .. :·~f.:};:,'~·?:..,_:,...,_;.-: r,· te.~:.·.?;:~··.;·~'/:· 

: .. •.·:. ··./··,:.:· . ." ··.·:.: :.,·: - '. ···, .• '.: ~.-:::.: • . . · · · ,- · ¡:':.·,1·.: · · · ··<·.·' ; ;. : ... _.. 
0

, ~-.. :-~~+ ?:~~?/.:,,,,··~r~.-.<_·'f,;<: .. ". ·. ·-.·-~ '..',-:,'·: .. ",·~.~ .. ',·,:-. · 
'". .. . . . - ' ., .. __ . ., ._·,,;:~ ·-;:· __ . ~-, .-¡-.< ·• , 

Desa1~foli~~ .• 1a.,·6o~~~~h·~i'~h' h'ci~l'c~·dci~J;~gC:~i?~*(j"~~füora~:::c:6tisumo 
de éárhbhidrátos .r~fi.nados és)~r,:j'@fqi}11T~~>~.~'::§~.14.'\\eptri1. · · 

···._::.·,,:c-:·,- -~.'/: :~:~·:~:-..·<·:· ''\··,;.·,·- ·;; - ,·, :.·"',:~·,,;~\·,, .·.-.·;:..~.::·.:?-:~ :;:\~::<::.·; ... .: ... .:.: -: { 
'

:, •.. ·.·: -.·- .·;;-::' ';· ·. :;~·,~:,.::.;/.::: . ..,:=.·.:~~-"::: . . : 
·. ·-... ·:\ '.· - : '·'. -· '. • ,;·.~·-':·;:~!:. -: (, .'; :. :;··~:;;.~ 

1. ·. {f { ~º,;1:r!0::n:::::.d~:·c~t!"~Zl~~~~l~~~~~~~[~I~~ ~. bi--
da s gaseosas, dnñnn los. dientes •. ·. ,,. >/., 

2.- Los dulces deben comerse c6mo·1Jn1it~ de la·i.cá~ra~'s;;a que 
inmediatamente despu~s nos cepd.lla.mos los d~éntes; y nun-
ca entre ellas. . ... ·.: '--:'._.: .. :; .. : : .. ,~·. ; : .... ' ' 



- - ----_;_:e~-~-.,...,..,-~~~:"""'" ...... _.. ... ____ ~,'-~--~~--~---~--~-~---""--~--~---~--~--~--~--~---~--!".---~--~-_,""._~ ___ ... _--.-------___ ... ___ ... ___ .... ____ ... ____ ..... __ 

AC'.l'IVIDAm;s. 

ChiÚ'lfS: 
- =----· -

• • .- ··. •I 

- 'Í) Hacer comprenc1er a }os niños_ lo perjucfic:ial aue es co-
.• mor dulces y cascos as'· -cú1pecialmente entre. cÓmidas ~ 

b) Dibujo~ 
Dibujar los 

'"•'-; 

dnlces. 



1 



b) Dibujo • 

. ·.~i OIJ:n:l1JGj'a't . argl\nó s~(lfeiite-~·~teni i)oi~ af é~c'o7"·ª~d~¡fto~; })ef mane;n~ es.~-. 
¡-' :-;-; . . ,·.;- ·' ·; :-,:;·· ;~·.-· - • • ~~=: .-· :~~ .... ~. ',. . . ·-·;.. . •.··.-:.~ ;·· :--.:;·.,o-.~ : __ ·-.---.~/~· . 
. ).-. -:·· :·. -... ·:·_...,. ·' ·-·· .. . j . . Ó .· .· , ·-·,.; ·;·-.,_ .. :·.,.<: ·.:,.,_:,-~···"·<--·~--~~-:-·( -_;.::1~:. ~-/\' ---.- .,:··.-, L_~::·-r;.:; .· .. ".,- .. ; :e;'.~~-,·.-. ·e· -· -~-.. co· ·1··ve··r· ~ac n·· .·.-;·: ... ·.;- .·\:.r-·<;. :-~;(-.--·~;-'-.::· 1 - .:- " ,., - .··-" •. - - :, -.- • .,···.···:·,:.•.·.:··:'..•:.·.':··,' • • -_:.; __ ·_.·:.:\ _,., __ _ 

'.·:-.:·\·:·.,\~·:\-~:::--'. _, __ !: ... .. :~ ....• _' ·- ,· .,_-~!::::~_~:·::i.,t0-,:tf~~?i;;~~:~:.?·)~f~~}f~~-'.(:,~~1\J;},:.~:\/:.~·<_- ,: ~ .. ,., ... ~ .'·3'• ')'::··,: .. ;:·:."'-'· 

· :·_. A~ .• c&nV0rs ar ·····e on· 1os·. · ñ~~~,~': ~~;~{©~f~;ªfeii~~~~~1'.:·,~~N~.á~~~;-?;~~EAf/3.~es .~.· · 
··~uÁ11±b. 'onJ~·rr\To .. ····• .. ••...•.•.. :.:· .... ,~,·· ::.:::".;<:~:.;:~~'>:::· :•.·:.·'.·.: ... ··., •.. ·' >' .... :¿.· .. !.··.· .... ;;,:,: · 

• .._, .. !. 1;.,. ·,": ' ' . ~ • '": ~ .. · . ' · .. · ': ,· \ 

··. · ..•..... 161?,.rR; ··in .. · a·.a·mp r.e nsi·6ti:~~·:~\l_l. ·~)(J$·~.J: (~~$fi;:~.~r,{d·~'·:·#f~lf BR~f -~.11~.§~; · 1 o .s 
·.·cuatro molar.es· 13ermafl~i1:tós•;r L::: ,,, , ~.·· , ... 1 ...• <o; 

, •}·~Óomo;:l1aLr '. .. ~:r¡ ·l~g~,~~{9,f~~:~~J~úVJi0".: ...••... ·.······-;'.'.·:;~:; 
· . .'.;,:',.J ··,: '',; .ro :.,<';''~· :: '_.,,_;,·',•-, • '·•' • .>::~¡:·' 

.· .. · ...• 1)-<Eb.sefiarles a· .ios.·.~ffü:is la exfs{~'nóia 'ct&~·s·!;os ,m'cd~::r(:!'s, 
. ;• . < 'llamados DreCisamente.: ''los .molares dé los seis años'' y· su 

.• -'" .... ' .. > <· ;.·i1np~rtE1ncia·· como d~.~ntes.eú!aS·p¡:¡ra··.1a dispos:ici6.tf\·ae·•1as. 
• · clema s. .• .· . · .. · . ... .... · , 

'. .. ;·~{ .. b .. Enseñnrics que estos mo~ar:s no• se muc1nn,' y pd~'. eso~ haY 
·.···. ::;: : '~Q.tie cuidélrlos cómo todos los clien:tes~ · · '· " F' ··· 

'•" •' ... ,,-.-,. --- _.:_·--<,:·_·:y::·,,:.!.~-'·,:·:;:.::·:.':;·: 

.. :i~";'.Qt}e estos di·e~tes se :reco11óc(3n,/p()rque · sbri iri6~ · ~i:~\icie;. y · 
;. :·:·:<-·mas:, f ti'ert~:·i s q ~e. ··¡Os:,: t<~fr~1por~)~~ ~:.~~; :~· ~ .'~-· · ·- -;:_:·/":'.~)t·~~,~~~:::~~·~-.'?»:,;>·;- ... ~?·,:·_ .. ., .. 

······.· ... ,.; >):L... ··.·'.\ <'T. ·.··AcTP~ID~DE:s),;j<··· ··'/:.\:,',· .. , .. ,, .. '.~~/:·/~/,·:.';~·.: 
' 1 ·"·<\·.("-..::.:-' ·. ... . . ' . ' " ¡ .. ·,,·¡ • '<, }/; ., .- • ·.i.. :;¡;,\~-? /~~ ; . ':"·· \~~.::~: .. ;; 

.,· ... : .. ··.•.;., ... ) ...• ·.· ..•. ".·1'.'·o··'·c·~·r··,·r, Zil:c.r,''·o·:.:.r .. :· .. ··•·•····· ·.···:e:.-. , . ., ':•>"' .. :> .,.,·¡ .• ···' X\· ... ~ •• ~.;:" c:.r .(l " J' .·, -·;·.-'..~,~~~ .. ·<'.'."~;;:,.:; ~·:J:.,/~_:·;_ .;,);','.: :\':<,. ·~·;:Lº·,'.i,-','.,' ·<1·~:;··,;,·•;,-.:i;~.'.~'.~:·.~.-.:,,:; .. ~.:· 
' • , :: : ;:_.-.":::·'.:.'.'·:·;'..:/-_ :·.-,' ,. ¡1»',"· ',.:-: ~' ;·¡ 1 -

:¡:;~;¡~;!¡.¡.~!;º~g;~;;~~}~/~f ~!;r~!!l;¡¡¡¡:~1~!!1~¡¡¡:~ 
- · y'endo los molares .. de-ros"~·séis- años~"- ·,-:~·-.~~·c.;,.. .. '·;'.: -.~·.-·:. ':·- - -

. . • e) • 2b~~csl6 i?ria,'l. '. •,;• • \ • '; ·. ¡ :f, f°•~:~;'ii~.~;;!.~~.itti~íJil~iTl~f 
: Ifocier<ina c6füposfo'io¿~:}~;~;~~~-;~~hd:g' 'lt1}importanciá)Jle/es1t.~s .·mU§.· 

·. l~s • .·· · · · · · ·· ·. ·· · .. ·· · < · · ·.'.°; ·;',} >< .:;:·;;;:¡5,::t'i',(}.;;_:> . 
. ·QtJI·J,1'.P .. o·., 013.Tl~'l'IVO •. . •·.· j·'··· •· ;/, <<•· .. ~/·;;·.:,:\:se'.?'.?·¿,~;.{< .. 
- ,.;::~ ;~·::.:'·' '.'·' ' :_ :, .··~·;- ,',. ;:· .. :-~.:,·; :)><·: 

Lo[;rnr la com~)rensión so1n·e el hecho de gpe y:i~Xt~Itdd pcri.Q. 
dicnmcnto nl dentista nyndamos a cohse~var nnestr.os'clientes 
y remover aqnelléls pie~as muy dañadas que nos perjúuiCan, - · 
así mlsmo que el Odontologo es nuestro ?migo · · · 



?Como locrar estos objetivan? 

salud de los 
' . 
' . . 





·En 1lÓ:dco, ;10~, lo nue resi1cc tn a J.n · r.plicn ción do 0stn r:iC' 
1. a · , 'i '· J · t ' , · ,_ · <J •. ri o.e sn~.nc :rno .. 1cn en nncs ·ro p:.:1s, :::u n.1;- (,nr·Lo os rc-

)lntivnmentc reci•::inte y8 qt1e n !:JGrtü dd J.n Cc'enc:i.ón d0 lo. 
actual D:i.rccc:Lón de OdontoJ.odn dollend:i.entc de la Sccrc-- · 

<ta~Í'1 de Gnlubr:i.c1.nd .Y .1\sj.sterycin, so unido lo invcsti~'.a
cion sobre lnc:.mtitidd de fluor que pudicrn tonar ln~ --
BBUAs de distintas re~ioncs del pnis ch donde se ostimo
b;i que fuera conveniente introducir lo medi.dt·i, ya que es
te· es el r:icdio más cconónüco y cf:i.cnz para rircvenir en mn 
~or porcentaje lo inc~dencia cariosa • 

. Be annliznron lns a~uas de las diversas poblacion~~ de -
los Estados de la Repdblica~ . 

Adnalment 12 se encuentrnn trCJbnjnndo rüaritas de flrtorura
ción en Huevo La redo, Villahorinosa, Vcracn\z Los l·frichis y 
otrai:; m8s, cubriendo una población aproximada de 200 ;000 . 
personas. · · 

,fo Dirección do Odontolor~ía ha éontinuado investir;ando en 
· div.orsns árecs de polüaciones propugnnndo por aplicar el 

ryrocedimlento en las noblaciones ,oue tienen control de.a
••· br:stos pÚbHcos de at,ua y de acuerdo a SliS recnrsos eco~.,. 
<nómicos. <><)·· 

1\n:tes de seguir adelante,. mencionaremos alr:;unos datos clel 
fluór nar~ la mejor comi1rensión cfol tema . .····· 

>· ~i fluór (ii')· es un elemento de la femili.a de los L8l63s~
.. n0::; cr. lr-: naturnleza "e cncuentrél siempre acompafü:do. de 

otros e~ementos fornrnndo compuestos conocidos con elnom 
. bre ccnerico de sales. .· .· · 

· Parn sü adición al a;:;ua con fines c1e prevención, se ha·~ 
.empleado en c1ifcrcmtes formas. Fluornro de socl.io, stlicQ 
fl~oruro de soaio, ~cido hilroflusilÍcico. ' ,' ' 

En ln flnornrrición ele los abasteoimientos de a~~llél el age,n 
, te activo es el icfo i'lLtÓ1• .Y co110 fuentes de apo1•to se ut_i. 

lizen varios por lo monos seis fluoruros inorgáriicós; si)]. 
ples y cbmplejos • 

. Ho se us<i el fluór en fornw elemental, :'ar lo cual es oro 

.· ~eri~J.Qusar lo palabra fluoruraci6n, e~ vez de fluota:-= 
~ióno~ra dosi~nRr esta oneración •. 

. La .fll10ruraci6ñ consiste en la adición adocnado de flLÍ.Ór ... ' '' , ' ' ' . '' .. ·.. o lOs abestos pLtblicos de aguas. . '··<:::· .. ·· 

:compenso ln deficiencia natu~al de .. este elemetl.t6ifü1tl'iti• 

)~:~:ierie en un .65 po1'. ciento la cor:ceCl~d~a~,'~:~u:Léo 
en dos tercios. este proble111a Odontológico en la pobJaci6n. 

El fluór ~dicionado al a'(Uél eri::'proponóión ade.cuacla, fil -
icual que el cloro no es~tóxíci6; ·.· .· 



·' . . . 
En~snl~d p6blica ostc procodimj.onto resulta sumo~cute eco

... nómico (scsent.'.1 a ochentél ~ent8VOf; 11i1Gr c6;:-iito 11 111 afio y 
boheficia ;_:: un nwyor mfo1ero ele perr;onas de unn doJ.encin -

.·cada _ve 7' rnn s oxtend:Ldn. . 

Lós recursos do auo disnono cualnuier uois 
. . I .. · - - 1 • 
cion de los problemas de Salud Publica son 
des, pero hasta ahora nuncn suficientes. 

i)nra lo solu---, . 
mas o menos ~ran 

Entro los pndocimiontos que nQucjan a la humanidad, ei m&s 
extendido, el de mayor provAloncio en el mundo es la caries 
dental. 
Se estimG que el 95 por ciGnto de l¡:¡ pohl0ci6n mundiéil p8de 
ce de ost<J nfección, todns l<is ei1ct1e.stas c~ne se han llevado 
rr cabo en el orbe incluyendo en ellas a nuestro país, in-
dican (]_lle los niflos de 7 años ele edad tienen mas de Ul18 -
pieza dentaria 0ormanente cariada y do los 12 aGos m6s de 
seis piezas cariadas. 

_ La incidencia de caries es cada vez mayor, a pesar de que 
la atención dentnl so ha mejorado notablemente en estos 61 
Umos tiempos a ~XJsar de q11e la educación en hic,iene den-:' 
tal se ha intensificado, que en la actualid.'.ld se usan m6s 
profus;:imente c·er>iJ.los dentales y dentii'ricos, con ingre--
dientes especiales, a nosar de que se procura una dieta -
más balanceada, la proporción en las cifras de caries v' 
en aumento. 
Solnmente dictando las medidas de prevención m6s atinados 
hasta ahora y reconocidas internacionalmente cerio eficien
tes, es como ~e nodr6 lacrar disminuír el problema· sola-
mente con ~revici6n se nodr~ evitar 0ue en el futu~o no le 
jano un poi·centa.:ic muy considerable el.el ¡:;8nero humnno que:' 
de completamente desdentado al lleGar a.la edad adulta. 
Las encnestos realizadns con evé:ilUaciones posteriores, han 

c~cmostrado que la fluoruraci6n de las §~UaS en la propor-
-Oi6n adecuada y en forraa ininterrumpida, disminuye el pro
blema de la caries dental en dos tercios de la población. 

·. ?Que proporci6n de fluór es necesaria para obtener este bg, 
neficio. . . 
Los investiendbres hicieron divers6s ensayos pare coriocer 

. la dosis adecqada do fludr que inBerida jorel organismo, 
nndiera nrevenir las caries dentales sin provocar altera
~iones e~ las estructu~as de los diehte¿(di6ntes mancha~
dos o veteados • 

. Observaron nrimero aue a medida oue el contenido de fluór 
aumenta l1<irhendo de O .1 !)artes J.JOr millón en el Bf'.Ua, el 

. número de dientes atacéldos por la CRries dent;;il disminuye· 
éeguhdo: que e medida qu~ ~l contenido de flu6r pese de-' 
una parte y media 9or millon de eeua, los dientes prcsan-

. tim señales de fluorosis que Véln élUm0htnndo pJ'ogresivamen 
:te. ·- · . 
Tareero, que Gl nd~ero de dientes atacado por la caries -
disndnuye muy poco si se ,aumenta la concentraclón a más -
de una parte de por millon de flu6r en el agua. 





- - - -

Bnsndos en cst~s o~~criencios 1 se llec6 a ln concluoi6n do ~ 
que el contoniao iacnl do fluor en ol agua de consumo os .do 
uno Darte de fluór !)Or un mil16n tlñ .. ;artes de nc;t1;:i. ·. 
Estn conccntroci6n proporciono un nivel do rodu¿ci6n conside 
rable do la caries sin el inconveniente de las manchas b ve= 

.. t.eados _de los cUontos. 

JEI! HESONEN 
' ·, 

l.-· La enries dental es unn de las enfermedades más frec.uen
i;es y difundidas. 

Los métodos actm1los de tratamiento 'no. uermit'ed p();;sf ~ 
solos comboth' eficazmente la enfermedad. · .·.... > •' 

·Se hn demostrado que la f1uorL1raCión clel. agua ,co~6<.'fuedi
dr1 preventivo de la caries es .eficaz, segurn.,y ;fáóil de 

- aplicar. '.< .'>.'i·. 
;_.,., " 

De las numerosas mediclas.prcir.n6cticas que s~ cóhoc'~n, -
. la fluoruración del agua potable es la ,que ófre9e rnejo-

res persnectivas. 

Los estudios epidemi16gicos efGctuados primeraménte en -
'las re¡;ione$ donde el a(: un contiene fluoruros natt¡rales 

y despu6s en las que se han a5adido attificialmente a -
lns concentraciones 6ptimes han demostrado que le concon 
treción ele l mr:'../I ele fluór produce los máximos efectos 

.beneficiosos. 

6.- Est~n ya en 'víns ele e.jecución en muchos países e.entena-.;. 
res de pro~ramas de lluoruración artificial vigilada. ~-

. Algunos db cllds se ap~icen desde ~ace 12 ahos, de modo 
que l<is conclusfonos obtenidas estan basadas en una exp~ 
rfoncia suficiente. . . , . : •·., .. 
Hinguna otra medj_fü:i sanitaria se ha aplicado e11 SL1S/eta;., 
pes iniciales a base de una experiencia tan amplia\eriel' 

.. tiempo y en el espacl.o. · · · · 

?.- En los tSHimos veinte afíos. se: han :fodactAdoma.s c1e tres 
mil informes sobre los efectos bio16gicosdel i'l11ór. 

B.;;.. Los fluoru~os ~lenetran en les . células y cuando alcnnzan 
et1 ellas una concentración suficiente inhiben ciertas -~ 
enzimas, 90ro no se han encontrad6 .indicio~ de que pro
duzcnn inhibiciones enzimaticas en las personas que be-
ben ar;tw fluorurada a la concentración Óptima para la SQ 
lud dcntaL 

9 .- LA mE1yor nerte del flllÓr obsorvido por el. orcanismo se -
excreta r6pidamcnte, sobre todo por la orina. el ~esto 
se deposita en la substancia mineral de los Auesos y de 
los dtentes. · ,_ .>-·· 

10 0 -Cuando. se inr;ieren r,randes cantidad(¡s d~ l'J.uór dLU',<H1té ·. -
larr,o tiem~10 (muchos años), eLsistema oseo sufre ciertos 
cambios estructuralesº · , 



O t 1 . .. t '·· (l'. - 1 .s eoosc oros:u; as111 ·01;wi:1ca e 001s f!Ue prow1con a 
·excreci6n urinaria de m1.s da 5 mr/L da fluór por día 
dm·,1nte 5 a 10 a:ios. nrilcificnci6n exce:üva de uno 

· hncsos sin' procluc:Lr altcrnd.Ón fundonal) 

e) Esmalte moteado in~esti6n de a~ua con 2-8 rng./L de 
- "'l , , :¡ , 1 . () ,. - . 1 

:· J. uor o nw.s c1urDn co os pr1morós ,_, Ot1os cw v1c,n; --
anonrnlín el<?. la forrwción dn e.srnnltc C111C nrodt1c0 ln 

·decoloración íla ~ste y, en los CD sos ~e intensidad 
ncusadar:1 1.1rw suriorficie irrcculnr. Exist0 1111 mnrcen 

_do so~uridad suficiente 9ara carantizer la ausencio 
· de talos nltcrncionos cuando se conswne a~un con --

/ 

/ . V 

m¡:;. L do fluor. 

fos dosis tóxicas de fluoruro::; (50 veces may:o:res 
las que se emplean en la fluorür0c:L6n nrti.ücial 
ae;ua) prodncen lesiones en el l'ifion. ITo existe 

de que ap::ir0zcan lesiones renol0s, o 
s desfavorables resnccto e los onfermeda

proo:.".istentes, en las polÚncionos que behon 
fluorurada con una concentraci6n hasta de ~ -

m¡; ./L. 

:uo se ha dornoetra~o ninnuna relaci6n entre la dis-
función del tiroic1.cs y ~l consumo c1e él?l.18 que conti:;.n · 

.ta f1uornros n0tnralGs. En los 00tuc1ios. hechos en -
onimaled, la a~ninistración de dosis diarias su9eriQ 
res a 50 pertes por mi116n ele flnór en 18 dicta pro,... 

. duce nlten=iciones estrncturales y funcionales üel 
tiroides. 

' ., . · .. 
• -El crecimiento y el desarrollo, tanto _somnJ::i,co cor¡¡o 

psíc:.11ico, son i;ormales en los niños-que beben aGLHl -
1 m3./L de fluor. 

formación de los dientes, .su resist0l1cia a la cn
.ries y su as:iecto, mejoran cuando el ag1J.n de bebidas 
~dontiane concentrnciones óptim8s de flaorQros. 

de tres millones do· personas en los E~tado~ Uni-
s, nn~s de medio millón en Inglatm?rri,, y -.~:randas :;r.u 

pos de poliléldÓn en otros :iaíses, vienen consum:lend.o 
durante toda su vida ªGUD que contiene al menos - - -
l~ng./L de fluór. LaQ tasas de mortalidad y morbili-
dad correspondientes a cinco de las principales cau-
sas de defunción, son semejantes a lns ciudades de -
los Est8dos Unidos que poseen servicios p6blicos de 
~cuas fluoruradas y sin fluorurar. 





lío :;e hn com:1robndn n:i.nr·una rch1dón entre J.¡:¡ inr;c;,tión de 
fJ.uoruros y las lesiones 11 nrtr:(ticris 11 dc:l esqueleto •.. ·~. . 

Tampoco so ha desc~ito ain3~n cnso co~firrnado de nlerc!a al ~ 
agua que contongn flnór en pror)oJ:'ción do l m~;. /L/ 

16. -Se lrn COl!lJ."H'Obaclo c¡uo la adición de flUOl'tlrós a fos a¡~UDS 
de abastccirnionto p~hlico es t6cnica~onte semejante a -~ 
otros procedimi.entor; moc~ín:icos nstrnles cmplcndos t:Jn .el 
t~atamionto del acua. · 

g;cisten .;quipos nclectwc1os yiar:i la i'luor1.1rnciór1m se dispo
ne do m&to~os analíticos eficaces y ~o han 0stablecid~--
las r,1o~l:ldas de p1·i:;,cnm:ión convenientes, .· . ·· .. 

i7~- En ln actunl:i.fü;d no c:d.sto ninpfo otro vch~c1.üo ni se --
. conoce nincnna otra t&cnica narn la anliceción profi16cO. 
tic::i de i'luornros que puefürn substi tuír n ln fluoru:raciÓh 
dol. ar;trn de bebida como medida r:wni télria, •.· .. 
Sin~~bar~o, debe estimularse la investigación do otros 
v6hículos-y de mejores m6todos para la a9licaci6n tópica 

fluoruros ~n los lucares on donde no pueda. ~mpl~nrse 
fluoruraci6n del BGUa. · · · 

potable con 1 me ./L de fJ.uór nosoc uM no tablo -
~rcvcntiva contr~ la caries~ L~ nrotaccíón es md-

01.1.'.inr:to' tnl [l[;Uél scconsume tltu'rinte~toda lo vidci. 
. . 

existen pruchas de que .el a·:·:tw con es.;1 i::oncontración -
fluór altere el estado tonoral de salud. 
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