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'“,ce91dﬂd de una EDUCACION HIGIENICA DE: TAL, el norque, y. para:

”’nun ¢s c”lndncado;

o An“cnn mnw'n onnucor 1as CﬂnleJOHOn‘ 1 ) ﬂnyvla“cs on-~> 
tre otras ‘muchas cosas, y nos domos cuorta do:dc que Inteiomns
. hueatracarreray-gue el nvanema nrlnclnal eg Ja CARTNG QVNWAL ‘
~1a cual es tan antisua caro Ao humanldad mis mn y 10 quo e ha
hccho DOT, comhatiz]ﬂ., o : : :

EL ochfo 60 esta teahq, no ﬂﬂ,ld olu01nn anl ﬂPOb]GNd dn la :
ceries, sino gyudar a camhatir la gran ignorancia nue existe - ¢
en nuestro pais re nocto a los problemas veln01onauos a COHOCﬁr&
oen narte ]ad conn1c1onos bugo Donto~hn 1larnc.:'* o

'»Eetn:;e lnﬂrara e c1enlo]o nomnrendor a;la oolovblvioad 1tinn’v

~.aue, debe tener conciencia de la alud de st hoca y los boxe"i

'";0105 que ha de obtener dﬂ ello.

"na 4amhlon obJotivo desncrtar en: 1a concienc ia-dél que. ya'esfy
“del que ird a ser Cirujano Dentista, puesto- que es el mas 'indl
. cado, por ser el que ‘estd prenarado para rca]17ar ésta torea
el deber de interezarse en este campo de la LDUCACION 1 IuLLv
- CA DEITAL, que a-pesar de su importan01a ba quedadO“rczebada
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Lo GOICEDHO. VB A S01CAGI0N NIGINHIOA DBEEAL, -0 0
Losrar una Gelinicidn nmr“o c“ﬂ,rvlﬂra y concreta, ¢s brobable - ;
mente, una. de las tarcens mids d' 10Llrﬁ, casi sicmpre5gguella adp

lcge uc s@ rioP defectos. - 'f, TR LR

Por lo nue . reshecta a la Lduoacﬁon xiﬂlenxcn dental,,uo hnce adn
mas nntente dmcha dificultad, ya rin desde Luego, el mismo:térmi
no de Bducacidn Hirlenica no'es univvrsnlmente acnptﬁdﬂf 50 ut

lizan otras donomln00¢onc Lalo como't : ;

PDUCAPIOL SANTT\hIA.  f‘,v;,
D”CA"IOV B SALUD PUBLICA. "

A mayox nbundam ento en cstos tltu
cia, campos. de a0010n muy

Pnro 51 no es poaJhle oatructurar
si es nosmble inLentar un’ concepto

La Lducac16n e8 ‘una CUullﬂdd esnorlbual adquirlda nue nace,a,
persona recepblva y oomuroncmhle hacia ‘el medio que la rodea,
cidndole actuar de acunerdo a las c1rcunstanc1au.fL~ decir, @s .
norma de conducta regulada por- el conocwmicnto que tenga: dicha
persona, Por - lo tanto, lo imnortante es de que‘mqnera se-1

ese conocimnento. :

OTRO GOICEPTO UERIA.,FV'

VDU“A“ION HIG[wNJCA, cs la ;uma de {odas
fluyen favorab]cmonto on los hahitos,,v

cn la teranologlq cmpleada._

Analizandn la definlclén anterior el concento de la U§A'Jm 7o
DAS- LA WKPFRIHTCIAS, se colipe qué dlas uractlcns hlgienicas, no
golo se adquieren mediante uh proceso organlzado de instruccida
sino que van estructurdndose entrelazadas con todos los. elemen--
tos que forman la educacidn integral del 1nd1v1duo en el curso -
de su existencia. , .

LOS HABILOS, AFmTEUu a5 Y COHOCihlLNTO&, que reza la ‘misma ocflnl_
cidn qlﬁﬂLllC?n “la prdctica, la accidn, las situacmones volkiti--

vas de snuencla e interds en el problema y por ultlmo, la instrug,
cidn cue hace comprender y razonar el PORQUL el-nara: QUL, de eg-
tas nractloqa y el como, o sea, la forna mas correcta ue cumpllr
con los principlos hlglcnicos. . ;




IT.~ :m SITFICACION. &I VALOR, LUGAR ¥ PAPSL USEOHG O LAS AGCT~ -
~ )A ms SAULYARIAB. FUNCTONTS D3 WETACIGH BN ACUIVINA ==
DS ¥ PUBLICO, : o R -

’1gAf0rﬁunadamontevestémcs,3n enuhaerana on o quetla impor--
~tancia vy necesidad de lag ac thldade educativas en’ hl"iﬂ
Seines donta], cn toda labor de Salubridad, son comprendidas
. _por la mayorfia de los funnlonario rasponsahleﬂ de- o
‘;‘rnaq sanltavlaa.‘ St e e

~.§T~u1n embar o todavia se escuchan eiertos nr"umﬁnto '1mnupna
dores aduciendo por ojcmalo, que ilostrar al piihlico en ==
srclertos asuntos puede resultar oontranrndurwnte, 0T croar.
~interpretacione# falsas sobre los problemas., Fn realidad,
ioegta elrcunstancia no se nresenta por exceso ac inctrucn——
".Pién SJnD por fnlta de e]la.

’;Mﬁl Clln]nno Dont]cto on colahoraCLon aon ld o laz autoridq
'46095 con las Bociedades dentales a que nertennzca, debe «=
despertar la conciencia de la autoridadoes nl deseo de mhjo
.rar el estado de salud oral exi tontn en naﬁlco. o '

‘; Lro pn0blo ha sido azotado por dlvor 08 eqtador nato]é
Len iorma de pndcmla como la tUbPTCUlDaJS, l DOILD~

nitarlav han sido coni rolnuas,'nuoaando e]xmxnauo D[reau7
claoq_oonardevablenente." : . i
To: bntnnte,'exlete un nadeﬂimmento que’ no hw lovrado_, -
“trolarsc y aue slgue n001cndo G:tT)LOS en la econoni-<"'
la nacidn. :
LA CARIES DEHTAL Aal como se cstnh1n01cron ﬂamnanﬂv trnq;&a
Tes a la erradicacidn del paludismo por ejenpln, monorln cf
" tablecerse uns campaila perménente eficdz oontra la caries =
dental y los dlvorsos nadccmmjcn.og bucales, tales como-las:
~:paradentonatias, maloclucionps otc. BES S

- En Me ico existen varias inatltunlonqu.nue cu*ntan con dc~
“partamentos dentales perfectamente cruinodos_J con person
'canacitado ‘para desarrollar. una labor sin uraceuentov.ﬁ’

i]'Aun.cuando son insuficientes, las emlctnntoc uobian un"a~—«_

. “.rrollar un programa norfcctdmonte plancado de LDUCACLON due

. 1legara a tOdOa los hexlcanos. Bl Cirujano Dentista debe in

"~ tervenir en la formacidn de: nropramas sanitarios narayelo~
ar el nivel de salud bucal en b lCO..,H:,




~n_oﬁovt010ffs ha[toni@o iluztres exnonentos nno han - 1nohn
nara lograr un egtado de salud satisf actnr1n, han nr0~~
gado tadas las ramw~ de la Odontnlonia, la Clinica, la-
andonnncﬂﬂ, lo Prostodonein, la Ortodoncin ete. Paro el C|
ntista so encuentra muo}r~ veees con ol proh70mn de gque..
L moclente no aceats un untnrw?nado trotamiento Estomatg
1drieo nor saroesrle molosto jnwll1 v eogtoso v ono tomas
en cilenta el henefieio aue de &1 u¢gn1fjca el tener uba -
salud hugal adecnada, ' ' ‘ Sl
n-sin ndmero e enfernedados nueden ser sroducidos Hor =
w diente cuando dste se lrﬂn".nrMﬂ en Toco dnfoeccinsg; im
que no es sino w eriadero de gérnenes que ge distribuyen
‘por el tnrrente ecireulatorio y por via digestiva on todo
el orcanismo haclendo naturalmente més eclirncos en nOne--
Alog organns nrodispuo‘tn" ﬁor sug condiciones nhrovnis ‘
'al es el caso de las BIDOCARDITIS, REUMALISHO nHTtH”I
ACUDO ete. B ootrag ocasiones nos >rovuntann NOT 6L
acionte no comvrende que es preferdble un L]‘At.m*um*to -
‘gonzérvador -y nos pide le hasomecs 1o exiraceidn do siuoi-
dientes, ?zov qué i nosotros luchamos por darle el ,ﬂ~-}
wimo de estética llega pidiendonos ane mutilemos sus --
1ientesv”arn colocsr sin necesidad materiales que desar-
ionizon completapente con sus estructurss pr071d“? Lai=
respuesta es cencilla, el paciente chrece de ruucwﬂjén -
_OdontnlOfvcn, no sabe ni que tiene on - su booa.

<

?Conn nuorﬁmo aue coovere con nosnirn" un: lndtVJduD que
no sabe ni qué ecstdmoz haciendo por é17. o debemos. cotifo
marnes con curar, debemos recordar cue la medicina tiene
tres objetivos., : ' BRSO

'PRLVII(lOu, CURAGTON,  REEARILITACION,

‘La BDUCALIGH HI!IRNTLA'D N”AL, no es sino un asnecto cs-
seeial de la Bducacidn, el ous se relaciona con la salud
iel individuo, lnnd:LnLn a crear en éste, mediante ol co
nociniento y la nrdetica agldua de los principio de la
hiriene dentnal y de la nrevencidn, las costumhres .y Llos
‘h4bitos vorreﬂnnnuﬁnnto 1o cual tiene coxtraovrdinaria
‘*lhpﬂitﬂh(l PORIIT G TJR APTINIDG A COHSERVAR YA MBJO
“ORAR SU Sz.Uz, Y LG LOGPA F TIVAHBITE MEDIAWIE Li OB
SOVANCIA ASIDUA 5 DICHOS PRINCIPIOS, CUIDA Y PROINIE I
CRBCTANEEIT LA BALUD D LOS DIHAS, l: R
Bl naciente en la mayoria dn lo cosng ne mue'frd'indifg_?
rente 8 las nalobras del €. DONTISTA y considern aue sd=
1o debe recurriv al misnmo ﬁunndo ex»:tn un pro ohLena que’
81 ve o giente claramente, tpor qué o:ta situneidn?, Por i
“otigue 1o goededad no tlene 10 nrevaracidn  enbal gue le nor
oimita mantener una bhoca sana. _
~ Un indJVLduo con una orientacidn Odontoliciea nﬂLJ“fJClD:~
sworiasestard convencido de la necaesidad de mantener su ho= -
“ca en buen estado, coonerard con nosotros ¥ lejos de ver -
‘a la Odontolosfa como una amenaza, la verd como ¢s, un -
aliado del hombre como cnalquier otra especialidad mddi-
ca que trata de ayudorlo a conservarse sano.




Salta up iaVWa thﬁ, 1a lmnart ;nvuq de-la ﬁ‘uvrczon ‘fﬁiéni’é
';Jontnl. AL vodrda hocerse, en efecto, sin su Poncnrso, lentro
“anhros Lodn, de una. tan vasta v complejo HT"RﬂlJaPlUH nnvgnpjd y'

- agistencial como-la nnvqula?. GIH uns instruceidn e informacidn
Coatinado, ein unaelars yotends nropaganda nhorbuna y conduncente
~siniuna dnstruccidn qnutoanﬂ, no podria, en voruau,'deeﬁﬂrtaL‘—-
. Anterés al*uno onLr 10 1nd1viuuo y-en el-seno-de-La colecti-=
f'V1\ad. Pl L

IV,-OBJELIVOS D3 uuc,m IOU i mxn 1ICA DIILAL,

f_Al lnnwl nnc ol do toda 3001on de la- nlubvldac f“l ohjthvo o
*fnltn] ‘e irrovocable de la Iducacidn Hiﬂnnnion Dnntal g el de’
noncervar y me1ornr 11 soluds :

vPorn 0] logro de Qa 3 meta preaontn seriaa d1f10u1tﬁdns y‘"e =
'ganunta una. veg mds,. aue los dictndes de las autoridedes Tespon-.
_sables, por si solos son incapaces de cumplir esa Iinalidad; es. '
~aqui donde la ‘Eaucacidn Higidnicn afirma su objetive nrlmorqlal”i
~el que nerszirue a través de toda su labhor. , S
SO MAYITDAR A r1D°J”AR a la comuidad nara consepuir, vowsorwar y'Q‘
~ “mejorar su SALUD, a través de sus proplos oafucraos e 1n1010tiva

CBsta finalidad imnlica qué el pdiblico debe alcanzar una actltudff
‘de plena accidn y no g6lo la de una pasiva observoncia de los -
prosramas de Salubridad. Adquiere esta diciplina, entonces, ca-

racterf{sticas de un moviemiento filoséfico v aan1tario aue mneg. .
tro y da las normas-vara internretar y cumplir -un programa vi---
tal, ya que la salubridad no es mis que esto, un prosrama permg
nente para lograr las mo;or-a condiclones de la vida individual
y colectiva. -~ : SR e L

Para alecanzar la mcta ya. dogcrlta v redondcar la tarca ey hGCe.

sarlo cumnllr otros wneos que. No nor menos emblclosos dejan de :
‘ser de bidsica imnoruan01a. Denﬁro de obactivos intetmedios s
~pueden apuntar los 51ﬁuien1e

Lo~ DUSPERTAR LA LOFCI“DKTA IID[VTJHAL Y LOLL TIV& hAFIAJUNn A
“TITUD D IKWLRES POR ‘LA SALUD DmHTAL. . e ,
Comp se verd dentro del nroceso de. acerca mlonto @ducativo .con. =

el niblico lograr el interds y la atencidn sobre un nroblema"
as el primer paso indisnensable para contlnuar toda labor eauca

t iva, )
?. CTHFORMAR E IHSTRUTIR SOBRE TODO IO RELACIOPAUO.COH Lﬂ DALUD
DEHTALY

Log;ado va-el intor,u, situacidn esencialmente efectlva, el, rd~]a‘
zonamiento sobre el problema es el sipuiente pasos Para ello es.
necesario el conocimiento pleno del mismo a traves de 1a ins-ﬂé g
“truccidn, T
3.~ PROMOVER por una narte, EL DUSARROLLO JF LOS LRVTLIU Dl 6A‘
ILUD PURLICA AHTE LAS AWTOPTDAU,SJ y-por otra LL USO ADE LUADO y'
THTEGRAL DE LOS MISKOS POR EL PUBLICO. -

Hay que tnner 1nos elementos de lucha que el nuhllco npc051ta
hacer de esos elementos que -sean conoc:dou y aprovochados,
fruto-mdximo, por la oomunldad : . .




I~ Amcut*n quxmu)U”?ﬂlﬂf HH:AJW ﬁ LB, it S
Lo mayov riqueza y a veces La nica oue tiene una oomnnlaad 05
la galud do sus: inteﬂ ‘antes. La salud oue implica enersins ‘ﬂro~ﬁ
“ductivas y que es el rédito “nico de wn conitsl individunl N
“lecltivo que no Uohe desnerdiciarse,: sino noyr el contrario, ser
objeto de- cnldndoq ¥ r>hu tecimlenh nor todoq 1os mnd1os poai—
blcs. : . :

v.ecAMpqsﬂDE~Accron‘Dm LA LDUCJ CION HI(IEHICA bymth,

[,Si,Sthieno vresente ouc las actividades edncativas en thiOnC -
dental en su viganlcndo mds llano y elencntaly. Lllevan- canltal—'
mentc la 1nucn016n de educar a todos y'a cada ndividie en -

nntos de Hiciéne Dontal e desnllenan ante nuegtra:considcra~
c16n tror prandcs campos. dc accion.;,,*

“A) pnqoouAL SUBPLOF“SIONAL LN ODONQOLOGIA.
B);FSCOLAR I
o) PU?LICO y“ VLRAL.;~,

A). Siendo 1a Odnntolorla una Cl@hCla:'f' « ,
rrir nrdcticamente el cien por ciento de: ln‘nob1a01on,*f
Cipn01a habrd de enfocar: nrlmordlaTmente dnsao el“punto de v15ua
~de 13 Salnd Pub1lca. : ¢ ;

La creacidn de oonenialidadps como la Ortodon01u, Lndodoncia Ci
rugfa Oral etc. el valor cientifico de la Odontolorfa ha c“cvldo,
convlderqblnmnnle, nero tomando en cuenta que el mejnramlcnio de.
1la fornac16n nrofesional a la vez ha aumentado la eficacia de ~- "
los Odontdlozos ha traldo consigo problemas como ‘el mayor tiemnoﬂ
que exige la nreparacidn y en consecuencia la elevacidn el cos-
to de cus servielos, sumando a estos problemas la falta de Dorso.

nal au\lllar ha tenido como resultado una marcada 11m3t301on a
su expancidn a la comunidad.

Tomando en consxderao1on Tos prob]cmaﬂ an*e citados, se ha hﬁ~
cho necesaria la formacidn de personal Sub-Profesional auxiliar
en gran escala, nara traba;ar bajo la vigilsnci de un ClruJano
Dentis La, aunqie deberd tenerse presente el pelipgro que - repre=
senta el hecho de que este verﬂonal trabaje aislado, sin nln'u-
na direccidn y °unerv101on. L ;

Hace alrunos aiios la Hscuela de Odontolopfa de la Un1vcrsidad

e California, nropuso que los servicios ‘de lns auxiliares se
amvliaran vnara que pudiesen tratar defectos de desarrollo: y al

guna caries en plezas temvorales; lo que did lugar a duraa cr1~
ticaq, nero la razén fundamental de anoyo fué aue despuds de
unos dos.sfios de entrenamiento sobre la marcha, se encontralla
Hipienistos dentales con habilidad sufieiente nara oste traba-

jo.




En,L,xL 10, amino en muchos otros natnes JUVﬂﬂﬂ‘ Comertene ) T
al mrupo de pafses sub-desarrollados, la escas us‘dm Cirnjanes -- o
Dentistas oz notoris y francomente alarmanie en las 20nas purge-
“deny gl congideraros aue wi alto norcentaje de eate ‘nersonal re- &
side en los srandes centros de polilaci dn. De acuﬁruo col ol Tl
forme cuadrenial de la Organizacidn Mandiol de 1a Salud en 1958, o
~habfa en México 1601 ventistas - Pitulados, lo que daha nne taga -
“correspondiente a O.) dentistas nor coda 10,000 habitantes, es.
decir, a cada Odontdlozo le corresnondian: atonder a 20 ,000 habi-
tantes. y mds alarmante re hace la situacidn si tomﬁmos en consl~
deracidn, aue la gran mnyoria de estos mrofeslonales se encuen~?
“tran.en crandes centros de pohlacidn, o o

Tn naises con nrorramag de hlrnnnn dontal ﬂdﬁlanuadou; se hn -
. cgmnvonndo que la utilizancidn de auxiliares ha nermitido mpgo—-
- rar vnﬂﬂldnrahlnmenbﬂ los servicios de asistencla Odonteldsica
“a-1la poblecidn, por lo que la organizacidn lMundial e la alud
ha formulado varias rpcomendac1onns a 109 pai @ que desean am-
pliar sus cervmcnoa.' : FRE Y

Debe entenderse que serd slcmnre un OdOﬂtDlOfO el qno dlrlaaﬂ.,
supervise estas dbnrov'yu era elyqulcn & suma: por complcto la
«"_rovnonsahllluqd. : <
Tuerorn cons ldor;das,_,
nl annlllqr

i ,1unv10noc ﬁe Pada nno de ellos dependen del - grado de resgpon
“sahilidad nue el Odontdlono esté dispussto o AGURLT on cada: cas
¥y puzden variar desde el que no “estd nunca en contacto con. el n'
‘ciente hasta el nue nuede trabajar directamente on la. hoca.~w

A) Los anPLOnG" de la birienista Dental son consideradas verdades

‘ramente Utiles en Odontolo~£n Preventiva -y normiun ojar a-és to

;vncrsonal, en ciertos aspectos, liberdad de acc1on, 51om)re Vome

v‘cuando ean miemhros del oonlno '~an1Lnr10. ' b

s rmlm S PSPRL‘IL‘lOAu

‘—'»‘a.-‘ LT7 PIT ZA D. LGS DIEM “S. :
. h. TLI’ I] 1)CIO]T "’11‘11 lJ&ln\ROo E ; .
S8V -BDECACTON HIGITEICA DENVALL = £
:d.’ APLILA”IOT”S POPICAS. Du;UOLUCIOﬂ:S P OPTLA .Ao.

By - Por 10 qne se-refiere a 1o W”lLHkp‘\ BN OUOIJOL0¢in COLAh,
‘ge’dedica exelusivimente a atender nifios pre- cﬂcolnres y.es col
“res, siendo miembro de un enuopo. Permite atender a un gran ni

.. ro de nifios con un minimo de. Ouontélooos que’ se oncnrbne_dl
j~lar]a». b voho PUHLTOH?S k'Dw uOS TIPO& i

v'll .J..:LII\ALL“

,a) Vlnllar y mantcncr la salua buvo ﬂﬂnta]'do"un ETUDD de -
‘ aprnx1madnmnnre 500 nhifios como mlnlmo, hnc;ondo CXnmon
no“Lrul y 109 tratamientos necesarios




i Eaxdmen buco,dcn ¢
Cooellos.
S b)) Anlicar nedidas ~profllécti.
_e) Obturscidn de dlonLos tompornle
“fﬂnuwornn.

it ) Ntlud de los n:nos “de’ h,y,
'8 homhveq v HUJGTOu dn mquana

‘La 1nd1 cutlble vcrdad uue eataa palabra<<enoicrr N nos
ohliga a pensar que, siendo la caries dental uno:de los
nas. frocuouios nadecimientos de la Humanidad sik-es gueno:
jel mas comin y no siendo posible la atencidn intesral de:
~los millones de enfermog existentes, hemos de comengzar a
'atendcr a los hombres y mujeres de mailana, a los hirog es
pecialmente 8 los escolares, quien si-no son la Lotalld9d
. osi-suman un elevado norcenta]e y noa ofrccen uha mayor -
o+ oportunidad. de control.; o

- Sustentando este ﬂrlterlo, 1a A5001aci6n Dental MGXLPGHG,
—en -esgtracha oolahornc1on con la DLTGCClOﬂ Gcneral de lilgie
ne Escolar, de la erretar {a de Iducacibn Plblica y con 1a'
decidida cooworac1on de la Escuela Macional de Odontologfa
La Secrctarin de Salubridad y Asistencia y otros OTfaNLs=~—
mos interecsados en la materia, se han pronuesto realizar -~ -
una cambaiia. nacional de Salud Dental, cuyo objetivo vrinci

- pal es abatir la morbilidad de los padecxmlento" bucodenta
les, especialmente la caries, para lo cual se han venalado,ﬂ
tres ohJotlvoq inmediatos c¢ue con;: :

; Conocer el estodo de salud o enfermedades de las ule-—l
zds dentarias y tledOo blandos dela boca de 105 nlnos es
‘colarcv de la Repuhllca herlcana.r".

Imnartir Educacion nglcnlca bucodentalVf

":j3.- Procurnr el tratvmiento de los padecimientos.



VI ; ”Lﬁd RA“IOH Ju uir P\OP“A’M T D \“f(i

Anrcr do enfr ar en el nosnrvollo del tema esneeflfico; relative.a
1a olahnr001on de un vrosrama de Niucaeidn il iénicn,Jentnl, ha=
‘rcmo s alchnos comentarios que apnlien los arineipios rectores. “de
1a nlﬁnlflﬂﬂ01dn y ejecucidn de las aCthldﬂﬂea da liducacidn HL~'
giénica, contonicos en el documento elaborado vor el Conitéd de -
exportos en la nateria de Organizacidn Mundial de la Salud.

Estos comentaring ayudardn a comnrender lo que wds adolante qen'
expone en relacion con un programa y permitirdn, ademds y adap-
tar a oada lusar recursos y necesidades la elaboracidn de pro=
gramas,facilitaondo asl la labor del trabadador de alud Publi~
ca, DuhOa prlnclntoe trnLan sohre:

_1 - COORDINACION.

‘Bsta debe unedar n"tablec1ua no s olamonto con todos 105 or

‘ganismos dmpendlonieu de la Secrctaria de Salubridad, sino

ftamblenAcon otras oficinas federales, egtatales v localcs,
i como instituciones descentrallzadas y pr1vadaq.,; o

’,vLﬂ coord1n301on no significa mando o autovnaad, sino que -
S oy mis bien 1la dindmica de una orﬂnnlzaolon, incluye una =
. gran variedad de actividades cuya finalidad es lograr ol -
' funcionamiento armdénico y ef1Cﬂa, dondo y cuando gea necem
;- “sario, del personal y grupos afines, pero. cv1tanno duplica
iociones . y conf?ncfos. 81 de la adecuada coordinacidn de actl
‘vidades dcnenan el éxito de un programa, cualquiera que. e
i te sea, con mds rnzdn pncde afirmﬂrse esto rcflrlendo
“an. programs PdﬂCﬂLLVO. , o v

2.~ ESTUDIO PRELIM mm.

‘_AlnpenSar en la- elahora01on de‘un nrogr ma do trabaJO es»u,
“ . necesarin partir dé bases firmes. Bstas se obtienen de un '~
- estudio y andlisis de todos los factore existentes en un-—,
“lugar, en relacidn con ula situacidn detern1naaa, que es- 10
~que motiva la realizacidn, , :
~ El estudio nreliminar debe contener aatos hore S
Pohlacidn, medio amnlente, cultura, noccsxaados Y Tecursos,
© ?ue se ha hecho? ?qué queda por hacer? ?como Y cuando: gerve
a hacer?. ¥n la claboracidn de un procrana, estos asvecios’
““auedan inclufdo en lo referente a justificacidn y deben jus~
- fificarse efectivamente todas las actividades que se vayan .=
. a realizar, sirviendo de base aquéllo en todo ol deﬁarroll ,
f,hocterlor del Droﬂrama.j' : : ‘

Lm paly S. e

'1 todo gruno humano exlstcn elementos}nue r=obresal'7



bl ne.ne iomﬂn éstos on Ouenta al plonear, j llever a cobo un -
'pro\ rama el éxito tordavd mds en llesor. sin cusado los lfderas -
forian nor selecoldn natnral, al utrlx'waluk on nuestro pro .
rrama debemos hacer una scleceidn artificial para oounarlos ong
]oa aﬁncotog unl prorrama uonde pucdan rendir nfs v ReJore

De OJlL que estos lideres deben tcner una verdodera lntluenc a
“sobre la noh1u01on, como nor cjcnn1o, los Dirvectores de oocue-
lag, los cuales aoLnnrsn directamente sobre los macstros y-és
tos a su ven, comunicarén. sus nuevos conocimientos rclacLonq—a
‘,QOS*con esta materin o los alumnos i

,“omo vemoc eh la cscozencia es nﬁce sario hacer un OSundlD pr:
viosde 1a comunldad para. saber que ”lﬂ‘o ﬂe influcncma tienen
'e11oa.;~v o S

—ODOMfOLObOS'

ac'por.s r aliza en

EL c1ru3.10 Dontlsta,
y. forma. nart é

03016n“d01 nacmente, ndemas

Por esto debc tonarsn en cuenta de
y consnltar suc vuntos de vlsLa,"y

sde la. etapa de plane
en lﬁwfaso dcl dcéarrollo?

c1nacion GSUCClLlCQ

- 5.=PL RSOHAL Y P“CUWS“

Bs 1ndlsnﬁn able nna uClOPClOH ‘del ncrcona] que va. ﬁ'tr,;”' )T
en el proyrama nara obtener los mejores: resuluaﬂoa. §
Esta seleceidn permite conocerlos .y colocarlf' ‘en 10° luuales
donde rcallccn la act1v1dades nara las quo eoten maq canaci-
tados.: : S o

Para organizar los nroﬂramas dC”thIOnO aental con arre "]o S
nrinclplog naCLonalos de admlnls r0010n hanltarla, ac nrovone: o

l) ﬁno sea un Oﬁontolowo oulcn / :dn el 11n1510r10 de ba—ﬁ
. nidad las HCiiVldade' de: Hi;l@ﬂ@ Dental. Lse nrofe51onal <}
v tard cuidadosameénte . occogld Y : *provarac1én teorlca
'fen ost? materla..~.u : T

2)"Quefel nersonal de los
- =i tal-y obtros fun01onﬁri
*dos;cu1dadosamentc."

3)‘Que?oe prenqre un nla‘
”1ttosadcl programa-wa




',con aue sezcuente, aouellog con 1ou que 56 pucdq d;snoner en.
lo futuro, facilita 1a correcta utilizacidn de los mismos y su -
>,aprovecham1cn1o al méy1mo en beneficlo de los trabaaos.,»“» :

: 6.- DVALUAoIon

‘Solamento a través de esta actividad, necegar151ma se’ pue-
- de saber si se han logrado los objetivos seualados. Debe ha
.cerse pcrlﬁdlcamcnte nuestra labor educativa, la evaluacidn

‘por si, es motivo de programa, personal.y recursos elabora-
" dos .y se hace medlante los procedlmientos més con001dos co=

mo ‘sony

a) La a“lStOHCIG dcl piblico a 10a servicios dentales.,1 * 

: ntcréa de la’ Jenfe por megorar sus conocimlontos de
ysalud donual. o N

Por 1os cambios de donductﬁ observados en los‘ 4TUDOS: —-‘»:
‘atendidos tales como: mejores prdcticas de cepillado, =
_-asistencia periddica al servicio dental, higiéne bucal S
~de los pacientes al asistir al consultorlo., : SR



ajor af]uonCLa del nublloo .
lo en con ultorios narticnlareﬂ

rcmos lOa DYOZTES0S reallaados y g
vﬂen el tranvnur o. del- programa Los:
jde nroscntcn. :

fﬁTN”ORLACION.

+Bs ésta 1la culmlnacidn de’ todo trabaJo Hay ‘que saber, y -
" “establecer de antemanoy- cémo, cuando-y & qulen se debe in-
.. formar de los trabajos para que no-se pierdan en la nada -
' las actividades y-los logros: obtenmdos. ‘Si-no ge informa -~
- adecuadamente, resulta 1nutil el eqfuerzo realizado 25 1os
;gastos hechos.




\ I HIG Izu;z':tcjfx.j} j

g onccpto modorno dc lﬁ ednﬁacLén Ja cirounsor;bn ‘a Jae
aceiones—sostenidaz,- des cardcher dnstitueional, -sobre-todo

.duoa‘nara nrmar ‘@n GllOa hdbitos beneficiosos

fColonndog en este plano, debemos entender . la.educncién hie
- giénica dental como.la accidn sostenida, con uno es oueln -
“institueidn o cualouiera otro lusar, ruc nnrloba tanto un
“ acervo escogido de conocimicntos nobrﬂ higiéne, romo préc-
~hicas asiduns de la misma, influyendo {avorabhlemente la ac

soititud yolos hébitos respectivos de un individuo o de un --

~oograno, que los bonnfwcinré dLTCCuanentc ¥y auey de modo in-
f'ngﬂcLo, renorcutlré Utilmente tamnlon, sobre la comun1¢~

arte muy imnnrtantn, de- la nducaCL(n higiénica es Jn de =
“ehgefinr 2 un individuo o o un conjunto de nersongs a im=——
Jbufr en su- ‘mente y su vida de cohocimientos v nrac11ous nn

1’]as nersonas que con ellos o relacionan, .de los peli~--
,"ros aue amechagzan la salud. F T S R s

zTodo ollo implica, desde ]uedo, la neocﬂldad de 1n“trucc1én
ue garantiza el conocimiento de todos es0s problemas rela

os, nora resolver dichos nrob]emas.

Es 1mnortante gsaber la man era, de abordar al wubllco, en el
Nconuultorlo el paclente es mds accesible y presta atencidn
a lag indleaciones que el profegional haoo; gl problema-en -
40?100 es gue 1a mayor parlte de la poblacion carece de odn
cacidn hiriénica dental y nuestra cierta anatia hacia 1la =
‘adduisicion de vonoc:mzenLoa, sin embargo, debemos bugcar
;la jmanera de- presentar al plblico los princivios de la hi-
“gidne dental de tal Torma aue no solo nos presten atencidn
}"1no que vonran-en DT"CLiCH esns’ Dr1n01plos J se LHLCTG"CH
1‘nn HdﬂulrLT nuevos, . , :

Jehup 5 desnertar en las . comunidsdes el deseo de teher una
~isalud buca] adecuada, objetivo que lograremos: si hacemos -
“que- la gente acuda.a los consultorlos; alos.diferentes: ~=
“reentros de halud 0 a 1a '1nst1tuclonos aue CleuOH NATE -

jtal"0bjeto‘vf' : e y .

deuna- ncrsona o yariag qohrc otra o un crunn de 1nd3vi~~~

bituales que lo nrotejan eficazmente, y nruvorven, tambidn

‘cionados con la salud y las nedidas cue deben poncrse siem -
e en practica, tendentes, sobre todo, a crear nﬁbatoc fio







)1OMLnTn, el nroces o 0 mccungsmo med vo el el :
ntera a algpuien de alge, es deciry se:le dd una nouvcia D=
¢ Te imnarte un cnn001mwpnto, pov ojemplo es Dbuen: Tidbito in
varse los leﬂuC despuds de cada comida /n aue. ovuda a: ln -
,on*crv1oion de una huena de eintadura. TR e

Im Jnfnrmﬁcaén es en materia de hjﬂlnno, nndlmraPOQ QCCLP ol‘
~primer neldorio de esa escnlinata tendida hacla el nlano ambi
‘ﬂ;ctonauo ae dobnr al individuo de hdbltOu 5a ludables vara ef

mismo y vara lo colectividad, '

’giihnnn por finalidnd dar a cdnoc<r,a una \nrdouu 0ooeun-eru

“po de ollau, homogénes o heterozdnéo, los mayores ontou no-f"'”

sibleog acerca de Ia labor de una ins stitneidn que trahaga =
‘nor la salud Oonhal Y dOCtrLDU de un tena de hlﬂlcne 0. de‘
~»nrnfnlnnlu

Po1o,a Tin de gue esta 1nforn acidn en moteria de hig iéhé'
‘zea todo lo Wit 11 beneficinsa pos ible,‘dobe reunlr laq 51~._
k }5ulcnfcs curwcterf ticasg 1ne1vd1bloa..

©.Ser. vrecisa, term:nqnue, oportuna :acce51ble v su egtlva.;
Lsto 513nlficu gue la misma debe’ 01rcunscr1blr ‘sinrodeos -

. hi divagaclones, abarcando todos sus aspectos Lundamcntalca,.
v gin-deshordar el tema en nrovecc1oncs 1nu llcq que. nundcn~-:~

jﬁ]produ01r confucidn al oyente,

<jDebe ser terminante, es decir, no aeben utilizarse’ ClOUal~~r
~las que den lucer a duda, ni motivo nara posibles controver
“iiglase Bl tema debe ser expuesto-con 1laneza v conc151on, en
“lenguaje familiar sin que llegue a ser vulgar, -y mucho mehos
*demaglado tdenico para que sea ancos:ble a todo oycntx

or chp ser susestivo a fin de dosneruar no solo el interéds in-
”‘“medlato,olno al annelo de obtener heneficins ulteriores, en
»funOLon del vivo propdsito de ponerlo en prictica. Para esto’

Cnmay el omomento psicoldzico aue la visita le proporcione,. a =

. ...fin de avnelar fund: nontalmente al sentimliento que conduce a

-~ Ya.nersuacidn, despuds de que, dirigiéndose a Ia razén, se -~
ha obtonldo el convencimlento. - ‘ : '

,‘lCuando un dcwurtamcnto de Salud Pdblica, a traves: dc un me~f‘
,f}gtodo aud10v1°ual, nreguntas ?Se ha protegido a ese- nifio-con .
.- tra-la caries dental?, no hace otra cosa oue,venCLblllzar;c

‘. sus oyentes o lectores a estimular su receptividad para asi
-'mllar otras informaciones nosterlores v mas detalladau. e

:;Lav técnlcas S0N numerosas J varfan deedo lemﬁ radiados —-—¥ 
. hasta inscripeiones en el firmamento, asi como,grandLSﬂcar ’
- teles, anuncios en Jos periodlcos etc.‘.‘/ ,

ultlmo se _requiere sabcr anrovechar por parte de auien infor . .




barca, pues, ‘a la comunldad en ﬁu mis: amwllo "Gntldo.

La pulllciﬂad 1nforna a ls colectlv:aad sohre 1as luncio~—‘
‘nes o actilvidades mue una institueidn roalian, no s6lo para -
}“iﬂ las conoszea,. sino para buscar la anuencia y hasta la co-

: nortnnc: tienen nara el éxito de oualc"oulera aceiones de. eg
'~ta Lnuole que se ennronﬂan. .
Daﬂo ane anni yo no hay una relacidn dirccta y versonal en el
“auditorio y die no pucden aprovecharse c¢rcuu tancias tan fa-
‘vornulos conmo suelen ser en el caso de la informacidn a indi-
oviduos o 8 pequefios grupns aislados: dodo que en finy, ya no -
‘se-tienen 2 nuesiro alcance ece conjunto de circunstancias --
que-desplertan simpatia y hasta henevolenela cn dicho audito-
rio, la publicidad ha de vencer obstdculos mayores que ce re-
‘fieren a 1la heterogeneidad de capacidades, de exigenciasz y de
mnstos en un arditorio invisible e 1nde(ern1nﬂdo, nor lo cual
‘debc basarse cn sostenes muy firmes de psicologia colectiva y
“de técnica precisa nara lograr 0es>nrtar, por medio, sobre tg
‘-do, de esos instrumentos qne frecuentemente usa ¥ que son los
- imnreqos y: préficos unitarios, la aten016n del nnhllco y, des
nuea, LS interos.

Lq onortunLdao, on’Lln con cue aparezea la publicidad, eg ---
“ptrarde lag carterdsticad que garonitizn su eficacia. Zsta ce

“refiere al momento en que surja el mcnnage, duc debe coinci~~

J; Gdir con el leapso en que mayormente, diseminadas en el ambien-
“te o recojidas ya por algunas personss o grupos definidos, --

o ozay-clamando por una resoluei idn 0, al menos por un camino a.-
~:, quuiT, que el menvagc consabido. viene entoncov a solventar,

3 - Pnommxzm; |

Actualwente la nronaxanda ha lle~ndo ‘A ser un veruﬁuoro arte

01ent1fico, Dollcﬂun fundamentalmon1e,‘a asuntos de orden =~
ceient{{ico o tccnlco, consiste, como su nombre lo indica, en

~pronagar, en .difundir, en hacer radiar, en popularizar, en sy

:may las doctrinag y princinios nndamonta]eQ de la higiene .y

de- la DTDflTBYlS, utillzando la verdad, la realidad, loS:hechos.

'L_‘nrowaxand , &N @l aﬁufoio'dc lp'Cuncac:on nlvlcnlca”oonu -
: lar, esto es, an]lcada a las colectividades, esy, hoy por-hoyy

welfarna 0 jn trumonto de accldn lnndnmnntal de: c 4 labor w‘da»
icn. . . - ‘

UO

Cnén nopo poaria lo rarso, on efecto, sin’ 10
apanda, siige: tiene en cuenta, sobre todo,..
nlejldad de nuestros ervxciov_sanitar;os,_.v‘

o e

h cho, un conccnto o un con1uvto an Jdoqc.wLﬂ nanJCJaau —:‘

~laboracidn de alcuno o algunos de los sectores, que tante im-

rla necesidades dc 1a comunldad se dejan sentir con mayor fuer







;Aom4~ drade que noscemos la cohelencis de-los dﬂuﬁ" nnc a R
+la infancis cans san los nrejuiclog e dgnorancia y asla-colec o
~tividad enteras enfermedades como la caries dental, anrecis~ 1§
SIMos con mayor tustLOLn al - alor de la pronazanda, mnujo no-
derosisimo de educacidn hlﬂlonncn dental guc ez c1~rﬁﬂﬂ el -
“ambiente, orienta la nnanon piblica, desplerta 1la atencidn
“odelng sectores, sn interds Vy @ menudo, cuando e¢5 correcta;
S mente hien llevuda, su simpatia y franca adhiesidn a la la-=
.hor-eonjunta que se re caliza nara combatir dicha enfermedad.

 CLASIFICACION DE LOS DIVERSOS HIDIOS O VEHICULOS PAT: ImQLR |
| EDUCACTO HICIENICA. f S |

,gLa publloluaa moderna cuyo campo de accidn tanto v Lan e’ -
“prisa va dada dfa dilaténdose en las grnnGOS urhos, ‘sobre - :
“todo, en respucsta o los progresos de la téenics que la go- ;
“ibierna, a la muTtlnchaclén de las empresas, a la competen= gl
ssieial conorclal v a sug sornrendentes res nTtados en la nonula
[F'rl.ac1on y vents de toda suerte de articulos, a as{ como . en -
'f°l entronizamiento de una entldad, de "una flrna“ euch,

Utiliza la majoria de los ‘medios que vamos a DCHPHTHOQ, com
-f:blnénﬂo sepiin las mds variadas formas, vuvcroda" Jor la eva -
flu301on de ‘su eficacia y por la audaz lHIClaLLVa @e los*etn'
“jperuo 'en el ramo.,. L :

aDe'esta =uerte 1os publi01gtas han adoptado m1
?cla"ificac1on dc 25 toq ‘Tecnrsos, di

gEnfocan, los, prlmcros,
: sta tencmos.

v ac1cntes, 10 enal nos servird para ‘ir inculacando a @s-
‘ildeac po 1tlvas para el mcgoramlento de salud dental

S’nharlas broves, que por 1o aeneral son més OLGCblVaS -
]que las -exposilciones demasiado eytensas y casl siempre esas
"platicas deben tener una dura01on no mayor de diez minutos,
ftﬂnlendo una 1dea central y no mds de tres o, cuatr aspec=-
toa rclatlvos a ese tema. e :

fComo medlos 1nd3rectos se utllizan, sobr'

.:lgffédiog la
‘tclev1¢16n el clne, la llferatur e, B R

”1¥ffRADIo

,,:QPara one el puhl1co rcciba con-agrado los. mcn aJo~ de salud
- que deseamos brindarle,: seré ‘de ‘mayor-eficacia el empleo de
'conseJOS nrdcticos breves repetldos freécuentemente, que la
institucidén de programas uostlnados a conferencias higiéni--

co~-dentales,




:V;para ade nreste a.su-hoca- los cuidadoa neceharlos.iﬂ

E1 panel nue'tionb'ln qnge 3
,dnoa ez indiscutible y precisamente es lo que. buscamos, por -

on el Pq:nun.mo 10"_'nuiv14~"

nedio de -repetilciones constantcs influir on los. indLViGHOw'";3

TELEVISION, ”,f f‘!'inf”ffb"‘ - e ~",““Vf 7f,” 

l Leie nedio es mis proni01o qulyn cn nueutro~'dlas, ya aue ol
“ndmero de. tn]evxdentﬁs es cada vez mayor ¥ pouoe vontagas 180,

CINE.

bre el radlo.

El eutablecimlento de programas educativo~ 0 programa~ de L
comnetenc:a para los - nifios nos dard muy: bucnoq resultados. —=""

“agi cnmo el navar cmntas flsas 0 cartelones con: mensaJes,Odon -

télogmcos..'fw

~Bn 10° centros a51stcn01ales a:i ‘como’ en lod centros dc valua

y adn en ocasiones en consultorlos particulares 'y escuclas, =
la pr ojcocién de peliculas instructivas (Odontoldgicamente ha-
blanco) es frocuente y da buonos resultadou,ioero el campo de
accaon debiera ser ampliado, en los cines piblicos facilmente

“podrian uroyectarse cortos amenos ¢ interesantes.que desperta
ran en el niblico asistente inquietudes en su salud bucal de.

la. misma manera como se ha hecho para - toplcos dc la mcd101na

o de la 1nduSurla.

IIIIn"

‘Odontologia Mexicana en este campo. -

fLITLY ATIIRA.

Las revista son qin uuda al una uno de los. medlos aue cl ur

fesional dehiera aprovechar para acercarse a sus pacientes, -

tratando desde luego temas que interesen al piblico lector y
emnleando un léxico adecuado para el mismo, “este medio de. edu,
cacidn adn cuando Jio ha sido explotado suflclentementc, cada

‘vez es mayor el ndmero de revistas y artlcnlOﬂ educativos hl-»;
gidnico~-dentales, que se publican destinados a un-mayor nime-

ro de - pergonas, lo cue indica el progreso nTCanzado por la

EDUCACION. DI 1LOS PADRIES,

e de canital meortaHCLa 1a Hducacidn Dental auc debe\nrlndar
se a los padres y principalmente a las Madres, ya que.la. Iadre

¢s uho de los pilsres fundamentales dol hogar.sbaqe de nueﬂn— T

tra org anlzaclén social.a~1:

Las »adres tlpnen 1ntere es comunes que lav obliga a buscar~“
se entre si y reunirse para comentar sus propios problemas, :
DOY ‘Lo que es convenlente orlentar y canallzar eqte deﬂeo‘

ae‘ ‘
tural.

Sv una- madre es’ factor 1mportante en’el procouo educatlvo dc f
la comunidad, maullo cerd un nrupo de’fqdres Q@bldam”nteﬁ‘?f?@m
canizado. v S
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isez undo rereronte a 10 culdados
los uc aefios a fin deé prevnnirlo '
Ewnomallas huco- dontomaxilare

, artlremo dol convcnolmlonto de lac hadres nara que aun en
la'gestacidn transfieran a sus hijos un. estado de equllinrlo
“psiquico emocional tal que no predisvonzan: al nuevo ser aeg
tadoq onoc1onalos ﬂaverqos a nuestra profosxon. .

QLq boca para el recién nacluo es la narte més 1mnortante de
su- organ¢smo nor medno de ella guarda intima r61301on con =
su Madre y es ademds. el dnico medio de coneflon del nifio ~-
con: el medio que lo rodea, prueba de ello, es que el nlno.-[-
trata de llevar: todo objeto a la boca, siente quefasl lo in -
cor>ora a sw ser, as{ se Addentifica con Lo nuevo- Gt

L”'lmnortante que ls Nadre sena dosde un UTLHCIDJO brindar~f"
leal: nlno Jos cuidados HGCCSBPLOS vara: mantener st boca . sa

anar101on de 1os nrimeron dlentes, constltuye un trauma-}”k
‘tlsmo nciaulco para el ‘hifio, pues. 31gn1flca la. separacmon e
~{ntima’ con la Madre al dejar de mamar, aungue - ‘esto estd has
~fante discutido, pero no es nuestro propdsito discutir este.
“problema, adends de . que la erupcidn de 1los nedueiios dientes
etraen ya conhsipgo molestias fisicss ¥y no serd sino la Ladre
’rlw nue pueda darse cuenta de estos problemas.

,fDoben saber los nadres que ‘a su actitud obedecen los malos ~ -
- h#bitos de sus hijos y que precisamente estd en sus RMaNos =~
- -evitarlos pero que no deben eliminarse bruscamente pues’ pue-
‘de avarecer un sustituto de mayores consecuencias, éstos de-

ben ,ser_res sueltos vor el OdOHtDUOdLﬁLTH, el Ortodoncista etce
~segdn el hdbito de que se trate, aun cuando el papel dc los G

?padroa es important]cimo. : R

'eros habltou no: oomnul sivos son inOfOHa1VOS 'y son llberaao~e'ja;<
- res de tensiones y -se preuentan tanto en los nitos . cono. los -
~adu]tos. ' S ,

st el desarro]lo do] nino es en todos sentidoc;armonlco
L,yactitud hacia la prof-s s ahd

“ los padres’ denon educar

IﬂO--,;:“‘ , U

- adrns 1nd1v1ono~ ldeale
"tar en todog sus actos




“Desde - uvmn mn. edad y oon los momentos onorinnng, debe Tand
liqllhﬂrqe al neauelio son La Qdontnlos (*, NaTe N ouando
sea ooortune llevarlo 2l consunltorio dsio lo vea con noatu-
“Wllﬂﬂd - simplenente se le avisa que va.a Ir al consnlio~-
io sin decirle que hard o qno no hard el Dentis sta, nornue
le miente el nluo nerderd la con(janua gare ana-futy
ra cita. Lo ‘ ;.4

flPara 1levnr’al nific al consultorio, debe escojerse un: dfa g

¥ una hora que no -interrumpon sus hores de dlvers 1én oleus.

- ‘compromlsos socinles de nrefercncia en las mafianss pues el -
fJnino nor st escuala o sus juegos ostard cnnqnuo, 'y 51 QL=

ifio va malhumorado el trﬂbqgo Vo a dl¢lCh1u e.;,**

Junca mnho amenaznrse a un hide con tvﬂhnmzﬂntos dent'levf
o con "llevorlo al Dentilsta si se norta mal, el nii ‘
“talcazo lo veria ¢omo castizo y en el nomonto que~ll
fccnuuluorlo su actitud "criq negativa. -

Los nadrc dnnon comhntzr ln° influen01as ne~

‘Los nadres ueben”"aber lo referonte a la formac1on de los

,dlontes y su desarrollo’ por e;emnlo saber que el ‘primer alenv7”'

te que sale gg a los glete v medio monos Yy oue La denticiln

temnoral o tambidn conocidsa” como dientes de lecho o dientes

uucedanco‘, es completa a los volntlseis meses, ‘aunane. desde
‘luépo-esto puede tener sus variantes. Tambidn es importante

hacerles oomnrendpr a los nadres la-importancia de los dien

tes temporales y la conservacidn de estos, puesto que los -

dientes tcmnoralee van a servir pars la buena colocoacidn de

los vermanentesa






p £ - 3 e 3 . '.7";.'7'
Ppr q?tlnn ce les hard ver 1o dnvortancia de lag vi sitas e
rléd@cns al Cirujano Dentista, ya gue eg meJor joks cvcnxr quu
remadiar.

IX. ~EDUC \CIOR iTJTAL N LOS EAESTR“S.

Vf'Ln eeoucla ‘5. una prolonﬂnCLGn dcl hovar, JDa hﬂcatrcs vara
”Treflnar 1a educacidn que los padres: han dado-a. sus hijos y -

51 aledn tdpico ha sido descuidado. son los 1nalcadoﬂ,oara ~—
vorjintar al lnd3v1duo con el fin de quo sn educac; n‘sea'ﬂom<
‘pletas o : Ty S

EEn,la edad escolar ol nluo trvnflere
‘observacidn que tenfa a sus padres al
O ne-el nacstro dice es irr ebatlblc

.ffDébo”anrovcchar o esta sltuac16n y exigir que loaiveaaropos ‘
“no: se. llmnuon a la cn<e1an¢a de lau c¢on01as y las arteg:

iDnbemo convepcerlos de la jmportanc1a ane- tlene eluau
ik abqren con-noasokros inculcando cn,uus alumnos’ :
nnuno dontalcu adoouados.

aesiro puede ser muchas Veces ol‘ﬂuatltuto de |
- £lirentes iznorantes o 1ncapﬁces de ganarTol r@vnet
,Voonllanza del nifio. - T :

o~las

'3fEn las oulas el nifio, debe sar orlentauo, dOSMln iend

historias terrorificas que ‘sobre la Odontologla cuentan al——ﬁf"

'*wnPOS nifios carepteﬂ de una educa01on hJFlCHJC dcntal ﬂdo~>.‘
cuﬂda. e . : -

VVLQui utorldﬂdcs esco]areu dobcn <or ﬂonc1onic~ c 1nstru1r{

nrogromas de educacidn higidnica dental en los aue se oriente e

. al nifio nara que nantpnﬂqvaaludablc ‘su aparato masticatorio
‘ »j'ﬂnra ﬁfObararlo psloulcamente para laellntervenc'one Odqu
wtOlO“lCﬁ ‘ : : e '

.'Para nnc los uae,trog nueaan cducar deolaamcntc a loa nwuo
_es necesprio ghe la prcanracion de 10a ‘primeros esté bien --
: ~or1entada por cl nr0f051onal que =erla cl Clrugano Dontlsta.

fAnexﬁnos al nro"cntc trahaJo, lo. que podrla eer de: ﬂrqn'ajuﬁ;; 

da a los HMaestros en lav-exnllcacvono »nccccar as - eh ‘la edu~ ;
‘CaClén dental, el cual'podrla t1tularse~ i :




UUIDAD DT TRABAJO PATA LOS HALS TRCu SOBRE SALUD DB '

R:oanuIVOg‘

iiﬁqlp

'v Lorrar quc lOu
~Veces al ‘dfas

vlntétlcas, se orexlnren las naturaleu

IHOS los cnnlllos son més CﬂlCD wero conecrvnn-ﬁf
‘1smn° cnracterf tica que el‘acscrito antorlormonue.“

e nctuar el cnplllado.»f

coloca eJ ceplllo con 1as cerdas dpvcancanoo oalte en 13,;:
encla vy narte en la porcidn cervical de los dlentes, lag =<
~CQidac deben estar colocadas oblicuamente.al eje mayor del .
-‘diente y dirigidas apicalmentec, se presiona con ellas @l --

. margen "cnﬂ1v11 hasta lograr dzquemia luero se deja de pre=i..
- gionar nara que la sangre vuelva a ella, las caras trluuran'

“tes-ge: limpian haciendo c1rculos sohre ellns 51n levaniar el‘
chp1110.~ , : : ‘

. -E bueno acomnauar el Cepl]lo don una crema dent

‘no: cxlstir esta 5@ nnede aoompanar con: salacomun”







- Los cenillos nho deben! ﬂuardar e Lodoc Junto" en un vaso, =
pues es una medida antihigidnica. Deben tuardarse cn cnpi- »
lloro",‘en lop cuales hay un.. 51t10 bara cada cepillo,’ :

b)vDemostracidn dOmDSuPar a los nlnos 1os elcmontos ecesarios

nara ‘una -correcta higidne hucal. (ccnlllo, .crena dental sal -
comin) etc. vy luego el maestro hard una demostracidn de la =
forma correcta del. ceplllado valiendose de modelos de las -
arcadas.‘ﬁ ' R P T e P Seod

 PracLicau
-y lueﬂo el

1nmealatamenhe despues nos. cepillamos los ‘diente
Jeal entre ellas. & : :

’37~ Las: frutas, como | las nﬁranJas,""uaynba . may
Las otras més, soni Limentos. né's completos‘qt

lmuortan4',




A(‘TTV um,)z;s.' .

;acel:comprenaer.a 1OS—HLUOS‘10~DGTJUC1CL81 aue,es co~-
1br dulceu y aseosas, egpecialmente . entre comlda

of-§ aqu{ donde los dlferente medios
anzmuy buenou resultadosa'




NUESLROS:

DESTRUYEN




h) leHJD.,

Lor'r’zr la :

dicamente l dcntlsta avudamos a Ponqervar n er

y remover aquellas plezas muy dafiadas ‘que ‘nos nerjudlcan, -
as{ mismo que el Odontolo"o es nuectroremlvo f




?Cnno lorrar es toa h

» rovnsion dﬂ cstos dor cl Clrugano Dénir_ a,jnuost
aue este~nueqe vcr a: tlemno 1a formacnév de.laVC‘r







p.oe™ LA 171’("“"””1& Iy :L i Lfiu A r”fng BN I"':"'

T 3* jno, DO“ 1o nue rovnhcta a Jn Dll@ﬂ”lﬂn aﬁ osta ne
“dida de salid piblica en nuestro p“fp, s historis es re-
tivamente. Polnntc ya que a nartir dé la CPCO”LOH dc 1la,
actual Direccidn de Odoniolonin devendiente de la Secre--
T aria de Solubridad y Asiste eneia, se uniclo 1o investiza
¢idn. vohre lacontidad de fludr oue pudiers Lener lag ==
caguas- de distintos regiones del pafs eh donde ze cstimo-
‘;bn gue fuera COHV”HJGH&O introducir la redida, ya que eg~
“te eg el medio mds econdmico y eficas para osrevenir en Ha
>wor noruonuu]c la incidencia PSTlOu&- S

Se analizaron laz o uas de las leCTaﬂ" poblacxon ok dé~+~ R
10° Tig iado"‘do la Renubllca. A

ﬁAcbnalmenLn e enouentran trabaJunao nlant s dc rlu rura-
cidn en Juevo Laredo, Vlllahermosa Veracrdz Los | ChiS‘yﬁ‘
otras mds, cubriendo una pobld‘lon anroxlmnda dc 200 OOO
Der onas. .;ﬁ

‘Lﬁ D1reccxon de Odontoloﬁ {a ha conflnuauo 1nv qthando en
diversas drees de poblaciones propugnando por: anlicar el .
nrocedwmnento en: 1qs nob1301ones rue tienen controlfdeja~~»
hostos puhlicou de‘ fua y dc acuerdo a sus Tecursos e
'némlcos.»r; e

s

ﬁntes de "ogu;r adolante, men01onaremo alﬁuno~t
fluor ara 1la: megor comnren51on del tema

ink £ludr (F) es un elemento de 1a fam1lla de los Laldge- .7
os; ¢r la naturaleza ce encuentra siempre acompafiado de =
otros.- elomentos formando compuestos con001dos con cl“nom‘jv*
bre genérico desales. R
Parn su adicidn al asua con fines de OTQVGHCLOD,‘Se;hEJ
crpleado-cn diferentes formas. Fluoruro de sodio, sill
fluoruro de sodlo, dcido hiﬁroflqullc1ro. RO Ry

Ln 1n fluorurﬂ01on de loc abastecimientos de asua ely-‘
te activo es el idn fludr y como fuentes ac aoo“te s 7ut;j ;
lizan varios por lo mecnos seis i
nles y comvleJoa. L

0. se usa- 01-¢1uov en forma olomGntol, noT lo cual es. nro,ﬂ;
fcrib]c usar la palabra fluorura01on, on v0” de’Pluora—~—',,”
Ion Dpara desiznar esta oper acLén.v :

rrerene en un 6 por cmento la.caries dédtal,,ﬁfj
en-dos- tﬂr01os ecte proble 1,Odont016gic en

”«1guql que el cloro no es tox1co




,‘swluﬂ athJ( o~ic nrocndzn:onuu'rc u1ha Su”nmgntb cco-“T
némico (secenta a onhnnta centavos “per cdnita-al afio A -
hefieficia & un nnyor.numero de nersonas de nn. dolencia w.
‘cada ver nds extendida, .. S

“rechrgsos de que Alspone ﬂUDlUNLGT noI fahra 1q rolu_-~
;cion de los nroblemas de Salud Pdhlica son mnv 0 menos gran
—deg, poro hﬂ“tﬂ ahora nunen suficientes. N

T:Mnuro lo vadecimicntos que ﬁnuogan a ]a humanjdad, cl mﬂs
“extendido, el de mayor DrClecnc1a en el mundo es la: carles
“dentall,
©‘Se estima que ol 97 nor clento de la poblacidn munnlal pade
- ce de cata nfccc1én, todas las encuestas due se han llevaoo
@ eaphoen el orbe incluyendo cn ellas o nues fro pals, in--
‘dican aue los nifios de 7 afios de edad tienen mas de una ==
'~n¢eaa dentaria ncrnanenfe owriﬁda yide los 12 afios 5s_dc
ue.Ls pchC cariadas, B

'La lnc1ooncwn de caries es cada vez mayor, a pesar de-gue
la atencidn dental se ha mejorado notablemente en c"tos i
. timos tiempos a nesar de que la educacidn en higiene den--~.
“tal se ha intensificado, que en la actualidad se usan mds

~ profusamente cepillos dentales y dentifricos, con 1n0ve—~-b
:lLunteq especiales, a Dosar ,de cue se procura una dieta ==
‘mds halanccada, la DTODOTbLOﬂ en las cifras de carles’ v
en-aumento, :
Solamente dictando las medidas de prevencién mds atlnadas o
‘hasta ahora y reconncidas’ 1ntoLna0lonalmnnLc cono eficien=
tes, es como se podrd lograr disminuir el problema; sola--
i mente con ﬁrevlc1on se nodr% evitar gue en el futuro no lg
. jano un porcentaje muy considerable del género humano que- -
ode comoletamcnoe desdentado al llegar a.la edad adu1ta.
~Lag encuestas realizadas con cvalua01onea posteriores, han. -
‘demostrado que la {luoruracidn de las gzuas en la Propor-- "
‘eidn adecuada y en forma inin terrumpida, d15n1nu/e el pro-
}blema de la carlcs dental en dos tercios de la. DOblHClOﬂ.

:;?gue oronor01on de lluor es necesarla para obtener evte bef’
“peficio. . :
i Lios. investlradores hcheron dlver 108 ensayos 7ara conocer,A
. la dogis adecnada de fludr que ingerida por: el organismo,

fjnndinra prevenir las caries dentales sin provocartaltera-
“'ciones en las estructuras de los dlentes(dlentes mancla--'~*~
- dos o veteados. - .

1f0bservnron nrlmoro ‘que e mediaa ane’ el contonvﬂo de iludr
: aumenta nartiendo de 0.1 vartes por 'milldén en el agua, el
- niémero de dientes atacados por la caries “dental d1"m1nuje-
o gegundo: que a medide que el contenido ‘de fludr pasa de -
Sivna parte y media por millén de agua, los dlentes presen—~
crokan scnales de fluorosis que vwn aumentando proure 1vamen

T PR

CPareero,s que ol numero de dlenuo atacado por 1a carles -
‘v-dlsmnnuye muy poco. si se aumenta la concentracidn-a mas o

de una parte de por millon de fiudér en el agua.







vfﬁnsvdo" ‘en estas ofnorlwnCJav 56 l]e o4 a. 1a conﬂlnelon do -
_gne el contenido ideal de fludr en el gua de._consumo ces du
“una varte de fludr per un mlllén uﬂ,)arte “de apuna, .
Bsta concentracidn proporciona un nivel da reduceidn cons ide
_rable de la caries sin el nnconvenlont “de lau manchas o ve-
;;teados de los dlentes. — ; e '

LN P“SUNEN

‘p E ._ @ ‘conocen, =
a fluorurac1on d@l agua potable es la oue ofrecc_me30~~;

) enioomlléplcoo efectuados prlmeramente en =
as renloneﬂ donde el -agua contienesfluoruros naturalec

oy deSUUQu en las aue se han-aiiadido art1f1c1a]mente a =
las concentraciones dptimas han demostrado que la-coneen:
trocidn de 1 mg./I de f1ludr produce los- m5Ymes efecLOS'ﬁ
prnﬂflClOQOSo o

+~ Bstdn ya en vias de e)ecuc1on en muchos DHLSOS conhena-a*}‘;
= rea de programas de iluoruracién artificial v1v1lada.;7~57'
“Alpunos de ellos se apiican desde nacc 12 aaoa, de. modo S
~que las concluciones obtenidas estan basada en-una: expe{;

“Uriencia cuf1c1cnte. i
~Ming ;una

,t*cmpo ¥y en el espac:o.

”:7.— En los §ltimos veinte afios se. han_redactqdoimés :
"nll 1nformes gobre 100 eaectos blO]égLCOs del llndrv

-JLos Lluoruroq senetran en las. oélulaq 'cnando alcan”an ‘
“en ellas una concentv3016n sufielente 1nh1ben ciertas ==
‘fvﬂnamnna, nero no se han encontrado indicios de que pro-

“ duzean inhibicinnes enzimaticas en las personas que @

“hen amua Jluorurada a la concentraclén 6nulma nara la uayf}ﬁ;
- lud dcntal” : , _

Q- La mayor harie. dpl f]ndr obsorvido nor..el org ani mo‘éo'~ﬁﬁv‘
cxcrcLa rapldamﬁuce,:qobre todo. por la or'na; el resto
se donoslta en la. substan01a mlnerql de Jos huesov '
" los d:entp BT ,

104 -uuando se insicren prandes can 1dade’ : : Fea
“largo tiemno. (nuchos afios), el 1<tema oseo sufre cxertos
cambiosg ovtructuralos. : A S




4

Lag manifegtocionesg C?LMLPW" se omeden clasiillcar como "lPIr-
a) Mluovosis oncuilosante (dogis de 20 a 80 wg dz £ludr
Cmor dfa, o nds duvante dlez o veinte aiiog; altoracio
Canegoen Ta caleilica cién del hueso awomnalluav do cal

cxflrnnlon de ligamentos

Osteoescle”o~L asintondtica (déui e nronucon la
excrecidn urinaria de mfs de 5 me/L de fludr por dfa
‘durante 5 a 10 afing. calcificacidn excesiva de uno
o' varios huesos uln’producir alteraciénvfuncional)

'o) Lsmaltn mOn cado incestidn de agua con 2-8 “:./L*de
“fludr o mds duranLh log primeros 8 aios de vida; ==
’;anomalla de la fﬁrmnnlén de esmnlte aune nroduce la
decoloracidn de dste y, en los casos de intensidad
“acusadan uha sunerlficle irreguler, Lxiste it marcen
sde seruridad suliciente vara ,arwnti zar la ausencia
de tales n1toraciones cuando - se conaume acuas con --
un. ng./L de fluor. .

~Zn 1ng dogis tdwicas de flUOPU”Ou (50 veces mav0¢cs
aue las dane se emplean en la fluorirscidn art 1130131,
del . 1:ua) producen 1eqiones en el vifion. To existe
ninsuna p?ueba de gue aparezean lesiones rﬂnaloc a0
nfluencias desfavorables respecto a.las,on*crncda~
des proexis tonto 5, en las pob1acmono~, aue bonon -
agua’ fluorurvada con una concontr ¢idn nﬁsua RITcHE S
- mh /Le Ll

<llo co- hn donmﬂ trado nlnruna relaclnn ontre,la dlq---
funcidn del tiroides vy ol consumo- e azig: que,conbn_
ca fluoruros naturales, In los estudios 1hchos en ==
animaleg, la administracidn de dosis dl ias superip
res a 50 nﬂrtca por ‘nilldn de fludr en la dieta nro-'
@uco a]ter aciones estructurales v - Iunﬂlonalos uel,l

1 crec1mlnnuo v el uosarrollo tanto omailcO’fDmQ;{',
p51cn1ﬂo, son normales en los ninoc que . bcben na = .-
u./L do £1udr, e . e

~,-Lq formﬂc1on de los dlcnteg, su- rcoiéthhcié:hfla cam
ries vy su aﬂnecto, mogoran cuando el ‘agna de bebidas
,contlona conccniracxonou Dpulmﬂq dc fluoruros.“. :

').uua de trc‘~ mlllono“ de-personas en-los L"tpdos Uni--
dos, mde de medio milldén en Inglatorrw' y erandes 5ry
pos de pohlacnén en otros nafses, vienen consumisndo
durnnte toda su vida agua que contiene al menos - = =
1 'mg./L de fludr., Lag tasas de mortalidad y morbili--
‘dad corres wondlentoa a cinco de las princinales cau--
~sag de defuncidn, son semejantes a las ciudades de --
2iloe Estados Unidos que poscen servicios nubjlcos de
“aguas fluoruradas y sin fluorurar.






Iio se ha comnrobado ninsuna relacidn entre 1a 1n5cs136n A ==
11uoruros J 1as ]eqlonns i urLrLtLou iel O‘QHGlCuO. T S

ampoco s0 ha deserito ninsdn caso oonflrmﬂuo de a]crriafa1{¥f 
-.agua que conthnna fludr en pronorcidn de 1 na./h/ T

116 -Se ha connrohndo nuc la adicidn de 1luornros a ltu aruas,*
~ e abastecimiento niblico es téenicamente s ﬂmojante Q-
‘*_otros DPOCQJlHlGnLO mecénicos us ua]os emnT ano cendll

:tratamiento del agua. MR L Fre S

cj rben equines adecuadns para; 1a Lluornracionm
»nc de métodos analfticos eficaces y se han eutablccldo ——
‘133 nedidas de precoucidn cothnlentco..‘ ' :

Dn la actualidsd no oxjefn ningdn otro vchionlo n éef-~

‘conoce ninguna otra tdéenica nara latanlic aclén nrofilde.

tica de flunornros que puedan substitulr a la Aluorur301dh
del agua de bhebida como medida sanitaria, . o ‘
an cnhnr”o, dehe esthular ¢-la ¢nve51150016n de ntros ,
vehiculos y de mejores métodos para la aplicacidn. ténica

de:fluoruros en los lugares en’ aondo no pucda?cnplear

la flnorur8016n del a”ua.';'

cotre CLU oan

ik aﬂua potahle con. 1 mg./L dc f1uor nococ una notamle et
ecion- ‘”chnthQ ‘contra la carics. LA nrotn001on ‘es mé-
,Jm( cnanno tal aﬂ a cc 00ﬁauve duyﬁnte toda la Vle;

existen orurlq

g que’ cl an ua con esa- rnucontracion -
e fluér alt@ro 1; . i

twdo,roneral de salud.

m
L
Qs

a'f]uornraolon artlflclal dcl agua dc beblda
‘dida s nnltarl eficaz ¥ nractloable.
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