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INTRODUCCTON

'caen1454c06 educat&voAFy vcoandLnan y undfican nuevaa téc

n4ca¢" (Kent&ngen Fo Z veAt&gac&én del CompontamLQnto, Téeo-

nLcaA Y Metodaiog&a 1975) se puede afirman que cabe £a posi

bitidad de nrealizar fnvestigacdones que apoyen o degiendan-

el campo de trabajo de un pedagogo.

Dedeo a que en fa mayon¢a de £oa caéo e

no Pedagagma se ent&ende un&camenie como una £abon docente,
es LndLéanéable actanaa que e£ tnabaja de ééte no Ac Limi-
ta . a ezlo A&no que puede p&oﬁund&zak en cua(qu&en a4pecto-

educat4va que phoporcione servicios a La éoc&edad‘

“La presente tesdina,mostrnard La LMpbAtahéLa'dek'Pg
dagogo-en La-elaboracidn de un Programa Pedagégiéo;de"Tnabg
jo —o&gdnézdcién y e;t&uciunaciﬁﬂ dé elementos educativos -
paaa'optiméza&'toérde&dﬁiadOA en el paoccéo'enéeﬁanzd'apnaﬂ
dLZan~ en anIAtuQJOncé ded&cadaé a la atencc&n de ninos -

deéampa&adod. &ﬂﬁo 5e moatnand a taauéé de una Lnvestdga--



cibn en La que 4e plantea La necesidad de vern 54 un progha-
ma pedagbgico tilene efectos en el desarnollo del nifo, ya -
que 64te porn vivin en una institucdidn, carece de estimulos-
{aquellos acontecimientos que producen un camblo en fLa per-

sonal adecuades para su dedarrollo.

E£ tnaba;o se . divide en dos capitulos; Ln4c4dndo—]tf?

A e£ pn¢meno con Los antecedentes generales de este t&po

de 4n5t¢tucLoneé J descnibiendo La Casa de Cuna de La Secre

taniarde SaZabALdad Y AA&Atenc¢a que fue en donde se neali-
‘zd £4i4nvebt¢gaC¢6n. Se continia en el segundo capliulo --
gon:etlmqtddo éeguida en el estudio y que fue el de Lnvestd
;gaciéﬂxde thpa en. donde se capacitaron a diez personasd y -
se atendieron diez casos de Lactantes bajo un proghama de -

estimulacdidn.  Pon d&ltimo se LLega a Las conclusdiones.
ADVERTENCTAS .

Ea: Lndiépenbabﬂa advenILA que el tamaio de La Zte-
sdina no peAmLte ampt&aﬂ mucho en aﬂgunoa temas, por Lo que-
se pnabentan Lo aépectab mdé aezeuanteé que, en Au confun-

2o, muestran ef desarnollo del estudic realizado.

Pon otrho Lado, o4 Limportanite especdficar que da--
das Las caractenisticas de La Lnvestigacibn, hubo La neeces £

dad de utilizan tdéenicas en Las que s tuvieran hedpucstas -




obfetivas a Los estimulos presentados, Los proghramas fuehron
nealizados entonces, con base a una taxonomia de objetivos-
para facilitarn La secuenclia de actividades, asi como para -

evaluarnlos de La mejorn manenra posible.

F&naﬂmente cabe actanan que eAte trhabajo se pre--

Aeﬂia?d : a'mane&a mdé Aenc4££a p04¢b£e, aungue en ocasio--

neA Ae ut&ﬂ&zan ténanoa qu' pon Au meontanQLa dentrno de -

La Pedagogia:noipueden elud&née, peno de han complemenxado-

con una ¥ ol que sinve de explicacién para-

eAcZaneceh La Ldea

MOTIVO

Una-de-2ah

;pﬁﬁncépaﬂeA {nquietudes que me surgdle-

ndn[cugn¢b:g v Zh?cannena de Pedagogia,‘ﬁue Za de enfo-
La prdmenra LnﬁancAa, pon conALdenanla La

L pueé, dechL -

a La atenc&én,de £0é n&noa. A4¢ m&émo, tamando en con4¢de~

mpontanc&a de neaﬂLzan &nvebt&gacLoneA a n&uez -

aducat&uo

Taung¢6 la Ldea de A&Atemat&zam el tnabajo y eta-

boman £a pmcaente te¢4na.7,’f

"Ak'ingneédh'a ta Casa de Cuna, no se me de&ign& -



atguna ”Cbﬂoﬂéabcfxdad en especial, puestu que desconoeian-
el papel cancheru de un pedagogo, asi que hubo La necesddad

de nealdizah aEgunaA pldticas de infoamacidn al pensonal ad-

m4n¢AtnatLu0 7con Lt ALn de explican La imporntancia del Tra

bajo deL pedagado y La manera en que s¢ puede colaboran y -
pant&c&pan e Kaé'actLdeadaé que Ltlevaban a cabo en nela--
L Pon tal motivo, se me peamifdé rea
Eq{ipabelﬂaneé y aubas y obsenvé --

lentonce i aqunaﬂ ¢u6£c£ente para La atenciin-

de 208 nih noque Los benefi--

Aung¢6;£a -:de etabonan un phoghama pedagbgico de tnaba-
jo que compmend4ena tanto fa capacditacddn def pensonal, co-
Nma;ta}qaganL;aq4on det mismo, - para pnomaven,La maduracifn -
ént£05¥tac£dﬁtes ya que €stos solamente necxbLan aALAten—-

cia en Aué neceb4dada¢ bda&cab, (comada : Q,u abhtgo y vi-

v&enda) y caneczan de iodo t&po de eétnmut cLén.
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CAPITULO PRIMERO

',Serinic{and esta parnte con una neseia de Los ante

cedenteé genenaﬂeé de Las insidituciones avocadad a La aten-

c&(n de'nLnOA abandonadoa De fa misma §orma 3¢ dand una -

expLLcacién genenaﬂ de £a Casa de Cuiia en donde fue nealiza

nuestigacitn.

A- Antecedentes Genenales.

Segun Canc¢a Hoz, en su Dicecionanio Pedagbgico, -

"dcéde ép cuando el Crnistianismo hizo su -

apa&&c&d se LﬂLCthOH obras de caridad como efjemplo panra-

EoA puebloA pagaHOA entre Estas, surgdenon Los ELamados --

”Tonnaq
tenfan La finatidad de evitan el {infanticidio, entre otnas-

cosas” -

RQCbeenon aﬂ nombne da tonnob ~ponque para el in

gaeso de KOé HAHOé Agfut@KLzé-aA£e~medLo,qué 5ac££Ltaba La

ucuﬁiac&én;

hona>en dfa L2amamos "casas de cuna" y que - -
o ln a4 ~a Y9



Lgual que el ionno, que dhomdfzt va a£ nombne de Oficina de

Recepc&du, todaé éétub

constante, debido bAsicamente al crecimiento de 2

cibn, al movimiento migratoric y a La pobreza.

cioné& anxen4anmente c&tadab.

CaAazdé Cana'SINADIF:"’ L Caéa de Cuna SSA

Admis.ibn de Los nifios fo S genv&cxo Aéxétenc&at

Investigac.ién Socifal . fInUeAILgacidu
Procedimientos Junldicos y control Ensefianza
Determinacifn de Dietas ‘ Proyeccdidn Social

Estudio de canddidates con adopeddn




Dado que este trnabajo se neatizé en fa Casa de Cu
na de fa Secretania de Safubnidad y Asistencia, se contdinida
haciendo neferencia a sus antecedentes, estructura y funcio

namiento;

B- Casa de Cuna de fa Secretaria de Salubridad y Asistencia

v ;f*fi$;§&n el Manuaf Infoarmativo de esta Casa de Cuna,
‘Aélﬁﬁiaeﬁgglnman que aproximadamente por ef aiio de 1764, na
,éidlldfidea de crearn una institucibn con ef §in de alojan -
Wifios expGsitos* y huénfanos en nuestro pafa. Dicha insti-
tucidn recdibid el nombre de Hospicdio de Pobnres y fue constrhud
da con el aponte econdmico de Don Fernando Ontiz Contéz, ca
nénigo de fa Catednal Metropolitana y fildntnopo de fa Epo-

ca.

En 1871, siendo Presidente de La Repidblica Don Be
nizo Judnez, se Le supnime el nombre, ya que Esta siemphe -
hab£a eAtado bajo nesponsabilidad de La (glesia y es en os-
te pendodo, cuando se dictamina una Zey en La que se £e - -
tnanbgiene a un organismo oficdial, La nesponsabifidad de --
~a/tenden"feb;to_ A(VL)LVVL(VLLO‘. Es entonces cuando fa Junta de Bene
gihehééd;ii&;ibﬂgahizacién g apontacién econémica esdtatal, -

crea La "Casa de Cuna” con Los mismos objetivos.

¥ niios sin protecediln.



" Actualmente La Casa de Cuwna, ubicada en Moctezuma
#46 en Coyoacdn, cstd construida en una drea de 5,000 mts.,-
y cuenta con Lnstalaciones adecuadas a Las necesddades de -

Los niios.

Tiene ademds, personal suficiente que va desde el
de LntendencLa, niiera, y engermerfa, hasta el de trnabajfo -
Adocial, jqnidico, pALcongico, educadoras y médico. Aqui -
»Ae'buéde mehcionan qué carece de pensonal especializado en-
'eduédciﬁn (Pedagogoa) pan La que su. 6unc¢un educativa se LL
m&ta Adﬁamente a ta atenc&dn pne eacozaa de nifos de 3 a 6-

anoA de edad

Ponfbtno‘ﬂado tiene una capacidad para atender a

c&ento och' x gngé, quc,ﬂtuct&an entre Zaé edadeA de 45 -

anos, y que pana el mefor funcionamiento -

n,

estdn clasificados pon edadeAfen diferen

tes salas 1adro 7)

CUADRO 7
Saga oo Edades
Lactdhteé' Lo b dias a 18 meses
Matennafes , 18 meses a 36 meses
Pre-escolares o 36 meses a 77 mescs




Pana hacen una deéca4pc46n mdo cPana de Lo que es

‘-cabo hacen menCL(n, de £o¢ objet4uaé que -

es pon est

tna,e(,a§gu@gnte,quadao:77 77 ;':“‘
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Z-

CUADRO 3
" Indigencda BRI '?‘fxfu-,,Invalidez
Desonganizacibn l EXt&aV&O :
Explotacidn 0k6andad e

Funciones.

Camo pnoduct 57 0b o 4u4gahﬁgddt¢d'ﬁu5

(dades en La

LnétAtucadn.“

Senvicio asistencial, que phroporciona atencidn a cada --

uno de Los casos segdn el rnesultado de Los estudios que-

nealdlzan Las trabajadoras sociales,

Investigacdidn, tanto {inteana {psicoldglcal para nreestruc
Zturan Los proghamas; como exteana (socdlo-econdmical para
nesolver de La mejor manera posible, La nedntegracidn --

del nido a La sociedad.

Proyecedldn Soc4a£ ia cua£ conssste en una zabon de pro-

mocidn da.todaétt'“” ’dad 4 que se. Ezeuan a cabo en-

La Thbﬁikdﬁ@?n Y

Educaca&n, que pon un ai&ende Za educac&én de Los-

nLA 04 j'pon ot&o,;eéectua campanaé de p&euenc&un a Las -

familias en d&ﬁe&enteé comundidades; ecsto dLtimo realmen-
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te no se hace.

Ahona bien, Las funciones pon s{ mismas no dinian
nada &4 no estuvieran inmensas dentro de una dindmica, pon-
Lo tanto, es indispensable descrnibin La estructura de fa --

inatitucLbn, tanto en su §oama Linterna como exteana.

3- Estructura.

i Pana comenzar se explicard La "dindmica Lntenna"
ta. cua£ Ae dLdee en dos pantes Los "medLob de aceidn” y ~-
ﬂaAV"aneaA de apl&cac&én de tal manera que fusionadas, Lo-

gnan tafeétnuctuna xotat de La LnthtucLén.

La&*actiuidade&'Ae‘inicéan con una senie de tndmd

teA KegaﬁeA que dan pnotzcc46n y AcgunLdad a cada ung de --

Loa: n&naA. b&chab tndmLteé empiezan en fLa unidad de recep
c&én en donde cada nifio ea necibido y auscultado pon un mé-
d&co*qug,‘qqn¢Adenando el estado de salud en que se encuen-
tne{Jﬁéiinqnéﬁiéaé a un hospital (nfantil o instituciln es-
pecid&ézada'QanféaAU de gravedad- o to canaliza af Serviecdo
Jddtdécq e£ cuat; a su vez, determina 84 el nifio sernd nedin-
tegnado -a Au»ﬁdmitéa,,xaanbﬁcﬁédo,qﬁqg.@dgqn §ub§tituto o -
84 Ae mantendnd éh'la'ﬁe§£4eﬁc£afpa¢4'ﬁcn‘dado'én aaopciﬁn,

a4 en un pendodo-de seis meses no ha sido nesuelo su caso.



Mientras se LRLevan a cabo Los thdmites funidicps,
Los niitos permanecen alslados en Las salas de nesddencdia --
central, es decirn que permanecen en observacifn durante - -
theinta dias antes de sen transfernidos a sus hogares o a La
estancia farndin infantil*. Esto se hace con el ﬁ&n'de evi-
tarn cualqudier tipo de éantaménacién que el ndiio pudiena - -

thaen.

omueve -

a Las. AalaA d L ‘ﬁbﬁdq-'

Aegun~5u.@dad

De&de’ebi'~M6mento, 'Z‘nano queda bajovﬂa neépan-

sabitidad de Za &nét&tuc&un, Ea cuat tnaian& de eAthulaa -

en €L KaA habLELdadeA motonaé da£ Eenguaje y académ&caé bd

sicas en e£ deAannoﬁﬂa deﬂ Lnéante, con el 5¢n de pnepanan—

Lo pana una poA¢b£e adOpc4(n._‘i

Pana contcnuan "AQZQXpLLca Za "d&ndm&ca extenna”

es dean Ea nelac&ﬁn que-existe enthe ta caéa de cuna y La

Aociédad.

Se podafa consideran a La institucibn como un me-

dio ‘a thavés del cual, Los nifos abandonades, producto de -

* Habitaciones para Los nifios que qucdan'bajo Lacustodia-

de La £nstitueldn,
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una familia con problemas, son reintegrados, ya sea a su -~
propia familia o a un hogar substituto. Lo anterdion se nea
Liza haciendo un estudio de cada caso, para asi determinan-

cudl es La mejor solucidén al problema.

FIGURA 1

- DINAMICA INTERNA

Méd£é§’de Accibn ‘Aiea ;dgjkﬁiﬁcacidu

NLfio S NdAo
Emengenc.ia ' Undidad de Recepcién
Integracién Custodia  Socdedad | Recidencia
Tratamiento “Senvicio Junidico

1FicURA Lle

. DINAMICA EXTERNA

y N.ifo Abandonado

J

- Casa de Cuna

~ Hogan Substituto

* FUENTE: Casa de Cuna de fa,Sé¢neInAIa de Salubridad y Asdistencia.
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4- Funcionamiento.

Se ha venido hablando de La forma en que LLegan -
Los nifnos a La institucifin y eémo se LLevan a cabo Los trd-
mites para La nesolucibn de su problema, anhora se presenta
rd La situacdibn que prevalece dentrho de £a misma y cufdl es-

La participacibén del pedagogo.

Segin Los estudios nealizados en £a Casa de Cuna,
Los ninos pon Lo general presentan caractenfsitdicas de enfehr
medad, desnutricibn, desaseo, angustia y soledad, ademds de
que necesditan amon, alimento, abrigo, comprensdidn y seguri-
dad, {sic} es decin, que carecen de estimulacion tanto efectivo, -
como gisica. Todo esto provoca en La mayorfia de Los ndiios,
un notable neiraso en Las dreas del desarnollo; cognoscitd-

va, motrhiz, social y del Lenguajse, (Gessell 1977).

La Casa de Cuna e avoca dndlcamente a d04 daeaA -
fundamentales en sus funciones y que sdon La cuaax¢va y La -
de nehabilitacibn, esto es, que ne&ntegna Zo mdé adpLdo y -

mefor poasible a 204 niiios a La Aoc&edad



CUADRO 4
CURATTVA REHABILITACION
Atencifn emengente Reintegnrnacibn hoganéﬁa
Cusitoddia temporal Integracdibn familian
Resolucifn jurnidica ~ Hogan sustituto
Educacién formativa ‘ Tnstitucdiln especializada

Se puede decéﬁ?gntqnceé, que fa preocupacién prin
cipal de La Casa de Cuna es, atender af niio en sus aspec--
tos bdsicos mientras se nesuelve su problema. Pero, enton-
ces se podraia hacen La sigulente pregunta ;Qué es Lovque su
cede con Los ndies que peamanecen un periodo mayorn de Tredn
fa dias?., S& se ha concluido que canecen de estimulacién y
por Lo tanto tdienen un rethaso, iqub es Lo que €sia Anstitu
cibfn hace para esite problLema?., La Casa de Cuna no cuenta -
con personal Lo sufdcientemente capac{tado para educar a es
ta poblacidn, ya que Las ndiieras, quienes son fas que £a --
aiignden dinectamente, no tienen mds antecedentes escofanes
que La pnimadia y en ceasiones La secundaria, ademds de un-

curdo prfictico de cuddado del nifo.

Ahona bien, s{ pana hacer una contraposicién a es
ta afiamaciln, se dijena que muchas madnes carccen de prepa
nacifn edcolan y atienden a sus hijes en foama as<stemdtica

y empindica y el nesultado es posdlive (Por qué enfonces, --
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Los ndiiios en La Casa de Cuna sufren un retraso? £a respues-
ta es que La actividad de una nifiera no puede compararse --
con La de una madre, ya que Las condiclones ambientales y -
La ecantidad de nifios a su cargo son muy diferentes, En La-
institucLén solamente se concrelan a satisfacer en forma --
sistemdtica Las necesddades bdsicas, s4in proporcdonar La es
timulacidn gisdica y emocional, necesarias y esto, como se -

dijo, netrnasa ek proceso en Las dreas del desanrnollo.

Por otho fLado, tomando en consideracdén La forma-
mecandzada de trabajo, Las niienas no proporclonan afecto a
Los nifios; esto se presenta con mds objetividad en Los Lac-
tantes debido a que ellas mismas opinan que por sen bebls -
no necesditan mds cuidados que Los de higiene y alimenfacién
Asi pues, el presente thabajfo va dirndigdide en §omma especial

para Los Lactantes.

‘A continuacdbn se presentan Las caractenfsticas -

de netnaéo:ﬁﬁb nbta6£e¢ en

* "Cambio, que el hombre tiene, dadas Las potencialidades -
que pueden convertinse en actos a thavés de un phoceso --
educativo. €n ello va Lmpllcdite el aumento ¢ crecdmiento
aplicables al ornden pisdico, Lntelectual o moratl".

(Gancfa Hoz, Diccionarndie Pedagbgiccol.
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- Por falta de estimulacdidn sensornial, retraso en el desa--
nrollo perceptivo,

- La falta de contacto con el medio ambiente propicda retra
40 en el Lenguaje.

-~ La adaptacibn social es mds Lenta porn falia de estimula--

cldn,

AsL pues, La falta de estimulaclén repercute en -
el desarnnollo de Los nifios, haciendo que Eatos se adapten -
mds Lentamente a La vida. Los nifios en La Casa de Cuna, ~--
ademds de no estar en una situacdidén noamal como Linteghantes
de una gfamifia comdn, canrecen también de La debida atencidn
dentho de La Tnatitucdibn, de ahdi que surge La necesddad de-
healdzan un programa pedagdégico de trabajo o plandificacdidn-
educativa pahra ohganizan adecuadamente Los ed fuerzos de Los

que Laboran en La misma.



CAPITULO SEGUNDO
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CAPITULO SEGUNDO

En esta segunda parite se habland del método que -
se utilizé pana demostran La necesddad de elaborarn un pro--
grnama Pedagbgdico de Trabajo. de L£0s nesultados que se

obtuvieron.

Lla casa de cuna tiene una poblacidén §Lotante debd
do a que diardlamente hay eghresos e Lngresos de nifos a La -
misma. Perno haclendo un promeddio de La cantidad de nifios -

a
que se atienden, se puede decin que saon noventa.

Pon otrho Lado, el pernsonal fijo que atiende £0s -

servicelod de La Linstifucdbn es el sdgulente:

TURNOS
Pensonal : Vespentino Matutino y Noe Total
‘ turno.
niinenas : 7 37 39
educadoras . 3 0 3
médicos i R . 1 3 4
thabajadoras socdafes = o 2e/t-dia 7 , 4
pAicblogos e 0 12 12
enfermenas S ) T -8
personal de L{ntendencia ‘fk 4 ol o 14
voluntanias T e B 30

sechetandias ) 9 10
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Lo antendion muestra que existe personal para La -
atencibn de Los nifios, pero adn asi,s¢ observa ausentismo-
y sobre todo una desorgandizacibén que impide un adecuado tra

to a Los niilos.
En el horanio vespentino, en ef cual se realizd -
el trabajo, se puede observar que no asisie ningin psicilo-

go, por Lo que no recdiben ningldn tipo de estimulacidn.

A- Problema y Objetivo Genernal

Despuébs de haben hecho una deserndipedién de Las ne-
ceddidades que prevalecen en La Casa de Cuna, es indispensa-
ble concretarn el problema al que se enfrenta el presente --

tnabago.
PROBLEMA :

;Tiené‘ééec104 en el desarrollo general de Los ~-

ﬁactdnte$ d£2;did5£'en La Casa de Cuna, un proghama pedagé-

gico de tnabajor

Una vez de£4m4tado e£ pAObkema et objetivo panra-

La doluc&ﬁn de£ midmo . eA'—j

"Etabodddbun‘Pﬁog&aMa Pedagdgico de Thabajo para-
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La Casa de Cuna, utilizando al personaf de La misma para ed
!

timulan el desanrol o en Los Lactantfes'.

B~ Procedimiento.

Ahorna se hablard dinectamente dézypaoiédihiénio -

utilizado.

Tomando en cuenta que una necesidad educativa se-
define como "una distancda o discrepancia mensurable enthe-
Los nesultados actuales y Los deseables o convendentes” - -

{Kaufgman R. Plandificacidn de S.istemas Educativos 1977) y -

que &sta requdiere de una evaluacién para obtenen datos s0--
bre La discrepancia para asi asignarles priornidades; el pare
sente trabajo se Linicid con el procedimiento o Modelo Induc

tivo de Evaluacidn de Necesdldades.

A thavés def wmodelo inductivo se-concretaron inte
reses de fLod L{ntegrantes del drea educdtiua en La Casa de -

Cuna; cada uno de Gstos en forma independiente,

 la téenica utilizada para Lniciqiiét pnd@Qdéméen-
£6; 5ue una enthevista Librne, a £a& &utaaidadeé,de €ata, e
de;haéndienon var.fas nacaéidadeé de ohgandzacddn, Las cua--
2es a{ééthbdn el desarnollo de Los nifics; es decir que se -

mandfestaba una necesidad de oxdenan, de alguna manera, £os
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esfuenzos del pensonal que atendia a Los ndiios.

EL segundo paso que se dil para hacer La selecciln

‘de prioridades fue, La nealizacibn de entrevistas dinigidas

a todas aquellas personas que Laboraban dinectamente con --
Los ndiiios, en el tunrno vesperidino., Lo antendion se nealizé-

con Las educadoras, Las nifenas y Las voluntardias.

Para poder determinarn Los Lndicadores de La enitre

vista, hubo La necesidad de considerar thes variables:

- La naturaleza de La sociedad, ya que es £a que "determind
La normalidad o anowmalidad de Los nifios, nechazéndolos -

0o aceptdndolos,

- la natunaleza de Los alumnos que en esdte caso son de dos-
niveles: Los Lactantes que requieren de esiimulacibn y el
pensonal que Labornaba alrededon de Los nifios; el cual re-

queriria de una capac.ltacibn.

- la naturaleza del educador, es decdn, el pedagogo, qudien-

intenvendnia dinectamente en fLa coordingcibn de Las accio

nes educativas.

LaA va4¢ab£e4 anzeé mencLonadaA ademds de facili
tan Ra Lden1464cac46n de laé conceptOA pana Los indicadores
permitienon dexenmAnan LaA neceALdadQA en onden de Lmponrtan

cia, ya que aunadod a zaa enIAQV¢AtaA se etabananon Los pa-



22

nfmetrnos que sihvieran de referencia para hacen La evalua--

clbn de Las necesidades (anexo T Tabla de Vatonacidn).

Asl pues, 2os Lndicadores fueron realizados con -

baste a £Los sdgudentes adpectos:

- Tiempo del personal, dedicade a £a atencibn del niiio.

- Responsabilidades y actividades de fLas nifenras.

- OpLndbn acenca de qudidnes de Los niios nequenzdngdglmqun
atencidn. | Lo -

- Dilsponibilidad para recibin afguna capacitaci&h.

De Los aspectos anteniores se desprendi6 La se- -
cuencia de Las necesidades en onden de Lmportancia, como se

presenta a continuacidn: e N e

lo- Retraso en el aparato moton de Los ninos, princdpalmen-

Le en Los Lactantes,

20~ Falta de pheparacién de Las nifieras g,uaZuntahLaA para-

La atencddn de Los infantes.. ..

30- Falta de sensibilizacibn-en el pensonal que atiende di-

hectamente a Los niiios,

d0- Falta de onganizacifn en ef tiempo ¢ Las actividades --

nealizadas en £a Casa de Cuna,
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1- Programa Pedagbg.ico de Trabajo.

Una vez determinados Las cuainrno necesdidades un or
den de .importancia, se procedid a La nealizacifn del Progra
ma Pedagfgico de Trabajo. Dicho programa se conformdé en --

dos partes: Un Proghrama de Est.imulacdén para Ros Lactantes,

y un curso de Capacitacifn para el Manejo del Programa de -

Estimulacdibn.

Con el §in de proporcionar un matenial adecuado -
para La atencddn de Los ndiios, sc nealizld, como primera parn

te, el Programa de Estimulaciln parna Lactantes.
Dicho programa se dividif en cuatro gase: (Anexo 1T}

Fase 1 de 45 dfas a 3 meses
Fase 2 de 3 meses a 6 meses
Fase 3 de 6 meses a 9 medes

Fase 4 de 9 meses a 12 meses

Cada una de £as {ases, contenia actividades para

sdete difernentes dreas de evaluacdbn, ellas fueron:

La Visaén
EL OLdo

La motricidad {movimicntos de Los mhsculos Langos)
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La mothicdidad fina (movimientos de Los misculos cortos)
Conducto adaptatfiva
Lenguaje

Conducta Social

Todas €stas, aunque estdn fntimamente Ligados pa-
ra conforman el desarnollo integral def ndiio, tienen carac-
terfaticas muy particulares en cada una de Las fases, por -
Lo que fue convendiente establecer activ.idades de estimula--

cibn especifdcas panra cada una de ellas.

En el anexo 1 s¢ puede observar La Tabla de Valo-
racidn que sLrvid tanto de nrefernencdia para La fundamenta- -
cibn de Las actividades del programa como para La evalfua- -

cldn del mismo.

Como segunda panrte, se nealizl un Cunso de Capacd
tacibn para el Manejo def Programa de Estimufacién Este-

a su-vez, fue subdividido en dos.

Se Aindedb con una senie de técnicaéﬂdegignéébéti-
zacdbn {anexo 1V) tendendo §4¢d¢rpq{rqug¢;qo,rfPabp{c£an -
entre Las mifienas el sentdido de cooperacibn en La efecucibn
de tas” actividades educativas para el beneficio de Los Lac-
tantes" es decdn, que se pretendfa fiman Las aspercezas que-
come perscnas y thabajadores burccratizades tenfan y que --

prevecaban una notabfe competitividad cntre tas nidieras y



educadoras. Este fendmeno se manifestaba de manera que Las
nifiernas no querfan realizar mds cudidados que Los bdsdicos pa

na Los ndiios, sdln proporcionanles atencdln o afecto.

Esta sensibilizacibn se nealizl a través de dind
micas de guupo y pldticas como incentivos para inducdln a --
Las ndiernas a colaborar con Las educadoras en Las activdida--

des educativas para Los ndiics.

Porn otrno Lade, csto se nealilzld como prdmen pasc -
para estdmular un intenés en el personal y asi prepararlo -
para La segunda pante del curso, que senfa La capacitaclli-

para el manefo del programa de estimulacdlin,

Esta segunda pante tenfa porn objetdivo, "proporcio
nat una ondienftacddn genernal acerca def conoedmiento de La -
infancia en su prdimer aio de vida "y" proporcdonar La infon
macddn y entrhenamiento necesandics para La utillizacién det -
programa de estimufac.ién'", es decin, La explicacdlén de La -

metodologla a seguin para atenden a un Lactante,

Primena Pante Sensibilizacién lanexo TV}

'(Ejéncééidﬁqae Integhracidn)

al Dindmicas de Integracdln
b) Dindmicas de Comundicacidn

c) Dindmicas de Sensibifizacién



Segunda Pante Conocimientos Genernales y Manejo --

def Programa (anexo IV}

a) Conocimiento def Lactanite
b} Fases del Programa

¢c) Forumato def Programa

d) Matendial D.iddcitico

el Aplicacdibn.

A3l pues, ya teniendo éz matenial necesario para-
el Programa pedagfgico, Lo dndco que hestaba erna aplicanto;
pero como toda Lnvestigacidn Lo nequiere, antes de phroceden
a La implementaciln del Programa en toda La casa de cuna, -
Ae Andedd estableciendo un "Grupo PilLoto" con todas Las ca-
racterlsticas nccesardlas panra llevanle a cabo. De esta mane-
ra se podafa comprobair AL efectivamente cha necesario un --
proghama a nivel pedagdgico en Lnstituciones de esta natura

Leza, y qué tan adecuado era £o que Ac proponia.

- "Grupo PilLoto”

Se ent&ende como""Gnupa PLLoto" un. con;unto expe-
ncmentaﬂ at que se Le apzccd c£ pkogaama de estimulacidn y-
pasra e£ que Ae entrend personal con el fin de ver hasta qué
punto era aplicable un pregrama pedagdégice en una casa de

cuna,
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Antes de proceder a La explicacidén de Los pasos -
'que de Llevaron a cabo para La impLementacidn def programa-
en el "grupo piloto", se presenta un diagrama de fRlujo con-

el f4in de esquematizan La secuencia de aectividades que se --

heallzanrnon.
1 2 3 4
Sefeccdifn del Sefeceidn det| JOnganizacifn] |Selecciln de Los
Lugan N material del material™¥ niAos

)4 6 7 §

Selececdin del Capacitfaciin ApLicacion del] [Procesamiente de
Personal —a del pessonal proghama y evallos datos.
acifn,
<
9
Resultados

- Pasos-pana La implementacibn del "Grupo PLELoZo".

Como puede ovbservarse en La actividad 1 del dia--
grama antendionr, para Lndlciar el grupeo, se procedid a selec-

cLonan un Lugan que tuviera Las caracteristlcas necesarias-

para La atencifin sdlstemdiica de £os niiics. L Lugar selec-
cionade tuvo Las sdgudentes canractenisticas y que para el -

programa eran Las adecuadas:

~ Una Clmanra de Geassell con 20 mts. cuadrados de superdicie
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- Espejo

- Ventilacidén

- ITlumdinacdibn

- Panedes pinfadas de colonrnes tenues

-~ MisLica

- Temperatura de 20'

- Una mesa de t&abdjb“idﬁtOVszﬁ‘Uéﬁiandtﬁu@gdfqﬂtqﬁq,de --

§0 cm, (a La aktura de £ £ 2

'COMQ5Mua¢¢¢an‘LaA;Mngv&dadgAgZ{yfBQLunq vez se--

Leceionado el Kﬁgdn;”$é paoééd£6 a selecelonar y organizar-
el maieniaﬂ necesarto, (anexo II1). En carteles de un me--
tho pon sesenta centlmetros, se cofocaron fotoghafias e Lns
thuccedones de Cos pasos a seguir en Los efjerncilcedlos para Los
niitos. Los canteles se colocaren en Las panedes def cuarto

Yy se distaibugeron en Las cuatro fases en Las que se divdide

el programa de estimulacidn,

Se elabord un plzannén de conche para colocar en-

€¢ fa tabla de Contrnof de Asistencia de Los niias,

Plcha tabla constaba de dos columnas-en.tas que -
be anotaﬁfa QCAnﬁmenu de Ca camary el nombre det nifio, con-
secutivamente, Ademds centenfa una sende de columnas para-
marcar La fecha en {a que se trebafarfa con el niio. Ue ¢

ta manera ¢ supervisarian fas activddades diarias uw 5o -
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constataria 5L efectivamente cada nifio recibia atencién, o=
s4L por el contrario, no f£a hubdera hrecibido, se buscaria al

guna persona que se La proporcdonana.

Ya seleccdonado y cagandizado el material en La C4
mara de Gessell, La sigulente actividad (4) fue hacer una -

defeceidn de Los niiies que serfan atendidos. Esta se hizo-

nealizande una valoracibn del desarnrolle de todos Los Lac--
tantes con base en una tabla de valoracitn elaborada para -

este g4in.

Fueron diez Los ndfios escogldos por mostrar seve-

no netraso en su desarrhollo motor.

EL foxmato utifizade como Ficha de Evaluacidn y -

en La que se anotaban Los nesultades, contenia Lo sdgudlente

- Un rengldn para anotar dates persconafes: sexe, nombire, --

eddd, cama y Kecha de tniedacddn del proghama.

- Un espacie para anctan Las-cendiciones gencrales: tante -
desde et punte de v.ista médico come psicollgico.

- Un'eéﬁcho'panaidhotankdkgdné ébée&vaciéﬁ que pudLera im-
pedi& o ayudar en Las actividades para con el niio.

- Un nenglén para anctar o didqnéstico; ¢4 dccih‘fm fase -
a La que cornespendia o€ ndde, segdn su edad chenelfgive-

wode desannaldo.
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- Un renglén de observaclones para especificar 54 habifa La-

necesdidad de hacen €nfas.is en algun efenciledo.

~ Una tabla de control en donde se¢ especificaban Los rasgos
de valoracdén y La edad cornrnespondiente. En dicha tabla-
debfa anotarse una paloma (V) &4 el niio mostraba Las con
ductas adecuadas a du edad, ¢ una cruz (X} 44 no corres--
pondfan al desarrnollo noamal especigicado en La tabla de-

valoraciones,



FICHA DE EVALUACION

sexo

Nombre

o Edad

o cama

Fecha

] e

U{agndaticé:fi

Condiciones Generales

'Ebtadq de éaéud:ﬁ

f‘ﬂéAdiioltohP{Lé.ﬂ@ o

Dbservaciones:

Obsenvaciones: . |

1 mes

4 meses

7 mesea

10 meses

113 meaes

15 meses

18 meses

AUDICION

VISION

OTRICTDAD

|

LIVNGUAJE

——

CONDUCTA SOCTAL

4OTRICIDAD FINA

t COVDUCTA ADAPTATIVA

R
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Esta valoracddn se consddend como una evalfuacibn-
inicial o diagnéstica, ya que se LLevé ef contrel de estos-
nifios durante cuatho meses para ver 44 presentaban algin --

cambio.

La sigudente activdidad {5) fue La de selfeccionan-

al pernsonal que atendenia a Los nifios. Era indispensable -
escogento de tal manera que Los ndiics Fuvdieran cuando menos
30 minutos de atencdifn dianda. Asi que se escogLleron cua--
trho nifdenasd y- sedls volunitarias para cubrin Las cinco horas-

de trabafo.

Debido a que Las voluntarias eran pensonal fLotan
te, hubo necesidad de hacer una sefecciGn minuciosa de mane
ha que diarlamente pudieran atender a sedis nifes, ya que --
Las cuatrho niiecras atendenfan a Los othos cuatro. Asl pues,
tres voluntarias thabajarnian Lunes, mifrcoles y viernes de-
Las 16:00 a Las 17:00 hrs. y othas dos el mantes y el jfue--

ves con el miamo honranio.

Com0~Ae’puede obéemvan en fa actividad 6, Lo Ai--

te Aczecc&onadn. Paaa alﬁo, como se Lndicd anteniohmente, -
se elabonrd un.cuan, en ¢l que se haria una sensibilizacibn
para posterniormente dax Los conocimientos generales de fa -

infancia y ed manefo-del proghrama de estimulac.ibn,



La duracifn del curse gue de seis horas, dividi--
das en cuatho sesfones de una hora thelata minutos y utfll.i-

zande el asdlguiente formato para Los planes de clase:

Pean de Clase

Tema
ALumnos
T.iempo

Edad

Objetivo | Contendde Pnoced&nienzo'Actc¢éaqdé3f »

La evafuacibn del cunso se hizo a través de prdc-
tlea  dinecta con Los niies; utdllizando Los d@@xqzéé,,eﬂ --

programa y. el matenial auxdiliar.

Una vez texminada La capacitacibn, se inicil La -

apficacifn det pregrama {actividad 7] con una "rutina de --
trhabafo diandio", para la cual se diatrnibuyeron a cada una-

de Cas niicras y veluntarias, Cos wndies que afendenfan dia-
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riamente, segdn La fase que Le cornresponddiera.

La nutina de Zrnabajo diario se indelania a -Las --

16:00 hhs, -

'»QirPaia empezah Las actividades se nreallzarian Los -

siguientes pasos:

- Acudin a Ra sala y pedir el .infoame médico del niflo co- -
nhespondiente para ver s estarnia en condicdiones de hecd-

:bin La estimulacidn.

-~ L2evan al nifio a La Cdmana de Gessell y wmarcar en La Lis-

ta de asistencia frente al nombre,

~ Realizarn RLos efercic.ios cornespondientes al niio, consul-

tando el programa y Los canteles en La fase deb.dda.

(Cemo sugenencia se especdpicaba no forzar a ndn-
gidn nifo a reatizar Las actlvidades, 3.4 €ste ne Lo desdeaba,

nd trabajan con el nifo mds de thefnta minutos},

,‘Egégggida{r§g_detenmiu6 La manera en que se redldl
1zéﬂi@ £a'eDaéu¢¢i6n.“EAta se hanta supenvisande dianiamen-
te ldbiactiuidddeé., Despuls, al final de cada mes, se ha--
aia una nduaionaciﬁn de cada ndic para determinar en qué --

Trea contduuarfa Ca estimubacdn u se nealdlzania una junta-
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con el personal para discutin o seguir Las actividades.
AL final se recopilantfan Los datos de Las fichas-~
de evaluacibn y se anatlizarfn Los datos para detenminar Los

resulitados del programa.

As{ pues, se nealizd el procesamiento de datos, -

el cual proporciont La informacibn por medio de La cual se-
determiné que el phrograma Pedaglgicce de thabajo era el ade-

cuado.

D- Resuftadoas

Con base en el andlisdis de datos rnealizado al §{4L-
nalizar Los cuatrno meses del establecimiento del grupo pifo
te, se obtuvo una grndfica lanexo V | de La cual podemos --
companat el Lncremento en La cantidad de nifiocs que emditiernon

Las nespuestas despuls de un estimulo dado.

Aqui se presenta el porcentaje de nifics que res--
pondieron ante Los estimubos en La phimera evaluacifn, es -
decin al indcdlan e phograma; iy ef porncentaje de niilos que-

nespondienon al final del programa en La (dLtima evaluacdbn:
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Evaluacddn EvaluacLidn
Indedal Finak
Motricidad 10% 90%
Motricdidad Fina 20% 80%
Conducta Social 40% §0%
Audieién 80% 100%
Visibn 0% 100%
Conducta Adaptativa 50% 0%
Lenguaje 10% 80%

Hubo un notable {ncremento, por Lo cual se afirnma
que el phrograma 8L tuvo efectos en el desarrollo de Los ni-

nos.

Por otno Lado, se observaron cambios en La acti--
tud de Las nifleras. A continuacibn se presenta una Lisdta -

de efLfos:

1- Se Lnchementd el trabajo de ghrupo.
-no se presentanon Lincidentes de agnaéxdn.

~no hubdlenon quejas.

-se neunichon para dLscutin Las mefonas o phogresos de -

Los ndiios.
-80licitanon Angoamacdidn acerca del trhato pana'cbnitoé -

ninos.
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2-  Se incremenitd el aprovechamiento del tiempo.
~las niferas neafizaban la estimulacibn cada vez que te
nilan contacto con Los nditos (durante el baice, alimenta

cifn, camblo de nropa, etc).

3- Mejonl el trato para con Los niiios.
~barindaban ateneién no s6€c a Los nifos selecelonados -
"A4no tambifn a Los demds.

-segufan paso a paso Las actividades sugernidas para £04
niitos, no A6Lo en el momento dispuesto para su aten- -

clbn.,

4- iMéjé@@n'

%o increment6 ¢t didlogo

-hubo mds. cooperacitn



‘CONCLUSIONES
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Existe La necesddad de rnealdlzar phogramas a nivel pedaf
glgico en institucdiones que atienden a nifos desampara-
dos, puesto que La poca o nula estimulacién que recdben
dentno de una casa de cuna Lmpiden su desarrollo Linte--
ghal. AsZ pues, ef proceso de ensedanza - aprendizaje -
del primen aic de vida, nequiene de una organdzacLdn -
para proporcionar al nifio una estimulacibn sistemditica-

que facifite La adaptacibn a La vida.

EL Programa Pedagbgdco a su vez, organdza Los esfuenzos
del personal que afdende a este tipo de Linstitucdiones,-
ya que por La fafta de fncentivos en sus Labores, es po
co el tiempo que se dedica a Lot niiios. Eas decdr que 84
el personal ve el fruto de su trabajo a manera de un de
sannclle en el ndifio, su Labor nesulda agradable y estsi-
mulante., AL misme, ol sentdir que cada una de Las perso
nas tiene un trabafo cspecifico que desempeiian y es tan
Amportante comoe cualquier otro, el didfogo aparece y -

desapanecen Las nivalidades., (Cunso de Sensibilizacidn).

Es Aindispensable actualizan Los conocimientos deld perso

nal que—zabona‘ccnlﬂob nifios, -como medio para hecordar-

_Las necesdidades de estas. [Programa de Conocdmientes Ge

neiakes].

Finafmente es indispensable proporncionar -algin material

sistemdtico de trabajo, con ef fin de evaluarn Los pro-
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cedimientos que se utilizan para atenden a Los nifios. -

[Programa de Estimulacibn}.

En ténminos generales se puede decir que el Programa -
Pedagbgice, el cual implica al pensonal, al niio y al -
materdial pedagbaiceo, hepercute no s6L0 en el desarrnollo
del ndifto, sino también en La ohganizacdibn general de -
La Tnstitucdbn; entendiéndose eato dLtimo, como neald--
zarn actividades educativas en todos Los niveles para -
producin fa unificacibn de cnitenios en Lo que se refdie

ne a La atencidén de Los niiics en fa Casa de Cuna.



ANEXDO

Tabfa de Valonracdibn
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TABLA DE VALORACION

La informacidén que contiene La tabla de valoracidn,
sinve de nefernencla para diagnosticar el desanrnolfo de Los-
Lactantes, segdn Las conductas esperadas en Las diferentes-

edades .

LOA conceptaA utilizados Ae apﬂLcan cdhjjba¢e:en -

Las ALguLQnteA defindciones:

‘Auvzcrou
CanaCIQhLAthab especificas que de van presentando

;Eﬁa def oido.

" YISTON
Canactenisticas ecapecfficas que se¢ van presentando

en el desarnollo de £a vista al necibir una estimulaciln,

MOTRICIDAD
e qu@agtanithcab en el desannollo de Los movimientos

de Los

MOTPICIDAD FINA
Canacteniatkaaé en af desannotfo de Los movimien--

tos de Cos mdsculos centos,



41

CONDUCTA ADAPTATIVA

Se considera como "una categorila convendente paira-
aquellas varniadas adecuaclones perceptfuales, de orlentacdo-
nes manuales y venbales que reflejan La capacidad del nifo-
pana iniciar Las experniencias nuevas y sacan partido de Las

antenifones". (Gessellf A. EL niio de 1 a 5 aiics 1971).

LENGUAJE

Caractenisticas que se presentan con palabras suel
tas y fnases contas que se producen como respuestas a obje-

tos o situaclones familianes.

CONDUCTA SOCTAL

"Formas de neaccionan-del -ndifio-ante situaciones 80

cdales” (ob. cdit.)

_.Cuatro Semanas

Audicdln Atencibn a sonidos dulees y suaves,

Visdbn Agrado por objetos brilfantes o de =
colon fuente.
Ve a 4000 un metro de distancia.

Mothicidad ™ = Predominan Las posdiciones ténicas -
B asimttnicas,
La cabeza cae hacia adefante af estan
sentado.

Motrnicidad Fina Mance en puio cennado.
' Las manosd asen fuentemente al esfable
cen contacte.



Conducta Adaptativa

Lenguaje

Conducta Soc£a£ .
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Solo mira objetes en La visual.
Defa caer L{nmediatamente Los juguetes

Mirada vaga {ndinecta.
Faz inexpresdva.
Pequeiios nudidos de ganganta.

Mina gijamente y pon Tiempo indefind
do, £o que Lo nodea.

Mira £a cara def observadox y dismd~
nuye su actividad,

Diecisedls Semanas

Audicddn

V&Aién,f

Motricidad

Motnicidad Fina

Conducta Adﬁptat{va

Lenguaje

Conducta Socifal

Enlaza La viata con el oldo, trata -
de Localizar su {magen.

Ve hasta sedis methos,

Predominan Las pesturas simétrnicas,
La cabeza queda ergudida, esdtando sen
tado.

Eleva £a cabeza 90 grados estando -
acostado boeca abajo, apoydndose en -
Los antebrazos.

Tendencda a nodax.

Piennas extendidas o semiextendidas.

Entnecauza £as manod,
Rasca y aphresa,

Los ojos sdiquen bien Los obj@tOA que
Ae mueven Centamende,

Mueve tos brazes al ven un fuguete -
en movimiento. )

Mena el juguete en sus manos y Lo -
£Leva a fa boca.

La mirada va de La manc al objeto -
cuande estd sentado.

Rie fuentemente.
Se exita y nedpina peAadamente.
Se entusiasma.

Sonadsa espontdncea.

Juego manual, entrefazande Los dedos,
Edtina su vopa sobne €a cana,

AL ver La comida, denota anticipacidi.
Con ayada permanrce sentado de 10 a-
15 ménutes .
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Veintiocho Semanas

AudicLiln

Visibn

Mothiecidad

Motriedldad Fina

Conducta Adapfativa

Lénguaje

Conducta Social .

Escucha misica, entra en estado de -
negocifo y Luego de tranquifidad.

Diferencilacifn sensondial de colonres.

Se sienta brevemente inclindndose -
hacia adelante scbre Las manos,
Soporta una gran pante de su peso en
pLe,

Salta activamente cuando estd en pie
apoyado,

Presion palmarn de Los juguetes.
Recoge con La mano, como rastrndillo,~
un pequeiio comprdimdido,

Acenca una mano y coge el juguete,
Golpea y agita ef sonajeno.

Pasa el juguete de una mano a La -
otha.

Vocaliza "m-m-m" al gritan.
"Habla a Cos juguetes"

Leeva Los pies a La bocea, ,
Leeva Las manos a £a imagen especufan
y La toca.

Cuanenta Semanas

Audicin

Visi6n

Motnicidad

Motnicidad Fina

Digenenciacibn sensonial de rudldo -
guena de La habitacibn, busca el ond
gen gateando.

Difenencdacidn sensonial de colones,

Se sienta {ndefinddamente,
Se annastra y se pone en ple con -
apoyo.

Tira bauscamente Los fuguetes.
Toma {dcifmente un comphimido entre-
el pulgan y el Zadice.
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Conducta Adaptativa

Lenguaje

Conducta Social
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Coge con sus manos dos objetos.
Seiala con el dedo Anddce.
Toca el timbre espontdneamente.

Dice "mamd y "pap&" con significado.
Dice alguna otra "palabra',

Dice "adids" con La mano y hace "Zoi
titas".

Come so0lo su galletita y sosliene su
propio bibenbn,

Cincuenta y dos Semanas

Audicibn

Visdibn
Motnicidad
Motnicidad Fina

Conducta Adaptativa

Lenguaje

Condqcta Social

Asocia y difernencia Los sonidos; Los
siente y se da cuenta de Lo que Le -
nodea.

Difenencia ya, colores y movimientos
de Los objetos. .

Anda cogdido de una mano.
Momentdneamente queda en pie so0ko.

Recoge £implamente con Los dedos en-
pinza un comprimido.

Intenta construin una tornre con dos-
cubos.

Deja el cubo en su recipiente (des--
pués de una demostrnacibn).,

Juega en senie con divensos fuguetes.

Dos palabras ademd&s de "mamd" y "pa-
pa".

Da su juguete al pedinselo de pala--
bra o con un gesto.

Ognece el juguete a su imagen especu
Lar.
Ccopenra al ser vestdido.

Sesenta Semanas

Audicibn

Visibn

Diferenciacién de sonddos.

DidenencLacibn de colones,



Motnicidad

Motnhnicidad Fina

Conducta Adaptativa
Lenguafe

Conducta Social
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Marncha independiente con paso Lnclen
to.
Trepa escalenras arnniba.

Mete compnimidob en una botella,

Construye una torre de dos cubos.
Mete en su necipiente seis cubos y -
Los saca de €.

Imitacibn Lncdpdlente de una carndicia,

De cuatro a sedls palabras incluyendo
nombre.

Toca Las §iguras en Los Libnos.
Jendngenza,

“Dice "gracias" o equivalente.
g q

Indica o vocaliza sus deseos.
Indica tenen Ros paiiales hdmedos.

/f7ﬁ£~TLna juguetes jugando.

Setenta y dos Semanas

Audicibn

Visdidn

Motnicidad

Motnicidad F.ina

Conducta Adaptativa

Lenguaje

Reaccidn ante todos Los sondidos.

Reaceibn ante espejos, colonres, obje
tos ete.

Anda, cayéndose ranras veces.

Se sdienta de ponr 41 en una sillita,-
y thepa a Las sillas de £os adultos.
Annoja una pelota en pie.

Pasa dos a tres pdginas de un Libro-
de una vez,

Comstwye tonnes de trnes y cuatro cu-
bos.

Imita La escrdituna con Ldpiz y hace-
garabatos espontdneamente,

Saca un comprimido de La botella.

Tiene diez pafabnas,

Mirna Las fLgunas de un Libro e iden-
tifdica una.

Leama a La pelota y nealilza dos dA--
hecciones ("sobre La mesa y a mam&")



Cdnducta Social
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Tirna de un fuguete atado a una cues-

da.
Trhansponta Y abraza sy Jjuguete,
Se alimenta s0lo, denramando en par-

Ze el alimento,




PRIMERA FASE DE 45 DIAS A 3 MESES

Objetive:

Propician en ef nito La nclajacibn e inicio delf conocimiento de si mismo, por medio de efercdita
cdbn motadz, estimulacidn sensconial y satisfaccibn de sus necesdidades bdsicas.
Condd{cdiones de thabajo:

Se neaidizan crn el momente de actividades educativas determinadas para cada niio, de paefercncia
cen mdsdca suave de 4endo.

Pucden seadizaxrse tambifn en el memente del aseo, para que se hagan con €a menon cantidad de ro

P pesibie

Les efemcdedes de esta 4fase deben hacerse en un tiempo no mayor de diez minutos y nuncea {erzar
al ndile 84 ne desea celaboran; realizarn Les ejenciedcs boeca arniba y sobrne una cofchoneta.

OBJETIVQ DE MATERTAL
EJECUCTON ACTIVIDADES DEMOSTRACTON OBJETIVA LENGUAJE/VISION AUXTLTAR
1.1 EL nijie serd - Sobre una colchoneta, nelajar Hablarnle suavemente  Ponen un mbvil -
relafado to- el cuerpo desnudo def niiio me menciondndole cada- grente a 8L 0o -
tafmente. diante palmaditas suaves y - parte de su cuerpo. una cajita con -
witmicas. [dos veces). “ Moujuule abgin ob-  mibdca suave.
- Pasan sobre ef cueapo desnudo ) je,to de colon bri--
def niie, una tela suave (fel 2 /\_,, LLante.
pa o 5mm£a) dos veces. Sy
1.2 EL nifio send - E£ nifo, sobve fa colchoneta, Decinle al nifo Lo-
relajado de- toman un brazo desde el hom-- que ¢ Le estd ha--
Los mAsculos bre, ddndele patmaditas, ba-- ciendo, con pala- -
de £as manos fandc poce a poco hasta 2a - bras dulees.

manc, Realdlzarnfe dos veces -
pox cada braze.

Realizan £a actividad ante- - Nombran con voz sua

w40, con movdmientos clncu-- . o ve Las pantes del -

{aves. cuerpo que vaya Xo-
cando.

Ly



OBJETIVO DE
EJECUCION

ACTIVIDADES DEMOSTRACION OBJETIVA LENGUAJE/VISTON

MATERTAL
AUXTLIAR

1.3 Redajan Los-
brazes del -
o,

1.4 Propiciar {a
refajacibn de
das plenas.

~ Al fenaldizarn ta relajacidn de |

das mancs, hacer que el ndiie-
acaricde su cueape y cara, i
pasacle fas manes por fa cara
de {a persona que Le atdlende.

Acardicdar Los brazes del niie
hasta Leegar @ Las manos, pet
m{tivle que ¢ sufete de Los-
dedes putgares de fa ndtera,-
amadarlé a subit y abrir Cos-
brazes completamente {nunca -
fexzatice)

Cantar alguna melo-
dia como:

riqui-niqud
Adqud-ndn

Mostrnan€e de un fa-
de y de otro, algin
objeto de coloa brl
Lfante, de pregeren
cia que tenga soni=
do, para que Lo Lo-
calice.

Scstenetle £as pleanas pon de
bajo de Las arti{culaciones de
£as rodillas; manteniendo Ce-
vantados Los musfes para de--
jar que cuelguen Eibremente -
£as plernas, de Ea sodilla -~
par2 abaje. [una vez}

Sestencrde ambas pieanas por-~
debajo de €as articulaciones-
de fas nod(flas, flexionar- -
fas en fornma alteqna.

{seis veces)

Poner un mbuil -
grnente af ndiio.

De preferencdia -
una cajita de -
misdica, o algdn-
mévil muslcal -
Una sonaja.

S
[ ]



CBIETIVQ DE MATERTAL

ACTTVIDADES DEMOSTRACION OBJETIVA LENGUAJE/VISION

EJECUCTION AUXILTAR
/ 7/
.5 Propiciar fa - Con una mane, scsteniende Mostranle algdn ob- Méuill o
aextensdbn de o tobiffes funtos y La oma feto brillante. musical
fas pdetnas, en {as xedillas, se indn exten
déendo Lenta y suavemente Las— & 4
pienas., §w\,
2 _7‘
- Una vez extenddidrs fas pler--
nas, apovat una mane en fa -
planta de fes ples y La otra- <
sobre fas xodillas, mover Las SN
pdewnas de aveiba a abafo, - =~ ®
sin tocan e colchén,
Desavrolian - - Tomat pon ol mange el cepillo Platicar dubcemen-- Cepillo de dien-
£a pereepedbn de dicntes, pasdndofo a Lo - te con el ndfo. tes pequeio.
cn fa planta- farge de fa parie externa de- :
de {os pids, {a ]7(.\.1;511 LLanudo hasta La-

rplanta cu pié, (ogmndo que-
ed ndiie eontradga el pi€.
{tes vcces)

- Pasar of cepclle pes fa perte
nterna de La pletna, pesando
por of empedne, ddn tocar Los
dedos, pata que extienda ef - \
PpLE.
{2res veces)

6v



CRIETIVO DE

EJECUCTON

ACTTVIDADES

DEMOSTRACION UBJETIVA

MATERTAL

LENGUAJE/VISION AUXTLTAR

1.7 Foxtafecer -

—

8

fos mitscules
abdominales-
deb ndio,

Propdelan en
2{ i la -
wealizacibn-
de meudmien=
Lues nespdlna-
tesdos ade--
cuades

- Twazar cen €a wia sobtre el -

vientre ded bebé, una sendie -
de Lineas en torno af ombligo,
hacdende una pawsa despubs de
cada traze, para que ef niio-
centradlga of abdemen.

(dos veces)

omar con £a yema de Los de--
des, teda 2a masa abdominal, -
nctando que el bebf contraiga
ed vientre,
{tres veces)

Flex<cnar suavemente ambas -
slenas, haciendo Ligera pre-
$48n dobre ol vientre del ni-
o, espoxande que expulse - -
adne y hedpine nomnalmente, -
ne presdionan mds de thes se--
gundos.,

Aplicar {23 palmas de Lus ma-
noy alrededon ded vientre, de
domma que Zos dedos sodtengan
{a caia tordxdca, empujar duq
vemente of abdomen hacia araf
ba, cen & padma de £as mano¥
ss defas de seatener fa par-
to dindendon de Lay costidlas-
ta que expudse el cre Vol
QLR nes{cdn dledal, pa
pewmeten {a hataciing no
m‘ crat €a presdfn. {tres ve
i

P

1

e e o
Lot 24 SN

[

.

\\/y

P

Platicar con el ndio.

Mostnante algin fu-
guete de colon bri-

- Llante.

Platican continua--
mente con ed nifo.

05



OSJETIVO DE MATERITAL

EJECUCTON ACTIVIDADES DEMOSTRACION OBJETTVA LENGUAJE /VISTON AUXTLTAR
1.9 Desavnellan- - Con Los dedos indice ¢ pulgar Pedinle cooperacibn Midsica suave, fu
an &b ndie, - de 2a manc derecha de fa niie al ndito, utilizando guetes briflan-=
Zca primeros na, en fa rodilla Lzquierda = un fono de voz sua- tes.
movi{m{entos- deblada del nifio y con Les de ve.
voluntarios. mds dedos sujetdndole £a px.u

na derecha extenddda, {nieian
el voltee hacda La de‘cecha -
mientras con £a mane Lzquier-
dz, extenderfe el brazo dere-~

Mostranle algln ju-
guete de colon bri-

che hacia arriba. ’ Zeante, del fado ha
cda donde tiene que
s voltearse.
- Teaminan el volteo hasta que- {‘ D) Z
Lo defe hacdia abajo.

\'_.‘/s/
- Procurar que ef bebf cclabore .
med{ante palmaditas en Los ~

gldteos.,

- Estande beca abajo, empujar -
nacda abajo el hembro derecho
repfegdndofe con Los dedes ef
braze dexecho.

- Realizard ef veoltee casd pok-
37 solo.

AL prinedpde sestenerle La ca
beza pata que no Se fastime.”

IS



CBJETIVO DE
EJECUCICN

MATERIAL

ACTIVIDADES DEMOSTRACTON OBJETIVA LENGUAJE/VISION AUXTLIAR

1.10 Desentumecer  -Colecar ¢ neddllo bajo Las -
dos brazos- axifay def niio, dejando Los -
det niio. brazos sueltos, sufetanfe con-

ambas mancs €os musfos y La ca
dena, empujfndofa suavemente =
hacia adelante y athras.

Ponen gnente al ni- Rod{LLo pequeiio-
dc, un juguete - - juguete de algin
athactivo. colon brillante.

1.11 Featalecer- -Scbre £a afmohadita, en fonma- Ponen gnente al ni- Almohada pequeiia
£0s mlscu-- de cuiia, hacdiendo que apoye - o un juguete atrac en foama de cuia
Los de fa - Las mancs o antebrazos en el - tivo. - .
nuca y £a - colehdn, acaricifndole la es-- 3ggue,to_ Leamats
espalda. palda para que enderece La ca- '

beza y £a espalda.

Leamante £a aten- -
cibn al nifo, fnen-
te al espejo.

-Frente a un espejo, al niio - ~
con una manc en ef pecho y La-

otha en fas nodidfas, haclendo ¢
que se vea en el espefo, para-

que Zevante fa cabeza y La es~ [ A7
palda.

2s



MATERTAL

OBJETIVOS ACTIVIDADES o AUXTLTAR
Estimudar £a vi- - Mover §rente a &L, afgdn objeto Luminoso | - Lamparita
sifn ded ndio. = Colecar al niie a digenentes niveles con nespecto al piso - M6v.iles
- Mostrarle sus pies y manes al niie musicales y de colones
v{stosos,

- Colocan en fa cuna del niio, objetos de diferentes tamaiios.
Colgarn algunos en Los barandales.

- Pegar en Las paredes, fotogragias o muales vistosos.

- Cofecatr un mbull del fLade (zquiendo o derecho del nifo, ya
gue &ste slempae tdene fLa cabeza volteada hacia un fLado.

- Cuande se Le cante una cancibn o se Le platique al niiio, -
celocar La cara a unos 15 6 20 ems. del nido, ya que ste,
§<fa mls La atencibn en La cara que en el sondido.

- Cambiado de posdicién de vez en cuando para efexrcitar fa -
vista en diferentes dngulos.

Estimular o tac

20 de? nific. - - Dedvestin al nifio y hecostarnlo sobre difernentes texturas. - Objetos de textunas

- Hacer que el nifdo sdenta Las vibraciones de £a garganta -
cuando habla, etc.

- Proveer af nifo de cbyetes de diferentes texturas
- Utilizar una mota pata ponerle talco

- Mandpuler al wifo suavemente, ya que es muy sensible a Los
movdm{entos bruscos,

- Envedver al ndiio con una cobdja o paial, suave para que -
sienta seguridad.

- Temar ¢n brazos al niie mienataas come

€5



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

MATERTAL

AUXTLTAR
Estéimufar el - - - Poner un cascabel o campandita en Los zapatos def bebg Papel
oido del nifio. - Poner una sonaja en £a mano del nifio Sonajas
- Defan que escuche ef sonido de un nelof Rekoy.

Proporelonan mixica al nifio en forma constante
Cantanfe o recitanfe al bebe .
Cambian ef tonc de voz cuando se Le hable al niio

12



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Colocar al beb& en un cornal, con varios objetos de diferentes
colones. Algunos de ellos colgados con Listones de colones, -
para que thate de alcanzarlos con Los pies o Las manos.

e



SEGUNDA FASE DE LOS 3 A 10S 6 MESES

Uhijetevos chacitdn Lo musculatuna del niite para indciaxr el bhchAO‘de sentanse correctamente.
Condi{ciones de trabajo?

Propeacdonat af adic

Les efexcdcdos

nLsie.

Pueden teafizarsc en ef momente def aseo.

Utitizar una celfchoneta para trabajar con el niio.

Peocuratr que fa niiiera trabaje con agrade.

Nunea gorzaa afl nole cuande ne desec colaboran

un ambiente trnanquile y de preferencia con misica.

se nealizan en ¢ memento de actividades cducativas, deteaminadas para el -

CBIETIVE DE

EJ

ECUCION

ACTIVIDADES

DDEMOSTRACTON OBJETTVA

LENGUAJEJVISTON

9§

MATERTAL
AUXTLTAR

2

Fovtafeces-
fos miseu--
fcs de fa -
HUST 4 Qy--
wadda.

~ Tomzt ef wmdie con una mane en

{as seddflas y fa otra en o~
peche, inel ndndelo hasta que
$¢ apoye cen (as manes sobte-
el colehén ¢ dndeda un Ligere
esduerze para endeazzatse.

Sobic un celchdin, con una i~

dear colocada a cspaldas def-

none, dwe dende que &ste 8¢ su

jete de Loy dedos fndice de Ta
naicta, fevantar Ligeramente-

£os brazea, para gque ol nino-

s¢ esfuesce en Levantar €a ca

beza ¢ €a espalda. N

{tres veces)

Ponen sobre fla cod-
choneta, una sonaga
de colon bnillante-
para que el bebf -
thate de alcanzania,

CoLocar un mévil de
§iguras frente al -
nap.

Peatican con el ii-
Ao, proctaar que -

balbucee {rente a -
aus juguetes.

mivil de {iguras.

Juguetes LLama--
tivos,



OBJETIVC DE

EJECUCION

ACTIVIDADES

DEMOSTRACTION OBJETIVA

LENGUAJE /VISION

MATERTAL
AUXTLTAR

~a
-

.2 Referzan por
med<o de efen

cdedos, Los-
m(IACuCO.S de-

2a espalda.

Fortalecer -
Lo mitsculos
de Cos glii--

A

teos y Lumba

es.

.4 Regorzan Los

misculos de-
£a nuca, ea-
pafda, bra--
z04 y pecto-
rafes.

-5 Refornzan La-

musculatura-
de brazos y-
espalda, co-
mo prepara--
cifn para el
gateo,

Con &a cabeza y Los hombros -
fuera del boade de una mesa, em
pufando el cuenpo hasta que ef~
peche se encuentre en el vacdo;
sostenen al niio pon fLos gliteos
con una mane g porn Los antebra-
208 con La ctra.

- Con fas picrnas fuera de a -~
mesa excitar Los gliteos dd-
beb& con Ligenas
hasta consequir que emenda-
Las piennas.

- Sostenen af ndio con una mano
an el pecho y £a otra en fas-
ned<llas, defjando que se apo-
ye con fas manos en ef cof- -
chén colocando un juguete cer
ca para provoear que al tha--
tar de cogerlo, avance con -
2as manos.

- De nodiflas, sobre el colchbn,
colochndole junto a fas nodi-
2as el cilindro, empujan al-
niio para que quede boca aba-
jo sobre ef rodillo.

Poner un jueguete a conta dis
tancia, para que thate de al-
canzanbo. Sostenerfe £as nrodi
£fas con una mano y con €a =
otra, empujarfo suavemente -
por Los glidteos.

¢

&

o

o

Cofocan un juguete-
Llamativo fnente ab
niio, para que fife
La vista y se ende-
rece.

Colecar afgdn jugue
tes de vanios colo-
nes brillantes

Poner frente al -~
bebf afgin juguete-
de colores balllan-
tes, de preferencia
con sonido.

Platican con el be-
bé continuamente. -
Utilizan de prefe--
nencia un juguete -
de varnios colones.

Provocan que el ni-
ilo batbucee.

Utilizarn £a mesa

para cambio de -
panales.

LS



CBJETIVO PE ) : MATERIAL
ETECUCTON ACTTVIDADES DEMOSTRACION OBJETIVA LENGUAJE /VISTON AUXTLIAR
Una vez gue apeye [as manes - /\ Mostran agnado ¢ -
eit ¢l colehfn 1t ¢l neddfle - intenés al trabajan
. - - - .
haua quedade debaje del cuen- con el nifv.
e, 5("5(L’il(}'{€t~’ {as Z('uma: - Felicitante cuando-
paza que af ‘,tntm ¢ o‘bfonm c trabaje bien, me- -
el juguete, se despface con - diante palmaditas.
s mane s,
Acestade sobre el colehén, te —\ Platicar con el bebf.
mat {as mancs del ndde, fevan
téndete Ligeramente pata que-
€ misme s¢ {mpulse hacda ade
Zante u Levante {a cabeza.
Acestade boca arviba, seste--
nexfe {as plernas ceu una ma-
ne ¢ con fa otra, pasarla pet
debajo de fa cabeza ded niio-
que & mismo trate de Levan--
tatse.
Acestade boca anndba, sujetar CoLocan sobre ef - M6vil musical
Ze Los brazos a Lo lados. ombligo del bebf, - SR
' un mfuil con varias
: §iguras, para que -
; §ije La vista y tna
‘ te de akeanzanlo -
con Los pies.
2.7 Fortalecen - Acostade con {as pleanas estd

fa musculatu
=a abdeminal
ded niic.

radas, scstenen al ndfie pox =
fa cabeza y el hembre dere- -

che. Levantale hacdiende un ~

mevindente de kotacddn, de -

cuerpe haca fa {cquienda, -

pata que dc apoue sebre ef hom
bre, el code v La mane, hasta™
encentratse sentado.

Poner gfrente al ni-
fio, un juguete de -
colon brillante.

84



OBJETIVO DE L " MATERTAL
EIECUCTON ACTTVIDADES DEMOSTRACION OBJETIVA . LENGUAJE/VISION AUXTLTAR

- Repetin el movimiento hacia -
ed otre Lado.

2.8 Picpicdiar - - Temar La plewna denecha, mo-- !’ Sonnein con el - Utilizan una -~
Ea posdicion- verla hacda fa {zquierda para ~ niio y platicarle. pelota de colo--
cortecta pa- deblarle La cadera, efrecién- { rnes como fuguete.
s que el nd defe un juguete paia que .(n-- %
fic dealice - tente aleanzarlo y Logre vol-
uin veltes fa tearse hacia abajc ; %
teral, -

2.9 Ejercitan - - Dar al nidc sonafas pequedas- Utilizan sonajas -
tas manos pa para que fas scstenga con fa- de colones baillantes. a
AW que $ob-~ mane,

tanga chjetos
DRGUETOS



TERCERA FASE DE LCS 6 A LOS 9 MESES

Objetivo: Fontalecer ef cuenpo en genernal para La phepanactén e {nicio del gateo.

Condiciones de trabajo:

- A esta edad, ¢€ nifio percibe Los sonidos con claridad, asique-es recomendable que cuando -
“se asuste por algdn audido extraiio y hepentino, se Le disdthaiga y se tome en Los brazos has-
ta qu2 se accstumbre a 6L. w

- Realuzan Los efercdcdos en un momento especial para cada ndiio.

- Ne goxrzawr af ndiile cuande ne qudlena colaberanx.

- Procuran que fa ndineaa trabaje con agrado.

De no ser asi, vs prefeadible que no trabaje.

CBJETIVC DE
EJECUCION

ACTIVIDADES

DEMOSTRACTON OBJETIVA

LENGUAJE /VISION

MATERTAL
AUXTLIAR

3.

o

1

Fextalecer-
0y miscu--
{es de La -
¢svadda ded

e,

Fertatecex-
Los miscubes
pectorafes-
y dersales.

- Frente af espejo, tomarnfo en
brazes, con una mane en fas -
rediffas y La otra en ef abdo
men.

Inctinasrlo hacia adelante en-
proporedfn a £a fucrza del be
be.

Ix bajande fa mano para que -
3¢ enderece scfo.

- Hacer que ef ndle apoye sus -
nancs scbre el  colehén, s0s-
tener sus piernas al atre y -
hacer que avance con sus ma--
nos.

Leaman fa atenciln-
del niio con cual--
quien fugucte.

Leaman af beb€ pon-
su nembre.

Colocan una petota-
de colores frente -
al bebé.

Leamwt ak objeto -
por su noembae.

Juguete de cofon
brillante.

Misica.

Utilizan atguna-
mesa con una col
choneta encima.

09



OBJETO DE
EJECUSTON

ACTIVIDADES

DEMOSTRACION OBJETIVA

LENGUAJE /VISTON

MATERTAL
AUXTLTAR

3.3 Pesarwillan-
£os misculos
del vientre-
y Los muslos

Colocar af niiio a Lo Largo del-
nodiklo, sosteni€ndolo Ligena--
mente a fas pilernas. Balfancear-
suavemente el nodiflo de un La-

do a otro para que busque ef

equilibrio,

Acedtado en fouma perpendicu-
Lan sobre el redillo, soste--

niéndole Levemente por Los

glittecs, mostranle su juguete
prefendide pana que 4680, tra-

te de alcanzarlo.

Boca aradba sebre fa mesa, con

La cabeza y parte de La espal

da fuerna de £a mesa y s4in
apeye, sujetar af nifio por
Las piomas v La peluvds.

Sentado sobre el nodilfe, mo-
ver €ste suavemente hacdir - -
atads o hacdn adelante, para-
que el ndie trate de mantenen
se sentade y ejencite su mus~

cubatura abdominal,

Acostado boca aviiba, Levan--
tar el hombro derecho del ni-
Ao hacia fa {zquderda, para -
que $e apoye scbre ef brazo -
Lzquiende, y Clegue a fa posd

cibn de sentado.

Velver a €a posdicifn de acos-
tade u Aepetin cf efeacdcdo -

para ef otre fado.

Leaman al nifo por-
Au nombne.

Nombrar el juguete-
que se esté usando.

Colocar un mfull -
de vardias fdguras -
gnente al nifo, pa-
na que §ije fa vis-
ta y Levante fa ca-
beza y el pecho.

Cantar alguna melo-
dia al aitmo de Los
movim{entos.

Colocar varios fu--
guetes de diferen--
tes colores grente-
al ndio.

Roditlo grande

Juguete Llamate-

de diferentes
Zexturas.

Mesa de cambio - o

de paiiales.

Roditlo grande

(-



OBJETIVQ DE
EJECUCION

ACTIVIDADES

DEMOSTRACION OBJETIVA

LENGUAJE/VISTON

MATERTAL
AUXTLIAR

- Sentado sobne el tabure

Ze con el cuerpo en dn-
gubo recto, scstenifndo
{e suavemente fas pier-
nas, colocanfe un jugue
te a su alrededon, para
que £o busque y pueda -
enderezan fa espalda.

Sentado sobre el tabure
te, en dngulfeo recto, co
focan un fuguete §rente
a éf para que trate de-
alcanzarfo.

Sentade a caballo sobnre
el nodillo sostenibndo-
Lo por Loa muslos moven
e aodillo suavemente -
en gforma alterna hacla-
{a {(zquienda y denecha,
para que apoye cada pié
por un momeato.

A gatas sobae el nodi--
£8o, moverleo suavemente
hac{a adelante y hacia-
atnds, pata que el niio
apoye sus manos sobre -
fa mesa o colchbn,

Hacen que el niio -
s4iga al juguete con
fa vista.

Decin el nombre del
objeto, para que el
nino se familianice
con &L,

Platicar con el ni-
0, mostrankfe agra-
do.

Entonar alguna can-
cldn como:
Riqué-niqui-niqui -
adn.

Colocar un mbuil -
frente al ndio,

Taburete pequeiic

Juguete con soni
do.

Tabunrete
Juguete.

29

Rodillo grande

Rodiflo grande



CBIETIVC DE
ETJECUCTON

ACTTVIDADES

DEMOSTRACTON OBJETIVA

LENGUAJE/VISTON

MATERTAL
AUXTLIAR

- Apcyande puimeno a ga--

tas sobre ef noddiklo y-
£uego con fas pleanas y
Loy brazes extendidos,-
netar Ligeramente el no
diLie hacia adefante, =
hasta eegat poco a po-
e a ponesse de pdé.

Sentade scbre el nodi--
2o sostendéndefo pon -
fes musles, mover Lige-
ramente el noddfee ha--
cda adelante y hacia -
athds, para que fogre el
2guedibric.

Sentade scbre ef rodi--
28o, moverdo hacda de--
Lonte ded ndiio para gque
fegre apouan Los piés -
u ponanse de pié.

Cantan con el nino

Mencionankfe su nom-
bre claramente.

Platicar con el ni-
fio sobre Lo que se-
es2d haciendo.

£9



CUARTA FASE DE LOS 9 A LOS

18 MESES

Conddcdiones de trabajo:

-  Buindatr al ndie un Lugar segunro
- FPuopexcdenan ol ndiie, gran vardiedad de objetos de difernentes formas y colfores

- {edecar barandales para que ef nfiio se sostenga en eflos y pueda Levantarse.

Objetive: Paopoarcicnar al ndiiio La adecuada ejencitacibn de sus mdsculos, para que Logre cami--
nan y nacen Las cosas poxa 3 mismo.

- Precutar gue el estade de ndme de fa ndiera, sea agradable, 84 no es asi, es prefeaiblfe no

>

twabajar con el ndic.

OBJETIVQ DE
EJECUCICON

ACTIVIDADES

DEMOSTRACION OBJETIVA

LENGUAJE/VISTON

MATERTAL
AUXTLTAR

te

JIOEE aine se -

desplazand -
pata alean--
zat el obje-

o que desee.

- Sentade con Las piennas

abiertas, ponet frente-
a &€ sus juguetes pnefe

wides.

Pindgin el pl€ derecho-
del ndie hacdia su muslo
{zquieado, hacdendo que
{a peeana {2quderda que
de sobxe La derecha.

Cen una mance tomar Los-
tobilos def nine y econ
fa otra el peche para -
que de incline hacda -~
el frente y quede a ga-
tas.

Contante al niflo -
alguna cancibn de -
cung.

Proponcionarte ju--~
guetes de cofones -
vistosos.

Leamarn al niiio ponr-
Au nombnre.

Juguetes
vauados

t9



OBJETTIVO DE
EJECUCION

ACTIVIDADES

DEMOSTRACION OBJETIVA

LENGUAJE/VISTON

MATERTAL
AUXTLTAR

Hacer que el nife apoye
Los gliteos sobre Los -
talones (hincade), cfne
cele un juguete a fa =
altuna de Lot hombros,-
pata que s¢ voftee de -
un Lado & otro.

Colecar af nlie en cu--
ctilias {sentado sobre-
sus talones) con Los -
p<es bien pegados al -
colchdn.

Avudarnle a adelantar -
una pierna ¢ Luego fa -
ctta para que parezea -
ceme que camdna en cu--
cl{llas {pronte se Le--
vantard v habrd que pro
curar gue quede parado-
o fonma zectal.

Boea abajo en ef suelo,

cbre un colchén, p&e--
ntarle un fuguete akl-
ende, pata que trate-
de aleanzarie a hastnas.,

ta
N
AR

u_ un juauete s0--
¢ una poguedia mesa, -
L un o ndie thate-
fevantanse para al--
anzartfc.

Q-
o 0
o~y
o

O

Repetir el nombre -
del juguete que se-
£e ognezea, con fa-
mayon claridad posi
ble.

Pedinle al nifioc que
ae Levante.

Colocan frente af -
néiio, fuguetes de -
varnias fowmas y ob-
seavan cudl es el -
que fe agrada.

Juguetes varia--
dos.

Una mesa o silla
con un juguete.

59 -



OBJETIVO DE
EJECUCTON

ACTIVIDADES

DEMOSTRACTON OBJETTVA

MATERIAL

LENGUAJE/VISTON AUXTLIAR

4.2 B¢ nie dand
Suoprimet
SC.

Cuando el wito tenga -
fa fuenza sugiciente en
Las plernas, mantenenle
de pof, sostendndole -
de fa cadeaa para que -
sienta ef places de es-
ton de pdé,

Hacer que el ndio tome-
el bastén con ambas ma-
nes, peao sujele porn -
Zas manos de fa niiera,
pawa gue sienta Segurl-
dad .

Hacen un movdimiento de-
vadven cen ¢f bastén, -
pata que he se asuste.

MEs adefante, s¢ mueve-
el bastéin hacia el fren
te de? ndiio vy pueda dax
wn pase.

E€ néfe {rente a fa -
ninena tomarnd el ano -
con fas dos manos, Le--
vantat el are para que-
el wisie sc ponga de pde.

Hacen que ef wiio Lome-
el aro, se Levante y -
mover ef aro hacia ade-
fante, para que camdine.

\f e

Platicar con el wni-
Ao en fonma muy cla
na, siempre Llaman—
Lo su nombae,

Cugndo ef nifio diga
alguna palabra, he-
petinla, pero con -
£a mayor elaridad -
posible para que se
confunda.

Pedin af nifio que -
camine.,

Utilizan un aro de-
colon vistoso.

Bast6n decorado.

98
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MATERTAL PARA EL "GRUPO PILOTO"™ DE ESTIMULACION

Cantidad o : Matenial

6 ,;'7_]:B¢$%one5

2 'kcbgi,jaé: de misica
3?3, fAnéi
'77! 7HC¢£ch6n ghande
7 Colchones chicos
1 o  } Carnreola
7   ;1’f Cepillos dentales
N o - Taburete
1 2 Espejo
2  ;, . Sonajas de colores brillantes
? / Pelotas de textunas
:2 : Figuras de textunras
2 Ginmacdos para bebls ;
4 Abmohadillas Triangulanes (2 chicas y 2 grandes)
4 Rod<teos (2 chicos y 2 g%aﬁ{”v .
3 M6vites | o
4 Connales {uno diaﬁﬁéi‘ 1  1‘ uédﬁado)
] " Lldmpara e
2 Méviles de colonea,Zdﬁinéﬁbé‘
10 Sonajas cilindricas | |
2 Brinca bebé

4 Pelotas

/
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Cantidad - - ;jj f ‘  - Matenial

2 -f“kiih; fédjaA de cubos

vév:; S Mufiecos de pldstico de colfones
’:Jﬁ‘a:  :7  Anbol de giguras geométricas desarmable
3 e Muiiecos de pLdstico desarmables

 1fv ' Escalena
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CURSO DE CONOCIMIENTOS GENERALES ¥ MANEJO DEL
PROGRAMA DE ESTIMULACION

Este cunso va dindigdido al pensonal de La Casa de-
Cuna de La Secretanfa de Safubridad y Asistencdia, especial-
mente a Las niferas y voluntarias, con el fin de Rograr una

mejon atencibn para Los ndios.

Requisitos:

Laborar en La casa de cuna, y tener relacibn di--

recta con Los nifos.

Objetivos Generales:

1.- Las niferas cooperandn en La efecucibn de Las

actividades educativas nealizadas con Los nifios.

2.~ Las ndiieras y voluntarias aplicarndn el progha

ma de Estimulacibn para Lactantes,

Las nifera y veoluntarios:

1.1 Lograndn internelacionarse al indiciar el cun
40.

1.2 Resvlverdn sus problemas en forma grupal,



Actividad

1.1

1.2

es,

.1

.1

.1
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Sokicitandn una capacitacdbn para atender mefor
a Los ninfocs.

Conocerndn Las principales caractenisticas que -
de presentan en el primer aito de vdida de un ni-
iio.

Tdentifdicacibn Las cuatro fases que conforman -
el programa de estimulacdén.

Distinguindn cada uno de Los contendidos del for
mato def programa.

Tdentdificardn el material auxilian necesario pa

ra nealizan Las actividades def programa.

La alumna;

Participand en dindmicos de Lntegracibn
Presentacibn.

Fiesta de Presentacibn.

Panticipacibn en dindmLQOA de comunicacibn.

Telé€fono descompuesto

Panticupacibn en Técenicas de Sensibilizacibn
Andlisis de Fuenzas

Rompecabezas.



0003

7;:2,4.1
o 2.4,2
2.4.2

2.4.3

n4a6eé d&ddct&co.

Pape

Ldpiz
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Tnvestigard Las canractenilsticas del -

en el primen ano de vdida.

Harf wuna breve exposicibn de Las carnacteris

ticas.
Discutind en ghupo.
Leend el proghama.

‘Mencionard cada fase
Decnibind Las caracteristicas de cada fase

Leerd el programa

Seidaland cada columna

Identificard el contenido de fLa columna

que el maestno e Lindique.

Leerd ef programa.

Sefeccionard el matenial que cada

Objetive Le indique

Aplicard el materndial para el ndino.

:;M¢499;,.

Pizarnibn
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con el tema: Conocimiento def Nifo.

Canteles con Las cuatro fases delf programa.

' Proghrama de Estimulacin para Lactantes.

Evaluacidn
Diagndstica -  Prueba objetdiva
- Formativa = Discuciones
Final - ' - Pruebas objetivas y aplicacibn.
A - Técnicas Grupales

Cohtendié? L
A continuacibn se presentan Las Dindmicas de Gaupo

y La manena de dp@@qankaé.

Presentacidn,

Metas:

I - Peamitin a£ gnupo d&bm&nuLn La tenb46n que exfisie

al pncnc&p&o.kJilii
11 - Facilitanr que £a£ ﬁe&adhﬁéfh@5£ J“dé £;$ Aéntimieg
104 Y no Aéﬂo de $uA Ldeda :
III - Tenen una ancepc46n gtabat de taA conoccmLento¢-

Laqunas que hay en uit grupo,
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Dimensiones del grupo:

- Cinco voluntanias

- Cuatno nidenrnas

Disposicibn del ghrupo:

- En clneculo

Proceso:

I - .Se-expresa al grupo que el conoedimiento pea#onat de

f'-fﬂoA integhantes del gnupo hasta el momento, es su--
perficial y que send mds profundo a Lo Larngo del -~
cdnbo, por Lo que send indispensable que se presen-
Len,

IT - Se pdde que cada uno de ellos se presente diciendo-
cinco nasgos que Lo caractericen § cémo se siente -
en ef momento.

11T - Se hace una sintesdis de algunos aspectos comunes en

La presentacddn,

Fiesta de Presentacibn,

Meta:
Penmitin a Los panticipantes danse a conocen de una mane
ra nelativamente nfipida y sin temon.

Dimensiones del Grupo:
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Cinco voluntaniasd
Cuatho nifieras

Mateniales Utilizadohs:

1 - Una hofa de papel con La pregunta; ;Quién s0y yo? -
esendita en La pante supendion, para cada particdpan-

Ze.

11 17LdpLz y un alfilen parna cada persona.
Proceso:

1= Se entrega el materdial y se Les dan diez minutos en
Los cuales Lendnfn que escrnibin cdnco descrnipedlones

de 4L mismos., Se Les pide que eseniban con clardidad.

1T - lUna vez que hayan terminado, se Les Lndica que se -
prendan el papelf al grente. (En su bLusa, camisa -

ete.)

I11 Los Lntegrantes se pasean o caminan como 44 estuvie

nan en una "fiesta social" peno s4in hablan.

IV Se solicita a Los panticipantes que no tanden mds -

de diez minutos en recorren a todo ef grupo; es de-
cih que debendn Leen nadpidamente cada descnipedién -

en menos de dos minutos,

<
!

"Después de La fase silenciosa, cada parnticipante -
se neune coit aquellas pensonas con Las que re Lden-

tigdLcd,

v Se concluye con una dircusibn,
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Teltfono descompuesto

Meta:
Obsenvan Las distonsiones de una informacibn que-
es transmitida desde su fuente oniginal, hasta su destino -

ginal a través de varics individuos.

Pimenéioneé del grupo:

C¢nc }vbluntania¢

”kCuaIAO n&nenaé

Tne&nta anutoA

Maten¢a£eé utLK&zadoé.

EL menéa;e que Aend“tnanamLt¢d0

Pizarnbn

DLApo&iéLdn~dg£;£ugaa:
Saldn de clases. '

Proceso:

o 1- SechcLonan a sedid voluntarios.
1T - Sg‘ZeA pediﬁd a 5 de ellos que salgan def salén.
111 - Se fee ¢k mensaje a £a persona que se Quedd.
'IV;3~Se Llama al segundo vofuntardo
“V . Ee pﬂcme& veluntario Le dice at 5egunda 20 que-
se Leyfi, sin neeibin ayuda; es decin, diciendo-
el mendafe coen sus propias palabras,
VI - Entne € tercen vofuntardio iy ef segundo fe neps

te Lo que aud del prdimex veluntando.



77

VIT - EL proceso se repite hasta el sexto voluntando.

VITI EL dltimo, despuls de haber escuchado el mensa

fe, Lo escaibe en el pizarrbén panra que el grupo

pueda Leenfo,

IX - EL 4Anstrnuctor escndibe el mendaje original y ha-

ce que se compare con ef final.

X - Se nealiza una discusdidn sobre Lo tucedido.

AndlLisis del campo de fuerzas.

Metas:

1 - Estudiar Las dimensiones dé Los problLemas,

I1 - Proyectan estrategdias para Aoﬁudionan Los proble
mas.,
Dlmenbionea def Grupo:
Cinco voluntarias
Cuatho nideras
Tiempo requenddo:
Una hora

Uf;pOALéiﬁﬁ;deE*Lugan: k

"Saﬁéngdg:cgqéebfconvencionat
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Proceso:

11

111

v

V1

VIT

Se explica al grupo que se hard un andlisis de Las -
fuernzas positivas negativas que prevalecen en ef gru-
po, para ver asi, cudles son fas md&s problemdticas -

e {ntentan nesolvenlas.

En el pizarnbn se ftraza el sdigudiente esquema:

Fuenzas Posltivas

Fuerzas Negativas

Cada pensona deberd hacern una £ista de guenzas posditi

vas y negativas que exdfstan en el grupo.

En pequeiios ghupos pondadn en comdn Los datos obtendi-
dos y se pondrdn de acuerdo en Las principales fuen--
zas |6 6 7). Las colocardn en fonma esquemdtica, se--

gin e diseiic antfenior.

Cada grupo presenta su 2squema.

Se hace un esquema general jerarquizando Las fuenzas-

para que entre todos:

="Ataquen" Las pnihéipaﬂeb'gueazab negativas,

- Refuencen Las pesitivas.

- Hagan surngin nuevas posibifidades.
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Conocceimientos Genernales

Contenddo:

Se presenta a continuacibn el contendido tebrico -

programa

Caractenisticas §isiolbgicas de un nifio normal.

. al nacer,

Desannoflo {isico de un nifio nonmal.

a - Crecimiento aproximado de 2 ecm. por mes,

- La cabeza es La cuarta parte de La ﬂohgitud'toiaﬂ.
b - Cneciﬁiento de Los dientes,

-~ de £a¢ 6 a £o¢ § meses, Los Lncisdvos (nfendones,
"-ﬁde KOé 8 @ 20s 10 meses, Los {ncisivod superiones y

,:}a £aA 12 meAeA Los LHQAALUOA Latenales inferiones.

,P&Lméﬁ dﬁdfde vida'adagtatiu .

Sa --Retac&&n dinecta entna La madne Y eﬁ hijo.

b= Daéannazﬁo de: Los- 5ent&doa.

- Como pALmea contacto con. e£ mundo primeno aparece-

cﬁ Aentido del gquo Y Euego a£ de
A Los 4 meéeA conocee Au’com4d4f~f

A Los & meses percdibe colornes . fuentes,
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- Ensegudida apanrece La relacibn entre La vista y el -
oldo, que a pesarn de que al nacen cienna Los 0fos -
con alguna Luz intensa y se estremece al cin un rui
do fuente, A6Lo hasta Los thes meses enlaza La vis-
ta con el oLdo, buscando con La mirada el onrnigen del

sondldo.,

- Aunque desde Los primerocs dias, el nifio siente Lo -~
g§nio o Lo caliente, 46L0 hasta el ailo percibe sensa

clones especificas por medio del tacto,
4 - Débd@@oﬂzbkdgiﬂaFmoiﬁLchad en el niio.

- La motrnicidad avanza de La cabeza a Los pies, esto 84;-
que af nacen tiene dominio de Loas midsculos de La Lengua-

y Los Labios.

- A Ros tres meses tiene control de Los midsculos de Los

ofos,

A Los sedls meses domina el cuelfo y Los hombros.

A Los nueve meses controla el trhonco y Las manos.

AL aflo domina Las piennas, Los pies y el dedo pulgan-

de Las manos,

5 ~-.Llas Cuatrho Fases def Proghanma.

- La _primena fase, que abarca de Los 45 dfas a Los 3 -

meses, proporclona eferciciod de nelajacibn total de-
Los mhsculos, ya que el nifo al nacer tiende a con- -

thaentos .
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- La segunda fase, que abarca de Los 3 a Los 6 medes, -

proporcdona efencitacibn para movimientos dorsales y-

abdominales como preparacifn para sentarse,

- La tercera fase, de Los 6 a Los 9 meses, Limplica ests

mulacidn donsal y abdominal para preparar af nific pa-

ra el gateo,

- La cuanta fase, de Los 9 a Los 12 meses, phroporcdona-

eferncitacibn pana Las piernas para empezar a caminar,

6 - Formato del Programa.

Se hizo La selecedibn del formato con el {in de facili--
tan su manejo y tenern en el menon espacio posible, La -

mayon cantidad de Lnformacibn para La atencidn def nifo.

Dicho foramato contiene objetivos generales, condiciones

de trabafo y cinco columnas en donde se especifican:

- Objetivos de efecucdidn

- Actividades

- Demostracibn obfetliva

- Actividades de visibn y oddo

- Matendial auxifian.
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Deschdipedibn de Ra Grdfica

Como se {ndicé antendiormente, durante cuatno meses
fueron haciéndose evaluaciones a Los dies ndios, para ven -
qué tantos de ellos nespondian ante Los estimulos presenta-
dos; en La medida en que esto sucedierna, se comprebaria La-

eficacia del programa,

la Linea base, como Ae ue eﬂ £a7gﬁd6Lca, fué La -
primena evaluaciln que se hizo y La cuat;&ikvéo hana diag--
nostican el nivel af que correspondén cada niﬁo; seglin Las-
condiciones de desarnollo en que dc¢ en contraba con nespec-

to a La tabla de valonrnacildn.

Las tres euaiuac&onaA 549u&enieé 5uenon &eat&zadoA

a ko Lamgo dz La apt¢cac46n deﬁvpnognama' mueétnan e£ au--

mento: da ﬂLnOé que neépond4enon en:cada unadesfas dnéaA.
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