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UNA INTERPRETACION DE LA VIDA DE LOS ANCIANOS
EN LA CIUDAD DE MEXICO: Aspectos Cuantitativos

José Arellano S.
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
Universidad Nacional Auténoma de México

Resumen

En el ser humano siempre ha existido una inclinacion por la vida y por todo
aquello que contribuye a su continuacion. Si consideramos que la vejez es Ia
“antesala” natural de la muerte, no es de extrariarse la no aceptacion de la vejez y
todas sus manifestaciones, principalmente en las sociedades industrializadas.
Cuando la imagen que se tenia del anciano, en las sociedades menos
desarrolladas, era positiva y altamente valorada, se asumia con mayor facilidad la
vejez, en la actualidad cualquier signo que ponga en evidencia su existencia es
ocultado o negado. Hoy en dia cada grupc social cuenta con un modelo de
anciano que se conforma a partir de multiples factores: culturales, sociales,
familiares e individuales, determinando [a forma en que se ve y se vive la vejez.
Asi cada sociedad es responsable de los ancianos que tiene. De ahi gue la
representacion que la sociedad en su conjunto tiene de los ancianos determina en
gran medida su condicion. La experiencia sintetizada del conocimiento de un
grupo social incide modificando las relaciones sociales. En sintesis las imagenes
socio-culturales son generadas por todos y cada uno de los miembros que
conforman la sociedad, y sirven como medio de comunicacién entre los mismos,
el individuo no solamente las vive también las transmite generacionalmente. El
presente estudio plantea una investigacion cualitativa para conocer la
representacion social de la vejez vinculando fendmenos como la imagen
institucional y ta vida cotidiana de los ancianos, dentro del contexto urbano, a
partir de una vision global del problema. Conceptualmente se parte del hecho de
que las representaciones sociales constituyen ‘modalidades” del pensamiento
que orienten la comunicacion y la comprensién del mundo que nos rodea y que a
su vez retroalimenta nuestra accion social. Asi lo que cada grupo social
“entiende” por anciano se orienta fundamentalmente por factores: culturales,
sociales, familiares e individuales, determinando la forma en que se "ve’ y se vive
la vejez, de tal manera que el valor y el lugar que asignamos a nuestros ancianos,
determinan en gran medida su condicion.



THE ELDERS LIFE INTERPRETATION IN MEXICO CITY: QUANTITATIVE
ASPECTS

José Arellano S.
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
Universidad Nacional Auténoma de México

Abstract

Having up-dated and first hand data about the social characteristics of the
elderly in Mexico city, mainly about one of the aspects that will be crucial en the
next years, gives an opportunity, to help implementation of specific actions to be
part of the maodification of the situation and attitudes towards the elderly in Mexico
City. On the other hand, continuing with the investigation of these processes
through the different thematic lines that can complement a genera!l outlook,
looking for accurate diverse manifestations of the phenomena, and to have in the
possibility to implement the actions and social politics that are needed in this
sector of the urban population. Although it is true that it is responibility of the
State, specifically the Distrito Federal government, to establish and deveiop the
social politics that cover the social cultural and economic demands of this sector
of the population, this should have a diverse qualitative focus that watches not
only the aspects of the institutional health of the elderly but also those which are
generated in their families, starting with the economic problems, and not only
those which are an object of a retirement pension. The previous idea is related to
a lack of a culture of the elderly in our society that ignores the inevitable step of
this biological, psychological and social state of the human being, identified by
age. It is not that the elderly in Mexico city ignore that the old age exist, but
instead reject it and when inevitably they need to confront it, they do not know how
to deal with it nor how to adapt to being old. This happens mainly in a society that
margins and isolates the eideriy in a productive way. The eideriy do not knuw icw
to integrate with their family when they get to be “grandparents®, nor when they
acquire a status of “utilitarism” inside it. One of the most relevant aspects about
the research was to perceive that the elderly in Mexico City are autosuficient
economically and that even sometimes, their contributions are an important part of
supporting the family of their grown children. It was even observed that the elderly
are incorporated in to the authority and decision systems of their family. The cause
is simple. The elderly refuse to accept the loneliness even it is perceived as
potential. In this way, the roll played by the elderly in the family structure is
determined by the pressures of the economic crisis marked by the characteristics
of the economic depressions of the country. Even though, the important thing in
these moments of economic and social cultural modernisation of the country there
is the need to revaluate from the point of view of the research processes which is
the roll that is played by the elderiy in the conformation of the basic social family
structure and in the economic maintenance of the homes of a big amount of
Mexican families, in the context of Mexico City, as considered as one of the
biggest in the world.
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INTRODUCCION

a presente investigacidn socio-psicolégica: Una Interpretacién de la
Vida de los Ancianos en la Ciudad de México: Aspectos
cuantitativos, tiene como objetivo principal proporcionar una vision
global pero concreta de las circunstancias en que se desenvuelve la vida de este

sector de nuestra poblacién que dia con dia crece de una manera constante.

La idea central partid de relacionar a nuestro sujeto de investigacion con
las diversas variables que constituyen la vida cotidiana, tomando en cuenta las
necesidades bdsicas de todo ser humano, resaltando las caracteristicas de las
formas de las relaciones familiares y del entorno urbano, lo que resulta importante
sobre todo si consideramos que la ciudad de México es una de las megaurbes

mas grandes y pabladas del planeta.

La vejez en México se ha abordado principalmente desde el punto de vista
del proceso salud-enfermedad, y como parle de una de las etapas naturales del
desenvolvimiento humano'. El presente trabajo es un esfuerzo por considerar el

problema de la vejez desde otra optica, la cultural y sociolégica.

' Todos los seres vivos que conforman la naturaleza: nacen; crecen; se desarrollan, reproducen
envejecen y finalmente mueren.

~L



Introduccién

Aspectos metodolégicos de la encuesta.

Como parte de los aspectos cuantitativos de Ia investigacion se considerd
el levantamiento de una encuesta, con una muestra estadistica aleatoria, que
representa el 0.06% de la poblacion anciana en la ciudad de México’, con 586
983 personas de la tercera edad para el Distrito Federal, representando el
11.77% de la poblacién anciana del total nacional, que para 1990 eran de 4 988
158 y significan el 6.14% de la poblacidon nacional sobre una base de 81 249 645,

poblacion total del pais.

Datos metodoldgicos de la encuesta.
Como parte de los aspectos cuantitativos de la investigacion se considerd

el levantamiento de una encuesta en la ciudad de México.

El cuestionario, consta de la siguiente estructura;
i. DATOS GENERALES (preguntas 1-12)
Il. EL CONTEXTO FAMILIAR (VIDA COTIDIANA) {preguntas 13-27)
lil. EL CONTEXTO SOCIOCULTURAL (preguntas 28 -43)
IV. AUTOIMAGEN (la identidad) (preguntas 44-59)
V LA PROBLEMATICA DEL ANCIANO EN LA CIUDAD. (preguntas 60-74)
VI. EL CONTEXTO ECONOMICO (preguntas 75-82)

Caracteristicas de las preguntas:

a) La mayoria de las preguntas son cerradas con opcion multiple, codificadas
previamente para su concentracion. (74)

b) Un reducido numero de preguntas son semicerradas con opcion multiple, y

espacio abierto para codificacion posterior (4)

? La encuesta se aplic6 en la lercera semana del mes de junio de 1997, como parte del proyecto

Imagen y Vida Cotidiana de los Ancianos en la Ciudad de México que se realizé en la Facuitad de
Ciencias Politicas y Sociales con financiamiento de la DGAPA y el CONACyYT.



introduccién

c) Preguntas abiertas (4) para codificacion posterior,

La encuesta se aplico en la tercera semana del mes de junic de 1997, en
215 colonias distribuidas entre las 16 delegaciones del Distrito Federal, con un
rango de 10 a 18 colonias por delegacién, variando de acuerdo con las de mayor
concentracion de poblacion senecta. El cuestionario, se aplicd a 403 ancianocs de

ambos sexos de la ciudad de México.



Introduccion

DISTRIBUCION POR DELEGACION Y COLONIA DE LA ENCUESTA
UNA INTERPRETA CION'DE LA VIDA DE LOS ANCIANOS EN LA
CIUDAD DE MEXICO: Aspectos Cuantitativos.

DELEGACION NO. DE CUEST. COLONIAS NUM. DE COL.

A. OBREGON 27 CRISTO REY 13
PLATEROS
SAN JOSE INSURGENTES
LAS AGUILAS
OLIVAR DEL CONDE
PUERTA GRANDE
UNIDAD HAB. SANTA FE
COLINAS DEL SUR
ALFONSO XII
SAN ANGEL INN
FLORIDA
TIZAPAN
ALTAVISTA

AZCAPCTZALCO 25 INDUSTRIAL VALLEJO 13
CENTRAL ROSARIO
VILLA AZCAPOTZALCO
SAN PEDRO XALPA
MIGUEL HIDALGO
TEZOZOMOC
SAN MATEQ
AMPUACION PETROLERA
EL RECREQ
INDUSTRIAL VALLEJO
CLAVERIA
SAN BARTOLO
SAN LUCAS

BENITO JUAREZ 30 NARVARTE 13
DEL VALLE
PORTALES
PRESIDENTE ALEMAN
NATIVITAS
SANTA CRUZ ATOYAC
POSTAL
INDEPENDENCIA
PIEDAD NARVARTE
ALAMOS
SANTA MARIA NONOALCO
NAPOLES
VILLA DE CORTES



Introduccitn

DELEGACION

COYOACAN

CUAJMALPA

CUAUHTEMOC

NO, DE CUEST.

26

20

32

COLONIAS NUM. DE COL.
AJUSCO 14

DEL CARMEN COYOACAN

RUIZ CORTINES

PEDREGAL DE CARRASCO
SANTO DOMINGO

LOS REVES

LA CONCHITA
EDUCACION

TRES CRUCES
CHURUBUSCO
CULHUACAN

PASEOS DE TAXQUENA
JARDINES DEL PEDREGAL
FLORIDA

NAVIDAD 11
RESIDENCIAL ATALAYA

SAN JOSE DE LGOS CEDROS
LOMAS REFORMA

BOSQUES DE REFORMA
BOSQUES DE LAS LOMAS
GRANJAS DE PALO ALTO
REAL DE LAS LOMAS
GRANJAS NAVIDAD
AMPLIACION SAN FERNANDO
LCS CEDROS

CENTRO 15
SANTA MARIA LA RIBERA

ROMA

BUCARELI

ROMA SUR

OBRERA

SANTA MARIA INSURGENTES
ALGARIN

CONDESA

DOCTORES

CENTRO URBANG BENITO JUAREZ
JUAREZ

GUERRERO

CASCO DE SANTO TOMAS
REVOLUCION



Introduccion

DELEGACION NO, DE CUEST. COLONIAS NUM. DE COL.

G. A. MADERO 26 INDUSTRIAL 17
PROGRESO NACIONAL
SAN JUAN DE ARAGON 2DA. SECCION
LINDAVISTA
VALLEJO
MAGDALENA DE LAS SALINAS
MARTIN CARRERA
PROVIDENCIA
GUADALUPE TEPEYAC
TEPEYAC INSURGENTES
RESIDENCIAL ZACATENCO
ESTRELLA ,
GABRIEL HERNANDEZ
SANTA ISABEL TOLA
GUADALUPE VICTORIA
CASAS ALEMAN
SAN FELIPE

IZTAPALAPA 25 PICOS 18
SAN PEDRO
EJERCHO CONSTTUCIONALISTA
SAN MIGUEL
BARRIO SAN PABLO
UNIDAD IND. IZTAPALAPA
TEPALCATES
JUAN ESCUTIA
EL MANTO
LOMAS ESTRELLA
SANTA MARTHA ACATITLA
SAN JUAN XALPA
EXCAMPAMENTO 2 DE OCTUBRE
LEYES DE REFORMA
SANTA BARBARA
SAN JUAN CERRO
CONSTITUCION DE 1917
VALLE DEL SUR

IZTACALCO 25 PRADO CHURUBUSCO 13
INFONAVIT IZTACALCO
REFORMA, [ZTACCIHUATL
GABRIEL RAMOS MILLAN
CAMPAMENTO 2 DE OCTUBRE
GRANJAS MEXICO
AGRICOLA ORIENTAL
BARRIO DE IZTACALCO
MAGDALENA ATLAZOLPA
APATLACO
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DELEGACION NO. DE CUEST.

IZTACALCO (Continuacion)

CONTRERAS 26
MIGUEL RIDALGO 29
MILPA ALTA 25

COLONIAS NUM. DE COL.

PASEOS DE CHURUBUSCO
PICOS IZTACALCO
FRACC. BENITO JUAREZ

SAN JERONIMO LIDICE 14
SAN BERNABE

UNIDAD INDEPENDENCIA
FLORIDA

MAGDALENA CONTRERAS

SAN NICOLAS CAZULCO
PEDREGAL

POPULAR SANTA TERESA
JARDINES DEL PEDREGAL
BARRIO LORETO

BATAN VIEJO

LAS PALMAS

AMPL. LOMAS DE SAN BERNABE
SAN JERONIMO ACULCO

CHAPULTEPEC MORALES 12
TACUBAYA

SAN MIGUEL CHAPULTEPEC
POLANCO

ESCANDON

IRRIGACION

POLANCO CHAPULTEPEC
BOSQUE DE CHAPULTEREC
REFORMA POLANCO
TACUBA

CUAUHTEMOC PENSIL
RESIDENCIAL SAN CARLOS

BARRIO HUCHTLA 14
SAN PEDRO ACTOPAN

BARRIO PANCHIPNALCO

VILLA MILPA ALTA

BARRIO SAN MATEQ

PUEBLO SAN AGUSTIN ONTENCO
VILLA ALTA

LA RETAMA

BARRIO CRUZ TITLA

BARRIO OCOTTLA

LA CONCEPCION

SAN AGUSTIN EL ALTO

MILPA ALTA

TECOMITL
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DELEGACION

TLAHUAC

TLALPAN

V. CARRANZA

NO. DE CUEST.

20

19

29

COLONIAS NUM. DE COL.

LA LUPITA 12
SAN JUAN IXTAYOPAN
ZAPOTITLA

BARRIO LA CONCEPCION
LA HABANA

EL ROSARIO

LA ASUNCION

LA SOLEDAD

SAN AGUSTIN

ANAHUAC

SANTA CRUZ ATOYAC

LA CONCEPCION

BOSQUES DEL PEDREGAL 12
LOMAS DE PADIERNA
MIRADOR Il

MIRADOR |

BELVEDERE

HERQES DE PADIERINA
COLINAS DEL BOSQUE
BELISARKD DOMINGUEZ
ARBOLEDAS DEL SUR
EXHACIENDA SAN JUAN
AMSA

MIGUEL HIDALGO

ROMERO RUBIO 14
MOCTEZUMA

LORENZO BOTURIN
TRABAJADORES DEL HIERRO
JARDIN BALBUENA

SIMON BOLVAR

20 DE NOVIEMBRE

ARENAL 2DA. SECCION
MAGDALENA MIXIHUCA
MERCED BALBUENA

EMILIC CARRANZA
AMPLIACION MICHOACANA
ARTES GRAFICAS

EMILIANG ZAPATA



Introduccién

DELEGACION

XOCHIMILCO

NO. DE CUEST.

19

COLONIAS NUM. DE COL,

XOCHIMILCO 10
SAN PEDRO

TEPEPAN

LOS CORRALES

CH DE LA COMISION NAL. DE ELECTRICIDAD

JARDINES DEL SUR
SANTIAGO TEPATLAL
SANTIAGO TEPOATATLALPAN
LA CONCHA

XALTOCAN
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¢ Cuales y cuantos problemas sociales se esconden detras de la liamada
poblacién de la tercera edad? Directa y sociclégicamente, ;qué tiene mayor peso
causal en la generacion de estos problemas: la familia como desarrolio personal
de los individuos de una sociedad dada o el desarrollo sociai y econdmico a
través del crecimiento industrial que esa sociedad debe a su poblacién, y que se
manifiesta no s6lo en la disponibilidad de bienes de consumo, sino en los medios
para disponer de dichos bienes?, ¢ cuales son las causas reales del problema de
la vejez en el &rea urbana de la ciudad de México?, ¢ por que los viejos no pueden
integrarse plenamente al desarrollo econédmico de la ciudad?, ;como perciben los
ancianos [os programas institucionales que se han creado para enfrentar los
problemas propios de la vejez en el Distrito Federal?; de no atenderse eslos
problemas sociales ;como y hacia donde evolucionaran?. Estas son sélo algunas

cuestiones que la presente investigacién plantea dilucidar.

A través de la investigacion descubrimos que no existe en la ciudad de
México una cultura de la vejez, y que dentro de la conformacion social no se tiene
una experiencia acumulada en cuanto al nimero de poblacidn senecta. Estos
cambios se estan generando de manera reciente, tanto para los propios ancianos,
como para el entorno social en que se desenvuelven, porque este fenémeno es
relativamente “nuevo” dentro de las politicas poblacionales, en los que se destaca
el inicio de lo que serd el engrosamiento de la estructura poblacional en edad
lerminal, ya que el alargamiento del tiempo de vida nos va a propiciar cambios

relacionados no sélo con la vida cotidiana.

Es significativo, para este nuevo grupo, sobre todo en la conformacion de
nuevos valores ante los llamados “ancianos”, si consideramos gue en épeocas
anteriores los abuelos, no vivian un pericdo tan prolongado. Por lo que se hace
necesario replantear politicas sociales en donde se debe reflexionar la
incorporacian de un mayor numero de poblacion vieja, vulnerable y con un mayor

nimero de demandas para satisfacer sus necesidades no sélo las mas

10



Infreduccion

elementales, sino también las relacionadas con la vida cotidiana al interior de la

familia, sinc aquellas que se dan en el entorno genérico de la sociedad.

La investigacion en general se preserta en siete capitulos: El primer
capitulo, puntualiza el “Planteamiento y Justificacion del Problema”, que expone
de manera sintética los objelivos que condujeron la investigacién misma; abarca
la problematica y el contexto de los distintos procesos sociales, gque son
delerminantes de la situacién del anciano de la ciudad de México y pone de
manifiesto los motivos que hacen relevante proponer como tema de investigacion

social a los ancianos de nuestra sociedad.

E! segundo capitulo, “Datos generales”, contiene los resultados de la
investigacion en refacion con las variables demogréficas mas comunes, y otros
datos de referencia para un primer acercamiento a las condiciones sociales de los
ancianos de la muestra. El tercero, "El contexto familiar”, se adentra en la
problematica del anciano y su familia, presentande un panorama de la vivencia
cotidiana del anciano, inserta en el proceso de transformacién estructural gue vive
la institucién familiar en nuestra sociedad. Ei capitule cuarto, "El contexto
sociocultural”, presenta la problematica de la vida cotidiana de los ancianos,
dentro de la dimensién social y cultural, permitiendo hacer un balance de la

calidad y cantidad de la participacion social del anciano de la ciudad de México.

El quinto capitulo, *Autoimagen”, puntualiza ios resultados en relacién con
la imagen social que crea el anciano de si mismo, imagen que esté determinada
tanto por |las relaciones que en los distintos ambitos de [a sociedad se entablan (o
desarticulan) respecto del primero, como por los lazos de identidad creados por la
comunidad anciana. E} capitulo sexto, “La problematica del anciano y la ciudad”,
es un acercamiento a los conflictos sociales mas comunes experimentados por el
anciano que es parte un contexto urbano, y la necesidad de adaptacion a las

realidades urbanas. El dltimo capitulo, “El contexto econdmico”, habla de las

11



Introduccién

fuentes de ingresos y egresos de los ancianos, tanto como de su participacion en

la distribucion de los recursos.

Lo anterior esta estructurado en tres partes; la primera se conforma del
conjunta de ideas tedricas que sirven de referente para cada capitulo; el segundo,
la descripcion, interpretacidn y fundamentacién de cada una de las gréaficas; vy la

tercera, la presentacion de la grafica misma.

Por ultimo tenemos las conclusiones en las que se presenta un panorama
de la problematica en si y las posibles soluciones, asimismo se plantea una serie
de propuestas para atacar el problema de fondo que nos atafie en un futuro

cercano.

12



CAPITULO |

I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

n México sélo es hasta fechas recientes que se ha reconocido la
importancia del estudio de la vejez, donde se han abordado diversos
temas relacionados con el fenédmeno: que va desde la tercera edad en
nuestra cultura, hasta las implicaciones sociales econdmicas y politicas, sin dejar
de lado el proceso mismo del envejecimiento. Se ha reconocido que son multiples
los esfuerzos encaminados para lograr entender lo que sucede en nuestro pais
con los ancianos; sin embarge, hasta el momento existe una carencia significativa

de investigaciones sobre el tema.

Al revisar las investigaciones que existen sobre y para la vejez en México,
nos damos cuenta de que, en su gran mayoria, se tratan de trabajos parciales que
abordan componentes del fendmeno social aisladamente, sin tomar en
consideracion que los viejos como miembros de la sociedad tienen problemas que

son basicamente los mismos que el resto de la poblacion.

Minois sefiala que "El caso de la medicina es el mas caracteristico, desde
hace miles de arfios habia intentado comprender las causas del envejecimiento y
retrasar sus efectos; pero impotente ante ésta fatalidad, acabé por limitarse a

enumerar las patologias tipicas de los ancianos, clasificandolas en el terreno de

13



Capitulo I, Planteamiento y Justificacién del Problema

los males incurables"

. No es extrafio, entonces, que se continde con la tradicion,
hasta nuestros dias, de las investigaciones sobre la ancianidad, basadas en la

medicina.

Por tal motivo, el problema de la vejez debe ser analizado desde un punto
de visla totalizador, a partir de diversas disciplinas como: la psicologia, la

medicina geriatrica, |a sociologia, |a antropologia, la economia y el derecho.

Con mucha frecuencia el término de viejo se asocia a "enfermo”, es asi que
el estudio del anciano se ha delegado casi por completo a la medicina. Por otro
lado, algunas de las investigaciones en nuestro pais que se han realizado sobre
la representacion social de la vejez parecen estar mas preocupadas por el apego
a la teoria que por la explicacion cientifica de la imagen del anciano en nuestro
contexto social, de sus origenes y de como esta imagen repercute de forma
directa en la forma de vivir de nuestro ancianos, Necesitamos conocer cuantos
ancianos viven en nuestro pais, dénde, como viven y qué esta realizando el
Estado por ellos.

Analizar el problema de los ancianos, necesariamente nos conducira a la
critica de la sociedad y pondra en evidencia aspectos de la vida social que

afectan a todos por igual.

En el ser humano siempre ha existido una inclinacién per la vida y por todo
aquello que contribuya a su continuacién. Si consideramos que la vejez es la
"antesala” de la muerte, no es de extranarse la no aceptacion de la vejez y todas

sus manifestaciones, principalmente en las sociedades industrializadas.

Cuando la imagen que se tenia del anciano, en las sociedades menos

desarrclladas, era positiva y altamente valorada, se asumia con mayor facilidad la

3 Georges Minois. Historia de la vejez. De la antigiledad al renacimiento. p. 42.
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vejez. En la actualidad, cualquier signo que ponga en evidencia su existencia es
ocultado ¢ negado. Hoy en dia cada grupo social cuenta con un modelo de
anciano que se conforma a partir de multiples factores: culturales, sociales,
familiares e individuales, determinando la farma en que se ve y se vive la vejez.

Asi, cada sociedad es responsable de los ancianos que tiene.

De ahi que la representacion que la sociedad en su conjunto tiene de los
ancianos determina en gran medida su condicion de tal forma que la experiencia
sintetizada del conocimiente de un grupo sociat incide modificando las relaciones

sociales.

Las imagenes socioculturales son generadas por todos y cada uno de los
miembros que conforman la sociedad y sirven como medio de comunicacién entre
los mismos; el individuo no solamente las vive también las transmite
generacionalmente. La edad de jubilacidn es arbitrariamente establecida y

modificada fundamentalmente por intereses econémicos.

Si consideramos que la vida productiva es el gje de la existencia de los
individuos, y que por medio del trabajo nos vinculamos econémica y
culturalmente, podremos entender la importancia de esta etapa. Es por ello que la
-jubilacidén deberia considerarse como un proceso social en el que paulatinamente
se separara a la persona para su posterior reintegracion a la sociedad. Sin
embargo, no existe una preparacion economica, mental ni fisica del jubilado para
la nueva vida, provocando un desajuste principalmente en el individuo y la familia,

porque ambos deben vivir un proceso de readaptacidn,

La imagen oficial de la vejez que se presenta en discursos y eventos
sociales se encuentra muy alejada de la realidad. Se habla de una "é&poca
dorada”®, gue definitivamente no existe. Hasta el momento la problemética que

vive el sector de los jubilados ha sido minimizada o ignorada.
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La imagen institucional son todas aquellas ideas depositadas en las
instituciones que orillan o regulan la conducta de los individuos. En vista de que
el anciano no es un ser aislado ni pasivo, sino que al igual que todos los seres
humanos tiene necesidades fisicas y emocionales que son manifestadas pero
muchas veces ignoradas por los demas. También la vida del anciano ha sido
afectada por la transformacidn que ha sufrido la familia: en la familia extensa
jugaba un papel importante, pero en la nuclear es desplazado y no tiene un lugar
definido. Por consiguiente, las representaciones sociales son producto de un
grupo social, encontrando su origen en lo mas profundo de la cultura, formando
un sistema de valores e ideas que ayudan a comprender la realidad y que

posibilitan la comunicacion entre los miembros de una comunidad.

Todas estas ideas o representaciones, producto de la cultura, en torno de
la vejez, forman y conforman la vida cotidiana de los ancianos. A su vez la imagen
nstitucional de ia vejez se conforma a partir de las ideas que se producen en la

sociedad, es decir las imagenes saocioculturales.

1.1 Importancia del estudio

El estudio de la vejez adquiere gran relevancia en nuestro pais,
considerando que, segun cifras oficiales, de 81 249 645 habitantes 4 988 158 son
personas mayores de 60 afos, es decir el 6.1% de la poblacién. Hasta el
momento, México es considerado como un pais joven; sin embargo, el progreso
cientifico y tecrnoldgico y la disminucion de la natalidad esta provocando el
envejecimiento de la pablacion, lo que en un futuro no muy lejano nos colocara de
frente a los problemas que actualmente viven las sociedades desarrolladas, en
donde el nimero de ancianos es cada vez mas creciente, pero con las
caracteristicas de una nacion subdesarrollada y en crisis, lo que coloca a la

poblacion de la tercera edad en situaciones de desventaja en su vida cotidiana,
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en relacion con su familia y con la saciedad en un mundo, cuyo perfil del anciano
es de falta de identidad y una percepcién clara del papel del anciano en los

diferentes roles sociales.

Es importante sefalar que la ciudad de México con 8 235 744 millones de
habitantes es de las mas grandes del mundo. La sobrepoblacién genera
diferentes problemas que aunados a los ya existentes, aceleran el deterioro en el
nivel de vida de sus habitantes, Dentro de este contexto existen grupos gue son
los mas afectados como son: los mindsvalidos, las mujeres y los ancianos,; sobre

todo en epocas de crisis se les margina y se les explota,

1.1.1. Ubicacién Teérica
Contexto Sociodemografice

En nuestro pais poco se ha estudiado a la tercera edad entre otros se
desconoce gran cantidad de Jos aspeclos relacionados con su calidad de vida que
se relacionan con un complejo proceso socioldgico y demogréfico que podemos
llamar envejecimiento de la poblacidn. La vejez es un fendmeno que esta
determinado por el desarrollo de la sociedad, fundamental importancia es conocer

entonces las necesidades de este grupo poblacional.*

Diversos factores socioecondmicos y culturales influyen en mayor o menor
grado sobre el proceso de envejecimiento, que vive actualmente la region gue
conforman las 16 delegaciones del Distrito Federal. El incremento de la poblacion

de estas edades, plantea necesidades de conocimiento especifico sobre el grupo

* A nivel mundial, la poblacién de 80 afios y mas en ef mundo alcanzaron para 1990, 489 millones
con 86.6 hombres por cada 100 mujeres. De esta poblacion, la milad se encuentra en Asia,
seguida por Europa y América del Norte, Latinoamérica, y Africa en cambio, cuenta con un
volumen reducido de anciano pero con tendencia al crecimiento.
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de poblacion con mayor edad, considerada como la de 60 afios y mas que en
1970 tenia el 5.6%, Segun cifras oficiales, de 81 249 645 habitantes 4 988 158
son personas mayores de 60 afios, es decir el 6.1% de la poblacion total del pais,

para 1990, teniendo un crecimiento para este periodo de 20 afios de 3.1%.°

La vejez es un fenomeno inalterable que transforma y reorganiza a la
sociedad partiendo de los cambios familiares, y que todos pasaremos por ésta. El
proceso de transformacidn de estructura por edades de la poblacién, que se
origina al reducir las tasas de mortalidad y fecundidad incrementd la proporcion
de personas adultas y ancianas afecta los mas diversos drdenes de la vida
sociceconomica y de su estructura demogréfica, México ha iniciado ya su proceso
de envejecimiento demografico, por lo que el estudio de sus particularidades y

efectos resulta de gran importancia.

La ciudad de México, desde 1970, concentra dentro de su poblacién a la
mayoria de los ancianos, en cuanto a porcentajes la poblacién de |a tercera edad
con edades de 60 afnos y mas; ademas, es considerada minoritaria. o con escasa

representatividad.

Esta poblacion experimenta cambics y transformaciones familiares e
individuales de todo tipo: metabdlico, fisico, sexual, mental, ideoldgico y
emocional. Los cambios en la estructura por edad de la poblacion puede
ocasionar modificaciones dentro de los programas generados por el gobierno.
Todo ello se ve reflejado en la disminucion en 1a mortalidad que se observa en

este grupo de edad, siendo mucho mas significativo para las mujeres con una

* La tasa de erecimiento medio anual para la pobiacidn total fue de 2.6%, para este mismo

periodo, estando por debajo del crecimiento de este grupo de edad. INEGI, IX Censo de
Poblacion y Vivienda, 1990,

18



Capitulo I Planteamiento y Justificacion del Problema

relacidon de 112 mujeres por cada 100 hombres. Para México, el promedio de
anos por vivir después de los 85 afes era de 9.5 para los hombres y de 10.5 para
las mujeres, en 1930. Y en 1990 [a esperanza de vida se elevo de 13.4 y 16.5
anos en los respectivos casos, Asi, la esperanza de vida pasd en nuestro pais de

36 anos en 1930 a 73.6 en 1998.

En términos globales, la poblacién mayor a los 60 afios registrada en 1997
es de 57 millones de personas, las proyecciones de Consejo Nacional de
Poblacion estiman que para el afio 2000 ese grupo sera de 7 millones y para el
2010 serd de 10 millones. Se estima que México se encuentra entre los 11 paises

que tendran las mayores poblaciones de ancianos en los proximos 40 afios.®?

De acuerdo con las conclusiones presentadas en la Asamblea Mundial
sobre el envejecimiento (Viena, 1982), se consideran cuatro drea principales de

atencion en las politicas de la tercera edad.

La primera es promover la recoleccion y anélisis sobre la mortalidad de los
ancianos lo que implica una reconceptualizacién y mejoramientc de esta
informacién. Un segundo punto es lo relacionado al proceso de envejecimiento
con el objetivo de buscar formas de vida mas saludables y cuidados de la salud
apropiados para este sector pablacional, Un tercer punto, es el referente a dar un
mayor énfasis en mejorar fa calidad de vida, asi como una vida independiente,
basados en los programas y politicas de poblacion de los gobiernos, -de ahi que
el gobierno del Distrito Federal le de una mayor importancia a este nuevo
paradigma social-, Por Gltimo, una reorientacion de las actitudes sociales hacia

este grupo, tanto el nivel comunitario con en el mercado de trabajo, mayor

® Maria Gomes da Conceicao, Sequridad social y envejecimiento: la crisis vecina.
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disponibilidad de infraestructura médica en razén con el incremento de la

poblacién senecta.’

Se puede observar gue esta distribucién refleja el comportamiento de la
poblacion en general. Asi como los efectos cualitativos y cuantitativos en el area
socioeconémica, enfatizando los efectos del envejecimiento en {érminos de las
repercusiones en la demanda de la sustitucién de la fuerza de trabajo y de fa
efectividad de fa seguridad social, en este sentido, los efectos del envejecimiento
son variados, las preferencias y necesidades de la poblacién joven son diferentes

a las que tiene la poblacion de la tercera edad.

La evolucién del fendémeno y su impacto en ia estructura por edad, por
enlidad federativa podemos observar contrastes significativos, el crecimiento de
la poblacion de 60 afos y mas alcanza para Quinlana Roo el 7.9% gue es mas
alto a nivel nacional, en tanto que para Zacatecas corresponde el mas bajo con el
2.2%, el Distrito Federal solo el 4.7%. La diversidad de condicicnes
socioeconomicas que han prevalecido en las entidades federalivas, ha traido

consigo diferencias en la proporcidén de personas de la poblacion de edad

avanzada.

En el comportamiento de la fecundidad, tenemos que las mujeres de ia
tercera edad tuvieron en promedio 5.5 hijos nacidos vivos. De las mujeres con
hijos, el 24.2% habia tenido de 4 a 6 hijos; el 21.7% de 1a 3: el 208% de 7a9y
solamente el 18.6% 10 hijos y mas. No hay que olvidar que el promedio de hijos
se relaciona con las condiciones scciales econdmicas y culturales, ya que influye

de manera significativa, -las politicas poblacionales remarcaban la familia

T Cfr. Mertens, 1994, Asamblea Mundial sobre Envejecimiento, Viena 1982.
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numerosa, considerando que habia entidades con baja densidad de poblacién-,
ademas hay que destacar que para este grupo de edad ain no se daban las
politicas de planificacion familiar, y no se promovia con cobertura general a todo
el pais. Las mujeres del grupo de edad mas joven, dentro de este, cuando se
iniciaron los programas institucionales de la planificacion tenian entre 40 y 50
afnos, Esto lo podemos observar en el promedio de la descendencia de las
mujeres de este grupo por entidad, asi para Zacatecas, Guanajuato, vy
Aguascalientes, estas mujeres son las mas prolificas, mientras que en el Distrito
Federal su descendencia es menor con 7.0 y 4.5 hijos respectivamente,

estableciendo la relacion directa entre niveles de fecundidad y desarrollo general.

Una de las caracteristicas principales en las transformaciones que
aparecen con el envejecimiento de la poblacion son: los cambios en el mercado
de trabajo, de los sistemas productivos y de los sistemas de seguridad social, en
este sentido la poblacidn de la tercera edad, busca conseguir empleo, la insercién
y manutencion en el mercado de trabajo. Asi tenemos, la participacion mas alta la
encontramos en estados considerados de extrema pobreza como Chiapas vy
Quintana Roo. superior al 40%, asi los mas bajos se dan en los mas
industrializados como Nuevo Leén y el Distrito Federal con 22.0% y 24.5%
respectivamente. Las diferencias de sexo también se hacen notar en este rubro y
se tienen diferencias considerables, ya que la tasa de participacion de los
hombres es ocho veces superior a la de las mujeres. Respecto a la posicion en el
irabajo destacan los frabajadores por su cuenta, para Qaxaca y Chiapas;

empleados y patrones y empresarios vuelve a destacar el Distrito Federal,
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De igual manera el D. F. cuenta con la proporcion mas alta para ambas
clasificaciones, en este mismo sentido el ingreso que percibe este grupo, el

56.8%, es de sdlo 2 salarios minimos o0 menos.

Los cambios demograficos deben interpretarse como un proceso de
caracter mundial cuyas consecuencias mas neotables son la disminucién del
crecimiento demografico y el envejecimiento de la estructura por edades de la
pablacion. En México, la transicion demografica se inicio desde los anos sesenta
en los ambitos metropolitanos y su expansién se ha dado paulatinamente en
términos de los niveles de desarrollo regionales. En las regiones mas pobres,

incluso, dicho proceso ya se ha iniciado.

En todo el mundo, el envejecimiento demografico, sobre todo de las
naciones mas evolucionadas ha despertado inquietud debido, principalmente, al
desequilibrio que propicia en estructuras tradicionales de fa poblacion en las que
un pequeno grupo de perscnas envejecidas se sostenian por si mismas, eran

apoyadas por sus familiares mas cercanos o recibian ayuda del Estado.

‘AI incrementarse la proparcion de las personas envejecidas han surgido en
las diferentes naciones nuevos retos que resolver y necesidades que atender.
Una muestra de ello ha sido la creacion de nuevos programas de retiro y seguro.
Las instituciones de seguridad social habian sido creadas en épocas en las que la
expectativa de vida era menor y por lo mismo los afios que el individuo dependia

de eflas eran reducidos en comparacion con los actuales,

El envejecimiento demogréfico al que nos referimos esta ligado con el

envejecimiento individual, aungue no representa el mismo concepto. Una

22



Capitulo 1. Planteamiento y Justificacion del Problema

descripcion de Roberto Ham acerca de los determinantes del envejecimiento

individual establece algunos rasgos®:

* Salida de los hijos.

» Llegada del primer nieto.

¢ Muerte del ultimo padre.

¢ Retiro de la actividad econdmica,
¢ Llegada del primer bisnieto.

¢ Viudez.

¢ Enfermedades cronicas severas.
» Incapacidad fisica yfo mental.

s Restriccion de movimiento.

» Confinamiento en casa.

¢ Confinamiento en cama.

Asi, el envejecimiento se refiere a esta ultima etapa de la vida y que se
asocia a funciones fisiolégicas (biolégicas y psicoldgicas) que se delerioran y
actitudes socioecondmicas que disminuyen, condiciones que arientan a pensar en
la modificacién y pérdida de roles sociales y familiares, obsolescencia e
incapacidad para el trabajo fragilidad en la salud y la forma en que los roles se
modifican, especialmente en nuestro pais, que se considera con un valor muy
"especial” a los ancianos, por ejemplo, en nuestras raices cullurales, la
importancia de los Consejos de Ancianos como parte fundamental de su

estructura y organizacién. En este sentido resulta relevante analizar e} grado y la

®  Raoberto Ham-Chande. Envejecimiento y desarrollo en Latinoamérica: Una relacion

bidireccional.
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forma en que el anciano se encuentra o no dependiendo de la sociedad y la

familia. Vease como ejemplo, el caso de las Afores.

Vejez ° e Imagen Social

La cultura occidental no permite apreciar la experiencia de los ancianos ni
aprovecharla, en lugar de eso le quitamos al anciano el lugar que merece. En la
cultura oriental que se venera al anciano y se le da el lugar de sabio, en donde se
le cuida, aprecia, respeta y se le da un lugar lanto en la familia como en el
contexto que le rodea. En esta culiura, se anhela llegar a vigjo, a diferencia de
nuestra cultura, en la cual es un temor legar a ser anciano.' El viejo, cada vez

mas, es aquel que no sabe, frente a los jovenes que si saben, entre otras cosas,

porque aprenden faciimente."

La Organizacion Mundial de la Salud considera "personas de edad" a
aquelas que han vivido entre 60 y 74 afios y "ancianos” a quienes estan entre los
75 y los 90 afios de vida. El ser viejo se define en la actualidad dentro del
contexio socioecondmico politico, como aquel individuo mayor de 65 afos, cuya
condicion fundamental es no tener una ocupacién remunerada.'> De ahi se
introduce la nocién de “"cuarla edad” que va a corresponder a las personas

mayores de 80 arios.

® "La vejez: un término que casi siempre hace estremecer, una patabra cargada de inquielud, de

fragilidad; a veces de angustia. Un 1érmino sin embargo impreciso, cuyo sentido sigue siendo
vago; una realidad dificil de delimitar. ; Cuando se llega a viejo? (A los cincuenta y cinco afos?
¢A los setenta?. Nada mds vacilanle que los contornos de la vejez, complejo fisiologico-
psicoldgico-soctal. ; Tiene uno |la edad de sus arterias, de su corazén, de su cerebro, de su moral o
de su estado civii? ;O es quiz4 la mirada de los demas, la que nos define un dia como viejos? El
anico rito de transicion es contemporaneo y arificial: el paso de la jubilacién, cuyo momento viene
determinado mas por obligaciones sociales que por la edad real”. George Minois. Historia de la
vejez. p. 13 .

* Patricia Balderas Casillas. La tercera edad. p. 4.

Norberto Bobbio, De Senectute, en La Jornada Semanal. Nueva Epoca, N® 120. p. 8.

Marisol Menéndez Menéndez. La psicologla def anciano, en Justicia y Paz, N° 30, pp. 23-24,

s
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La vejez, observada como proceso organico, es ef resultado del desgaste
natural que sufre el cuerpo que es utilizado dia con dia, sin descanso, es descrita
como proceso genéticamente programado, universal, progresivo e irreversible,
que se refleja en el declinar lineal después de inictar la etapa de maduracién, asi
como en el decremento del vigor fisioldgico que determina la lentilud de la

respuesta al estimulo ambiental, '

En el proceso social es conceptuada como el
resultado de la interaccion de factores econdmicos y politicos, que varian de
sociedad a sociedad; esto es, cada entidad social determina el concepic de
ancianidad de acuerdo a su tiempo, economia, politica y necesidad de mantener

el equilibrio de la produccion de bienes.™

Los problemas centrales que padecen los ancianos en nuestro pais tienen
que ver con las condiciones maleriales de existencia y con la forma en que se va
elaborando una concepcitn ideoldgica en torno al papel que despefan en la
sociedad actual; es necesario ver cuales son las necesidades que tienen los
ancianos para proponer soluciones a sus problematicas especificas. asi como
para buscar alternativas que mejoren sus condiciones de vida dentro de la
sociedad para que puedan desarrollar todas las inquietudes planteadas por ellos

mismos.™

En el ser humano siempre ha existido una inclinacion por la vida y por todo
aquello que confribuya a su continuacién. Si consideramos que la vejez es la
"antesala" de la muerte, no es de extranarse la no aceptacion de la vejez y todas

sus manifestaciones. Cuando la imagen que se tenia del anciano, en las

" |bidem. p. 22.
" Mirna Fuentes Jiménez. La tercera edad en la seccién de voceadores. p. 12.
' Julia Garcia. Problemas y derechos de los ancianos. p. 5.
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sociedades menos desarrolladas, era positiva y altamente valorada, se asumia

con mayor facilidad la vejez.

'Hoy en dia cada grupo social cuenta con un modelo de anciano gue se
conforma a partir de multiples factores: culturales, sociales, familiares e
individuales, determinando la forma en que se ve y se vive la vejez. Asi cada
sociedad es responsable de los ancianos que tiene. De ahi que la representacion
que la sociedad en su conjunto tiene de los ancianos determina en gran medida
su condicidn. Las imagenes socio-culturales son generadas por todos y cada uno
de los miembros que conforman la sociedad, y sirven como medio de
comunicacién entre los mismos, el individuo no solamente las vive también las

transmite generacionalmente.

La imagen oficial de la vejez que se presenta en discursos y eventos
sociales se encuentra muy alejada de la realidad. Se habla de una "época
dorada”, que definitivamente no existe. Hasta el momento la problematica que
vive el sector de los jubilados ha sido minimizada o ignorada, La imagen
institucional son todas aquellas ideas depositadas en las instituciones que orillan

o regulan la conducta.

Las representaciones sociales son productos de un grupo social,
encontrando su origen en lo mas profundo de fa cultura. Formando un sistema de
valores e ideas que ayudan a comprender la realidad y que posibilitan la
comunicacion entre los miembros de una comunidad. Todas estas ideas o
representaciones, producto de la cultura, en torno a la vejez, forman y conforman

la vida cotidiana de los anciano,
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A su vez, la imagen institucional de |a vejez se origina a partir de las ideas
generadas en la sociedad es decir las imagenes socio-culturales. La vida
cotidiana no es simplemente la reproduccion espontanea de la existencia fisica.

La vida cotidiana la encontramos a cada instante de nuestra existencia,

El puente que existe entre necesidad y satisfaccion es decir la manera en
que se satisface esa necesidad, es lo que constituye la vida cotidiana. De vital
importancia es el manejo que de la scledad y el ocio hacen los anciancs
determinando en gran medida la vida que llevaran en el futuro. En vista de que el
anciano no es un ser aistado ni pasivo, al igual que todos los seres humanos tiene
necesidades fisicas y emocionales, que son manifestadas pero muchas veces
ignoradas por los demas. De ahi que han buscado alternativas a las carencias
afectivas que sufren, no es extrafio encontrar en los hogares de muchos de ellos
animales, lo que de alguna forman llenan esa necesidad de afeclo. Existen
grupos de senectos que han logrado resolver de forma positiva estos aspectos de
la vida, encontrando un sentido a la existencia. Su vida ha sido afectada por la
transformacidén que ha sufrido la familia, en la familia extensa jugaba un papel

importante, pero en la familia nuclear es desplazado y no tiene un lugar definido.

La vejez debe entenderse fundamentalmente como un fendmeno bio-psico-
social, también como un proceso que lleva al organismo a un deterioro graduai e
irreversible y en donde los cambios son mas evidentes en el exterior. Con el paso
del tiempo la vista, el oido y las capacidades en general disminuyen o llegan a
perderse en su totalidad ademas la apariencia sufre una transformacion. Existen
factores que contribuyen a acelerar o retardar este proceso, de tal forma que el
envejecimiento esta marcado por diferencias individuales. En este sentido, la

personalidad también se transforma, tiene que adaptarse a nuevas situaciones,
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gque en algunas ocasiones lo deprimen al sentirse indtil e inadecuado. La
autoestima y el autoconcepto generalmente disminuyen debido a los cambios

fisicos que sufre el organismo, al reconocerse como "vigjo'.

La vejez, "despreciada, devaluada, considerada por unpos como un mal
incurable anunciader de la muerte, es negada por otros, gque no quieren
n 16

reconocer sus transformaciones fisicas”,” sobre todo principalmente a la

connotaciones negativas de inutilidad y decadencia que surgen en tomo a ella.

Las imagenes sociales facilitan la comunicacidn y comprensién del mundo
que nos rodea. De donde se desprende que la forma de representarmos un
fendmeno influye en nuestro comportamiento hacia el mismo. "Cada tipo de
organizacion socioecondmica y cultural es responsable del papel y de la imagen
de sus ancianos. Cada sociedad segrega un modeloc de hombre ideal, y de este
modelo depende la imagen de la vejez, su devaluacion o su revalorizacion”,” El
medio sociocultural crea la imagen que tenemos de los viejos, a partir de las
normas, los ideales, las creencias y las iradiciones, Por ello "cada civilizacién
tiene su propio modelo de anciano y juzga a los viejos con referencia a ese
patron. Cuando mas idealizado esta el modelo, mas exigente y crue! es la

sociedad". "

Los origenes de |a representacién social'® los encontramos en la sociologia
con Durkheim, percatandose de la existencia de fendmenos que no podian ser

explicados individualmente como son: el lenguaje, la religion, el mito, la magia y

Ibidem. p. 14,

Ibidem, p. 21.

Ibidem. p. 400.

En este {rabajo imagen y representacién social van a tener el mismo significado,

o @ ~
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fenémenos afines, porque es imposible hablar de la creacién del lenguaje por un
individuo aistadamente. Durkheim designo como "representacion colectiva” a las
producciones mentales colectivas que forman parte del bagaje cultural de una
sociedad que se adapta a las caracteristicas propias de cada individuo. La
sociedad proporciona los conceptos con los cuales se piensan y se construyen
las elaboraciones mentales. E| individuo a través de las palabras sélo hara una
reconstruccion de su realidad. Es hasta 1961 que Moscovici vuelve a emplear el
concepto que Durkheim habia creado. Moscovici queria conocer la forma como se
difundia una teoria cientifica o politica dentro de una cullura en particular, como
esla se transformaba a través del tiempo y como la gente cambiada la concepcién

que tenia de si misma y el mundo que la rodeaba

De io anterior se deriva que "“las representaciones sociales se presentan
bajo formas variadas, mas o menos complejas. Imagenes que condensan un
conjunto de significados; sistemas de referencia que nos permiten establecer
hechos sobre ellos. Y a menudo, cuando se les comprende dentro de la realidad
concrela de nuestra vida social, las representaciones sociales son todo ello

u 21

junto” Todo ello nos permite relacionarnos con los seres, facilitando la

comunicacion entre los miembros de una comunidad en particular.

Jodelet senala que la "representacion social nos sitda en el punto donde se
interceptan lo psicologico y lo social, Anles que nada concierne a la manera como

nosotros, sujetos sociales, aprehendemos los acentecimientos de Ia vida diaria,

*® En "El psicoanalisis: sut imagen y su publico” (1961-1976) analiza estos aspectos partiendo del
hecho de que "al elabora una nueva teoria, todo cientifico tiene en su mente una nocién de la
realidad. Una vez que la publica o da una conferencia sobre ella, su teoria se convierte en una
nocién en la reatidad”... En Serguei Moscovici. E/ psicoandlisis su imagen y su poblico, citado por
Robert Farr. Escuelas ewropeas de psicologia social, en Revista Mexicana de Sociologia. p. 646,
2! Denis Jodelet. La representacion social: fenémenos, concepto y teoria, p, 472,
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las caracteristicas de nuestro medio ambiente, las informacicnes que en él
circulan, a las personas de nuestro entorno préximo o lejanc”.” De lo que se
desprende que la represemtacion social vincula los procesos individuales y
sociales facilitando la comprensién de los fendmenos que se originan en los
grupos sociales y que son productos de la interaccién de cada uno de sus

miembros.

Ahora, para comprender el procesc de elaboracion de una representacion
social, es importante analizar el conocimiento del sentido comun este
conocimiento se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de las
informaciones, conocimientos, y modelos de pensamiento que recibimos y
transmitimos a través de la tradicién, la educacién y la comunicacion social. Esto
comurta nociones de origen socioldgico, como son la cultura y la ideologia,
nociones de la psicologia como la imagen, en este sentido lo que se entiende
como “individuo anciano” depende de las concepciones culturales de cada
sociedad en donde la actitud esta marcada por la ambivalencia. Si los ancianos
manifiestan |las mismas aclitudes gue los jovenes causan escéandalo y los hace
parecer ridiculos, deben de dar ejemplo de todas las virludes, ante todo serenidad
lo cual autoriza a desinteresarse de sus desventuras, asi para comprender su
realidad es necesario analizar ef lugar que asignamos a los viejos en nuestra

sociedad y como se representan ellos mismos.

Politica Social
El rapido crecimientc de la poblacidn ha exigide la distribucion de

beneficios a través de las politicas publicas. Todas las generaciones demandan

2 1dem.
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servicios y beneficios financieros del sistema, el cual no esta preparado para
recibir a una poblacidn con una nueva estructura de edades y un nueve perfil de

demandas.”

Esto aunado, a las crisis economicas ha implicado gque personas
envejecidas que antes vivian solas o con su pareja. se unan a sus parientes mas
cercanos para compartir vivienda y gastos, transformando esto la estructura
familiar tradicional. También, ha generado que los hijos tiendan a relardar su
salida del hogar, provocando con ello una mayor cantidad de familias inter y

multigeneracionales.

£l envejecimiento "ocasiona una creciente dependencia de las personas de
edad, con los consiguientes aumentos de los gastos publicos en materia de
seguridad social y de los impueslos que deberd pagar la poblacion

econdmicamente activa., "

En el mundo en general se presenta una tendencia a lo que se ha dado por
llamar el retiro prematuro o anticipado a través del cual los trabajadores de edad
que carecen de buenos niveles educativos y de calificaciones profesionales
suficientes, suelen ser los primeros en perder sus empleos. Las tasas de
participacion de los trabajadores de edad deciinan a un ritmo mayor que el que
denotan las tendencias demogréficas y agravan al doble el problema de la
dependencia de la poblacion de mas edad y de los crecientes gastos sociales que

esto acarrea.®

* Maria Gomes da Conceicac. Op. cit.
: Oficina Internacional del trabajo. El Trabajo en el Mundo. p.39.
Idem.
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El crecimiento de la poblacion envejecida y envejeciente ha requerido en
muchos paises de un incremento en el gastc social, modificaciones en las
politicas sociales, en el mercado de trabajo y en la economia. México, por su
parte, se ha visto obligado a enfocar cierta atencién hacia este sector poblacional
a través de algunos programas de asistencia y promocién, social por lo gque en
muchos casos este grupo se ha visto supeditado a cierta accion directa del

Estado.

La nocidén de Norberto Baobbio en torno a come debe comportarse el Estado
contemporaneo se caracteriza porque su Unico monopolio es el uso legitimo de la
fuerza, ya que se ha resignado a perder el monopolio de la ideoclogia y de la
economia. Asimismo, el Estado debe estar limitado en su poder por los frenos y
contrapesos constitucionales, el conjunto de los derechos civiles inviolables.
Mientras que los ciudadanos participan en la produccion de normas. También el
Estado tiende a ser democrético en el sentido de que tiene una ciudadania amplia
y de que esta puede escoger realmente entre equipos politicos en competencia
por mandatos por tiempo limitado. Finalmente, el Estado debe ser respetuoso de
los derechos civiles y civicos, incluyendo los derechos de minorias y la libre

expresion de |a oposicion.®®

A pesar de ello no existen programas estructurados y con recursos
destinados al apoyo de ancianos en la mayor parte de los paises
fatinoamericanos. Aunque ya en los Ultimos afios han comenzado a surgir
cambios en la actitud de los politicos, administradores y planificadores que han
propuesto vias de solucidn a problemas como la morbilidad de los ancianos. Sin

embargo, la brecha de las necesidades de las personas envejecidas vy

% José Guilherme Merquior. Liberalismo viejo y nuevo. p,191.
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envejecientes y [os servicios de que elios disponen para cubrirlos es muy grande,
por lo que se ven obligados a someterse al cuidado familiar o al de instituciones
de bajos recursos y capacidad, quedando asi la mayoria de sus requerimientos

casi totalmente insatisfechos.””

Esta relacion entre ciencia y el ejercicio de la politica a través de las
politicas publicas varia entre un pais y otro pues es resultante de la forma en la
que se democratiza la accion del Estado y el ejercicio del poder, "sélo en los
regimenes de dominacién tradicional o francamente autoritarios es pensable una
idea de la elaboracién de las politicas sin incorporacion de conocimiento técnico y

teorico, sin el sentido de lo que se puede hacer y lograr".?®

Las transformaciones que ha sufrido el Estado mexicano en las Ultimas
décadas en las que ha experimentado una clara mutacién de un sistema en el que
el aparato de gobierno era manejado como el organizador de una serie de
empresas, con un caracter mas tendiente a lo nacionalista y a |la proteccion de los
preferidos del sistema aungue también a la ayuda emergente de algunos grupos
mas desfavorecidos, hacia otro sistema en el que el eje es el mercado y sus
propias normas, la demanda y oferta, los grandes capitales, la reducciéﬁ del gasto
social y una cada vez mayor distancia entre una muy reducida pero influyente

clase econdémica y otra gruesa clase empobrecida.

En este contexto vale la pena ubicar aspectos como la seguridad y la

asistencia social. el fortalecimiento o detrimento de la economia individual y

7 Marfa Gomes da Conceicao, Op. cit.
# Luis F. Aguilar. Estudio introductorio, en La hechura de las politicas. p. 21.

33



Capitulo I Planteamiento y Justificacion del Problema

familiar, las politicas de planificacion familiar, los sistemas de retiro, los servicios

de salud, |a vivienda y algunos otros.

Por otro lado, nos lleva a pensar la forma en la que se crean las politicas
publicas y los elementos de que echan mano quienes tienen a su cargo su

elaboracion e impfementacion,

Este proceso del Estado mexicano se ha visto importantemente reforzado
en los aflos mas recientes por ciertos cambios que han iniciado un proceso de
transicion hacia la democracia que establece en estos momentos el hecho de que
un candidato de la oposicién gobierna la capital del pais, campo de nuestra
investigacion, asi como una cada vez mas frecuente alternancia en el poder. Es
fundamental, al momento de querer analizar ciertas politicas, no perder de vista la
naturaleza del estado y las justificaciones usadas en el papel del Estado como

proveedor de politicas.?

La politica juega un papel determinante dentro del gjercicio del poder, "la
politica se juega toda en torno de las politicas. A su vez, la politica tienen una
importante posibilidad de tomar parte en el proceso' del desarrollc de las
naciones. Asimismo Michael Hill destaca que, "las politicas correctas pueden ser
encontradas y su disefio resuelve dificultades, el progreso seria creado junto con
la solucion de los problemas de la sociedad" ™ En este contexto, "el concepto de
la politica denota una eleccidén deliberada de accion o inaccién, mas que los

efectos por una interrelacion de fuerzas".™'

fg Michael Hiil. The policy process in the modern state. p. 10,
Ibidem. p. 5.
* Ibidem. p. 7.
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A lo largo de la historia siempre han existido grupos que requieren una
atencion especial por parte del Estado y de la sociedad debido a su situacién
particular, tal es el caso de los grupos en pobreza extrema y, por supuesto, los
llamados "grupos vulnerables”, que también aumentaron. En este contexto, la
politica social es la acepcion moderna que se da a la accion del Estado como
poder congciliador en la lucha social por las conquistas econdmicas. En esta
politica ef Estade regula mediante leyes y disposiciones, que reflejan la vida y

condiciones de la poblacién.

Actualmente la politica social se puede observar como un intento por
organizar la economia con base al mercado. El purto es someler a vigilancia las
desigualdades producidas por el mercado, a fin de mantenerla en niveles
"aceptables”. En los afios recientes, la politica social se concibe por el gobierno
mexicano ¢omo una cempensacion para equilibrar excesos de desigualdad y se
busca ofrecer alternativas temporales a los grupos de menar capacidad, pero no

redistribuye ni aumenta el ingreso de los sectores pobres de la sociedad. ™

La politica social esta inscrita en el marco de las politica publicas. Harold
Lasswell apunta que "la ciencia de las po-liticas necesitan tener presente la
distincion entre lo que es funcionalmente importante para el orden pablico y civil y
lo que tiene meramente una importancia convencional”® EI elemento
fundamental de una politica publica es que se refiera a "un curso de accién
seleccionade que afecta significativamente a un gran numero de personas".* En

donde las instituciones regulan y norman la conducta del grupo social de! que

= Miguel Bazdresch Parada. Politica social desde abajo, una mirada complementaria. pp. 157
y 173,

** Harold Lasswell. A Preview of Policy Sciences. p. 3.

* Carlos Ruiz Sanchez. Manual para la elaboracién de politicas publicas. p. 66.
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surgen. De esta forma las reglas, leyes o normas que emanan de la institucion

propician la cohesién del grupo.

De acuerdo a Lasswell, "las ciencias de las politicas se interesan en la
importancia del conocimiento de la decisién y dentro de la decision. Es innegable
que el realismo de |a decision depende en parte de la obtencion de conocimiento.
En esta época, de ciencia y tecnologia, una tarea cada vez mas significativa es la
de anticipar las necesidades de los responsables de las politicas y la de impulsar

todo conocimiento que sea Ltil a la decisidn politica™.*

El Estado mexicano lamentablemente no se ha percatado que en la
elaboracidn de las politicas plblicas se requiere que la seleccidn del
conocimiento sea el adscuado para la toma de decisiones y exige anticipaciones
del futuro. Con frecuencia quienes toman las decisiones carecen del conocimiento
adecuado. Una politica publica requiere considerar la contextualidad, las
decisiones son parte integrante de un proceso social mayor; la orientacion hacia
los problemas, el esclarecimiento de metas, tendencias, condiciones,

proyecciones y alternativas.

El Estado modemo se ha visto socavado y desbordado. Manuel Florentin
afirma al respecto que: "El hombre se ve desbordado, sin rumbo, lo que le lleva a
agruparse en los circulos inmediatos a su persona, en donde encuentra apoyo, y

con cuyos miembros se identifica por tener unos mismos intereses™®

, trabajando
para forjar alianzas y vinculos con otros actores para crear redes nuevas de toma

de decisiones. Garcia Canclini observa un fendmeno que se refleja en '"la

* Harold Lasswell. Op. Cit. p. 4.
% Manuel Florentin. Guia de la Europa negra. p. 331.
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sociabilidad hibrida que inducen las ciudades contemporaneas nos lleva a
participar de forma intermitente de grupos cultos y populares, tradicionales y
modernos. La afirmacion de lo regional o nacional no tiene sentido ni eficacia
como condena general de o exégeno: debe concebirse ahora como la capacidad
de interactuar con las mdltiples ofertas simbdlicas internacionales desde

posiciones propias".”

El este marco, el concepto de grupos vuinerables, aunque un tanto
ambiguo, nos permite referirmos a ciertos grupos de la sociedad gue son mas
susceptibles de ser afectados, por ejemplo: los nifios de la calle y las personas de
la tercera edad, los seropositivos, los discapacitados, las trabajadoras sexuales,
algunas comunidades indigenas y las minorias sexuales, las personas sin casa y
de acuerdo al Council for Internacional Organization of Medical Sciences, en los
paises en vias de desarrolie son vulnerables los integrantes de las comunidades
que no estan familiarizados con conceptos médicos, asi como individuos en los
que la libertad para elegir ha sido restringida. como son los prisioneros.® No
obstante, lo que es vulnerable en una parte del mundo no [o es en ofra, e incluso

el grado de vulnerabilidad puede variar en una misma regién.

Hay una relacion directa entre la baja autoestima en las clases pobres, vivir
en sociedades racistas y la génesis de enfermedades. La pobreza, |a fragilidad de
la sociedad, el sexo, el origen étnico, las oportunidades de tener acceso a
sistemas de salud eficaces, el nivel educativo, la edad y [a estructura de |a familia
son algunas de las determinantes bdsicas que pueden propiciar, o no, la

vuinerabilidad. Las condiciones que son validas para un grupo no lo son para

¥ Néstor Garcia Canclini. Culturas hibridas, p. 332,
Amoldo Kraus. Grupos Vulnerables, en Salud y Derechos Humanos. p. 81,
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otro. Se sabe gue el ambiente del individuo, es decir, la familia, la sociedad, la
escuela, el nicleo de amistades y la situacién econdmica actuan permitiendo o no
la aparicién de nuevas patologias. Es decir, favorecen o evitan el camino del

individuo hacia la vulnerabilidad.*®

Cuando se ejerce el poder como abuso, todos aquellos que lo reconocen
como intolerable, se pueden comprometer en una lucha contra ese poder, a partir
de su actividad. De esta manera donde la opresion estd presente: los ancianos,
las mujeres, los prisioneros, los soidados, los enfermos en los hospitales, los
homosexuales han abierto una lucha especificas contra la forma particular de
poder, de imposicion, de control que se ejerce sobre ellos.* De esta forma, segun
Habermas, se encuentran las "minorias de la procedencia mas diversa para
conslituir una 'alianza antiproductivista' ancianos y jovenes, mujeres y parados,

homosexuales e impedidos, creyentes y no creyentes...".™

En los afios recientes se abserva una mayor organizacion por parte de los
ciudadanos. Los grupos de la sociedad cada vez participan mas en la busqueda
de soluciones para resolver sus problematicas, los ¢iudadanos han ampliado sus
fronteraé para proteger mejor sus intereses. Anteriormente, cuando predominaban
las politicas del Estado de bienestar, se concebia al Estado como un ente
omnipresente y omnipotente obligado a atender y resolver todos [os problemas de

la sociedad.®

® Ibidem. pp. §2-83.

“ Michel Foucalt. Microfisica del poder. p. 86.

! Jiirgen Habermas. EJ Estado de bienestar y el agotamiento de ias energias utdpicas, en
Ensayos politicos. p. 127.

“? Michel Crozier. Estado moderno, Estado modesto: una estrategia para el cambio. pp.138-
139.
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Desde hace varias décadas el Gobierno Federal han establecido Para
atender las diversas politicas a nivel nacional asi para 1979 crea el Instituto
Nacional de la Senectud (INSEN}) "6rganc descentralizado del gobierno para la
atencién especializada de las personas de edad". Para el caso del Distrito
Federal han sido establecidas diferentes acciones de gobierno dirigidas a la
atencidn de necesidades de este sector poblacional como es la creacion del
Jardin de ia Tercera Edad, el establecimiento y atencion de albergues y asilos por
parte del Sistema Nacional para la Integracion de la Familia, instituciones de
asistencia privada (lAP) y empresas privadas, centros culturales y alrededor de
100 "clubes de l|a tercera edad” por parte del INSEN, ademas existen 7 hospitales
que cuentan con servicios de geriatria, en donde su atencién es primordiaimente
curativa aguda y no cronica o preventiva, la "Linea Dorada" de LOCATEL vy la

creacion del programa "Una cana al arte” por parte del Museo Nacional de Arte.

Durante el ultimo afio de gobierno en el Distrito Federal se crea la "Alianza
en favor de la tercera edad” con el objelo de "preparar a |a sociedad para el futuro
a {ravés del estudio de las multiples necesidades de la poblacién y el pape! de las
instituciones sociales”.® Uno de los mas importantes logros de esta iniciativa,
mas que la unificacion de esfuerzos propuesta en sus objetivos v la puesta en
marcha de proyectos interinstitucionales, resultdé en la identificacion de 60
instituciones publicas y privadas que ofrecen 600 diferentes servicios para la
poblacion envejecida del Distrito Federal y en la publicacion de un directorio de

los mismos.**

“* Departamento del Distrito Federal. Alianza en favor de la Tercera Edad en el Distrito

Federal.
a4 Departamento del Distrito Federal. Evaluacion de fa alianza en favor de 1a Tercera Edad en
el Distrito Federal.
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Es importante destacar que en torno al tema del envejecimiento de nuestro
pais, y concretamente en el Distrito Federal, existen ya algunos estudios. Los que
han abordado el envejecimiento desde el punto de vista demogréfico o de la
seguridad social, algunos mas han abordado el campo psicolégico y de cambio de
roles, o el detrimento intelectual de las personas envejecidas. En el campo de la
medicina existen investigaciones en las diferentes afecciones y patologias a las
que este grupo esta propenso, asi como el tipo de personas que hoy forman parte

de este sector o que estan en proceso de envejecimiento.

Sin embargo, hasta nuestros dias, en el caso de México, el envejecimiento
demografico no ha sido observado como un tema presente y futuro que acarreara
numerosas consecuencias que deberan ser resueltas desde la politica a través de
concretas acciones de gobierno. De hecho, no existen estudios especificos desde
la Sociologia, Ciencia Politica y de las Politicas Publicas que enmarquen el
proceso a traves del cual se transforma el esquema de quiénes son los
gobernados y seran sus futuros demandantes mayoritarios en cuanto a servicios y

atenciones especificas.

Se firma un acuerdo con la Procuraduria de Justicia del Distrito Federal
que otorga ciertas concesiones a las personas mayores de 60 afos gue se ven
implicadas en algun tipo de averiguacion.®® Y en materia legislativa destaca la
"Ley de Proteccion a la Senectud para el Estado” de San Luis Potosi, primera en

su género en todo el pais. “®

> ACUERDO A/019/90. Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, 1990.
* Ley de Proteccién a la Senectud para el Estado de San Luis Potosi. Periédico Oficial del
Gobierno SLP. Sepliembre, 1997.
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Sin duda alguna, uno de los puntos impartantes para el esludio de la
tercera edad es la forma en la que se observa y frata a este seclor dentro de la
sociedad. Cuando se imagina en un anciano, se piensa en una persona inltil, en
un estorbo en Ia familia, el anciano deja de ser sujeto y pasa a ser un objeto. Lo
anterior conlleva a problemas sociales y econdmicos en el seno familiar, al darse
las modificaciones en los valores y las nuevas formas de vida urbanas en donde
el espacio se ve limitado a la propia familia -nuclear-, en esle sentido por ser
anciano, se siente relegado, donde si él mismo tiene dinero podra pasar su vejez
en un buen asilo donde sera atendido con comodidad, pero en el peor de los
casos, al no contar con la suficiente solvencia econdmica simplemente sera
ignorado. Los ancianos lo que desean es vivir en pareja, vivir con sus familiares,
pero de manera gue sean tomados en cuenta dentro de la misma, no tener

problemas econémicos y entrar en interaccion cen la sociedad.

Es importante sefiaiar que fa Ciudad de México una de las mas grandes del
mundo, en donde la sobrepoblacion genera diferentes problemas que aunados a

los ya existentes, aceleran el deteriora en el nivel de vida de sus habitantes.

Ef Entorno Social de la Ciudad

Max Weber al conceptualizar a la ciudad, nos dice gue esta "no consiste en
uno o en muchos edificios asentados separadamente, sino que, por el contrario,
constituye un habitat concentrado (o, al menas, relativamente concentrado), una
‘localidad’. En las ciudades” {y no solamente en ellas) las casas estdn

construidas guardando entre si una gran proximidad”.*® Se debe lener presente

“ Se han empleado los téminos de: eopolis, polis, metrépolis, megaldpolis y conurbacién para
referirse a la formacidn de una ciudad desde formas sencillas hasta complejas,
“*® Max Weber. La ciudad. p. 3.
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que diferentes elementos conforman una ciudad y, no exclusivamente la

proximidad que puede existir entre sus habitantes.

Asimismo, Weber define a la ciudad desde |la perspectiva sociolgica y la
equipara a "una gran concentracion de casas colindantes, dispuestas en orden
compacto, gue forman una aglomeracion dotada de una identidad tan amplia que
en ella no se produce la agrupacién ordinaria y especifica de la vecindad
caracterizada por un crecimiento personal y reciproco entre sus habitantes"*® La
vecindad propicia un contacto mas estrecho entre la gente que la conforma,

estableciendo una dinamica social diferente.

Por otra parte, Anderson nos dice que "Ef urbanismo como modo de vida
estuvo resiringido dentro de los muros de la ciudad y, dentro de la ciudad, se
limito a ciertos sectores. El hombre urbanizado se orienta entre la muchedumbre.
No se perturba ante el ir y venir de la gente, de aqui que siempre haga nuevas
amistades y olvide las antiguas; la transitoriedad es una de sus caracteristicas.
No puede conocer bien a todas las personas relacionadas con €l y quiza ni tan
siquiera lo desea"® De esta forma las relaciones que se establecen estan

marcadas por la superficialidad, donde no existe un compromiso real con las

demas personas,

El hombre urbanizado "sera leal con su familia inmediata pero tiende a

perder el contacto con las demas familiares. Como tiende a ser mas urbanizado

tambien es mas individual de lo que seria posible en una sociedad no urbana",*

“ Idem
% Neis Anderson, Sociologia del urbanismo. p. 15.
* Ibidem. p. 18.
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No es extrano que las comunidades rurales todas las personas de un poblado se

conoZcan.

En este sentido el fendmeno de la urbanizacién afecta a 1a familia, que de
ser extensa ahora se halla transformado en nuclear. Las familias que viven en las

grandes ciudades generalmente forman un hogar de una generacion.

En raras ocasiones las casas modernas cuentan con "habitaciones extras”,
en parte porgue el espacio, tiende a reducirse. Asi es como la ciudad se
constituye por pequefos departamentos que alojan familias de tres o cuatro

miembros Gnicamente.

El vecindario "se comprende como pequefa zona ocupada por un numero
limitado de gente que vive en una proximidad cerrada y en contacto frecuente, un
grupo primario cara-a-cara” > La gente que vive en las zonas urbanas, cada vez

se relaciona menos en términos de proximidad.

Asi, Anderson, acepta que "en su sentido mas simple, y demogréfico, la
urbanizacion puede ser definida como el proceso mediante el cual la poblacion
tiende a aglomerarse en grupos mayores que el tamafo planeado”® Sin
embargo, esta definicién es muy restringida va que en muy pocas ocasiones
existe una planeacidn real de las ciudades, el crecimiento generalmente esta

marcado por el caos en {odos los aspectos.

%2 ibidem. p. 67.
* Ibidem. p.19.
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Sin embargo, dice Lefebvre "en muchos paises, las dreas urbanas de
habitantes se distinguen de las &reas rurales de habitantes en términos del
nimero de personas que en ellas viven"* Tal vez sea |a caracteristica mas

importante que se debe contemplar para ubicar a las ciudades.® -

Lo anterior nos dice, entonces, que la urbanizacién “implica cambios
basicos en el pensamiento y el proceder de la gente, asi como un cambio de las
n 56

valores sociales”.™ Las personas deben adaptarse a cambios acelerados que

ocurren en su entorno, asi come el convivir con nuevas personas diariamente.

Lefbvre abunda en este punto al comentar que "ef urbanismo como modo
de vida esta, en primer lugar aunque no enteramente, asociado con la vida en
pueblos y ciudades. Principalmente, difiere del ruralismo en los métodos de
trabajo. en los habitos de pensamiento y con respecto a los controles

tradicionales. El ritmo de la vida es mas rapido bajo el urbanismo”.>

En las grandes ciudades se generan una diversidad de problemas,
derivados del exceso de poblacion; el desempleo, la carencia de servicios (agua
potable, luz, drenaje, etc.), y la contaminacion son caracteristicas de las grandes

orbes.

Por ultimo, Lefbvre enfatiza que, "tanta gente se amonlona en las ciudades

que los mercados de trabajo estan saturados. La industria no puede desarrollarse

* \bidem. p. 21.

Segun Lefebvre el desarrollo de la sociedad conduce a la realizacién de la sociedad urbana.
Esta, que s distingue por ser producto de la urbanizacion completa, nace de la industrializacion.
Es una sociedad que efeciua la dominacién y la asimilacién de la produccion agraria. Henri
Lefebvre. La vida cotidiana en el mundo moderno.

* \bidem. p. 21.
" Ibidem. p. 40.
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con la suficiente rapidez para cubrir las demandas de empleo y, por lo tanto, los
niveles de vida permanecen bajos".s‘a De ahi que las personas se vean obligadas

a generar nuevas alternativas como son; el comercio ambulante o el subempleo.

Los sucesos historicos influyen en el proceso de conformacion de las
ciudades, en ellas se concentran los poderes politicos que rigen a la nacién. Las
ciudades estdn constituidas por areas urbanas y areas satélites, en las grandes
concentraciones humanas, los limites que demarcan a la ciudad se pierden, de tal

forma que las 4reas {rurales y urbanas) se confunden.

“La comunidad es también un lugar 'sobre el suelo’; es un hecho geogréfico
-nos dice Anderson-. La comunidad sociopsicologica en la mente de la gente tiene
por base la formacién de estructuras fisicas: calles, monumentos y demas cosas
que se ven y experimentan”* La ciudad la conforman todos los elementos que la
rodean, sean estas estructuras fisicas como individuos y esta interrelacion es la
que explica fa forma de actuar y comportarse de la gente que vive dentro de la

urbanizacioén.

“"La urbanizacion es producto de la migracion interna y ésta nos remite a la
crisis de la estructura agraria”. Fenémeno que es producto de diferentes factores
y que impulsa a la poblacion a desplazarse del campo a la ciudad. Al mismo
tiempo que el campo va perdiendo atractivo, 1a ciudad, lugar donde se concentran
los servicios, se vuelve mas atractiva para la gente que busca mejores

condiciones de vida y de trabajo.

* |bidem. p. 19.
Nels Anderson. Op. cit. p. 68.
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Pucciarelli senala que "la decision de migrar es |a respuesta de los grupos
sociales afectados por la evolucion desigual del campo y [a ciudad durante un
largo periodo de transicién hacia el nuevo tipo de sociedad capitalista”.® Por ello

la formacién de la ciudades debe de entenderse dentro de este marco contextual.

Generalmente las investigaciones relacionadas con la vejez abordan
componentes aislados del problema parcializando su estudio. En imagen vy vida
cotidiana de los ancianos en la Ciudad de México se vinculan diferentes
fenémenos sociales, tratando de esta forma de entender Ia realidad nacional de la

vejez en nuestro pals.

1.1.2. Analisis comparativo
Crecimiento de |la poblacion

La degeneracion fisica y psicologica, se dice, no siempre es debido a la
decadencia bioldgica, ésta puede estar influida por las condiciones econémicas,
sociales y culturales. Hay que destacar que el término, para designar a las
personas que estan envejeciendo, es el de the aging por ser el mas adecuado,
que el término personas de edad, designado por the ederly, o en el Gltimo de los
casos por el de los ancianos, the aged. Las personas envejecidas o de |a tercera
edad que se encuentran en la etapa de disminucién de sus facultades fisicas y
psicolagicas, asi como el deterioro crecienle de su situacion econdmica y social

son consideradas, de acuerdo a las Naciones Unidas como personas de edad.

En estos momentos México es un pais de jovenes y cuenta con mas de tres

millones de personas de mas de sesenla afos, que son el 5.7% de la poblacién,

8  Alfredo R. Pucciarelli Gallo. Nofas sobre la contradiccién campo-ciudad y el proceso de
urbanizacién en los paises capitalistas dependientes, en El desarrollo urbano en México.
Problemas y perspectivas. Coloquio UAM. pp.25-26.
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de un iotal de mas de 90 millones de habitantes. “Estas cifras indican que las
piramides de edad, de 1930 a 1980, se mantienen amplias en su base -poblacion
menor de 20 afos- pero en su parte superior -poblacién mayor de sesenta afios-
no hay un incremento sensible. Por eso |as pirdmides de edad de una década a
otra no tienen una gran diferencia apreciable”. ® Es importante destacar que los
cambios en la estructura poblacional, para este caso el de la ciudad de México, el
envejecimiento de su estructura se debe a la disminucion de su fecundidad vy
mortalidad, ésta fue una de las primeras entidades en manifestar un descenso en
el nimero de hijos por mujer, la mortalidad infantil y materna, y en edades
avanzadas, producto de una mayor calidad de vida, asi como mayor acceso a la

educacion y atencion a la salud de sus habitantes.

Es asi pues como se observa que entre las piramides de edad no hay una
gran diferencia porcentual, pero si abservamos a cada piramide por década,
vemos gue se tipifican los nimeros. Por ejemplo la de los ancianos, entre el lapso
de 1930 a 1980 ha aumentado de 383,356 personas a 1 098 210, es decir, que en
50 afnos ha crecido la poblacidn anciano de 60 a 84 afios tres veces mas. En el
grupo de 65 afos en adelante se ha incrementado en 470% ya que de 175 822
que eran en [930, ahora son 1 002 979.

Comparando la distribucion por grupos de edad se observan proporciones
mayores en las grupos de 75 afios y mas, lo que refleja el aumento en la
sobrevivencia. Asi las delegaciones con mayor asentamiento de poblacion de 60
anos son: Gustavo Adolfo Madero, |ztapalapa, Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo vy
Benito Judrez. La edad de entre los 50 a los 60 afos, en la que se inicia &l
proceso de envejecer es por lo general engafoso. Este sentir indebido del inicio
del proceso ser vigjo trae por consiguiente cambios fundamentales, por ejemplo el

pensar en el retiro, que llegard tarde o temprano con la jubilacion.

®' Ralil Fuentes Aguilar. Salud y vejez. p. 59.
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“Por lo comun -nos dice Julia Carbal- se considera viejo a quien ha
traspasado un cierto limite que varia en el curso de la historia, ya que la
expectativa de ta vida del hombre se ha prolongado como consecuencia de los
adelantos cientificos de todo tipo. Por lo tanto si a los cincuentones de cfras
épocas se les consideraba ya caducas hoy por sus condiciones vitales, son nada
mas personas maduras y en pleno estado de actividad. Jean Rostand, eminente
bidlogo francés, estima que muy pronto el hombre alcanzard, sin dificultad,
edades de 100 a 125 afios.”® Ademds, Simone de Beauvior reflexiona acerca de
la vejez y comenta que esta no es un hecho estadistico, afirma que es la
conclusion y la prolongacion de un proceso, es decir, el cambio es una ley de la
vida.

Sin embargo, esto no es percibido de manera clara por la poblacion en general
y mucho menos por la poblacion que conforma la “tercera edad” dado que la opinién
en que comienza la vejez, segun la encuesta Imagen y vida cotidiana de los ancianos
en la ciudad de México, es para un 27.3% a los 60 afios; para un 21.8% a los 65
anos; para el 12.6% a los 70 afos y asi sucesivamente lo que corresponde a la edad
del entrevistado, decreciendo conforme la edad se va manifestando, es decir, que
comienza la vejez con la edad que cada persona tiene a partir de los 60 afos de
edad, por lo que el nimero de ancianos es cada vez mas creciente, lo que en un
futuro no muy lejano nos colocara de frente a los problemas que actualmente

viven las poblaciones desarrolladas,

Segun la Encuesta Nacional sobre Envejecimiento, 1994, el 33.0% de la
poblacién de la tercera edad se encuentra en edades denominadas de pre-
envejecimiento, es decir, entre 60 y 84 afios; el 51.8% entre 85 y 79 afos, se
considera poblacion envejecida, el 15.1% esta en edades que denominaremos
muy envejecida, 80 afios y mas. |.as diferencias se pueden notar en primer lugar a

su condicién de aclividad, situacion faberal; en segundo término al deteriore

# Jutia Carbal Prieto. La tercera edad. p. 15.
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bioldgico y las demandas de atencion médica y seguridad social. Si a ello se
agrega el hecho de que esta poblacién vivié en su momento condiciones de
sislema educalivo inferiores a las actuales, y por consiguiente tuvo menocres
posibilidades en el logro de retribuciones, aunado a la escasa inclusion en los
sistemas de seguridad social, se explica la necesidad de planear la problematica
de la poblacion mayor tanto en razén de sus condiciones actuales como por el
hecho de que el avance de la transicion demografica ampliard su tamario respecto

al conjunto, lo que significa aumentos considerables en su monto.

Respecto a la localizacion geografica de la poblacion envejecida, se estima
que del 70 al 80% de los grupos de 60 afos y mas, esta ya viviendo en areas
urbanas o estara en dicha localizacion para el afio 20005 Se calcula que en las
zonas urbanas hay 100 mujeres por cada 76 hombres,® Entre la poblacion con 60
afos hay una predominancia femenina en edades avanzadas y para las muy

avanzadas, es decir para aquellas con 80 afios y mas.

En cuanto ia distribucion de la poblacién de 60 y mas afios entre las
entidades federativas, la mayor concentracion se presenta en el Distrito Federal
con un 11.8%. A esta entidad le siguen el Estado de Meéxico (8%), Veracruz
(7.7%) y Jalisco (7.3%).% De este proceso demografico surge, entre otros muchos
elementos, un incremento en la demanda de satisfactores ante necesidades
diversas en areas de seguridad social, salud, economia, retiro, vivienda y otros.
Respecto a la Republica mexicana, tenemos que la distribucion de los ancianos
por entidad federativa, la mayor concentracién se presenta en el Distrito Federal

con 11.8%; México con 9%, Veracruz y Jalisco con 7.7 y 7.3% respectivamente.

% CONAPO-DIF.
* Maria Gomes da Conceicao. Op. cit.
® Elva Arias. Perfil de envejecimiento en Jalisco.
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Esperanza de vida.

La esperanza de vida es la prolongacion de esta misma. Bioldgicamente el
ser humano puede vivir mas o menos tiempo, dependiendo del ambiente que lo
rodea, y en menor grado por los genes hereditarios. “Se ha encontrado cierta
relacién entre la prolongacidn de la vida humana y la zona geografica donde vive
la poblacién. No esta bien definido si esta influencia es mayor a traves de las
caracteristicas ocupacionales de |a poblacion mas que a través de las
condiciones geograficas mismas. En general, la longevidad es mas comun en las

zonas rurales que en las zonas urbanas” *®

En la investigacion de campo encontramos que la mayoria de los ancianos
busca la forma de retomar a sus lugares de origen, sin embargo, en muchos
casos son los hijos y las condiciones econdmicas las determinates para su
permanencia, en el caso del Distrito Federal. En este sentido los ancianos se ven
afectados por la dinamica propia de la gran urbe, asi tenemos que éstos, de acuerdo
con la distribucion porcentual del tipo de esperanza con que el anciano inicia cada
dia en fa ciudad de México, se consideraron tres diferentes respuestas de acuerdo
con |a actitud propia de [a vida de éstos, asi el 20.1% tiende a sélo vivir un dia mas,
como una esperanza alentadora. El 3.5% solo se conforma con sabrevir; y el 18.9%
de satisfaccion, y el 16.6% lo considera como una cercania a Digs, estas actitudes
ante fa vida reflejan de manera significativa la integracion de esta poblacién a sus
relaciones sociales. Dentro de este contexto existen grupos que son los mas
afectados como son: los mindsvalidos, los nifios, los indigentes, las mujeres, los
indigenas y los ancianos, sobre todo en épocas de crisis se les margina y se les

explota.

En la ciudad de México actualmente se fiene una esperanza de vida de
71.3 afios para el sexo femenino y de 68.4 para los del sexo masculino. Asi, Ia

esperanza de vida en los ancianos depende en gran parte del afecto con que se

% Heinz Woltereck. La vejez. p. 76.
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les rodee. Frecuentemente el anciano habla muchc de su pasado que recuerda
con lucidez y relata hecho que ocurrieron o se refieren a personas que existieron

cuando el interlocutor era joven.

Et individuo en la senectud, confronta dos alternativas que limitan, en cierta
forma, la ultima etapa de su existencia. Por un lado, se dice que el individuo en la
senectud ya solo tiene pasado y por otra parte gue no tiene futuro. En
consecuencia, es una crueldad privarle de sus querencias, su casa, sus muebles,
sus cosas, a las que tiene apego. Cuando estas tendencias a permanecer junto a
sus objetos son obstaculizadas por gente mas joven, el anciano se vuelve
suspicaz e irritable o puede caer en estados depresivos, llegando a creer, por la
incomprension familiar, que esperan con ansia su muerte. Ademas, se ha
observado que cuando un anciano tiene la fortuna de vivir en un ambiente cordial
en donde se le toma en cuenta como persona, en donde se le quiere en forma
auténtica y en donde se le escucha, ¢l proceso involutive de! territorio tarda mas

en presentarse.”

Asi, observamos en los resultados obtenidos en nuestra investigacion la
distribucién porcentual sobre ;qué es lo peor que le puede pasar a la persona de la
tercera edad edad?, encontrando que el vivir abandonado ocupa el 32.5% de la
problematica social que refleja una situacidn cotidiana que sucede a parte de esta
poblacion vulnerable, el 19.9% externa su preocupacion, por considerarse un
‘estorbo’, esto es sentirse una carga no sodlo para la familia, sino también para la
sociedad, olras caracteristicas como "estar enfermo”, “vivir en asilo”, o no “tener
dinero” tienen una significancia no tan elevada, si consideramos que el conjunto de
estas (“todas’) afecta a un 24.6%, es decir se da una preocupacion latente de su

situacién afectiva.

" Ibidern. p. 78.
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En algunos paises la esperanza de vida se ha duplicado en los dltimos cien
afos. Como consecuencia, es cada vez mayor y mas urgente la necesidad de

resolver [0s problemas inherentes a esta etapa vital.

La vejez implica cambios psicoldgicos, que no siempre son tomados en
cuenta al considerarse los problemas de la edad, tales como: soledad,
sentimiento de inutilidad, falta de afecto, aislamiento social, inactividad, temor a la
muerte, depresion, por disminucion fisica, etc. En septiembre de 1967, Ia
proporcion de personas de mas de 65 afios pasd, entre 1930 y 1962, de 7.6% a
IB% en los paises del Mercado Comun y de 7.8% a I7% en el conjunto constituido

por los paises escandinavos, Gran Bretafia e Irlanda.

La esperanza de vida, tiene estrecha relacidn con otros indices
socioeconomicos. En los paises donde la esperanza de vida es alla, son bajas la
mortalidad general, la infantil y la debida a padecimientos transmisibles (6.4%)
que aumenta en los grupos de edad avanzada; la mayoria de las defunciones
ocurren después de los 50 afios de edad principalmente por enfermedades del
corazén, por tumores malignos y por lesiones vasculares del sistema nervioso
central.®® Considerando la Encuesta Urbana de Alimentacién y Nutricion
(ENURBAL, 95), nos indica la prevalencia de obesidad leve se manifiesta con
mayor incidencia en los hombres con 50 afios y mas, en tanto que la obesidad
severa es mucho mas alta para los grupos de edad con edad mucho mas
avanzada, Para las enfermedades crénico-degenerativas se presenta con una
proporcion cercana al 90%, lo que nos permite detectar en las diferentes etapas
de fa vida deficientes condiciones en su vida diaria que representa una vejez $in
calidad. En la ciudad de México las delegaciones con mayores tasas de
montalidad por estas causas, son: Cuagjimalpa, Magdalena Contreras, Milpa Alta y
Tlalpan.

% ibidem. p. 82.
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Composicion de la poblacion

Vale la pena destacar que en términos de distribucidn por sexos, al igual
gue ocurre en las sociedades mas evolucionadas, el sector femenino de la
poblacion respecto con el componente masculino, alcanzara una relacian de entre

3a1y4a1, especialmente a partir de los 70 afios de edad. *®

De la poblacién
encuestada tenemos que la composicién por sexo de ios ancianos en la ciudad de
México es mayor para los hombres (50.9%) para la encuesta y ha diferencia del
Censo de Poblacién en donde corresponde el mayor porcentaje a las mujeres’™
siendo esta poblacion ligeramente superior. Para la conformacion por grupos de
edad, los grupos 60-64 y 65-69 (28.8%, 29.5% respectivamente) representan casi
el 60% de la poblacidn adulta mayor, lo que nos esta indicando que en la
estructura de nuestra poblacidn se esta iniciando el ensanchamiento en la

cuspide de la piramide.

De los dalos obtenidos en el Conteo de Poblacién y Vivienda, 1995, el
7.7% de la poblacién en el Distritc Federal tiene 60 afos y mas, lo que
corresponde a poco mas de 651 126 habitantes, donde la mayoria son mujeres.
Simone de Beauvoir ejfemplifica; “"Admitir que yo estaba en el umbral de la vejez
era decir que la vejez acechaba a todas las mujeres, que ya se habia apoderado
de muchas. jCon amabilidad o con célera mucha gente de edad, me repitié
abundantemente que la vejez no existe! Hay gente menos joven que otra, eso es
todo. Para la sociedad la vejez parece una especie de secreto vergonzoso del
cual es indecente hablar. Sobre la mujer, el nifio, el adolescente, existe en todos
los sectores una abundante literatura: fuera de las obras especializadas, las
alucinaciones a la vejez son muy raras. Un aulor de historietas comicas tuvo que
rehacer toda una serie porque habia incluido entre sus personajes a una paregja

de abuelos: Suprima a |os vigjos le ordenaron”.”

® CONAPG-DIF. Op. cit.

= porcentaje corresponde a las mujeres segun el IX Censo General de Poblacién y Vivienda,
1590, '

™ Simone de Beauvior. La vejez. p. 125,
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Sin embargo, el indice de masculinidad para 1990, anctaba la existencia de
70 hombres con 60 afios y mas por cada 100 mujeres, dato que desciende en
aqueltlos grupos de edad mas avanzada. Asimismo segun las proyecciones del
INEGI y el CONAPQ la poblacion con 65 afos y mas para el Distrito Federal ser3,
para el afio 2000, de el 6.6% y para el 2010 del 9.14% del total de la poblacion.™

Paillat confirma lo anterior y comenta que “la supericridad de las mujeres
sobre los hembres es un hecho, tanto a lo que concierne a la mortalidad global,
como en la causa de las defunciones. Anles de los 75 arios, las diferencias mas
notables se observan en los canceres y en las enfermedades del corazén, sin
mencionar causas de menor importancia como infecciones digestivas o
accidentes. La cirrosis y el alcoholismo insignificantes en las mujeres, decaen en
los hombres, ya que los menos resistentes mueren mas jovenes. El suicidio,
mucho mas frecuente entre los hombres, sigue siendo poco frecuente a pesar de

aumentar la edad".”

En este sentido, la edad como un factor determinante, considerada asi
mismo como un criterio para precisar a la vejez, no es definitiva como la propia
salud ¢ el modo de vida. Estos indicadores se relacionan con los ingresos, pero
fundamentalmente con la forma de como se obtienen y se gastan, es decir, con la
ocupacién, los valores y actitudes. En el caso del modo de vida ayudar a

conformar los diferentes modelos de vejez que mantienen las personas.

Estado civit
En lo referente al estado civil del total de los adultos mayores, los datos
que obtuvimos manifiestan que el 58.1% estan casados; el 25.0% son viudos: el

6.3% son solteros; el 6.0% vive en unidn libre; y ¢! 3.2% son separados y

> INEGI. Conteo de Poblacién y Vivienda, 1995 ; INEGI y CONAPO. Proyecciones del

poblacion de México y de las entidades federativas 1980-2010.
> paul Pailiat. Sociologia de la vejez. p. 87.
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divorciados, la mayoria de los hombres se declararon casados, en cambio en las
mujeres se da una diferencia significativa ya que aumenta el numero de viudas,
esto se debe a una mala declaracién dado que los hombres no les gusta declarar
su estado civil, no sole en {a tercera edad, sino en todas. Este comportamiento es

muy similar para el Distrito Federal.

Respecto a esta condicién la poblacion de la tercera edad tiene un
comportamiento en donde el 50% de la poblacién esta casada y el otro 50% esta
sola, ya sea en estado de viudez, (29.5%), divorciado o separado (12.4%), y
soltero (7.4%). Cabe recordar que cerca del 55% de las mujeres de estos grupos

son viudos.

Segun Heinz Woltereck, estima que “el matrimonio tiene influencia sobre |a
longevidad en el sentido de que la gente casada liene tasas de mortatidad mas
bajas que la de los solteros. Viudos o divorciados. Esto se debe al caracter
selectivo del matrimonio y al modo de vida distinto de las personas que viven

solas”.™

Lengua indigena

Respecto al habla de alguna lengua indigena, encontramos en nuestra
investigacidén que la distribucion porcentual del anciano segun entendimiento de
lengua indigena en la ciudad de México, el 97.0% no la habla: y a nivel nacional
solo el 10.4% de la poblacién de ancianos, es decir de 519 688, habla alguna de
ellas. Asimismo de los poco mas de 500 Q00 ancianos que habla una lengua

indigena, el 71.3% de ellos habla espafiol, mientras que el 22.6% no io habla.

De lo anterior se puede inferir que se da una mayor presencia de indigenas

en este grupo de edad, lo cual denota gue esta poblacidn ha resguardade mas

™ Heinz Woltereck. Op. cit. p. 76.
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sus costumbres, o ha tenido menos oportunidades que generaciones jovenes para
integrarse en la cultura mestiza. Esta poblacion esta concentrada principalmente

&n las entidades del sureste.

Educacién

De acuerdo a la informacién recabada en la encuesta realizada, la
poblacién de la tercera edad tiene un nivel educativo de nivel basico con un
68.4%, para los niveles primaria, secundaria y técnico, este comportamiento se
debe en primera instancia a las politicas educativas, ya que era obligatorio el
nivel primario, que correspondia a los niveles de desarrollo, y a la pronta
integracion para cubrir la planta productiva del pais, s6lo era suficiente, para ese
entonces, el saber leer y escribir. En tanto que de los casi cinco millones de
ancianos que vivian en México en 1980, el 64.6% de ellos, 3 224 966 son
alfabetas, correspondiendo a los hombres el 52.0% y a las mujeres el 48.0%. Asi,
en el extremo superior se ubican la entidades con mayor desarrolle como el
Distrito Federal, Baja California, Nuevo Ledn; mientras que en aquellas entidades
de mayor atraso y marginalidad predomina el analfabetismo como Qaxaca,
Guerrero, Chiapas e Hidalgo, hay que subrayar gue en estas entidades existe una
diversidad de grupos étnicos que viven en condiciones de extrema pobreza. Por
otro lado Rothschild afirma que "La educacién misma contribuye a una mayor
longevidad al comprender mejor el mundo y tener mayor capacidad para resolver
ciertos problemas cruciales. Ademas, la educacién conduce a un mayor ingreso
econdmico, que a su vez proporciona el acceso a las cosas que contribuyen a la

longevidad come atencién médica”.”

Es importante destacar las desventajas en cuanto a escolaridad se refiere y
a la diferencia entre génercs que demuestra que aun la mujer anciana es mas

vulnerable que el hombre; asi segun su condicién educativa es de 35% del total

™ H. Rothschild. Factores de riesgo en la edad avanzada. p. 123.
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de este grupo que es analfabeta, es decir no sabia leer y escribir, 1.7 millones, en
tanto que el 64.7% no lo es. Los hombres de este grupo de edad presentan un
perfil educativo superior al de las mujeres. Sin embargo, entre las mujeres se
acentta mas el analfabetismo, el porcentaje de mujeres analfabetas es 13% mas
alto que en los hombres™, vale la pena apuntar que la condicién de la mujer se
aboca fundamentalmente a las labores domésticas, con una temprana edad al

matrimonio en muchos casos..

Participacién econémica

La participacion econémica de la poblacién se ha estudiado enfatizando el
periodo de vida productive, dejando a un lado al dltimo grupo de la poblacion de
65 anos y méas. Es importante destacar que 1a determinante fundamental viene a
ser el ciclo de vida del trabajador. Otros efectos del envejecimiento se vinculan
con la disponibilidad de la fuerza de trabajo. En la relacién con el mercado de
trabajo de los adultos mayores, asi coma su participacion & insercién ocupacional,
contrariamente a lo que se cree, la poblacion que envejece no abandona ni
termina su actividad econdmica, asi tenemos que un claro ejemplo de esto se
observa en que de los 586 983 ancianos que habitaban el D. F. hacia 1990, sélo
el 24.5% tenian una participacién econémica activa. Este comportamiento lo
podemos relacionar con los cambios en los patrenes de retiro de la actividad
economica, las distintas situaciones en las condiciones de vida de las diferentes
entidades, o bien con el incremento de su participacion en el sector informal.”
Para el Distrito Federal destaca con la proporcion mas alta para las

clasificaciones posicién en el trabajo y trabajadores por su cuenta.

® GERUSIA. Prevencion y autocuidado para el bienestar en la edad adulta. Numero 2.

Cfr. La Encuesta Nacional de Empleo Urbano, que tiene por objetivo primordial captar a la
poblacién ocupada, desempleada, subempleada y a los que se encuentran fuera de alguna
actividad econdmica: jubilados y trabajadoras domésticas en edad avanzada.
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Esta situacion la vemos en nuestros resultados que se ven reflejados en la
ocupacion de la poblacién con un 33.5% dedicada a actividades como empieado,
trabajador por su cuenta y un 33.7% son amas de casa esto nos indica un
desempefio en actividades de caracter de tipo manual ya que e! desempefio de
profesionistas es solamente de un 6.9%. Lo anterior se manifiesta de manera
preponderante si se piensa que "las personas de la tercera edad necesitan mayor
tiempo para realizar las cosas y esto es algo que siempre debe ser recordado, si
tiene la impresidn de que deben ir mas de prisa o que son un estorbo a causa de
esta lentitud, acabaran por sentirse incapaces de hacer nada o colaborar, una
reaccton que usualmente es considerada como tozudez o falla de cooperacion. La
misma reaccion puede tener lugar si tiene que enfrentarse con una situacién que

no le es familiar’.”™

Si consideramos que la vida productiva es el eje de 1a existencia de los
individuos, tenemos diferentes causas que limitan tas oportunidades productivas de
los ancianos, 51.9% ya que estos tiene pocas oportunidades, 22.1% para conseguir
empleo, ademas de tener mayor riesge a enfermarse y cometer mas errores o
simplemente por considerar a éstos mucho mas lentos en el desempenc de las
actividades, siendo una caracteristica propia de la edad, la perdida o capacidad para
desarrollar ciertas actividades, olvidando para ellos, que por medio del trabajo nos
vinculamos econdmica y culturalmente.” En este sentido donde la participacion
econdmica de este grupo de edad se manifiesta en un nivel significativo, cercano al
25%, siendo predominante para los hombres con 40% en tanto que las mujeres sdlo
tienen una participacién del 13.5%, esto 10 cbservamos dado que las tasas de
participacion son mayores entre los jefes de hogar. Sin embargo, su participacién se
ubica principalmente en el sector terciario con actividades de tipo manua!l y de ventas,
presentdndose en una posicién laboral desfavorable, ya que éstos no son

asalariados.

™ susan Hooker. Una vejez feliz a la que todos tendriamos que llegar. Como enfrentarla y

como ayudar a los demas. pp. 26-27.
™ Josep Fericgla. Envejecer. Una antropologia de la ancianidad.

58



Capitulo 1. Planteamiento y Justificacion del Problema

La situacion econémica de las personas ancianas, es decir sus ingresos,
son de suma importancia ya gue influye en su situacion social, y por ende en su
salud, en el mantenimiento de su vivienda e incluso en el sostenimiento de sus
relaciones sociales; estos ingrescs si son adecuados permiten a los ancianos

sentirse bien y mantener alta su propia autoestima.

Dentro del grupo, denominade inactivos, tenemos como fiel reprasentante
de la inactividad econdmica a las mujeres, que llevan una vida dedicada a los
quehaceres de! hogar, en tanto que los hombres corresponde a los jubilados y
pensionados, asi como a los incapacitados permanentemente para trabajar, los
ancianos dependientes entre ofros. La ciudad de México tiene la mayor
proporcién de jubilados y pensionados con el 27.9%. Los indices de dependencia
econémica se han incrementado para 1960 en 15% en los mayores de 60 anos, ya
que estos continuaban integrados a la fuerza de trabajo, para el afio de 1980, solo
el 7.6% permanecen activos y las tendencias en los Ultimos afios son el descenso
de estas cifras. Todo lo anterior por las politicas de empleo, el incremento de la
poblacién para los ultimos grupos de edad y el empuje de la poblacion en edad
eccndmicamente activa. La sociedad actual con nuevas estructuras, conceptos vy
modos de vivir, moviéndose a un ritmo acelerado, cambiante y deshumanizado,
ha olvidado al anciano, que en el transcurso de su vida dio su aporte a la ciudad,
de acuerdo a sus posibilidades, sus capacidades y los cambios sociopoliticos a

los que se enfrentd.

En el mundo en general se presenta una tendencia a lo gue se ha dado por
llamar el retiro prematuro o anticipado a través del cual los trabajadores de edad
que carecen de buenos niveles educativos y de calificaciones profesionales
suficientes, suelen ser los primeros en perder sus emplecs, lo que puede
relacionarse con cambios en los patrones de retiro de la aclividad econdmica, o

bien con el incremento de la paricipacién de los adultos mayores dentro del
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sector informal de la economia.’® El problema aqui planteado tiene un doble
sentido, tanto en lo individual como en o colectivo. Se dice que hay que estimular
el mantenimiento de la actividad, y llegado el caso, incitar también a la actividad a
una persona de edad avanzada a que obtenga un emplec. En este aspecto la
respuesta viene condicionada con criterios contradictorios. Las tasas de
participacion de los trabajadores de edad declinan a un ritmo mayor que el que
denotan las tendencias demograficas y agravan al doble el problema de la
dependencia de la poblacion de mas edad y de los crecientes gastos sociales que

esto acarrea

Ingreso

De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestra encuesta 27.7%, cbtiene
menos de 800 pesos, y el 24.8% con menos de 1600, v en relacién al Distrito
Federal se destaca con un nivel de ingreso mas alto, para este grupo, con el
56.8%, con sdlo 2 salarios minimos o menos. Para 1990 se estimaba que 82% de
las 5 millones de personas mayores de 60 afios que habia en México no contaban

con algun tipo de ingreso por concepto de seguridad social. ®

Lo anterior situacion se ejemplifica con una entrevista de campo realizada
en Xochimilco a un anciano, donde él se califica como un anciano pensionado,
gque se ve limitado en sus gastos y muchas veces no alcanza a cubrir sus
necesidades, la cantidad que este ancianc pensionado recibe es de alrededor de
800 pesos mensuales, lo cual, hace que esie miembro busque la labor de trabajos
eventuales, puesto que para entrar a alguna empresa, sefala, se nota

despreciado por la misma. La pension que este anciano percibe debe de

* Luis Duran Arenas. el. al. Financiamiento de la atencién a la salud de |a poblacidn de la lercera
edad, en Salud Publica de México. p. 504.

51 Oficina Internacienal del Trabajo. El trabajo en el mundo. p, 4.

% GERUSIA. Op.cit.
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satisfacer también las necesidades de su mujer, de esta forma la situacion

economica es dura.®®

Jubilacion y pension

De los datos oblenidos se puede decir que la participacion del anciano
dentro del movimiento de jubiladas se manifiesta una cierta apatia, al responder a
nuestras preguntas se obtuvo lo siguiente, de acuerdo a la distribucién porcentual
‘no le interesa y no sabe” con el 51.0%, en tanto que "participa” tiene sélo el

2.7%, “esta de acuerdo” 21.8%, “se informa” 21.6% y “no contestd” 2.7%.

Se calcula que el promedio de afics que se otorga una pensién se
incrementara hasta 18.6 afios®, aspecto que desde hace ya algunos afos ha sido
un factor determinante en la organizacion de los presupuestos de la seguridad

social, al ser mas afios de pensidn y por ende de atencion a la salud.

Se estima que en nuestro pais sélo 14.2% de las personas mayores de 60
afos reciben una pensién. Hay que subrayar que en el area urbana 83.6 por
ciento de las personas envejecidas no cuenta con pensién alguna mientras que
este porcentaje se incrementa a 93.1% en &reas rurales. De estos porcentajes en
ambos referentes, es mayor el numero de mujeres que no cuentan con una
pensién debido a que en las dltimas décadas, la via mas comin de ingresos al
mercado de trabajo para la mayoria de ias mujeres han sido las actividades
precarias y los bajos ingresos, condiciones en las cuales no es comun alcanzar el

derecho a una pension.

& Investigacion de campo. Junio de 1997.

Maria de los Angeles Lara Rodriguez. et al. Aspectos epidemiol6gicos del aduito mayor en el
instituto Mexicano del Seguro Social, en Salud Plblica de México, pp. 454,
% Maria Gomes da Conceicao. Op. cit.
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Familia

La percepcidén que tienen los ancianos de la ciudad de México acerca del
comportamiento gue tienen sus hijos y nietos respecto a ellos, registrada por nuestra
encuesta, es la actitud que se manifiesta entre “violenta”; “agresiva”; e “irrespetuosa”
alcanza un 51.6%, lo que nos esta indicando que los ancianos estan insertos en
relaciones de desprecio y marginacion en su propia familia. Mishara y Riede!l afirman
lo siguiente al respecto, “la evolucion del papel de la familia influye también en las
relaciones entre sus miembros. Su interdependencia ha sido modificada por el
paso de la familia organizada en funcién de la produccién, a la familia sostenida
por el trabajo en el exterior. Aunque haya menos jovenes para ocuparse de sus
padres viejos, hay también relativamente menos hijos que requieran los cuidados
de sus padres de edad. Aunque sean por lo general los padres quienes ayuden a
los abuelos y a los hijos, sin embargo la ayuda resulta reciproca. Puede que
existan familias en las que sean los miembros de mas edad quienes ayudan a fos
mas jovenes y otras en donde las personas de edad acudan en ayuda de los
demas sin recibir nada a cambio. Hay también familiares donde la ayuda mutua y

la comunicacién resultan casi inexistentes”.®®

Segun cifras de 1990 mas de 3 millones de hogares mexicanos, con un
promedio de cuatro miembros cada una, contaban entre ellos a una persona
mayor de 60 afos.*” En el mismo afio se estimaba que existian 1.9 millones de
hogares jefaturados por ancianos y el 35% vivia solo o con su conyuge.® Algunos
dalos sefialan que 6.13% de la poblacion envejecida es dependiente de otra
persona para desarrollar sus actividades cotidianas y que esta cifra alcanza hasta

un 21.5% en el caso de las mujeres mayores de 80 afios,® grupo que esta

* 8. L. Mishara y R. G, Riedel. El proceso de envejecimiento, pp, 76-77.

¥ Prevencin y autocuidado para el bienestar de /a edad adulta, en GERUSIA. N° 2.

% carlos Welti y Verbnica Montes de Oca. Envejecimiento: nuevos escenarios para los
servicios de salud y sequridad social.

¥ Luis Miguel Gutiérrez Robledo,. et. al. Evaluacién de instituciones de cuidados demandados
para ancianos en el Distrito Federal. Una visién critica, en Salud Publica de México. p. 489.
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perfilado come el mas vulnerable de este sector. Los hijos de este grupo de edad

han tenido que enfrentar 1a manutencién de sus padres.

Este envejecimiento vy las mas recientes crisis economicas por las que ha
atravesado nuestro pais, ha implicado que personas envejecidas que anles vivian
solas o con su paregja, se unan a sus parientes mas cercanos para compartir
vivienda y gastos, transformando esto |a estructura familiar tradicional. También
se ha generado que los hijos tiendan a retardar su salida de |la casa paterna
provocando ello una mayor cantidad de familias inter y multigeneracionales. De
acuerdo con la informacién proporcionada por el INEGI, en la ciudad de México,
el 8% de los ancianos vive en lo que se denomina hogares unipersonales, 12% en
familiares de tipo maritales o conyugales, cerca del 40% en hogares de tipo
marital, 35% en hogares ampliados o familia extensiva que es caracteristica de
nuesira sociedad (sobre todo aquellos con raices de amplia predominancia rural-
indigena) el resto vive con “amigos” o con personas que no son familiares. En
este sentido se da una alta propensién de las mujeres a vivir solas o con “no
familiares”. El tipo de hogar en que vive esta poblacién va estar en relacion
directa con el estado civil de las personas, ya que son las mujeres las que tienden
a mantener |la jefatura de los hogares, tanto en lo econdmico como en lo
administrativo de las mujeres en estado de viudez, cerca del 40 son jefes de
hogar, en tanto que el hombre en el proceso de envejecimiento pierde la jefatura

del hogar.

Como lo menciondbamos anteriormente al hablar del campo iaboral en
edades envejecidas, {a dependencia econdmica de un porcentaje de este sector
hacia una pensidn, hacia algun tipo de trabajo dentro de la economia informal, a
la ayuda familiar, o a todas ellas, nos ayuda a establecer una tipologia triple de

personas envejecidas,
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Una minoria que goza de una solvencia econdmica independiente, tiene
buenos niveles de educacion, cuenta con los recursos economicos suficientes,
ahorro, casa propia, bienes raices o renias, hace uso de la medicina privada y
cuenta con un entorno social y familiar optimo para una buena calidad de vida.
Otro grupe que cuenta con una pensién y algun tipo de ingreso extra que puede
ser producto de algun empleo o de aportaciones familiares, hace uso de la salud
publica y en ocasiones la alterna con la medicina privada y cuenta con niveles
intermedios de educacién. Por Ultimo, un grupo que no cuenta con casa propia ni
pensién, depende econdmicamente por complete de su familia, utiliza los
servicios de salud publica y, generalmente tiene bajos niveles de educacion.
Mishara y Riedel abundan sobre la problematica y apuntan que “la mayoria de las
personas de edad son independientes, tienen una familia que se ocupa de ellas, y

en la clase media, dan tanto como reciben por los servicios que prestan.

Existen tensiones. habida cuenta de los problemas reales que padecen las
personas de edad, sigue siendo cierto, a pesar de todo, que la mayoria de los
miembros de la familia, jévenes y viejos desean comportarse como una familia.
Prefieren sin embargo la intimidad a distancia: las familias desean mantenerse en
contacto pero no vivir necesariamente en la misma casa. A menudo se cree
también que las personas de edad que viven en una institucion no tiene familia o

que esta ya no se interesa por ellas”.%

El afecto familiar para este factor, es sin duda muy importante. Dentro de
una familia, el amor ocupa un lugar fundamental det cual se basa el ser humano
para llevar una vida tranquila y més larga también. Ef hombre a través del tiempo
va adquiriendo cosas de valor, a las cuales a tomado carifio por el esfuerzo hecho
al obtenerlos, y sin nos damos cuenta cuando hablamos con ellos, cuentan cémo,
cuando y donde obtuvieron sus cosas de valor. Woltereck nos dice que “el

individuo, en la senectud, confronta dos alternativas que limitan en cierta forma, la

*® B. L. Mishara y R. G. Riedel. Op. cit. p. 76.

fl
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ultima etapa de su existencia. Por un lado se dice que el individuo en la senectud
no solo tiene un pasado y por ofra parte que no tiene futuro. En consecuencia; es
una crueldad privarle de sus carencias. su casa, sus muebles, sus cosas, a las

que tiene apego”.®'

' Heinz Woltereck. Op. cit. p. 78.
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CAPITULO II

2. DATOS GENERALES.
Envejecimiento biologico.

| desarrollo en el ser humano se divide en etapas, tomando como base

la edad cronologica, dato numérico que se asigna a partir del

nacimiento y que acumulativamente termina en la muerte, pero que por
si solo es una cifra convencional para determinar el tiempo que el individuo tiene
en afos. % (véase grafica 1.3)

Las etapas por las que transitamos a lo largo de la vida son: crecimiento

(nifiez y adolescencia), edad adulta y vejez.® (Véase gréafica 1.1)

"La primera edad corresponde a la del aprendizaje, la segunda a la edad
productiva. La tercera edad corresponde al cese de la actividad profesional®

(véase grafica |.5)

El ultimo pericdo de la vida es quiza el que suscita mayor controversia,

perque en realidad no existe una edad bien definida que marque el inicio de la

it , Ana Maria Aburto. Metodologia y vejez en ciencias sociales. p.17.
Henry Ey et.al. Tratado de Psiquiatria. p. 806.
* P.Berthaux. Gerontologia y Geriatria. p. 5.
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vejez y también porque esa etapa es la mas larga de la vida y en la que los

procesos ocurren mas lentamente.

No existe un acuerdo absoluto de |a edad en que comienza la vejez. Para
algunos especialista, internacionalmente los 65 afos marcan el inicio de |a vejez

propiamente dicha. (véase grafica 111.34)

La vejez ha sido dividida para su estudio en vejez primaria (senescencia) y
vejez secundaria (senilidad). La primera hace referencia a los procesos biologicos
naturales en el hombre y a su inevitable deterioro a través del tiempo, situada
ente los 45 y 65 afios; y la segunda, a la accién del "estrés”, los traumas, las
enfermedades y el medio ambiente que determina y despoja de sus habilidades a

una persona, ubicada mas alla de los 65 afos.

Desde el punto de vista bioldgico, la vejez es el "estado de una persona
que por razén de su crecimiento en edad, sufre una decadencia biologica de su
organismo y un recesc de su participacion”® proceso natural e inevitable en el

que el organismo sufre una transformacion gradual.

Los cambios mas dramaticos en el ser humano son los gue ocurren en el
exterior, "porgue |la especie humana es aquella en que los cambios debidos a los
afos son mas espectaculares. Los animales se consumen, se descarnan, se

debilitan, no se metamorfosean. Nosotros si".%’

Algunos de los cambios mas importantes que presenta el crganismo del
anciano son los siguientes: la vista disminuye, hay dificultad para distinguir con
claridad las imagenes, y algunas enfermedades conducen a la ceguera total. Ei

oido se debilita, lo que en algunas ocasiones llega a aislar al individuo. El olfato y

% G. Gonzalez Aragon. Aprendamos a envejecer sanos. pp, 24-25,
Jacques Laforest. Introduccién a la gerontologia. p. 35.
¥ simone De Beauvoir. La vejez. p. 11.
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el gusto se pierden paulatinamente. La dentadura se deteriora y algunas
personas la llegan a perder totalmente. El cabello se vuelve blanco, fragil y ralo.
La piel es seca y rugosa. Las ufias son mas débiles. Los muisculos pierden su
tono y se debilitan. Las articulaciones se vuelven rigidas. El andar es lento. El
peso corporal disminuye. La pérdida de calcio provoca que los huesos se vuelvan

fragiles y la curvatura de la columna vertebral aumenta.

Con respecto a la sexualidad en el anciano, se han encontrado evidencias
de que la funcion sexual no se detiene después de los 50 afios, y "que ningun
factor fisiologico relacionado con el procesc normal del envejecimiento comporta
necesariamente una pérdida absoluta del impulso sexual, ni en el hombre, ni en la

mujer”. *

No existen razones fisicas para concluir la actividad sexual a una edad
determinada. En muchos casos la actitud femenina respecto al sexo se vuelve
mas agresiva y provocadora que en épocas anteriores de la vida, porque después

del climaterio se pierde el temor al embarazo.

Es importante sefalar que las necesidades afectivo-sexuales estan
presentes a lo largo de toda la vida y que su medificacion se debe principalmente
a fa presion que ejerce el medio ambiente en el individuo. Los hijos aduftos actuan
generalmente como elementos represores de la sexualidad de los ancianos
aunque tambien existen casos en que los mismos ancianos impiden este tipo de
manifestaciones en ofros miembros de su mismo grupo de edad, esto debide a
modelos culturales, es decir {radiciones, costumbres, pautas de conducta, etc.,
que se han introyectado y en los que la sexualidad geriatrica no es aceptada.
Definitivamente la presién social se impone a las pulsiones biolégicas y el
anciano asume su pasividad sexual, aunque en algunos casos sdlo es en
apariencia.

e Josep Fericgla. Envejecer. Una antropologia de la ancianidad. p. 298.
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Diversos factores contribuyen a acelerar o retardar el proceso de la vejez:
la herencia, la situacion social, el modo de vida, las enfermedades, los cambios
psicologicos, el entorno cultural, que marcan diferencias individuales en el

envejecer.®

Independientemente de las causas de el envejecimiento, es evidente que la
persona llega a los 50 afos con menor reserva fisica y biologica que el individuo
de 20 6 30 anos, el organismo se vuelve mas débil y es atacado con mas facilidad

por las enfermedades.

Envejecimiento psicolégico.
El término de senil hace referencia a aguellos sujetos que sufren un nivel
de deterioro fisico y/o mental que les impide realizar una vida normal, por causas

propias de la edad y que en mayor 0 menor grado precipitan la dependencia hacia

las demas personas.

Sin embargo, muchas manifestaciones que son atribuidas a la senilidad,
analizadas detenidamente, son mas bien depresiones causadas por un ambiente
héstil. (véase grafica 20)

Con frecuencia el anciano sufre una severa crisis de adaplacion, el nifio y
el adulto no requieren ningun esfuerzo para adaptarse a sus respectivas edades,
puesto gque le son dadas por su propia condicion de desarrollo. Esta adaptacion

tambien depende en gran medida de la personalidad anterior.(véase gréfica 19)

La personalidad también se transforma con el paso del tiempo. Segun
Erikson, la personalidad se forma al ir avanzando el individuo a través de diversas
etapas psicosociales durante toda su vida. En cada nueva etapa descubre que

tiene un conflicto que enfremtar vy resolver. Cada dilema tiene una solucién

d Euquerio Guerrero l.épez. Psicologia de la vejez. p. 17.
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positiva y una negativa. Todos los conflicios ya estan presente en el momento de
nacer pero destacan de una manera prominente en, momentos especificos del
ciclo vital de la persona. La solucién positiva produce salud mental, mientras |a

negativa conduce a la inadaptacién.

Al llegar la vida a su fin, los ancianos afrontan una Gitima crisis, integridad
contra desesperacién. Se logra la integridad cuando las personas miran hacia
atras y se sienten contentas y satisfechas, y aceptan sus vidas como algo que
valio la pena. En cambio, las victimas de desesperacidon encuentran poco
significado y satisfaccion en su pasado y ven que han desaprovechado sus vida.
Se cae en la cuenta de que el tiempo se esta acabando y la muerte se presenta

aterradora.'®

También las situacicnes nuevas a las que se enfrenta el anciano requieren
una capacidad de adaptacién. "Para poder aprender lo nuevo tiene gue
desprenderse con frecuencia de 1o viejo, lo que resulta doblemente dificil de

aprender sin tener que olvidar".""

Con respecto a las capacidades intelectuales se observa que: cuanto méas
alto es el nivel intelectual dsl sujeto, la pérdida de capacidades es mas lenta. La
memoria y la inteligencia que se ejercitan con frecuencia se conservan. De ahi la
importancia de éontinuar activo en la vejez, contribuyendo de esta forma a
retrasar el deterioro natural.

Los cambios fisicos producio de la edad afectan al individuo, el
autoconcepto cambia y la autoestima, por lo general, se ve disminuida. En
sociedades como la nuestra donde la belleza y la juventud se muestran como un

gran tesoro, &l anciano se siente devaluado y fuera de lugar.

' Linda Davidoff. Introducci6n a la Psicologia Cientifica. p. 13.
" Jacques Laforest. Op. cil. p. 36
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En el anciano "su menor facultad de adaptacién, la reduccidn de sus
medios fisicos y psiquicos engendran en el viejo los rasgos propios de su
psicologia que los sindromes psicopatolégicos seniles no hardn mas que
aumentar mas o0 menos desmesuradamenlte. Sera por ejemplo una resistencia a
los cambios con tendencia al conservadurismo, necesidad de reafirmacion de su
personalidad moral y social, autoritarismo, miedo a la falta de consideracién,
recriminaciones, dileccién especial para revivir o hablar del pasado, etc. También
serd la inclinacion excesiva a la propiedad para satisfaccién de su necesidad de
seguridad material, a menudo precaria a esta edad, de donde surgen el egoismo,

la avaricia y la desconfianza."™™

2.1 GRAFICAS

1.1 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ANCIANOS SEGUN EL SEXO EN
LA CIUDAD DE MEXICO,

El fin de siglo se acerca, por o que esto nos invita a hacer una reflexién
sobre las repercusiones sociales del envejecimiento de la poblacién de la Ciudad
de México, pues, esto repercute sobre el mismo proceso de crecimiento
econdmico del pais, sobre todo porque reduce la proporcion de poblacion en
adad de trabajar incrementandose ademas los gastos de salud, pensiones y otros
servi.cios destinados a la poblacién envejecida. A través de las graficas podemos
describir ciertas caracteristicas que encontramos en el proceso de investigacion
tanto cualitativa, como cuantitativamente y esto es importante por fas referencias
de este grupo social, estamos hablando de todas las personas mayores de 60
afios, de esta megaurbe, considerada como la mas grande del planeta, como vive
este grupo social denominado de diversas maneras: viejos senectos, tercera
edad, edad de oro, etc. Ellos tienen una serie de caracteristicas muy particulares

que veremos como parte de los resultados de la investigacion.

"2 Henry Ey et. al. Op. cit. pp. 811-812.
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Grafica I.1

I. 1 Distribucion porcentual de los ancianos segln
el sexo en la Ciudad de México

Femenino
49.1%

Masculino
50.9%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F,

En esta primera grafica; tenemaos el 49% de poblacion femenina, y el 51%
de poblacion masculina; un equilibrio entre ambos sexos. Es importante destacar
que este comportamiento se presenta en la misma relacion para el total de
hombres y mujeres a nivel nacional, (1990) El incremento de |a poblacién de estas
edades, plantea necesidades de conocimiento especifico sobre el grupo de
poblacidn con mayor edad, considerada como la de 60 afos y mas que en 1970
tenia el 5.6% y para 1990 representa el 6.1% de la poblacion total del pais, con 5
millones de personas, teniendo un crecimientc para este periodo de 20 afos de

3.1% {comparacidén con censos).

Esto quiere decir que de los ancianos encuestados que habitan en nuestra
ciudad de México existe un mayor nimero de ancianos hombres que mujeres,
segun nuestra encuesta. Practicamente la muestra de la que vamos a obtener
toda una serie de graficos para conocer de la imagen del anciano y de la vida

cotidiana en la ciudad de México quedd dividida en dos partes iguales; este
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comportamiento es muy similar al comportamiento que presenta esta poblacion a
nivel nacional (véase censo de 1990). Asi, 1a cuantificacion del aspecto cualitativo
se verd beneficiado al tomar en cuerta al sector anciano dentro de los
lineamientos de la investigacion. Este es, entonces, el porcentaje ideal que nos
plantea la mitad de la muestra; hombres y la otra, mujeres que nos dan la unidad
de nuestro objeto de estudio,

Debemos de tomar en cuenta que la vejez es un asunto biolégico. Empero
* como fendmeno biolégico, esta sujeto a situaciones estrechamente vinculadas a
las formas en que una sociedad se organiza. Si una civilizacién posee una cultura
que integra socialmente al vigjo, y ademas respeta la integridad de sus habitantes
presumiblemente la manifestacion bicldgica de la vejez, estara mas apta para

existir a la par de las demas etapas en mejores condiciones de vida.'®

1.2 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ANCIANO SEGUN EL ESTADO CIVIL,
EN LA CIUDAD DE MEXICO,

Con respecto al estado civii, los hombre ancianos solteros son poco
significatives. Esto puede ser producte de la preferencia de los hombres a
casarse aun a edades mayores. Para el estado civil de los ancianos, los
porcentajes quedaron de 1a siguiente manera: casado y union libre con un 49.9%
y un Q.7% respectivamente, de lo que obtenemas un 50.6%; --practicamente mas
de la mitad--; viudo en edad avanzada tienen una representacion del 29,5%;
soltero 7.4%, divorciado 7.2%; separado 52% del total. Un 926% ha
experimentado la vida en pareja, ha tenido a lo largo de la vida una pareja, en
cualquiera de las modalidades. ¢Esto qué quiere decir?; que nuestros ancianos
no viven solos, estan casados y viven por [o menos con su conyuge; este dato es
importante. Sin embargo, el otro 50% de ellos, en cualquiera de |a diversidad de

formas del estado civil, estan solos, no viven mas con su pareja. En 1990, el 75%
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de la poblacion masculina de la ciudad de México con 60 anos y mas se declard
casada o unida. Cabe sefalar la practica de segundas nupcias mas frecuentes

entre los hombres después de ia viudez, separacidn o divorcio.

Gréafica 1.2

l. 2 Distribucién porcentual def anciano segun el
estado civil, en la Ciudad de México

Unién libre Separado

0.7% 5 2% Soltero

Divorciado 7.4%

7.2%

Viudo ] Casado
29.5% 49.9%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997,

Ei hecho importante es que de alguna manera existe un vacio en la
compania que recibe el anciano en su experiencia vivencial. Es cierto, no
podemos afirmar que la mitad de los ancianos viven solos, lo que si se puede
decir es que esa mitad estdn solos, pues esa pareja gque han perdido bajo
distintas modalidades significa la unién mas inmediata, mas comun dentro de los
vinculos sociales, comunmente aceptados. En la situacion marital de la poblacién
femenina con 60 afios y mas sobresale la ampiia presencia de mujeres viudas en

la ciudad de México. Al analizar las cohortes entre ambos géneros observamos

' Amador Claudio Acufia. Vejez y sociedad. p. 54.
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que la mujer sufre un cambic mas brusco en su situacion marital, sus opciones

parecen ser mas reducidas, pasan de ser casadas a ser viudas.

La inestabilidad emocional, dependencia econdmica y su desproteccion
podrian ser factores que devienen con [a muerte o separacién del conyuge.
Muchas de ellas tradicionalmente dependieron del ingreso del esposo y no tiene
recursos propios, por lo que su condicidn econdmica ahora debe ser muy
inestable. Con la viudez puede cambiar de residencia a otro hogar o asumir la
jefatura en el entendido que es frecuente encontrar que vivan solos 0 con sus
hijos dependientes. Estan solos en el sentido de que la vida en pareja impone
ciertas formas de actuar, impone un modo de vida; en la forma de pensar y en la
forma de conducirse y sentirse en un ambito familiar y en un ambito social.
Ademas, el sector anciano al tener una imagen estigmatizada y alguna forma de
dependencia se sentira mas solo si no tiene a alguien que de alguna forma se le
asemeje y con quien ya compartié parte de su vida. Se sentird, pues mas solo en

las condiciones gue le imponga y que a veces cobra la edad.

Esto trae consecuencias de importancia en la vida de los viejos. Porque
mientras unos ancianos viven al lado de una pareja con la que han compartido su
vida y formado una familia, otros se encuentran en la soledad total sin el apoyo de
un(a) companero(a) y probablemente también de una familia. A este respecto, Ma.
Teresa Bazo en su libro La Sociedad Anciana nos dice: que para nuestros vigjos
la familia va a jugar un papel fundamental porque va a influir en su relaciones con
el resto de la sociedad; pero sobretodo en su estado emocional. Los ancianos por
lo regular va a considerar a su familia un pilar importante en su vida porque
representa un apoyo sobretodo cuando ya no se encuentra a su lado la persona

con la que compartié su vida.

Cuando esto Ultimo sucede, es decir, cuando ya no esta a su lado la

persona a la que estuvieron unida durante afios, se apodera de ellos una gran
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soledad y un sentimiento de tristeza. El ancianc adn cuando llega a vivir con sus
familiares se llega a sentir incomprendido por estos por las diferentes ideas, asi
como los cambios ideoldgicos y de valores gue existen entre el anciano y los
miembros mas jovenes de su familia. Carmen Barros nos dice que "el anciano
reciente su soledad, su aislamiento de no ser ya querido. Se siente abandonado

por los suyos y por el mundo en general"'®,

1.3 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ANCIANO SEGUN LA EDAD EN LA
CIUDAD DE MEXICO,

A una persona que rebasa los 60 afos de edad se le empieza a considerar
de la tercera edad. El aumento de la esperanza de vida, 72.7 afos (declard el
IMSS) tiene como consecuencia el aumento del volumen en la poblacion anciana.
La vejez va a ser un estado animico que va a influir en el comportamiento y forma
de pensar de los individugs. Las personas, en cuanto empiezan a sentir el paso
de los afos sobre su vida comienzan a sentirse frecuentemente indtiles; como un
estorbo para su familia; un objeto que ya no es indispensable en ta vida de sus
seres queridos. El pais ha entradc en una etapa de rapido cambio demografico
donde el incremento de la participacion relativa de los ancianas en la estructura

poblacional es un elemento fundamental.

Ancianos, solo después de ios 60. Para el grupo de edad de 60 a 64 afios
representaron el 28.8% de la muestra; de 65 a 69 afos reportaron el 29.5%; por
un 25.6% para los ancianos con 70 a 74 anos de edad; y por Ultimo los ancianos
gue tenian 75 afos y mas resultaron ser un 15.1% de la muestra. Asi, los de
mayor edad resultaron ser los menos, pues el porcentaje disminuye en los dos
ultimes cohortes progresivamente y la segunda opcidn apenas adelanta en un

0.7% a la primera, siendo aquella la que mayor porcentaje alcanzé con casi un
30%.

™ Carmen Barros. La vejez marginada. p, 26.
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Grafica 1.3

I. 3 Distribucion porcentual del anciano segtin la
edad en la ciudad de México

75 y mas afos 60-64 aiios
15.1% 28.8%

70-74 anos
25.6%

65-69 afios
30.5%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1697.

A primera vista podemos sefialar que el proceso de envejecimiento, como
proceso bioclégico hace disminuir la masa poblacional conforme se va avanzando,
desde las primeras hasta la dltima elapa de la senectud que tomamos en cuenta:
En las primeras etapas en consideracion son a las que mas individuos podemos
enumerar, disminuyendo progresivamente (excluyendo la segunda opcion) hasta
la Ultima. Asi al pasar de una etapa a la otra, conforme se va envejeciendo, las
condiciones de vida son mas dificiles iniciando por el aspecte fisico y pasando
hasta los &mbitos socioculturales -desde el econdmico hasta el intelectual- lo que
necesariamente reportara una disminucion en la poblacién cuando mas edad se
cumpla y ello es vélido para este grupo, en ta medida y en la problematica que

significa ser, o a veces, s0lo aparentar, ser mas anciano.
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I.4 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ANCIANO SEGUN ENTENDIMIENTO
DE LENGUA INDIGENA EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Se hizo una pregunta colateral a nuestros sujetos. En la grafica 1.4
encontramos que de la muestra que se recogid en la cuidad de México en lo
referente a los ancianos, el 97% de ellos habla Espafol, y sélo el 3% tiene
conocimiento de alguna lengua indigena. Esto quiere decir que en la ciudad de
México las lenguas indigenas no son reconocidos, ya que las personas que

posiblemente las hable no son de la capital y ademas de que son pocas las
’ personas gque se guedan en la capital hasta los 80 afios y que dominen alguna
lengua étnica. Dei grupo de la tercera edad que hablan alguna lengua indigena,
podriamos inferir, que esta poblacién estd concentrada principalmente en las

entidades del sureste, por las propias caracteristicas étnicas que presenta el pajs.

Gréfica 1.4

I. 4 Distribucién porcentual del anciano segtin
entendimiento de lengua indigena en la ciudad

Si habla de México No habla lengua
lengua indigena
indigena 97.0%

3.0%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.
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Segun algunos tedrices como Adolfo Gilly y Alang Riding, México esta
dividido en dos naciones, es decir, uno que corresponde a los mestizos y otros
que le pertenece a los indigenas. j,Pero por qué se dice que son dos Méxicos? La
respuesta es sencilla. Simplemente porgue los idiomas separan las culturas,
conformandose dos naciones completamente distintas la una de la otra. En la
ciudad de México las barreras culturales nos separan. En México si se es un
ancianos es dificil vivir, pero si no se tiene familia, no se habla muy bien e

espafiol, o si no se habla nada, y ademas se es anciano la vida es ain mas dificil.

1.5 DISTRIBUCION LABORAL DE LOS ANCIANOS.

Grafica 1.5
:
[. 5 Distribucién porcentual de la ocupacién del anciano en la Cd. de
México
33.7 O 0Obrero

O Empleado

19 wal [
, OPtofesionista

I 0 Trabajador por '
Si cuentia

1 OAma de casa

5. 1 . DNingune

!
. @ Otro
-

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Los adultos mayores econdmicamente activos, estan relacionados con los

cambios en los patrones de retiro de la actividad econémica, las distintas
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situaciones en las condiciones de vida de las diferentes entidades, o bien con el
incremento de su participacion en el sector informal, Ahora de |a misma muestra
gue se recogid en |as diferentes delegaciones de la ciudad de México se encontrd
que el 33.7% es trabajador por su cuenia, que el 23.3% son amas de casa, el
20.1% no son ninguno, el 10.2% se desempefian en otras actividades, 6.9% son
empleados, el 3.5% profesionistas, y el 2.2% son obreros. Como vemos, la
respuesia mas alta es trabaja por su cuenta, y ama de casa. Esto se debe a que
al cumplir 60 afos, el sistema legal tiende a separar a las personas de sus
trabajos: la jubilacién. Lo anterior quiere decir que las personas al liegar a la
tercera edad (60-65 anos) dejan de ser ttiles para |a sociedad y para los medios

de produccion, segun el concepto de los patrones.

Cuando las personas dejan de trabajar se dedican a los famosos trabajos
de tiempo libre, es decir, que ponen sus tiendas, venden dulces, se dedican a
aprender idiomas, etc. Segun Simone de Beauvior, es dificil que a una persona de
la tercera edad le den trabajo, ya que @stos "no son capaces de adaptarse a las
cadencias impuestas a los obreros, se ven reducidos al desempleo y la sociedad

los considera parias.™'®

En este sentido, afirma Maria Teresa Bazo, la perdida de
trabajo significa la perdida de una identidad funcional y ocupacional, que conduce
a sentimientos de insuficiencia ¢ incapacidad. El ocio como actividad en la
jubilacion no puede reemplazar la identidad o el rol del trabajador, tras la

jubilacion las personas quedan, esligmatizadas como incapaces.

Del conjunto analizado puede afirmase que la jubilacién no es en general
una etapa agradable en la vida de las personas ancianas. En ocasiones mas bien
parece lo contrario, ya que han aceptado su jubilacion incluso con agrado, parece
que los problemas econdmicos y en algunos casos la perdida de identidad o

satisfacciones que proporcionaba el trabajo, asi comao la diferencia en el estilo de

' Simone de Beauvior. Op. ¢it. p. 56.
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vida habitual, son las barreras que impiden a alguncs grupos de jubilados

disfrutar de esta ultima etapa de su vida.

Si observamos la informacién por cohortes para la poblacién residente en
la capital del pais, se observa que la mas vieja tiene una participacién econdmica
muy inferior a las de las otras cohortes, maduras y jovenes. Esta situacion puede
eslar sujeta a que la demanda de mano de obra por lo general pone un tope a los
cuarenta anos para absorber a la poblacién de manera formal, por lo que es muy
* probable que estas tasas estén afectadas por el desgano de esta poblacién que
no es buscadora de empleo porque considerando la situacion del pais no se lo
darian por la edad. Ademas, 1as tasas de parlicion de las generaciones mayores
pueden también ser bajas, por un proceso de remplazo obligatorio por parte del
de generaciones jovenes, esto puede confirmarse con el monto de poblacidén
jubilada ente los inactivos.

La participacidn de la poblacién envejecida de la ciudad de México es
significativa pero varia sustancialmente segun la relacién de parentesco,
escolaridad, estado civil, y sexo. Sobresale la mayor incorporacion de los
hombres, jefes de hogar, casados y con niveles promedio de escolaridad. Las

mujeres, por su parte, que participan mas son las jefes.

1.6 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ANCIANO DE ACUERDO CON LA
RELIGION PROFESADA EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Aqui, pese a lo ambiguo de diversos grupos religiosos no catodlicos, perg si
cristianos, casi el 80% de la poblacién encuestada de la tercera edad es catdlica.
En fa Ciudad de México los ancianos profesan la religion catélica en un 87 %,
seguida de la evangélica en un 4.5%; un 2.2% son testigos de Jehova, 1.7%

judios; 0.5% protestantes, y 0.2% mormones. La indeterminacién respecto a la
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religion se da en la suma de los porcentajes que no contestaron, 0.2% vy la opcidn

otra, 0.5%. la peblacion atea es de un 2.5% de la muestra totai.

Grafica 1.6

I. 6 Distribucién porcentual del anciano segun religién profesada en
la Cd. de México

H No contesto

OOtra
@ Ateo
B Mormén .

B Testigo de Jehova !

BJudia

O Protestante

@ Evangeélica

0 W W 0D 40 S50 60 70 80 90 " [ Catblica
- .. .

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones det D.F_, junio de 1997.

Aun en la heterogeneidad de la composicidn de los grupos o sectores
poblacionales en la Ciudad de México, la cual no es tan amplia como en el caso
del pais, nos muestra, sin embargo rasgos culturales y de identidad que son
propios y constantes de una nacionalidad, en este caso la religion se presenta
como esa constante y los ancianos (como sector o grupo) que tienen por religion,

la catdlica.
La tradicidn se deja sentir en aspectos cotidianos de nuestras vidas, y pasa

de generacion en generacion y se mantiene; los mexicanos nacemos, la mayoria,

en una cuna catolica.
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Un comportamiento que logramos percibir en el anciano es el delegar en
tos demds sus acciones y en su sentido mas recalcitrante y pasivo, la religion y la
catblica, mas que ninguna ofra, es un terreno fértil para la pasividad y la

contemplacién de la vida y por su afén de tener siempre la razon.

1.8 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ANCIANO SEGUN EL TIEMPO DE
RESIDENCIA EN LA CIUDAD DE MEXICO.

El 94% de los ancianos tieng diez anos y mas residiendo en la Ciudad. de
México, los porcentajes disminuyen proporcionalmente a la disminucion en el
tiempo de residencia: de 5 a 9 afos reporta al 5%; y de 0 a 4 afos representa el
1%.

Grafica 1.8

! I. 8 Distribucidn porcentual del anciano segun
‘ tiempo de residencia en la Cd. de México

. 0 a 4 afos 5 a 9 anos
: 0.5% 4.5%

10y mas afos
94.0%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

El fendmeno de migracidn, del campo hacia la ciudad, en las décadas

posteriores a los afios 50, en busca de mejores condiciones de vida y el
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requerimiento de una mano de gbra, para la industria naciente con el modelo de
sustitucion de importaciones son significativos si tomamos en cuenta la edad en
que emigran hacia la ciudad y la edad que tienen para julio de 1997, (fecha del
levantamiento de la encuesta); esa mano de obra emigrante del campo a la
ciudad representa la poblacidn de la tercera edad, es claro entonces, que el 94%
de los ancianos encuestados tengan mas de 10 afios viviendo en la ciudad de

México.

Si consideramos el alto grado de dependencia de los ancianos para con
sus allegados (familiares sobre todo) sabremos que estan obligados a
permanecer en donde aquelios desempefen sus actividades laborales, escolares,
etc.

.9 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ANALFABETISMO DEL ANCIANO EN
LA CIUDAD DE MEXICO.

Gréfica l.9

I. 9 Distribucién porcentual del anciano segun alfabetismo
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones de} D.F., junio de 1997.
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La diversidad de condiciones socicecondmicas gque han prevalecido trae
consigo diferencias considerables en la proporcion de personas de la poblacion
de edad avanzada, asi segun su condicién de alfabetismo a diferencia del resto
del pais, para el Distrito Federal, es alto. En esta tabla podemos observar que de
la muestra recogida, un dato muy interesante es que casi el 93.4% de la
poblacion de la tercera edad sabe leer y escribir. Solamente un 7.4% informo, no
saber escribir. Por o que la poblacién senecta de la ciudad de México sabe leer y
escribir.

110 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ANCIANO SEGUN EL GRADO DE
ESCOLARIDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Grafica .10

l. 10 Distribucién porcentual del anciano segun grado de escolaridad
en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.
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El grado de escolaridad de los mexicanos es en lo general bajo, en la
historia nacional podemos observar politicas y desencantos en torno de esta
cuestidn de la mayor trascendencia. Los ancianos no poedrian ser la excepcion, su
educacién es la elemental y quedd distribuida de 1a siguiente manera: Primaria un
41.4%; Secundaria 16.6%; Profesional 16.1%; Técnico 10.4%; Otros el 68.7%;
Bachillerato 6.5% y Posgrado un 2.2%

La mayoria de los ancianos coinciden con el periodo en que el Estado
mexicanc se preocupa y aplica politicas para la educacion basica, para alfabetizar
al pais, esto influiria en el cumplimiento formal de aquel grade escolar por una
masa creciente. £n este sentido, la mayor parte de nuestra muestra (casi la mitad)
tendrd sdlo educacion primaria y aunqgue el nivel profesional alcanzd un rango
casi igual al de la secundaria. Posiblemente esto quiere decir que las personas de
ese tiempo se preocupaban mas por la educacién, pero no a un nivel mas alto
gue el de la primaria o la secundaria. De ahi que cuando se pregunta el grado de
escolaridad se encuentran mas personas que cursaron la primaria que
profesionistas. Los hombres de este grupo de edad presentan un perfil educativo
superior al de las mujeres, Sin embargo, entre las mujeres es mas acentuado el
analfabetismo. "No estudie mas que el tercer afo de primaria, porque antes los

padres decian: para que estudian las mujeres”.

La concepcidon que del mundo se forme un individuo esta influida
evidentemente por ia educacion que haya recibido en el ambito familiar, en la
institucion educativa y hasta en el ambilo social, consecuentemente Ias
afirmaciones, opiniones y formas de actuar estaréan influidas, ligadas vy
canalizadas desde ahi, desde la formacion de “individuos sociales”. Su
comportamiento ante el rechazo, ante el descuido y el abuso; su capacidad de
respuesta ante tales imposiciones estard determinada por esas aprehensiones.
La aplicacion que para tales asuntos se muestren; y sobre todo, el significado de

la respuesta que como masa puedan manifestar en el logro y la composicién de
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objetivos comunes (de la jerarquizacién de los mismos), en la identificacion y la

organizacién en torno de las necesidades comunes,

1.11 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE VIVIENDA EN QUE VIVEN
LOS ANCIANOS EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Un dato muy interesante por el tipo de relaciones que nos lleva a concluir
esto, es que una de las hipotesis principales es que los ancianos mantienen cierta
relacion de subordinacidn respecto de sus familiares, y nosotros pensabamos que
era porque no eran duerios de sus viviendas, no tenian trabajo, era poblacion
marginada y dependiente. Sin embarge, encontramos que el 70% de los ancianos
tienen casa propia. Vamos a ver que las modalidades de subordinacion, a nivel de
conclusidn, tienen otras caracteristicas; no es ni por el lado econdmico, ni por el
lado de la propiedad de la casa por el que el anciano se subordina en las

relaciones familiares

Grafica I.11

I. 11 Distribucidn porcentual por tipo de vivienda en que viven [os
anclanos en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junic de 1997.
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La propiedad es una categoria que influye en los comportamientos que a
nivel cotidiano se manifiestan como forma de vida de los individuos en cuestion.
Viceversa: la concepcidn que de los individuos nos formemos estara de acuerdo
con la propiedad que esos individuos tengan, la dependencia o independencia
que tales sujetos presenten con respecto a los demas. Nuestra sociedad admite y
supone la yuxtaposicidn de las familias; la familia base (chica) se hace grande, y
se penetran desde el ambito econdmico y hasta el sociocultural; nueras y yermos
gue viven con los suegros; abuelos, hijos y nietos compartiendo la vivienda y

haciendo més complejo la expresion del &mbito familiar.

Los datos que arrojd la encuesta quedaron distribuidos de la siguiente
manera: Vivienda propia 67.5%, porcentaje elevado si tomamos en cuenta la
imaginaria y real dependencia que los ancianos manifiestan para con sus
familiares; Vivienda familiar 15.4%: Rentada 13.6%; la tienen a su cuidadc un

13.6% y en la opcion Otra quedd un 0.5%.

La suma de las ultimas cuatro opciones en [a que la vivienda no es propia
{de los ancianos) arroja un 32.5% que nos reitera la posicion que sefialamos para
'a primera opcion; la dependencia y la calidad en el trato familiar para con los
ancianos; pero ello y a pesar del ambito familiar puede manifestarse aun en la
primera opcion y habra que verlo en las siguientes secciones para ver la calidad
en el trato familiar y cotidiano a los ancianos, desde la estructura de la propiedad

y desde el vinculo con los niveles econdmicos de los ancianos en la ciudad de

México.
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1.12 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ANCIANOS POR TIPO DE PERSONAS
CON QUIEN VIVEN EN LA CIUDAD DE MEXICO.

El grueso de la poblacidn tiende a vivir y vive aun entre su familia. El 77.9%
de nuesltros ancianos en la ciudad de México, viven en familia; le siguen con un
11.4% los parientes; por Ultimo, sélo el 8.9% viven totalmente solos y el 1.7% esta

representado por los amigos.

Grafica .12

I I. 12 Distribucién porcentual de ancianos por tipo de personas con
| quién viven en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F ., junio de 1997.

La anterior gréfica nos muestra que la gran mayoria de los ancianos de la
ciudad de Mexico viven con sus familia, Lo anterior no significa necesariamente
que el anciano viva bien, pues muchas veces, en su misma familia, es
considerado como un estorbo.
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Por ofro lado, existe un alto porcentaje de ancianos que viven solos y si
tenemos en cuenta que en esta etapa de la vida las fuerzas fisicas, la salud e
incluso las habilidades mentales van disminuyendo. La poblacidn mayor de 60
afnos, no llegaréd a hospitalizarse, pues estos viven con sus hijos y la mayoria
tiene posibilidades de vivir en sus hogares, con ayuda de sus familiares, amigos o

acudiendo a una gran variedad de instituciones de ayuda social.
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3. EL CONTEXTO FAMILIAR (VIDA COTIDIANA)

El papel del anciano dentro de la sociedad.
1 papel del individuo en {a familia y en la sociedad se transforman con el
aumento de la edad. Las familias extensas generalmente se hacian
cargo del anciano que ya no era capaz de trabajar; actualmente la
familia extensa esta siendo desplazada por la familia nuclear.'® De esta forma los
ancianos van quedando marginados de la familia. Es asi como el anciano pierde
el referente social y de pertenencia més importante. Una gran dificultad con la
que se enfrenta el anciano es no lograr encontrar su lugar como persona en la

sociedad.

La declinacion de la capacidad funcional impone una carga a la familia. Las
reacciones frente a esta circunstancia estan influenciadas per el nivel
socioeconémico. Algunas familias resuelven el problema de los viejos

recluyéndolos en asilos.

La sociedad también margina al anciano porque en realidad no es

considerado como miembro de la sociedad y lo escaso de sus recursos

"% Ramén De la Fuente. Reflexiones sobre 1a afectividad en la senectud.
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econdmicos no le permiten vivir satisfactoriamente. La marginacién conduce a la
dependencia econdmica. "Que durante los guince o veinte afos de su vida un
hombre no sea mas que un desecho es prueba del fracasc de nuestra
civilizacion",'”

En ia mujer la menopausia suele coincidir con la partida de los hijos del
hogar. Por consiguiente, a la mitad de su vida las mujeres suelen tener que luchar
con los malestares fisicos, estados de animo desagradables, apariencia de
envejecimiento, y con frecuencia con una pérdida sustancial de su papel materno.
La depresidn suele ser mas frecuente en las mujeres que sélo ejercieron el papel
social tradicional de esposa y madre y que siempre se han considerado, a si
mismas como cbjeto de atraccién sexual y nada més. En éstos casos, el

envejecimiento trae consigo irremediablemente una pérdida de status y temor a la

soledad, aislamiento y rechazo.

En el hombre la vejez, generalmente coincide con la jubilacion, el trabajo
elemento social integrador se pierde. A muchas personas las invaden

sentimientos de inutilidad y soledad.

Historia de la vejez.

En todas las épocas siempre han existido ancianos, no todas han sido
favorables para el viejo, el papel del anciano ha fluctuado en cada sociedad.
Independientemente de la evolucion de las diferentes sociedades, éslas se basan
fundamentalmente en la fuerza fisica, en el vigor corporal; caracteristicas de las

que el anciano carece, por |0 que se deduce que la condicién del anciano sera
desfavorable.

' Simone De Beauvoir, Op. cit. p. 13.
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El status del anciano es definido a los largo de la historia por distintos
factores: debilidad fisica, el conocimiento y la experiencia producto de {os afos

vividos y la transformacion de los rasgos fisicos.

La condicién del anciano sera mas desfavorable en aquellas sociedades
menos civilizadas donde impere la fuerza, esto es mas evidente en la Edad
Media. Por otro lado las civilizaciones que se basan en la tradicion oral v en la
costumbre veran a los ancianos como vinculo entre generaciones. El surgimiento

de la escritura provocara que la figura del anciano pierda valor,

En ias culturas precolombinas de Ameérica la longevidad era atribuida a un
regalo de los dioses y se asociaba con la sabiduria,'® porque en esa época la
esperanza de vida era corta, por eso las personas de edad avanzada eran poco

numerosas, lo que les concedia un caracter excepcional.

En la cullura mexica, se le rendia culto al Huehuetlatolli (o platica de
vigjos), a través de razonamiento y preceptos doctrinales con que los antiguos
mexicas educaban a sus hijos, habitos de buena conducta y en Io que podria
llamarse practica de las normas sociales. Es indudable que la estructura
organizacional de los mexicas propicid y fomento la aceptacion y respeto hacia

los ancianos.

El individuo de edad avanzada llamado Huehuetoque, era objeto de
aceptacion, respeto, gratitud y humildad por parte de los jovenes, su presencia
era importante en toda ceremonia familiar, religiosa y politica. Inclusive hasta muy

avanzada edad los ancianos disfrutaban de una vida apacible y plena de honcres.

e, Maya Ampudia. Representacién social de la vejez en dos grupos: profesionistas

relacionados con la gerontologia ¥ ancianos. p. 32.
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En lo que respecta a las ancianas, éstas asistian a sus hijos y parientes en
innumerable ceremonias y se les solicitaba consejo.'® Esta concepcién se
transforma durante la Conquista de México, influenciada por la idea del valor del
vigor y la belleza el anciano se vuelve un ser marginado. "La atmoésfera general
con respecto a los viejos adquiere en cada época un tono particular en cada
grupo social. Siempre ha sido preferible ser viejo y rico que viejo y pobre. A lo
minimo que se puede aspirar en este Gltimo caso es a la caridad. La dependencia
de los demas es absoluta. En resumen, no hubo nunca una edad de oro de la
T vejez, sino una evolucion cabtica a merced de los cambios de valor no

sincronizados en las civilizaciones".''°

3.1 GRAFICAS

.13 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ANCIANOS EN LA CIUDAD DE
MEXICO DE ACUERDO CON SU ACTITUD EN EL LUGAR DONDE VIVE.

El 88.8% contestd que si se sentia contento en donde vivian y el 11.2%
reportd que no lo estaba. Esta respuesta puede no ser tan real como lo parece,
pues muchos de fos ancianos entrevistados que reportaban estar contentos en su
lugar de residencia, en muchas de las posteriores preguntas reportaban

situaciongs mas desagradables que agradables.

S L. Cueva Carmona. Actitudes y conocimientos sobre sexualidad en un grupo de
hembres ancianos comparado con un grupo de mujeres ancianas. pp. 17-18.
" George Minois. Op. cit. p. 399,

94



Capitulo lll. EI Contexto Familiar

Grafica ll.13
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I1. 13 Distribucién porcentual de los ancianos en la Cd. de México,
de acuerdo a su actitud en el lugar donde vive
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! 88.8% .

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

.14 ¢CUANTAS PERSONAS INTEGRAN SU FAMILIA?

En esta grafica podemos ver que arriba del 56%, los ancianos estan
integrados en familias de 5 0 mas personas; un 37 o 38% de dos a cuatro. Esto
nos indica mucho del estado actual de las familias mexicanas; el peifil de las
familias se antoja clanico, se antoja comunitario. Son familias que tienden a

prevalecer y mantener al jefe de familia integrado en su grupo fundamental.
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Gréafica ll.14
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ll. 14 ;Cudntas personas integran su familia?
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F,, junio de 1997.

.15 JQUIENES INTEGRAN LA FAMILIA DEL ANCIANO EN LA CIUDAD DE
MEXICO?

A la pregunta de quienes integran la familia del anciano en la Ciudad de
México, respondieron mas del 15%, y lo conforman, su cényuge, sus hijos y sus
nietos. Esto es muy importante. Para e 21% hijos, nietos, nueras y/o yernos, es
decir, se amplia el grupo familiar. Pero ya en la banda violeta estamos incluyendo

a hijos y nietos, ya la familia sigue manteniendo su esiabilidad grupal.
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Gréfica 11.15

ll. 15 ¢ Quiénes integran la familia del anciano en la Ciudad de
México?
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

I.16 ACTIVIDAD QUE REALIZAN LOS ANCIANOS DE LA CIUDAD DE MEXICO
EN SU CASA.

La diversidad de actividades que realizan estas personas, arriba del 50%,
realiza entre, hacer pagos de servicio, cuidar la casa, las plantas y los animales, a
los nifos y ayudar al aseo. La combinacién de estas actividades es lo que ocupa

el tiempo de las personas de la tercera edad.

Durante la encuesta se pudo llegar a la siguiente cifra; e 53.1% de
nuestros ancianos en ia ciudad de México practican mas de dos actividades en su
hogar. Existe un 16.6% que solo se dedica a hacer pagos de servicios, un 11.4%

no realiza ninguna actividad,
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En su casa, un 7.9% de los ancianos ayuda en las actividades doméslicas,
un 3.2% cuida plantas animales y su hogar. Finalmente el 2.2% se dedica a

cuidar de sus nietos o alguna atra actividad.

Grafica Il.16

Il. 16 Actividad que realizan los ancianos de la Ciudad de México en
su casa
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Algunos autores plantean que los ancianos deberian buscar otro tipo, de
trabajos en los cuales ellos pudieran participar. El factor ocupacional en algunos
paises tiene una cierta influencia, que se deja sentir tanto en varones como en
mujeres. Asimismo, las mujeres consideran que al llegar la jubilacion y cuya
actividad principal ha sido fuera de casa, encuentran los mismos problemas de
adaptacion que los varones. (En tanto que en paises donde la incorporacion de la
mujer no es tan elevada y su ocupacién principal es ama de casa, el proceso de
adaptacién a la vejez no se deja sentir, ya que la desincorporacion de sus
actividades no se da, por tener como actividad fundamental "ama de casa" que se

convierte en parte de su vida cotidiana y entra dentro del proceso de la vida
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misma, sin dejar su actividad fundamental, ya que para la mujer no hay jubilacién).
Los trabajadores(as) manuales y muchos no manuales a los que el trabajo les
ofrecid pocas oportunidades de auto expresion, tampoco encuentran una variedad

de actividades a realizar en su tiempo libre”.""

017 ¢CUANDO REALIZA LAS ACTIVIDADES EN SU CASA EL ANCIANC DE
LA CIUDAD DE MEXICO?

Grafica .17

II. 17 ¢ Cudndo realiza [as actividades en su casa el anciano en la
Ciudad de México?
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Et 50% realiza estas actividades cotidianamente. Nosotros nos
preguntamos ¢qué hacen las personas de la tercera edad? Estan ocupadas en

labores, por lo general, no muy bien remuneradas, y las realizan siempre. Son

" Maria Teresa Bazo. La sociedad anciana. p. 83.
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una ayuda y un soporte para las familias. De éstas, el 27.3% reportd hacer solo

algunas veces estas actividades, y el 7% sélo cuando se lo piden.

.18 4CON QUIEN PLATICA EL ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICO SOBRE
CUESTIONES PERSONALES?

Grafica 1l.18

Il. 18 ; Con quién platica el anciano de la Ciudad de México sobre
cuestiones personales?
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Fuente: Encuesla realizada en fas 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

En un 30.5% los ancianos de la muestra respondieron que con sus hijos;
con, "dos o mas”, fue la respuesta de un 26.1%; el 15.9% conéidera que platica
sobre cuestiones personales con familiares; para un 6.9% los amigos es con
quienes mas platican; a la respuesta de "otros" correspondio a un 6.0%; el 5.2%
contestd que no platica con ninguno; para el 4.2% los vecinos fue la opcidn
senalada; el 2.7% reportd que hablaba con todos de sus asuntos personales; con
sus nietos platica el 1.7%; la opcion "no contestd" corresponde a un 0.5%; y

finalmente el 0.2% no contestéd la pregunta.
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Evidentemente la respuesta predominante es que lo hacen con sus hijos,
con los familiares, los amigos, y en menor medida con los vecinos, y casi no
platican con los nietos. Esto es muy interesante porque $& hace evidente que hay
una brecha generacional de edades, de concepciones del mundo, la combinacion
de estas; pero es significativo que apenas un 7% mantiene una relacién de

comunicacién de su situacion con los nietos.

Asi, observamos que los ancianos tiene mayor comunicacion con sus hijos
pues es, generalmente, con quienes viven. En segundo lugar, encontramos que
los ancianos suelen hablar de sus cosas con varias personas, lo que
probablemente indica que no estan tan aislados como pareciera. La tercera
categeria con mayor representatividad fue la que refiere que los ancianos (un
15.9%) hablan mas con familiares. Eso suma junto con la primera categoria un
46.4% de ancianos que mantiene un circulo de relaciones que no sale fuera de la

familia.

I.19 ;COMO PERCIBE EL ANCIANO DE LA CIUDAD DE MEXICO EL TRATO
FAMILIAR QUE RECIBE EN SU HOGAR?.

El anciano reportd una respuesta, arriba del 80% de cordialidad y de
respeto. Nosotros insistiamos mucho en que si existian peleas en la familia, en
que si les gritaban, los ofendian o si los golpeaban. Aunque éstos no reportan
indices de cero, es poca la poblacion gue se les maltrata desde el punto de vista
fisico. Vamos a ver por qué. Hay un 8% que nos empieza a indicar que no se les
toma en cuenta. Es decir, el anciano se siente a gusto en su familia, pero no tanto

gusto como podriamos suponer.
El 80.9% considera que el trato que recibe en su casa es de cordialidad y
respeto, un 6.5% contestdé que no los toman en cuenta; algunos, el 4.5%, reporto

que tienen peleas con su familia; al 2.5% le gritan y le ofenden en su hogar; la
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categoria "no contestd” obtuvo un 2.2%; en la opcidn "ne opera” encontramos un
1.5%; para la opcidn de "otras" se reportd un 1.0%; el 0.7% contestd "no sabe™;
‘por ultimo la 0.2% respondié que les pegaban en sus casas. En el nucleo familiar,
puede existir mucha comunicacion, con los hijos me llevo bien, me visitan con
frecuencia, y juego mucho con mis nietos. La familia es 1o que mas quiere en la
vida, es su pequefio nlcleo, mantiene una relacién muy importante, sus nietos la

quieren y respetan, y se siente orgullosa de ellos.

Grafica ll.19

Il. 19 ; Cémo percibe el anciano de la Ciudad de México el trato
familiar que recibe en su hogar?
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997,

Esta grafica reporta casi un 90% de cordialidad y respeto en el trato que se
da a los ancianos en sus hogares, sin embargo, la cifra antes mostrada contrasta
en mucho cen lo que el sentido comun indica, pues es facil percibir en la calle, o
en cualquier lado, la indiferencia con que generalmente se trata al adulto mayor.

Ademas, las categorias negativas suman un 12.7% que va desde un no me toman
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en cuenta hasta un, me golpean, lo cual nos muestra un alto grado de penuria ya

de por si para los ancianos.

.20 COMPORTAMIENTO DE HIJOS Y NIETOS PARA CON LOS ANCIANOS
EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Grafica ll.20

1l. 20 Comportamiento de hijos y nietos seguan los ancianos en la
Ciudad de México

Irrespetucso

i Agresivos |
S RN R

Violentos [
J

Respetuosos [ =05 s 7
4
Carifiosos bl orzs

Porcentaje

Me ayudan

No cantesté
4

' No opera

- =
50 100 150 200 250 300 350 400 450

L

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

La gente de la tercera edad, el 43.9% considera, que sus hijos y nietos son
de alguna forma violentos, Esto no quiere decir que los agarran a palos. Quiere
decir que hay una cierta relacion de violencia entre hijos, nietos y ancianas. Un
29.8% responde que respetuosos; el 10.2% del total manifestaron que sus hijos y
sus nietos son carifiosos. Sin embargo, hay un 5.5%. de actitudes irrespetuosas o
agresividad; que nosotros consideramos la agresividad un grado mas arriba de
una violencia superficial en tanto quienes prefirieron no contestar resulto ser el

3.5% y entre fas opciones, me ayudan y agresivos hubc una correlacion del 2.2%
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para cada caso, las respuestas que no operaron, en la opcion otras, ¢cual? fue

dei 1.7% y los que no supieron el 1%.

Al ser los ancianos un sector que no puede valerse por si mismo, en la
mayoria de los casos, en tanto sus capacidades fisicas e intelectuales van en
detrimento, hay una tendencia a que los familiares (hijos y nietos} les traten mal y
en ocasiones alentan contra su integridad como en ia sumatoria, violentos y
agresivos que arroja un 46.1%, y en total el mal trato, reconocido, se da en un

51.8%,; por un trato, reconocido, bueno hacia los ancianos suma un 42.2%.

Aqui operan inmediatamente los niveles de educacion y el tipo de ésta en
el &mbito familiar, planteamos la hipdtesis de que el maltrato de los ancianos por
parte de los padres pasa a otro nivel cuando aquéllos (los padres) ocupan el lugar
de los ancianos y sus hijos son los que reproducen ese comportamiento, podria
manifestarse como un tipo de solidaridad negstiva, vy la aprehensidn y
reproduccion de forma de vida, en las edades de formacion del individuo, que

resulta ser la mas maleable, y los patrones de comportamiento se adoptan.

Diferentes enfoques sobre el envejecimiento.

 Los signos externos del envejecimiento son obvios, sin embargo, 1as bases
fundamentales en el proceso de deterioro que tienen lugar en todo los animales
estan muy mal comprendidas. Conforme envejece un animal, se hace
progresivamente mas sensible a una amplia variedad de agentes que lo darian, ya

sea que se trate de alteraciones fisiologicas internas o tensiones externas.
Mientras que por un lado la medicina moderna ha lograde grandes éxitos al

eliminar o reducir los efectos de muchas enfermedades que desembocan en una

muerte prematura, por el ofro practicamente no se ha logrado incrementar la

104



Capituto fil. El Contexto Familiar

longevidad méxima, la cual estd aparentemente fijada en unos 100 afios. (Vease
grafica 11.21)

Uno de los hechos mas importantes que deben incerporarse a cualquier
teoria sobre el envejecimiento, es que cada especie posee una longevidad
caracteristica. En otras palabras, existe un componente genético prevaleciente,
gue pasa de una generacién a otra, que restringe la vida de cada animal. El
envejecimiento no puede explicarse, por lo tanto, nada mas como consecuencia
de leyes fisico-quimicas, las cuales cabria de esperar que actuaran igual en todos

los animales.

Por lo general se cree que los signos mas facilmente observables del
envejecimiento reflejan un deterioro progresivo de los elementos que forman a los

tejidos.

Existen diferentes teorias que tratan de dar una explicacion al
envejecimiento. La teoria nerviosa plantea que la muerte y la no regeneracion de
neuronas resulta de una alteracidon en los organos del cuerpo y en su
funcionamiento. La teoria enzimdtica habla de la vejez come producto de la
disminucion de hormonas o sustancias enzimaticas, disminuyendo las funciones
del organismo. Por su parte, Ja teoria Mutacional atribuye el proceso de
envejecimiento a cambio de las células al ser afectadas por factores quimicos,
fisicos, medio ambientales, etc.''? La teoria de! Desgaste Mecénico plantea que

los tgjidos y los érganos del cuerpo se desgastan por servir.

"2 N, Redondo. Curso de Introduccién a la Gerontologia. p. 2.
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i.21 DISTRIBUCION PORCENTUAL EN LAS ACTITUDES FAMILIARES ANTE
LA ENFERMEDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Grafica il.21

Il. 21 Distribucién porcentual de las actitudes familiares ante la
enfermedad en la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

No solamente se les preguntd como los tratan en su familia, sino que se
pregurto las cuestiones practicas, por ejemplo en el caso de enfermedad. Cuando
un anciano se enferma, la familia inmediatamente responde atendiéndoio, lo lleva
al médico, le properciona medicinas y alimentos, contratan a alguna enfermera o
algun tipo de personal, lo animan. Pero lo que es evidente es que si lo atienden y
lo Nevan al médico y le dan medicinas. Y es la combinacion de estas variables,
cuando el anciano se ve mermado en algun aspecto de su salud, pero finalmente
es atendido inmediatamente por su familia. Parece que se observa algun tipo de
contradiccién, la primera, en la que si es atendido, y por ofro lado, hay que
diferenciar que hay dos culturas, la de la salud, en términos de dar un bienestar o

determinada atencién médica para el anciano, y otra es la comunicacion que s$e
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da, recordemos que las diferencias de valores y las propias percepcionas que se

tienen de ia vida varian de generacién en generacion.

A los ancianos entrevistados de la ciudad. de México, se les preguntd que
actitud tenian para con ellos su familia cuando éstos se enfermaban. Un 44.9%
respondio que su familia tenia mas de dos actitudes de afecto cuando se
enfermaban, un 19.9% lo atendian, el 13.9% era llevado algun servicio médico
por su familia, al 8.4% le daban sus medicinas y alimento correctamente, un 4.5%
de los ancianos enfermos eran animados por sus familiares y amigos, el 3.5%
decidid contratar a otra persona para que cuidara de su familiar anciano, mientras

que un 2.5% no sabe, ni contesto tal pregunta.

Los ancianos frecuentemente se vuelven achacosos, como parte del
deterioro fisico, degenerativo del ser humano, tienen padecimiento tras
padecimiento hasta que llega el ultimo dia de su vida, por tal razon es importante
atenderlos en todo [o que sea posible no sélo por el bienestar y el beneficio de los
ancianos, sino el de la propia familia que estan a cargo de éstos, que como ya
sabemos influye en las pautas culturales y en la propia psicologia familiar. En
este sentido, Algjandro Cuevas Sosa nos dice que para los ancianos cuando
estan enfermos, la "necesidad de ser aceptados aumenta, lo cual los impulsa a
asumir papeles que en muchas ocasiones ya no les corresponden, pretendiendo
agradar con una sola finalidad: recibir una muestra de afecto."'"® "Mis hijos no me
visitan con frecuencias, sin embargo, recibo buen trato de ellos, pero, me gustaria

que me visitaran con mas frecuencia”, nos comentd un entrevistado.

"3 plejandro Cuevas Sosa, £Qué hago con mis abuelos?
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.23 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PARTICIPACION DEL ANCIANO
EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS FAMILIARES EN LA CIUDAD DE
MEXICO,

Durante la realizacién de las encuestas el 80.6% participa en |a solucion de
problemas familiares, en tanto que at 15.1% no lo toman en cuenta; un 2.7% no

sabe; el 1.2% no contesto a esta pregunta y dnicamente un 0.2% no opera.

Graficall.23

— -

Il. 23 Distribuciéon porcentual de la participacién del Anciane en la resolucién
de problemas familiares en la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en jas 18 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Los ancianos participan cuando hay un problema en su casa, esta
proporcion es aita. Asimismo, es un elemento activo en la familia, participa en la
solucion de problemas. No solamente participa por esta cuestion, sino también en
fiestas y ceremenias familiares, se integra come un elemento incorporado dentro

de la vida cotidiana de |a familia.
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Por tanto, es alta la participacién en la resoluciéon de problemas; vive en
compaiiia de su familia o por lo menos convive con ésta cuando le participan de
problemas y posibles soluciones, el otra 15.1% de los ancianos no los consultan
en lo que se refiere a problemas familiares; en el caso de “los ignoran”" es
probable que se deba a que viven separados de sus familiares o porque aun
viviendo con su familia se encuentran con una vida separada o no se encuentran
integrados al nicleo familiar, por los cambios de valores en la misma, y por tanto

dejaron de ser fuente de sabiduria y experiencia.

Nuestros antepasados trataban a las personas ancianas con respeto
porque eran los representantes de un gran cumulo de experiencias, por |0 que se
solia con anterioridad recurrir a ellos, para pedirles consejos u orientacion. En la
actualidad, y por el tipo de sociedad que somos, la juventud adquiere mayor
importancia porque es la gran consumidora de bienes, "en una palabra tenian

prestigio y cumplian un rol en la sociedad".'™ (Confrontar con las graficas 1.12 y
1.14).

En esta Jdltima etapa de la vida es en la cual los roles de parentesco juegan
un papel fundamental, dado que a través de estos los ancianos se sientan parte
integrante de la familia al ser parte de la discusidn y solucion de problemas, de
este modo ellos se sienten utiles e importantes para los demds y para la
sociedad. Para las decisiones de gran importancia, es tomado en cuenta, y en las

ocasiones de fiesta, participa econdmicamente,

.24 PARTICIPACION DEL ANCIANO EN CELEBRACIONES FAMILIARES EN
LA CIUDAD DE MEXICO.

No solamente era la cuestion de problemas, sino también de fiestas y

ceremonias familiares, Y casi el 90% de los entrevistados participa en ellas,
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Grafica 1).24

. 24 Participacién del anciano en celebraciones familiares en la
Ciudad de México
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[
Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F_, junio de 1997.

I.25 FORMAS DE PARTICIPACION DEL ANCIANO EN LAS CELEBRACIONES
FAMILIARES.

La variable mas alta 30%, es una combinacion. Nuestro interés se centraba
en saber si participa con dinero, en los preparativos o s6lo opinando, y es en esas
variables donde se combinan dos o mas respuesias, y en donde esta la

concentracion mas alta. Solo un 3% decide lo importante,

"% Julia Carbal Prieto. La tercera edad.
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Grafica 1.25

Il. 25 Formas de participacién del anciano en las celebraciones
familiares en la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en tas 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

.26 ACTIVIDADES DIARIAS MAS COMUNES PARA EL ANCIANO EN LA
CIUDAD DE MEXICO.

Del 100% de la encontramos que el 51.4% realiza dos o mas actividades,
el 21.6% trabaja, el 18.4% los quehaceres del hogar, el 2.5% a pasear, el 2.2%
realiza algun ejercicio, el 1.7% pasa el tiempo solo o con otros, y el 0.2% no

contesto o juega juegos de mesa,

Como en la gréfica anlerior, vimos que es la combinacion de los
quehaceres y el trabajo. Pensamos en un momento dado que la gente de la
tercera edad se dedicaria al gjercicio o a convivir con gente de su edad, pasar el
tiempo en los parques, a jugar juegos de mesa, peroc no san las variables
importantes. La gente de la tercera edad esta realizando quehaceres y al mismo

tiempo trabaja, y la combinacion de ellas es lo que predomina. Un anciano no
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solamente trabaja, y no solo hace quehaceres, también pasea y hace ejercicio,
pero no en las mismas proporciones. Lo esencial es que los ancianos siguen
siendo seres activos y muchas veces los salarios no son equilativos a este

esfuerzo realizado.

Grafica I1.26

1l. 26 Actividades diarias mas comunes para el anciano en la Ciudad
de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Podemos ver que la maycria de los ancianos gue se han jubilado. pues
prefieren estar ocupados pues ven o sienten que pueden ser un estorbo para la
familia o para la misma sociedad en la que alguna vez desempedaron algun papel
importante, para ellos ¢ para la ciudad. La inactividad es propia de personas que
han sido abandonadas por sus familiares o que simplemente al ya no ver mas
esperanza en su vida, pues decaen y solo ocupan el tiempo frente al televisor ¢
durmiendo.
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De acuerdo con David Brown, los ancianos pierden el interés en seguir
viviendo, ya que no tienen ningun interés en la vida y por que ademas se les
prohibio el seguir trabajando, y cuando esto ocurrid se incrementaron los
incidentes de ataques cardiacos (basandose en estudios medicos) en la tercera
edad, a diferencia de las personas que gozan de su jubilacion. Por otro lado, es
mejor que 1as perscnas de la lercera edad comiencen con una segunda carrera ya
que de esle modo no tendrén la oportunidad de deprimirse en casa o siendo
maitratados por su familiares en la casa "por no hacer nada" Después de la
jubilacion tanto en Meéxico como en algunos paises de América Latina, los
ancianos han optado por empezar trabajos por su cuenta, buscar nuevas fuentes
de empleo, estableciéndose por si mismo en su propio negocio de dulces,

periddicos, etcétera o en el tltimo de los casos en el subempleo.

I.27 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ANCIANOS.

Ademas de los quehaceres antes enumerados, hay un poco mas de
preguntas con el tiempo libre, |la recreacion, actividades Iudicas, asi encontramos
que el 47.4% de los ancianos practican mas de dos actividades en su tiempo
libre; un 19.6% ven mucha televisién, los ancianos se dedican a ver programas de
television; la combinacidn de las variables entre estar solo (25%), estar en casa
{aunque no necesariamente descansando, esta en casa haciendo guehaceres)
15%, sdlo el 6.7% lee, tienen el habito de la lectura; el 3.2% duerme
constantemente en su tiempo libre el 2.5% prefiere estar solo; un 2.0% lo ocupa
en juegos de mesa o no hace nada. Recordando -ustedes saben que cuando
platicamos con nuestros abuelos, o la gente de esta edad, recuerdan- si
recuerdan, pero solo el 1%; no es tan alta esta incidencia. Asi vemos que el
permanecer activo se niega a sentirse viejo y/o un estorbo para ia familia, por tal
motivo deciden practicar muchas actividades que les permite sentirse “jovenes".

Los restantes por cuestiones econdmicas o de salud no pueden realizar
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actividades y si lo hacen lo que practican no es con frecuencia o es una actividad

-que no los anima en ningun sentido. No hay aliciente de vida.

Gréfica 11.27

il. 27 Distribuclén porcentual del tiempo libre en los ancianos
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* Incluye todas las opcienes, excepto no contestd y na opera

Fuente: Encuesta realizada en [as 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Seglin Maria Teresa Bazo: "Mas de la mitad de todas las personas
entrevistadas declaran como actividad principal en su tiempo libre pasear y ver la
television. Pasear es una actividad saludable que practica con asiduidad una
escasa tercera parte, ver television, por su parte es una actividad de caracter
sedenlario. La television tiene detractores y defensores. Entre los primeros estan
los que aducen los estimulos pasivos que produce, la imagen en ocasiones
negativa que ofrece a la ancianidad, o de la marcha catastréfica del mundo asi

como la relacién demostrada entre ver tele y la obesidad. Entre quienes la
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defienden se encugntran a los que la consideran una ventana abierta al mundo

.que ofrece informacion a la persona asilada del exterior”,"'®

"3 Maria Teresa Bazo. Op. cit.
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CAPITULO IV

4. EL CONTEXTO SOCIOCULTURAL

Vida cotidiana
| concepto de vida cotidiana ha cobrado importancia en los Gltimos
tiempos. Diferentes autores han expuesto sus puntos de vista. Algunos
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de ellos son: Henry Lefebvre, Gyérgy Lukacs, Agnes Heller, ™ todos

ellos de orientacion marxista.

Encontramos que el concepto ha sufrido transformaciones a lo largo de ia
historia.""” Hay quien ha considerado a la vida cotidiana como la reproduccién
automatica de la existencia fisica, en ella toda conducta est{a prevista. Restando
al ser humano toda capacidad de reflexion, es decir una vida mecanica llamada
tambien "vida corriente”. La existencia transcurre dentro de un marco social sin
grandes complicaciones, porgue incluso las decisiones que se foman estan
mediadas por el caontexto en el que el individuo se desarrolla. Pero ésta

concepcién no nos ofrece una solucion satisfactoria.

"8 yyéase a G. Lukécs. Estética de Heidelberg y La peculiaridad de lo estético; Agnes Heller,
Sociologia de la vida cotidiana e Historia y vida cotidiana; y a H, Lefebvre. La vida cotidiana
en el mundo moderno.

"7 | a hingara Agnes Heller ha trabajado mas acerca de! tema, su obra ha sido influenciada
principalmente por Lukacs, a lo largo del presente capitulo hablaremos sobre sus ideas mas
importantes.
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Segun la filosofia existencialista, la vida cotidiana se refiere a lo que
sucede cotidianamente. Para Lefebvre, "la vida cotidiana seria la mediadora entre
la naturalidad y la sociabilidad del hombre, entre la naturaleza y la sociedad"."® El
ser humano es una instancia diferente de la naturaleza, pero al mismo tiempo se
origina a partir de ella. Tiene necesidades individuales que posteriormente se
transforman en sociales, estas dos instancias se vinculan a través de la vida

cotidiana (Véase grafica 11.13).

Heller nos explica que: "La vida cotidiana es la vida de todo hombre. La
vive cada cual, sin excepcidn alguna, cualguiera que sea el lugar que le asigne la
division del trabajo intelectual y fisico. Nadie consigue identificarse con su
actividad humano -especifica hasta el punto de poder desprenderse enteramente
de la cotidianidad. Y, a la inversa, no hay hombre alguno por “insustancial" que
sea, que viva sélo la cotidianidad aunque sin duda ésta le absorbera
principalmente”.'"® EI hombre vive la vida cotidiana con cada uno de los rasgos
particulares gue lo conforman especificamente. Vive intensa y activamente, pero
al mismo tiempe no tiene la posibilidad de utilizar todas sus capacidades en toda

su intensidad. (Véase grafica 1,16}

Ademas, "para reproducir la sociedad es necesaric que los hombres
particulares se repraduzcan a si mismos como hombres particulares. Desde esta
perspectiva, la vida cotidiana es el conjunto de actividades que caracterizan la
reproduccion de los hombres particulares, los cuales, a su vez crean la
posibilidad de la reproduccion social”."® No existe sociedad alguna gue pueda
existir sin que el hombre particular se reproduzca a si mismo, pero tampoco existe
la posibilidad de que ese hombre particular pueda existir sin reproducirse

simplemente.

"8 4. Lefebvre. La vida cotidiana en el mundo modemo. p. 21.
13 A, Heller. Historia y vida cotidiana. p. 39.
20 A, Heller. Sociologia de la vida cotidiana. p. 19.
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Asi tenemos que cada sociedad tiene una vida cotidiana y cada miembro
que la conforma también tiene una vida cotidiana. Pero la vida cotidiana no es
igual para todas las personas, cada individuo tiene diferentes necesidades y
realiza distintas actividades gque los diferencian de los demas. Todos tenemos

21 (véase grafica 11.117)

necesidades pero las satisfacemos de distintas maneras.
El ser humano al nacer se encuentra con una sociedad ya establecida, de
ahi surge la necesidad de "aprender a usar" Ias cosas, apropiarse de los sistemas

de usos y de los sistemas de expectativas.'?

De donde se deriva la existencia de actividades que se repiten con
absoluta continuidad y que son especificamente cotidianas como son: comer,

dormir, reproducirse, recreacion, trabajar.

A lo largo de toda la vida el ser humano adquiere nuevas experiencias que
enriguecen la vida cotidiana y que le ayudan a adaptarse a nuevas situacicnes
que tiene que afrontar, es importante sefialar que estas adquisiciones son
naturales y que se realizan segun las exigencias del ambiente. {Véase gréfica
118 y 11.19)

De acuerdo a Heller, "El individuo se encuentra desde su nacimiento en
una refacion activa con el mundo en el que nacid y su personalidad se forma a
través de esta relacion”.'” Es decir que todo hombre va a aprender a comer,
dormir, a reproducirse como lo hacen quienes lo educan, que a su vez tienen una

cultura que adquirieron de quienes los educaron.

2' Heller lo explica ampliamente en su obra antes mencionada. Todos tenemos ta necesidad de
comer pere no todes comemaos lo mismo, ni igual cantidad.

22 A Helier. Sociologia... Op. cit. p. 21.

'3 |bidem. p. 7.
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De lo que se desprende que la vida cotidiana se presente como una
realidad interpretada por los hombres y que para ellos tiene un significado

"2 Por lo que la cotidianidad adquiere un doble

subjetivo de un mundo coherente.
sentido a pariir de caracteristicas del grupo primario en que se reproduce. La
intersubjetividad permite explicar el procesc mediante el cual se objetiva la
realidad, es-decir, como se aprehende la realidad. Muchos conocemos la frase
popular de que "la cultura no se aprende se mama", en el sentido alegérico del

término.{véase grafica [1.23).

El mundo de la vida cotidiana no solo se da por establecido como realidad
por los miembros ordinarios de la sociedad en el comportamiento subjetivamente
significativo de sus vidas. Es un mundo que se origina en sus pensamientos y en
sus acciones, y que estd sustentado como real por éstos.'” El origen del
conocimiento de ja vida cotidiana se centra en la objetivacién de los procesos

subjetivos, es decir con la intersubjetividad.

En la intersubjetividad se establece una triple relacion de elementos que
son:. simbolo, sentido y significade. El simbolo es cualguier cosa que ocupa el
lugar de otra cosa y con la cual se ha establecido una referencia. El significado es
la cosa que refiere el simbolo. Pero para poder entender la relacién existente
entre el simbolo y el significado debe mediar el sentido. El sentido se establece a

partir del contexto en el que se origina y que permite interpretar el simbolo.

Los simbolos y sus significados estan estrechamente relacionados con la
comunicacion, y ésta a su vez con la intersubjetividad. La intersubjetividad
permite explicar porqué en realidad todas las personas saben verdaderamente de
qué se trata, cuando se emplea un simbolo, porque se establece la comunicacion

que permite el intercambio de informacion.

¢ b, Berger y N. Luckman. La construccion social de la realidad. p. 36.

125 A, Heller, Sociologia... Op. cit. p. 36.
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Las intersubjetividades son dimensiones amplias en las que muy pocas
cosas caven, las artes, las ciencias y la filosofia muy posiblemente la religién pero

indudablemente la cotidianidad.

Existen diferentes niveles en la vida cotidiana. El primer nivel lo constituyen
el lenguaje, el sistema de habitos y el uso de chjetos: a este nivel se le conoce
como la esfera de la objetivaciéon. Sin la apropiacion activa de este nivel no hay
vida cotidiana en absoluto, pues sin ella no existe tampoco sociabilidad_(véase
grafica ili.28)

La vida cotidiana nos ofrece alternativas de eleccién, podemas elegir entre
vigjar en el autobls o en taxi, ceder nuestro lugar en el metro o no, estudiar una

carrera, trabajar en un sitio o en otro.

Las condiciones concretas de la existencia de! ser humano conforman la
vida cotidiana de cada individuo, es decir su entorno material v social. (Véase
grafica ll1.31). De donde se desprende que el hombre es un ser de necesidades,
dependiendo del intercambio permanente con el medio en el que se encuentra
inmerso y del cual obtiene satisfactores relacionandose con ia naturaleza y con

tos demds seres humanos, porque el ser humano es un ser esencialmente social.

Incidiendo scbre la naturaleza se producen objetos que satisfacen
necesidades basicas. Los hombres se producen y reproducen en una
interrelacion con la naturaleza y con los demas hombres, a través de una accion

planificada que es el trabajo. '

8 "La produccién es la condicién de {a vida y en consecuencia es la condicion wltima de
emergencia, de posibilidad de los procesos psiquicos, condicién de la subjetividad.

La produccién implicd el establecimiento de relaciones direccionales, implico el establecimiento de
un proceso de comunicacidn. El tener que accionar sobre la naturaleza transformandola en el
trabajo, y en tanto lo hacia con ofros...". A. De Quiroga y J. Racedo. Critica de la vida cotidiana,

pp. 8-9.
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De ahi que algunos autores hayan puesto especial énfasis en el papel que

juega el trabajo en el analisis de la vida cotidiana.'”

También el trabajo representa el medio por el cual se satisfacen las
necesidades vitales, pero al mismo tiempo es fuente de displacer, fatiga y

aburrimiento, en él se pierde, aunque sea momentaneamente, la fibertad.

E! hombre “interioriza sus acciones, es decir, empiezan a quedar inscritas
en él sus experiencias, transformandose en representacién, en pensamiento, en
lenguaje."'”® Es a partir de la relaciéon que se establece con el otro y de la
necesidad de transmitir sus experiencias que surge la comunicacion a través del
lenguaje. Y el trabajo establece las condiciones para que este proceso se lleve a

cabo {Véase gréfica |11.38).

El origen del lenguaje se encuentra "en la situacidn "cara a cara”, pero
puede separarse de ella faciimente".'®® En algunas ocasiones la comunicacion se
establece aun cuando la persona no este presente, escribiendo una cana o a
través del teléfono. Asi mismo, el lenguaje es interrelacion de subjetividades, un

intercambio de impresiones entre dos sujetos que transmiten experiencias.

La vida cotidiana es responsable de la aparicion del lenguaje, "a la que
toma como referencia primordial; se refiere por sobre todo a la realidad que -se
experimenta- en la conciencia en vigilia, dominada por el modelo pragmatico”.'®
No obstante que el lenguaje pueda hacer englobar a ofras realidades,

basicamente hace referencia a la realidad del sentido comun de la vida cotidiana.

127 v as jdeas y pasiones, las utopias y desgracias no especializadas se gestan mientras la gente
trabaja, compra, comercia, ahorta y se repone del trabajo”. Pablo Femandez. La intersubjetividad
como fundamento de la psicologia social, en Psicologia social y teoria de la ciencia. p. 19.

28 |bidem. p. 9.

% p Berger. y N. Luckman. Op. cit. p. 55,

¥ pablo Fernandez. Op. cit. p. 57.
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Ademas el lenguaje es flexible, permitiendo de estar forma incluir sin mayor

probiema nuevas cbjetivaciones, ™'

4.1 GRAFICAS

i1.28 QUE OPINION TIENE EL ANCIANO SOBRE SU PAPEL EN LA
SOCIEDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Grafica ll.28

Ill. 28 Qué opinién tiene el anciano sobre su papel en la sociedad en
la Ciudad de México
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Tradiciones y costumbres

Aconseiar a la familia o ]24.1 |
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Dos o mis* &

Ninguno

No sabe

* Incluye indistitnamente tradiciones y costumbres, aconsejar a la familia, ensefiar valores y transmitir conocimientos

Fuente: Encuesta realizada en tas 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Como parte de nuestro objeto de estudio, nos interesa también su familia, y
encontramos que hay una contradiccion ahi. Se le cuida, se le mima, se le
atiende, se le lleva al hospital cuando se enferma. pero no hay mucha

comunicacidn con todos los componentes de la familia. ¢ Qué piensa el anciano,

31 E| lenguaje también tipifica experiencias, permitiendome incluirlas en categorias amplias en
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como se siente el anciano en la ciudad?, ;Cémo se sienten que los trata la
sociedad de la ciudad mas grande del planeta? La combinacion de las variables
entre transmitir conocimientos, ensefar valores, mantener fradiciones y
costumbres, {sobre todo familiares) y aconsejar a la familia, y la combinacion de
estas variables. Es decir, el ancianc se concibe aun para las familias como el

referente de la vida.

Del total de la poblacién estudiada encontramos que el 33.7% considera su
papel en dos o mas roles, el 24.1% cree que es el aconsejar a la familia, el 16.4%
transmitir conocimientos, el 12.9% preservar tradiciones y costumbres, el 7.7%
ensefar valores, el 3.2% ninguno es vélido para este grupo, y para el 2% aun no

lo sabe.

El papel de los ancianos ha sido tan reducido, puesto que han roto con las
relaciones sociales por el cese de las funciones y por una reduccion del
compromiso con las normas y valores, que ellos mismo demuestran & la hora de
contestar. Creen que el dar consejos es mas importante que el de destacarse en
alguna labor o trabajando. Nuesiros ancianos han sido olvidados por completo,
pues si en gran parte, y para lo Unico gue sirven segun las estadisticas es para
dar consejos. Muchos autores como Hooker, Brown y Thompson, dicen que es
mejor comenzar con una segunda carrera, realizando algun benefactor tanto para
la sociedad como para ellos. Tal vez no debemos menospreciar a los ancianos
como los maestros de la vida, pues sus consejos son mas practicos, sino que
estas personas tuvieron y aun fienen mas contacto con el mundo real, cuentan

con la experiencia de vida,

cuyos términos adquieren significado para mi y para mis semejantes”. ldem.
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.29 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PARTICIPACION DEL ANCIANO
EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS VECINALES EN LA CIUDAD DE
MEXICO.

El 23.6% no participa; el 22.1% prefieren que participen ofros. E! 18.6%
dice sbélo me informo; el 13.9% dice oping, y solo un 15.1% dice si, trabajo
activamente en la resolucién de problemas vecinales. La combinacion de estas es
solo un 6%, es decir, no es significativa. Encontramos entonces que el anciano
casi en un 45% decide no participar o que participen otros. Y si agregamos el
20% de los que solamente se mantienen informados, resulta que casi un 65% de

los ancianos no participa en la solucidn de problemas vecinales.

Grafica .29

[Il. 29 Distribucién porcentual de la participacion del anciano en la resolucion de
problemas vecinales en la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones de! D.F., junio de 1997,
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Si el porcentaje en que los ancianos participan activamente no rebasa el
20% tomando en cuenta la opcién dos o mas, aun en ese supuesto, tenemos un
porcentaje del 80% y hasta el 85% en que los ancianos no participan en la
resolucién de problemas vecinales que les afectan, puesto que es claro el que
son problemas que se dan en el espacio y en el tiempo en que éstos se
desenvuelven, y nos desenvolvemos todos los que habitamos el Distrito Federal.
Y aunque la sumatoria de las opciones activamente, sélo opina, informandose y
dos 0 mas nos arrcje una cifra de 54.6%; cifra que nos manifiesta un grado de
conciencia que rebasa la mitad de la muestra total, sabemos que ese movil a
conocer de los problemas o a pretender conocer de los problemas que les afectan

directamente, no se cristaliza en una participacion activa en los mismos.

La representacion, que es la forma de incidir en los problemas de la
comunidad, desde las mas pequefias unidades hasta la nacion, se pone de
manifiesto y en nuestro Distrito Federal la ultima eleccion de los Consejeros
Ciudadanos la podemos ver como la forma de detener la participacion y
organizacion de los ciudadanos en los movimientos independientes y que se ven
limitados y obligados a elegir representantes "legales” para poder expresar sus

inquietudes y problemas al poder central.

Si a ello aumentamos el que los ancianos no son tomados en cuenta por el
estigma social que los rodea, y del que participamos todos, y el cual expresa que
al ser anciano, lo mejor que se puede hacer es dejar que los otros decidan,
podemos sefialar que los ancianos no veran un atto grado de participacion en |a
resolucion de problemas vecinales, en primer lugar por la manera de congucirnos
(todos los ciudadanos) ante los problemas referidos y en segunda, por el hecho
mismo de que son ancianos, de que los rodeamos y cercamos, de que se rodean
y se cercan ellos mismos, por una imagen social del anciano que nos impone a
tos ancianos como elementos que ya no pueden decidir por si mismos, y mucho

menos participar.
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4.2 Concepto de cultura.
Antiguamente se hablaba de cultura como la acumuilacién de
conocimientos que se adquirian individualmente y simplemente con la intencidon

de conocer mas de cerca un tema o situacién en particular.

“Cultura o civilizacion tomada en su amplio sentido etnografico, es ese
complejo de conccimientos, creencias, arte, moral, derecho, costumbres y
cualesquiera ofras aptitudes y habitos que el hombre adquiere como miembro de
la sociedad™'®. Esta definicion no toma en consideracion la pluralidad de las
culturas, ademas no hace una clara diferenciacion entre organizacion social e
instituciones sociales. Después de éste primer intento por definir la cultura han
surgido otras concepciones, que por su importancia deben ser mencionadas. Hay
quien habla de cultura como de una "unidad organizada, funcional, activa,
eficiente, que debe analizarse atendiende a las instituciones que la integran, en
sus relaciones reciprocas, en relacién con las necesidades del organismo

"3 Esta concepcion

humano y con el medio ambiente, natural y humano
contempla elementos que se habian dejado de lado como son las necesidades del
ser humano, que basicamente son lo que constituye la cultura, es decir la vida

cotidiana de cada pueblo, la forma en que se satisfacen esas necesidades.

La cultura, de acuerdo a Alfred Kroeber y Clyde Kluckhohn, también se ha
considerado como “formas de comportamiento, explicitas o implicitas, adquiridas y
transmitidas mediante simbolos y constituye el patrimonio singularizador de los
grupes humanos, incluida su plasmacion en objetos; el niicleo esencial de la
cultura son las ideas tradicionales (es decir, historicamente generadas vy

seleccionadas) y, especialmente, los valeres vinculados a ellas; los sistemas de

32 Definicién de cullura propuesta por Edward Tylor y que ha side punte de partida para las

modernas teorias de cultura. Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales. p. 298.
% 1dem. Concepcidn propuesta por Franz Boas.

126



Capitulo IV. Ei Contexto Sociocultural

culturas, pueden ser consideradas, por una parte, como productos de la accion, y

por otra, como elementos condicionantes de la accion futura”.'**

La conducta y los objetos materiales nos proporcionan datos acerca de la
cultura, sin embargo, es imposible llegar a considerarios como elementos que
constituyen .a la cultura. En las normas, las reglas u las relaciones sociales
encontramos el punto de partida para dar una explicacion satisfactoria de la

cultura.

Por lo antes mencicnado debemos abordar el estudio de la cultura desde el
punio de vista de la vida cotidiana. Porque es a partir de los simbolos, rituales,
objetos y actividades comunes que se desprende la construccion de la “vida
social”. Podemos afirmar que la base de la cuitura esta en la vida cotidiana de los

pueblos.'®"La cultura esta arraigada en las relaciones sociales cotidianas”"™.

Cada sociedad tiene una vida cotidiana particular, conformando una
manera especifica de sentir y construir la realidad, es ahi donde subsiste la
cultura, Fernandez anota que, “las ideas y pasiones, las utopias y desgracias no
especializadas se gestan mientras la gente trabaja, compra, comercia, ahorra y se

n 137

repene del trabajo”.” Destacando la importancia de la realidad que subyace en el

proceso misme de lo que puede denominarse como “cultura cotidiana”.

Por otro lado Garcia Canclini comenta, “Hoy en dia se acepta
universalmente que hay culturas y que cada una se distingue de la otra mediante

un conjunto de rasgos distintos. Estos rasgos pueden considerarse, en su

' bidem. p. 299.
*  Emile Durkheim, Claude Lévi-Strauss, Margaret Mead y Mary Douglas se han acercado al
estudio de la cultura a través de !a vida cotidiana de los pueblos. estudiando las culiuras
P:gmitivas.

R. Wuthnow y J.D. Hunter. Andlisis cultural. p. 96.
37 pablo Femandez. Op. cit. p. 19
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conjunto, como cualidades o atributos (propiedades, relaciones) que determinan

un estilo de vida™**®.

Un rasgo que caracteriza al ser humano es la predisposicion a la
“gsocialidad”. El hombre siempre actla relacionandose con el grupo social del que
forma parte con el medio natural, es a partir de ellos que se derivan las

formaciones socioculturales.

El hombre asociandose con otros de la misma especie construye un
mundo. Forman parte de ese mundo las dimensiones culturales, materiales y las
no materiales. “La sociedad, entonces, es una actividad que hace al mundo”."* La
cultura debe considerarse como un ‘“proceso continuo” que se renueva
constantemente, pero gue al mismo tiempo retoma elementos de otras

formaciones culturales,

La cultura es un producto de una diversidad de factores tales como la
biologia, la psicologia y el medic ambiente, pero también de procesos histéricos y

de “respuestas humanas creadoras a estos factores”.

Por otro lado, la cultura no se aprende, ni tampoca se transmite
bioldgicamente, esta constituida por habitos, modos de comportamiento, producto
de la experiencia, y que determinan la forma de reaccionar a diferentes eventos a
io fargo de toda nuestra vida. La cultura se “inculca”, no importando el nivel que
se ocupe en la escala filogenética. Todos tenemos la capacidad de aprender. No
obstante, el hombre es el unico animal que “inculca”, generacionalmente,

experiencias.

8 Néstor Garcia Canclini. Para una critica de las teorias de la cultura, en Temas de cultura
latinoamericana. p. 52.
3% R, Wuthnow y J.D. Hunter. Op. ¢it. p. 35.
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Los habitos culturales no solo son inculcados y luego transmitidos a traves
del tiempo también son sociales, se comparten por los seres humanos que viven

en grupos sociales y la presion social permite estabilidad.

.30 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA OPINION A CERCA DEL DIA DEL
ANCIANO, EN BOCA DE LOS ANCIANCS DE LA CIUDAD DE MEXICO.

Gréafica .30

1ll. 30 Distribucidn porcentual sobre el "dia del anciano”, segan
opinién de los mismos en la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Qué opina el anciano de su dia, el 23.1% de la muestra sefald que es el
unico dia en que nos acordamos de ellos, el 21.6% se inclind por considerarla
solo una fecha mas, un 21.1% dijo no interesarse por la fecha; el 15.6% no sabe
cuando es el dia del anciano, en tanto que un 13.6% dijo que deberia haber mas

dias como ese, un 4.7% dijo que era el mejor dia y un 0.2% no contesté.
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Vemos que un 58% se muestra escéptico con respecto al dia del anciano,
es mas de la mitad, de la poblacion muestra, a la que no le sugiere nada este dia

sefialado por decreto.

En tanto que si combinamos las opciones, el mejor dia del ano, se
acuerdan del anciano y deberia haber mas dias, encontramos que el 41.4% de las
respuestas se inclinan por una tendencia hacia la una mayor importancia del dia 'y
que nos presenta, primero en la opcion "el mejor dia" -4.7%; deberia haber mas-
13.6% vy se acuerdan del anciano- 23.1% el que los ancianos no ccupan un fugar
importante en la jerarquia de los problemas que sefialamos como relevantes en
nuestra agenda social y politica. Las primeras dos opciones que suman un 18.3%,
demuestran y recalcan la necesidad que sienten los ancianos de mejores tratos y
de mayor atencién; en tanto que el 23.1% demuestra que ademas de esto ultimo,

los ancianos se sienten olvidados por la sociedad.

El problema sustancial en torno al cual giran éstos ndumeros es que los
ancianos no representan, como ya se dijo, un punto importante en lo tocante a la
relacion de sus problemas con lo que a nosotros como sociedad nos parece
relevante; los ancianos se sienten relegados por el grueso de la sociedad y por
un dia que, por decreto, se les asigne no estaran contentas: mas aun, su opinion

con respecto a él es de una desesperanza en la mayoria de |05 casos.

.31 FECHAS Y CELEBRACIONES MAS IMPORTANTES, SEGUN LA OPINION
DE LOS ANCIANOS EN LA CIUDAD DE MEXICO.

La Navidad es la fecha familiar por excelencia a la que las personas de la
tercera edad le dan una mayor importancia; y en segundo lugar, el dia de la
madre. La Navidad es la mas importante de las fechas, al reportar de nuestra
muestra un 27.8%; seguida de la opcién el dia de la madre en un 21.8%, sus

cumplearios en un 11.2%, el afio nuevo en un 9.9%; el cumpleanos de sus hijos
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en un 9.2%; en tanto que |a opcidn ninguna reportd un 8.9% del total, seguida de
la fecha de aniversario de casados en un 7.4%, dia del padre 2.5%, la poblacion
que no supo representa el 1% y el dia del anciano es irrelevante, ocupa el uitimo

lugar alcanzando tan sélo el 0.2%.

Graéfica I11.31

lll. 31 Fechas y celebraciones més importantes, segun opinién de
los ancianos en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997,

La tradicion ocupa aqui un papel importante, nos lleva a la cifra méas
elevada con el 27.8% para ia Navidad y en segundo lugar la veneracion a la
imagen materna que se ha instituido practicamente como una tradicion. Las
celebraciones son la mejor de las oportunidades para hacerlo y qué decir del
impacto de esta conclusion en la mente de los ancianos, que para ellos
representa parte de las tradiciones y valores culturales, de las cuales ellos son

principales portadores como un mecanismo de reunir a la familia
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Los ancianos al encontrar refugio en los rescoldos de la religion y al
asimilar la cultura de la veneracion, de la religiosidad en primer lugar y a la madre
en segundo término, reportan esas fechas como las mas significativas de entre
las opciones dadas; de los ancianos encuestades se muestran mas apegados a
celebrar lo tradicional; ellos quizd, sean los que mejor que nadie puedan
transmitir al emprender la accién de la tradiciéon misma, al pensar en las fechas y
en las celebraciones mas importantes para los ancianos, el recuerdo es

determinante.

.32 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FECHAS MAS TRISTES SEGUN
LOS ANCIANOS DE LA CIUDAD DE MEXICO.

El recuerdo de la muerte de algun familiar es la fecha mas firiste, de
acuerdo a la muestra y en sentido decreciente, la muerte del conyuge resulta muy
doloroso para los ancianos con una representacion del 29.5% para la primera y
del 19.1% para la segunda; seguidas de un 8.7% para la opcion muerte de algun
hijo, un 7.7% hace referencia a la ausencia de la madre, 6.5% para la Navidad,
aunque no es un porcentaje muy alto, y un 1.2% para dos opciones distintas: dia
del padre y cumplearios, el 1% correspondié igualmente para dos opciones:
cumpleafos de un hijo o afio nuevo; un 0.7% para ef dia del anciano; en tanto que
el 1.2% no supo en tanto la opcion ninguna reporté el 22.1% del total podemos
considerar que los ancianos en un alto grado (relativo) no son movidos por la

muerte.

Por el largo recorrido hecho en cuanto a ia edad, los afos gue ha vivido, el
recuerdo mas triste que tienen es el de la muerte de las personas mas allegadas
a ellos. La inevitable muerte, se manifiesta asi, "como una viva frustracion”. que
alcanza a los que deja recordando la vida de los que ya perecieron; los ancianos
tienden a presentar en general una despreocupacién por la muerte ! ya después

de tantos afios! manifiestan; y sin embargo, el cese de la vida de |0s suyos es
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significativa y alcanza a los extremos de la contradiccion para estos, se hubieran

muerte ellos que ya no tienen mucho que dar, en el caso de que quien haya

fallecido tuviera una edad joven o madura; o que por otro lado sea un ancianc. la

resignacidn es mas plena, después de todo ya no sufrid, manifiestan los

entrevistados. La muerte es indefectible. Los ancianos bailan con el recuerdo,

mirando a la muerte, es importante destacar, en este sentido, que en nuestra

sociedad se venera a la muerte.

Grafica l11.32

1ll. 32 Distribucién porcentual de las fechas mis tristes segun los

ancianos de la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F,, junio de 1997.

La opcidn "ninguna” gue alcanzd, sin esperarlo un 22.1% significa que los

ancianos, en un alto grado (relativo), no son movidos por la muerte; después de

ver tanto, afirman.
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4.3 Concepto de Institucién.

Algunas personas definen a la institucion como: los principios reguladores
que organizan la mayoria de las actividades de los individuos de una sociedad. y
se traducen en pautas bien definidas. A través de la institucion se ejerce el control
social y por medio de ella se satisfacen los deseos y las necesidades sociales
fundamentales. Las instituciones sociales son la suma total de pautas, relaciones,
procesos e instrumentos materiales estructurados en torno a un interés social de
imporiancia. Toda institucién puede comprender tradiciones, costumbres y leyes
gue emanan de la sociedad en donde se originan. Bajo este contexto, la familia es
considerada como una institucidén porque regula las relaciones de procreacién
entre los individuos de una sociedad, y tiene incidencia en la socializacion inicial
de los nuevos miembros de cada generacidn. Las instituciones sociales de

reconocimiento mas generai son: ia familia, la iglesia, fa escuela y el estado.

Las instituciones son los principales componentes de la cultura, porgue &
partir de ella surgen nuevas formas de comportamiento, “Las personas crean !a
cultura como sustituto de 1o gue les niegan sus organismos carenciados (sic)
desde el puntc de vista insfintivo.” La institucién juega un papel muy importante

dentro de este "orden social”'®

. El origen de las instituciones lo encontramos en
las actividades que realiza el ser humano que derivan en "habituaciones”. La
institucionalizacion se produce cuando las acciones son habituadas y la sociedad

las reconoce como pautas.

Las instituciones fiberan al individuo del problema de elegir, tomar
decisiones, ademas de proporcionar un marco de referencia estable y predecible.

“Las instituciones no solo regulan sino gque también controlan la actividad
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humana”' . La institucion tiene la capacidad de castigar a los individuos que se

0 \bidem. p. 51.
" Ibidem. p. 52.
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alejan de lo comunmente establecido, o se desvian, tiene el caracter de ser
coercitiva. "Las instituciones implican historicidad™. ' A través de los recuerdos
canservamos las experiencias y los objetos, por medio del lenguaje mantenemos

y acumulamos acontecimientos y experiencias.

Cuando los significados institucionales son conservados por medios del
lenguaje se arraigan fuertemente en la conciencia de los individuos. La historia y
la tradicion se desprenden de! lenguaje. "Se puede llamar institucion a todas las
creencias y a todas las formas de conducta instituidas por la colectividad"'*.
Destacando la importancia de la sociedad, pues es ella la que da origen. La
mayoria de nuestras ideas y tendencias no son elaboradas por nosotros, sino que
provienen del exterior, es evidente que sdlo puede penetrar en nosotros por
medio de la imposicion**. En 1950 “la vejez, asunto esenciaimente privado y
familiar hasta ese momento, se convertian en un fenémeno social importante y
atraia irremediablemente la atencion de la administracién publica. preocupada por
dar un estatuto y unos reglamentos a esta categoria adn ignorada de

ciudadano”. '

.33 CLUBES E INSTITUCIONES DE LA TERCERA EDAD MAS CONOCIDOS
POR LOS ANCIANOS EN LA CIUDAD DE MEXICO.

De entre las opciones que se eligieron para posibles respuestas destaco el
INSEN, con un 53.6%, que conoce el INSEN, ha oide hablar de él, tiene una
percepcion de él. Talleres del ISSSTE, 2%; sdlo para derechohabientes, lo mismo
los talleres del IMSS, 6.2%, asociaciones religiosas 6.7%; asociaciones civiles y
privadas, 5%; que tienen mucha relacién con asilos, casas de la cultura, 4.5%. en

el sentido de gque ellos prefieren la ubicacién del lugar en donde realizan

“2 |hidem. p. 53.
3 £ Durkheim. Las reglas del método sociolégico. p. 19.
" Ibidem p 25
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actividades manuales, que ir a instituciones especificas; € segundo lugar se
concretd en la respuesta “ninguno”, lo que quiere decir que no conocian ninguna
asociacion, con un 20.8%; y la opcidn no sabe fue marcada en un 1.2% aungue

bien podria quedar en la opcion ninguna.

Grafica lll.33

Iil. 33 Clubes e instituciones de |a tercera edad més conocidas por
los ancianeos de la Ciudad de México
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d Talleres IMSS

B Asoc religiosas

@ A. civiles y privadas

2 Casa de |a cultura

@ No sabe

@ Ninguno

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F_, junio de 1997.

La presencia de la asistencia a los ancianos por parte del gobierno. de
organismos de salud y religiosos, asi como de movimientos independientes que
se desdoblan desde la sociedad civil representan, segin hemas visto, un bajo
porcentaje en relacion con las demandas que en la ciudad de México presenta el
grupo de personas de 60 afios y mas que la requieren. En la mayoria de los casos
estos organismos no cuentan con la infraestructura necesaria para abarcar

grandes sectores de la poblacidon hacia la cual van destinados, ni tampoco

“ Un ejemplo o tenemos al analizar la forma de educar a los nifios, a ellos se les imponen
formas de ver, sentir y actuar, reglas a las que no habrian podido llegar por si solos.
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cuentan con los recursos humanos indispensables para el buen manejo de las
necesidades, las limitantes y las potencialidades seniles. Seguramente las
prastaciones que ellos den y la cobertura de |a que tengan capacidad de ofrecer
influrd en el conocimiento que de ellos se tenga, y mas si tomamos en
consideracion el nivel de vida a través de los indicadores econdmicos que se

manifiestan en nuestra sociedad.

Con todo y los limites del INSEN, es la institucion més conocida por los
ancianos, lo cual obedece entre otros a los descuentos que con la credencial del
Instituto Nacional de la Senectud se obtienen en diversos servicios; esto siempre
acompafnado del limite en el numero de personas a quien se le otorga éste
servicio; en suma, no se trata de una atencidén especializada que cubra fa
demanda y los problemas de los ancianos, se trata simplemente de "paliatives”
que cubren ciertos aspectos de su vida cotidiana y de sus necesidades
periddicas. El que las demas organizaciones e instituciones sean reconocidas con
una representacion tan poco significativa nos sefala, entre otras cosas, el
reducido nimerc de ancianos que pueden ser asistidos por aquéllas, de esto
depende el grado de reconocimiento que se les de a las instituciones: y recalca a
su vez el limitado alcance de Ias organizacicnes en su conjunto. estos limites son,
por lo demas cualitativos y cuantitativos. En este sentido, el analisis de Ia
asistencia social y de las polilicas sociales para la tercera edad, son
indispensables en la bisqueda constante y pretendida de alternativas que nos
vinculen mas y mejor con los problemas de este grupo tan vulnerable y su

resolucién subsecuente.

.34 OPINION DE LOS ANCIANOS SOBRE LA ATENCION QUE BRINDAN
LAS INSTITUCIONES DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO.

El 34.2% no acude a dichas instituciones; el 19.1% sefiald gue en ¢lias

ocupan el tiempo libre, por un 15.1% que no supo, un 12.9% que conoce a gente
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de su edad: un 3.7% no contestd; en tanto que a un 6% no le interesan, aun 7.9%

lo mantienen activo y a un 1% no lo dejan ir.

Un 60%. en numeros redondos no puede manifestar una opinién concreta
acerca de las instituciones y de los servicios que ellas prestan por la sencilla
razdn de no estar vinculados directamente a ellas; lo que pudiera parecer un
sintoma de bienestar interpretado como la no necesidad de estos servicios, se
manifiesta mas bien como una carencia material y profesional en cuanto a la
asistencia de la tercera edad, desconocimiento del problema, ineficiencia,
corrupcion, falta de sensibilidad ante los problemas de los ancianos y de los
problemas sociales en general (el individualismo), falta de recursos, etc.. son la
lista que se suma en el analisis de los limitados rangos de peblacion al que

acceden las instituciones de asistencia senil.

Gréafica lll.34

lil. 34 Qué opinidn tiene el anciano sobre instituciones de la tercera
edad en la Ciudad de México

No contestd
37%

Ocupan tiempo libre
19.1%

No sabe
15.1%

Le tienen active
7.9%

No acude — Conoce a gente de
34.2% No lo dejan ifo le interesansu edad
1.0% 6.0% 12.9%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.
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Lo anterior se ve reforzado al ver el 40%, restante, en éstas instituciones
ocupa el tiempo libre (que por lo regular es mucho); el 19.1% conoce a gente de
su edad (que es lo ideal para su desarrollo integral) -12,9%- y que lo mantienen
activo (que por lo demas es un problema serio el de la inactividad senil). Estas
tres categorias representan una vinculacion de los ancianos con la resolucion del
problema de |a salud fisica y mental; y sin embargo, por la limitantes presentes en
estas instituciones no se puede habiar de una resolucién que sea considerable, ni
siquiera en este ambito. Ademas, no debemos olvidar que se trata solo del 40%
de ia poblacion total de la muestra y que elflo representa solo una categoria en la
real salud mental y fisica de los ancianos que requiere seguimiento y que hay
muchos aspectos mas por abordar en los problemas de los ancianos como la
exclusién, la auto - exclusién, la violencia, las carencias burocréticas, la falta de

recursos, etc..

.35 NECESIDADES SATISFECHAS EN CLUBES DE LA TERCERA EDAD,
SEGUN EL ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Durante el levantamiento de la encuesta a nuestros ancianos se les
preguntd comoe era el traio que recibian en los clubes de la tercera edad. Muchos
de ellos prefirieron no contestar. el 34.2%. lo mas probable es porque no asisten
a ningun club de éstos Muchos de elles prefirieron manifestar tampoco saber el
28.5%: sélo un 6% manifestaba una satisfaccion de necesidades de tiempo libre,
considerando que le gusta realizar varias, sino es que todas las actividades que
se llevan a cabo, porque de este modo logran distraerse y divertirse con gente
que es igual a ellos. Otros para no estar sdlo 2.7%; el 13.6% lo que le agrada
hacer en esos centros esa platicar con gente de su edad con ta que se puede
llevar bien, y compartir partir incluso las mismas ideas; el 3.5 % asiste a estos
lugares con un solo cbjetivo no sentir el paso de los afos es decir para no
sentirse viejo e indtiles. El 3.2% para salirse de su casa y solo un 0.7% para

descansar de su familia; la familia sigue siendo importante, aunque |la pregunta
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iba dirigida en otro sentido, nétese que existe una contradiccion. En un primer
momento, queriamos ver cudl era la relacion existente en la familia del anciano.
Este quiere mucho a su familia y no reporta querer alejarse de ella como grupo
social. Pero un 5.5% reporta que acude a los clubes para no aburrirse en sus
hogares, pues en estos centros que son recreativos incluso logran pasar mucho

tiempo ocupados. Un 1% va a estos centro para hacer lo que mas e agrade.

Grafica lll.35

Ill. 35 Necesidades satisfechas en clubes de 3a. edad, segun el
anciano en la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997,

Del comportamiento que nos muestra la gréfica podemaos observar que una
gran mayoria de ancianos que habitan esta gran ciudad, no asisten a los centros
para personas de la tercera edad porgue tienen otras actividades que realizar con
su familia: sea cuidar desde las plantas y animales. hasta los nietos. es posible es
que con las actividades que realicen en su hogar se encuentren satisfechas, de

igual manera cabe la posibilidad que los cuidados de los nietos o las actividades
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dentro del hogar, no les permita asistir a estos centros. El otro comportamiento

lleva por fin distraerse.

En esta etapa de la vida es en la necesitan una mayor integracion, que se
mantengan el mayor tiempo posible activos y con mas distracciones para no sentir

el paso de la vejez.

E! que los seres humanos que estén atravesando por esta etapa de la vida
estén contentos y satisfechos con todo lo que realizan va a depender de todo el

entorno social y familiar en el cual se desarrollen y se sientan importantes.

.36 QUE OPINA EL ANCIANO SOBRE EL TRATO QUE RECIBE EN EL
INSEN EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Grafica lll.36

: Ill. 36 Distribucién porcentual del trato que recibe el anciano en el
I INSEN
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* Incluye aqueiles aspectos comoe ne le gustan, hacen falta opciones y sélo bailan

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones de! D.F., junio de 1997.
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La tendencia se mantiene, 41.4% no esta inscrito; son los que no acuden.
El 20.6% lo tratan bien. Por o demas, un 4.2% desea mas opciones en el mismo
INSEN: un 2.5% no le gustan ias actividades que hacen alli. Un 1.3% dice que
bailan: 15.4% no contestd a esta pregunta, el 12.4% no supo cdma era el trato
recibido; un 0.5% que hacen ejercicio. No es tampoco significativa la combinacién
de las variables anteriores. Esto nos esta indicando que la institucion especifica
para atender las necesidades sociales de estos grupos ha tenido una incidencia
en esencia baja. Cuando nosotros haciamos preguntas en las entrevistas
cualitativas, queriamos conocer qué otros beneficios tenian los ancianos ademas
de las credenciales; ellos decian "si, nos dan credenciales, con las que nos hacen
descuentos. Pero cuando vamos a viagjar, nunca nos hacen descuento” Por eso,

prefieren no estar inscritos. Quieren mas opciones.

Esto quiere decir que fos ancianos que viven en nuestra ciudad casi no
acuden a estos centros de recreacion porgue las aclividades que se practican en
esos lugares no satisfacen las necesidades de los ancianos. Los que acuden a
estos lugares se llegan a encontrar inconformes con los servicios que les brindan
considerando gue sus actividades son muy mondtonas. Rutinas de ejercicios un
tanto complicadas, dado el esfuerzo fisico que tienen que desplegar, requieren
actividades que puedan realizar. que les permitan desarroltarse con gente de su

edad sin la mayor complicacion posible.

3.4 Concepto de Jubilacién

La jubiiacion es la entrada oficial a la vejez, "al alcanzar los 65 afios, con
algunas variantes segun el trabajo realizado; las personas, por iegislacion, son
arbitrariamente apartadas de su colocacion laboral y tienen prohibido realizar

trabajos remunerados, lo que no impide que se realice ccasionalmente de forma
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encubierta”®®. En muchos casos la gente se resiste materialmente a dejar de
trabajar “en época de bonanza aparecen dentro del sistema numerosos
regimenes de excepcidn gue facilitan al trabajador el anticipo de su retiro. Con el
paso del tiempo, la existencia de tales regimenes ocasiona el aumento en el
nimero de beneficiarios con un amplio pericdo de cobertura. El sistema,

entonces, se desequilibra™®.

Las formas y los tiempos de jubilacién siempre han estado a favor del
sistema, en épocas remotas no existia la jubilacion. Lo cierto es que “la
produccién cada vez necesita menor aportacién humana. Los productivos se
saturan en el mercado. Las crisis econdmicas que se suceden dejan sin trabajo a
los jévenes y a las personas mayores en edad aGn activa”.'*® Por ello, es que
surge la necesidad de reglamentar la edad para permanecer en un empleo, cosa
que casi siempre es decidido por los demas, no importando las necesidades, ni
los deseos de las personas que realmente son afectadas. No debemos de
considerar que "las sociedades humanas se mueven por unos valores religiosos,
morales, ideolégicos que, independientemente de lo que piense |la poblacion y de
lo que ocurra de hecho, se imponen como los valores oficiales, por tanto,

socialmente verdaderos”.'*®

Dirigiendo la forma de actuar, pensar y sentir los acontecimientos y que
determinan la forma en construimos nuestro entorno social. Casals subraya que
"en los inicios del capitalismo en que el individuo trabaja desde los cinco afios
hasta su muerte, asistimos progresivamente a lo largo de la historia de los siglos
XIX y XX a su disociacion creciente: aumento del limite de edad para entrar en {a
vida activa, institucion de los mecanismo de jubilacion y, recientemente, reduccion

de edad para salir de la vida activa"'™.

George Minois. Op. cit. p. 17,

Josep Fericgla. Op. cit. p. 119.

Nélida Redondo. Ancianidad y pobreza. p. 34.

Ignaci Casats. Sociologia de la ancianidad. pp. 42-43.
30 |bidem. p. 41.
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También la jubilacién sefala Frosard "es una ordenacion juridico-laboral
que transforma arbitrariamente la vida de los individuos al margen de los propios
sujetos”™™'. Sin embargo, Fericgla afirma "la generalizacion de! asalariado y de los
regimenes de jubilacion acarred que la persona mayor se definiera en lo esencial
en relacidén con la institucién de jubilacién y el surgimiento de una nueva capa

social: los jubilados”®.

.37 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS ACTITUDES DEL ANCIANO
ANTE EL MOVIMIENTC DE JUBILADOS EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Se les preguntd lo referente al movimiento de los jubilados y por respuesta
obtuvimos que al 27.8% no le interesa, y el 21.6% solo se informa. El 21.8%
apoya y esta de acuerdo, y solo un 2.7% participa. El 23.3% no sabe que existe;
unicamente un 2.7% no contestd. Nuevamente el anciano le da la espalda a la
sociedad y se refugia en su familia. Hay un movimiento de ancianos, y han hecho
plantones en la Camara de Diputados; hay un grupo, probablemente et del 2%,
que si participa. Pero en general, los ancianos reportaron no estar interesados en

participar abiertamente en un movimiento social como el de los jubllados.

El mayor porcentaje referente a esta pregunta es el que contesto que "no le
interesa” el movimiento. En esta etapa es cuando se encuentran cansados y sin
ganas de participar en ningun tipo de movilizaciones; la gran mayoria de estas
personas ya han sido jubiladas. Otros sélo procuran mantenerse informados de lo
que acontece en este movimiento. Existe un porcentaje considerable de ancianos
que ni siquiera estan enterados de que habia un movimiento en favor de todas ias

personas jubiladas.

> Michael Frosard. Calidad de la jubilacién. p. 6.
%2 Josep Fericgla. Op. cit. p. 123,

144



Capitulo IV, El Contexto Sociocultural

Grafica lll.37

lll. 37 Distribucién percentual de las actitudes del anciano ante el
movimiento de jubilados en la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones de!l D.F., junic de 1997.

.38 CUALES SON LOS EMPLEQS IDEALES PARA LOS ANCIANOS DE LA
CIUDAD DE MEXICO.

Se les preguntd a fos ancianos cudl era el empleo que desde su punto de

vista era el que mejor podian desempefiar a esa edad y esto fue lo gue

contestaron: a un 17.9% ya no le interesa tener ningun empleo, el 12.9%, como

profesionista; un 14.6%, como cocinero; un 11.4%, como maestro, pues es

probable gue anteriormente hayan dominado alguna actividad y quieran

transmitirla a las personas mas jovenes; el 8.7% le gustaria dedicarse a cuidar

nifics; el 7.7%, como dependiente en alguna tienda; el 6.9% como conserje: &l

6.7% vender cualquier cosa en la calle (ambulantaje); un 5.2%. jardinero; y solo el

1% no sabe con exactitud qué trabajo podria desempenar.
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Grafica .38

Ill. 38 Cudles son los empleos ideales para los ancianos de la
Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en |as 16 delegaciones del D.F., junic de 1997,

Podemos observar que el porcentaje mas alto en esta gréfica fue el de los
ancianos que no les interesa realizar ninguna labor. Los otros porcentajes
restantes les gustaria dedicarse a un actividad en especifico, sea porque cuando
fueron jovenes fue la actividad que realizaban y con la cual sostenian sus gastos,
© porque para su edad es la que pueden realizar con mas destreza, Es importante
que practiquen alguna actividad que les permita mantenerse activos y dtiles, por

terapia, a fin de relacionarse y no sentirse en determinado momento un estorbo.

.39 QUE OPINA EL ANCIANO DE LOS ANUNCIOS TELEVISIVOS SOBRE LA
TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Preguntamos a los ancianos cudl era su opinidn respecto a las campanas
de televisioén en las que se representaba la imagen de el anciano, su opinién

acerca de estos anuncios, y ellos comentaban "son reales”. Pese a que suelen
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mantener a su familia como lo mas alto dentro de sus valores, cuando uno les
pregunta, no de ellos, sino de los otros, ellos dicen que son reales esas imagenes
que la sociedad, que los medios proyectan sobre ellos. Sin embargo, no se

identifican con ellos; el 21.6% son exagerados, el 19.6% son fristes, etc.

Grafica .39

lll. 39 Qué opina el anciano de los anuncios televisivos sobre la !
tercera edad en la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Las respuestas fueron las siguientes, a un 17.9% no le gustan; el 17.6%
nos comento que reflejan la realidad y eran tristes. Este porcentaje es alto, esta
respuesta es prabable que nos este indicando una identificacién con el comercial.
E! 8.7% no los hemos visto: otros, a el 6.0% le son indiferentes, el 20% no le
gustan. Solo el 2.7% se llega a identificar con el comercial que pasan en la
television. El anciano esta molesto con este tipo de imagenes que se proyectan

sobre ellos.
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Cuando se les hizo esta pregunta, la mayoria de los ancianos contestaron
que era muy exagerado, pese a que en algunos casos los ignoran, no llegan al
grado de sentirse como en el comercial. En la actualidad la imagen del viejo se ha
ido deteriorando poco & poco, la gente joven lo llega incluse a ridiculizar,
marginandolo y haciéndolo sentir un estorbo. Este comercial pretende representar

una imagen del "papel" que juegan los ancianos en |a sociedad.

.4 OPINION DE LOS SERVICIOS OTORGADOS POR LA SOCIEDAD A LOS
ANCIANOS DE LA CIUDAD DE MEXICO.

Es muy significativa la combinacion de diversas variables; se subdivide en:
34.5% que corresponde a los servicios que reciben y que son dos o mas, el
19.4% que son inexistentes; el 12.2% no funcionan {un poco la idea de las
credenciales). Son buenos 11.4%; son sdlo asuntos de salud son deficientes
0.5%; 4.7% instalaciones insuficientes; 5.5% no hay lugares de asistencia o
reunion especificos para ancianos (a excepcion del parque de la tercera edad que
hay en Chapultepec); el 3.7% no funcionan, no hay lugares de asistencia; el 20%
no existen; el 7.2% son todos los enlistados, solo reciben servicios limitado, "no
se cuenta con lo suficiente para atender a toda la poblacidn. El 1.0% no

respondio.

Et Estado mexicano parece que no ha reconocide los derechos de los
ancianos como parte de la poblacién vulnerable (mujeres, nifios, indigenas,
mindsvalidos, indigentes y ancianos). Los servicios de salud son parte de
instituciones publicas supeditadas por el presupuestos del Estado, de los
servicios que brinda el gobiernc: "creo que estamos viviendo la peor época en
cuestion de o que se refiere al gobierno y a fa asistencia social”, nos decia un

entrevistado.
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Grafica ll.40

I1l. 40 Opinién de los servicios otorgados por la sociedad a los
ancianos de la Ciudad México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

E! suministro de servicios sociales a domicilio es una de las alternativas
mas viables para un proyecto en favor de la ancianidad, cuya meta sea evitar la
internacidon en establecimientos geriatricos. El sistema ha sido adoptadoc con
mayor éxito por las naciones mas desarrolladas: por el contrario, en nuestro pais

es practicamente desconocido, salvo por algunas iniciativas comunitarias.

.41 OPINION DEL ANCIANO ACERCA DE LAS ACCIONES SOCIALES DEL
GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO.

Las actitudes del gobierno, como politica social, hacia la poblacién de la
tercera edad, dicen que sélo es propaganda politica. Resultd claro ver que el
31.1% dice gue las acciones tomadas por el gobierno son propaganda politica, el
23.1% no llegan a todos; el 15.6% que son buenas: el 10.4% que jamas atiende a

las necesidades de los ancianos, el 7.7% no sabe, el 6.7% opind que son malas
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las aptitudes tomadas por el gobierno. Sélo un 4.5% dice que son adecuadas. y el

0.7% no guiso contestar.

Grafica I.41

lil. 41 Opinién del anciano acerca de las acciones sociales del
gobierno de la Ciudad de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F, junio de 1997.

En las pasadas elecciones, elecciones presidenciales de 1994, vimos que
tos ancianos y sus derechos fueron tomados por los diferentes partidos politicos,
como parte de la campafia. El gobiernc por su parte, impulsando programas como
tos de Solidaridad (en el sexenio de Salinas), y el Progresa en el actual, que no
por eso, es menos demagogico. En este sentido, el tratar de apticar una "politica
de la vejez”, gque no por eso han logrado su abjetivo, de responder y satisfacer las
necesidades de la poblacion de edad avanzada de acuerdo al conjunto de
acciones, disposiciones y practicas implementadas por las autoridades. En esta
misma tendencia, tomemos las iniciativas privadas de las diferentes asociaciones
que tratan de cubrir parte de esas carencias, para beneficio de estos aduitos

mayores.
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.42 OPINIOI\! DEL ANCIANC DE LA CIUDAD DE MEXICO SOBRE LAS
LEYES DEL PAIS.

Grafica l11.42

il 42 Opnitn del 2nciano de la Ciudad de México sobre 1as leyes de! pals
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D No se cumplen
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& No sabe

@ No contestd

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Respecto a las leyes del pais, encontramos que el 33.5% son solo leyes a
conveniencia del gobierno, el 24.1% no se cumplen, no sirven, no benefician, no
protegen. Es decir, el anciano se siente desprotegido, desde el punto de vista
juridico. E} 14.1% contestd que las leyes si apoyan a las personas de la tercera
edad; el 12.9% las leyes del pais no sirven en lo mas minimo; el 8.7% contesto
que no benefician; el 3.5% no sabe. Sélo el 3.0% asegura que las leyes del pais

si protegen, y ef 0.2% no quiso responder.
En México sucede algo muy peculiar y que solo ocurre en este pais y

posiblemente también ocurra en otros paises de América Latina. Las leyes, al

igual que todos los medios de los que se vale el gobierno estan supeditas. De ahi
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que las pocas cosas que se han hecho en materia de educacion, de salud y

servicios para la tercera edad sean tan ineficaces y monoexistentes.

.43 ;CUAL ES SU OPINION ACERCA DE LOS DERECHOS HUMANOS PARA
LA TERCERA EDAD?.

Grafica .43

! HI. 43 Opinién del anciano de la Ciudad de México sobre los
! dereches humanos de la Tercera Edad
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337%

Fuente: Encuesta realizada en |las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

En cuantc a los derechos humanas, los ancianos opinan que son
necesarios, que se respeten y gue se apliquen. Esa es la demanda de la

poblacién de la tercera edad.
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CAPITULO V

5. AUTOIMAGEN (IDENTIDAD).

Imagen.

| origen de la representacion social'® lo encontramos en la sociologia

con Durkheim, quién en 1898 publica "Representaciones individuales y

representaciones colectivas”. Influenciado por el contacto con Wundt y
percatandose de la existencia de fenomenos que no podian ser explicados
individualmente como son: el lenguaje, la religion, el mito, la magia y fendémenos
afines, porque es imposible hablar de la creacidn del lenguaje por un individuo
aislado. Durkheim designé como ‘representacion colectiva” a las producciones
mentales colectivas que forman parte del bagaje cultural de una sociedad que se
adapta a las caracteristicas propias de cada individuo. La sociedad proporciona
los conceptos con los cuales se piensan y se construyen las elaboraciones

mentales.

El individuo a través de tas palabras sdlo hard una reconstruccién de su
realidad. Es hasta 1961 que Moscovici vuelve a emplear el concepto que
Durkheim habia creado. Moscovici queria conocer la forma como se difundia una

teoria cientifica o politica dentro de una cultura en particular, y como ésta se

153 En este trabajo imagen y representacion social tienen el mismo significado.
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transformaba a través del tiempo y como ia gente cambiaba la concepcion que

tenia de si misma y el mundo que la rodeaba'™,

De donde se deriva que “las representaciones sociales se presentan bajo
formas variadas, mas o menos complejas. Imagenes gue condensan un conjunto
de significados; sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo que nos
sucede, e incluso dar un sentido a lo inesperado: categorias gue sirven para
clasificar las circunstancias, los fendmenos y a los individuos con quienes
tenemos algo que ver: teorias que permiten establecer hechos sobre ellos. Y a
menudo, cuando se les comprende dentro de la realidad concreta de nuestra vida

social, las representaciones sociales son todo eflo junto”.'®

En resumen, las representaciones sociales nos permiten relacionarnos €on
otros seres, facilitando ia comunicacion entre los miembres de una comunidad en
particular. Al mismo tiempo, la extraccion de significados de la realidad que se
comparte, facilita la comprensién entre los mismos. “Asi pues, la nocién de
representacion social nos sitiia en el punto donde se intersectan lo psicolégico y
lo social. Antes que nada concierne a ta manera como nosotros, sujetos sociales,
aprehendemos los acontecimientos de ta vida diaria, las caracterislicas de
nuestro medio ambiente, las informaciones que en él circulan, a las personas de
nuestro entorno préximo o lejano”'®. De lo anterior se desprende que la
representacion social vincula los procesos individuales y sociales facilitando la
comprension de los fendmenos que se originan en los grupos sociales y que son

producta de la interaccion de cada uno de sus miembros.

M By “g| psicoanalisis: su imagen y su pliblico” (1961-1976) analiza estos aspectos partiendo del
hecho de que “al elaborar una nueva teoria, todo cientifico tiene en su mente una nocién de la
realidad. Una vez que la publica o da una conferencia sobre ella, su teoria se convierte en una
nocidn de la realidad”...Robert Farr. Escuelas europeas de psicologia social. p. 646.

’: Denis Jodelet. La representacién social: fenémenos, conceptos y teoria.

= ldem.
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Para comprender e! proceso de elaboracién de una representacién social,
es importante analizar el conocimiento del sentido comdn "este conocimiento se
constituye a partir de nuestra experiencia, pero también de las informaciones,
conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través

de la tradicién, la educacion y la comunicacion social.

De este modo, este conocimiento es, en muchos aspectos, un conocimiento
socialmente elaborado y compartido. Bajo sus multiples aspectos intenta dominar
esenciaimente nuestro entorno, comprender y explicar los hechos e ideas que
pueblan nuestro universo de la vida o que surgen en £l, actuar sobre y con otras
personas, situarnos respecto de eltas, responder a las preguntas que nos plantea
el mundo, saber lo que significan los descubrimientos de la ciencia y el devenir

historico para la conducta de nuestra vida, etc.”'

En pocas palabras es el conocimiento que surge espontaneamente y que
se adquiere a través de la interaccidn con los otros, en las conversaciones en el
autobus, con los compaferos de frabajo, en la escuela y que esencialmente
constituyen elementos que facilitan la comunicacidn. Denis Jodelet afirma que
“Por una parte, la representacion social se define por un contenido:
informaciones, imagenes, opiniones, actitudes, etc. Este contenido se relaciona
con un objeto; un trabajo a realizar, un acontecimiento econdémico, un personaje
social, etc. Por la otra, es |a representacion social de un sujeto (individuo, familia.
grupo, clase, etc.). en relacién con otro sujeto. De esta forma, la representacion
es tributaria de la posicidn que ocupan los sujetos en la sociedad, la economia. la

cultura™®®.

Robert Farr enfatiza que “La particular complejidad de los contactos entre
los hombres proviene del papel que en ellos desempefia el lenguaje, ‘gesto’

perfeccionado, exclusivo de la especie humana, portador de emaociones pero

57 \bidem. p. 473,
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también de ideas e imagenes, el lenguaje eleva la comunicacion al nivel
simbolico”™™. Es a través del lenguaje que se transmiten las emociones, las
sensaciones y percepciones. El lenguaje también permite representar objetos que

no estan presentes, permitiendo de esta forma evocar el pasado o el presente.

Las representaciones sociales no deben ser consideradas como simples
opiniones, imagenes ¢ actitudes, ya que se tratan de "sistemas cognitivos que
poseen una légica y un lenguaje particulares’ que permiten dar un orden a la

realidad; ademas, son compartidas por un mismo grupo social.

Estas representaciones constituyen "modalidades del pensamiento”, que se
orientan hacia la comunicacién y comprensién del mundo que nos rodea. De
como nos representemos un fenémeno dependera el comportamiento que
tengamos hacia él. De ahi la importancia de conocer el origen, la transformacion y
ia difusion de una representacion social, considerando el papel tan importante

que juega la cultura en la elaboracion de estos fendmenos.

La representacion social no permanece estatica, inclusive puede llegar a
madificar la conducta de quienes le dieron origen. El concepto de representacion
social conjunta nociones de origen socioldgico, como son la cultura o ideologia, y

nociones de psicologia como son imagen y pensamiento.

Lo que se entiende por “individuo anciano” depende de las concepciones
culturales de cada pueblo. Para cada individuo la vejez entrafia degradacién que
él teme. Contradice el ideal viril o femeninc adoptado por los jovenes y los
adultos. La actitud espontanea es negarla en la medida en que se define por la
impotencia, la fealdad, Ja enfermedad. L.a vejez de los otros inspira también una
repulsién inmediata. Esta reaccion elemental subsiste incluso cuando las

costumbpres la reprimen.

58 |bidern. p. 475.
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De esta forma el sentido que los hombres asignan a su existencia, su
sistema global de valores, es el que define el sentido y el valor de la vejez. A la
inversa, por la forma en que una sociedad se comporta con sus viejos, descubre
sin equivoco la verdad (@ menudo cuidadosamente enmascarada) de sus
principios y sus fines. Pero no puede dejar de sefialarse que la sociedad también

les devuelve una imagen que coincide con la autopercepcion desvalorizada.

Si los viejos manifiestan los mismos deseos, los mismos sentimientos, las
mismas reivindicaciones que los jévenes, causan escandalo en ellos el amor, los
celos parecen odiosos o ridiculos, la sexualidad repugnante, la violencia irrisoria.
Deben dar ejemplo de todas las virtudes. Ante todo se les exige serenidad. Se
afirma que la poseen, lo cual autoriza a desinteresarse de sus desventuras. La
imagen sublimada que se propone de ellos es la del sabio aureoleado de pelo
blanco, rico en experiencia, venerable, que domina desde muy arriba la condicion
humana; si se apartan de ella, caen por debajo: la imagen que se opone a la
primera es la del viejo laco que chochea, dice desatinos y es el hazmerreir de los

ninos.

Para comprender la realidad y la significacion de la vejez, es pues,
indispensable examinar qué lugar se asigna a los viejos, que representacion se

tiene de ellos, en diferentes tiempos, en diferentes lugares.

5.1 GRAFICAS

IV.44 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL SIGNIFICADO DE LA VEJEZ PARA
EL ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICO.

En este grupo preguntamas por el significado de la vejez para el anciano.

Sus respuestas se agruparon como sigue: en el grupo A encontramos gue el

155 Robert Farr. Op. Git. p. 495.
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28.8% considera que la vejez es una etapa mas en la vida, el 5.7% piensa que es
el fin de la vida, el 3.7% que ser anciano es estar preparado para la muerte y el

2.7% contesto dos o mas de las opciones.

En !a opcién B encontramos que el 4.7% piensa gue el ser ancianos es la
etapa mas triste, el 4.0% considera que esta es una etapa decadente, y el 2.0%
cavila que el ser parte de la tercera edad es sindnimo de ser jubilado o dos o mas

de las anteriores opciones.

Grafica IV.44

IV. 44 Distribucién porcentual del significado de la vejez para el
i anciano en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F_, junic de 1987.

En ia opcién C, el 21.6% piensa que el ser viejo es tener experiencia, el
9.9% reflexiona que son dos 0 mas de las opciones mencionadas, el 7.9% cree
gue es la culminacion de la vida, el 5.5% dijo que es la etapa en la que se
realizan los suefios, el 0.7% no supo que contestar, el 0.5% no contesto, y el

0.2% respondié con dos o mas de las opciones.

158



Capitulo V. Autoimagen

La mayor parte de los ancianos se siente deprimido sin aspiraciones, ya
que los han alejado del trabajo y de la gente que los apreciaba. Segun Paula
Brown, “Si hoy no tiene usted nada que hacer, significa que esta muerto. No solo
esta muerto sino que ademas se encuentra sumido en un purgatorio de
aburrimiento. Nadie lo necesita. Por mucho que le crujan los huesos o por muchas
dificultades que tenga para levantarse de la cama, le recomiendo que se mate a
trabajar. Es la Unica manera de vivir."® Es por esta misma razon que los
ancianos se sienten tan mal ya que sus esperanzas y sus suenos son frustrados.
Son muy pocos los ancianos que han podido cumplir sus deseos por lo que en la
estadistica se muestra que la mayoria de los ancianos han sufrido depresiongs o
han sido olvidados y por fo mismo creen que ser anciano es signo de debilidad y

de muerte.

De acuerdo a Emma Godoy, es el concepto mismo de vejez el que esta
devaluado, aun entre los mismos ancianos: "mas hay quienes resisten hasta
imaginar que llegaran a viejos. Y esto es asi porque consideran de la ancianidad
unicamente la inevitable decadencia tragica del cuerpo. La imagen que de ella se

ha forjado se reduce a lo biolagico. ™’

V.45 DISTRIBUCICN PORCENTUAL DE LA OPINION DEL ANCIANO DE LA
CIUDAD DE MEXICO SOBRE LA EDAD A LA QUE INICIA LA VEJEZ.

Acerca de la edad en que los ancianos piensan que empieza la vejez, la
proporcion quedd de la siguiente manera: a los 60 afios 27.3%. a los 65 anos
21.8%, a los 70 afios19.6%, a los 75 anos 13.4%, a los BO afios y mas el 11.9%; en
tanto que en la opcién ninguno recurrieron en un 4.2% y en la que dijo no saber

estuvo representada por un 1.7%.

% payla Brown Doress (comp.). Envejecer juntas. p. 42.
! Emma Godoy. Antes del alba y al atardecer. p. 35.

159



Capitulo V. Autoimagen

Grafica IV.45

IV. 45 Distribucién porcentual de la opinién del anciano de la Cd. de
México sobre la edad en que inicia la vejez
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Fuente: Encuesta realizada en |las 16 delegaciones del D.F., junio de 1897.

Como se nota, a medida que se incrementa la cantidad en afios, va
disminuyendo el porcentaje acerca del inicio de la senectud segun la opinion de los
encuestados; de los 60 a los 85 afios disminuye en un 5.5%, en el siguiente corte
obtenemos una disminucion del 2.2%; del siguiente un 6.2%, para finalizar con un
descensc del 2% para la dltima opcién. Pareciera, -de hecho es asi-, que la
mayoria se inclina por la respuesta correcta; sin embargo. si se suman las
opciones, el 27.3% es inferior que el 69.5% que piensa en la senectud con una
edad que no corresponde a la edad “cientificamente aceptada y dentro de los
parametros que se toman para elio”. E! 4.2% restante deberiamos sumarlo a la
ultima cifra, 1o gue nos daria un total de 72.7% gue considera el inicio de la vejez

en una edad superior a la que se acepta socialmente.

Debemos aceptar el que los ancianos piensan y sienten de manera distinta;

ante la pregunta, para usted ¢Cudl es la edad en que inicia la vejez? y su
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respuesta coincide con la edad que ellos tienen, es decir el inicio de la vejez
corresponde con la edad que tienen; mientras mas viejos sean ellos, mas retardan
la cifra de la edad donde inicia la vejez. Primeramente pensaran en los rasgos
caracteristicos de la vejez que viven cotidianamente; la fortaleza fisica en un primer
momento (ta apariencia fisica), ello es, si las personas son canosas, sin dentadura,
con limitaciones fisicas, mala salud; esta debilidad obviamente les impide trabajar;

y entonces (y solo entonces) seran ancianos.

Segin Mishara, “La edad social designa los papeles que se han de
desempefiar en la sociedad, estos papeles pueden estar en conflicto con la edad
cronolégica; el conflicio entre fas edades social, psicolégica y cronologica
constituyen una forma de disonancia.. En nuestra sociedad las edades de 60 a 65
afos, marcan e! ingreso a la vejez porque coinciden frecuentemente con el
momento de jubilacion; en parte el ingreso a la vejez estd establecido por

decreto.”'®

A su vez, |la apariencia fisica y el estado fisico, psicologico y el econdmico
(de manera importante) se relacionan para determinarse como ancianos o no; si la
respuesta ninguna alcanzo el 4.2%, quiénes responden (en muchos de los casos)
que la edad de los ancianos es x , los encuestados todavia no Je llegan a esa x,
después del 27.3% de la primera opcién, habria que comparar las graficas V.3 y
IV.45 para saber esto. Lo cierto es que era comun el que, por diferentes variables
fisico-psicolégicas (la autoestima por ejemplo) y el factor econdmico (la
identificacion pobreza-anciano como otro ejemplo). Una persona de 60

consideraria la ancianidad a partir de los 65 y asi sucesivamente.

162 g | Mishara. El proceso de envejecimiento. p. 27.
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IV.46 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA OPINION DEL ANCIANO SOBRE
Si LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD DEBEN TENER O NO
RELACIONES SEXUALES.

Sabemos que el tema les parece delicado a las personas de la tercera edad,
pues durante el levantamiento a muchos de nuestros informantes les costé trabajo

responder. |

Grafica IV.46

IV. 46 Distribucion porcentual de la opinién del anciano sobre si las
personas de la 3a edan deben tener o no relaciones sexuales

50.4%

Fuente; Encuesta realizada en {as 16 delegaciones del D.F., junio de 1987,

Sea como sea, un 50.4% manifestd que si y un 49.6% que no, practicamente
no hay gran diferencia entre las dos posiciones, En realidad no esperdbamos un
porcentaje tan alto de afirmaciones, por formacién religiosa ya sefalada y por el
grado de escolaridad que los ancianos tienen en general. Existe un tabu sobre la
sexualidad de la gente de la tercera edad; ; por qué?, porgue esta establecido que

tas personas de la tercera edad no deben tener relaciones sexuales; es un tabu y
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esta justificado por sus hijos y por sus nietos. La sociedad, cabe decir, les ha

impuesto esa respuesta.

Este tabu forma parte de una lucha siempre vigente en la sociedad, en la
que esta trata de imponer los criterios y las normas de vida, a las minorias o grupos
excluidos. En este sentido, Simone de Beauvoir dice al respecto: “en esta lucha los
intereses en juego no sdlo de orden practica, sino también de orden moral; lo que
se refiere es que los viejos se conformen a la imagen que la sociedad se hace de
ellos. Se les imponen obligaciones vestimentarias, en decencia de maneras,

respeto de las apariencias”'®.

El que mas del 50% de la muestra haya optado por que la tercera edad
ejerza su sexualidad, es muy representativo del cambio de la imagen social que se
vive en la Ciudad de Meéxico. Pero, como se vera en posteriores gréficas, esa

imagen todavia no cobra mucha fuerza.

(V.47 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA OPINION DEL ANCIANO SOBRE
LAS RELACIONES SEXUALES DURANTE LA VEJEZ EN LA CIUDAD DE
MEXICO.

Siguiendo en la esfera de la sexualidad se presenta la informacién obtenida
del anciano acerca de las relaciones sexuaies en la ciudad de México y ésta
opinién quedo cuantificada asi: el 39.7% dijo que las relaciones sexuales durante la
tercera edad son normales, el 23.1% que son dificiles; el 17.4% nos dijo gue son
inapropiadas; en tanto que el 9.9% sefialo que no deben ser, por un 5.5% que

manifesté que eran apropiadas, un 2.5% que no supo y un 2% que no contesto.

La suma de las opciones "son normates” y "apropiadas’, y alcanzan un
45.2% io que nos indica que las relaciones sexuales en la tercera edad y la idea

gue de ellas tengan los ancianos (al menos la mitad de la muestra) no le ven un

'3 sSimone De Beauvoir. Op. cit. p. 59.
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lado negativo a la sexualidad. Y en la medida que su potencial fisico se los permita
la ejercerian, dato que concuerda con la grafica |V.46; Moragas afirma que “El
papel del abuelo comienza a ser descubierto por sus protagonistas actuales con
las caracteristicas madernas de quienes se resisten a aceptar el estereotipo de

ancianos asexuados, pasivos, destinados a esperar la muerte y sin intereses

»164

personales.

Gréfica IV.47

IV. 47 Distribucién porcentual de la opinidn del anciano sobre las
relaciones sexuales durante la vejez en la Cd. de México

B1Son normales

1
|
|
|
|
!
l 35.0 +

40.0 /
/ B3 San apropiadas
| 300 ? Olnapropiadas
I
. 2304 3
' i 0 Son dificiles
200 / K
‘ 15.0 ? D No deben ser
/ @ No sabe

‘ 10.0 A

504

B8 No contesto

Fuente: Encuesta realizada en tas 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

La opcién *son dificiles”, alcanzé un 23.1%, de las respuestas, como la
limitacion mas importante, el estado fisico, es posible encontrar una relacion entre
el estado fisico y los prejuicios morales, lo que darfa un total de 31.7%, gque puede
encuadrar perfectamente en la suma de las opciones prejuicios morales y moral
religiosa de los datos obtenidos para la grafica IV.48. Es decir, mientras gue un

porcentaje de la poblacién anciana es capaz de adoptar nuevas imagenes acerca

¥R, Moragas Moragas. Gerontologia social. p. 136,
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de su condicién, otro porcentaje conserva todavia los estereotipos de la vejez que
la sociedad le impuso. Segun Ma. Teresa Bazo "la visién estereotipada de la vejez
y los viejos no es sostenida Unicamente por quienes no lo son, $ind que en muchos
de los casos, las propias personas ancianas consideran la vejez como una época

de enfermedad, fealdad, soledad, abandono y tristeza™®.

En esta adopcion de subjetividades de la sexualidad en los ancianos,
encontramos por lo general, una poblacién anciana dividida en dos posiciones
mas o menos iguales, unos se inclinan por que si deben de ser y la otra mitad por
que no. Esta segunda a su vez se divide en dos posturas: los que dicen no por
limitacién fisica (no pueden ser), y ta otra mitad por limitaciones morales {(no

deben ser).

V.48 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS LIMITACIONES MAS
IMPORTANTES EN LA CIUDAD DE MEXICO, PARA LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL EN LA TERCERA EDAD, SEGUN OPINION DEL
ANCIANO.

Los ancianos aceptan en mas de un 80%, que existen limitaciones para el
gjercicic de la sexualidad, lo que se verifica si eliminamos las opciones "no existen”
que corresponde a un 11.4%, "no sabe” en un 6.2% y "no contestd” en un 3%. Los
datos obtenidos en nuestra muestra se dan de la siguiente manera: "limitaciones
fisicas" 32.3%; "prejuicios sociales” 18.6%, "moral religiosa" 9.7%, "no encontrar
pareja" 8.8%, "pérdida del interés" 6.5%, "otros" 2% y "estrés" 1.5%. Podemos
interpretar que el 47.1% de las limitaciones corresponden a los patrones de
comportamiento que son obtenidos e impuestos desde la categoria de las

relaciones sociales.

% Ma .Teresa Bazo. Op. cit. p,161.
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Gréafica IV.48
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Fuente: Encuesla realizada en las 16 delegaciones del D.F_, junio de 1997.

Por ofra parte, vemos gue hay un alto grado de incidencia para ver los
problemas fisicos como limitaciones de 1a sexualidad, lo cual quiere decir que un
importante porcentaje de ancianos estd impedido, estrictamente hablando, por
motivos fisicos para la practica de la sexualidad. Estc va de acuerdo con la edad,
mientras mayores son las personas, mas problemas presentan para el gjercicio de

la sexualidad.

Un 8% no encuentran pareja. Un 18% por los fuertes prejuicios sociales. El
10% corresponde a los prejuicios morales, que habla de “no deben ser”, por moral
religiosa. En este sentido, Segun Cuevas Sosa, al estudiar la personalidad de los
individuos religiosos en relacion con su imagen y la préctica de la sexualidad,
sefiala que son “obcecadamente creyentes; por lo general son solteros (...} son
solitarios y temerosos del sexo opuesto.. carecieron desde la infancia de una

figura masculina; en algunos de los casos fueron el sostén econdmico de la
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madre y quedaron al cuidado de sus hermanos (...) y no €s rarc que expresen
resentimiento a la figura masculina e inhibicién de su sexualidad desde la
infancia.”'®, lo que nos muestra la relacién existente entre religion y represion de

la sexualidad.

IV.49 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA ACTIVIDAD SEXUAL DEL
ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Obviamente aqui se manifiestan las diferencias y las convergencias, en
general, de las graficas anteriores respecto a la sexualidad. Luego de conocer las
opiniones de los ancianos sobre si deberian o no tener sexo, asi como las
limitaciones mas para la actividad sexual, ante |a pregunta ;tiene Ud. relaciones
sexuales? los ancianos respondieron: “Si”, un 29.3% y “No", un 70.7%, lo cuél
indica una cifra elevada si tomamos en cuenta el grafico referente a las
limitaciones para ejercer la sexualidad luego de los 60 afios de edad (80% de

limitaciones combinadas para el gjercicio de la sexualidad).

La respuesta de la mayoria de los entrevistados pone de manifiesto que los
ancianos en ta Ciudad de México no pueden y/o no deben tener sexo; es un tabu al
que casi la mitad de ellos estan atados por diversas penetraciones de las esferas
cultural, ideoldgica, moral y social en la psicologia del anciano. EI estigma y la
imposicion social (que no siempre se muestra con claridad), se nos presenta en la

forma de imagen social, de una imagen social del anciano.

A pesar de las respuestas de la grafica V.46 con respecto a la sexualidad
en la tercera edad y de la impresion causada porque ta muestra refirio que en un
50% eran abiertos para el tema de la sexualidad, la disminuciéon de un 20%
comparada con la gréfica que nos ocupa, es un indicador de el grado de represion

en gue se encuentra el tema.

188 A, Cuevas Sosa. ¢Qué hago con mis abuelos?. p. 91.
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Gréfica IV.49

1V. 49 Distribucién porcentual de fa actividad sexual del anciano en .
la Cd. de México !

70.7%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

La sexualidad sigue siendo un tabd en los ancianos, principalmente
mantenido por las presiones de el entorno familiar y social. Se descubre una
importante contradiccion entre imagen y vivencia de la sexualidad;, segun Ma.
Teresa Bazo, esto se debe a que “en las sociedad actual la percepcién de la vejez
y de los viejos es una percepcion estereotipada; se les asigna una serie de rasgos
como propios resultando una vision rigida , sesgada negativa e incluso despectiva,

187 an donde

aunque respecto a esos Ultimos se guarden exteriormente las formas
es precisamente este "guardar fas formas®, lo que hace que el problema no sea

distinguido por los mismos ancianos.
Esta aceptacién de valores inculcada por la sociedad en el anciano,

aunado a otros procesos en relacion con el envejecimiento, dificultan el ejercicio

de la sexualidad. Segun Erikson y la teoria del distanciamiento social, el individuo
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al envejecer, experimenta un distanciamiento afectivo, como medio de defensa
ante las agresiones de ia sociedad: “este distanciamiento afectivo lo pone &
cubierto de confrontaciones con objetos y situaciones que le plantean problemas
de dificil solucién, y que cuando no pueden hallarla le engendran cuadros de
angustia, por ejemplo, relaciones erdticas cuando siente disminuidas sus
capacidades sexuales o sus atractivos fisicos..”'™ Es decir, muy probablemente el
individuo anciano que no tiene pareja, evita procurarse una, y si la tiene procurara
evitar la relacién sexual, como medio de defensa ante |a baja de su potencialidad

sexual.

V.50 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA IMAGEN QUE TIENEN DE Si
MISMAS LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD.

Las respuestas de los informantes a la presente pregunta se clasificaron en
grupos, A y B, agrupando ias respuestas semejantes, segun reflejan puntos de
vista positivos o negativos. Las respuestas del grupo A fueron como sigue: 21.8 %
se siente atin con una inmensa alegria por haber llegado a esta etapa de su vida.
Un 18.1% piensa gue aun proyecta una imagen de orgullo y suficiencia ante ios
demas, mientras el 17.1 % aln se considera una persona fuerte y saludable,
algunas personas piensan que son fuertes y saludables y a la vez con mucho que
dar a todos ios que le rodean; otros se sienten orgullosos y alegres, es decir. los
ancianos, la mayoria de las veces, sienten que poseen todas las caracteristicas

que se les menciono durante el levantamiento de encuestas.

%" ma. Teresa Bazo. Op. cit. p. 159.

% E Erikson. Infancia y Sociedad. p. 17.
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Grafica IV.50

IV. 50 Distribucién porcentual de la imagen que tienen de si mismas
las personas de la tercera edad
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F ., junio de 1997.

Esta respuesta puede deberse a varias posibilidades. Para Ma. Teresa
Bazo “(la persona) tiende a rechazar para si misma el calificativo de vieja, al
haber aprendido en su proceso de socializacién que la vejez es una etapa de
decadencia que conlleva descenso en el status econdmico y , sobre todo. en
status social. Todo esto produce en las sociedades actuales un rechazo debido a
fos valores vigentes sobre la belleza, la juventud y la productividad"'®®. Adoptar
actitudes catalogadas como juveniles (orgullo y suficiencia, con mucho gue dar,
fortaleza y salud, etc), es parte de una blsqueda por alejarse dei estereotipo
social de la vejez, sin negar que se esté en la bdsqueda de un nuevo concepto de

ancianidad.

En el grupo b el 5.5% se siente con una gran soledad y rechazo por parie
de la gente de la que se rodea; un 4% se siente triste y amargado de este grupo
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solo un 5.2% se siente tal vez triste y amargado por la razén de que también se
siente y ve que es rechazado y se encuentra viviendo en la completa soledad.
Este sector muy probablemente no ha logrado la integracion de su realidad vital, y
viva de los recuerdos de épocas mejores. El cambio social también es un factor
importante en la actitud de este sector. Para Salvarezza, “en una sociedad
orientada para y hacia la juventud y la competencia, como en la nuestra, las
personas que envejecen pueden facilmente hacer suyas imagenes prejuiciosas de
los ofros y sentirse y/o funcionar como ciudadanos de segunda categoria® ™. Es
decir, que el anciano que no logra adaptarse a los cambios sociales, termina por
renunciar a su papel de anciano en la sociedad, lo que implica frustracion y

rechazo de la realidad.

Segun Susan Hooker los ancianos que se deprimen en esta etapa de su
vida es debido a que “la persona va notando cada dia que pasa en su vida.. al
verse ya viejos su estado de animo decae provocando en ocasiones la falta de

amor personal por si mismas”."”"

Esto influye para que los ancianos se empiecen a aislar de la gente con la
que conviven: Sélo un 0.7 y 02 % no contestaron a esta cuestién porque io mas
probable es que ni los mismos ancianos se habian hecho esta pregunta con

respecto a la imagen que tienen de si mismos.

IV.51 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE ESPERANZA CON QUE EL
ANCIANO INICIA CADA DIA EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Durante el levantamiento de la encuesta se les pregunto a los ancianos con
qué esperanza iniciaba el dia. Para tener el porcentaje exacto de los ancianos los

resultados se dividieron en tres grupos A, B, y C.

' Ma. Teresa Bazo. Op. cit. p. 153.

' | eopoldo Salvarezza. Psicogeriatria. Teoria y clinica. p. 51.
" susan Hooker. Una vejez feliz a la que todos tendriamos que llegar.
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De! grupo A el 20.1 % respondid que se despierta con |a esperanza de vivir
un dia mas; un 16.9%, no lo piensa mientras que un 2.0% no tiene ninguna. En el
grupo B un 3.5 % sélo le preocupa sobrevivir, mientras que un 0.5 % reflexiona en

que tal vez sea el (ltimo dia de su vida.

Grafica IV.51

; {V. 51 Distribucién porcentual del tipo de esperanza con que el
anciano inicia cada dia en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones deil D.F., junio de 1997.

Con respeto a el grupo C contestaren lo siguiente: el 18.9 % amanece con
una gran satisfaccion por lo que ha fogrado o ha hecho a o largo de su vida; el
14.1% de estar cerca de Dios por medio de sus acciones el 5% de obtener salud
el 1.2% de que sean tratados de una mejor forma; el 16.6% en ocasiones comento

que amanecia con mas de dos esperanzas en el dia.

Cuando llegan a una etapa en la cual los ancianos ya realizaron todo |0

que tenian planeado, es decir cuando en una gran mayoria ya formaron una
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familia en la que han visto crecer a sus hijos, nietos e incluso bisnietos, sienten
una realizacion porque segun dicen, Dios les ha permitido llegar a determinada
edad. Alguno dijo “espero el dia en que Dios me recoja para rendirle cuentas de

todo lo que hice en esta vida™ .

La gran mayoria de los ancianos, por estos y otros motivos, tienden mas a
apegarse a su religion, para pedirle a su Dios les dé fuerzas para seguir viviendo
con salud, o bien la salud para sus males. Algunos otros despiertan con la idea de

que tal vez sea su ultimo dia de vida.

V.52 DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE QUE ES LO PEOR QUE LE
PUEDE PASAR A LA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE
MEXICO.

Del cien por ciento de los ancianos que se entrevistarona o large de esta
investigacion, el 32.5 % opina que lo peor gque le puede pasar a una persona a
esa edad es vivir abandonado por sus familiares o por sus amistades; el 19.9%
contesto que para eilos lo peor es ser un estorbo para la gente que le rodea; un
9.4% opind que estar enfermo; el 6.9%. el vivir en un asilo los Ultimos arios de su
vida, el 6.2% no tener dinero porque eso les priva de otras muchas cosas que
desean: un 24.6% opind que todos estos elementos antes mencionados serian o

peor que le pudiera pasar a un anciano.

Para la mayoria de los ancianos encuestados lo peor que le puede pasar a
un viejo es que este se encuentre en el completo abandono, porgue en la vejez es
cuando mas apoyo se necesita por parte de la familia. Y de manera directa
porque esta es la que tiene el papel mas importante, de ella depende que su

familiar anciano viva o que le quede de vida en forma tranquila y feliz.
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Gréafica V.52

IV. 52 Distribucién porcentual sobre qué es lo peor que le puede
pasar a la persona de |a 3a edad en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F_, junio de 1997.

E} segundo porcentaje en importancia corresponde al de la gente que
respondid que el estar enfermo, solo, ser un estorbo, vivir en un asilo y no tener
dinero seria lo peor que les pudiera pasar; porque entonces lo que les quedara de
vida seria tristeza para los ancianos que lo vivan. Es decir, el 32% esta
abandonado, el 20% sentirse que estorba, el 9% estar enfermo, el 6% no tener
dinero y el 8% vivir en asilos. Y el 50% la combinacién de estas. Pero es
significativo que e! 30 y el 20% sea el abandono y el miedo a ia soledad, y el
sentirse inttiles, que estorban. Por eso es que ellos realizan muchas actividades
domeésticas. Por eso ellos estan muy integrados a sus familias; y aungue tengan
casa propia, lo que elios prefieren no es, al nivel de satisfactores fisicos, si no al
nivel de satisfactores afectivos. Esto es lo que esta manteniendo mucho la forma

de familia en la ciudad de México.
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Los ancianos son en cierto aspecto personas muy sensibles gue no
soportan el cambio de actitudes para con ellos, no quieren estar solos ni mucho
menos ser recluidos en asilos; tienden a deprimirse mas que el adulto joven. Es
por esta razon que las personas de la lercera edad sufren de cambios de

caracter.

Segun Cuevas Sosa, resulta claro ver que los ancianos son tan
susceptibtes al cambio de actitudes que es posible ver que “Es un lugar comun
creer que los viejos son como los nifios, creencia que se basa en ciertas
conductas que no se esperaria ver en un anciano, las que son resultado obvio
tanto del deterioro fisico y mental como de las condiciones de angustia en que
viven, especialmente cuando son agredidos e incomprendidos. Tambien somos
de la opinién de que las conductas regresivas pueden ser un recurso psicolégico
de que se vale el anciano para convencer a los demas de la necesidad que tienen

de recibir proteccion, trato preferenciat y cuidados especiales.

V.53 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS CONFLICTOS MAS
IMPORTANTES QUE VIVE EL ANCIANO CON LA SOCIEDAD EN LA CIUDAD.
DE MEXICO.

Cuando se les pregunté a los ancianos cuales eran los conflictos mas
frecuentes a los que se enfrentaban en la sociedad el 26.3% respondid que
ninguno, el 18.1% que no pensaran como ellos, el 14.4% que no lo entendieran,
un 13.4% no tener las mismas costumbres; el 11.2% nos respondié que era la
falta de respeto, un 10.7% la desunion familiar en la que viven, finalmente un
5.4% la falta de convivencia con los ancianos. Si sumamos algunas de estas
variables como “no piensan coma ung”, *no lo entienden”, “no tienen ias mismas
costumbres”, tenemos casi el 50%. Es decir, el anciano quiere a su familia, pero

no esta siendo entendido por ella.
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Grafica IV.53
|
IV. 53 Distribucién porcentual de los conflictos mas importantes
que vive el anciano con la sociedad en la Cd. de México
No lo entienden i
No sabe 14.4%
0.5% No lo respeten
11.2% }
|
! Ninguno No tener las mismas
26.3% costumbres |
13.4% |
No convivan con '
! élfla)
i . 5.4% !
] Na piensen como Desunién familiar '
ud. 10.7%
18.1%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1897.

E! problema al que se tienen que enfrentar dia con dia los ancianos tanto
con su familia con la sociedad en la que viven es la falta de comprensién, la
inadaptacion de un modo de vida que es completamente diferente al que les toco
vivir hace 50 afios; una sociedad en la que los jovenes cada dia asumen papeles
mas protagdnicos, dentro de una sociedad que en sus practicas comunes
desvirtda la imagen que se tiene de el anciano; nietos e hijos que, por la nuevas
ideas existentes en la sociedad sobre principios morales o educacién son
completamente diferentes en su forma de pensar y en sus actitudes hacia los
vigjos; la falta de convivencia de las familias para con sus ancianos, con actitudes
continuamente marginadoras, que ignoran y menosprecian al anciano como si
fuera responsable de los cambios de costumbres; el mismo hecho de que el
individuo comun no piense igual a los ancianos y por tanto tampoce les entienda

son factores claves en los confiictos entre el anciano, su familia y la sociedad.
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Durante una de las entrevistas previas a ta aplicacion del cuestionario, una
anciana comentaba “la juventud ya no respeta a los que somos ancianos, pero
que se acuerden que ellos algun dia llegaran a verse como SOmos nosotros;

nadie se escapa de llegar a viejo si es que no se muere antes”.

Los ancianos debido a los cambios sociales y tecnologicos que les ha
tocado vivir hallan sumergidos en un proceso de inadaptacion; de acuerdo a Ma.
Teresa Bazo: “la retirada o desvinculacién entre las personas de edad y su
entorno se efecta de tres maneras: por la ruptura de las relaciones sociales; por
el cese en las funciones y por una reduccién del compromiso con tas normas y

valores sociales. La persona anciana tiende a vivir centrada en si misma”.

Iv.54 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS CALIFICATIVOS PEYORATIVOS
MAS ESCUCHADOS POR LOS ANCIANOS EN LA CIUDAD DE MEXICO

E| 61.0% de esta grafica reportd que el calificativo mas escuchado es el de
“carcacha™; |la respuesta gue aglutina a “dos o mas” categorias obtuvo un 16.6%;
el 7.7% reporté que lo que mas escuchaba era "abuelo™ las categorias de “viejo”
y “no sabe" coincidieron en un 3.0% cada una; 3.7% nos dijo que oia con mayor
frecuencia “ruco”; el 1.2% la categoria de “anciano”; 1.0% considera que “chocho”
es la categoria de mayor frecuencia; el 0.7% de la muestra lo recibieron las
categorias de “vejete”, “antiguo” y la que corresponde a “no contestd”; y por
Ultimo, las categorias de “senil” y ‘“centenario” obtuvieron un 0.2% de

representatividad, cada una.
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Grafica Iv. 54

: IV. 54 Distribucién poreentual de los calificativos peyoratives mas I
escuchados por los ancianos en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

IV.56 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS CALIFICATIVOS POSITIVOS
MAS ESCUCHADOS POR LOS ANCIANOS

La grafica siguiente nos muestra [os calificativos positivos que con mayor
frecuencia escuchan los ancianos de la ciudad de México. Asi, encontramos que
el 50.4% esta representado por la categoria de "varios” de estos calificativos; el
14.1% lo representa el calificativo “persona de la tercera edad” el 9.2%
corresponde a “todos” los calificativos mencionados en el cuestionario; el 6.7%
‘no sabe” el B.2% ha escuchado “persona de edad” con mayor frecuencia; el
4.7% “gente de experiencia’; el 3.5% corresponde a la opcién “no contestd”; el
2.2% ha escuchado con mayor frecuencia “gente de sabiduria”; el 2.0% “adulto

mayor'; y por ultime el 1.0% “venerable anciano”.
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Como se muestra en la gréfica, la gran mayoria de los ancianos (el 50.4%)
se muestran identificados con varios de fos calificativos positivos mencionados en
el cuestionario aplicados a dicha poblacion. La gente se asume ya como gente de
la tercera edad. Cuando tiene canas, cuando tiene ya los rasgos fisicos de una

persona de edad, el anciano siente la necesidad de ser reconocido como tal.

Gréafica V. 56

IV. 56 Distribucién porcentual de os calificativos positivos mas
escuchados porios ancianos en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F, junio de 1997.

Las otras dos categorias que mostraron mayor puntaje fueron las de
“persona de ia tercera edad’ con 14.1% y la de “todas las anteriores” con 9.2% io
que podria indicar que, a pesar de que el anciano en nuesira sociedad se le

margina, suele tratarsele con respeto.

Lo anterior podria estar relacionado con las actitudes gque asumian las
culturas prehispanicas para con las personas de mayor edad. Como sabemos, en

nuestra cultura actual, ha aumentado el numero de ancianos gracias a 105
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avances en la medicina, lo que propicia gue ya no se venere tanto a las personas
que llegan a una edad mayor, “desde el siglo XIX en el que el numero de
ancianos ha ido en aumento %150 millones de individuos mayores de 65 afios, en
1956%, la moderna sociedad industrial no ha podido ignorarios, y lo que ha hecho
es desvalorizarlos™ . Esto provoca la marginacién del anciano, sin embargo
pueden coexistir distintas formas de trato hacia los ancianos en una misma

sociedad, dada la prevalencia de algunos aspectos de culturas pasadas.

IV.58 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA IDENTIFICACION DEL ANCIANC
CON FRASES, JUSTIFICADORAS COMO “EL TITI” Y “LA BOLA” EN LA
CIUDAD DE MEXICO.

Grafica IV. 58

IV. 58 Distribucién porcentual de la identificacion del anciano con
frases justificatorias como "el titi" y "la bola" en la Cd. de México

Si se identifica
20.8%

No se identifica
79.2%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1987.

2 g1 A. Labastida Romo. Los ancianos y sus problemas. p. 92.
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En esta grafica se encontré que el 79.2% no se identifica con las dos frases
anteriores, mientras que el 20.8% si se identifica con ellas. Lo que nos muestra
que los ancianos, por lo menos en la ciudad de México, no suelen identificarse
con este tipo de frases en las que se hace alusion a su edad de forma mas bien
irrespetuosa. Probablemente el anciano no se identifique con este tipo de frases
no por que no se sienta viejo, sino porque le parezcan poco apropiadas o0 incluso
ofensivas para su condicion de adulto mayor. Un dato curioso es que durante la
experiencia del levantamiento se pudo hacer patente que muchos de los ancianos
ni siquiera habian escuchado las frases populares en cuestion, puesto que ni las

entendian o bien no sabian a lo que se referian.

IV.59 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA OPINION DEL ANCIANO SOBRE
LOS DICHOS POPULARES “VIEJO RABOVERDE” Y/O “LAGARTONA” EN LA
CIUDAD DE MEXICO

Grafica IV.60

IV. 59 Distribucién porcentual de la opinién del anciano sobre los
dichos populares "Viejo raboverde” yio "lagartona” en la Cd. de

México
i
! B Verdaderos
! 40.0 ~
35.0 4 1Falsos
i 30.0 4 D Apropiados

25.0 4

Rlinapropiados
20.0 1 piop

15.0 o OAplica entre

Joven y viejo

BINo sabe

10.0

B io contestd

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.
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En esta gréfica, el 45.5% de los ancianos opinan que estos dichos son
inapropiados; el 28.5% dice gue sélo se aplican a las relaciones entre un joven y
un viejo; la tercera categoria mas alta correspondié a la de los que consideran
como falsos estos dichos populares, con un 14.9%; en cuarto lugar tenemos a la
categoria que los toma como verdaderos con un 8.9%; el 5.0% le correspondid a
la categoria de “no sabe”; el 4.7% contestd que son apropiados y finalmente el

1.5% no contesto.

Se distingue facilmente como este tipo de dichos no son del agrado de la
gente de edad avanzada. Las dos categorias mas altas muestran la clara

tendencia a desaprobar estos dichos.

Por otro lado, se puede observar que los anciancs se prohiben a si mismos
mantener relaciones sexuales con personas mas jovenes que ellos, pues el
significado mismo que otorgan ellos a las dos frases implican reprobacion social
de algun tipo. Un sector de |a poblacidn encusstada (8.9%) calificd de verdaderos
tales dichos populares, lo que corrobora la idea que tiene el anciano respecto a

los prejuicios que ejerce la sociedad con respecto al ejercicio de su sexualidad.
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6. PROBLEMATICA DEL ANCIANO Y LA CIUDAD.

Ciudad
a ciudad de México constituye, con mucho, la mas importante

concentracion econémico-demografica en México, por todo lo gue

implica, histérica y polilicamente al encontrarse en el centro del pais.

Es por ello que el crecimiento de la poblacién, entonces, se podria definir
en términos de la dinamica demografica que experimenta un pais, lo anterior se
puede constatar en lo dicho por Gustave Cabrera, al afirmar que en el crecimiento
natural de la poblacion, “depende del comportamiento de la natalidad y de la
mortalidad, como del crecimiento social, que a su vez depende de los

movimientos migratorios, sean nacionales o internacionales”.'”

La sociedad, por si misma. experimenta una evolucion demografica,
manifiestandose en el temitorio. Sin embargo, los factores que impuisan dicha
dindmica se encuentran en los procesos de orden palitica, social, econdmico,
cultural y, en general, en las estrategias y acciones del desarrollo que se adoptan

en diferentes tiempos.'™

173
Gustavo Cabrera Acevedo. introduccién, en El poblamiento de México, una visién

histérico-demografica.
™ \gem.
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Es decir, el aumento de la poblacion varia de dos maneras; a) por el
comportamiento natural (natalidad-mortalidad), y b) el crecimiento social
(movimientos migratorios). Cabe sefalar que no existe en la realidad un tipo de
poblacion que sea el resultado de un sélo tipo de dinamica demografica, en el
sentido de un crecimiento social ¢ comportamiento natural, sino que lo mas

comun es encontrar una combinacién de ambas.

Es factible para nuestros propdsitos estudiar la ciudad de México, por lo
menos en su desarrollo en el presente siglo. Tanto en su comportamiento natural
como en la influencia de los movimientos migratorios, podemos consultar los
indices demogréficos que existen, en los cuales se vera reflejado el incremento
que a lo largo del presente siglo sufrid la ciudad, hasta nuestros dias. Sin
embargo, eso sélo se refiere al aspecto demografico del problema; pero ¢cuales
son los factores que determinaron este particular crecimiento de fa poblacion en
la ciudad de México?, y en lo particular de los ancianos. Como ya se dijo
anteriormente, la dindmica demaogréfica, en sus das opciones, se ve influida por la
arganizacion y el desarrollo cultural, por una parte, y por ! territorio mismo en su

otra vertiente:

Se ha dicho que “Las causas que dan lugar a dicha dinamica se
encueniran en otros procesos de orden politico, social, econdmico, cultural y, en
general, en las estrategias y acciones del desarrollo que se adoptan en diferentes
tiempos”." Y por ello la sociedad, en su conjunto y en su estructura, se ve
expuesta a variados estimulos y condiciones que bien pueden ser propicios o
adversos al desarrollo de su comunidad o regién y a las propias situaciones y
aspiraciones personales. Gustavo Cabrera enfatiza, entonces, que “los individuos
o grupos que conforman la sociedad reaccionan de manera diferente adoptando
conductas sociales que les posibiliten mejorar 0 aumentar su bienestar. De aqui

surgen actitudes y comportamientos que inciden en su vida, entre otros, la

7% 1dem.
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conformacion de la familia, grande o pequefia; los habitos en la higiene y los
cuidados que afectan a la salud; la busqueda de otras fuentes de trabajo que
satisfagan las necesidades elementales para las personas y sus familias; en fin,

la posibilidad de encontrar opciones que conduzcan a un progreso y

i X , , , 176
sobrevivencia mas digna...”.

Durante el presente siglo, la ciudad de México ha sufrido una profunda
transformacién y ha experimentado cambios importantes en los procesos
econdémicos, culturales y politicos, al igual que el pais. A principios de siglo, la
poblacién era eminentemente rural y se ha ido transformado en gran parte por las
diferentes politicas sociales y economicas, lo que generé mayores asentamientos
en las areas urbanas y légicamente se ha pasado de ser una poblacion rural a

una urbana.

Segun Gustavo Cabrera, “en primer término, considerando el poblamiento
de México en su gran divisién urbana y rural, en el afio en que principia el siglo,
se calcula que solamente el diez por ciento de la poblacién total del pais vivia en
el medio urbano, con 1,400,000 asentados en localidades con poblacidn de mas
de quince mil. el 90 por ciento, 12' 200 000 millones, se encontraban habitando el
medio rural, alitamente disperso, en poblados con menos de quince mil habitantes.
En 1890, e! panorama es completamente diferente. Cerca de! 58 por ciento de la
poblacién total se concentraba en el medio urbano, con 46° 700 000 habitantes y

el 42 por ciento en el medio rural, con 34' 500 000 tambien dispersos en

v . "177
pequenas comunidades..

Dichas concentraciones generan un sinndmero de conflictos por el
aprovechamiento del territorio, a lo cudl se agrega el desarraigo de grandes

contingentes rurales, que vienen a conformar un hibrido de cuttura urbana, con

176
Idem.

Idem.
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poco entendimiento del concepto de solidaridad, ayuda mutua e interés por el

semejante, asi como par su entorno social y medio ambiente.

Un principio sociolégico afirma que toda sociedad genera sus propios
problemas, que no existe desarrollo sin ellos y que estos son a la vez el motor del
desarrollo. Sin embargo, no todos son capaces de percibirlos, ni menos aun de

formularlos.

A veces podemos ser los actores centrales de un problema y no por eso
tener conciencia o claridad del mismo. Suele suceder que los mismos personajes
de estos hechos sociales son los menos percatados de la situacidén y de la

problemaética.

La disciplina socioldgica al centrar su atencién sobre los problemas,
descubre muchos hechos y realidades que por su propia naturaleza nos negamos
a entender o ha aceptar. El problema de los ancianos en nuestra sociedad, y en lo
particular en una ciudad como la nuestra, es que nadie, 0 mas bien son muy
pocas personas ias que los toman en cuenta, ya que la gente por lo general los
trata como si fueran un estorbo. Nuestros ancianos en la mayoria de los casos
todavia son capaces de hacer las cosas que antes podian realizar como cuando
eran jovenes, aunque con ciertas limitaciones; es por eso que necesitan ayuda de
la sociedad, las instituciones, {a familia y de la gente en general, pero en vez de

recibirla s6lo obtienen, en muchos casos, ia indiferencia y el olvido.

Es asi que en la ciudad de México, se han intentado diversos programas de
asistencia social, algunes con resultados favorables, pero la mayoria con magros
o nulos resultados. Ademas, es interesante el cuestionarse su diferencia. por los

factores gue han incidido en el fracaso de algunos de ellos.
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Sin embargo, la ciudad de México constituye un freno para el desarrollo
econdmico del pais. Esto ocurre porque, directa o indirectamente, el grueso de la
inversion publica federal se orienta a satisfacer las necesidades de la urbe, lo que

genera una inadecuada asignacion de los recursos financieros publicos.

A pesar de lo crucial de esta situacion para el desarrollo econdmico
nacional, es mas comun referirse a los aspectos negativos de la gran ciudad en
términos de sus problemas al interior de la metropoli -contaminacion de su
ecosistema; marginalidad urbana, por ejemplo de las mujeres. nifios de la calle,
prostitutas y ancianos; desempleo y subempleo; déficit en vialidad y transporte,
inseguridad publica, y, en particular, dotacién inadecuada de infraestructura y

servicios publicos necesarios para su funcionamiento.

Por ejemplo, en el caso del transporte urbano, cuando un asiento o varios
estan reservados para las personas de edad avanzada, los pasajeros no sienten
compasidn por aquellos gue tienen cerca de 60 afios o mas, solo observan, fingen
estar dormidos, leyendo el periddico o estar viendo para cfra direccion y por tanto

no quererse dar cuenta de que hay un anciano a su lado.

La red vial se ha construido al paso del tiempo bajo las directrices de los
principales caminos que en forma radial llegan a la ciudad, y a través de los
cuales ha tenido su mas importante crecimiento el area metropolitana de la ciudad
de México. La dotacidn de estos servicios, entre otros, en los asentamientos de
bajos ingresos ha tenido un tratamiento diferente, dependiende de las prioridades

de los gobiernos en tumo.

En el caso de la oferta de servicios médicos, se estima que la capacidad
gue existe en el Distrito Federal puede atender a una poblacidn de casi el doble
de la que tiene, pero esto se debe a que las instituciones de salud reciben

también a un gran nimero de pacientes del interior de la Republica. Al tomar en
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consideracion la cobertura de los servicios pablicos de salud, se observa gue. a
pesar de haberse dado un rapido crecimiento de la ciudad de México a partir de
los cuarenta, la Ilocalizacidn de las instalaciones médicas se dio
fundamentalmente en el centro, en torno a las partes mas antiguas y de mayor
ingreso. En contrapartida, los nuevos asentamientos en la capital del pais, sobre
todo en el este, sureste y nordeste no contaban con este tipo de equipamientos

hasta mediados de los sesenta.

Por lo tanto, la construccion de las instalaciones en la periferia, hasta la
fecha, es bastante dispersa. Los patrones de ubicacion de los centros de salud

han dependido del tipe de institucion de la que se trate.

En las postrimerias del siglo los sistemas de organizacion territorial han
experimentadc una transformacién  relevante, caracterizada por |a
suburbanizacion de importantes areas y la intensa integracion de nucleos urbanos
anteriormente aislados. Surgen, asi tejidos urbanos metropolitanos que
concentran estructuras y relaciones sociales mas complejas, y constituyen
verdaderos subsistemas de ciudades altamente integrados. Asi, se denomina
megalépolis a la mas avanzada de este tipo de interrelaciones urbanas que surge

de ia unién o traslape de dos o mas areas metropolitanas.

Para 1980 se identificaron, dentro de la regidn centro del pais, las
siguientes zonas metropolitanas; la de la ciudad de México (ZMCM), constituida
hoy por las 16 delegaciones del Distrito Federal y 26 municipios de! Estado de
México. Al considerar los casi cinco siglos de existencia de la ciudad de México,
puede parecer que la metamorfosis de una pequefa ciudad a una gran metrépoli

es resultado de un largo proceso de caracter secular,

Se puede decir que, a pesar de que la ciudad de Meéxico disminuye

relativamente su importancia econdmica y demografica, sus incrementos
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absolutos continuaran agravando su problematica interna en la medida en la que
persista la crisis econdmica gue estalld en 1982 y se agudizo en anos recientes.
Esto exigira al aparato de Estado que establezca politicas y acciones mas
rigurosas para enfrentar los multiples desafios que demanda el nuevo México
urbano-industrial. Recientemente el Estado ha implementado politicas para su
redimensionamiento, entre las que podemos mencionar: la privatizacion de
algunos servicios (teléfono); la reduccion del gasto publico o de los subsidios
(salud, educacién, transporte, luz, etc), la concesion para la administracion o
usufructo de infraestructuras (carreteras). Nos enfrentamos, asi, a una ciudad en
la cual la gestibn de los servicios urbanos esta sufriendo una verdadera
transformacion, y cuyas consecuencias, por el momento, no parecen muy

positivas para los sectores mayoritarios y desprotegidos de ta sociedad.

La organizacion de los pobladores se ha dado fundamentalmente en torno
a la demanda de suelo urbano y la construccion de vivienda; la dotacion de
infraestructura y servicios publicos, asi como la de equipamientos urbanos, sobre
todo en lo que se refiere a salud, educacion y abasto. Aun considerande gue en la

ciudad de México el servicio educativo es el mas completo del pafs.

6.1 GRAFICAS

V.60 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPQ DE AYUDA QUE RECIBE EL
ANCIANO QUE SE DESENVUELVE EN LA CIUDAD DE MEXICO

El 25.3% reporta que casi nadie proporciona ayuda; el 24.8% indica que si
ayudan pero sélo pidiéndolo; ei 17.4% menciona que la gente ayuda al anciano
sin que se lo tenga que pedir; el 13.2% reporta que dificiimente se le ayuda; el
10.7% contempla en su respuesta a dos o mas de las anteriores categorias; el
7.9% dice que definitivamente nadie muestra un interés en ayudar al anciano en

dificultades; el 0.5% no contestd y el 0.2% no supo.
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Gréafica V.60

‘ V. 60 Distribucién porcentual del tipo de ayuda que recibe el
' anciano que se desenvuelve en la Cd. de México

B Ayudan s/perdifo

B Ayudan pidiéndolo

DCasi nadie

g Dificiimente

@ Nadie
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B MNo sabe

. 50 100 15.0 200 25.0 30,0 .
1 B No contesto

|
" * Incluye indistitnamente aualquiera de las opciones excepto no sabe y no contesto

Fuente: Encuesta realizada en |as 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Esta gréafica se muestra la tendencia indiferente de la sociedad hacia las
personas de la tercera edad. Las categorias de “casi nadie” y “ayudan pidiéndolo”
son las mas altas y sin embargo, son seguidas de una categoria sumamente
positiva como lo es la de "ayudan sin pedirlo” lo que nos indica que dentro de la
indiferencia social que vive el en la Ciudad. de México, existe una parte de la
misma que muestra un interés en prestar ayuda a los ancianos. Lo anterior podria
deberse a que todavia perduren, en nuestra cultura, ciertos rasgos de las culturas
prehispanicas en las cuales se atendia con sumo respeto a las personas gue
alcanzaban una edad mayor que la del promedio: “Aln cuando no se conacen las
leyes por las cuales se regian en las diversas tribus establecidas en la Republica
Mexicana, se piensa que principalmente se regian por la costumbre. El anciano
tenia dentro de la organizacion social un lugar preferente y era objeto de respeto
y carifio por parte de todos los integrantes de ia tribu. Cuando un hombre o mujer

indigena envejecian, su familia se preocupaba por facilitartes los medios para que
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realizaran tareas para las que se encontraban mds aptos, disminuyendo asi su
trabajo fisico, tanto como el propio individuo lo permitia, ya que para los
indigenas, vejez no era sindnimo de ociosidad, siempre habia tareas para los

vigjos™"®.

V.61 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CALIFICACION DE LOS
SERVICIOS QUE PRESTAN LAS INSTITUCIONES BANCARIAS SEGUN LA
OPINION DEL ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICO

Grafica V.61

V. 61 Distribucién porcentual de la calificacién de los servicios gue
prestan las instituciones bancarias segun la opinién del anciano en
la Cd. de México

Hostil No sabe
! Descortés No contestd
r 9.7% 4.0% 6.5% 1.7%
Eficiente
23.1%
Indiferente ]
16.9%

! Amable
i 38.2%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

En esta grafica podemos apreciar que un 38% de los ancianos considera
que el trato que reciben por parte de los bancos es en general amable; un 23.1%
considerd el trato como eficiente; el 16.9% percibe indiferencia; dentro de las

opciones menos representativas tenemos la de descortés con un 9.7%; el 6.5%

178 a1 L. Silva Vasquez. Religién y actitud hacia la muerte en un grupo de ancianos. p. 16.
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contestd que “no sabe”; la de hostil correspondid a un 4.0% y por ultimo un 1.7%

“no contestd”.

Es evidente en esta gréfica, que una gran parte de la poblacién anciana se
siente bien con el trato que recibe por parte de las instituciones bancarias pues
como se observa, en la gréfica, las dos categorias positivas {Amable, Eficiente)
suman un total de 61.3% contra un 30.6% de las tres categorias negativas

{Indiferente, Descortés, Hostil).

Lo antericr nos indica que la mayoria de ancianos de la ciudad de México
se sienten bien atendidos en los bancos; es posible que exista un sentimiento de
gratitud del anciano hacia la institucion bancaria, debido a que finalmente ésta es
el medio por que recibe su pension, o bien el lugar donde guarda su dinero. En
este sentido, el banco representa uno de los pocos espacios sociales al que Ios
que el anciano tiene acceso, y que utiliza para establecer relaciones con la
sociedad, fuera del ambito de la familia. Sin embargo, cabe sefalar que segun la
opinién de un importante porcentaje de ancianos (30.6%), existen deficiencias e

incenformidad en el trato que reciben por parte de las instituciones bancarias.

V.62 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CALIFICACION EN LOS
SERVICIOS PRESTADOS POR INSTITUCIONES DE SALUD, SEGUN OPINION
DEL ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICC.

La muestra de ancianos se manifesté de la siguiente manera ante la
pregunta elaborada: 44.7% dijo que aqué! servicio era amable, el 18.1% sefalo
gue era eficiente; en tanto que del otro extremo se presentarcn estos datos: un
18.9% dijo que lo trataban indiferentemente; un 11.7% francamente sefiald que
eran descorteses con él a la hora de prestacion del servicio y un 3.5% denotd
hostilidad en ef mismo. En tanto que los gue dijeron nunca haber requerido el

servicio estuvieron situados en el 2.2% y los que nc supieron representaron tan
Y q p p
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solo el 1%. La suma de las dos primeras opciones muestra un elevado porcentaje
que podriamos traducir como de buen servicio para los ancianos en las
instituciones de salud; podemos adelantar que el 62.8% de la muestra se mostro

conforme y contento con el servicio que tales instituciones prestan.

Grafica V.62

V. 62 Distribucion porcentual de la calificacion de los servicios
prestados por instituciones de salud, segin opinion
del anciano en la Cd. de México '
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Al igual que lo ccurrido con las instituciones bancarias, podemos decir que
el anciano identifica a la institucion de salud como un lugar en donde &l tiene un
espacio reservado, que representa la oportunidad de mantener lazos con la
sociedad. También podemos sefialar que es posible que muchos ancianos como
mecanismo de defensa social, independientemente del servicio que brinden los
centros de salud, estan dispuestos a disminuir e incluso reprimir sus expectativas
de servicio, por imagen (para no ser una carga gravosa), 0 bien por temor a

perder este derecho.
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Si al porcentaje de ancianos conforme con el servicio en las instituciones
de salud, agregamos el 3.2% que qued?d en la indeterminacion, obtendremos por
oposicién un 35% que se.muesfra descontento e inconforme con el servicio
prestado. Esto puede deberse a problemas estructurales y complejos como son:
la falta de preparacién de los prestadores de servicios de salud, la falta de
recursos para la atencidon que se brinda al sector anciano, etc., podemos decir
que la calificacién en general que los ancianos dan a las instituciones de salud

que los atienden es de amabile; ellos dicen que los tratan amablemente {45%).

V.63 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CALIFICACION ASIGNADA A LOS
SERVICIOS QUE RECIBEN LOS ANCIANOS EN RESTAURANTES DE LA
CIUDAD DE MEXICO.

Las opciones son |las mismas que en la anterior pregunta, solo que aqui se
presenta una opcidén mas; por lo tanto los parametros para la cualificacién de la
atencion a los ancianos son los mismas, pero esta vez referidos & un servicio
(méas comercial y privado); por o demds se da para un mismo espacio y tiempo, 0
que nos lleva a pensar en la problematica de la ancianidad en la Ciudad de

México.

La agrupacién de los nimeros quedé asi: amable 61%; eficiente 14.9%;
indiferente 10.2%: hostil 5%; en tanto que un 5.7% dijo no haber recibido el
servicio, por un 3.7% que no sabe y un 1.7% que no contestd. Inmediatamente
vemos que los parametros que dan cabida a la buena atencién suben y los que se
dirigen hacia un maltrato bajan con respecto al grafico anterior. Trato que
podemos relacionar con el viraje de los fines en uno y otro, si comparamos tales
fines en Instituciones de salud (publicas) y los servicios de restaurante (privados).

De los el anciano puede elegir segun su voluntad y poder de compra.
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Grafica V.63

V. 63 Distribucién porcentual de 1a calificacién de los servicios que
reciben los ancianos en restaurantes de la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

El 60% opina que el trato es amable. Es notable como hacia el exterior el
anciano reporta un trato afable, en el trato directo, social, en diversos espacios

pubiicos de la ciudad.

V.64 DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE S| EL ANCIANO RECIBE O NO
ALGUNA ATENCI(?N ESPECIAL EN EL USO DEL TRANSPORTE PUBLICO EN
LA CIUDAD DE MEXICQ.

Casi el 60% de la muestra contesto afirmativamente a la pregunta; para ser
exactos un 57.4% sefialo que si reciben alguna atencidn especial cuando hacen
uso del transpore publico; en tanto que un 43.4% dijo no recibir ninguna atencién
en tales casos, el .2% de la muestra y sus respuestas no resultaron funcionales

para la muestra y por ello no opera para los fines de nuestros resultados.
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Grafica V.64

V. 64 Distribucién porcentual sobre si el anciano recibe o no alguna
atencidn especial en el uso del transporte
publice en |a Cd. de México

No opera
0.2%

56.3%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Si, mas del 40% de los ancianos no reciben atencion alguna en los
servicios del transporte pablico, puede deberse en primer lugar, a que el
transporte publico no es considerado socialmente como un espacio abierto
exprofeso para los ancianos, a diferencia de otros servicios, como salud y
servicios bancarios. Esto por supuesto, no implica que exista un desinterés
general por parte de los servicios de transporte publico (en especial microbuses,
trolebuses, y algunas rutas de autobuses urbanos) en brindar atenciones a sus
usuarios de la tercera edad. Este desinterés puede deberse a muchas razones,
como la poca aceptacion y asimilacion de una cultura de la ancianidad en este
ramo de servicio; también puede tener origen en la costumbre socialmente
aceptada, de que sean los familiares del anciano quienes procuren el transporte

si este se encuentra muy afectado en sus facultades.
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Por otra parte, los ancianos que se conservan mas sanos e integros en sus
facultades fisicas, pueden rechazar el recibir atenciones especiales en el
transporte publico, como un signo de vitalidad que muestran a |a sociedad. Con
respecto a las atencicnes que fos usuarios de transpories publicos fes brindan a

los ancianos, podemos pensar que {as actitudes hacia el anciano estan divididas.

V.65 DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE EL TIPO DE ATENCION QUE EL
ANCIANO RECIBE EN EL USO DEL TRANSPORTE PUBLICO

Grafica V. 65

| V, 65 Distribucién porcentual sobre el tipo de atencién que el
| anciano recibe en el uso del transporte pablico

Piatican ¢/Ud. Muestran respeto
1.5% P

Ceden asiento B.2%
33.0%

Descuentos
22%

Tienen paciencia |
6.2%

No sabe
1.7% '

No contestd
No opera 18.6%
22.6%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones dei D.F., junio de 1997.

Al 33.0% lo que mas comunmente le sucede es que le cedan el asiento del
transporte publico; la categoria “no opera” obfuvo un 22.6%; el 186% no
contestaron la pregunta; un 82% considera que les muestran respeto, un

porcentaje igual, de 8.2% reportd que obtenia descuentos en el transporte; el
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6.2% piensa que se les tiene paciencia; un 1.7% contesté la apcién “no sabe” y

un 1.5% respondié que platican con ellos.

De las preguntas que los ancianos contestaron sefialan que si reciben
consideraciones al utilizar el transporte ptblico, algunos reportaron que lo que

con mayor frecuencia observaban es que les cedian el asiento.

Es notorio el elevado porcentaje un 18.6%, de ancianos que no contestaron
la pregunta, en tanto que los que no supieron representaron un 1.7% y las
respuestas que no operaron un 22.6%. Si sumamos las tres cifras vamos a
obtener un total del 42.9% que no tienen una respuesta concreta. Ahora, si
comparamos esta ultima cifra con el 43.4% de la grafica anterior, podemos ver
que hay una correspondencia que tiene un margen de diferencia muy reducido, y
que nos inclina a pensar que son éstas las personas que no reciben atencion

alguna en el uso del transporte publico.

E! tipo de atencidn que reciben los ancianos queda distribuido de la
siguiente manera: a un 32% le ceden el asiento; el B.2% de la muestra dijo que le
muestran respeto y una cantidad igual, de 8.2% sefiald que le hacen descuento
en el uso del transporte publico; en tanto que un 6.2% sefalo que le tienen

paciencia y el 1.5% que platican con él.

V.66 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO QUE PRODUCE EN EL
ANCIANO LA ASISTENCIA AL CULTO RELIGIOSO EN LA CIUDAD DE
MEXICO.

De un cien por ciento de los ancianos entrevistados el 59.1% en el culto
religioso cuando estos acuden se sienten aceptados; el 25.8% se siente
indiferente, un 6.9 % participativo; el 5.2 rechazado un 2.2% no sabe tal vez

porque no se ha dado cuenta o no le da demasiada importancia a el culto.
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Gréafica V66

V. 66 Distribucién porcentual del estado que produce en el anciano
la asistencia al culto religioso en la Cd. de México

3 Aceptado

Dindiferente

O Participativoe

B Rechazado

# No sabe

No contestd

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones de! D.F., junio de 1997,

La mayoria de los ancianos tienden a apegarse mas a su religion cuando
sus fuerzas se van acabando; una de las razones ya mencionadas cuando se
toco el tema de la esperanza de vida es que los ancianos sélo esperan el dia en
que Dios “los llame a rendir cuentas”; por tal razén una gran mayoria en el culto
religioso se siente aceptado y participativo. Otra de {as razones por las que se
sientan aceptados y participativos en el culto refigiosos es que las familias de
antafo educaron a los ahora ancianos con gran apego de la religion catolica en

su mayoria.

Como ya vimos en los primeros graficos, mas del 80% declararon profesar
la religion catdlica; fa identificacion que logran los ancianos en sus iglesias, asi
como el sentimiento de tranquilidad y satisfaccion son algunas de las razones del
anciano para asistir al culto religioso. Un dato interesante es gue incluso la

mayoria de las personas que acuden hoy dia, regutarmente, a los servicios del
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culto religioso pertenecen a la tercera edad. Ademas, el 60% de las personas
encuestadas se sienten aceptadas dentro del culto religioso. El 25 % se sienten

participativos. Esta es la razon de que asistan frecuentemente a la Iglesia.

Tampoco seria extrafio que los viejos encuentren en la religion la dltima
salida a sus problemas mediante dos cosas: una interpretacion trascendente de
sus circunstancias y confiictos personales, y a la vez con la promesa de una vida
mejor al de sus dias. La religién actta asi en el anciano, como una manera de ver
e interpretar la realidad, la vida misma, de tal manera que las conductas que de

ella se desprendan seguiran la logica religiosa de los creyentes.

V.67 OPINION DEL ANCIANO ACERCA DE LOS QUE VIVEN EN LOS ASILOS
EN LA CIUDAD DE MEXICOQ.

Cuando se les preguntd a los ancianos que opinion tenian con respecto a
las personas de su misma edad que vivian en los asilos el 50.1% nos contesto
que los que estdn en esos lugares es porque su familia no los quiere. El 25.8%
opina que es porque estan solos; el 13.2% porque sus condiciones econdmicas
no son favorables es decir no tienen dinero; el 3.7% son de |a opinidn de que se

encuentran enfermas; el 3.5 % opino que tenian suerte al vivir hay.

La opinién es que estdén muy solos; es decir, son respuestas de
conmiseracion. Estan solos (35%), el 50% piensa que es por gue no 10s guieren,
s6lo un 3.7% dice que tienen suerte, También hay una asociacion interesante del
13% de asociar los asilos a la falta de dinero. Aquel que va a un asilo, no tiene ni
quién lo quiera, ni quién lo cuide; no tiene a nadie en la vida, y no tiene dinero. La
opinién general es que lo peor que les podria pasar a muchos ancianos es el

terminar sus dias en un asilo.
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Una de las entrevistadas comentd “sencillamente ya no estas en su casa Y
que comas lo que te dan a la hora que tu quieras, que te griten y ahora sino te
quieres bafiar a esa hora te bafian eso para mi es como acabar mas pronto con la
persona; ahora no te creas que las personas son buenas, estan fastidiadas y que
tenga que comer lo que ellos quieren no me gusta, por ejemplo yo ahorita voy a
llegar a mi casa a ver si hay algo de comer no como fruta pero no voy a guisar ;
yo me como una naranja o un platano haber que pero a mi gusto no que si me
traen un plato lleno de algo que no me gusta no vives entonces no te dura el

momento sino te lastiman la mente, sientes tu soledad, tu vejez "

Gréafica V.67

V. 67 Opinién del anciano acerca de los que viven en asilos en la
Cd. de México

Estén solos

B No los quieren

DO Tienen suette ‘
O Estan enfermos

B No tienen dinero

B No sabe

| L ? ” ? * f B No contestd
| - 10.0 20.0 30.0 40,0 50.0 60.0
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Para algunas familias, como nos dice Ignasi Casals, "El hecho de tener un
anciano en casa permanentemente provoca, por falta de libertad, por interferencia
en la educacién de los hijos y por supuesto por carga econdmica, si bien ésta

puede tenerse igualmente aunque no se conviva con el hijo. Es fundamentaimente
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es estos casos cuando existe la tendencia a pensar en el internamiento del

anciano en una institucion”.'™

V.68 IMAGEN DE VIDA DESPUES DE LOS 60 ANOS EN LA CIUDAD DE
MEXICO.

Grafica V.68

V. 68 Imagen de vida después de tos 60 ahos en la Cd. de México |

3 Tranquila
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@ Con su familia

O Vivir solo
3 Sin ninglin cambio
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O Ne lo pensé

B No sabe

NANANANANAN

5.0 1

B No contesto

Fuente; Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

Los ancianos expresaron en esta respuesta cdmo imaginaron su vejez. La
imagen que prevalece es la de una vida tranquila 34.5%; a continuacion aquélios
que se imaginaron viviendo con su familia 26.3%; luego, estd un importante
porcentaje de informantes gue nunca pensaron en si MisMos COMO ancianos,

25.3%. Un 10.2% imagind su vejez sin cambios, y solamente un 3.0% se imagind

" |gnasi Casals. Sociologia de Ia ancianidad. pp. 80-8l.

202



Capituio VI. La Probiematica del Anciano en la Ciudad

viviendo solo en su vejez. Las opciones No sabe y No contesté acumularon cada

una el 0.2%.

Si juntamos las respuestas "no lo penso’. y “sin cambio alguno’
encontramos un porcentaje de 35.5% gue manifesto que la vejez no significaba un
cambio importante, pues, 0 no le preocupd al grado que ni siquiera lo penso, o
bien, simplemente considerd no implicaba cambios. Esto puede deberse a
muchas razones, como la poca aceptacion y asimilacion de la vejez dentro de la
sociedad, o {a negacidn para asociar cambios en ia vida del individug, y que son
intrinsecos a procesos tales como la jubilacidn, el envejecimiento biologico y

psicologico, el cambio de roles de padre en abuelo, etc.

Por otra parte. podemos cenfirmar la importancia de la familia para el
anciano, pues es la segunda opcién dentre de las respuestas ofrecidas por los
ancianos. Sin embargo, podemos pensar que la respuesta sobre una vida
tranquila (34.5%) esta en gran medida relacionada con una expectativa gue
puede resumirse como ‘“estar tranquilo, junto a mis seres queridos’.
Indudabtemente que ta tranquilidad puede representar muchas cosas. como
seqguridad econdmica. habitacion confortable, o una vida con buena salud, pero
creemos gue una parte importante de esta imagen para el ancianc es estar cerca
de su familia. También es necesario sefialar que el 3% de los ancianos. que se
imagind viviendo sblo es por gue durante su vida adulta muy probablemente

tambieén estuvo $6l0.

En esta pregunta se inquirié al anciano para saber en qué momento de su
vida planed su vejez. Sorpresivamente, un 57.3% nunca planed su vejez. El
19.9% la planed “En algunas ocasiones” ; oiros momentos para planear la vejez
fueron “de adulto” 9.7%, "de joven” 6.7% y “de casado” 4.7%. Solo un 0 7% no

supo.
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V.69 MOMENTOS PARA PLANEAR LA VEJEZ EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Gréfica V.69

V. 69 Momentas para planear la vejez en la Cd. de México

De casado
De adulto 4.7%

97% En ocasiones
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Fuente: Encuesta realizada en |as 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

El individuo que devino en anciano. generaimente evitd en periodos
anteriores de su vida, pensarse a si mismo involucrado en un proceso
envejecimiento; esta es la manifestacion de un tabu experimentado en nuestra
sociedad. Existen varias razones para ello. Una puede ser la idealizacién por
parie de las sociedades industriales. de la juventud come |a etapa de pienitud de
vida. Otra mas es el temor a la vejez como antesala de la muerte. fenémeno

experimentado por la generalidad de los seres humanos. etc.

Si se suman los porcentajes “de adulto” v “de casado’. descubrimos que

aprox. un 15% de los ancianos pensaron en planear su vejez, mientras que solo

204



Capitulo VI. La Problemética del Anciano en la Ciudad

un 6.7% lo hizo de joven. con lo que podemos ver que es mas factible que el

individuo piense en su vejez, mientras esta se acerca cada vez mas.

En la respuesta "en algunas ocasiones’, podemos entender gue se
agrupan las tres categorias anteriores. En suma, de cada diez ancianos. solo

cuatro planearon en algan momento de su vida, su llegada a la vejez.

V.70 COMPARACION ENTRE LA IMAGEN Y LA VIVENCIA DE LA VEJEZ EN
LA CIUDAD DE MEXICO.

Grafica V.70

V. 70 Comparaci6n entre la imagen y la vivencia de la vejez en la
Cd. de México

Si es igual
40.6%

Es iguat en No es igual
algunos aspectos 45.0%
14.4%

Fuente: Encuesta realizada en ias 16 delegaciones del D.F., junioc de 1997,

El objetivo en esta pregunta era comparar la imagen que el anciano tiene
de ta vejez. con su vivencia propia, y los ancianos respondieron de la siguiente
forma : el 45.0% dijo que su vivencia “no es igual”, el 40.6% dijo que "si es igual".

y aspectos el 14.4% dijo “es igual en algunos aspectos”.
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Como podemos ver. la division de creencias es casi simélrica: trataremos
de definir cuales son los aspectos en que si corresponde ia imagen a la vivencia,

y cuales los que no.

Primeramente, los ancianos gue imaginaron vivir con su familia (ver grafica
V.68, 26.3%), podemos decir gue entre un 80% y un 90% cumplieron su
expectativa (ver grafica 1.12), por lo menos de manera cuantitativa. Posiblemente
en este sentido, también los ancianos que se imaginaron viviendo solos {ver

grafica V.68, 3.0%), también hayan visto cumplida esta expectativa.

La participacién del anciano en la familia manifestd ser importante, y en
general, 1a respuesta que la familia tiene para con el anciano es positiva {ver
gréficas de la blogue II. EI contexto familiar); la gran mayoria de los ancianos esta

de acuerdo con su papel dentro de su familia, y con el trato que recibe de esta.

En seguida, se analiza las respuestas de aquellos ancianos que
imaginaron una vida tranquila {ver grafica V.68, 34.5%); con respecto a una
tranquilidad patrimonial, de un 80% a un 90% tienen una vivienda segura, y estan
satisfechos con el lugar donde viven {ver gréficas 1.11 y 1.13). En relacidén con sus
ingresos. casi un 28% ingresa lo correspondiente de 0 hasta $800.00 (un salario
minimo); sin embargo, sdlo un 10% de los ancianos sostiene su hogar el mismo
(ver graficas bloque V1. El contexto economico). Es decir, el factor econémico no

es propiamente un motivo de intranquilidad para fa mayoria de 163 ancianos.

Es muy probable entonces que gran parte del porcentaje de individuos que
no visualizaron cambios para su ancianidad (ver gréfica V.68, 25.3% y 10.3%),
sean los que se hallan en desacuerdo con su vivencia actual de la vejez. Es
también probable que el cambio de roles famifiares no estuviera contemplado
dentro de la imagen que se forjaron de su vejez. Por Gitimo, la carencia de un rol

social de importancia. puede ser considerado como un factor importante de
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contradiccion dentro del 44.9% de personas que dijeron que su vejez no fue como

la imaginaron.

V.71 DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE LA ACEPTACION DE SU TIPO
DE VIDA EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Grafica V.71

V. 71 Distribucién porcentual scbre la aceptacién
de su tipo de vida en la Cd. de México

En algunas Si en todo
cosas 55%
21.3% .
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F ., junio de 1997.

Tomando en cuenta la grafica anterior, contrasta notablemente el 73.2% en
desacuerdo con su vida, con el 45.0% que dijo sentirse defraudado con la imagen
de ancianidad que para si habia hecho (V.70). De la misma manera. es
impresionante que a pesar de que 41.6% dijo que su vivencia estaba de acuerdo
con la imagen que se habia hecho de su vejez (V.70), para esta grafica solo el
5.0% dijo gustarle su vida. Mientras que el 21.3% dijo gustarle solo en algunas

€Osas.
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Es posible que la razon de dichas discordancias sea de indole interna y
personal. Es decir, aungue en la préctica, el anciano participe activamente en la
estructura familiar, y el trato que esta le otorga sea bastante aceptable, las
necesidades que el anciano busca satisfacer dentro de su familia sean otras;
aunque participe en la familia, esta puede no estar agrupada entorno a él. o estar
desunida, Cabe sefialar en este punto, que st bien el anciano vive en su mayoria
con su familia y parientes, mas del 50% de los ancianos no tiene una pareja en
esta etapa de su vida. (ver grafica 1.2). Ademas, es posible gue los cambios que
afectan las estructuras familiares y sociales, le parezcan al anciano como

agresiones a su persona (ver grafica IV. 53).

Es probable también que los ancianos que todavia tienen que trabajar, se
hallen ya a disgusto con ia rutina de sus trabajos, y experimenten cansancio.
Aungue también es posible lo contraric; que carezcan de alguna actividad que

sirva de lazo integrador hacia la sociedad.

V.74 INTERE'S' EN LOS PROBLEMAS DE LOS ANCIANOS SEGUN LOS
PARTIDOS POLITICOS EN LA CIUDAD DE MEXICO.

En esta grafica se puso de manifiesto que el 34.0% de los ancianos opina
que ninguno de los partidos politicos existentes en la Ciudad de México se
interesa por ellos; el 28.3% contestd que no sabe si alguno de los partidos o
hace; el 16.1% considerd que el partido que los toma en cuenta es el PRD; el PRI
alcanzé un puntaje de 8.7%; el PAN obtuvo un 8.2%: el 4.5% contesté que no
sabe cual de los partidos se interesa par los ancianos; el 1.7 afirma que el PVEM
es quien si se interesa por ellos; el PT y el PDM obtuvieron cada uno 0.2% en el

sentido de mostrar interés la poblacion de ancianos, segun los mismos ancianos.

Es muy altc el porcentaje de ancianos que opina que ninguno de fos

partidos politicos se interesa en sus problemas (34.0%), lo que revela la

208



Capitulo V1. La Problematica del Anciano en fa Ciudad

marginalidad en que la cual estan sumimos nuestros ancianos en esta sociedad
“Las caracteristicas en el trato a los ancianos la da la economia basada en el
lucro al que esta subordinada practicamente toda la civilizacién; sélo interesa el
material humano en la medida en que rinde. Después se le deshecha La

sociedad no puede invertir demasiado en él, ya nada producira”®.

Gréfica V.74

V. 74 Interés en los problemas del anciano seguan los partidos
politicos en la Cd. de México
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F,, junio de 1997,

Por otra parte, la falta de vision politica de los mismos partides al no incluir
a esta creciente pablacion an sus plataformas politicas. Cabe sefalar que los tres
partidos mas importantes en la actualidad, obtuvieron cifras significativas (16.1%
et PRD; 8.7% el PRI y 8.2% ! PAN) peroc que probablemente se relacionen con la
inclinacion politica de cada individuo y no asi con la pregunta original del
cuestionario que se referia al interés que muestran los partidos politicos por los

ancianos de la ciudad de México.

% ibidem. p. 94.
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7. CONTEXTO ECONOMICO.

Los problemas econémicos de los ancianos.

o0s problemas econdmicos a los que se enfrenta la persona de edad

' En la vejez las

avanzada con mucha frecuencia son ocultados.’
pequefas inversiones realizadas a lo largo de toda la vida adguieren
gran importancia, favoreciendo el bienestar general, y propiciando que el anciano
no represente una carga para la familia ni la sociedad.'® Sin embargo no "todos
los ancianos han tenido durante su vida adulta la opcién de guardar un excedente
monetaric o invertirlo, y no todes quiénes si la han tenido realizaron esa

eleccion”.'®

En nuestro pais la escasa © nula preparacién econdmica para afrentar la
dltima etapa de la vida "cobra sus consecuencias en una vejez pobre, enferma y
sin proyecto de vida"'® Debido principaimente a la nocion abstracta que
conservamos de la vejez. No reconaciendo que dia con dia nos acercamos mas a

ella.

®' M. Frossard, Calidad sobre la jubilacién y vida activa. p. 2.

N Redondo. Op. cit. p. 31 ... “el respaldo de un pequefo capital, la vivienda, propia, la
inversién realizada en educacién de los hijos que se traduce luego como ayuda {amiliar,
atemperan las carencias de la vejez”.

2 N. Redondo. Op. cit. p. 32,

4 ana Maria Aburto. Op. cit. p. 16.
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Es hasta fechas recientes que ha cobrado importancia el ahorro para la
vejez,'™ porque “la miseria o la riqueza, la inseguridad o la seguridad social

hacen de los ancianos seres infelices o poderosos”.'*

La crisis afecta la economia de los ancianos, las pensiones que se otorgan

7

actualmente. son muy bajas,18 miles de personas afrontan una vida llena de

carencias que el monto de la jubilacion no logra subsanar.'®

La posicién social también marca diferencias entre los ancianos, asi
encontramos que los ancianos ricos solo tienen problemas relacionados con su

salud y tienen mas y mejores medios para cuidar de ella."®

La economia se inclina por la produccion marginando a quién no entra en
este grupo, es decir la poblacién inactiva: ancianos, amas de casa Yy
discapacitados.'® Para poder entender los problemas econdémicos de la vejez es
necesario analizar el papel que realmente juega el trabajo, y el valor que tienen el

ser humano para la sociedad.

La edad transforma el valor de! ser humano. "El valor del hombre para la
sociedad aumenta progresivamente hasta los 20 afios en que el capital
acumulado v los servicios que puede presta a la sociedad son méximos. A partir
de los 20 afos, su valor va siendo cada vez menor, ya que cada ves le queda

menos tiempo para poder prestarnos servicios a la sociedad. A partir de los 45

185
188
187

En 1992 se crea el Sistema de Ahorro para el Reliro (SAR) en México.

Ménica Lizaola. Lo difici de ser anciano, en Justicia y Paz. p. 24.

... “(E) 95 por ciento de {os mas de 200 mil pensionados tienen “percepciones precarias y
humillantes™. Piden que el bono se incremente de 42 nuevos pesos mensuales al mes a 150
nuevos pesos, y derecho a préstamos a corto plazo e hipotecarios™.

' -se quejaron de las “*humillanies cuctas que recibimos”, oscilantes entre 550 y 600 nuevos
pesos al mes, y reclamaron por que los aumentos de pensiones aplicados a los trabajadores no
han sido extendidas para los pensionados.”

i+ ignasi. Sociologia de la ancianidad en Espana. p. 44.

0 M. Frossar. Op. cit. p. 4.
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1

anos,”™ su valor es nulo ya que todo lo que ganara hasta la edad del retiro lo

gastara posteriormente en su vejez. A los 65 afos'® es cuando su valor es mas

. . . 193
negativo, ya que solamente puede entonces ocasionar gastos a la sociedad”.

7.1 GRAFICAS

VL.75 INGRESO DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD
DE MEXICO.

Gréafica VI.75

Vi. 75 Ingreso de las personas de 1a 3a edad en |la Cd. de México .
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Fuente: Encuesla realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

! Revisando las ofertas de trabajo, nos podemos dar cuenta, que pocas son las personas

interesadas en emplear a alguien que ha llegado a esta edad.

2 Los 65 afios marcan el inicio de la jubilacién y fa ruplura de 1a relacién enire produccién y
consumo.

3 L. Pemau Liimos. El envejecimiento de la poblacién. p. 8.
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Esta grafica nos muestra a cuanto asciende el ingreso econémico que
perciben los ancianos en la ciudad de México. El mayor grupo, 27.3% percibe de
0 a 800 pesos mensuales; el 24 8% percibe una cantidad que va desdé los 801
pesos al mes hasta los 1600; e| 16.6% obliene alguna cantidad de entre 1601 a
2400 pesos por mes; el 10.7% tiene un ingreso desde 2401 hasta 3200; el grupo
de ancianos informantes que perciben un ingreso desde 3201 pesos hasta 4000
muestra un porcentaje de 2.9, que iguala al grupo que corresponde a las
cantidades que van desde 4001 pesos 0 mas. Tambien se encontrd una similitud
de porcentajes entre el grupo que no contestd |la pregunta vy el que no supo a
cuanto ascendia su ingreso, cada uno de estos grupos tuvieron un porcentaje de
0.2%.

Relativamente el percentaje mas alto es el de los ancianos que recibe un
ingreso de $0 a 800 mensuales; un contraste con el porcentaje de ancianos que

tiene ingresos mensuales que van desde los $ 3201 hasta 4000 mensuales.

La razén es porque el mayor porcentaje de anciancs que reciben ingresos
pequefos es porque estos ya no cuentan con una fuente de frabajo que les
permita obtener mas dinero otra razén es porque por lo regular los anciancs ya
dependen directamente de otra persona sea hijos o cualquier otro familiar que les

satisfacen sus necesidades econdmicas.

Un factor que agrava la situacion es el hecho de que las pensiones que
reciben son muy bajas: "las pensiones de las personas mayores suponen un
ingreso bastante inferior al que recibian estando empleadas, como consecuencia,
las personas mayores conforman una parte significativa de aguellas gue sufren
pobreza en las ciudades...”"™

% U.D.P. Sociclogia de la vejez. p. 182.
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E! porcentaje menor corresponde probablemente al grupo de ancianos que
son de un estrato social mas elevado que el de los ancianos que reciben menores
ingresos; los ancianos que reciben un ingreso mayor a los $3000 seguramente

cuentan con una fuente remunerativa propia, como negocios o rentas.

La situacion econdmica de los ancianos es muy importante, porque de eslta
depende que tengan una buena alimentaciéon y atencion médica; lo anterior

influye sustancialmente en el aumento de sus esperanzas de vida.

VI.76 INGRESO PORCENTUAL DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

El 34.7% de los ancianos de esta grafica reportaron que sus iNgresos
provenian de dos o mas de fas opciones que les fueron presentadas en el
cuestionario, excepto las opciones “no sabe” y "no contestd”; el 20.3% reportd que
sus ingresos provenian de trabajo propio; el 16.9% indicd que obtiene su ingreso

de su pension; el 14.4% obtiene sus ingresos de lo que recibe de sus hijos.

Un porcentaje de 6.2 respondid que sus ingresos provenian de negocios
propios; el 3.0% menciond gue su fuente de ingresos provenia de otro tipo de
factores no contemplados en el cuestionario; el 2.2% obtiene ingresos gracias a
sus rentas; los entrevistados son mantenidos por sus parientes en una proporcion
de 1.7% y finaimente las categorias de no sabe y No contesté obtuvieron un 0.2%

cada una.

También la gréfica revela gue es relativamente allo el porcentaje de
ancianos que sigue trabajando o prestando servicios de algun tipo. La suma de
los porcentajes de los ancianos que todavia trabajan, tienen negocios y de los

que viven de sus rentas es de 28.7%, lo que significa debemos tomar con cuidado
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lo que se dice de que los ancianos son improductivos “solo interesa el material

humano en la medida en que rinde. Después se le desecha."'®

Grafica V1. 76

VI. 76 Ingreso porcentual de las personas de la 3a edad

@ Pension
350 QO Hijos
300 OParientes
}
250 4 D Negocios )
| 200 4 ®Rentas
O Trabajo '
15,0 4
@8 Otros
10.0 1 .
O Dos o mas*
501 mNo sabe

B No contestd

* Incluye indistimamente fas opciones anteriores, excepto no sabe y no contestd

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997,

Los ancianos por lo regular dependen econdmicamente de otra persona y
generalmente de los hijos; estos satisfacen sus necesidades econdmicas; esto los
coloca en la posicion de ser una carga para su familia. Por otra parte, muy pocos

son los ancianos que se valen econémicamente por ellos mismos.

En tanto Ma. Teresa Bazo sefiala que "Los aspectos relacionados con la
situacién econdmica de las personas ancianas son importantes dadc que el
volumen de sus ingresos influye en su situacion social, y por lo tanto en su salud,
en el mantenimiento de su vivienda higiénica y confortablemente e incluso en el

mantenimiento de sus relaciones sociales, unos ingresos adecuados de cada

™ Ibidem, p. 94,
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persona pueden permitir a los ancianos sentirse bien y mantener alta su propia
estima. El termino necesidad encierra fuertes dosis de relativismo: existen unas

necesidades subjetivas aunque en el fondo todas la son™.'®

La legislacion en México restringe las posibilidades de trabajo de los
ancianos de la Ciudad. de México. Las respuestas a la pregunta ;de donde
obtienen el ingreso?: (de las pensiones, lo que les dan los hijos, y lo que ganan
de su trabajo), nos muestra una situacion grave: como los ancianos ya no pueden
trabajar oficialmente, 1a gente que los contrata les paga menos por su trabajo.

Agui hay una marginacion, una explotacion en contra de los ancianos.

VI.77 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE UTILIZACION DEL INGRESO DE LAS
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO

E! 85.6% de la poblacion encuestada respondié que en dos o mas de las
categorias eran en las que se gastaban con mayor frecuencia sus ingresos; el
4.7% lo gasta en alimentacién; el 3.0% prefiere ahorrar sus ingresos; el 2.7% lo
gasta en recreacion; el 1.2% gasta sus ingresos en medicinas; el 1.0% pagan la
luz, el teléfono y ef gas; el vestido, la categoria de “otros” y “nc contestd”
representaron, cada una, un 0.5%; el dltimo porcentaje esta representado por el

0.2% que se refiere a la categoria "no sabe”,

La mayoria de |las personas ancianas ocupan sus ingresos en alimento, s
significativo que B5.6% de su gasto lo ocupan basicamente en ello. Esto nos
indica que gran parte de los ancianos informantes son aulosuficientes aun; o bien,
que los ancianos adn mantienen responsabilidades en los pagos alimenticios que

se realizan en sus hogares.

' Ma. Teresa Bazo. Op. cil. p. 25.
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Grafica VI.77

VI. 77 Distribucién porcentual de la utilizacién del ingreso de las
personas de la 3a edad en la Cd. de México

DLuz, teléfono y gas

O Alimentacién
O Vestido
O Medicinas

B Recreacion

B Ahorro

' T ' D Dos o mas®
!
!

QOtros !

M No sabe
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* Es indistinta 1a utitizacién del ingreso entre ahorro, recreacion, medicina, vestido, alimentacidn y servicios !

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F_, junio de 1997.

Los porcentajes mas pequefios los ocupan los servicios: et 3% ocupa sus
ingresos para comprar sus medicinas, el 4.7% de los ancianos 10 ocupan para
vestirse, el 2.7% ahorra, el 1.2% para divertirse; el 1% lo ocupa para pagar los

servicios antes mencionados.
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VI.78 RECURSOS ECONOMICOS QUE APORTA EL ANCIANO PARA EL
SOSTENIMIENTO DE SU HOGAR.

Grafica VI.78
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VI. 78 Recursos econémicos que aporta el anciano para el
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Fuente: Encuesta realizada en |as 16 delegaciones del D.F., junio de 1997.

El 26.1% aporta a el gasto familiar de § 0 a 800 mensuales; le sigue el

22.1% que aporta de $801 a 1600 mensuales; el 21.1%, no aporta ninguna

cantidad a el sostenimiento de el hogar donde vive el 15.1% aporta de $1601 a
2400 al mes, el 6.5% de $ 2401 a 3200 al mes, el 4.5% de 4001 0 mas.

La mayoria de los ancianos que viven en la ciudad de México hacen una

aportacién de 0 a 800 pesos al mes; sin embargo existe un pequefio sector de

ancianos gue cuentan con ingrescs muy superiores, y que son factor importante

en e! sostenimiento de sus familias. De hecho, para ambas opcicnes, podemos

concluir que los ancianos estan siendo partes importantes en el sostenimiento de

las familias mexicanas.
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VI.79 PARTICIPACION DEL ANCIANO EN EL GASTO FAMILIAR EN LA
CIUDAD DE MEXICO.

La distribucion de las respuestas sobre la participacion en el gasto familiar,
quedsd como sigue: el 82.0% afirmd participar en él ; el 15.1% dijo no participar en
el gasto familiar, mientras que las demas opciones fueron “No sabe” 2.2% y "No
contestd” 0.7%.

Los ancianos tienen una participacién importante dentro del contexto
familiar. A lo iargo del desarrollo de las gréficas, se ha podido verificar que
participan en actividades menores en el hogar, participan en la resolucion de
problemas familiares (ver bloque Il El contexto familiar). En la presente grafica,
notamos que el anciano también contribuye y participa en el gasto familiar. Es
importante ver que a pesar de! cambio de roles gue sugiere |la vejez, algunos

ancianos mantienen posiciones de direccién dentro de la familia.

Gréfica VI.79

Vi. 79 Participacidn del anciano en el gasto
familiar en la Cd. de México

No sabe

No participa 2 2%

15.1%

No contestd
0.7%

Si participa
82.0%

Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1997
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VI.B0 TIPO DE PARTICIPACION DEL ANCIANO EN LA DISTRIBUCION DEL
GASTO FAMILIAR EN LA CIUDAD DE MEXICO.

De la muestra encontramos que el 31.0% decide como distribuir el gasto
familiar, un 28.8% opina solamente, un 10.7% en gastos menores participa, un
10.2% sostiene la casa, 7.9% no opina, un 7.7% no sabe si lo toman en cuenta, y
el 6.0% decide sofo en algunos aspectos y el 0.5% no opina. Sin embargo, las
respuestas que nos dan los ancianos es que si participan, y la gran mayoria de
ellos lo hace de manera importante; es decir, si hacemos la union de diversos
elementos, un 30% esta siende parte esencial en el soporte familiar. Hay que
destacar que las contribuciones econdmicas de los ancianos, son parte de un
manejo de “economia subterranea” en el hogar, pues con sus aportaciones, evitan

en gran medida que la familia desequilibre sus gastos, permitiendo el ahorro.

Grafica VI1.80

V1. 80 Tipo de participacion del en la distribucién
del gasto familiar en la Cd. de México
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Fuente: Encuesla realizada en |as 16 delegacicnes del D.F., junio de 1897,
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V.81 COMPARACION DE LOS SALARIOS A JOVENES Y VIEJOS POR UNA
MISMA ACTIVIDAD. DISTRIBUCION PORCENTUAL.

El 66.1% de los ancianos entrevistados reciben un ingreso inferior mientras
que un 33.7% no recibe ingresos inferiores, solo un 0.2% no contesto a esta
pregunta. Podemos ver que socialmente y productivamente los ancianos de Ia
ciudad. de México son relegados ya que para los procesos productivos de la
sociedad mexicana, simplemente se considera que los ancianos son lentos, en

contraposicion con los jovenes, mas dgiles y rapidos para realizar labores.

Grafica V1.81

VI. 81 Comparacién de los salarios pagados a jovenes y viejos por
una misma actividad. Distribucién porcentual
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F,, junio de 1997.

Simone de Beauvior dice que los ancianocs no pueden sobrevivir en un pais
capitalista ya que este busca la productividad y la creacion de medios mas
efectivos de manufactura, ya que la competencia a nivel mundia! de los mercados
es brutal, por lo que les ancianos se han quedado “pasados de moda” para ias

labores actuales de la industria. Es decir, la perdida del trabajo significa la
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pérdida de una identidad funcional y ocupacional, que conduce a sentimientos de
insuficiencia o incapacidad. El ocio como actividad en la jubilacién no puede
reemplazar la identidad o rol del trabajador, {ras la jubilacion las perscna quedan,
estigmatizadas, como incapaces y por lo tanto, se ven relegadas en la sociedad a

sufrir del abandono y del rechazo de los demads.

V.82 CAUSAS QUE LIMITAN LAS OPORTUNIDADES DE TRABAJO DEL
ANCIANO EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Son poce productivos el 5%, por que cometen mas errores, 3%, son lentos,
5%: se enferman mas del 6%; tienen pocas oportunidades, 22%; sdlo pueden
trabajar fuera de la ley, 1.5%; éstos se sienten clandestinos, por que estan
trabajando fuera de la ley, por que los jévenes demandan mas empleo, 3.5% vy la

combinacion de estos elementos el 52%.

Grafica Vi.82

VI. 82 Causas que |imitan las oportunidades de
trabajo del anciano. Distribucién porcentual
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Fuente: Encuesta realizada en las 16 delegaciones del D.F., junio de 1897,
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CONCLUSIONES

Finalmente podemos decir que ta vejez es un problema muy complejo, que
presenta una multiplicidad de aristas y se puede enfocar desde diversas
disciplinas, tales como la sociologia, la psicologia la demografia etcétera, dentro
de las ciencias sociales, ampliando el discurso que han generado
tradicicnalmente |as ciencias de la salud y la medicina en general. Sin embargo,
desde la perspectiva de la presente investigacidn socio-psicolégica, la vejez
adquiere una imporiancia crucial pues nos apresura a tomar las medidas
necesarias para este estado biolégico, psicélogo, y social del ser humano, que
dia a dia crece y nos presenta una problematica a la que como sociedad debemos
enfrentar.

La investigacion "Imagen y vida cotidiana de los anciancs en la ciudad de
México" nos mostrd que la vejez que viven las personas en la ciudad de México
en su vida cotidiana, es una realidad que esta ligada a la familia mas que a
ninguna otra estructura sccial. Si bien es clerto que es dindmica del Estado,
especificamente de las instancias del gobierno del Distrito Federal al planificar y
desarrollar las paoliticas sociales que atiendan las demandas sociales, econémicas
y culturates de este seclor de la poblacién, ésta debe integrar un enfoque
cualitativamente diverso que contemple, no scio los aspectos de salud
institucional de los ancianos sino también aquellos que se generan en las familias
de los ancianos, empezando por los problemas de orden econdmico, y no solo los

gue son objeto de los beneficios de la jubilacién.

Lo anterior esta ligado a la falta de una cultura de la vejez en nuestra
sociedad que ignora el inevitable paso de este eslado bioldgico, psicoldgico y
social del ser humano, signado por la edad. Y no s que el anciano en la ciudad
de México, ignore que la vejez. existe, sino que fa rechaza y cuando

inevitablemente se encuentra de frente con ella, no sabe bien como enfrentarla ni

223



como adaptarse a ser viejo, sobre todo en una sociedad que lo margina y aisla
desde el punto de vista productivo. No sabe como integrarse a su familia cuando
se llega a ser "abuelo”, ni tampoco cuando adguiere un status de “utilitarismo”
dentro de la misma familia. Uno de los aspectos mas relevantes de la
investigacion fue el hecho de percibir que los ancianos en la ciudad de México,
son autosuficientes economicamente y que incluso, contribuyen en parte
importante al sostenimiento de las familias de sus hijos adultos. Inclusive se pudo
observar que los ancianos estan incorporados a los sistemas de autoridad y
decisidon de las mismas. La causa es simple. Los ancianos rehuyen la soledad

aungue esta se perciba tan sdlo en potencia.

De tal manera el papel que juegan los ancianos en la estructura familiar
esta determinado en estos momentos por las presiones que ejerce la crisis
econdomica matizado por las caracteristicas de las depresiones economicas del
pais. Sin embargo lo importante en estos momentos de modernizacién econdmica
y sociocultural es la necesidad de revalorar desde el punto de vista de los
procesos de investigacidn, el rol gue estan jugando los ancianos en la
conformaciéon de la estructura social basica familiar y en el sostenimiento
econémico de los hogares de una buena parte de mexicanos, en el contexto de la

ciudad de México, considerada como una de las mas grandes del planeta.

La vejez es aceptada mas como etapa inevitable de la vida, que antecede a
la muerie y es asociada a las enfermedades inevitables a la edad que se proyecta
como tal, mas que como |la etapa dorada del ser humano, ligada a una imagen de

acumulacién de experiencia.

Es importante destacar que los cambios en las formas de vida cotidiana de
los individuos, debidos tanto al desarrcllo de la medicina como al avance
tecnoldgico, han modificado los conceptos de las enfermedades y el plazo en que

arriba la muerte, prolongandose mas alla de los 70 afios. Lo anterior ha generado
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modificaciones en la composicion de nuestra poblacion, lo que permite prever que
en un futuro cercanc los viejos empezaran a demandar atencion prioritaria e
integral, simplemente debido al aumento de poblacidn envejecida en nuestra

sociedad.

La ausencia de una cultura de la vejez sorprende a los individuos gue
llegan a los sesenta afos. Existe un rechazo de la misma; tas frases: "vigjos son
los otros”, "viejos los cerros, y reverdecen” scn algunas muestras de ello. Se
reconoce mayormente por la incapacidad fisica, que por las perspectivas que la

misma ofrece.

En México es reducida la educacion sobre la vejez y sus probables
enfermedades, y en caso de presentarse, impactan seriamente a la familia del
anciano. Como dijo una joven: "insisto en que debemos buscar un buen momento
en el que meditemos en ;como nos gustaria estar en la dltima etlapa de la vida?.
Es también necesario sembrar en nuestros hogares raices de carifio, de respeto,
crear un soporte econdmico y educativo con el fin de que nuestra familia ayude al
anciano a culminar su vida como (o penso; o en el caso de que se presente una
enfermedad que le impida tomar decisiones propias, (como lo es la enfermedad
de Alzheimer), estas sean tomadas por los familiares, siempre con la seguridad
de que serd lo mejor para el anciano y asi no interferir en la vida cotidiana de

manera gue solo brinden amor."

Existen circunstancias diferentes enire hombres y mujeres que envejecen.
Al parecer son las mujeres 1as que se adaptan mejor que el hombre en esla etapa
de la vida. Por lo tanio es necesario que el estudio de los ancianos incluya la

perspecliva de genero.

Estamos frente a un discurso que al exterior del entorno familiar es

incluyente, amable, y aparentemente no presenta contradiccion con la realidad
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que viven los ancianos; sin embargo la distancia entre el discurso tanto de los
mass media, como de las relaciones sociales del trato a los ancianos es muy
grande sobre todo en lo que respecta en el trato que reciben los ancianos en el
seno de sus familias. Si a cualquier persona se le inquiere acerca de |0s ancianos
por lo general dard una respuesta positiva, pero solo discursivamente. El trato
que los individuos jovenes y adultos prodigan a sus ancianos no es el que estos

esperan.

El desarrcllo de las disciplinas geriatricas y gerontolégicas adquiriran en el
fuluro inmediato una importancia mayor a causa del incremento de poblacion
anciana en nuestro pais y especialmente en el Distrito Federal , que es donde se

concentra el mayor numero de ancianos del pais.

El andlisis queda abierto a nuevas lineas de investigacién entre otras
tenemos: 1} el andlisis sociodemogréfico de la pobiacién de la tercera edad por
delegacion en la ciudad de México y zona conurbada de la ciudad de Meéxico; 2)
la vejez en las diferentes regiones socicecondmicas de México. 3) vejez muerte
y religiosidad en la poblacién de la tercera edad en diferentes zonas de la ciudad
de Meéxico; 4) enfermedad vejez y muerte; 5) desorganizacion familiar en un
contexto urbano de la ciudad de México. &) politicas sociales dirigidas a la
poblacidn senecta; 7) en el contexto de modernidad: a) familia y vejez la
revalorizacion del rol del anciano en contextos de crisis econdémica. b} la
formacidn de una cultura de la vejez en México. ¢) Tratamiento e importancia de
la vejez en las plataformas politicas de los partidos politicos en México. La
investigacidn cientifica genera algunas respuestas sobre los problemas que
indaga , sin embargo parece ser que genera mas preguntas de las que puede
responder y todas necesitan con urgencia incrementada respuestas mas claras y

concisas.
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PROPUESTAS.

DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE POLITICAS DE DIFUSION

» Considerando que en la ciudad de México el incremento de la poblacion de la
tercera edad es constante, se hace urgente el desarrollo e implementacion de
politicas de difusién, atencidn e informacién, con el objetivo de fincar las
primeras bases para la cultura de la vejez y dar una mayor, o por lo menos, una
mejor calidad de vida a los ancianos de hoy y los que se incorporaran a este

grupo en los préximos afos.

Para fomentar una cultura de la vejez, se hace necesario comenzar por la
educacién en los nifios, la cual servird para cambiar toda esa concepcién de la
vejez desde sus connotaciones peyorativas, es decir, los estudiantes y poblacion
en general deben comprender que la vejez es una parte mas de la vida de
cualquier ser humano, esto también serviria para que los propios ancianos
puedan aceptarse como tales y no negar una situacion que ya de por si les es
dificil sobrellevar.

E! trabajo de informacidn en los nifios y adolescentes debe iniciarse en las
escuelas, pues en pocos afnos tendran frente a ellos a sus padres ancianos, 0
bien ahora tienen contacto con sus abuelos y pocas scon las oportunidades para
acercarseles, por lo que de permanecer en la ignorancia del problema solo
llevaria a la repeticion de esquemas de maltrato y desprecio que los hijos hacen

de sus padres cuando ya estan viejos,

Es importante agregar un apartado especial en los libros de texto de
educacion basica a nivel nacional, donde se les explique a los alumnos ;qué es
la vejez?, scudndo y qué es ser viejo?, jqué sucede cuando se es viejo?, entre
otras interrogantes, especialmente resaltar que no es una enfermedad a la cual

muchos temen contagiarse, sino el paso inevitable y normal en €l tiempo de los
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seres humanos, de ahi se podria partir para !a toma de conciencia de la vejez en

las generaciones noveles,

Asi también organizar y programar visitas obligatorias de alumnos de todas
las primarias y secundarias a los asilos en la ciudad de Méxice, seria un primer
acercamiento a comunidades de anciangs, con quienes podrian entablar una
platica a fin de fomentar el acercamiento y comprension entre ambas

generaciones.

Por otra parte, es relevante que los medios de comunicacidn dediquen
mayores espacios a la difusidn sobre las necesidades de la vejez: sus
enfermedades, problemas, dudas, etc. ampliar espacios en los cuales los
ancianos expongan sus cuestionamientos y propuestas de su vida diaria, asi
como hacer manifiestos sus pensamientos a fin de mejorar y atender sus

demandas.

En este sentido, promover entre los medios masivos de comunicacidn
{Television, Radio, Prensa, etc.} una campana de sensibilizacion en los circulos
sociales y familiares en tforno a la importancia del papel del anciano en la
sociedad, destacando principaimente la necesidad de construir una cultura de la
vejez que promueva la comprensidn del proceso del envejecimiento, como parte

integral de la vida humana.

Los programas de television o radio en este caso no serian exclusivos para
ellos, sino también presentaran informacidn para la familia, quien a fin de cuentas
&5 uno de los actores mas involucrados para la busqueda de un mejoramiento en

la vida de las personas de la tercera edad.

Ademas se haria indispensable cuidar que en los medios de comunicacion,

en especial los electronicos, se presente una imagen de los ancianos desde un
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punto de vista mas real, con ambiciones, ilusiones e inquietudes, como un ser
social que sigue activo en la vida cotidiana de cualquier sociedad, dar mayor
importancia a las personas ancianos y sus aportaciones en la familia y la
sociedad en su conjuntg; por lo tanto deben evitarse los estereotipos de viejos
“inservibles” y “pasivos”, si se quiere fomentar un verdadera cultura de |a vejez en
la ciudad de México. Asi, los medios de comunicacién son basicos en la difusién
de informacion, en los cuales se haga énfasis a la integracion de los viejos en la
familia, es mejor crear conciencia para que se responsabilicen de sus propios

ancianos y no dejarlos al cuidado del gobierno.

Pero considerando que el gobierno en turno no puede hacerse cargo de
este grupo social ni tampoco puede dejar toda la responsabilidad en manos de
instituciones sociales o privadas, las cuales mas bien servirian como punto de
apoyo para la mejor aplicacion de politicas sociales, por lo tanto es necesaria la
participacion de varios sectores sociales para la pronta atencion al problema de

las personas de la tercera edad.

De tal manera, la conjuncion de cuatro partes (instituciones privadas ©
sociales, familias, medios de comunicacién y gobierno), son fundamentales para
el mejoramiento de las condiciones de vida y una perspectiva mas viable para los
ancianos: las primeras, instituciones privadas o sociales, podrian funcionar como
administradoras o regidoras de los programas de atencion a los vigjos, ya que el
presupuesto que pudiese asignar el gobierno mas el que la sociedad aporte por
medic de donativos, tarifas porcentuales de consumo en tarjetas de crédito,
colectas, etc., puede aplicarse mejor en beneficios directos para los ancianos y

evitar perderlo entre la burocracia estatal.
£l trabajo de concientizacién en la familia puede ser mas laborioso que en

los demas casos, e inclusc enmarcarse en un plan de mediano a largo plazo,

pues deben modificarse formas de actuar y pensar respecto a los ancianos con el
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proposito de hacerlos méas responsables de ellos, mas no verios como lastre que
llevaran el resto de sus vidas, sino en compensacion por lo hecho durante su
época productiva y en compensacion a su esfuerzo. Ademas si no los puede
mantener (el hijo), en su casa entonces debe hacerse cargo del sostenimiento de
parte 0 bien la totalidad de los gastos del anciano en un asilo en forma

obligatoria.

Por su parte, el gobierno, en coordinacién de otras instituciones, dirigir
programas en cada delegacion politica, ceder espacios yfo presentarlos para que
los ancianos tengan lugares especificos para la recreacién, informacion, atencion,
etc. Asimismo, seria relevante que las delegaciones trataran de captar por medio
de los representantes vecinales, a la mayor cantidad de gentes que pasen de los
60 afios, a fin de implementar cursos, talleres, reuniones, grupos de trabajo, etc.
para los ancianos. es decir, mantener, en cada colonia de esa demarcacion, un
acercamiento constante para determinar las necesidades primordiales de este
grupo y sus posibles soluciones, adecudndose, cada una, a las diferentes

situaciones socio-econdmicas.

Con ello se podrian beneficiar no sélo a los ancianos pensionados o
jubilados del IMSS o ISSSTE, quienes tienen accesc a este tipo de actividades
pero sobre todo aquellas personas que nunca tuvieron un trabajo fijo y gue ain &
sus mas de 85 afios siguen laborando de manera informal para el sostenimiento

particular o colaborande para su familia.
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FORMACION Y SENSIBILIZACION

+ Crear cursos de formacién y sensibilizacion para los ancianos y publico en
general, donde se aborden las siguientes probleméticas: a) aceptacion de la
vejez y los procesos de envejecimiento, b) aceptacién de la muerte, c)
adaptacién en la familia y cambio de roles, asi como la formacién de talleres

donde el anciano pueda expresar sentimientos, ideas, sensaciones, efc.

Para la realizacion de esta propuesta es primordial la participacion de
instituciones no gubernamentales, publicas, sociedad y gobierno, pues cada una
se encargard de vigilar y aporlar los recursos materiales y humanos para la

consolidacion de este proyecto en beneficio de los ancianos a fin del milenio.

Es fundamental la participacidon de especialistas en el tema (geriatras,
sicologos, trabajadores sociales, entre otros), quienes puedan desarroliar
programas y cursos dedicados a explicar y fomentar las implicaciones que tiene la

vejez en la vida diaria en relacion con la familia, la comunidad y el entorno social.

Por ello, es necesario abordar, en primer término, al anciano como ente
individual de una sociedad con necesidades propias; no englobarlo en la
sociedad, pues su perfil (psicologico, social, econdmico, profesional, eic.), es
distinto a la mayoria de los ciudadanos del Distrito Federal. Considerarlo, en una
primera fase, de forma aislada podria facilitar el conocimiento del entorno donde
se desarrolla, pues posteriormente se analizaria integrado a su familia yfo a la

sociedad, de acuerdo a la colonia y delegacian donde habita.

Asimismo, en la segunda fase se abordarian problemas reales que
involucren al anciano y su familia; su vida cotidiana, las labores diarias en el
hogar, los nietos, las diversiones comunes, las conversaciones, situaciones
donde ambos (familia y ancianos) se relacionen inevitablemente. Encontrar

puntos comunes que lleve a los ancianos a considerarse como tales, al tiempo
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que los familiares puedan comprender las implicaciones de tener mas de sesenta

anos.

La familia debe aprender acerca de la vida del anciano, no sdlo [de la
experiencia gue éste trae consigo, sino de lo que el vive, aprender a comunicarse
con quien tantos anos ha vivido, y en muchas ocasiones poco conoce. Hablar de
frente incluso de la muerte, la cual se hace presente y es inevitable, pero desde

una forma seria y responsable.

De nada serviria que solo los ancianos asistieran a los talleres si al llegar a
sus hogares los problemas continuaran latentes y su familia ignorara las
recomendaciones que él recibid en ese dia; no existiria una retroalimentacion
{familia-anciangs-médicos) y menos aun se intentaria un cambio en {as conductas

hasta ahora presentes.

Por ello se propone que ios cursos y talleres se realicen los fines de
semana (sabado de preferencia) o en horario nocturno, solo para la familia, para
que, dadas las caracteristicas laborales de la familia, puedan acompafar a sus
abuelos.

Dichos talleres podrian ser impartidos los fines de semana por
especialistas, auxiliados con pasantes de las carreras antes mencionadas, donde
no séle los ancianos serian beneficiados sino también los estudiantes, quienes
realizarian practicas profesionales al enfrentar una realidad poco analizada en las

aulas,

Considerando los anteriores comentarios sobre los cursos y talleres, de no
mas de dos horas que podrian ofrecerse en las 16 delegaciones de la ciudad de
México, es lambién necesario adicionar 1a participacion de centros médicos o de

salud, y buscar la atencién médica domiciliaria ya sea a través de las ONG's o por
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los Colegiados donde puedan ofrecerse atenciéon especializada para los
ancianos, al tiempo que permitiria un mejor manejo informativo (estadisticas) de

las personas mayores de sesenta afos por colonia y/o delegacién.

Esta informacidn debera utilizarse tanto cuantitativamente como
cualitativamente segun las necesidades y caracleristica de esta poblacion en
cada colonia, a fin mejorar la aplicacién de programas de atencion, cuidado y

estimulos para los ancianos.

Por su parte, los médicos especialistas que decidan dedicar su tiempo y
conocimiento a la atencidn de los ancianos (considerando que seria un dia a la

semana), podria recibir estimulos adicionales.

Otra via para que este proyeclo se consolide seria que los propios
miembros aporten una médica cantidad (simbolica), en cada clase para la
limpieza, salvaguarda y buen funcicnamiento del recinto a fin de que sea cémodo
y agradable para todos. Asi como organizar grupos que tomen esa

responsabilidad, ya sea voluntaria o por designacion.

Por ofro lado, los medios de comunicacion (medios electronicos e
impresos) deben ser parte importante para que los ancianos se sientan atraidos
por estos cursos y talleres, proporcionando informacion dedicada a ellos

especialmente.

Pero ;cOmo atraer este sector? Posterior a las platicas informativas y de
ofientacién se podrian agregar otras como actividades como |a literatura al aire
libre, experiencias de vida, arles manuales, grupos de convivencia e intercambio
de opiniones, etc. Buscando un acercamiento con las nuevas generaciones,
cursos sobre autogestion a fin de que ellos mismos busquen sus formas de

organizacién,
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Ademas, es necesario impulsar y promover en las universidades del Distrito
Federal una especializacidén en Tanatologia, y gericulturistas en los CETIS donde
tanto la familia como los ancianos puedan tener un punto de vista méas real y

menos estigmatizado sobre la muerte y sus implicaciones.

Preparar a los ancianos y su familia para mejor aceptar el momento de la
muerte, al tiempo que en las escuelas de educacién basica se comiencen a
impartir clases sobre este tema, a fin de gque puedan comprender de una manera
sencilla y clara las etapas del desarrolio biolégico del ser humano y sus
implicaciones en la sociedad, siendo el objeto fundamental y final de las clases el

crear 1a cultura de la vejez.

ALTERNATIVAS DE EMPLEO

e Crear alternalivas de empleo a través de la autogestion para los ancianos de
acuerdo a su experiencia laboral, y asi como una capacitacion para la adopcidon

de actividades remuneradas de medio tiempo.

La problematica a largo plazo del crecimiento de la poblacién anciana en la
ciudad de México, hasta el momento no ha sido comprendida en su total
dimension, o anterior por todo el trasfondo que traeria en la prestacion de los
servicios meédico asistenciales, por ejemplo salud, transporte, recreacion,
etcélera, asi como otro tipo de demandas para esta poblacién y que cobran gran
imporiancia. Lo anterior implica que las personas al llegar a la tercera edad (60-
65 afios) dejan de ser tiles para la sociedad y para los medios de produccidn, de

acuerdo a las normas legales establecidas.
Por otro lado, e! jubilado o pensionado se ve obligado a obtener una

entrada mas para poder sobrevivir, ya que la jubilacion del trabajo esta hecha en

tales condiciones que conduce a la jubilacion de la participacion social y a 1a
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privacidn de las diversas formas de roles sociales, hasta el punto que la
institucion de la jubilacion ha podido ser considerada por Anne-Marie Guillemard

como una muerte social.'”’

Asimismo, de acuerdo a Maria Teresa Bazo, la perdida
de trabajo significa la perdida de una identidad funcional y ocupacional, que
conduce a sentimientos de insuficiencia o incapacidad. Provocando cambios en
su modo de vida, exigidos generaimente por las nuevas circunstancias, la
persona que envejece se siente impedida al retiro social no sdlo por la crisis de
identidad que experimenta en el interior, al pasar de una entrada monetaria
constante y “suficiente”, consecuencia de un empleo, a una entrada monetaria
para sobrevivir, consecuencia del desempleo ; sino también por las actitudes y las
practicas colectivas de su grupo de pertenencia. Pero simultaneamente, sigue
experimentando la pertenencia social como una necesidad basica, es por ello que
la persona que se jubila y que habia empezado a perder "prestigio” varios afnos
antes, en el mercado de trabajo, es debido al realce que nuestra sociedad

instituye a la edad.

Esta posicion los obliga a entrar a la “clandestinidad” para poder laborar,
ya sea por contrato temporal © en el comercio informal, donde no existen las
garantias de las que antes disfrutaba, Asi podemos considerar a varios tipos de
ancianos :

W E! que es “cobijado” por sus familiares.

® El que aun trabaja.

m El que no trabaja, pero el sdlo se satisface sus necesidades basicas.

Sin embargo, esta experiencia que ha acumulado el anciano no es
aprovechada para satisfacer las necesidades que requieren las nuevas
generaciones, en lo administrativo o técnico a nivel de pequefias empresas, por
gjemplo, y estas no cuenten con un gran presupuesto, y se requiera de un

personal calificado para ello. Lo antericr no significa que no se encuentren trabas

97 A. M. Guillemard. La retraite, une mort sociales.
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sobre todo si se piensa que el gran paso a dar esta en la modificacién o

actualizacién en la Ley Federal del Trabajo.

Es por ello gque se hace necesario proponer diversas alternativas en este
campo. Crear alternativas de empleo para los ancianos de acuerdo a su
experiencia laboral, asi como una capacitacion para la adopcién de actividades

remuneradas.

Modificacién de la Ley Federal del Trabajo para generar alternativas a los
jubilados o pensionados y tener asi una opcion mas de empleo. Es decir que
estos sean los capacitadores en las diferentes areas de la produccion y los

servicios.

Creacidén de una institucién en el Distrito Federal que capacite y proporcione

bolsa de trabajo a los ancianos en sus diferentes modalidades.

Aprovechamiento de |la experiencia de los jubilados o pensionados en
dreas estratégicas para aquellas zonas donde no existen o son nulos los
adelantos tecnolégicos, los procesos administrativos que los acompanan y la

capacitacion a estos.

IMPACTO Y ASISTENCIA SOCIAL

o Crear y/o dar seguimiento al impacto social {en coordinacion con las
instituciones pertinentes INSEN, DIF) de la linea de asistencia telefénica al
anciano, asi como modulos integrales de atencion al anciano en cada
delegacién, donde se ofrezca un servicio de orientacion y apoyo en: salud,
asesoria juridica y legal (jubilacién, empleo, vivienda, violencia intrafamiliar y
violaciones a los derechos humanos, etcétera), asi como atencién psicologica.

Lo anterior, considerando, que la tendencia al incremento en la poblacién
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senecta en la mayor parte de las sociedades occidentalizadas, es un fenémeno

incuestionable, que para el Distrito Federal también se cumple,

Las sociedades urbanas modernas generan una profusa cantidad de
cuesliones sociales en relacidn con el anciano, que no son suficientemente
esludiadas, y que empiezan a traducirse en disfunciones y conflictos de
adaptacion social, por ejemplo las politicas sociales que el Departamento del
Distrito Federal, INSEN, DIF, ISSSTE, IMSS han generado como el SAlJyP
(Sistema de Atencion Integral a Jubilados y Pensionados), Programa de Revision
y Ajuste de Pensiones, Fotocredencializacion, “Tu marca”, Integraciéon de
Fideicomiso, FIDEPROTESIS, la linea telefonica “Linea Dorada”, “Una cana al
Arte", Jardin de |a Tercera Edad, Clubes de la Tercera Edad y la Alianza en favor
de la Tercera Edad ; sin embargo, toda esta serie de programas no mantienen
una linea de investigacion que permita dar seguimiento para mejorar y continuar
con los servicios prestados para satisfacer las nuevas demandas que el

crecimiento de esta poblacion requiere.

Actualmente en México exige una mayor competitividad lo que contribuye
de varias maneras a imponer a los "jévenes’, como los mas favorecidos, tanto por
la generacion de productos y servicios explicitamente dirigidos a ellos, como por
las oportunidades de trabajo, posicion social que les brinda de manera especifica,
esto aunado a un proceso de individualizacién cada vez mas acentuado, o que
ha generado cambios dentro del orden familiar y social, gue han transformado el

pancrama de los ancianos,

Es necesario también sefalar que se ha ido creando y recreando de
manera vertiginosa en los Ulltimos afos las actividades, instituciones y
organizaciones sociales nuevas, que se hallan todavia lejos de una asimilacion
adecuada por parte de ios diversos sectcres de la poblacién a los que estan

dirigidos, pero que no tienen un contacto directo con las primeras.
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Lo anterior nos lleva a un proceso de adaptacion extra para el anciano, ya
que aparte de la necesidad de asimilar su propic envejecimiento, y los cambios de
orden fisico, psiquico y social que éste conlleva en su experiencia de vida, el
anciano como grupo social requiere reconstruir una serie de roles y stafus que
estaban definidos antes de dichas transformaciones, y que ahora no existen mas,
o por lo menos, han cambiadc en gran medida. Este proceso de adaptacion por
parte del anciano, redunda en una mayor dependeéncia social en todos los
ambitos, pero principalmente en el economico, al ser una poblacidn necesitada de
recursos y ajena a la producciéon de riqueza. Segun Maria Teresa Bazo: “Los
aspectos relacionados con la situacién econémica de las personas ancianas es
importante dado que el volumen de sus ingresos influye en su situacién social, y
por lo tanto en su salud, en el mantenimientc de su vivienda higiénica y
confortablemente e incluso en el mantenimiento de sus relaciones sociales, unos
ingresos adecuados de cada persona pueden permitir a los ancianos sentirse

bien y mantener alta su propia estima”.'®®

Asi observamoes que las nuevas formas de dependencia, resultado de las
transformaciones socioceconomicas, que vive el anciano tienen sus raices en la
estruclura social, puesto que la jubilacién siempre es un proceso regulador de la
demanda laboral, ya que al separar a los elementos que van llegando a edades
mayores de sus puestos de trabajo, se generan espacios nuevos, Mismos que

ocupan las nuevas generaciones.

Esta dependencia social del anciano que no logra adaptarse ni al proceso
productivo, ni a los nuevos tipos de organizacion social, demanda una mayor
asistencia gubernamental. Pero como sefiala Paillat: "estos regimenes de
asistencia gubernamental con frecuencia no son suficiente para impedir que una

importante proporcion de personas de edad vaya a situarse bajo el umbral de la

¥ Ma. Teresa Bazo. Op. cit. p. 25.
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pobreza®.'® Como observamos en nuestra encuesta Imagen y Vida Cotidiana de
los Ancianos en la Ciudad de México, realizada en 1997, que el 27.3% de los
ancianos recibia un ingreso de hasta $800.00, mientras que 24.8% recibia entre
$801.00 a $1,600.00 mensuales.® Por tanto, es de gran importancia para
cualquier sociedad y para cualquier gobierno lograr una adaptacion suficiente

entre el anciano y su sociedad.

Para que el anciano redescubra su papel, es necesario que ubique sus
posibilidades sociales, a ser visto en su ambito social como una persona con su
propia vida, con su propia sexualidad, con sus propios intereses y actividades, tan
variados 0 mas como cualquier miembro de la famifia, de tal forma que tendremos

cada vez mas abuelos y menos nietos.

Sin embargo, la mayor parte de los ancianos han perdido los lazos sociales
durante el proceso de la jubilacion, y experimentan un doble proceso de
separacion con la sociedad; por una parte, ésta deja de requerir de sus servicios,
y por otra, el anciano disminuye su actividad social con la jubilacién, ya que esto
significa la muerte social, lo provocara en la persona que envejece una crisis
profunda, cuyo reto es el fracaso o el éxito de |a etapa postrera del ciclo de vida.
Por tanto, los lugares donde se experimentaran las mayores oportunidades para
los ancianos de relacionarse socialmente se han limitado lo suficiente para

disminuir la capacidad de adaptacion de estos.

Podemos afirmar que los ambitos de relacién social del anciano se hallan
en rubros muy especificos, como son: 1} [as relaciones sociales que el anciano
establece durante y después del proceso de jubilacion con compafieros e
instituciones laborales, 2) las relaciones en el ambito familiar, y 3} las relaciones

con instituciones de servicios.

¥ payl Paillat. Sociologia de la vejez, p, 83,
0 josé Arellano Sanchez et.al. Imagen y vida cotidiana de los ancianos de la Ciudad de
México. UNAM FCPyS, PUEC, CONACYT. México, 1997. (en prensa)
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Una politica gubernamental integral hacia el anciano, deberia comprender
no sclamente las prestaciones institucionales y sociales generalmente adoptadas,
sino también una serie de asesorias y servicios de crientacion en relacidon con

dichos ambitos de relacion social de! anciano.

La idea de un modulo de atencion al anciano en cada delegacion, busca
ofrecer asescrias de tipo: a) legal y administrativa en lo relacionado con el
proceso de jubilacidn - pensién, ademas de otros posibles campos como vivienda
y empleo; b) atencion psicoldgica y legal en casos de violencia intrafamiliar,
inadaptacion familiar, etc., ¢) asesoria en cuesiiones de salud, derechos del
consumidor, derechos humanos, recreacion, trabajo, prestaciones y servicios y
que este modulo permita dar un seguimiento a los mismos, y asi conocer las

nuevas problematicas a las que se enfrenta este grupo.

Este tipo de centros de atencidn pretende brindar al anciano ta oportunidad
de integrarse mejor en sus limitados Ambitos de relacion sccial, y pretende reducir

a su vez los costos sociales de una vejez dependiente y aislada.

SERVICIOS DE SALUD Y ATENCION ESPECIALIZADA

= Brindar servicios de salud y atencion especializada, crear y/o fomentar un area
de geriatria en los hospitales del DDF, que cuente con la atencion de
profesionistas tales como geriatras, gerontologos, gericulturistas y tanaidlogos;
promover la formacion, capacitacion y profesionalizacion de personal
especializado.

El envejecimiento provoca la demanda de necesidades en salud en todos

los aspeclos, porque al aumento de la edad va precedida la pérdida de

capacidades fisicas, mentales, psicoldgicas, sociales y econdmicas.
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El grupo de 75 afos y mas, denominado como de |a cuarta edad, es el mas
vuinerable por ser en el que se marca mas la pérdida de capacidad para las
actividades de la vida diaria, lo coman serian el inicio de los sintomas crénico-
degenerativas propias de la edad lo cual lleva una mayor dependencia para la

atencion y sostenimiento y cuidado del anciano.

Lo ideal seria que el anciano llevara una vida integrada e independiente y
con satisfacciones, sin embargo !a realidad nos muestra lo contrario, y aunque 1as
expectativas de vida de nuestro pais vayan en aumento, no ocurre 1o mismo con
ta calidad de vida de la poblacion de la tercera edad, el anciano con condiciones
socioecondmicas altas tiene mas y mejores medios para cuidar su salud. Esto lo
podemos observar en aquellos grupos asentados en diferentes colonias de
nuestra ciudad, como por ejemplo los viejos jubilados y pensionados que tienen
por habitat las colonias con un nivel econémico méas alto, a diferencia de aquellos

que se ubican en zonas marginadas.

“Las enfermedades de la tercera edad -apunta Victoria Castro- se pueden
dividir en dos grupos: las dependientes de |a edad y las relacionadas con la edad.
Las primeras son aquellas cuya potogénesis estd directamente relacionada con el
proceso de envejecimiento; destacan entre ellas las cerebrovasculares, la
enfermedad de Alzheimer, el Parkinson y la osteoporosis, entre ofras. El riesgo de
padecerlas se incrementa directamente con la edad, y se observa una clara
preponderancia femenina debido a la mayor longevidad de las mujeres. Dentro de
las enfermedades relacionadas con la edad estan las neurolégicas, la esclerosis
mualtiple, la esquizofrenia y otras como la vicera péptica, la gota, la colitis
ulcerativa y las hemorroides. Ademas de estar relacicnadas con la edad, las
siguientes son las causas de muerte mas frecuentes en este grupo poblacional:
enfermedades del corazén, tumores malignos, enfermedades cerebrovasculares,
diabetes mellitus, influenza, neumonia y accidentes. El curso y la severidad de

ambos grupos de padecimientos estan vinculados con algunos condicionantes
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sociales como la viudez, el aislamiento social y'la carencia de servicios de salud

para algunos estratos socioeconémicos de a poblacién anciana” "'

Asimismo, la transicion epidemiolégica obliga a analizar la magnitud del
proceso salud-enfermedad desde la perspectiva del incremento en la prevalencia,
las necesidades de prevencion, los costos de la atencion de estas enfermedades,
las necesidades de rehabilitacién y la planeacion de los servicios de salud que
deben alender una demanda creciente de servicios médicos especializados, de
alto costo, dependientes de la tecnologia y de bajo impacto en la salud
poblacional.

La atencién geriatrica y gerontolégica’, asi como la gericultura como
especialidades son desconocidas para la mayoria de la poblacién en nuestro
pais, siendo mas significativo para la gente de la tercera edad, algo similar ocurre
con la tanatologia, disciplina que se aboca al esludio de la muerte, en este
sentide se da un desconocimiento ne soélo para hablar de la muerte, asi como

poco interés por |a preparacion para enfrentarnos a la muerte.

En la ciudad de México, aquellas instituciones abocadas al cuidado de las
personas mayores come serian los asilos para ancianes, tanto publicos como
privados, deberian de contar con el personal altamente capacitado (geriatras,
gerontdlogos, griculturistas y tanatélgos y enfermeras especializadas), para
afrontar la problemética de este grupo sectario, sin embargo dentro de ellos se

pueden detectar graves carencias en este sentido.” Por otro lado, "de cuatro a

2 victoria Castro. Enfermedades Crénicas en Personas de 60-69 afios, pp. 439-440.

W2 «E) 50 por ciento de la consulta geristrica privada tienen como origen el faclor psicologico y
social de abandono, rechazo o maltrato™. Por Abandono, el 50% de Consultas Geridtricas, en El
Sol de México, p. 2B.

3 segin el Consejo Mexicano de Geriatria Existen a nivel nacional 182 geriatras y gerontdlogos
reconocidos, Actualmente se forman geriatras en la UNAM, 1SSSTE, Hospital General, DIF, en el
CETIS de la Secretaria de Educacitn Piblica, y ademas existe un diplomado en Gerontologia en
la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de México, A, C. y en |a Asociacién Mexicana de Adullos
Mayores, con duracién de un aie sigufendo las recomendaciones de la ONU y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
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veinte mil pesos al mes cuesta la estancia en los asilos para ancianos en México,
ios que carecen de personal médico capacitado y de una normatividad ética
adecuada”.”® En este sentido es importante contar con los servicios de medicina
preventiva, visitas médicas a domicilio para este grupo, no solo por parle de las
instituciones publicas sino también de las privadas, y poner mayor énfasis en las

escuelas abocadas a la preparacion de especialistas {médicos y enfermeras).

De tal manera, podemaos decir que "la gerontologia esta llamada a ser la
especialidad de} futuro, toda vez que estd considerada como una ciencia que
abarca lodos los cambios producidos por el efecto del tiempo en los seres
humanos, asi como en todos los problemas inherentes de los senectos:
econdmicos, médicos, sociales, asislenciales y politicos y, por ende, los

profesionales que mas necesita nuestro pais”.’®

Es muy importante discutir los puntos de vista sobre la muerte, buscar
espacios en donde exista la oportunidad de expresar pensamientos vy
sentimientos para liberarse del miedo. En este aspecto vale la destacar el papel
que va a desempefiar la especialidad de la tanatologia, la cual estudia lo
relacionado a la conducta del médico, familiares y cuidadores en el periodo que

antecede a ia muerte del individuo.

La vejez representa retos, uno de ellos es lfograr vivir mas afios, con las
mejores condiciones fisicas posibles, nuesitro pais necesita profesionales gque

atiendan integralmente a los ancianos.

™ méxico Necesita de gerontblogos y gericultistas: Joaguln Gonzdlez, en Ef Heraldo de México.

?O.SSC.

Idem
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OBJETIVOS DE INSTITUCIONES Y GRUPOS DE LA TERCERA
EDAD

» Analizar los objetivos que se siguen dentro de l1as instituciones y los grupos de
ia tercera edad (INSEN, DIF, etc.), para que respondan a los intereses de los
ancianos, evitando que se orienten exclusivamente hacia actividades

recreativas, y puedan brindar servicios Utiles e integrales a estos.

Hablar del grupo de la tercera edad es hablar de poco mas de medio millén
de personas mayores de 60 anos en la actualidad, reunidas en la Ciudad de
México, que presentan necesidades especificas y requieren de servicios
concretos y diarios de salud, vivienda, alimentacion, transporte, recreacion,
asistencia legal, lo que implica un asunto de grave importancia y de urgente
resolucion. En el caso de ciudades, como la capital del pais, esta cuenta con la
mas importante infraestructura de servicios médicos especializados publicos y

privados, entre otros factores que permite satisfacer sus necesidades.

Si bien es cierto, 1a infraestructura de la que se dispone en la ciudad no es
del conocimiento general de la poblacién, por lo que ante esta situacion se
propone, en primer término, complementar el directorio realizado por la Alianza en
Favor de la Tercera Edad, en el que habra de profundizarse y especificarse en los
servicios y perfil de cada una de las instituciones publicas y privadas que
atienden a personas mayores de 60 afios. Y darle una mayor difusion, para ello
deberd conocerse cusles fueron los objelivos para los que estas instituciones
fueron creadas, {si es que se dedican en especifico a esta poblacion), o las
razones de que incluyan acciones dedicadas a los ancianos. De igual manera
debe especificarse el tipo de servicio que prestan, el nimero de los especialistas
con los que cuentan, las areas verdes y de recreacién, asi como los costos de

manutencian y atencidn especializada.

Mediante una clasificacién de las dreas de atencién, convendra conocer las

caracteristicas y limites de sus servicios, nimero de personas que reciben estos y
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capacidad potencial, efectividad de sus programas, capacitacion de quienes
laboran en ellos, etc. Sera importante identificar el publico que hace uso de los
servicios en cuanto a edad, recursos econémicos, localidad, frecuencia de

asistencia, etc.

Una vez identificados los servicios, las instituciones que los ofrecen y el
tipo de usuarios de los mismos, sera posible confrontar estos elementos con la
realidad de ta poblacién de la tercera edad actual de la ciudad de México.
Institucicnes como el Instituto Nacional de la Senectud, fueron creadas hace casi
20 afios, por lo que sera importante identificar cudl era e! tipo de poblacidn
anciana de 1979 y la de nuestros dias, en cuanto a dimension, alimentacion,
atencion a la salud, nivel de escolaridad, necesidades especificas y acceso a
jubilacién, por citar algunos ejemplos. Este tipo de seguimiento, estadistico,
sociolbgico, econdmico y de salud, deberd ser reglamentado para todas las
instituciones con caracter publico y privado, y aquellas nuevas de autogestidn,

para planear las politicas a futuro de este grupo.

La identificacion de las instituciones publicas y privadas, sus servicios y
alcances, servira también para conocer cuiles de estas acciones pueden
complemertarse entre las mismas instituciones y cudles estan siendo duplicadas
por desconocimiento. También sera posible detectar cudles necesidades no estan
siendo cubiertas y, mds aun, el trabajo conjunto servira también para consolidar
acciones que sirvan para prevenir y preparar mejores condiciones de vida para

las personas envejecidas.

El conocer mejor las caracteristicas de la poblacion envejecida y
envejeciente que habita en la ciudad de México sera también importante para que
algunas acciones como las de recreaciéh, manualidades, cursos, y lodas aquellas
de ocupacién del tiempo libre sean adecuadas al tipo de ancianos que pueden

hacer uso de ellas. De igual manera resultara cada vez mas importante que los
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ancianos puedan agruparse de acuerdo con sus intereses en grupos que los
identifiquen.  Asimismo, resultard fundamental propiciar la formacion y
consolidacion de grupos autogestarios de ancianos que busguen la defensa y
promocion de sus derechos humanos, de mejores condiciones de vida, de
mejoramiento de los servicios de salud, de organizacién vecinal, capacitacion

laboral y bolsa de trabajo, asesoria, etc.

A través de la conformacion de estos grupos especificos, ellos podran
colaborar a evaluar los diferentes servicios y politicas que buscan atender las
necesidades de las personas envejecidas, proponer nuevas aiternativas y medir
la eficacia de los existentes. También podrian colaborar con los trabajadores en
activo de las instituciones o empresas a las que pertenecieron & manera de
asesores o consultores, ya sea percibiendo un sueldo o como voluntarios. De esta
forma la experiencia desarrollada no se perderd y las personas mayores no

estaran obligadas a permanecer ociosas.

En algunos otros paises, ia poblacién de la tercera edad ocupa su tiempo
libre también en acciones voluntarias ¢ de caracter altruista. Resultaria de mucho
interés vincular a los grupos de ancianos que tienen la posibilidad de ser
autdnomos con organismos de ayuda que requieren de voluntarios, siempre y
cuando, los ancianos y el trabajo que estos ofrezcan, sea respetado y estimulado,

ademas de que coincida con sus conacimientos y cultura.

Otro elemento necesario en torno a las acciones que desarrollan diferentes
instituciones y organismos dirigidos a las personas mayores de 60 afios, es la
necesidad de una mayor divulgaciaon de las mismas, por lo que serd indispensable
establecer los medios idéneos para informar constantemente a la poblacion en
general acerca de las diferentes actividades y servicios disponibles para esta

poblacion.
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En numerosas instituciones tanto pidblicas como privadas se realizan
diferentes actividades de entretenimiento como son la elaboracion de artesanias y
manualidades. Es imponante que las personas mayores que asi lo requieran
encuentren en ese tipo de trabajos una alternativa de captacion de ingresos, por
lo gque a través de estos mismos grupos se debe de fomentar ia comercializacion
de sus productos ya que de lo contrario, los usuarios de esos servicios son

anicamente aquellos que tienen su situacidén econdmica resuelta.

Ademas de la fabricaciéon de los articulos mencionados podrian
implementarse talleres en donde las personas mayores que lengan facultades
para ello, puedan incorporarse a algin tipo de produccion o maquila gue les

permita cierto ingreso que mejore sus condiciones de vida,

Es importante también considerar que progresivamente el nivel de
escolaridad de las personas que llegan a la tercera edad se presenta con un
mayor nivel educativo. No podemos pensar que |la poblacién de este sector es
igual al de hace una o dos décadas, ni que sera igual a la gue llegara a los 60
afos dentro de 5, 10 6 15 anos, por lo que las acciones publicas deberan también
prever este incremento y adecuar sus programas de recreacion a la

transformacion de este grupo.

Las actividades de recreacién y entretenimiento para las personas mayores
deberan también contemplar la busqueda del crecimiento interior de los individuos
y no sélo de distraccion. Cultivar o cullurizar es también una forma de entretener,
ademas de que la experiencia y conocimiento de unos miembros de este seclor

puede ser utilizado en beneficio de otros.
Ya que, como se observo en la investigacion, el anciano de la ciudad de

México tiene un importante vinculo con su familia, sera recomendable, en la

medida de lo posible, que algunas de las acciones de recreacién puedan
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involucrar a algunos de los miembros de fa misma, de manera que €l grupo de las
personas de la tercera edad no permanezcan ajenos al desarrolio de su ntcleo
familiar y este a su vez, tenga otras actividades en comun con el anciano fuera

del ambito del hogar.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA TERCERA EDAD

« Facilitar las actividades del deporte en la tercera edad.

Algunos de los problemas de salud gque padecen la gran mayoria de los
ancianos mayores de 80 afios son el resultado de no hacer ningun tipo de
gjercicio. Lamentablemente, en nuestro pais no hay, tampoco, una cultura del
deporte ni se cuenta con la infraestructura necesaria para su fomento, no sélo en
el sector publico sino también en el privado, vale la pena destacar que la cultura
del deporte como parte de la cultura de la vejez debe fomentarse desde la edad
escolar ; sin embargoe, los escasos programas educativos basicos no generan su
desarrollo. Entre las personas de la tercera edad es comun que se opte por llevar
una vida sedentaria, que se agrava cuando se mezcla con problemas de

obesidad,

En la ciudad de México, debido a sus condiciones tan estresantes,
cualquier ciudadano, independientemente de 1a edad deberia dedicar algunas
horas a la semana al deporte, a fin de mejorar sus condiciones fisicas. Sin
embargo, los ancianos de esta ciudad requieren, con mayor razén, la practica de
alguna actividad fisica, que les permita ademds de mantenerse ocupados,
gjercilar sus articulaciones, desarrollar fuerza y quemar grasa, a fin de alcanzar

una calidad de vida mas saludable.
La actividad fisica que puedan realizar los anciancs, especialmente si

nunca han practicado algln deporte, debe estar en funcién de sus necesidades,

pues se trata de mejorar la salud, no de ponerla en riesgo. Por ello seria
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conveniente que el Gobierno del Distrito Federal, ademés de darle un fuerte
impulso a las actividades departivas enlre |las personas de la tercera edad, disefie
los programas adecuados a la capacidad y caracteristicas especificas de este

sector de la poblacion.

Entre los recursos que se pueden considerar para fomentar el deporte
entre los ancianos, asi como la elaboracion de los programas adecuados, estan
los estudiantes de instituciones que cuenten con especialidad en educacion fisica
o administracion del tiempo libre, como la Escuela Nacional de Educacién Fisicay
la Universidad Nacional Autdnoma de México, cuyo servicio social se puede

encausar a este proyecto, 2%

Asimismo, es posible tomar en cuenta a las escuelas, gimnasios, clubes
deportivos, y academias de danza, en vitud de que la practica de estas
actividades estan muy vinculadas con los objetivos que se persiguen en el

deporte, en las cuales se deberia incluir actividades fisicas para este grupo.

PROMOVER EN LOS LIBROS DE TEXTO DE PRIMARIA EL
CONOCIMIENTO SOBRE LA VEJEZ
» Inclusion en l.os libros de texto de primaria la referencia a la vejez como etapa

necesaria de la vida, para contribuir a la formacidn de [a cultura de la vejez en

la ciudad de Meéxico.

En una de las preguntas de la encuesta se inquirid al anciano para saber
en qué momento de su vida planed su vejez. Sorpresivamente, un 57.3% nunca
planed su vejez. El 19.9% la planed "En algunas ocasiones”; otros momentos para
planear 1a vejez fueron "de adulto” 8.7%, "de joven” 6.7% y “de casado” 4.7%.

Solo un 0.7% no supo.®

:eo: Ver Patricia Balderas Casillas. La tercera edad. p, 56.
%7 véase a José Arellanc Sanchez et. al, Op. cit.
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Un dato interesante en relacién a la preparacion para la vejez es que en |os
Estados Unidos los jubilados tienen un promedio de vida de 20 anos y en nuestro
pais es tan sélo de cinco anos. Ello se debe a que los ancianos del vecino pais se
preparan para la vejez y los nuestros n0.?® De aqui la importancia para educar en

relacion a la vejez.

La necesidad de fomentar una “Cultura de la Vejez” entre los nifos y
jovenes no puede soslayarse, pues sdlo planeando la tercera edad sera posible
alcanzar una mejor calidad de vida en ésta, Una de las medidas que se pueden
aprovechar para complementar la inclusion en los libros de texto de primaria y
secundaria la referencia a la vejez como etapa necesaria de la vida y, asi, dar

continuidad a esta propuesta.

De igual manera, la Cultura de |a Vejez requiere de toda la etapa formativa,
por lo que se hace necesario implementar cursos en las diferentes niveles
académicos: nivel técnico, medio, bachillerato, normal, licenciatura y pensar en
especialidades para el tratamiento de la Cultura de la Vejez. En este sentido el
proyecto del Instituto Nacional de la Senectud, que considerando importante la
participacion de toda la comunidad y la sensibilizacién, a una edad temprana,
sobre el cuidado de la salud, para el sano envejecimiento, imparte cursos que
estan dirigidos a diferentes sectores de la poblacidn: presenectud, familiares de

ancianos, jovenes y nifos.””

Al Estado le corresponde disefiar los proyectos que permitan prever un
mejor nivel de vida para los gobernados. Por ello se requiere estabiecer una
politica integral para las personas de edad avanzada, que nos permitira hacer

frente, en un futuro no muy lejano, al reto del envejecimiento de la poblacion que

28 Radl Alvarez. Un 6rgano pariamentario que legisle exclusivamente para la vejez, en Filo Rojo.

. 23.
?"9 Institutc Nacional de 1a Senectud. Programas de Investigacién y Desarrollo Social. pp. 34-
35,
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para el afic 2025 se prevé que habra en México mas de 17 millones de ancianos.
Estamos en el momento oportuno para corregir el camino y proponer soluciones a
mediano plazo, a fin de evitar que en los proximos afios la dinamica de la tercera

edad se convierta en un problema de grandes y amargas dimensiones,

¢ Que va a pasar en el pais, cuando haya mas de 17 millones de personas
que superen los B0 afos y no estemos preparados para ofrecerles empleo o
alpergue, en su case, seguridad social y asistencial, apoyos psicolégicos, cultura

y recreacion ?

Tanto los organismos oficiales como los privados cuyas actividades,
actualmente, estdn abocadas a la poblacion de la tercera edad han generado
diversos programas que no han respondide como se requiere a satisfacer las
demandas de eslos, tanto el INSEN como el DIF publican “programas muy
buenos” que sdlo quedan escritos pero que no responden a las axpectativas de
esta poblacién, dado que por lo general no se llevan a ia practica. Asi tenemos
que los asilos que en su mayoria son particulares son tan caros que muy pocos
pueden recurrir a ellos, Por ejemplo, la cobertura del INSEN es reducida, las
ideas basicas son acertadas, no obstante se requiere mucho mas que buenas
intenciones para poder operativizar los proyectos. Quiza no exista una
coordinacion adecuada entre las politicas de las diferentes instituciones que se
encargan de los ancianos en México, pues de lo contrario no se explica como
después de 20 afnos de vida del INSEN, no sélo persistan los mismos problemas

sino que se han agravado y, ademas, han aparecido otros nuevos.

La cultura de la vejez debe de cubrir todos los aspectos de la vida
cotidiana, asi los lazos familiares deben ser fortalecidos en el seno mismo y
desde su formacién educativa, a fin de gue las brechas generacionales se diluya

para tener un contacto mas estrecho. Los nifios, jovenes y adultos se respeten,
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valoren y conozcan y establezcan una nueva relacion entre generaciones,

impedida en ocasiones por las condiciones de la sociedad misma.

La atencion de las personas de la tercera edad en México es un campo
nueva en donde hay todo por hacer. Si los derechos humanos de los ciudadanos
comunes se continuan violando de forma recurrente, qué se puede esperar de |0s
grupos gue se encuentran en situacion de vulnerabilidad. La naturaleza de estos

asuntos requiere una atencién muy delicada.
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