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RESUMEN:

IL.os indices faciales correspon—-—
den a mediciones obtenidas en los
tejidos blandos de las diversas —
pProyecciones de la cara, son un  —
fiel refleldo de la configuracidn
Obsea vy de las caracteristicas ét—

nicas de las personas.

En forma tradicional, los concep
tos de belleza se han basado en me
didas tomadas de la mujer anglo-—-—
sajona gque es la prototipo de be —
lleza, orillando a falsos concep
tos dado gue la mujder mestiza ha -
tomado para ella lo anterijiormen —

te expuesto.

En el presente estudilio se obtuvo

Iindices faciales de caras mesti —
zas femeninas, encontrandose una
discrepancia con los conceptos -—
tradicionales, siendo mas aparen
te a nivel del tercio medio Fa— ——

cial y su proyeccidn.



INTRODUCCION:

ILa belleza femenina a través de -—
la historia se ha fundamentado —

ean los conceptos vertidos por los
artistas, encontrandose plasma-

dos en la literatura, la pintura.,

la escultura ¥ la fotograrfia.

e

Histdédricamente se inlicia con la —
descripcidn de Afrodita en Gre— —
cia, por Praxiteles. Se continua
en la era romana, la época de los-
renacentistas, los clasicos., los
modernos ¥y actualmente con toda -
la gama de corrientes existentes.
Asi se consideran sindénimo de be-—
lleza la boca de Marilyn Monroe . —
los ojos de Sofia Loren, la sonxi_
sa de Farrah Fowcett ¥ la configu -

racidn facial de Caterine Denuve.

Il.oa indices faclales son la medi-—
ci6n de las partes blandas de la —

cara, siendo un filiel refleljo de -



la conformacidtdn dsea v de las ca -
racteristicas étnicas de las pexr

sonas .

El estudio de la cara femenina ha
servido como base a la estética -
dentro de la Cirugia Plastica. —-—
Gonzalez Ulloa menciona el astu —
dio de las relaciones faciales de
ilLas mujeres como consecuencia de
un desacuerdo con los resultados
gquiliridrgicos obtenidos, por 1o —-—
gque desarrolla la perfiloplastia
como fundamento para clasificar-
la configuracidn de la cara feme—
nina dentro de un marco de belle -
za, conociliendo asi sus deficien—
cilias y excesos, a £fin de planeaix —
su correccidn guirargica (1) . —-—
Posteriormente Farkas ha repoxr——
tado indices faciales obtenidos
en mujeres prototipo anglosajijdidn-—
(2,3,4). De igual manera se ha —-—-
tratado de representar dentro de

modelos matematicos las propor——



cilones Faciales de las muljeres —-—
conslideradas bellas, como es el -—
caso de Ricketts, el cual obtiene
un valor PHI de 1, 6183, manifes-——
tando que las lineas faciales be—
llas que el llama proporciones di
vinas, sonmultiplos de PHI (5) .~
Fl estudio de las proporciones f£a
ciales ha tenido su aplicacidn en
el campo de la c:Lrugia', ya que fa—
cilita la planeacidn de las intex
venciones quiridrgicas en €l area

facial.

Dado gque la cara humana es la tar-—
Jeta de presentacidédn de los indi —
viduos, es necesario conocer los
rarametros que corrxesponden a —-—
nuestra poblacidn, gque auspicia-—
da por los medios masivos de co— —
municacidéd4n, ha tomado a la belle—
za anglosajona como prototipo, —
répresentando un reto para el Ci—

rujano Plastico. For ello obtu-— —



vimos las dimen Siones faciales -—
de un grupo representativo de -
nuestra poblacidédn, formado por -—
racientes gue acuden al Servicio
de Cirugia Plastica ¥y Reconstrugc
tiva, con el fin de conocer sus ——
relaciones armédnicas y como base

rara planeacilones quiradrgicas.



MATERIAL Y METODOS :

El estudio tiene el objetivo el —
conocer los parametros medios de
los tejidos blandos de la pobla—-—
cidtn mestiza femenina, a traves -—
de la medicidn de distancias en——
tre puntos establecidos ¥ la coxr—

relacidn de los mismos.

Se pasa en la hipdtesis de gque los
indices faciales de la mujer mes -
tiza difiere de los obtenidos en

mujeres anglosajonas, considera

da como ideal de belleza.

El tipo de estudio de descriptivo

prospectivo.

Se estudiaron 5o mujeres entre —-—
los 20 a 25 afios de edad, sin ante
cedentes de trauma ni cirugia fa-
cial, con caracteristicas &tni——
cas mestizas. Se descartaron mu —
Jeres gque no reunierxran los crite—

rios de inclusién. Todas ellas se



captaron en la consulta externa —

del

Hospital General de Urgen—-— -—

cias Coyoacan "Xoco", en los de —

Julioc a Septiembre de 1989.

A cada mulder se le estudid de la -—

siguilente manexras:

1 .- Obtencldn de historia clini -

ca con el £fin de eliminar ante
cedente de trauma y cilirugia.
Obtencilidn de medidas directa_
mente con uso de un vernlerxr.
Obtencidtdn de fotografia de —-—
perfil, con caAmara Canon AE1,
relicula blanco y negiro Fuji
asa 100, vel. 125, obturadox—
11, distancia de 1 .5m, foco -
en nasidn, flash Canon, todas
se revelaron en formato 3X.

A cada fotografia se le obtu-—
vieron los &ngulos estable~ —
cilidos.

IL.os datos se vaciaron en ho— —
Jas de tabulacldtdn ¥ se obtuvo

media y desviacidén estandar.



Las variables maneijadas son:
L ineas: General de perfil (g-pg}
Estética de perfil {(en-pg)
Cara superior {g-sn)
Cara inferior {sn-pg)
Tercio inferior de la cara (li-pg}
Columnela (sn-TIP)
Intercantal interno {en-en)
Intercantal externo (ex-ex}
Interpupilar {pu-pu)
Alar (al-al)
Bucal (ch-ch)

Angulos : Superficie anterior de la frente
Puente nasal
Labios superior
Labio inferior
Ment.én
Inclinacibn de columnela
Nasofrontal
nasolabial
Punta nasal
{se tiene como base la linea vertical del plano

estético)



RESULTADOS::

ILas medidas ochtenidas se repor— -~
tan en forma de Media (x) y Desvia

cidbdn estandax (s) .

1.- General de pexrfil (g-pg)
X 10.96 cm., 5 0.56

2.~ Estética de pexrf£fil (sn—pg)
X5.77 ¢cm., s 0.58

3 .- Cara superior (g-—-sn)
x5.25 cm., 0.79

4.~ Tercio inferioxr de la cara
(1li-pg)
x2.83cm., s 0.54

5.~ Puente nasal (sn—-TIpP)
X 2.07 cm., O0.25

6.— Intercantal interno (en-—en)
X 3.24 ¢cm., s 0.26

7.~ Intercantal externo (ex—ex)
x 9.%52 cm., s 0.36

8.~ Interpupilar (pu-pu)
*x6.27 cm., s 0.49

9.~ Alar (al—-al)

X 2.79¢cm., s 0.33



Bucal (ch—ch)

X 5.07 cm., s 0.33
Superficie anterior de la
frente

X 1Ll1.6 grados, s 6,67
Puente nasal

X 33.22 grados, s 5.33
ILabio superior

X 49.64 grados, s 8.37
Labio inferioxr

% 65.44 grados, s 11.45
Mentdn

X 73.30 grados, s 8.86
Inclinacién de co;umnela
x 72.22 grados, s 7.82
Nasofrontal

x 150.34 grados, s 7 .49
Nasolabial

X 96 .32 grados, s12.49
Punta nasal

X 75 .85 grados, s8.41



DISCUSION:

Los resultados ocbtenidos mues— -
tran gque no hay diferencia entre-—
los tercio medio e inferior en -
sentido vertical . La longitud de
la columnela es mas corta. La Ais
tancia intercantal externa es -—-—
tres veces mayor gque la distan- -~
cia intercantal interna y esta es
mayor gque la anchura alar. La dis_
tancia interpupilar es mayor gue
la anchura bucal ¥y esta es mayor

a larelacidn 1.5 alax.

ILLa frente se encuentra en angulo-
prositivo, mostrandodérficit de —
proyecciotn. El A&ngulo nasal no ——
muestra diferencia. Los labios -—
se encuentran mas proyectados. -
El Angulo nasofrontal es mas obtu
so, el nasolabial mas agudo. E1 -—
angulo de la punta nasal es mas -

obtuso.



ILo anterior muestra una deficien
cla en la proyeccidn del tercio -—
medio de la cara y un ensancha-— -

miento de la misma .



CONCLUSION:

El presente estudio demuestra —-—
gue la poblacidédn femenina de la -
Ciudad de México, con muy alto —-—
porcentaje de mestizalje, presen-—
ta una deficiente proyecaidn del
tercio medio de la cara con ensan__
chamiento del mismo, lo gque s ——
debe manifestar en alteraciones—

rinolédgicas y ortodédnticas.

Para que se confirme lo anterioxr—
mente expresado se requiere de un
complemento cefalométrico de las

pacientes .

El estudio no es estadisticamen ~
te significativo, para ello se —-—
reguiere de ampliar el universo —

de la muestra.
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