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RESUMEN: 

Los índices faciales correspon-

den a medj cion.e.s obtenidas en J.o.s 

tejidos blandos de las diversas 

proyecciones de la. cara., .son un 

fiel :reflejo de J.a configuración 

ósea. y de J.as caracte:r:í'..stica..s ét

nicas de las personas. 

En forma. tradicional, los conceE. 

tos de bel J.eza. se han basa.do en mg 

dida..s tomadas de J.a. mujer a.ngJ.o-

.sa.jona. que es la prototipo de be -

J.l.eza., o:ril.J.a.ndo a. falsos concE!E. 

tos da.do que l.a. mujer mestiza ha 

tomado para eJ. l.a. J.o a.nte:riormen 

te expuesto .. 

En el. presente estudio .se obtuvo 

índices fa.cía.les de caras mesti -

zas femeninas, encontrando.se un.a 

discrepancia con los conceptos 

t:radiciona.l.es, siendo más a.paren_ 

te a. nivel del tercio medio fa.- -

cia.J. y .su proyección.. 
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INTHODUCCION: 

r.. .... "l. belleza. femeniria. a. tra.vé!.:::. de 

la historia se ha fundamenta.do -

t...~n los c..:-:>ncepto.s ver·tido.s por J.os 

ar.-tista.s, enC"'!ont.randose pJ_dsma

d<.~.S et, la J. itera tura, la pintura., 

la escultura y la fotografía. 

Hj_.stóricamente se iriicia. con. la 

descripción de Afrodita en Gre

cia, por Praxiteles. Se continua 

en J..a era. roma.na., la. época. de los

renacen.ti.sta.s, los clásicos, los 

modernos y actualmente con toda. -

la gama de corrientes existentes. 

Así .se consideran sinónimo de be

lleza la boca de Maril.yn Monroe,

l.os ojos de Sofía Loren, la .sonri 

sa de Farrah Fowcett y la configu -

ración facial de Caterine Denuve. 

Loa índices facial.es son la medi

e ión de l.as partes bl.anda.s de l.a 

cara, siendo un fiel. reflejo de 



1.a conformación. ósea. y de 1.as ca -

:ra.cteristica.s étnicas de 1.as pe];;:_ 

senas. 

El. estudio de 1.a cara femenina ha 

servido como base a 1.a estética 

dentro de 1.a Ci:rug.f.a. Plástica. -

Gonzál.ez Ul.1.oa menciona. el. estu -

dio de 1.as :relaciones facial.es de 

J..a.s mujeres corno consecuencia de 

un desacuerdo con 1.os :resulta.dos 

quirúrgicos obtenidos, por 1.o 

que desa:r:rol.1.a 1.a. pe:rfil.opl.a.st.í.a 

como funda1nen.to para cl..a.sifica:r-

1.a configuración. de 1.a cara feme

nina dentro de un marco de bel.1.e -

za, conociendo as.í. sus deficien

cias y excesos, a fin de planear -

su corrección quirúrgica ( 1 ) • 

Posteriormente Fa.:rka.s ha repo:r-

ta.do índices facial.es obtenidos 

en mujeres prototipo angl.osaj ón

( 2 , 3 , 4 ) • De igual.. manera se ha 

t:ra.ta.clo de i-epresentar dentro de 

modelos matemáticos 1.a.s p:ropo:r--



cj.c..>i-1es 1:.t."lciales de las mujeres 

consideradas bellas, como es el -

Cél.SO de Ricketts, el cual. ol: . ...,tien.e 

t..tn valor PHI de 1, 61 83, man.ifes-

tando que las líneas faciales be

l las que el llama proporcj_ones d_,h 

vina.s, son múltiplos de PHI ( 5) . 

F.l estudio de las proporciones f;;.!. 

cial..es ha tenido su aplicación. er"l. 

el. campo de la cirugía., ya. que fa

cilita la planeación cie las inteE_ 

venciones quirúrgicas en eJ_ área. 

facial. 

Da.do que la. cara. humana. es la. tar

jeta de presentación de los indj_

viduos, es necesario conocer los 

parámetros que corresponden a. 

nuestra. pobla.ci 6n, que auspicia

da. por los medios masivos de co- -

munica.ción, ha. toma.do a. la. belle

za. anglosajona. como prototipo, 

representando un reto para. el Ci

rujano Plástico. Por eJ..J..o obtu- -



v.i.mos las dimen Sien.es fa.c.i.ales 

de un. grupo :representativo de 

nuestra pobla.c.i.ón., forma.do por 

pac.i.en.tes que acuden. a.l Servic.i.o 

de C.i.rugía Plástica. y Recon.stru_g__ 

ti va, con el fin de conocer .sus -

relaciones armónicas y como base 

para pla.n.eacion.es quirúrg.i.cas. 
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MATERIAL Y METODOS: 

El estudio tiene e:t objetivo e:t 

conocer :tos parámetros medios de 

:tos tejidos blandos ele :ta. pob:ta-

ción mestiza femenj~na., a. través -

de :ta medición de distancias en-

tre puntos establecidos y :ta cor

relación de :tos mismos. 

Se basa en :ta. hipótesis de que :tos 

índices faciales de :ta mujer mes

tiza difiere de :tos obtenidos en 

mujeres a.n.g1osajona..s, con.side.r-ª

da. corno ideal de bel :tez a. 

El tipo de estudio de descriptivo 

prospectivo. 

Se estudia.ron 5o rnu:)eres entre -

:tos 20 a. 2 5 a.f'ios de edad, sin a.nt§. 

cedentes de trauma. ni cirugía fa

cial, con ca.ra.cteristica.s étni-

ca.s mestizas. Se descartaron mu -

jeres que no reunieran los crite

rios de inclusión. Todas ellas se 



captaron en 1..a con.sul.. ta externa 

del.. Hospital.. General.. d.e Urgen-

cias Coyoacan "Xoco", en los de 

Jul..io a Septiembre de 1.. 98 9. 

A cada mujer se 1..e estudió de 1..a 

sigu.:i.ente manera: 

1. ·-Obtención de historia c.:1..íni -

ca con el.. fin de eliminar ant~ 

cedente de tra.u.n1a. y cirugía.. 

2. - Obtención de medidas directs_ 

mente con uso de un vernier. 

3. Obtención de fotogra.f ía. de -

perf .il.., con cámara. Canon AEl, 

pe1..ícu1..a bl..anco y negro Fuji 

asa 100, vel... 125, obtura.dor-

1 1 , di stanc.ia de • Sm, foco 

en na.si6n, f 1..ash Canon, todas 

se revelaron en .formato 3X. 

4. A cada. fotografía se 1..e obtu

vieron. 1..o.s ángu.1..o.s establ..e- -

e.id.os. 

5. Los da tos se vaciaron en ho- -

j a.s de ta.bu.1..a.ccL6n y se obtuvo 

media. y desv.iac.i6n estándar. 



Las variables manejadas son: 

J_ ín.eas: General de perfil {g-pg) 

Estética de perfil {e¡¡-pg) 

Cara superior {g-sn) 

Cara inferior (sn-pg) 

Tercio inferior de la cara (11-pg) 

Columnela (sn-TIP) 

Intercantal interno (~n-en) 

lntercantal externo (ex-ex) 

Interpupilar (pu-pu) 

Alar (al-al) 

Bucal (ch-ch) 

Angu 1 os : Superficie anterior de la frente 

Puente nasal 

Labios superior 

Labio inferior 

Mentón 

Inclinaci6n de columnela 

Nasotrontal 

nasolabial 

Punta nasal 

6 

(se tiene como base la linea vertical del plano 

estético) 
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RESULTADOS: 

Las medidas obtenidas se repo:r- -

tan en .forma de Media ( x) y Desvis. 

ción estándar ( s) • 

1 • - Gene:raJ.. de perfiJ.. (g-pg) 

x 10.96 cm., s 0.56 

2. - Estética de perf.iJ.. ( .sn-pgr) 

x 5 • 7 7 cm • , .s o • 5 a 

3. - Cara superior ( g-sn) 

x 5. 2 5 cm. , o. 7 9 

4. - Tercio .inferior de J.a cara 

(J.i-pg) 

x 2 • a 3 cm. , s o • 5 4 

5. - Puente nasai ( sn-TJ:J?) 

x 2 • O 7 cm • , O • 2 5 

6. - J:nte:rcantal. interno (en-en) 

x 3. 24 cm. , s O. 26 

7. - J:ntercantal. externo (ex-ex) 

x 9.52 cm., s 0.36 

a -- J:nterpupi:Lar (pu-pu) 

x 6.27 cm., s 0.49 

9.- Al.ar (a.l.-al.) 

x 2. 7 9 cm. , s O. 3 3 



1 O Bucal. (ch-ch) 

1 1 • 

1 2 • 

1 3 • 

1 4 • 

x 5 • O 7 cm. , s o • 3 3 

Superficie anterior de J.a 

frente 

x J.J.. 6 grados, s 6, 67 

Puente na.sal. 

x 33.22 grados, s 5.33 

Labio superior 

x 4 9. 6 4 grados, s 8. 3 7 

Labio inferior 

x 65. 44 grados, s J.J.. 45 

1 5. - Mentón 

1 6 • 

x 73.30 grados, s 8.86 

Incl.inación de coJ.umneJ.a 

:;e 7 2. 2 2 grados, s 7. 8 2 

1 7. - Naso.frontal. 

x 1 5 O • 3 4 grados, s 7 • 4 9 

1 8. - NasoJ.abiaJ. 

x 96. 3 2 grados, .s 1 2. 4 9 

1 9. - Punta na.sal. 

x 7 5. e 5 grados, se. 4 1 

10 
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DISCUSION: 

Los re.sul ta.dos obtenidos mues

tran que no hay diferencia entre

los tercio· medio e inferior en 

sentido vertical. La. longitud de 

la colu1nnela. es más corta. La di.§_ 

ta.ncia inte:rcanta.J.. externa es 

tres veces mayor que la distan

cia i.ntercantal interna y esta es 

mayor que la anchura alar. La di.§_ 

tanci.a i.nterpupi.lar es mayor que 

la anchura bucal y esta es mayor 

a la relación 1 • 5 al.ar. 

La frente se encuentra. en ángul.o

posi.ti.vo, mo.strando~éfi.ci.t de 

proyecc i.6n. El. án.gul.o na.sal. no 

muestra. diferencia.. Los labios 

se encuentran más proyectados. 

El. án.gul.o na.sofronta1 es más obt:!,,! 

so, el. na.sola.bia.l. más agudo. El 

ángulo de l.a punta nasal es más 

obtuso. 
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Lo anterior muestra una. cleficien.._ 

cia en 1.a proyección del tercio 

medio de la cara y un ensancha

miento de la misma. 
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CONCLUSION: 

El presente estudio demuestra 

que la población femenina de la 

Ciudad de México, con. muy alto 

porcentaje de mestiza.je, presen

ta. una. def icien.te proyección del 

tercio medio de la. cara. con. en.san_ 

chamien.to del mismo, lo que .se 

debe manifestar en. a.1 tera.ciones

rin.ológica..s y ortodóntica.s. 

Para. que .se confirme l.o anterior

mente expresa.do se requiere de un. 

complemento cefa.lométrico de las 

pacientes. 

El estudio n.o es e.sta.d.i.sticamen. -

te significativo, para. ello se -

requiere de ampliar el universo -

de la. muestra.. 
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GENERAL DE pERFJ:L 

( g-Pg) 

MEDJ:A 1. O. 96 cm• 

o.E· o.56 



ESTETICA DE PERFIL 

( sn-pg ) 

;:;/'.::~'"t_~) 

MEDIA 5. 77 cm. 

o.E. o.se 

36 
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MEDIA 5 • 2 5 cm. 

O.E. 0.'79 



TERCIO INFERIOR DE LA CARA 

~'----... ,_ 
MEDIA 2. 83 cm. 

D.E. 0.54 



COLl.IMNELA 

( .sn.-TIP ) 

')i~~~~) 
·~/· ,. 

MEDIA 2 .07 cm. 

O.E. 0.25 

39 



INTEHCANTAL INTERNO ( en-en ) 
40 

MEDIA 3. 24 cm. 

O.E. 0 • .2.6 



MEDIA 9. 52 cm. 

O.E. 0.36 



42 

MED::CA 6. 27 cm. 

O.E. O 48 



43 
ALAR ( al.-a.l. ) 

MEDIA 2. 79 c::m. 

D.E. 0.33 



ME:DJ:A 5 •O 7 cm. 

D.E:. 0.33 



45 

SUPERFICIE ANTERIOR DE LA FRENTE 

MEDIA 1 1 • 6 2 grados 

O.E. 6.67 



MlSD:r.P.. 3 .22. •;p::-a.dº"' 

p._l!:· 5.33 



['JlE:DJ:P,. 4 • 54 c;;p::a.de>S 

p.E· a.37 

47 



1.'1BOJ:1'> ó 5 • 4 4 9:re>-dc>S 

p.B· 11 .45 

48 



t.J\:EDJ:A 7 3. 30 gra.dOS 

p.E· e.86 

49 

[SlA Tf.S\S l\O ~l~l. 
~~UR Oi. U ~\\lúOllG~ 



/ 

~-·-.. ____ __ 

Mu;o:t.P> 72. 22 qrados 

o.e- 7 .ez 

50 



NASOFRONTAL 

'.~~~Q\~) 
.-// 

MEDIA 1 50. 34 grados 

D.E. 7.49 

51 



NASOLABIAL 

, I 

MEDIA 96. 32 grados 

D.E. 12.49 

52 



PUNTA NASAL 

MEDIA 7 5. 8 grados 

D.E.8~41 

53 
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